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Tiivistelméa
Elisa Karvonen

Nuorisopsykiatrisen kuntoutuksen perusprosessit. Kuntoutushenkilokunnan laatimiin kirjalisiin
dokumentteihin perustuva aineistol aht6inen tutkimus

Jyvaskylan yliopisto, psykologian laitos

Terveyspsykologian ammatillinen lisensiaattitutkimus

Taman tutkimuksen tavoitteena on ollut etsid yksityisessd kuntoutuskodissa toteutettavan
malli. Tutkimuksessa on tarkasteltu niitd kuntoutuksen toimintamuotoja, joita kuntoutustydntekijat
kayttavat paivittéisessa kuntoutustydssaan. Tutkimus perustuu kahdenkymmenenkuuden nuoren
mielenterveyskuntoutujan  kuntoutusprosesseista  laadittuinin ~ kirjallisiin -~ dokumentteihin.
Kuntoutustoiminnan syvélisen ymméartamisen kautta on etsitty toiminnan laatua parantavia
tarkennuksia ja uutta késittei stoa seké arkipéivan kuntoutustyohon ettéa dokumentointiin.

Tutkimus on toteutettu laadullisena tutkimuksena ja menetelméllisena lahestymistapana on
sovellettu Grounded Theory — ldhestymistapaa. Tutkimuksessa on aineistoldhtéisesti avoimen,
aksiaalisen ja selektiivisen koodauksen menetelmin laadittu kuntoutusta koskevat padkategoriat,
niiden alakategoriat ja kuntoutukseen liittyvét toiminnalliset kategoriat.

Taman tutkimuksen perusteella nuorisopsykiatrisen kuntoutuksen keskeisin ilmié on toimijuuden
tukeminen Tutkimustulokset osoittavat, ettd nuorisopsykiatrisessa kuntoutuksessa tavoitteena on
muutokseen haastamisen, ohjauksen ja sopimisen toimintamuotojen kautta tukea nuorta hanen
kuntoutumisessaan toimijuutta kohti. Muutokseen haastamisessa kuntoutustoiminta koostuu
itsetutkiskeluun  pysayttamisestd, jossa vuorovaikutuksellisina interventioina toteutuvat
osoittaminen, |&pikdyminen ja perusteleminen. Toisena osana muutokseen haastamista on
kannustaminen avoimuuteen ja toimintaan Kolmanneks muutokseen haastaminen on ennakoivaa
selviytymisen tukemista, joka koostuu siséisten selviytymiskeinojen etsimisesta ja orientoimisesta.
Ohjaus on tuettua toimintaa ja suoraa puuttumista. Tuettu toiminta koostuu yhdessa tekemisesta ja
opastamisesta. Suora puuttuminen koostuu rgjoittamisesta ja velvoittamisesta. Lisaks yksilolliset
sopimukset ovat keskeinen osa kuntoutustoi mintaa.

Suosituksissa kuntoutuskodin toimintaan esitetdan, ettd kuntoutustoiminnassa ja sen kirjallisessa
dokumentoinnissa tulisi entistd vahvemmin huomioida ne toimintamuodot, joita on kaytetty seka
tuoda esille, miten ndmé toiminnan muodot ovat kuntoutusta edisténeet.

avainsanat: nuorisopsykiatrinen kuntoutus, mielenterveyskuntoutus, nuoruusikd, el@manhallinta,
toimijuus, grounded theory



Esipuhe

Tutkimuksen tekeminen on vaatinut paljon yksindistd puurtamista lagan kirjallisen aineiston,
kirjojen ja tietokoneen parissa. Kurinalaisuus ja jarjestelmalisyys ovat olleet kumppaneitani. Ilman

monen innostavan ja rohkaisevan ihmisen tukea e tédma tutkimuksen matka olisi onnistunui.

Olen usein kayttanyt nuoruusikda kuvatessani vertauskuvana tutkimusmatkailijaa, joka purrellaan
kulkee 1&pi tuulen ja tuiskun kohti uutta mannerta. Sama vertaus sopii myds tutkimusprosessin |&api
viemiseen. Kokemattomana tutkimusmatkailijana olen |ahtenyt matkaan melko hauraalla purrella.
Onneksi monet tarkedt ihmiset ovat antaneet matkaani seké valineita etté kayttéohjeita téman purren
— tutkijan analyyttisen mielen — paikkaamiseen. Olen saanut konkreettisia neuvoja ja tukevaa
ohjausta, jonka turvin olen kyennyt saavuttamaan juuri sitd kurinalaisuutta ja jarjestelmallisyytta,
mita tdma matkan teko on vaatinut. Eva&t tutkimusmatkallani ovat valilla olleet vahissa. Taloin

tukenani ovat olleet ystavét ja ldheiset, jotka ovat rohkaisseet ja kannustaneet jatkamaan.

Psykologian professori Antero Toskala on toiminut tutkimukseni taitavana ohjagjana. Antero
Toskala on kulkenut tutkimusmatkani vierella koko prosessin gjan esittéen kriittisia kysymyksia ja
kannustaen omasta itsesté nousevien tuntemusten kuuntelemiseen. Lammin kiitos. Paljon tukea olen
saanut myds YTT Vei-Matti Poutaselta. Han on tukenut vahvasti prosessin etenemista ja
onnistumista Han on tuonut minulle rohkeutta aina uudelleen innostavalla suhtautumisellaan

ty6tani kohtaan. Ohjagjieni taitavalla tuella olen selviytynyt tésta tutkimusmatkastani.

Haluan myo6s kiittéd 1ampimasti kolmea yrittdakumppaniani ja ystéavaani: Samuli Puruskaista,
Merja Ahosta ja Merja Huttusta. Vuosien varrella yhteisty6 heidadn kanssaan on osoittanut, miten
omasta ammattitaidosta ja eldmankokemuksesta voi ammentaa nuorten
mielenterveyskuntoutukseen. Haluan heitd kaikkia kiittéad myos kannustuksesta ja rohkaisusta

pitkan tutkimustyon matkan kulkemisessa.

Kiitan myds Ammatillinen Kuntoutuskoti OIVA Oy:n koko henkilokuntaa kiinnostuksesta ja
innostavasta suhtautumisesta tutkimukseni tekoon. Erityinen kiitos kuuluu Anna-Kaisa Tammelle ja
Marja-Riitta Laukkaselle monista mielenkiintoisista keskusteluista ja varauksettomasta tuesta
Monen kéasitteen nimeéminen onnistui heidan osuvien ja oivaltavien kannanottojensa ansiosta.



Korvaamattomat kiitokset osoitan tutkimuksessani mukana olleille nuorille. Kiitos teille sita, etta
olen saanut kayttéd kuntoutusprosessganne tutkimuksessani. Teidan mydtéavalkutuksestanne
minulla on ollut ainutlaatuinen mahdollisuus syventya kuntoutuksen ja kuntoutumisen prosessien
tarkasteluun.

Véisgta tuntui, ettd koko eldamédni on pelkkda analyysin ja koodauksen tayttdmaa yksinaista
puurtamista. Poikani Touko Karvonen on kuitenkin pitéanyt huolen sita, etta olen voinut eld8 myos

vahvasti adin roolia ja saanut paljon muuta tehtdvéa ja gjateltavaa. Haluan kiittda my6s puolisoani
Martti Mujusta jaksamisesta, kannustamisesta ja vierel1& kulkemisesta

Kuopiossa |okakuussa 2005

Elisa Karvonen



1. JOHDANTO

Taman tutkimuksen tavoitteena on ollut etsid nuorisopsykiatrisen, ammatillisen ja sosiaalisen
kuvaava kasitgjarjestelma tai malli. Tutkimus on saanut alkunsa yksityisen nuorisopsykiatrisen
kuntoutuskodin tarpeesta saada syventdvaa tietoa kuntoutusprosessien luonteesta, jotta
kuntoutustoiminnan laatua voidaan kehittaa

Tutkimus perustuu kahdenkymmenenkuuden nuorisopsykiatrisella kuntoutus- ja tutkimusjaksolla
olleen nuoren kuntoutusprosesselhin. Kuntoutustapahtumia on tarkasteltu kuntoutustydntekij6iden

nakokulmasta, tyontekijoiden laatimiin raportteihin ja lausuntoihin perustuen.

Mielenterveyskuntoutuksen ja erityisesti nuorisopsykiatrisen kuntoutuksen alueella on tehty
vahan tutkimusta. N&n ollen nuorisopsykiatrisen kuntoutuksen ja sen mielekk&an sisallon
médrittelya ja uutta kasittei stoa tarvitaan.

Kuntoutusta koskevassa kirjallisuudessa todetaan toistuvasti, ettéd kuntoutuksen mééritteleminen
on vaikeaa. Kuntoutuksen kasite nahdddn epaselvand ja se on vaikea erottaa hoidon kasitteesta
(Jarvikoski ja Hark&paa 2003, Tamminen ja Rasanen 2000; Vakonen 2002; Riikonen, Nummelin,
Jarvikoski 1996). Tammisen ja Rasasen artikkelissa (2000) tuodaan vahvasti esille kuntouttavan
tyon historia, jossa kuntoutus on joko puuttunut kokonaan tai sitd el ole mielletty, nimetty tai

jarjestetty nimenomaan kuntoutukselliseksi toiminnaksi.

Terveydenhuollon kielenkdytossa kaytetédn kuntoutuksen kasitettd usein  silloinkin, kun
tarkoitetaan erillista terapiaa (Leino, 2004). Nuorten kuntoutukseksi mééritelléén useimmiten vain
laitoshoito ja psykoterapeuttinen kuntoutus (ks. Tamminen ja Rasédnen 2000). Piiraisen ja
Kalanrannan (2003) artikkelissa mielenterveyskuntout ukseksi katsotaan |8hinnéa psykoterapia.
Kuntoutuskotityyppista nuorille mielenterveysasiakkaille suunnattua kuntoutusta ei kuntoutuksen,
psykiatrian tai nuorisopsykiatrian peruskirjallisuudessa ole sisdllytetty palveluvalikoimiin. Lagja
alaisten ja toimintakykyyn merkittévasti vaikuttavien nuorten mielenterveyshéiriéiden kuntoutus
nuorten hoitoketjussa on vasta kehitysvaiheessa ja panostus siihen riittamétonta verrattuna vakavista
héiri6ista kérsivien nuorten kuntoutustarpeen maardan (Pylkkanen 2003).

Kuntoutus on seka kasitteend, etta toimintana erityisesti psykiatrian piirissd melko uutta. Raja
hoidon ja kuntoutuksen vdilla on liukuva ja osin sopimusluonteinenkin koska tyd on aina
kokonaisvaltaista ja usein huomattavan pitkéa. Nuorten kohdalla rgankaynti on erityisen vaikeaa,
koska psyykkinen kehitys sindlld8n muuttaa koko gjan nuoren psyykkista tilaa. Lasten ja nuorten

psykiatrinen kuntoutus mééritelléén hoidolliseksi toiminnaksi, joka tavoite e ensisijaisesti ole



ongelman poistaminen tai hadirion parantaminen, vaan ongelman ja hairion aiheuttamien rajoitusten
vahentéaminen. Jos lasten ja nuorten psykiatrisessa hoidossa e nopeasti pdastd parantavaan
tulokseen, varsinaisen hoidon rinnalle tulee mukaan kuntouttavia piirteitd (Tamminen ja Réasanen
2000).

Vuoden 2002 Sosiadi- ja terveysministerion kuntoutusselonteossa médritelldan kuntoutus
ihmisen tai ihmisen ja ympariston muutosprosessiksi, jonka tavoitteena on toimintakyvyn,
itsendisen selviytymisen, hyvinvoinnin ja tyollisyyden edistdminen. Jarvikoski & Héarkapaa (2003)
méérittelevat kuntoutuksen suunnitelmallisena toimintana, jonka tavoitteena on auttaa kuntoutujaa
toteuttamaan omia elamantavoitteitaan ja pitdmaan ylla eldméanhallintaa silloin, kun hanen
mahdollisuutensa sosiaaliseen selviytymiseen ovat uhattuna. Tassa médritelméassa korostetaan
kuntoutujan ja kuntouttgjan yhteisesti laatimaa suunnitelmaa ja jatkuvaa arviointia. Maéritelméassa
kuntoutuja nahddan tavoitteellisena ja omia tavoitteitaan toteuttavana toimijana. (ks. myo6s
Jarvikoski & Héarkapada 1995; 2000).

Anthonyn (1990, Koskisuun 2004 mukaan) nakemyksen mukaan psyykkisesté sairastumisesta
kuntoutuminen tarkoittaa erilaisten toimintatapojen opettelua sellaisessa tilanteessa, jossa
sairastumisen myota elama on muuttunut perustavalla tavalla. Kuntoutuminen ndhdéan aktiivisena

selviytymiskeinojen opetteluna.

Kuntoutuksen erottaminen palvelumuotona tai jarjestelmana kuntoutumisen késitteestd on
tarkedd. Kuntoutuksen mééritelmissa korostuu nakokulma, jossa kuntoutus ndhdaén prosessing,
jossa henkilokunta ja kuntoutuja yhdessa pyrkivat tavoitteisiin ja kuntoutujan elamanlaadun
parantamiseen. Prosesss ndhdaén jatkuvana ja sdannollisesti  yhdessa  arvioitavana
vuorovaikutussuhteena, jossa molempien osapuolien kuntoutujan ja tyontekijan panos on tarkea
Kuntoutuminen on kuntoutujassa ja hdnen suhteessaan ympéristoonsa tapahtuvaa muutosta, jota
kuntoutuksen keinoin pyritéédn ohjaamaan ja edistamdan. Kuntoutuminen néhdédn sis yksilon
muutosprosessing, jota kuntoutuksen keinoin voidaan tukea. Kuntoutumisen ymmartamisessa on
tarkedd ndhdd se sellaisena henkildkohtaisena muutosprosessing, jossa kuntoutujan gjatusten,
tunteiden ja asenteiden muutoksen my6ta tapahtuu muutos myés toimintatavoissa (Koskisuu 2004
24,30). Myo6s William Anthony (1990, Koskisuun 2004 mukaan) korostaa kuntoutumisen ja
kuntoutuksen mééritelmien erottamista toisistaan. Kuntoutuminen on sitd, mita kuntoutujat tekevét
itse, sellaista mita tapahtuu arjessa ja johon voi omalla toiminnallaan vaikuttaa. Kuntoutus on sitg,
mit& ammattihenkil 6kunta tekee tukeakseen kuntoutumista.



1.1. Elamanhallinta kuntoutuksen tavoitteena

Elaméanhallinnan késite nousee vahvasti esille mielenterveyskuntoutuksen méaéritelmissa (ks.
Jarvikoski & Héark&pda 1995, Jarvikoski, 1998, Jarvikoski & Héarkdpda 2003; Ojanen 1994). Myo6s
tutkimuksen kohteena olevan nuorisopsykiatrisen kuntoutuksen yhtena keskeisena tavoitteena on
sellaisen itsendisen eldman ja selviytymisen tukeminen, joka tdht&4 nuoren oman elaman hallintaan.
Eldaméanhallinnan méaritteleminen on kuitenkin pulmallista - voidaanko eldman ennustamatonta
kulkua ylipéétéan hallita?

Jarvikosken (1998) mukaan tuki itsendiseen selviytymiseen sisdtéd toimintakykya lisdavia
menetelmid, jotka samalla lisdavédt asiakkaan hallinnan tunnetta. Toimintakyvyn edistdminen
tarkoittaa siis hallinnan tunteen lisdéamistd, ja tall6in kuntoutus perustuu kuntoutujan kokemukseen

omasta toimintakyvystd, sen vahvistamiseen taitojen harjoittamisen avulla

Erityisesti nuoruusidssd elamanhallinnan késite liittyy vahvasti my0ds itsendistymisen ja
omatoimisuuden kasitteisiin. Nuoruusikaisen keskeisia kehityksellisia tavoitteita on itsendistyminen
ja siihen liittyva kyky elaa erilléédn vanhemmistaan. Kehitysvaiheen tavoitteena on siis lapsen
vahittdinen irrottautuminen lapsuuden ihmissuhteista ja aikuisuuteen liittyvien ihmissuhteiden
muodostaminen seka oman persoonallisen aikuisuuden identiteetin l6ytaminen (Aalberg 1985).
Nuoruus on toisaalta seka yksilbitymis- ettéa eriytymisprosessi, mutta myds yhteiskuntaan ja
sosiaaliseen ymparistoon liittyva prosessi (Rantanen 2000). Tahan nuoruusian kehitykseen liittyy
myos erilaisten vamiuksien ja taitojen opettelu. Nama tavoiteltavat valmiudet voidaan katsoa
kuuluviksi juuri eldamanhalinnan taitoihin, joiden saavuttamista voidaan kasvatuksellisin ja

normaalin kehityksen héiriintyessa kuntoutuksellisin keinoin tukea

Ajatus kuntoutujasta itsendisena toimijana, joka pystyy itse arvicimaan, mitd han tarvitsee ja
haluaa sopii hyvin kuntoutuksen méaritelmiin (Koskisuu 2004). Tassid gjatustavassa korostuu
kuitenkin aikuiselle kuntoutujalle mahdollinen tapa toimia kuntoutuksessakin oman el@mansa
haltijana, jolloin halinta tarkoittaisi 18hinna osallisuutta tai subjektiivista oikeutta tehda omaa
eldmdd koskevia paatdksa  Mieenterveyskuntoutujien ja  erityisesti  nuoruusikaisten
mielenterveyskuntoutujien kohdalla on kuitenkin huomioitava se, etteivét kuntoutujan halinta- ja
pystyvyyskasitykset omasta itsestéan ole useinkaan hyvédt. Omaan hallintaan on vaikea uskoa ja
psyykkinen sairaus voidaan kokea kuin luonnonvoimana, johon vaikuttaminen on vaikeaa tai jopa
mahdotonta (Koskisuu 2004). Jarvikoski (1996) tuo esille ndkokulman, jonka mukaan elaman
hallittavuuden romahtaminen voidaan kokea erityisen vaikeaks siks, etta yhteiskunta korostaa
henkil 6kohtaista hallintaa.



Taman tutkimuksen toimintaympéristond olevan kuntoutuskodin yksi keskeinen periaate on
asiakaslahtoisyys. Nuorten omat ndkemykset omaan kuntoutumiseen ja koko eldmaan liittyen
otetaan huomioon ja nuoria kannustetaan itsendiseen padatoksentekoon. Nain yhtena kuntoutuksen

péétavoitteena kuntoutuskodin toiminnassa on kuntoutujien hallinnan tunteen lisdantyminen.

Kuntoutuksen ndkokulmasta oman eldman hallinnassa kyseessa on enemmankin suoriutuminen
arjesta ja ihmisen rooleihin liittyvista vaittomista tehtavista. Néin gjatellen eldmanhallinta liittyy
l&heisesti myo6s toimintakyvyn késitteeseen, siihen miten hyvin ihmisen tulee toimia ja mita taitoja

hénella tulee olla, jotta hén voi halita arkeaan ja elamédansa. (Koskisuu 2004).

Erityispiirteend nuorten psyykkisissa pulmissa aikuisiin néhden on, etté nuori e ole useinkaan
ehtinyt hankkia sellaisia arkieldman taitoja, joita aikuisilla jo on. Lisdks nuoruusian psyykkisen
kehityksen eteneminen vaikeutuu psyykkisen sairauden vuoks huomattavasti ja esimerkiksi
girtyminen opiskelemaan tai tyoelamddn vaikeutuu. Niinpad psyykkisesti oireilevat nuoret
tarvitsevat kuntouttavaa erityistukea sekd sairaudesta toipumiseen ja oireiden hallintaan, etta

arkielaman taitojen opetteluun ja ikatasoisen kehityksen tukemiseen (Haarasilta 2003).

1.2. Nuoruusika ja yhteisollisyys

Nuoruudessa vertaisryhman merkitys on erityisen suuri. Nuoret médrittelevét itsedén vahvasti
vertaiseen ryhmaan kuulumisen tai ryhmaan kuulumattomuuden kautta, elvatka niinkdan suhteessa
ailkuisiin, yhteiskuntaan tai tydeldmdan. Nuorilla on vahva tarve kokea osallisuutta, tulla
hyvaksytyksi, ei kokea toiseutta ja ulkopuolisuutta. Se, millainen kokemus nuoruudessa muodostuu
hyvaksynnasta ja osallisuudesta, on térkedé emotionaalisen hyvinvoinnin kannalta, koska ihminen
luo omaa todellisuuttaan ja identiteettiddn kokemansa perusteella (Torronen & Vornanen 2002).
Nuoruuden itsendistymisen ja oman identiteetin |0ytamisen tehtéva on suoritettu vasta kun nuori on

korvannut lapsuuden samaistumisiaan uusilla samaistumisillaikatovereiden avulla. (Erikson 1956).

Nuorisopsykiatriseen kuntoutukseen e kuitenkaan moni nuori tule liittydkseen yhteisdon
kaytannollisista syistdé. Vappu Karjalainen (2004) ndkee, ettd vakka kuntoutuksen
yhteisollisyydessa onkin kyse vertaistuesta ja samankaltaisten eldmantilanteiden jakamisesta, ei
yhteisdoén tuleminen ole nuorille tietoista ja itse valittua. Nuorille osoitetaan ryhmén ja
yhteisollisyyden merkitysta ja vasta myonteisten kokemusten ja palkitsevien onnistumisien myota

nuori voi nahda myos yhteisdon merkityksen térkedks omassa kuntoutumisen prosessi ssaan.



Ryhméamuotoi sessa tydtavassa ryhmaan kuulumisen tunne, avautuminen, hyvaksynnan saaminen,
toivon herétéminen ja [6ytyminen, samankataisuuden kokeminen, toisen auttamisen kokemus,
ihmissuhdetaitojen oppiminen ja sosiaalinen tuki ovat hoitavia ja kuntouttavia tekijoitd. Ryhma on
erityisen tarkea silloin, kun luonnolliset sosiaaliset suhteet elvét tuo voimaantumisen kokemusta.
Kun kaikkia ryhmaan kuuluvia koskevat samankaltaiset ongelmat tai tavoitteet, voi normaaliuden
tunteen syntyminen olla tarkedd, ihmisen kokiessa, ettel han ole anoa asian kanssa kamppaileva.
Ryhméssa voi syntya toivoa, kun kuulee, miten toiset ovat selviytyneet. (Vilen, Leppamdki ja
Ekstrom 2002).

Julkunen (2002) ndkee yhteisdllisyyden mahdollisuutena: yhteisdissa tavoitteena on purkaa
entisig, itselle ja toiselle tuhoisia identiteettgd ja rakentaa uusia. Tarvitaan siis myonteisia
kokemuksia ryhméssa ja vuorovaikutuksessa olosta, mika voi lisita luottamusta toisiin ihmisiin ja
olla alku toimintakyvyn vahvistumiselle.

2. TUTKIMUKSEN TAVOITTEET JA TAUSTA

Tutkimuksen pagtavoitteena oli etsia nuorisopsykiatrisen, sosiaalisen ja ammatillisen kuntoutuksen
yhdistédvan toimintamallin perusprosesseja aineistoldhtoisesti, ilman etukdteen tehtavia tarkkoja
hypoteesgja tai kysymyksia Tavoitteena on ollut etsia vastausta siihen, miten kuntoutustyontekija
nékee kuntoutusprosessin, millaisia kasitteita ja sisditdja kuntoutustoiminnassa on ja miten ne
konkreettisesti toteutuvat ja ilmenevat.

Tarkastelun kohteena ovat ne kuntoutuksen toimintamuodot, joita kuntoutusohjagjat ja muut
tyontekijat kayttavéat paivittéisessa kuntoutustoiminnassa. Tutkimuksen tavoitteena oli liséks
kuntoutustoiminnan syvallisen ymmarryksen kautta saavuttaa konkreettisia kuntoutuksen laatua
parantavia ehdotuksia. Kun nuorisopsykiatrinen kuntoutustoi minta saa selkeampéa sisall onkuvausta
ja todelliseen toimintaan perustuvaa késitteisttd, voidaan taman pohjalta jatkossa tarkentaa
toiminnan sisédltba.

2.1. Taudta

Tutkimus perustuu yksityisessa nuorisopsykiatrisessa kuntoutuskodissa toteutettuihin kuntoutus- ja
tutkimugaksoihin osallistuneiden nuorten kuntoutusprosesseihin. Tata Kansaneldkelaitoksen
jarjestaméa ja Ammatillinen Kuntoutuskoti OIVA:n toteuttamaa Kelataan —projektia on toteutettu

vuosina 2002-2004. Kelataan — projektin - monimuotoisen perhekuntoutuksen hanke on 70



vuorokauden mittainen nuorisopsykiatrisen ammatillisen ja sosiaalisen kuntoutuksen ja tutkimuksen
yhdistdvd malli. Se on suunnattu 14-25—-vuotiaille nuorille mielenterveyskuntoutujille ja heidan
perheilleen. Kuntoutujat asuvat kuntoutuskodissa jakson agan lukuun ottamatta joitakin
viikonloppuja. Kuntoutus- ja tutkimugjakso akaa tutkimuksellisella alkukartoitusaksolla, johon
kuuluvat  kuntoutujan  vastuuhenkilon,  psykiatrin, psykologin ja  sosiaalityontekijan
tutkimushaastattelut ja ohjaustapaamiset. Kuntoutuksen osa-alueisiin liittyvéat kuntoutustavoitteet
nimetéén yksityiskohtaisesti. Kuntoutuja saa koko jakson ajan yksilollisesti raétéloidyn tuen.
Kuntoutugaksoon kuuluvat lisdksi kaks perheviikonloppua.

Kuntoutustoiminnassa yksilollinen ohjaus on vahva osa kuntoutuksen prosessia. Kuntoutujan
kanssa tyoskentelevét koko jakson gan oma vastuuhenkil®, muut kuntoutusohjaajat, psykiatri,
psykologi ja sosiaalityontekijd. Nuoret saavat kuntoutumisensa tueks yksildllistd tukea mm.
yksil6haastattelujen, keskustelujen, perhe- ja verkostotapaamisten muodossa. My6s konkreettinen

yhdessa toimiminen ja yksilollinen tuki esimerkiksi arkiaskareissa ovat keskeinen osa kuntoutusta.

Merkittéva osa kuntoutumisen prosessia koostuu erilai seen yhteiseen toimintaan osallistumisesta.
Kuntoutuskodissa ryhmamuotoiseen toimintaan ja yhteisbn sosiaaliseen vuorovaikutukseen
osallistuminen on pdivittdinen ja jatkuva prosess. Yhteisbasumisen myo6td syntyy runsaasti
luonnollisia sogiadlisia tilanteita ja ndn mm. ikdtoverisuhteiden luominen ja harjoittelu on
mahdollista. Lisdks kuntoutus sisdltda paljon jarjestettyd ryhmétoimintaa. Kuntouusjakson alussa
jarjestetédn péivittdisia oppimistuokioita, joiden aiheet liittyvdat mm. kuntoutuskodin arkeen ja
saantdihin, kuntoutumiseen, psyykkiseen jaksamiseen, tyGelamétaitoihin ja moneen muuhun
itsendisen eldméan osa-alueisiin. Niiden tavoitteena on toisaalta térkedn tiedon valittyminen, mutta
ensisijaisempaa on ryhmassa toimimisen opettelu. Pienet ryhmét ovat osoittautuneet erinomaisiksi

harjoitteluareenoiks sosiaalisten taitojen opettelua varten.

Kuntoutusprosessiin kuuluu myos tuettu tyoharjoittelu tai koulun kaynti. Tassa tutkimuksessa
tama ammatillisen kuntoutuksen osuus on jétetty vdhemmadlle tarkastelulle. Tutkimuksessa on
keskitytty kuntoutuskodin arjessa  tapahtuvaan nuorisopsykiatrisen kuntoutuksen

ilmenemismuotoihin.



3. TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Tama tutkimus on aineistol8htéinen tapaustutkimus ja se on toteutettu soveltaen grounded theory —
|dhestymistapaa. Tassa tutkimuksessa syntyneet kategoriat muotoutuivat jatkuvan vertailun kautta
avoimessa vuorovaikutuksessa aineiston kanssa. Luokittelu on perustunut analyysiyksikoiden

vertailuun ja vastakkai nasettel uun, joita on toteutettu aineiston luokittelussa koko analyysin gan.

Empiirinen tutkimusaineisto koostuu vuosina 2002-2004 Kansaneldkelaitoksen jarjestamaan ja
Ammatillinen Kuntoutuskoti OIVA Oy:n toteuttamaan monimuotoisen perhekuntoutukseen,
Kelataan —projektiin osallistuneiden nuorten kuntoutusprosesseista. Tutkimusaineistoksi koottiin
kuntoutuksen aikana syntyneestd kirjallisesta materiaalista loppulausunnot ja viikoittaisista
keskusteluista laaditut kirjalliset yhteenvedot eli viikkoraportit. Tutkittavia aineistokokonaisuuksia

on tutkimuksessa yhteensa 26. Nuoret ovat 15-22-vuotiaita ja heista 16 oli naistaja 10 miesta.

3.1. Aineisto

Tutkimusaineisto koostuu nuorisopsykiatristen kuntoutusjaksojen aikana syntyneesté kirjallisesta
materiaalista.  Aineistona ovat viikkoraportit ja lagaaanen lausunto, joka perustuu

moniammatillisen tydryhman kuntoutusprosessin aikana tekemiin havaintoihin.

Viikkoraportit ovat viikkokeskustelujen kirjallisia yhteenvetoja, jotka laaditaan heti viikoittaisten
keskustelujen jalkeen. Viikkokeskusteluista vastaa tyOpari ja niiden tavoitteena on kayda |8pi
kuntoutuksen kulkua seka psyykkiseen jaksamiseen, vuorovaikutukseen ja tavoitteiden
toteutumiseen liittyvia asioita. Viikkokeskusteluissa kaydaan |api esille tulleita pulmia ja etsitéan
keinoja ongelmien kanssa selviytymiseksi. Usein viikkokeskustelussa kaydaan myds [&pi
esmerkiks tulevaa vapaata viikonloppua ta pohditaan muita gankohtaisia asioita.
Viikkokeskusteluista laaditut kirjalliset dokumentit ovat vapaamuotoisempia kuin lausunnot ja

niissa kuvataan usein myos sitd, miten nuori on kuvannut kokevansa asioita.



Kelataan —projektin kuntoutustutkimusjakson loppulausunto laaditaan moniammatillisen tiimin
yhteistybnd. Sen kirjoittaa nuoren oma vastuuhenkil®. Lausunto sisdltda 1ahtotilanteen kuvauksen,
sosiadliset ja terveydelliset taustatiedot, koulutus- ja tyokokemustiedot, yksityiskohtaisen
kuvauksen kuntoutuksen kulusta, kuvauksen ammatillisesta kuntoutuksesta ja tyoharjoittelusta /
koulunkaynnistd, kuvauksen perheviikonlopuista ja perhetapaamisista, terveydelliset tiedot sisdltden
yhteenvedot psykiatrin ja psykologin tutkimuksista, yhteenvedon ja jatkosuunnitelmat seka
kuntoutujan ja hanen perheensd arvion kuntoutusaksosta. Lisdks liitteena ovat psykiatrin,
psykologin ja sosiaalityontekijéan lausunnot. Lausunto on moniammatillisen tyén tulos ja
yksityiskohtainen kuvaus kuntoutusprosessista ja jatkosuosituksista.

3.2. Menetelmét

Kvalitatiivisen tiedonhankinnan keskeiseks metodologian tiedonhankinnan strategiaksi voidaan
aina katsoa tapaustutkimus, lahes kaikki strategiat kayttéavéat jollain muotoa |&hestymistapanaan
tapaustutkimusta. Erot ilmenevét siing, kuinka tieto hankitaan ja mika on tutkimuksen kohde
(Metsédmuuronen 2003)

Tapaustutkija etsii Staken (1994) mukaan toisaalta sitd, mikéa on yhteist ja toisaalta sitd, mika on
ainutkertaista tapauksessa. Yleisesti ottaen tapaus (tai hyvin pieni maard tapauksia) e ole
yleistettavissd, mutta toisaalta voi olla |0ydettévissa merkityksellisia yhteisia piirteita

TassA tutkimuksessa aneisto  koostuu tutkimuksen analysointivaiheeseen  mennessa
kuntoutusprosessiin  osallistuneista tapauksista. Tapaukset voidaan ymmartéd askeleena kohti
yleistdmista Yleistdminen e kuitenkaan ole tdmén tutkimuksen ydintarkoitus, oleellisempaa on

tapauksen, ilmi6n, prosessin ymmartaminen.

Yksi tieteellisen tutkimuksen peruslahtokohdista on tietoisuus tieteellisen tiedon erityislaadusta—
sen perusteltavuudesta. Tutkimuksen edetessa tutkijan oma vakuuttuneisuus tehdyistéa tulkinnoista
ilmenee vahvana vasta, kun tulkinnat on saavutettu séénnonmukaisella, luotettavalla, tarkalla ja
jarjestelmdllisella analyysilla. Tulkinnan luotettavuuteen @astéan jaljitettavyydelld — on voitava
tarkastaa, miten tyo on tehty. (Ehrnrooth 1992).

Tama tutkimus on luonteeltaan kokonaisvaltaista ja systemaattista kuvausta nuorisopsykiatrisen
kuntoutuksen prosessista. Tassa tutkimuksessa pyritéan tarkastelemaan todellisuutta kokonai suutena

ja useista eri nakokulmista. Pyrkimyksend on laatia konkreettista, elavéa ja yksityiskohtaista



todellisuuden tulkintaa. Tutkimus on myds luonteeltaan naturaistista: ilmidta tutkitaan sen

luonnollisessa ympéristtssa ilman mitéan keinotekoisia jarjestelyjata pakotteita

Tavoitteena on  tutkia kaytantba ja  pajastaa  valitsevia  ilmiditd  nuorten
mi el enterveyskuntoutujien kuntoutuksessa. Pyrkimyksena on tiedostaa ja ymmaértda olemassa olevia

olosuhteita, prosessia ja sen etenemista.

3.2.1. Grounded theory

Lahestymistapaa valittaessa tavoitteena oli |0ytdd metodi, joka sopisi sellaisen aineiston
analysointiin, jota e ole liilemmin tutkittu. Lahestymistapojen analysoinnin kautta grounded theory
osoittautui tutkimuksen l&htokohtiin ja luonteeseen selkedsti sopivimmaksi. Grounded theoryn
valinta tutkimukselliseks 1dhtokohdaks vaikutti vahvasti tutkimustehtédvien muotoutumiseen ja

niiden tarkentumiseen.

Tutkimuksen menetelméallisend ohjeistona on kaytetty padasiassa Straussin ja Corbinin (1998)
teosta "Basics of Qualitative Research’ ja Straussin (1987) teosta ” Q ualitative Analysis for Social
Scientists”. Liséksi perehtyminen tutkimuksiin, joissa on kéytetty grounded theory -
|&hestymistapaa, on auttanut syventdmaan kasitysta menetel masta k&ytannossa.

Grounded theory —ldhestymistavan ovat kehitténeet sosiologit Glaser ja Strauss menetelmaksi
sellaisille tutkimusalueille, joista @ ole riittdvasti tietoa, tai joihin halutaan tuoda uutta ndkokulmaa
(Glaser & Strauss 1967; Strauss & Corbin 1990; 1998). Strauss ja Corbin (1998; 1990)
médrittelevdat grounded theoryn ensisijaisesti aineistoléhtdiseks lahestymistavaksi, jossa
systemaattinen aineiston keruu ja analyysi toteutuu koko tutkimusprosessin gan. Metodi, aineiston
keruu, analyys ja lopulta syntyva teoria ovat jatkuvassa suhteessa toisiinsa. Tutkimus e perustu
ailkaisempaan teoriaan, vaan tutkija ryhtyy mahdollissmman avoimesti tutkimukseensa ja antaa
teorialle mahdollisuuden tulla esille aineistosta. Péastrategiana on jatkuvan vertailun menetelma,
joka on suunniteltu antamaan analyysiprosessille joustavuutta ja siten auttamaan luovaa teorian

muodostusta.

Tassa tutkimuksessa el pyritty testaamaan aiempaa teoriaa tai sovittamaan aineistoa valmiisiin
luokkiin. Nuorisopsykiatrisen kuntoutuksen alueelta e ole olemassa tutkimustietoa tai sellaisia
mallgja tai luokituksia, joita olisi voitu kayttdd tdman tutkimuksen aneistossa. Tutkimuksen
lahestymistavaks valitussa grounded theoryssd on my6s perusolettamus aineistol 8ht6isyydesta.
Grounded theory — suuntauksen kehittgjistd Barney G. Glaserin tiukasta aineistolahtdisyyden
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noudattamisesta poiketen Anselm Strauss sdlii tutkimuksen aikana kaytettavan teoreettista
kirjallisuutta analyysiprosessin edetessi (Strauss & Corbin 1998). Tassa tutkimuksessa teoreettinen
tarkastelu  on keskittynyt ~ nuorisopsykiatrisen  tutkimuksen  puuttuessa  aikuisia
mielenterveyskuntoutujia koskevaan Kkirjallisuuteen. Kirjalisuutta on kaytetty hyvaks [8hinna

kategorioiden nimedmisen ja kasitteiden méaarittelyn tueks.

Tutkimuksen perimmainen tarkoitus on luoda kuvaus nuorisopsykiatrisen, sosiadlisen ja
ammatillisen kuntoutuksen yhdistavastd toiminnasta. Pyrkimyksend on muodostaa kasitteitd,
ymmartaa niita sekd muotoilla niita systemaattiseen ja sdittdvadn muotoon. Straussin ja Corbinin

mukaan teorian muodostamisessa on kyse juuri tésta (Strauss & Corbin 1998).

Grounded theory —ldhestymistapaan kuuluu laadullisen empiirisen materiaalin, analysoinnin,
uudelleenanalysoinnin ja kerédmisen monivaiheisuus. Aineiston analyys grounded theory —
|ahestymistavassa koostuu kolmesta vaiheesta; avoin koodaus, aksiaalinen koodaus ja selektiivinen
koodaus. Menetelméa kutsutaan jatkuvan vertailun menetelméaksi. Siind verrataan koodauksen eri
vai hei ssa muodostuneita kategorioita ja niiden ominaisuuksia ja ulottuvuuksia toisiinsa. Tavoitteena
on myos etsd yhtédldisyyksid ja eroja seka samanaikaisuutta aineistosta. Jatkuvan vertailun kautta
saadaan esille aineistossa esiintyva vaihtelu. (Strauss 1987; Strauss & Corbin 1998).

Grounded theory — l8hestymistapaa noudatettaessa kantavana perusgatuksena on ollut, ettel
aineistoa pakoteta mihink&8n vamiiseen muottiin, vaan aineiston annetaan itse tuottaa sen
sisdltdmét asiat ja merkitykset - annetaan aineiston puhua puolestaan (Strauss & Corbin 1998, 65).
Koodauksessa pyrittiin datan yksityiskohtaiseen pilkkomiseen ja jatkuvaan ominaisuuksien

vertailuun; tall6in aineistoa el siis ole kasitelty vain kuvaillen, vaan analyyttisesti.
3.3. Tutkimusaineiston analyysi

Koodausprosessin enssimmaisessd vaiheessa koko aineisto luettiin yksityiskohtaisesti 18pi, aluksi
nopeasti, jotta aineistosta saataisiin kokonaiskuva ja ensmmaiset vaikutelmat voisivat syntya ja
niita voitaisiin ryhtya muuttamaan késitteelliselle tasolle. Vaikka grounded theory —l8hestymistavan
mukaan heti ensimmaisen koodauksen aikana on tavoitteena kasitteiden |8ytaminen, todettiin tassa
tutkimuksessa térkeAmméks luoda alustava kokonaiskuva nopean tarkastelun kautta. Koska
aineisto oli entuudestaan tuttu, oli térkedé |0ytaa aineiston analyysiin sellainen lukutapa, joka eroaa
kuntoutuspsykologin tyohon liittyvasta lausuntojen ja viikkoraporttien tarkastelusta. Juuri siksi
ensimmainen lukuvaihe oli nopea kokoraishahmotukseen ja tieteellisesti analysoivaan |ukutapaan

pyrkiva vaihe.
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Enssimmaisen lukuvaiheen kautta syntyivat siis ensmmaiset vaikutelmat; aineisto koostuu

prosesseista ja niiden osasista, prosessien etenemisen askelista.

Varsinainen koodaus aloitettiin heti ensimmaisen alustavan lukukerran jalkeen. Tassa vaiheessa
oli mahdollista verrata ensmmadisid valkutelmia tarkemman anayysin tuloksiin. Aineisto on
kokonaisuudessaan pitkdlle kasitteellistettyd, analysoitua — lausunnot kirjoitetaan tavoitteenaan
mahdollismman pitkalle pohdittu kuvaus kuntoutuksen kulusta. Moni analyysiyksikko sisdlsi jo
tapahtuman kasitteellisen kuvauksen. Néin aineiston analyysissa avoin ja aksiaalinen koodaus olivat

osittain samanaikaisia tapahtumia.

3.3.1. Avoin koodaus

Avoin koodaus on tutkimuksen avausvaihe, johon voidaan tutkimuksen kuluessa palata.
Kehiteltévat kasitteet ovat austavia. (Strauss 1987, Strauss & Corbin 1998). Téssa tutkimuksessa
tutkittavaa ilmidita koodattiin mahdollismman vapaasti ja rennosti kasitteiksi. Kasitteet, niiden
ulottuvuudet ja yhteydet muodostuivat aluks ehdotelmanomaisiks ja hypoteettisiksi. Tassa
vaiheessa on pyritty pitamadan mielessd sen, ettd aluks ilmidt voivat olla vaarin tulkittuja. Tarked&a
oli sdilyttéa luottamus siihen, ettd mychemmin kasitteiden patevyytta koeteltaessa selvidg, mitka
késitteet toimivat ja milla tavoin. Avoimessa koodauksessa aineiston analyysin periaatteena on ollut
analysoida aineistoa yksityiskohtaisesti vastakohtana yleiskatsaukselliselle |8hestymistavalle.

Avoimessa koodauksessa etsitéan aineistosta keskeiset prosessia kuvaavat kategoriat €li luokat ja
néille paaluokille alakategoriat (Strauss & Corbin 1998). Aineiston analyysin avoimen koodauksen
vaiheessa etsittiin kirjallisesta aineistosta sen kasitteellistamiseks analyysiyksikoitd, jotka kuvaavat
kuntoutuksen kulkua ja prosessgja. Koodaus on perustunut kirjallisen materiaalin pilkkomiseen
osiin siten, ettd yks analyysiyksikko on sisdltényt aina yhden lausunnon tai viikkoraportin ilmaisun
ta gatuskokonaisuuden. Kirjallisessa aineistossa merkittiin aleviivaamalla ne analyysiyksikat,
jotka kuvasivat kuntoutuksen kulkua, sisdltoa ja tapahtumia. Taman jalkeen nama analyysiyksikot
tilvistettiin lyhyempé&én késitteellistettyyn muotoon ja ne Kirjattiin kuntoutujakohtaisiin sahkdisiin
asiakirjoihin, jotka toimivat memojen, eli analyysiasiakirjojenkirjoittamisen kentténd. Kaytannossa
juuri memojen kirjoittaminen oli tie kasitteiden ja kategorioiden syntyyn. Memot toimivat
ensinndkin vapaan assosioinnin kenttdnd Tavoitteena oli  Kirjoittaa vapaasti assosioiden,
kielellisesta tarkkuudesta tai oikeaa psykologista / psykiatrista kasitteistda tavoittelematta antaa
gjatusten vapaasti kulkea ja sité kautta antaa aineiston puhua.
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Kuntoutujakohtaisista asiakirjoista analyysiyksikét siirrettiin erilliseen asiakirjaan joissa ne
asetettiin alustavien kategorioiden alle. Nimeamisen prosessissa on vertailtu analysoitavan
aineiston analyysiyksikoita toisiinsa. Kasiteryhmia yhdistelemalla on luotu kategorioita kasitteiden
samankaltaisuuden pohjalta Téassd vaiheessa kategoriat nimettiin alustavasti. Taman avoimen
koodauksen vaiheen kategorisointi kohdistui ilmididen toiminnallisten kategorioiden nimeamiseen
ja tarkasteluun ja pyrkimyksena oli tuottaa mahdollismman konkreettisia ilmaisuja aineistosta

noussaille ilmidille.

Tekstikatkelmien nimedmisessa on kéytetty avukss myods kysymysten esittdmista néille
havaintokohteille. Jatkuva sisdisten kysymysten esittéminen prosessin aikana on auttanut keskeisten
ongelmien ja prosessien - ydinkasitteiden - huomaamisessa. Aineiston osasille on siis esitetty
kysymyksia ja pohdinnan ja analysoinnin kautta niihin on etsitty vastauksia. Tyypillisid aineistolle
ja sen osasille esitettyja kysymyksia oat olleet mm: Mita tassa tapahtuu? Kuka toimii? Mita ilmiota

tal tapahtumaa tama ilmaisu kuvaa? Mité tasta ilmiosta seuraa?

Jatkuvan vertailun ja kysymysten esittamisen syventdmiseks ja perusteellisemmaksi
toteuttamiseksi alustavasti nimetyt kategoriat kirjattiin lapuille ja kakki analyysiyksikot
konkreettisesti leikattiin ja liimattiin ndiden kategorioiden alle. Nan mahdollistui aineistosta

nousseiden kategorioiden kokonaisvaltainen hahmottaminen ja tyostaminen.

Strauss ja Corbin (1998) korostavat, ettd kategoriat koostuvat aina erilaisista ominaisuuksista,
jotka sisdltavéat ulottuvuuksia. Kategorioiden ominaisuuksia on tarkasteltu vapaana assosiointina
memoissa. Ulottuvuuksien tarkastelu tapahtui vasta tutkimuksen mydhemméssa vaiheessa, |ahinna
aksiaalisen koodauksen aikana. Strauss ja Corbin tuovatkin esille, ettd kategorioiden uottuvuudet

voivat tarkentua vahitellen koodauksen aikana.

Oronan (1997) mukaan tutkija e ole taysin selvilla tutkimuksen etenemisen prosesseista, jollei
hén kykene kuvaamaan niitd myds kaaviokuvien avulla. Tassa tutkimuksessa kaavioita on kaytetty
analyysiprosessin tukena siten, etta niiden tavoitteena oli kasitteiden valisten suhteiden integrointi.
Tassa vaiheessa ennakkoluulottomuus ja rohkeus auttoivat analyysin eteenpéin viemista
Kasitekarttoja laadittiin heti ensimmaisen alustavan késitteiston s/nnyttya, siitd huolimatta, etta
nama ensimmaiset kasitteet eivat tuntuneetkaan kuvaavan tarkasti koko prosessia. Késitekarttojen
laatimisen ja uudelleenlaatimisen my6ta kéasitteiden nimedminen tarkentui ja niiden valiset suhteet

akoivat muodostua.

Memojen laatimisen ja jatkuvan kysymysten esittdmisen seké késitekarttojen kautta prosessi eteni

avoimesta koodauksesta aksiaaliseen koodaukseen.
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3.3.2. Aksiaalinen koodaus

Aksiaalinen koodaus on analyysin toinen vaihe. Grounded theoryn perusgatuksena on ettei
yksityiskohtaisinkaan datan tutkiminen saa olla liian jaykka ja staattista, vaan enemmankin vapaa ja
luova prosess, jossa analyys liikkuu eri koodaustyyppien vdlilla (Strauss & Corbin, 1998, 58).
Nan myos tassa tutkimuksessa avoimen koodauksen ja aksiaalisen koodauksen védlilla tapahtui
jatkuvaa liikehdintaa.

Aksiaalisessa koodauksessa pyrkimyksend on ollut avoimessa koodauksessa syntyneiden
kategorioiden tarkentaminen. Aineistoa on koodattu systemaattisesti ja kategorioittain ja nédin
koodimeretelman pysyvyytta ja yhtépitavyyttd aineiston kanssa on tarkasteltu mahdollisimman
intensiivisesti jajatkuvasti prosessin aikana.

Aksiaadlisessa koodauksessa tavoitteena on ollut tarkentaa avointa koodausta ja pyrkia
spesifioimaan kategorioiden ja alakategorioiden vaisia suhteita. Myos kasitteiden vélisia tarkkoja
ominaisuuksia, samanaikaisuuksia, rgjoituksia ja ehtoja on tarkasteltu. Téssa vaiheessa vahvistuivat
nimet toiminnallisten kategorioiden ylakategorioille. Aksiaalinen koodaus on tutkimusprosessin
aikana edennyt, kuten avoinkin koodaus, esittamalla aineistoa koskevia kysymyksia ja vertailemalla
aineiston osasia toisiinsa.

Aksiadlisessa koodauksessa Strauss ja Corbin (1998, 127-135) ohjaavat kayttdmaan
koodausparadigmaa. Tarkoituksena on ymmartda analyysissd se, ettd ilmi6é sisdtédd kolme
komponenttia, joiden mukaan koodaus aksiaalisessa vaiheessa etenee. Tarkastelun kohteena ovat
ensinndkin ne olosuhteet ja tilanteet, joissa ilmio tapahtuu. Lisdks tarkastellaan toimintaa, eli niita
tapahtumia, jotka néissa olosuhteissa ilmenevét ja kolmanneks niitd tapahtumia, jotka ilmenevét
toiminnan seurauksena (tai my6s ne tilanteet, joissa toimija ei ole kyennyt vastaamaan tilanteisiin

toiminnala).

Tassa tutkimuksessa koodausparadigmaa kaytettiin tueksi tutkimuksen aksiaaliseen koodaukseen
syventdmaan nakemystd ilmiostd; sen olosuhteista, itse tapahtumasta ja sen seurauksista

Esimerkiks analyysiyksikko: "tulevat ahdistavat tilanteet k&ydaan 18pi etukdteen” voidaan kuvata:
olosuhteet: ilmi6 tapahtuu ennen tulevaa tilannetta
iImi6 tai tapahtuma: ahdistus tietyissa tilanteissa

tapahtuman seuraukset: 18pikdyminen yhdessa
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Taman menetelman avulla saavutettiin 18hinna varmuutta ilmion sisélldlle ja ndin kategorioiden
nimedminen oli varmemmalla pohjala. Koodausparadigmaa kaytettiin ilmididen tarkastelussa myds

kuntoutuksen ja kuntoutumisen ilmididen erottel ussa.

Aksiaalisen koodauksen toteuttamisessa jatkettiin edelleen avoimessa koodauksessa aloitettua
"kasityotd”, jossa seindlle paperilapuille kirjatut analyysiyksikot etsivét tutkijan kasissa paikkaansa
ja kategorioiden nimet samassa prosessissa tarkentuivat. Tassa vailheessa my6s kategorioiden
ryhmittdminen vakaasti yl& ja alakategorioiksi muotoutui ja kategoriat yhdistyivét. Tavoitteena oli
saada syntyneet kokonaisuudet mahdollisimman tiiviisti kategorioihin siten, ettd ne muotoutuvat

toinen toisensa pois sulkeviks luokiksi.

3.3.3. Sdektiivinen koodaus

Koodauksen kolmantena vaiheena Strauss ja Corbin tuovat esille selektiivisen koodauksen, jossa
pyritaén yhtenaistamaan kategorioita spesifioimalla niiden valiset suhteet. Tdman tutkimusprosessin
viimeisessa koodausvaiheessa on pyritty sis suhteuttamaan muut kategoriat ylakategorioihin.
Selektiiviselld koodauksella on téhdatty aineiston ytimen |0ytamiseen, kategorioiden yhdistémiseen.
Aineiston analyys on samankaltaista kuin aksiaalisessakin koodauksessa, mutta se tapahtuu
abstraktimmalla tasolla. Koodauksessa selvitetéén aineistosta syntyneen tarinan kulku, yhdistetéén

kategoriat ylékategorioiden ympérille. (Strauss & Corbin, 1998).

Selektiivisen koodauksen vaiheessa pyrittiin jarjestelmallisesti ja mahdollismman syvasti
ymmartamaan |0ytyneité kasitteita ja niiden todellista ilmenemistéd.  Yl&kategoriat tarkentuivat ja
niiden yhteys kaikkia kategorioita yhdistéavaan ydinkategoriaan muotoutui. Kategorioiden nimet
koko prosessissa on pyritty laatimaan sellaisiks, etta ne kuvaavat kyseistd ilmiotéa mahdollisimman
tarkasti ja konkreettisesti. Kasitekartat muotoiltiin, tarkennettiin ja t&smennettiin kategorioiden
nimien ja niiden vélisten suhteiden osalta. Jatkamalla kategorioiden vélisten suhteiden pohdintaa ja
analysointia, laadittiin yhtendinen malli tutkittavasta kohteesta, nuorten mielenterveyskuntoutujien
kuntoutustoiminnasta. Straussin ja Corbinin (1998) mukaan t&ssa vaiheessa voidaan siirtya tuotetun
kasitteellisen rakenteen tarkasteluun deduktiivisesti, aiemmin tuotettujen teorioiden pohjata. Esiin
tulleita kategorioita tarkasteltiin kirjallisuudesta |6ytyneiden huomioiden perusteella ja kategorioista
kaks nimettiin uudelleen kirjalisuudesta 10ytyneiden kasitteiden kautta. Aineistoa koodattaessa
tehtiin tulkintoja, joiden kautta tulosten jarjestelmallinen esittéminen ja mallin muodostaminen oli
mahdollista
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Saturaatiolla eli kylldantymisella tarkoitetaan aineiston keruun jatkamista niin kauan, kunnes
tutkija voi olla varma, ettel uusia kategorioita 16ydy (Strauss 1987; Strauss & Corbin 1998).
Kaikilta Kelataan —projektiin osallistuneilta nuorilta pyydettiin kirjallinen lupa (liite) lusuntojen ja
muun kirjallisen materiaalin kayttamiseen tutkimusaineistona. Osalle kuntoutujista |8hetettiin
tutkimuslupapyynto kirjeend, osalle se annettiin luettavaks ja palautettavaksi seurantakdynnin
yhteydessa ja tutkimuksen aloitusvaiheessa kuntoutlksessa olleilta lupa pyydettiin
henkilokohtaisesti. Lupia saatiin véhitellen ja sitd mukaa lausuntoja liséttiin analysoitavaan
aineistoon. Kun aineistokokonaisuuksia oli yhteensa 19, jai viela seitsemén lausuntoa odottamaan.
Nama lausunnot saatiin analyysiin mukaan, kun 19 aineistokokonaisuuden osalta kategoriat olivat
hahmottuneet.

Seitseméan uuden aineistokokonaisuuden myota aikaisemmin syntyneet kategoriat vahvistuivat.
Saturaatiota e myoskddn voitu jatkaa, koska aineistoa e ollut enempda. Joitakin syventévia
lisdteemoja 10ytyi, mutta uusia kategorioita ei 10ytynyt, joten tutkimusprosess talta osin saatiin
loppuun.
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4. TULOKSET

Tulokset esitetéddn siten, etta aluksi esitetéén kuntoutuksen kategoriat vuokaavion muodossa, ja
taman jalkeen esitetddn tarkempi kuvaus keskeisistd kuntoutuksen kategorioista ja niiden

alakategorioista. Taulukoiden muodossa on esitetty esimerkkga kuntoutuksen toiminnallisten
alakategorioiden analyysiyksikoista.

4.1. Kuntoutuksen ydinprosessit

Kuntoutuksen kategoriat viittaavat niihin keskeisiin toimintamuotoihin, joita kuntoutuksen aikana
toteutetaan. Seuraavassa vuokaaviossa on esitetty tutkimuksen perusteella syntyneet pagkategoriat,
niiden alakategoriat ja kuntoutuksen toiminnalliset kategoriat.
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KUVIO 1. Kuntoutuksen kategoriat

MUUTOKSEEN
HAASTAMINEN

pysayttaminer
itsetutkiskeluun

osoittaminen

mydnteinen palaute

[apikd&yminen

perusteleminen

kannustaminen

avoimuuteen
kannustaminen

toimintaan
kannustaminen

ennakoiva selviytymisen

sisaisten selviytymiskeinojen
etsiminen

orientoiminen

yhdessa tekeminen

opastaminen

rajoittaminen

velvoittaminen

tukeminen
OHJAUS tuettu
toiminta
suora
puuttuminen \
SOPIMINEN yksilolliset

sopimukset
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4.1.1. Muutokseen haastaminen kuntoutuksessa

Aineistosta nousivat vahvasti esille sellaiset toimintamuodot, jotka tukevat kuntoutumisen
etenemista ja tahtdavat muutokseen. Néaiden toimintamuotojen ylékategoriaksi nimettiin muutokseen
haastaminen. Muutokseen haastamisella tarkoitetaan niita kuntoutuksen vuorovaikutuksellisia
interventioita, jotka tukevat tunnekokemusten, selviytymiskeinojen, muutosten ja myonteisten

tapahtumien seka kayttdytymisen syy- ja seuraussuhteiden ymmartamisestd ja kasittelya

Muutokseen haastaminen toteutuu kuntoutujien ja tyontekijoiden valisessd kommunikoinnissa; se
on véitonta paautetta ja vuorovaikutusta erilaisissa arkieaman tilanteissa  seka
viikkokeskusteluissa, sovituissa yksilokeskusteluissa ja muissa henkilokohtaisissa tilanteissa

toteutuvaa muutokseen tahtédvaa vuorovaikutusta.

Koskisuun (2004) mukaan mielenterveyskuntoutuksessa muutokseen haastamisessa keskeista on
valittdd kuntoutujalla tyontekijan omaa uskoa siihen, ettd muutos on mahdollista. Myds havaitun

muutostarpeen esille tuominen ja osoittaminen kuntoutujalle voi olla muutokseen haastamista.

Muutokseen  haastamisen  adakategoriakss  nimettiin -~ pysayttdminen  itsetutkiskeluun.
Kuntoutuksessa tapahtuu erilaista pysayttamista ongelmien, tunteiden, tapahtumien, menneisyyden
ja tulevaisuuden kysymysten &drelle. Nuoruusidn kehitystehtdvissakin on pitkdti kysymys
pysahtymisesta ja dSiitd, ettd uskaltaa asettua oman tilanteen pohtimiseen ja samalla myo6s

tulevai suuden suunnitteluun oman elaman kokemusten pohjalta.

Itsetutkiskeluun pysayttdmisen enssimmainen toiminnallinen alakategoria on 0soittaminen.
Osoittamisella tarkoitetaan kuntoutustyontekijan havaintojen ilmaisemista nuorelle. Osoittamista
tapahtuu sekd jatkuvassa arjen vuorovaikutuksessa etta sovituissa henkil 6kohtai sissa keskustel uissa.
Osoittamalla tilanteiden syy- ja seuraussuhteita, vaihtoehtoisia toimintamallga, tukemalla
nimedmaan tunnekokemuksia ja yleensakin pohtimalla asioita ja tapahtumia nuoren kanssa yhdessa

pyritdan siithen, etté nuori voi rakentaa totuudenmukaista kuvaa itsestédn ja ymparistostaan.

" Keskustelussa nuori ottaa heti roolin: ensin asiallisen, puhuu kirjakielta, sitten huumoria ja
hauskuuttajan roolia ja vertauskuvia. Yrittdéd myos hieman ivallisesti kommentoida ohjaajien
puheita. Kerrotaan tunnelma, etta tulee vaikutelma, etta jannittda tata tilannetta. Tahan reagoi
ensin hiljaisuudella ja sitten kuitenkin tunnistaa itsessdan sen, ettd on jannittynyt ja ahdistaa kun

taytyy puhua tunnekokemuksistaan. Annetaan palautetta, ettéa etéaisyydesta ja rooleista huolimatta
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kyennyt tunnekokemuksiaankin léhestymaan ja ainakin nakemadn, ettd se on vaikeaa.”
(viikkoraportti)

Myonteinen palaute on osoittamisen alakategoria. Myonteinen palaute osoittautui omaksi
alakategoriakseen, vaikka se sisdltdakin samankaltaisia elementtejd, kuin myohemmin esiteltava
kannustaminen. Myonteinen palaute on kuitenkin selkessti osoittavaa, mutta muusta osoittamisesta
se eroaa Siing, etté keskeista on joko valittomasti tilanteessa tai jakikéteen osoittaa kuntoutumisen

kannalta myonteinen tapahtuma, toiminta tai muutos.

Suurin osa aineistossa esiintynei sta myontei sen pal autteen asi akokonaisuuksista oli avoimuudesta
annettua palautetta; tunteiden osoittamisen, nimedmisen, keskustelevuuden ja kokemusten
kuvaamisen onnistumista koskevaa palautetta. Aineistossa esiintyi my6s myonteisen palautteen

antamista hyvien selviytymiskeinojen |6ytamisesta ja myontei sten muutosten osoittamista.

" Vaikka nuori el aaneen pystynyt nimeamaan oman kuntoutumisen etenemista, niin keskustelujen
avulla pystyttiin - nuorelle tuomaan konkreettisesti esiin  eteenpdin  menneitd asioita.”

(loppulausunto)

Toinen pysayttdmisen alakategoria, lapikdyminen on koettujen tilanteiden ja tunnekokemusten
lapi kdymisté henkilokohtaisissa keskusteluissa. Aikaisempia tilanteita ja esmerkiks ahdistavia
elamankokemuksia kaydaan |api ja pyritdan erittelemddn kokemusten herédttdmia tunteita ja
gatuksia. L&pi kaytavdt asiat voivat olla kuntoutuksen aikana tapahtuneita kokemuksia ja

tapahtumiatal aikaisempiin el@amanvaiheisiin liittyvia tapahtumia.

" Pohtii omaa erilaisuuttaan suhteessa joihinkin ikaisiinsd kavereihin. Puhuttu viime vuosina
tulleista ongelmista ja miten niistd johtuen on joutunut luopumaan monista asioista.”
(viikkoraportti)

Kolmantena pysdyttamisen alakategoriana perusteleminen sisdltdd kuntoutuksen toiminnan,
saantdjen ja rgoitusten seka kuntoutuksen tarkeyden perustelelua nuorelle. Perustelun tavoitteena
on tukea nuorta ymméartamaan oma tilanteensa ja ndkemddn kuntoutus tarpeellisena ja asioita

eteenpédin vievana toimintana. Suuri osa perustelusta on saantdjen ja rgjoitusten kertaamista ja
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niiden merkityksen osoittamista. Néin ollen perusteleminen on vahvasti yhteydessd mydhemmin

esiteltvadn sopimisen kategoriaan.

" Nuoren kanssa kaytiin tiiviisti keskusteluja kuntoutuksen ensisijaisuudesta ja vahitellen nuori
pystyi alkua paremmin sopimaan omista menoistaan ja nakemadn kuntoutukseen sitoutumisen

merkityksen tarkedksi.” (loppulausunto)

Muutostilanteissa perustellaan muutosta ja kaydaan api, mita se sisdltdd. Tallainen perustelu on

yhteydessa orientoimisen kategoriaan.

TAULUKKO 1. Itsetutkiskeluun pysayttamisen toiminnalliset kategoriat

osoittaminen l&pi kdyminen

vastuun osoittaminen omistateoista tilanteen 18pi kayminen; tunteet, gatukset,

suora pal aute epasiisteydesta toiminta
jaksamisen realisointi mietitdan jalkikateen hyvét asiat
. . . . . . keskusteluissa oman tilanteen tunnistaminen ja
tilantei den toimintamallien osoittaminen
itsetuntemus
toiminnan seurausten osoittaminen
kéydaan |api ongel matil anteet
oman toiminnan merkityksen osoittaminen
aikaisempien tilanteiden I&pikdyminen ja
osoitetaan, miten omalla kayttaytymisella on pohtiminen jlkikéteen
vaikutusta
yhteisdssa olemisen herdttdmat tunteet kaydaan
tuodaan esille  henkilokunnan  kokemukset |pi
jaksamisen vaihtelusta
ahdistavat tilanteet kdydaan |api
kayttaytymisen  syy- ja  seuraussuhteiden
analysointi ja miettiminen kuntoutuksen ajan |apikéyminen
osoitetaan suoraan pulmakohtia kaydaan |&pi tilanteisiin johtaneita syita
- . . . tilanteisiin liittyvien tunnekokemusten
oman toiminnan merkityksen osoittaminen
analysointi
autetaan nimedmaan tunteita, annetaan sanoja

vaihtoehdoiksi

perusteleminen

perustellaan toimintaa

perustellaan miksi on séantdjajarajoituksia
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painotetaan kuntoutuksen loppuun saattamista
kuntoutuksessa ol emisen tarkeytta perustellaan
kuntoutuksen ensisijaisuutta perustellaan

muutostilantei ssa perustellaan muutosta

TAULUKKO 2. Osoittamisen al akategoriana myonteisen pal autteen antaminen

myonteisen palautteen antaminen

my®dnteisen pal autteen antaminen aktiivisuudesta toiminnassa
palaute vastuullisuudesta

palaute hyvasta vuorovaikutuksesta

valitdn pal aute tunteiden nimedmisesta

myonteinen palaute keskustel evuudesta

palaute tunteen osoittamisesta

myo6nteinen pal aute tunteiden tunnistamisesta
osoitetaan, ettd on osannut kuvata kokemuksiaan hyvin
valitén palaute onnistumisista

pientenkin edistysaskel eiden osoittaminen valittdmasti
palaute luottamuksen pitamisesta

palaute ahdistuksen késittel ykeinojen |6ytémisesta

konkreettisesti esille eteenpéin menneet asiat

Muutokseen haastamisen toiseks alakategoriaksi nousi kannustaminen. Kannustaminen on
rohkaisevaa puhetta ja innostavaa keskustelua. Kannustamisessa vahvimmin nousee esille
mielipiteiden sanomiseen ja tunteiden nayttdmiseen. Paljon esintyy my6s kannustamista ja

rohkaisua luottamukseen ja tunteiden ndyttamiseen.

” Puhuttiin sSlit, ettd on oma itsensa, elkéa nayttele. Tuin myos siihen, etta juttelee ohjaajien kanssa

aina, kun silta tuntuu. Nuori toivoi, etté ohjaajat tulisivat hanelta kysymaan, koska kynnystulla itse
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on korkea. Sanoin myos, ettd on tarkeda, etta kertoo omasta olostaan ohjaajille, jotta ohjaajatkin

tietdvat, mihin voimavarat aina riittavat.” (viikkoraportti)

Kannustaminen on my6s toimintaan kannustamista, jolloin esille nousee rohkaisu itsenédiseen

toimintaan ja tehtavien loppuun saattamiseen.

TAULUKKO 3. Kannustamisen toiminnalliset alakategoriat

avoimuuteen kannustaminen

tuetaan omien todellisten tunteiden esille tuomiseen
rohkaistaan tuomaan esille kielteisigkin tunteita
tuettu tulemaan itse pyytdmaén aikaa keskusteluun
tuetaan kdyttdmaan puhetta keinona

tuetaan omana itsend olemiseen

rohkai staan sanomaan asioita omin sanoin

tuettu kertomaan, kun vasynyt eika jaksa

tuettu puhumaan ahdistuksen tullessa

tuettu keskustel emaan mielta painavissa asioissa
annettu tilaa ja aikaatodellisten tunteiden esille tulemiseen
tuetaan sanomaan omamielipide

rohkaistu oman tilanteen pohtimiseen

toimintaan kannustaminen

kannustetaan viemaan asiat |oppuun

tuettu ottamaan yhteytta ystaviin

rohkai staan tehtévien loppuun saattamisessa
tuettu sietdmaan vdhemman kiinnostavia asioita

tuettu sietdmaan paikallaan oloa

Kolmas muutokseen haastamisen alakategoria on ennakoiva selviytymisen tukeminen. Tala

tarkoitetaan erilaisten selviytymiskeinojen etsimisté yhdessa ja tulevien tilanteiden ennakointia. Se
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on toimintamallien suunnittelua ja mahdollisten tulevien tunnekokemusten |&pi kaymista etukéateen.
Keskusteluissa ennakoivan selviytymisen tukemisen toimintamuodot ovat vahvasti yhteydessa &pi
kdymisen ja myos osoittamisen kategorioihin. Lapikdymisen ollessa aikaisempien kokemusten
muistamista, ovat ennakoivan selviytymisen tukemisen toimintamuodot tulevaisuuteen suuntaavaa
toiminnan mallintamista. Esimerkiks jokin ahdistava tilanne menneisyydessa voi vaatia
ldpikdymistd ja tdmén pohjata voidaan etsid uudenlaisia sisdisa selviytymiskeinoja tuleviin
vastaaviin tilanteisiin.

Ennakoivan  selviytymisen tukemisen ensmmdéisena alakategoriana on  Sisdisten
selviytymiskeinojen etsiminen. Se téhtéd yleisen toimintamallin muutokseen ja siina kéytetdan
hyvaks myo6s aikai sempaa | dpikdymista ja onnistumisen kokemuksia. Siséisten selviytymiskeinojen
etsiminen voi olla essmerkiksi nuoren kanssa yhdessa tapahtuvaa pohdintaa siit, millaisin keinoin
tulevista ahdistavista tilanteista voi selvita tai miten ahdistusta ja jannittyneisyytta voi sietda ja
lievittéad. Keskeista aineiston perusteella on myds pohtia nuoren kanssa yhdessa erilaisia keinoja
ahdistuksen purkamiseen ja miettia vaihtoehtoisia selviytymisen keinoja. Myos toiveikkuuden
yll&pitdminen ja myorteisten asioiden etsiminen tuleviin tilanteisiin on keskeista tdssd muutokseen

haastamisen muodossa.

Toinen aakategoria, orientoiminen tarkoittaa t&ssd aineistossa konkreettista tilanteiden
ennakointia. Se sisdltéa tulevien tilanteiden konkreettisten toimintojen suunnittelua ja tulevien
tapahtumien seka mahdollisten muutosten |api kéymista. Nain toimitaan erityisesti silloin, kun nuori
on tuonut esille jonkin tietyn tilanteen tai tulevan tapahtuman, joka aiheuttaa ahdistuneisuutta.

Orientoiminen voi kohdistua esimerkiksi asiointiin, retkeen tai palaveriin.

TAULUKKO 4. Ennakoivan selviytymisen tukemisen toiminnalliset kategoriat

selviytymiskeinojen etsiminen orientoiminen

ratkaisujen  miettiminen  eri tilanteisiin | kéydaan tarkkaan 18pi tulevatilanne

ennakkoon kerrotaan etukdteen miten tullaan toimimaan
etsitaan keinojajannittamiseen suunnitellaan ja sovitaan toiminnasta
etsitéaan eingja  ahdistavista tilanteista yksityiskohtainen plivittinen
selviytymi etenemissuunnitelma
keinojen miettiminen ahdistuksen sietdmiseen ja aikataulut kaydzn |3pi
siita selviytymiseen
asioinnin suunnittelu yhdessa
keinot, miten ristiriidoista selvitdan
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miten ristiriitojavoisi ehkaista ennalta tulevan palaverin 1&pi kdyminen
ahdistuksen purkukeinojen miettiminen retkisuunnitelmat etukéteen yhdessa [ &pi
etsitédn syita, miksi herétdaamulla my6s mahdolliset muutokset kdydééan | &pi

tuetaan tuomaan tunteita esille jo ennen vaikeaa | konkreettiset suunnitelmat ja toimintamallit

tilannetta mietitdan etukéteen
etsitéddn toimintamallgja ja vaihtoehtoja tuleviin
tilanteisiin

etsitéddn myonteisid asioitatuleviin tilanteisiin

Muutokseen haastamisen toimintamuotoja voi tulla esille limittéin esimerkiks vain yhden
keskustelun aikana. Esimerkiksi kuntoutujan kanssa voidaan kayda lapi aikaisempaa ahdistusta
heréttanyttd tilannetta ja sen pohjata luoda uusia toimintamallgja etsmalla sisaisia
soveltaa todellisen tulevan tilanteen suunnitteluun, €li orientoida nuorta. Ohjagja voi osoittaa
nuorelle aitkaisemman kayttaytymisen syy- ja seuraussuhteita, ja kannustaa hanta keskustelun

aikana kuvaamaan kokemuksiaan avoimemmin ja antaa myonteista palautetta.

4.1.2. Ohjaus kuntoutuksessa

Ohjaus on yksildllista tuettua toimintaa, joka koostuu yhdessa tekemisesta ja opastamisesta seka ja

suoraa puuttumista, joka koostuu rajoittamisesta ja vel voittamisesta.

Ohjaus tahtda omatoimisuuteen ja vastuullisuuteen. Ohjaustilanteissa nuorelle annetaan vastuuta
toiminnan toteuttamisesta, elka asioita tehda nuorten puolesta. Kuntoutujale tarjotaan erilaisa

toiminnan mahdollisuuksia ja rohkaistaan niita kayttamaan.

Ohjauksen alakategoriana tuettu toiminta on konkreettista yhdessa tekemistd, sekd ohjeiden ja
neuvojen antamista, joka on nimetty opastamiseksi. Yhdessa tekemisen tavoitteena on tukea nuorta
oppimaan toiminnan ja kokemuksen kautta erilaisia el@massa tarvittavia, essmerkiks arkiaskareisiin
tal asiointiin liittyvia taitoja. Yhdessa tekemisen kategoriaan kuuluvat myds tutustumiskaynnit
esimerkiks oppilaitoksiin ja muihin jatkosuunnitelmien kannalta keskeisiin paikkoihin yhdessa
nuoren kanssa. Opastaminen on néihin taitoihin liittyvien ohjeiden ja neuvojen antamista
Opastaminen on myos tervedlisiin el@mantapoihin liittyvaa neuvomista, essmerkiks ehkéisyyn tai

alkoholin k&yttoon liittyvissa asioissa
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TAULUKKO 5. Tuetun toiminnan toiminnalliset alakategoriat

yhdessa tekeminen opastaminen

asioinnissa tukena ja mukana vaihe vaiheelta neuvotaan kotiaskareet

vaikeat tilanteet kohdataan yhdessa neuvominen arkiaskareissa

kotiaskareiden tekeminen yhdessa annetaan ohjeita ja neuvoja kaytannon asioista
selviytymiseen

jatkuvasti tukena toi minnassa

seatteja aluksi mukana kaikessa etukéteen kdydéaén 18pi vastuuvuoron asiat

sovitut asiat yhdessé kalenteriin selkedt ohjeet yksi vaihe kerrallaan

liikkuminen julkisillavalineillaaluksi yhdessa | <Y1 191 enkaisyasioita

nuorten valien selvittaminen yhdessi alkoholin kéyton vaikutuksista puhutaan
raha-asi oiden j&rjestaminen yhdessa

tutustuminen jatkopaikkoihin

Yhdessa tekeminen ja opastaminen tapahtuvat useimmiten samanaikaisesti; esimerkiks linja

automatka kuljetaan yhdessa ja tarpeen mukaan neuvoen

" Nuoren kanssa suunniteltiin yhdessa aikataulut ja reitit terapiaan. Juuri bussilla liikkuminen oli
vaikeaa aikaisemminkin. Ohjaaja oli mukana matkalla, katsottiin kortin kayttaminen, missi bussiin
noustaan ja missd pois. Bussimatka meni hyvin ja sanoi menevansa ens kerralla yksin.”

(viikkoraportti)

Yksilolliset ratkaisut toimintamalleihin osoittautuivat aineiston perusteella tyypillisiks
opastamisessa. Esimerkiks jos nuorella todettiin ohjeiden ymmaértdmisen vaikeutta, sovittiin
kuntoutustyOryhmassa, etté ohjeet annetaan vaihe vaiheelta ja mahdollismman selkeésti. Liséks
keskustelujen jalkeen varmistetaan ohjeiden ja asioiden ymmartaminen kysymallgd, miten nuori on

asian itse ymmartanyt.

Tuetun toiminnan lisdks  ohjaukseen kuluu suora puuttuminen.  Kuntoutuskodin
toimintaperiagtteena oleva asiakasléhtGisyyden periaate edellyttdd kunnioittavaa kohtaamista.
Kuntoutuksen aikana syntyy paljon tilanteita, joissa sanallinen rajoittaminen on kuitenkin tarpeen.

Kuntoutuskodin toiminnassa suora puuttuminen rajoittamisena ja velvoittamisena on sanallista
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ohjaamista ja poikkeustilanteisiin puuttumista. Rajoittaminen on sdantérikkomuksiin ja esimerkiksi
tukemista. Vevoittaminen liittyy usein tilanteisiin, joissa nuoren kanssa neuvotellaan
kuntoutuskodin tai omien asioiden hoitamiseen liittyvista velvollisuuksista ja aikatauluista tai

toimintaan osallistumisesta.

” Oivaan takaisin tulon ajasta ” vaannettiin taas kovasti katta”, olis halunnut valttdmatta tulla
vasta klo 11.00 Oivaan, mutta emme antaneet periksi klo 10.00 ajasta. Nuoren mukaan vanhemmat
eivat kerkid tuomaan hanta niin aikaisin. Muistutimme taas hdnen omasta vastuusta ja toiminnasta,
bussilla paasee kylld Kuopioon ja e ole tarkoituksenmukaista vaivata vanhempia, kun on
itsendistymassa ja kuntoutumassa. Lopulta tuskastuneena lupasi tulla maanantaina klo 10.00.”
(viikkoraportti)

Vevoittamista tapahtuu myo6s tilanteissa, joissa nuoria on haettu takaisin kuntoutuskotiin
esimerkiksi kotoa. N&in on toimittu esimerkiks tilanteissa, joissa nuori haluaa keskeyttéa

kuntoutuksen, mutta kuntoutusty6ryhma nékee sen jatkamisen tarpeellisena.

TAULUKKO 6. Suoran puuttumisen toiminnalliset al akategoriat

rajoittaminen velvoittaminen

rgjoitetaan liikaa puhumista ja levottomuutta vaaditaan ja velvoitetaan hoitamaan asioita

vakivaltatilanteiden selvittely ja puhuminen | vaaditaan tulemaan tilanteisiin
valittdmasti herstetasn

asiattomaan kayttaytymiseen puuttuminen velvoitetaan tulemaan keskusteluihin

nukkumaan komentaminen mui stutetaan aikataul uista

raj oittaminen suoraan tilanteessa hoputetaan | shtemaén
puututaan liian kiivaisiin puheisiin Soitetaan

kielenkayttdon puututaan heti haetaan kotoa

liialliseen liikuntaan puututaan, sovitaan etsitézn kaupungilta
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4.1.3. Sopiminen kuntoutuksessa

Sopiminen on kolmas kuntoutuksen keskeisista kategorioista. Sopimisessa keskeista on
yksilollisyys. Y hteison sddnnot koskevat kaikkia ja niiden liséksi kullekin nuorelle laaditaan omat
henkilokohtaiset sopimukset. Sopimista tapahtuu seka suullisesti, etta kirjallisesti. Talldin
sopimuksen sisalt0 kirjataan ylos ja se alekirjoitetaan. Nain pyritd8dn ssamaan nuori paremmin
sitoutumaan sopimuksiin. Sopimuksia tarkennetaan ja uusia sopimuksia laaditaan kuntoutuksen
aikana tulleiden tilanteiden mukaan. Sopimusten pitamisesta keskustellaan usein henkil6kohtaisissa

keskustel uissa ja sopimuksellisuus on myds oppimistuokioiden aiheena.

Kirjalisessa aineistossa oli paljon mainintoja yksildllisten sopimusten tekemisestd. Niiden
sisdllot koskivat erilaisa kuntoutustavoitteiden toteutumisen kannalta térkeita sovittavia asioita
Sopimukset koskivat usein rgjoituksia; nuoren kanssa voidaan sopia esimerkiks, ettei kayta
alkoholia. Usein sopimuksia tehdaén toimintaan osallistumisen ja avoimuuden toteutumiseks.
My6s kuntoutukseen sitoutumisesta sovitaan usein. Osa sopimuksista koski tulevan toiminnan

suunnittelua. On sovittu esimerkiksi vapaan viikonlopun kulusta, tai keskustel utuokioiden méarasta.

" Nuori vaati kuntoutuskodin henkilokunnalta keskusteluja jopa useita kertoja péivassa. Nuoren
kanssa sovittiin tietty maara keskusteluja viikossa ja niiden kestoa myos rajattiin, jotta han voisi

opetella kestdmaan hiukan ahdistusta ja saada selkeytté paivarytmiinsa” (loppulausunto)

Sopimisen analyysiyksikoitéa el koodattu eri kategorioihin, sopimisen alakategoriaksi nimettiin
yksil6lliset sopimukset.
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TAULUKKO 7. Sopimisen toiminnallinen alakategoria

yksildlliset sopimukset

sovitaan, etté yhteys kuntoutuskotiin pulmatilanteissa talon ulkopuolella
sovittu, etté aina ruokailuissa mukana

toistuvasti sovitaan tavoitteista

sovitaan pienin askelin etenemisesta

sovitaan, ettd ilmoittaa aina lahtiesséén tyoharjoittel usta

kirjallinen sopimus, etté ahdistuksen tullessa tulee puhumaan
sovitaan, ettei mene kotiin, koska el saalaéhdetyksi takaisin

sovittu, ettéd haetaan, jos ei pysty |&hteméaan itse

henkil 6kohtainen kirjallinen sopimus kuntoutukseen sitoutumisesta
rahan kaytosta sopiminen

sovitaan, ettd yl6s on noustava

sopimus kotiin menosta yoksi, kun liian vaikea olla kuntoutuskodissa
sovittu itsendisestd asioinnista rajoitusten jalkeen

sovittu, ettd ilmoittaa aina menoistaan

keskustelut péivittéin, sovittuinaaikoina
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5. JOHTOPAATOKSET

Taman tutkimuksen aineisto naytti jo analyysin alkuvaiheessa pohjimmiltaan kuvaavan prosesseja,
jotka téhtéévat mahdollissmman hyvdan oman eldman hallintaan. Kuntoutuskodissa toteutettavan
kuntoutuksen keskeisia toimintaperiaatteita on tukea ja auttaa nuorta mahdollisimman itsenéiseen
toimintaan ja oman el&man hatuunottoon. Tama kuntoutuksen keskeisin tavoite nimettiin
toimijuuteen tukemiseksi. Toimijuus kuvaa elamanhallintaa, tai haltuunottoa paremmin yksilon
omakohtaista osallisuutta omaan eldmaamnsa. Toimijuuden késitteessda ilmenee kuntoutuksen
toiminnallinen luonne; psyykkisen oivaluksen liittdminen konkreettiseen kokemusmaailmaan,
toimintaan. Kuntoutustoiminta naytti keskeisesti tahtd8van nuoren oman toimijuuden tukemiseen:
oman agenttisuuden etsimiseen ja sen |0ytamisen tukemiseen. Tutkimuksen perusteella toimijuuden
tukeminen nous ydinkategoriaks kuntoutuksen toimintamuotojen ydinprosessga yhdistavaks
ydinilmioksi. Syntyneet kuntoutuksen kategoriat voidaan kaikki asettaa toimijuuteen tukemisen
kasitteen alle. Kuntoutustoiminnassa korostuu yksilollisten ratkaisujen etsiminen; kunkin
kuntoutujan toimijuuteen tukemisen prosessissa painottuvat ne kuntoutuksen toiminnat, jotka juuri

hanté ja hénen kuntoutumistaan tukevat.

Tutkimusaineiston perusteella on laadittu johtopaétoksid kuntoutustoiminnan keskeisista
periaatteista. Toimijuuteen tukemisessa keskeisté on tulevaisuuden painottaminen (ks. Harképaa &
Jarvikoski 2005; Savukoski & Kauramaki 2004). Pyrkimyksena on heti kuntoutuksen alussa tuoda
eslle tulevaisuus ja suunnitelmat. Tama on olennaista toivon herdttdmisen saavuttamiseksi.
Anthony (1990, Koskisuun 2004 mukaan) on aikuisille mielenterveyskuntoutujille tehtyjen
tutkimustensa perusteella todennut, etta toivon merkitys kuntoutujille on keskeinen. Kuntoutujien

elamantarinoissa toivon herd@aminen pitkaén jatkuneen epétoivon jalkeen on lahes aina mukana.

Periaatteena toimijuuden tukemisessa on my6s asioista puhuminen suoraan. Havaitut asiat
osoitetaan suoraan, palautetta annetaan realistisesti ja tarvittaviin tapahtumiin puututaan suoraan.
Myo6s esimerkiks nuoren tilanteesta herénnyt huoli tuodaan suoraan esille. Mikali kysymyksia

heréd, ne kysytéddn suoraan ja arkailematta, asioita el jéteta arvailun varaan.

Luvan antaminen omana itsena olemiselle on myds tullut aineiston perusteella esille keskeisena
kuntoutuksen toimijuuteen tahtd@misen periaatteena. Tavoitteena on, ettd nuori voi kokea

kuntoutuskodin ympériston niin turvallisena, ettd hdn voi ndyttéd tunteensa ja kokemuksensa
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aidosti, voi nayttéd heikkoutensa ja myOds sanoa oman midipiteensa Tama liittyy
asiakasl aht6isyyden ja kunnioittavan kohtaamiseen kuntoutuskodin toimintaperi aatteena.

Toiminnassa keskeistd on myds normaalien nuoruusian ilmididen esille tuominen, tiedon
lisdaminen. Monen nuoren kohdalla on ollut keskeista osoittaa, etta tietyt kokemukset, tunteet ja

gjatukset ovat luonnollinen osa nuoruusikéa ja aikuistumista.

Nuorisopsykiatriseen kuntoutukseen tarvitaan peruskésitteist6d ja kuntoutuksen tavoitteiden
kautta tapahtuvaa méarittelya. Haasteena voidaan ndhda kokeilujen ja projektien tuottaman tiedon ja
toimintatapojen vdittaminen kuntoutujien ja k&ytannon tyotd tekevien arkeen (Savukoski &
Kauraméki 2004).

Kuntoutukseen tullaan jonkin syyn, pulman, ongelman, sairauden tai el@mantilanteen takia.
Tdl6in jotakin taman pulman suhteen on tahtéimesss, tavoitteena. Tavoitteiden tulee selkeasti
téhdata myonteiseen muutokseen niin kuntoutujassa kuin hanen suhteessa ympdristéonsa, muihin
ihmisiin ja yhteiskuntaan. Tamén tutkimuksen perusteella nuorisopsykiatrisen kuntoutuksen
keskeisin téhtéain ja ilmi6é on kuntoutujan toimijuuteen tdhtddva tukeminen Tutkimustulokset
osoittavat, ettd nuorisopsykiatrisessa kuntoutuksessa tavoitteena on muutokseen haastamisen,
ohjauksen ja sopimisen toimintamuotojen kautta tukea nuorta hdnen kuntoutumisessaan toimijuutta
kohti. Muutokseen haastamisessa kuntoutustoiminta koostuu itsetutkiskeluun pysayttamisestd, jossa
vuorovaikutuksellisina interventioina toteutuvat osoittaminen, 18pi kdyminen ja perusteleminen.
Toisena osana muutokseen haastamista on kannustaminen toimintaan ja avoimuuteen. Kolmanneksi
muutokseen haastaminen on ennakoivaa selviytymisen tukemista, joka koostuu sisdisten
selviytymiskeinojen etsimisesta ja orientoimisesta.  Ohjaus on tuettua toimintaa ja suoraa
puuttumista. Tuettu toiminta koostuu yhdessa tekemisesta ja opastamisesta. Suora puuttuminen
koostuu rgjoittamisesta ja velvoittamisesta. Lisaksi yksilollisin sopimuksin pyritéén takaamaan

kuntoutustavoitteiden mahdollisimman hyva saavuttaminen.

5.1. Aineston luotettavuus

Tutkimuksen aineistona on kaytetty kuntoutustyontekijoiden laatimia kirjallisa dokumentteja:
loppulausuntoja ja viikkoraportteja. Kuntoutlksen loppulausunnoissa on tietty rakenne. Ne
sisdtava yksityiskohtaisen kuvauksen kuntoutujan taustatiedoista, kuntoutuksen kulusta niin

nuorisopsykiatrisen kuin ammatillisenkin kuntoutuksen ja tutkimuksen osalta seké konkreettiset
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jatkosuositukset. Lausunto sisdltdd myos yhteenvedot psykologin ja psykiatrin lausunnoista.
Lausunnon rakenteen méadrittelee Kansaneldkelaitoksen standardi sek& kuntoutuskodin omat
laadulliset kriteerit. Lausuntojen sisdltd on muotoutunut tarkemmaks ja kuvailevammaksi
kuntoutuskodin toiminnan myota Kaikki, mitd lausunnossa mainitaan, on tarkkaan harkittua ja
luotettavaa tietoa. Se on kuntoutugakson kulun tarkka yhteenveto, kuntoutustyéryhman (johon
kuuluvat my6s nuori itse ja hdnen perheensd; vastuuhenkild, tyvamentga, sosiaalityontekija,
psykologi, psykiatri ja muut kuntoutusohjagjat, emantd ja toimistotyontekijd sek& mahdolliset
harjoittelijat) yhteinen ndky kuntoutuksen kulusta ja jatkotoimenpiteista.

Viikkoraportit ovat muodoltaan vapaamuotoisempia, kuin lausunnot, mutta toimintamuotoja ja
niiden toteutumista vahvemmin kuvaavia. Viikkoraportit Kirjataan aina mahdollissmman pian
viikkokeskustelujen jalkeen ja ndin niissi tulee esille valiton tieto kuntoutujan kokemuksista ja
kuntoutuksen tapahtumista.

Taman tutkimuksen aneisto eroaa jonkin verran useimmista grounded theory — tutkimuksista,
joissa aineisto yleensa koostuu litteroiduista haastatteluista tai havai nnointimuistiinpanoista, jolloin
tutkijan oma n&kemys tulee esille jo havainnointgja kirjattaessa tai haastattel ukysymyksia laatiessa
ja haastattelun aikana. Tassa tutkimuksen aineistona ovat viikkoraportit ja lagja-aainen lausunto,
joka perustuu moniammatillisen tyoryhman kuntoutusprosessin aikana tekemiin havaintoihin.
Tutkijana en ole voinut vaikuttaa kertyvan aineiston syntyyn, mutta olen voinut kohdentaa
huomioni siind erilaisiin asioihin tarpeen mukaan.

Glaserin ja Straussin (1998) mukaan henkilokohtainen ja ammatillinen kokemus on térke& osa
tutkimuskysymysten muotoutumista. Tutkijan oma kokemus voi olla arvokasta onnistuneelle
tutkimukselle.

Olen itse tyoskennellyt tutkimusympéristona olevassa kuntoutuskodissa yli kolme vuotta.
Tutkimuksen edellytyksid on siis ollut syyta tarkastella tutkimusprosessin aikana. Tarkeda on ol lut
tehda selked ero kokemuksellisen ja tutkimuksellisen tiedon vdille. Aineiston kasittelyssa on
pyritty systemaattisuuteen. Tutkimuskysymykset ovat nousseet esille aineiston analysoinnin aikana.

Olen itse ollut hankkeessa mukana omin subjektiivisin kokemuksin. Tarked& on siis edella
mainittu kokemuksellisuuden eritteleminen. Toiveet ja ennakko-oletukset eivdt ole saaneet
vaikuttaa tutkimuksen lopputuloksiin. Kysymys on sSita, ettd minulla on oma tapani ymméartada
tutkimuskohdetta (prosessia, sen luomisessa itse mukana olleena) ja minulla mydson siihen liittyvia
olettamuksia. Olen tietoisesti heti tutkimuksen suunnitteluvaiheessa ryhtynyt tavoittelemaan

ndkemysta ditd, mitkd ovat omia lahtdolettamuksiani ja sitoumuksiani. Tahan liittyy myos
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arvosidonnaisuus, jonka olen pyrkinyt huomioimaan tarkasteluissa. Arvomaailmani on yhteydessa
siihen nékemykseen, joka muodostuu tutkittavasta ilmiostd; koko tutkimuksen ajan on ollut tarkesa
tunnistaa prosessissa se, ettd olen itse ollut siind mukana koko persoonallisuuteni vahvuudella.

Kysymyksessdhén on myds tietyn ilmién arvon méarittaminen.

Tutkimuksessa ei haluttu etukéteen luokitella tutkittavaa aineistoa mll&én tavoin, koska tdma
olisi vienyt pohjan induktiivisuuteen pyrkivéata aineistoléhtoisyydelta Pyrkimyksena oli siis ilman
etukateen asetettuja olettamuksia tai luokittelua etsia aineistosta mahdollisimman aineistol &htoi sesti
kuntoutuksen kulkua kuvaavia ilmi6ita. Aineistoldhttiseen lahestymistapaan paédyttiin myos siks,
ettei nuorisopsykiatrisen kuntoutuksen tutkimusta ole juurikaan tehty, joten taustalle el voitu esittda

kuntoutuksen mallia, jota olis testattu.

5.2. Menetelmén pohdintaa

Grounded theory —lahestymistapaa soveltava aineiston analyys on koodausprosesseineen hidasta ja
tydlastd, mutta samalla antoisaa. On ollut suurenmoista huomata, etté aineisto todellakin alkaa
"puhua’, tarkan analyysin ja tarkastelun kautta kirjallinen aineisto alkaa muuttua ymmarrettavaksi
jasen keskeiset siséll6t nousevat esille.

Tutkimuksen kohteena ovat tassd tutkimuksessa sellaiset luonnolliset tilanteet, joita e voida
jarjestéd kokeeksi, ja joissa e ole tarkoituksena kontrolloida niihin vaikuttavia tekijoité
Kiinnostuksen kohteena tassa tutkimuksessa ovat olleet tapahtumien yksityiskohtaiset rakenteet,
eivdt niiden yleisluontoiset jakaantumiset. Kiinnostus kohdistuu myds tapahtumissa mukana
olleiden yksittéisten toimijoiden merkitysrakenteisiin. Talldin laadullinen tutkimusmenetelma

soveltuu luonnollisesti kyseessd olevaan tutkimuskohteeseen. (Metsédmuuronen 2003, 167).

Tutkittava kohde, nuorisopsykiatrinen kuntoutus, on prosess ja taynna erilaisia merkityksia.
Tutkimuksen tavoitteena onkin ollut pdastd mahdollissmman syvélle nuorisopsykiatrisen
kuntoutuksen merkitys arjestelmiin.

Nuori, nuoruus ja kuntoutustoimintaovat olleet taman tutkimuksen peruskohteita. Tutkimuksessa
on pyritty ymmartdmaan ensisijaisesti nuorisopsykiatrisen kuntoutuksen prosessia ja siihen liittyvia
tekijoita. Niitd on tarkasteltu ottaen huomioon kuntoutuskodissa vallitseva ideologia ja kulttuurinen
konteksti. Nuorisopsykiatrisen kuntoutuksen ilmi6ita on l&hestytty empiirisesti ja tdtd on auttanut
se, ettd kuntoutuksen késitteistd ja merkitygarjestelmét ovat minulle tuttuja. Tuttuus tekee myds

itsestani tavallaan osallisen tahdn kokonaisprosessiin, joten samalla olen havainnoinut myos
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itsessani olevia rakenteita. Tutut kasitteet ja merkitysarjestelméat ovat auttaneet ymmartadmadn
aineiston kielta ja merkityskokonaisuuksia.

Grounded theory- |&hestymistapa osoittautui jarjestelmalliseksi, luotettavaks menetelméksi, jonka
mukaan tutkimuksen teossa toisaalta sallitaan juuri menetelmaa etsittédessa kaivattu tutkijan vapaus
ja intution kaytt6 — mutta toisaglta perusteltuun analyysiin perustuva kurinalaisuus ja

sdanndnmukai suus.

Systemaattisuuden ja kurinalaisuuden toteuttaminen e kuitenkaan saa tukahduttaa tutkijan
intuitiota. Ehrnrooth (1992) pitéa térkeand, ettd kvalitatiivista tutkimusta tehdessa tutkijan tulee olla
seké kysyjajaolettgja, ettd vastaga ja testagja— herkka intuitivisti yhdistyy tarkkaan analyytikkoon.
Tutkijan tulee olla samalla kontrolloitu epéilija seka sensitiivinen. Intuition tulee olla tarpeeksi
vahvaa, jotta se kestéd metodisen toistettavuuden haasteet. Kaikkien e ole pakko uskoa totuudeks
tutkimuksen tuloksia, mutta tiedon perusteltavuus ja perustelujen tarkistettavuus on térkedd. Myos
Burns (1989) korostaa laadullisessa tutkimuksessa toisadlta joustavuutta ja toisaalta tarkkuutta.
Juuri tdma kysymys joustavasta etenemisesta ai nei ston mukaan suhteessa menetelman kurinalai seen
noudattamiseen onkin ollut grounded theory-1&hestymistavan keskeisin haaste (vrt. Backman &
Kyngés 1998).

Myds Metsdmuuronen (2003) korostaa, ettd laadullinen tutkimusprosessi perustuu toisaalta
tutkijan omaan intuitioon ja tulkintaan, toisaalta jarkeilykykyyn, yhdistamis- ja
luokittamisvalmiuksiin. Tassakin tutkimuksessa haastavaa on ollut juuri luovuuden ja herkkyyden

séilyttdminen kontrolloivuuden ja huolellisen systemaattisuuden kanssa samanaikaisesti.

[rrottautuminen arkityosta kokonaan tutkimustydhon, koko tutkimusprosessin gjan toteutettu
suunnitelmallinen ote ja jatkuva pohdintatyd ovat edesauttaneet téta kokemuksellisen tiedon ja

tutkimuksellisen tiedon eron ymmartamista ja tiedostamista.

Tassa tutkimuksessa intuition esiin tuomisen prosess on tullut vahvimmin esille memojen
laadinnassa. Intuitiiviset gjatukset, kysymykset, pohdinnat on kirjoitettu auki — monesti useaankin
otteeseen. Kun intuitio tuodaan hdmérasta valoon, voi sitd muotoilla ja siitd muodostaa kysymyksia
(Ehrnrooth 1992). Omassa kokemuksessani eniten intuition ja kontrollin yhdistémisen vaikeudessa
on auttanut sen tunnustaminen itselle, ettel tietoisesti pohtiva jarki aina ja tdydellisesti voi ohjata
kaikkea aineiston tulkintaa. Memojen kayttaminen tutkimuksen aikana osoittautuikin hyvin
tehokkaaks tavaks toteuttaa jatkuvaa sisdisté keskustel ua aineiston kanssa.
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Aineiston analyysin eri vaiheissa ja eritoten analyysiprosessin alussa avoimen koodauksen aikana
hyodylliseks koettiin Straussin ja Corbinin (1990, 1998) painottama erilaisten niin yleisten kuin
yksityiskohtai stenkin kysymysten esittéminen.

Paivi Pihlga (2003) pohtii laadullisen tutkimuksen luonnetta. Sen sijaan, etta laadullisessa
tutkimuksessa tutkijan asema olis vapaa ja joustava tutkimuksen tarkoituksen ja toteutuksen
suhteen, se on sitd vain pinnallisesti. Tutkijalla itselléén tulee olla tutkimuksen struktuuri ja hallinta
jopa vahvemmin mielessa, kuin méaardllisessad tutkimuksessa. Kvantitatiivisessa tutkimuksessa
tilastolliset analyysimenetelmét ja tiedonkeruu tuovat hallittavuutta ja tieteellista objektiivisuutta.
Laadullisessa tutkimuksessa objektiivisuutta e voida tavoittaa tiedon Kkeruun tai
analysointimenetelmien tekniikoista, vaan ensisijaisesti tiedon kasittelyn uskottavuudesta, laadusta
ja jasentyneisyydesta. Koska tutkimustulokset ovat todellisuuden kuvausta tutkijan silmin, ovat
tiedon kasittelyn vaiheet kuvattava muillekin, jotta tutkimus olisi uskottava. Aineiston ja tulosten
tarkka ja yksityiskohtainen kuvaus ja raportointi lisédvat uskottavuutta ja ndin lukijakin voi

osdllistua tulosten uskottavuuden arviointiin.

Konkreettinen analyysiyksikéiden liittdminen kategorioiden alle on ollut tutkimuksen teon
ehk&pa tyolain, mutta samalla antoisin vaihe. Nain on voitu heti alustavien kategorioiden synnyttya
saada kokonaishahmotusta siitd, mita aineisto todella pitda sisdlldan. Konkreettinen ”kasityd” on
my0s antanut hyvdt mahdollisuudet |&hestymistavan keskeisille menetelmille — kysymysten
esittdmiselle ja jatkuvalle vertailulle. Téssa konkreettisessa toiminnassa on erityisen vaikea tehda
eroa avoimen ja aksiaalisen koodauksen vdlille vaan jatkuva tytskentely aineiston parissa on ollut

hyvin yhtdaikaista ja muuntuvaa analyysia.

Kuten Koskela (2003) kuvaa, on grounded theoryn soveltaminen yksin hyvin vaikeaa. Koska
tutkijana toimin yksin, sain akuuttien pulmien esille tullessa pohdinnaleni tukea
mielikuvakeskusteluista (vrt. Orona 1997). Tdllainen kuviteltu dialogi selkeytti tilanteita, joissa
esimerkiksi jonkin kéasitteen nimeaminen tai analyysiyksikon todellisen siséllon tunnistaminen oli

vaikeaa.

5.3. Kaytannotn suosituksia kuntoutuskodin toimintaan

Tamadn tutkimuksen tavoitteena on ollut kuntoutuksen sisdlon ymmértamisen kautta etsia

k&ytantoon sovellettavia suosituksia kuntoutustoiminnan laadun parantamiseksi.
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Kuvatessani seuraavassa ehdotusta lausunnon sisalon tarkentamiseksi, tarkoittaa tdma myos
kuntoutuksen aikana vahvemmin nahin asioihin huomion kiinnittdmista. T&alléin huomioitavien
seikkojen tulis nakya mydos viikkoraportoinnissa. Kaikki tutkimuksessa 10ydetyt ilmi6t ja prosessit
ovat jo gsndldén toiminnan sisdtdjd ne on |0ydetty nimenomaan prosessgja kuvaavasta
materiaalista. Suositukset tuovat toimintaan ja raportointiin kuitenkin uutta késitteistod ja

selkedmpéaa rakennetta seké painotusal ueita.

Téassa tutkimuksessa on kuvattu toimijuuden kasite kuntoutuksen toiminnan perusprosessiks ja
kuntoutuksen tahtaimeksi. Toimijuuden Kkasitteen ottaminen jokapdivaisessa kuntoutustytssa
kaytavaan keskusteluun voi tuoda todellista eldmaa léheisen ja konkreettisen tavan gatella
kuntoutuksen tdhtéimend olevaa itsendisempda selviytymista  Kuntoutusprosessin ja
kuntoutustoiminnan syvallisekss ymmartdmiseksi voidaan kuntoutuksen arkipuheeseen ottaa
kayttoon tassa tutkimuksessa esitetyt kuntoutuksen kategoriat alakategorioineen ja toiminnallisine

kategorioineen. Toiminnallisia kategorioita voidaan ottaa k&yttdon myos lausuntojen kasitteistoksi.

Kuntoutustutkimugjaksosta laadituissa lausunnoissa on tydryhman kanssa yhdessd sovittu
rakenne. Lausuntojen tavoitteena on mahdollismman konkreettinen kuvaus kuntoutuksen
etenemisestd. Tahan kuvaukseen olisi tdrked saada vidd tarkempaa ja yksityiskohtaisempaa
ilmaisua. Tarkeda olis kiinnittda kuntoutustoiminnassa ja sen kirjallisessa kuvaamisessa entista
enemman huomiota kuntoutuksen aikana toteutettujen toimintamuotojen kuvaukseen ja arviointiin.
Tassa kuvaamisessa runkona voidaan kayttéa tutkimuksessa syntyneita kuntoutuksen kategorioita.
Né&in voidaan kuvata millaisia keinoja on kaytetty nuoren toimijuuden tukemiseksi ja miten nuori on
ottanut saamaansa tukea vastaan. Térkedd on sSiis kuvata, mitka toimintamuodot nuorta ovat
auttaneet ja miten paljon erilaisia tuen muotoja han on tarvinnut. Myos viikkoraportteihin on syytéa
kirjata kuntoutuksen toimintamuodot, jotta kuntoutuksen etenemisen kuvaus loppulausunnossa

myds toiminnan tarkan sisallon osalta olisi helpompaa.

Kuntoutusprosessin kuvauksessa tulisi ensiksikin kuvata, mita muutokseen haastamisen keinoja on
toimintamuotojen on arvioitu nuoren kuntoutumista tukevan. Tukena voidaan kéayttéd t&ssa
tutkimuksessa esitetyisté kuntoutuksen kategorioista niiden toiminnalisia luokkia ja kuvata miten
osoittamista, 18pi kdymista ja perustelemista on nuoren kohdalla toteutettu. Toiseks tulis kuvata,
miten ohjauksen toimintamuodoista yhdessa tekeminen ja opastaminen tuettuna toimintana seka
rajoittaminen ja velvoittaminen suorana puuttumisena ovat toteutuneet ja miten ne ovat edisténeet

nuoren kuntoutumista
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Sopimisen kuvauksessa tarkedd on huomion Kiinnittaminen siihen, missd maarin erilaisia

yksil6llisia sopimuksia on nuoren kohdalla tehty ja miten nuori on sopimisesta hyotynyt.

Tutkimuksen tuloksista voidaan paételld, ettéa nuorisopsykiatrisen kuntoutuksen rikkaimmat ja
ssdldiltéén runsaimmat  toimintamuodot  liittyvat  muutokseen  haastamiseen.  Vataosa
dokumenteissa esille tulleista toimintamuodoista liittyy muutokseen tahtdavaan vuorovaikutukseen,
jonka tavoitteena puolestaan on kuntoutujan oman toimijuuden saavuttaminen. Taman tutkimuksen
perusteella syntynytté kuntoutuksen toimintamallia tarkasteltaessa on kuitenkin syytéa huomioida,
etta toiminnan sisdltdjen esiintyvyys e valttdmatta kerro ainoastaan todellisen toiminnan sisalldsta,
vaan myo6s ditd, mihin asioihin kirjallisissa dokumenteissa kiinnitetéédn huomiota. Esimerkiks
tuloksissa viimeisena editelty sopimisen kategoria sisdltéa melko véhan aineistoa
Kuntoutuskotitoimintaan osallisena tutkijana olen ollut hyvin perill& kuntoutuskodin toiminnan
periaatteista ja yks niistd on asiakadahtoisyys, johon sisdltyy myds vahva sopimuksellisuuden
korostaminen. Kuntoutujat ovat kuntoutuksessa vapaaehtoisesti ja mitddn esimerkiksi
lastensuojelulain mukaisia ragjoittamisen keinoja e voida kayttdd. N&n ollen rgoittaminen ja
velvoittaminen perustuvat yhteiseen sopimiseen. Nayttais silta, etta kirjallisissa dokumenteissa el
riittdvasti kiinnitetd huomiota sopimisen prosessien kuvaukseen. Tavoitteena voisikin olla, ettéa
rgjoittamista ja velvoittamista koskevassa dokumentoinnissa kiinnitettéisiin vahvemmin huomiota
dsihen, milla tavoin ndma suoran puuttumisen keinot sisdltdvét yhteistd sopimista asioista
Lausunnoissa on tavoitteena kuvata todellisia arkipéivan tilanteita mahdollissmman realistisesti ja
tuoda esille nuoren ongelmat ja esmerkiks se, missa tilanteissa han tarvitsee rgjojen asettamista.
Nuorten kuntoutuksessa kuitenkin tietty direktiivinen ote on todettu usein hyodylliseksi. Kaikesta el
voida sopia ditd huolimatta, ettd kuntoutukseen osallistuminen on  vapaaehtoista

Kuntoutustyontekija toimii usein rgjoittavan ja toimintaohjeita antavan aikuisen roolissa.

Tassa editetyt suositukset ja tutkimuksen tulokset on esitetty Ammatillinen Kuntoutuskoti

tutkimuksen perustella laadittuja kuntoutuksen kasitteitd ja niiden sovellettavuutta kaytdnnon
tyohon. Tutkimuksesta saadun tiedon |8pikédymisté ja sen soveltamista tyon sisdtoihin jatketaan
edelleen.

5.4. Arviointiajatutkimuksdllisia haasteita

Tama tutkimus on tuonut perustietoa nuorisopsykiatrisen kuntoutuksen prosesseista. Tutkimus

koskee suhteellisen pientd joukkoa ja tietyssd nuorisopsykiatrisen kuntoutuksen yksikossa
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tapahtunutta kuntoutusta. Kuntoutusmalli on ainutlaatuinen yhdistéessdan nuorisopsykiatriseen
kuntoutukseen myoOs sosiaalisen ja ammatillisen kuntoutuksen toimintamallgja. Tutkimuksen
tulokset ovat kuitenkin luonteeltaan sellaisia, etta niitd voidaan soveltaa my6s muuhun nuorten
kanssa tehtévaan yhteisolliseen kuntoutustyohon ja esimerkiks lastensuojelutyohon. Toimijuuden
nostaminen kuntoutuksen keskeiseks nimittdjaksi ja haasteeksi tuo nuorisopsykiatriseen
kuntoutukseen uuden ndkokulman. Vakka osa tdman tutkimuksen perusteella |0ydetyista
kategorioista on mielenterveyskuntoutuksessa akaisemminkin  kaytettyja kasitteitd, on
tutkimuksessa paaosin kaytetty uusia prosessin toimintasisdltdjd kuvaavia kasitteita. Tama tuo
nuorisopsykiatrisen kuntoutustoiminnan kayttoon uusia kaytdnnonldheisd nimia toiminnan
sisdldille.

Nuorisopsykiatrisen kuntoutuksen kentté on vahan tutkittua. Uutta tutkimusta tarvitaan. Taman
tutkimuksen perusteella on noussut esille joitakin ndkokulmia, jotka olisi syyta ottaa mahdollisissa
jatkotutkimuksissa esille. Téassa tutkimuksessa on kuntoutuksen perusprosessien lisdksi |0ydetty
kuntoutumisen prosessgja ja myos téltd osin kategorisointia on tehty. Kuntoutumisen kategoriat
viittaavat kuntoutujan valmiuksiin sek& omaan toimintaan ja vuorovaikutukseen kuntoutumisen
muutosprosessissa. Tutkimusta tullaan jatkamaan siten, ettéa kuntoutumisen késitteista luodaan oma
malli. Nuorten oman ndkokulman esin tuominen tois lisdvalastusta kuntoutuksen ja
kuntoutumisen prosessen ymmaéartamiseen. Taman tutkimuksen aineisto on tdysin
kuntoutustyontekijoiden ndkokulmaan perustuva. Nuorten nakdkulmaa voidaan tutkitun aineiston
pohjalta saada esille kuntoutumisen kategorioita koskevassa jatkotutkimuksessa, mutta vain
tyontekijan raportoinnin valityksella. Nuorten kuntoutujien ndkoékulman tutkimiseks 18htékohtana
voisivat olla esmerkiks kuntoutukseen osallistuneiden nuorten syvadhaastattelut ja nakokulmana
etsd nuorten ndkemystd ditd, mika kuntoutuksessa on auttanut. Yhtend tulevaisuuden
tutkimuksellisena haasteena on mittarien laatiminen |0ydettyjen kategorioiden pohjalta
Kuntoutuksen toiminnallisten kategorioiden pohjalta voitaisiin laatia mittari, jonka perusteella
kuntoutuksen toimintamuotojen toteutumista voitaisiin  arvioida. Lisd&ks  kuntoutumisen
toimintamuotoja |8hestyvén jatkotutkimuksen pohjalta voitaisiin laatia kuntoutumisen prosessia, sen

toteutumista ja etenemisté arvioiva mittari.



38

L ahteet

Aaberg, V. 1985. Nuoruusidn normatiivinen kriisi. Teoksessa Hagglund, T-B. (toim.) Nuoruusian
psykiatria. Helsinki: Kustannusosakeyhtid Tammi.

Anthony, W., Cohen, M. & Farkas, M. 1990. Psychiatric Rehabilitation. Center for Psychiatric
Rehabilitation, Cargent Collece of Allied Health Professions. Boston: Boston Univercity.

Backman, K. & Kyngés, H. 1998. Grounded — teoria |dhestymistavan haasteellisuus aloittelevalle
tutkijalle. Hoitotiede Vol. 10, No 5/-98.

Burns, N. 1989. Standards for qualitative research. Nursing Science Quarterly 2, 44-52.

Ehrnrooth, J (1992) Intuitio ja analyysi. Teoksessa K. Mé&kela (toim.) Kvalitatiivisen aineiston
analyys jatulkinta. Helsinki: Gaudeamus.

Erikson, E.H. 1962. Lapsuus ja yhteiskunta. Jyvaskyl& Gummerus.

Haarasilta, L. 2003. Nuorisopsykiatrinen kuntoutus — mitd se on? Varsinais-Suomen
sairaanhoitopiirin vuosikatsaus.

Héarkdpad, K & Jarvikoski, A. 1995. Eldaméankulku ja kuntoutus. Teoksessa Suikkanen, A.,
Harkdpad, K., Jarvikoski, A., Kdlanranta, T., Piirainen, K., Repo, M., Repo, J & Wikstrom, J.
1995. Kuntoutuksen ulottuvuudet. Porvoo: WSOY

Glaser, B & Strauss, A. 1967. The Discovery of Grounded Theory. Strategies for Qualitative
Researhs. New Y ork: Aldine Publishing Company.

Julkunen, R. 2002. Tamén gan  yhteisdllisyys ja  sosiaalinen padoma.
www.yths.fi/kehra/kal enteri/tap291102Julkunen.rtf

Jarvikoski, A. & Harkdpas, K. 2003. Kuntoutuksen kasitteet ja kuntoutustarve — kuntoutujan,
ammattihenkilon ja yhteiskunnan ndkokulmat. Teoksessa Kalanranta, T., Rissanen, P., Vilkkumaa,
[. (toim.) 2003. Kuntoutus. Jyvaskyla Gummerus Kirjapaino Oy

Jarvikoski, A & Héarképaa, K. 2000. Miel enterveyskuntoutuksen palveluohjaus. Kuntoutus 3/2000.

Jarvikoski, A. 1996. Vgaakuntoisuudesta elamanhallintaan. Kuntoutuksen viitekehyksen ja
toimintamallien tarkastelu. Kuntoutusséétion tutkimuksia 46/1994. 2. muuttamaton painos.
Helsinki: Y liopistopaino.

Jarvikoski, A & Hérkdpda, K. 1995. Mita kuntoutus on? Teoksessa Suikkanen, A., Harkapaa, K.,
Jarvikoski, A., Kalanranta, T., Piirainen, K., Repo, M., Repo, J & Wikstrom, J. 1995.
Kuntoutuksen ulottuvuudet. Porvoo: WSOY
Karjalainen, V. 2004. Yksilollistymiskehitys muuttaa kuntoutusta — mutta miten? Teoksessa
Karjalainen, V. & Vilkkumaa, | (toim.) 2004. Kuntoutus kanssamme. lhmisen toimijuuden
tukeminen. Saarijarvi: Gummerus Kirjapaino.



39

Koskelay, H. 2003. Opiskelijoiden haasteellisuudesta ammattiopintoihin  sitoutumisen
substanssiteoriaan. Grounded theory — menetelmén soveltaminen ammattioppilaitoksen opettajien
kuvauksiin opetettavistaan. Joensuu: Joensuun yliopistopaino.

Koskisuu, J. 2004. Eri teitd perille. Mita mielenterveyskuntoutus on? Helsinki: Edita Publishing Oy.

Kuntoutusselonteko 2002. Valtioneuvoston selonteko eduskunnalle. Sosiaali- ja terveysministerion
julkaisuja 2002:6. Helsinki: Sosiaali- ja terveysministerio.

Leino, E. Sosiaisen ndkokulman vastamattomyys ladkinndllisessd kuntoutuksessa. Teoksessa
Karjalainen, V. & Vilkkumaa, | (toim.) 2004. Kuntoutus kanssamme. lhmisen toimijuuden
tukeminen. Saarijarvi: Gummerus Kirjapaino.

Metsdmuuronen, J. 2003. Laadullisen tutkimuksen perusteet. Teoksessa J. Metsdmuuronen
Tutkimuksen tekemisen perusteet inmistieteissd. Jyvaskyl& Gummerus kirjapaino Oy.

Ojanen, M., Nording, E & Lauren, H. 1994. Skitsofreniapotilaiden kuntoutusprojekti. Duodecim
110: 1452-2457.

Orona, C.J. (1997) Temporality and Identity Loss due to Alzheimers Disease. In Strauss, A &
Corbin, J. (eds.) (1997) Grounded Theory in Practice. Thousand Oaks. Sage Publications.

sosiaali- emotionaalisella ja kielellisen kehityksen alueilla. Turku: Turun yliopisto.

Piirainen, K., & Kallanranta, T. 2003. Kuntoutuspalvelut kuntoutuksen muutoksen tukena.
Teoksessa Kallanranta, T., Rissanen, P., Vilkkumaa, I. (toim.) 2003. Jyvaskyl& Gummerus
Kirjapaino Oy.

Pylkkanen, K. 2003. Hoitotakuu nuorisopsykiatriassa. NUOTTA-projektin loppuraportti 2003.
Sosiadli- jaterveysministerion selvityksia 2003:13. Helsinki: Edita Prima Oy.

Riikonen, E., Nummelin, T. & Jarvikoski, A. 1996. Mielenterveyskuntoutuksen kehitystarpeet.
Sosiadli- jaterveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus. Helsinki: Stakesin monistamo.

Savukoski, M & Kauraméki, P. 2004. Nuoren sosiaalinen tukeminen omalle ammatilliselle uralle.
Teoksessa Karjaainen, V & Vilkkumaa, | (toim.) 2004. Kuntoutus kanssamme. Ihmisen
toimijuuden tukeminen. Saarijarvi: Gummerus Kirjapaino.

Stake, R. E. 1994. Case Studies. Teoksessa Denzin, N.K & Lincoln, Y.S. (toim.) Handbook of
Qualitative Research. Thousand Oaks. Sage Publications. 236 — 247.

Strauss, A., Corbin, J. 1990. Basics of Qualitative Research. Grounded Theory Procedures and
Techniques. Newbury Park: Sage Publications.

Strauss, A., Corbin, J. 1998. Basics of Qualitative Research. Techniques and Procedures for
Developing Grounded Theory. Thousand Oaks: Sage Publications.

Strauss, A. 1987. Qualitative Analysis for Social Scientists. New York: Cambridge University
Press.



40

Tamminen, T & R&sdnen, E. 2000. Psykiatrinen kuntoutus. Teoksessa Rasdnen, E., Moailanen, |.,
Tammine, T & Almaqvist, F. Lasten ja nuorisopsykiatria. Jyvaskyl& Gummerus Kirjapaino oy.

Torrénen, M & Vornanen, R. 2002. Emotionaalinen huono-osaisuus peruskoul ulaisten korostamana
syrjaytymisend. Nuorisotutkimus 2/2002.

Vakonen, J. 2002. Mista puhutaan, kun puhutaan kuntoutuksesta. Kuntoutus 25(1).

Vilen, M., Leppaméki, P & Ekstrom, L. 2002. Vuorovaikutuksellinen tukeminen sosiadli- ja
terveysalalla. Juvas WSOY



