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Mukautuva toimintastrategia on yksi Pulkkisen (1994, 1995) emootion ja kiyttiytymi-
sen sidtelyn mallin neljistd sosiaalisen kayttiytymisen muodosta. Tutkimuksessa selvi-
tettiin sen eroja ja yhtildisyyksid muihin strategioihin: aggressiivisuuteen, konstruktiivi-
suuteen ja ahdistuneisuuteen sekd sen pysyvyyttd lapsuudesta aikuisuuteen. Lisdksi
tutkittiin, mihin strategioihin mukautuvuudesta tavallisimmin siirrytd4n ja miten mu-
kautuvuus on yhteydessd ihmisen eldménkulkuun. Aineistona oli jyviskylildinen Lap-
sesta aikuiseksi -pitkittdistutkimus, jossa samoja henkilitd on seurattu 8:sta 36 ikdvuo-
teen saakka. Tissd tutkimuksessa kéytettiin tietoja, jotka oli keritty osanottajien ollessa
8-, 14-, 27-, 33- ja 36-vuotiaita (n = 252). Mukautuva toimintastrategia erosi muista
strategioista, mutta yhteydet olivat selvisti sidoksissa osanottajien ik#in ja toisaalta
tutkimusmenetelmién (opettaja- tai itsearviointi). Mukautuvuus oli positiivisessa yh-
teydessd konstruktiivisuuteen lapsuudessa ja nuoruudessa, mutta aikuisuudessa se oli
yhteydessd ahdistuneisuuteen. Aggressiivisuuteen mukautuvuus korreloi negatiivisesti
kaikissa ikéivaiheissa. Mukautuva toimintastrategia osoittautui melko pysyviksi. Suuri
osa niistd, jotka olivat lapsena olleet mukautuvia, toimi saman strategian mukaisesti
my0s aikuisena. Naisilla mukautuvuus oli pysyvampas kuin miehilld. Mukautuvasta
strategiasta oli epatyypillisti siirtyd aggressiiviseen strategiaan. Mukautuvien perhe-
elimi oli hyvin tavanomaista. Mukautuvat tosin elivit keskimagrédistd useammin yksin
kuin parisuhteessa. Michilld mukautuvuus lapsena ennusti hyvad urakehitystd, kun taas
naisilla mukautuvuus aikuisena oli yhteydessi heikkoon urakehitykseen.

Avainsanat: mukautuva toimintastrategia, emootion ja kiyttdytymisen sditelyn malli,

PYSyVvyys



SISALTO

JOHDANTO......cierieeietrneneenensaesessseesssessssasesssssssssassssassssassessassessessessssssssonsssensensssssne 1
TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN..........cccootntrienrereerenrrreesrressesessesessssessesssssssosssses 8
Tutkimuksen osanottajat ja MENEEIMAL............cccccerrerrereeereeeeersecserrerersereessesarsesesenenes 8
MUBEIUJAL..c.coveirriniiirirircnricseisiacsssssisssestssssastsesssssnssasssssssasssasassssnassesssassessssssssressens 9
TOIMINLASIEATEZIAL. ... cucvereeeiriiieiiistrreneeecesnssssroresseseesessessessessanessssessorersersessrerses 9
DimenSiOmMUULIUJAL........cccoveeererrverrseeenesrsrseeresessessasessssessasassasssessasassessasernessessesesnens 10
PersoonalliSUUSIUULIIJAL. .......c.coeeeeenereneerenereencnnesssrnesressessassnsessessessssassesnsessessonses 12
ElAmankulkumuUttUJat.........cccceeerereereerenereesessernessesnesesnessessessesssrsessesnossessesssssones 13
AINEISTON ANALY Y SL...uiitiiiiencretnenrenssessereassesessssesessessssssssessssssssessesassansnes 15
TULOKSET......cooeeteeeereesseseteresnseonssssessessssssessssssessessessessossssessassesssesssssssersessrsons 16
»
Mukautuvan toimintastrategian erillisyys muista strategioista...........ceeerveeveerveenenne 16

Mukautuvan C-strategian pysyvyys ja siirtymit muihin strategioihin:

toimintastrategioiden viliset korrelaatiot ikivaiheesta tOiS€en..........cccerverrereenrernennene 19
Toimintastrategoiden ja aikuisen persoonallisuuden vilinen yhteys............cccueue..... 22

Toimintastrategioiden mukaan muodostetut klusterit ja

niiden yhteydet persoonallisuuden piirteisiin aikuisena..........ceceereereesrereererreeresseneens 27
Klustereiden muodOSIAMINETL........c.cccceveerererresseseerseeserrnesessresesresssssssassesersassaseens 27
Koko aineiston klusterikuvaukset ja klustereiden yhteydet

aikuisuuden persoonallisuuden PIirteiSiin.........ceceeereereerrecreeerrerereacreerresressneeseereens 27
Miesten ja DAISEN KIUSIELIt....c...cueeveirieeceereneieneeeereeseesenneseessessrsessesessnessssasseseens 35

Mukautuvan C-strategian pysyvyys ja siirtymit muihin strategioihin:

klustereiden ristiintaUlUKOINNIL...........ccoveeeeereereereerrereerneceereesrersseesraessessessnesnessnesenns 36
Mukautuvat 8-vuotiaat 14-VUotaina..........cccverreererrerrverreeseresreesserrsesesssessnesssossense 36
Mukautuvat 14-vuotiaat 27-VUOtAINA........ccceerverrrerreerrreerreesseeeesreersarersesssecsssressanes 38
Mukautuvat 27-vuotiaat 36-VUOHAINA.........c.ccvevverreeerrerrrresrrrerssrecsvesssesnesssssssseses 38

Mukautuvat 8-viotiaat 36-VUOHAINA.........ccveeeeereeereecrrraeeeesrsresessssssssassssressesssssnes 41



Yksilolliset kehityspolut....
Mukautuvuuden yhteys eldméinkulkuun..

sesevecscrcce

sescse

csvssssscccsce ss0scesncvsscsrsssscae

secene

ssescesvsesce




JOHDANTO

Mukautuvat ihmiset taipuvat melko helposti toisten tahtoon (Pulkkinen, 1977, 92) ja
he vilttivit toisten hallitsemista (Yik & Tang, 1996). He ovat yleensi tasapainoisia
(Pulkkinen, 1977, 131) ja sosiaalisesti hyvin sopeutuneita (Pulkkinen, Kaprio & Rose,
painossa). He seuraavat asioita mieluummin sivusta kuin osallistuvat niihin aktiivisesti
(Pulkkinen, 1994). Mukautuvien (conforming) ihmisten on havaittu olevan usein myos
avuliaita, hyvintahtoisia, hillittyji ja perinteitd noudattavia (Yik & Tang, 1996). He
sisdistdvit moraaliset normit muita paremmin (Pulkkinen, 1995). Toisaalta mukautu-
vuuteen voi liittyd liiallistakin omien tarpeiden tukahduttamista (Pulkkinen, 1977, 93).

Mukautuvuus, kuten muutkin persoonallisuuden ja kiyttiytymisen piirteet, on
seurausta perimin ja ympariston yhteisvaikutuksesta. Jangin, Livesleyn ja Vernonin
(1996) mukaan perimi selittdd noin 34 % mukautuvuuden (compliance) vaihtelusta.
Kasvuympiristén osuus oli tutkijoiden mukaan merkitykseton. Monet muut tutkijat ovat
kuitenkin havainneet yhteyksid kasvatuksen ja mukautuvuuden vililld. Mukautuvuuden
(submissiveness, compliance) on havaittu liittyvin vanhempien lapsikeskeisyyteen ja
kasvatukseen, joka ei rohkaise aktiivisuuteen, vaan riippuvaisuuteen vanhemmista
(Pulkkinen, 1982) sekd vanhempien kontrolloivuuteen ja rajoittavuuteen (Bronstein,
1994). Monien tutkimusten mukaan sellainen kasvatustyyli, joka kiinnittds lapsen huo-
mion kasvattajan sanomaan, mutta jossa voiman kiyttd (uhkailu, vihan ilmaukset, ran-
gaistukset) on vihiisti, edistdd lapsen mukautuvuutta (Crockenberg & Litman, 1990;
Grusec & Goodnow, 1994; Hoffman, 1994; Kochanska, 1991).

Mukautuvuus voidaan ymmirtis ainakin kolmesta laajasta persoonallisuuden mallis-
ta kisin. Yksi niistd on viiden faktorin malli (Big Five), jossa persoonallisuutta kuvataan
viiden dimension avulla, jotka ovat neuroottisuus, ekstraversio, avoimuus, sovinnolli-
suus ja tunnollisuus (Costa & McCrae, 1992). Mukautuvuus on yksi sovinnollisuusdi-
mension kuudesta piirteestd (Costa, McCrae & Dye, 1991).

Jeanne ja Jack Block (1980) kuvaavat persoonallisuutta kahden itsesiételyn ulottu-
vuuden avulla, jotka ovat egon kontrolli (ego control) ja egon joustavuus (ego resilien-
ce). Egon kontrolli tarkoittaa impulssien kontrolloimista ja muokkaamista, ja egon
joustavuus tarkoittaa kyky4 sdidelld egon kontrollin tasoa ympéariston vaatimusten
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mukaan ja sietdd stressid. Naistd ulottuvuuksista muodostuu nelikentts, joka kuvaa
neljidd prototyyppisti persoonallisuutta. Ylikontrolloiva ihminen, joka on kuitenkin
egoltaan joustava, on mukautuva, rauhallinen ja empaattinen.

Témén tutkimuksen viitekehyksend oli Pulkkisen (1994, 1995) emootion ja kayttdyty-
misen siitelyn malli (kuvio 1), joka kuvaa erilaisia sosiaalisen kiyttiytymisen muotoja.
Se rakentuu kahdelle ulottuvuudelle: tunteiden vahva/heikko hallinta ja kdyttdytymisen
ehkiisy/ilmaisu. Tunteiden hallinta auttaa adaptiivisen toiminnan ylldpitimisessd sdilyt-
tamilld sisdisen viridmisen hallittavana ja toimintakyvyn hyvini (Pulkkinen, 1995).
Pulkkisen (1995) mukaan henkild, jonka tunteiden hallinta on vahvaa, pyrkii neutra-
lisoimaan tunteensa kiinnittimilld huomionsa tilanteen niihin puoliin, jotka auttavat
emotionaalisen virittymisen saditelyssd ja sen tulkinnassa. Jos taas henkilon tunteiden
sditely on heikkoa, hinen huomionsa kiinnittyy tunteita voimistaviin asioihin. Kayttdy-
tymisti ehkiisevi prosessi on tukahduttaminen ja kiyttdytymistd ilmaiseva prosessi
aktivoiminen (Pulkkinen, 1995). Tukahduttaminen tarkoittaa toimintaimpulssin eh-
kiisemistd, kun taas aktivoiminen ilmenee reaktion voimakkuutena ja alhaisempana
kynnyksend toimia.

Tunteiden ja kiyttdytymisen sddtelyssd vaikuttavien ehkdisevien ja voimistavien
prosessien yhdistelmisti muodostuu Pulkkisen (1994, 1995) mallissa nelji prototyyppis-
td toimintastrategiaa: A-, B-, C- ja D-tyypit. A-tyypin toimintastrategia on tulosta voi-
mistavista prosesseista: sekd tunteiden ettd kdyttiytymisen sddtely on heikkoa, mikd
ndkyy aggressiivisena ja impulsiivisena kayttdytymisend. A-strategiaan liittyy myos
itsekeskeisyyttd ja kyvyttomyyttd ymmartia asioita toisen ndkokulmasta (Pulkkinen,
1977, 91) seki normeista piittaamattomuutta ja kirsiméttomyyttd (Pulkkinen, 1990). B-
tyypin toimintastrategia on vahvan tunteiden sditelyn ja aktiivisen kiyttdytymisen yhdis-
telmi. Se ilmenee konstruktiivisena ja sosiaalisena kiyttdytymisend. Mukautuva ja
harkitseva kiyttiytymistyyli on seurausta seki tunteiden ettii kiyttdytymisen ehk#isemi-
sest, ja sitd kutsutaan C-tyypin toimintastrategiaksi. D-tyypin toimintastrategia tarkoit-
taa heikon tunteiden hallinnan ja kayttiytymisen ehkdisyn yhdistelmai, mik3 ilmenee

ahdistuneisuutena ja varautuneisuutena. D-strategiaan liittyy usein my8s masennusta ja
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KUVIO 1. Emootion ja kiyttiytymisen sddtelyn malli (Pulkkinen, 1994)

sosiaalista vetdytymistd (Pulkkinen, Kaprio & Rose, painossa).

Toimintastrategiatyypit eivit ole tdysin erillisid toisistaan. Erot ihmisten vililld ovat
liukuvia (Pulkkinen, 1994). Koska malli perustuu jatkuviin ulottuvuuksiin, ihmisten
kesken on vaihtelua siind, kuinka tyypillinen A-, B-, C- tai D-tyypin toimintastrategia
heilld on. Toimintastrategian kiyttd voi vaihdella tilanteesta toiseenkin, silld sithen
vaikuttaa esimerkiksi mieliala (Pulkkinen, 1996). Yleensi jokin strategia alkaa kuiten-
kin painottua kouluiéin alkuun mennessé (Pulkkinen, 1996).

Aggressiivinen A-strategia kisitetdin mukautuvan C-strategian vastakohdaksi (Pulk-
kinen, 1977, 92, 1990), mutta B- ja D-strategioihin mukautuvuus on lihemmin yh-
teydessd. Mukautuvaa C-strategiaa ja konstruktiivista B-strategiaa yhdistdd sopeutunut
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kayttaytyminen (Pulkkinen, Kaprio & Rose, painossa) ja prososiaalisuus (Pulkkinen,
1995). Prososiaalisuus on kuitenkin erilaista. Eisenberg, Cameron, Tryon ja Dodez
(1981) ovat jakaneet prososiaalisuuden spontaaniin ja mukautuvaan (compliant) pro-
sosiaalisuuteen. Spontaani prososiaalisuus, eli oma-aloitteinen auttaminen, on B-tyyp-
pistd kiyttiytymistd, ja mukautuva prososiaalisuus, eli pyyntdjen noudattaminen, C-
tyyppistid (Pulkkinen, 1995). B-strategia ilmenee muutenkin aktiivisempana kiyttiyty-
miseni (Pulkkinen, 1994, 1995). Monet ihmiset, varsinkin pojat, toimivat kuitenkin
sekd B- ettd C-strategian mukaisesti (Pulkkinen, 1995).

Sekd mukautuva C-strategia ettdi ahdistuva D-strategia perustuvat kiyttiytymisen
ehkiisemiseen. Tutkijat ovat eri mielti siitd, kuvaavatko ahdistuneisuus ja mukautuvuus
samantyyppistd kiyttdytymistd vai eivit. Termid ehkéistynyt (inhibited) kiyttdytyminen
kiytetddn usein lihes synonyymina ujoudelle, arkuudelle ja ahdistuneisuudelle (esim.
Kagan, 1988; Reznick, Gibbons, Johnson & McDonough, 1989). Pulkkinen (1977, 92-
93) kuitenkin erottaa pelokkuudesta johtuvan vetiytymisen totunnaisesta vetdytymises-
td. D-tyyppinen vetdytyminen on ahdistuneisuudesta ja arkuudesta johtuvaa; C-strategi-
aan liittyvi vetdytyminen on ennemminkin passiivisuudesta johtuvaa. Ehkaistynyt kiyt-
tdytyminen on liitetty myds kielteiseen tunne-eldméén (Broberg, 1993). Pulkkisen
(1994) mukaan mukautuvaan C-tyypin toimintastrategiaan kuuluu kuitenkin tunteiden
tiedostamisen vilttiminen esimerkiksi torjunnan tai rationalisoinnin avulla.

Toveriryhmisti vetdytymisen, joka on ominaista sekd C- ettd D-strategioiden mukai-
sesti kiyttdytyville (Pulkkinen, 1994), on todettu olevan yhteydessd ahdistukseen ja
masennukseen (Rubin & Mills, 1988). Toisaalta myShemmin on havaittu, etti sellaiset
vetdytyvit lapset, joilla on hyvi tunteiden sddtelykyky, eivit ole ahdistuneita toveriryh-
missi eivitkd kirsi sosioemotionaalisista ongelmista (Rubin, Coplan, Fox & Calkins,
1995). My®6s Gersten (1989) on havainnut, etté ehkiistyneisti lapsista vain osa on ahdis-
tuneita. Toisaalta ehkdistyneiden ja ujojen lasten on havaittu suostuvan ja mukautuvan
usein toisten lasten vaatimuksiin (Niiranen, 1995). Pulkkisen (1995) tutkimuksessa ei
havaittu yhteyttd mukautuvuuden ja ahdistuneisuuden vililld lapsuudessa eiki nuoruu-
dessa.

Yleensi persoonallisuuden muutokset ovat suurempia lapsuudessa ja nuoruudessa

kuin aikuisuudessa. Rutterin ja Rutterin (1993, 78) mukaan muutaman vuoden ikdisen
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lapsen ominaisuuksilla on hyvin heikko yhteys saman henkilon ominaisuuksiin nuorena
ja aikuisena. Kuitenkin sellaiset piirteet kuin aktiivisuus ja emotionaalisuus ovat heiddn
mukaansa melko jatkuvia keskilapsuudesta aikuisuuteen. Toimintastrategioiden kannal-
ta juuri aktiivisuus ja emotionaalisuus ovat keskeisid ominaisuuksia. Costan ja McCraen
(1994) mukaan persoonallisuuden perussuuntaukset eivit muutu endd aikuisuudessa. He
arvelevat persoonallisuuden muotoutuvan lopulliseen muotoonsa 21 - 30 ikdvuoden
vililli. Gustavssonin, Weinrybin, Goransonin, Pedersenin ja Asbergin (1997) tutkimuk-
sessa persoonallisuus olikin aikuisilla hyvin pysyva yhdeksin vuoden ajan.

Mukautuvuus lapsena voi ennakoida myonteisempéd kehitystd pojilla kuin tytsilla.
Pulkkinen (1977, 126) tutki niiden lasten sosiaalista kiyttdytymistd 14-vuotiaana, jotka
olivat kuuluneet 8-vuotiaana jonkin toimintastrategian d4riryhmaan. Mukautuvien dari-
ryhméain kuuluneista pojista useimmat olivat siirtyneet joko konstruktiivisten dériryh-
maiin tai pysyneet mukautuvina, kun taas tytoistd osa oli muuttunut aggressiivisiksi, osa
ahdistuneiksi ja osa oli pysynyt mukautuvina. Kukaan niistd tytdisti ei kuulunut 14-
vuotiaana konstruktiivisten ddriryhméin. C-tyyppisen eli mukautuvan kiyttiytymisen on
todettu olevan melko jatkuvaa 8:sta 20 vuoteen, mutta C-tyypin toimintastrategia on
kuitenkin jatkuvuudeltaan heikompi kuin heikon tunteiden hallinnan ryhmien (A- ja D-
tyypit) pysyvyys (Pulkkinen, 1982).

Pulkkinen (1994) on havainnut yhteyksid myos 8-vuotiaana kdytetyn toimintastrate-
gian ja 27-vuotiaan persoonallisuustyylin vililld. Miehet, jotka olivat lapsena olleet
mukautuvia, olivat tavallisesti aikuisina joko passiivisesti sopeutuneita tai ylikontrol-
loivia introvertteja. Sopeutujat olivat vetdytyvid, tunnollisia ja mukautuvia. Ylikontrol-
loijat olivat myds vetdytyvid ja tunnollisia, mutta ahdistuneempia ja arempia. Naisilla
kehitys ei ollut aivan yhtd suoraviivaista eivitki yhteydet olleet yhti selkeitd. Naiset,
jotka olivat lapsena olleet mukautuvia, olivat aikuisina usein ahdistuneita. Samansuun-
taisia tuloksia ovat saaneet Caspi, Bem ja Elder (1989) riippuvaisuudesta, mika lLittyy
usein mukautuvuuteen (Pulkkinen, 1984, 153). Riippuvaisista pojista tuli rauhallisia ja
sympaattisia miehid, kun taas tytoistd tuli usein ahdistuneita ja itsedén séilivid naisia
(Caspi ym., 1989).

Ehkiistyneelld kiyttdytymiselld lapsuudessa on havaittu olevan merkitystd myShem-
miille elaminkululle. Caspi, Bem ja Elder (1988) havaitsivat tutkimuksessaan, ettd ujot
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pojat menivit muita myShemmin naimisiin ja tulivat myShemmin isdksi. He eivit olleet
yhtd menestyksekkiitd eivitkd vakiintuneita urallaan kuin muut, ja my6s heidin avioliit-
tonsa oli usein epavakaa. Ujot tyt6t sen sijaan pdityivit perinteisen naisen rooliin. He
menivit samoihin aikoihin naimisiin kuin muutkin, mutta olivat muita naisia harvem-
min tydssi. Kerr, Lambert ja Bem (1996) toistivat Caspin ym. tutkimuksen myShemmin
Ruotsissa. He saivat muuten samanlaisia tuloksia, mutta ujous ei vaikuttanut ruotsalais-
ten ujojen poikien myshempién uraan. Ujouteen littyy usein ahdistuneisuutta, joten
niiden tulosten ei voi piitelld suoraan pétevin myds mukautuvuuteen, vaikka mukautu-
vat voivatkin usein olla ujoja.

Caspi ym. (1989) ovat tutkineet myds riippuvaisten lasten myShempad kehitysta.
Heid4n mukaansa riippuvaisuus ennustaa usein mukautuvuutta (conformity) sosiaalisiin
normeihin ja odotuksiin. Pulkkinen (1982) on havainnut, ettd mukautuvat lapset ovat
usein nuorina riippuvaisia vanhemmistaan. Caspin ym. (1989) tutkimuksessa michet,
jotka olivat olleet lapsena riippuvaisia, eivit eronneet muista uransa suhteen eivitki
siind, milloin he menivét naimisiin ja saivat ensimméisen lapsensa. Muita miehid toden-
nikdisemmin he olivat kuitenkin edelleen keski-ikdiseni ensimmaisessi avioliitossaan,
ja heidén vaimonsa oli tyytyvéinen liittoon. Lapsena riippuvaisia olleet naiset sen sijaan
menivit muita naisia aiemmin naimisiin ja saivat myds ensimmadisen lapsensa muita
nuorempana. Heilld oli vihin koulutusta ja he keskittyivit perhe-eldméén. Heiddn avio-
liittonsa vakaus tai sopusointuisuus ei kuitenkaan poikennut muista. Pulkkisen, Ohrasen
ja Tolvasen (painossa) tutkimuksessa mukautuvuus lapsena ja nuorena ei ennustanut
naisten tyduran kehitystd, mutta miehilld se ennusti hyvai tySuran kehitystd episuorasti
ennustamalla sovinnollisuutta 27-vuotiaana.

Tissd tutkimuksessa oli kolme ongelmaa. Ensinnikin tutkittiin, onko mukautuva C-
strategia erotettavissa muista strategioista niin lapsuudessa, nuoruudessa kuin aikuisuu-
dessa. Toiseksi tarkasteltiin, kuinka pysyvid C-strategian mukainen kiyttdytyminen on,
ja kolmanneksi selvitettiin sitd, mihin strategioihin C-tyypin toimintastrategiasta mah-
dollisesti siirrytdsin. Lopuksi tutkittiin, onko mukautuva toimintastrategia yhteydessi
ihmisen eldminkulkuun tydn ja perheen osalta. Tarkoituksena oli siis tutkia mukautu-
vuuden sekd homo- ettd heterotyyppisti jatkuvuutta. Homotyyppinen jatkuvuus tarkoit-
taa samanlaista kayttdytymisti eri ikiivaiheissa (Rutter, 1992), kun taas heterotyyppiselld
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jatkuvuudella tarkoitetaan sellaista jatkuvuutta, mika voi fenotyyppisesti ilmeti erilaise-
na kdyttdytymiseni, mutta on teoreettisesti odotettua (Pulkkinen, 1990). Kaikkia ongel-
mia tarkasteltiin sekd koko aineistolla ettd erikseen miehilld ja naisilla, silld aiemmat
tutkimukset (esim. Caspi ym., 1988; Pulkkinen, 1977, 126) antoivat aiheen olettaa, etti
tulokset voisivat olla erilaisia naisilla ja miehill4.

Hypoteesina oli, ettd mukautuva toimintastrategia on erotettavissa muista strategiois-
ta eri ikdvaiheissa. Emootion ja kiyttdytymisen sééitelyn malli (Pulkkinen, 1994, 1995)
antoi aiheen olettaa, ettd mukautuvuus erottuu parhaiten aggressiivisuudesta ja ettd
yhteydet konstruktiivisuuteen ja ahdistuneisuuteen ovat vahvemmat. Mukautuvuuden on
havaittu olevan vahvemmin yhteydessi konstruktiivisuuteen kuin ahdistuneisuuteen 8-
ja 14-vuotiailla; varsinkin pojilla mukautuvuus on liittynyt selvisti konstruktiivisuuteen
(Pulkkinen, 1995). Samanlaisia tuloksia odotettiin my®s aikuisilla.

Oletuksena oli, ettd mukautuvassa C-strategiassa ilmenee pysyvyyttd ikikaudesta
toiseen. Aiemmissa tutkimuksissa on havaittu, ettei toimintastrategioissa tavallisesti
tapahdu kovin suuria muutoksia (Pulkkinen, 1982, 1994). Mukautuvuuden pysyvyytti ei
ole kuitenkaan aiemmin tutkittu yhtd pitkilld aikavililld. Mukautuvan toimintastrategian
oletettiin olevan pysyvi erityisesti aikuisuudessa (Costa & McCrae, 1994). Kerr, Lam-
bert, Stattin ja Klackenberg-Larsson (1994) ovat havainneet, ettd monissa tutkimuksissa
sukupuolelle sopivat (gender-appropriate) persoonallisuuspiirteet ovat osoittautuneet
pysyviammiksi kuin muut. Esimerkiksi konservatiivisuus, alistuvuus ja passiivisuus ovat
olleet pysyvid naisilla. Niinpd oletettiin, etti mukautuvuus olisi pysyvampai naisilla
kuin miehilld. Hypoteesina oli emootion ja kdyttdytymisen s#ftelyn malliin (Pulkkinen,
1994) nojautuen, ettd jos mukautuvasta strategiasta lnovutaan, vallitsevaksi toiminta-
strategiaksi tulee tavallissmmin jompi kumpi siihen lihemmin liittyvistd toimintastrate-
gioista, joko konstruktiivisuus tai ahdistuneisuus.

Mukautuvien oletettiin eldvin tavallisemmin parisuhteessa kuin muiden. Mukautuvi-
en naisten oletettiin menevin muita nuorempina naimisiin ja saavan myos ensimmaisen
lapsensa nuorena (Caspi ym., 1989). Miesten oletettiin avioituvan ja tulevan isiksi
samoihin aikoihin kuin muutkin (Caspi ym., 1989). Parisuhteen laatuun mukautuvuuden
odotettiin olevan positiivisessa yhteydessd (Caspi ym., 1989). Miehilld mukautuvuuden
oletettiin olevan positiivisessa yhteydessi tySuraan, mutta naisilla ei (Pulkkinen, Ohra-



nen & Tolvanen, painossa).

TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Tutkimuksen osanottajat ja menetelmit

Tutkimuksessa kidytettiin aineistona jyviskyldldistd Lapsesta aikuiseksi -pitkittdistut-
kimusta, miki mahdollisti kehityksellisen tutkimuksen. Tutkimus alkoi vuonna 1968,
jolloin otos kisitti 12 satunnaisotannalla valittua jyvaskylaldistd kansakoulun toista
luokkaa, yhteensd 369 noin 8-vuotiasta lasta (196 poikaa ja 173 tyttdd). He olivat paa-
asiassa syntyneet vuonna 1959. Tamin jilkeen tietoa on keridtty, kun osanottajat olivat
14-, 20-, 27-, 33- ja 36-vuotiaita. Téssa tutkimuksessa kdytettiin 8-, 14-, 27-, 33- ja 36-
vuotiaana kerittyjd tietoja.

Kahdeksanvuotiaiden tutkimusmenetelmini kiytettiin lasten sosiaalista kayttiyty-
mistd koskevaa opettaja-arviointia. Vuonna 1974, kun osanottajat olivat noin 14-vuoti-
aita, 189 poikaa (96 % alkuperidisotoksesta) ja 167 tyttdd (97 %) osallistui seurantatutki-
mukseen, jossa kiytettiin my0s sosiaalista kiyttdytymistd koskevaa opettaja-arviointia.

Kaikki alkuperdisotokseen kuuluneet pyrittiin tavoittamaan jilleen heidédn ollessaan
27-vuotiaita. Osanottajille 13hetettiin eldméntilannekysely, jossa kysyttiin mm. osanotta-
jien perhesuhteista, tydstd, alkoholink#ytdstd, eliménmuutoksista ja luonteesta. Kyselyn
palautti 166 miesti (85 %) ja 155 naista (90 %).

Kolmekymmentikolmevuotiaina osanottajia pyydettiin tiyttdiméain heille kotiin
ldhetetty persoonallisuutta koskeva NESTA-kysely (Hiaméldinen, Pulkkinen, Allik &
Pulver, 1994), joka on suomalainen sovellus NEO-PI:sta (NEO Personality Inventory;
Costa & McCrae, 1985). Sen palautti 123 miesti (64 %) ja 126 naista (73 %)

Vuonna 1995, kun osanottajat olivat 36-vuotiaita, heille 1dhettiin 14hes samanlainen
elaméntilannekysely kuin 27-vuotiaana. Kyselyn palautti 161 miestd (82 %) ja 150
naista (87 %). Heiddt my0s kutsuttiin noin kolme tuntia kestdviain haastatteluun, johon
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osallistui 146 miesté (76 %) ja 137 naista (79 %). Haastattelu oli puolistrukturoitu, ja se
sisilsi haastattelukysymysten liséksi 20 erilaista itsearviointilomaketta. Haastattelijoina
toimivat tehtiviin koulutetut henkilot. Haastattelun jilkeen osanottajille annettiin kotiin
taytettiviksi Karolinska Scales of Personality -testi (KSP; af Klinteberg, Schalling &
Magnusson, 1990). Kolmekymmentikuusivuotiaana tutkimukseen osallistuneet eiviit
eronneet poisjdineistd 8-vuotiaan sosiaalisessa kiyttiytymisessd (Sinkkonen & Pulkki-
nen, 1996). He edustivat hyvin myds koko ik#luokkaansa siviilisdddyn, lasten lukumii-
rin, koulutustason ja tyttilanteen suhteen (Sinkkonen & Pulkkinen, 1996). Téssi tutki-
muksessa kiytettiin vain niitd henkiloitd koskevia tietoja, joiden mukautuvuudesta,
aggressiivisuudesta, konstruktiivisuudesta ja ahdistuneisuudesta oli tietoa 8-, 14-, 27- ja
36-vuotiaina. T#llaisia henkil6itd oli 252, 126 miestd ja 126 naista.

Muuttujat

Toimintastrategiat

Kahdeksanvuotiaat. Osanottajien ollessa 8-vuotiaita heiddn opettajiaan pyydettiin
arvioimaan heitd 33 erilaisen kiyttiytymiskuvauksen suhteen. Opettajan tuli verrata
lasta hinen luokkatovereihinsa, tytt6ja tuli verrata tyttdihin ja poikia poikiin. Mukautu-
vaa C-strategiaa kuvasi kolme viittiméa: “Ei koskaan riitele toisten kanssa”, “Ei viihdy
riitelevissa joukossa, vaan ldhtee pois puuhaamaan jotakin muuta” ja “ On rauhallinen
ja kirsivillinen”. Viittimistd muodostetun standardoidun summamuuttujan reliabiliteet-
ti oli .84. Aggressiivista A-strategiaa kuvasi neljd vdittimad, esim. “Voi kidyd4 toisten
kimppuun ilman syyt4”, joista muodostetun standardoidun summamuuttujan reliabili-
teetti oli .86. Konstruktiivista B-strategiaa kuvasi kolme viittdmai, esim. “Yrittad toi-
mia jarkevisti harmillisissakin tilanteissa”. Standardoidun summamuuttujan reliabili-
teetti oli .84. My®s ahdistuvaa D-strategiaa kuvasi kolme viittimas, esim. “Alkaa hel-
posti itked, jos toiset ovat hiinelle ilkeit4d”. Niistd muodostetun standardoidun summa-
muuttujan reliabiliteetti oli .69. Opettajat arvioivat ndiden viittdmien sopivuutta oppi-
laisiinsa asteikolla 0 = ei sovi ollenkaan - 3 = sopii oppilaaseen erittdin hyvin.
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Neljitoistavuotiaat. Osanottajien ollessa 14-vuotiaita heidin toimintastrategioitaan
arvioitiin opettaja-arviointien avulla. Kutakin toimintastrategiaa koski yksi vaittima.
Mukautuvuutta arviointiin vaittimilld “On rauhallinen ja kéirsivillinen, osaa vilttiad
riitatilanteet toisten kanssa, on mukautuvainen ja alistuvainen”. Aggressiivista strategiaa

sid”. Konstruktiivisuutta kuvasi vaittima “Pyrkii ratkaisemaan hankalat tilanteet aktiivi-
sesti ja jarkevisti, neuvottelee, pyrkii oikeudenmukaisuuteen”. Ahdistuneisuutta kuvat-
tiin viittdmilld “On pelokas ja avuton sosiaalisissa tilanteissa, on alttiina toisten kiusan-
teolle, mutta ei pysty hallitsemaan tilannetta, vaan ahdistuu”. Opettajat arvioivat ndiden
viitteiden sopivuutta osanottajiin asteikolla O = kiyttdytyminen ei ole lainkaan havaitta-
vissa - 100 = kﬁytfﬁytymiskuvaus sopii erittdin hyvin. Heidén tuli verrata tytt6ja muihin
luokan tytt6ihin ja poikia muihin luokan poikiin.

Kaksikymmentiiseitsemdin- ja kolmekymmentikuusivuotiaat. Osanottajien ollessa 27-
ja 36-vuotiaita toimintastrategioiden arvioinnissa kiytettiin eliméntilannekyselyssi
esitettyjd itsearviointeja. Toimintastrategiakuvaukset olivat samanlaiset kumpanakin
ajankohtana. Mukautuvuutta kuvasi vaittimi “Annan helposti periksi, véltin ristiriitati-
lanteita ja kiyttdydyn yleensd odotusten mukaisesti”. Aggressiivista strategiaa kuvasi
viittimi “Suutun usein ja joudun helposti riitaan tai tappeluun”, konstruktiivista strate-
giaa viittim3 “Ratkaisen hankalat tilanteet jirkevisti, neuvottelen ja otan toiminnassani
myos muut huomioon” ja ahdistuneisuutta viittima “Olen arka, jinnitdn toisten seurassa
ja viltin uusia tilanteita”. Osanottajat arvioivat niiden véittdmien sopivuutta itseensd
27-vuotiaina asteikolla 1 = ei sovi - 4 = sopii oikein hyvin ja 36-vuotiaina asteikolla 1 =
sopii oikein hyvin - 4 = ei sovi. Kolmekymmentikuusivuotiaiden vastausasteikko kééin-

nettiin tilastollisissa analyyseissi vastaamaan 27-vuotiaiden asteikkoa.
Dimensiomuuttujat

Kaikissa ikivaiheissa pyrittiin selvittdmiin osanottajien kiyttdmien toimintastrategioi-
den ohella my®s emootion ja kiyttidytymisen séitelyn mallin (Pulkkinen, 1994, 1995)
perusulottuvuuksia: kdyttiytymisen aktiivisuutta ja passiivisuutta seki tunteiden vahvaa
ja heikkoa itsehallintaa.
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Kahdeksanvuotiaat. Kahdeksanvuotiailla kiiytettiin opettaja-arviointia. Heikkoa
itsehallintaa koskeva viittima oli “On mieleltiédn joskus hyvin kiukkuinen ja drtyisd,
mutta joskus taas oikein mukava oppilas”. Vahvaa itsehallintaa kuvasi kaksi vaittimaa:
“Yrittad aina olla ystivillinen toisille” ja “Pidetdin oppilaana, johon kaikki voivat luot-
taa”. Niisti muodostetun standardoidun summamuuttujan reliabiliteetti oli .78. Aktiivi-
suutta koski yksi viittima: “Leikkii ja puuhailee aina innokkaasti toisten lasten kanssa
vilitunnilla ja koulun jilkeen”. Passiivisuutta mitattiin kahdella vaittimalld: “On hiljai-
nen eiki vilitd paljosta puuhailusta”ja “On liiaksi eristdytyvi ja arka”, joista muodoste-
tun standardoidun summamuuttujan reliabiliteetti oli .67. Opettajat arvioivat ndiden
viittimien sopivuutta oppilaaseen asteikolla O = ei sovi ollenkaan - 3 = sopii oppilaa-
seen erittdin hyvin.

Neljitoistavuotiaat. My0s 14-vuotiailla kéytettiin opettaja-arviointia. Heikkoa itse-
hallintaa kuvasi viite “Mielialat vaihtelevat tai ovat tilanteen huomioon ottaen ylikoros-
tuneita, on lyhytjinnitteinen ja keskittymiskyvyton, oppilaalla on ongelmia, jotka vai-
keuttavat hinen sopeutumistaan kouluyhteis66n”. Vahvaa itsehallintaa kuvasi viittima
“On luotettava ja tekee miti lupaa, sdilyttdd malttinsa ja mielensi tasapainon yllittivis-
sikin tilanteissa”. Aktiivisuuden arvioinnissa kiytettiin seuraavaa viittimai: “On paljon
energiaa, liikkuu paljon ja tarmokkaasti, usein toisten oppilaiden kanssa (tarkoitetaan
toiminnan miiris, olipa toiminta suotavaa tai ei)”. Passiivisuutta mitattiin vaittimalla
“Ei liiku paljoa, vetdytyy itsekseen, on hiljainen”. Arviointiasteikkona oli 0 = kiyttiyty-
minen ei ole lainkaan havaittavissa - 100 = kiyttdytymiskuvaus sopii erittédin hyvin.

Kaksikymmentdiseitsemiin- ja kolmekymmentikuusivuotiaat. Aikuisiéin tutkimusajan-
kohtina ulottuvuuksia koskevat itsearvioinnin kysymykset olivat samanlaiset. Itsehallin-
nan heikkoutta arvioitiin viittimalld “Minun on vaikea keskittyd samaan asiaan, mie-
lialani vaihtelevat ja hermostun helposti”. Vahvaa itsehallintaa kuvasi lausepari “Olen
luotettava ja tasapainoinen. S#ilytan malttini yllattédvissakin tilanteissa.”. Aktiivisuutta
arvioitiin viittimilli “Olen energinen, toimelias ja paljon toisten seurassa, harrastuksis-
paljon omissa oloissani”. Kaksikymmentiiseitsemédnvuotiaat arvioivat viittimien sopi-
vuutta itseensi asteikolla 1 = ei sovi - 4 = sopii oikein hyvin ja 36-vuotiaat asteikolla 1
= sopii oikein hyvin - 4 = ei sovi. Kolmekymmentikuusivuotiaiden asteikko ki#nnettiin
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vastaamaan 27-vuotiaiden asteikkoa.

Persoonallisuusmuuttujat

Tutkittavien persoonallisunden arvioinnissa kaytettiin kahta testid: NESTA-persoonalli-
suustestii (Himéildinen ym., 1994) sekd Karolinska Scales of Personality -testid (KSP;
af Klinteberg ym. 1990). NESTA koostui “viittd suurta” persoonallisuuden piirrettd
(neuroottisuutta, ekstraversiota, avoimuutta, sovinnollisuutta ja tunnollisuutta) mittaa-
vista dimensioista, joista 3 jakautui edelleen alaskaaloihin. Neuroottisuus mittasi tunne-
eldmin tasapainoa. Neuroottisuuden alaskaalat olivat ahdistuneisuus, masentuneisuus,
vihamielisyys, alemmuudentuntoisuus, impulsiivisuus ja haavoittuvuus. Neuroottisuutta
koski 48 viittimad, esim. “Tunnen itseni usein jénnittyneeksi ja hermostuneeksi”, joista
lasketun summamuuttujan reliabiliteetti oli .92. Ekstraversio-dimension alaskaalat
olivat liamminhenkisyys, seurallisuus, itsevarmuus, aktiivisuus, jinnityshakuisuus ja
iloisuus. Yhteensi ekstraversioon liittyvid viittimid oli 48, esim. “Minun on helppo olla
seurallinen vieraiden ihmisten joukossa”. Summamuuttujan reliabiliteetti oli .88. Avoi-
muus tarkoittaa avoimuutta erilaisille kokemuksille. Sen alaskaalat olivat haaveellisuus,
taiteellisuus, tunteellisuus, joustavuus, dlyllinen uteliaisuus ja suvaitsevaisuus. Hamalai-
sen ym. (1994) mukaan avoimet ihmiset ovat kokeilunhaluisia, eivitkd mielelldéin alistu
tavanomaisia arvoja ja toimintatapoja. Avoimuus-dimensioon kuului 48 viittimai,
esim. “Koetan usein tehdé tyOssini sellaista, mité en vield ennen ole yrittinyt”. Reliabi-
liteetti oli .91.

Sovinnollisuus-dimensiolla korkeita pistemairid saavat ovat yleensd yhteistyShalui-
sia, luottavaisia, auttamishaluisia, helldmielisié ja sympaattisia (Haméldinen ym., 1994).
Sovinnollisuus-dimensio koostui 18 vaittimastd, esim. “Yleens3 yritén olla hienotuntei-
nen ja huomaavainen”. Sen reliabiliteetti oli .79. Tunnollisuus ilmentds impulssikontrol-
lia, madritietoisuutta, luotettavuutta ja jirjestelmallisyyttd (Himéldinen ym., 1994). Sitid
mittasi 18 viittimii, esim. “Kun rupean johonkin, vien sen aina mys loppuun”. Tun-
nollisuuden reliabiliteetti oli .82. NESTA:n vastausasteikko oli viisiluokkainen: 0 =

tdysin eri mieltd - 4 = tiysin samaa mielta.
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KSP koostuu 15 skaalasta, joista tissd kdytettiin impulsiivisuutta, drtyisyytti, ag-
gression estoa, sosialisaatiota, sosiaalista suotavuutta sekd ahdistuneisuutta. Ahdistunei-
suus oli yhdistetty kolmesta KSP:n alkuperiisestd skaalasta: somaattisesta ahdistunei-
suudesta, lihasjinnityksesti seki psyykkisestd ahdistuneisuudesta. Impulsiivisuuden
skaalaan kuului 10 viittimii, esim. “Toimin herkisti hetken mielijohteesta, ajattelemat-
ta asioita sen tarkemmin”, joista lasketun summamuuttujan reliabiliteetti oli .70. Artyi-
syyden skaalaan kuului 5 viittimis, esim. “Arsyynnyn useammin kuin ihmiset luulevat-
kaan”. Summamuuttujan reliabiliteetti oli .44. Aggression esto -skaala koostui 10 viit-
timaisti, esim. “Toivoisin, etti voisin sanoa suorat sanat, jos en pidi jostakin”. Reliabili-
teetti oli .70. Sosialisaatio-skaalaan kuului 20 viittimis, esim. “Kotieldméni on aina
ollut hyvin tasapainoista ja viihtyisdd”. Sen reliabiliteetti oli .69. Sosiaalinen suotavuus
-skaala koostui 10 viittimisti, esim. “Olen aina valmis auttamaan tarvittaessa”. Re-
liabiliteetti oli .65. Ahdistuneisuus koostui kaikkiaan 30 viittimastd, esim. “Olen usein
levoton, aivan kuin haluaisin jotain tietimitti mit4”. Ahdistuneisuuden reliabiliteetti oli
.91. Osanottajat arvioivat KSP:n yksittdisten viittimien sopivuutta itseensi asteikolla: 1
= ei sovi lainkaan - 4 = sopii tismilleen.

Eldamankulkumuuttujat

Osanottajien eliménkulkua tutkittiin viiden muuttujan avulla. Muuttujat olivat 36-vuoti-
aiden aineistosta. Tutkimusta varten pyrittiin valitsemaan samanlaisia muuttujia kuin
Caspi ym. (1988, 1989) kiyttivit tutkimuksissaan. Avioliiton solmimisajankohtaa ja
lasten syntymiaikoja kysyttiin eliméntilannekyselyssd, jossa kysyttiin erilaisten elimin-
muutosten ajankohtia, jotka tuli merkitid vuoden ja kuukauden tarkkuudella. Avioitu-
misikd saatiin selville vihentimills avioliiton solmimisajankohdasta osanottajan synty-
mipiivi. Ensimmdisen lapsen saamisikd saatiin selville vihentiméll4 lapsen syntyma-
ajasta osanottajan oma syntymaaika. Kaikki osanottajat eivit ollect merkinneet tapahtu-
miskuukautta. Talloin avioitumis- ja ensimmdisen lapsen saamisik laskettiin vain
vuosilukujen perusteella. Avioitumisidt jaettiin viiteen lnokkaan: 1 = 17 - 20-vuotiaana,
2 =21 - 25-vuotiaana, 3 = 26 - 30-vuotiaana, 4 = 31 - 36-vuotiaana, 5 = ei avioitunut 36

ikivuoteen mennessi. Idt, jolloin tutkimukseen osallistuneet olivat saaneet ensimméisen
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lapsensa, luokiteltiin samalla tavalla.

Siviilisddtyd kysyttiin myds eliméntilannekyselyssd. Osanottajien tuli valita kuudesta
vaihtoehdosta, jotka olivat naimaton, naimisissa (ensimmaéisessi avioliitossa), naimisis-
sa (uudessa avioliitossa), avoliitossa, asumuserossa tai eronnut ja leski. Siviilisazity-
muuttujan avulla osanottajat jaettiin myos kahteen ryhmiin sen mukaan eliviitko he
parisuhteessa vai eivit.

Parisuhteen laatu oli summamuuttuja, joka koostui viidesti muuttujasta: 1) tyytyvii-
syys parisuhteeseen, 2) parisuhteen liheisyys, 3) ristiriidat, jinnitys ja epidsopu parisuh-
teessa 4) eroajatukset ja 5) mik pitéi liittoa koossa. Tyytyviisyyttid parisuhteeseen
Kkysyttiin eldmintilannekyselyssid kysymykselld “Kuinka tyytyviinen olet nykyiseen
parisuhteeseesi tai sen puuttumiseen 7. Vastausvaihtoehdot olivat 1 = erittiin tyytyma-
ton - 4 = erittdin tyytyvdinen. Muut parisuhteen laatu -muuttujaan liittyvit kysymykset
esitettiin haastattelun aikana ja niitid kysyttiin vain avo- tai avioliitossa olevilta. Parisuh-
teen ldheisyyttd tutkittiin kysymalld osanottajalta “Kuinka liheinen on nykyinen pa-
risuhteesi tilld hetkelld?”. Vastausvaihtoehdot olivat 1 = ei liheinen - 4 = hyvin lihei-
nen. Ristiriitoja selvitettiin kysymykselld “Kuinka paljon ristiriitoja, jinnitysti ja episo-
pua sisiltyy parisuhteeseesi tilld hetkelld?”. Vastausvaihtoehdot olivat 1 = ei ollenkaan -
4 = hyvin paljon, mutta asteikko kdéinnettiin myShemmin toisin p4in summamuuttujaa
varten. Eroajatuksista kysyttiin kysymykselld “Oletko koskaan ajatellut vakavasti
eroa?”. Vastausvaihtoehdot olivat 1 = usein - 4 = en koskaan. Liittoa koossa pitivii
Syitd etsittiin pyytdmailld osanottajia valitsemaan 12 vastausvaihtoehdosta kolme tir-
keintd. MyShemmin néiden syiden perusteella annettiin pisteitd sen mukaan, pitiko
osanottajan liitoa koossa parisuhde (rakkaus, ldheisyys ja luottamus), olosuhde (sitoutu-
minen avioliittoinstituutioon), perhesuhde (lapset ja perhekokonaisuus), vai jokin nii-
den yhdistelmé (tarkemmat tiedot Kettunen & Krats, 1996). Parisuhteesta sai 4 pistetti,
parisuhteen ja olosuhteen yhdistelmista 3 pistettd, parisuhteen ja perhesuhteen yhdistel-
mistd 2,5 pistett, olosuhteesta 2 pistettd, kaikkien kolmen tekijin yhdistelmasts 2
pistettd, olosuhteen ja perhesuhteen yhdistelmasti sekd pelkisti perhesuhteesta 1 pis-
teen. Viidestd muuttujasta saadut pisteet laskettiin yhteen, jolloin saatiin summamuuttu-
ja ’parisuhteen laatu’, jossa 1 = huono parisuhde (5 - 11,5 pistetti), 2 = melko huono
parisuhde (12 - 13,5 pistettd), 3 = melko hyvi parisuhde (14- 16,5 pistettd), 4 = hyvi
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parisuhde (17 - 18,5 pistettd) ja 5 = erittidin hyvi parisuhde (19 - 20 pistetts).

Tyduran kehitys oli myds summamuuttuja. Se koostui ammattiasemasta, koulutus-
tasosta, nykyisesti tyOtilanteesta ja uran vakaudesta. Niitd tietoja kysyttiin eliméntilan-
nekyselyssd ja haastattelussa. Ammattiasemassa oli kolme luokkaa: 1 = tyontekija, 2 =
alempi toimihenkil6/yrittdja ja 3 = ylempi toimihenkils. Koulutus oli jacttu neljiin
tasoon: 1 = ei koulutusta peruskoulun jilkeen/peruskoulu ja kurssi, 2 = ammattikou-
Iu/lukio ja kurssi, 3 = ammatillinen opisto/lukio ja yliopisto-opintoja, 4 = korkeakoulu
tai ylempi tutkinto. Nykyisessé tyotilanteessa oli kolme vaihtoehtoa: 1 = ei tydssd, 2 =
osa-aikatydssd ja 3 = kokopdivitydssd. Uran vakaudessa oli kolme vaihtoehtoa: 1 =
epivakaa ura (epidvakaa ja tyottdmyyspainotteinen ura), 2 = muut (perhekeskeinen ura,
myShemmin epévakaistunut ura, myShemmin aloitettu koulutusura) ja 3 = vakaa ura
(vakaa ja myohemmin vakiintunut ura). TySuran kehitys -summamuuttujassa oli kolme
luokkaa: 1 = heikko tySuran kehitys (4 - 8 pistetti), 2 = keskinkertainen ty$uran kehitys
(9 - 10 pistettd), 3 = hyva tyduran kehitys (11 - 13 pistettd). Tarkemmat tiedot tastd
muuttujasta on esitetty muualla (Pulkkinen, Ohranen & Tolvanen, painossa).

AINEISTON ANALYYSI

Mukautuvan C-strategian erillisyytti ja yhteyksid muihin toimintastrategioihin tutkit-
tiin 8-vuotiailla opettaja-arvioinnin yksittiisillda muuttujilla tehdyilld faktorianalyyseilld
sekid summamuuttujien valisilld korrelaatioilla. Muissa ikdluokissa kiytettiin vain toi-
mintastrategioita mittaavien muuttujien vilisid korrelaatioita. Mukautuvuuden pysyvyy-
den tutkimisessa kidytettiin toimintastrategiamuuttujien vilisid korrelaatioita seké toi-
mintastrategiamuuttujiin perustuvaa klusterianalyysii ja klustereiden ristiintaulukointia.
Korrelaatioita ja klustereiden ristiintaulukoita kiytettiin myos sen tutkimisessa, mihin
toimintastrategiaan tavallisemmin vaihdetaan, jos mukautuvasta C-strategiasta luovu-
taan.

Pysyvyyden tutkimisessa kéytettiin korrelaatioita, koska niiden avulla sai selville
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toimintastrategioiden viliset yhteydet eri ikdvaiheiden vililld. Korrelaatioita kiytettiin
myds eri ikdvaiheissa kiytettyjen toimintastrategioiden ja aikuisuuden persoonallisuu-
den piirteiden vilisten yhteyksien tutkimisessa. Aikuisuuden persoonallisuuden piirteitd
kiytettiin tissd tutkimuksessa kriteerimuuttujina, mutta ne my®os toivat lisid tietoa mu-
kautuvan toimintastrategian yhteyksistd persoonallisuuden piirteisiin.

Klusterianalyysia kayttimalld voitiin ottaa huomioon toimintastrategioiden paéllek-
kdisyys. Voitiin tutkia niiti, joilla mukautuvuus oli hallitsevin strategia, ja tutkia niité
osanottajia erikseen, joilla mukautuvuus yhdistyi konstruktiivisuuteen tai ahdistuneisuu-
teen. Varianssianalyysilld voitiin vertailla klustereita toisiinsa klusterointi-, dimensio- ja
persoonallisuusmuuttujien suhteen. Varianssianalyysissi kiytettiin muuttujien raakapis-
temadrid, paitsi 8-vuotiailla, joilla kéytettiin standardoituja summamuuttujia. Korrelaati-
oiden ja klustereiden ristiintaulukoinnin lisdksi pysyvyytti ja siirtymid tutkittiin myos
yksilollisesti klustereiden ja laadullisten tarkastelujen avulla.

Mukautuvuuden yhteyksii eldmankulkuun tutkittiin laskemalla korrelaatio kunkin
ikidvaiheen mukautuvuusmuuttujasta saadun pistemiirin ja tyoti ja perhettd koskevien
muuttujien vililld. Mukautuvuuden yhteytti siviilisd4tyyn tutkittiin yksisuuntaisella
varianssianalyysilld. Parisuhteessa ja yksin eldvid vertailtiin riippumattomien otosten t-
testilld. Kaikki tilastolliset analyysit tehtiin seki koko aineistolla etté naisilla ja miehilld
erikseen.

TULOKSET

Mukautuvan toimintastrategian erillisyys muista strategioista

Mukautuva C-tyypin toimintastrategia osoittautui vastakkaiseksi aggressiivisuudelle,
kun taas yhteydet konstruktiivisuuteen ja ahdistuneisuuteen olivat positiivisia. Mukautu-
vuus oli kuitenkin yhteydessd muihin strategioihin eri tavoin eri ikdvaiheissa. Korrelaa-
tioiden samanlaisuudet ikdkausien vililld olivat yhteydessi tutkimusmenetelmiin. Kor-
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relaatiot ovat taulukossa 1.

TAULUKKO 1. C-tyypin toimintastrategian korrelaatiot muihin strategioihin.

A B D
8-vuotiaat: opettaja-arviointi - 59*** S5%%* 03
14-vuotiaat: opettaja-arviointi - §53**x 34k 04
27-vuotiaat: itsearviointi -.16* 23%k* 28*x*
36-vuotiaat: itsearviointi - 12%* 02 28

Huom. *p < .05, **p < .01, ***p <.001

A = aggressiivisuus, B = konstruktiivisuus, D = ahdistuneisuus

A-strategia. Kahdeksanvuotiaana mukautuva C-strategia poikkesi selvisti aggressii-
visesta A-strategiasta. Faktorianalyysissd yksittdiset viittimat, joista mukautuvuuden ja
aggressiivisuuden summamuuttujat oli muodostettu, jakautuivat kahdelle faktorille,
jotka selittivit 62,4 % varianssista. Aggressiivisuutta kuvaavat vaittdmat muodostivat
toisen faktorin ja mukautuvuutta kuvaavat toisen. Erityisesti pojilla mukautuvuus oli
vastakkaista aggressiivisuudelle. Heilld viittdmat muodostivat vain yhden faktorin,
jossa mukautuvuuteen liittyvit muuttujat saivat negatiivisia latauksia ja aggressiivisuu-
teen littyvit positiivisia. Summamuuttujien vélinen negatiivinen korrelaatio oli voimak-
kaampi pojilla (r =-.73, p < .001) kuin tyt6illi (r = -.34, p < .001). Ero oli tilastollisesti
merkitsevi (p <.001).

Mybs 14-vuotiaana mukautuvuus korreloi negatiivisesti aggressiivisuuteen. Korre-
laatio ei ollut merkitsevisti pienempi kuin 8-vuotiaana. Poikien ja tyttdjen korrelaatiot
eivit eronneet merkitsevisti toisistaan. Kaksikymmentiseitseménvuotiaana
aggressiivisuus- ja mukautuvuusmuuttujien védlinen negatiivinen korrelaatio oli merkit-
sevisti pienempi kuin 14-vuotiaana (p < .001). Miehilld negatiivinen korrelaatio oli
tilastollisesti merkitsevi (r = -.24, p < .01), mutta naisilla ei (r = -.09). Kolmekymmenti-



18

kuusivuotiaana negatiivinen korrelaatio néiden strategioiden kesken oli merkitseva koko
aineistolla, mutta ei naisille eikd miehille erikseen laskettuna. Korrelaatio ei eronnut
merkitsevisti 27-vuotiaiden korrelaatiosta.

B-strategia. Mukautuva C-strategia oli lapsuudessa vahvasti yhteydessd konstruktii-
viseen B-strategiaan, mutta yhteys heikkeni iin my&td. Kahdeksanvuotiaiden aineiston
yksittdisilld mukautuvuutta ja konstruktiivisuutta koskevilla muuttujilla tehdyssi fakto-
rianalyysissd muodostui kaksi faktoria, jotka selittivit 64,4 % varianssista. Mukautu-
vuutta ja konstruktiivisuutta koskevat viittimait latautuivat eri faktoreille. Pojilla mu-
kautuvuuden ja konstruktiivisuuden vilinen yhteys oli voimakkaampi kuin tyt6illd.
Poikien aineistolla tehdyssé faktorianalyysissd muodostui vain yksi faktori, ja myos
summamuuttujien vilinen korrelaatio oli pojilla voimakkaampi (p < .01), vaikka korre-
laatio mukautuvuuden ja konstruktiivisuuden vililli oli kuitenkin erittdin merkitsevd
myos tytoilld (tytoilld r = .34, p < .001, pojillar = .62, p <.001).

Neljitoistavuotiaana korrelaatio mukautuvuuden ja konstruktiivisuuden vilill3 oli
heikompi kuin 8-vuotiaana (p < .001), vaikkakin edelleen positiivinen ja tilastollisesti
erittdin merkitsevi. Pojilla yhteys oli voimakkaampi kuin tytsilla (p < .05, pojillar =
42, p <.001, tytoilld r = .22, p < .05). Kaksikymmentiseitseméinvuotiaana korrelaatio
mukautuvuus- ja konstruktiivisuusmuuttujien vililld ei ollut merkitsevisti pienempi
kuin 14-vuotiaana. Silloin yhteys oli voimakkaampi naisilla kuin miehilld (p < .05).
Miehilld korrelaatio oli .12, miké ei ollut tilastollisesti merkitsevi, ja naisilla .34 (p <
.001). Kolmekymmentikuusivuotiaana korrelaatiot eivit olleet endd merkitsevii eikd
miesten ja naisten vililld ollut eroa. Yhteys oli heikompi kuin 27-vuotiaana (p < .01).

D-strategia. Mukautuva C-strategia ja ahdistuva D-strategia eivit olleet yhteydessé
toisiinsa lapsuudessa eiké nuoruudessa, mutta aikuisuudessa ne olivat positiivisessa
yhteydessd. Kahdeksanvuotiaiden aineistolla tehdyssi faktorianalyysissd mukautuvuutta
ja ahdistuneisuutta koskevista vaittimistd muodostui kaksi faktoria, jotka selittivit 57,7
% varianssista. Mukautuvuus- ja ahdistuneisuusmuuttujat latautuivat eri faktoreille
my6s sukupuolen mukaan jaetuilla aineistoilla. Summamuuttujien viliset korrelaatiot
eivit olleet merkitsevid 8- eikd 14-vuotiaana, eikd sukupuolten vililld ollut merkitsevid
eroja.

Kaksikymmentiseitsemanvuotiaana korrelaatio mukautuvuuden ja ahdistuneisuuden
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vililli oli merkitsevi ja suurempi kuin 14-vuotiaana (p < .001). Kolmekymmenti-

kuusivuotiaana korrelaatio oli yhtd suuri. Miesten ja naisten vililli ei ollut tilastollisesti
merkitsevai eroa kummassakaan ikivaiheessa. Ahdistuneisuuden ja mukautuvuuden
vilinen yhteys oli todenniikdisesti sidoksissa kdytettyyn tutkimusmenetelméiin, silld

korrelaatiot nousivat selvisti siirryttdessi opettaja-arvioinnista itsearviointiin.

Mukautuvan C-strategian pysyvyys ja siirtymiéit muihin strategioihin:

toimintastrategioiden viliset korrelaatiot ikiivaiheesta toiseen

Kuten taulukosta 2 nikyy, mukautuvuus 8-vuotiaana ennakoi mukautuvuutta myds
14-vuotiaana. Heikko, mutta merkitsevi positiivinen korrelaatio oli myos 8-vuotiaan
mukautuvuuden ja 14-vuotiaan konstruktiivisuuden vililld. Kahdeksanvuotiaan mukau-
tuvuus ja 14-vuotiaan aggressiivisuus korreloivat toisiinsa negatiivisesti. Korrelaatiot
olivat voimakkaampia pojilla kuin tyt6illd 8-vuotiaan mukautuvuuden ja 14-vuotiaan
aggressiivisuuden (pojat r = -.36, p <.001; tytdt r =-.13; ero p < .01) sekd 8-vuotiaan
mukautuvuuden ja 14-vuotiaan konstruktiivisuuden (pojat r = .24, p <.01; tytot r = .00;
ero p <.01) vililld. Kummallakaan sukupuolella ei ollut merkitsevii yhteytti 8-vuoti-
aan mukautuvuuden ja 14-vuotiaan ahdistuneisuuden valilli. Tyt6illd vain 8- ja 14-
vuotiaan mukautuvuuden vilinen yhteys oli tilastollisesti merkitsevid. Mukautuvuus
kahdeksanvuotiaana korreloi mukautuvuuteen 14-vuotiaana merkitsevisti molemmilla
sukupuolilla (tytdt r = .26, p < .01; pojat r = .39, p < .001). Ero tyttSjen ja poikien vililld
ei ollut merkitsevi.

Korrelaatiot olivat yleisesti pienempid 14 ja 27 vuoden vililld (taulukko 3). Mukau-
tuvuus 14-vuotiaana ei korreloinut merkitsevisti mihinki4n strategiaan 27-vuotiaana, eli
tillad aikavililld mukautuva strategia ei ollut pysyvi. Toisaalta myos tutkimusmenetelmi
vaihtui. Sukupuolten vilill3 ei ollut eroja.
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TAULUKKO 2. Korrelaatiot toimintastrategioiden viililli 8:sta 14 vuoteen.

Toimintastrategiat 14-vuotiaana

8-vuotiaana A B C D

A ) g - 18%* ) S 06

B -21%* 25%%* JA15* -.20%*
C =31 xx* 5% 35Kk .00

D 05 -.02 07 JO%*

Huom. *p < .05, **p < .01, *¥*p <001

A = aggressiivisuus, B = konstruktiivisuus, C = mukautuvuus, D = ahdistuneisuus

TAULUKKO 3. Korrelaatiot toimintastrategioiden vililli 14:sta 27 vuoteen.

Toimintastrategiat 27-vuotiaana

14-vuotiaana A B C D

A 09 -.15% -04 .00
B 02 -03 -01 -.13*
C -07 -.10 09 10
D -02 -01 00 3%

Huom. *p < .05, **p < .01, **¥*p <.001

A = aggressiivisuus, B = konstruktiivisuus, C = mukautuvuus, D = ahdistuneisuus

Mukautuvuus 27-vuotiaana korreloi erittdin merkitsevisti 36-vuotiaan mukautuvuu-

teen, mutta ei muihin toimintastrategioihin (taulukko 4). Tulokset olivat samansuuntai-

set seki miehilli ettd naisilla. Miehilld 27-vuotiaan ja 36-vuotiaan mukautuvuuden
vilinen korrelaatio oli .32 (p < .001) ja naisilla .35 (p < .001). Aikuisena mukautuvuus

oli siis melko pysyvia.
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TAULUKKO 4. Korrelaatiot toimintastrategioiden vililld 27:std 36 vuoteen.

Toimintastrategiat 36-vuotiaana

27-vuotiaana A B C D

A 26%H* -.10 -.14* 01

B -.07 25K -04 -01

C -.09 A2 34k .10

D 01 01 204k SOx**

Huom. *p < .05, **p < .01, *** p <.001
A = aggressiivisuus, B = konstruktiivisuus, C = mukautuvuus, D = ahdistuneisuus

Korrelaatiot 8- ja 36-vuotiaiden toimintastrategioiden vililli olivat hyvin heikkoja
(taulukko 5). Mukautuvuus 8-vuotiaana ei korreloinut merkitsevisti mihink3én toimin-
tastrategiaan 36-vuotiaana. Mukautuvassa strategiassa ei siis ollut jatkuvuutta lapsesta

aikuiseksi ainakaan opettaja-arvioinnin ja itsearvioinnin vililla.

TAULUKKO 5. Korrelaatiot toimintastrategioiden vdlilld 8:sta 36 vuoteen.

Toimintastrategiat 36-vuotiaana

8-vuotiaana A B C D

A 03 -04 -.05 -.09
B -.04 03 .05 -.09
C -02 06 .10 .10
D -.06 -.08 15% 5%

Huom. *p < .05, **p < .01, ***p <.001
A = aggressiivisuus, B = konstruktiivisuus, C = mukautuvuus, D = ahdistuneisuus
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Toimintastrategioiden ja aikuisen persoonallisuuden vilinen yhteys

Koko aineistolla mukautuva toimintastrategia 8-vuotiaana oli yhteydessid melko
moniin aikuisena arvioituihin persoonallisuuden piirteisiin. Se ennusti tilastollisesti
merkitsevisti sovinnollisuutta, sosialisaatiota ja sosiaalista suotavuutta sekd vihdisti
ekstraversiota, impulsiivisuutta ja drtyisyyttd. Merkitsevit tulokset nousivat 1dhinnd
miesten aineistosta, silld naisilla vain yhteys sosiaaliseen suotavuuteen oli tilastollisesti
merkitsevi (taulukko 6). Yhteys sovinnollisuuteen ei ollut merkitsevd kummallakaan
sukupuolella erikseen.

Koko aineistolla mukautuva toimintastrategia 14-vuotiaana oli yhteydessi vain kah-
teen aikuisten persoonallisuusmuuttujaan. Se oli positiivisessa yhteydessd sosialisaati-
oon ja negatiivisessa yhteydessd impulsiivisuuteen. Nama yhteydet olivat tilastollisesti
merkitsevii vain miesten aineistossa (taulukko 7), silld naisten aineistossa ei ollut tilas-
tollisesti merkitsevid yhteyksid mukautuvuuden ja persoonallisuusmuuttujien valilla.

Kaksikymmentiseitsemanvuotiaana mukautuvuus oli koko osanottajajoukolla posi-
tiivisesti yhteydessd aggression estoon, sosialisaatioon, sosiaaliseen suotavuuteen seki
sovinnollisuuteen. Liséksi se oli negatiivisessa yhteydessé drtyisyyteen ja avoimuuteen.
Sekid miehilld ettd naisilla mukautuvuus oli positiivisessa yhteydessi aggression estoon
ja sovinnollisuuteen (taulukko 8). Naisilla mukautuvuus oli lisiksi merkitsevisti yh-
teydessd sosialiseen suotavuuteen, sosialisaatioon ja vihiiseen drtyisyyteen.

Kolmekymmentidkuusivuotiaana koko osanottajajoukossa suurin korrelaatio mukautu-
vuuteen oli aggression estolla. Mukautuvuus oli positiivisessa yhteydessd myos ahdis-
tuneisuuteen ja neuroottisuuteen, ja se oli negatiivisessa yhteydessi ekstraversioon,
avoimuuteen ja tunnollisuuteen. Yhteys aggression estoon oli merkitsevd myos miehilld
ja naisilla erikseen (taulukko 9). Sen sijaan negatiivinen korrelaatio avoimuuteen oli
merkitsevi vain naisilla, ja positiiviset korrelaatiot neuroottisuuteen ja ahdistuneisuu-

teen sekd negatiivinen korrelaatio ekstraversioon olivat merkitsevid vain miehilla.
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TAULUKKO 6. Kahdeksanvuotiaiden toimintastrategioiden ja aikuisten persoonalli-

suusmuuttujien viliset korrelaatiot.

Toimintastrategiat 8-vuotiaana

A B
N M N M N M N M

Neuroottisuus (33) -07 02 -10 -18 -03 -14 04 .06
Ekstraversio (33) -02 24* -10 -.04 -05 -34* -01 -20
Avoimuus (33) -.08 17 -07 .00 04 -18 -09 -11
Sovinnollisuus (33)  -.14 -25* .06 17 18 18 -01 -14
Tunnollisuus (33) .09 -.11 -01 -08 -02 .16 01 -04
Impulsiivisuus (36)  -.09 24* -.06 -07 -12 -28%* 05 .07
Artyisyys (36) -02 13 .05 -20*  -08  -25% 07 .11
Aggression esto (36) -.02 -.04 .04 .01 15 .01 02 .02
Sosialisaatio (36) -14 -30%* .08 24* 06 A0+ .06 -.11
Sosiaalinen suota- -01 -.10 .00 .10 A9* 08 11 -.08
vuus (36)

Ahdistuneisuus (36) -.08 .01 .01 -16 02 -12 03 .12

Huom. *p < .05, **p < .01, ***p < .001

A = aggressiivisuus, B = konstruktiivisuus, C = mukautuvuus, D = ahdistuneisuus

N = naiset, M = miehet

33 = 33-vuotiaana tehty NESTA, 36 = 36-vuotiaana tehty KSP
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TAULUKKO 7. Neljdtoistavuotiaiden toimintastrategioiden ja aikuisten persoonalli-

suusmuuttujien viliset korrelaatiot.

Toimintastrategiat 14-vuotiaana
A B C D

N M N M N M N M
Neuroottisuus (33) .16 00 -19 .07 05 -12 22% .02
Ekstraversio (33) 02 a2 24*  -06 -06 -20 -26* -.06
Avoimuus (33) -05 07 d4  -02 09 -15 .05 -11
Sovinnollisuus (33)  -.01 -02 .00 A2 -06 .09 .09 -14
Tunnollisuus (33) -24* -12 .16 20 02 .18 =35%k% 20
Impulsiivisuus (36) 24 23*  -14  -09 -09 -20* .04 -15
Artyisyys (36) .04 .10 06 -02 03 -15 02 -01
Aggression esto (36)  -.19* -03  -12 21 09 .05 -01 .05
Sosialisaatio (36) -20% .09 15 A1 A8 27 .16 -02
Sosiaalinen suota- -13 -03 -.02 07 .10 .04 07 13
vuus (36)
Ahdistuneisuus -11 02 -15 07 -01 -12 07 -02

Huom. *p < .05, **p <.01, ***p <.001

A = aggressiivisuus, B = konstruktiivisuus, C = mukautuvuus, D = ahdistuneisuus
N = naiset, M = miechet

33 = 33-vuotiaana tehty NESTA, 36 = 36-vuotiaana tehty KSP
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TAULUKKO 8. Kaksikymmentiiseitsemdnvuotiaiden toimintastrategioiden ja per-

soonallisuusmuuttujien viliset korrelaatiot

Toimintastrategiat 27-vuotiaana

A B C D

N M N M N M N M
Neuroottisuus (33)  .20* .00 -07 -23*%  -11 13 38k 23%
Ekstraversio (33) -02 .05 -12 08  -.06 =10 -42%kk L 3e%*
Avoimuus (33) -01 -07 -10 Jd2 -18 -08 27 -11
Sovinnollisuus (33) -.04 -36%*%* .09 13 22% 22*% .08 .05
Tunnollisuus (33)  -.09 .05 27 17 .04 07  -10 -.16
Impulsiivisuus (36) .08 .00 -09 -20%  -12 -14  -21* -21*
Artyisyys (36) S31** 13 -19*% 21 20 -13 .04 .09
Aggression esto .01 -24* A1 =16 35wkx 2QkEk  Sqekx Rkx
(36)
Sosialisaatio (36) -17 -01 27%* 16 24* d6  -07 12
Sosiaalinen suota-  -20*  -24* 26%* 15 28** 10 -02 -01
vuus (36)
Ahdistuneisuus .07 -03 .00 -20*  -11 .08 S35%kx 5%
(36)

Huom. *p < .05, **p < .01, ***p < .001
A = aggressiivisuus, B = konstruktiivisuus, C = mukautuvuus, D = ahdistuneisuus

N = naiset, M = michet

33 = 33-vuotiaana tehty NESTA, 36 = 36-vuotiaana tehty KSP
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TAULUKKO 9. Kolmekymmentikuusivuotiaiden toimintastrategioiden ja persoonalli-

suusmuuttujien viliset korrelaatiot

Toimintastrategiat 36-vuotiaana

A B C D

N M N M N M N M
Neuroottisuus (33) 28* 18 -24% 37 (17 26* A2%k% - J0xx
Ekstraversio (33) .08 .04 J32** 05 -.16 =35%% S 41**x SRRk
Avoimuus (33) 20 01 09 01 -33% .14 =30**x  _19
Sovinnollisuus (33) -.13 -30%* 17 37exx 18 13 -12 05
Tunnollisuus (33) -14 .03 25*%  23%* -12 -.16 -18 -.05
Impulsiivisuus (36) .13 -01 -.03 -.08 -11 .03 -.10 -13
Artyisyys (36) 1 20%x  _20* -22% -04 .05 .05 .16
Aggression esto -17 -14 01 .00 20%F  45kkk 34xkx 0%k
(36)
Sosialisaatio (36) -.15 -.04 15 A1 .03 -.16 -20* -.09
Sosiaalinen suota- -24*%  -22% 20%%  35kkkx 00 -.08 -12 -.06
vuus (36)
Ahdistuneisuus (36) .15 .09 -.05 -.09 17 AOFFE S3kkk goxxx

Huom. *p < .05, **p < .01, ¥**p < .001

A = aggressiivisuus, B = konstruktiivisuus, C = mukautuvuus, D = ahdistuneisuus
N = naiset, M = miehet

33 = 33-vuotiaana tehty NESTA, 36 = 36-vuotiaana tehty KSP
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Toimintastrategioiden mukaan muodostetut klusterit ja niiden yh-

teydet persoonallisuuden piirteisiin aikuisena

Klustereiden muodostaminen

Koska ihmiset voivat toimia useiden strategioiden mukaisesti, osanottajia ei voitu
jaotella vain yksittdisten muuttujien perusteella. Klusterianalyysilld osanottajajoukko
voitiin jakaa ryhmiin sen mukaan, miki tai mitk strategiat heilld oli vallitsevana missi-
kin ik#vaiheessa. Tutkimukseen osallistuneiden ryhmittely klusterianalyysilld perustui
kussakin ikdvaiheessa neljaidn toimintastrategiamuuttujaan. Kahdeksanvuotiaiden muut-
tujista klusteroinnissa kdytettiin summamuuttujia, kun taas muissa ikivaiheissa kluste-
rianalyysi tehtiin yksittdisillda muuttujilla. Klusterianalyysit tehtiin seki koko aineistolle
ettd miehille ja naisille erikseen.

Aineiston pienuus asetti rajoituksia klusteriratkaisuiden valinnoille. Mielenkiintoiset
ryhmiit nousivat usein esille vasta kuuden tai kahdeksan klusterin ratkaisuissa, mutta
t4ll6in kuhunkin klusteriin kuuluvien koehenkildiden maira putosi ristiintaulukointia
ajatellen litkaa. Pienemmén klusterim#irin ratkaisuissa mukautuvuus oli yleensé yhdis-
tyneeni konstruktiivisuuteen tai ahdistuneisuuteen. Klustereita pyrittiin kuitenkin valit-
semaan sellainen miiri, ettd eri toimintastrategiat tulivat esiin, ja ettd myds dendro-
grammit tukivat padtostd. Klustereiden nimeéminen perustui Scheffen testiin ja standar-
doituihin keskiarvoihin.

Koko aineiston klusterikuvaukset ja klustereiden yhteydet aikuisuuden persoonal-

lisuuden piirteisiin

Kahdeksanvuotiaat. Koko aineistolla tehdyssé 8-vuotiaiden klusterianalyysissé valit-
tiin klusteriméériksi viisi. Klustereiden keskiarvot klusterointi-, dimensio-, ja per-
soonallisuusmuuttujissa ja parittaiset vertailut on esitetty taulukossa 10. Klusterikuvauk-
sissa keskitytddn vain tilastollisesti merkitseviin yhteyksiin.
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TAULUKKO 10. Kahdeksanvuotiaiden toimintastrategiaklusterit ja niiden suhde 33- ja 36-vuotiai-

na tehtyihin persoonallisuustesteihin

Klusterit
1.bC 2.CB 3.V 4 A 5.BC
Muuttujat n=28 n=72 n=89 n=34 1n=29 df F Scheffe
A: Aggressiivisuus 8 -1,18 1,71 -0,80 5.86 2,33 4,247 92,28*** 431,25
3>2,5
B: Konstruktiivisuus 8 -0,33 024 -025 -0,80 1,68 4,247 86,02%¥** 5>2>3,1>4
C: Mukautuvuus 8 0,52 0,67 -047 -1,12 0,88 4,247 146,50%*** 5,2,1,>3>4
D: Ahdistuneisuus 8 4,51 052  -0,50 0,06 -1,74 4,247 61,18%** 1>4,3,255
Aktiivisuus 8 -0,90 -0,31 0,15 0,34 091 4,247 18,06*** 5>3,21;
4,3 >2,1
Passiivisuus 8 1,27 0,20 -0,29 -0,50 -0,28 4,247 36,55%** 1>2>5, 3,4
Heikko -0,08 -0,40 0,15 0,91 -0,64 4,247 36,52*** 4>3,1,2,5;
itsehallinta 8 3>2,51>5
Vahva 0,22 038 -036 -0,94 1,18 4,247 60,07*** 5>2,1>3>4
itsehallinta 8
Neuroottisuus 33 86,05 84,50 81,51 80,30 76,00 4,181 0,80
Ekstraversio 33 103,76 105,72 112,06 118,57 104,76 4,183 2,68*
Avoimuus 33 107,33 114,43 11343 117,82 117,04 4,180 0,77
Sovinnollisuus 33 44,19 45,63 4461 4043 49,08 4,180 3,70** 5>4
Tunnollisuus 33 47,24 47,94 4576 4641 4500 4,185 0,66
Impulsiivisuus 36 2,29 2,28 245 246 228 4,219 2,00*
Artyisyys 36 2,09 2,07 2,15 2,11 1,94 4,219 1,11
Aggression esto 36 2,34 2,36 2,30 2,24 2,38 4,219 0,69
Sosialisaatio 36 3,16 3,23 3,14 2,99 3,33 4,219 3,03* 5>4
Sosiaalinen 2,87 2,85 2,78 2,74 290 4,219 129
suotavuus 36
Ahdistuneisuus 36 1,76 1,74 1,74 1,67 1,62 4,219 0,77

Huom. *p > .05, **p > .01, ***p > .001
Klusterit on nimetty klusterointimuuttujien A, B, C ja D perusteella. V = viliryhmi.
8 = 8-vuotiaana tehty opettaja-arviointi, 33 = 33-vuotiaana tehty NESTA, 36 = 36-vuotiaana tchty KSP,

1. DC (n = 28). DC-ryhmién kuuluvat olivat muita ahdistuneempia, ja he olivat
mukautuvampia kuin viliryhméién ja A-ryhméin kuuluvat. Ryhmééin kuului 12 tyttod ja
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16 poikaa. Tdami ryhmd oli kaikkia muita passiivisempi. DC-ryhmi ei eronnut merkitse-
vésti muista ryhmisté aikuisuuden persoonallisuuden piirteiden suhteen.

2. CB (n = 72). CB-ryhmiin kuuluvat olivat myds mukautuvampia kuin vili- ja A-
ryhmiin kuuluvat. He olivat vihemmin konstruktiivisia kuin BC-ryhmién kuuluvat,
mutta he olivat kuitenkin konstruktiivisempia kuin kolmeen muuhun ryhméin kuuluvat.
CB-ryhmaissi oli 39 tytt6d ja 33 poikaa. Kahdeksanvuotiaana CB-ryhméin kuuluneet
eivit aikuisina eronneet muihin ryhmiin kuuluneista persoonallisuuden piirteiden suh-
teen.

3.V (n = 89). Kolmas ryhmi oli viliryhmd, johon kuului 52 tytt6i ja 37 poikaa.
Ryhmai sijoittui muiden ryhmien viliin kaikkien toimintastrategioiden suhteen. Tim-
kiddn ryhmai ei eronnut muista aikuisuuden persoonallisuuden piirteiden suhteen.

4. A (n = 34). A-ryhmiin kuuluneet lapset olivat muita aggressiivisempia. Tassi
ryhmdss3 itsehallinta oli muita heikompaa ja kéyttiytyminen oli DC- ja CB-ryhmii
aktiivisempaa. A-ryhmééin kuuluvat olivat enimmékseen poikia (3 tyttod ja 31 poikaa).

5. BC (n = 29). Tdhin ryhmain kuuluvat lapset kdyttivit muita enemmain konstruktii-
vista strategiaa. Mukautuvuudeltaan he olivat suurin piirtein samaa tasoa kuin DC- ja
CB-ryhmiin kuuluvat lapset. BC-ryhmaén itsehallinta oli muita vahvempaa ja timi ryh-
md oli my0s sosiaalisesti aktiivisin ryhma. Téllainen toimintastrategia oli tyypillisempi
tytdille kuin pojille: ryhméin kuului 20 tyttdd ja 9 poikaa. Kahdeksanvuotiaina BC-
ryhméin kuuluneet saivat aikuisina korkeampia pisteitd KSP:n sosialisaatio-skaalalla ja
olivat sovinnollisempia kuin lapsena A-ryhmééin kuuluneet.

Neljdtoistavuotiaat. Neljitoistavuotiaiden aineistossa valittiin kuuden klusterin
ratkaisu. Klustereiden keskiarvot klusterointi-, dimensio- ja persoonallisuusmuuttujissa
sekd parittaiset vertailut on esitetty taulukossa 11.

1. B (n = 62). B-ryhméén kuuluvat olivat yhdessd CB-ryhméiin kuuluvien kanssa
muita ryhmié konstruktiivisempia. B-ryhmé#n kuuluneet olivat muita aktiivisempia, ja
itsehallinta oli parempaa kuin ryhmissd DC, V ja A. Ryhméén kuului 41 tytt6d ja 21
poikaa. Neljitoistavuotiaana B-ryhmaiin kuuluneet eivit eronneet muista aikuisuuden
persoonallisuuden piirteiden suhteen.

2. C (n = 36). Toiseen ryhmién kuuluvat olivat mukautuvampia ja passiivisempia
kuin B-, A- ja V-ryhmiin kuuluvat. Tytt6jd oli 17 ja poikia 19. Aikuisena tdimi ryhmai ei
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TAULUKKO 11. Neljatoistavuotiaiden toimintastrategiaklusterit ja niiden suhde 33- ja 36-vuotiaana

tehtyihin persoonallisuustesteihin

Kilusterit

1.B 2.C 3.DC 4.A 5.CB 6.V

Muuttujat n=62 n=36 n=42 n=33 n=37 n=42 daf F Scheffe
A: Aggressiivi- 10,40 9,31 20,60 76,27 541 20,71 5246 15788 4>6,3>1,2,5
suus 14 seskok

B:Konstruktii- 78,87 38,75 60,48 37,12 88,73 33,57 5246 10265 5,1>3>2,4,6
visuus 14 wokk

C: Mukautuvuus 50,97 78,67 6936 25,61 90,27 30,12 5,246 9800 5>3,1,6,4;

14 i 2,3>1>6,4
D:Ahdistuneisuus 944 18,75 * 56,67 31,21 12,03 27,00 5,246 4429 3>4,6,2,5,1;4,6
14 ok >5,1
Aktiivisuus 14 71,69 3528 45,00 70,48 55,11 54,83 5,246 16,22 1>5,6,3,2;4>3,
i 2;5,6>2
Passiivisuus 14 19,44 52,22 58,93 2530 5149 31,05 5,246 18,58 3,2,5>6,4,1
ok
Heikko 19,19 23,75 38,45 65,12 1146 4250 5,246 32,26 4>6,3,2,1,5;6>
itsehallinta 14 whx 2,1,53>1,5
Vahva 75,27 64,11 61,76 32,24 89,59 4640 5,246 4391 5>1,2,3,6,4, 1>
itsehallinta 14 i 3,6,4,2,3>6,4

Neuroottisuus 33 86,93 78,93 85,10 82,88 74,76 81,19 5,180 122
Ekstraversio 33 110,50 10590 99,35 118,92 112,60 108,53 5,182 3,15%* 4>3
Avoimuus 33 118,60 113,89 112,83 113,08 113,10 11083 5,179 0,51
Sovinnollisuus 33 4529 4538 4580 43,41 46,28 43.8 5,179 0,66
Tunnollisuus 33 46,73 46,24 4548 44,07 50,33 45,86 5,184 1,59
Impulsiivisuus 36 2,36 2,34 2,32 2,68 2,23 2,35 5,218 348%* 4>5

Artyisyys 36 2,20 2,02 2,09 2,21 1,98 2,01 5,218 1,83
Aggr. esto 36 2,31 2,32 2,40 2,26 2,35 228 5,218 049
Sosialisaatio 36 3,15 3,25 3,15 3,02 3,33 3,12 5,218 221

Sos. suotavuus 36 2,77 2,79 2,85 2,76 2,88 283 5,218 0383
Ahdistuneisuus 36 1,77 1,70 1,77 1,71 1,60 1,72 5,218 0,98

Huom. *p < .05, **p < .01, ***p < .001
Klusterit on nimetty klusterointimuuttujien A, B, C ja D perusteella. V = viliryhmi
14 = 14-vuotiaana tehty opettaja-arviointi, 33 = 33-vuotiaana tehty NESTA, 36 = 36-vuotiaana tehty KSP
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eronnut muista persoonallisuuden piirteiden suhteen.

3. DC (n = 42). T4hin ryhmién kuuluvat lapset olivat muita ahdistuneempia. He
olivat myds mukautuvampia kuin B-, V- ja A-ryhmiin kuuluvat, mutta he eivit olleet
yhtd mukautuvia kuin CB-ryhmééin kuuluvat. Ryhmaéssé oli 19 tyttoa ja 23 poikaa. DC-
ryhméin kuuluvat eivit eronneet aikuisina muista persoonallisuuden piirteiden suhteen.

4. A (n =33). A-ryhmiin kuuluvat olivat muita aggressiivisempia. Heidin itsehallin-
tansa oli heikompaa kuin muilla ja he olivat aktiivisempia kuin C-, DC- CB- ja V-ryh-
miin kuuluvat. A-ryhméin kuuluvat olivat enimméakseen poikia (7 tyttdd ja 26 poikaa).
Neljatoistavuotiaina A-tyyppisesti kiyttiytyneet olivat aikuisina ekstravertimpia kuin
DC-ryhmaan kuuluneet ja impulsiivisempia kuin CB-ryhméin kuuluneet.

5. CB (n =37). CB oli kaikkein mukautuvin ryhmi. Ryhméén kuuluvat olivat myds
konstruktiivisempia kuin C-, DC-, A- ja V-ryhmiin kuuluvat. Itsehallinta oli vahvempaa
kuin muilla. CB-ryhméin kuului 22 tyttdd ja 15 poikaa.

6. V (n =42). Kuudes ryhm4 oli viliryhm4, joka ei eronnut selvisti muista ryhmisti
toimintastrategioiden suhteen. Itsehallinta oli heikompaa kuin ryhmissé C, B ja CB.
Tyttdjd oli 20 ja poikia 22. Viliryhméin kuuluneet eivit erottuneet muista aikuisuuden
persoonallisuuden piirteiden suhteen.

Kaksikymmentiseitsemdnvuotiaat. Kaksikymmentiseitsemédnvuotiaat jaettiin kuuteen
klusteriin. Klustereiden keskiarvot klusterointi-, dimensio- ja persoonallisuusmuuttujis-
sa seki parittaiset vertailut on esitetty taulukossa 12.

1. B (n = 37). B-ryhmaiin kuuluvat olivat yhdessd BC-ryhmién kuuluvien kanssa
muita konstruktiivisempia. B-ryhmé4n kuuluvat olivat muita vihemméin mukautuvia,
mutta viliryhmasti sen keskiarvo mukautuvuudessa ei eronnut merkitsevisti. Ryhméan
kuului 21 naista ja 16 miesti.

2. BC (n =52). BC-ryhmassé kiyttdytyminen oli konstruktiivisempaa kuin ryhmissi
CD, V ja A ja mukautuvampaa kuin ryhmissi B, V, ja A. BC-ryhméin kuului 22 naista
ja 30 miestd.

3. CD (n = 71). Téhan ryhmién kuuluvat olivat mukautuvampia kuin B-, V- ja A-
ryhmiin kuuluvat. CD-ryhméin kuuluvat olivat vihemman ahdistuneita kuin DAC-
ryhméién kuuluvat, mutta he olivat muita ryhmié ahdistuneempia. Ryhmissé oli 27

naista ja 44 miestd. CD-ryhméén kuuluneet estivit 36-vuotiaana enemmin aggressioi-
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TAULUKKO 12. Kaksikymmentaseitsemdnvuotiaiden klusterit ja niiden suhde 33- ja 36-vuotiaana

tehtyihin persoonallisuustesteihin.

Klusterit
1.B 2.BC 3.CD 4V S5DAC 6.A

Muuttujat n=37 n=52 1=71 1n=29 1n=10 n=53 df F Scheffe

;\;Aggressiivisuus 1,00 1,00 1,00 1,00 240 221 5,246 18721*** 56>4,3,2,1

B:Konstruktiivisuus 3,30 3,44 2,73 2,00 3,10 257 5,246 3888*** 21364,

27 5,3,6>4

C: Mukautuvuus 27 1,68 3,33 3,20 1,76 3,20 2,17 5,246 T71,68*** 2.5 3>6,4,
1, 6>1

D: Ahdistunei- 141 1,29 2,48 1,28 3,50 145 5,246 50,39***  5>3>6,1,2,

suus 27 4

Aktiivisuus 27 2,65 2,98 2,58 2,90 1,70 2,75 5,245 5,14%%* 2,4,6>5

Passiivisuus 27 1,38 1,46 1,94 1,34 2,90 1,34 5,245 12,92%*%* g >3>2,1,4,

Heikko 149 147 1,94 1,69 3,00 2,09 5,245 946%** 5>3,4,1,2;

itsehailinta 27 6>1,2

Vahva 297 3,13 2,99 2,76 2,50 245 5,246 7,31%** 2,3,1>6

itsehallinta 27

Neuroottisuus 33 79,13 72,97 8831 79,29 101,89 8149 5,180 3,76** 5>2

Ekstraversio 33 112,31 113,90 104,34 103,78 80,33 116,85 5,182 7,10%** 6,2,1,3 >5

Avoimuus 33 119,26 112,05 114,54 109,16 97,78 117,33 5,179 1,76

Sovinnollisuus 33 4494 4642 46,80 43,05 43,78 4241 5,179 1,74

Tunnollisuus 33 48,16 48738 4579 44,32 4433 4588 5,184 096

Impulsiivisuus 36 2,39 2,37 2,25 2,45 2,23 246 5,218 1,67

Artyisyys 36 2,13 1,89 2,05 2,15 2,31 2,24 5,218 3,86** 6>2

Aggression 2,15 2,28 2,53 2,26 2,69 2,19 5,218 8,50%** 5>1,6;

esto 36 3> 1,2,6

Sosialisaatio 36 3,16 3,30 3,20 3,08 323 3,05 5,218 220

Sosiaalinen 2,83 2,93 2,87 2,72 2,66 271 5,218 3,22%*

suotavuus 36

Ahdistuneisuus 36 1,68 1,63 1,81 1,75 2,00 1,67 5,218 243*

Huom. *p > .05, **p > 01, ***p > 001
Klusterit on nimetty klusterointimuuttujien A, B, C ja D perusteella. V = villiryhmi.

27 = 27-vuotiaana tehty itsearviointi, 33 = 33-vuotiaana tehty NESTA, 36 = 36-vuotiaana tehty KSP
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taan kuin BC-, A- ja B-ryhmiin kuuluneet.

4.V (n = 29). Neljis ryhma oli véliryhma, jossa mikiadn neljésti toimintastrategiasta
ei ollut korostunut. Kuudesta ryhmisté tima oli vihiten konstruktiivinen. Viliryhmiin
kuului 16 naista ja 13 miestd. Ryhma ei eronnut muista persoonallisuuden piirteiden
suhteen kuusi eikd yhdeksédn vuotta myShemmin.

5. DAC (n = 10). DAC oli kaikkein ahdistunein ryhmi. Se oli myds aggressiivisempi
kuin ryhmit B, BC, CD ja viliryhmé. DAC-ryhmissé kiytettiin C-strategiaa enemmin
kuin B-, V- ja A-ryhmissid. Ryhméin kuuluvat olivat muita passiivisempia ja heidin
itsehallintansa oli heikompaa kuin muilla. DAC-ryhméén kuului 7 naista ja 3 miesti.
Ne, joilla oli 27-vuotiaana tillainen kiyttiytymistyyli, olivat 33-vuotiaana neuroottisem-
pia kuin BC-ryhmiin kuuluneet ja vihemmiin ekstravertteja kuin A-, BC-, B- ja CD-
ryhmiin kuuluneet. He my0s saivat 36-vuotiaana korkeampia pisteitd aggression esto -
skaalalla kuin A- tai B-ryhmiin kuuluneet.

6. A (n = 53). A-ryhméin kuuluvat henkil6t olivat yhdessd DAC-ryhmién kuuluvien
kanssa aggressiivisempia kuin muut. A-ryhméén kuului 33 naista ja 20 miestd. He olivat
36-vuotiaana drtyisdmpid kuin BC-ryhméin kuuluneet.

Kolmekymmentikuusivuotiaat. Kolmekymmentikuusivuotiaiden osanottajien koh-
dalla valittiin viiden klusterin ratkaisu. Klustereiden keskiarvot klusterointi-, dimensio-
ja persoonallisuusmuuttujissa seki parittaiset vertailut on esitetty taulukossa 13.

1. CB (n = 62). CB-ryhméé#n kuuluvat olivat mukautuvampia kuin V-, A- tai B-ryh-
méin kuuluvat. He olivat vihemmaén konstruktiivisia kuin B-ryhméén kuuluvat, mutta
konstruktiivisempia kuin muihin ryhmiin kuuluvat henkil6t. CB-ryhméén kuului 27
naista ja 35 miesti. Aggression esto oli tille ryhmille tyypillisempai kuin A-, B- tai
viliryhmille. CB-ryhmién kuuluvat saivat korkeampia pisteitd KSP:n ahdistuneisuus-
skaalalla kuin vdliryhmiin kuuluvat.

2. DC (n = 28). Tahin ryhméin kuuluvat olivat ahdistuneempia kuin muut ja mukau-
tuvampia kuin V-, A- ja B-ryhmiin kuuluvat. DC-ryhmi oli passiivisempi kuin A-ryhmé
ja viliryhm3. Ryhmissi oli 13 naista ja 15 miestd. Tdhin ryhméén kuuluvat olivat neu-
roottisempia kuin ryhmiin CB, V ja B kuuluvat, ja he saivat korkeampia pisteiti KSP:n
ahdistuneisuusskaalalla kuin viliryhméin kuuluvat. DC-ryhméssé ekstraversiopisteet
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TAULUKKO 13. Kolmekymmentikuusivuotiaiden toimintastrategiaklusterit ja niiden suhde 33- ja

36-vuotiaana tehtyihin persoonallisuustesteihin

Klusterit
1.CB 2.DC v 4.A 5.B

Muuttujat n=62 n=28 n=97 n=46 1n=19 daf F Scheffe

A: Aggressiivisuus 36i 1,00 1,14 1,00 2,15 1,00 4,247 264,88*%** 4>2,53,1;
2>3

B: Konstruktiivisuus 36i 3,08 2,36 2,77 2,63 4,00 4,247 31,33%**  5513>3,4,
2;3>2

C: Mukautuvuus 36i 3,10 2,82 1,61 1,87 1,63 4,247 79,08*** 1,2>4,5,3

D: Ahdistuneisuus 36i 1,56 2,28 1,29 1,57 147 4,247 4230**  2>4,1,5,3

Aktiivisuus 36i 2,53 1,96 2,61 2,72 2,89 4,247 5,18%* 5,4,3>1,2

Passiivisuus 36i 1,63 2,00 1,32 1,35 147 4,247 6,58%** 2>4,3

Heikko 144 1,93 1,34 2,20 1,37 4,247 1513%*  4>1,5,3;

itsehallinta 36i 2>1,3

Vahva 3,10 2,79 3,06 2,63 332 4,246 644%** 51,3>2,4

itsehallinta 36i

Neuroottisuus 33 80,13 98,70 73,79 93,30 73,77 4,181 940%** 2>1,3,5;
4>3

Ekstraversio 33 107,91 91,30 11096 113,60 123,08 4,183 7,39%** 5,4,3,1>2

Avoimuus 33 110,67 97.55 118,74 121,29 11025 4,180 5,59*** 4,3 >2

Sovinnollisuus 33 46,62 42,32 46,27 41,71 4475 4,180 291*

Tunnollisuus 33 47,08 41,36 46,78 46,37 52,00 4,185 3,14* 5>2

Impulsiivisuus 36k 2,29 2,28 2,35 244 262 4,219 250*

Artyisyys 36k 2,06 2,17 1,96 2,37 2,08 4,219 6,78%** 4>1,3

Aggression esto 36k 2,51 2,49 2,26 221 2,15 4,219 6474+ 1>3,4,5

Sosialisaatio 36k 3,18 2,96 3,25 3,04 325 4,219 3,67**

Sosiaalinen 2,82 2,74 2,89 2,65 292 4,219 425%* 3>4

suotavuus 36k

Ahdistuneisuus 36k 1,80 2,02 1,56 1,80 1,77 4,219 9,29%** 2,4,1>3

Huom. *p > .05, **p > .01, p > .001
Klusterit on nimetty klusterointimuuttujien A, B, C ja D perusteella. V = viliryhmd,

36i = 36-vuotiaana tehty itsearviointi, 33 = 33-vuotiaana tehty NESTA, 36k = 36-vuotiaana tehty KSP
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olivat muita ryhmié alhaisempia.

3.V (n=97). Kolmas ryhmai oli valiryhmi, joka ei eronnut selvisti muista toiminta
strategioiden suhteen. Siihen kuului 50 naista ja 47 miestd. Valiryhméédn kuuluvat olivat
avoimempia kuin DC-ryhmé#n kuuluvat ja he saivat korkeampia pisteitd sosiaalinen
suotavuus -skaalalla kuin A-ryhméin kuuluvat.

4. A (n = 46). A-ryhmiin kuuluvat olivat muita aggressiivisempia. Itsehallinta oli
heikompaa kuin CB-, V- ja B-ryhmissi. Ryhmién kuului 27 naista ja 19 miesti. Aggres-
siiviset olivat avoimempia kuin DC-ryhméin kuuluvat ja drtyisimpiéd kuin CB-ryhmiin
tai viliryhmé#in kuuluvat.

5.B (n = 19). B-ryhmi oli muihin verrattuna konstruktiivisin. Siihen kuului 9 naista
ja 10 miestd. B-ryhméin kuuluvat olivat tunnollisempia kuin DC-ryhméin kuuluvat.

Miesten ja naisten klusterit

Miehille ja naisille erikseen tehdyissé klusterianalyyseissé valittiin 8-vuotiaiden
klusterimiiriksi kuusi ja muiden ikdvaiheiden klusteriméairéksi neljd. Klusterimaarit
pyrittiin pitimiin pienind, jotta ristiintaulukoiden frekvenssit eivit olisi liian pienié.
Kahdeksanvuotiaiden ryhmittelyssé pidettiin tirkesni, ettd padasiassa mukautuvan
strategian mukaisesti kdyttdytyvit muodostavat oman ryhminsi, jotta heitd voitaisiin
seurata myohemmissi ikdvaiheissa. Sen vuoksi §-vuotiaiden aineistossa valittiin kuuden
klusterin ratkaisu, silld pienemmilld klusterimazrilld timd ei olisi onnistunut. Kahdek-
sanvuotiaiden tyttdjen dendrogrammi tuki hyvin kuuden klusterin ratkaisua, mutta
poikien dendrogrammi hieman huonommin. Tulkinnallisuuden vuoksi poikienkin ai-
ria. T#ll6in saatiin erilaisia toimintastrategiaryhmii esiin, joskin C-strategia oli yleensi
yhdistyneeni B- ja D-strategioihin. Pafiasiassa dendrogrammit tukivat neljén klusterin
ratkaisua. Klustereiden nimedminen perustui Scheffen testiin ja standardoituihin kes-
kiarvoihin, eli sithen miten klusterit erosivat toisistaan toimintastrategioiden suhteen.

Miesten ja naisten klusterit olivat péfipiirteiltisin samanlaisia 8- ja 14-vuotiaana, ja
ne nimettiin samalla periaatteella kuin koko aineistosta muodostetut klusterit. Kaksi-
kymmentiseitseminvuotiaana miesten ja naisten klusterit kuitenkin poikkesivat toisis-
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taan huomattavasti. Naisten klustereista kahdessa yhdistyi monta toimintastrategiaa.
Klusterit olivat V, BC, DBC ja ADB, kun taas miesten klusterit olivat V, B, DC ja A.
Kolmekymmentikuusivuotiaiden miesten aineistosta muodostui mukautuvien klusteri
C, mutta naisilla ei. Sek# miesten ettd naisten aineistossa oli 36-vuotiaana klusteri CDB,

joissa mukautuvuus oli yhdistyneend seki ahdistuneisuuteen ettd konstruktiivisuuteen.

Mukautuvan C-strategian pysyvyys ja siirtymit muihin strategioihin:

klustereiden ristiintaulukoinnit

Mukautuvat 8-vuotiaat 14-vuotiaina

Klustereiden ristiintaulukoinneissa tarkasteltiin seki standardoituja jasinnoksia ettd
prosenttiosuuksia. Jainnds on havaittujen ja odotettujen frekvenssien erotus. Odotetut
frekvenssit saadaan laskemalla, kuinka monta havaintoa kussakin solussa olisi, jos
ristintaulukoitavien asioiden vililld ei olisi yhteyttd. Jos standardoitu jasinnds on yli +2,
havainto on todennikoinen tilastollisesti merkitsevisti, eli siirtyma klusterista toiseen on
tyypillinen. Jos standardoitu jaannds on alle -2, siirtyma on tilastollisesti epatodenndkoi-
nen, eli antityyppi.

Mukautuva C-strategia oli korostuneempi kolmessa 8-vuotiaiden ryhmassa kuin
muissa. Kuten taulukosta 14 nikyy, 8-vuotiaiden BC-ryhmasti oli tyypillisti siirtyd 14-
vuotiaiden CB-ryhmién. DC-ryhmasti oli tyypillistd siirtyd DC-ryhmi4n. Kahdeksan-
vuotiaana CB-ryhméin kuuluneet hajautuivat useampaan ryhméin 14-vuotiaina, mutta
A-ryhmaéin siirtyminen oli epatyypillistd. Muut yhteydet eivit olleet tilastollisesti mer-
kitsevid. Toimintastrategia siis pysyi tavallisesti ennallaan niill4, joilla mukautuvuus ei
ollut hallitsevin toimintastrategia, vaan se oli yhdistynyt konstruktiivisuuteen tai ahdis-
tuneisuuteen. Mukautuvat lapset eivit tavallisesti alkaneet kayttiytyd aggressiivisesti

nuoruudessa.
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TAULUKKO 14. Kahdeksan- ja 14-vuotiaiden klustereiden ristiintaulukointi (n ja %)

14-vuotiaat
8-vuotiaat A B C CB DC v Yht.
A 13t 3at lat 2 7 8 34
382% 88% 29 % 5.9 % 206% 23,5% 13,5%
BC 2 8 4 10t 3 2 29
69% 216% 138% 345% 13% 69% 11,5%
CB 4 at 18 15 11 12 12 72
56% 250% 208% 153% 167% 16, 7% 28,6%
DC 3 3 6 4 9t 3 28
107% 10,7% 214% 143% 321% 107% 1.,1%
\% 11 30t 10 10 11 17 89
124% 337% 12% 112% 124% 191% 353 %
Yhteensd 33 62 36 37 42 42 252
131% 246% 143% 147% 167% 16,7% 100,0%

Huom. t = tyyppi, at = antityyppi

Sukupuolten vililld ei ollut juurikaan eroja. Sekd poikien ettd tyttdjen klustereiden

ristiintaulukoissa ahdistuvan D-strategian ja mukautuvan C-strategioiden yhdistelmi

osoittautui pysyvaksi. Muita mukautuvuutta koskevia tilastollisesti merkitsevid tuloksia

ei ollut.

Kun klusterit jaettiin kahteen luokkaan sen mukaan, oliko mukautuva C-strategia

korostunut niissé vai ei, ja ristiintaulukoitiin ndmi luokat 8 ja 14 vuoden vililld, mukau-

tuvuus osoittautui pysyviksi (¥ (1) = 14,66, p < .001). Lapsille, jotka olivat kahdeksan-

vuotiaana mukautuvia, oli tyypillistd olla mukautuva myos 14-vuotiaana, ja toisaalta

heille oli epityypillisti olla ei-mukautuva 14-vuotiaana. Seki tytdilla ettd pojilla tulok-

set olivat samansuuntaisia, mutta ne olivat tilastollisesti merkitsevid vain pojilla.
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Mukautuvat 14-vuotiaat 27-vuotiaina

Neljitoistavuotiaiden klustereissa oli mukana pelkin C-strategian ryhmi sekd CB- ja
DC-ryhmit. Kaksikymmentiseitseménvuotiaiden klustereissa mukautuva C-strategia oli
yhdistyneeni joihinkin muihin: B-strategiaan (konstruktiivisuus), D-strategiaan (ahdis-
tuneisuus) tai D- ja A- (aggressiivisuus) strategioihin. Kuten taulukosta 15 nikyy, lihes
puolet 14-vuotiaana C-ryhmi#n kuuluneista kuului 27-vuotiaana CD-ryhméin. Tami oli
my®ds tilastollisesti merkitsevad. A-ryhméién siirtyminen oli epityypillistd. Mukautuvat
siis pysyivit tavallisesti mukautuvina. DC-ryhmisté oli tyypillisté siirtyd valiryhmain
eli 14-vuotiaana ahdistuneita ja mukautuvia olleilla ei tavallisesti korostunut mikain
toimintastrategia 27-vuotiaana. Mukautuvuuden ja konstruktiivisuuden yhdistelmi (CB)
vuotiaana. Noin puolet oli siirtynyt BC- tai CD-ryhmiin. Miesten ja naisten klustereiden
ristiintaulukoissa ei ollut 14 ja 27 ikdvuoden vililli C-strategian osalta muita tilastolli-
sesti merkitsevid tuloksia kuin ettd miehille oli epityypillistd siirtyd DC-ryhmésts A-
ryhméén.

Kun klusterit jaettiin kahteen ryhméin mukautuvuuden perusteella, ja ne ristiintaulu-
koitiin, mukautuva C-strategia osoittautui pysyviksi 14:std 27 vuoteen ()* (1) = 5,56, p
< .05). Henkilbille, jotka olivat neljitoistavuotiaana mukautuvia, oli tyypillisti olla
mukautuvia myds 27-vuotiaana, ja heille oli epétyypillisti olla silloin ei-mukautuvia.
Miehille ja naisille erikseen tehtyjen klustereiden ristiintaulukoinnissa pysyvyys ei
kuitenkaan ollut tilastollisesti merkitsevia.

Mukautuvat 27-vuotiaat 36-vuotiaina

Kaksikymmentiseitsemédnvuotiaiden ryhmistd mukautuvaa C-strategiaa kiytettiin
kolmessa klusterissa (BC, CD, DAC). Kuten taulukosta 16 niékyy, suurin osa 27-vuoti-
aana CD-ryhméén kuuluneista kuului 36-vuotiaana CB-ryhméin, miki oli myds tilastol-
lisesti merkitsevad. Mukautuvuus oli pysynyt heilld vallitsevimpana strategiana, vaikka
ahdistuneisuus olikin vihentynyt. Viliryhm#in tai aggressiiviseen strategiaan siirtymi-
nen oli epityypillistd. Mukautuvuus yhdistyneend konstruktiivisuuteen (BC) 27-vuotiaa-
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TAULUKKO 15. Neljitoista- ja 27-vuotiaiden klustereiden ristiintaulukointi (n ja %)

27-vuotiaat
14-vuotiaat A B BC CD DAC V Yht.
A 12t 3 3 10 1 4 33
364% 91% 91% 303% 30% 21,1% 13,1%
B 18 9 12 14 1 8 62
290% 145% 194% 226% 16% 129% 24,6%
CB 7 6 10 9 3 2 37
189% 162% 210% 243% 81% 54% 14,7 %
C 3at 5 8 17t 1 2 36
8,3% 139% 222% 472% 28% 5,6% 14,3 %
DC 5 5 9 11 2 10t 42
119% 119% 214% 262% 48% 238% 16,7%
v 8 9 10 10 2 3 42
190% 214% 238% 234% 48% 11% 16,7 %
Yhteensi 53 37 52 71 10 29 252

210% 147% 206% 282% 40% 11,5% 100,0%

Huom. t = tyyppi, at = antityyppi

ssae

siirtynyt viliryhméén tai CB-ryhméin. Kaksikymmentiseitseménvuotiaiden DAC-ryh-
m4 oli pieni, eiki siihenkdin kuuluminen ennustanut merkitsevasti mitd4n toimintastra-
tegiaryhmia 36-vuotiaana.

Miesten klustereiden ristiintaulukossa ei ollut merkitsevid tuloksia. Naisilla kuulumi-
nen BC-ryhmiin 27-vuotiaana ennusti kuulumista CDB-ryhméin 36-vuotiaana tilastol-
lisesti merkitsevisti. Naisten 27-vuotiaiden DBC-ryhmasti oli epatodennékdisti siirtyd
B-ryhmi#in. Suurin osa oli siirtynyt CDB-ryhméé4n, mutta osuus ei ollut tilastollisesti
merkitsevi. Naisilla mukautuva strategia oli siis tavallisesti pysynyt aikuisuudessa,
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TAULUKKO 16. Kaksikymmentiiseitsemin- ja 36-vuotiaiden klustereiden ristiintaulu-
kointi (n ja %)

36-vuotiaat
27-vuotiaat A B CB DC \'% Yht.
A 19t 2 6 at 5 21 53
35,8 % 3.8 % 113 % 9.4 % 396% 210%
B 6 3 6 4 18 37
16,2 % 8,1% 16,2 % 10,8 % 486% 14,7%
BC 7 7 16 2 20 52
13,5 % 13,5 % 30,8 % 3.8 % 385% 20,6%
CD 7 at 6 281 12 18 at 71
9.9 % 8,5 % 394 % 16,9 % 254% 28,2%
DAC 3 0 2 3 2 10
30,0 % 0% 20,0 % 30,0 % 200% 4%
\' 4 1 4 2 181 29
13,8 % 34 % 13,8 % 6,9 % 621% 11,5%
Yhteensd 46 19 62 28 97 252

18,3 % 7.5 % 24,6 % 11,1 % 385% 100,0 %

Huom. t = tyyppi, at = antityyppi

vaikka toimintastrategioiden yhdistelmi ei ollutkaan 36-vuotiaana samanlainen kuin 27-
vuotiaana. Ahdistuneisuus oli lisdintynyt niilld naisilla, joilla mukautuvuus oli ollut
aiemmin yhdistyneend konstruktiivisuuteen.

Kun klusterit jaettiin mukautuviin ja ei-mukautuviin, ja ne ristiintaulukoitiin, mukau-
tuva strategia osoittautui pysyviksi tilldkin aikavélilld (2 (1) = 8,63, p < .01). Naisilla
pysyvyys oli erittiin merkitsevii, mutta miehilld se ei saavuttanut tilastollista merkitse-
Vyyttd.
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Mukautuvat 8-vuotiaat 36-vuotiaina

Koko tutkimusajan yli ulottuva ristiintaulukko (taulukko 17) osoitti, ettid 8-vuotiaan
toimintastrategia, jossa mukautuvuus (C) ja ahdistuneisuus (D) olivat yhdistyneet, en-
nusti samanlaista toimintastrategiaa 36-vuotiaana. Kahdeksanvuotiaiden kaksi muuta
luokkaa, jossa C-strategia oli korostunut (CB ja BC) eivit ennustaneet merkitsevisti
mit#in 36-vuotiaiden toimintastrategialuokkaa. Kummastakin ryhmisti yhteensi noin
70 % kuului 36-vuotiaana véliryhmain tai CB-ryhméin. On huomattavaa, etti 8-vuotiai-
den BC-ryhmisti vain yksi kuului 36-vuotiaana B-ryhméin.

TAULUKKO 17. Kahdeksan- ja 36-vuotiaiden klustereiden ristiintaulukointi ( n ja %)

36-vuotiaat
8-vuotiaat A B CB DC A\ Yhteensd
A 6 3 10 3 12 34

17,6 % 8.8 % 294 % 8,8 % 35,3 % 13,5 %
BC 6 1 10 2 10 29

20,7 % 3.4 % 34,5 % 6.9 % 34,5 % 11,5 %
CB 11 7 21 6 27 72

153 % 9,7 % 29,2 % 8.3 % 37,5 % 28,6 %
DC 3 0 9 7t 9 28

10,7 % 0,0 % 32,1% 25,0 % 32,1 % 11,1 %
A% 20 8 12 at 10 39 89

22,5% 9.0 % 13,5 % 112 % 43,8 % 35,3 %
Yhteensd 46 19 62 28 97 252

18,3 % 7.5 % 24,6 % 11,1 % 38,5 % 100,0 %
Huom. t = tyyppi, at = antityyppi
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Miesten toimintastrategiat 8-vuotiaana eivit ennustaneet heidin strategioitaan 36-
vuotiaina tilastollisesti merkitsevisti. Joitakin trendeji oli kuitenkin havaittavissa. Suu-
rin osa 8-vuotiaana C-, DC- ja BC-ryhmiin kuuluneista miehisti kuului 36-vuotiaina B-
ryhméin,

Naisten tulokset olivat hieman erilaisia. Mukautuvuuden ja konstruktiivisuuden
yhdistelma (BC) 8-vuotiaana ennusti tilastollisesti merkitsevisti kuulumista ryhméin
CDB 36-vuotiaana. CDB-ryhmi oli 36-vuotiailla naisilla ainoa ryhmi, missi C-strategia
oli korostunut. Kuuluminen 8-vuotiaana ryhmiin C tai DC ei ennustanut merkitsevisti
mitdin toimintastrategiaa 36-vuotiaana. Trendind oli ollut siirtyd DC-ryhmisti CDB-
ryhmiin ja C-ryhmistd D-ryhméin. Mukautuvuus lapsena ennusti siis mukautuvuutta
aikuisena silloin kun se oli yhdistynyt konstruktiivisuuteen tai ahdistuneisuuteen, mutta
ei silloin, kun se oli ollut vallitsevin strategia lapsuudessa.

Mukautuvien ja ei-mukautuvien ristiintanlukko osoitti, ettd mukautuva C-strategia
on pysyvi 8:sta 36 vuoteen ()*(1) = 5,51, p < .05). Henkiléille, jotka lapsena olivat
mukautuvia, oli tyypillistd olla mukautuvia myos aikuisena. Miesten ja naisten erillisten

klustereiden ristiintaulukoinnissa tulos oli kuitenkin merkitsevi vain naisilla.

Yksilolliset kehityspolut

Osanottajien yksilolliset kehityspolut toimintastrategioiden suhteen olivat hyvin erilai-
sia. Ne on esitetty liitteend. Sellaisia osanottajia, jotka ainakin osittain toimivat mukau-
tuvan C-strategian mukaisesti 8-vuotiaina (DC, CB tai BC) oli 252 osanottajasta 129.
Niihin kolmeen mukautuvaan ryhmééin kuuluneilla oli yhteensi 117 erilaista polkua.
Korkeintaan kolmella oli samanlaiset polut, eli he kuuluivat samoihin toimintastrate-
giaryhmiin eri tutkimusvaiheissa.

Kun mukautuvuuden pysyvyytti tutkittiin yksilollisten kehityspolkujen avulla, ha-
vaittiin, ettd 21 % niisti, jotka olivat mukautuvia 8-vuotiaana, olivat mukautuvia kai-
kissa tutkimuksen vaiheissa. Hieman ylldttien mukautuvuus oli vihiten pysyvii niilld,
joilla mukautuva strategia oli korostunein §-vuotiaana. CB-ryhmién 8-vuotiaana kuulu-
neista nimittidin 18 % oli mukautuvia kaikissa tutkimusvaiheissa, kun taas BC-ryhmain
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kuuluneista 24 % ja DC-ryhméain kuuluneista 25% oli mukautuvia kaikissa ikivaiheissa.
Vaikka henkil0 olisi ollut mukautuva ikédvaiheesta toiseen, mukautuvuus ei yleensi
yhdistynyt samoihin toimintastrategioihin kuin 8-vuotiaana. Vain 4 %:1la osanottajista
mukautuvuus yhdistyi kaikissa tutkimusvaiheissa samaan toimintastrategiaan kuin 8-
vuotiaana (konstruktiivisuuteen tai ahdistuneisuuteen).

Luopuminen mukautuvasta strategiasta tapahtui useimmiten jo 14 ikivuoteen men-
nesséd. Lahes puolet (43 %) niistd osanottajista, jotka olivat 8-vuotiaana olleet mukautu-
via, eivit olleet sitd endd 14-vuotiaana. Noin viidesosa (19 %) niisti, jotka olivat 8-
vuotiaana mukautuvia, luopui toimintastrategiastaan vasta 27-vuotiaana ja ldhes saman
verran (18 %) vasta viimeiseen tutkimuskertaan mennessa (36 v.). Kuitenkin lihes
puolet (43 %) niistd osanottajista, jotka olivat 8-vuotiaana mukautuvia, olivat mukautu-
via my0s 36-vuotiaana, eli lapsuuden toimintastrategiaan palattiin usein aikuisuudessa.

Mukautuvuuden kannalta mielenkiintoisin 8-vuotiaiden klusteri oli CB, sillé siind
mukautuva strategia oli korostunein muihin klustereihin verrattuna. Suuri osa (38 %) 8-
vuotiaana CB-ryhméin kuuluneista kuului 36-vuotiaana viliryhmiin. He olivat tavalli-
sesti olleet mukautuvia ja ahdistuneita tai kuuluneet viliryhmiédn 14- ja 27-vuotiaana.
Neljatoistavuotiaana DC-ryhmaéén oli kuulunut niistd henkil6istd 22 % ja saman verran
ryhmién C. Viliryhméén oli kuulunut 19 %. Kaksikymmentiseitsemanvuotiaana 33 %
oli kuulunut CD-ryhméin ja 19 % viliryhmééin.

Vajaa kolmasosa (29 %) 8-vuotiaana CB-ryhméin kuuluneista kuului myos 36-vuoti-
aana ryhméédn CB. Useimmat heistd (71 %) olivat olleet mukautuvia myds 14- tai 27-
vuotiaana. Hieman alle puolet (48 %) oli kiyttiytynyt mukautuvasti seki 14- ettd 27-
vuotiaana. Neljitoistavuotiaana oli ollut tavallista kuulua joko ryhméin CB (29 %) tai C
(24 %), mutta 27-vuotiaana oli ollut tavallista kuulua ryhméaian CD (43 %).

CB-ryhmiin kuuluneista 15 % oli padtynyt 1ihes vastakkaiseen A-ryhmiéan. Tama
oli tavallisesti tapahtunut konstruktiivisen strategian kautta: 91 % oli ollut konstruktiivi-
nen (B, CB tai BC) 14- tai 27-vuotiaana. Vajaa kolmannes (27 %) oli ollut aggressiivi-
nen jo 27-vuotiaana. Mukautuvia ja ahdistuneita (CD) oli ollut 27-vuotiaana 18 %.

Melko pieni osa (10 %) CB-ryhmi#n 8-vuotiaana kuuluneista oli konstruktiivisia (B)
36-vuotiaana. Konstruktiivisuuteen oli paidytty erilaisten polkujen kautta, eli aiemmissa
ikdvaiheissa oli kiytetty erilaisia strategioita. Vain yksi néistd henkil6istd oli ollut konst-



ruktiivinen kaikissa ikdvaiheissa.

Kaikki kuusi kehityspolkua 8-vuotiaiden CB:std 36-vuotiaiden DC:hen olivat erilai-
sia. Nelji oli ollut ahdistunut jo 14- tai 27-vuotiaana. My6s mukautuvuus oli yleisti
niille henkilille 14- ja 27-vuotiaana. Puolet heisti olivat olleet mukautuvia jokaisessa
ikdvaiheessa.

Kahdeksanvuotiaana konstruktiiviseen ja mukautuvaan BC-ryhmién kuuluneista
suurin osa kuului 36-vuotiaana joko viliryhméin tai mukautuvaan CB-ryhmién. Vain
yksi oli konstruktiivinen (kuului B-ryhmééin) 36-vuotiaana. BC:std CB-ryhméin péity-
neille mukautuvuus oli ollut tyypillisti kaikissa ikdvaiheissa. He kaikki olivat olleet
mukautuvia myos 27-vuotiaana (BC tai CD), ja puolet olivat olleet myds 14-vuotiaana
mukautuvia (C tai CB). Viliryhméain péityneistd suurin osa oli ollut 14- ja 27-vuotiaana
konstruktiivinen tai seki konstruktiivinen ettd mukautuva (14-v. 80 %, 27-v. 60 %).

Kahdeksanvuotiaana mukautuvia ja ahdistuneita (DC-ryhmi) olleille oli tyypillista
kiyttdytyd samalla tavalla 36-vuotiaana. Enemmist6 (86 %) heisti oli ollut ahdistuneita
ja mukautuvia myos 14- tai 27-vuotiaina. Vain yksi oli tosin ollut ahdistunut ja mukau-
tuva jokaisella tutkimuskerralla. Kaksi osanottajaa seitseméstd (29 %) olivat olleet
vililld aggressiivisia ja kaksi konstruktiivisia.

Yksilollisten kehityspolkujen valossa mukautuva strategia oli pysyvampi naisilla
kuin miehilld. Kaikista 8-vuotiaana mukautuvasti kiyttaytyneisti miehistd 13 % kiyttiy-
tyi mukautuvasti jokaisessa tutkimusvaiheessa, kun taas naisista 27 %. Kahdeksanvuoti-
aana mukautuvaan C-ryhmaéin kuuluneista miehistd 16 % kayttdytyi C-tyyppisesti kai-
kissa tutkimusvaiheissa, ja naisista 14 %. Muissa ryhmissi eroa oli enemmén. Kahdek-
sanvuotiaana ahdistuneeseen ja mukautuvaan DC-ryhmién kuuluneista miehisti kukaan
ei ollut mukautuva kaikissa myohemmissé tutkimusvaiheissa. Niméi michet olivat paa-
tyneet B- tai A-ryhmiin. Kahdeksanvuotiaana DC-ryhméin kuuluneista naisista sen
sijaan jopa 40 % oli mukautuva jokaisella tutkimuskerralla. Konstruktiiviseen ja mukau-
tuvaan BC-ryhméén kuuluneista miehistd 14 % oli mukautuva kaikissa tutkimusvaiheis-
sa, kun taas naisista 35 %.

Muuten miesten ja naisten erilliset kehityspolut olivat niin moninaisia, ettei selvid
sukupuolieroja 16ytynyt. Miehilld yleisin polku oli BC =% BC =% BC =» B, jollainen oli
viidelld miehelld. Naisten yleisin polku oli BC =% BC =% CB =» CDB, jollainen oli vii-
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delli naisella.

Mukautuvuuden yhteys elimankulkuun

Mukautuva strategia ei nédyttinyt suuntaavan osaottajien eliménkulkua kovin merkit-
tavasti. Eri siviilisdddyissi eldvit 36-vuotiaat osanottajat eivit eronneet mukautuvuuden
suhteen missdidn tutkimusvaiheessa. Taulukossa 18 ovat kunkin siviilisaéddyn keskimé&a-
riiset pistemidrit eri toimintastrategioissa. Eri siviilisdddyissd eldvit osanottajat eivit
juurikaan eronneet muidenkaan toimintastrategioiden suhteen: ainoastaan 36-vuotiaana
avoliitossa olevat olivat olleet 14-vuotiaana aggressiivisempia kuin ensimmaéisessi
avioliitossa olevat. Eri siviilisdityihin kuuluvien mukautuvuudessa ei ollut eroja myos-
kd4dn miehilld eikd naisilla erikseen. Suurin osa (56 %) osanottajista oli ensimméisessi
avioliitossaan. Leskid oli vain yksi, miki selittdd suuria eroja leskien ja muissa sivii-
lisdddyissd elavien vililla.

Siviilisdddyt yhdistettiin kahteen luokkaan siten, ettd voitiin verrata parisuhteessa
eldvid yksin asuviin. Namd kaksi luokkaa eivit eronneet toisistaan 8-vuotiaana kiytetty-
jen toimintastrategioiden suhteen. Parisuhteessa 36-vuotiaana eldvit olivat olleet yk-
sinasuvia konstruktiivisempia 14-vuotiaana (t = -2,01, p < .05) ja vihemmin ahdistunei-
ta 27-vuotiaana (t = 2,20, p < .05), mutta muiden toimintastrategioiden suhteen ei ollut
eroja 14- ja 27-vuotiaana. Kolmekymmentikuusivuotiaana yksin asuvat osoittautuivat
parisuhteessa eldvid mukautuvammiksi (t = 2,02, p <.05) ja ahdistuneemmiksi (t =
2,59, p < .05), mutta konstruktiivisuuden ja aggressiivisuuden suhteen he eivit eronneet
toisistaan. Mukautuvuus ei erotellut parisuhteessa ja yksin eldvii toisistaan missdin
ikdvaiheessa miehilld ja naisilla erikseen.

Naimisiin menneiden osanottajien osalta tutkittiin, olivatko toimintastrategiat yh-
teydessi avioitumisikdin. Mukautuvuus ei ollut yhteydessi avioitumisikiin (taulukko
19). Korrelaatiot eivit olleet tilastollisesti merkitsevid my6skiin koko osanottajajoukol-
la. Sen sijaan muut strategiat olivat yhteydessa avioitumisikdin, mutta yhteydet olivat
selvisti sidoksissa ikéddn ja sukupuoleen. Kolmeenkymmeneenkuuteen ikdvuoteen men-

nessi 71 % osanottajista o mennyt naimisiin. Keskimiérdinen avioitumisiki oli 25



vuotta.

TAULUKKO 18. Toimintastrategioiden suhde siviilisidtyyn 36-vuotiaana
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Siviilisddty 36-vuotiaana

Toiminta- 1Nai  2Naimis 3Naimisis 4.Avo- 5Eron- 6Les- df F Scheffe
strategiat maton issa(l.)  sa (uusi) liitossa nut ki
8-v.
A -031  -047 1,82 0,39 -0,14 -2,49 5,245 1,60
B -0,23 0,10 0,15 -0,01 0,05 -0,34 5,245 075
C 0,04 0,12 -0,18 -0,17 0,12 042 5,245 1,10
D 0,55 -0,08 -0,38 0,03 -0,24 2,33 5,245 063
14-v.
A 23,04 17,49 20,00 34,06 19,76 0,00 5,245 349* 4>2
B 46,79 61,72 56,25 56,47 56,90 90,00 5,245 198
C 5421 60,08 48,33 52,20 55,86 90,00 5,245 1,22
D 31,61 23,36 20,83 2480 26,62 5,00 5,245 081
27-v.
A 1,14 1,30 1,25 1,41 1,43 1,00 5,245 0,93
B 2,71 2,99 2,75 2,61 2,76 3,00 5,245 271
C 2,86 2,66 2,25 2,45 2,62 2,00 5,245 1,34
D 2,14 1,75 1,50 1,61 1,81 2,00 2,245 1,65
36-v.
A 1,25 1,19 1,33 1,33 1,10 2,00 5,245 148
B 2,68 291 2,83 2,80 2,95 4,00 5,245 1,34
Cc 2,46 2,15 1,92 2,02 2,33 1,00 5,245 1,69
D 1,96 1,55 1,42 1,51 1,62 2,00 5,245 2,01

Huom. *p <. 05, **p < .01, ***¥p < .001

A = aggressiivisuus, B = konstruktiivisuus, C = mukautuvuus, D = ahdistuneisuus
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TAULUKKO 19. Toimintastrategioiden yhteydet avioitumisikidn

A B C D
N M N M N M N M
8-vuotiaana  -01 -07 -17 -08 -13 -04 07 .10
l4-vuotiaana .14 .06 -19* 02 04 -01 .08 -03
27-vuotiaana -10 .05  -02  -25* 04 03 -06  .18*
36-vuotiaana .04 .22+ 08 -06 07 .07 00 .08
Huom. *p < .05, **p < .01, ***p < .001

A = aggressiivisuus, B = konstruktiivisuus, C = mukautuvuus, D = ahdistuneisuus

N =naiset, M = miehet

Mukautuvuus ei ollut yhteydessi siihen, mink3 ikdisend osanottajat olivat saaneet
ensimmadisen lapsensa (taulukko 20). Korrelaatiot eivit olleet merkitsevid myoskidin
koko osanottajajoukolla laskettuina. Ahdistuneisuuskaan ei ollut yhteydessi ikéin,
jolloin tutkimukseen osallistuneet saivat ensimmaéisen lapsensa. Sen sijaan aggressiivi-
suus ja konstruktiivisuus 27-vuotiaana olivat siihen yhteydessa, miehilld eri tavalla kuin
vuotiaana.

Mukautuvuus ei ollut missdin tutkimusvaiheessa yhteydessi hyviin parisuhteeseen
36-vuotiaana (taulukko 21), ei my®skiin koko osanottajajoukolla laskettuna. Korrelaati-
ot mukautuvuuden ja parisuhteen laadun vililli olivat positiivisia, mutta eivit tilastolli-
sesti merkitsevid. Hyvi parisuhde oli yhteydessd B-strategiaan, mutta vain naisilla.

Mukautuvuus lapsena ja nuorena ennusti koko aineistossa hyvia urakehitystd, mutta
aikuisena mukautuvuus ei ollut enid yhteydessi urakehitykseen. Yhteydet eivit kuiten-
kaan olleet samanlaisia miehilli ja naisilla. Mukautuvuus 8-vuotiaana ennusti hyvai
urakehitysti vain miehilld, mutta ei naisilla (taulukko 22). Sukupuoliero oli tilastollises-

ti erittdin merkitsevi (p < .001). Neljatoistavuotiaana korrelaatio ei ollut merkitsevi
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TAULUKKO 20. Toimintastrategioiden yhteydet ensimmdiisen lapsen saamisikéidn

A B C D
N M N M N M N M

8-vuotiaana -11 -01 -06 -06 -01 -.05 01 02
14—vuotiaaﬁa 04 -01 -.08 .08 d1 10 02 -.02
27-vuotiaana  -.18*  -.11 22% 221 04 06 06 .16
36-vuotiaana 05 .10 -11 .03 .03 .08 -02 -.02

Huom. *p <.05, **p <.01, ***p <.001
A = aggressiivisuus, B = konstruktiivisuus, C = mukautuvuus, D = ahdistuneisuus

N =naiset, M = miehet

TAULUKKO 21. Toimintastrategioiden yhteydet hyvidn parisuhteeseen 36-vuotiaa-

na

A B C D

N M N M N M N M

8-vuotiaana -.06 03 24 07 04 17 -13 -.08
14-vuotiaana  -.08 -.09 05 -09 -01 06 -.08 14
27-vuotiaana  -.01 -13 25% .07 A3 01 -04  -09
36-vuotiaana .10 -11 09 02 -.04 13 -11 -11

Huom. *p < .05, **p < .01, ***p <.001
A = aggressiivisuus, B = konstruktiivisuus, C = mukautuvuus, D = ahdistuneisuus

N = naiset, M = miehet

kummallakaan sukupuolella erikseen, eikd miesten ja naisten vililld ollut eroa. Kaksi-

kymmentiseitseminvuotiaana korrelaatiot eivit olleet merkitsevid kummallakaan suku-

puolella, mutta miesten ja naisten vilinen ero oli tilastollisesti merkitsevi (p < .05).
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Kolmekymmentikuusivuotiaana mukautuvuus oli naisilla yhteydessa heikkoon urakehi-
tykseen, mutta miehill4 urakehityksen ja mukautuvuuden vililld ei ollut yhteyttid. Suku-
puolten vilinen ero oli tilastollisesti merkitsevi (p < .01).

TAULUKKO 22. Toimintastrategioiden yhteydet urakehitykseen

A B C D
N M N M N M N M
8-vuotiaana  -.04 -28**  30%*  28*%*F 05  29%  -23% .04
14-vuotiaana -25** -14 25** .07 09 17 -24*x - 20*
27-vuotiaana -.12 -.05 13 27** -13 .08 -26%*  -11
36-vuotiaana .00 -.02 02 .05 -19% .06 -23*  -10
Huom. *p < .05, **p < .01, ***p <.001

A = aggressiivisuus, B = konstruktiivisuus, C = mukautuvuus, D = ahdistuneisuus

N =naiset, M = miehet

POHDINTA

Timin tutkimuksen tarkoitus oli selvittid mukautuvan toimintastrategian pysyvyytti
lapsuudesta aikuisuuteen ja sen yhteyksid eldménkulkuun. Aluksi kuitenkin tutkittiin,
milld tavoin mukautuva strategia eroaa muista Pulkkisen (1994, 1995) emootion ja
kiyttdytymisen sddtelyn mallin toimintastrategioista. Yhteydet muihin strategioihin
olivat selvisti sidoksissa ikéddn ja tutkimusmenetelm#in.

Mukautuva C-strategia oli selvisti erotettavissa muista strategioista. Hypoteesi ag-
gressiivisuuden vastakkaisuudesta mukautuvuudelle osoittautui todeksi varsinkin lap-
suudessa ja nuoruudessa. Aikuisuudessakin mukautuvuus korreloi aggressiivisuuteen

negatiivisesti, mutta korrelaatiot olivat melko pienid. Yhteydet konstruktiivisuuteen
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olivat positiivisia, kuten oli oletettukin. Varsinkin lapsuudessa mukautuvaa ja konstruk-
tiivista strategiaa kiytettiin usein yhti aikaa. Iéin lisddntyessd yhteys mukautuvuuden ja
konstruktiivisuuden vililld kuitenkin heikkeni jopa niin, ettd 36-vuotiaana se ei ollut
endd merkitsevid. Lapsuudessa ja nuoruudessa konstruktiivisuus liittyi mukautuvuuteen
voimakkaammin pojilla kuin tytsill4, kun taas 27-vuotiaana yhteys oli voimakkaampi
naisilla. Ahdistuneisuus ei ollut yhteydessid mukautuvuuteen lapsuudessa eiki nuoruu-
dessa. Sen sijaan aikuisuudessa yhteys oli positiivinen ja merkitsevd. Mukautuvan stra-
tegian yhteys ahdistuneisuuteen nakyi myos korrelaatioissa aikuisuuden persoonallisuu-
den piirteisiin, jotka olivat varsinkin miehilld samansuuntaisia ahdistuvan D-strategian
kanssa. Hypoteesit toteutuivat siis yleisesti lapsuuden ja nuoruuden osalta, mutta aikui-
suudessa yhteydet olivat hieman erilaisia kuin oli odotettu.

Mukautuvan toimintastrategian yhteydet muihin strategioihin muuttuivat selvisti 14
ja 27 ikdvuoden vililld, jolloin myds tutkimusmenetelmi muuttui opettaja-arvioinnista
itsearviointiin. Itsearvioinnissa mukautuvuus ei osoittautunut yhté lailla aggressiivisuut-
ta poissulkevaksi kuin opettaja-arvioinnissa, ja toisaalta mukautuvuus yhdistyi useam-
min ahdistuneisuuteen. Achenbachin, McConaughyn ja Howellin (1987) mukaan eri
arvioijat tuottavat erilaista tietoa. Heiddn meta-analyysissédén opettaja- ja itsearviointien
vilinen korrelaatio oli vain .20 (p < .001). Tutkimus koski tosin vain lapsia ja nuoria.
Aikuisten itsearvioinnit voivat olla luotettavampia.

Tuloksia strategioiden vilisistd yhteyksisté ei kuitenkaan voi johtaa pelkastddn tutki-
musmenetelmiin. Esimerkiksi mukautuvuuden ja konstruktiivisuuden vilinen yhteys
heikkeni melko tasaisesti idn myo6ti. Neljantoista ja 27 vuoden vililld myds tutki-
musajankohtien vilinen aika oli hieman pidempi kuin 8 ja 14 vuoden tai 27 ja 36 vuo-
den vililld. Mukautuvaa kayttiytymistd voidaan my®s arvostaa eri tavalla lapsilla kuin
aikuisilla. Mukautuvia ja kilttejd lapsia arvioidaan usein myonteisesti, jolloin mukautu-
vuus liitetdsdn ehki helposti konstruktiivisuuteen. Aikuisilla mukautuvuus taas voidaan
kisittdd itsendisyyden puutteeksi ja ahdistuneisuuteen liittyvini, silld aikuisilla omien
mielipiteiden takana seisomista ja itsendisten ratkaisujen tekemistd arvostetaan enem-
mén kuin muiden myo6téilya.

Kun mukautuvan strategian pysyvyyttd tutkittiin hyvin karkeasti vertaamalla mukau-
tuvia ja ei-mukautuvia, mukautuvuus osoittautui pysyviksi aina tutkimusvaiheesta
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toiseen ja myds lapsuudesta aikuisuuteen (8 - 36 v.). Tami piti kuitenkin vain koko
osanottajajoukkoon. Lapsuudesta nuoruuteen (8 - 14 v.) mukautuvuus oli pysyvii vain
miehilld, nuoruudesta aikuisuuteen (14 - 27 v.) pysyvyys ei ollut merkitsevii kummalla-
kaan sukupuolella erikseen, ja aikuisuudessa (27 - 36 v.) mukautuva strategia oli pysyva
vain naisilla. My®6s 8:sta 36 vuoteen mukautuva strategia oli pysyva vain naisilla.

Kun mukautuvuuden pysyvyytté tutkittiin korrelaatioilla, mukautuvuus osoittautui
melko pysyviksi lapsuudesta nuoruuteen (8 - 14 v.) ja toisaalta aikuisuudessa (27 - 36
v.), mutta ei nuoruudesta aikuisuuteen (14 - 27 v.) eiki koko tutkimusjakson yli (8 - 36
v.). Sukupuolten vililli ei ollut eroja. Se, ettd mukautuvuus ei ollut pysyvii 14:std 27
vuoteen voi johtua tutkimusmenetelmén vaihtumisesta, mutta toisaalta tuolla ikivililla
tapahtuu ihmisten eldmissd myos paljon muutoksia, jotka voivat vaikuttaa sosiaaliseen
kayttdytymiseen.

Toimintastrategioiden mukaan muodostettujen klustereiden ristiintaulukoissa ei ollut
kovin monia tilastollisesti merkitsevid tuloksia. Silloin kun niité oli, ne osoittivat etti
mukautuva strategia ennustaa parhaiten juuri mukautuvaa strategiaa. Toisaalta mukautu-
vuus oli 1dhes aina yhdistynyt konstruktiivisuuteen tai ahdistuneisuuteen. Mukautuvuu-
den korrelaatiot aikuisuuden persoonallisuuden piirteisiin osoittivat toimintastrategian
pysyvyytti. Mukautuvuus korreloi eri ikévaiheissa esimerkiksi sosialisaatioon ja aggres-
sion estoon. Toisaalta 36-vuotiaana mukautuvuus korreloi varsinkin miehilld neurootti-
suuteen ja ahdistuneisuuteen, mikd osoittanee mukautuvan ja ahdistuvan strategian
yhteyttd aikuisuudessa. Mukautuvuus aiemmissa ikivaiheissa ei kuitenkaan ennustanut
neuroottisuutta eiki ahdistuneisuutta aikuisuudessa.

Hypoteesin mukaisesti mukautuvassa C-strategiassa siis ilmeni pysyvyyttid. Toisaalta
vaikka mukautuvuus osoittautuikin eri ikdvaiheiden vililld melko pysyviksi, vain noin
viidesosa 8-vuotiaana mukautuvia olleista toimi saman strategian mukaisesti jokaisessa
tutkimusvaiheessa. Liahes puolet heistd oli kuitenkin mukautuva 36-vuotiaana, eli nuo-
ruudessa oli ollut tavallista toimia erilaisen strategian mukaisesti. Tutkimukseen osallis-
tuneita seurattiin tissé tutkimuksessa ldhes 30 vuoden ajan, joten kovin huomattavaa
PySyvyytti ei voinutkaan odottaa.

Oletettiin, ettd mukautuva strategia olisi pysyvimpi aikuisuudessa kuin lapsuudessa ja
nuoruudessa (Costa & McCrae, 1994). Osittain tutkimus tukikin titd oletusta. Korrelaa-
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tioin tutkittaessa mukautuvuus oli pysyvai 27:stid 36 vuoteen, mutta ei 14:sta 27 vuo-
teen. Toisaalta korrelaatio 8:n ja 14 vuoden vililld oli suurin piirtein saman suuruinen
kuin aikuisuudessakin.

Mukautuvuuden oletettiin olevan pysyvampii naisilla kuin miehilld. Eri ikévaihei-
den vilisissé korrelaatioissa ei ollut sukupuolieroja, mutta klustereilla tehdyissi ana-
lyyseissd naisten mukautuvuus osoittautui hieman pysyvimmaksi. Kahdeksasta 14
vuoteen mukautuvuus oli tosin pysyvampai michilld, mutta 27:std 36 vuoteen ja 8:sta
36 vuoteen mukautuvuus oli pysyvimpii naisilla. Samoin suurempi osa naisista kuin
miehistd oli mukautuva jokaisella tutkimuskerralla.

Mukautuvuutta voivat yllapitad paitsi geneettiset tekijit, myds yksilon ja ympériston
vilinen vuorovaikutus. Kayttdytymisen seuraukset, kuten muiden reaktiot, ylldpitavit
kidyttiytymisti, ja toisaalta ihmiset hakeutuvat ympiristihin, jotka ylldpitidvat heidan
vuorovaikutustyyliddn (Caspi ym., 1989; Caspi & Silva, 1995). Caspin ja Silvan (1995)
mukaan esimerkiksi passiivisten lasten passiivisuutta yllédpitid muiden vilinpitimatts-
myys heitd kohtaan. Mukautuvuuden suurempaa pysyvyytti naisilla voi selittdd mukau-
tuvuuden sopivuus naisten sukupuolirooliin (Kerr ym., 1994). Naisten odotetaan ottavan
muut huomioon eiki heididn odoteta erottuvan muista (Honkatukia, 1998, 1). Mukautu-
va nainen heréttdi ehkid myOnteisempid reaktioita muissa ihmisissid kuin mukautuva
mies, jonka odotetaan olevan assertiivinen. Liséksi ihmiset muokkaavat itse ymparists-
44n omaa vuorovaikutustyylidin tukevaksi (Caspi ym., 1989).

Hypoteesina oli, ettd jos mukautuvasta strategiasta luovutaan, toimintastrategiaksi
tulee tavallisesti joko konstruktiivisuus tai ahdistuneisuus. Koska mukautuvuus ennusti
tavallisesti vain mukautuvuutta, ei siirtymien suunnasta saatu selvid tuloksia. Aggressii-
viseen strategiaan siirtyminen oli kuitenkin useissa ikidvaiheissa epatodennakoisti.
Joitakin viitteitd oli, ettd mukautuvuus lapsuudessa voi johtaa miehilld konstruktiivisuu-
teen ja naisilla ehki ennemmin ahdistuneisuuteen.

Mukautuvuus ei nidyttinyt juurikaan vaikuttavan osanottajien perhe-eliméin. Mukau-
aikoihin kuin muutkin. Mukautuvuus ei mydskiin ollut yhteydessi sithen, mink3 ikéise-
ni osanottajat saivat ensimmaiisen lapsensa. Tulokset olivat odotettuja miesten osalta.

Sukupuolieroja ei 16ytynyt, vaikka niitd oli oletettu olevan. Mukautuvat naiset eivit
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menneet muita aikaisemmin naimisiin eivitki saaneet nuorina lapsia, kuten oli oletettu.

Mukautuvien henkilSiden oletettiin eldvin muita useammin parisuhteessa. Tutkimus
kumosi tdmén hypoteesin, silld 36-vuotiaana yksin asuvat olivat mukautuvampia kuin
parisuhteessa eldvit. Mukautuvuuden oletettiin mySs olevan yhteydessi hyviin parisuh-
teeseen. Niin ei kuitenkaan ollut. Mukautuvat elivit keskiméairin yhti hyvissi tai huo-
noissa parisuhteissa kuin muutkin.

Aikaisemmissa tutkimuksissa (Caspi ym., 1988, 1989; Kerr ym., 1996) ujous ja
riippuvaisuus ovat olleet yhteydessi perheenperustamisikiin ja avioliiton onnellisuu-
teen. Ujot pojat menivit naimisiin ja saivat ensimmiisen lapsen myShemmin kuin muut.
Ujoilla pojilla ja riippuvaisilla tyt6illd ndma tapahtumat ajoittuivat kuten muillakin.
Riippuvaiset tytSt puolestaan menivit muita nuorempina naimisiin ja saivat ensimmii-
sen lapsensa. Miehet, jotka olivat lapsena olleet riippuvaisia, elivit melko onnellisessa
avioliitossa, kun taas naiset keskinkertaisessa. Nissd tutkimuksissa oli selkeit sukupuo-
lierot, mikd ei toistunut tissd tutkimuksessa. Erot voivat johtua siiti, etti tutkittiin hie-
man erilaista kayttdytymisti, ja toisaalta siitd, ettd Caspi ym. kiyttivit tutkimuksessaan
dariryhmid, kun taas tissd tutkimuksessa kéytettiin koko osanottajajoukkoa. Kyseessi
voi olla my®s kulttuuriero. Suomalaisessa tutkimuksessa (Ikonen, Jokela & Keskitalo-
Kauppinen, 1991) ujot miehet eivit menneet muita myshemmin naimisiin. Mielenkiin-
toista on, ettd vaikka mukautuvat eivit menneet muita myShemmin naimisiin, he kuiten-
kin elivit useammin yksin kuin vihemmén mukautuvat.

Mukautuvuus oli yhteydessd osanottajien urakehitykseen. Mukautuvuus lapsena
ennusti erityisesti miehilld hyvai urakehitystid. My6s nuoruuden mukautuvuus oli posi-
tiivisessa yhteydessd urakehitykseen. Aikuisuudessa mukautuvuus ei ollut merkitsevissi
yhteydessa urakehitykseen koko aineistolla, mutta 36-vuotiailla naisilla mukautuvuus
oli yhteydessd heikkoon urakehitykseen. Kaiken kaikkiaan yhteydet olivat kuitenkin
melko heikkoja, vaikka ne olivatkin tilastollisesti merkitsevii.

Lapsuuden mukautuvuuden yhteys miesten hyvién urakehitykseen oli odotettua
(Pulkkinen, Ohranen & Tolvanen, painossa). Tulos voi liittyd mukautuvuuden ja konst-
ruktiivisuuden viélisiin yhteyksiin. Pojillahan mukautuvuus oli vahvasti yhteydessi
konstruktiivisuuteen §-vuotiaana, ja monet 8-vuotiaana mukautuvasti kiyttiytyneisti
miehistd kiyttdytyivit aikuisina konstruktiivisesti. Konstruktiivisuus olikin positiivises-
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sa yhteydessid miesten urakehitykseen kaikissa ik#vaiheissa, tosin vain 8- ja 27-vuotiaa-
na tilastollisesti merkitsevisti.

Se, ettd lapsuuden mukautuvuus ei ollut yhteydessi naisten urakehitykseen oli odo-
tettua (Pulkkinen, Ohrasen & Tolvasen, painossa). Caspin ym. (1988, 1989) ja Kerrin
ym. (1996) tutkimuksissa tosin riippuvaiset ja ujot tytot (jotka ovat usein myds mukau-
tuvia) hankkivat muita vihemmin koulutusta ja olivat aikuisena harvemmin tydeldmas-
sd. Tassa tutkimuksessa vain mukautuvuus aikuisena oli yhteydessé naisten heikkoon
urakehitykseen. Suomessa mukautuvien naisten heikko urakehitys tuskin johtuu mukau-
tuvuudesta perinteiseen kotididin rooliin, silli naistenkin odotetaan kdyvin tyossa.
Passiivisuus ja vetdytyvyys voivat ennemminkin selittid ilmitti. Passiivisuuden onkin
havaittu olevan yhteydessi naisten heikkoon urakehitykseen (Ohranen, 1996). Hyvi
urakehitys vaatii etenkin naisilta sinnikkyytti ja jamakkyytta.

Tutkimus toi uutta tietoa vihin tutkitusta, mutta yleisestd kiyttdytymistyylistd. Heik-
koutena oli aineiston pienehkd koko, joka rajoitti tutkimusmenetelmien valintaa. Tassd
tutkimuksessa, jossa ei tutkittu vain ddrimméisen mukautuvia henkil6itd, mukautuva
toimintastrategia osoittautui melko pysyviksi. Olisi mielenkiintoista tutkia samaa il-
mittd myos pienelld ddriryhmailld, silld aiemmissa tutkimuksissa ehkiistyneen kiyttiyty-
misen on todettu olevan pysyvid vain lahinng d4riryhmid tutkittaessa (Kagan, Reznick
& Snidman, 1998; Kerr ym., 1994). Adrimmiinen mukautuvuus voisi olla my&s selvem-
min yhteydessi eliménkulkuun. Toimintastrategioiden pysyvyytti tulisi myos tutkia
lapsuudesta aina vanhuuteen saakka.
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LIOTE. Kahdeksanvuotiaina CB-, BC- ja DC-ryhmiin kuuluneiden kehityspolut
(koko aineisto)

Ikm 8v. 14 v. 27 v. 36 v.
3 CB c CD CB
3 CB CB CD CB
1 CB CB CB
1 CB CB B CB
1 CB B BC CB
1 CB CB BC CB
1 CB C BC CB
1 CB C A CB
1 CB DC BC CB
1 CB DC CD CB
1 CB DC A% CB
1 CB DC A CB
1 CB A CD CB
1 CB v BC CB
1 CB A% DAC CB
1 CB \% CD CB
1 CB \% A CB
2 CB B A v
1 CB B A% \"
1 CB B BC A%
2 CB CB CDh v
1 CB CB DAC v
1 CB CB v v
2 CB C CD v
1 CB C B v
1 CB C v



Jatkoa edelliseltd sivulta
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Jjatkoa edelliselti sivulta

Ikm 8v. 14 v. 27 v. 36v.
3 BC CB BC CB
1 BC BC CB
1 BC BC CB
2 BC CD CB
1 BC CB CD CB
1 BC v BC CB
1 BC A CD CB
1 BC C B B
2 BC C CD DC
1 BC CB DAC A
2 BC B A A
1 BC DC BC A

1 BC DC v A

1 BC \% CD A
2 BC CB B 0

1 BC CB BC 0

1 BC BC 0

1 BC B 0

1 BC CD 0

1 BC B 0

1 BC CB CD 0

1 BC CB A 0

1 BC DC A 0

2 DC C CD DC
1 DC DC CD DC
2 DC DC B DC
1 DC A DC



Jatkoa edelliselti sivulta

Ikm gv. 14 v. 27 v. 36 v.
1 DC A DAC DC
3 DC C CD C
2 DC \% CD CB
1 DC CB CD CB
2 DC B B CB
1 DC CD CB
1 DC CB DAC A

1 DC A% B A

1 DC B BC A
3 DC DC CD 0

1 DC DC \% 0

1 DC CB CD v
2 DC DC BC A%

1 DC C BC A%

1 DC CB B \Y%



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

