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Tutkimuksessa selvitettiin 8-vuotiaiden lasten isien vanhemmuuskaytantoja ja
psyykkistd hyvinvointia. Tutkimusotoksessa oli 65 isdd. Aineisto on osa laajempaa
Jyviaskylin yliopistossa meneilldin olevaa monitieteisti pitkittaistutkimusta, joka
koskee varhaista kielen kehitysta seka geneettista dysleksiariskia. Projektissa on
kartoitettu myds lasten ja vanhempien vilista vuorovaikutusta. Tutkimusmenetelmana
kaytettiin isille lahetettya kyselylomaketta, jolla isat arvioivat omia
vanhemmuuskaytantdjaan seka psyykkisen hyvinvoinnin osalta tyotyytyvaisyyttdan,
yleistd mielialaansa ja perhettd koskevia huolenaiheitaan. Vanhemmuuskaytantojen
padakselifaktorointi osoitti, etta isat suosivat kolmea erilaista vanhemmuuskaytantoa:
autoritatiivista, autoritaarista ja ohjaavaa. Vanhemmuuskéaytanndista erotettiin omaksi
faktorikseen vanhemmuuden stressi. Isét olivat keskimaérin tyytyvéisid tyohonsa, heilld
ei ollut merkittavasti huolenaiheita ja heidin mielialansa oli suhteellisen korkea.
Korrelaatiotarkastelujen perusteella havaittiin, etta isien psyykkinen hyvinvointi ja
vanhemmuuskaytdnnét olivat yhteydessi siten, ettd isien psyykkinen hyvinvointi,
erityisesti sisdinen tydtyytyviisyyden tunne, oli yhteydessa lapsikeskeisempiin
vanhemmuuskéytdntoihin - autoritatiivisuuteen ja ohjaavuuteen - ja alhainen
psyykkinen hyvinvointi, matalampi mieliala ja paljon huolenaiheita olivat yhteydessa
vanhemmuuden stressiin.
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The parenting practices and psychological well-being of the fathers of 8-year-old
children were studied. The sample consisted of 65 fathers from the Central Finland area
and is a part of a larger longitudinal multidisciplinary research project in progress at the
University of Jyvaskyld. The project in question concerns early language development
and genetic risk for dyslexia. Also, the interaction between the participating children
and their parents has been researched. The research method consisted of a self-report
questionnaire sent to the participating fathers with which they were asked to evaluate
their parenting practices and psychological well-being by evaluating also their job
related satisfaction, general mood and their stresses related to family life. After
conducting factor analysis (by using Principal Axis Factoring) on the parenting
practices data it was found that the fathers reported preferring 3 parenting practices
which were named authoritative, authoritarian and parental guidance. From the three
parenting practices a parental stress factor was distinguished. In general, the fathers
were satisfied with their jobs, they did not have any spesific worries concerning their
family lives and their mood in general was rather positive. Based on correlations, it
appeared that fathers’ parenting practices and their psychological well-being were
associated. Psychological well-being, particularly internal job satisfaction, was related
to more child-centered parenting practices - authoritativeness and parental guidance -
and decrease in psychological well-being - lowered general mood and more stresses and
worries - was associated with increased parental stress. o

Key words: fathers, parenting practices, job satisfaction, mood, worries, psychological
well-being.
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1. JOHDANTO

Vanhemmuus on haastava prosessi ja yksi keskeisimmistd rooleista aikuisen eldméssi
(Belsky, Crnic, & Woodworth, 1995; Cmic & Booth, 1991). Nykytiedon valossa ollaan
jokseenkin yksimielisid siitd, ettd vanhemmuuteen vaikuttavat monet tekijat (Abidin,
1992; Arendell, 1997, Belsky, 1984, Cabrera, Tamis-LeMonda, Bradley, Hofferth, &
Lamb, 2000; Gerson 1997; Koski, Kouvalainen, & Puttonen, 1985; Maccoby, 1980;
Palkovitz, 1997; Pulkkinen, 1994), ja tutkimuksessa ollaankin siirrytty yhéd
monitahoisempiin teoreettisiin asetelmiin, jotka korostavat useiden tekijéiden
yhteisvaikutuksia ihmisen toiminnalle (Collins, Maccoby, Steinberg, Hetherington, &
Bomstein, 2000).

Eras uudemmista monitahomalleista on Abidinin (1992) nikemys vanhemmuuteen
hiuttyvistd  tekijoistd, joka on yhdistelmad yhteiskunnallisia, kehityksellisia ja
ymparnistotekijoita,  kayttaytymiseen  liittyvida  tekijoitd, sekd  vanhemman
persoonallisuuden piirteita, jotka kaikki vaikuttavat vanhempana toimimiseen (parenting
behavior). Abidinin  (1992) mukaan vanhemmuuden rooliin liittyvd arviointi
vanhemmuuden térkeydesta saa vanhemman arvioimaan myos niitd etuja ja haittoja,
joita vanhemmuudella on. Mahdollinen vanhemmuuden stressi on nididen arviointien
tulos. Vanhemmuuteen liittyvia stressitekijoitd ovat esimerkiksi tyo, arkipaivan harmit
ja huolet sekd eldaméintapahtumat. Voimavaratekijoiti ovat mm. sosiaalinen tuki,
materiaaliset tekijat sekd koettu vanhemmuuden kompetenssi. Kaikki niméi prosessin
osatekijat yhdessa vaikuttavat vanhemmuuteen.

Abidinin (1992) mallia mukaillen Arendell (1997) kisittdd lastenkasvatuksen
(parenting) sateenvarjotermiksi, jonka alle sijoittuvat vanhempien toiminnot ja kyvyt.
Lastenkasvatus on siten sosiaalinen prosessi, dynaaminen, avoin ja muuttuva. Erot
vanhempien  arvoissa, tiedoissa ja  koulutuksessa  seki vdirhavzi;éj‘érrfi
kayttomahdollisuuksissa luovat vanhemmuuteen variaatioita. Vaikka lapset nykyisin
viettdvat paljonkin atkaa kodin ulkopuolella koulussa ja harrastuksissa, kasvatus ja
huolenpito tapahtuu silti suurimmaksi osaksi kodin piirissa. Pulkkinen (1994) seki
Darling ja Steinberg (1993) maarittelevat lapsenkasvatuksen ekologisesta nikokulmasta
niin, ettd mdaantelmain sisaltyvat tiettyjen kasvatuksellisten toimenpiteiden lisdksi

moninaiset vanhempien kautta lapseen valittyvit vaikutukset.



Baumrindin (1989) tunnettu kolmijako vanhemmuuskaytinnéistd jakaa vanhempien
toiminnan autoritaariseen, autoritatiiviseen ja sallivaan kahden dimension, vaativuuden
(demandingness) ja vastavuoroisutiden (responsiveness) pohjalta. Pulkkinen (1994) on
puolestaan  jakanut  vanhemmuuden lapsikeskeiseen; ja  aikuiskeskeiseen
lahestymistapaan sen mukaan, toimiiko vanhempi omistaan vai lapsen lihtokohdista
kisin. Lapsikeskeiset vanhemmat ovat kiinnostuneita lapsen asioista, kannustavat ja
auttavat vaikeuksissa keskustelemalla ja neuvomalla, kun taas aikuiskeskeinen
vanhemmuus ldhtee vanhempien omista tarpeista ja mielialoista. Aikuiskeskeisyys voi
olla vanhempien omasta mukavuudenhalusta  aiheutuvaa  hemmottelua,
vélinpitdmattomyyttd tai voimakasta vallankayttoa.

Autoritaariset vanhemmat yrittdviat muokata ja kontrolloida lapsen kayttaytymista ja
asenteita jonkin tietyn, usein ulkoisen, standardin mukaisesti. He arvostavat
tottelevaisuutta ja suosivat rankaisevia ja pakottavia toimia lapsen tahdon
muokkaamiseksi, eivéatkd he kannusta lasta itsendisyyteen. Autoritaarinen vanhemmuus
sisaltdd paljon vaatimuksia ja aikuiskeskeisyyttd (Pulkkinen, 1994) mutta vain vahédn
vastavuoroisuutta (Baumrind, 1989; Maccoby & Martin, 1983).

Autoritatiiviset vanhemmat puolestaan ohjaavat lasta arvostaen sekd lapsen
autonomiaa ettd sovittujen sadntdjen noudattamista. Autoritatiiviset vanhemmat vaativat
lapsiltaan niiden idn mukaista kayttiytymisti ja ovat affektiivisia ja vanhemmuuteen
sitoutuneita tarjoten lapsilleen stimuloivan ja haasteellisen ympariston. He ohjaavat
lasta vahvistaen timan senhetkisia kykyjd mutta luovat myds pohjaa lapsen
myohemmalle kayttaytymiselle. Autoritatiiviset vanhemmat ovat sekid vaativia ettd
vastavuoroisia (Baumrind, 1989), ollen siten lapsikeskeisia (Pulkkinen, 1994).

Sallivat vanhemmat puolestaan koettavat kayttaytyd hyviaksyvilld ja myontyvalla
tavalla joutumatta rankaisemaan lasta. He vilttelevdt kontrollia eivitki vaadi lastaan
noudattamaan ulkoisestt mairaytyneita normeja. Sallivat vanhemmat ovat erittiin
vastavuoroisia ottaen lapsen toiveet huomioon, mutta eivat vaadi lapselta juuri mitidn.
(Baumrind, 1989). Pulkkisen (1994) mukaan sallivat vanhemmat ndyttavit olevan
lapsikeskeisid, mutta saattavat olla ennemmin aikuiskeskeisid valtellessdin mahdollisia
konflikteja lapsen kanssa. Maccoby ja Martin (1983) ovat tdydentdneet Baumrindin
luokattelua jakamalla sallivan vanhemmuuskaytinnén hemmottelevaan ja laiminlydviin

vanhemmuuteen (ks. kuvio 1.)



Vaativuus, kontroilotvuus

A
Autoritatiivisuus Autoritaarisuus
. . > o .
Lapsikeskeisyys Aikuiskeskeisyys
Hemmotteleminen Laiminlyéminen,
vilinpitdmdttomyys

Ei vaativuutta, ei kontrolloivuutta

KUVIO 1. Vanhemmuuskaytinnot Baumrindin (1989), Pulkkisen (1994) sekd
Maccobyn ja Martinin (1983) mukaan.

Optimaalinen lapsi-vanhempi ~suhde missé tahansa lapsen kehitysvaiheessa voidaan
madritelld sen pohjalta, miten tdssa suhteessa ovat tasapainossa vanhemman vaativuus
(kyky ottaa huomioon lapsen kypsyys) ja vastavuoroisuus (kyky huomioida lapsen
kasvu itsendisend ja pystyvanid yksilond) (Baumrind, 1989), kuinka empaattinen,
hoivaava ja sensitiivinen lapsen tarpeille vanhempi on (Belsky, 1984), sekd miten paljon
suhteeseen sisdltyy sekd vanhempien aktiivisuutta lapsen toimien suhteen etti lapsen
omaa halua jakaa eldménsa vanhempiensa kanssa (Chen, Dong, & Zhou, 1997, Stattin
& Kerr, 2000).

Huoltaja-lapsi —suhteen ja vanhemmuuskiytintéjen on havaittu olevan yhteydessi
lapsen kayttaytymiseen (Demo & Cox, 2000; Maccoby, 1980; Santrock, Warshak, &
Elliott, 1982) ja varsinkin isien hyvaksynnalla lasten koulunkayntiin (Forehand &
Nousiainen, 1993). Bronstein ym. (1996) raportoivat, etté lasta tukeva seka tiedostava
vanhemmuus on yhteydessd lapsen positiiviseen akateemiseen, sosiaaliseen ja
psykologiseen sopeutumiseen S. luokalla, kun taas huomioimattomuus ja ankara
kontrollointi ovat yhteydessd lapsen heikompaan sopeutumiseen (ks. myos Stattin &
Kerr, 2000).



Isd kasvattajana. Viime vuosina psykologiassa on herannyt tarve hittaa isat
vahvemmin mukaan vanhemmuustutkimukseen (Costigan & Cox, 2001; Cummings &
Watson O’Retlly, 1997; Demo &"qu, 2000; Dollahite & Hawkins, 1998; Eggebeen &
Knoester, 2001; Kaila-Behm, 1997). Perhetutkimusten tutkimusyksikkond on usein
vanhemmat, ja jos erottelua vanhemman sukupuolen mukaan on tehty, on keskitytty
yleensd 4iteihin, koska 4itii on perinteisesti pidetty merkittdvimpand vanhempana
(Costigan & Cox, 2001; Huttunen, 1998, 2001; Juntumaa, 1992; Koski ym., 1985;
Mosley & Thomson, 1995; Palm, 1993; Russell, 1982). Kuitenkin nykytutkimuksen
mukaan isit reagoivat yhtd herkasti kuin diditkin lapsen tarpeisiin (Pulkkinen, 1994).
Isat ovat merkittavid tekijoita monissa perheen eri toiminnoissa, jotka liittyvit lasten
hyvinvointiin ja kehitykseen (Cummings & Watson O’Reilly, 1997; Huttunen, 1994;
Lamb, 1975, Marsiglio, Amato, Day, & Lamb, 2000; Parke, 1996). Tosin
painvastaisiakin tutkimustuloksia on saatu (Hawkins & Eggebeen, 1991).

Isien ja ditien valilli on todettu eroja vanhemmuuskdytannéissd (Forehand &
Nousiainen, 1993; Pulkkinen, 1994; Santrock, Warshak, & Elliott, 1982) siten, ettd
autoritaarisuutta pidetdan isille tyypillisempana (Aunola, Nurmi, Onatsu-Arvilommi, &
Pulkkinen, 1999; Merildinen, 1998; Santrock ym., 1982). Toisaalta saman perheen
vanhempien suosimien vanhemmuuskaytiantdjen on havaittu olevan myds yhteydessa
toisiinsa (Forehand & Nousiainen, 1993), erityisesti vanhempien kokeman stressin
suhteen (Kangasharju, 2000; Nurmela, 2000). Kosken ym. (1985) tutkimuksessa isistd
35 % raportoi olevansa sallivia vanhempia, 35 % ankaria vanhempia ja 30 % ei kokenut
kuuluvansa kumpaankaan luokkaan. Vanhemmuuskdytdnnoissd on myos todettu olevan
pysyvyytti lasten vauvaidsti nuoruuteen saakka (Aldous, Mulligan, & Bjarnason, 1998;
Demo & Cox, 2000). |

Isilld korkeamman koulutuksen on havaittu olevan yhteydessa fyysisen rankaisun
valttamiseen (Koski ym., 1985), autoritatiivisuuteen (Aunola ym., 1999; Chen ym.,,
1997; Merilainen, 1998), aktiivisuuteen lastenhoidossa (L.amb, Frodi, Hwang, & Frogi,.
1982) seka parempaan lasten huolten sietokykyyn (Aldous ym., 1998). My6s isien idn
on todettu olevan yhteydessd vanhemmuuteen siten, ettd nuoremmat 1sét pitivat tirkeana
lapsen itsendisyyttd ja oma-aloitteisuutta, kun taas vanhemmat isit olivat
suorituspainotteisuutta korostavia (Koski ym., 1985).

Tutkimuskirjallisuudessa isid on kuvattu usein ldhinnd muuttuvan sosiaalisen roolin

esittdjind (Dollahite & Hawkins, 1998). Sosiaalis-strukturaalisen perspektiivin ohella



isyytta  tulisi  kuitenkin  pohtia  kehityksellisestakin  nakokulmasta,  silla
elamakaarinakokulmasta tarkasteltuna on loogista ja todennakoistd, ettd ikddn littyvét
muutokset aikuisessa michessd vaikuttavat isa-lapsi —suhteeseen ja isyyden prosessiin
eri tavoin. (Crnic & Booth, 1991; DeLuccie & Davis, 1991; Dollahite & Hawkins,
1998; Hawkins ym., 1995; Koski ym., 1985; Palm, 1993).

Aikuisién kehitysjaksoja ovat Levinsonin (1986) mukaan varhaisaikuisuus (17-45
vuotta), keski-icin siirtymd (40-45 vuotta) ja keski-ikd (40-65 vuotta). Varhaisaikuisuus
on tavoitteiden muodostamisen ja toteuttamisen, yhteiskuntaan liittymisen ja perheen
kasvattamisen aikaa. Varhaisaikuisuuteen voi kuulua seké rikasta tyydytyksen tunnetta
ettdi musertavaa stressia vanhemmuuden sekd tydeldmin vaatimusten osuessa
paillekkain. Keski-idn siirtyma paattda varhaisaikuisuuden ja aloittaa keski-1dn.
Siirtyman aikana aikuisen yksil6llistyminen saa uusia ulottuvuuksia, minké seurauksena
sisdiset konfliktit ja ulkoiset vaatimukset eivat tunnu yhtd vaativilta kuin
varhaisaikuisuudessa (Levinson, 1986).

Kun aikuisuutta elavi isd koettaa selviytyd elamin monitahoisuuden haasteissa,
kouluikainen lapsi suuntautuu yhia enemman kodin ulkopuolelle kohdaten uusia alyllisid
ja sosiaalisia haasteita. Itsepystyvyyden testaaminen suhteessa ikatovereihin sekd
sd4ntojen ja lainalaisuuksien omaksuminen kodin ulkopuolisiin asioihin tuovat haasteita
koululaisen elamain (Biller & Lopez Kimpton, 1997; Lamb, 1975). Turvallinen isdn
lasndolo kehittdad lapsen kykyja elda tyydyttavaa ja tuotteliasta eldmai, lisda lapsen
mahdollisuuksia kehittdd positiivinen ruumiinkuva, itsetunto, moraalinen vahvuus ja
alyllinen sekd sosiaalinen patevyys (Biller & Lopez Kimpton, 1997; Koski ym., 1985).

Psyykkinen hyvinvointi. Belsky (1984) olettaa, etta vanhemman kypsyys, psyykkinen
hyvinvointt sekd kasvua tukeva vanhemmuus ovat yhteydessd toisiinsa mahdollistaen
tasapainoisen kasvuympiariston lapsille. Psyykkisesti hyvinvoiva vanhempi on
sensitiivinen, kykenee empatiaan ja hoivaamaan lasta, mikd edesauttaa lapsen
optimaalista kehitystdi. Vanhemman masentuneisuuden onkin havaittu --liittyvan
vanhemmuuskaytantdjen vahtyksella lapsen ongelmiin (Kettunen, Krats, & Kinnunen,
1997). Aunola ym. (1999) havaitsivat tutkimuksessaan, etta aidit raportoivat enemman
vanhemmuuden stressid kuin isit. Vanhemman kokema masennus ja stressi nayttaa
myo6s vaikuttavan koko perheyhteison toimintaan ja perheen  sisdiseen

vuorovaikutukseen (Nurmela, 2000). Vaikka vanhemmuuteen littyvdd stressid ja



masennusta on kuvattu riittiméttomyyden, syyllisyyden ja kyvyttomyyden tunteiksi,
kyseessd el kuitenkaan ole kliininen hairié.

McBriden (1989) mukaan van}iemmuuteen liittyva stressi viahentdid vanhemmuuden
kompetenssin tunnetta. Lisdksi havaittiin, ettd ialtddn nubrempi lapsi ja vaimon
tydssikdynti ennustivat suurempaa vanhemmuuden stressid isien kohdalla. Isdn
koulutus puolestaan oli yhteydessi vihdisempadn masentuneisuuteen sekd suurempaan
kiintymykseen lasta kohtaan.

Psyykkisen hyvinvoinnin on havaittu olevan yhteydessi vanhemman
emotionaaliseen  tilaan, joka vaikuttaa vanhemman karsivallisyyteen ja
ymmirtiviisyyteen (Maccoby, 1980). Netterbladt, Uddenberg ja Englesson (1980)
havaitsivat yhteyden isin lastaan kohtaan tunteman negatiivisuuden sekd
tyotyytymattomyyden ja huonon tulotason vililli. Isien depressiivinen mieliala oli
Nurmelan (2000) tutkimuksessa yhteydessd koettuun kasvatukseen liittyvaan stressiin
sekda viahaisiin tunneilmauksiin. Samalla vanhemman depressiivisyys oli yhteydessé
autoritaariseen vanhemmuuskaytantoon.

Lievat stressitekijat sekd péivittdiset huolenaiheet kuuluvat arkielamadn ja sikst
niiden vaikutuksia mielialaan voi olla vaikea havaita. On kuitenkin osoitettu, etti
arkipdivan huolenaiheiden koettelevuus on yhteydessa heikentyneeseen psyykkiseen
hyvinvointiin. Bolger, DeLongis, Kessler ja Schilling (1989) havaitsivat
tutkimuksessaan, etti miesten kohdalla 19 % mielialan vaihtelusta voitiin selittda
arkipiivan huolenaiheilla ja stressilld. Suurimmaksi huolten aiheuttajaksi nousivat
yksiloiden viliset ristiriidat. Kuitenkin miehilld huolten yhteys mielialaan oli
vahdisempi kuin naisilla. Myos Belsky, Cmic ja Woodworth (1995) raportoivat, ettid
isien kohdalla mielialalla ja paivittiisilla huolenaiheilla ei juurikaan ollut yhteytti isien
vanhempana toimimiseen. Toisaalta on havaittu, ettd isien psyykkinen hyvinvointi on
yhteydessd sensitiivisyyteen vanhempana (Broom, 1994) ja ettd arkipdivan huolista
karsivat isat leikkivit ja olivat lastensa kaytettavissa vihemman, kuin ei-stressaantunget..
isat (Fagan, 2000). Cmic ja Booth (1991) havaitsivat tutkimuksessaan, ettd
jokapdiviisilla huolenaiheilla on stressid kasvattava yhteys vanhemmuustyytyvaisyyteen
ja hyvinvointiin.

Suomessa isien huolenaiheisiin perehtynyt Kaila-Behm (1997) raportoi, etti isien
huolenaiheet keskittyvét toimeentulon ja perheen elattdmisen ympéanlle. My6s puolison

kanssa ristiriitaiset nikemykset isini olemisen tavasta atheuttivat stressid isille (ks.



my6s Netterbladt ym., 1980). Peltolan ja Rostin (1998) tutkimuksessa havaittiin
kuitenkin, ettid isien huolten maira oli odotettua vahiisempi. Eniten suomalaisia isid
huolestuttivat perheen taloudellinet tilanne, vaikeus saada omaa aikaa, oma visymys tai
masennus sekd puolison vdsymys tai masennus.

Smallin (1988) mukaan isilld huolten lisdintyminen saattaa heikentdid toleranssia
lasten hairiokayttdytymisen suhteen. DeLuccien ja Davisin (1991) mukaan isét, joilla oli
enemman atkuisikdan liittyvia huolia, ilmensivat negatiivisempia
lastenkasvatusmenetelmid, kuten vdhdinen hyviksynndn ilmaisu, vidhiinen sdidnt6jen
noudattamisen vaatimus sekd syyllistiva kontrollointi. Lisaksi isien huolestuneisuus
vaikutti heikentavasti isien itseluottamukseen.

Vaikka mielialaa on usein pidetty tirkednd vanhemman kiyttaytymisen
determinanttina, empiirinen tutkimus mielialasta vanhemmuuteen vaikuttavana tekijana
on ollut vahaista (Jouriles ja O’Leary, 1990), tai se on keskittynyt lahinni vanhempien
masentuneisuuteen (esim. Downey & Coyne, 1990; Jacob & Johnson, 1997, 2001;
McCombs Thomas & Forehand, 1991; Strazdins, Galligan, & Scannell, 1997)

Miehala on méaritelty ihmisen tapahtumien arviointiin ja tulkintaan Hlittyvia
taipumuksia (dispositions) heijastelevaksi psyykkiseksi prosessiksi (Parkinson,
Totterdell, Briner, & Reynolds, 1996), yksilén emotionaalista olotilaa kuvaavaksi
taustatunteeksi (Jouriles & O’Leary, 1990) sekd hyvinvoinnin mittariksi (Thayer, 1996).
Mielialalla, toisin kuin emootiolla, ei useinkaan ole selkedsti tunnistettavaa syyti, ja
vaikka mieliala ei sindnsi aiheuta tiettyi toimintoa, se voi lisdti toiminnon
todennikoisyytta (Jouriles & O’Leary, 1990; Parkinson ym, 1996).

Mieliala vaikuttaa ihmisen psykologisiin toimintoihin, mm. havaitsemiseen,
arviointiin ja muistin toimintaan (Parkinson ym., 1996). Yleisesti ottaen positiivisen
miehalan on Kkatsottu edesauttavan positiivista toimintaa vanhempana seki lisdavin
lapsen ja vanhemman vilista vuorovaikutusta. Vanhemman negatiivinen mieliala
puolestaan saattaa lisatd lapsen moittimista ja vahentda vuorovaikutusta vanhemman ja.
lapsen valilla (Jouniles & O’Leary, 1990).

Mielialan yhteyksid ihmisen toimintaan tutkineet Neale, Hooley, Jandorf ja Stone
(1987) raportoivat, ettd positiiviseen vuorovaikutustapaan — sisaltyvat leikkisyys,
energisyys, ystavillisyys ja hilpeys, negatiiviseen surullisuus, keskittymisvaikeudet
sekd vihaisuus. Tutkimuksen mukaan ei-toivotut tydeliaméan ilmiét ja toivotut perhe-

vapaa-aika —akselin ilmi6t olivat jonkin verran yhteydessd mielialaan.



Suomessa mielialan ja hyvinvoinnin yhteyksid ovat tutkineet mm. Merildinen (1998)
sekd Peltola ja Rosti (1998). Merildisen (1998) tutkimuksessa hyvinvointi oli
yhteydessi ~ vanhemman  stréssiin, sekd lapsikeskeiseen ja  ohjaavaan
vanhemmuuskaytantdon stressin toimiessa valittivand tekijdni. Autoritaarisuuteen
hyvinvointi ei heijastunut. Hyvinvoivat vanhemmat olivat lapsikeskeisempii ja kokivat
vihemmin vanhemmuuden stressia. Peltola ja Rostt (1998) puolestaan havaitsivat, ettd
vanhemmilla oli oletettua vahemmin masentuneisuutta, ja ettd isien huolenaiheet olivat
yhteydessd mielialaan. Isien mielialaan selvimmin vaikuttavia tekijoitd olivat asiothin
ryhtymisen vaikeus ja vahentynyt kiinnostus muihin ihmisiin.

Tyo6n epdvarmuus on lisddntynyt Suomessa viimeisten kymmenen vuoden aikana.
Tyottomyyden pelon lisaksi nykyiseen tydelamain kuuluvat mm. siirrot, lomautukset ja
osa-aikatyot (Mauno, 1999). Tyo on kuitenkin olennainen osa ihmisen yleista
clamiantyytyvaisyyttd. Tarkea osa tyotyytyvaisyyttd on sisdinen (intrinsic) tyytyvaisyys,
se, miké syntyy tyostd itsestdan. Yleensd taidollisesti vaativa ja korkeasti palkattu ty6 on
yhteydessd  korkeampaan tyGtyytyvaisyyteen (Argyle &  Martin,  1991).
Tyotyytyviisyyteen vaikuttavia tekijoitd ovat mm. yksilén persoona ja persoonallisuus,
tyd itsessddn (tyoolot, palkkiot, erilaiset mahdollisuudet) sekd yksilon ja tyon
yhteensopivuus, “fit” (my¢s Argyle & Martin, 1991), jota Furnham (1991) pitda
tirkeimpédnd tyoviihtyvyyden ennustajana. Peltolan ja Rostin (1998) tutkimuksessa
tyossdkayvit isit olivat melko tyytyviisid tydhonsa, erityisesti tydsuhteen jatkuvuuteen
sekd tyon vastuullisuuteen. Vihiten tyytyviisia isit olivat palkkaukseen.

Ty6hon liittyvien positiivisten kokemusten on todettu olevan yhteydessi mm.
ihmisen itsetuntoon ja sitd kautta hyviksyvimpain vanhemmuuskaytintoon seki
vahidisempéin syyllistivaan kontrollointiin (Grimm-Thomas & Perry-Jenkins, 1994).
Curner-Smithin, Bennettin ja O’Rearin (1995) tutkimuksessa tutkittiin esikouluikiisten
lasten isid ja havaittiin, ettd isien tyon vaativuus (complexity) oli yhteydessi isien
arvoihin siten, etti vaativampaa tyota tekevit isat arvostivat itseohjautuvuutta enemman.
kuin sovinnollisuutta seka itsessaan ettd lapsissaan ja olivat vihemmain rajoittavia
vanhempina. Tyo6lld ja perheella molemmilla on kaksisuuntaisia vaikutuksia yksilon
psyykkiseen hyvinvointiin (Barling, 1990) ja ne ovat toisiinsa yhteydessa monin eri
tavoin sekd miehilla etti naisilla (Mauno, 1999).

Tyon stressitekijoita tutkittaessa on havaittu, ettd tyStyytyviisyys ja tystressin
(Kinnunen, Gerris, & Vermulst, 1996; Stewart & Barling, 1996), taloudellisen stressin



(Sallinen & Kinnunen, 2001), tyon ja perheen valisten ristiriitojen ja tyon
epavarmuuden (Mauno, »1999) sekd tyottomyyden tai sen uhkan (Ray & McLoyd, 1986)
kokeminen vaikuttavat negatiivisesti yksilon psyykkiseen ja somaattiseen hyvinvointiin
ja sitd kautta koko perheen vuorovaikkutukseen ja hyvinvointiin.

Koska palkkatyotd pidetain keskeisempidnd miehen kuin naisen mindkasitykselle
(Kaila-Behm, 1997, Mauno, 1999), miesten oletetaan karsivin enemmaéin tydn
epavarmuudesta tai tyopaikan menettimisesti (mm. Arrighi & Maume, 2000; Bolger,
DeLongis, Kessler, & Schilling, 1989; Ray & McLoyd, 1986). Taloudellisten syiden
(Fox & Chancey, 1998; Rane & McBride, 2000) lisiksi palkkatyolla on usein
symbolinen arvo thmisen itsekunnioituksen tunteelle. Kuitenkin Cohenin (1993)
mukaan perinteinen tyokeskeinen maaritelma isyydestd on riittimaton luonnehtimaan
1sien uskomuksia isyydesti tai heidin toimintaansa isina.

Tutkimuskysymykset. Taman tutkimuksen ensisijaisena tarkoituksena oli kartoittaa,
millaisia vanhemmuuskéytint6ja suomalaiset, kouluikdisen lapsen isit suosivat. Lisdksi
tutkimuksessa selvitettiin, millainen isien psyykkinen hyvinvointi oli yleisen mielialan,
tyotyytyvéisyyden ja perhettd koskevien huolenaiheiden osalta, sekd olivatko nami
hyvinvointiin littyvat tekijat yhteydessé isien vanhemmuuskaytintoihin. Demografisina

taustatekijoind tutkimuksessa tarkasteltiin isien ik ja koulutusta.
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2. MENETELMA

2.1. Tutkittavat

Tutkimusaineisto on osa Jyvaskyldn yliopiston psykologian laitoksella toteutettavaa
laajempaa pitkittaistutkimusta koskien varhaista kielen kehitystd ja geneettistd
dysleksiariskid (LKK -projekti). Projektissa on selvitetty myos vanhempien ja lapsen
véalista  vuorovaikutusta. Pitkittdistutkimuksessa  seurataan noin kahtasataa
keskisuomalaista perhetti lapsen syntyméstd varhaiseen kouluikadn. Tutkimuksessa
mukana olevat perheet valittiin vuosien 1993-1996 aikana kolmen vaiheen kautta: 1)
Keski-Suomen alueen &itiysneuvoloissa odottaville perheille jaettu kysely, 2)
vanhempien tdyttdima postitse lihetetty kyselylomake, 3) yliopistolla suoritettu testaus,
joka sisdlsi vanhempien luku- ja kifjoitustaitoa mittaavia tutkimuksia. Tamén
osatutkimuksen otokseen valittiin kaikista tutkimusprojektiin osallistuvista isistd ne 1sit
(n = 65), joiden lapsi oli tutkimushetkelld tayttanyt kahdeksan vuotta. Lapset ovat
syntyneet vuosina 1993 ja 1994. Isien iit vaihtelivat valilla 28 ja 58 vuotta (keskiarvo =
39,98; keskihajonta = 4,32).

TAULUKKO 1. Isien ikdjakauma (n = 65)

Ikdluokka n %
25-29 1 1,5

30-34 4 6,2 S
35-39 28 43,1

40-44 26 40,0

45-49 5 7.7

50-54 0 0

55-59 1 1,5
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Tutkittavista isistd 56 (86,2 %) oli kokoaikaisesti tydssd, lisaksi yksi isa (1,5 %) teki
osapdivity6td. Suurin osa (53,3 %) teki toitdi 40 tuntia viikossa viikkotydtuntien
vaihteluvilin ollessa 19 - 60 tuntia“'(k\a = 39,66 ; kh = 6,66 ). Tyottomana oli kaks1 1sdd
(3,1 %) ja kolme (4,6 %) isda suoritti opintoja, viiden 1sdn kohdalla (7,7 %) kyseessa oli
jokin muu tyéelaman muoto. Kukaan isistd ei ollut tutkimushetkelld lomautettuna,
vanhempainlomalla, eldkkeelld tai varusmiespalveluksessa.

Isistd 53 (86,9 %) asui tutkimushetkelld aviopuolison ja yhteisten lasten kanssa. 4
isd4 (6,6 %) asui avoliitossa puolison ja yhteisten lasten kanssa. Uusperhe oli yhdella
isdlla, yksin tai avoliitossa ilman lapsia eli 3 isdd (4,9 %). Kukaan isistd e1 ollut
yksinhuoltaja. Isien enemmist6lld oli peruskoulun tai lukion lisdksi korkeintaan
kouluasteinen tutkinto, kaikki ovat kuitenkin kouluttautuneet peruskoulun jalkeenkin.
Taulukossa 2. on esitetty isien koulutus (ka = 4,00; kh = 1,36; mediaani = 3,00).

TAULUKKO 2. Isien koulutus

Koulutustaso *) n %
1 0 0
2 2 3,1
3 31 47,7
4 13 20,0
5 13,8
6 4 6,2
7 9,2
*)
Taso 1; kansakoulu tai peruskoulu/keskikoulu i 7

Taso 2; kansakoulu tai peruskoulu/keskikoulu ja tamin lisdksi korkeintaan yhden vuoden kestanyt kurssi

Taso 3; kansakoulu tai peruskoulwkeskikoulu ja tdmén lisdksi kouluasteinen tutkinto tai lukio ja sen
lisaksi korkeintaan vuoden kestanyt kurssi.

Taso 4; lukio ja sen lisdksi kouluasteinen tutkinto

Taso 5; kansakoulu tai peruskoulu/keskikoulu ja tdmin lisaksi ammatillisen korkea-asteen tutkinto tai
lukio ja sen lisaksi opistoaste.

Taso 6; lukio ja sen lisaksi ammatillisen korkea-asteen tutkinto

Taso 7: kansakoulu tai peruskouluw/keskikoulu, lukio ja yliopistotasoinen tutkinto.
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2.2. Tutkimusmenetelmiit

Tutkimusprojektiin osallistuneidélrL lasten tayttdessd 8 wvuotta heidian perheilleen
lahetettiin  koteihin arviointilomakkeet, joilla isid pyydettiin arvioimaan mm.
vanhemmuuskaytantojaan, yleistd mielialaansa, huolenaiheitaan seka
tyStyytyvaisyyttdan. Isid pyydettiin palauttamaan lomakkeet kahden viikon sisalla.
Tarvittaessa perheeseen lahetettiin lomakkeet toistamiseen. Samankaltaiset lomakkeet
oli lahetetty perheisiin lasten tayttidessa nelja ja kuusi vuotta.

Vanhemmuuskaytinnot ja vanhemmuuden stressi. Isien vanhemmuuskaytantojd
selvitettiin itsearviointilomakkeen avulla. Lomakkeen 26 viittimaa mittasivat seuraavia
yhdeksia alaskaalaa: (1) rohkaisu itsendisyyteen (vaittimat 2, 5 ja 25), (2) tunteiden
ilmaiseminen (viittamit 7, 22 ja 24), (3) rationaalinen ohjaaminen (vaittamét 1, 3 ja
13), (4) lampimyys ja kiintymys (vaittamat 1, 10, 19 ja 24), (5) vanhemmuuden stressi
(vaittamat 4, 14, 18, 20), (6) behavioraalinen kontrollointi (viittimat 8 ja 23), (7)
autoritaarinen kontrollointi (viittamat 6, 8, 11, 15 ja 26), (8) lapsen valvonta (viittamat
12, 17 ja 21), (9) psykologinen kontrollointi (vaittamat 9 ja 16). Vaittamat herjastavat
samalla  kirjallisuudessa  esitettyja  vanhemmuustyyleja  (autoritatiivisuus  ja
autoritaarisuus). Lomake on suomalainen versio uudistetusta (Pulkkinen, 1996, mainittu
teoksessa Aunola ym., 1999; Kochanska, 1990) Blockin Child Rearing Practices Report
(CRPR; Roberts ym., 1984) —itseraportointilomakkeesta. Vanhemmuuden stressid
mittaavat kysymykset puolestaan perustuvat Gerrisin ym. (1993) Parental Stress
Inventory —lomakkeen viittamiin, kuten Aunola ym. (1999) raportoivat. Lapsen kielen
kehitys —tutkimusprojektissa kiytetystd lomakkeesta on poistettu kaksi alkuperdisen
lomakkeen 28 osiosta ("Lapseni pitiisi oppia kayttdytymain kunnolla vanhempiaan
kohtaan” ja "Kun lapseni tekee jotain, mika ei ole sallittua, mina tavallisesti rankaisen
hanta™). Isid pyydettiin arvioimaan viittimia omalta kohdaltaan Likert — asteikolla 1-4
(1 = et sovi minuun lainkaan”, 2 = ”sopil minuun jonkin verran”, 3 = “sopii mifiutm™
hyvin”, 4 = ”sopii minuun erittdin hyvin”) (ks. liite 1.).

Mieliala. Tsien yleistd mielialaa mitattiin seitsemélld dimensiolla, jotka olivat
lamaantunut — vired, ahdistunut — levollinen, drtyisd — tyyni, saamaton — tarmokas,
uupunut — hyvissd voimissa, huolestunut — huoleton ja kiireinen — kiireeton.

Dimensioista kiireinen — kiireeton jatettiin pois faktorianalyyseistd, koska se ei
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korreloinut muiden dimensioiden kautta. Miti korkeampi vastaajan pistemaira oli, sitd
positiivisempi hdnen mielialansa ali.

Tyétyytyvdisyyttd kartoitettiin pyytamalla isid arvioimaan yhdeksaa tyon erl piirrettd
sen mukaan, kuinka tyytyviisia/tyytymattomid he sithen olivat asteikolla 1-5 (1 =
“erittdin tyytymiton”, 2 = “melko tyytymatén”, 3 = “siltd valilta”, 4 = “melko
tyytyvainen”, 5 = “erittdin tyytyvédinen”). Arvioidut tyén piirteet olivat (1)
tyosuhteen jatkwvuus, (2) etenemismahdollisuudet, (3) palkka, (4) tyon
mielenkiintoisuus, (5) tyon vastuullisuus, (6) tyotahti, (7) mahdollisuudet itsensd
kehittamiseen, (8) vaikutusmahdollisuudet omaan tyohén, (9) kuinka tyytyvdinen olet
yleisesti ottaen tyohdsi (Happonen, Mauno, Kinnunen, Natti, & Koivunen, 1996; Natti,
Kinnunen, Mikinen, Loikkanen, & Mauno, 1995).

Huolenaiheet. Isien kokemia huolenaiheita mitattiin pyytamalla isia arvioimaan,
missd madrin he kokivat nykyisessd eldméntilanteessaan huolta tai stressia 25 yleisen
perhettd koskevan asian suhteen. Isat arvioivat huolenatheita Likert — asteikolla 1-4 (1
= ”ei lainkaan”, 2 = "melko vdhdn”, 3 = “"melko paljon”, 4 = erittain paljon 7).
Lomakkeen osiot kasittelivat mm. perheen taloudellista tilannetta, tydelamaa, asumista,
arjen kotirutiineja, puolisoon ja lapsiin hittyvia tekijoitd seka vasymysta tai masennusta,
joiden aiempien tutkimusten mukaan on todettu olevan yhteydessa kouluikdisten lasten
vanhempien kokemaan stressiin ja huoliin (Cmic & Acevedo, 1995).

Demografisista  taustatekijoistd  mukaan tarkasteluun otettiin  isien 1kd

tutkimushetkelld seka koulutus, joka on luokiteltu seitseméén luokkaan.

Kaikki tilastolliset analyysit on suoritettu SPSS for Windows 10.1. —ohjelmalla, ja

korrelaatiotarkastelut on tehty Pearsonin tulomomenttikorrelaatiokerrointa kayttgen.
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3. TULOKSET

3.1. Isien vanhemmuuskiytinnot

Vanhemmuuskaytiantoja tutkittiin eksploratiivisen faktonanalyysin
pasakselifaktoroinnin (PAF) avulla. Rotaatiomenetelméksi valittiin direct oblimin,
jolloin faktoreiden sallittiin korreloida keskenain. Tulkinnallisesti selkein oli pakotettu
neljan faktorin ratkaisu. Lopullisesta faktoriratkaisusta poistettiin kyselylomakkeen
osiot 3, 11 ja 15 koska ne eivit latautuneet selkeasti yhdellekaan faktorille. Muodostetut
nelji vanhemmuuskaytantofaktoria nimettiin  siséllollisen tulkinnan perusteella
autoritatiivisuudeksi, autoritaarisuudeksi, ohjaavuudeksi sekia vanhemmuuden stressiksi
Baumrindia (1989) ja Merildistd (1998) mukaillen. Autoritatiivisuutta kuvailee
lapsikeskeisyys, lapsen kunnioittaminen, sekd rento ilmapiiri, jopa lapsen
hemmotteleminen (esim. “Minulla ja lapsellani on hyvi suhde”). Autoritaarista
vanhemmuutta puolestaan luonnehtii sidintéjen arvostaminen ja lapsen psyykkinen,
syyllistivd kontrollointi (esim. “Uskon, etti toruminen ja arvostelu on lapselle
hyviksi”). Ohjaava vanhemmuuskaytint6 ilmenee siten, ettd isit ovat tietoisia lastensa
tekemisistd, kiinnostuneita lapsistaan sekd valmentavat lapsiaan kohtaamaan
ymparéivin maailman (esim. “Tieddn, mikd on lapseni pédivdohjelma™).
Vanhemmuuskaytannéisté erotettiin erikseen faktori, joka kuvaa vanhemman stressié ja
masentuneisuutta (esim. ~ Kun ajattelen sit, millainen vanhempi mini olen, tunnen
usein syyllisyyttd tai riittimattémyyttid”). Faktoriratkaisu, osiokohtaiset faktorilataukset
sekd kommunaliteetit (h2) on esitetty taulukossa 3.

Faktoreiden pohjalta muodostettiin summamuuttujat laskemalla kullekin faktorille
ensisijaisesti latautuneiden osioiden keskiarvo. Naiden summamuuttujien sisdisgn.
reliabiliteetin tarkastelu Cronbachin alpha -kertoimen avulla osoitti autoritatiivisuuden
.85 (ka = 3,14; kh = .472), autoritaarisuuden .68 (ka = 2,82; kh = .439), ohjaavuuden .73
(ka = 2,97; kh = .508) ja vanhemmuuden stressin .77 (ka = 1,58; kh = .537) suhteen
kohtalaista luotettavuutta.
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TAULUKKO 3. Vanhemmuuskiytannét  —kyselylomakkeen  osiokohtaiset
faktorilataukset ja kommunaliteetit (n = 65).

Osio F1 F2 F3 F4 h2

1. Kerron usein lapselleni, kuinka paljon arvostan sitd,

etti han yrittaa tehda jotakin tai saa jotakin aikaan. 147 659
19. Osoitan lapsellent usein, etti rakastan hants. 735 652
10. Lasken usein letkkis lapseni kanssa. 613 375
24. Minulla ja lapsellani on hyvi suhde. 607 658
5. Kunmnioitan lapseni mielipidetta. 572 .420
22. Olen lapsen seurassa mutkaton ja rento. 449 433
2. Robkaisen lastani olemaan itsendinen. 437 .386
13. Kun lapseni kdyttaytyy huonosti, selvitimme

asiat puhumalla. 368 415
23. On tarkea, etts lapset tottelevat vanhempiaan 687 494
8. Lapsent pitaisi oppia, etts meidin perheessamme

tavat ja SEADMOt ovat thrkeits. .597 465
6. Uskon, etti toruminen ja arvostelu on lapselle

hyvaksi 573 341
7. Annan lapseni nahdi, etti olen vihainen. 499 431
16. Ohjailen lastani varoittamalla hants pahoista

asioista, joita hanelle voi tapahtua. 458 377

17. Otan selvad, miss4 ja kenen kanssa lapseni

milloinkin on. 785 .598
26. Lapsella ei pitiisi olla salaisuuksia vanhemmiltaan. 627 391
12. Tiedan miki on lapseni pdivaohjelma. 572 407
21. Tiedén, mista lapseni on kiinnostunut ja mits

hén harrastaa. .568 427
9. Opetan lapselleni, ett4 paha saa aina palkkansa. .501 316
25. Otan tavallisesti huomioon lapseni mieltymykset

tehdesstimi suunmitelmia perheelle. 393 316

18. Lasten kasvattaminen tuntuu minusta usein yli-

voimsiselta tehtavalta. 766 656
4.  Minulla on lasteni kasvattamisessa paljon enemmin

ongelmia kuin osasin odottaa. 668 486
14. Kun ajattelen sit4, millainen vanhempi mina olen,

tunmen usein syyllisyytts tai rittimattomyytta. 641 449
20. Kykymi huolehtia lapsistani on vihdisempi kuin

olin ajateliut. 605 464

Huom. Faktori 1 = autoritatiivisuns; faktori 2 = autoritaarisuus; faktori 3 = ohjaaminen; faktori 4 = vanhemmuuden stressi.

Faktoreiden viliset korrelaatiotarkastelut on esitetty taulukossa 4. Havaittiin, ettd
miti enemman isi koki vanhemmuuden stressid, sitd vihemman autoritatiivinen hin oli
r = -463, p<0,01). Ohjaava vanhemmuuskaytantd oli puolestaan positiivisesti
yhteydessd isdn autoritatiivisuuteen (r = 406, p<0,01). Autoritaarinen

vanhemmuuskéytinto ei korreloinut muiden vanhemmuuskaytintsjen kanssa.
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TAULUKKO 4. Vanhemmuuskaytant6faktoreiden valiset korrelaatiot.

Faktori R 2 3 4

1. Autoritatiivisuus

2. Autoritaarisuus .037

3. Ohjaavuus 406** 210

4. Vanhemmuuden stressi -463** 166 -.135
**n<0.01

3.2. Yleinen mieliala

Mielialaa mitanneista osioista 1-6 muodostettiin keskiarvoon perustuva summamuuttuja
mieliala, jonka reliabiliteettikerroin oli .79 (ka = 3,05; kh = .463).

TAULUKKO 5. Mielialan dimensiokohtaiset keskiarvot ja keskihajonnat (n = 64).

Dimensio ka kh

Lamaantunut — vired 3,32 .556

Ahdistunut — levollinen 3,32 .684

Artyisa — tyyni 2,86 732

Saamaton — tarmokas 2,92 .543 T
Uupunut — hyvissad voimissa 3,06 710

Huolestunut — huoleton 2.98 701

Kiireinen — kiireeton 2,61 902
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Summamuuttujasta jatettiin pois kyselylomakkeen dimensio kiireinen — kiireeton,
koska se heikensi hieman summamuuttujan reliabiliteettia (alpha 1-7 = .732), eikd
korreloinut muiden summamuuttujaan sisiltyvien osioiden kanssa. Tamén aineiston
isien mieliala ndyttdd sijoittuvan summamuuttujan positiiviseen suuntaan eli isdt olivat

paiosin rentoutuneita ja energisia (taulukko 5.).

3.3. Isien tyotyytyviisyys

Taulukossa 6. on esitetty isien tyotyytyviisyyden osiokohtaiset keskiarvot, joiden
perusteella isdt nayttiisivit olevan enemmadn tyytyviisid kuin tyytymattomid tyohonsa.
Tyytyviisimpia isit olivat tyosuhteen jatkuvuuteen (ka = 4,27; kh = .962) ja
tyytyméattémimpia tyotahtiin (ka = 3,25; kh = .985).

TAULUKKO 6. Tyétyytyvaisyyden osiokohtaiset keskiarvot ja keskihajonnat (n = 60).

Osio ka kh

1. Ty6suhteen jatkuvuus 4,27 .962

2. Etenemismahdollisuudet 3,37 974

3. Palkka 3,33 914

4. Tyon mielenkiintoisuus 397 843

5. Tyon vastuullisuus 4,17 717

6. Tyotahti 3,25 985 o
7. Mahdollisuudet itsensa kehittamiseen 3,68 873

8. Vaikutusmahdollisuudet omaan ty6hon 3,97 956

9. Tilanne ylipaitiain 3,97 .780
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Isien tyGtyytyvaisyydesti muodostettiin niinikédn eksploratiivisen faktorianalyysin
pasakselifaktorointia (PAF) kéyttden pakotettu kahden faktorin ratkaisu.
Rotaatiomenetelmaksi valittiin dii"‘é(;_t oblimin, jolloin faktoreiden sallittiin korreloida
keskendin. Muodostetut kaksi  tyotyytyviisyysfaktoria  nimettiin  sisdisen
tyotyytyvdisyyden  faktoriksi ja ulkoisen tyétyytyvdisyyden faktoriksi. Sisdinen
tyotyytyviisyys kuvaa sitd, missd médrin tyd koetaan mielekkdaksi ja motivoivaksi
(esim. "Mahdollisuudet itsensi kehittimiseen™) ja ulkoinen tydtyytyviisyys sitd, kuinka
tyytyviinen vastaaja on tyon ulkoisiin piirteisiin (esim. “Tyotahti”). Faktoriratkaisu,
osiokohtaiset faktorilataukset sekid kommunaliteetit on esitetty taulukossa 7. Vaikka
osion 3 ("Palkka”) kommunaliteetti jai alhaiseksi (<.03), se otettiin mukaan
faktorimalliin sisill6llisen mielekkyyden vuoksi. Faktoreiden vilinen korrelaatio oli
283 (p<0,05). Faktoreittain muodostettujen keskiarvoon perustuvien summamuuttujien
reliabiliteettikertoimet olivat seuraavat: sisdinen tyotyytyvaisyys .88 (ka = 3,85; kh =
.678) ja ulkoinen tyotyytyvaisyys .58 (ka =3,62; kh = .702).

TAULUKKO 7. Tyotyytyviisyysfaktoreiden osiokohtaiset lataukset ja kommunaliteetit.

Osio Faktori 1 Faktori 2 h2
4. Tyon mielenkiintoisuus .906 .766
7. Mahdollisuudet itsensé kehittdmiseen 797 .586
5. Tyon vastuullisuus .788 .658
8. Vaikutusmahdollisuudet omaan tyohén 724 601
2. Etenemismahdollisuudet .604 385
9. Kuinka tyytyvédinen olet yleisesti
ottaen tyohosi .602 o510

6. Tybtahti 703 472
1. Tyosuhteen jatkuvuus .624 .380
3. Palkka .389 229

Huom. Faktori 1 = sisdinen tydtyytyvaisyys; Faktori 2 = ulkoinen tyotyytyviisyys
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3.4. Perhettii koskevat huolenaiheet

Korrelaatiotarkasteluja varten is.i‘\e'n perheeseen liittyvid huolenaiheita analysoitiin
muodostamalla osioista 1-24 yksi summamuuttuja Auolet (ka = 1,63; kh = .296), jonka
reliabiliteettikerroin  oli  .83. Osio 25 (“Jokin muu, mikd?”) jatettiin pois
summamuuttujasta, koska se heikensi reliabiliteettikerrointa (alpha 1-25 = .71).
Taulukossa 8. on esitetty huolenaihe-osioiden keskiarvot ja keskihajonnat.

Huolenaiheita kartoitettiin myos eksploratiivisen faktorianalyysin
padakselifaktoroinnilla (PAF). Osioille tehtiin useita faktorianalyyseja, joista lopulliseen
kuuden faktorin ratkaisuun valittiin ne osiot, joiden kommunaliteetti oli suurempi, kuin
.03, jotka suontetuissa faktorianalyyseissid latautuivat samoille faktoreille ja jotka
latautuivat selkedsti yhdelle faktorille. Niin ollen lopullisesta faktorimallista jiivit pois
osiot 4 ("Ammatillinen jilkeen jaiminen”), 14 ("Oma véisymys tai masennus™); 15
("Oma alkoholin kaytt6”); 17 ("Puolison alkoholin kiytt6™) sekd 21 (“Lapsen/lasten
sairastelu™).

Faktorit nimettiin sisallollisin perustein seuraavasti: puoliso ja perhe, johon liittyvit
lapsia, puolisoa ja lastenkasvatusta koskevat huolet (esim. ”Vilit puolisoon™); arjen
tyonjako, esimerkiksi kotirutiinien ja harrastusten organisoiminen; tyd ja taloudellinen
tilanne (esim. “Tyén ja perheen yhteensovittaminen™); elinympdristé, jota luonnehtii
asumisen tyydyttivyys; oma ajankdytto (esim. ”Vaikeus saada omaa aikaa”) sekd
varmuus tyopaikan sdilymisestd, miké viittaa siihen, ettd tyottomyys ja patkatyot eivit
ole uhka timén aineiston isille. Taulukossa 9. on esitetty perhetti koskevien
huolenaihefaktoreiden osiokohtaiset lataukset ja kommunaliteetit.

Tamédn aineiston isilld ei nayttiisi olevan merkittdvid perhettd koskevia
huolenatheita, koska osiokohtaiset keskiarvot sijoittuvat arviointiasteikon kohtiin “ei
lainkaan” tai “melko vihan”. Suhteellisesti eniten isid kuitenkin huolestuttivat perheen
taloudellinen tilanne, ty6én henkinen kuormittavuus, tyén ja perheen yiteen~

sovittaminen, oma vasymys tai masennus seki vaikeus saada omaa aikaa.
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TAULUKKO 8. Isien huolenaiheiden osiokohtaiset keskiarvot ja keskihajonnat.

Huolenaihe " ka kh

1. Perheen taloudellinen tilanne 2,31 871

2. Yli- tai sivutyon tekeminen

talouden yllapitdmiseksi 1,63 .675
3. Tyéttémyys tai tyottomyyden uhka 1,62 .804
4 Ammatillinen jilkeen jaéaminen 1,52 .589
5.Tyosuhteen masraaikaisuus,

»pitkityot” 1,28 .600
6. Tyon henkinen kuormittavius 2,12 .696
7. Tyon ja perheen yhteensovittaminen 2,11 779
8. Asuinymparistd 1,29 458
9. Epédvakaa tai epatyydyttavi asumistilanne 1,26 .509
10. Arjen kotirutiinien hoitaminen 1,78 545
11. Kotitoiden jakaminen 1,70 .634
12. Vilit puolisoon 1,69 774
13. Nakemyserot puolison kanssa

kasvatusasioista 1,63 651
14. Oma visymys tai masennus 1,92 .692
15. Oma alkoholin kdyttod 1,31 .557
16. Puolison vasymys tai masennus 1,82 .659
17. Puolison alkoholin kidytté 1,14 .348
18. Puolison harrastukset 1,34 .594
19. Vaikeus saada omaa aikaa 1,80 617
20. Vihiiset harrastusmahdollisuudet 1,58 617
21. Lapsen/lasten sairastelu 1,43 .585
22, Lapsen/lasten kidyttdytymisen pulmat 1,60 .680
23. Lapsen/lasten oppimisen pulmat 1,60 787

24. Lapsen/lasten harrastusten jirjestely
arjessa 1,74 567
25. Jokin muu 2,00 1,095
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3.5. Vanhemmuuskiytintijen yhteydet mielialaan, tyotyytyviiisyyteen

ja huolenaiheisiin

Yhtend tutkimuskysymyksena oli selvittdad, onko tyotyytyvaisyydelld, mielialalla ja
huolenaiheilla yhteyttd isien vanhemmuuskadytantdihin. Taméa tarkastelu tehtiin
korrelaatiokertoimien avulla (taulukko 10.). Havaittiin, ettdi mitd suurempi isdn
sisdsyntyinen tyOtyytyvdisyys oli, siti autoritatiivisempi (r = .491; p<0,01) ja
ohjaavampi (r = .283; p<0,05) hdn oli vanhempana. Vanhemmuuden stressi oli
puolestaan negatiivisesti yhteydessa isien autoritatitvisuuteen (r = -.463; p<0,01) siten,
ettdi mitd enemmain isdt kokevat stressid, siti vihemmin autoritatiivisia he ovat.
Vanhemmuuden stressiin olivat yhteydessa isien mieliala (r = -.468; p<0,01) ja huolet
(r = .289; p<0,05) siten, ettd mitd matalampi mieliala ja miti enemmain huolia isilld on,
sitdi enemmaén he kokevat vanhemmuuden stressid. Autoritaarisen vanhemmuuden
suhteen ei havaittu merkitsevii korrelaatioita.

Myos mielialalla ja ty6tyytyviisyydella havaittiin olevan korrelatiivista yhteytti (r =
.325; p<0,05) siten, ettd mitd korkeampi isien mieliala oli, sitd suurempi oli sisdisen
tyotyytyvaisyyden tunne. Ulkoisen ja sisdisen tyotyytyvaisyyden vilillda oli myds
yhteyttd (r = .238; p<0,05). Isien huolenaiheet olivat negatiivisesti yhteydessi ulkoiseen
tyotyytyvaisyyteen, eli mitd enemmain isilld oli huolia, siti vihemmin he olivat
tyytyviisia tyon ulkoisiin puitteisiin (r = -.465; p<0,01). Huolenaiheilla oli negatiivinen
yhteys myos isien mielialaan (r = -.456; p<0,01) siten, etti mitd enemman isilld oli
huolia, sitd matalampi heidan mielialansa oli.

Demografisilla taustamuuttijilla eli isien 14ll4 tai koulutuksella ei tissd aineistossa
havaittu olevan yhteyttda vanhemmuuskiytinndistd, tyotyytyviisyydestd, mielialasta
eikd huolenaiheista muodostettuihin summamuuttujiin. Kuitenkin koulutus ja iké olivat
yhteydessd joihinkin summamuuttujien osioihin. Yksittdisistd vanhemmuuskaytintoja
mitanneista osioista kaksi korreloi positiivisesti isin koulutuksen kanssa: o0sio™2"
("Rohkaisen lastani olemaan itseniinen”), r = .301, p<0,05 ja osio 12 ("Tiedin, miki on
lapseni paivdohjelma”), r = .266, p<0,05. Toisin sanoen isien korkeampi koulutus oli
yhteydessd isdn lapsikeskeisyyteen. Koulutus oli negatiivisesti yhteydessi yleistd
mielialaa mitanneeseen osioon kiireinen - kiireeton (r = -344, p<0,01), eli miti

korkeampi koulutus 1silld oli, sita kiireisempi hdn oli. Ty6tyytyviisyyden osalta isien
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koulutus oli yhteydessd tyon mielenkiintoisuuteen (r = .276, p<0,05) ja itsensd
kehittimisen mahdollisuuksiin ~ (r = .316, p<0,01) siten, ettd mitd korkeammin
koulutettuja isat olivat, sitd tyytyvaisempid he olivat naihin kahteen tyon osa-alueeseen.
Lisiksi huolenaiheista oli isien koulutukseen yhteydessa osio 19 (“Vaikeus saada omaa
aikaa”, r=.261 (p<0,05) ja isien ikain yhteydessa osio 24 (“Lapsen/lasten harrastusten
jarjestely arjessa™), r = 298 (p<0,05). Korkeammin koulutetut is4t kokivat, ettei heilld
ole riittivdsti omaa aikaa, ja vastaavasti iiltiin vanhemmat isat kokivat lasten
harrastusten jirjestelyn ongelmalliseksi. Muut osiokohtaiset korrelaatiotarkastelut eivit

osoittautuneet merkitseviksi.
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4. POHDINTA

Tamin tutkimuksen ensisijainen tutkimuskysymys oli millaisia 2000-luvun alun
suomalaiset isit ovat vanhempina. Lisiksi mielenkiinnon kohteena olivat isien
psyykkinen hyvinvointi sekd vanhemmuuden ja hyvinvoinnin mahdolliset yhteydet.
Demografisista taustatekijoistd kiinnostuksen kohteena olivat isien ika sekd koulutus.
Vanhemmuuskiytintojd, yleistd mielialaa, tyotyytyvaisyytti seka perhetta koskevia
huolenaiheita kartottettiin isille lahetetyilla itseraportointilomakketlla.
Tutkimusotoksessa mukana olleet isit (n = 65) olivat keskim#irin noin 40-vuotiaita, eli
jattamassa varhaisaikuisuuden ja astumassa keski-ikaan (Levinson, 1986).

Faktorianalyysin perusteella isien vanhemmuus jakautui kolmeen erilaiseen,
alemmassakin tutkimuskirjallisuudessa (Baumrind, 1989) esitettyyn
vanhemmuuskaytdntoén, autoritatiiviseen, autoritaariseen sekd ohjaavaan. Kolmesta
vanhemmuuskaytanndstd erotettiin erikseen vanhemmuuden stressi (Gerris, 1993).
Autoritatitvisuuteen kuuluu lapsikeskeisyys (Pulkkinen, 1994), lapsen arvostaminen,
lapsen autonomisuuden kunnioittaminen, rakkaudenosoitukset sekd —mutkaton
yhdessdolo ja rento ilmapiiri. Autoritaarisuutta puolestaan luonnehtii vaatimus
tottelevaisuudesta ja tapojen ja sdintdjen kunnioittamisesta sekd lapsen toruminen ja
psykologinen kontrollointi, syyllistiminen. Autoritaariset isit ovat autoritatiivisten isien
tapaan vaativia ja kontrolloivia mutta eroavat heistd siten, ettd vaativuus ilmenee
atkuiskeskeisempiné toimintana.

Ohjaavuus ilmenee isien pyrkimyksend olla selvilld lapsen tekemisista,
kiinnostuksena lapsen elamaa kohtaan seka haluna ohjata lasta pagaaméaan elamassa.
Ohjaavuutta saattaisi luonnehtia my6s erddnlainen epdvarmuus ja huoli lapsen
turvallisuudesta. Ohjaavat isat muistuttavat autoritatiivisia isid lapsikeskeisyyden,
vastavuoroisuuden ja kontrolloivuuden suhteen. Voisi sanoa, ettid ohjaavuus ja
autoritatiivisuus ilmentdvat molemmat lapsikeskeistd vanhemmuutta, mutta erottelevat
sen kahteen keskenddn erilaiseen vanhemmuuskdytant6on, joista autoritatiivisuutta
luonnehtii isan pyrkimys ennemminkin kaverisuhteeseen lapsensa kanssa ja ohjaavuutta

puolestaan “rajat ja rakkaus”.
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Isille jaetun itseraportointilomakkeen vanhemmuuskdytinté —osio ei sisdltanyt
sallivaa eikd laiminlyovdd (Maccoby & Martin, 1983) vanhemmuutta, joten on
mahdollista, etti niiden puﬁftuminen on vaikuttanut tuloksena saatujen
autoritatiivisuuden ja ohjaavuuden sisdltéihin. On my6s mahdollista, etti ohjaava
vanhemmuus  ilmentdd viime aikoina julkisuudessa kaytyd  keskustelua
vanhemmuudesta, jossa on kehotettu vanhempia asettamaan lapsilleen rajat, mutta
osoittamaan myos rakkautta ja vilittimistd. Ohjaavuus on yhdistelmi autoritaarisuutta
ja autoritatiivisuutta, jotka tahin tutkimukseen osallistuneet isit ovat saattanegt kokea
toisenlaisiksi, kuin miten ne on aikanaan mielletty kyselylomaketta laadittaessa.
Autoritaarisuuden ja autoritatiivisuuden osalta tulokset ovat kuitenkin samansuuntaisia,
kuin aiemmin d&itien kohdalla saadut tutkimustulokset, joiden mukaan &ideilla
autoritaarinen ja rajoittava lastenkasvatusasenne oli yhteydessd suoriin késkyihin,
moitteisiin, kieltoihin seka lapsen pyyntojen epaidmiseen, ja autoritatiivinen ja
demokraattinen kasvatustyyli on puolestaan ilmentynyt mm. ehdotusten ja positiivisten
kannustimien kayttond, tilan antamisena lapsen itsendiseen toimintaan ja suorien
kiskyjen ja fyysisen pakottamisen puuttumisena (Kochanska ym.,1989; Kochanska,
1990). Tamén tutkimuksen faktoriratkaisu eroaa Nurmelan (2000) neljan faktorin
ratkaisusta siind, ettd tdssd tutkimuksessa ei tullut esille Nurmelan havaitsemaa
syyllistivdd vanhemmuuskaytantoa.

Vanhemmuuden stressi erotettiin erikseen vanhemmuuskiytdnnoistd. Se kuvaa
nittimattomyyden, syyllisyyden ja kyvyttomyyden tunteita, joita isdt kokevat
vanhemman roolissaan. Vanhemmuuskiytintdmuuttujien keskindiset korrelaatiot
osoittivat, ettd vanhemmuuden stressi oli negatiivisesti yhteydessd autoritatiivisuuteen,
toisin sanoen enemman stressid kokevat isdt olivat vidhemmin lapsikeskeisid
vanhempia. Ohjaavuus oli positiivisesti yhteydessa seki isien autoritaarisuuteen ettd
autoritatitvisuuteen, mika tukee tulkintaa, etti ohjaava vanhemmuus olisi yhdistelma
aikuis- ja lapsikeskeisyytta. C e o

Isien yleinen mieliala ja tyotyytyvaisyys olivat timén tutkimuksen perusteella varsin
korkeat. Isdt olivat p4adosin rentoutuneita ja energisid ja tyytyviisid sekd tyon ylkoisiin
tekijoihin ettd tyon mielekkyyteen. Koulutus oli positiivisesti yhteydessa tyon
mielenkiintoisuuteen ja itsensd kehittdmisen mahdollisuuksiin. Varsinkin korkea
tyytyviisyys tyon ern piirteisiin oli jossain mairin ylldttiva tulos, koska viime

vuosikymmenen aikana tyoelaman haastavuus on jatkuvasti noussut (Mauno, 1999).
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Mielenkiintoinen 16ydos oli huolenaiheiden faktorianalyysin tulos, jonka mukaan isét
ovat ennemmin varmoja tyOpaikan sdilymisestd kuin kokevat tyottdomyyden tai
pitkatoiden uhkaa. On mahdollisféi, ettd tahdn tutkimukseen ovat valikoituneet sellaiset
isdt, jotka ovat pystyneet jo vakiinnuttamaan paikkansa tyoelamassd, tai joiden eldméssd
tyo ei ole tirkein tekija yleisen hyvinvoinnin kannalta (esim. Cohen, 1993). Lisiksi
Kaila-Behm (1997) on esittanyt, etti isit voivat olla tottumattomia pohtimaan omaa
mielialaansa, tai heille on saattanut olla vaikeaa eritelld mielialoja. Mieliala ol tulosten
mukaan negatiivisesti yhteydessd vanhemmuuden stressiin, eli mitd enemman isilld ol
stressid, siti matalampi heidin mielialansa oli, mikd on johdonmukainen havainto
aiemman kirjallisuuden kanssa (mm. Bolger ym., 1989; Cmic & Booth, 1991; Nurmela,
2000). Yleisesti ottaen tutkimuskirjallisuutta isien ei-kliinisestd mielialasta on
suhteellisen vahin saatavilla.

Taman tutkimuksen mukaan isilla ei nayttdisi olevan merkittavia perhetti koskevia
huolenaiheita. Tulos on yhdenmukainen Peltolan ja Rostin (1998) havainnon kanssa. On
mahdollista, ettd isat ovat raportoineet varovaisesti huolenaiheistaan. Tdmaén aineiston
isat saattavat myos olla vihemmin murehtivia. Suhteessa eniten isid kuitenkin
huolestutti perheen taloudellinen tilanne, mikd on samansuuntainen havainto aiemman
kirjallisuuden kanssa isien vastuusta perheen elattidjana (esim. Arrighi & Maume, 2000;
Mauno, 1999; Kaila-Behm 1997). Lisdksi suurimpina huolenaiheina olivat tyon
henkinen kuormittavuus, tyén ja perheen yhteensovittaminen, vilit puolisoon,
niakemyserot kasvatusasioista puolison kanssa sekd oma visymys tai masennus. Tama
tulos on yhdenmukainen esim. Levinsonin (1986) niakemyksen kanssa aikuisidn monien
haasteiden paillekkaisyydestd. Huolilla oli merkitsevd negatiivinen yhteys miglialaan,
eli suuri huolestuneisuus ja laskenut mieliala ovat yhteydessd toisiinsa. Liséksi
kohonnut huolestuneisuus oli yhteydessi matalampaan ulkoiseen tyotyytyviisyyteen.
Kenties alhainen tyytyvaisyys tyon palkkaukseen on yhteydessd huoliin perheen
taloudellisesta parjaamisesta. S s e

Tamién tutkimuksen valossa néyttdisi siltd, ettd isien psyykkisen hyvinvoinnin ja
vanhemmuuden vélilld on yhteyttd, seka isien sisdisen tyotyytyvaisyyden osalta, joka oli
positiivisesti yhteydessd autoritatiivisuuteen ja ohjaavuuteen ettd mielialan ja
huolenatheiden osalta, jotka korreloivat vanhemmuuden stressin kanssa. Toisin sanoen
hyvinvointi oli yhteydessa isien lapsikeskeisyyteen, ja heikentynyt hyvinvointi oli

yhteydessd koettuun vanhemmuuden stressiin, joka puolestaan korreloi negatiivisesti
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autoritatiivisuuden kanssa. Abidin (1992) on esittényt, etta jo varsin vahiinenkin koettu
stressi saattaa vaikuttaa vanhemmuuteen heikentivasti. Myds mielialaa tutkittaessa on
havaittu, ettd vanhemman negaﬁivinen mieliala saattaa vahentdd positiivista
suhtautumista lapseen sekd vahentad vuorovaikutusta vanhemman ja lapsen vililla
(Jouriles & O’Leary, 1990) ja etti isilld huolten lisaintyminen saattaa heikentia lasten
hairiokayttaytymisen sietiamistd (Small, 1988) sekd negatiivisempaa kasvatusotetta
(DeLuccie & Davis, 1991; Fagan 2000). Taméin tutkimuksen tulokset ovat
samansuuntaisia ndiden havaintojen kanssa. Autoritaarisuuden ja psyykkisen
hyvinvoinnin vililld e1 havaittu merkitsevid korrelaatioita (ks. my6s Merildinen, 1998),
eika isien ialla tai koulutuksella ollut merkitsevai yhteytta vanhemmuuskaytantoihin,
mikd poikkeaa aikaisemmista tutkimustuloksista varsinkin koulutuksen osalta (mm.
Aunola ym., 1999; Chen, ym., 1997). Tassa tutkimuksessa tutkittavat olivat idn ja
koulutuksen suhteen kuitenkin melko homogeeninen joukko, mika on yksi mahdollinen
selitys sille, ettd korrelaatioita ei havaittu. Sen vuoksi tidmén tutkimuksen tulokset ovat
korkeintaan suuntaa-antavia ian ja koulutuksen suhteen.

Tutkimuksella on myés rajoituksensa. Tuloksia arvioitaessa on huomioitava, ettd
esitetyt yhteydet ovat korrelatiivisia, eikd niiden perusteella voida paitella mahdollisia
syy-seuraussuhteita esimerkiksi isien psyykkisen hyvinvoinnin ja
vanhemmuuskaytantdjen vililla. Poikkileikkaustutkimus ei puolestaan anna kuvaa
ilmididen pysyvyydesta. Lisdksi tutkimusaineisto on suhteellisen pient, joten voi olla,
ettd suuremmalla aineistolla olisi loydetty enemmén merkitsevid yhteyksid (esim.
Metsdmuuronen, 2001). Tutkimukseen osallistuneet isdt ovat olleet mukana Lapsen
kielen kehitys —projektissa jo usean vuoden ajan ja saattaa olla, etti he edustavat
keskimaéaréistd valveutuneempaa viaestod lapsia ja perhe-elamid koskevissa asioissa.
Lisaksi on huomioitava mahdollisten kulttuuntekijéiden vaikutus tulosten
yleistettavyyteen. Esimerkiksi autoritaarisuusskaalan luotettavuus jai muita
vanhemmuuskaytintoja hieman alhaisemmaksi, eiki autoritaarisuuden suhteen ilmennyt.
merkitsevid vyhteyksia isien hyvinvoinnin suhteen, joten on mahdollista, ettd
autoritaarisuus ei suomalaisten vanhempien keskuudessa ilmene samoin, kuin
Yhdysvalloissa. Saattaa myds olla, ettd Levinsonin (1986) nikemys michen
aikuiseldmén vaiheista ja haasteista ei esimerkiksi 1an suhteen ole taysin yleistettavissi
suomalaisiin isiin, jotka nykydan perustavat perheen keskiméairin hieman vanhempina,

kuin aikaisemmin.
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Tutkimusmenetelména kaytetty itseraportointi voidaan nihda heikkoutena tulosten
luotettavuutta arvioitaessa. Mielialaa tutkineet Parkinson ym. (1996) huomauttavat, ettd
eri ihmiset tulkitsevat mieliala-adjektiiveja eri tavoin, miki on saattanut vaikuttaa mm.
sithen, etta isien mieliala oli tdmén tutkimuksen perusteella ylliittz'ivan korkea. Lisiksi
tulosten tulkinnassa kaytetyt keskiarvot eivit tuo esille yksiloiden vilisia eroja, eikd
karkea vanhemmuuden jaottelu tuo esiin koko lastenkasvatuksen moninaista kirjoa,
johon vaikuttaa esimerkiksi jo vanhempien kasvatustyGssdan kohtaama tilanteiden
vaihtelevuus.

Isdtutkimuksessa huomion arvoinen on myds Costiganin ja Coxin (2001)
tutkimustulos, jonka mukaan tutkimuksiin osallistuvat isit eivdt aina edusta
keskivertovaest6a, vaan tutkimuksiin suostuvat isit ovat yleensi paremmin koulutettuja,
heiddn  puolisoillaan on yleensd vihemmin traditionaalisia  uskomuksia
lastenkasvatuksesta ja heiddn elinympiristonsi on suotuisa lapsiperheille. Tulosten
yleistettavyyteen tulee siten suhtautua varovaisuudella.

Vaikka tdmén aineiston isat olivatkin psyykkisesti keskimairin hyvinvoivia, olisi
kuitenkin tirkedd lisitdi myOs miesten ja isien tietoisuutta vanhemman hyvinvoinnin
merkityksestd lapsikeskeisen vanhemmuuden suhteen. Mahdollinen interventio voisi
olla isien nostaminen nykyistd tirkedmpédn asemaan ditiysneuvoloiden asiakkaina ja
sitd kautta antaa isillekin tietoa siitd, milla tavoin he omalta osaltaan voivat tarjota
lapsilleen turvallisen ja vakaan kasvuympdriston. Tulevaisuudessa olisi my6s
mielenkiintoista selvittdd, nouseeko tissd tutkimuksessa havaittu ohjaava ja huolehtiva
vanhemmuuskéytint6 esiin muissa tutkimuksissa tai ditien kohdalla, onko isien ja 4itien
kohdalla havaittavissa eroja mielialassa, tyotyytyvéisyydessd tai huolenaiheissa ja
ndiden yhteyksissd vanhemmuuskaytantihin, seki vastaavatko vanhempien raportoimat
vanhemmuuskaytinnét heidin todellista toimintaansa lasten kanssa. Myos ei-kliinisen
mielialan ja vanhemmuuden valisistd yhteyksista olisi tarpeen saada lisitietoa varsinkin

isien osalta. i
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Liite 1. Isien vanhemmuuskiytinnét — osio itseraportointilomakkeesta

Alla on lapsun ja kasvatukseen liittyvid viittdimid ja kysymyksid, jotka koskevat sekd
mielipiteitési ettd kdytintojdsi. Arvioi, miten hyvin vdittimét sopivat sinuun.

Sopii Sopii
Ei sovi minuun Sopii minuun
minuun jonkin minuun erittdin
lainkaan verran hyvin hyvin
1. Kerron usein lapselleni, kuinka paljon arvostan
sitd, ettd hin yrittdd tehdd jotakin tai saa jotakin 1 2 3 4
aikaan.
2.  Rohkaisen lastani olemaan itseniinen. l 2 3 4
3. Uskon, ettd kiitos saa aikaan enemmin kuin
rangaistus. 1 2 3 4
4. Minulla on lasteni kasvattamisessa paljon
enemman ongelmia kuin osasin odottaa. ! 2 3 4
5. Kunnioitan lapseni mielipidetta. 1 2 3 4
6.  Uskon, ettd toruminen ja arvostelu on lapselle
- eduksi. l 2 3 4
7. Annan lapseni nihdi, ettd olen vihainen. 1 2 3 4
8. Lapseni pitdisi oppia, ettd meiddn perheessdamme
tavat ja sddnnot ovat tidrkeitd. | 2 3 4
9.  Opetan lapselleni, ettd paha saa aina palkkansa. 1 2 3 4
10. Lasken usein leikkid lapseni kanssa. 1 2 3 4
!1. En annalapseni kyseenalaistaa pditoksiini. 1 2 3 4
12. Tieddn miki on lapseni pdiviohjelma. 1 2 3 4
13. Kun lapseni kdyttidytyy huonosti, selvitimme
asiat puhumalla. 1 2 3 4




39 Sopii Sopii

Ei sovi minuun Sopil minuun
minuun jonkin minuun erittdin
lainkaan verran hyvin hyvin

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

Kun ajattelen sitd, millainen vanhempi mini olen,
tunnen usein syyllisyytta tai riittdmattomyytta.

Mielestini ruumiillinen rankaisu on tehokkain
kasvatustapa.

Ohjailen lastani varoittamalla hénté pahoista
asioista, joita hénelle voi tapahtua.

Otan selvidd, missd ja kenen kanssa lapseni
milloinkin on.

Lasten kasvattaminen tuntuu minusta usein
ylivoimaiselta tehtdvalta.

Osoitan lapselleni usein, ettd rakastan hénta.

Kykyni huolehtia lapsistani on vdhdisempi kuin
olin ajatellut.

Tiedin, mistd lapseni on kiinnostunut ja mitd
hén harrastaa.

Olen lapsen seurassa mutkaton ja rento.
On tdrkedd, ettd lapset tottelevat vanhempiaan.
Minulla ja lapsellani on hyvé suhde.

Otan tavallisesti huomioon lapseni mieltymykset
tehdessini suunnitelmia perheelle.

Lapsella ei pitéisi olla salaisuuksia vanhemmiltaan.




