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Tiivistelma

Tunteiden sdidtelyn tiedetddn olevan yhteydessd persoonallisuuden lisdksi erilaisiin
tilannesidonnaisiin ja sosiaalisiin tekijéihin. Kuitenkaan tunteiden sditelyn sosiaalista
periytymistd vanhemmilta lapsille ei ole suoranaisesti tutkittu. Tdmén tutkimuksen
tarkoituksena oli ensinnikin selvittdd, onko vanhempien kognitiivinen tunteiden siditely
(ikdvien tunnekokemusten marehtiminen, tunneilmaisujen ehkiiseminen,
vihamielisyyden ja aggressiivisuuden echkdiseminen, ei-aggressiivisten impulssien
ehkédiseminen) yhteydessd heididn 8-13-vuotiaiden lastensa vastaavanlaiseen tunteiden
sadtelyyn. Toisaalta tarkoituksena oli myos tutkia, missd midrin ndmid yhteydet
vilittyvidt  perhevuorovaikutuksen (emotionaalinen ldsndolo, vuorovaikutuksen
ilmapiiri) kautta. Lisdksi selvitettiin sukupuolten ja eri ikdryhmien vilillid ilmenevid
eroja tutkituissa muuttujissa. Tutkimus oli osa Jyvidskyldn yliopistossa toteutettua
Emootion ja kdyttaytymisen sditelyn tutkimusta, joka kuuluu Thmisen kehitys ja sen
riskitekijdt -huippututkimusohjelmaan. Otokseen kuului 109 perhettd (96 naista;” 89
miestd, 49 tyttod, 61 poikaa). Tietoa kerdttiin kyselylomakkein ja havainnoimalla
vuosien 1997 ja 1999 aikana. Saatua tietoa analysoitiin LISREL -polkuanalyysin,
Pearsonin tulomomentti korrelaatiokertoimien sekd riippumattomien otosten t-testien
avulla. Tulokset osoittivat, ettd vanhempien kognitiiviset tunteiden sditelykeinot olivat
samansuuntaisia lasten vastaavien sditelykeinojen kanssa sekd suoraan ettd

perhevuorovaikutuksen vilitykselld. Isien tunteiden sidtely vaikutti olevan



huomattavasti moninaisemmin yhteydessd lasten tunteiden sditelyyn, mikd kuvastanee
laadullisia eroja isd-lapsi ja diti- lap51 suhteiden vililld. My0s ditien ja isien erilaiset
roolit perheessd nakyivit tunte1den sddtelyn alueella: ditien kohdalla tunne-eldmén
osittainen sdidtelemittomyys ja isien kohdalla tunne-eldmin sifteleminen nidyttdisivit
olevan eduksi lasten kehittyville tunteiden séételytaidoille. Sukupuolten vililla todetut
tunteiden sidtelyn erot olivat samansuuntaisia aiemman kirjallisuuden kanssa, ja nimé

sukupuolierot nédyttdisivét kehittyvin lasten ollessa 10 vuotta ja vanhempia.

Avainsanat: tunteiden s#itely, perhevuorovaikutus, sosialisaatio, LISREL, vilittdja



JOHDANTO

Tunne voi antaa energiaa, motivoida ja johtaa tilanteeseen ndhden sopivaa toimintaa,
mutta sen kyky toimia ndin riippuu niista lukuisista prosesseista, joiden avulla tunteita
sdddelldan (Thompson, 1990). Tunteiden sditely (engl. emotion regulation’) on siis
taito, joka tarjoaa joustavuutta (ennemmin kuin stereotyyppisyyttd) kédyttdytymiseen
pohjautuvissa prosesseissa, joita tunteet motivoivat. Tunteiden sadtely my0s
mahdollistaa nopean ja tehokkaan reagoinnin olotilojen muutoksiin sdilyttden sisdisen
viridmisen kuitenkin samanaikaisesti toiminnan mahdollistavissa rajoissa. Vaikka
tunteiden ilmaiseminen ja siddteleminen ovat yksilon hyvinvoinnin kannalta olennaisia
taitoja, alkoi tunteiden sddtelyn tutkimus kansainvilisesti vasta 1980-luvulla. Téamén
jalkeen aihe on noussut suosituksi psykologisen tutkimuksen kohteeksi (Gross, 1999).
Taman tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd, onko vanhempien tiedollinen tunteiden
saidtely yhteydessd heiddn lastensa tiedolliseen tunteiden sdidtelyn, ja toimiiko
perhevuorovaikutus titd yhteyttd vélittdviand tekijiana.

Tunteet voidaan kasittid jaksottaisina, suhteellisen lyhyt-aikaisina,
biologispohjaisina havaitsemisen muotoina, kokemuksina, fysiologiana, toimintana ja
kommunikaationa, joita tapahtuu reaktioina tietyille fyysisille ja sosiaalisille haasteille
ja mahdollisuuksille (Keltner & Gross, 1999). Tunteiden sddtely puolestaan viittaa
ulkoisiin ja sisdisiin prosesseihin, joiden avulla tarkkaillaan, arvioidaan ja muunnellaan
tunneperdisten reaktioiden ilmestymistd, voimakkuutta sekd kestoa (Thompson, 1994).
Tillainen sddtely voi olla automaattista tai kontrolloitua, tietoista tai tiedostamatonta
(Gross, 1999). Eisenberg, Fabes, Guthrie ja Reiser (2000) esittivit, ettd tunteiden
sddtely saavutetaan usein tarkkaavaisuuden ja tilanteen tulkintaan vaikuttavien
kognitioiden yrittelidén hallinnan (engl. ’effortful control’) kautta, kuten myos
neurofysiologisten  prosessien vilitykselli. Tunteiden sidtely voi kohdistua
omakohtaiseen tunnekokemukseen, tunteisiin liittyvdidn kédyttdytymiseen tai tunteita
herdttdviin tilanteeseen (Eisenberg, 1996). Tunteiden sdidtely edellyttdd, ettd yksilo
kykenee médrittdméan tilanteen vaatimukset ja pystyy vastaamaan niihin joustavasti ja
mukautuen (Walden & Smith, 1997). Puutteellinen tunteiden s#étely on kuvattu

vaitkeutena sdddelld sekid tunnekokemusta ettd tunteen ilmaisua kontekstin vaatimuksiin



nihden, seki vaikeutena sdidelld tunteen viridmisen vaikutusta ajatusten organisointiin
ja laatuun, toimintoihin ja vuorovaikutukseen (Cole, Michael & Teti, 1994).

Thmiset kdyttavit laajaa halliﬁfakeinojen valikoimaa epdmiellyttdvien tunteiden
heikentimiseen tai miellyttivien tunteiden voimistamiseen. Yleisin tunteiden
sddtelystrategioiden luokitus on Parkinsonin ja Totterdellin (1999) luokitus, jossa he
yksiloivdt 162 strategiaa, jotka lopulta jakautuvat kahteen padryhméin: tiedollisiin
(kognitiivisiin) ja kidyttdytymiseen pohjautuviin (behavioraalisiin) strategioihin.
Tiedolliset strategiat ovat ongelman/kielteisen tunteen ajattelemisen valttdmistd
esimerkiksi  ajattelemalla  jotain muuta, tai tilanteen uudelleenarviointia.
Kiyttdytymisstrategiat ovat ongelman/kielteisen tunteen vilttdmistd, esimerkiksi
tekemilld jotain muuta tai kysymilld muilta neuvoa. Liikunnan (behavioraalinen
strategia) on arvioitu olevan tehokkain tapa sdddelld tunteita, ja myds useat kognitiiviset
strategiat ovat osoittautuneet onnistuneiksi tunteiden siitelykeinoiksi (Thayer, Newman
& McClain, 1994). Strategioiden toimivuuden tutkimisen alueella on kuitenkin
erimielisyyttd siitd, mitkd olisivat ne periaatteet joiden mukaan péitetddn, minkd
tyyppinen tunteiden hallinta on enemmin tai vihemmin pitevdd. Osaksi timéd johtuu
siitd, ettd tunteet ja yritykset hallita niitd pohjautuvat sosiaalisiin konteksteihin, ja mikd
on sopivaa yhdessd tilanteessa ei vilttdmittd auta toisessa tilanteessa (Underwood,
1997). Thompson ja Calkins (1996) ovat todenneet, ettd monissa olosuhteissa ei ole
edes olemassa yhtd ihanteellista tunteiden sddtelyn tapaa. Yritykset sdddelld tunteita
saavat aikaan sekd tyydyttivid ettd epityydyttdvid lopputuloksia, kun samanaikaisesti
yritetddn hallita omaa tunneviridmistd ja toteuttaa muita tilanteeseen olennaisesti
liittyvid tavoitteita (Thompson & Calkins, 1996).

Tunteiden séitelystrategioissa ilmenee eroja idn ja kehittymisen myotd. Yleisimmin
kuvatut vauvojen kidyttdmat tunteiden sddtelyn tyypit siséltdvit monia strategioita, jotka

vaativat hoitajien tekemin aloitteen tai ainakin hoitajan aktiivista roolia. Monia

vanhempien lasten kdyttdmid strategioita voidaan kuvata enemmin yksilon sisdisikst”

kuin ihmisten vilisiksi. Taten vaihto muiden toimeenpanemista
(sosiaalisista/ymparistollisistd) enemmén itse kdynnistettyihin (yksilollisiin) tunteiden
sddtelyn strategioihin tapahtuu kehityksen myot4 varhaisten elinvuosien aikana (Walden
& Smith, 1997). Tunteiden siditelystrategioiden kdyton muuttumisesta 1dn myotd
tiedetddn, ettd vanhemmat lapset kykenevidt luottamaan enemmén Kkognitiivisiin

strategioihin (Walden & Smith, 1997), ja myos nididen kognitiivisten tunteiden
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sddtelyyn kidytettdvien kykyjen on todettu kehittyvin idn myotd (Eisenberg & Fabes,
1992). Kognitiivinen kehittyminen mahdollistaa kokemukseen pohjautuvan sosiaalisten
tilanteiden arvioinnin, kun lapsella'lisaéntyy ymmirrys siité, ettd kiytetyt keinot ovat
yhteydessi lopputulokseen ja kun sosiaaliset odotukset sekd tehokkaammat muistitaidot
kehittyvit (Thompson, 1990). Myos Cicchetti, Ackerman ja Izard (1995) korostavat
kognitiivisten prosessien lisddntyvia vaikutusta tunteiden séddtelyn kehityksen edetessa.
He viittaavat useisiin aiempiin tutkimuksiin, joissa tunnejirjestelmidn ja kognitiivisen
jérjestelmin on todettu toimivan sekd keskenddn yhteistytssd ettd itsendisesti. Tdmé
itsendisyys on suurinta varhaisessa lapsuudessa, ja vdhenee ajan myotd yhteistyon
lisdantyessa.

Aikuisaineistolla tehdyissd tutkimuksissa tunteiden siditelyn on havaittu olevan
suurempaa vanhemmilla aikuisilla kuin keski-ikdisilli tai nuoremmilla aikuisilla
(Lawton, Kleban, Rajapogal & Dean, 1992). Heiddn huomattiin my6s ehkdisevin
tunteitaan nuorempia enemmin (McConatha, Lightner & Deaner, 1994).

My0s sukupuolten vililld on tunteiden séitelystrategioiden kdytdssd havaittu eroja.
Naiset kdyttdvit useammin ja onnistuneemmin strategioita, jotka tukeutuvat sosiaaliseen
vuorovaikutukseen, kun taas miehet todennékdisesti kdyttavit ja huomaavat tehokkaaksi
strategiat, jotka ovat vihemmén sosiaalisia, kuten nautinnon etsiminen tai mielialaan
vaikuttavien aineiden nauttiminen (Larsen, 2000; Thayer ym., 1994). Naiset ilmaisevat
tunteitaan enemmin kuin miehet, vaikka he eivit raportoi kokevansa tunteita miehid
enempéd (Kring & Gordon, 1998). Titd tukee Grossin ja Johnin (1998) tutkimus, jonka
mukaan miehet peittdvit tunteitaan enemmain kuin naiset, mika tarkoittaa ilmaisullista
eroa, el kokemuksellista eroa miesten ja naisten vililld. Miehet myds ndyttdavit
raportoivan vihamielisyyden tai aggression ehkdisemistd ja emotionaalisesti
kuohuttavien tilanteiden mirehtimistd enemmin kuin naiset (McConatha ym., 1994).
Téstd on kuitenkin myo6s pédinvastaisia tutkimustuloksia, silla Thayerin ym. (1994)
mukaan mielialan s#itelystrategioiden kdytossd esiintyvdt sukupuolten viliset erot =
puhuvat sen puolesta, ettd naiset mérehtivit kielteisid tunteitaan miehid enemmén.

Tunteiden siditelyn tiedetdsdn olevan yhteydessd persoonallisuuteen sekd erilaisiin
tilannesidonnaisiin ja sosiaalisiin tekijoihin. Tunteiden sditelyn biologista periytyvyyttd
tutkittaessa on havaittu, ettd temperamentilla, mukaan lukien temperamentaalisella
tunteellisuudella ta1 sddtelylld, on sekd biologisia ettd kokemuksellisia taustoja

(Rothbart & Bates, 1998). Temperamentilla tarkoitetaan yksilollisid eroja tunteisiin ja



tarkkaavaisuuteen liittyvidssd sekd motorisessa reaktiivisuudessa ja itsesddtelyssd
(Rothbart & Bates, 1998). Temperamentaalisen reaktiivisuuden on kuvattu olevan
tunnepohjaisten reaktioiden ilmaisdh‘aloittamiseen, kestoon ja voimakkuuteen liittyvid
seikkoja, ja vaihtelua viridmisessd ja ylistimuloinnista ahdistumisessa, aktiivisuudessa
ja tarkkaavaisuudessa (Rothbart & Bates, 1998). Walden ja Smith (1997) toteavatkin,
ettd reaktiivisuus viittaa yksilollisiin eroihin tunnekokemuksen viridmiskynnyksessd ja
voimakkuudessa, kun taas s#itely viittaa timén viridmisen muuntelemiseen. Néin ollen
temperamentti ja tunteiden sditely kulkevat kdsi k#ddessd. Ja ndyttdisi siltd, ettd
temperamentaaliset erot tunteiden sddtelyssd eivdt katoa lapsuudesta aikuisuuteen
siirryttidessd (Larsen, 2000).

Persoonallisuuden yhteyksia tunteiden sditelyyn tutkinut Kokkonen (2001) havaitsi,
ettd ns. viiden suuren persoonallisuuden piirteen yhteydet kognitiivisten
sadtelystrategioiden kiyttoon olivat aikuisilla enimmikseen epédsuoria, vallitsevan
mielialan ja sen kognitiivisen arvioinnin vilittdimid sekd sukupuolesta riippuvaisia.
Persoonallisuuden piirteistd ulospdinsuuntautuneisuus ennusti molemmilla sukupuolilla
suurempaa tukeutumista emotionaaliseen sosiaaliseen tukeen sekd vihdisempid
emotionaalista epdvakautta, kun taas neuroottisuus johti runsaampaan epdvakauteen.
Myos useissa muissa tutkimuksissa persoonallisuuden piirteistd
ulospéinsuuntautuneisuuden on huomattu olevan yhteydessi tunteiden ilmaisullisuuteen
(kts. Kring & Gordon, 1998). Tobin, Graziano, Vanman ja Tassinary (2000) ovat niin
ikddn tutkimuksissaan havainneet persoonallisuuden piirteistd sovinnollisuuden olevan
yhteydessd voimakkaampien tunteiden kokemiseen. Aikuisten persoonallisuuden
piirteiden  (esim. lamp6/ystivillisyys, tunnetasapaino, ulos- tai sisddnpiin-
suuntautuneisuus) kuten myds lapsuuden persoonallisuuden ulottuvuuksien (esim.
hallitseva mieliala, lihestyminen/vetidytyminen, reaktiokynnys) tutkiminen osoittaakin

Thompsonin (1990) mukaan, ettd yksilolliset erot tunteiden sddtelyssd ovat

persoonallisuuden rakenteen ydinosia. CoEe

Vaikka taipumuksella kokea ja sdddelld tunteita tietylld tavalla ndyttdisi olevan
geneettistd perustaa, painottavat useat tutkijat myos sosiaalisen vuorovaikutuksen roolia
tunteiden sddtelyssd (ks. Underwood, 1997). Calkinsin (1994) mukaan biologiset,
kayttdaytymiseen liittyvdt ja kognitiiviset tekijdt ovat tdrkedssd roolissa tunteiden
sddtelytaitojen ilmenemisessd, mutta nithin vaikuttavat myos lukuisat ulkoiset tekijat.

Esimerkiksi varhaisten vuorovaikutussuhteiden luonne huoltajien kanssa voi muotoilia



sekd vauvan kognitiivista tulkintaa annetusta tunteita herdttdvistd tilanteesta ettd
ilmaistuja tunteita, jotka liittyvdt nidihin tilanteisiin. Itsesddtelyn kehittyminen
ndyttaisikin liittyvidn sekd vauvan' omaan kapasiteettiin hyodyntda sidtelystrategioita
ettd vanhempien herkkyyteen vauvan sididtelyn tarpeita kohtaan. Téssd yhteydessd
puhutaankin paljon kiintymyssuhteiden merkityksestd (Calkins, 1994; Cassidy, 1994).

Varhaiset sosiaaliset vuorovaikutukset johtavat ensimmdisten ihmisid ja heidédn
kykyjddn koskevien odotusten kehittymiseen. Tunnepohjaisen kiintymyksen kasvu
hoitajiin syntyy niiden toisia koskevien odotusten pohjalta vauvan ensimméisen
elinvuoden aikana (Thompson, 1998). Useat tutkimukset lasten, nuorten ja aikuisten
parissa ovat selvisti erottaneet kolme kiintymystyylid: turvallinen, vilttelevd ja
ahdistunut-epdvakaa (kts. Mikulincer, Orbach & Iavnieli, 1998). Turvallisesti kiintyneet
lapset pystyvit kiiyttdimiin vanhempiaan tehokkaasti apuna tunteidensa sidtelyssd, ja
turvalliseen kiintymiseen yhteydessd oleva vanhemmuus on edelleen yhteydessd
toimivien tunteiden sidételytaitojen kehittymiseen lapsilla (kts. Contreras, Kerns,
Weimer, Gentzler & Tomich, 2000). Lisdksi turvallinen kiintyminen ndyttdisi olevan
yhteydesséd rakentavien hallintakeinojen kdyttoon (Mikulincer ym., 1998). Laajasti
katsottuna turvallinen kiintymys edesauttaa muun muassa kognitiivista pitevyytta,
tutkimistaitoja, tunteiden sditelyd ja viestintdtapaa turvallisen kiintymyssuhteen
vilitykselld lapselle kehittyvén itseluottamuksen, aloitteellisuuden, egon toimintojen ja
muiden laajempien persoonallisuuden prosessien kautta (Thompson, 1999).

My6s tunteiden séddtelyn kehittyminen on pitkilti integroitu sosiaalisiin suhteisiin.
Tami johtuu osin suorasta ja epdsuorasta tavasta, joilla ihmiset yrittavit hallita toisten
tunteita, mutta myo6s ldheisten ihmissuhteiden luomista sosiaalisista odotuksista, sekd
tuesta ja kognitiivisista tulkinnoista, joita téllaiset suhteet tarjoavat (Thompson, 1994).
Niin ollen tunteiden séitely kehittyy yksilon sosiaalisen ryhmén yhteydessd ennemmin
kuin pelkistddn yksilossd. Myos sosiaalisella oppimisella on osansa tunteiden séételyn
kehittymisessid. Sosialisoituneiden prosessien kautta tunnekokemusta valvotaam--—ja==
tulkitaan tavoilla, jotka ovat kulttuurin kanssa yhdenmukaisia. Osa tdtd
sosialisaatioprosessia on tunnekokemusten ja tunteiden ilmaisun séitelytaidon
hankkiminen, joka on yhdenmukainen kulttuuristen odotusten kanssa (Thompson, Flood
& Lundqvist, 1995). Toisaalta sosiaalisen oppimisen kautta tunteet saattavat liittyd
myOs  kulttuurissa  hyviksytyistd poikkeaviin  kognitiivisiin  strategioithin  ja

toimintastrategioihin (Cicchetti, ym., 1995). Oppiminen voi siis kokemusten ja



biologisen kehittymisen myotd muuttaa tunteiden sddtelyn mukautuvaa mekanismia
peittden alleen kaiken temperamen}t‘\a‘alisen vaikutuksen (Lawton ym., 1992).

Tunteiden sditelyn kehittymisen jatkumisesta mychemmin eldmissd tiedetdin, ettd
ensimmadisten vuosien kokemukset muovaavat lapsen tapaa hallita tunteitaan ja
kidyttaytymistddan (Pulkkinen, 1994a). Ndami prosessit ovat kouluikdidn mennessid jo
pitkdlle vakiintuneita. Pulkkinen (1994a) esittdid aiempien tutkimustulostensa
perusteella, ettd vaikka suhtautumistavoissa tunteita herdttdviin tilanteisiin onkin
vaihtelua tilanteesta toiseen, on kdyttdytymisessd myos jatkuvuutta kahdeksan vuoden
idstd 14 ja 20 vuoden ikédn asti. Lisdksi tunteiden sdételyn jatkuvuutta selvitettdessid on
havaittu, ettd 1) tunteiden sditely on pysyvi yksilollinen eroavaisuus, jossa on jonkin
verran tilannekohtaista vaihtelua (Walden & Smith, 1997), 2) yksilolliset erot tunteiden
sddtelyssd muotoutuvat persoonallisuuden piirteiksi (Cole ym., 1994) ja 3)
toimivimmiksi todetut tunteiden sddtelystrategiat yleistyvit (Thompson ym., 1995).

Tunteiden sddtelyn siirtymisti tai sosiaalista periytymistd vanhemmilta lapsille ei ole
suoranaisesti tutkittu. Mahdollinen yhteyttd vilittdvd tekijd, joka on todettu useissa
tutkimuksissa tdrkedksi vaikuttavaksi tekijéksi yleisen ilmaisullisen kiyttdytymisen
kehittymisessd on perheen sosialisaatio (Kring & Gordon, 1998). Tunteita ilmaisevat
ithmiset kertovat tulevansa paljon tunteita ilmaisevista perhepiireistd (Halberstadt, 1986;
Kring & Gordon, 1998). Mekanismi, jonka vilitykselld lapset omaksuvat
perheenjdsentensd kanssa samanlaiset tunteiden ilmaisun tavat, on epdselvd, mutta
useiden erilaisten sosialisaatioprosessien (esim. mallioppiminen, leimautuminen ja
vahvistaminen) on arveltu toimivan niiden tapojen vilittdjind (Kring & Gordon, 1998).
Sosialisaatiotoimenpiteilld opetetaan lapselle, kuinka nimetd ja tulkita tunteita, milloin
tunteiden ilmaisu on sopivaa, ja kuinka hallita tunteiden herddmistd (Shipman & Zeman,
2001). Eisenberg ym. (2001) totesivat, ettd vanhempien (ensisijaisesti ditien) taholta
tuleva tunteista keskusteleminen, limmin vanhemmuus ja myOnteiset tunteet
vuorovaikutuksessa heiddn lastensa kanssa olivat yhteydessd lasten vahvadn
tunneilmaisun sditelyyn tai ulkoistavan ongelmakayttdytymisen vahyyteen.

Tutkimustulosten mukaan pojat ja tytdt saattavat saada erilaisia viestejd siiti,
millaiset tunteiden sditelyn tyypit ovat hyviksyttdvid sosiaalisessa vuorovaikutuksessa
(Underwood, 1997; Zeman & Penza, 1997). Malatesta ja Haviland (1982) huomasivat,
ettd didit reagoivat sattumanvaraisemmin poika- kuin tyttovauvojensa vihan ilmaisuihin.

Underwood (1997) viittaa tutkimuksiin, joiden mukaan tyttdjen kyky sdddelld kielteisid



tunteitaan on erityisen herkkd vanhempien sosialisaatiovaikutuksille. Vanhempien
onkin todettu keskustelevan tunteista enemmidn tyttdjen kuin poikien kanssa, ja
asettavan pojat alttiiksi kapeammaﬁéRtunnekirjolle kuin tytot (Zeman & Penza, 1997).
Toisaalta mahdollista biologispohjaista sukupuolieroa kdyttdytymisellisessd ehkdisyssd
todennikoisesti vahvistetaan silld, ettd sosialisaatioon osallistuvat henkilot vaikuttavat
reagoivan myonteisemmin ehkdisyyn ja ujouteen tytoilld kuin pojilla (Eisenberg &
Fabes, 1992). Mallioppimisen kannalta merkittivid tulos on, ettd didit ilmaisevat
tunteitaan perhepiirissd enemmaén kuin isdt (Kring & Gordon, 1998). Lapset ndyttdvit
my0s todennidkdisemmin mallintavan oman sukupuolen kiyttdytymistd (Eisenberg,
Fabes, Schaller, Carlo & Miller, 1991). Eisenbergin ym. (1991) tutkimuksen tulokset
osoiftavat, ettd sympaattinen vanhemmuus vaikuttaisi olevan kielteisesti yhteydessd
henkilokohtaiseen ahdistukseen saman sukupuolen jilkeldisilld, ja myOnteisesti
yhteydessi (molempien vanhempien osalta) poikien sympatiaan.

My0s vanhempien vilisid sukupuolieroja tunteisiin liittyvédssd vuorovaikutuksessa
perheen sisilld on selvitetty. Lapsilla ndyttdd olevan ymmirrys siitd, ettd heidédn
tunteiden ilmaisuunsa reagoidaan eri tavalla riippuen lapsen ja tunnereaktiota todistavan
ithmisen vilisen suhteen laadusta (Zeman & Garber, 1996; Zeman & Penza, 1997). Siit4,
miten tunteita kenenkin edessd sdddellddn on kuitenkin hieman ristiriitaisia tuloksia.
Zemanin ja Penzan (1997) tutkimuksessa lapset kertoivat siddtelevénsd kielteisid
tunneilmaisujaan enemmain #itiensd ja kavereidensa kuin isiensd kanssa. Zeman ja
Garber (1996) puolestaan raportoivat tuloksista, joiden mukaan lapset sédtelevit
tunneilmaisujaan todenndkoOisemmin kavereidensa seurassa kuin ollessaan yksin tai
ditinséd/isdnsd seurassa, ja erityisesti #ideille lapset ilmaisevat todennédkdisimmin
kielteisid tunteitaan. Tulos on Zemanin ja Garberin (1996) mukaan selitettdvissé siten,
ettd lapset odottavat saavansa enemmin tukea tutuilta auktoriteettihenkiloiltid (etenkin

didiltd) kuin kavereilta, joilta he odottivat ldhinnd kielteistd suhtautumista. Joka

tapauksessa lasten tunteiden ilmaisua eri ihmisten ldsnd ollessa koskevat tulokset-

saattavat heijastaa laadullisia eroja diti-lapsi ja isd-lapsi vuorovaikutusten vililla.
Mielenkiintoinen tulos Zemanin ja Penzan (1997) tutkimuksessa oli ditien ja isien

ndkemysten erot perheensd tunneilmaisujen arvioissa. Vanhempien ndkemykset eivit

olleet merkitsevasti yhteydessd keskenddn eli he eivit olleet yksimielisid lastensa

kayttdytymisestd. Niin ollen vanhempien roolien eroavaisuus ja heidédn erilaiset



ndkemyksensd perheestd saattavat selittdd niitd erilaisia tapoja, joilla didit ja isét
sosiaalistavat lastensa tunneilmaisullista kdyttaytymistd (Zeman & Penza, 1997).

Tamin tutkimuksen tarkoitukse‘ﬁdoli ensinnékin selvittdd, onko lasten kognitiivinen
tunteiden sditely yhteydessd vanhempien kognitiiviseen tunteiden sadtelyyn. Eli jos
vanhemmat sditelevit voimakkaasti tunteitaan — s#itelevitko heiddn lapsensakin? Ja
toisaalta, jos vanhempien kognitiivinen tunteiden hallinta on heikkoa, onko lapsillakin
ndin? Vaikka tunteiden sditelyn sosiaalista periytymistd ei ole suoranaisesti aiemmin
tutkittu, oletin, ettd vanhempien tunteiden kognitiivinen sddtely on samansuuntaista
heidédn lastensa tunteiden kognitiivisen sddtelyn kanssa, silld aiemmissa tutkimuksissa
tunteiden séddtelyn kehittymisen on todettu olevan sidoksissa ldheisiin ihmissuhteisiin
(Calkins, 1994; Thompson, 1990; 1994; Thompson ym., 1995), joissa lapsille opetetaan
kuinka nimeti ja tulkita tunteita, milloin tunteiden ilmaisu on sopivaa, ja kuinka hallita
tunteiden herddmistd (Shipman & Zeman, 2001).

Toisaalta tutkin myos, toimiiko perhevuorovaikutus tunteiden sidtelyd vilittdviani
tekijand eli vilittyyké vanhempien kognitiivinen tapa sdiddelld tai olla sidtelemittd
tunteitaan lapsille perhevuorovaikutuksen vilitykselldi? Oletuksenani oli, ettd
perhevuorovaikutus on yksi vanhempien ja heiddn lastensa kognitiivisen tunteiden
sddtelyn vilistd yhteyttd vilittdva tekijd, silld lasten on todettu omaksuvan
perheenjidsentensd kanssa samanlaiset tunteiden ilmaisun tyylit erilaisten perheessd
tapahtuvien sosialisaatioprosessien vilitykselld (Eisenberg ym., 2001; Halberstadt,
1986; Kring & Gordon, 1998).

Kolmanneksi tavoitteenani oli tarkastella tunteiden sditelyn yhteyttd sukupuoleen ja
ikddn. Oletin, ettd eroja sukupuolten vililld esiintyy siing, ettd tytdt/naiset sditeleviit
tunteitaan voimakkaammin kuin pojat/miehet (Kring & Gordon, 1998; Tobin ym.,
2000). Idn oletin vaikuttavan erityisesti lasten tunteiden siditelyyn siten, ettd mitd

vanhempi lapsi on kyseessd, sitd paremmin hin pystyy itse sdidtelemidn tunteitaan

tilanteen mukaan (Walden & Smith, 1997). v e



MENETELMA

Tutkittavat

Tutkimukseni oli osa Jyviskyldn yliopistossa toteutettua Emootion ja kdyttdytymisen
sadtelyn (EMO) tutkimusta, joka kuuluu Jhmisen kehitys ja sen riskitekijdt
-huippututkimusohjelmaan. Emootion ja kiyttdytymisen sditelyn tutkimukseen
pyydettiin Lapsesta aikuiseksi (LAKU) -pitkittdistutkimukseen jo ldhes 30 vuotta
osallistuneita henkil6itd puolisoineen ja kouluikiisine lapsineen. LAKU -tutkimuksen
tutkittavista suurin osa oli syntynyt vuonna 1959 ja he olivat tutkimuksen alkaessa 8-
vuotiaita. EMO -tutkimuksen aikoihin he olivat 38-40-vuotiaita. Alkuperiinen otos (196
poikaa, 173 tyttod) kisitti Jyvédskyldn kouluista satunnaisesti vuonna 1968 poimitut 12
kansakoulun toista luokkaa. EMO -tutkimukseen heistd kutsuttiin ne LAKU
-osallistujat, joilla oli kouluikaisid lapsia.

Kutsutuista perheistd noin 75% eli 109 vanhempaa (54 naista ja 55 miestd) suostui
osallistumaan EMO -tutkimukseen. Niiden alkuperdiseen LAKU -tutkimukseen
kuuluvien vanhempien lisdksi tutkimukseen osallistui 76 puolisoa (42 naista ja 34
miestd) ja 149 lasta (71 tyttod ja 78 poikaa). Lapset olivat idltddn 7-14-vuotiaita.
Kaikkiaan tutkimukseen osallistui siis 109 perhettd, joista 33 tapauksessa mukana olivat
molemmat vanhemmat ja perheen kaksi lasta, 42 tapauksessa molemmat vanhemmat ja
yksi lapsi, 7 tapauksessa toinen vanhemmista ja kaksi lasta, ja 27 tapauksessa vanhempi
ja yksi lapsi. Lapsista valittiin ns. indeksilapseksi se perheen lapsi, joka oli
mahdollisimman ldhelld sitd ikdd (8-9 vuotta), jolloin hidnen vanhempansa osallistui
LAKU -tutkimukseen ensimmaistd kertaa. Jos mahdollista, indeksilapsi oli my6s samaa
sukupuolta kuin LAKU -tutkimuksessa mukana ollut vanhempi. Indeksilapsia oli
yhteensd 110 (49 tyttoéd ja 61 poikaa). Yhdessd perheessd oli kaksospojét, J(;tfa
molemmat médriteltiin  indeksilapsiksi. Omassa tutkimuksessani mukana olivat
vanhemmat ja indeksilapset. Indeksilasten idn ja sukupuolen jakautumat nékyvit

taulukossa 1.

S
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TAULUKKO 1. Indeksilasten sukupuoli- ja ikdjakauma

Lapsen — Tytto Poika
iké N (%) N (%)
8 6 (13) 7 (12)
14 (32) 18 (29)
10 11 (23) 14 (23)
11 g8 (17 15 (25
12 3 (6) 5 (8)
13 4 9 203
N yht. 47 (100) 61 (100)
Keski-ikd  10.44 10.53
Hajonta 1.37 1.24

Aineisto ja sen keruu

EMO -tutkimuksen aineiston keruu toteutettiin Jyvéskyldssda vuoden 1997 sekd kevédin
1999 aikana. Kéyttiméni aineisto oli siis sekundaariaineisto. Jokaisen perheen kanssa
sovittiin tutkimusajanjakson aikana kaksi laboratoriokdyntid, joista ensimmdiisessd oli
mukana koko perhe, jalkimmaisessd pelkéstddn lapsi. Tyo- ja videointihuoneesta seki
kahdesta tutkimushuoneesta koostunut laboratorio sijaitsi Jyvéskyldn yliopiston
psykologian laitoksella.

Ensimmiiselld tutkimuskerralla vanhemmat osallistuivat puolistrukturoituun
haastatteluun ja tdyttivit mm. omaa terveydentilaansa, tunnetilojaan sekd
suhtautumistapojaan késittelevid Kyselylomakkeita. Vanhemmat arvioivat myos
lapsensa/lastensa suhtautumistapaa ja luonnetta arviointilomakkein. Ndiden vanhempien
tehtdvien lisdksi sekéd indeksilapsi ja -vanhempi kahdestaan ettd koko perhe yhdessi
tekiviat muutamia vuorovaikutustehtivia, jotka videoitiin.

Lapset tekividt ensimmdisen laboratoriokdynnin aikana toiminnanohjauksen%éfi;ﬁ
eksekutiivisten toimintojen, kognitiivisten toimintojen, emotionaalisen itsesddtelyn ja
kayttdaytymisen itsesddtelyn tutkimiseen liittyvid tehtdvid. Toisen tutkimusosuuden
aikana lapset tekivit lisdd tehtdvid, jotka liittyivdt emotionaaliseen ja kognitiiviseen
itsesditelyyn.

Omassa tutkimuksessani kdytin tunteiden sdidtelyd mittaavaa ECQ -lomaketta (The

Emotion Control Questionnaire; Roger & Nesshoever, 1987), josta kidytdssini oli kolme
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versiota: vanhemman arvio lapsesta, vanhemman itsearvio ja lapsen itsearvio. My0s
opettajan arvio lapsen itsesddtelystd oli kdytossini (Self-Control Rating Scale, SCRS;
Kendall & Wilcox, 1979). N'aidé'ni kysely- ja arviointilomakkeiden lisdksi kéytin
tutkimuksessani Sanaristikkotehtdvda (Poikkeus, 1996), joka oli yksi lasten ja

vanhempien yhdessé tekemistd vuorovaikutustehtdvistd.

Mittarit ja muuttujat

Lasten tunteiden sddtelyd mitattiin ECQ -itsearviointilomakkeen (Roger & Nesshoever,
1987) avulla lapsilta itseltddin, vanhempien tdyttimalld lastaan koskevalla ECQ
-arviointilomakkeella (Roger & Nesshoever, 1987), sekd opettajien tayttamalla lasta
koskevalla SCRS -arviointilomakkeella (Kendall & Wilcox, 1979).

The Emotion Control Questionnaire (ECQ; Roger & Nesshoever, 1987) on
kyselylomake, jolla mitataan tunneilmaisun ehkiisyssd kiytettavdd neljdd kognitiivista
kontrollistrategiaa. Ndmé ovat 1) yksilon taipumus mdrehtid ikdvid tunnekokemuksiaan
(Rehearsal; RE), 2) yksilon taipumus ehkdistd tunneilmaisujaan (Emotion Inhibition;
El), 3) vihamielisyyden ja aggressiivisuuden ehkdiiseminen (Aggression Control; AC)
sekd 4) ei-aggressiivisten impulssien ehkdiseminen (Benign Control; BC). Alkuperidinen
lomake koostuu 40 viittamaisti, joihin tutkittava vastaa “kylla” tai ei”.

EMO -tutkimuksessa lapsille kdytetty versio ECQ:sta oli lyhennetty kyselylomake,
Joka sisdlsi korkeimpien faktorilatausten perusteella valitut 25 viittaimad (liite 1.).
Seitsemidn ndistd vdittdmistd mittasi ikdvien tunnekokemusten mirehtimisti (Esim.
“Sellaiset asiat, jotka saavat minut pois tolaltani tai suutuksiin, muistan pitkdn aikaa
jdlkeenpidin”). Samoin seitsemdn viittdmdd mittasi tunneilmaisujen ehkdisemistd (Esim.
”Jos saan ikdvid uutisia silloin kun toisia ihmisid on paikalla, yritidn tavallisesti olla
ndyttdmittd miltd minusta tuntuu”). Viisi viittimdd mittasi aggressiivisuuden
ehkaisemisti (Esim. “Jos Kvisi niin ettd joku 1oisi minua, mind Ioisin takaisin”
kddnteisend) ja kuusi viittimdd mittasi ei-aggressiivisten impulssien ehkidisemistd
(Esim. "Melkein kaikki, mitéd teen, on loppuun saakka mietittyd”). Tutkimustilanteessa
viittdmat luettiin lapselle didneen, jolloin pystyttiin varmistamaan, ettd lapsi ymmarsi ne.

Nidin menetellen saatiin jokaiseen viittdmadin vastaus, jolloin puuttuvaa tietoa ei tullut.
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Vanhemmat tdyttivit myos muokatun 25 vaittimai sisaltdvin ECQ -lomakkeen, jolla
he arvioivat lastaan. Viittdmit olivat tdlldin muodossa “Lapseni tekee tai sanoo...”.
Niin lasten kuin vanhempienkin vastauksista muodostettiin  summamuuttujat

alaskaaloittain laskemalla  viittdmistd  koostuvien pisteiden keskiarvo.

Summamuuttujien  reliabiliteetit ovat nidkyvilli  taulukossa 2.  Joidenkin

summamuuttujien reliabiliteetit jdivit etenkin lasten itsearvioissa alhaisiksi, mutta koska

kyseessa ovat dikotomiset muuttujat, voitiin niitd kuitenkin kdyttda.

TAULUKKO 2. Lapsia koskevien ECQ -summamuuttujien reliabiliteetit (Cronbachin alpha)

Ikédvien Tunneilmaisujen ~ Aggressiivisuuden ja  Ei-aggressiivisen
tunnekokemusten ehkiiseminen vihamielisyyden impulssien
Arvioija marehtiminen ehkdiseminen ehkdiseminen
(RE; 7 viittdmaa) (EL 7 viittimai) (AC; 5 viittamas) (BC; 6 viittdmas)
Tyton itsearvio .69 .33 45 .69
Pojan itsearvio 54 39 42 .68
Aidin arvio 67 .50 40 61
tytosta
Aidin arvio .58 71 49 51
pojasta
Isén arvio 73 57 53 .54
tytosta
Isdn arvio .62 .58 .55 .66
pojasta

Opettajat arvioivat lasten tunteiden siidtelyd Self-Control Rating Scalella (SCRS;
(Kendall & Wilcox, 1979), joka on lasten itsehallintaa mittaamaan suunniteltu
arviointilomake. Alkuperdinen lomake sisdltid 33 kysymystd, esim. “Ajatteleeko
oppilas ennen kuin toimii?” tai “Hdiiritseekd oppilas toisia ndiden yrittdessd tehdd
jotakin?”. EMO -tutkimuksen yhteydessd opettajat arvioivat lasta lyhennetylld, 20
kysymysti sisiltivilla lomakkeella (liite 1.). Opettajat vastasivat kysymyksiin asteikolla
1 (= ei pidd paikkaansa) — 7 (= pitdd paikkansa). Kysymyksistd muodostettiin saatujen

pisteiden keskiarvoon perustuva summamuuttuja, jonka reliabiliteetti oli .95.

Vanhempien tunteiden sddtelyd mitattiin vanhempien itsestddn tidyttimills ECQ
-arviolla (Roger & Nesshoever, 1987). Myos vanhempien arvioidessa itseddn oli

kaytossd ECQ -lomakkeesta lyhennetty versio, joka sisélsi samat 25 viittdmdd kuin
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vastaava lasten lomake. Alaskaaloista saatujen pisteiden keskiarvoon perustuvan
summamuuttujan reliabiliteetti oli ikdvien tunnekokemusten mdrehtimisen osalta dideilld
72 ja isilld .79. Tunneilmaisun .“éhka'isemisen osalta vastaavat reliabiliteetit olivat
dideilld .74 ja isilla .64, aggressiivisuuden ja vihamielisyyden ehkdisemisen osalta
dideilld .51 ja isilld .46, ja ei-aggressiivisten impulssien ehkdisemisen osalta dideilld .71

ja isilld .63.

Perhevuorovaikutus. Lasten ja vanhempien vilistd vuorovaikutusta tutkittiin EMO
-tutkimuksessa Sanaristikkotehtdvin (Poikkeus, 1996) avulla (liite 2.). Vanhempi ja
lapsi tekivdt tehtavdn yhdessd. Sanaristikkotehtdvin avulla tutkittiin lapsen ja
vanhemman vilistd vuorovaikutuksen laatua ja ilmapiirid. My0s vanhemman ohjaus- ja
kasvatustyyliin kiinnitettiin huomiota. Omassa tutkimuksessani oli mukana kaksi
vanhempia  arvioitaessa  kidytettyd  kriteerid: emotionaalinen ldsndolo ja
vuorovaikutuksen ilmapiiri. Emotionaalinen lisndolo jakautuu edelleen neljddn
arvioitavaan alaskaalaan: 1) yhteisestd toiminnasta nauttiminen, 2) positiivisten
tunteiden ilmaiseminen, 3) emotionaalinen sensitiivisyys ja 4) kiinnostus lasta kohtaan.
Vuorovaikutuksen  ilmapiiri  puolestaan jakautuu kolmeen alaskaalaan: 1)
demokraattinen osallistuminen, 2) vastavuoroisuus ja 3) vanhemman auktoriteetti.

Tehtdvissd lapselle ja vanhemmalle annettiin sanaristikkolomake, ja heiddn
tehtdvinddn oli ratkaista pystysuorassa oleva sana ratkaisemalla ensin kahdeksan
vaakasuorassa olevaa sanaa. Tétd varten heille annettiin kahdeksan tehtdvékorttia, joista
kussakin oli kolme vihjettd oikeiden sanojen ratkaisemiseksi. Jos Kkortissa
padllimmaiisend oleva vihje riitti sanan keksimiseksi, suorituksesta sai kolme pistettd,
mutta jos parin oli katsottava lisdvihje, suorituksesta tuli kaksi pistettd. Jos lapsi ja
vanhempi tarvitsivat kolmannen vihjeen, sai pisteitd vain yhden. Ohjeena oli ratkaista
sanaristikko yhdessd kerdten mahdollisimman paljon pisteitdi ilman aikarajaa.
Kokeenjohtaja poistui huoneesta ohjeet annettuaan, ja palasi, kun tehtidvi oli r;atk?“iﬁ‘};;_,
tai kun 15 minuuttia oli kulunut.

Perheenjédsenten vilistd vuorovaikutusta tutkittiin videoimalla yhteisten tehtivien
tekoa. Sanaristikkotehtdvian koodaus tehtiin kahdella eri tavalla: luokittelevalla
koodauksella ja Likert-asteikollisella koodauksella. Omassa tutkimuksessani kéytin
kolmi- tai viisikohtaisella Likert-tyyppiselld asteikolla arvioituja muuttujia. Jaksoista

saatavat arviot summattiin tai niistd laskettiin keskiarvo havainnoitavasta asiasta
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riippuen. Emotionaalinen ldsndolo -summamuuttujan reliabiliteetti oli .93, ja

vuorovaikutuksen ilmapiiri -summamuuttujan .60.

Sukupuolierot ja lapsista muodostettujen ikdryhmien viliset erot. Tarkastelin tunteiden
sddtelyd myos sukupuolten ja eri ikdryhmien kesken. Jaoin lapset keski-iin mukaan

kahteen ikdryhméién: alle 10,5-vuotiaat ja yli 10,5-vuotiaat.

Tilastolliset analyysit

Vertailin summamuuttujien avulla sekd lasten ja vanhempien ettd sukupuolten vilisid
eroja tunteiden sddtelyssd. Muuttujien vilisid eroja tarkastelin Pearsonin tulomomentti
korrelaatiokertoimien  avulla. Z-muunnoksella (McNemar, 1969) testatasin
korrelaatiokertoimien yhtdsuuruutta naisten ja miesten sekd tyttdjen ja poikien vililld.
Sukupuolten vilisid keskiarvoeroja tutkituissa muuttujissa selvitin riippumattomien
otosten t-testilld. My0s eri ikdryhmien vilisid eroja lasten tunteiden sditelyssid tutkin
riippumattomien otosten t-testilld. Lasten ja vanhempien tunteiden sddtelyn vilisid
yhteyksid sekd perhevuorovaikutuksen mahdollista vilittdavdd roolia vanhempien ja
lasten tunteiden séitelytapojen vililld testasin kdyttdmalld LISREL 8.5 -tilasto-ohjelmaa
(du Toit & du Toit, 2001). Tutkimusongelmiin vastaamiseksi kdytin polkuanalyysid.
Yhteensopivuusindekseind olivat seuraavat: khiin nelio (%), Goodness of Fit Index
(GFI), Adjusted GFI (AGFI), Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) ja
Standardized Root Mean Residual (SRMR).
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TULOKSET

Vanhempien ja lasten tunteiden sddtelyn yhdenmukaisuus sukupuolittain
Vanhempien ja lasten tunteiden siitelyn itsearvioiden eri alaskaaloissa yhteyksid on
vain isien ja tyttojen arvioiden valilld (Taulukko 3.). Nayttdisi siltd, ettd mitd enemmén
isdt ehkdisevit tunneilmaisujaan sitd enemmin myos heidin tyttdlapsensa ehkdisevit
tunneilmaisujaan. Lisdksi vaikuttaisi siltd, ettd mitd enemmin isédt ehkdisevit ei-
aggressiivisia impulssejaan, sitdi enemmin heiddn tyttolapsensa mirehtivat ikdvid
tunnekokemuksiaan. Korrelaatiokertoimien suuruuksissa oli joitakin tilastollisesti
merkitsevid sukupuolieroja. Ei-aggressiivisten impulssien voimakkaan ehkidisyn yhteys
vihempiin ikdvien tunnekokemusten mérehtimiseen oli vahvempi tytoilld kuin pojilla.
Ikdvien tunnekokemusten mirehtiminen oli useampien sukupuolten vilisten erojen
tekijdnd isien ja ditien kohdalla.

Kun lasten itsearvioiden tilalla kdytetiin vanhempien tekemid arvioita lasten

tunteiden s#ddtelystd, saadaan hieman erilaisia tuloksia (Taulukko 4.).

TAULUKKO 4. Vanhempien tunteiden sddtelyn itsearvioiden ja vanhempien lapsista tekemien tunteiden
sddtelyn arvioiden viliset korrelaatiot

Ikdvien Aggressiivisuuden ja Ei-aggressiivisten
ECQ tunnekokemusten Tunneilmaisujen vihamielisyyden impulssien
mdrehtiminen ehkiiseminen ehkiiseminen ehkdiseminen

tytot pojat tytot pojat tytot pojat tytot pojat
Aidin
itsearvio .29 18 A6F* 37 26 31* AF* 13
Isdn
itsearvio  .57%¥* 24 20 07 32% 37% 22 29*

*p<.05 **p<.0l ***p<. 001

il I

Sekid ditien ettd isien itsearviot olivat yhteydessd useampiin heiddn tekemiinsi
arvioihin lapsistaan. Mitd enemmin didit arvioivat ehkédiseviansd tunneilmaisujaan sitéd
enemmin he arvioivat myOs lastensa ehkdisevdn tunneilmaisujaan. Aitien
tunneilmaisujen ehkiiseminen oli samansuuntaisesti yhteydessd myOs ditien arvioon
poikien tyylistd ehkiistd ei-aggressiivisia impulsseja (r = .34*). Toinen pelkistiin

poikia koskeva tulos osoitti, ettd mitd enemmin didit ehkiisevit aggressiivisuuttaan ja
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vihamielisyyttddn, siti enemmidn he arvioivat myos poikalastensa ehkdisevin
aggressiivisuutta ja vihamielisyyttd. Tyttojd ja diteja koskevan tuloksen mukaan didit
arvioivat tyttiriensd ehkiisevdn ei-aggressiivisia impulsseja siti enemmin, mita
enemmin he ilmoittivat itse echkdisevdnsi nditi impulsseja. Aitien ikdvien
tunnekokemusten médrehtiminen oli ainoa tunteiden sditelykeino, joka ei ollut suoraan
yhteydessi lasten vastaavaan siditelykeinoon.

Isien arvioimana lasten aggressiivisuuden ja vihamielisyyden ehkdiseminen on
samansuuntaista kuin isilld itsellddn. Isien arvioissa heiddn lapsensa myds mirehtivit
ikdvid tunnekokemuksiaan sitd vihemmén mitd enemmén isd ehkiisee ei-aggressiivisia
impulssejaan (tytdt: r = -.38%; pojat: r = -.41**). Pelkistddn tyttdjd koskevan tuloksen
mukaan isdt arvioivat tyttolastensa mérehtivin ikédvid tunnekokemuksia sitd enemmén
mitd enemmin isdt itse mérehtivdat ikdvid tunnekokemuksiaan. Pelkéstddn poikia
koskeva tulos puolestaan osoitti, ettd isdt ja pojat ehkiisevit ei-aggressiivisia
impulssejaan samansuuntaisesti. Isien tunneilmaisujen ehkdiseminen oli ainoa tunteiden
sédtelyn tapa, joka ei ollut suoraan yhteydessi tyttdjen eikd poikien vastaavaan tapaan.

Lasten tunteiden sdidtelyn itsearvioiden ja vanhempien lapsista tekemien tunteiden
sddtelyn arvioiden vililld ei ollut yhteyksid yhtd poikkeusta lukuun ottamatta: miti
enemmidn #idit arvioivat poikansa ehkdisevdn ei-aggressiivisia impulssejaan, sitd
enemmain pojat ndyttdisivit myos itse arvioivat ehkdisevidnsid nditd impulsseja (r =

46%55),

Sukupuolten viliset erot tunteiden sddtelyssd

Sukupuolten vilisid eroja tunteiden séddtelyssi selvitin riippumattomien otosten t-testin
avulla (Taulukko 5.). Vanhempien itsearvioiden mukaan #idit ja isdt eroavat
tunneilmaisujen ehkdisemisessi siten, ettd isdt ehkdisevit tunteitaan #itejad enemmén.
Vanhempien lapsista tekemien arvioiden mukaan myos tytdt ja pojat eroavat
tunneilmaisujen ehkédisemisen suhteen niin, ettd pojat ehkiisevdt tunneilmaisujaan =
tyttdjd enemmén. Lasten itsearvioiden mukaan tunteiden sddtelyssd on eroja tyttdjen ja
poikien vililla aggressiivisuuden ja vihamielisyyden ehkédisemisessd: tytot ehkidiseviit
aggressiivisuutta ja vihamielisyyttd poikia enemman. Lisdksi opettajat arvioivat tytoilld

olevan poikia enemmin itsehallintaa.
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TAULUKKO 5. Tunteiden séitely sukupuolittain

Tunteiden séitely ka™ haj t df p

Ikdvien tytto 42 23 1.27 106 209

tunnekokemusten poika .36 25

marehtiminen (RE) aiti 33 .26 1.13 107 259
isd 28 28

Tunneilmaisujen tyttd 38 22 -.78 106 440

ehkiaiseminen (EI) poika 41 .19
aiti 19 24 -3.97 106.33 .000
isd .38 26

Aggressitvisauden tyttd 56 29 3.03 106 .003

ja vihamielisyyden poika 40 28

ehkdiseminen (AC) diti .59 .27 .61 107 541
isd .56 27

Ei-aggressiivisten tytto 42 .30 -95 106 345

impulssien poika A8 31

ehkdiseminen (BC) aiti 76 26 -.21 107 .835
isd 77 25

RE, tytto 22 24 1.52 107 131

vanhemman arvio poika 16 19

EI, tytto .26 19 -3.44 106.72 .001

vanhemman arvio poika 40 24

AC, tytto .50 28 .59 107 554

vanhemman arvio poika 47 28

BC, tyttd S8 28 -1.49 107 140

vanhemman arvio poika .66 25

Itsehallinta, tyttd 5.92 .88 3.10 98.69 .003

opettajan arvio poika 527 1.22

ldn merkitys tunteiden sdditelyssd

Jaoin lapset 1dn mukaan kahteen ryhméén: alle 10,5-vuotiaat (63 lasta) ja yli 100w«
vuotiaat (45 lasta). Tein riippumattomien otosten t-testin ndiden kahden ikdryhmin
kesken. Tulokset ovat nidhtdvisséd taulukosta 6. Nayttdisi siltd, ettd nuoremmat lapset
mirehtivdat  1kdvid  tunnekokemuksiaan, ehkiisevdt  tunneilmaisujaan  sekd
aggressiivisuuttaan ja vihamielisyyttdan vanhempia lapsia enemmén. Ei-aggressiivisten

impulssien ehkédisemisen suhteen ikdryhmien vélilld ei ollut eroa.
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TAULUKKO 6. Tunteiden siitely yli ja alle 10,5-vuotiaiden lasten ryhmissd

Tunteiden séitely ikd ka haj t df p
Ikiivien <105v. 43 24 221 106 030
tunnekokemusten >105v. .33 23

mirehtiminen (RE)

Tunneilmaisujen <10,5v. 44 .19 2.41 106 018
ehkadiseminen (EI) >10,5v. 35 20

Aggressiivisuuden <105v. 53 27 248 106 015
ja vihamielisyyden >105v. .39 .30

ehkidiseminen (AC)

Ei-aggressiivisten <10,5v. 47 31 .845 106 400
impulssien >10,5v. .42 .30

ehkidiseminen (BC)

Lasten jakaminen alle 10,5-vuotiaisiin ja yli 10,5-vuotiaisiin tuottaa tunteiden
sddtelymuuttujien osalta vanhempien lasten kohdalla samanlaiset eroavuudet
sukupuolten vilisissd keskiarvoeroissa kuin koko lapsiryhmiid tarkasteltaessa (vrt.
Taulukko 3.). Vanhempien yli 10,5-vuotiaista lapsista tekemien arvioiden mukaan tytét
Ja pojat siis eroavat tunneilmaisujen ehkidisemisen suhteen (t (43) = -2.42, p < .05)
poikien (ka = .44) ehkiistessd tunneilmaisujaan tyttdja (ka = .26) enemmén.
Vanhemman lapsiryhmin lasten itsearvioiden mukaan tunteiden siitelyssd on eroja
tyttdjen ja poikien vililld aggressiivisuuden ja vihamielisyyden ehkdisemisessi (t (43) =
2.37, p < .05) tyttdjen (ka = .51) ehkdistessd aggressiivisuutta ja vihamielisyyttd poikia
(ka = .31) enemmin. Opettajan arvion mukaan vanhempien lasten ryhmidssd on
sukupuolten vilisid eroja itsehallinnassa (t (39) = 2.74, p < .01) siten, ettd tytoilld (ka =
5.96) on poikia (ka = 5.11) enemmin itsehallintaa.

Nuoremman lapsiryhmin kohdalla sukupuolten vililld ei ole eroja missddn tunteiden

sadtelyn alaskaalassa lasten itsearvioinneissa, vanhempien lapsista tekemissi

arvioinneissa eikd opettajan arvioinneissa lasten itsehallinnasta.

Perhevuorovaikutuksen yhteys tunteiden sddtelyyn
Perhevuorovaikutusmuuttujista emotionaalinen ldsndolo oli yhteydessd ainoastaan
runsaaseen isien tunneilmaisujen ehkiisemiseen (r = .25%). Sen sijaan vuorovaikutuksen

ilmapiiri -muuttuja oli yhteydessé runsaaseen isien tunneilmaisujen ehkéisemiseen (r =
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.36%%), vihidiseen ditien aggressiivisuuden ja vihamielisyyden ehkidisemiseen (r = -.23%)
ja vihiiseen sekd pojan itsensd (r = -.32%) ettd didin arvioimaan (r = -.30*) poikien

ikdvien tunnekokemusten mirehtimiseen.

Vanhempien tunteiden sdidtelyn yhteys lasten tunteiden sddtelyyn:
perhevuorovaikutuksen vdilittavd rooli

Lihdin testaamaan polkumallia erikseen dideille ja isille. Malli sisélsi vanhempien
tunteiden siddtelyn itsearvioiden suorat yhteydet vanhempien arvioihin lasten tunteiden
sddtelystd sekd opettajan arvioon lasten itsehallinnasta. Malli sisdlsi myds epdsuorat
yhteydet perhevuorovaikutusmuuttujien kautta lasten tunteiden sdidtelyd mittaaviin
muuttujiin. Lasten itsearvioita tunteiden sditelystd ei kidytetty, koska ne eivit
korreloineet muihin mitattuihin muuttujiin, ja koska niiden reliabiliteetit jdivit
alhaisiksi. Lapsia ei myoskiddn tarkasteltu sukupuolittain, koska otoskoko olisi tdllgin
jadnyt liian pieneksi.

% -testi ja fit-indeksit osoittivat, ettd ditien kohdalla malli sopi hyvin aineistoon
(x*(49) = 61.38, p = .11; RMSEA = .048; GFI = .91; AGFI = .86; SRMR = .084). Malli
nikyy kuviossa 1. sisiltden ainoastaan tilastollisesti merkitsevit polut.

Tulokset osoittivat, ettd ditien tunteiden sditelyn kaikki neljd alaskaalaa olivat
suoraan yhteydessd lasten tunteiden sddtelyn vastaaviin alaskaalothin: mitd enemmén
didit kdyttivdt kutakin kognitiivista tunteiden siditelyn tapaa, sitd enemmin lapsilla
esiintyi vastaavanlaista tunteiden saidtelyd. Lapsen ikd ja lapsen tunneilmaisujen
ehkdiseminen olivat my¢s suoraan yhteydessd toisiinsa: mitd vanhempi lapsi, sitd
enemmin hdn ehkdisee tunneilmaisujaan. Nididen suorien yhteyksien lisdksi #idin
aggressiivisuuden ja  vihamielisyyden ehkdiseminen oli  yhteydessd lapsen
tunneilmaisujen ehkéisemiseen perheessd vallitsevan vuorovaikutuksen ilmapiirin
kautta: Mitd vihemmin #iti ehkiisi aggressiivisuutta ja vihamielisyytté, sitd enemmin
perheessd oli demokraattista osallistumista, vastavuoroisuutta ja vanhemmiafy =~
auktoriteettia vuorovaikutustilanteissa, ja mitd parempi tdllainen vuorovaikutuksen

ilmapiiri oli, sitd enemmaén lapset ehkdisivit tunneilmaisujaan.
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Myés isien kohdalla y*-testi ja fit-indeksit osoittivat, etti lopullinen malli sopi hyvin
aineistoon (x*(38) = 46.31, p = .17; RMSEA = .045; GFI = .93; AGFI = .86; SRMR =
.075). Malli nikyy kuviossa 2. sisél£5en ainoastaan tilastollisesti merkitsevit polut.

Tulokset osoittavat, ettd isien ja lasten tunteiden sdidtelyn vélilldi on enemmén
yhteyksid kuin ditien ja lasten. Isien runsas ikdvien tunnekokemusten mérehtiminen on
suoraan yhteydessd heidédn lastensa runsaaseen ikdvien tunnekokemusten mérehtimiseen
ja tunneilmaisujen ehkdisemiseen. Mitd enemmin isd ehkéisi aggressiivisuuttaan ja
vihamielisyyttdén, sitd enemman lapsi ehk#isi tunneilmaisujaan seki aggressiivisuuttaan
Ja vihamielisyyttdédn ja sitd enemmin opettajan arvioivat lapsella olevan itsehallintaa.
Isien runsas ei-aggressiivisten impulssien ehkdiseminen oli suoraan yhteydessd lapsen
runsaaseen tunneilmaisujen ja ei-aggressiivisten impulssien ehkdisemiseen. Yhtenevisti
ditien mallin  kanssa lasten korkeampi ikd oli suoraan yhteydessd lasten
voimakkaampaan taipumukseen ehkiistd tunneilmaisujaan.

Epésuoriakin yhteyksii isien mallissa tuli ditien mallia enemmaén, ja ne olivat myos
moninaisempia. Isén ikdvien tunnekokemusten mirehtiminen, tunneilmaisujen seki ei-
aggressiivisten impulssien ehkidiseminen olivat yhteydessd lapsen tapaan mirehtid
ikdvid tunnekokemuksiaan ja ehkidistd tunneilmaisujaan, sekd opettajien arvioimaan
lapsen itsehallintaan perheessd olevan emotionaalisen ldsndolon laadun kautta. Mitd
enemmdin isd mirehti 1kdvid tunnekokemuksiaan, ehkdisi tunneilmaisujaan ja ei-
aggressiivisia impulssejaan, sitd enemmain perheessd nautittiin yhteisestd toiminnasta,
ilmaistiin myonteisid tunteita, oltiin emotionaalisesti herkkii ja osoitettiin kiinnostusta
lasta kohtaan. Edelleen mitd parempaa tdllainen emotionaalinen ldsndolo perheessi oli,
sitd vihemmin lapset mdirehtivdt ikdvid tunnekokemuksiaan, siti enemmin lapset
ehkiisivdt tunneilmaisujaan ja sitd enemmén opettajat arvioivat lapsilla olevan

itsehallintaa.

et o EFTE
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Isin tunneilmaisujen ehkdiseminen ja lapsen ikd olivat perheessd vallitsevan
vuorovaikutuksen ilmapiirin valitykselld yhteydessd lapsen ikédvien tunnekokemusten
mirehtimiseen sekd tunneilmaisuj‘éhﬂ ja ei-aggressiivisten impulssien ehkdisemiseen.
Mitd enemman isd ehkiisi tunneilmaisujaan ja mitd vanhempi lapsi oli, sitd enemmin
perheessd oli vuorovaikutustilanteissa demokraattista osallistumista, vastavuoroisuutta
ja vanhemman auktoriteettia, ja mitd parempaa tillainen vuorovaikutuksen ilmapiiri oli,
sitdi enemmin lapset mirehtiviat ikdvid tunnekokemuksiaan ja ehkdisiviat el-

aggressiivisia impulssejaan, mutta sitd vihemmin lapset ehkiisivit tunneilmaisujaan.
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POHDINTA

Vanhempien kasvatuskidytinnot, reaktiot lapsen tunteiden ilmaisuihin ja vanhempien
oma ilmaisullisuus ohjaavat lapsen kehittyvdid tunne-eldmdd. Perhevuorovaikutuksen
voi ajatella olevan tdmidn tunteiden ilmaisun ja séddtelyn sosialisaation ilmiasu.
Vanhempien ja lasten vilisen vuorovaikutuksen yhteydestd tunteiden sddtelyyn ei
kuitenkaan ole paljon tutkimustietoa. Tdmin tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd,
ovatko lasten kognitiiviset tunteiden sditelykeinot yhteydessd heiddn vanhempiensa
tunteiden  sddtelykeinoihin, ja missd midrin  ndmd  yhteydet  vilittyvit
perhevuorovaikutuksen kautta. Tarkastelin myds ditien ja isien vilisid sekd lapsen idn
mukanaan tuomia eroja ndissd yhteyksissd. Lisdksi tavoitteenani oli selvittdd tunteiden
sddtelyn yhteyttd sukupuoleen ja ikédin.

Vanhempien tunteiden siidtelyn kognitiiviset tavat ndyttdisividt olevan yhteydessi
lasten kognitiivisiin tunteiden siditelyn tapoihin. Tdmid tukee Calkinsin (1994),
Thompsonin (1990; 1994) ja Thompsonin ym. (1995) huomioita siitd, ettd tunteiden
sadtely on sidoksissa ldheisiin ihmissuhteisiin. Ensinnékin suoria yhteyksid vanhempien
ja lasten tunteiden sditelyn vililld 16ytyi useita. Mitd enemmén diti tai isd mérehti ikdvid
tunnekokemuksiaan, sitd enemmin myds heiddin lapsensa marehtividt ikdvid
tunnekokemuksiaan. Mielenkiintoista oli, ettd isien arvioiden mukaan tytot mirehtivit
ikdvid tunnekokemuksiaan hyvin samankaltaisesti isien kanssa. Isien kohdalla ikdvien
tunnekokemusten mairehtiminen oli lisdksi diteihin verrattuna voimakkaammin
yhteydessd vanhemman arvioon lapsensa tavasta mirehtid ikidvid tunnekokemuksiaan.
Kuitenkaan, toisin kuin McConatha ym. (1994) havaitsivat, tdssi tutkimuksessa miehet
eivdat mirehtineet ikdvid tunnekokemuksia naisia enempdd. Ehkd tutkimukseni isit
yksinkertaisesti ndkevédt lapsensa mirehtimisen suhteen enemmin samankaltaisina
itsensd kanssa kuin idit. Toinen suora yhteys osoitti, ettd miti enemmin Aiti tai isd
ehkdisi aggressiivisuuttaan ja vihamielisyyttddn, sitdi enemmin heidin lapsensakin
ehkiisivit nditd tunteita. Etenkin tyttojen kielteisten tunteiden sdidtelykyvyn on todettu
olevan erityisen herkkd vanhempien sosialisaatiovaikutuksille (Malatesta & Haviland,
1982). Kuitenkin tulosteni mukaan pojat ehkiisivit aggressiivisuutta ja vihamielisyytta

siti enemmdn, mitd enemmin heiddn ditinsd ehkiisevidt aggressiivisuuttaan ja
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vihamielisyyttdin. Isien aggressiivisuuden ja vihamielisyyden ehkdiseminen oli
samansuuntaista sekd tyttdjen ettd poikien kanssa.

Kolmas suora yhteys lasten ja viéihhempien vlilld osoitti, ettd mitd enemmén &iti tai
isd ehkiisi ei-aggressiivisia impulssejaan, sitd enemmédn myos heiddn lapsensa
ehkiisivdt ei-aggressiivisia impulssejaan. Ei-aggressiivisten impulssien ehkédisemisen
siirtyminen vanhemmilta lapsille vaikuttaisi olevan sukupuolisidonnaista, silld tytot
ehkiisivdt ei-aggressiivisia impulssejaan samansuuntaisesti ditien kanssa, ja pojat
samansuuntaisesti isien kanssa. Tdmd on yhdenmukaista aiempien tutkimustulosten
kanssa, joissa lasten on todettu todennikdisemmin mallintavan oman sukupuolen
kayttdytymistd (Eisenberg ym., 1991). Lisdksi ditien tunneilmaisujen ehkédiseminen oli
samansuuntaista lasten tunneilmaisujen ehkdisemisen kanssa. Vastaavanlaisia tuloksia
on saanut myds Halberstadt (1986), joka havaitsi vihidn tunteita ilmaisevista perheistd
tulevien yksildiden ilmaisevan luonnollisissa keskusteluissa tunteitaan epidselvemmin
kuin paljon ilmaisevista perheistd tulevien yksiloiden. Lopulta, sekd ditien ettd isien
arvioiden mukaan, mitd vanhempi heiddn lapsensa oli, sitd enemmin lapsi ehkdisi
tunneilmaisujaan, miké kertonee tunteiden séditelyn kehityksellisistd muutoksista.

Sen lisdksi, ettd d&itien ja isien tunteiden Kkognitiiviset sddtelykeinot olivat
samansuuntaisia lasten vastaavien tunteiden séditelykeinojen kanssa, olivat vanhempien
tunteiden sadtelyn tavat myos vilillisesti perhevuorovaikutuksen kautta yhteydessd
lasten tunteiden sddtelyyn. Ndmi loytyneet epidsuorat yhteydet ovat yhdenmukaisia
aiempien tutkimusten 16ydosten kanssa, joiden mukaan mm. vanhempien reaktioiden
lasten tunnekdyttdytymiseen on todettu olevan tirked lapsen tunteille ja tunteiden
sddtelylle (Walden & Smith, 1997). Ikdvid esimerkkejd vanhempien ja lasten vilisen
vuorovaikutuksen tehosta ovat tutkimukset, joissa on selvitetty heikosti tunteitaan
lastensa edessd sddtelevien vanhempien (esim. lapsiaan pahoinpitelevit, masentuneet tai

muuten psyykkisesti sairaat vanhemmat) lapsia. Yleisesti ottaen lasten tunteiden

sadtelytaidot jaavit tillaisissa perheolosuhteissa normaalia heikommiksi (Cicchetti yrrs

1995; Pulkkinen, 1994a; Thompson ym., 1995). Tutkimuksessani ditien ja lasten
kohdalla nousi esiin yksi epdsuora yhteys: mitd vihemmin diti ehkiisi aggressiivisuutta
ja vihamielisyyttd, sitd enemmin perheessd oli demokraattista osallistumista,
vastavuoroisuutta ja vanhemman auktoriteettia vuorovaikutustilanteissa. Mitd enemmén
nditd piirteitd oli perheessd, sitd parempaa oli perheen vuorovaikutuksen ilmapiirin laatu

(vrt. Baumrind, 1989; Pulkkinen, 1994b), ja edelleen mitd parempaa vuorovaikutuksen
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ilmapiiri oli, sitd enemmin lapset ehkiisividt tunneilmaisujaan. Tdmi tulos johtuu
mahdollisesti siitd, ettd ditien jatkuvat yritykset ehkdistd tai peittdd aggressiivisuuttaan
ja vihamielisyyttddn ovat haitalli.sviép perheessd vallitsevalle ilmapiirille tehden siitd
kiredd ja luonnotonta. Koska perheessd vallitseva hyvd vuorovaikutuksen ilmapiiri
auttaa lapsia sdidtelemidn tunteitaan ja tunneilmaisujaan onnistuneesti, saattaa kired tai
luonnoton ilmapiiri sitd vastoin vaikeuttaa tunneilmaisujen kannalta tehokkaiden
sadtelykeinojen oppimista. Aitien kontrolloivan kiyttdytymisen perhekontekstissa onkin
todettu olevan yhteydessd tehottomiin tunteiden siditelykeinoihin lapsilla (Bell &
Calkins, 2000).

Vaikka ditien tunne-eldmin osittainen sditelemdttomyys vaikuttaisi siis olevan
lasten tunteiden sditelyn kehittymisen kannalta edullista, isien kohdalla tunne-eldmin
sddteleminen ndyttdisi olevan eduksi lasten kehittyville tunteiden sditelytaidoille.
Kaiken kaikkiaan vaikuttaisi siltd, ettd mitd enemmédn isd sddtelee tunteitaan, sitd
enemméin perheessd nautitaan yhteisestd toiminnasta, ilmaistaan myonteisid tunteita,
ollaan emotionaalisesti sensitiivisid ja ollaan kiinnostuneita lasta kohtaan.
Vuorovaikutustilanteissa osallistutaan tdlldin demokraattisesti, ollaan vastavuoroisia ja
vanhemmalla on auktoriteettia. Ja mitd parempia edelld kuvatut emotionaalinen ldsniolo
ja vuorovaikutuksen ilmapiiri ovat, sitd paremmat ovat lasten kognitiiviset tunteiden
sadtelytaidot. Sekd iditien ettd isien tunteiden sditelytaidot ovat siis yhteydessd perheen
vuorovaikutukseen ja titd kautta my0s heidédn lastensa tunteiden sdételyyn.

Oletukseni mukaisesti vanhempien tunteiden sditelyn tavat ndyttdisivit siis olevan
yhteydessd lasten tunteiden s#dtelyn tapoihin sekd suoraan ettd episuorasti
perhevuorovaikutuksen vilitykselld. Isien tunteiden sddtely vaikuttaisi olevan
huomattavasti  moninaisemmin  yhteydessd lasten tunteiden sddtelyyn, ja
perhevuorovaikutus ndyttdisi vilittdvdn isien ja lasten vilisen tunnekdyttdytymisen

yhteyksid enemmén kuin ditien ja lasten kohdalla tapahtuu. Ehkd ndmé erot juontavat

juurensa miesten yleisestd naisia vihdisemmaistd tunteiden ilmaisusta perhekontekstissa

(Cassidy, Parke, Butkovsky & Braungart, 1992), jolloin isien ilmaisut saattavat saada
dgitien ilmaisuun verrattuna enemméin painoarvoa lasten silmissd. Isien tunteiden
ilmaisu, silloin kun sitd tapahtuu, vaikuttaa siis lapsiin voimakkaammin. Alitien, jotka
keskustelevat tunteista enemmdin lastensa kanssa, tunteiden ilmaisu on lapsille
merkitykseltddn “laimeampaa”. Toisaalta lapsilla on aiemmissa tutkimuksissa todettu

olevan ymmarrys siitd, ettd heiddn tunteiden ilmaisuunsa reagoidaan eri tavalla riippuen

=
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lapsen tunnereaktiota todistavan ihmisen ja lapsen vilisen suhteen laadusta (Zeman &
Garber, 1996; Zeman & Penza, 1997). Tdmi saattaa myOs vaikuttaa isien ja ditien
tunteiden sditelyn erilaisiin yhteyk\'s'iin lasten tunteiden sadtelyn kanssa. Kolmanneksi
isien ja ditien vilisid eroja saattaa selittid myos se, ettd olen kdyttanyt lasten tunteiden
sditelyn mittarina vanhempien tekemid arvioita lapsestaan. Aitien ja isien on perheen
tunneilmaisua arvioidessaan havaittu olevan erimielisid lastensa kéyttdytymisestd
(Zeman & Penza, 1997). Niin ollen vanhempien roolien eroavaisuus ja heidédn erilaiset
nikemyksensd perheestd saattavat selittdd niitd erilaisia tapoja, joilla &idit ja isdt
sosiaalistavat lastensa tunneilmaisullista kiyttdytymista.

Oletukseni mukaisesti sukupuolella nidyttdisi olevan jonkin verran vaikutusta
tunteiden sditelyssd. Isdt ehkdisivit tunteitaan ditejd enemmain ja my6s pojat ndyttivit
ehkidisevin tunteitaan tyttoja enemmin. Nami tulokset ovat samansuuntaisia aiempien
tutkimusten kanssa, joissa miesten on todettu peittdvin tunteitaan naisia enemméin
(Gross & John, 1998). Naisten on myos havaittu olevan miehid halukkaampia
keskustelemaan tunteistaan muiden kanssa (Thomas, 1989), ja ilmaisevan
kasvonilmeillddn sekd myonteisid ettd kielteisid tunteita michid enemmin (Kring &
Gordon, 1998). Kyseessd lienee kuitenkin ilmaisullinen ero, ei kokemuksellinen ero
miesten ja naisten vililld, kuten aiemmat tutkimukset ovat osoittaneet (Gross & John,
1998; Kring & Gordon, 1998). Yhdenmukaisesti Tobinin ym. (2000) tutkimuksen
kanssa, jossa naisten todettiin yrittdvén sdddelld kielteisid tunteita miehid enemmin,
tdssd tutkimuksessa lasten itsearvioiden mukaan tytot ehkdisivdt aggressiivisuutta ja
vihamielisyyttd poikia enemmaén. Tyt6illd oli myds opettajien arvioiden mukaan poikia
enemman  itsehallintaa. Namid erot kertonevat jo pienend  sisdistetyistd
sukupuolirooleista. Tyttdjen kyvyn sdddelld kielteisid tunteitaan on huomattu my0ds
olevan erityisen herkkd vanhempien sosialisaatiovaikutuksille (Underwood, 1997).

Sukupuolten viliset erot lasten tunteiden sédtelyssd tulivat esiin vain vanhemman

lapsiryhmén sisédlld. Vaikuttaisi siis siltd, ettd sukupuolierot kehittyvit vasta lastert”

ollessa 10 vuotta ja vanhempia. Tdtd ennen tytdt ja pojat sddtelevit tunteitaan
samankaltaisesti. Lapset eivit ehkd ole vield sisdistineet sukupuolistereotypioita, jotka
sitten myohemmalld i4lld ndyttdvit todentuvan. Ehké lapsilta ei vield alle 10 vuoden
i4ssd odotetakaan sukupuoliroolien mukaista kiyttdytymistd.

Lasten jakaminen otokseni keski-idin mukaisesti alle ja yli 10,5-vuotiaisiin paljastaa

kehityksellisida eroja tunteiden s#dtelyssd. Nuoremmat lapset mirehtivit ikdvid
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tunnekokemuksiaan vanhempia lapsia enemmin, mikd kertoo tunteiden heikommasta
sddtelystd nuoremmilla lapsilla. Tdma tulos on samansuuntainen aiempien tutkimusten
kanssa, joissa tunnek'ziytt'aiytymiseﬂ on todettu kehittyvin arvaamattomista reaktioista
yhd ennustettavampiin kayttdytymisen sarjoihin (Cicchetti ym., 1995). Lapsille
kehittyykin vasta kouluidssd kyky sisdiseen tunteiden sddtelyyn Kkognitiivisten
prosessien kehittymisen myotd (Thompson ym., 1995). Tutkimuksessani nuoremmat
lapset my6s ehkdisivit tunneilmaisujaan sekéd aggressiivisuuttaan ja vihamielisyyttdédn
vanhempia lapsia enemmin. Niihin yllattdviin tuloksiin saattaa vaikuttaa se, ettd
vanhemmassa lapsiryhmisséd on jo murrosikdén ehtineitd 12-14-vuotiaita lapsia, joiden
tunnekdyttdytyminen voi olla tdhin ikdkauteen kuuluvan ambivalentin kdyttdytymisen
varittdimad. Toisaalta sekéd alle 10-vuotiaiden ettd 10-15-vuotiaiden lasten on todettu
olevan yhtd hyvid valitsemaan tiettyyn tilanteeseen parhaiten sopiva kognitiivinen
tunteiden siditelykeino (Brown, Covell & Abramovitch, 1991). Eroja ikdryhmien vililld
on kuitenkin spontaanissa Kkognitiivisten tunteiden sditelykeinojen luomisessa.
Kehityksellinen ero ei siis vélttamattd tule esiin tilanteissa, joissa lapselle tarjotaan
vaihtoehtoja, joista valita paras toimintakeino, vaan pikemminkin tilanteissa, joissa
lapsen tulisi itse keksid keino tunteitaan sdddelldkseen.

Tutkimukseni puutteet liittyvdt aineiston poikkileikkaukselliseen luonteeseen,
tutkimuksen ulkopuolelle jdineisiin aikuisten ja lasten sddtelyd mahdollisesti vilittdviin
tekij6ihin, itsearvioiden kidyttoon ja otoskokoon. Polkuanalyysin tuloksia tulkittaessa on
syytd muistaa, ettd kyseessd on poikkileikkauksena toteutettu tutkimus, jolloin
analyysistd ei voida pditelld syy-seuraussuhteita, vaikka malli sopikin aineistoon hyvin.
Kyse on lopulta vain muuttujien ja ilmididen vilisistd yhteyksistd. Lisdksi LISREL
-polkumallissa on huomioitava perhevuorovaikutusmuuttujien (emotionaalinen ldsniolo
ja vuorovaikutuksen ilmapiiri) vilinen korkea keskindinen korrelaatio (r = .86%%%*),

Tdmi on saattanut sekoittaa polkumallissa ndkyvid yhteyksid vuorovaikutusmuuttujien

kohdalla, mutta halusin kuitenkin pitdd ndméd kaksi muuttujaa erillddn, silld ditierrj

isien malleissa juuri vélittdvissd yhteyksissd oli paljon eroavaisuuksia.

Ajateltaessa perhevuorovaikutusta (tdssd tutkimuksessa mm. yhdessd toimimista,
tunteiden ilmaisemista, lapsen huomioimista ja vastavuoroisuutta) tunteiden siditelyi
perheen sisdlld vilittdvand tekijand on muistettava, ettd on myds muita tdtd yhteyttd
mahdollisesti  vilittdvid  tekijoitd. Perustan tunteiden siditelyn myonteiselle

kehittymiselle antaa lapsen turvallinen Kiintymyssuhde ensisijaiseen hoitajaansa

%
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(Thompson, 1999). Lapsuudessa luotetaan lihes poikkeuksetta vanhempiin tunteiden
sadtelyssd, ja ajan myotd vuorovaikutus tunnepitoisissa tilanteissa opettaa lapselle, ettd
tiettyjen keinojen kidyttiminen sééttaa olla muita keinoja hyodyllisempdd (Bell &
Calkins, 2000). Lisdksi aiemmissa tutkimuksissa on todettu erilaisten
sosialisaatiotapahtumien, kuten mallioppimisen, lapsen ekologisen ympéristdn ja
hoitoympériston valinnan tai perheen ulkopuolisten vaikutteiden (esim. televisio),
vaikuttavan lapsen tunteiden sddtelyyn ja tunnekdyttdytymiseen (Thompson, 1990),
mitd tutkimuksessani el kuitenkaan huomioitu.

Osa tutkimusaineistosta kerdttiin kyselynd, jolloin on syytd arvioida, kuinka
luotettavana itsearviointitietoa voidaan pitdi, silld siihen vaikuttaa vastaajien kyky tehdi
tarkkoja havaintoja itsestdédn ja halukkuus raportoida niistd. Etenkin lasten itsearvioihin
on syytd suhtautua varautuneesti, koska lapset eivit ole aina tietoisia tunteistaan ja
arviot saattavat nidin ollen vidristyd (Underwood, 1997). Tietoa kerittiin kuitenkin
useilta eri informanteilta (isdt, didit, lapset, opettajat), jolloin mitattavista ilmiGista
saatiin monipuolista tietoa. Myos aiemmissa tutkimuksissa on lasten itsensd rinnalla
kdytetty vanhempia ja opettajia lasten kidyttdytymisen ja tunteiden arvioijina
(Achenbach, McConaughy & Howell, 1987). Yleensd nididen eri arvioijien vililld on
todettu olevan vain kohtalaisesti yksimielisyyttd (Simonoff ym., 1995). Alhaiset
korrelaatiot eivét kuitenkaan tarkoita sitd, ettd raportoinnit olisivat epdkelpoisia tai
epidluotettavia, vaan saattavat olla osoitus siitd, ettd arvioitavat muuttujat eroavat
tilanteesta toiseen (Achenbach ym., 1987). Suurin yksimielisyys
kyselylomakemenetelmid kiytettdessd on yleensd ollut ditien ja isien vililld, ja sen
jalkeen vanhempien (yleensd ditien) ja opettajien vililld. Osaksi nditd eroja selittdnee
juuri erilaiset tilanteet (perhe vs. koulu), joissa on usein hyvin erilaiset odotuksetkin
(Achenbach ym., 1987; Simonoff ym., 1995). Kuten omassa tutkimuksessanikin,
erimielisyyttd arvioissa on todettu eniten lasten ja aikuisten vililld, mikd johtunee
arvioijien vilisistd kehityksellisistd eroista (Simonoff ym., 1995). L

Joidenkin analyysien toteuttamista ja luotettavuutta haittasi tutkimukseni melko pieni
otoskoko. Tulevaisuudessa olisi hyvd tehdd vastaavanlainen tutkimus suuremmalla
otoksella, jotta my®s lapsia voisi tarkastella polkuanalyysissd sukupuolittain.
Pitkittdistutkimusasetelma olisi myds hyodyllinen syy-seuraussuhteiden selvittdmiseksi.

Tamén tutkimuksen vahvuuksiin voidaan lukea ensinnikin se, ettd lasten tunteiden

sddtelyd mitattaessa ei nojauduttu vain yhdestd ldhteestd saatuun tietoon, vaan
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hyodynnettiin eri informantteja. Ainutlaatuisen tutkimuksesta teki kahden sukupolven,
sekd vanhempien ettd lasten, mukana oleminen. Tdmi on ainoa tapa tutkia tunteiden
sadtelykeinojen siirtymistd sukupoil"\‘/«elta toiselle. Yhteyksien selvittdiminen on pelkén
mielenkiinnon liséksi hyodyllistd, silld kyky kédyttdd nditd perhesuhteiden kontekstissa
opittuja tilanteeseen nidhden sopivia selviytymiskeinoja edesauttaa myds sosiaalisten
taitojen kehittymistd (Bell & Calkins, 2000). Toiseksi tdimén tutkimuksen rikkautena
voidaan pitdd myOs sitd, ettd tutkimuksessa oli mukana eri sukupuolta olevia
osanottajia, jolloin sekd tyttdjd ja poikia ettd Hitejd ja isid voitiin késitelld analyyseissa
erikseen. Jotta voidaan ymmartidd, kuinka sukupuoli vaikuttaa tunteiden siddtelyyn
lapsuudesta aikuisuuteen vaatii se molempien sukupuolten tutkimista (Underwood,
1997). Téasséd tutkimuksessa oli mahdollista nostaa esiin myos tietoa vanhempien ja
lasten vililld mahdollisesti tapahtuvan tunteiden sidtelyn tapojen ’siirtymisen”
sukupuolittaisista eroista ja yhtildisyyksistd. Kolmanneksi eri ikdisten lasten analysointi
mahdollisti idn mukanaan tuomien kehityksellisten erojen selvittimisen. Neljinneksi
tulokset osoittavat millainen vaikutus perhevuorovaikutuksen eri puolilla saattaa olla
lapsen tunteiden siddtelyn kehitykselle. Tutkimuksessani perhevuorovaikutusta ei
kdsitelty yhtend isona kokonaisuutena, vaan eriteltiin sen emotionaalinen ja
vuorovaikutuksellinen puoli. Tulokset tukevat osittain aiemmissa tutkimuksissa
todettuja laadullisia eroja diti-lapsi ja isd-lapsi vuorovaikutusten vililldi (Zeman &
Penza, 1997). Viidenneksi aineiston analysoinnissa on kiytetty menetelmid (LISREL;
du Toit & du Toit, 2001), joka mahdollistaa useiden muuttujien vilisten yhteyksien
samanaikaisen tutkimisen. Lopuksi tdmid tutkimus innostaa mahdollisesti uusiin
tutkimuksiin, ja jatkossa olisikin mielenkiintoista selvittdd mm. vanhempien tunteiden
sddtelytapojen lapsiin kohdistuvan vaikutuksen voimakkuutta suhteessa esim.

kavereiden ja muiden sosiaalistajien vaikutukseen.
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LITE 1. Tunteiden sitelyi mittaavat lomakkeet

Emeotion Control Questionnaire (ECQ; Roger & Nesshoever, 1987); lyhennetty

itsearviointilomake

Vastausvaihtoehdot: kyllid (= 1 piste), ei (= O pistettd).

Sulkuihin on merkitty, mitd vdittdma mittaa: RE = ikidvien tunnekokemuksien
marehtiminen (rehearsal), EI = tunneilmaisujen ehkdiseminen (emotional inhibition),
AC = aggressiivisuuden ja vihamielisyyden ehkdiseminen (aggression control), BC = e1-
aggressiivisten impulssien ehkédiseminen (benign control). Sulkuihin on my6s merkitty,
Jos kysymys on kidnteinen (ei = 1 piste).

1. Kun joku saa minut pois tolaltani, yritdn olla ndyttdméttd tunteitani. (EI)

2. Jos joku sattuisi tyrkkddmididn minua, mind tyrkkiisin takaisin. (AC, kddnteinen)

3. Sellaiset asiat, jotka saavat minut pois tolaltani tai suutuksiin, muistan pitkin aikaa
jalkeenpdin. (RE)

4. Ihmisten on vaikea ndhdé minusta, olenko kiihtynyt jotakin asiasta vai en. (EI)

5. Teen tai sanon usein asioita, joita kadun myShemmin. (BC, kdcdinteinen)

6. Melkein kaikki, mité teen, on loppuun saakka mietittyd. (BC)

7. En yleensd kanna kaunaa — kun jokin on ohi, se on ohi, enk# mieti sitd endd. (RE,
kddnteinen)

8. Jos joku ystdvini lainaa minulta jotakin ja palauttaa sen likaisena tai rikkindiseni, en
yleensd sano mitddn koko asiasta. (AC)

9. Kiihdyn kun vain ajattelenkin asioita, jotka ovat saaneet minut pois tolaltani joskus
aikaisemmin. (RE)

10. Muutan usein mieltdni. (BC, kddnteinen)

11. Jos kévisi niin ettd joku 16isi minua, mini 16isin takaisin. AC, kddnteinen)

12. Ndytédn harvoin miltd minusta tuntuu. (EI) ‘
13. Sanon usein asioita ajattelematta, ettd saattaisin hermostuttaa tai jarkyttis toisia
puheillani. (BC, kddnteinen)

14. Huomaan usein ajattelevani yha uudelleen asioita, jotka ovat suututtaneet minua.
(RE)

15. Jos ylldtyn 1loisesti, osoitan vilittémasti, kuinka hyvilldni olen. (El, kddnteinen)

16. Kun jokin asia painaa minua, puhun siitd mielellédni jollekulle. (El, kddnteinen)

i

3
;

1
[
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17. Jos joku sanoo jotain typerdd, mind sanon siitd hdnelle. (AC, kddnteinen)

18. Jos nden jonkun tyontyvin jonoon edellédni, en yleensi kiinnitd asiaan sen
kummempaa huomiota. (AC) ‘

19. Mielenkiintoni kohteet vaihtelevat nopeasti. (BC, kdcinteinen)

20. En arastele ilmaista tunteitani. (El, kdcinteinen)

21. Pitkiéinkin ajan padstd mietin keinoja, joilla voisin antaa samalla mitalla takaisin
sellaisille ihmisille, jotka ovat suututtaneet minut. (RE)

22. En koskaan unohda niit4, jotka ovat saaneet minut suuttumaan tai hermostumaan,
vaikka kyseessd olisi ollut pienikin asia. (R)

23. Minulle sattuu usein kommihdyksid. (BC, kddnteinen)

24. Jos saan ikévid uutisia silloin, kun toisia ihmisid on paikalla, yritdn tavallisesti olla
ndyttdmattd miltd minusta tuntuu. (EI)

25. Minun on vaikea ottaa etdisyyttd asioihin, jotka ovat saaneet minut taysin pois

tolaltani. (RE)

Self-Control Rating Scale (SCRS; Kendall & Wilcox, 1979); opettajan lyhennetty

lomake

Suuri pistemdird heijastaa hyvii itsehallintaa. Kéinteiset kysymykset merkitty suluissa.

1. Kun oppilas lupaa tehd jotakin, 1 2 3 4 5 6 7
voitteko luottaa siithen, ettd niin myos en kylla
tapahtuu?

2. Pysyykd oppilaan koulutyon taso 1 2 3 4 5 6 7
jokseenkin samanlaisena eri aikoina pysyy vaihtelee
val vaihteleeko se kovasti? (kddnteinen)

3. Kykeneeko oppilas pitkdjianteiseen 1 2 3 4 5 6. 1. .
tyoskentelyyn? el kylld
4. Kun oppilas osallistuu keskusteluun 1 2 3 4 5 6 7
toisten oppilaitten kanssa, keskeyttdiko odottaa keskeyttdd

hin sen asiattomasti vai odottaako
omaa vuoroaan? (kddnteinen)

5. Noudattaako oppilas aikuisten 1 2 3 4 5 6 7
neuvoja? ei kylld



6. Onko oppilaan saatava kaikki heti?
(kddnteinen)

7. Riittddko oppilaan kérsivallisyys
silloin, kun hén joutuu odottamaan
omaa vuoroaan? (kddnteinen)

8. Osaako oppilas istua aloillaan?

9. Kun oppilas on mukana ryhmi-
tytssd, pystyyko hdn toimimaan
muiden ehdotusten mukaan, vai
yrittddko hin vikisinkin ajaa omat
ehdotuksensa 14p1? (kddnteinen)

10. Onko oppilaalle muistutettava
useita kertoja jostakin tehtdvisti
ennen kuin hin hoitaa sen? (kddnteinen)

11. Kun oppilasta torutaan, sanooko
hin asiattomasti vastaan? (kdidnteinen)

12. Sattuuko oppilaalle paljon
onnettomuuksia? (kddnteinen)

13. Onko oppilaalla sellaisia paivii,
jolloin hinen tuntuu olevan
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mahdotonta paneutua tehtidviinsi? (kddnteinen)

14. Hiiritseeko oppilas toisia

1 2
el
1 2
kylld
1 2
el
1 2
toimii
muiden
mukaan
1 2
el
1 2
el
1 2
el
1 2
el
1 2

ndiden yrittdessd tehdd jotakin? (kddnteinen) €1

15. Hairiintyyko oppilas helposti

1 2

ollessaan keskittynyt johonkin? (kddnteinen) ei

16. Onko oppilas mielestdnne enemminkin

huolellinen vai huolimaton? (kddnteinen)

17. Sujuvatko oppilaan leikit tai pelit
tovereiden kanssa (noudattaako hin
pelisddntojd, odottaako vuoroaan,
toimiiko yhdessi toisten kanssa)?

18. Jos jokin tehtdvé tuntuu oppilaasta
aluksi lilan vaikealta, turhautuuko hin ja
jéttdd sen sikseen, vai hakeeko hin
apua? (kddnteinen)

19. Ajatteleeko oppilas ennen kuin hén
toimii?

20. Pirjdisiko oppilas mielestisi paljon
paremmin, jos hin paneutuisi tehtdviinsé
paremmin kuin nykyisin? (kddnteinen)

1 2
huolellinen

1 2
el

1 2
hakee
apua

1 2
el

1 2
el

6 7
kylld

6 7

el

6 7
kylld

6 7

inttad

omaansa

6 7
kylld

6 7
kylla

6 7
kylla

6 7
kylla

6 7
kylld

6 7
kylla

6 7
huolimaton

6 7
kylla

6 7

lopettag <~

6 7
kylla

6 7
kylla
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LIITE 2. Perhevuorovaikutusta mittaava tehtivi

Sanaristikkotehtava (Poikkeus, 199.6); tassid tutkimuksessa kdytetyt Likert-asteikolla

arvioidut asiat

Emotionaalinen ldsniolo

I Yhteisestid toiminnasta nauttiminen

1 = Vanhempi ei osoita nauttivansa yhteisestd toiminnasta tai lapsen kanssa
olemisesta

2 = Vanhemman kiyttdytymisessd on silloin tdlloin havaittavissa mielihyvii
yhteisestd toiminnasta

3 = Vanhempi osoittaa joitakin kertoja nauttivansa lapsen kanssa toimimisesta,
mutta mielihyvén ilmaukset eivit ole spontaaneja, rentoutuneita tai voimakkaita

4 = Vanhempi osoittaa kiyttdytymisellddn tai kielellisesti useita kertoja nauttivansa
tilanteesta

5 = Vanhempi selvisti nauttii yhteisesti toiminnasta lapsen kanssa

II Positiivisten tunteiden ilmaiseminen

1 = Vanhempi ei osoita positiivisia tunteita lasta kohtaan

2 = vanhempi ilmaisee vain kerran tai pari myonteisesti sdvyttyneitd tunteita
lasta kohtaan

3 = Vanhempi osoittaa joitakin kertoja myoOnteisesti sdvyttyneitd tunteita

4 = Vanhempi osoittaa elein ja ilmein tai kielellisesti useita kertoja myonteisiad

tunteita lasta kohtaan
5 = Vanhempi osoittaa (ldhes) jatkuvasti selkedsti myonteisid tunteita lasta kohtaan

III Emotionaalinen sensitiivisyys

1 = Vanhempi ei havaitse lapsen tunnekokemuksia eiké pyri huomioimaan niitd
2 = Vanhemmalla on jonkin verran pyrkimystd huomioida lapsen tunnetiloja

3 = Vanhempi pyrkii ottamaan lapsen tunnetilat huomioon

4 = Vanhempi huomioi suuren osan ajasta lapsen tunnekokemukset

5 = Vanhempi osoittaa jatkuvasti eldytyvinsd lapsen tunnekokemuksiin

IV Kiinnostus lasta kohtaan -

1 = Vanhempi ei osoita kiinnostusta lasta kohtaan eiki seuraa lapsen tekemisid
2 = Vanhempi osoittaa muutaman kerran kiinnostusta lapsen tekemisid kohtaan,
mutta suuren osan ajasta vanhempi on paneutunut omaan toimintaansa

3 = Vanhempi osoittaa useasti elein ja ilmein ja/tai kielellisesti seuraavansa
lapsen toimintaa ja olevansa kiinnostunut tdmén toiminnasta

4 = Vanhemman huomio on lihes koko ajan lapsessa ja lapsen tekemisissd

5 = Vanhemman huomio on keskeytyksettd lapsessa ja lapsen toiminnassa
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Vuorovaikutuksen ilmapiiri

I Demokraattinen osallistuminen

1 = Vanhempi ei jitd tilaa lapsen itseniiselle toiminnalle, vaan pyrkii dominoimaan
ongelmanratkaisun etenemisté

2 = Vanhemmalla on jonkin verran pyrkimysti antaa lapselle tilaa toimia
itsendisesti

3 = Vanhempi sallii osan ajasta lapsen itsendisen toiminnan

4 = Vanhempi sallii pdasdiantoisesti lapsen itsendisen toiminnan

5 = Vanhempi sallii johdonmukaisesti lapsen itsendisen toiminnan, ottaa lapsen
aloitteet huomioon ja sovittaa oman toimintansa niiden mukaisesti

II Vastavuoroisuus

1 = Vanhemman aloitteet eivit ole reaktioita lapsen toimintaan, vaan paasain-
toisesti lapsen tekemisisti irrallisia toimintoja

2 = Vanhemmalla on jonkin verran pyrkimystd yhteiseen vastavuoroiseen
ongelmanratkaisuun lapsen kanssa

3 = Vanhempi pyrkii noin puolet ajasta yhteiseen ongelmanratkaisuun, jolloin
vanhemman aloitteet ovat reaktioita lapsen tekemisiin

4 = Vanhempi pyrkii padsiintoisesti sovittamaan oman toimintansa lapsen
aloitteiden lomaan

5 = Vanhempi pyrkii keskeytyksettd yhteiseen ongelmanratkaisuun lapsen kanssa

III Vanhemman auktoriteetti

1 = Vanhemmalla ei ole auktoriteettia
2 = Vanhemmalla on jonkin verran auktoriteettia
3 = Vanhempi on selvisti auktoriteettihahmo

B



