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Tassd tutkimuksessa selvitettiin tyo-, parisuhde- ja vanhemmuusidentiteetin yhteyksid
hyvinvointiin, jota tarkasteltiin samoin niilld kolmella osa-alueella: tydssd, parisuh-
teessa ja vanhemmuudessa. Identiteettid ldhestyttiin sen muodostamistavan eli identi-
teettistatusten kautta. Lis#ksi tutkittiin eri osa-alueiden identiteettien keskindisiéd suhteita
sekd identiteetin liittymistd joihinkin taustatekijoihin kuten tyduran vakauteen, parisuh-
teen purkautumiseen ja lasten lukumadradn. Tutkittavat (122 miestd ja 120 naista) olivat
osallistuneet Lapsesta aikuiseksi -pitkittdistutkimukseen vuonna 2001, jolloin he olivat
keskimairin 42-vuotiaita. Kéytetty tutkimusaineisto perustui haastatteluun ja kyselylo-
makkeisiin. Yli puolella tutkittavista oli kaikilla osa-alueilla saavutettu identiteetti (sel-
keit kasitykset, joihin oli sitouduttu eri vaihtoehtojen tarkastelun jdlkeen), joka oli nai-
silla kuitenkin yleisempi kuin miehilld. Miehilld taas oli naisia useammin omaksuttu
identiteetti (selkedt kisitykset, joihin ei ollut paadytty eri mahdollisuuksien pohdinnan
kautta). Epdvakaa tyoura edelsi epdselvdd/moratoriovaiheen tydidentiteettid (selkiyty-
neet kisitykset puuttuivat). Saavutettu parisuhdeidentiteetti oli yhteydessd koettuihin
avio- ja/tai avoeroihin. Niillg, joilla oli epaselvd/moratoriovaiheen vanhemmuusidenti-
teetti, oli muita vihemmaén lapsia. Eri osa-alueiden identiteettien keskiniisisséd suhteissa
tuli erityisesti esille, ettd saavutettu identiteetti yhdelld osa-alueella liittyi saavutettuun
identiteettiin toisella osa-alueella (esim. saavutettu tydidentiteetti ja saavutettu parisuh-
deidentiteetti). Identiteetti oli yhteydessd samalla osa-alueella koettuun hyvinvointiin
(esim. tyoOidentiteetti ja tyduupumus) siten, ettd omaksuttu identiteetti liittyi epasel-
vdd/moratoriovaiheen identiteettid parempaan hyvinvointiin. Lisdksi omaksuttu identi-
teetti osoittautui tyon ja parisuhteen osa-alueilla myds saavutettua identiteettid parem-
maksi hyvinvoinnin kannalta. Ty6- ja parisuhdeidentiteetti olivat yhteydessd seké tyOs-
sd, parisuhteessa ettd vanhemmuudessa koettuun hyvinvointiin, mutta vanhem-
muusidentiteetti liittyi vain vanhemmuudessa koettuun hyvinvointiin. Omaksuttu iden-
titeetti ndyttdisi tdmin tutkimuksen mukaan olevan tyydyttdvi ratkaisu sille noin kol-
masosalle aikuisista, jotka ovat siihen pdétyneet.

Avainsanat: identiteettistatusparadigma, hyvinvointi, tyo, parisuhde, vanhemmuus



JOHDANTO

Mitd voin saada aikaan ty6ssidni? Pitdisiké minun vaihtaa tyopaikkaa tai ldhted opiske-
lemaan? Miten voin auttaa teini-ikdistd tytartdni selvidméddn ongelmistaan? Mitd teem-
me aviopuolisoni kanssa, kun lapset ovat muuttaneet pois? Pitdisiké minun sietdd huo-
noa avioliittoa, jotta en jdisi yksin? Téllaiset identiteettiin liittyvit kysymykset ovat
erityisen polttavia nuoruusidssi (Erikson, 1959, 1968), mutta ne ovat tirkeitd myds ai-
kuisuudessa (Marcia, 1980). Aikuisidssd on lisdksi keskeistd aiemmin tehtyjen ratkai-
sujen toteuttaminen seki sen jédlkeen sitoumusten hyvien ja huonojen puolien arvioimi-
nen saatujen kokemusten avulla (Waterman & Archer, 1993).

Identiteetin selkiyttdminen on keskeinen kehitystehtdavi (Erikson, 1959, 1968), josta
suoriutumista voidaan tarkastella statusparadigmalla (Marcia, 1966). Status kertoo ta-
vasta, jolla identiteetti on muodostettu eikd siten kuvaa sen siséltod (Marcia, 1993a).
Tastd ndkokulmasta identiteetti on mééritelty tunteeksi samana pysymisestd ja jatku-
vuudesta eri yhteyksisséd (Erikson, 1959). Samalla on myos tirkedd, ettd toiset tunnusta-
vat samana pysymisen ja jatkuvuuden. Identiteetti siséltdd dynaamisesti jarjestdytyneend
viettejd, kykyjd, uskomuksia ja kertomuksen omasta menneisyydestd (Marcia, 1980).

Selkiytynyt identiteetti on yksilon hyvinvoinnin kannalta toivottu tulos, jolla on vai-
kutuksia nuoruudesta aikuisuuteen (Erikson, 1959; Marcia, 1980). Tamin tutkimuksen
tavoitteena oli selvittdd identiteetin ja hyvinvoinnin yhteyksid 42-vuotiailla kolmella
keskeiselld eldménalueella: tyossd, parisuhteessa ja vanhemmuudessa. Liséksi tarkastel-
tiin, miten identiteettiin ovat mahdollisesti yhteydessd tietyt eldmintapahtumat (esim.
tyouran vakaus, avioeron kokeminen, lasten olemassaolo ja ik#) sekd miten tapa muo-
dostaa identiteetti yhdelld eldmin osa-alueella on yhteydessa toisella osa-alueella kiy-

tettyyn tapaan.

Identiteettistatukset aikuisilla ja identiteetin osa-alueet

Statukset erottaa toisistaan kaksi tekijaa (Marcia, 1966): kriisin ldpikdyminen eli vaihto-
ehtojen tarkastelu (Marcia, 1993a) ja valintoihin sitoutuminen. Kriisi on etsintdvaihe,
jossa kyseenalaistetaan omaa ikdkautta varhaisempien aikojen arvoja ja suunnitelmia

(Marcia, 1966). Sitoutuminen merkitsee omakohtaista panostamista tehtyihin ratkaisui-



hin. N#in muodostuu nelji identiteettistatusta: saavuttaminen (achievement), epaselvyys
(diffusion), moratoriovaihe (moratorium) ja omaksuminen (foreclosure).

Identiteetin saavuttanut henkil6 on kdynyt ldpi kriisin, jonka jidlkeen hidn on omiin ar-
voihinsa perustuen sitoutunut itselleen mielekkiisiin valintoihin (Marcia, 1966). Jos
identiteetti on epidselvd eli jadnyt hajautuneeksi, mihinkédin tehtyyn piitokseen ei ole
sitouduttu. Henkil6lld on kuitenkin aikaisemmin voinut olla kriisivaihe tai hédn ei ole
ollenkaan syventynyt erilaisten mahdollisuuksien punnitsemiseen. Moratoriovatheessa
oleva ei ainakaan vield ole tehnyt sitoumuksia mutta ponnistelee tydstidkseen identi-
teettiin liittyvid kysymyksid. Omaksuttu identiteetti on muodostettu harkitsematta vaka-
vasti muita vaihtoehtoja, jolloin henkil6 on sitoutunut jonkin auktoriteetin térkeiné pi-
tdmiin tavoitteisiin ja ndkemyksiin. Tdmaé voi olla jompikumpi vanhempi tai molemmat
tai aikuisena puoliso (Marcia, 1993a; Waterman & Archer, 1993).

Identiteettistatukset midritellddn samoin kaikissa ikdryhmissd, vaikka etsintivai-
heesta kulunut aika vaihtelee yksiloittdin (Waterman & Archer, 1993). Etsinnén ja si-
toutumisen odotetaan liséksi aikuisilla olevan laadullisesti erilaista kuin nuorilla. Van-
hempien tutkittavien oletetaan olevan nuoria innottomampia harkitsemaan uusia tavoit-
teita, koska heilld on sithen mahdollisesti vihemmin aikaa tai ulkoisia voimavaroja
(Kroger, 2000b). Sitoumusten kuvailu on aikuisilla tarkempaa ja niiden ylldpitdmiseen
liittyy enemmén toimintaa kuin nuorilla (Waterman & Archer, 1993).

Identiteettistatustutkimus on kohdistunut erityisesti nuoriin, noin 18-22-vuotiaisiin,
koska titd i1kdkautta on pidetty ratkaisevimpana identiteetin kehityksessd (Marcia,
1993b). Aikuisuudessa niyttdisi kuitenkin vield olevan tyotd timén kehitystehtdvin pa-
rissa, jos identiteetin saavuttamista pidetddn padméadrind, silld suurinta osaa nuorista ei
ole luokiteltu identiteetin saavuttaneiksi (Kroger & Haslett, 1991). MyShemmin onkin
alettu tarkastella identiteetin kehittymisté lépi elamén (Marcia, 1980). Tutkimuksissa on
havaittu, ettd selkedn identiteetin saavuttaneiden osuus kasvaa vanhemmissa ikéryhmis-
sd (Waterman & Archer, 1990) ja erityisesti sitoutuminen lisdédntyy aikuisidssid (Pulkki-
nen & Kokko, 2000). Myos keski-idssd voidaan kokea identiteettikriisi, jos nuoruudessa
tehdyt valinnat eivit ole olleet toimivia (Waterman & Archer, 1990). Eldmiéntilanne,
valinnat ja oma itse arvioidaan jossain mdirin uudelleen (Silverberg & Steinberg, 1987),
uusia vaihtoehtoja tarkastellaan ja mahdollisesti sitoudutaan uusiin tavoitteisiin (Wa-
terman & Archer, 1990). Tietoa identiteetistd aikuisuudessa tarvitaan edelleen (Kroger,

2000a). Nykyisin keski-idssd on enemmin identiteettid mahdollisesti méirittivid rooleja



ja arvoja kuin muissa eliminvaiheissa (Kroger, 2000b), joten se on kiinnostava identi-
teettitutkimuksen kohde.

Vaihtoehtojen tutkailua ja sitoutumista tapahtuu eldmin eri alueilla (Marcia, 1966),
jotka koetaan tarkeiksi (Marcia, 1993a). Yleensa tutkimukset ovat kisitelleet ammattia,
ideologiaa ja ihmissuhteita, joten identiteettistatushaastatteluissa on keskusteltu esimer-
kiksi tyostd, avioliitosta ja puolison roolista, vanhemmuudesta, perheen ja uran yhteen-
sovittamisesta, uskonnollisista ja poliittisista nikemyksistd sekd sukupuolirooleista (Ar-
cher & Waterman, 1993). Yksilon statusluokittelu on harvoin sama kaikilla identiteetin
osa-alueilla (Archer, 1992). Tulokset 36-vuotiaiden (joista monet ovat samoja kuin té-
hin tutkimukseen osallistuneet) identiteetistd kertovat, ettd 77,3 %:lla miehistd ja 76,4
%:1la naisista oli sama status vihintddn kolmella viidestd osa-alueesta (Pulkkinen &
Kokko, 2000). Yleisimpid olivat identiteetin saavuttaminen tai sen omaksuminen. [&n
myoté kasvaa niiden osa-alueiden méaird, joilla on etsitty vaihtoehtoja tai tehty valintoja
(Waterman & Archer, 1990). Aikuisidsséd jonkin osa-alueen kehitys voi vaikuttaa mer-
kitsevisti toisen sisédltdihin. Identiteettikysymyksié ei siis pohdita samanaikaisesti mo-
nilla osa-alueilla, vaan niitd kéydaan lapi perdkkdin (Kroger, 1988).

Monissa tutkimuksissa ei ole eritelty osa-alueita, vaan yksilon identiteettid kuvaa-
maan on kiytetty yhtd statusta tai statusarvoja (Pastarino, Dunham, Kidwell, Bacho &
Lamborn, 1997). Tilldin esimerkiksi sukupuolten viliset erot saattavat jddda havaitse-
matta (Pastarino ym., 1997), joten osa-alueiden tarkastelua tarvitaan (Kroger, 1988).

Tyo jdsentdd monien eldméd aikuisidssi ja antaa identiteetin kannalta olennaista tie-
toa omista kyvyistd, taidoista ja kiinnostuksenkohteista (Kroger, 2000b). Tutkittaessa
vuonna 1946 Yhdysvalloissa syntyneitd naisia saatiin selville, ettd selked kokonaisiden-
titeetti (vastaa saavutettua ja omaksuttua identiteettid) 20-vuotiaana ennusti kotiditiyttd
40-vuotiaana (Van Manen & Whitbourne, 1997). MyShemmin syntyneilld ikdryhmilld
selked identiteetti liittyi heitd useammin ammattiin, ja miehilld selkiytynyt identiteetti
edelsi menestystd tyoeldmassd. Helsonin, Stewartin ja Ostroven (1995) tutkimuksessa
keski-ikiisilla naisilla identiteetin saavuttaminen ja moratoriovathe olivat yhteydessd
pitkddn koulutukseen ja hyvin aseman saamiseen tyossd. Tyoeldmissé pitkélle edenneet
naiset olivat Whitbournen ja Van Manenin (1996) mukaan ihmissuhdeidentiteetiltddn
harvoin omaksuneita eli he olivat mahdollisesti joutuneet tydn vuoksi kyseenalaista-

maan siihen liittyvid asioita eldmissédin. Lisdksi identiteettisitoumuksia tehneilld naisilla



(18-30-vuotiaita) on havaittu muita vihemm#n menestymisen pelkoa, joka estdd hyo-
dyntamaistd kykyjd tdysissd madrin (Freilino & Hummel, 1985).

Myéonteinen identiteetin kehitys on voimakkaasti yhteydessd kykyyn solmia ja ylli-
pitdd ldheisid ihmissuhteita keski-idssd (Kroger, 2000b). Pitkittdistutkimuksessa on to-
dettu, ettd selkiytymiton identiteetti nuorena oli vahvasti yhteydessid miesten naimatto-
mana pysymiseen (Kahn, Zimmerman, Czikszentimihalyi & Getzels, 1985), kun taas
naisilla selkiytymiton identiteetti ei ndyttanyt vaikuttavan avioitumiseen vaan avioliiton
epdvakauteen. Titd tukee myos Van Manenin ja Whitbournen (1997) tutkimus, jonka
mukaan 20-vuotiaana selkiytynyt identiteetti oli naisilla yhteydessd suhteen pitkéddn
kestoon 31-vuotiaana ja aina 42. ikdvuoteen asti. Epéselvd ihmissuhdeidentiteetti oli
myOs ominaista niille, jotka olivat naimattomia 28-34-vuotiaina (Whitbourne & Van
Manen, 1996). Parisuhteen kesto oli identiteetiltdan epéselvilld naisilla myds Iyhyempi
kuin sen saavuttaneilla.

Omaksuttu identiteetti on ollut yhteydessd naisten keski-ikdfin mennessid tekemiin
perinteisiin valintoihin eldimissd (Helson ym., 1995). Heilld oli muita todennikoisem-
min vakaa avioliitto ja lapsia. My0s alle kolmikymppisilld, jotka ovat hankkineet lapsia
ja sitoutuneet perhe-eldmiédn, on havaittu omaksuttua identiteettia (Whitbourne & Van

Manen, 1996).

Identiteetti ja hyvinvointi

Kaikissa identiteettistatuksissa voidaan ndhdé sekéd hyvinvointia edistévid ettd sitd hei-
kentdvid piirteitd (Marcia, 1980). Omaksujat voidaan toisaalta ndhdd sitoutuneina ja
yhteistyokykyisind ja toisaalta ahdasmielisind ja mukautuvina. Moratoriovaiheessa ole-
vat voivat olla herkkid ja joustavia tai ahdistuneisuuteen taipuvaisia. Epéselviédn identi-
teettiin voi liittyd huolettomuus ja riippumattomuus tai valinpitiméttdmyys ja skitsoidi-
suus. Identiteetin saavuttaneita voidaan yleisesti pitdd hyvinvoivina: vahvoina, itseoh-
jautuvina ja sopeutuvina. Toisaalta liian varhainen sitoutuminen voi rajoittaa mahdolli-
suuksia tulevaisuudessa.

Tutkimuksissa on nuorten osalta selvitetty identiteettistatusten yhteyksid esimerkiksi
yleiseen hyvinvointiin ja onnellisuuteen (Iedema & Meeus, 1998), psykiatrisiin ongel-
miin (Kapfthammer, Neumeier & Scherer, 1993), kiyttdytymisen ongelmiin (Rotheram-

Borus, 1989), stressiin (Meeus, Dekovic & Iedema, 1997) ja ahdistukseen (Meeus, Ie-



dema, Helsen & Vollebergh, 1999). Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd identiteetin saa-
vuttaminen ja omaksuminen sekd psyykkinen hyvinvointi esiintyvit yhdessd (Meeus
ym., 1999). Etsintdvaiheen lapikdymiselld ei siten ndyttidisi olevan merkitystd hyvin-
voinnille. Sen sijaan etsintdvaiheessa oleminen on yhteydessi heikoimpaan hyvinvoin-
nin tasoon. Epdselvid identiteetti liittyy siis moratoriovaihetta parempaan selviytymi-
seen.

Aikuisilla saavutettu identiteetti on ollut yhteydessd hyvinvointiin. Se on ollut osa 26-
vuotiaan myonteistd eldménorientaatiota, johon kuuluivat lisdksi itseluottamus, tulevai-
suuden myonteinen arviointi, sosiaalinen tuki sekd vahva motivaatio kohdata tulevai-
suus ja tyytyvidisyys tdiminhetkisiin saavutuksiin (Pulkkinen & Ronkd, 1994). De Haa-
nin ja MacDermidin (1994) tutkimuksessa saavutettu identiteetti oli noin 40-vuotiailla
naisilla kytkeytyneend hyvinvointiin, jota mitattiin kontrollinsijainti-, itsetunto-, masen-
nus- ja elamintyytyvdisyyskyselyilld. 43-vuotiaana saavutettu identiteetti liittyi tehok-
kaaseen toimintaan ympéristossd sekd merkityksellisend koettuun henkilokohtaiseen
kasvuun 60-vuotiaana (Helson & Srivastava, 2001). Lisiksi identiteetin saavuttaminen
on edeltidnyt 48-vuotiaana tyd- ja perherooleissa koettua tyytyvidisyyttd, mikd edelleen
oli yhteydessi yleiseen tyytyviisyyteen eldmaissd ja kykyyn toimia mielekkiddsti sosiaa-
lisissa suhteissa (Vandewater, Ostrove & Stewart, 1997). Varmuus identiteetistd kaiken
kaikkeaan on ollut vahvasti yhteydessd hyvinvointiin keski-ikéisilld naisilla (Stewart,
Ostrove & Helson, 2001).

Omaksuttu identiteetti on ollut yhteydesséd tehokkaaseen ympériston hallintaan sekd
vidhidiseen henkilokohtaiseen kasvuun (Helson & Srivastava, 2001). Identiteetin omak-
suminen on ollut osa alistuvaa eldminorientaatiota, johon liittyy myos tyytyvéisyys jo
saavuttuthin kehitystavoitteisiin (Pulkkinen, 1996). Se niyttidisi liittyvdn saavutettua
identiteettid jonkin verran heikompaan hyvinvoinnin tasoon (De Haan & MacDermid,
1994). Aikuisen episelvéin identiteettiin on liittynyt heikko ympériston hallinta, vahai-
nen henkilokohtainen kasvu (Helson & Srivastava, 2001) ja kielteinen eldminorientaa-
tio, johon kuuluivat myds masentuneet mielialat epdonnistumisten vuoksi sek# toisten
syyttdminen (Pulkkinen & Ronkd, 1994). Moratoriovaiheeseen aikuisilla on ollut yhtey-
dessi joitakin myonteisid seikkoja, kuten henkilokohtainen kasvu (Helson & Srivastava,
2001) ja vahva motivaatio kohdata tulevaisuus (Pulkkinen & Ronkd, 1994). Toisaalta
sithen on liittynyt véhédinen sopeutuminen ympiristoon (Helson & Srivastava, 2001) ja

haluttomuus tyytyd tédménhetkisiin saavutuksiin (Pulkkinen, 1996). Lisdksi keski-idn



identiteettikriisin intensiivisyys on ollut yhteydessd heikkoon hyvinvointiin (Koski &
Steinberg, 1990). Mitd enemmin identiteettikysymykset mietityttivit, sitd tyytymétto-
mampid 38-vuotiaat #idit olivat vanhemmuuteensa. Ne, jotka olivat tyytyvdisid avio-
liittonsa, kokivat vanhemmuuden kriisistd huolimatta niitd myonteisemmin, joilla avio-
suhteeseen liittyy erityistd huolestuneisuutta. Voimakas identiteettikuohunta on toisaalta
my0s yhteydessd tyytymittdmyyteen avioliitossa (Steinbergin ja Silverbegin tutkimus-
tulos, 1987; Kosken ja Steinbergin (1990) mukaan).

Identiteetin ja hyvinvoinnin tutkimus on koskenut enimmékseen kokonaisidentiteet-
tid, ja vain joskus on otettu mukaan identiteetin osa-alueita. Meeuksen ym. (1997) tut-
kimuksessa tyottomilld nuorilla ihmissuhdeidentiteetti oli tydidentiteettid merkitsevam-
pi hyvinvoinnin kannalta, kun taas tyeldméssid mukana olevilla sitoutuminen ty6hon
liittyviin identiteettiratkaisuihin oli selkedmmin yhteydessd hyvinvointiin kuin ihmis-
suhteisiin liittyvit valinnat. Vahvempaa yhteytti on selitetty saavuttamattomilla tavoit-
teilla (Iedema & Meeus, 1998). Koska ihmissuhteiden alueella tavoitteet on enimmék-
seen saavutettu, niiden vaikutus identiteettiin ja sitd kautta hyvinvointiin ei ole endi niin
merkittdvd. Tyottdmien taas on turvauduttava ihmissuhdeidentiteettiinsi, koska tyo-
identiteetin yhdistaminen hyvinvointiin tuottaa vaikeuksia (Meeus ym., 1997).

Tutkimuksessa, johon osallistui pieni otos 25-31-vuotiaita, saavutettu identiteetti ja
moratoriovaihe tydssd olivat yhteydesséd hyvinvointiin vanhemmuudessa (Frank, Hole,
Jacobson, Justkowski & Huyck, 1986). Tét4 kuvasi luottavainen asenne vanhemmuutta
kohtaan eli tunne vanhemmuuden haasteista selviytymisestd. Pals (1999) on kuvannut
identiteettid avioliitossa neljdn prototyypin avulla, joilla voidaan olettaa olevan vasti-
neensa identiteettistatuksissa. Saavutettua identiteettid vastaavassa prototyypissid nainen
kokee itsensd ja miehensd tasaveroisina kumppaneina, joilla on erilliset mutta toisiinsa
yhteydessi olevat identiteetit. Tdmén prototyypin naisten kokemukset ditiydestd olivat
myoOnteisid. Heilld ndytti lisdksi olevan kyky yhdistdd ura ja avioliitto menestyksellises-
ti. Mahdollisesti epdselvéin identiteettiin johtavan prototyypin naisilla avioliitto ei tue
kokemusta myOnteisestd ja varmasta identiteetistd tai sen rakentamista. Naiset olivat
yleisesti tyytymittomid kotiditiyteen tai tydhon, ja heilld oli kielteisid kokemuksia &itiy-
destd sekd myos yleisesti kielteisid tunteita.

Tassd tutkimuksessa huomioitiin sekd identiteetin osa-alueet ettd hyvinvointi niilla
elimén alueilla ja selvitettiin my6s eri alueiden vilisid suhteita. Ty0n, parisuhteen ja

vanhemmuuden voidaan olettaa olevan tirkeitd identiteetin osa-alueita 42-vuotiailla,



silld aikuisidssi eldmin keskeisimpid asioita ovat useimmille perhe ja tyd (Pulkkinen &
Kokko, 1996). Niistd vanhemmuusidentiteettid on tutkittu vihin, mitd voi osaltaan se-
littdd aikuisiéin identiteetin vihiinen tarkastelu yleensd (Kroger, 2000a). On my6s mah-
dollista, ettd vanhemmuuteen liittyvd vaihtoehtojen tarkastelu ja sitoutuminen tulee
ajankohtaiseksi ja mielekkddksi vasta melko myohédédn aikuisuudessa (De Haan & Mac-
Dermid, 1994). Myoskéin ei ole juurikaan tutkittu osa-alueidentiteettien vélisid yhteyk-
sid, vaikka osa-alueet ovat olleet tarkastelun kohteena (Archer, 1992). Tadssa tutkimuk-
sessa oli mukana osaltaan samoja taustatekijoitd kuin aikaisemmissakin tutkimuksissa
(esim. koulutus), mutta niitd tarkasteltiin kokonaisidentiteetin sijaan suhteessa osa-
alueidentiteettiin. Toisaalta koska kyseessd on pitkittdistutkimus, voitiin tarkastella
myos joitakin identiteettid 42-vuotiaana edeltédneitd tekijoitd (esim. tydura). Tutkimuk-
sessa tarkasteltiin myds mahdollisia sukupuolieroja. Aluksi identiteettistatustutkimuk-
sessa osallistujina oli nuoria miehid (Marcia, 1993b). Sen jidlkeen on tarkasteltu myos
naisia, ja varsinkin identiteetin ja hyvinvoinnin tutkimus on koskenut erityisesti heit.
Tutkimuksissa on kuitenkin havaittu vidhidn sukupuolieroja, mutta seksuaalisuuden ja
perheroolien osa-alueet, joita on vihin tutkittu, voivat olla naisille merkityksellisempid

kuin miehille (Kroger, 1997).

Tutkimusongelmat ja hypoteesit
Tutkimusongelmat muotoiltiin seuraavasti:

1. Minkilainen tyo-, parisuhde- ja vanhemmuusidentiteetti miehillé ja naisilla on?

2. Kuinka tietyt taustatekijdt ovat yhteydessé identiteettiin: a) koulutus ja tyburan va-
kaus (ikdvuosina 27-35 ja 36-42) tydidentiteettiin, b) parisuhteessa eldminen, sen
kesto ja eron kokeminen parisuhdeidentiteettiin ja c) lasten lukumé@érd sekéd van-
himman ja nuorimman lapsen ikd vanhemmuusidentiteettiin?

3. Miten ty6-, parisuhde- ja vanhemmuusidentiteetti ovat yhteydessi toisiinsa?

4. Miten identiteetti on yhteydessd hyvinvointiin: a) tyoidentiteetti tydssd koettuun hy-
vinvointiin (tyduupumus ja tyytyméittdmyys ammattiin ja tyOtilanteeseen) b) pa-
risuhdeidentiteetti parisuhteessa koettuun hyvinvointiin (sopeutumattomuus ja tyy-
tymattdmyys parisuhteeseen tai sen puuttumiseen) ja ¢) vanhemmuusidentiteetti

vanhemmuudessa koettuun hyvinvointiin (vanhemmuuden stressi)?



5. Miten tietyn osa-alueen identiteetti (esim. tyoidentiteetti) on yhteydessid hyvinvoin-
tiin eri osa-alueilla (tyduupumus, sopeutumattomuus parisuhteeseen ja vanhemmuu-
den stressi)? Ovatko yhteydet samanlaisia hyvinvoinnin eri osa-alueilla?

6. Ovatko identiteetin yhteydet taustatekijoihin, muiden osa-alueiden identiteetteihin ja

hyvinvointiin samanlaisia miehilld ja naisilla?

Aikaisempiin tutkimuksiin perustuen asetettiin seuraavat hypoteesit:

1. Suurimmalla osalla tutkittavista on joko saavutettu tai omaksuttu identiteetti, kun
taas moratoriovaihe ja epéselvi identiteetti ovat niitd harvinaisempia (Pulkkinen &
Kokko, 2000).

2. Tyobidentiteetin saavuttaneilla on takanaan pisin koulutus eli he ovat muita todenni-
koisemmin kidyneet lukion ja sen jdlkeen suorittaneet korkeakoulututkinnon (Helson
ym., 1995). Myds vakaa tydura on yhteydessi saavutettuun tydidentiteettiin (Helson
ym., 1995; Van Manen & Whitbourne, 1997). Episelvi parisuhdeidentiteetti liittyy
parisuhteen puuttumiseen (Whitbourne & Van Manen, 1996). Vanhemmuusidenti-
teetin omaksuneilla on muita yleisemmin lapsia (Helson ym., 1995; Whitbourne &
Van Manen, 1996).

3. Tyod-, parisuhde- ja vanhemmuusidentiteetti ovat yhteydessi toisiinsa siten, ettd suu-
rimmalla osalla tutkittavista on sama identiteettistatus kaikilla kolmella osa-alueella.
Status on joko saavutettu tai omaksuttu identiteetti (Pulkkinen & Kokko, 1996).

4. Kullakin osa-alueella saavutettu ja omaksuttu identiteetti liittyvdt hyvinvointiin
(Meeus, ym., 1999) ja episelvi identiteetti sekd moratoriovaihe ndita vahidisempiin
hyvinvointiin. Saavutettu identiteetti kytkeytyy hyvinvointiin omaksuttua merkitse-
vimmin (De Haan & MacDermid, 1994).

5. Saavutettu identiteetti yhdelld elamin alueella on yhteydessi eri alueilla koettuun
hyvinvointiin (Frank ym., 1986; Pals, 1999).

6. Episelvi parisuhdeidentiteetti on vain naisilla yhteydessd lyhyimpiin parisuhteen

kestoon (Whitbourne & Van Manen, 1996).
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MENETELMA

Tutkittavat

Tutkimus perustui Jyvaskyldan yliopiston Lapsesta aikuiseksi -projektin aineistoon, jon-
ka keruu alkoi vuonna 1968. Tuolloin valittiin satunnaisotannalla tutkimukseen 12 jy-
vaskyldldistd koululuokkaa, joilla oli 196 poikaa ja 173 tyttdd. Useimmat heistd olivat
tuossa vaiheessa 8-vuotiaita. Suurin osa heistd on tavoitettu uudelleen tutkimusta varten
vuosina 1974, 1986, 1995 ja 2001 eli 14-, 26-, 36- ja 42-vuotiaina.

Tamé tutkimus perustui vuoden 2001 keruuvaiheeseen, jossa tutkittavat olivat siis
keskimiirin 42-vuotiaita. Tuolloin alkuperdiseen tutkimukseen osallistuneista 369 hen-
kilostd oli edelleen mahdollista tavoittaa 344, kun kuolleet (6) ja aikaisemmin osallis-
tumisesta kieltdytyneet (19) poistettiin (yhteensa 25 henkil6d). Téstd joukosta tavoitet-
tiin 285 eli 82,8 % siten, ettd heistd on olemassa jotakin tietoa 42-vuotiaana. Elaménti-
lannekyselyn tdytti heistd 279 (81,1 %) ja haastatteluun osallistui 243 (70,6 %) henki-
164.

Tassi tutkimuksessa ovat mukana ne, joilta haastattelussa saatiin tietoa véhintdin yh-
deltd kolmesta tarkastellusta identiteettiosa-alueesta. N#in rajaten tutkittavia oli 242,
heistd miehid oli 122 ja naisia 120. Tutkimukseen osallistuneiden taustatiedot on esitetty
taulukossa 1. Yli puolella oli peruskoulutuksena enintdén peruskoulu ja ammatillisena
koulutuksena ammatillinen koulu tai opisto. Naiset olivat miehid koulutetumpia: heissd
oli enemmin lukion ja ammatillisen opiston suorittaneita. Suurin osa tutkittavista oli
naimisissa, ja nykyinen parisuhde oli kestdnyt noin 14 vuotta. Yli puolet ei ollut koke-
nut avio- eikd avoliittosuhteen purkautumista. Keskiméardinen lasten lukuméird oli
kaksi, vanhin lapsi oli idltddn noin 15 ja nuorin noin 10 vuotta. Naiset olivat saaneet

lapsensa nuorempina kuin miehet.
Aineisto ja sen keruu
Vuoden 2001 keruuvaiheessa aineiston hankinta aloitettiin ldhettiamalld tutkimukseen

osallistuneille postissa eldméntilannekysely. Myohemmin tutkittavat osallistuivat puoli-

strukturoituun haastatteluun, jonka yhteydessd he tdyttivit my6s eldméinhistoriankalen-



TAULUKKO 1. Tutkittavien (n = 242) taustatiedot (%)
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Miehet Naiset %
(n=122) (n=120)
Peruskoulutus 13,13%%**
Enint. peruskoulu 77,0 55,0
Lukio 23,0 45,0
Ammatillinen koulutus 32,02%%*
Ammatillinen kurssi/kursseja 26,2 12,5
Ammatillinen koulu 46,7 25,0
Ammatillinen opisto 16,4 45,0
Korkeakoulututkinto 10,7 17,5
Siviilisdaty 1,42
Avioliitossa 62,3 64,2
Avoliitossa 19,7 18,3
Seurustelusuhteessa 7.4 10,0
Ei parisuhdetta 10,6 7.5
Suhteen kesto: ka (sd) 14,5 (7,0) 14,1 (8,1) 1,89
0-5 vuotta 17,5 19,0
5,5-15 vuotta 28,1 353
Yli 15,5 54,4 45,7
Eroja: ka (sd) 0,64 (0,96) 0,67 (0,84) 1,12
Ei eroa parisuhteesta 57,4 51,7
Yksi ero 29,5 35.8
Kaksi tai useampi 13,1 12,5
Lasten lukumééiri: ka (sd) 1,9 (1,9) 1,9 (1,1) 6,15
Ei lapsia 18,0 10,8
Yksi lapsi 15.6 17,5
Kaksi lasta 36,9 50,1
Useampi kuin kaksi 29,5 21,6
Vanhimman lapsen iki: ka (sd) 13,6 (4,4) 16,2 (4,9) 14,20%**
0-6 vuotta 7.3 3,7
7-17 vuotta 76,0 55,7
Yli 18 vuotta 16,7 40,6
Nuorimman lapsen ika: ka (sd) 9,1 (4,1) 11,5 (5,1) 13,76%**
0-6 vuotta 29,2 14,2
7-17 vuotta 69,8 74,5
yli 18 vuotta 1,0 11,3

*#*p < .01, ***p < 001
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terin sekd lomakkeita. Liszksi tutkittaville tehtiin terveystarkastus. Tédssé tutkimuksessa
kdytetty aineisto perustui haastatteluun, lomakkeisiin ja eldméntilannekyselyyn sekd
yhden taustamuuttujan (tyduran vakaus) osalta osittain myds kalenteriin.

Identiteettihaastattelu perustui Marcian (1966) identiteettistatusparadigmaan. Statuk-
sia selvitettiin eri osa-alueilla, joita olivat mm. tyd, parisuhde ja vanhemmuus. Kysy-
mykset esitettiin kaikille riippumatta siité, oliko heilld tyopaikkaa, parisuhdetta tai lap-
sia. Haastateltavilta kysyttiin ensin, oliko heilld selked tai vahva kdsitys suhteestaan
tyohon, odotuksistaan parisuhteessa tai vanhemmuuteen kuuluvista seikoista. Tdmidn
jilkeen pyrittiin selvittiméin sitd, olivatko he pohtineet k#sityksidén tai jotenkin muu-
ten péityneet niihin.

Haastattelija luokitteli saamansa tiedon perusteella tutkittavan johonkin neljdstd
identiteettistatuksesta. Jos tilld oli epdvarma tai heikko kisitys eikd hén ollut pohtinut
ajankohtana jonkin verran tai paljon, hén oli moratoriovaiheessa. Ne, joilla oli vahva tai
kohtalaisen selked kisitys, mutta jotka eivit olleet pohtineet omakohtaisesti vaan olivat
saaneet vaikutteita kotoa, puolisolta tai vallitsevasta tavasta, luokiteltiin omaksuneiksi.
Jos vahvoihin kisityksiin oli paddytty oman pohdiskelun kautta, henkilo oli statuksel-
taan identiteetin saavuttanut.

Luokittelun tarkistivat myShemmin kaksi muuta henkildd. Jos he olivat eri mielté
statuksesta haastattelijan kanssa, he saattoivat muuttaa sen kuunneltuaan nauhoitusta
tutkittavan vastauksista. Haastattelija ja ensimmadinen tarkistaja olivat samaa mieltd
koodauksista tydidentiteetin suhteen 79,3 %:ssa, parisuhdeidentiteetin osalta 82,6 %:ssa
ja vanhemmuusidentiteetissid 86,0 %:ssa tapauksista.

Hyvinvointi tyossd. Tutkittavia pyydettiin haastattelussa arvioimaan, kuinka usein
uupumusasteiseen vdsymykseen liittyvit vaittdimét (Maslach & Jackson, 1986) koskivat
heitd (1 = ei koskaan, 6 = aina tai jatkuvasti). Viittdmit olivat: "Tunnen olevani henki-
sesti vasynyt tyostdni/tehtdvistdni.”, “Tunnen olevani kuitti tydpdivdn lopussa.”,
“Tunnen itseni vasyneeksi, kun herddn aamulla ja minun on kestettdvd uusi paivé tyos-
séni.” ja "Tunnen olevani lopen uupunut tyostini/tehtdvistini.”. Kysymykset esitettiin
kaikille, mutta analyyseissa otettiin mukaan vain ne, jotka olivat tutkimushetkelld tydssd
(n = 197). Jatkossa tdhdn summamuuttujaan viitataan fyéuupumuksena, ja sen mahdolli-
nen vaihteluvili oli 1-6, ja todellinen vaihteluvéli aineistossa oli 1-5,75. Eldméntilanne-

kyselyssd tiedusteltiin fyytyvdisyyttd tyohon tai tyotilanteeseen sekd ammattiin eli am-
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matinvalintaagn (1 = erittdin tyytyméton, 4 = erittdin tyytyvéinen). Tydtyytymittomyy-
den summamuuttujan mahdollinen vaihteluvili oli 1-4 ja aineistossa se oli 1-3,5, ja se
muodostettiin kaikille tydtilanteesta riippumatta.

Hyvinvointi parisuhteessa. Tutkittavat tiyttivit haastattelun yhteydessd DAS-kyselyn
(Dyadic Adjustment Scale; Busby, Christensen, Crane & Larson, 1995; Spanier, 1976),
joka mittaa parisuhteeseen sopeutumista. Se sisiltdd kolme osa-asteikkoa: konsensus,
parisuhdetyytyviisyys ja koheesio. Konsensusta koskevissa kysymyksissd (yhteensd 15)
vastaajat arvioivat, kuinka usein hén ja puoliso tai kumppani olivat samaa mielté sellai-
sista asioista kuin tySuraan liittyviit padtokset, yhdessi vietetyn ajan miéréd ja lasten
kasvatus (1 = aina eri mieltd, 6 = aina samaa mieltd). Tyytyviisyyttd selvitettiin seuraa-
villa neljilld kysymykselld: "Kuinka usein olet harkinnut avioeroa tai suhteenne lopet-
tamista?”, “"Kadutko koskaan nykyistd avioliittoasi tai suhdettanne?”, “Kuinka usein
Sini ja puolisosi/kumppanisi riitelette?” ja "Kuinka usein Sind ja puolisosi/kumppanisi
kidytte toistenne hermoille?” (1 = kaiken aikaa, 6 = ei koskaan). Koheesiota mittasivat
seuraavat nelja kysymystd: “Onko Sinulla ja puolisollasi/kumppanillasi yhteisid kodin
ulkopuolisia harrastuksia?”, "Kuinka usein sanoisit, ettd Sinun ja puolisosi vililld ta-
pahtuu seuraavaa: Vaihdamme innostuneesti ajatuksia. Keskustelemme rauhallisesti
jostakin. Teemme jotain tyotd yhdessd.” (1 = ei lainkaan, 5 = joka piivi). Lisdksi tut-
kittavilta kysyttiin, kuinka onnellisena he pitivit suhdetta kaiken kaikkiaan (0 = erittdin
onneton, 6 = tiydellinen). Analyyseissa otettiin mukaan niiden vastaukset, joilla oli
haastatteluhetkelld aviopuoliso, avopuoliso tai seurustelukumppani (n = 217). Parisuh-
teeseen sopeutumiseen liittyvien osioiden (yhteensd 24) pistemidrit standardoitiin en-
nen summamuuttujan muodostamista. Summamuuttujan vaihteluvili aineistossa oli -
1,18-3,17. Lisdksi elimintilannekyselyssid pyydettiin arvioimaan tyytyvdisyytta nykyi-
seen parisuhteeseen tai sen puuttumiseen (1 = erittdin tyytymiton, 4 = erittdin tyytyvéi-
nen), mitd kdytettiin kuvaamaan hyvinvointia parisuhteen osa-alueella riippumatta siit4,
oliko tutkittava parisuhteessa vai ei (taulukoissa nimelld parisuhdetyytymittdmyys).
Muuttujan mahdollinen vaihteluvili oli 1-4, joka oli myos aineistossa havaittu vaihtelu-
vili. Miehilla keskiarvo oli 1,67 (keskihajonta 0,77) ja naisilla 1,65 (0,74).

Hyvinvointi vanhemmuudessa. Tutkittavat tdyttivit haastattelun yhteydessd lomak-
keen, jossa heitd pyydettiin arvioimaan lapsiin ja kasvatukseen liittyvien viittimien so-
pivuutta itseensd (1 = ei sovi minuun lainkaan, 4 = sopii minuun erittdin hyvin). Niistd

osa mittasi kasvatukseen liittyvid stressid (Gerris, Vermulst, Van Boxtel, Janssens, Van
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Zutphen & Felling, 1993; Kinnunen, Gerris & Vermulst, 1996): "Minulla on lasteni
kasvattamisessa paljon enemmin ongelmia kuin osasin odottaa.”, "Kun ajattelen sité,
millainen vanhempi min4 olen, tunnen usein syyllisyytta tai riittdméttomyyttd.”, "Lasten
kasvattaminen tuntuu minusta usein ylivoimaiselta tehtaviltd.” ja "Kykyni huolehtia
lapsistani on vihdisempi kuin olin ajatellut.”. Analyyseihin otettiin mukaan ne, joilla oli
lapsia (n = 206). Vanhemmuuden stressin summamuuttujan mahdollinen vaihteluvili oli
1-4 ja havaittu 1-3,5.

Hyvinvointimuuttujien tiedot on koottu taulukkoon 2. Ndm# summamuuttujat muo-
dostettiin laskemalla eri osioiden pistemddrit yhteen ja jakamalla summa osioiden lu-
kumairalla. Osa asteikoista kddnnettiin niin, ettd koettua hyvinvointia kuvaavat piste-
madrdt olivat kaikissa muuttujissa sitd pienempid, mitd paremmaksi tutkittava koki hy-
vinvointinsa tason.

Taustamuuttuyjia selvitettiin sekd eldméntilannekyselyssd ettd haastattelussa. Niitd
olivat sukupuoli, koulutus, siviilisiity, parisuhteen kesto, eron kokeminen, lasten luku-
médrd sekd vanhimman ja nuorimman lapsen ikid. Niiden taustamuuttujien jakaumista
on tietoa taulukossa 1. Tyburan vakaus —muuttujaa varten tarkasteltiin tutkittavien tyo-
historiaa erikseen ikdvuosina 27-35 ja 36-42. Tutkittavat olivat vuoden 2001 keruuvai-
heen eliméntilannekyselyssd kuvanneet tyotilannettaan ja arvioineet eri tilanteiden
kestoja vuoden 1995 jilkeen. Haastattelun yhteydessi tdytetystd eldaménhistoriakalente-
rista selvisivit tyopaikan vaihdokset ja tyottomyysajankohdat. Ndiden perusteella muo-
dostettiin yhdeksin tyburaa kuvaavaa ryhmaiid. Luokittelun tekivét kaksi henkildd, jotka
olivat samaa mieltd 81,3 %:sta tapauksia. Tutkittavat jaettiin edelleen kolmeen luok-

kaan: vakaa tyoura oli 76,9 %:lla (kokopiivityotd, yksi tai useampi monivuotinen tyd-

TAULUKKO 2. Yhteenveto muodostetuista summamuuttujista

Osioita Cronbachin o ka sd ka sd
Muuttuja Miehet Naiset Miehet Naiset
Tyduupumus 4 .89 .86 2,40 0,96 2,47 0,80
Tyotyytymittdomyys 2 .80 .66 1,80 0,59 1,85 0,59
Parisuhdesopeutumattomuus 24 91 .93 -0,00 0,55 0,00 0,64
Vanhemmuuden stressi 4 .82 .69 1,60 0,57 1,59 0,47




15

paikka vuosina 1996-2001, vihin tyottomyyttd tai seurannan loppuvuosina vakiintunut
tydura), muuttuva tydura 9,5 %:1la (enimmikseen lasten hoitamista kotona, mydhem-
min aloitettu koulutus, eldkkeelld oleminen tai myShemmin epédvakaistunut tydura) ja
epivakaa tydura 13,6 %:lla tutkittavista (tyottdmyyspainotteinen tai vaihteleva tydura).
Samanlainen luokittelu oli tehty ikdvuosille 27-35 vuoden 1995 keruuvaiheen aineis-
toon perustuen. Ikdvuosina 27-35 epédvakaa tyoura oli 19,0 %:lla, muuttuva tydura 21,1

%:1la ja vakaa tyoura 59,9 %:lla.
Tilastolliset analyysit

Tilastolliset analyysit tehtiin SPSS for Windows 9.0 ja 10.0 —ohjelmilla. Aluksi tarkas-
teltiin identiteettistatusten jakaumia eri osa-alueilla prosenttiosuuksien avulla ja suku-
puolieroja tutkittiin y*-testin seki sovitettujen standardoitujen jdénnosten avulla. Iden-
titeetin yhteyksid luokitteluasteikollisiin taustamuuttujiin seké eri osa-alueiden identi-
teettien liittymisti toisiinsa tarkasteltiin kaksiulotteisten ristiintaulukointien, x’-testin ja
sovitettujen standardoitujen jaénnosten sekid prosenttiosuuksien avulla. Sukupuolierojen
selvittdmiseksi k#ytettiin log-lineaarisia malleja, jotka soveltuvat moniulotteisten ris-
tiintaulukointien (kuten [3 (tyoidentiteettiryhmitys) x 3 (tyduran vakaus —luokka) x 2
(sukupuoli)]) analysointiin (Nummenmaa, Konttinen, Kuusinen & Leskinen, 1996).
Niissé tarkasteltiin vain kolmen muuttujan vilistd korkeinta yhdysvaikutusta.

Vihintdlin vilimatka-asteikollisten tausta- ja hyvinvointimuuttujien (riippuvien
muuttujien) yhteyksid identiteettiin (riippumaton muuttuja) tutkittiin yksisuuntaisten
varianssianalyysien avulla. Miesten ja naisten vilisid eroja ndiden muuttujien yhteyksis-
sd tarkasteltiin kaksisuuntaisten (esim. {3 (parisuhdeidentiteettiryhmitys) x 2 (sukupuo-
11)]) varianssianalyysien avulla. Varianssianalyysin oletuksena on osaryhmien varianssi-
en yhtdsuuruus (Nummenmaa ym., 1996), jota tarkasteltiin Levenen testilld. Jos va-
rianssit olivat yhtidsuuret, ryhmaivertailuissa kiytettiin Tukeyn testid ja jos varianssit oli-
vat erisuuria, kdytettiin Tamhanen testid. Hyvinvointimuuttujien vélisten yhteyksien
selvittdmiseen kiytettiin Pearsonin korrelaatiokertoimia.

Identiteetin ja kolmen osa-alueen hyvinvoinnin vilisid yhteyksid tarkasteltiin toisto-
miftausten monimuuttujaisen varianssianalyysin (profiilianalyysi) avulla. Siind testa-

taan, ovatko riippuvien muuttujien (eli tdssé tutkimuksessa kolmen hyvinvointimuuttu-
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jan) keskiarvoprofiilit yhdensuuntaisia vai erisuuntaisia tutkittavien ryhmien (tdssi ta-
pauksessa identiteettistatusluokkien) suhteen eli ovatko identiteetin yhteydet hyvin-
vointiin samanlaisia hyvinvoinnin eri osa-alueilla. Menetelmin oletuksena on, etti riip-
puvien muuttujien kovarianssimatriisit ovat eri ryhmissé yhtdsuuret (Nummenmaa ym.,
1996). Tamin oletuksen toteutumista selvitettiin Boxin M -testin avulla. Jos yhdysvai-
kutuksia ei ollut, mutta identiteettiryhmittelylli oli pdsdvaikutus, tehtiin monivertailutesti
(Tukey varianssien ollessa yhtdsuuria tai Tamhane varianssien ollessa erisuuria Levenen
testin mukaan). Jos yhdysvaikutus oli merkitsevi, jatkettiin yksisuuntaisilla varianssi-
analyyseilla, joissa tutkittiin kutakin hyvinvointimuuttujaa erikseen. Profiilianalyyseissa

sukupuolieroja tarkasteltiin [3 (identiteettistatus) x 2 (sukupuoli)] MANOVAlla.

TULOKSET

Identiteettistatusten jakautuminen

Taulukossa 3 on esitetty identiteettistatusten jakaumat tyon, parisuhteen ja vanhem-
muuden osa-alueilla. Eniten kullakin osa-alueella oli saavutetun identiteetin statuksessa
olevia ja toiseksi eniten oli niitd, joilla oli omaksuttu identiteetti. Sen sijaan vihin oli
niitd, joilla oli epdselvi identiteetti tai jotka olivat moratoriovaiheessa. Moratoriovai-
heessa olevia oli ainoastaan muutamia, joten tdmé statusluokka yhdistettiin useimmissa
analyyseissa epéselvin identiteetin kanssa samaan luokkaan. Niiden yhdistelm#i kutsun
jatkossa sitoutumattomien ryhméksi, koska niille on yhteisti identiteettisitoumusten
puuttuminen. My6s Pulkkinen ja Kokko (2000) padtyivit samanlaiseen yhdistimisrat-
kaisuun méidritellessddn eri osa-alueiden perusteella yhti statusluokitusta tutkittaville.
Taulukossa 3 on jaoteltu statukset myds sukupuolittain. x-testeji varten yhdistettiin
epdselvd ja moratoriovaiheen identiteetti yhdeksi luokaksi (sitoutumaton identiteetti),
jottei alle viiden olevien odotettujen frekvenssien mairi olisi ylittanyt 20 %. Tydiden-
titeetti oli yhteydessi sukupuoleen (x* (2) = 9,35; p = .009). Naisista suurimmalla osalla
oli saavutettu identiteetti, miehilld se oli harvemmilla. Ero oli tilastollisesti merkitsevi

(sovitetut standardoidut jiddnnokset itseisarvoltaan 2,3). Sen sijaan miehilld oli naisia
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TAULUKKO 3. Identiteettistatusten jakaumat miehilld ja naisilla eri osa-alueilla

Osa- Episelva Moratorio Omaksuttu Saavutettu Yht.
alue n % n % n % n % n
Tyo Miehet 16 13,2 1 0,8 43 35,5 61 50,5 121
Naiset 9 7,6 1 0,8 26 21,8 83 69,8 119
Yht. 25 10,4 2 0,8 69 28,8 144 60,0 240
Pari-  Miehet 26 21,3 1 0,8 45 36,9 50 41,0 122
suhde Naiset 6 5,0 1 0,8 36 30,0 77 64,2 120
Yht. 32 13,2 2 0,8 81 33,5 127 52,5 242
Van-  Miehet 12 9,9 0 0,0 57 47,1 52 43,0 121
hem-  Naiset 5 4,2 1 0,8 28 23,7 84 71,3 118
muus  Yht. 17 7,0 1 0.4 85 35,6 136 57,0 239

useammin omaksuttu tydidentiteetti (ja&nnos miehilld 2,3 ja naisilla -2,3). Parisuh-
deidentiteetissd oli myds sukupuolieroja ()* (2) = 18,49; p = .001). Michilli oli naisia
useammin sitoutumaton identiteetti (jddnnos 3,6). Naisilla puolestaan oli useammin saa-
vutettu identiteetti kuin miehilld (jdénnos 3,6). Sukupuoliero oli samoin merkitseva
vanhemmuusidentiteetissi (x2 (2) = 19,39; p = .000). Naisilla oli miehid useammin saa-
(jadnnos 3,8). Naisilla oli siis kaikilla osa-alueilla miehid useammin saavutettu identi-
teetti. Miehilld taas oli heitd useammin omaksuttu tyo- ja vanhemmuusidentiteetti ja si-

toutumaton parisuhdeidentiteetti.

Log-lineaarisissa malleissa ei ilmennyt kolmen muuttujan (tydidentiteetti, taustatekija ja
sukupuoli) yhdysvaikutuksia eli tydidentiteetin yhteydet taustatekijoihin olivat saman-

laisia miehillé ja naisilla. Analyyseja jatkettiin timén jilkeen x*-testeilld.
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Peruskoulutus oli yhteydessi tydidentiteettiin 42-vuotiaana (ks. taulukko 4). Lukion
kidyneistd suurimmalla osalla eli 72,8 %:lla oli saavutettu tydidentiteetti ja vain 3,7
%:lla oli sitoutumaton identiteetti. Jaanndsten mukaan saavutettu identiteetti oli heilld
odotettua yleisempi ja sitoutumaton identiteetti odotettua harvinaisempi. Kansakoulun,
kansalaiskoulun tai peruskoulun kdyneilld oli puolestaan odotettua useammin sitoutu-
maton tyOidentiteetti ja harvemmin saavutettu identiteetti.

Myos ammatillinen koulutus oli yhteydessd 42-vuotiaan tydidentiteettiin (ks. tauluk-
ko 5). Niistd, jotka olivat saaneet opintonsa pditokseen ammattikorkeakoulussa, yli-
opistossa tai teknillisessd korkeakoulussa, oli suurimmalla osalla saavutettu tydidenti-
teetti, ja se oli my0s jadnnosten mukaan odotettua yleisempi heilld. Sitoutumaton iden-
titeetti ei kuitenkaan ollut heilld odotettua epitodennikdisempi, vaikka prosenttien mu-
kaan se oli muita statuksia harvinaisempi. Ne, joilla oli kouluasteen koulutus, olivat
harvemmin identiteetin saavuttaneita mutta useammin identiteetiltdén sitoutumattomia.
Opistoasteen koulutus liittyi harvoilla sitoutumattomaan identiteettiin. Mitd pitempi
koulutus tutkittavilla siis oli, sitd todennikdisemmin heilld oli saavutettu tydidentiteetti.

Tutkittavat luokiteltiin ikdvuosien 36-42 tyouran vakauden perusteella kolmeen luok-
kaan: epdvakaa, muuttuva ja vakaa ura, mutta koska muuttuvalla tyduralla olleita oli
vihin, jatin tdimén luokan pois ja tarkastelin xz-testisséi vain epédvakaan ja vakaan tyo-
uran yhteyksid tyoidentiteettiin (ks. taulukko 6). Yhteys tyoidentiteettiin oli tilastolli-
sesti merkitsevid. Niistd, joiden ura oli viiden edellisen vuoden aikana ollut epdvakaata,
oli 21,2 %:lla sitoutumaton tyoidentiteetti. Sen sijaan vain 8,0 %:a vakaalla tyduralla
olleista oli identiteetiltddn sitoutumattomia. Tyoidentiteettinsd saavuttaneilla oli toden-
ndkodisimmin ollut vakaa ura. Epévakaa tyoura liittyi siis todennédkoisesti sitoutumatto-
maan tydidentiteettiin ja vakaa tydura saavutettuun tydidentiteettiin.

Suurimmalla osalla (75,5 %:lla) niistd, joiden tyoura oli ikdavuosina 27-35 ollut
muuttuvaa, oli 42-vuotiaana saavutettu tyoidentiteetti (ks. taulukko 7). Se oli jddnndsten
mukaan odotettua yleisempi heilld. Heilld oli epiatodennékoisesti omaksuttu identiteetti.
Ne, joiden ura oli ollut epivakaata, olivat epitodennikoisemmin identiteetin saavutta-
neita. Yhteenvetona eri ikdvaiheiden tyduran vakaudesta ja tydidentiteetistd voidaan sa-
noa, ettd sitoutumaton identiteetti kytkeytyi todennékdisesti epdvakaaseen ja epétoden-
nakoisesti vakaaseen tyoduraan, omaksuttu epitodennédkdisesti muuttuvaan tyduraan ja
saavutettu identiteetti todennikoisesti muuttuvaan tai vakaaseen uraan mutta epitoden-

nikoisesti epdvakaaseen tyburaan.
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TAULUKKO 4. Tyoidentiteetin ja peruskoulutuksen yhteydet: frekvenssit, prosentit ja

suluissa sovitetut standardoidut jaddnnokset

Peruskoulutai  Lukio Yhteensid

Tyo- kansakoulu

identiteetti n % n % n %

Sitoutu- 24 15,1 3 3,7 27 11,3

maton (2,6) (-2,6)

Omaksuttu 50 314 19 23,5 69 28,8
(1,3) (-1,3)

Saavutettu 85 53,5 59 72,8 144 60,0
(-2,9) (2,9)

Yhteensa 159 100,0 81 100,06 240 100,0

¥’ (2) = 10,74; p = .005

TAULUKKO 5. Tyo6identiteetin ja ammatillisen koulutuksen yhteydet: frekvenssit, pro-

sentit ja suluissa sovitetut standardoidut jddnnokset

Enintédan 4 Kouluaste Opistoaste Korkeakoulu Yhteensi
Tyo6- kk:n kursseja
identiteetti n % n % n % n % n %
Sitoutu- 8 174 15 172 3 4,1 1 29 27 11,3
maton (1,5) (2,2) (-2,3) (-1,7)
Omaksuttu 13 283 29 333 21 288 6 17,6 69 28,8
(-0,1) (1,2) (0,0) (-1,5)
Saavutettu 25 543 43 49,5 49 67,1 27 79,5 144 60,0
(-0,9) (-2,5) (1,5) (2,5)

Yhteensd 46 100,0 87 100,0 73 100,0 34 100,0 240 100,0

x* (6)=16,43; p=.012
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TAULUKKO 6. Tydidentiteetin ja ikdvuosien 36-42 tySuran vakauden yhteydet: frek-

venssit, prosentit ja suluissa sovitetut standardoidut jadnnokset

Epédvakaa Vakaa Yhteensi
Tyo- ura ura
identiteetti n % n % n %
Sitoutu- 7 21,2 15 8,0 22 10,0
maton 2,3) (-2,3)
Omaksuttu 12 364 55 2096 67 30,6
0,8) (-0,8)
Saavutettu 14 424 116 624 130 594
2,1 (-2,1)

Yhteensi 33 100,0 186 100,0 219 100,0

¥ (2)=7,12;p=.028

TAULUKKO 7. Tyoidentiteetin ja ikdvuosien 27-35 tyduran vakauden yhteydet: frek-

venssit, prosentit ja suluissa sovitetut standardoidut jddnnokset

Tyo- Epidvakaaura Muuttuvaura Vakaa ura Yhteensi

identiteetti n % n % n % n %

Sitoutu- 7 16,3 5 10,2 14 10,1 26 11,3

maton (1,1 (-0,3) -0,7)

Omaksuttu 17 395 7 143 44 31,9 68 29,6
(1,6) (-2,6) 0,9)

Saavutettu 19 442 37 75,5 80 58,0 136 59,1
(-2,2) (2,6) (-0,4)

Yhteensda 43 100,0 49 100,0 138 100,0 230 100,0

¥* (4) =10,60; p = .031
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Parisuhdeidentiteetin yhteydet taustatekijoihin

Parisuhdeidentiteetin yhteyksid parisuhteessa olemiseen, suhteen tyyppiin ja parisuhteen
purkautumiseen miehilld ja naisilla tarkasteltiin log-lineaarisilla malleilla, joissa ei tullut
esille merkitsevid kolmen muuttujan korkeimman asteen yhdysvaikutuksia. Yhteydet
olivat siis samanlaisia miehill ja naisilla, ja niitd tutkittiin edelleen y*-testin avulla.

Parisuhdeidentiteetiltidéin eivit eronneet ne, jotka elivdt haastatteluhetkelld parisuh-
teessa, ja ne, jotka eivit olleet parisuhteessa (ks. liite 1, taulukko 1) eli kummallakaan
ryhmilld ei mikéd#n identiteettistatus ollut muita odotettua yleisempi. Parisuhdeidenti-
teetti ei myoskéin ollut yhteydessi suhteen tyyppiin eli siihen, oliko henkil6 avioliitos-
sa, avoliitossa tai seurustelusuhteessa (ks. liite 1, taulukko 2).

Tarkastelin my0s parisuhteen purkautumisen liittymistd parisuhdeidentiteettiin. Tut-
kittavista 29,5 %:1lla oli takanaan avoliittosuhteen pasttyminen ja 24,9 %:lla avioero tai
muuttaminen asumuseroon. Kokemus erosta avo- tai avioliitosta ei ollut yhteydessid
identiteettiin (ks. liite 1, taulukot 3 ja 4) eli ne jotka eivit koskaan olleet eronneet e1vit
poikenneet niistd, jotka olivat ainakin kerran kokeneet suhteen katkeamisen. Parisuh-
deidentiteetti oli kuitenkin yhteydessd avio- ja avoliitoista koettujen erojen méiérédén,
kun verrattiin kolmea ryhmaiai: ei eroa (54,6 %), yhden eron kokeneet (32,6 %) ja kaksi
tai useampia eroja liapikdyneet (12,8 %) (ks. taulukko 8). Ne, joilla oli takanaan kaksi tai
useampi ero avioliitto- tai avoliittosuhteista tai molemmista, olivat muita useammin
identiteetiltdéin saavuttaneita. Kenelldkdin heistd ei ollut sitoutumatonta identiteettid.
Identiteetin saavuttaneet olivat muita epiatodennzkoisemmin niitd, jotka eivit olleet kos-
kaan eronneet.

Parisuhteen kesto oli kaksisuuntaisen [3 (parisuhdeidentiteettiryhmitys) 2 (sukupuo-
11)] varianssianalyysin mukaan eri tavoin yhteydessid parisuhdeidentiteettiin miehilld ja
naisilla (merkitsevd yhdysvaikutus: F (2, 224) = 3,38, p = .036). Parisuhdeidentiteetil-
tddn sitoutumattomilla miehilld suhde oli kestdnyt 16,6 vuotta (keskihajonta 6,0), omak-
suneilla 14,4 vuotta (6,4) ja saavuttaneilla 13,4 vuotta (8,0). Naisilla vastaavat luvut oli-
vat 9,8 vuotta (7,0), 17,2 vuotta (7,1) ja 13,0 vuotta (8,2). Tutkittaessa eroja erikseen
michilld ja naisilla yksisuuntaisella varianssianalyysilla saatiin selville, ettd parisuh-
deidentiteetti oli vain naisilla yhteydessd suhteen kestoon (naisilla: F (2, 113) = 4,29, p
=.016, miehilld: F (2, 111) = 1,71, p = .186). Tukeyn testin mukaan se oli omaksuneilla
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TAULUKKO 8. Parisuhdeidentiteetin ja koettujen erojen mairén yhteydet: frekvenssit,

prosentit ja suluissa sovitetut standardoidut jdénnokset

Ei eroa Yksi ero Kaksi tai use- Yhteensd

Parisuhde- ampi ero

identiteetti n %o n % n % n %

Sitoutumaton 23 174 11 139 0 0,0 24 14,0
1,7) (0,0) (-2,4)

Omaksuttu 48 364 25 316 8 25,8 81 33,5
(1,0) (-0,4) (-1,0)

Saavutettu 61 46,2 43 54,5 23 742 127 525
-2,1) 04) (2,0)

Yhteensa 132 100,0 79 100,0 31 100,0 242 100,0

v’ (4)=1021; p =.037

kestdnyt pitempédn kuin saavuttaneilla. Saavutettu parisuhdeidentiteetti liittyi siis use-

ampaan kuin yhteen eroon ja naisilla omaksuneita lyhyempéin suhteen kestoon.

Vanhemmuusidentiteetin yhteydet taustatekijoihin

Kaksisuuntaisissa [3 (vanhemmuusidentiteettiryhmitys) x 2 (sukupuoli)] varianssiana-
lyyseissa ei ilmennyt merkitsevid yhdysvaikutuksia (ks. liite 2, taulukko 1), joten selvi-
tin vanhemmuusidentiteetin yhteyttd lasten lukumddrddn, vanhimman lapsen seka nuo-
rimman lapsen ikddn yksisuuntaisilla varianssianalyyseilla. Niiden tulokset ovat taulu-
kossa 9. Eroja oli vain lasten lukumaiérissé eli vanhemmuusidentiteetin saavuttaneilla ja

nuorimman lapsen iéllé ei ollut yhteyttd vanhemmuusidentiteettiin.
Tyo-, parisuhde- ja vanhemmuusidentiteetin viiliset yhteydet
Tyo- ja parisuhdeidentiteetin, tyd- ja vanhemmuusidentiteetin sekid parisuhde- ja van-

hemmuusidentiteetin yhteydet olivat log-lineaaristen mallien mukaan samanlaisia mie-

hilla ja naisilla (ei kolmen muuttujan korkeimman asteen yhdysvaikutusta). Yhteyksii ei
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TAULUKKO 9. Vanhemmuusidentiteetin yhteydet taustatekijothin

SITi)) OMA1 SAA1D F df p Monivertailut 2)
ka (sd) ka (sd) ka (sd)

Lasten lukumiird 0,83 1,95 2,00 9,23 2,236 .000 SAA,OMA >

(0,99) (1,08) (1,12) SIT
Vanhimman ikd 15,0 14,7 15,2 0,20 2,197 .819
(3,700 4,71 (5,03)
Nuorimman iki 12,5 9,84 10,6 1,37 2,197 .259

(4,93) (4,65 (4,89)

1) SIT = sitoutumaton, OMA = omaksuttu, SAA = saavutettu
2) Tukey

tamin jdlkeen analysoitu sukupuolittain erikseen.

Kaksiulotteisten ristiintaulukointien (ks. taulukot 10-12) analysointi x*—testin ja so-
vitettujen standardoitujen jddnndsten avulla osoitti, ettd eri osa-alueidentiteettien valilld
oli tilastollisesti erittdin merkitsevid yhteyksid. Tyon ja parisuhteen osalta (taulukko 10)
yleisin yhdistelmé (39,6 %:lla tutkittavista) oli saavutettu tydidentiteetti ja saavutettu
parisuhdeidentiteetti, joka oli my0s jaénnoksen perusteella odotettua yleisempi. Odo-
tettua yleisempi oli myds omaksutun tydidentiteetin ja sitoutumattoman parisuhdeiden-
titeetin esiintyminen samalla henkilolld. Niisté, joilla oli sitoutumaton parisuhdeidenti-
teetti, oli yli puolella omaksuttu tydidentiteetti. Odotettua harvinaisempia olivat saavu-
tettu tyO- ja sitoutumaton parisuhdeidentiteetti, omaksuttu tyd- ja saavutettu parisuh-
deidentiteetti, sitoutumaton tyo- ja saavutettu parisuhdeidentiteetti sekéd saavutettu tyo-
ja omaksuttu parisuhdeidentiteetti. Kaikkiaan harvinaista oli siis se, ettd saavutettu
identiteetti yhdistyi muuhun kuin saavutettuun identiteettiin. Niistd, joilla oli omaksuttu
parisuhdeidentiteetti, oli kuitenkin prosenttien mukaan odotetusti suurimmalla osalla
saavutettu tydidentiteetti.

Tyossd ja vanhemmuudessa (taulukko 11) yleisin yhdistelmi oli saavutettu tydiden-
titeetti ja saavutettu vanhemmuusidentiteetti, joka oli 42,3 %:lla tutkittavista. Se oli
jaannoksen perusteella odotettua yleisempi yhdistelmi. Jadnnoksié vertailtaessa odo-

tettua yleisempi oli myds sitoutumaton tyoidentiteetti ja sitoutumaton vanhem-
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muusidentiteetti. Niistd, joilla oli sitoutumaton vanhemmuusidentiteetti, puolella oli
my0s sitoutumaton tydidentiteetti. Lisiksi yleinen oli omaksuttu tydidentiteetti ja omak-
suttu vanhemmuusidentiteetti. Kaikkiaan sama status molemmilla osa-alueilla oli odo-
tettua useammalla tutkittavalla. Odotettua harvinaisempia olivat saavutettu tyd- ja
omaksuttu vanhemmuusidentiteetti, omaksuttu tyd- ja saavutettu vanhemmuusidenti-
teetti, saavutettu ty0- ja sitoutumaton vanhemmuusidentiteetti sekd sitoutumaton tyo- ja
saavutettu vanhemmuusidentiteetti. Eli jdlleen saavutettu identiteetti yhdistyneeni jo-
honkin muuhun kuin saavutettuun identiteettiin oli odotettua harvinaisempaa. Kuitenkin
niistd, joilla oli omaksuttu vanhemmuusidentiteetti, suurimmalla osalla oli saavutettu
tyoidentiteetti.

Parisuhde- ja vanhemmuusidentiteetissd (taulukko 12) kokonaisprosentin (38,1 %
tutkittavista) perusteella yleisin yhdistelmé oli saavutettu parisuhdeidentiteetti ja saa-
vutettu vanhemmuusidentiteetti. Se oli myos jaannoksen perusteella odotettua yleisem-
pi. Yleisid olivat myds sitoutumaton parisuhdeidentiteetti ja sitoutumaton vanhem-
muusidentiteetti sekd omaksuttu parisuhdeidentiteetti ja omaksuttu vanhemmuusidenti-
teetti. Niistd, joilla oli sitoutumaton vanhemmuusidentiteetti, useimmilla oli prosent-
tiosuuksien mukaan my0s parisuhteen osa-alueella sitoutumaton identiteetti. Vanhem-
muusidentiteetin omaksuneilla oli samoin prosenttien perusteella yleisimmin omaksuttu
parisuhdeidentiteetti ja vanhemmuusidentiteetin saavuttaneilla saavutettu parisuh-
deidentiteetti. Sama status molemmilla osa-alueilla oli siis jilleen odotettua useammalla
tutkittavalla. Lisdksi sitoutumaton parisuhdeidentiteetti ja omaksuttu vanhemmuusiden-
titeetti esiintyivit yhdessd odotettua yleisemmin. Odotettua harvinaisempia olivat si-
toutumaton parisuhde- ja saavutettu vanhemmuusidentiteetti sekd saavutettu parisuhde-
ja omaksuttu vanhemmuusidentiteetti.

Saavutettu identiteetti yhdelld osa-alueella oli siis yhteydessd saavutettuun identiteet-
titn toisella osa-alueella kaikissa kolmessa parittaisessa vertailussa. Omaksuttu van-
hemmuusidentiteetti kytkeytyi omaksuttuun tyo- ja parisuhdeidentiteettiin, mutta omak-
suttu ty6- ja omaksuttu parisuhdeidentiteetti ei ollut odotettua yleisempi yhdistelma.
My0s sitoutumaton vanhemmuusidentiteetti oli yhteydessd sitoutumattomaan tyo- ja
parisuhdeidentiteettiin, mutta sama ei koskenut tyon ja parisuhteen osa-alueita. Sitou-
tumaton parisuhdeidentiteetti esiintyi yhdessd omaksutun tys- ja vanhemmuusidentitee-
tin kanssa, mutta saavutettu identiteetti oli yhteydessd muihin statuksiin vain siten, ettd

tdllaiset yhdistelmit olivat odotettua harvinaisempia.
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TAULUKKO 10. Ty6- ja parisuhdeidentiteetin yhteydet: frekvenssit, prosentit ja suluis-

sa sovitetut standardoidut jadnnokset

Tyo- Parisuhdeidentiteetti

identi-  Sitoutumaton Omaksuttu Saavutettu Yhteensi

teetti n % n % n % n %
Sitou- 7 20,6 13 16,0 7 5,6 27 11,2
tumaton (1,9) 1,7 (-2,9)

Omak- 19 55,9 27 33,3 23 184 69 28,8
suttu (3,8) (1, (-3,7)

Saavu- 8 23,5 41 50,7 95 76,0 144 60,0
tettu (-4,7) (-2,1) (5,3)

Yht. 34 100,0 81 100,0 125 100,0 240 100,0

¥ (4) = 35,86; p = .000

TAULUKKO 11. Ty6- ja vanhemmuusidentiteetin yhteydet: frekvenssit, prosentit ja

suluissa sovitetut standardoidut jaannokset

Tyo- Vanhemmuusidentiteetti

identi-  Sitoutumaton Omaksuttu Saavutettu Yhteensi

teetti n % n % n % n %
Sitou- 9 50,0 10 11,8 8 5.8 27 11,3
tumaton (5,4) (0,2) (-3,0)

Omak- 5 27,8 37 43,5 27 19,9 69 28,9
suttu (-0,1) 3.,7) (-3,5)

Saavu- 4 22,2 38 44,7 101 74,3 143 59,8
tettu (-3.4) (-3,5) (5,2)

Yht. 18 100,0 85 100,0 136 100,0 239 100,0

x% (4) = 49,82; p = .000
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TAULUKKO 12. Parisuhde- ja vanhemmuusidentiteetin yhteydet: frekvenssit, prosentit

ja sovitetut standardoidut jainnokset

Pari- Vanhemmuusidentiteetti

suhde-  Sitoutumaton Omaksuttu Saavutettu Yhteensid

ident. n % n % n % n %
Sitou- 8 444 22 25,9 4 2,9 34 14,2
tumaton (3,8) (3,8) (-5,7)

Omak- 4 22,2 36 424 41 30,1 81 33,9
suttu (-1,1) 2,1) (-1,4)

Saavu- 6 33,3 27 31,8 91 66,9 124 51,9
tettu (-1,6) (-4,6) (5,3)

Yht. 18 100,0 85 100,0 136 100,0 239 100,0

x* (2) = 48,67; p = .000

Tutkittavista 39,7 %:lla (96/242) oli kaikilla kolmella osa-alueella sama identiteetti-

status ja 9,5 %:lla oli kaikilla eri identiteettistatus eli esimerkiksi saavutettu tydidenti-

teetti, epdselvd parisuhdeidentiteetti ja omaksuttu vanhemmuusidentiteetti (epéselvédd

identiteettid ja moratoriovaihetta ei tidssd ollut yhdistetty samaan luokkaan). Jakaumat

on esitetty sukupuolittain taulukossa 13. Koska kaikkien osa-alueiden episelvid iden-

TAULUKKO 13. Identiteetti kaikilla kolmella osa-alueella miehilld ja naisilla: frek-

venssit, prosentit ja suluissa sovitetut standardoidut jadnnokset

Episelvi Omaksuttu Saavutettu Kaikilla eri Yhteensi
n % n % n % n % n %
Miehet 4 80,0 12 85,7 25 32,5 18 78,3 59 49,6
(3,0) (-4,9) (3,2)
Naiset 1 20,0 2 14,3 52 67,5 5 21,7 60 50,4
(-3,0) 4,9) (-3,2)
Yht. 5 100,0 14 100,0 77 100,0 23 100,0 119 100,00
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titeettid oli vihin, tarkastelin sukupuolieroja x’-testin avulla omaksutun (n = 14), saa-
vutetun (n = 77) ja eri statuksien (n = 23) osalta. Kolmen osa-alueen yhdistetty identi-
teetti oli yhteydessi sukupuoleen (x* (2) = 23,85, p = .000). Miehill4 oli odotettua ylei-
simmin omaksuttu identiteetti ja eri statusluokittelu kaikilla kolmella osa-alueella ja
harvemmin saavutettu identiteetti. Naisilla oli yleisimmin saavutettu identiteetti ja har-

vemmin omaksuttu ja eri statusluokittelu kaikilla osa-alueilla.

Identiteetti ja samalla osa-alueella koettu hyvinvointi

Hyvinvointimuuttujien véliset korrelaatiot miehill4 ja naisilla on esitetty taulukossa 14.
Naisilla tybuupumus oli yhteydessi kaikkiin muihin muuttujiin eli mitd véisyneempii he
olivat tyOssddn, sitd huonommaksi he arvioivat hyvinvointinsa muilla aloilla. Liséksi
mitd tyytymittoméampid he olivat parisuhteeseensa tai sen puuttumiseen, sitd tyytymét-
tomédmpid he olivat tyotilanteeseensa ja sitd huonompi oli heidédn hyvinvointinsa muu-
toinkin parisuhteessa. Hyvinvointi vanhemmuudessa ei ollut yhteydessid hyvinvointiin
parisuhteessa eikd tyytyvdisyyteen tyossd. Miehilld tyduupumus oli yhteydessd tyotyy-
tymittdmyyteen ja vanhemmuuden stressiin eli mitd visyneempid he olivat tydssdin,
sitd tyytymittdbmadmpiéd he olivat tydtilanteeseensa ja sitd enemmén paineita heilld oli
vanhempina. Tybuupumus ei kuitenkaan ollut yhteydessé parisuhteen alueella koettuun
hyvinvointiin. Sopeutumattomuus parisuhteeseen oli miehilld yhteydessd pa-

risuhdetyytymittdmyyteen ja vanhemmuuden stressiin.

TAULUKKO 14. Hyvinvointimuuttujien viliset korrelaatiot (Pearson)

Hyvinvointimuuttuja 1. 2. 3. 4. 5.

1. Tybuupumus - 32*% .20 04 A5H*X
2. TyOtyytymattomyys J5%EE 10 16 11

3. Parisuhdesopeutumattomuus  .36%** 17 - O1FFEF 33%
4. Parisuhdetyytymittomyys 20%%  24% 6] F** 20

5. Vanhemmuuden stressi 21 13 .19 -.00 -

*p < .05, ¥*p < .01, ***p <.001.
Huom. ldvistdjin yldpuolella korrelaatiot miehilld (n = 80-113) ja alapuolella naisilla (n

=90-119).
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Identiteetin ja samalla osa-alueella koetun hyvinvoinnin yhteyksien eroja miehilld ja
naisilla selvitettiin kaksisuuntaisten [3 (identiteettiryhmitys) x 2 (sukupuoli)] varianssi-
analyysien avulla (ks. liite 2, taulukko 2). Koska merkitsevid yhdysvaikutuksia ei ollut,
eli yhteydet olivat samanlaisia sukupuolten vililld, jatkettiin yksisuuntaisilla varianssi-
analyyseilla (ks. taulukko 15). Tyoidentiteetti liittyi tydssd koettuun hyvinvointiin. Ne,
joilla oli sitoutumaton tai saavutettu tydidentiteetti, olivat tyossdén vdsyneempid kuin
ne, joilla oli omaksuttu identiteetti. Sitoutumattomat olivat myds ammattiinsa ja tyo-
tilanteeseensa tyytymaittomampid kuin identiteetin omaksuneet. Parisuhdeidentiteetti oli
yhteydessd huonoon sopeutumiseen parisuhteessa siten, ettd sitoutumattomilla ja saa-
vuttaneilla sopeutuminen oli heikompaa kuin identiteetin omaksuneilla. Parisuhdeiden-
titeetti ei ollut yhteydessd tyytymittomyyteen parisuhteeseen tai sen puuttumiseen.
Vanhemmuusidentiteetti liittyi vanhemmuudessa koettuun stressiin. Sitoutumattomat

kokivat sitd enemmain kuin identiteetiltiin omaksuneet tai saavuttaneet.

TAULUKKO 15. Identiteetti ja hyvinvointi samalla osa-alueella

SIT1)y OMAI SAA1D F df P Monivertailut
ka (sd) ka(sd) ka(sd)
TyGuupumus 3,18 2,11 2,47 11,78 2,193 .000 OMA < SIT,
(1,32) (0,71) (0,79) SAA 3)
Tyotyytymatto- 2,07 1,75 1,80 3,20 2,232 .043 OMA<SIT?2)
myys (0,57) (0,56) (0,59)
Parisuhdesopeu- 0,19 -0,16 0,06 4,82 2,214 009 OMA < SIT,
tumattomuus 4 (0,57) (0,45) (0,66) SAA?2)
Parisuhdetyyty- 1,77 1,60 1,67 0,58 2,226 .561
mittémyys (0,86) (0,69) (0,77)
Vanhemmuuden 2,28 1,55 1,57 9,31 2,201 .000 OMA, SAA<
stressi 0,52 (0,51) (©47) SIT 2)
1) SIT = sitoutumaton, OMA = omaksuttu, SAA = saavutettu
2) Tukey
3) Tamhane

4) keskiarvot standardoituja pistemaéria
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Identiteetti oli siis yhteydessd samalla osa-alueella koettuun hyvinvointiin lukuun ot-
tamatta parisuhdetyytymittomyyttd. Omaksuttu identiteetti liittyi kaikilla alueilla si-
toutumatonta identiteettid parempaan hyvinvointiin. Saavutettu identiteetti kytkeytyi
omaksuttua identiteettid heikompaan hyvinvoinnin tasoon tySuupumuksen ja parisuh-
teeseen sopeutumisen osa-alueilla ja sitoutumatonta identiteettid parempaan hyvinvoin-

tiin vanhemmuudessa.

Identiteetti ja hyvinvointi eri osa-alueilla

Identiteetin ja hyvinvoinnin yhteyksid eri osa-alueilla tarkastelin toistomittausten mo-
nimuuttujaisella varianssianalyysilla kdyttden profiilianalyysia. Siind testataan, ovatko
riippuvien muuttujien keskiarvoprofiilit yhdensuuntaisia vai erisuuntaisia tutkittavien
ryhmien suhteen. Jos keskiarvoprofiilit ovat samansuuntaisia, muuttujia voidaan tar-
kastella yhdessd, kun taas niiden ollessa erisuuntaisia kutakin muuttujaa on tarkasteltava
erikseen. Riippuvina muuttujina analyysissa olivat kolme hyvinvointimuuttujaa, jotka
olivat tybuupumuksen, parisuhdesopeutumattomuuden ja vanhemmuuden stressin stan-
dardoidut pistemaidrit. Profiilianalyyseja tehtiin kolme eli kullekin identiteetin osa-
alueelle erikseen. Ryhmittelevid muuttujia olivat siis tutkittavan tyo-, parisuhde- ja van-
hemmuusidentiteettistatusluokitukset. Aluksi tehtiin [3 (identiteettiryhmitys) x 2 (suku-
puoli)] MANOVAL, joista selvisi, ettei miesten ja naisten vililld ollut merkitsevii eroja
identiteetin ja hyvinvoinnin vélisissd yhteyksissd. Analyysejd jatkettiin tarkastelemalla
tutkittavia yhtend ryhmina.

Tarkasteltaessa tydidentiteettid eri hyvinvoinnin osa-alueilla ei oletus kovarianssimat-
riisien yhtidsuuruudesta ollut voimassa, joten tuloksiin tdytyy suhtautua tiltd osin vara-
uksella. Tyoidentiteetin ja hyvinvoinnin osa-alueiden vililld ei ollut yhdysvaikutusta
(Wilksin lambda 0,960, F (4, 316) = 1,61, p = .171) eli erot tydidentiteettistatustenryh-
mien vililld olivat samanlaisia eri osa-alueilla (ks. kuvio 1). Hyvinvoinnilla ei ollut
padvaikutusta (Wilksin lambda 1,000, F (2, 158) = 0,24, p = .976) eli hyvinvointia ei
jollakin osa-alueella koettu muita paremmaksi. Statukset erosivat kuitenkin toisistaan (F
(2, 159) = 8,61, p = .002), kun kolmea hyvinvointimuuttujaa tarkasteltiin yhteni koko-
naisuutena. Tamhanen monivertailutesti osoitti, ettd tilastollisesti merkitsevid eroja ei
kuitenkaan ollut. Simple-kontrastilla (parittaiset vertailut) tarkasteltuna sitoutumaton ja

saavutettu identiteetti erosivat toisistaan (p = .001) samoin kuin sitoutumaton ja
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omaksuttu identiteetti (p = .001), eli tydidentiteetiltdsn sitoutumattomilla hyvinvointi
olisi huonompaa kuin identiteetin saavuttaneilla ja omaksuneilla.

Parisuhdeidentiteetin ja hyvinvoinnin osa-alueiden vililld ei ollut yhdysvaikutusta
(Wilksin lambda 0,961, F (4, 316) = 1,57, p = .182) eli parisuhdeidentiteettistatus-
ryhmien viliset erot eri osa-alueiden vililli eivit olleet merkitsevisti erilaisia (ks. kuvio
2). Hyvinvoinnilla ei myoskéin ollut padvaikutusta (Wilksin lambda 0,987, F (2, 158) =
0,1,05, p = .354) eli hyvinvointia ei jollakin osa-alueella koettu merkittdvisti muita
paremmaksi. Statusten vililld oli eroja (F (2, 159) = 8,74, p = .002). Niilla, joilla oli
saavutettu parisuhdeidentiteetti, oli Tukeyn monivertailutestin heikompi hyvinvointi
kuin niill&, joiden parisuhdeidentiteetti oli omaksuttu.

Merkitsevd yhdysvaikutus oli vanhemmuusidentiteetin ja hyvinvoinnin eri osa-
alueiden viélilld (Wilksin lambda 0,920, F (4, 316) = 3,38, p = .010) eli erot vanhemmu-
usidentiteettistatusryhmien vililld olivat erilaisia eri osa-alueilla (ks. kuvio 3). Tamin
jilkeen tarkastelin identiteettiryhmien eroja kullakin hyvinvoinnin osa-alueella erikseen
yksisuuntaisilla varianssianalyyseilla. Vanhemmuusidentiteetti ei ollut yhteydessi
tybuupumukseen (F (2, 193) = 2,83, p = .061) eiké sopeutumattomuuteen parisuhteessa
(F(2,212)=1,67,p=.191).

Vanhemmuusidentiteetti liittyi siis vain vanhemmuuden stressiin eli hyvinvointiin
samalla osa-alueella (ks. taulukko 15) siten, ettd sitoutumattomat kokivat enemmin
stressid kuin identiteetin omaksuneet ja saavuttaneet. Sen sijaan parisuhdeidentiteetti ja
mahdollisesti tydidentiteetti olivat yhteydessi eri osa-alueiden hyvinvointiin siten, ettd
saavutettu parisuhdeidentiteetti liittyi omaksuttua parisuhdeidentiteettia heikompaan
hyvinvointiin ja sitoutumaton tydidentiteetti saavutettua ja omaksuttua tyodidentiteettid

alhaisempaan hyvinvointiin.
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POHDINTA

Tamin tutkimuksen pédatarkoituksena oli saada tietoa identiteetin ja hyvinvoinnin vili-
sistd yhteyksistd kolmella osa-alueella, joita olivat tyo, parisuhde ja vanhemmuus. Iden-
titeettid ldhestyttiin Marcian (1966) statusparadigman kautta. Suurimmalla osalla tut-
kittavista identiteetti oli selkiytynyt (joko saavutettu tai omaksuttu identiteetti), mikd on
todettu myos aikaisemmissa tutkimuksissa aikuisilla (Pulkkinen & Kokko, 2000). Nai-
silla oli kaikilla osa-alueilla miehid useammin saavutettu identiteetti, joten he néyttiisi-
vat muodostavan identiteettisitoumuksia miehid useammin vathtoehtojen pohdinnan jél-
keen. Michilld oli tydon ja vanhemmuuden osa-alueilla naisia useammin omaksuttu
identiteetti ja parisuhteen osa-alueella sitoutumaton (epidselvd/moratoriovaihe) identi-
teetti. Moratoriovaihe oli tutkittavilla harvinainen, joten ei voida puhua keski-idn iden-
titeettikriisistd tdssd ikédvaiheessa niilld eldménalueilla.

42-vuotiaan tyoOidentiteetti oli yhteydessd sekd perus- ettd ammattikoulutukseen:

tyoidentiteetin saavuttaneilla oli muita useammin korkea-asteen koulutus, kun taas
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kouluasteen, mutta ei opistoasteen koulutus, liittyi sitoutumattomaan tydidentiteettiin.
Mahdollisesti vaativa koulutus pakottaa pohtimaan ja sitoutumaan tehtyihin valintoihin.
Tyduran epiavakaus eli kokemukset tyottomyydestd ja/tai tydpaikan vaihdoksista viime
vuosien aikana olivat yhteydessd sitoutumattomaan tydidentiteettiin ja epdtodennikoi-
sesti saavutettuun identiteettiin. Ikdvaiheen 27-36 muuttuva tydura oli epdtodennidkéi-
sesti yhteydessd omaksuttuun identiteettiin ja todennidkdisesti saavutettuun tydidenti-
teettiin eli ne, jotka olivat tuolloin hoitaneet lapsia kotona, alkaneet uudestaan opiskella
tai kokeneet vakaan uran muuttumisen epdvakaaksi, olivat joutuneet kyseenalaistamaan
ja miettiméddn sitoumuksiaan ja péddtyneet sitd kautta useammin saavutettuun kuin
omaksuttuun identiteettiin. TyOidentiteetin ja taustatekijoiden yhteydet olivat siten hy-
poteesien mukaisia. Aikaisemmissa tutkimuksissa on selvitetty kokonaisidentiteetin
liittymistd koulutukseen ja uralla etenemiseen, ja timén tutkimuksen perusteella tyo-
identiteetti ndyttdisi kytkeytyvin niihin samalla tavoin. Helsonin ym. (1995) naisia kos-
keneessa tutkimuksessa kokonaisidentiteetin saavuttaminen oli yhteydessd pisimpién
koulutukseen. Lisidksi Van Manen ja Whitbourne (1997) ovat havainneet, ettd selkiyty-
nyt kokonaisidentiteetti (voidaan verrata saavutettuun ja omaksuttuun identiteettistatuk-
seen) ennusti mybhempéi menestymistd tyduralla. Toisaalta Krogerin ja Greenin (1996)
tutkimuksen mukaan merkittdvd menetys voi tyon osa-alueella johtaa epdselvén identi-
teetin statukseen siirtymiseen. Kokemukset tyoeldmaistd voivat siis vaikuttaa identiteet-
tiin, kuten havaitsin myos omassa tutkimuksessani.

Parisuhdeidentiteetti 42-vuotiaana ei ollut yhteydessi parisuhteen tyyppiin tai sithen
oliko parisuhdetta vai ei, mutta identiteetin saavuttamiseen liittyi kaksi tai useampi ero
aiemmista suhteista sekd miehilld ettd naisilla. Parisuhdeidentiteetin saavuttaneilla nai-
silla viimeisin suhde oli kestinyt lyhyemmin aikaa kuin identiteetin omaksuneilla. Tu-
lokset eiviét tukeneet hypoteeseja, jotka kuitenkin perustuivat kokonais- ja ihmissuh-
deidentiteettid koskeviin tutkimustuloksiin. Whitbourne ja Van Manen (1996) ovat ha-
vainneet, ettd naimattomilla oli naimisissa olevia harvemmin saavutettu ja omaksuttu
ihmissuhdeidentiteetti. Heiddn mukaansa vihén aikaa parisuhteessa olleilla oli useam-
min epéselvd ihmissuhdeidentiteetti kuin pitkissd suhteissa olleilla. Téméi koski naisia,
mutta e1 miehid. Toisaalta Kroger (1993) on todennut, ettd monilla naisilla ja joillakin
miehilld parisuhteen purkautuminen johtaa saavutettuun identiteettiin. Krogerin ja
Greenin (1996) tutkimuksessa vakava eldméntapahtuma kuten ero oli yhteydessd mo-

ratoriovaiheeseen siirtymiseen, ja siitd on usein seurauksena saavutetun identiteetin
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status (Kroger & Haslett, 1991). Eron kokeminen ilmeisesti saa pohtimaan omaa iden-
titeettid ja ndin paitymiin saavutettuun identiteettiin.

Vanhemmuusidentiteetin saavuttaneilla ja omaksuneilla oli enemmén lapsia kuin
identiteetiltidtin epéselvilld, joten useamman kuin yhden lapsen saaminen néyttiisi joh-
tavan sitoutuneeseen identiteettistatukseen. Vanhimman ja nuorimman lapsen idlld eli
silld, miten pitkddn tai hiljattain oli todennikéisesti joutunut miettimdén vanhemmuu-
teen liittyvid kisityksid, ei ollut yhteyttd identiteettiin. Aikaisemmissa tutkimuksissa
lasten hankkiminen on kytkeytynyt erityisesti omaksuttuun identiteettiin (Helson ym.,
1995; Whitbourne & Van Manen, 1996).

Saavutettu identiteetti jollakin osa-alueella Hittyi selkedsti saavutettuun identiteettiin
myos toisella osa-alueella eli taipumus padtyd omakohtaisen etsinndn kautta valintoihin
jollakin osa-alueella oli yhteydessd samanlaiseen toimintaan toisella osa-alueella. Ty0s-
sd ja vanhemmuudessa sekd parisuhteessa ja vanhemmuudessa sama statusluokittelu
molemmilla osa-alueilla oli muita yhdistelmi#d yleisempi. Tapa ratkaista identiteettiin
liittyvd kehitystehtivi jollakin osa-alueella oli siis yhteydessi toisella osa-alueella kéy-
tettyyn tapaan, minké ovat nuorilla havainneet Iedema ja Meeus (1998). Parisuhteessa
identiteettisitounusten puuttuminen oli yhteydessd omaksuttuun tyo- ja vanhem-
muusidentiteettiin. Parisuhdeidentiteettiin liittyvid kysymyksid nédytettéisiin kisittelevén
hiukan toisin ja mahdollisesti erilaisista syistd kuin ty6- ja vanhemmuusidentiteettid
koskevia. Sitoutumattomaan identiteettiin tydssid ja vanhemmuudessa olivat yhteydessi
tyottomyyttd, yksi tai ei ollenkaan lapsia). Tdmi ei koskenut parisuhdeidentiteettis.
Kuitenkin vain 39,7 %:11a oli sama status kaikilla osa-alueilla, eli jo niilid kolmella osa-
alueella identiteetti muodostetaan eri tavoin. Status oli useimmiten saavutettu tai omak-
suttu identiteetti. Niin ollen asetettu hypoteesi sai tukea vain siltd osin, ettd niistd, joilla
oli sama identiteettistatus kaikilla tarkastelluilla osa-alueilla, suurimmalla osalla oli saa-
vutettu tal omaksuttu identiteetti.

Identiteetti oli yhteydessé koettuun hyvinvointiin. Ne, joilla oli omaksuttu identiteetti,
nayttivit kokevan hyvinvointinsa tason muita paremmaksi. Aikaisemmissa tutkimuksis-
sa on todettu omaksutun identiteetin olevan tyydyttidvé ratkaisu joillekin, ja sitd on eh-
dotettu saavutetun identiteetin ohella kehityksen mahdolliseksi padtepisteeksi (Meeus
ym., 1999). Omaksuttu identiteetti on liitetty taipumukseen hallita omaa elinpiiriddn va-

litsemalla rajoittavia ja jirjestyksellisid ympiristdjd sekd muutoin vialttimalls tietoa, jo-
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ka saattaisi antaa aihetta omien sitoumusten pohtimiseen (Kroger, 1993). Téti tuki tdssid
tutkimuksessa tulos, jonka mukaan tydidentiteetin omaksuneilla oli aikaisemmin ollut
muita harvemmin muuttuva tydura. Identiteetin omaksuneille on tirkedd turvallisuuden
ja sopusoinnun kokeminen (Kroger, 1995), eivitkd he hae erityistd syvii tyytyvaisyy-
den ja hyvinolon tunnetta (Kroger, 1993). Tehtyjen sitoumusten kyseenalaistaminen ja
uusien vaihtoehtojen tarkastelu aiheuttaa ahdistusta (Meeus ym., 1999), joka voidaan
valttdd omaksumalla identiteetti.

Monissa tutkimuksissa saavutettu identiteetti on kytkeytynyt muita statuksia selvem-
min koettuun hyvinvointiin (De Haan & MacDermid, 1994; Frank ym., 1986). Téssd
tutkimuksessa se oli yhteydessd sitoutumatonta identiteettia parempaan hyvinvointiin
vanhemmuudessa ja lisdksi saavutettu tydidentiteetti oli yhteydessi sitoutumatonta pa-
rempaan hyvinvointiin eri osa-alueilla. Muuten saavutettu identiteetti liittyi omaksuttua
identiteettid heikompaan hyvinvointiin tydssid (uupumus) ja parisuhteessa (sopeutumat-
tomuus), ja lisdksi saavutettu parisuhdeidentiteetti osoittautui omaksuttua heikommaksi
hyvinvoinnin eri osa-alueilla. Etsintdvaiheen lapikdymisestd selvidminen voi mahdolli-
sesti viedd aikaa (Kroger, 1993). Hyvinvointi voisi siten selittyd ahdistavalla moratorio-
vaiheella, jonka jilkeen ei vield ole saavutettu tasapainoa. Ahdistus voi jossain maérin
jatkua kuohuntavaiheen jdlkeenkin, silld identiteetin saavuttaneet ovat huomanneet elé-
mén olevan muutettavissa ja voivat ajatella tarvitsevansa sitoumusten pohdintaa ja
muokkaamista joskus tulevaisuudessa (Josselson, 1987).

Identiteetin kehitystehtiviin ratkaisemiseen omakohtaisen pohdinnan ja sitoutumisen
kautta on yhdistetty tarve etsid omia kykyjé ja kiinnostuksen kohteita aikaisempaa pa-
remmin vastaavia ympdristdjd (Kroger, 1993). Identiteetin saavuttaneet ovat sen vuoksi
valmiita kyseenalaistamaan ja kestimiin siitd koituvaa ahdistusta. He voivat ajoittain
kokea erityistd hyvinvointia, kun tuntevat eldméntilanteen vastaavan omia arvostuksia
ja pddmadnia. Téllaiset itseen liittyvit pyrkimykset eivit kuitenkaan vélttaméttd edistd
hyvinvointia. Pulkkisen, Nurmen ja Kokon (2002) tutkimuksessa saavutettu identiteetti
oli yhteydessd 36-vuotiaan itseen liittyviin tavoitteisiin, johon liittyi my&s vaikeus muo-
dostaa ldheisid suhteita. He olivat muita huolestuneempia itsestdén. Heilld esiintyi myos
epdvakaata tyouraa, alkoholin vadrinkdyttod, masennusta ja mielenterveyspalveluiden
tarvetta. Itseen keskittymisen on havaittu heikentiivén itsetuntoa ja lisddvian masennusta
(Salmela-Aro & Nurmi, 1997). Se voi edistdd identiteetin saavuttamista mutta viedi

volmia muista tavoitteista.
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Tyo- ja parisuhdeidentiteetti olivat yhteydessd myos muilla osa-alueilla koettuun hy-
vinvointiin, mutta vanhemmuusidentiteetti ei ollut. Sitoutumaton tydidentiteetti, jota
edelsivat kokemukset epidvakaasta urasta, oli yhteydessd muita huonompaan hyvinvoin-
tiin. Saavutettu parisuhdeidentiteetti, jonka taustalla oli koettuja eroja, oli yhteydessd
omaksuttua identiteettid heikompaan hyvinvointiin. Archerin mukaan (Waterman & Ar-
cher, 1990) tyytymittomyys avioliittoon on saanut monet naiset tekemiddn muutoksia
midritellessddn itseddn, mikd vaikuttaa myos muiden identiteettiosa-alueiden sisaltoi-
hin. Yhteydet hyvinvointiin voisivat selittyd kielteisilld kokemuksilla, jotka heijastuvat
identiteetin kautta muille eldmén alueille (Meeus ym., 1997). Epémiellyttidvid kokemuk-
sia vanhemmuudessa (kuten lapsen episuotuisa ja huolestuttava kehitys, ks. Ryff, Sin-
ger & Seltzer, 2002) ei huomioitu tdssd tutkimuksessa, joten avoimeksi jdi, oliko van-
hemmuusidentiteetti kytkeytynyt niihin. Identiteetiltdén sitoutumattomat kokivat muita
enemméin vanhemmuuden stressid ja heilld oli vahemmin lapsia. Mahdollisesti niille,
joilla on yksi lapsi, vanhemmuusidentiteetti ei ole merkittdvi identiteetin osa-alue, eiké
silld ole mydskiddn merkitystd muiden osa-alueiden hyvinvoinnin kannalta. Toisaalta
Simon (1992) havaitsi tutkimuksessaan, ettd vanhemmuudessa koetut kielteiset asiat
vaikuttivat hyvinvointiin vain vanhemmuuteen sitoutuneilla isillé ja dideilld.

Tuloksia arvioitaessa on muistettava, ettd tutkittavat kuvasivat itse hyvinvointinsa
tasoa. Aiemmassa tutkimuksessa havaittiin, ettd identiteetin omaksuneet vastasivat ky-
selyyn muita identiteettistatusryhmii sosiaalisesti suotavammalla tavalla (Orlofsky,
Marcia & Lesser, 1973). Heidédn hyvinvointinsa oli tdssé tutkimuksessa muita parem-
paa, joten voidaan kysy4, heijastaako tulos osaltaan halua olla mydntdmaittd mahdollisia
ongelmia.

Identiteettid edelténeitd tekijoitd tutkittiin vdhén, joten mahdollisten syy- ja seuraus-
suhteiden tulkinnassa on oltava varovainen. Ei voida siis sanoa, vaikuttaako identiteetti
hyvinvointiin vai hyvinvointi identiteettiin. Joissakin pitkittdistutkimuksissa on kuiten-
kin havaittu, ettd identiteetti oli yhteydessd myshemmissé ikdvaiheissa koettuun hyvin-
vointiin (Helson & Srivastava, 2001; Vandewater ym., 1997). Toisaalta on mahdollista,
ettd identiteetin taustalla olevat kielteiset kokemukset selittdvit koettua hyvinvointia
joko suoraan tai identiteetin vélitykselld.

Tasséd tutkimuksessa identiteetti oli luokitteluasteikollinen muuttuja, miki rajoitti ti-
lastollisten menetelmien kiyttod. Joissakin tutkimuksissa on kéytetty kutakin identiteet-

tistatusta kuvaavia arvoja eli jatkuvia muuttujia, jotka kuvaavat, missd miirin henkilo
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on esimerkiksi identiteetin saavuttanut (Marcia, 1993a). Identiteetin kuvaamiseksi jat-
kuvien muuttujien avulla on kehitetty erityisid kyselylomakkeita. Lisdksi voidaan kysyi,
ovatko kidytetyt hyvinvointimuuttujat keskenéidn vertailukelpoisia. Identiteetin tarkastelu
eri osa-alueilla toi esille eroja, mutta toisaalta vertailukohtana ei ollut kokonaisidenti-
teettid. Tutkimuksissa olisi hyvd huomioida eri osa-alueet ja mahdollisesti myds koko-
naisidentiteetti.

Aikaisemmissa tutkimuksissa on tarkasteltu identitectin vaikutusta myShempdéan ke-
hitykseen, eldiméntapahtumien vaikutusta identiteettiin tai identiteettiin yhteydessi ole-
via tekijoitd. Jatkossa pitkittdistutkimuksissa voitaisiin tarkastella samalla kertaa seki
identiteetin vaikutusta ettd siihen vaikuttavia tekijoitd. Statusluokkien sisilld voi olla
osaryhmii, jotka eroavat toisistaan esimerkiksi hyvinvoinniltaan ja kehityspoluiltaan.
Tissd tutkimuksessa esimerkiksi saavutettuun parisuhdeidentiteettiin liittyivit epéon-
nistuneet parisuhteet ja muita statusryhmié heikommaksi arvioitu hyvinvointi. Toisaalta
on havaittu, ettd saavutettu identiteetti edeltid vakaata avioliittoa. Voitaisiin siis tarkas-
tella, eroavatko hyvinvoinniltaan ne, joilla on saavutettu identiteetti erojen seurauksena
ja ne, joilla on jo pidemmin aikaa ollut saavutettu identiteetti. Lisdksi voitaisiin selvit-
t4d, onko erojen jilkeen identiteetin saavuttaneilla aikaisemmin ollut esimerkiksi omak-
suttu identiteetti. Johtaisiko omaksuttu identiteetti nuorena aikuisena vaikeuksiin myo-
hemmissd parisuhteissa, jotka puolestaan edeltiisivit identiteetin saavuttamista? Téllai-
sen kehityspolun tuloksena saavutettu identiteetti ei kuitenkaan olisi yhteydessd hyvin-
vointiin, koska omaksutusta identiteetistd luopuminen on tuonut mukanaan turvatto-
muuden tunteen (Josselson, 1987). Meeuksen ym. (1999) tutkimuksessa identiteettista-
tuksen muutos oli yhteydessi hyvinvointiin, joten voitaisiin tutkia, vilittddko juuri tima
muutos kielteisten eldmintapahtumien ja hyvinvoinnin suhdetta. Vai selittddko taipu-
mus uppoutua itsen ja omien asioiden marehtimiseen identiteetin saavuttamisen ja hy-
vinvoinnin yhteyttd (Pulkkinen ym., 2002)?

Omaksuttu identiteetti niyttdisi olevan osalle 42-vuotiaista hyvin tyydyttdvi ratkaisu.
Identiteetin omaksuneet eivit ole kiinnostuneita erilaisten vaihtoehtojen pohtimisesta,
vaan he pyrkivit sdilyttdmédn tunteen asioiden pysymisestd samanlaisena. Jos jokin
eldmidnmuutos pakottaa heidédt miettiméén, voi se olla heille erityisen raskasta (Marcia,
2002). Toisaalta itsen pohtiminen ei vilttdmittd edistd hyvinvointia, vaikka se johtaisi
saavutettuun identiteettiin. Tdmén ymmartdminen voi olla hyddyksi psykologin neu-

vonta- ja terapiaty0ssd. Toisaalta voitaisiin miettid, miten identiteetiltdin episelvii, joi-
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den hyvinvointi oli muita huonompi, voitaisiin auttaa. Epéselvi identiteetti on esiintynyt
yhdessi henkilokohtaisten tavoitteiden puuttumisen ja perustarpeisiin suuntautumisen
kanssa, joihin on liittynyt vaikeuksia kehitystehtdvien tdyttdmisessd (Pulkkinen ym.,
2002). Identiteetti on merkittdvi eldimin kokonaisuutta kokoava rakenne, joka on selke-

asti yhteydessé hyvinvointiin.
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LIITE 1.

TAULUKKO 1. Parisuhdeidentiteetin yhteydet parisuhteessa olemiseen: frekvenssit,

prosentit ja suluissa sovitetut standardoidut jadannokset

Ei parisuh- Parisuhteessa  Yhteensd
teessa

Parisuhde-

identiteetti n % n %o n %

Sitoutumaton 5 22,7 29 132 34 14,0
(1,2) (-1,2)

Omaksuttu 8 364 73 33,2 81 33,5
(0,3) (-0,3)

Saavutettu 9 409 118 53,6 127 525
(-1,1) (1,1)

Yhteensd 22 100,0 220 100,0 242 100,0

x* (2)=1,98;p=.373

TAULUKKO 2. Parisuhdeidentiteetin ja suhteen tyypin yhteydet: frekvenssit, prosentit

ja suluissa sovitetut standardoidut jadnnokset

Avioliitto Avoliitto Seurustelu- Yhteensd

Parisuhde- suhde

identiteetti n % n % n % n %

Sitoutumaton 18 11,7 7 152 4 19,0 29 13,2
(-0,9) (0,5) (0,8)

Omaksuttu 57 373 13 283 3 143 73 33,2
(1,9) (-0,8) (-1,9)

Saavutettu 78 51,0 26 56,5 14 66,7 118 53,6
(-1,2) 0,4) (1,3)

Yhteensi 153 100,0 46 100,0 21 100,0 220 100,0

x* (4)=5,22;p=.265
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TAULUKKO 3. Parisuhdeidentiteetin ja avoliittosuhteen purkautumisen yhteydet: frek-

venssit, prosentit ja suluissa sovitetut standardoidut jadnnokset

Parisuhde-  Ei eroa Ero Yhteensd

identiteetti n % n % n %o

Sitoutumaton 28 16,8 5 7.1 33 13,9
(2,0) (-2,0)

Omaksuttu 57 34,1 22 31,4 79 333
0,4) (-0,4)

Saavutettu 82 49,1 43 61,5 125 52,8
-1,7) (1,7)

Yhteensd 167 100,0 70 100,0 237 100,0

x* (2) =4,81; p =.090

TAULUKKO 4. Parisuhdeidentiteetin ja avioliittosuhteen purkautumisen yhteydet:

frekvenssit, prosentit ja suluissa sovitetut standardoidut jiinnokset

Parisuhde-  Ei eroa Ero Yhteensid

identiteetti n % n % n %

Sitoutumaton 27 15,2 6 10,2 33 13,9
(1,0) (-1,0)

Omaksuttu 63 354 16 27,1 79 33,3
(1,2) (-1,2)

Saavutettu 88 49,4 37 62,7 125 52,8
(-1,8) (1,8)

Yhteensi 178 100,0 59 100,0 237 100,0

¥* (2) =3,19; p = .203
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LIITE 2.

TAULUKKO 1. Erot vanhemmuusidentiteetin yhteyksissi taustatekijoihin miehilld ja
naisilla: kaksisuuntaisten [3 (identiteettistatusryhmitys x 2 (sukupuoli)] varianssi-

analyysien tulokset

Identi- Miehet Naiset Yhdysvaikutus

teetti 1

cetti )y sd)  ka sd) F df D
Lasten SIT 1,17 (1,03) 0,17 041 1,80 2,233 167

lukumddara OMA 191 (1,18) 2,04 (0,84)
SAA 1,98 (1,24) 2,01 (1,04)
Vanhimman SIT 14,1 (3,02) 21,0 -2) 0,67 2,194 515

lapsen OMA 134 4,56) 17,0 (4,13)
ika SAA 13,6 (4,63) 16,0 (5,08)
Nuorimman SIT 11,3 (3,82) 21,0 -2) 1,22 2,194 297
lapsen OMA 88 (4,30) 11,8 (4,72)
ika SAA 9,2 (3,96) 11,3 (5,19)

1) SIT = sitoutumaton, OMA = omaksuttu, SAA = saavutettu
2) n=1
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TAULUKKO 2. Erot identiteetin yhteyksissd hyvinvointiin miehilld ja naisilla: kak-

sisuuntaisten [3 (identiteettistatusryhmitys x 2 (sukupuoli)] varianssianalyysien

tulokset
Identi- Michet Naiset Yhdysvaikutus
teetti 5) ka (sd) ka (sd) F df p
Tyo- SIT 3,09 (1,64) 3,31 (0,78) 0,46 2,191 .633

uupumus 1) OMA 2,16 0,76) 2,02 (0,62)
SAA 2,41 (0,83) 2,50 0,77)

Tyo- SIT 221  (047) 1,85  (0,67) 226 2,229 .107
tyytymitts- OMA 1,75 (0,55 1,74  (0,58)
myys 1) SAA 171 (0,60) 187  (0,58)

Parisuhde-  SIT 0,22 (0,60) -0,01 (0,26) 0,53 2,211  .591
sopeutumat- OMA  -0,15 045 -0,17 (0,45)
tomuus 2) SAA 0,00 (0,57) 0,09 (0,71)
Suhdetyyty- SIT 1,80 (0,91) 1,60 (0,55) 1,31 2,223 273
mittdomyys OMA 1,69 0,75) 1,49 (0,61)
2) SAA 1,59 0,72) 2,72 (0,79)
Vanhem- SIT 2,28 (0,56) 2,25 - 4) 0,05 2,198 .949
muuden OMA 1,55 (0,56) 1,54 (0,42)
stressi 3) SAA 1,55 (0,51) 1,58 (0,45)

1) yhteys tyoidentiteettiin

2) yhteys parisuhdeidentiteettiin

3) yhteys vanhemmuusidentiteettiin

4Hn=1

5) SIT = sitoutumaton, OMA = omaksuttu, SAA = saavutettu



