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Tutkimuksen tarkoituksena oli kuvailla hyvin soitinopinnoissaan edistyneiden nuorten
mingkasitystd, kontrollikapasiteettia ja stressinsietokykyd Rorschachin menetelmiilli
(Exner, Comprehensive System) tutkittuna. Tutkittavat olivat 12-16- vuotiaita, lahjakkaita
musiikinharrastajia (N=17, 13 tytt64 ja 4 poikaa), joita verrattiin kontrolliryhmisn (N=15)
sekéd Lastuvirran ja Pontisen (1995, N=20) balettitanssijatutkimukseen. Tutkimuksessa
selvitettiin myds DEPI- ja CDI- indeksien laukeamisen yleisyyttd eri ryhmissd. T4dmén
tutkimuksen mukaan pitkille edenneilli musiikinharrastajilla on keskimiiriisti
suuremmat resurssit, mutta myds heidén kokemansa paineet ovat tavallista korkeampia.
Soittajilla ilmeni ongelmia liittyen minzkasityksen kielteisind koettuihin piirteisiin seki
pessimistiseen ajatteluun, miki tuli esille MOR-vastausten suurena lukumdirini. Heilli on
ilmeisesti myds taipumusta depressioon enemmén kuin muilla nuorilla. DEPI:n ja CDI:n
laukeaminen oli tavallista my6s kontrolliryhmissd, mikd on 16ydokseni yhtenevi sekd
suomalaisista balettitanssijatytoistd (Lastuvirta & Péntinen, 1995) etti aikuisviestosti
(Mattlar, Carlsson, Forsander, Norrlund, Oist, Miki & Alanen, 1993) saatujen tulosten
kanssa. Soittajien mindkasityksen kielteisyys, pessimistinen ajattelu ja depressiivisyys ovat
seikkoja, joihin tulisi kiinnittid huomiota heiddn kasvatuksessaan ja koulutuksessaan.
Tavallista korkeammat resurssit voivat kuitenkin toimia suojaavana tekijani heidin
kehityksesséiin ja auttaa heitd tulemaan toimeen keskiméiriistd suurempien paineiden

kanssa.
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Musikaalisesti lahjakkaiden tutkimus on painottunut perseptuaalisten, kognitiivisten ja
motoristen taitojen tutkimukseen persoonallisuuden tutkimuksen jdddessd véahéiseksi
(Kemp, 1996). Téami on yllattivad, koska persoonallisuus on muusikon tirked tyoviline.
Cattell (1971) on todennut, etti tietyn lahjakkuuden kehittymisen analysoiminen
edellyttdd, ettd kyvykkyyden lisiksi myos persoonallisuuden ja motivaation piirteet
ymmaérretaan.

Tiaman tutkimuksen tarkoituksena on kuvailla 12-16- vuotiaiden, musikaalisesti
lahjakkaiden ja hyvin soitinopinnoissaan menestyvien nuorten persoonallisuuden
piirteitd. Tutkimusmenetelména on Rorschachin menetelmid Comprehensive Systemin (CS)
(Exner, 1993) mukaisesti. Koeryhmid verrataan satunnaisotoksella poimittuun
vertailuryhmiiin sekd Lastuvirran ja Pontisen (1995) tutkimukseen Kansallisoopperan
balettitanssijatytdistd. Lastuvirran ja Pontisen pro gradu- tyd on toistaiseksi ainut
suomalainen Comprehensive Systemilld tehty nuoria koskeva tutkimus. Tarkastelun
kohteena ovat erityisesti tutkittavien minékédsitys sekd kontrollikapasiteetti ja
stressinsietokyky. Tutkimuksessa selvitetdin lisiaksi DEPI- ja CDI-indeksien laukeamisen
yleisyyttd eri ryhmissi.

Klassisen musiikin tavoitteellinen harrastaminen on kurinalaista. Se vaatii omatoimista
harjoittelua, toistamista ja pitkédjanteisyyttd (Kosonen, 1996) sekd kykyd sietd stressid ja
toimia paineen alaisena (Grunwald, 1996). Musikaalisuus ei yksin takaa menestymistd
musiikkiopinnoissa, vaan edistymiseen vaikuttavat esimerkiksi myds motivaatio,
vanhempien kannustus ja oppilas-opettaja-suhteen laatu (Tulamo, 1993). Tuloksekkaan
harjoittelun ja soittotaidon kehittymisen kannalta on tdrkedd, ettd soittaja kykenee
kohtaamaan omat puutteensa soittotaidossaan ja hyddyntdméin ne motiivina oppia uutta
(Kosonen, 1996).

Nuoruusiin kehitykseen sisiltyy monenlaisia fysiologisia, psyykkisid ja sosiaalisia
muutoksia, joita tutkittavat joutuvat kohtaamaan. Kehitysvaiheelle on ominaista
korostunut taipumus introspektioon ja lisdéntynyt tietoisuus oman luonteen ja kehon

ominaisuuksista (Stattin & Magnusson, 1990). Erikssonin (1980) mukaan murrosién
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- nopeat kehon muutokset ja fyysisen sukukypsyyden saavuttaminen kyseenalaistavat
aikaisemman identiteetin samuuden ja jatkuvuuden. Identiteetin etsimisprosessin
lapikdyminen ja uudenlaiseen identiteettiin sitoutuminen on tirkedi nuoruusiin kriisin
ratkaisemiseksi. Alasen (1990) mukaan nuoruusiin kehitystehtivid ovat irrottautuminen
lapsuuden riippuvuussuhteista, tasavertaisten ystdvyys- ja toverisuhteiden luominen
ikdtovereihin, oman arvomaailman riittdvéa kehittiminen seki psykologisen valrhiuden
saavuttaminen parisuhdetta varten.

Anna Freud (1959; ks.Higglund, 1985) on todennut, ettid on vaikea erottaa nuoruusiin

hdirid varsinaisesta psykopatologiasta, koska nuoruusvaiheessa tasapainon siilyttiminen
on sinédnsi epidnormaalia. Nuoruusidn muutos- ja kehitysvaiheen aikana nuori on tavallista
haavoittuvampi, ja hinelld on suurempi taipumus erilaiseen oireilemiseen. Murrayn (1994)
mukaan oireiden merkityksen ymmértdminen on monimutkaista nuoruusiille ominaisen
regression ja nopean kehityksen vuorottelun sekd persoonallisuuden rakenteiden
keskenerdisyyden vuoksi. Exner ja Weiner (1995) ovat huomauttaneet, etti normaalin
nuoren madrittelemisessd on kiytettdva laaja-alaisia kriteereitd, koska nuoret ovat
ainutlaatuisia yksiloit4 ja eroavat paljon toisistaan.
Jaerilaisissa yhteiskunnissa eri asioita (Uusikyld, 1994).Yhteiskunnan arvostukset ohjaavat
sitd, mité saavutuksia palkitaan ja kenelle annetaan mahdollisuus kehittdd lahjakkuuttaan
(Tannenbaum, 1986). Lahjakkuus voidaan mdéiritelld kapeasti poikkeukselliseksi
dlylliseksi kyvyksi tai silld voidaan tarkoittaa erilaisia #lyllisid, motivationaalisia ja
taiteellisia ulottuvuuksia (Hoge & Renzulli, 1993). Gardnerin (1983) mukaan voidaan
erottaa ainakin seitsemén riippumatonta dlykkyyden muotoa, eli kielellinen, musikaalinen,
loogis-matemaattinen, avaruudellinen, kehollis-kinesteettinen, interpersoonallinen ja
intrapersoonallinen dlykkyys. Lahjakkaat ihmiset ovat siten hyvin heterogeeninen ryhma,
Ja heidén tutkimisensa yhteniisend ryhméni on ongelmallista.

Minikisitys voidaan mddritelld kuvaksi, mikd yksilolld on itsestddn (Hoge &
Renzulli, 1993). Byrnen (1984) mukaan min#kisitys kuvaa niitd asenteita, tunteita ja tietoa,
joita meilld on kykyjemme, taitojemme, ulkondkomme ja sosiaalisen hyviksyttivyytemme
suhteen. Mindkéasitykselld katsotaan olevan useita eri ulottuvuuksia, eivitki

minékisityksen midrittely- ja tutkimustavat ole yhteniisid (Hoge & Renzulli, 1993).



3

Comprehensive Systemiin sisdltyvd mindhavainnon (self-perception) klusteri kuvaa
tutkittavan mindkuvaa ja itsearvostusta (Exner,1991). Klusterissa tarkastellaan my®s siti,
perustuuko minédkuva kuviteltuihin tai todellisiin havaintoihin. Riippumatta perustastaan
mindkuva muodostaa kokonaisuuden henkilon hyvisti ja huonoista puolista hénen itsensi
havaitsemana. Itsearvostus on kokemus omasta arvosta verrattuna muihin ihmisiin.
Comprehensive Systemin avulla voidaan selvittii, miten yksilé kokee oman érvonsa
muihin
verrattuna, mitkd ovat mindkuvan peruspiirteet ja liittyyko mindkuvaan vidristyneiti
késityksid. CS:n mindhavainnon klusteri eroaa kuitenkin monista muista minékésityksen
tutkimusmenetelmistd sivuuttaessaan mindkuvan sisillolliset piirteet, eli tutkittavan
itsessddn nakemait ominaisuudet.

Tutkimukset lahjakkaiden nuorten yleisestd minikisityksesti ovat tuottaneet ristiriitaisia
tuloksia (Tong & Yewchuk, 1996). Tulosten vaihtelevuus voi johtua yleisen
mingkésityksen mittaustavoista, jotka eivit ole herkkié vaihteluun minékasityksen eri osa-
alueiden, kuten akateemisten, sosiaalisten, fyysisten ja emotionaalisten osa-alueiden
vililla. Useat tutkijat ovat kuitenkin kiinnittdneet huomiota siihen, ettd lahjakkaan lapsen
minékdsitys on vaarassa kehittyd liian suorituskeskeiseksi (Freeman, 1991; Uusikyli,
1994; Kemp, 1996) Jos lapsen itsearvostus on voimakkaasti sidoksissa saavutuksiin,
hénelld on jatkuva pelko omasta arvottomuudesta, mikd hiiritsee opiskelua ja luovaa
ilmaisua (Freeman, 1991). Lahjakkaaseen lapseen kohdistuu korkeita ja joskus
epdrealistisiakin odotuksia sekd hénen itsensi ettd ympériston taholta (Freeman, 1991).
Liian korkeat odotukset voivat saada aikaan epdonnistumisen kokemuksia (McClelland,
1955;ks.Freeman, 1985) ja perfektionismia (Uusikyld, 1994). Uusikyldn (1994) mukaan
lahjakkaaseen lapseen kohdistuvat véairistyneet odotukset saattavat muokata hinen
mindkdsitystddn negatiiviseksi ja epatodelliseksi. Musikaalisesti lahjakkaiden
mindkasitystd on tutkittu vihin, mutta myos heidén itsearvostuksensa on havaittu olevan
usein sidoksissa musikaalisiin kykyihin ja saavutuksiin (Dews & Williams, 1989; Kemp,
1996).

Musiikinharrastajien kontrollikapasiteetin ja stressinsietokyvyn tutkiminen on tirkei,
koska ne ovat muusikon tydssd vaadittavia ominaisuuksia. Esimerkiksi orkesteri-

muusikoiden on todettu olevan stressaantuneita (Marchant-Haycox & Wilson, 1992) ja
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* jénnittdvén erityisesti ennen tédrkeitd konsertteja ja esitysten vaikeita sisddntuloja (Uurtimo,

1981). Harjoitusten ja konserttien aikana tehdyissd mittauksissa orkesterimuusikoiden
pulssin on todettu lyévin jopa 150 kertaa minuutissa (Piperek, 1971). Esiintymisjénnitys
on kuitenkin ilmeisesti suurinta nuorempien opiskelijoiden keskuudessa ja vihenee
kokemuksen ja opiskeluvuosien myotd (Watson & Valentine,1987; ks. Kemp, 1996).0On
toistaiseksi epaselvai, liittyyko jannityksen viheneminen kokemuksen liséiéntymiséen, vai
luopuvatko jannityksestd kérsivit helpommin muusikon ammatista. Esiintymisjénnityksen
aiheuttamat autonomiset fysiologiset reaktiot ovat musiikkimaailmassa tunnettuja
ongelmia (Grunwald, 1996). Autonomisen hermoston reaktiot ovat muusikoille erityisen
ongelmallisia siksi, etti musiikin esittiminen edellyttdd hienoa lihasten, hermojen ja
psyyken koordinaatiota hengityksen, sormikosketuksen, ranneliikkeiden ja lihastuntuman
keinoin (Grunwald, 1996). Kempin (1996) mukaan esiintymisjinnitys voi optimaalisella
tasolla olla motivationaalista aikaansaadessaan sellaisen aktivaatiotilan, jossa esiintyji
toimii tehokkaimmin. Toisaalta liiallisella jannitykselld voi olla lamaannuttava vaikutus,
joka haittaa suorituksen onnistumista.

Comprehensive Systemin kontrollikapasiteetin ja stressinsietokyvyn Kklusterissa
(Capacity for Control and Stress Tolerance) selvitetién sitd, onko tutkittava altis paineiden
ylikuormitukselle, ja onko hinen kontrollikapasiteettinsa riittavd (Exner, 1991).
Kontrollikapasiteetti madritellddn kyvyksi hyodyntad kaytettdvissd olevia resursseja
toimien harkitusti ja tilanteen kannalta adekvaatilla tavalla. Stressinsietokyky on
kontrollikapasiteetin  sivutuote, joka lisdéntyy kontrollikapasiteetin kasvaessa.
Kontrollikapasiteetin ja stressinsietokyvyn klusterissa tutkitaan myos tilannesidonnaisen
stressin vaikutusta tutkittavaan. |

Comprehensive Systemin depressioindeksi (DEPI) koostuu muuttujista liittyen
depressiiviseen mielialaan, asenteisiin, energiatasoon ja fyysiseen tilaan (Exner, 1993).
DEPI voi saada arvoja vililld 0-7. Jos DEPI saa arvon 5, voidaan todeta, etti tutkittavalla
on monia yhteisia piirteitd depressiivisiksi diagnosoitujen ihmisten kanssa (Exner, 1991).
Arvot 6-7 viittaavat voimakkaaseen depressiivisyyteen tai krooniseen depressioalttiuteen.
Depressioindeksin on todettu sopivan myds nuorten depression tutkimiseen
yhdysvaltalaisella normiaineistolla tutkittaessa.

Coping Deficit Indexin (CDI) avulla voidaan selvittdd, ovatko tutkittavan ihmissuhteet
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- koyhtyneiti tai epatyydyttivid (Exner, 1991). Jos tutkittava saa indeksin arvon 4-5, hiinellid
on todenndkdisesti vaikeuksia vastata sosiaalisen ympéristén vaatimuksiin. Tutkittava on
sosiaalisesti avuton tai kompeld johtuen hinen puutteellisista coping-kyvyistizn. Exnerin
(1993) mukaan kohonnut CDI on tulkittavissa coping-vaikeuksiksi riippumatta tutkittavan
idstd. Exnerin yhdysvaltalaisessa normiaineistossa 5-16- vuotiaiden CDI-l6ydosten
esiintyvyysprosentti (12%) on kuitenkin suurempi kuin aikuisilla (3%). |

Suomalaisilla aikuisilla DEPI- ja CDI- loydokset ovat huomattavasti yleisempii kuin
amerikkalaisella aikuisviestolld (Mattlar, Carlsson, Forsander, Norrlund, Oist, Miki &
Alanen, 1993). Mattlarin ym. tutkimuksessa (N=70) DEPI laukesi 43 %:1la ja CDI 47%:11a
tutkittavista, kun Exnerin normiaineistossa vastaavat luvut ovat 3% ja 3%. Suomalaisten
nuorten DEPI- ja CDI- arvoja on toistaiseksi tutkittu vain balettitanssijatyttjen osalta
(Lastunen & Pontinen, 1995). Heilli DEPLn ja CDI:n laukeamisprosentit (45% ja 40%)
olivat selvésti korkeampia kuin amerikkalaisilla nuorilla (0% ja 11%).

Tutkimuksen tarkoituksena on ensinnikin selvittds, eroaako lahjakkaiden
musiikinharrastajien minéhavainto vertailuryhmiliisten mindhavainnosta. Aikaisempien
tutkimusten valossa on todenndkoistd, ettdi musiikinharrastajien minikisitys on
suorituskeskeinen. Tdmé voi muokata heidin mindhavaintoaan kielteisemmiksi ja
kypsymittdmdmmaksi  kuin  vertailuryhmailiisilli. Comprehensive  Systemissi
mindhavainnon Kkielteisyys ilmenisi kohonneena MOR -ja V-vastausten miirini ja
egosentrisyysindeksin alhaisuutena. Mahdolliseen minikisityksen kypsymittomyyteen
voisi viitata mindhavainnon perustuminen enemmin fiktiivisiin kuin todellisiin
ominaisuuksiin. Tdmé4 ilmenisi kokonaisten ihmisvastausten [H] vihiisyyteni suhteessa
muihin ihmisvastauksiin [Hd, (H) ja (Hd)].

Toiseksi tutkimus Kasittelee sitd, eroavatko musiikinharrastajat vertailuryhmalzisisti
kontrollikapasiteetin, stressinsietokyvyn ja koetun stressin suhteen. Aikaisempien
tutkimusten pohjalta voidaan olettaa, ettdi he olisivat stressaantuneempia kuin
kontrolliryhmaldiset, mikd ilmenisi korkeampina es:n (experience stimulation) ja
matalampina D:n arvoina. Toisaalta musiikinharrastajilla on todennikoisesti myos
paremmat resurssit ja parempi stressinsietokyky, koska he ovat jatkaneet
soittoharrastustaan menestyksellisesti murrosikddn asti. Kososen (1996) mukaan

soittoharrastuksen lopettaminen tapahtuu useimmiten ennen murrosikdd. On siis
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- oletettavaa, ettd resursseja mittaava EA ja stressinsietokykyd ilmaiseva AdjD ovat
muusikoilla korkeammat kuin vertailuryhmassa.

Kolmanneksi tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd, kuinka yleisia DEPI- ja CDI-
16ydokset ovat koe- ja kontrolliryhmissd. Mattlarin ym. (1993) sekd Lastuvirran ja
Pontisen (1995) tutkimusten pohjalta voidaan olettaa, ettd DEPI- ja CDI-arvot olisivat
koholla suurella osalla tutkittavista sekd koe- etti kontrolliryhmissi. Aikaiéemmat
tutkimukset eivét anna viitteitd siitd, eroavatko koe- ja kontrolliryhméit DEPI- ja CDI-

18ydosten yleisyydessa.

TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Koehenkilot

Koeryhmi

Koeryhmin henkil6t olivat 12-16- vuotiaita nuoria (N=17, idn ka.=13.9 vuotta), yhteensi
13 tyttdd ja 4 poikaa. Heidét kerattiin Jyviaskyldn musiikkiopistosta, Keski-Suomen
konservatoriosta, Ala-Keiteleen musiikkiopistosta, Jamsénjokilaakson musiikkiopistosta,
Sibelius-Akatemiasta sekd Kuopion konservatoriosta. Koeryhmin henkilot valittiin
1dhinnd oppilaitosten opettajien suositusten perusteella sen mukaan, miten hyvin he olivat
edistyneet soitinopinnoissaan. Tdmin lisdksi koeryhmiin piaidsyn edellytyksenid oli
vihintdén 2/3- tutkinnon suorittaminen.

Tutkittavien pddinstrumentteina olivat viulu (8), piano (5), sello (2), huilu (1) ja
kontrabasso (1). He olivat aloittaneet soittoharrastuksensa keskiméirin 5.2 vuoden idssi ja
he kiyttivit harrastukseensa keskimiérin 16.1 tuntia viikossa. Muista harrastuksista
suosituimpia olivat litkunnalliset harrastukset (47%), joiden lisdksi ryhmassi harrastettiin
kuvataiteita ja partiotoimintaa. Noin kolmasosalla (35%) tutkittavista ei ollut muita

harrastuksia kuin musiikki. Enemmist6lla tutkittavista (71%) toiveammatti liittyi musiikin
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* parissa tyoskentelemiseen. Tutkittavien vanhemmista yli puolet (59%) olivat itse
harrastaneet musiikkia. Koeryhmaldisten koulumenestys oli erittdin hyvi. Valtaosalla (9)
ryhmildisistd viimeisimmaén koulutodistuksen keskiarvo oli yli yhdeksin, kolmasosalla (6)

8:n ja 9:n vililld ja vain yhdelld tutkittavista keskiarvo jdi alle kahdeksan.

Kontrolliryhma
Kontrolliryhmén henkilét (N=15) valittiin satunnaisotannalla Jyviskyldn kaupungin
Voionmaan yldasteelta sekd Jyviskyldn maalaiskunnan Palokan koulukeskuksesta.
Kontrolliryhmi pyrittiin kerdéméén ikd- ja sukupuolijakaumaltaan koeryhmii vastaavaksi.
Kontrolliryhmé koostui 12:sta tytostd ja 3:sta pojasta, joiden isin keskiarvo oli 13.9 vuotta.
Kontrolliryhmén ulkopuolelle jétettiin ne oppilaat, jotka olivat kiyneet soittotunneilla yli
vuoden ajan.

Kontrolliryhmin koulumenestys oli koeryhméai heikompi. Yli yhdeksin keskiarvoja oli
2:114, 8-9:n keskiarvoja 7:114 ja alle kahdeksan keskiarvoja 6:1la kontrolliryhméldiselli.
Harrastuksista suosituin oli liikunta (73.3%), jonka lisiksi harrastettiin kuvataiteita,

partiotoimintaa ja musiikkia.

Tutkimusmenetelmiit

Tutkimusmenetelménd kiytettiin Rorschachin menetelmédid Exnerin Comprehensive
Systemin (CS) mukaisesti. Weinerin (1994) mukaan Rorschachin menetelmi antaa
kayttokelpoista tietoa persoonallisuuden toiminnoista luodessaan ongelmanratkaisu- ja
péatoksentekotilanteen, jossa yksilo reagoi omaa persoonallista tyyliddn heijastaen.
Samalla menetelmd luo assosiaatiotilanteen, jossa yksilo tekee havaintoja
persoonallisuudelleen luonteenomaisella tavalla paljastaen omia tarpeitaan, asenteitaan ja
huoliaan. Toisin sanoen Rorschach mittaa tutkittavan kognitiivisia rakenteita, joihin
sisdltyvit tarkkaavaisuuden, havainnoinnin ja loogisen ajattelun prosessit, sekd temaattista
mielikuvitusta (thematic imagery), joka sisdltdd projektion ja symbolisaation prosesseja.
Menetelmadssé on siten sekd kognitiivisia ettd temaattisia piirteitd, joilla molemmilla on

tulkinnallinen merkityksensd. Weinerin (1986) mukaan Rorschachin menetelma ei perustu
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- mihinké#n yksittdiseen persoonallisuuden teoriaaan, vaan on moniteoreettinen menetelma.

Rorschachin menetelméin avulla voidaan saada tietoa seké persoonallisuuden rakenteista
ettd persoonallisuuden dynamiikasta (Weiner, 1997). Persoonallisuuden rakenteet
viittaavat yksilon mielentilaan tutkimusajankohtana (personality states) ja hiinen pysyviin
taipumuksiinsa ajatella, tuntea ja toimia tietylli tavalla (personality traits).
Persoonallisuuden dynamiikka viittaa tutkittavalle ominaisiin tarpeisiin, asenieisiin,
ristiriitoihin ja huoliin, jotka vaikuttavat hinen tapaansa ajatella, tuntea ja toimia eri
aikoina ja erilaisissa tilanteissa.

Rorschachin menetelmd Comprehensive Systemin mukaan toteutettuna on tutkimusten
mukaan reliaabeli ja validi menetelmd (Weiner, 1997). Kaikki CS:n muuttujat ovat
reliaabelisti koodattavissa, ja riittiva yhtipitivyysprosentti (80%) eri koodaajien vililld on
varmistettava myos yksittéisissi tutkimuksissa (Weiner, 1991).
mikd on edellytyksené poytékirjojen tulkinnalliselle validiteetille (Exner, 1991). Koe- ja
kontrolliryhmistd valittiin satunnaisotannalla 10 poytikirjaa ristiinkoodattavaksi.
Ristiinkoodaus toteutettiin kahden ulkopuolisen koodaajan avustuksella, jonka jilkeen
eroaville koodauksille suoritettiin konsensuskoodaus. Konsensuskoodauksen yhteydessi
ei tullut esille sellaista systemaattista virhettd, joka olisi antanut aihetta muuttaa
ristiinkoodauksen ulkopuolelle jiineiden poytikirjojen koodauksia. Koodaajien viliset
yhtépitavyysprosentit ilmenevit taulukossa 1. Tutkimuksessa mukana olevista muuttujista
vain determinanttien ja siséltojen yhtépitidvyysprosentit eivit yltidneet aivan 80 %:iin.

Koodausten strukturaaliset yhteenvedot tehtiin RIAP2-tietokoneohjelman avulla. Exner
(1995) on suositellut, ettd tutkimusmuuttujia kisiteltéisiin klustereittain, koska yksittdisten
muuttujien tutkiminen voi olla tulkinnallisesti harhaanjohtavaa. Strukturaalisesta
yhteenvedosta valittiin tarkastelun kohteeksi klusterit Mindhavainto (Self-perception) ja
Kontrollikapasiteetti ja stressinsietokyky (Capacity for control and stress tolerance), seki
DEPI- ja CDI-indeksit.

Tutkimusaineiston tilastollinen analysointi tapahtui SPSS-ohjelman avulla. Osa
muuttujista ei noudattanut normaalijakaumaa. Normaalijakaumasta merkittivisti
poikkeavien muuttujien kohdalla on suositeltu kiytettiviksi ei-parametrisia

tilastomenetelmid  (Bryman, 1990; Weiner, 1995) ja timd huomioitiin
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- analyysimenetelmien valinnassa. Osa muuttujista luokiteltiin tulkinnallisten raja-arvojen
mukaan, jolloin niitd Kasiteltiin kategorisina muuttujina, ja ryhmien vilisid eroja
analysoitiin Chi-square-testilld. Ei-parametrisena analyysimenetelmini kéytettiin Mann-
Whitneyn testid ja parametrisena menetelméind t-testii.

Lastuvirran ja Pontisen (1995) balettitanssija-aineistoa tarkasteltiin muuttujien
keskiarvo- ja keskihajontatietojen perusteella. Koska aineistosta ei ollut kéiyteftéivisséi
yksittdisid havaintoja, tilastollisia testeji ei voitu kayttdd balettitanssijoiden vertaamiseen

muiden ryhmien kanssa.

TAULUKKO 1. Yhtipitdvyysprosentit tutkijan ja ulkopuolisten koodaajien (K1 ja K2) vililld

Lokaat. DQ Deter. FQ Parit Sisallot P Z-pist. SpSc

K1 90% 87% 79% 82% 90% 82% 96% 82% 75%

K2 83% 85% 77% 66% 90% 72% 97% 85% 90%

Tot. 86% 86% 77% 74% 90% 78% 96% 84% 83%
Tutkimuksen kulku

Aineisto kerittiin syyskuun 1997 ja heindkuun 1998 vilisend aikana. Oppilaitosten
antaman luvan varassa tutkittaviin otettiin puhelimitse yhteyttd. Tutkimusaikaa sovittaessa
pyrittiin siihen, ettei aika olisi tutkittavan kannalta kiireisend tai muuten raskaana péivana.
Naispuolisten tutkittavien kanssa varmistettiin puhelinkeskustelun yhteydessi, ettei heilli
ollut menstruaatiota tutkimusajankohtana. Tilld tavoin menstruaatioon liittyvien
stressitekijoiden vaikutus haluttiin sulkea pois tutkimuksesta.

Tutkittavia informoitiin tutkimuksesta ja sen tarkoituksesta. My6s heiddn huoltajilleen
lahetettiin kirjeitse tietoa tutkimuksesta sekd suostumuskaavake allekirjoituspyyntodineen.
Tutkittaville annettiin mahdollisuus henkilokohtaisen palautteen saamiseen.

Aineiston kerdédmiseen osallistui kaksi tutkijaa, joista kukin kerési osan aineistosta.
Ennen Rorschachin menetelmén esittdmistd tutkittavia haastateltiin vapaamuotoisesti

henkilokohtaisen kontaktin luomiseksi, ja tutkittavia pyydettiin tiyttimiin
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- taustatietolomake (liite 1) sekéd Offerin mindkuvakysely. Kutakin tutkittavaa kohden aikaa
kului noin 1.5-2 tuntia. Tutkimukset suoritettiin Jyvaskyldn yliopiston kirjaston
ryhmityétiloissa.

Offerin mindkuvakyselyn osalta tuloksia raportoi aineiston kerisimiseen osallistunut

Merja Autio-Kokko, jonka pro gradu- tyo ilmestyy mydhemmin.

TULOKSET

Minihavainto

Koeryhmadldisilla  oli keskiméddrin ~ vihemmin  reflektiovastauksia  kuin
kontrolliryhmilaisilla ja balettitanssijoilla (p=0.055) (taulukko 2a). Musiikinharrastajien
mindkuvassa on siten todennékoisesti keskimédrin vihemmin narsististyyppistd oman
arvon liioittelua kuin muissa ryhmissa.

Egosentrisyysindeksin keskiarvo ei juuri eronnut koe- ja kontrolliryhmien ja
balettitanssijoiden vililld (taulukko 2a). Tarkemman kuvan saamiseksi koe- ja
kontrolliryhmien egosentrisyysindeksin arvot jaettiin Exnerin (1993) 14-vuotiaiden
normiaineiston mukaan tulkinnallisesti erilaisiin luokkiin (taulukko 2b). Koe- ja
kontrolliryhmét eivat merkittédvisti eronneet mydskiin luokiteltujen arvojen suhteen.
Tulokset egosentrisyysindeksin osalta eivit tue oletusta, ettd musiikinharrastajat
keskittyisivdt itseensd vihemmin kuin kontrolliryhmildiset tai etti heidin
itsearvostuksensa olisi matalampi kuin kontrolliryhmaldisilla.

FD- ja V- vastausten kohdalla ei 16ytynyt tilastollisesti merkitsevid eroja. Toisaalta
voidaan havaita, ettd koeryhmildisilld on prosentuaalisesti enemmin kahden tai useamman
FD-vastauksen poytikirjoja kuin vertailuryhmaliisilld (taulukko 2b). Musiikinharrastajilla
voi siten olla taipumus tavallista suurempaan itsetutkiskeluun. Koeryhmin V-vastausten

keskiarvo oli korkeampi kuin vertailuryhméliisilld, ja se sijoittui reilusti Exnerin 14-
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- vuotiaiden normiaineiston keskihajonnan (0.13+0.50) yldpuolelle. On siis todennikoisti,
ettd muusikoiden itsetutkiskelu painottuu tavallista enemmén kielteisind koettujen
piirteiden pohtimiseen.

Seka koe- ettd kontrolliryhméssd kokonaisia ihmisvastauksia [H] oli keskiméirin
vihemmin kuin muita ihmisvastauksia [Hd+(H)+(Hd)], mikad viittaa siihen, ettd
tutkittavien mindkuva perustuisi enemmén fiktiivisiin kuin todellisiin havaihtoihin
Téaminsuuntainen ihmisvastausten suhde oli 77%:lla musiikinharrastajien ja 80%:lla
kontrollien poytakirjoista.

Samanlainen tendenssi on havaittavissa myos balettitanssijoiden kohdalla, kun taas
Exnerin normiaineistossa kokonaisten ihmisvastausten ja muiden ihmisvastausten suhde
on painvastainen.

Anatomia- ja rontgenvastauksia (An+Xy) oli sekd musiikinharrastajilla ettd
balettitanssijoilla enemmaén kuin vertailuryhmalaisilla (p=0.069). Musiikinharrastajilla ja
balettitanssijoilla voi siten esiintyd enemméin huolta omaan kehoon liittyen kuin
kontrolliryhmaléisilla.

Koe- ja kontrolliryhmiit erosivat tilastollisesti merkitsevisti MOR-vastausten maarassa.
Eroa kuvaa myd0s se, ettd vihintddan kaksi MOR-vastausta sisiltidvid poytikirjoja oli yli
puolella koeryhmaldisistd ja kontrolliryhmaliisistd vain yhdelld tutkittavista (taulukko 2b).
Musiikinharrastajien MOR-vastausten suuri maidrd viittaa siihen, ettd heidan

mingkuvassaan on paljon kielteisid piirteitd ja heidédn ajatteluaan leimaa pessimistisyys.

TAULUKKO 2a. Itsehavainnointiin liittyvien muuttujien keskiarvot ja keskihajonnat eri ryhmissa seki koe-
ja kontrolliryhmaén vilisten tilastollisten testien merkitsevyydet

Koeryhma Kontrolliryhma Testi P-arvo Balettitanssijat

Fr+1F 0.18+0.40 0.87+1.25 M-W 0.055 0.90+1.86
3r+(2)r 0.39+0.13 0.40+0.15 t-testi 0.76 0.32+0.17
FD 2.24+2.17 1.27+1.39 M-W 0.189 1.10£1.25
\Y 0.88+1.05 0.40+0.83 M-W 0.123 0.25+0.64
H 3.18+1.88 2.47+2.20 M-W 0.268 3.20+£2.22
(H)Hd(Hd) 4.88+3.02 3.80+2.62 M-W 0.368 4.95+2.91
H<Hmuut 77% 80%

Hx 0.24+0.44 0.13+0.35 M-W 0.468 0.00+0.00
An+Xy 0.71+0.85 0.20+0.41 M-W 0.069 0.70+0.92
MOR 2.53+2.21 0.53+0.64 M-W 0.0015** 1.35+1.42

M-W=Mann-Whitney U
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TAULUKKO 2b. Egosentrisyysindeksin sekd FD- ja MOR-muuttujien tulkinnallisten luokkien
prosentuaaliset osuudet koe- ja kontrolliryhmissi

Koeryhmi Kontrolliryhmi P-arvo*
Egoc. <0.36 43.8% 38.5% 0.420
Egoc.=0.37-0.57 50.0% 38.5%
Egoc.>0.58 6.3% 23.1%
FD=0 23.5% 26.7% 0.121
FD=1 23.5% 53.3%
FD>2 52.9% 20%
MOR«<1 47.1% 93.3% 0.012**
MOR=2 11.8% 6.7%
MOR:> 3 42.2% 0%

*Chi-square

Kontrollikapasiteetti ja stressinsietokyky

Suomalaiset aikuiset antavat keskiméérin 20 vastausta (Mattlar ym., 1993, N=70), miki
vastasi timén tutkimuksen kontrolliryhmén keskimaériisti vastausten kokonaismairiz (R)
(taulukko 3a). Koeryhmin vastausten kokonaismidrd oli tilastollisesti merkitsevisti
suurempi kuin kontrolliryhmaliisilla (p=0.034). Myés balettitanssijoiden vastausten
lukumaiiri oli keskimadraistd korkeampi.

EA oli koeryhmissi tilastollisesti merkitseviésti suurempi kuin kontrolliryhméassi
(p=0.031). Musiikinharrastajilla ndyttda olevan keskimairin selvisti enemmén resursseja
kuin Kontrolliryhmiliisilli. Toisaalta myos paineiden kokemista mittaava es oli
koeryhmissd korkeampi, joskaan ero ei ollut tilastollisesti merkitsevd (p=0.156).
Balettitanssijoiden EA vastasi musiikinharrastajien arvoja es:n ollessa vield huomattavasti
korkeampi.

Kontrollikapasiteettia stressitilanteissa mittaava AdjD oli koe- ja kontrolliryhmissi seki
balettitanssijaryhméssé samaa tasoa. Tilannesidonnaista stressid mittaava D-arvo (taulukko
3b) oli kaikissa ryhmissd miinusmerkkinen, mikd on tyypillistdi myods suomalaiselle
aikuisvéestolle (Mattlar ym., 1993). Miinusmerkkiset D-arvot ovat Exnerin (1991) mukaan
yhteydessd drsykeylikuormitukseen, mikd voi altistaa impulsiivisuuteen ajattelussa,

padatoksenteossa ja kiyttdytymisessi riippuen resurssien (EA) mairasti.
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Koeryhmildisistd 24%:1la ja kontrolliryvhméildisistd 20%:11a T-vastauksia oli kaksi tai
useampia. Heilld koettuun stressiin liittyy todennékaisesti tyydyttiméittomii emotionaalisia
ldheisyyden tarpeita tai tirkedn objektisuhteen menetys. Muuten tilannesidonnainen stressi
liittyi avuttomuuden kokemukseen (m) ja emotionaalisen ahdistuksen aiheuttamaan
toivottomuuden kokemukseen (Y).

Koeryhmasté suurin osa oli elamystyypiltdén introversiivisia, kun taas kontrolliryhméisséi
eniten oli ambitentteja (Taulukko 4). Ekstratensiivisia oli molemmissa ryhmissa vihiten,
samoin kuin balettitanssijaryhmassa. Introversiivisille on tyypillistd pitd tunteet syrjissi
ongelmanratkaisu- ja pddtdksentekotilanteissa seké harkita erilaisia ratkaisuvaihtoehtoja
ennen paitoksentekoa. Ekstratensiivisilla tunteiden rooli ajattelussa on hallitseva ja yritys-
erchdys- tyyppinen strategia on tavanomainen Kkeino toimia ongelmanratkaisu- ja

paitoksentekotilanteissa.  Ambitenteilla tunteiden vaikutus ajatteluun  ei  ole

johdonmukaista, vaan vaihtelee samantyyppisissikin tilanteissa.

TAULUKKO 3a. Kontrollikapasiteettiin ja stressinsietokykyyn liittyvien muuttujien keskiarvot ja
keskihajonnat sek koe- ja kontrolliryhmien vilisten tilastollisten testien merkitsevyydet

Muuttuja Koeryhmi Kontrolliryvhmi Testi P-arvo Balettitanssijat
R 25.2+8.6 19.7+4.9 t-testi 0.034* 27.55+9.38
AdjD -0.24+0.56 -0.27+1.44 M-W 0.947 -0.75£1.07
EA 8.91+3.62S 6.17+3.18 t-testi 0.031* 8.05+5.57
M 5.47+2.67 3.80x2.62 t-testi 0.085 4.85+3.88
WSumC 3.44+1.80 2.37+1.46 t-testi 0.076 3.20+2.41
es 12.35+5.20 9.53+5.78 t-testi 0.156 14.75+11.2
FM 1.9420.75 1.80+0.56 t-testi 0.555 3.80+2.71

TAULUKKO 3b. Tilannesidonnaiseen stressiin liittyvien muuttujien keskiarvot ja keskihajonnat eri ryhmissa
sekd koe- ja kontrolliryhmien vilisten tilastollisten testien merkitsevyydet

Koeryhma Kontrolliryhmi P-arvo* Balettitanssijat
D -1.00+0.94 -1.13+£0.94 0.938 -2.30+2.74
T 1.12£1.32 0.73+1.28 0.149 0.75+£0.91
m 2.24+1.35 1.80+1.78 0.307 2.35£3.38
Y 1.88+1.54 2.13£1.92 0.729 3.60+2.48
*Mann-Whitney U
T=0 35.3% 66.7% 0.149=
T=1 41.2% 13.3%
T>2 23.5% 20.0%

*Chi-square
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TAULUKKO 4. Elimystyyppien prosentuaaliset osuudet eri ryhmissi

Koeryhmid  Kontrolliryhmi P-arvo* Balettitanssijat
Ekstrat. 12% 13% 0.338 20%
Introv. 65% 40% 40%
Ambitent.  23% 47% 40%

*Chi-square

DEPI- ja CDI-indeksit

DEPI-indeksi laukesi koeryhméssi useammin kuin kontrolli- ja balettitanssijaryhmissa.
(taulukko 5a). Koe- ja kontrolliryhmén vilinen ero ei kuitenkaan ollut tilastollisesti
merkitsevd. Jaettaessa DEPLn arvot kolmeen tulkinnalliseen luokkaan, ryhmien vélinen
ero ldheni tilastollista merkitsevyytti (taulukko 5b). Koeryhmissi oli enemmiin arvoja 6-7,
Jotka viittaavat voimakkaaseen depressiiviseen jaksoon tai krooniseen depressioalttiuteen
(Exner, 1991). Kontrolliryhmissa lauenneista DEPI-indekseisti valtaosa sai arvon 5, jonka
perusteella depression osoittaminen on epéivarmempaa.

CDlI-indeksin laukeaminen oli kontrolliryhmissi yhti todennzkoisti kuin DEPI-indeksin
laukeaminen, muusikoilla sen sijaan huomattavasti harvinaisempaa. Ryhmien vilill ei
kuitenkaan ollut tilastollisesti merkitsevdd eroa. Yleisinti CDLn laukeaminen oli

balettitanssijoilla.

TAULUKKO 5a. DEPI- ja CDI-indeksien laukeamisen yleisyys eri ryhmissi

Koeryhma  Kontroliryhmi P-arvo* Balettitanssijat
DEPI 58.8% 33.3% 0.149 45%
CDI 11.8% 33.3% 0.141 40%

*Chi-square
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TAULUKKO 5b. Koe- ja kontrolliryhmin prosentuaalinen jakautuminen DEPI-muuttujan tulkin-

nallisiin luokkiin

Koeryhma Kontrolliryhma P-arvo*
DEPI<4 41.2% 66.7% 0.079
DEPI=5 17.6% 26,7%
DEPI=6-7 41,2% 6.7%
*Chi-square
DISKUSSIO

Tutkimuksen tarkoituksena oli kuvailla 12-16- vuotiaiden, hyvin soitinopinnoissaan
menestyneiden nuorten persoonallisuuden piirteitd verrattuna kontrolliryhmizin ja
Lastuvirran ja Pontisten (1995) balettitanssija-aineistoon. Exnerin Comprehensive System-
menetelmailld toteutetun tutkimuksen tarkastelun kohteena olivat tutkittavien minzkisitys
seké kontrollikapasiteetti ja stressinsietokyky, joiden lisiksi selvitettiin Exnerin DEPI- ja
CDI-indeksien laukeamisen yleisyytti eri ryhmiss.

Tutkimuksen mukaan musiikinharrastajilla ja balettitanssijoilla niyttis olevan
enemman resursseja kuin kontrolliryhmaliisilla, mutta my6s heidén kokemansa paineet
ovat suurempia. Ryhmien vililli ei kuitenkaan Ioytynyt merkittdvida eroja
kontrollikapasiteetissa stressitilanteissa. Tilannesidonnaisen stressin méird oli suuri
kaikissa ryhmissd, mikd ei ole yllattivd loydos murroikdisten kohdalla. Nuorten
tutkittavien eldméin merkittivid stressitekijoitd voivat olla erityisesti kehitysvaiheeseen
kuuluvat kehossa, persoonallisuudessa ja ihmissuhteissa tapahtuvat muutokset (mm.
Alanen, 1990). Tilannesedonnaiseen stressiin liittyen tutkittavat voivat Kirsii
arsykeylikuormituksesta, miké voi altistaa impulsiivisuuteen ajattelussa, piitoksenteossa
Ja kéyttaytymisessd (Exner, 1991). Musiikinharrastajat ja balettitanssijat eivit tosin ole

yhtd alttiita drsykeylikuormitukselle kuin kontrolliryhmiliiset tavallista suurempien
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. resurssiensa ansiosta.

Tutkimuksessa osoittautui, ettd muusikoiden minakasitykseen sisiltyy paljon kielteisina
koettuja piirteitd ja heiddn ajatteluaan leimaa pessimismi. Lahjakkaiden lasten on havaittu
olevan yleensd muita herkempid ja havaitsevan ympiristossizin kielteisid asioita
ikdtovereitaan helpommin (Uusikyld, 1994). On my®és todettu, etti lahjakkaaseen lapseen
kohdistuvat epitodelliset odotukset voivat aiheuttaa epdonnistumisen pelkoa (Fréeman,
1985; Hoge & Renzulli, 1993). Onkin mahdollista, ettd musiikinharrastajien pessimismi
ja mindkuvan kielteisyys ovat yhteydessid korkeina koettuihin vaatimuksiin ja tdhin
liittyvdin epdonnistumisen pelkoon. Kososen (1996) mukaan musiikkiharrastuksessa
edistymisen kannalta on toisaalta tirkeas, ettd soittaja kykenee tiedostamaan puutteet
soittotaidossaan. Musiikinharrastajien mindhavainnon kielteisyys saattaakin ilmaista
sellaista itsekriittisyyttd, joka on harrastuksessa edistymisen kannalta suotuisa ominaisuus.
Kosonen (1996) on kuitenkin lisénnyt, ettd oman taitamattomuuden tunnistaminen ja
kaantaminen positiiviseksi harjoittelumotiiviksi vaatii soittajalta tervettd itsetuntoa. Myos
esimerkiksi Renzullin (1986) lahjakkuusmallissa itseluottamus ja usko siihen, etti kykenee
saamaan aikaan jotain tdrkedd, kuuluvat osana tehtiviin sitoutumiseen, miki on yksi
lahjakkuuden keskeisimmisti elementeisti.

Musiikinharrastajat osoittautuivat yhti egosentrisiksi eli itsekeskeisiksi kuin
kontrolliryhméldiset, mik ei vastannut tutkimuksen hypoteeseja. Ryhmiit eivit eronneet
sen suhteen, pitdvitko tutkittavat itsedin huonompina muihin verrattuna tai yliarvioivatko
he omaa arvoaan. Tulokset viittaavat kuitenkin siihen, ettd musiikinharrastajien
mindkuvaan saattaa liittyd vidhemmain narsististyyppistd oman arvon liioittelua kuin
kontrolliryhmaléisilla ja balettitanssijoilla.

On mahdollista, ettd musiikinharrastajilla on tavallista voimakkaampi taipumus
itsereflektioon, jossa korostuu kielteisind koettujen piirteiden pohtiminen. Ero koe- ja
kontrolliryhmalaisten vililld ei kuitenkaan ollut tdssi suhteessa tilastollisesti merkitsevi.
Musiikinharrastajien itsereflektioon liittyvit kivuliaat tunteet ovat ymmirrettéviss liittyen
heiddn mindkésityksensd kielteisind koettuihin piirteisiin. On toisaalta huomattava, ettid
musiikinharrastajista suurin osa oli elamystyypiltdén introversiivisia, joiden on havaittu
tuottavan enemmin itsereflektioon viittaavia FD-vastauksia kuin ekstratensiivisten (Exner,

1974:ks. Exner, 1993). Kontrolliryhmissi introversiivisten osuus oli pienempi, kun taas



17

. ambitentit muodostivat enemmiston.

Sekd koe-, kontrolli- ettd balettitanssijaryhmissi enemmistolla tutkittavista minikuva
perustui enemmin fiktiivisiin kuin todellisiin havaintoihin. Ryhmien vililld ei ollut timin
suhteen merkittavad eroa. Kokonaisten ihmisvastausten suhde muihin ihmisvastauksiin oli
pdinvastainen kuin Exnerin amerikkalaisessa normiaineistossa, mutta yhteneva
suomalaisesta aikuisvéestostd tehtyjen 16ydosten kanssa (Mattlar ym. 1993). Minéikuvan
fiktiivisyys ei siis ilmeisesti lity pelkéstisin nuoruusiille tyypilliseen identiteetin
selkiytymittomyyteen, vaan on myds suomalaiselle aikuisviestolle ominainen piirre.
Loydos vaatisi kuitenkin liséitutkimuksia suuremmilla aineistoilla. Exnerin (1993) mukaan
ihmiset, joilla onb fiktiivinen minékésitys, ovat usein tavallista epakypsempii ja heidén
kidsityksensd itsestddin on véiristynyt. Rajoittunut itsensi tiedostaminen voi aiheuttaa
vaikeuksia ongelmanratkaisu- ja piitoksentekotilanteissa seki ihmissuhteissa.

Tulosten pohjalta voidaan todeta, etti musiikinharrastajilla kuten myds
balettitanssijatyt6illd saattaa olla enemmén huolta omaan kehoon ja sen toimintoihin
liittyen kuin kontrolliryhmaldisilld. Erityisesti balettitanssijat kayttdvit ruumistaan
ty6vilineend (Abra, 1987-88), mutta myos soittaminen on hyvin fyysistid toimintaa.
Musiikin esittdminen vaatii hienoa lihasten, hermojen ja psyyken koordinaatiota, joka on
herkkd esimerkiksi esiintymisjdnnityksen vaikutukselle (Grunwald, 1996). Paljon
harjoittelevien soittajien riesana ovat usein my®ds rasitusvammat, jotka voivat aiheuttaa
huolta erityisesti ennen tirkeitd esiintymisid ja tutkintoja.

Musiikinharrastajat saattavat olla depressiivisempid kuin kontrolliryhmilsiset ja
balettitanssijat. DEPI-indeksi laukesi koeryhméssi lihes 60 %:lla tapauksista. Valtaosa
koeryhmissi lauenneista DEPI-indekseisti sai arvon 6 tai 7, jotka Exnerin (1991) mukaan
viittaavat voimakkaaseen depressiojaksoon tai krooniseen depressioalttiuteen.
Musiikinharrastajien taipumus Kkielteisind koettujen piirteiden pohtimiseen seki
minékasityksen Kielteisyys ja pessimistisyys ovat osaltaan depressiolle altistavia tekijoita
(Exner, 1991).

DEPI-indeksi laukesi toisaalta kaikissa ryhmissi vihintiéin kolmasosalla tapauksista.
Higglundin (1985) mukaan nuorten depressiivisyys voi ilmentii kehityskauteen kuuluvaa
surutyoti tai olla osoitus fiksoituneesta hairiostd, joka estdd nuoren kehitysti ja kasvua.

Hin jatkaa, ettd voimakkaassa muuttumisen ja kasvun vaiheessa psyykkinen kipu voi
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- muodostaa yllykkeen ja kdyttdvoiman uusien psyykkisten rakenteiden muodostumiselle tai
vanhojen muuttumiselle. Toisaalta nuorten depression vakavuutta ei ole syyti vihitelld,
ovathan suomalaisten itsemurhaluvut korkeita myos nuoruusikiisten osalta (Aro,
Marttunen & Lonnqvist 1992). Sosiaali- ja terveysalan tutkimuskeskuksen raportin
(Hermanson, 1998) mukaan Suomessa masennuksen vuoksi vuodeosastoilla hoidettujen
lasten ja nuorten mééré on kasvanut vuodesta 1993 lihtien. |

Suomalaisessa aikuisviestossd DEPI laukeaa 43 %:1la tapauksista, miki on enemmén
kuin depression esiintyvyyden arvioidaan olevan Suomessa (Mattlar ym., 1993) Onkin
mahdollista, ettei arvolla 5 laukeava DEPI ole sellaisenaan riittivi erottelemaan kliinisesti
depressiivisid yksilditd Suomessa. Saattaa olla, DEPL:n arvot 6-7 olisivat hyodyllisempii
suomalaisten depressiivisyyden arvioimiseen.

CDI-indeksin laukeaminen oli musiikinharrastajilla harvinaisempaa kuin
kontrolliryhméssé ja balettitanssijoilla, joskaan ero ei ollut tilastollisesti merkitsevi. CDI:n
laukeamisprosentti suomalaisella aikuisviestslld (47%) (Mattlar ym., 1993) oli suurempi
kuin yhdessdkddn kolmesta nuorten ryhmistd. CDI:1l4 mitattuna suomalaiset saattavat
todella olla sosiaalisesti avuttomia ja kompeloitid esimerkiksi amerikkalaisiin verrattuna.
Erityisesti nuoria koskevat tutkimukset on kuitenkin tehty niin pienilld aineistoilla, etti
niiden yleistettavyys on kyseenalaista.

Téssd tutkimuksessa aineiston otoskoot olivat pienid, mika on tyypillistd Rorschach-
tutkimuksille (Exner, 1995). Pienten otosten ongelmana on poikkeavien yksittiisten
havaintojen suuri painoarvo, mikd voi aiheuttaa harhaanjohtavia tuloksia (Dies, 1995).
Toisaalta pienissé otoksissa vaikutuskoon (effect size) on oltava suurempi kuin suurissa
otoksissa tilastollisesti merkitsevien tulosten syntymiseksi (McGuire & Exner, 1995).

Vapaachtoisten tutkittavien kdyttiminen voi Weinerin (1995) mukaan liséti
epdedustavien tulosten todenndkdisyyttd. Tiassd tutkimuksessa musiikinharrastajat
suostuivat poikkeuksetta tutkimukseen, kun taas kontrolliryhméin pyydetyistd useat
kieltdytyivit siitd. Stattin ja Magnusson (1990) ovat todenneet, etti kun satunnaisotoksesta
jattdytyy tutkittavia pois, se ei endd edusta perusjoukkoa, vaan valikoitua ja
todennikaisesti hyvin sopeutuneiden ryhméa.

Otosten pienuuden vuoksi aineistoa ei ollut mielekisti jakaa osaryhmiin esimerkiksi

elamystyypin mukaan. Elimystyypilld on havaittu olevan vaikutusta useisiin muuttujiin, ja
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- on suositeltu, ettd Rorschach-tutkimuksissa eldmystyypin vaikutus otettaisiin huomioon
esimerkiksi kisittelemélld sitd luokittelevana tekijini (Ritzler & Exner, 1995). Lisiksi on
huomattava, ettd muusikoiden ryhmissd vastausten lukumédrd oli suurempi kuin
kontrolliryhméss4, milld voi olla vaikutusta joihinkin muuttujiin (Exner, 1992).

Perinteinen persoonallisuuden madritelmd viittaa yksilon pysyviin piirteisiin, jotka
vaikuttavat jatkuvasti hénen kiyttiytymiseensi (Ewen, 1988). Myds Rorschachin
menetelmén taustalla on oletus, ettd on olemassa suhteellisen pysyvii persoonallisuuden
piirteité, joskin myos tilannetekijoiden katsotaan vaikuttavan kiyttiytymiseen (Weiner,
1997). Kayttdytymisen selittimistd palauttamalla se yksinomaan persoonallisuuden
piirteisiin on pidetty riittimattomind (Endler & Parker, 1992). Esimerkiksi
interaktionistisessa ldhestymistavassa on tarkasteltu persoonallisuuden ja tilanteen vilisti
dynaamista vuorovaikutusta (mm. Stattin & Magnusson, 1990), kun taas
kontekstualismissa (mm. Rosnow & Georgoudi, 1986) tekoa (act) ja kontekstia on pidetty
toisistaan erottamattomina ja toisiaan maérittdvina tekijoina.

Tutkimus lisdsi tietoa musikaalisesti lahjakkaiden ja musiikkiopinnoissaan
menestyneiden nuorten persoonallisuudesta. Tulokset tukivat aikaisempia tutkimuksia
havaitessaan ongelmia lahjakkaiden nuorten minékésityksessi liittyen minakdasityksen
kielteisiin piirteisiin ja pessimistiseen ajattelutapaan. Musiikinharrastajat saattavat olla
my0s depressiivisempid kuin muut nuoret. Toisaalta timin tutkimuksen
musiikinharrastajilla ilmeni tavallista enemmin resursseja, miki voi toimia suojaavana
tekijdnd heiddn kehityksessddn. Ndihin seikkoihin olisi aiheellista kiinnittdd huomiota
nuorten muusikoiden kasvatuksessa ja koulutuksessa. Tutkimusaineisto oli huomattavan
pieni, mikd voi heikentdd tulosten yleistettdvyyttd. Aihetta olisikin tarpeen tutkia
suuremmalla otoksella. Toisaalta mm. Exner (1995) on kritisoinut tutkimusasetelmia,
Joissa jonkun piirteen suhteen yhteniisen ryhmén, tissi tapauksessa musikaalisesti
lahjakkaiden, oletetaan olevan muutenkin persoonallisuuden piirteiltiin homogeeninen
ryhmé. Hin on korostanut sitd, ettd ryhmien sisdinen vaihtelu on huomattavaa, koska

kaikki ryhmit koostuvat yksiloists.
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Ole.hyva ja lue kysymykset huolellisesti ja vastaa kaikkiin kysymyksiin.

Tiedot ovat luottamuksellisia. KIITOS SINULLE.

1.

N

©

lka:

. Sukupuoli

. Koulu

. Luokka-aste

13v.
14v.
15v.
muu,. , paljonko ?
tyttd
poika

peruskoulu
muu

3,
=
.ﬂez

© 0N

muu

pOod 0O 00 OOo4d

3
=
92:

. Viimeisin kouluarvosanasi seuraavissa aineissa:

musiikki

kuvaamataito

aidinkieli
liilkkunta

Todistuksen keskiarvo kevaalla 1997

(kaikkien aineiden)

alle 7.00 [J
7.01-8.00 [J
8.01-9.00 []
yli  9.00 OJ

. Miten pitkalle olet suunnitellut jatkavasi opintoja ?
ammatillinen peruskoulutus (esim.ammattikoulu)
opistoasteinen keskiasteen koulutus (esim. sosiaalialan oppilaitos)
korkeakoulututkinto (esim. yliopisto, Sibelius-akatemia)

muu, mika ?

. Mika on toiveammattisi ?

. Aidin ja isan ammatti/koulutus

10 Toinen tai molemmat vanhemmista soitta-
vat tai ovat soittaneet jotain instrumenttia

H NN

aiti:

isd

kylla

[], mita:
O

ei
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HARRASTUKSIIN LIITTYVIA KYSYMYKSIA

11. Mita soitat ensisijaisesti: 2.instrumentti:

Minka ikaisena aloitit soittamaan ensisijaista soitintasi:

12. Olitko soittanut ennen sité jo jotain instrumenttia? KYLLA[ ], mita?

El O]

13 Kuinka monta vuotta olet kaynyt soittotunneilla ?

14 Kuka ensisijaisesti innosti sinua aloittamaan soittoharrastuksen?

innostuin itse H
vanhemmat suosittelivat J
musiikkileikkikoulunopettaja Ol
joku muu [1 kuka?

15. Viimeisin tutkintosi, sen suoritusvuosi ja paikka?

tutkinto arvioitiin seuraavasti: tyydyttava [ ]
hyva
kitettava [

erinomainen[_]

Milloin aiot suorittaa 3/3 tutkinnon?(jos se on suorittamatta)

16. Kuinka monta tuntia viikossa kaytat aikaa soittoharrastukseesi?

(harjoittelu + soittotunnit + teoria)
17. Harrastatko jotain muuta aktiivisesti KYLLA Il

El |

18. Mitd muuta harrastat tai olet pitkdan aikaisemmin harrastanut aktiivisesti ? Seura?

19.Kuinka monta tuntia muut harrastuksesi vievét aikaasi viikossa ?

KIITOS VASTAUKSISTASI !



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

