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Témén tutkimuksen tarkoituksena oli tarkastella (koettua) taloudellista stressié ja sen
hyvinvointiyhteyksii parisuhteen ja vanhemmuuden laadun nikékulmista. Kiinnostuk-
sen kohteena oli taloudellisen stressin seki suorat ettid epasuorat yhteydet parisuhteeseen
ja vanhemmuuteen. Epdsuorina yhteyksind tutkittiin, toimivatko psyykkiset oireet ta-
loudellisen stressin ja parisuhteen ja vanhemmuuden laadun yhteyttd valittdvana tekija-
ni ja vilittddko parisuhde taloudellisen stressin yhteyksid vanhemmuuden laatuun. Tut-
kimusaineisto perustui kevalli toteutettuun “Kotitalous, tyd ja hyvinvointi” —tutkimus-
projektin kyselyyn. Tdssi tutkimuksessa aineisto rajattiin perheellisiin, parisuhteessa
eldviin henkil6ihin (n = 388), joista 198 oli michii ja 190 oli naisia. Tutkittavien keski-
iké oli noin 41 vuotta. Analyysit osoittivat, ettd psyykkiset oireet vilittivit taloudellisen
stressin yhteyttd parisuhteen laatuun seki miehills ettd naisilla. Naisilla sekd psyykkiset
oireet ettd parisuhteen laatu vilittivit taloudellisen stressin yhteyttd vanhemmuuden
laatuun, mutta miehilld mediaattorivaikutukset olivat vain osittaisia, eli taloudellinen
stressi oli yhteydessd miehilld my6s suoraan vanhemmuuden laatuun. Objektiivinen
taloustilanne oli ainoastaan naisilla melkein merkitsevi parisuhteen laadun selittdjaryh-
mé: mitd enemmin taloudellisesti stressaavia eldiméntapahtumia oli koettu, sité hei-
kommaksi parisuhdekin arvioitiin. Vanhemmuuteen objektiivisilla taloustekijoilla ei

ollut suoraa yhteytti.
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laatu.



JOHDANTO

Tutkimus perustuu psykologian laitoksella kdynnissd olevaan "Kotitalous, ty6 ja hyvin-
vointi" -projektiin, joka kuuluu Suomen Akatemian 1990-luvun talouskriisi -
tutkimusohjelmaan. Kyseisen projektin tavoitteena on arvioida laman mikrotason vai-
kutuksia. Tassd tutkimuksessa keskityttiin tarkastelemaan taloudellista stressi, sen ko-
kemista ja hyvinvointivaikutuksia perheen hyvinvoinnin, eli parisuhteen ja vanhem-
muuden laadun nédkékulmista. Tutkimuskohteena olivat taloudellisen stressin seké suo-
rat etti epésuorat yhteydet parisuhteeseen ja vanhemmuuteen.

Vaikka ajallemme on tyypillisti yksilollisyyden korostaminen ja perinteisistid su-
kupuolirooleista irtautuminen, on perhe edelleen tirked ja keskeinen asia ihmisten els-
massd. Taménsuuntaisia tuloksia saivat mm. Pulkkinen ja Kokko (1996) tutkiessaan
aikuisvdeston keskeisid eldménsisiltéjd. Heiddn tutkimuksessaan perhe koettiin tir-
keimmaéksi eldmén kehyksen luojaksi. Siihen sisdltyi sekd puolisoa ja lasten syntymad
ettd avioeroa ja uudelleenavioitumista koskevia mainintoja. Coynen ja Downeyn (1991)
mukaan stressaavien eldméntapahtumien vaikutukset voidaankin parhaiten ymmértis
yksilén ldheisimpien ihmissuhteiden nikokulmasta. Esimerkiksi parisuhde voi toimia
vilittivand tai muuntavana tekijanid negatiivisten kokemusten ja hyvinvoinnin valilli;
toki parisuhde voi toimia stressid tuottavana tekijand itsekin. Tutkimukset taloudellisen
stressin vaikutuksista perheiden eldméin sopivat tihdn yleiseen viitekehykseen varsin
hyvin.

1990-luvun taitteessa alkanut lama koetteli Suomea, jolloin bruttokansantuotteen
kasvu ensin pyséhtyi ja kédntyi sitten jyrkkdin laskusuuntaan vuonna 1991. Suomen
kansantalous kohtasi pitkdaikaisen rakennemuutoksen, jonka vaikutukset tyovoimaan
olivat voimakkaita ja aiheuttivat ty6ttomyyttd 1990-luvulla. TySttémyysprosentti nousi
3.4 %:sta 18.2 %:iin vuosien 1990 ja 1994 vililld. Ty6ttémyyden lisdksi lama aiheutti
palkkatulojen ja tyotuntien laskua, siirtoja toisiin tydtehtiviin ja ty6ttémyyden uhkaa -
toisin sanoen tyén epavarmuutta. Talous ja tyomarkkinat ovat laman jidlkeen epiva-
kaistuneet ja samalla tydeldmai ovat alkaneet luonnehtia radikaalit, suuret ja ennusta-
mattomat organisaatiomuutokset sekd yksityiselld ettd julkisella sektorilla (Happonen,
Mauno, Kinnunen, Nitti & Koivunen, 1996).

Talouden ja tydeldmin muutokset ovat luoneet seki taloudellista ettd psykososi-

aalista stressid yksiloille ja heiddn perheilleen. Laman aikana kirjistyneet talousongel-



mat ja niiden seuraukset perheiden eldimé#n ovat luonteeltaan pitkdaikaisia. Lama hei-
jastui Salmen (1996) mukaan nimenomaan lapsiperheisiin. Se vaikutti vanhempien
mielialaan ja perheen yleiseen hyvinvointiin, sekd myds vanhempien keskindiseen suh-
teeseen. Lukuisissa tutkimuksissa on 18ydetty yhteys taloudellisen stressin, depression
ja parisuhteen laadun vilille. Esim. Conger, Ge ja Lorenz (1994) havaitsivat tutkimuk-
sessaan taloudellisen stressin vaikuttavan negatiivisesti molempien puolisoiden emooti-
oihin (depressio), miki taas vaikutti seké suoraan etti epdsuorasti parisuhteen laatuun.
Epédsuora yhteys muodostui, kun taloudellisen stressin aiheuttama depressio sai aikaan
vihamielisyyttd puolisoa kohtaan, miké puolestaan heikensi parisuhteen laatua. Toisin
sanoen puolisoiden vihamielinen kiytos toimi vilittivina tekijani, mediaattorina, dep-
ression ja parisuhteen laadun vililld. T4td Congerin ym. tutkimuksessa esitettyd mallia
testataan téssdkin tutkimuksessa.

Suomessa tehty Kinnusen ja Pulkkisen (1998) tutkimus antoi osittain tukea Con-
gerin ym. mallille. Mallin mukaisesti objektiiviset taloudelliset stressitekijat, erityisesti
huono tydtilanne, vaikuttivat miesten parisuhteen laatuun taloudellisten huolten valityk-
selld. Taloudelliset huolet aiheuttivat depressiota ja puolisoiden vilistd vihamielisyyttd,
jotka olivat suoraan yhteydessi parisuhteen laatuun. Naisilla malli ei toteutunut saman-
laisena. Heilla epivakaa tybura oli suoraan yhteydessi depressiodn, aviolliseen viha-
mielisyyteen ja parisuhteen laatuun. Eli naisilla taloudelliset huolet eivdt vélittineet
vaikutuksia parisuhteen laatuun.

Taloudellinen stressi voidaan médritelld kasitteeksi, joka viittaa sekd objektiivisiin
ettd subjektiivisiin tyohon ja talouteen liittyviin tekijoihin (Voydanoff, 1990). Tyén
epivakaus ja taloudellinen puute ovat suhteellisen objektiivisia tekijoitd, jotka viittaavat
tybttomyys- ja tydjaksojen pituuteen sekd muutoksiin yksilén tuloissa. Téllaisina objek-
tiivisina taloudellisina stressitekijoind tédssd tutkimuksessa tarkasteltiin kuukausituloja,
tyottomyyden kestoa seki taloudellisesti stressaavia eliméntapahtumia. Ty6ttdmyyden
on usein havaittu olevan yhteydessi heikentyneeseen psyykkiseen hyvinvointiin. Mur-
phy ja Athanasou (1999) tarkastelivat 16 pitkittdistutkimusta, joiden tulokset viittaavat
tysttémyyden psykologisiin haittavaikutuksiin. Toisaalta Kokko ja Pulkkinen (1997)
totesivat tutkimuksessaan, joka kisitteli tySttémien psyykkisté selviytymistd ja kehityk-
sellistd taustaa, ettd ty6ttdmit ovat joukko erilaisia ihmisid, eivatkd siis suinkaan yksi
yhteniinen joukko. Niiden tutkittujen tydttdmien hyvinvointi néytti olevan yhteydessd

kunkin yksilon kehityskulussa kasaantuneisiin positiivisiin ja negatiivisiin tekijdihin.



Palkansaajiin verrattuna osa ty6ttdmistd voi tydssid olevia paremmin (15 %), osa hei-
kommin (14 %) ja suurin osa samalla tavalla.

Liemin ja Liemin (1988) tutkimuksessa, jossa tarkasteltiin ty6ttdmyyden vaiku-
tuksia perheen hyvinvointiin, havaittiin, ettd ty6ttémyys aiheutti depressiota, joka puo-
lestaan heikensi perheilmapiirid. Tyottoméit miehet kokivat selvisti tyossakdyvid miehid
enemmén psykologisia oireita, kuten ahdistusta ja masennusta, ja heilld esiintyi myos
enemmén somaattisia oireita, vihamielisyyttd ja negatiivisuutta. Samantapaisia oireita
esiintyi myds nédiden tySttdmien miesten vaimoilla neljid kuukautta miehen tySttomaksi
jaamisen jalkeen, mutta lievempind. Samassa tutkimuksessa todettiin lisdksi, ettd tyot-
témyyttd kokevissa perheissd on enemmin konflikteja kuin tyéssdkadyvien perheissa.

Taloudellisen stressin subjektiivisia tekijoitd ovat Voydanoffin (1990) mukaan
tyon epavarmuus ja taloudelliset huolet. Tyon epdvarmuuteen voi siséltyd tyon jatku-
vuus eli ty6ttémyyden uhka, mutta epdvarmuus voi kohdentua myés laajemmin tydn
muutoksiin, kuten esim. lomautuksiin tai tydaikojen muutoksiin. Greenhalghin ja Ro-
senblattin (1984) mukaan epdvarmuus siséltds lisdksi yksilon voimattomuuden vastustaa
tyohon kohdentuvaa uhkaa. Usein erotetaan myds tydn epavarmuuden kognitiivinen ja
affektiivinen puoli (Borg & Elizur, 1992; Jacobson, 1991). Kognitiivinen ulottuvuus
koostuu tdll6in todennédkoisyysarvioista menettdd tyd ja affektiivinen ulottuvuus pelosta
menettdd tyo.

Taloudelliset huolet tarkoittavat yksilon arvioita nykyisestd taloudellisesta tilan-
teestaan: kuinka yksil6 kokee rahansa riittdvédn, kuinka paljon hin murehtii raha-
asioitaan tai miten hin sopeutuu taloutensa muutoksiin (Voydanoff, 1990). Tédmén ta-
loudellisen stressin indikaattorin on havaittu parhaiten ennustavan yksilén ja perheen
hyvinvointia (mm. Kinnunen & Pulkkinen, 1998; Fox & Chancey, 1998). Taloudellisia
huolia onkin kiytetty useissa tutkimuksissa globaalina taloudellisen stressin mittarina,
kuten tehtiin tidssdkin tutkimuksessa. Koetut taloudelliset huolet ja taloudellinen puute
aiheuttavat ahdistuneisuutta, masentuneisuutta ja yleistd hyvinvoinnin laskua yksil6ille
(Voydanofff & Donnelly, 1998). Esimerkiksi McLoydin ja Wilsonin (1990) tutkimuk-
sessa ne didit, joilla oli eniten ongelmia raha-asioidensa kanssa, mm. rahojen riittavyy-
dessd kuukausittain, kokivat eniten stressid. Ndmd &didit kokivat my&s vanhemman roo-
linsa vaikeampana kuin ei-stressaantuneet &idit. Ullahin (1990) tutkimuksessa tarkastel-
tiin sekd koettuja taloudellisia huolia ettd objektiivista taloudellista stressid (= tulojen
laskua). Ainoastaan koetut huolet olivat yhteydessi psykologiseen hyvinvointiin.



Taloushuolet koskettavat usein yksilon lisdksi muutakin perhettd. Vanhempien
oman hyvinvoinnin ja puolisojen keskiniisten riitojen liséksi taloudellisen stressin seu-
raukset heijastuvat myds lapsiin. Vanhempi, joka kokee stressid talousasioistaan, usein
masentuu, tulee drtyiseksi ja ailahtelevaksi, mika heijastuu hinen kéytokseensd lapsiaan
kohtaan (Conger, Conger, Elder, Lorenz, Simons & Whitbeck, 1992; 1993; Elder &
Caspi, 1988). Stressaantunut ja drtynyt vanhempi ei jaksa olla vastaanottavainen lapsen
tarpeille sekéd riitelee ja hermostuu herkemmin. Hin voi olla myds kurissaan ep#joh-
donmukaisempi ja vihemmain hoivaava kuin vihemmain stressaantunut vanhempi. Ta-
loudellisen stressin epdsuora vaikutus vanhemmuuteen voi ilmentyd esimerkiksi niin,
ettd talouspaineet lisddviat vihamielisyyttd puolisoiden vililld (ts. heikentdvat parisuh-
teen laatua), miké aiheuttaa ankaraa kuria ja tiukkoja kasvatuskdytantdja. Kun koetut
taloushuolet heikentiivit parisuhdetta, vihentdvit ne samalla myds puolisolta saatua
tukea, mik# muutoin olisi voimavarana stressaavassa tilanteessa. Epdsuorien vaikutusten
lis@ksi taloushuolilla on havaittu suoriakin yhteyksid vanhempien kasvatusk&ytént6ihin
(Simons, Whitbeck, Melby & Wu, 1994a).

Parisuhteen laatua voidaan tutkimuksellisesti 1dhestyéd ldhinna kahdella tavalla.
Toinen yleisimmin kéytetyistd paéldhestymistavoista on yksilén ndkokulma parisuhteen
laatuun, jolloin keskitytdsin yksilon tunteisiin partneria kohtaan (Sécher & Fine, 1996)
tai vertailuun odotusten ja todellisuuden vélilld (Spanier & Lewis, 1980). Kaisitteind
tdlloin on paddasiassa tyytyvdisyys (marital satisfaction) ja onnellisuus (marital hap-
piness). Toinen tapa ldhestyd parisuhteen laatua on vuorovaikutusta painottava (Glenn,
1990), jolloin kisitteend kiytetdan ldhinni parisuhteeseen sopeutumista (marital ad-
justment). Lihestymistavassa korostetaan itse suhdetta ja tutkitaan useimmiten esimer-
kiksi puolisojen vilistd kommunikaatiota tai konflikteja. Aivan kuten aiemmin esitetyt
tutkimukset osoittavat, on parisuhteen laatua ldhestytty monella eri tavalla. Useimmissa
tutkimuksissa parisuhteen laatu viittaa globaaliin arvioon onnellisuudesta tai tyytyvii-
syydestd parisuhteessa.

Nykyisin tutkitaan parisuhteen laadun lisdksi my6s pysyvyyttd parisuhteessa (ma-
rital stability) (Glenn, 1990). Karney ja Bradbury (1995) erottavat parisuhteen laadun ja
pysyvyyden kisitteet toisistaan: laatu viittaa puolisojen arvioihin suhteestaan, pysyvyys
taas suhteen statukseen, eli jatkuuko suhde vai ei. Lewisin ja Spanierin (1982) mukaan
laatu ja pysyvyys liittyvit ldheisesti toisiinsa ja korreloivat keskendén. Korkea laatu ei

kuitenkaan vilttimitti johda pysyvyyteen eiki matala laatu suhteen hajoamiseen.



Parisuhteessa koettuun tyytyviisyyteen vaikuttaa Kettusen, Kratsin ja Kinnusen
(1996) mukaan monet tekijit, kuten mm. yhdessi eletyt vuodet ja henkilén sukupuoli.
Pitkittdistutkimuksissa on todettu parisuhteen laadun heikentyvén ajan mittaan (Karney
& Bradbury, 1995). T4t4 viitettd on tosin kritisoitu, ja Tolkki-Nikkonen (1990) toteaa-
kin tutkimuksessaan, etti tyytyviisyys parisuhteeseen on suurimmillaan liiton alkuvai-
heessa sekd vuosikymmenten yhteiselon jilkeen. Sukupuolten eroista parisuhdetyyty-
viisyydessd on myds saatu ristiriitaisia tuloksia. Sacherin ja Finen (1996) tutkimuksessa
naiset olivat tyytyviisempii parisuhteeseensa kuin miehet ja lisdksi naiset myos panos-
tivat suhteeseensa enemmén kuin miehet. Naisiin vaikutti my6s miehid enemmén puoli-
son arviot tyytyvdisyydestd parisuhteeseen. Kinnusen, Koivusen ja Maunon (1997) tut-
kimuksessa puolestaan miehet olivat tyytyviisempid parisuhteeseensa kuin naiset. Su-
kupuolten erot esiintyivit Tolkki-Nikkosen tutkimuksessa siten, ettd miehill oli taipu-
mus yliarvioida puolisonsa tyytyviisyytti avioliittoon ja sukupuolieldmaén, kun naisilla
sitd vastoin oli taipumus aliarvioida puolisonsa tyytyviisyyttd. Naisten arviot olivat
kuitenkin ldhempén todellisuutta kuin miesten.

Henkilon koulutus ja ammatti voivat my6s olla yhteydesséd parisuhteen laatuun.
Alemmalla koulutustasolla ja ammattiasemalla (Belsky & Rovine, 1990; Kamey &
Bradbury, 1995) on osoitettu olevan negatiivinen yhteys parisuhteén laatuun. Teachma-
nin ja Polonkon (1990) mukaan alemmin koulutetut eroavat herkemmin. Barling (1990)
toisaalta korostaa kolikon toista puolta: korkea koulutus ja ammattiasema tuovat vas-
tuuta sekd vaikutus- ja menestymismahdollisuuksia tydssd, ja tdten puolison kanssa
vietetty aika voi vihentyi, mikd puolestaan voi heikent4d parisuhteen laatua.

Myos tydn piirteilld on havaittu olevan haitallisia vaikutuksia parisuhteen laa-
tuun. Siirrdntiteorian (spillover) mukaan kokemuksien ja tunteiden oletetaankin levia-
vén yhdeltd (esim. tyostd) alueelta toiselle (esim. perheeseen) (Zedeck, & Mosier,
1990). Tyo- ja perhetekijat voidaan jakaa objektiivisiin eli rakenteellisiin ja subjektiivi-
siin eli psykososiaalisiin tekijéihin (Barling, 1990; Hughes & Galisky, 1994). Objektii-
visilla tekijéilld viitataan siis rakennetekijoihin, joita ovat tydn osalta esimerkiksi tyd-
aika ja palkka. Nim3 tekijét voivat rajoittaa tydntekijdn ajankdyttod ja viedd ndin aikaa
perheeltd. Perheen osalta objektiivisilla tekij6illd viitataan mm. perheen kokoon. Sub-
jektiiviset tekijat sisdltavit kokemukset, mielialat, havainnot ja tunnereaktiot objektiivi-
siin rakenteisiin. Barlingin (1990) mukaan subjektiiviset tekijit, esim. tyotyytyvéisyys,

vaikuttavat objektiivisia tekijoitd enemmén parisuhteen laatuun.



Lapsien ja vanhemmuuden vaikutusta parisuhdetyytyviisyyteen tutki mm. Willi
(1997) ja havaitsi, ettd naiset, joilla on lapsia, ovat tyytyméittomadmpia parisuhteeseensa
kuin lapsettomat naiset. Willin mukaan timé pitee etenkin nuorilla naisilla, jolloin lapsi
ja sen tuoma onni voivat himment43 parisuhteen onnen tunteen. Samassa tutkimuksessa
todettiin, ettd parit, joilla on lapsia, kokivat eniten tyytymattdmyytti ja onnen puutetta
parisuhteessaan. Onnellisimpia ja tyytyvdisimpid olivat naimisissa olevat lapsettomat
parit. Parisuhteen laatu osoittautui lapsettomilla pareilla paremmaksi kuin vanhemmilla
my6s Hackelin ja Rublen (1992) tutkimuksessa. Lasten negatiivisen vaikutuksen on
nihty johtuvan esimerkiksi siitd, ettd pari ei pysty kontrolloimaan lasten mairaa tai
syntyméajankohtaa. Lasten vaikutuksen oletetaan siis olevan positiivisempi, jos lasten
hankintaa voidaan suunnitella ja jos lapset ovat haluttuja (Glenn & McLanahan, 1982).
Onkin olemassa myds tutkimuksia, joissa parisuhteen laatu on pysynyt ennallaan van-
hemmuuteen siirryttdessd eikd eroa parisuhteen laadussa vanhempien ja lapsettomien
parien vililld ole 16ydetty (Kurdek, 1993; Lewis, 1988). Belskyn ja Rovinen (1990)
tutkimuksessa yli 40 % niist4, jotka raportoivat rakastavansa puolisoaan, ei kokenut
parisuhteen laadun muutoksia lapsen syntymén myota.

Par_isuhteen laatu voi puolestaan vaikuttaa koettuun vanhemmuustyytyvdisyyteen:
koettu parisuhteen onnellisuus on vahva ja pysyvi tekija tyytyvﬁisyydesséi vanhem-
muuteen (Rogers & White, 1998; Voydanoff & Donnelly, 1998). Parisuhteen korkea
laatu ja suhteesta saatu tuki ndyttdvit olevan lisdksi yhteydessd koettuun varmuuteen
vanhemman roolissa (Floyd, Gilliom & Costigan 1998; Simons, Whitbeck, Melby &
Wu, 1996). Vanhemmuuden laadun ja parisuhteen laadun vaikutukset ndyttdisivit siis
olevan molemminpuolisia.

Parisuhteen liséksi Belsky (1984) korostaa vanhemman persoonallisuuden, lapsen
yksilollisten ominaisuuksien sekd vanhemman ja lapsen viliseen suhteeseen liittyvén
sosiaalisen kontekstin merkitystd vanhemmuudessa. Sosiaaliseen kontekstiin kuuluu
juuri parisuhde, sosiaaliset verkostot ja vanhempien kokemukset tyostéddn. Liséksi van-
hempien kehityshistoriat, aviosuhde, sosiaaliset verkostot ja ty6 vaikuttavat myds van-
hempien persoonallisuuden ja yleisen psykologisen hyvinvoinnin kautta vanhemmuu-
teen. Tydn piirteistd aikapaineiden ja vaikutusmahdollisuuksien sekd myos perheen ja
tyon yhteensovittamisen ongelmien on havaittu vaikuttavan vanhemmuuden laatuun

(Kinnunen ym., 1997).



Voydanoffin ja Donnellyn (1998) tutkimuksessa vanhempien hyvinvointia hei-
kensivit koetut taloushuolet seki pitkét tyopdivit. Vanhempien hyvinvointi néytti puo-
lestaan toimivan osittaisena mediaattorina em. riskitekijéiden ja vanhempien kasvatus-
kaytantdjen vililla: hyvinvointi lisési vanhempien osallisuutta (involvement) ja toimin-
taa lasten kanssa. Vanhemman psyykkisen hyvinvoinnin laskun (esim. depressiivisyy-
den) ja epétasapainon (esim. ailahtelevuuden, epdjohdonmukaisuuden) on muissakin
tutkimuksissa havaittu heikentividn suoraan vanhemmuuden laatua (Conger, Patterson
& Ge, 1995), mutta myGs epédsuoria yhteyksid on todettu. Vanhemman hyvinvointi voi
viélittyd kasvatuskdytdnt6ihin esimerkiksi parisuhteen konfliktien kautta (Conger, Ge,
Elder, Lorenz & Simons, 1994).

My6s vanhemmuustyytyviisyydessid on todettu sukupuolieroja. Tutkimustulokset
viittaavat siihen, eftid naiset olisivat tyytyvdisempid vanhemmuuteensa kuin miehet
(Kinnunen, Koivunen, Mauno, 1997; Rogers & White, 1998). Samoin lapsien lukumaa-
rin oletetaan heikentivin vanhemmuustyytyviisyyttd (Marini, 1980). Yhteys ei ole
kuitenkaan kovin selvi ja voikin olla, ettd lasten lukumédrsd vaikuttaa vanhemmuuteen
esimerkiksi kotitoiden vilitykselld. Tilastokeskuksen (1994a) mukaan lasten syntymi-
nen lisi kotitihin kiytettyd aikaa periti 24 tuntia viikossa ja samalla naisten ansiotyd-
hoén kﬁyﬂémﬁ aika supistuu. Lapsen synnyttyd myds miesten kotit&ihin kéyttima aika
lisdsintyy, mutta vain kuusi tuntia viikossa eiki silli ole vaikutusta ansiotydon méadrésn.
Lasten lukumiirin lisdintyessd luonnollisesti myds kodin tyoméird lisdéintyy. Lasten
ikd on my6s yhteydessi kotitdihin kiytettyyn aikaan; erityisesti alle kouluikéisten lasten
perheissé kotit6ihin kuluu paljon aikaa.

Vanhemmuustyytyviisyyteen vaikuttaa kuitenkin ennen kaikkea se, koetaanko
kotityét stressaavina vai ei. Hackel ja Ruble (1992) ovatkin todenneet, ettd vanhempien
omaksumat sukupuoliroolit ovat yhteydessi vanhempien kokemuksiin kotitéiden teke-
misesti ja jakamisesta. Tutkimus osoitti, ettd lapsen syntymin jélkeen ns. traditionaali-
set naiset, jotka ovat odottaneet tekevinsi paljon kotitditd, ovat tyytyviisid tehdessdin
jopa odottamaansa enemmin kotitditi.

Parisuhteeseen ja vanhemmuuteen vaikuttavat siis monet sekd objektiiviset ettd
psykososiaaliset seikat. Etenkin lapsiperheissé parisuhde ja vanhemmuus ovat taloudel-
listen ongelmien vuoksi koetuksella. Téssi tutkimuksessa oletettiin taloudellisen stres-
sin vaikutusten vilittyvin parisuhteeseen ja vanhemmuuteen psyykkisten oireiden vili-

tykselld (Conger, Conger, Elder, Lorenz, Simons & Whitbeck, 1992; 1993; Conger, Ge



& Lorenz, 1994; Liem & Liem, 1988; McLoyd & Wilson, 1990). Liséksi parisuhteen
laadun oletettiin vélittdvin taloudellisen stressin vaikutuksia vanhemmuuteen (Conger,
Conger, Elder, Lorenz, Simons & Whitbeck, 1992; 1993). Tutkimusta jésentivad malli

on esitetty kuviossa 1.
Tutkimusongelmat olivat seuraavat:

(1) Onko tutkittujen taloudellisessa tilanteessa, parisuhteen laadussa ja vanhemmuude-
laadussa sukupuoli-, ikd- ja koulutusryhmien vilisis eroja?

(2) Onko taloudellinen stressi suoraan yhteydessé parisuhteen ja vanhemmuuden laa-
tuun? Vai onko yhteys epdsuora siten, ettd yksilon hyvinvointi valittdsd taloudellisen

stressin ja parisuhteen ja vanhemmuuden laadun yhteyksia?

(3) Kulkeutuuko taloudellisen stressin vaikutukset vanhemmuuden laatuun parisuhteen
kautta? Eli toimiiko parisuhteen laatu mediaattorina taloudellisen stressin ja vanhem-

muuden laadun vililla?

Parisuhteen

Subjektiivinen laatu i
taloudellinen

stressi \ Psyykkiset / Vanhemmuuden
laatu

oireet

Objektiivinen
taloudellinen
tilanne

'

KUVIO 1. Tutkimusta jésentiva malli
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MENETELMA

Tutkittavat

Tutkimuksen otos (n = 1878) valittiin satunnaisotantaa kayttimilld Vaestorekisterikes-
kuksen tiedostosta siten, etti se rajattiin idltdsin 25-59-vuotiaisiin. Kaikille otokseen
poimituille kohdehenkiléille ldhetettiin helmikuussa 1999 kaksi kyselyd, joista toinen
oli tarkoitettu henkilén mahdolliselle samassa osoitteessa asuvalle puolisolle. Kaikkiaan
kyselyyn vastasi 851 yksittiistd henkilod ja 608 puolisoa. Vaikkakin kyselyn vastaus-
prosentti jai melko alhaiseksi (vain 45 % otokseen valituista), vastanneet edustivat hy-
vin otosta kiytettivissi olevien taustatietojen (sukupuoli, ikd, siviilisdéty) osalta. Sekd
otoksessa ettd vastanneissa oli 52 % miehi4 ja 48 % naisia. Eniten oli ikdryhméén 45-54
kuuluvia henkiloits, otoksessa 31 % ja vastanneissa 30 %. Suurin osa sekéd otokseen
valituista (57 %) ettd vastanneista (61 %) eli avioliitossa.

Tama4 tutkimus rajautuu ainoastaan yksittdisiin henkil6ihin (n = 851) ja heisté nii-
hin, jotka el4dvit parisuhteessa ja joilla on kotona asuvia lapsia (n = 388). Taulukkoon 1
on koottu t#lli tavoin rajattujen tutkittavien taustatiedot. Tutkittavien iké vaihteli 26:sta
60 vuoteen (ka miehilld = 41.7 vuotta, naisilla = 40.7 vuotta). Ik&luokista suurin ryhma
oli 35 - 44-vuotiaat sek naisilla ettd miehilld. Sukupuolet eivit eronneet toisistaan iké-
jakaumien suhteen. Tutkitut olivat eldneet melko pitkéiin parisuhteessa, miesten kes-
kiarvo oli 16.2 vuotta ja naisten 15.4 vuotta. Kotona asuvien lasten lukuméaérén keskiar-
vo oli miehilld 2.04, naisilla 1.85, suurimmalla osalla naisista oli yksi kotona asuva lap-
si, miehilld yleisin lasten lukumasrd oli 2. Tutkittujen nuorimman lapsen keski-ikd oli
miehilld 8.3 vuotta ja naisilla 9.7 vuotta.

Tutkitut olivat pifasiassa ammatillisen koulutuksen saaneita. Naisilla yleisin
koulutus oli ammatillinen opisto, kun taas miehilld ammatillinen koulu oli yleisempéa.
Sukupuolten vililld esiintyi tilastollisesti merkitsevd ero pédasiallisessa toiminnassa.
Vaikka valtaosa seki naisista ettd miehistd tydskenteli palkansaajina, olivat miehet silti
useammin tySeldmassd. Naiset olivat useammin opiskelijoita, eldkeldisid tai omaa talo-

utta hoitavia kuin miehet.
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TAULUKKO 1. Tutkittavien (n = 388) taustatiedot (%).

Taustatekijéit
Miehet Naiset X2
(n=198) (n =190)
Ika ka=41.7 ka=40.7 1.68
20-34 vuotta 22 25
35-44 vuotta 39 38
45-54 vuotta 33 34
55-65 vuotta 6 3
Parisuhteen kesto ka=154 ka=16.2 142
0-7 20 15
8-15 32 32
16-22 25 26
23-37 23 27
Kotona asuvien lasten lukumairi ka=2.04 ka=1.85 1.90
1 35 42
2 38 36
3-9 27 22
Nuorimman lapsen iki ka=83 ka=9.7 4.94
0-2 29 22
3-6 19 17
7-12 22 22
13-17 21 26
18-34 9 13
Ammatillinen koulutus 4.96
Ei mitadn/kurssi 22 23
Ammatillinen koulu 31 29
Ammatillinen opisto 28 37
Korkeakoulututkinto 18 12
Padasiallinen toiminta talli hetkelli 35.94%**
Palkansaaja 73 66
Yrittdj4 tai maanviljelija 17 6
Tyoton tai lomautettu palkatta 6 6
Opiskelija, eldkeldinen, hoitaa omaa taloutta
tai tekee jotain muuta 4 22
Sosioekonominen asema*) 31.50%**
Tyontekijd 37 30
Alempi toimihenkilo 19 47
Ylempi toimihenkild 27 14
Yrittdja/perheenjiseneni yrityksessd 17 9
Asuinlaani 1.58
Eteld-Suomi 36 38
Liansi-Suomi 34 35
Itd-Suomi 14 14
Oulu 10 11
Lappi 5 3
*** n<.001

*) Mukana vain tydssikdyvit (miehet n = 175, naiset n = 144)
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My®6s sosioekonomisessa asemassa sukupuolet erosivat tilastollisesti merkitsevésti
toisistaan. Naisista suurin osa oli alempia toimihenkil6iti ja miehisté joko tyontekijoitd
tai ylempid toimihenkil6itd. Miehet olivat myds selvisti naisia useammin yrittdjiéd tai
perheenjdsenend yrityksessd. Suurin osa tutkituista asui Eteld-Suomen l4&nissé ja Lansi-

Suomen laénissa.
Aineisto ja muodostetut summamuuttujat

Tutkimus suoritettiin kyselynd helmikuussa 1999. Yksittiisti vastaajaa ei pystytty tun-
nistamaan, koska kyselyyn vastattiin nimettoméni. Vastausaikaa annettiin kolme viik-
koa, jonka kuluessa vastaajan toivottiin palauttavan kyselyn postitse tutkijoille. Tutkit-
taville lahetettiin yksi muistutuskirje ja vastausaktiivisuuden lisddmiseksi kyselyn pa-
lauttaneiden kesken arvottiin matka-arpa.

Kyselylomake koostui mm. seuraavista osa-alueista: taustatiedot, tyoolot, tyon
muutokset, hyvinvointi tyossd, arki, talous ja perhe-eldmd, koettu terveydentila sekd
henkil6kohtaiset nikemykset (persoonallisuuden piirteet). Téssd tutkimuksessa keski-
tyttiin tutkimaan objektiivista taloudellista tilannetta, taloudellisen stressin subjektiivista
osa-aluetta, psyykkisid oireita seké parisuhteen ja vanhemmuuden laatua. Niistd muut-
tujista, objektiivista taloustilannetta lukuun ottamatta, muodostettiin summamuuttujia.
Tam4 tapahtui siten, ettd osiot summattiin ja tarvittaessa niiden pisteytys kdannettiin,
jonka jilkeen asteikot palautettiin alkuperdiselle arviointiasteikolle jakamalla summa
osioiden lukumiérélld. Asteikot nimettiin pisteytyksen suunnan mukaisesti eli nimettya
ilmi6td esiintyy sitd enemmin, mitd suurempi asteikon pistemédrd on. Muodostetut
summamuuttujat ja niille lasketut Cronbachin alfa-kertoimet sukupuolittain on esitetty
taulukossa 2.

Objektiivista taloudellista tilannetta tarkasteltiin kolmella erilliselld muuttujalla.
Ensimmaéinen muuttuja koski tutkittujen veronalaisia tuloja (esim. palkka, ty6ttdmyys-
korvaus, elidke). Vastaus annettiin markkoina/kuukausi ja keskimérin arvioituna. Toi-
nen muuttuja liittyi fyottomyyden kestoon. Tutkituilta kysyttiin ensiksi ty6ttomyyden
kestoa kuukausina. Tistd kysymyksestd muodostettiin luokiteltu ty6ttomyyden keston
muuttuja, jossa ty6ttoémyyttd arvioitiin asteikolla 0 = ei tydttdménd 5 viimeisen vuoden
aikana (n = 270), 1 = 1-12 kk tyttéménd (n = 68), 2 = ylil2 kk tyottéménd (n = 50).
Keskiarvovertailuissa kdytettiin alkuperdistd muuttujaa, eli tySttomyyttd kuukausina,
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mutta muissa tutkimuksen analyyseissd tyottomyys oli luokiteltu em. kolmeen luok-
kaan. Kolmas muuttuja koski faloudellisesti stressaavia eldmdntapahtumia, joiden
esiintymistd arvioitiin aluksi asteikolla 1 = ei ollenkaan, 2 = kyll4, viimeisen vuoden
aikana ja 3 = kylld, aikaisemmin. T#hin tutkimukseen valituista eldméntapahtumista
(konkurssi, oma tydn menetys ja puolison tyon menetys) muodostettiin muuttuja, jonka
asteikko oli 0 = ei koettu (n = 244), 1 = koettu yksi mainituista eldmintapahtumista (n
=107), 2 = koettu kaksi tai useampi mainituista eliméntapahtumista (n = 33). Eldmén-
tapahtumien osio perustui eldimanmuutostutkimustraditioon, josta tidssd tutkimuksessa
hyddynnettiin Holmesin ja Rahen (1967) arviointiskaalaa.

Taloudellisen stressin eli koettujen taloudellisten huolten mittari perustuu Vo-
ydanoffin ja Donnellyn (1998) taloudellista stressid kartoittaviin kysymyksiin. Summa-
muuttuja muodostettiin kolmesta kysymyksesti, joihin vastattiin asteikolla 1-5: "Kuinka
usein olet huolestunut siité, ettd perheesi kokonaistulot eivit riitd perheen menoihin ja
laskuihin?" (1 = en koskaan, 5 = hyvin usein), "Kuinka paljon perheelldsi on ongelmia
perusmenojen rahoittamisessa?" (1 = ei ongelmia, 5 = hyvin paljon) ja "Kuinka varma-
na koet perheesi taloudellisen tilanteen?" (1 = hyvin varma, 5 = hyvin epidvarma). Ta-
loudellisen stressin summamuuttujan alfa-kerroin oli naisilla 0.89 ja miehillé 0.88.

PSJ-fykkisic'i oireita eli tutkimuksen oletettua mediaattoria tarkasteltiin summa-
muuttujalla, jonka kysymykset kisittelivit mm. tuntemuksia huolista, keskittymisky-
vystd, ylirasittumisesta, masennuksesta, itseluottamuksen menettimisestd, onnellisuu-
desta sekd arvottomuudesta, esim. "Oletko viime aikoina valvonut paljon huolien ta-
kia?" ja "Oletko tuntenut itsesi kaiken kaikkiaan kohtalaisen onnelliseksi?". Vastaukset
annettiin 1-4 asteikolla (esim. 1 = en ollenkaan, 4 = paljon enemmin kuin tavallisesti).
Kysymykset perustuivat 12 osion versioon GHQ:sta (General Health Questionnaire)
(Goldberg, 1972; Goldberg, Gater, Sartorius, Ustun, Piccinelli, Gureje, & Rutter, 1997).
Psyykkisten oireiden summamuuttujan alfa-kerroin oli naisilla 0.90 ja miehilld 0.91.

Parisuhteen laatua tarkasteltiin kysymyksilla, jotka perustuivat Spanierin (1976)
"Dyadic Adjustment Scale (DAS)" -mittariin. Mukana oli osia RDAS:n (= The Revised
DAS) kolmesta alaskaalasta (Busby, Christensen, Crane, & Larson, 1995); konsensuk-
sesta (esim. "Kuinka usein olet samaa mielti puolisosi kanssa suurien péétdsten tekemi-
sesti?"), ristiriidoista (esim. "Kuinka usein sind ja puolisosi riitelette) ja koheesiosta

(esim. "Kuinka usein sind ja puolisosi keskustelette rauhallisesti jostakin asiasta?").
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Niistd kysymyksistd muodostettiin parisuhteen laadun summamuuttuja, jonka alfa-
kerroin oli naisilla 0.74 ja miehills 0.78.

Vanhemmuuden laatua tutkittiin vanhemmuustyytyvdisyyden ndkokulmasta kol-
mella kysymyksellsd ("Kuinka tyytyvéinen olet suhteeseesi lapsiin, rooliisi vanhempana
sekd vanhempana toimimiseen?"). Mittari perustui Kurdekin ja Finen (1991) mittariin
(ks. myos Kurdek, 1998). Kysymyksiin vastattiin asteikolla 1= erittdin tyytyméton, 5 =
erittidin tyytyvidinen. Ndistd kysymyksistdi muodostettiin vanhemmuustyytyvéisyyden

summamuuttuja, jonka alfa-kerroin oli naisilla 0.86 ja miehilld 0.84.

TAULUKKO 2. Tutkimuksen muuttujat.

Asteikko Osioiden Ikm Vaihteluvili Alfa-kerroin

miehet naiset

Kuukausitulot (mk) 1 1200-50 000

Tyottdmyyden kesto (kk) 1 0-36

Eldméntapahtumien lkm 3 0-2

Taloudellinen stressi 3 1-5 88 89
Psyykkiset oireet 12 1-4 91 .90
Parisuhteen laatu 7 1-5 .78 74
Vanhemmuuden laatu 3 1-5 .84 .86

Aineiston tilastollinen Kiisittely

Aineiston tilastollisessa kisittelyssd kiytettiin SPSS-ohjelmaa. Sukupuolten vilisid
eroja tutkituissa muuttujissa tarkasteltiin aluksi riippumattomien otosten t-testilld. Su-
kupuolen lisaksi iki- ja koulutusryhméeroja muuttujien vililld tarkasteltiin vield tdmén
jalkeen tarkemmin kolmisuuntaisella varianssianalyysilld. Analyysid jatkettiin sekd yk-
sisuuntaisella varianssianalyysilld etti riippumattomien otosten t-testilld, mikéli yhdys-
vaikutuksia ei esiintynyt. Yksisuuntaisessa varianssianalyysissa monivertailut tehtiin
Scheffen testilld, jos varianssit olivat yhti suuria. Jos ryhmien varianssit olivat erisuuret,
keskiarvoerojen monivertailu suoritettiin Tamhane-testilld. Muuttujien vélisid yhteyksia

tutkittiin Pearsonin korrelaatiokertoimien avulla.
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Hierarkkisella regressioanalyysilld pyrittiin selvittdmiin parisuhteen laatua ja
vanhemmuuden laatua parhaiten selittivit muuttujat ja niiden mediaattorivaikutukset.
Aluksi kaikissa analyyseissd ensimmadiseen malliin otettiin selittdjaksi askeleittain taus-
tamuuttujat, objektiivisen taloustilanteen indikaattorit ja taloudellinen stressi. Toisessa
mallissa psyykkisten oireiden mediaattorivaikutusta tutkittaessa kolmannella askeleella
ennen taloudellista stressid mukaan otettiin psyykkiset oireet. Parisuhteen mediaattori-
vaikutusta tutkittaessa kolmannella askeleella ennen taloudellista stressid puolestaan

otettiin mukaan parisuhteen laatu.

TULOKSET

Kuvailevat tulokset sukupuolen, ifin ja koulutuksen mukaan

Taulukkoon 3 on koottu tutkittujen muuttujien keskiarvot ja —hajonnat sukupuolittain.
T-testilld tutkittuna sukupuolten vililld oli tilastollisesti merkitsevid eroja kahdessa
muuttujassa. Miehillad oli tilastollisesti erittdin merkitsevisti korkeammat kuukausitulot
kuin naisilla. Lisdksi miehet olivat tyytyméttdmémpid vanhemmuuteensa kuin naiset.

Kokonaisuudessaan vanhemmuuteensa tyytyvaisiksi (summamuuttujan pisteméaé-
rd yli 3.5 asteikolla 1-5) voitiin luokittaa 72 % miehistd ja 89 % naisista. Vastaavasti
samalla kriteerilld (summamuuttujan pistemairs yli 3.5 asteikolla 1-5) parisuhteeseensa
tyytyviisiksi voitiin luokittaa 67 % miehistd ja 69% naisista. Taloudellista stressid vé-
hintdsin melko paljon (summamuuttujan pistemédrd yli 3.5 asteikolla 1-5) koki 15 %
molemmista sukupuolista. Psyykkisi oireita vahintiin hieman enemmin kuin tavalli-
sesti (summamuuttujan pistemairi yli 2.5 asteikolla 1-4) koki miehistd 10 % ja naisista
12 %.

Eroja tutkituissa muuttujissa tarkasteltiin vield tarkemmin kolmisuuntaisella va-
rianssianalyysilld, johon otettiin mukaan sukupuolen liséksi ikd ja koulutus [2 (suku-
puoli) x 4 (ikd) x 4 (koulutus)]. Tulokset on koottu taulukkoon 4. Yhdysvaikutuksia ei

esiintynyt muissa muuttujissa kuin vanhemmuuden laadussa.
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TAULUKKO 3. Muuttujien keskiarvot ja hajonnat.

Muuttuja Miehet (n = 198) Naiset (n = 190)
ka s ka s t p

Kuukausitulot ( mk) 12939 6903 8086 4088 -8.32 .000
Ty6ttomyyden kesto (kk) 13.1 111 144 14.7 56 578
Eldméntapahtumat (lkm) 046 0.69 0.46 0.66 13 894
Taloudellinen stressi 240 092 2.50 097 S1 0 .610
Psyykkiset oireet 197 045 2.00 047 79 429
Parisuhteen laatu 367 052 3.71 0.48 79 431
Vanhemmuuden laatu 405 0.64 4.19 0.61 220 .028

TAULUKKO 4. Sukupuolen, iin ja koulutuksen viliset erot tutkituissa muuttujissa:

kolmisuuntaisen varianssianalyysin tulokset (F-arvot).

Pagvaikutukset Yhdysvaikutukset
Spx Sp x Tkd x Sp x Ikd

Sukupuoli Tki Koulutus Tkd Koulutus Koulutus  Koulutus
Kuukausi-
tulot (mk) 18.11%** 8.50%*+* 14.69*** 1.38 0.89 0.99 0.76
Tyoéttémyyden
kesto (kk) 0.36 0.85 1.39 1.07 0.83 1.03 0.27
Elaméntapahtumien
lukumasréd 0.43 0.69 2.72* 0.60 1.91 1.39 1.65
Taloudellinen
stressi 0.46 2.13 6.35%*+* 0.35 0.02 1.65 0.43
Psyykkiset oireet 0.98 1.37 1.48 1.06 1.15 1.15 1.08
Parisuhteen laatu 4.19* 4.25*%* 2.08 1.46 0.60 0.73 1.24
Vanhemmuuden
laatu 6.36* 1.62 1.20 3.32* 0.53 1.04 0.29

*p < .05; **p < .01; *** p <.001
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Objektiivinen taloudellinen stressi. Kuukausituloissa ilmeni sukupuolten (ks. t-
testi taulukko 3), iéin ja koulutuksen vilisid eroja. Yksisuuntaisessa varianssianalyysissa
esiintyi eroja iin mukaan (F (3, 366) = 6.40, p <.001) siten, ettd 35-44 -vuotiailla (ka =
11.593 mk/kk) sekd 45-54 -vuotiailla (ka = 11.118 mk/kk) oli korkeammat tulot kuin
20-34 -vuotiailla (ka = 8.110 mk/kk). My6s ammatillisen koulutuksen mukaan kuukau-
situlojen erot olivat tilastollisesti erittdin merkitsevid (F (3, 371) = 29.9, p <.001): kuu-
kausitulot ndyttivit kasvavan koulutuksen mukaan siten, ettd korkeakoulun suorittanei-
den tulot (ka = 16.644 mk/kk) olivat korkeammat kuin kaikkien muiden koulutusryhmi-
en. Ammatillisen opiston suorittaneiden tulot (ka =10.905 mk/kk) olivat puolestaan
korkeammat kuin ammatillisen koulun kdyneiden (ka = 8.545 mk/kk) ja kurssin/ei mi-
ta4n koulutusta suorittaneiden (ka = 8.767 mk/kk).

Lis#ksi tarkasteltiin padasiallisen toiminnan ja sosioekonomisen aseman (ks. ryh-
mit taulukko 1) yhteytti kuukausituloihin. Kuukausituloissa oli eroa paiasiallisen toi-
minnan mukaan (F (3, 372) = 31.4, p <.001). Tysttomien (ka = 3.865 mk/kK) ja opis-
kelijoiden/eldkeliisten/omaa taloutta hoitavien tulot (ka = 5.190 mk/kk) erosivat pal-
kansaajien kuukausituloista (ka = 12.077 mk/kk) ja yrittdjien (ka = 10.446 mk/kk) tu-
loista. Eroja esiintyi my0s sosioekonomisen aseman perusteella (F (3, 309) = 41.7, p <
.001). Yiempien toimihenkildiden kuukausitulot (ka = 17.844 mk/kk) erosivat alem-
mista toimihenkiloistd (ka =10.755 mk/kk), yrittdjistd (ka = 10.299 mk/kk) ja tyonteki-
joistd (ka = 9.436 mk/kk). Myos alempien toimihenkildiden ja tydntekijoiden viliset
tuloerot olivat Tamhanen testissi tilastollisesti melkein merkitsevid.

Tyottémyyden kesto ei eronnut taustamuuttujien mukaan, mutta taloudellisesti
stressaavien eldmdntapahtumien lukumddrdssd oli eroja koulutuksen mukaan (F (3,
382) = 3.09, p < .05): korkeakoulun suorittaneet (ka = .29) olivat kokeneet vahemmén
taloudellisesti stressaavia eliméntapahtumia kuin ammatillisen koulun (ka = .69) kay-
neet.

Taloudellinen stressi. Vain koulutuksella esiintyi pagvaikutus (F (3, 382) = 6.85,
p < .001) taloudelliseen stressiin. Tendenssini oli taloudellisen stressin kasvaminen
koulutuksen vihentyessd. Parivertailuissa ilmeni, ettd ne tutkitut, joilla ei ollut mitdén
koulutusta tai jotka olivat kdyneet kursseja (ka = 2.70) kokivat enemmaén taloudellisia
huolia kuin ammatillisen opiston (ka = 2.32) tai korkeakoulututkinnon (ka = 2.08) suo-
rittaneet. Ammatillisen koulun (ka = 2.57) kidyneet puolestaan kokivat enemmén stressid
kuin korkeakoulututkinnon suorittaneet.
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Lisdksi taloudellisen stressin eroja tarkasteltiin péiasiallisen toiminnan ja sosio-
ekonomisen aseman suhteen (ks. ryhmit taulukko 1). Yksisuuntaisessa varianssianalyy-
sissd taloudellisessa stressissi oli tilastollisesti merkitsevid eroja pésasiallisen toiminnan
mukaan (F (3, 38) = 6.17, p <.001). Tyosttomat/lomautetut (ka = 3.12) kokivat merkit-
sevisti enemmin taloudellista stressid kuin palkansaajat (ka = 2.34). Lisiksi tilastolli-
sesti merkitsevid eroja esiintyi sosioekonomisissa ryhmissé (F (3,31) = 8,85, p <.001);
tyontekijat (ka = 2.67) kokivat enemmin taloudellista stressid kuin alemmat (ka =2.26 )
ja ylemmit (ka = 2.01) toimihenkil6t. Edelleen yrittdjdt (ka = 2.57) kokivat enemmén
stressid kuin ylemmat toimihenkilot.

Psyykkiset oireet. Psyykkisissi oireissa ei kolmisuuntaisessa varianssianalyysissid
esiintynyt tilastollisesti merkitsevid eroja taustamuuttujien mukaan. Yksisuuntaisessa
varianssianalyysissi tilastollisesti merkitsevid eroja esiintyi idn (F (3, 38) = 2.98, p <
.05) ja ammatillisen koulutuksen (F (3, 38) = 4.01, p < .001) mukaan: 45-54 -vuotiaat
(ka = 2.08) kokivat enemmaén psyykkisii oireita kuin 20-34 -vuotiaat (ka = 1.90) ja ne,
joilla ei ollut mitd4n koulutusta tai kurssikoulutus (ka = 2.11) kokivat enemmén oireita
kuin ammatillisen opiston (ka = 1.91) ja korkeakoulun suorittaneet (ka = 1.90).

Parisuhteen laatu. 14l ja sukupuolella esiintyi padvaikutukset parisuhteen laa-
tuun. Naiset (ka = 3.87) olivat tyytyviisempis parisuhteeseensa kuin miehet (ka = 3.70)
kolmisuuntaisen varianssianalyysin mukaan ja parisuhdetyytyvéisyys naytti lisd&ntyvén
idn my6td. Yksisuuntaisella varianssianalyysilld tarkasteltuna ikdryhmien erot olivat
lahelld tilastollista merkitsevyyttd (p = .057), joten niitd tarkasteltiin vield t-testeilld.
Sekd 55-65 vuotiaitten (ka = 3.9) (t (105) = -2.78, p < .01) ettd 45-54 -vuotiaitten (ka =
3.7) (t (216) = -2.05, p < .05) ryhmassi keskiarvot olivat merkitsevésti korkeammat
kuin 20-34 -vuotiaitten (ka = 3.6) ryhmassa.

Lis#ksi parisuhteen laatua tarkasteltiin parisuhteen keston, kotona asuvien lasten
lukumisirdn ja nuorimman lapsen iin mukaan. Yksisuuntaisessa varianssianalyysissid
tilastollisesti melkein merkitsevi ero (F (3, 386) = 3.43, p < .05) esiintyi nuorimman
lapsen idn mukaan siten, ettd parisuhteen laatu parantui nuorimman lapsen ién lisé4nty-
essd. Lisaksi tilastollisesti melkein merkitsevi ero (F (3, 381) = 2.85, p < .05) esiintyi
parisuhteen keston mukaan. Ne, joiden suhde oli kestinyt 16-22 vuotta (ka = 3.77) oli-
vat tyytyviisempid suhteeseensa kuin ne, joiden liitto oli kestényt 8-15 vuotta (ka =
3.59).
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Vanhemmuuden laatu. Vanhemmuuden laadussa esiintyi tilastollisesti melkein
merkitsevd yhdysvaikutus sukupuolen ja ifin vililld (p < .05) siten, ettd sukupuolten
vilill3 esiintyi 55-65 vuotiaitten ryhméssd merkitsevi (t (15) = 4.20, p < .001) keskiar-
voero: naisilla (ka = 4.75) oli tissd ikdryhmissa selvisti miehid (ka = 3.94) korkeampi
vanhemmuustyytyviisyyden keskiarvo. Tilastollisesti melkein merkitsevi ero (t (126) =
1.98, p = .05) esiintyi myds 45-54-vuotiaitten ryhmésss, jossa suuntaus oli samanlainen;
naisilla oli korkeampi keskiarvo kuin miehills (naiset ka = 4.11 vs. miehet ka = 3.87).
Sen sijaan nuoremmissa ikéryhmissé sukupuolieroja ei ollut.

Lisdksi vanhemmuustyytyvaisyyttd tarkasteltiin parisuhteen keston, kotona asuvi-
en lasten lukumé#réin ja nuorimman lapsen iin mukaan. Yksisuuntaisen varianssiana-

lyysin mukaan tilastollisesti merkitsevid eroja ei esiintynyt.

Muuttujien viliset korrelaatiot

Taulukossa 5 on esitetty muuttujien viliset korrelaatiot. Objektiivisen taloustilan-
teen kaikki muuttujat korreloivat koetun taloudellisen stressin kanssa. Mitd enemmén
kuukausituloja tutkituilla oli, sitd vahemmén he kokivat stressid (miehet r = -.43, naiset
r = -.20). Lisdksi mitd kauemmin tyottémyyttd oli kestinyt (miehet r = .33, naiset r =
.24) ja miti useampi stressaava eldméntapahtuma oli koettu (miehet ja naiset r = .19),
sitd enemmin stressid koettiin.

Taloudellinen stressi korreloi etenkin miehilld negatiivisesti parisuhteen (r = -.21)
ja vanhemmuuden laatuun (r = -.24). Toisin sanoen miti enemman stressid, sitd hei-
kommaksi parisuhteen ja vanhemmuuden laatu arvioitiin. Objektiivisen taloustilanteen
muuttujista ainoastaan eldméntapahtumien lukuméirilld oli yhteyttd parisuhteen laa-
tuun. Tilastollisesti melkein merkitsevd korrelaatio esiintyi naisilla (r = -.17), eli mité
enemmin koettuja negatiivisia eldméantapahtumia oli, sitd heikommaksi parisuhde arvi-
oitiin. Parisuhteen ja vanhemmuuden laadun Keskiniinen korrelaatio oli miehilla tilas-
tollisesti merkitsevd (r = .22) ja naisilla erittdin merkitsevd (r = .33). Parisuhteeseensa

tyytyviiset tutkitut olivat myds vanhemmuuteensa tyytyviisié.
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Taloudellisella stressilld oli tilastollisesti merkitsevd yhteys tutkimuksen
mediaattoriin, psyykkisiin oireisiin. Molemmilla sukupuolilla suuntaus oli samanlainen,
eli mitd enemman koettiin taloudellista stressid, sitd enemmén koettiin myos psyykkisié
oireita (miehet r = .32, naiset r = .33). Edelleen psyykkiset oireet korreloivat
negatiivisesti parisuhteen ja vanhemmuuden laatuun sekéd miehilld ettd naisilla. Toisin
sanoen psyykkisten oireiden lisdéntyessd parisuhteen laatu (miehet r = -.33, naiset r = -
.33) ja vanhemmuuden laatu (miehet r = -.35, naiset r = -.32) heikkenivit. Namaé kaikki
korrelaatiot olivat tilastollisesti erittdin merkitsevia.

Objektiivisen taloustilanteen muuttujat korreloivat keskenddn. Mitd pidempdédn

tyottomyyttd oli koettu viiden viimeisen vuoden aikana, sitd pienemmit olivat

kuukausitulot (miehet r = -.32, naiset r = -.34) ja miti useamman negatiivisen
elaméntapahtuman mies oli kokenut, sitd vidhidisemmat tulot hdnelld oli (r = -.27).
Lisdksi sekd miehilld (r = .37) ettdi naisilla (r = .36) koetut negatiiviset

eldméntapahtumat korreloivat tilastollisesti erittdin merkitsevasti ty6ttdomyyden keston
kanssa, johtuen tosin ainakin osaksi muuttujien madrittelystd (eldméntapahtumissa oli
yhtend luokkana tyottomyys).

Koulutus oli yhteydessd objektiivisen taloustilanteen muuttujiin, erityisesti
miehilld. Mitd enemmin koulutusta, sitd paremmat kuukausiansiot (miehet r = .46,
naiset r = .32) ja vihemmin taloudellista stressid (miehet r = -.25, naiset r = -.19).
Lisdksi miehilld tyottomyyden kesto vdheni koulutuksen lisdéntyessd (r = -.27, p <
.001). Naisilla koulutuksella oli puolestaan tilastollisesti merkitsevad yhteys psyykkisiin
oireisiin (r = -.20), eli koulutetummat kokivat vihemmén psyykkisid oireita.

I4ll4 esiintyi yhteys naisten parisuhteen laatuun (r = .19) ja kuukausituloihin (r =
.20) siten, ettd mitd vanhempi nainen oli, sitd tyytyvdisempi hén oli parisuhteeseensa ja
sitd suuremmat kuukausitulot hanelld oli. Miehilld parisuhteen kesto oli yhteydessid
vanhemmuuden laatuun (r = -.21), eli mitd pidempdsn suhde oli kestdnyt, sitd
tyytymittomampi mies oli vanhemmuuteensa. Tamé yhteys liittynee siihen, ettd
tyytyviisyys vanhemmuuteen viheni myos nuorimman lapsen idn lisdéntyessd (r = -
.23). Taustamuuttujat korreloivat myos keskendédn. Voimakkaimmat yhteydet esiintyivit
idn ja parisuhteen keston vililld (miehet r = .76, naiset r = 77) sekd i4n ja nuorimman
lapsen i#n vililld (miehet r = .72, naiset r = .79). Parisuhteen kesto ja nuorimman lapsen

ikd korreloivat myos voimakkaasti keskendin, (miehet r = .72, naiset r = 76).
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Parisuhteen laadun selittijiit

Parisuhteen laatuun yhteydessd olevia tekij6itd tarkasteltiin hierarkkisella regressio-
analyysilld, jossa malliin lisdtdan askeltaen uusia selittdjaryhmis (enter-menetelmalld).
Taulukossa 6 on esitetty regressiomallit parisuhteen laadulle sukupuolittain.

Ensimmadisessd mallissa mukaan otettiin ensimmaiselléd askeleella taustamuuttujat
eli ikd, koulutus ja lasten lukuméérs, joiden vaikutus pyrittiin néin kontrolloimaan. Pa-
risuhteen kesto ja nuorimman lapsen iké jétettiin pois analyysistd johtuen niiden voi-
makkaista korrelaatioista sekd keskendéin ettd idn kanssa. Taustamuuttujat selittivit
miehilld 2 % ja naisilla 5 % parisuhteen laadusta. Ainoa tilastollisesti merkitseva selit-
tdj4 oli naisilla ikd: mitd vanhempi nainen oli, sen tyytyvdisempi hén oli parisuhteeseen-
sa. Miehilld ikd oli 14helld tilastollista merkitsevyyttd (p = .052) ja yhteys oli saman-
suuntainen kuin naisilla.

Toisella askeleella analyysiin otettiin mukaan objektiivisen taloustilanteen indi-
kaattorit. Ne eivit selittineet miehilld parisuhteen laatua, kun taas naisilla niiden seli-
tysosuus oli 5 %. Tilastollisesti melkein merkitsevid yksittdisid selittédjid esiintyi siten
vain naisilla ja niitd olivat tyottdmyyden kesto ja elimintapahtumat. Tyottomyyden
keston pidentyessi naisten kokema parisuhteen laatu parani, mutta miti useampi stres-
saava eldméantapahtuma oli koettu, sitd huonommaksi naiset kokivat parisuhteensa.

Kolmannella askeleella analyysiin otettiin mukaan taloudellinen stressi, joka se-
litti parisuhteen laadusta miehilld 3 % ja naisilla 4 %. Miti enemmén taloudellista stres-
sid oli koettu, sitdi huonommaksi parisuhdekin koettiin. Koko malli selitti miesten pa-
risuhteen laadusta 5 % ja naisten 14 %.

Toisessa mallissa tutkittiin, onko psyykkisilld oireilla mediaattorivaikutusta pa-
risuhteen laatuun, joten se asetettiin selittéjaksi kolmannella askeleella ennen taloudel-
lista stressii. Muuten malli oli ensimmdisen kaltainen. Tdmi analyysi osoitti, ettd
psyykkiset oireet selittivdt parisuhteen laatua tilastollisesti erittdin merkitsevésti mo-
lemmilla sukupuolilla. Miehilld niiden selitysosuus oli 11 % ja naisilla 12 %, eli psyyk-
kisten oireiden lisdintyessé parisuhteen laatu huononi. Viimeiselld askeleella analyysiin
mukaan otetulle taloudelliselle stressille jdi molemmilla sukupuolilla selitysosuutta noin
prosentin verran. Tdméi tarkoittaa sité, ettd psyykkiset oireet toimivat mediaattorina ta-
loudellisen stressin ja parisuhteen laadun vililld sekd miehilld ettd naisilla. Kun siis ta-

loudellinen stressi lis4éntyi, koettiin psyykkisii oireita enemmén, miké edelleen heiken-
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selitysosuutta noin prosentin verran. Tami tarkoittaa sitd, ettd psyykkiset oireet toimivat

TAULUKKO 6. Parisuhteen laadun selittdjat: hierarkkinen regressioanalyysi.

Selittajat Miehet Naiset
(n=198) (n =190)
Riippumattomat muuttujat B R? AR? B R2 AR2
1. Malli
Askel 1
Taustamuuttujat
1. Ikd 09 A7#
2. Koulutus .06 -.02
3. Lasten lukumaiiri -.04 .02 .02 13 .05% .05*
Askel 2
4. Kuukausitulot -.02 -.01
5. Tyéttomyyden kesto (kk) .03 21*
6. Elimantapahtumat (Ikm) -.00 .02 .00 -.20* 10** 05*
Askel 3
7. Taloudellinen stressi -.20% .05 03* -21%* J4xEE L04%*
2. Malli
Askel 1
1. Iki .14 J1g%*
2. Koulutus .03 -.05
3. Lasten lukumdiri -.06 .02 .02 12 .15% .05*
Askel 2
4. Kuukausitulot -.03 -.02
5. Tyottomyyden kesto (kk) .02 17
6. Elaméantapahtumat (Ikm) -.02 .02 .00 -17 10** .05%
Askel 3
7. Psyykkiset oireet -3k 13+* Q1EEx -.32%%% 22%*k L] 2%F*
Askel 4
8. Taloudellinen stressi -.10 14%* .01 -.10 23Rk .01

Selittdjien arvot ovat standardoituja beta-kertoimia. AR? viittaa selitysasteen (R2) muutokseen sen jilkeen, kun

rybmin kaikki selittdjat ovat mukana. * p <.05, ** p <.01, *** p < .001
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si koettua parisuhteen laatua. Koko mallilla (taustamuuttujat kontrolloiden) voitiin se-
littd4 miesten parisuhteen laadusta 14 % ja naisten 23 %. Koko mallin selitysosuus oli

naisilla tilastollisesti erittdin merkitsevi ja miehilld merkitseva.

Vanhemmuuden laadun selittijit

Vanhemmuuden laadun selittdjid tutkittiin myos hierakkisella regressioanalyysilléd (tau-
lukko 7). My®6s timai analyysi aloitettiin kontrolloimalla taustamuuttujat (ikd, koulutus
ja lasten lukumiird), joista ikd osoittautui merkitseviksi selittdjdksi miesten vanhem-
muustyytyvéisyydelle. Miesten vanhetessa tyytyvidisyys vanhemmuuteen laski. Koko-
naisuudessaan taustamuuttujat selittivit vanhemmuustyytyvéisyydestd miehilld n. 6 %
janaisilla 1 %.

Toisella askeleella mukaan otetut objektiivisen taloustilanteen muuttujat selittivét
vanhemmuustyytyviisyyttd molemmilla sukupuolilla ainoastaan n. 1 %:n verran. Kol-
mannella askeleella analyysiin lisitty taloudellinen stressi oli puolestaan merkitsevd
selittdjd miehilld (5 %) ja melkein merkitsevi naisilla (2 %). Mitd enemmén taloudel-
lista stressid koettiin, siti tyytyméttémampid vanhemmuuteenkin oltiin. Kokonaisuudes-
saan ensimmadinen malli selitti miesten vanhemmuustyytyviisyydestd 11 % ja naisten 4
%.

Toisessa mallissa tarkoituksena oli tutkia, toimivatko psyykkiset oireet mediaatto-
rina vanhemmuuden laadulle. Analyysi tehtiin samoin kuin ensimméinen, mutta kol-
mannella askeleella otettiin mukaan siis psyykkiset oireet. Psyykkiset oireet olivat ti-
lastollisesti erittdin merkitsevid vanhemmuustyytyviisyyden selittdjd molemmilla suku-
puolilla (9 %). Oireiden lisdéintyessi tyytyviisyys vanhemmuuteen vdheni. Taloudelli-
sen stressin selitysosuus viheni psyykkisten oireiden kontrolloinnin mydti (miehilld 3
%, naisilla 2 %), mutta miehilld taloudellisen stressin selitysosuudelle jéi vield tilastol-
lista merkitsevyyttd, kun taas naisilla tilastollista merkitsevyyttd ei endi esiintynyt. Li-
siksi eroa ensimméiseen malliin verrattuna tapahtui taustamuuttujissa: miehilld ién ti-
lastollinen merkitys hévisi ja lasten lukuméairi osoittautui merkitseviksi. Lasten luku-

mairdn kasvaessa vanhemmuustyytyvéisyys lisdantyi.
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TAULUKKO 7. Vanhemmuuden laadun selittdjét: hierarkkinen regressioanalyysi.

Selittéjat Miehet Naiset
(n=198) (n = 190)
Riippumattomat muuttujat B R2 AR2 B R? AR?
1. Malli
Askel 1
Taustamuuttujat
1.1kd - 17* .00
2. Koulutus .06 .07
3. Lasten lukuméiri .16 .06* .06* .07 .01 .01
Askel 2
4. Kuukausitulot -.09 -.08
5. Tyottémyyden kesto (kk) .01 .08
6. Elamintapahtumat (lkm) -.06 .07 .01 -.03 .02 .01
Askel 3
7. Taloudellinen stressi -25%* 1 05%* -.16 .04 02*
2. Malli
Askel 1
1. Ik4 -13 .02
2. Koulutus 04 .04
3. Lasten lukumira 5% .06* .06* .06 .01 .01
Askel 2
4. Kuukausitulot -.10 -.08
5. Tyottomyyden kesto (kk) -.00 .04
6. Elamintapahtumat (lkm) -.07 .07 .01 -.01 .02 .01
Askel 3
7. Psyykkiset oireet - 2G%** 5% [09*** - 29%%* N0 b L09*x*
Askel 4
8. Taloudellinen stressi -17% 7R .02% -.06 N b .00

Selittijien arvot ovat standardoituja beta-kertoimia. AR? viittaa selitysasteen (R?) muutokseen sen jilkeen, kun

ryhmin kaikki selittdjat ovat mukana. * p < .05, ** p < .01, *** p < .001
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Analyysi osoitti, ettd etenkin naisilla psyykkiset oireet toimivat mediaattorina ta-
loudellisen stressin ja vanhemmuuden laadun vililld. Eli koettu stressi lisééd psyykkisid
oireita, mik4 edelleen vihensi vanhemmuustyytyvaisyyttd. Miehilld mediaattorivaiku-
tus oli vain osittainen, eli taloudellinen stressi vaikutti sekd suoraan ettd psyykkisten
oireiden vilitykselld heikentdvisti vanhemmuuden laatuun. Koko mallilla (taustamuut-
tujat kontrolloiden) voitiin selittdd 17 % miesten ja 11 % naisten vanhemmuustyytyvéi-
syydestd. Vanhemmuustyytyvaisyyden koko mallin selitysosuus oli miehilld tilastolli-

sesti erittdin merkitsevi ja naisilla merkitseva.

Parisuhteen laatu taloudellisen stressin ja vanhemmuuden laadun yhteytti vilitti-

vind tekijind

Lisdksi tutkittiin, toimiiko parisuhteen laatu taloudellisen stressin ja vanhemmuuden
laadun mediaattorina (taulukko 8). Tdmi tapahtui my6s edellisten analyysien tapaan.
Toisessa mallissa kontrolloitiin nyt parisuhteen laadun vaikutus laittamalla se analyysiin
3. askeleella ennen taloudellista stressid (vrt. taulukko 7)

Paﬁsuhteen laatu oli tilastollisesti merkitsevd vanhemmuuden laadun selittéja
molemmilla sukupuolilla. Miehilld selitysosuus oli 5 % ja naisilla 10 %. Eli kun pa-
risuhde koettiin hyviksi, oltiin vanhemmuuteenkin tyytyviisid. Taloudellisen stressin
selitysosuus laski sek# miehilld ettd naisilla hieman parisuhteen laadun kontrolloinnin
my®6td, mutta miehilld sen selitysosuus (3 % ) oli vield tilastollisesti melkein merkitseva.
Toisin sanoen miehilld parisuhteen laatu toimii vain osittaisena mediaattorina taloudelli-
sen stressin ja vanhemmuustyytyvdisyyden vililli. Stressi heikensi siis miesten van-
hemmuustyytyviisyyttd sekd suoraan etti myds parisuhteen laadun heikentymisen
my6ti. Naisilla taloudellisen stressin vaikutus vilittyl vanhemmuuteen parisuhteen hei-
kentymisen myoti. Koko malli (taustamuuttujat kontrolloiden) selitti vanhemmuustyy-
tyviisyyttd miehilld 15 % ja naisilla 12 %. Molemmat selitysosuudet olivat tilastollisesti

erittdin merkitsevii.
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TAULUKKO 8. Vanhemmuuden laadun mediaattorivaikutusten tutkiminen: Hierarkki-

nen regressioanalyysi.

Miehet Naiset

(n = 198) (n=190)
Riippumattomat muuttujat ] R? AR? B R? AR?
2. Malli
Askel 3
7. Parisuhteen laatu 204+ 2% 05+ ) ek 2% 0%
Askel 4
8. Taloudellinen stressi -21* A5 .03* -.09 2k .01

Selittdjien arvot ovat standardoituja beta-kertoimia. AR? viittaa selitysasteen (R?) muutokseen sen jilkeen,

kun ryhmén kaikki selittdjat ovat mukana. * p <.05, ** p <.01, *** p <.001

POHDINTA

Téssd tutkimuksessa tarkasteltiin taloudellisen stressin suoria ja epésuoria yhteyksid
parisuhteen ja vanhemmuuden laatuun. Taloudellisen stressin yhteydet parisuhteen laa-
tuun ndyttivéit timén tutkimuksen valossa vélittyvén psyykkisten oireiden kautta sekd
miehill4 ettd naisilla. Taloudellinen stressi vilittyi naisten vanhemmuustyytyviisyyteen
sekd psyykkisten oireiden ettd parisuhteen laadun vilitykselld, mutta miehilld psyyk-
kisten oireiden ja parisuhteen laadun mediaattorivaikutukset olivat vain osittaisia. Eli
miehilld taloudellinen stressi oli yhteydessd myds suoraan vanhemmuuden laatuun.
Asetettu hypoteesi psyykkisten oireiden mediaattoriroolista taloudellisen stressin
ja parisuhteen laadun vilill4 sai siis tukea sekd miehilld ettd naisilla. Taloudellisen stres-
sin lisdintyessd psyykkisten oireiden kokeminenkin lisdfintyy, mikd edelleen voi hei-

kentds parisuhteen laatua. Saatu tulos on samansuuntainen Congerin, Gen ja Lorenzin
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(1994) tutkimustulosten kanssa ja tukee siten mallia taloudellisen stressin epdsuorista
yhteyksistd parisuhteen laatuun.

Kaiken kaikkiaan parisuhteen laatua voitiin tutkimuksen muuttujilla selittds mie-
hilld 14 % ja naisilla 23 %. Naisilla malli selitti parisuhteen laatua siis huomattavasti
paremmin kuin miehill3 ja kaikki tutkitut muuttujaryhmét osoittautuivat naisilla lisdksi
tilastollisesti merkitseviksi selittdjiksi. Yksittdisistd tekijoistd ensiksikin ik oli naisilla
merkitsevampi selittdjd kuin miehilld. Mitd vanhempi nainen oli, siti paremmaksi hin
arvioi parisuhteensa. Toiseksi objektiivisen taloustilanteen seikat niyttivit olevan nai-
silla merkitsevimpid parisuhteen laatuun yhteydessd olevia tekijoitd kuin miehilla:
koetut taloudellisesti stressaavat eldmédntapahtumat olivat parisuhdetta heikentdvii te-
kij6itd. Kolmanneksi taloudellinen stressi heikensi tilastollisesti miehid merkitsevim-
min naisten parisuhteen laatua.

T4n3 piivind naisilla on yhd enemmén taloudellista vastuuta perheestiiin ja se na-
kyy myds timén tutkimuksen naisissa. Suomessa naisille tydeldméin osallistuminen on
itsestéénselvyys, joten sukupuoliroolit eivit tdssd suhteessa eroa paljoakaan toisistaan.
Koettujen taloudellisten huolien yhteys parisuhteeseen niytti4 naisilla kulkeutuvan psy-
kologisen hyvinvoinnin kautta, eli kun nainen kokee, etteivét hinen (perheen) tulonsa
kunnolla-riitéi elimiseen, hinen psyykkinen vointinsa huononee, ja timi hyvinvoinnin
heikentyminen heijastuu parisuhteeseen.

Miehilld parisuhteen laadun selitysosuus oli siis varsin vdhidinen. Témén tutki-
muksen kiinnostuksen kohteet eivdt ndyttdisi olevan paljoakaan yhteydessi miesten
kokemaan parisuhteen laatuun. Parhaiten miesten parisuhdetta selittivdt psyykkiset oi-
reet, joiden selitysosuus oli tilastollisesti erittdin merkitsevd. Toinen merkitsevéd pa-
risuhteen laadun selittdjd miehilld oli taloudellinen stressi. Vaikka miehilld oli keski-
mérin paremmat kuukausitulot kuin naisilla, koki taloudellista stressid (vdhintiin mel-
ko paljon) yhté suuri osa (15 %) miehisté kuin naisista.

Tassd tutkimuksessa ei varsinaisesti tutkittu aviollista vihamielisyyttd, joka on
monissa tutkimuksissa ollut merkitsevd miesten parisuhteen laadun selittdjd (Conger
ym. 1992; 1993; Kinnunen & Pulkkinen, 1998). Toisaalta konfliktit sisdltyivdt yhtend
osana parisuhteen laadun summamuuttujaan, eli ne olivat mukana parisuhteen laadun
médrittelyssd. Parisuhteen laadun maérittelyssé ja selittdjissd onkin usein havaittu péil-
lekkdisyyksid (Fincham & Bradbury, 1987). Parisuhdetta on siis selitetty muuttujilla,

jotka sisdltyvit osana my6s selitettivdin muuttujaan, eli parisuhteen laatuun. Kyseistd
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ongelmaa ei tdsséd tutkimuksessa ollut, koska selittévind muuttujina ei tarkasteltu pa-
risuhteeseen liittyvid tekijoitd. Jatkotutkimuksia ajatellen olisi kuitenkin syytd miettid,
mitké tekijdt voisivat selittdd parisuhteen laatua, etenkin miehilld. Tassd tutkimuksessa
olisi voitu tarkastella esimerkiksi perhesitoutuneisuutta tai tytd kuvaavia piirteits, silld
niiden on havaittu vaikuttavan sekd miesten etti naisten parisuhdetyytyvéisyyteen (mm.
Kinnunen, Koivunen & Mauno, 1997). Relevanttien selittdjien pohtimisen ohella voi-
daan tietysti epéilld, ettd naisille parisuhde on vain yksinkertaisesti merkittdvimpi asia
kuin miehille ja ehké siksi naisilla tutkitut yhteydet olivat merkitsevéimpié ja voimak-
kaampia kuin miehill4.

Parisuhteen laadussa esiintyi eroja ikdryhmien, nuorimman lapsen ién ja parisuh-
teen keston mukaan. Vanhemmat tutkitut kokivat parisuhteensa paremmaksi kuin nuo-
remmat tutkitut ja suhteen laatu parani myds nuorimman lapsen ién lisééintyessd. Pa-
risuhteen kesto oli yhteydessi parisuhteen laatuun siten, ettéd ne, joiden suhde oli kesti-
nyt 16-22 vuotta olivat tyytyviisempiad suhteeseensa kuin ne, joiden suhde oli kestényt
8-15 vuotta. Nam4 tulokset ovat viitteits siitd, ettd parisuhteen laatu paranee vanhetes-
saan. Tama tulkinta on kuitenkin ristiriitainen aiempien tutkimusten kanssa: Karneyn ja
Bradburyn (1995) mukaan pitkittdistutkimuksissa on osoitettu, ettd parisuhteen laatu
heikentyy ajan mittaan. Tam3 tutkimus oli poikkileikkaustutkimus, jossa tutkittuja ver-
rattiin vain toisiin tutkittuihin yhtend ajankohtana, joten niiden tulosten tulkinnassa on
syytd olla varovainen.

Naisilla esiintyi lisdksi tilastollisesti melkein merkitsevd yhteys tySttomyyden
keston ja parisuhteen laadun vililli. Tamikin yhteys oli odotusten vastainen: miti pi-
dempiin tyottomyyttd oli kestinyt, sitd paremmaksi suhde arvioitiin. Naiset kenties
kokevat ty6ttomyyden antavan enemmin aikaa perheelle ja parisuhteelle ja pystyvét
siten panostamaankin niihin enemmén. Néin ollen he ehki kokevatkin sen paremmaksi.
Tulokseen on kuitenkin suhtauduttava varovaisesti, silld ty6ttdmyyden keston ja pa-
risuhteen laadun vilinen korrelaatio oli alhainen, eiki tilastollisesti merkitseva.

Vanhemmuustyytyviisyydelle asetettu hypoteesi psyykkisten oireiden mediaatto-
rivaikutuksesta ei tissi tutkimuksessa saanut tdyttd tukea molemmilla sukupuolilla. Nai-
silla taloudellisen stressin yhteydet vanhemmuuden laatuun vilittyivét psyykkisten oi-
reiden kautta, mutta miehilld psyykkisten oireiden mediaattorivaikutus oli vain osittai-
nen, eli taloudellinen stressi oli yhteydessd miehilld my6s suoraan vanhemmuuden laa-

tuun. Sukupuolten vililld esiintyi eroja myds parisuhteen mediaattorivaikutuksessa. Eli
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hypoteesi parisuhteen laadun mediaattoriroolista sai my6s tukea vain osittain. Naisilla
parisuhde vilitti taloudellisen stressin vaikutuksia vanhemmuuteen, mutta miehillé ta-
loudellinen stressi oli yhteydessd seki suoraan ettd parisuhteen laadun vélitykselld van-
hemmuuden laatuun.

Tamén tutkimuksen tulokset tukevat aiempien tutkimusten (Elder & Caspi, 1988;
McLoyd, 1989) tuloksia siit4, ett4 taloudellinen stressi vaikuttaa enemmén miesten kuin
naisten vanhemmuuden laatuun. Taloudellinen stressi oli molemmilla sukupuolilla yh-
teydessd vanhemmuuden laatuun, mutta sen selitysosuus oli miehillé tilastollisesti mer-
kitsevampi kuin naisilla. Lis#ksi taloudellisen stressin yhteydet olivat miehilld suorem-
pia kuin naisilla: psyykkiset oireet ja parisuhteen laatu vilittivat miehilld vain osittain
taloudellisen stressin yhteyksid vanhemmuuteen.

Miesten vanhemmuustyytyviisyyttd (17 %) voitiin tutkimuksen muuttujilla myos
selittdd paremmin kuin naisten vanhemmuustyytyvidisyyttd (11 %), mutta psyykkiset
oireet selittivit kuitenkin vanhemmuustyytyviisyyttd molemmilla sukupuolilla yhtd
paljon ja niiden selitysosuudet olivat tilastollisesti erittdin merkitsevid. Taustamuuttu-
jista merkitsevid yksittiisid selitt4jid esiintyi vain miehilld: lasten lukumaéird oli yhtey-
dessi miesten vanhemmuustyytyviisyyteen siten, ettd lasten lukuméérédn kasvaessa
tyytyvﬁissfys vanhemmuuteen lisdintyi. Tdméi tulos on ristiriitainen Kinnusen ym.
(1997) tulosten kanssa. Lisiksi ik oli miehilld merkitsevi selittdjd siten, ettd idn myotd
vanhemmuustyytyvdisyys ndytti laskevan. Vanhemmuustyytyvéisyyttd kolmisuuntai-
sella varianssianalyysilli tutkittuna esiintyi merkitsevd yhdysvaikutus sukupuolen ja ién
vililld. Naisilla oli 55-65 -vuotiaitten ryhmissi korkeampi vanhemmuustyytyvéisyyden
keskiarvo kuin miehilld. Samansuuntainen ero esiintyi myos 45-54 -vuotiaitten ryhmés-
sd; naiset olivat miehii tyytyvdisempid. Sen sijaan nuoremmissa ikdryhmissi vastaavaa
eroa sukupuolten vilill3 ei ilmennyt. Naiset ehk# kokevat lasten kotoa 1dhdon positiivi-
semmin kuin miehet ja nauttivat uudenlaisesta suhteesta lapsiin. Mahdollisesti my6s
lapsenlapsien syntyminen tuo uudenlaista hohtoa vanhemman ja lapsen viliseen suhtee-
seen.

Naiset olivat siis tyytyvdisempid vanhemmuuteensa kuin miehet, mikd tukee
useimpia viime aikojen tutkimustuloksia (Kinnunen, Koivunen & Mauno, 1997; Rogers
& White, 1998), mutta naiset arvioivat parisuhteensa vain hieman miehid paremmaksi.
Sukupuolten vilisisti eroista parisuhteen laadussa onkin saatu hyvin ristiriitaisia tulok-
sia (Kinnunen & Mauno, 1997; Sacher & Fine, 1996). Parisuhteen laatu kuitenkin selitti
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naisten vanhemmuustyytyviisyytti paremmin kuin miehilld. Naiset kokevat siis van-
hemmuutensa osaksi parisuhteen laadun kautta: jos parisuhde voi hyvin, ovat naiset
tyytyvdisid vanhemmuuteensakin. Parisuhteen laadun vaikutuksia vanhemmuuteen on
havaittu muissakin tutkimuksissa (Floyd, Gilliom & Costigan, 1998; Rogers & White,
1998; Simons, Whitbeck, Melby & Wu, 1994a).

Vanhemmuuden laadun mallienkin selitysosuudet jdivét kaiken kaikkiaan melko
mataliksi. Tami viittaa siihen, etti analyyseissa ei ollut mukana riittdvésti olennaisia
tekijoitd. Tillaisia olisi voitu etsid esim. Belskyn (1984) mallin perusteella tutkittavien
persoonallisuudesta, tydsti tai lasten ominaisuuksista. On kuitenkin huomioitava, ettd
aiemmissa tutkimuksissa, kuten esim. Congerin ym. (1992; 1993) tutkimuksissa, van-
hemmuutta on ldhestytty eri tavoin: vanhemmuuden laatu on tarkoittanut néissé tutki-
muksissa vanhempien kasvatuskiytintojé tai kasvatusilmapiirejd. Tédssd tutkimuksessa
vanhemmuuden laadulla tarkoitettiin yleistd vanhemmuustyytyvaisyyttd, jossa vain yh-
tend osana oli vanhempana toimiminen.

Tulkintoja tehdessd on siis syytd muistaa, ettd kyseessd oli poikkileikkauksena
toteutettu kyselytutkimus, eli syyt ja seuraukset on tutkittu yhti aikaa. Néin ollen syiden
ja seurauksien sijaan voidaan vain todeta, ettd tutkimuksessa esitetyt vaikutukset ovat
viime kidessd vain ilmididen vilisid yhteyksid. Eli esimerkiksi vénhemmuustyytyvéii-
syys voi my6s vaikuttaa parisuhteen laatuun, eiki vain painvastoin (Hackel & Ruble,
1992; Willi, 1997). Liséksi on muistettava, ettd tutkimuksen aineisto keréttiin kyselynd,
jossa kéytettiin itsearviointia, mik4 asettaa tulosten tulkinnalle tiettyjé rajoituksia. Tut-
kitut ovat voineet antaa todellisuutta paremman kuvan esimerkiksi parisuhteestaan. To-
sin kyselyyn vastattiin nimettoméni, joten tillaiseen vastaustaipumukseen ei oletetta-
vasti ollut syyta.

Tutkimus rajattiin parisuhteessa eldviin henkil6ihin, joilla oli lapsia (n = 388).
Tutkituista miehistd (n = 198) ja naisista (n = 190) suurin osa kuului ikéryhméén 35-44
—vuotta, keski-isn ollessa noin 41 vuotta. Tutkitut olivat eldneet keskimédrin 15 vuotta
parisuhteessa ja heilld oli keskimédrin kaksi kotona asuvaa lasta. Tutkitut olivat pidasi-
assa ammatillisen koulutuksen saaneita: naisilla yleisin koulutus oli ammatillinen opisto
(37 %), kun taas miehilld ammatillinen koulu oli yleisempas (31 %). Valtaosa seké nai-
sista ettid michisti tyoskenteli palkansaajina (miehet 73 %, naiset 66 %), mutta naisista
kuitenkin tyottomien (6 %) lisdksi vield 22 % oli tydeldmén ulkopuolella (= opiskelija,

elakeldinen, omaa taloutta hoitava tai jotain muuta tekeva). Ty6ttomid miehid (6 %) oli
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saman verran kuin naisia, mutta ty6eldmin ulkopuolella oli miehistd ainoastaan 4 %.
Sosioekonomiselta asemaltaan tutkitut edustivat tydeldmén eri asemia hyvin. Néin ollen
tulokset ovat yleistettévissd lahinnd perheellisiin, parisuhteessa eldviin aikuisiin suo-
malaisiin, 1dhinné ty6ntekijoihin, mutta naisten kohdalla myos osaksi ty6eldméin kuu-
lumattomiin henkil6ihin.

Tulkintoja arvioidessa on myés syytd huomioida, ettd taloudellista stressié ei ko-
kenut kovinkaan suuri osa tutkituista ja ettd selitysosuudet olivat kaiken kaikkiaan mel-
ko pienid. Jatkossa olisi hyodyllistd tarkastella taloudellisen stressin vaikutusta myods
erikseen molempien puolisoiden nékékulmista. Néin saataisiin luotettavampi kuva pa-
risuhteen laadusta ja perheen hyvinvointiin vaikuttavien tekijoiden roolista.

Huolimatta tutkimuksen puutteista, osoittaa tutkimus taloudellisen stressin olevan
tarked tekijd parisuhteen ja vanhemmuuden laadussa. Vaikka taloudellisen stressin seli-
tysosuudet jdivitkin pieniksi, olivat ne kuitenkin tilastollisesti merkitsevid. Lisdksi tut-
kimus tukee uusimpia tutkimustuloksia naisten yhi kasvavasta vastuusta ja roolista ny-
kyperheen talousasioissa. Huolet perheen taloudesta heikentivit naisten psykologista
hyvinvointia ja heijastuvat sitd kautta myos parisuhteeseen. Parisuhteen heikentyminen
puolestaan heikentis tyytyvéisyyttd vanhemmuuteen. Miehilld taloushuolet kulkeutuvat
hyvinvoiimin ja parisuhteen ohella my6s suoraan vanhemmuuteen.

Tuloksia voidaan tulkita myds lasten ndkdkulmasta. Vaikka lapset eivét suoranai-
sesti koe taloushuolia, he ovat kuitenkin osa perhettd, jossa niitd koetaan. Jos vanhem-
mat joutuvat tyottomiksi tai muuten kokevat paljon taloushuolia, he voivat masentua ja
ahdistua. Tdm4 voi johtaa riitoihin parisuhteessa ja heijastua vanhemmuuteenkin. Van-
hemmat eivit ehki jaksa olla vastaanottavaisia lapsen tarpeille ja voivat oman ahdistuk-
sensa keskelld laiminlydd4 lapsiaan. Téstd syystd perheen asemaa ja vanhempien jak-
samista tulee edelleenkin tukea, sekd konkreettisilla etuuksilla ettd palvelujen kehittéami-
selld. Tyon ja perheen yhteensovittamisen ongelmat vaikuttavat myds lapsiperheiden
talouteen ja niiden helpottamiseksi yhteiskunnan olisi tehtéivd parannuksia sekd perhe-
politiikassa ettd tySeldmassi. Perhevapaiden ja tydaikojen joustavuus, hoitopaikkojen
parempi saatavuus, etity6t ja muut vastaavat mahdollisuudet voivat olla jo riittdva apu

taloushuolista kérsivan perheen hyvinvoinnin tukemiseksi.
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