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Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd hallinnan tunteen merkitysta ikaantyvien ihmisten
ulkona liikkumiselle. Ensiksi tutkittiin eroaako hallinnan tunne (siséinen, ulkoinen — sattuma,
ulkoinen — muut ihmiset) sukupuolen, asuinpaikan ja autonk&yton suhteen ja toiseksi
tarkasteltiin, onko hallinnan tunteella yhteyttd siihen, kuinka paljon ik&antyvét ihmiset
liikkuvat kotinsa ulkopuolella. Kolmas tutkimuskysymys oli hallinnan tunteen yhteys
ikaantyvien liikennekdyttdytymiseen autoilijana ja jalankulkijana sen suhteen, valttelevatko he
lilkkumista tietyissa olosuhteissa sekd onko valttelemisessa eroa sukupuolen, idn ja
asuinpaikan perusteella. Lopuksi tarkasteltiin ikaantyvien ihmisten hallinnan tunteen yhteytta
turvallisuuden tunteeseen asuinalueellaan pdiva- ja ilta/ydaikaan. Tutkittavat olivat 55-
vuotiaita ja sitd vanhempia kaupungissa seka haja-asutusalueella asuvia miehid ja naisia. He
tayttivat litkkumispéivakirjan kolmen pdivan ajalta sek& osallistuivat strukturoituun
haastatteluun. Miehilla sisdisen hallinnan tunteen havaittiin olevan hieman korkeampi kuin
naisilla, kun taas ulkoisen hallinnan tunteen sattuman osuus oli naisilla korkeampi kuin
miehill4. Haja-asutusalueella asuvilla kaikki hallinnan tunteen ulottuvuudet olivat korkeampia
kuin kaupungissa asuvilla. Ulkona liikkumisen suhteen havaittiin, ettd mitd korkeampi
ulkoisen hallinnan tunne oli, sitd vahemman tehtiin matkoja kodin ulkopuolella. 1kdéntymisen
myo6ta autoilua ja kévelya vilteltiin kysytyissa olosuhteissa enemman. Sen sijaan iélla ei
nayttanyt olevan merkitysté siihen, kuinka turvalliseksi asuinalue koettiin. Kaiken kaikkiaan
tutkimus antoi uutta kuvailevaa tietoa ik&antyvan vdeston ulkona liikkumisesta ja siihen

liittyvista tekijoista, sill4 tdmén alan tutkimusta on tehty suhteellisen vahan.
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SISALLYS

1. JOHDANTO
1.1 Ulkona litkkumisen merkitys
1.2 Itsendinen ulkona liikkuminen ja litkkumismuodot
1.2.1 Autoilu
1.2.2 Kévely
1.3 Liikkumisen esteet
1.4 Hallinnan tunne
1.4.1 Siséinen hallinnan tunne
1.4.2 Ulkoinen hallinnan tunne
1.5 Tutkimuksen merkitys ja tavoitteet
2. MENETELMAT
2.1 Tutkittavat
2.2 Aineiston keruu
2.3 Haastattelu
2.4 Aineiston analysointi
3. TULOKSET
3.1 Hallinnan tunteen yhteys sukupuoleen, asuinpaikkaan
ja auton kayttoon
3.2. Hallinnan tunteen yhteys kodin ulkopuolella tehtyihin
matkoihin
3.3 Tilanteiden vélttely autoillessa
3.4 Tilanteiden valttely ké&vellessa
3.5 Turvallisuuden tunne asuinalueella péiva- ja ilta/ydaikaan
4, POHDINTA
LAHTEET

© ©O© N o B~ W W Kk PP

e el i o o
0o o N N e

18

19
19
20
20
22
28



1. JOHDANTO

Vieston ikdrakenteen muutoksen seurauksena yli 65-vuotiaiden osuus véestostd lisddntyy
voimakkaasti. 65 vuotta tdyttineiden méidrdn oletetaan kaksinkertaistuvan vuoteen 2030
mennessd, jolloin Suomen véestostd joka neljdnnen arvellaan olevan yli 65-vuotias (Koskinen,
Nieminen, Martelin, & Sihvonen, 2003). Vdiestorakenteessa on nidkyvissd my0s sotien
jalkeinen suuri syntyvyys, ns. suuret ikdluokat, jotka ovat vuoden 2010 jéilkeen yli 65-
vuotiaita. Toisaalta ikdrakenteen vanhentuminen tarkoittaa my0s naisten osuuden kasvua
vdestossd, miesten korkeammasta kuolleisuudesta johtuen (Raitanen, 2002). Vieston
ikdrakenteen nopea muutos korostaa gerontologisen tutkimuksen tirkeyttd. Yksi keskeinen
ikdrakenteen muutokseen liittyvd kysymys on toiminnallisen itsendisyyden turvaaminen
vanhuudessa, jotta ikddntyvdt ihmiset kykenisivdt jatkossakin mahdollisimman pitkdan
sdilyttiméddn terveytensd ja toimintakykynsd sekd eldméddn ja litkkumaan itsendisesti

(Raitanen, Hanninen, Pajunen, & Suutama, 2004, 7-12).

Ikdihmisten ulkona liikkumista ja sithen vaikuttavia tekijoitd on tarkasteltu kansainvélisessi
vuonna 1991 aloitetussa COST-AS5 tutkimuksessa (Mollenkopf, Marcellini, Ruoppila &
Tacken, 2004; Ukkonen, Ruoppila, Suutama, & Lintunen, 1998) sekd MOBILATE
(Enhancing Outdoor Mobility in Later Life: Personal Coping, Environmental Resources and
Technical Support) -projektissa (Mollenkopf, Marcellini, Ruoppila, Széman, & Tacken,
2005). Tavoitteena MOBILATE:ssa oli selvittdéd koettuja seka objektiivisia liikkkumisen ehtoja
ja esteitd. Vuoden 2000 tutkimuksen yhteydessd suoritetut mittaukset tarjoavat myos
mahdollisuuden erindisten psykologisten nékokulmien tarkasteluun idkkdiden ulkona
liikkkumisen suhteen. Tdmén tutkimuksen 14htokohdaksi otettiin, Smith 'n, Marsiken ja Maierin
Locus of Control Believes Scale -menetelméin (Smith, Marsiske, & Maier, 1996) pohjalta,
hallinnan tunteen merkitys 55-vuotiaiden ja sitd vanhempien kaupungissa ja haja-

asutusalueilla asuvien ihmisten ulkona liikkumisessa.

1.1 Ulkona liikkumisen merkitys

Ulkona litkkuminen (kyky liikkua kodin ulkopuolella) tulee yhi tirkedmmaéksi, kun ihminen

vanhenee. Liikkuminen késitetdin ominaisuudeksi, johon vaikuttavat yhdessd toisiinsa

kietoutuneet yksilon ja ympériston voimavarat (Ukkonen ym., 1998). Yksilon voimavaroja



liikkkumisessa ovat muun muassa kunto, koordinaatio, motivaatio ja toimintakyky, jotka
mahdollistavat julkisen liitkenteen kédyton. Samoin yksilon voimavaraksi voidaan lukea
ajokortin omistaminen. Ympdriston voimavaroihin kuuluvat puolestaan maantieteelliset
tekijit, kuten palveluiden sijainti sekd eri kulkumahdollisuuksien mééra ja laatu. Ulkoilua
tukevista voimavaratekijoistd yleisin on kévely; muita tillaisia tekijoitd voivat olla oma auto,
kesdmokki, palvelujen hakeminen sekd luonto (Arber, 1996; Raitanen, 2002; Wiesmann,

Eisfeld, Hannich, & Hirtz, 2004).

Yksilon litkkumiseen vaikuttavat voimavarojen ohella esimerkiksi taloudelliset ja sosiaaliset
tekijédt, koulutustaso, terveys, sukupuoli ja ikd. Miehet ovat naisia aktiivisempia ulkona
litkkkumisen suhteen, nuoret liikkkuvat enemmén kuin vanhemmat ja kaupunkilaiset enemmén
kuin haja-asutusalueilla asuvat (Booth, Owen, Bauman, Clavisi, & Leslie, 2000; Laaksonen,
Ruoppila, & Suutama, 2001). Kouluttamattomampien ihmisten on havaittu Droomersin,
Schrijversin, van de Mheenin ja Mackenbachin (1998) mukaan olevan fyysisesti vihemman
aktiivisia kuin koulutetummat. Toisaalta he raportoivat muun muassa eldkeldisten ja
ty6ttdmien olevan aktiivisempia litkkumaan kuin heidéin, joilla oli tyd tai muu ajankéyttoa

rajoittava tekija.

Henkilot, jotka kokevat terveytensd melko hyviéksi ja joiden fyysinen toimintakyky on hyva,
esimerkiksi liikkuvat helposti linja-autolla ja muilla julkisilla kulkuneuvoilla (Oberg & Ruth,
1994). Ikaintyville litkkkuminen on myds tapa olla yhteydessd muihin ihmisiin ja ympéristoon,
ei vain pakkoa liikkua paikasta toiseen mahdollisimman nopeasti. Eldkkeelle siirtymisen
myOtd vapaa-aika lisddntyy, jolloin myds mahdollisuudet harrastaa ja litkkua lisdéntyvit.
Sosiaalisten suhteiden ylldpitiminen sekd yhteiskunnan jdsenend toimiminen edellyttavét
kuitenkin liikkumista oman kodin ulkopuolella, mikéd puolestaan edellyttdd kykya kavelld tai
kayttdd julkisia tai yksityisid kulkuneuvoja (Laaksonen ym., 2001; Ukkonen ym., 1998).
Liikkumiskyky on idkkéélle usein valttamittomyys myos itsendisen asumisen ja oman eldmén
hallinnan tunteen kannalta. Se edistdd henkisen vireyden sdilymistd ja lisdd omatoimisuutta
sekd tarjoaa virikkeitd ja onnistuneen ikdintymisen edellytyksid (Lampinen, Heikkinen,

Kauppinen, & Heikkinen, hyvéksytty julkaistavaksi).

Meneillddn olevan kaupungistumisprosessin myotd vélimatkat haja-asutusalueilta palveluiden
ddrelle pitenevit, eikd julkinen liikenne valttdimatta ole tarpeeksi kattavaa (Siren & Hakamies-

Blomgvist, 2004). Kaupunkien laajeneminen ja toiminnallisesti hajautunut yhdyskuntarakenne



luovat pakkoa litkkua pidempid matkoja pdivittdin, mikd on osaltaan tuonut mukanaan
moottoriajoneuvon kéyton tarpeellisuuden sekd yleisesti vélimatkojen kulkemisessa ettd
palveluiden ja henkilokohtaisten tavoitteiden saavuttamisessa (Lehmuskoski, Ronkd, Wiik, &
Kallio, 2002). Tdma puolestaan on lisdnnyt myds ikdéntyvien ihmisten tarvetta litkkua kotinsa

ulkopuolella.

1.2 Itsendinen ulkona liikkuminen ja litkkumismuodot

Itsendinen ulkona litkkuminen ja mahdollisuus pédstd tavoittelemiinsa kohteisiin ovat
edellytyksid itsendiselle eldméille sekd tarkeitd tekijoitd eldminlaadun ja hyvinvoinnin
ylldpitdmisessd sekd onnistuneessa ikddntymisessd (esim. Laaksonen ym., 2001; Raitanen &
Kuikka, 2004; Siren & Hakamies-Blomqvist, 2004; Wiesmann ym., 2004; Oberg & Ruth,
1994). Itsendisen liikkumiskyvyn ylldpitdminen vanhuudessa on osa WHO:n painottamaa
aktiivista vanhenemista (Raitanen ym., 2004). Se on myds yhteiskunnassa oleellinen tekija
yritettdessd hallita sosiaalipalvelujen kustannuksia véeston ikddntyessd. Ikdantyvien ihmisten
litkkkuminen ei vastaa ainoastaan palveluiden saavuttamista ja yksilon toimintojen
suorittamista, vaan se on oleellinen merkki itsendisyydestd, jolloin matkustaminen itsessddn

on merkittdvaa ja mielekésti (Siren & Hakamies-Blomqvist, 2004).

Ulkoillessaan ikdihminen kdyttdd yleensd niitd henkilokohtaisia reittejd ja ympéristdverkkoja,
jotka ovat hénelle tuttuja ja jotka ylldpitdvit hénen itsemidradmisoikeuttaan (Sarola, 1994).
Tallaisia ovat esimerkiksi reitit palveluihin, omaisten luokse tai hautausmaalle. Ikddntyvéin
henkilon selviytyminen pdivittdisistd perustoiminnoista ja asioiden hoitamisesta (PADL,
physical activities of daily living; IADL, instrumental activities of daily living) on
kognitiivisten edellytysten ohella kiintedsti sidoksissa fyysiseen toimintakykyyn, erityisesti

liikkkumiseen joko itsendisesti tai erilaisten apuvélineiden turvin (Ukkonen ym., 1998).

1.2.1 Autoilu

Oman auton kéyttomahdollisuus on my0s merkittdvad itsendisyyden, turvallisuuden ja
hallinnan tunteen ylldpitdmiselle sekd liikkumismahdollisuuksien sidilyttdmiselle (Ellaway,
Macintyre, Hiscock, & Kearns, 2003; Raitanen, 2002; Siren & Hakamies-Blomqvist, 2004).

Yhd useampi ikddntyvd onkin nykyisin riippuvainen omasta autosta ja jdd eldkkeelle



“autoilijana”. Palveluiden hakeminen autolla on hyvin yleistd etenkin haja-asutusalueilla

asuvilla ikdantyvilld ihmisilla (Patterson & Chapman, 2004).

Auton kdyttomahdollisuuteen liittyen ikdihmisten eldmintyyli on aikaisempaa aktiivisempaa
ja he tekevdt enemméin ja pidempid matkoja (Rosenbloom, 2001). Iin myd6td tapahtuvat
muutokset voivat kuitenkin heikentdd ikddntyvén autoilijan selviytymista litkenteessd. Niinpa
idn lisdintyessd naiset luopuvat, miehid herkemmin, autoilusta, mikd on ehkd helpoin tapa
mukautua ja tulla toimeen idn tuomien rajoitusten kanssa (Rimmé & Hakamies-Blomqvist,
2002). Autoilusta luopuminen vihentdd kuitenkin kodin ulkopuolella tehtyjen matkojen
madrdd etenkin, jos vaihtoehtoisten kulkuneuvojen kéyttod ei tueta (Marottoli ym., 2000).
Kunnalliset kuljetuspalvelut ja palvelulinjat on luotu helpottamaan ikddntyvien ihmisten
litkkkumista, mutta ikddn liittyvét terveysongelmat voivat vaikeuttaa kdvelyd ja pyordilyd ja
siten vaikeuttaa myos julkisten kulkuneuvojen kdyttdmistd. Siksi onkin realistista olettaa, etté
yksityisautoilu on liikkumisen suhteen yhdenvertaistava tekijd, mahdollistaen liikkumisen

heille, joille sithen ei muuten olisi edellytyksid (Siren & Hakamies-Blomqvist, 2004).

Autoa kdytetddn siis vilineend itsendisen liikkumisen ylldpitdmiseksi ikadnnyttdessa.
Ajokortin on huomattu olevan tirkein liikkumista ennustava tekija kaupunkiympéristossa.
Toisaalta ajokortittomat, vihdn koulutetut, haja-asutusalueella asuvat vanhimpien ikadluokkien
naiset kuuluvat vihiten liikkuvaan védestonryhméédn (Carlsson-Kanyama & Lindén, 1999;
Siren & Hakamies-Blomqvist, 2004). Sukupuolierot vaikuttavat liitkkumiskéyttdytymiseen,
silld naisilla on miehid harvemmin ajokortti ja oma auto, joten he ovat useammin matkustajina
autossa ja kayttdviat enemmaédn julkista liitkennettd, kun taas miehet ajavat yleensd itse
(Ukkonen ym., 1998). Suurten ikdluokkien tullessa eldkeikdin voidaan odottaa autoilevien
naisten madrin kuitenkin kasvavan (Raitanen, 2002). Naiset tosin viihtyvit miehid enemmaén
kotona ja tekevit nidin ollen vihemmain matkoja kodin ulkopuolella kuin miehet (Carlsson-

Kanyama & Lindén, 1999).

1.2.2 Kéavely

Valtaosan matkoista ikdéntyvit tekevdt kévellen, autolla tai polkupyordlld. Suosituin
litkkkumismuoto, auton kdyton merkityksestd huolimatta, on kuitenkin kévely. Suuri osa
ikddntyvistd harrastaa sitd ldhes pdivittdin niin paikasta toiseen siirtymisen vuoksi kuin oman

kunnon ja aktiivisuuden siilyttimisen nidkokulmasta (esim. Lee, 2005; Owen, Humpel, Leslie,



Bauman, & Sallis, 2004; Patterson & Chapman, 2004). Esimerkiksi kaupungissa asuvat
kavelevit useammin kauppaan ynnd muihin palveluihin kuin haja-asutusalueella asuvat. Siten
heilld on mahdollisuus séilyttda itsendisyys ja hallinnan tunne omasta eliméstidén pidempdin
kuin haja-asutusalueilla asuvilla, jotka tulevat varhemmin riippuvaisiksi erindisistd

tukitoimista (Patterson & Chapman, 2004).

Ympéristolld on huomattava vaikutus kdvelemisaktiivisuuteen (Gues-Corti & Donovan, 2003)
Viihtyiséksi ja turvalliseksi koettu l&hiymparistd kannustaa idkkiitd kévelemddn jopa kaksi
kertaa enemmin kuin turvaton ympéristd (esim. De Bourdeaudhuij, Sallis, & Saelens, 2003;
Craig, Brownson, Cragg, & Dunn, 2002; Humpel, Owen, Leslie, 2002; Humpel, Owen,
Leslie, Marshall, Bauman, & Sallis, 2004). Tosin ikd ja sukupuoli vaikuttavat sithen, miten
ympéristd koetaan, silld nuoremmat kokevat sen usein viihtyisdmpind ja miehet puolestaan
turvallisempana kuin naiset (De Bourdeaudhuij ym., 2003). Etenkin kunnolliset
jalankulkuvayldt, kattava tieverkosto seké rauhallinen liikenne luovat turvallisuudentunnetta ja
kannustavat liitkkumaan. Julkisten kulkuneuvojenkin kéytossd kévely on oleellinen tekija
esimerkiksi linja-autopysikille padsemiseksi. Kaupunkilaiset, erityisesti naiset, kdyttdvitkin
enemmin linja-autoa, taksia ja muita julkisia kulkuneuvoja kuin haja-asutusalueella asuvat

(Patterson & Chapman, 2004).

1.3 Liikkumisen esteet

Lisaantyvat liikkkumisen vaikeudet ja toimintakyvyn aleneminen vanhetessa luovat rajoituksia
kodin ulkopuolella tapahtuvalle litkkumiselle etenkin 75. ikdvuoden jélkeen (Booth ym.,
2000; Laaksonen ym., 2001; Walsh, Pressman, Cauley, Browner, 2001). Tosin on vaikea
sanoa, miten ikdéntyminen itsessdén vaikuttaa, mutta iin myoti fyysinen aktiivisuus vdhenee
ja liikkkuminen koetaan vaikeaksi, krooniset yleiskuntoa ja liikkumiskykyd heikentivét
sairaudet lisddntyvdt ja aistitoiminnot heikkenevdt huomattavalla osalla ikédéntyvistd.
Satarianon, Haight:n ja Tagerin (2000) mukaan 55—-64-vuotiaiden naisten vapaa-ajan fyysisen
aktiivisuuden vdhenemiseen yleisin syy oli seuralaisen puute, mutta vield 75-vuotiaista ja sitéd
vanhemmistakin 1dhes kolmannes ilmoitti saman syyn liikkumisen esteeksi. Miehilld yleisin
syy puolestaan oli mielenkiinnon puute. Miehet ilmoittivat myds naisia enemméin ainoastaan
terveydellisid esteitd liikkumiselle, mutta miehet olivat silti naisia aktiivisempia litkkumaan

(Satariano ym., 2000).



Yksilon toimintakyvyn muutokset heijastuvat arkipdivin rutiineihin ja sosiaaliseen
kanssakdymiseen. Yleinen kehityspiirre on se, ettd ikddntymisen myo6téd arkitoiminta supistuu
ja aikaa vietetddn yhd enemmédn kotona (Sarola, 1994). Erityisesti kdveleminen vaikeutuu
ikddnnyttidessd, mikd saattaa estdd ikdihmisen mahdollisuuksia harrastaa, tavata ihmisid ja
liikkua erindisilla kulkuneuvoilla kodin ulkopuolella (Lampinen, 2004). Sosiaalisten suhteiden
ynnd muiden kodin ulkopuolista liikkumista vaativien toimintojen hoitamisessa ongelmiksi
voivat muodostua pitkédt vélimatkat ja matkan korkeat kustannukset sekd oman auton puute

etenkin haja-asutusalueella (Sakari-Rantala, Heikkinen, & Ruoppila 1995; Sarola, 1994).

Vaikka ympdristotekijait sindnsd eivdat olisi syynd litkkumisen ongelmiin, ovat
litkkkumisvaikeuksia omaavat alttiimpia ympériston epdkohdille. Ymparistotekijit voivat siten
estdd tai tukea idkkddn ihmisen itsendisen litkkumisen mahdollisuuksia; olennaista on ndin

ollen ympiriston esteettomyys (Raitanen & Kuikka, 2004; Sarola, 1994).

Liikkumisen esteiksi koetaan myds huono sdd sekd talviolosuhteet ja lyhyt paivd. Ikdantyvit
henkildt eivdt esimerkiksi aja autolla mielelldén talvella tai pimeédssd (Rimmd & Hakamies-
Blomgvist, 2002; Ukkonen ym., 1998). Myds parkkipaikan 16ytdmisen vaikeus voidaan kokea
esteend litkkumiselle. Kaikilla ei ole mahdollisuutta omistaa autoa, mikd voi kaventaa ulkona
litkkkumisen mahdollisuuksia ja lisdtd riippuvuutta julkisesta tai yksityisestd kuljetusavusta;
ndin on erityisesti idkkdiden, yli 75-vuotiaiden, naisten kohdalla (Raitanen, 2002). Toisaalta
vaihtelevat sddolosuhteet ja pitkédt vélimatkat tekevét autoilusta houkuttelevan vaihtoehdon

(Raitanen, 2002).

Joukkoliikenne puolestaan voi tuntua ongelmalliselta sen védhdisyyden tai kiivastahtisuuden
vuoksi; sisddn astumiset ja poistumiset voidaan kokea pelottavina (Eyler ym., 2002;
Lehmuskoski ym., 2002). Mutta jos ikdihmisilld ei ole omaa autoa kéytdssd, heiddn on
havaittu olevan tyytyvéisempid julkisen litkenteen kédyttoon kuin niiden, jotka ajavat omalla

autollaan (Ellaway ym., 2003).

Haja-asutusalueilla  ikdéntyvien liikkumisen ongelmat korostuvat  huomattavasti.
Heikoimmassa asemassa ovat syrjdkylien autottomat ikdihmiset (Lehmuskoski ym., 2002).
Naisten ja vanhempien ikdryhmien on puolestaan havaittu olevan yleisesti ottaen
tyytymattomampid liikkkumismahdollisuuksiinsa, vaikka litkkuminen sinénsd koetaan

turvallisena ja kodin ulkopuolella tehdyt matkat miellyttdvind (Mollenkopf ym., 2004;



Ukkonen ym., 1998). Tyytymittomyyden taustalla on terveyden ja toimintakyvyn muutoksia,
joista aiheutuu haittaa niin jalankulkuun, pyo6rdilyyn kuin autoiluun tai julkisten
kulkuvélineiden kidyttoon. Lisdksi koetut ongelmat voivat vihentdd halukkuutta ja rohkeutta

litkkua kodin ulkopuolella (Raitanen & Kuikka, 2004).

Fyysisten rajoitusten ohella ulkona litkkumisen esteet voivat olla psyykkisid ja sosiaalisia,
esimerkiksi jalankulkijoiden liikenteeseen liittyvdt pelot (Laaksonen ym., 2001; Sakari-
Rantala, Heikkinen, & Ruoppila 1995). Turvattomuuden tunne on suurta alueilla, jossa
liikkkumisen mahdollisuudet ovat usein toisista ihmisistd riippuvaisia. Ikdantyvilld heikentynyt
fyysinen kunto ja turvattomuuden tunteet, sekd pelot kaatumisesta ja vékivallasta estdvit
lahtemasté liikkeelle (Eyler ym., 2002; Lehmuskoski ym., 2002). Ikdihmisten yksi merkittdva
ongelma onkin huonot mahdollisuudet liitkkua jalkaisin ja turvallisesti tavoittelemiinsa
kohteisiin, kuten julkisen liikenteen &drelle, palveluihin ja ystdvien luokse (Rosenbloom,

2001).

Ulkona liitkkuminen on monimutkainen toiminto. Liikkumisympéristd kodin ja palvelujen
vililld saattaa olla niin monimutkainen ja turvattomuuden tunnetta heréttévi, ettd ikdintyva
ithminen valttdd tdmin takia litkkumista asuinympéristossddn (Sarola, 1994). Ulkona
litkkkumisen kédydessd vaikeaksi, ikddntyva henkild sopeuttaa toimintansa niin, ettei hénen ole
tarpeen litkkuakaan ulkona kovin paljon. Baltes ja Baltes ovat kehittineet valikoivan ja
kompensoivan optimoinnin mallin (The model of selective optimization with compensation)
(Baltes & Baltes, 1990). Esimerkiksi ikdintyvét rajoittavat liikkumisaikojaan valttddkseen
ruuhka-aikoja sekd pimedd ja huonoja keliolosuhteita (valikointi), he kompensoivat
heikentyneeksi  kokemiaan taitoja  lisddmaélld  tarkkaavaisuutta ja  hidastamalla
litkkkumisnopeutta ja kédyttdmalld tarvittaessa erilaisia autolla ajon ja liikkumisen teknisid
apuvilineitd séilyttadkseen itselleen optimaalisiksi koetut liikkumismahdollisuudet (Ruoppila,
2004). Toisaalta aktiivisesti liikkuvilla ikédédntyvilld on parempi luottamus omaan
pystyvyyteensd ja oman eldménsi hallintaan (Booth ym., 2000; Wilcox, Bopp, Oberrecht,
Kammermann, & McElmurray, 2003).

1.4 Hallinnan tunne

Hallinnan tunnetta on kuvattu kirjallisuudessa monin eri tavoin (katso esim. Skinner, 1996).

Eroa sanojen kontrolli ja hallinta vélille ei ole tdssé tutkimuksessa tehty vaan niitd kdytetédén



synonyymeina kuvaamaan yksilon tapoja tuntea voivansa vaikuttaa toimintaansa. Kaksi ehka
eniten kdytettyd termid tdssd yhteydesséd ovat sisdinen ja ulkoinen kontrolli seki ensisijainen ja
toissijainen kontrolli. Toissijainen kontrolli tarkoittaa pyrkimystd vaikuttaa omiin tunteisiin,
motiiveihin ja mielen edustuksiin. Sen kdyttdminen auttaa esimerkiksi menetysten tai muiden
ikdvien asioiden késittelyssd. Samansuuntainen on Brandtstidterin (2002) mukauttavan
hallinnan eli akkommodaation kisite. Siind kyse on tavoitteiden uudelleen arvioinnista, jolloin
henkild6 muuttaa vaatimustasoaan tai tuottaa uusia merkityksid kokemilleen tilanteille tai
tapahtumille. Tdmi tulee erityisen tdrkedksi menetysten ja oman hallinnan ulkopuolella
olevien tilanteiden kisittelyssd, silld se suojelee menetysten negatiivisilta vaikutuksilta.
Ikdantyvit pyrkivéitkin enemmén kontrolloimaan sisdisid prosessejaan eli kdyttimain
toissijaista tai mukauttavaa hallintaa kuin muuttamaan ulkoisia olosuhteita vastaamaan omia
tarpeitaan (ensisijainen kontrolli). (Brandtstddter, 2002; Wrosch & Heckhausen, 2002;
Wrosch, Heckhausen, & Lachman, 2000). Brandtstddterin ensisijaista kontrollia vastaava
kisite on assimilaatio eli sulauttava hallinta, jonka avulla henkild pyrkii aktiivisesti
vaikuttamaan ulkoisiin olosuhteisiin muuttamalla esimerkiksi eldméintapojaan tai
turvautumalla auttajiin ja apuviélineisiin (Brandtstddter, 2002). Brandtstidterin (2002) mukaan
tdmén hallintakeinon kayttd siis védhenee ikddnnyttdessd, jolloin toiminnan rajoitukset

korostuvat ja voimavarat niukkenevat.

Rotter (1966) puolestaan méérittelee hallinnan tunteen tasoksi, jolla yksilé kokee pystyvénsa
hallitsemaan omaa ympdristddnsd ja omien tekojensa vaikutusta. Hdnen maiiritteleménsa
sisdisen ja ulkoisen hallinnan tunteen késite on yksiulotteinen kuvaten jatkumon vastakkaisia
puolia. Vaikka monet tutkijat ovat kéyttdneet Rotterin yksiulotteista kontrollin késitettd (esim.
Datson & Marwit, 1997; Gerits & Ce Brabander, 1999; Groth-Marnat & Pegden, 1998), ovat
toiset tutkijat kritisoineet sitd liian yksinkertaiseksi, ja ettd hallinnan tunnetta tulisi

ennemminkin kuvata moniulotteisena késitteend (esim. Nexoe, Kragstrup, & Sogaard, 1999).

Kontrollin taso vaihtelee huomattavasti yksilostd toiseen ja eri-ikdisten ihmisten vililla.
Vaikka ihminen kokee saavutuksia ja menetyksid kaikissa eldménsd vaiheissa, ovat
vanhemmat ihmiset huolestuneempia menetyksistd selvidmisestd ja toimintatasonsa
yllapitdmisestd, esimerkiksi kohdatessaan sairauksien aiheuttamia rajoituksia liikkumisessa.
Ikétasolle tyypilliset hallintaprosessit auttavat eldmidn muutoksista selvidmisessd ja johtavat
onnistuneeseen ikdantymiseen. Hallinnan tunne on kdytinnollinen tapa jirjestdd ja tunnistaa

itsendisyyteen liittyvid tekijoitd ja tutkia niiden suhteita (Wilken, Walker, Sandberg, &



Holcomb, 2002). Téssd tutkimuksessa pddpaino on sisdisen ja ulkoisen hallinnan tunteen

késitteilla.

1.4.1 Sisainen hallinnan tunne

Jos henkilo kokee tapahtumien vastaavan hidnen omaa toimintaansa tai hdnen suhteellisen
pysyvii luonnettaan, on kyse Rotterin (1966) mukaan sisdisestd hallinnan tunteesta. Naisilla
sen on todettu vdhenevin merkitsevisti idn my6td, mutta miehilld vihenemisté ei ole havaittu
(Hietanen ym., 2001). Sisdinen kontrolli vaikuttaa myoOnteisesti terveyteen ja
elamintyytyvéisyyteen, henkiseen hyvinvointiin sekd sosiaalisiin suhteisiin (Menec &
Chipperfield, 1997; Wilken ym., 2002). Laffrey ja Isenberg (2003) havaitsivatkin, ettei
sisdiselld kontrollin tunteella ollut yhteyttd liikkkumiseen, vaan tirkedmpid tekijoitd

litkkumisaktiivisuudessa olivat sosiaaliset suhteet.

Sisdisen hallinnan tunteen alhaisen tason avulla yksildo voi vdhentdd menetysten tai
epdonnistumisten merkitystd itselle ja vdhentdd ndin menetysten aiheuttamia negatiivisia
tuntemuksia. Sisdisen hallinnan tunteen prosessit auttavat ikdantyvid sopeutumaan vanhuuden
mukanaan tuomiin muutoksiin, silld heilld oletetaan olevan vdhdn mahdollisuuksia aktiivisesti
muuttaa ikddntymiseen liittyvid tapahtumia (Wrosch ym., 2000 ja 2002). Sisdinen kontrolli
lisdd myos luottamusta sithen, ettd kykenee selvidméén stressitekijoistd ja hallitsee hyvit

coping-keinot (Wilken ym., 2002).

1.4.2 Ulkoinen hallinnan tunne

Jos tapahtumien tulkitaan olevan kohtalon, sattuman, onnekkuuden tai muiden
vaikutusvaltaisten tekijoiden hallinnassa tai niiden ei koeta vastaavan omaa toimintaa,
puhutaan ulkoisesta hallinnan tunteesta (Rotter, 1966). Ikddntyvilld henkil6illd ulkoinen
kontrolli lisdéntyy merkitsevésti idn myotd sekd miehilld ettd naisilla (Hietanen ym., 2001) ja
se saattaa olla yhteydessd vanhenemisen kielteisiin puoliin, kuten pelokkuuden ja ahdistuksen
lisddntymiseen sekd oman terveyden heikoksi kokemiseen (Frazier & Waid, 1999; Wrosch &
Heckhausen, 2002). Droomers ym. (1998) puolestaan havaitsivat ulkoisen kontrollin tunteen

olevan korkeampi kouluttamattomammalla vieston osalla.
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Toisaalta sisdinen kontrolli ei tutkimusten mukaan ole aina parempi vaihtoehto ulkoiseen
kontrolliin verrattuna. Erityisesti sellaisten tilanteiden, joiden ei koeta olevan omassa
hallinnassa (esim. terveydellisten ongelmien kohtaaminen tai ldheisten ihmisten
menettdminen), késitteleminen ja hyviksyminen on helpompaa ulkoisen kontrollin tunteen
avulla (Kunzmann, Little, & Smith, 2002; Wilken ym., 2002). Esimerkiksi uskontoon
turvautuminen, mikd voidaan katsoa ulkoapédin tulevaksi “kontrolliksi”, voi olla ikddntyvélle
keino ylldpitdd henkistd hyvinvointiaan. Kunzmann ym. (2002) havaitsivat myds, ettd itsensi
kokeminen vastuulliseksi epdmieluisiin tapahtumiin, on yhteydessd kielteisiin tunteisiin.
Vaikka ldnsimainen kulttuuri rohkaisee sisdiseen kontrolliin, ei se ole ainoa keino
onnistuneeseen ikddntymiseen. Sitd vastoin sisdisen ja ulkoisen kontrollin joustava ja
yhdistelevd kayttd tilanteen mukaan ndhdddn ehkdpd parhaimpana coping-keinona

ikddnnyttdessd (Wilken ym., 2002).

Hallinnan tunne on yksi tirkeimmistd psykologisista muuttujista, jotka mydtdvaikuttavat
terveeseen ikddntymiseen (Kunzmann ym., 2002; Menec & Chipperfield, 1997). Hallinnan
tunne muuttuu ihmisen ikddntyessd ulkoisen kontrollin méédrdn noustessa ja naisilla
mahdollisesti myds sisdisen kontrollin vdhetessd. Muutokseen vaikuttavia tekijoitd idn lisdksi
ovat muun muassa terveysongelmien ja muiden rajoitteiden kohtaaminen ja niiden
lisddntyminen, kuten puuttuva vilineellinen tuki (liikkkumisen apuneuvot, kuulolaite ym.)

ennemminkin kuin vdhdinen henkinen tuki.

Hirvensalon, Rantasen ja Heikkisen (2000) tutkimuksessa liikkumisen ongelmalliseksi
kokeneet miehet arvioivat itsendisyytensd noin seitsemén kertaa alhaisemmaksi kuin miehet,
jotka tunsivat pystyvénsé litkkumaan itse haluamallaan tavalla, naisilla vastaava luku oli noin
2,5. Tasséd kahdeksan vuoden seuruututkimuksessa siis liikkkumisen vaikeutuminen ja fyysisen
aktiivisuuden viheneminen ennustivat riippuvuuden lisddntymistd. Droomers ym. (1998)
tutkivat hallinnan tunteen yhteyttd liikkumisaktiivisuuteen. He kayttivdat Rotterin Locus of
Control skaalaan perustuvaa 12 kohdan yksiulotteista kyselyd ja havaitsivat, ettd hallinnan
tunne oli yhteydessd vihdiseen liikkumisaktiivisuuteen 15—74-vuotiailla haastatelluilla, mutta
yhteys ei ole suoraviivainen. Erityisesti henkildt, joilla ulkoisen kontrollin méard oli suuri,
olivat fyysisesti vihemmain aktiivisia kuin verrokkiryhmd. Heikko terveys ja vaihtuvat
elinolosuhteet voivat myds johtaa koetun kontrollin tunteen vaihtelevaan tasoon. Epdvakaa
hallinnan tunne puolestaan voi aiheuttaa tyytyméttomyyttd yksilon kokemukseen

aktiivisuudestaan.
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Kontrollin kokeminen mahdottomaksi aiheuttaa passiivisuutta ja pessimistisyyttd, jota voidaan
my0s kuvata opitun avuttomuuden kasitteelld (Skinner, 1996). Sosiaalisten normien ja roolien
muuttuminen, alhainen koulutus- ja tulotaso seké ikdantymiseen liittyvit kielteiset stereotypiat
voivat heikentdi ikdantyvin ihmisen hallinnan tunnetta (esim. Menec & Chipperfield, 1997,
Mirowsky, 1995; Rodin & Timko, 1992). Téten sosiaalinen tuki on térked henkilokohtaisen
autonomian ja hallinnan tunteen vahvistaja (Chipperfield, Campbell, & Perry, 2004; Smith
ym., 2000). Kun hallinnan tunne on korkea, henkilé on optimistinen ja haluaa myos olla
aktiivinen. Muutokset hallinnan tunteessa eivdt kuitenkaan ole suoraviivaisia vaan
pikemminkin asteittaisia ja vdhitellen tapahtuvia, toiset osatekijit muuttuvat iin myo6td, kun
taas toiset pysyvét ennallaan (Aldwin & Gilmer, 2004; Wolinsky, Wyrwich, Babu, Kroenke,
& Tierney, 2003). Yksilon yleinen hallinnan tunne on yhteydessi mm. hénen

aktiivisuustasoonsa seki fyysiseen ja psyykkiseen hyvinvointiinsa.

1.5 Tutkimuksen merkitys ja tavoitteet

Tiedot ikddntyvien ihmisten liikkumisesta ovat edelleen vdhéisid. Vain muutama tutkimus on
Hakamies-Blomqvist, 2004). Ennusteen mukaan suurten ikdluokkien vanhetessa idkkadt
litkkkuvat tulevaisuudessa aikaisempaa enemmin, etenkin kdvellen, joukkoliikenteessd ja
omalla autolla (Lehmuskoski ym., 2002). Siten ikdihmisten ulkona liikkumisen kartoittaminen
antaa arvokasta tietoa tarkasteltaessa kasvavan vanhusvieston tarpeita ja niihin vaikuttavia
tekijoitd. Toisaalta ikddntymisen myd6td tapahtuvat muutokset voivat ddritilanteessa johtaa
sithen, ettd henkild ei endd liiku kotinsa ulkopuolella (Hirvensalo ym., 2000). Vaikka
idkkdiden aktiivisuustasoon ja sitd kautta myos heiddn litkkumiseensa vaikuttaa heiddn
kokemansa hallinnan tunne (Droomers ym., 1998), sen yhteyttd liikkumiseen ei ole juurikaan
tutkimuksin selvitetty. Jos hallinnan tunne koetaan mahdottomaksi saavuttaa, kuten edella
todettiin, aiheuttaa se passiivisuutta. Mahdollisuus olla aktiivinen ja tuntea hallitsevansa omaa
elimdinsd liittyvdt onnistuneeseen ikddntymisiin ja ovat sidoksissa yleiseen hallinnan

tunteeseen.

Edell4 tarkasteltujen tekijoiden pohjalta tutkimuksen l1&ht6kohdiksi otettiin hallinnan tunteen
merkitys ifkkdiden ulkona liikkumiselle. Hallinnan tunteen voidaan olettaa kannustavan

vanhempaa viestod lilkkumaan kotinsa ulkopuolella iin mukanaan tuomista esteistd
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huolimatta, silld hallinnan tunne auttaa sopeutumaan sairauksien ja muiden tekijoiden
asettamiin rajoituksiin (Wrosch ym., 2000). Ympéristod asettaa liikkumiselle omat haasteensa,
jotka vanhuksen on koettava pystyvénsd hallitsemaan, jotta kodin ulkopuolella litkkuminen
olisi mahdollista. Tdmédn vuoksi tutkimuksessa tarkasteltiin mahdollisia eroja kaupungissa ja
haja-asutusalueella asuvien kokemien liitkkumisen esteiden, liikkumisaktiivisuuden ja
hallinnan tunteen suhteen. Sukupuolierojen havainnointi oli my0s tarpeellista, silld naisten on
todettu viihtyvén miehid enemmain kotona ja tekevin néin ollen vdhemmin matkoja kodin
ulkopuolella (Carlsson-Kanyama & Lindén, 1999). Toisaalta kaupungissa asuvat naiset
kayttdvat enemman linja-autoa, taksia ja muita julkisia kulkuneuvoja kuin haja-asutusalueella

asuvat (Patterson & Chapman, 2004; Ruoppila, 2004).

Tutkimuksessa pyrittiin ensinnékin selvittdméén, eroaako hallinnan tunne (ulkoinen/siséinen)
sukupuolen, asuinpaikan ja auton kéyton suhteen. Toiseksi selvitettiin, onko hallinnan
tunteella yhteyttd siihen, kuinka paljon ikdintyvét ihmiset liikkuvat kotinsa ulkopuolella.
Kolmantena tarkasteltiin hallinnan tunteen yhteyttd ikddntyvien litkennekdyttdytymiseen
autoilijana ja jalankulkijana sen suhteen, vilttelevitko he litkkumista tietyissd olosuhteissa
sekd onko vilttelemisessd havaittavissa eroavaisuuksia sukupuolen, idn ja asuinpaikan
perusteella. Lopuksi tutkittiin ikdéntyvien ihmisten hallinnan tunteen yhteyttd turvallisuuden

tunteeseen asuinalueellaan péivé- ja ilta/yoaikaan.

2. MENETELMA

2.1 Tutkittavat

Tutkimusaineisto kerittiin eurooppalaiseen viiden maan MOBILATE-projektiin (Mollenkopf
ym., 2005), jossa tarkasteltiin ikddntyvien ihmisten koettuja sekéd objektiivisia liikkumisen
ehtoja ja esteitd. Kansainvilinen otoskoko MOBILATE-projektissa oli 7161 ja
osallistumisprosentiksi muodostui 55 %. Tarkkaa tietoa tutkimuksen kansallisesta otoskoosta
ei ollut saatavilla, mutta kansainvélisen osallistumisprosentin perusteella sen voidaan arvioida
olevan noin 1000 henked. Tutkimusta varten Jyvaskyldn Viestorekisteri toteutti otannan
asuinalueen, idn ja sukupuolen mukaan ositettuna. Osittamalla otos saatiin kaikki ikdryhmét
riittdvén suuriksi tilastollista analyysid varten ja aineisto edustavaksi perusjoukkoon ndhden.

Tastd otoksesta 610 henkildd osallistui haastatteluun. Tutkittavat olivat 55-vuotiaita ja sité
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vanhempia naisia ja miehid, molempia suunnilleen yhtd paljon. Kaupungissa asuvien maari
otoksessa oli 309 ja haja-asutusalueella asuvia oli 301 (taulukko 1.). Alkuperéisessd otoksessa
tutkittavat on jaettu kahteen ikdryhméddn (55—74-vuotiaat ja yli 75-vuotiaat). Téatd tutkimusta
varten nuorempi ikdryhma jaettiin kuitenkin kahteen osaan, silld alle 65-vuotiaista osa oli
vield tydeldmdssd mukana olevia, minkd voidaan arvella aiheuttavan eroja ryhmien vilille.
Vanhempaa ikdryhmédd sen sijaan ei katsottu jarkeviksi jakaa kahteen ryhmain, silld yli 85-

vuotiaiden ryhmén koko olisi jadnyt huomattavasti muita ryhmiéd pienemmaéksi.

TAULUKKO 1. Otoksen jakautuminen ién, sukupuolen ja asuinpaikan mukaan.

Sukupuoli Ika Asuinpaikka Kaikki
Kaupunki Maaseutu
Mies 55-64 50 43 93
65-74 29 34 63
75F 78 75 153
Kaikki 157 152 309
Nainen 55-64 46 38 84
65-74 30 37 67
75+ 76 74 150
Kaikki 152 149 301

Péadsyyt olla osallistumatta tutkimukseen olivat haastattelusta kieltiytyminen, ongelmat
jérjestdd haastattelu kyseisend ajankohtana ja ongelmat haastateltavien tavoittamisessa. Vain
suhteellisen pieni osa (13 %) kieltdytyi haastattelusta terveydellisistd syistd, mikd on usein
syynd vanhempia véestoryhmid tutkittaecssa. Koska terveydellisisti syistd haastatteluun
osallistumatta jétti prosentuaalisesti vain pieni osa, ei tutkimus osoita suurta védristyméia

tervettd tutkimusjoukkoa kohti.

Siviilisdidty oli yhteydessé ikddn ja sukupuoleen, siten ettd nuoremmat miehet ja naiset olivat
yhé naimisissa ja idn lisdéntyessd tilanne muuttui. Kuitenkin suurimmalla osalla haastatelluista
samassa taloudessa asui hédnen lisdkseen yksi tai useampi muu henkild (taulukko 2).
Kaupungissa asuvat puolestaan olivat keskimédrin iin ja sukupuolen suhteen koulutetumpia
(7,5-11,8 vuotta) kuin haja-asutusalueella asuvat (5,0—8,7 vuotta). Yleisesti ottaen miehet ja

nuorempi ikdryhmaé olivat koulutetumpia kuin naiset ja vanhemmat ikaryhmdt.
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Myds ammateissa oli eroja kaupungin ja haja-asutusalueen vililld. Suurin ryhma kaupungissa
asuvista miehistéd oli tai oli ollut ylempid toimihenkil6itd tai ammattitaitoisia tyontekijoitd, ja
naisista suurin ryhmd vihemmén koulutusta vaativissa tyotehtdvissd, kun taas haja-
asutusalueella suurin osa oli tai oli ollut maanviljelij6itd. Tosin endd pieni osa tutkitusta
ryhmisti oli jossain miirin mukana tyoeldméssa (taulukko 2). Liikkumisen suhteen tirkein
sosiodemografinen tekija saattaa olla henkilon tulotaso. Tamin suhteen ryhmien vililld oli
merkittdvid eroja. Kaupungissa asuvat miehet ansaitsivat eniten, kun taas haja-asutusalueella

asuvien naisten tulot olivat pienimmét.

Kysyttdessd tutkittavien omaa arviota terveydentilastaan, fyysisestd litkkumisestaan ja
pdivittdisistd toiminnoista selviimisestd olivat nuoremmat ikdryhmét tyytyvdisempid
terveyteensd kuin vanhemmat, mutta haja-asutusalueella ja kaupungissa asuvien vilill4 ei ollut

merkitsevid eroja.
Autoilijoita tutkittavassa joukossa oli yhteensd 260 henkiloa, joista 202 oli miehid ja 58 naisia
eli yhteensd 42,6 prosenttia koko otoksesta ajoi autolla. Kaupungissa autoilijoista asui 135 ja

haja-asutusalueella 125 henkil64 (taulukko 2).

TAULUKKO 2. Auton kaytto, asuinkumppani ja tyossikaynti (frekvensseind, n=607).

Sukupuoli Asuinpaikka Ika

Mies Nainen | Kaupunki |Maaseutu| 55-64 65-74 75+

Ajaa autoa 202 58 135 125 130 57 73
Ei aja

autoa 107 243 174 176 47 73 230
Ei asu

yksin 250 152 181 221 149 93 160
Asuu

yksin 58 149 127 80 28 37 142

Toissd 39 37 47 29 75 1 0
Ei toissd 268 263 259 272 100 129 302
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Ulkona liikkumista kuvaamaan muodostettiin  keskiarvomuuttujat  kolmipéivaisesti
litkkkumispéivékirjasta saatujen tietojen perusteella. Muuttujat muodostuivat “kotoa — kotiin”
tehdyistd matkoista sekd niin sanotuista osamatkoista, eli jos haastateltava saman matkan
aikana kdvi useammassa paikassa. Keskiméérin miehet tekivdt enemmén matkoja kodin
ulkopuolella kuin naiset. Samoin kaupungissa asuvat olivat aktiivisempia litkkumaan kuin
haja-asutusalueella asuvat. Tehtyjen matkojen mééradn vaikutti myos iké siten, ettd matkojen

miird viheni, mitd vanhempia haastateltavat olivat (taulukko 3).

TAULUKKO 3. Autolla tehdyt matkat sukupuolen, asuinpaikan ja iin suhteen jaoteltuna

Sukupuoli Asuinpaikka Ika
Mies | Nainen | Kaupunki [ Maaseutu | 55-64 | 65-74 75+
Matkat (ka)* 1,35 1,08 1,29 1,14 1,59 1,36 0,94
Osamatkat
(ka)** 2,84 2,36 2,73 2,48 3,54 2,83 1,96

*Matkat= Matkat kotoa kotiin

** Osamatkat= Jokainen siirtyméd kahden paikan vililld on laskettu matkaksi

2.2 Aineiston keruu

Aineisto koottiin vuonna 2000 haastattelemalla Jyvéskyldssd sekd haja-asutusalueella
Karstulassa, Kivijarvelld ja Nilsidssd asuvia henkiloitd heiddn kotonaan strukturoitua
haastattelulomaketta kdyttden. Kesédn 2000 aikana osallistujille l&hetettiin esittelykirje, jota
seurasi toinen kirje, jossa olivat varsinaiset haastatteluajat. Tutkimukseen osallistujat tayttivit
etukdteen postitetun liikkumispdivékirjan kolmen pédivin ajalta; haastattelua edeltivéni
pdivand, haastattelupdivind ja haastattelun jilkeisend pdivénid. Pdivékirjaan merkittiin matkan
kesto, kohde/syy, kiytetty/kdytetyt kulkuneuvot, mahdollinen matkaseura sekd koettiinko
matka miellyttdvdsi tai epamiellyttividksi ja miksi (Mollenkopf ym., 2005).
Liikkumispédivékirjoja kerittiin siten, ettd jokainen viikonpdiva tuli edustetuksi, ei ainoastaan

arkena litkkuminen.

2.3 Haastattelu

Strukturoitu haastattelu rakennettiin silld tavoin, ettd se kattaisi ulkona liitkkumisen eri osa-

alueiden lisdksi myoOs muita tirkeitd nédkokohtia. Sosiodemografisten tietojen liséksi
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haastateltavilta kysyttiin heiddn oma arvio kuulostaan ja nakokyvystiin ja terveydentilastaan,
asuntoon liittyvistd tekijoistd (kuten asunnon tasosta, sijainnista ja tyytyvéisyydestd sen
hetkisiin  asuinoloihin sekd turvallisuuden tunteestaan asuinalueella), palveluiden
kiyttomahdollisuuksista ja vapaa-ajan harrastuksista sekd turvallisuuden tunteesta
asuinalueellaan. Haastateltavat tekivdt nékotestin  (Visual Acuity Screening), kéidden
puristusvoimaa mittaavan testin ja Digit-Symbol-Substitution -testin, joka mittaa
psykomotorista nopeutta (Oswald & Fleischmann, 1995; Wechsler, 1958). He vastasivat myos
kyselyihin positiivisista ja negatiivisista tunteista (PANAS; Watson, Clark, & Tellegen, 1988),
kodin merkityksestd (Place attachment and indoor/outdoor-type; Mollenkopf, Oswald, Wahl,
1999), hallinnan tunteesta ja coping-strategioista (Tenacious goal pursuit and flexible goal

adjustment; Brandtstddter & Renner, 1990).

Tutkimukseen osallistuneiden hallinnan tunnetta kartoittamaan kéytettiin haastattelun
yhteydessd Smithin, Marsisken ja Maierin (1996) Locus-of-Control Scale -kyselyi. Kyselyssi
haastateltavan tuli vastata 14 vdittdiméddn arvioimalla viisiportaisella asteikolla, kuinka
vahvasti hdn on samaa tai eri mieltd. Véittdmat olivat esimerkiksi seuraavanlaisia: "Minun on
itse jdrjestettdvd kaikki hyvét asiat eldmidssdni” (sisdinen hallinnan tunne) tai “Hyvit asiat
eldméssdni ovat onnekkaita sattumia” (ulkoinen hallinnan tunne, sattuma). Kysymykset
latautuvat alkuperdisen kyselyn mukaan neljélle faktorille, mutta MOBILATE otos vahvisti
kolmen faktorin mallin selittden noin 47 % kokonaisvaihtelusta, minkd vuoksi tidssdkin
tutkimuksessa on kidytetty kolmea faktoria (Mollenkopf ym., 2005). Faktorit kuvastivat
sisdistd hallinnan tunnetta (kuusi kysymystd) ja kahta ulkoisen hallinnan tunteen aluetta,
sattumaa (nelja kysymystd) ja muiden ihmisten vaikutusta (neljd kysymystd). Néille faktoreille
laskettiin Cronbachin alfa -kertoimet, jotka olivat: sisdinen kontrolli a=0,66, ulkoinen
kontrolli (sattuma) 0=0,52 ja ulkoinen kontrolli (merkittdvit muut henkilét) 0=0,68

(Mollenkopf ym., 2005).

2.4 Aineiston analysointi

Tassd tutkimuksessa kidytettiin 5 %:n riskirajaa kaikissa tilastollisissa testeissd. Hallinnan
tunteen eri ulottuvuuksien eroavaisuuksia sukupuolen, asuinpaikan ja autoilun suhteen
tarkasteltiin t-testien avulla. Summapisteméérid kayttden hallinnan tunteen yhteyttd ulkona

litkkkumiseen tarkasteltiin puolestaan Pearsonin korrelaatiokertoimen avulla.
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Erilaisten tilanteiden vilttelyd autoilijana kysyttiin haastattelussa esimerkiksi hamarissa tai
pimedssd ajamisen suhteen sekd vélttddko ajamista ruuhka-aikana, pitkid matkoja, huonoilla
teilld tai huonoissa sddolosuhteissa ajamista. Yhteensd autoilun vélttdmistd koskevia
kysymyksid oli tdssd osiossa yhdeksdn. Kysymyksiin vastattiin joko viltdn aina, pyrin
valttdimadn tai en valtd, ei héiritse minua. Tilastollista testausta varten kaksi ensimméisté
vaihtoehtoa (viltdn aina ja pyrin vélttdmidn) yhdistettiin valttdmiseksi ja vaihtoehto "en vélta,
ei hdiritse minua" merkittiin ei-valttdmiseksi. Ndin muodostettiin vélttdmiselle ja ei-
vélttimiselle summapistemddrdt. Liikkumisen esteiden kokemista autoilijana tarkasteltiin
miesten ja naisten ja asuinpaikan suhteen t-testilld sekd ikdryhmien suhteen yksisuuntaisen
varianssianalyysin avulla ja Bonferronin post hoc -testid kayttden. Lisédksi tutkittiin hallinnan

tunteen yhteyttd autoilun tilanteiden vilttimiseen Pearsonin korrelaatiokertoimen avulla

Liikkumisen esteiden kokemista jalankulkijana tarkasteltiin, samoin kuin autoiluakin, miesten
ja naisten ja asuinpaikan suhteen t-testeilld sekd ikdryhmien suhteen yksisuuntaisella
varianssianalyysin ja Bonferronin post hoc -testin avulla. Erilaisten tilanteiden vélttelya
jalankulkijana kyseltiin yhdeksdlld kysymykselld. Kysyttyjd tilanteita olivat esimerkiksi tien
ylittdiminen hdmérdssd tai pimeéssd, liikkkuminen ruuhka-aikana, vieraassa ympéristossd tai
huonoissa sddolosuhteissa. Vastausvaihtoehdot olivat myos samat kuin ylla (viltin aina, pyrin
valttimédan ja en valtd, ei hdiritse minua). 552 henkilod vastasi timédn osion yhdeksdin
kysymykseen. Heistd oli miehid ja naisia molempia 276, eli 90,5 prosenttia kaikista
tutkimukseen osallistuneista. Muut eivit joko pystyneet kdvelemddn tai jéttivdt vastaamatta.
Kéavelemisen vilttamistd kysytyissé tilanteissa ja hallinnan tunteen eri ulottuvuuksien yhteytta

tarkasteltiin puolestaan Pearsonin korrelaatiokertoimien avulla.

Lopuksi tutkittiin vield turvallisuuden tunteen kokemista pdivd- ja ilta/ydaikaan omalla
asuinalueellaan. Haastattelussa kysyttiin kuinka turvalliseksi haastateltavat tuntevat olonsa
asuinalueellaan pdivdsaikaan yksin ollessaan. Vastausvaihtoehdot hyvin turvattomaksi ja
jokseenkin turvattomaksi koodattiin 1:ksi merkitsemién turvattomuutta ja vastausvaihtoehdot
jokseenkin turvalliseksi ja hyvin turvalliseksi merkittiin 2:lla kuvaamaan turvallisuutta.
Samoin tehtiin  kysymykselle turvallisuuden tunteesta ilta/ydaikaan. Mahdollista
turvallisuuden tunteen riippuvuutta sukupuolesta, asuinpaikasta ja idstd testattiin y*-
riippumattomuustestin avulla ja hallinnan tunteen vaikutusta turvallisuuden kokemiseen

tarkasteltiin Pearsonin korrelaatiokertoimen avulla.
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3. TULOKSET

3.1 Hallinnan tunteen yhteys sukupuoleen, asuinpaikkaan ja auton kayttoon

Kolmen faktorin, jotka kuvaavat ulkoista hallinnan tunnetta (muut ihmiset ja sattuma) ja
sisdistd hallinnan tunnetta, summapisteméaéria kdyttden sukupuolella ei ollut vaikutusta t-testin
perusteella ulkoiseen hallinnan tunteeseen. Sen sijaan eroa huomattiin olevan sisdisen
hallinnan tunteen osalta t-testin perusteella siten, ettd michilld oli vihdn suurempi sisdisen
hallinnan tunne kuin naisilla (taulukko 4). Maaseudulla ja kaupungissa asuvien hallinnan
tunteessa oli eroa kaikkien ulottuvuuksien osalta (taulukko 4). T-testi osoitti kaupungissa

asuvilla olevan viahemman kaikkia hallinnan tunteen ulottuvuuksia kuin maaseudulla asuvilla.

Autolla ajavien ja autoa vain matkustajana tai ei ollenkaan kidyttdvien vélilld sisdisessd
hallinnan tunteessa ei t-testin perusteella ollut eroja. Sen sijaan ulkoisen hallinnan tunteessa
eroja oli havaittavissa (taulukko 4). Heilld, jotka eivit itse ajaneet autoa, oli korkeampi

ulkoisen hallinnan tunne sekd muiden ihmisten ettd sattuman osalta.

TAULUKKO 4. Hallinnan tunne sukupuolen, asuinpaikan ja auton kdyton suhteen.

Sisdinen hallinnan tunne
N ka Sd t df P
Mies 302 3,41 0,53 3,21 568,121 0,001
Nainen 286 3,26 0,60
Kaikki 588
Kaupunki 300 3,28 0,60 -2,22 580,639 0,027
Maaseutu 288 3,39 0,52
Kaikki 588
Ajaa autoa | 257 3,33 0,56 -0,33 586 0,744
Ei aja autoa | 331 3,34 0,57
Kaikki 588
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Ulkoinen hallinnan tunne (muut ihmiset)

N ka Sd t df P
Mies 304 2,45 0,68 -0,17 590 0,868
Nainen 288 2,46 0,68
Kaikki 592
Kaupunki | 303 2,37 0,68 -3,23 590 0,001
Maaseutu | 289 2,54 0,67
Kaikki 592
Ajaa autoa | 259 2,32 0,60 -4,31 587,541 <0,001
Ei aja autoa | 333 2,55 0,72
Kaikki 592

Ulkoinen hallinnan tunne (sattuma)

N ka Sd t df P
Mies 302 3,22 0,064 -1,61 590 0,107
Nainen 290 3,30 0,65
Kaikki 592
Kaupunki | 302 3,16 0,70 -3,80 573,756 <0,001
Maaseutu | 290 3,36 0,57
Kaikki 592
Ajaa autoa | 259 3,09 0,65 -5,5 534,984 <0,001
Ei aja autoa | 333 3,39 0,61
Kaikki 592

3.2. Hallinnan tunteen yhteys kodin ulkopuolella tehtyihin matkoihin

Hallinnan tunteen ja tehtyjen matkojen wvilistd yhteyttd tarkasteltiin Pearsonin
korrelaatiokertoimen avulla. Sen perusteella sisdiselld hallinnan tunteella ei ollut tilastollisesti
merkitsevdd yhteyttd tehtyihin matkoihin (r=-0,008, p=0,842), mutta korkean ulkoisen
hallinnan tunteen huomattiin olevan yhteydessd ulkona litkkumiseen. "Kotoa kotiin" tehdyt
matkat, huomioimatta tehtyjd osamatkoja (esimerkiksi kotoa postiin, postista pankkiin ja
pankista kotiin), korreloivat siis negatiivisesti ulkoisen hallinnan tunteen kanssa tilastollisesti
merkittavasti (muut ihmiset: r=-0,144, p=0,001 ja sattuma: r=-0,111, p=0,007). Mitd

korkeampi oli ulkoisen hallinnan tunne, sitd vihemmaén tehtiin matkoja kodin ulkopuolella.
3.3 Tilanteiden valttely autoillessa
Miesten ja naisten autolla ajamisen vélttelyssi ei ollut tilastollisesti merkitsevii eroa (t(250)=

-1,766, p=0,079). Myoskddn haja-asutusalueella ja kaupungissa asuvien vililld ei ollut

tilastollisesti merkittdvaa eroa (t(250)=0,930, p=0,353). Sen sijaan ikdryhmien vilille
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muodostui eroja (F(2,251)=9,582, p<0,001). Post hoc -testien (p=0,003) mukaan 55-64-
vuotiaat eli nuorin ikdryhma viltteli autoilua kysytyissd tilanteissa merkittavisti vihemman
kuin kaksi vanhempaa ikdryhméé (65-74-vuotiaat ja yli 75-vuotiaat), joiden vililld ei ollut

merkittidvaa eroa.

Sisédiselld hallinnan tunteella ei ollut merkitsevda yhteyttd autoilun vélttimiseen (r=-0,830,
p=0,194). Sen sijaan ulkoisesta hallinnan tunteesta sekd muut ihmiset ettd sattuma korreloivat
positiivisesti autoilun vélttdmisen kanssa. Mitd korkeampi oli ulkoisen hallinnan tunteen
ulottuvuuden ‘'muut ihmiset’ osuus, sitd enemmén autoilua vélteltiin (r=0,189, p=0,003).

Samanlainen oli ulkoisen hallinnan sattumaulottuvuuden vaikutuskin (r=0,234, p<0,001).

3.4 Tilanteiden valttely kavellessa

Miesten ja naisten keskiarvoissa nidytti olevan eroja kdvelyn vilttdmisen suhteen. Naiset
valttdvdat miehid enemmin kévellen liikkumista kysytyissd tilanteissa (t(550)=-6,421,
p=<0,001). Asuinpaikan suhteen ryhmait eivét kuitenkaan eronneet kdvelyn vilttdmisessd
(t(550)=-1,382, p=0,168). Kaikki ikdryhmit erosivat toisistaan kdvelyn vilttimisen suhteen
(F(2,551)=95,709, p<0,001) siten, ettd idn lisddntyessd kysyttyjen tilanteiden vilttelykin
lisddntyi. Post hoc -testien (p<0,001) mukaan tdssd suhteessa kaikki ikdryhmét erosivat
toisistaan merkittdvésti. Sisdiselld hallinnan tunteella ei ollut tilastollisesti merkittdvad
yhteyttd kdvelyn vilttimiseen (r=0,06, p=0,890). Ulkoisella hallinnan tunteella puolestaan oli
vahva positiivinen korrelaatio kédvelyn vilttdimiseen. Mitd korkeampi oli ulkoinen hallinnan
tunne, sitd enemmain kavelya vilteltiin (muut ihmiset: r=0,243, p<0,001 ja sattuma: r=0,248,

p<0,001).

3.5 Turvallisuuden tunne asuinalueella paiva- ja ilta/y6aikaan

Turvallisuuden tunteen kokeminen pdivdsaikaan ei riippunut sukupuolesta (y*(1)=2,855,
p=0,091), mutta ilta/ydaikaan turvallisuuden tunne riippui sukupuolesta (y*(1)=11,428,
p=0,001). Pelkédvid naisia oli suhteellisesti enemmaén kuin pelkddvid miehid, mutta yleisesti

ottaen haastateltavat tunsivat olonsa turvalliseksi seké pdiva ettd ilta/ydaikaan (taulukko 5).



TAULUKKO 5. Miesten ja naisten turvallisuuden tunne piivé- ja ilta/yoaikaan.

Sukupuoli Mies Nainen Yhteensa
n % n % n %
Péiva
turvatonta 6 1,9 13 4,3 19 1,3
turvallista 303 98,1 288 95,7 591 96,9
yhteensé 309 100 301 100 610 100
Ita/yo
turvatonta 10 32 30 10,1 40 6,6
turvallista 298 96,8 268 89,9 566 93,4
yhteensd 308 100 298 100 606 100
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Asuinpaikka ja turvallisuuden tunne pdivdlld eivdt riippuneet merkitsevisti toisistaan
(x*(1)=1,226, p=0,268) mutta asuinpaikalla ja turvallisuuden tunteella ilta/ydaikaan oli
riippuvuutta (y?*(1)=4,954, p=0,026) (taulukko 6). Asuinpaikka vaikutti siithen, kuinka
turvalliseksi henkil6t tunsivat olonsa ilta/ydaikaan, silld kaupungissa asuvat kokivat olonsa

turvattomammaksi kuin haja-asutusalueella asuvat.

TAULUKKO 6. Turvallisuuden tunne asuinpaikan mukaan péivi- ja ilta/yoaikaan.

Asuin- | Kaupunki Maaseutu Yhteensa
paikka n % n % n %
Paiva
turvatonta 12 39 7 2,3 19 3,1
turvallista 297 96,1 294 97,7 591 96,9
yhteensa 309 100 301 100 610 100
Ita/y6
turvatonta 27 8,8 13 4,3 40 6.6
turvallista 279 91,2 287 95,7 566 93,4
yhteensa 306 100 300 100 606 100

Turvallisuuden tunteella ja idlld ei y>-riippumattomuustestin perusteella ollut riippuvuutta

paivilld (2(2)=2,851, p=0,240) eiki illalla/yslla (;2(2)=1,843, p=0,398)
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TAULUKKO 7. Turvallisuuden tunne iin mukaan pdivi- ja ilta/ydaikaan.

Ika 55-64 65-74 75+ Yhteensa
n % n % n % n %
Paiva
turvatonta 3 1,7 3 2,3 13 4.3 19 3,1
turvallista| 174 98,3 127 97,7 290 95,7 591 96,9
yhteensa 177 100 130 100 303 100 610 100
Ita/yo
turvatonta 8 4,5 9 6.9 23 7,7 40 6.6
turvallista| 169 95,5 121 93,1 276 92,3 566 93,4
yhteensa 177 100 130 100 299 100 606 100

Hallinnan tunteella, sen millddn ulottuvuudella, ei voitu korrelaatioiden perusteella sanoa
olevan yhteyttd turvallisuuden tunteeseen piivédaikaan (sisdinen hallinnan tunne r= -0,011,
p=0,783; ulkoinen hallinnan tunne muut ihmiset r=0,002, p= 0,958; ulkoinen hallinnan tunne
sattuma r=0,048, p=0,245). Sama tulos saatiin myds hallinnan tunteen kaikkien ulottuvuuksien
ja turvallisuuden tunteen suhteen ilta/ydaikaan eli yhteyttd ei ilmennyt (sisdinen hallinnan
tunne 1r=-0,003, p=0,940; ulkoinen hallinnan tunne muut ihmiset r=-0,016, p= 0,691; ulkoinen

hallinnan tunne sattuma r=-0,032, p= 0,434).

4. POHDINTA

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd hallinnan tunteen merkitystd ikdéntyvien (yli 55-
vuotiaiden) ihmisten ulkona litkkumisessa haja-asutusalueella ja kaupungissa. Hallinnan
tunnetta tarkasteltiin haastattelusta ja liitkkumispéivikirjasta saatujen tietojen perusteella
sukupuolen, asuinpaikan, auton kidyton ja kodin ulkopuolella tehtyjen matkojen suhteen.
Lisédksi tutkittiin auton kdyton ja kdvelyn vélttimistd sekd turvallisuuden tunteen (paivi- ja
ilta/ydaikaan) yhteyttd sukupuoleen, ikddn, asuinpaikkaan ja hallinnan tunteeseen. Mité
korkeampi ulkoinen hallinnan tunne oli, sitd vdhemmin henkil6t liikkuivat kotinsa
ulkopuolella ja vélttelivit enemmaén autoilua ja kdvelya kysytyissd tilanteissa, kuten pimeélla
ja huonoissa sddolosuhteissa. Sisdiselld hallinnan tunteella ei kiinnostavaa kylld ollut yhteytta

ikddntyvien ulkona litkkumiseen eiké tilanteiden viélttelyyn.

Miehilld havaittiin olevan hieman korkeampi sisdisen hallinnan tunne kuin naisilla. Miehet

siis kokivat tapahtumien vastaavan toimintaansa tai heididn suhteellisen pysyvaa luonnettaan
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enemmén kuin naiset (Rotter, 1966). Hietanen ym. (2001) ovatkin todenneet, ettd naisilla
sisdinen hallinnan tunne vihenee merkitsevésti ikddnnyttdessd, mutta miehilld vihenemisté ei
ole havaittu. Ulkoinen hallinnan tunne puolestaan lisddntyy ikddnnyttdessd niin miehilld kuin
naisillakin (Hietanen ym., 2001). Tulokset osoittivatkin ulkoisen hallinnan tunteen sattuman
osuuden olevan naisilla suurempi kuin miehilld. Ndmai tulokset tukevat myds MOBILATE-
tutkimuksessa saatuja tuloksia (Mollenkopf ym., 2005). Korkeamman kronologisen idn
havaittiin MOBILATE-tutkimuksessa olevan yhteydessd alhaisempaan sisdisen hallinnan
tunteeseen ja korkeampaan ulkoiseen kontrolliin, erityisesti muiden ihmisten vaikutuksen
osalta (Mollenkopf ym., 2005). Ikddnnyttdessd elamédn merkityksen ja ldhestyvian kuoleman
pohtiminen voi nostaa uskonnollisten arvojen asemaa, miké voisi selittdd ulkoisen hallinnan
suurempaa osuutta, silli uskonto voidaan katsoa ulkopuolelta tulevaksi kontrolliksi”.
Hallinnan tunteen voisi siten olettaa olevan epésuorasti yhteydessd ikddn eli muutokset
hallinnan tunteessa olisivat ennemminkin seurausta mukautumisesta vanhenemisen mukanaan
tuomiin muutoksiin kuin suoranaisesti kronologiseen ikéén. Téssd tutkimuksessa esimerkiksi
noin kolmasosa nuorimmasta ikdryhméstd oli vield ty0ssd kédyvid, mikd saattaa ndkyi

tuloksissa.

Maaseudulla asuvilla kaikki hallinnan tunteen eri ulottuvuudet olivat korkeampia kuin
kaupungissa asuvilla. Tdméa voisi selittyd silld, ettd maaseudulta on valttdmitontd liikkua
kaupunkiin palveluiden perdssi (Lehmuskoski ym., 2002). Haja-asutusalueella mm. sukulaiset
ja muu tukiverkosto asuu usein kauempana, siten maalla asuvien on tunnettava itse pystyvansi
vaikuttavan tekemisiinsd (korkea sisdisen hallinnan tunne). Toisaalta korkea ulkoisen
hallinnan tunne voisi selittyd saman tarpeen, pédédstd palveluiden &direlle, kautta siind
tapauksessa, ettei henkilo esimerkiksi itse endd kykene ajamaan autoa tai kokee julkisten

kulkuneuvojen kéyttdmisen hankalana ja on ndin ollen riippuvainen muista ihmisista.

Kaupungissa asuvat kdvelevit Pattersonin ja Chapmanin (2004) mukaan useammin kauppaan
ja muihin palveluihin kuin haja-asutusalueella asuvat. Siten heilld voi olla mahdollisuus
sdilyttdd sisdisen hallinnan tunne pidempéédn kuin maaseudulla asuvilla. Kaupungissa auto ei
ole yhtd vilttdméton paivittdisten asioiden hoitamisessa kuin haja-asutusalueella, missd
valimatkat ovat pidempid ja palveluiden hakeminen autolla on hyvin yleistd (Patterson &
Chapman, 2004). Oman auton kdyttdmahdollisuus on kuitenkin merkittdvé tekijd hallinnan
tunteen ylldpitdmisessd sekd itsendisyyden, turvallisuuden ja litkkumismahdollisuuksien

sdilyttdmisessd (Ellaway ym., 2003; Raitanen, 2002; Siren & Hakamies-Blomquist, 2004).
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Tassd tutkimuksessa ilmenikin, ettd niilld, jotka eivit itse aja autoa, oli korkeampi ulkoisen

hallinnan tunne (sekéd sattuman ettd muiden ihmisten osalta) kuin niillé, jotka autoilevat itse.

Hallinnan tunteen ja tehtyjen matkojen osalta voitiin todeta, ettd mitd korkeampi ulkoisen
hallinnan tunne oli, sitd vihemmain tehtiin matkoja kodin ulkopuolella. Myds Droomers ym.
(1998) raportoivat suuren ulkoisen kontrollin midrdn vaikuttavan liitkkumisaktiivisuuteen
alentavasti, tosin tdmi yhteys ei ollut suoraviivainen. Haight:n ja Tagerin (2000) mukaan
ikddntyvien naisten yleisin syy fyysisen aktiivisuuden vdhenemiseen oli seuralaisen puute,
toisin sanoen ulkoisen motivaatiotekijin puuttuminen. Yleinen kehityspiirre onkin, ettd
ikddntymisen myotd arkitoiminta supistuu ja aikaa vietetddn yhd enemmaén kotona (Sariola,
1994). Ulkona liikkumisen vdhenemiseen on todenndkdisemmin syynd fyysisen kunnon
heikkeneminen ja ulkoiluseuran puute kuin hallinnan tunne sinilldén, vaikka ulkoisella
hallinnan tunteella havaittiinkin olevan yhteys kodin ulkopuolella tehtyihin matkoihin.
Sisdiselld hallinnan tunteella ei puolestaan ollut merkitystd kodin ulkopuolella tehtyihin
matkoihin. Tétd tulosta tukee myos Laffereyn ja Isenbergin (2003) havainto siitd, ettei
sisdinen kontrolli ollut yhteydessd fyysiseen aktiivisuuteen, vaan merkittdvampi tekijd oli

esimerkiksi henkilon sosiaaliset suhteet.

Autolla ajettacssa kysyttyjd tilanteita vilteltiin sitd enemmaén, mitd vanhempaan ikdryhmééin
henkild kuului. Esimerkiksi talvella ja pimedssd ajaminen véhenivdt ikédnnyttdessa.
Samansuuntaisia tuloksia ovat saaneet myds Rimmo ja Hakamies-Blomqvist (2002) seké
Ukkonen ym. (1998). Sisdiselld hallinnan tunteella ei tdssé kiinnostavaa kylld ollut vaikutusta
tilanteiden vilttelyyn, vaikka sisdisen hallinnan tunteen voisi nimenomaan olettaa vihentdvan
vilttelyd toiminnan vastatessa henkilon omaa aikomusta. Tdhén saattaisi myos vaikuttaa
Baltesin ja Baltesin (1990) kuvaama valikointi eli ikdintyvidt rajoittavat liikkumistaan
valttddkseen ruuhka-aikoja, huonoja sdfolosuhteita ja niin edelleen sekd kompensoivat
heikentyneeksi kokemiaan taitojaan esimerkiksi lisddmalld tarkkaavaisuutta. N&din he
kykenevit mahdollisesti sdilyttdiméén sisdisen hallinnan tunteensa. Sen sijaan mitd enemmén
henkil6t kokivat ulkoista hallinnan tunnetta, sitd enemmén he vélttivdt autoilua kysytyissd
tilanteissa. Miké saattaisi olla merkki valikoivan ja kompensoivan optimoinnin véhdisesti

kayttamisesta.

Kivelyn vilttiminen kysytyissd tilanteissa osoitti samanlaisia tuloksia kuin autoilun

vélttiminenkin eli vanhemmat ikdryhmadt vilttelivit kévelyd nuorempia enemmaén.
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Kéaveleminen vaikeutuu ikdénnyttdessd (Lampinen, 2004), miké saattaa vaikuttaa siihen, ettd
vaikeita olosuhteita viltetddn erityisesti. Vaikka ympéristotekijdt eivdt suoranaisesti olisi
syynd litkkumisen ongelmiin, ovat liikkumisvaikeuksia omaavat alttiimpia ympériston
epdkohdille. Lisdksi naiset vilttivat kivelemistd kysytyissd tilanteissa miehid enemmaén, mika
on yhdensuuntainen tulos Santarianon ym. (2000) havaintojen kanssa. Samoin kuin autoilussa
lisdsi ulkoinen hallinnan tunne vilttelyd, mutta sisdiselld hallinnan tunteella ei ollut

merkitsevdd yhteytta.

De Bourdeaudhuijin ym. (2003) mukaan ikd vaikuttaa siithen, miten ympéristd koetaan. Téssi
tutkimuksessa 1dlld ei sen sijaan ndyttinyt olevan vaikutusta sithen, miten turvalliseksi
henkilot kokivat asuinympéristonsd. Naiset kokivat olonsa yo6lld hieman miehid
turvattomammaksi, mikd puolestaan oli yhdensuuntainen tulos De Bourdeaudhuij ym. (2003)
kanssa. Suurin osa tutkimukseen osallistuneista kokikin olonsa turvalliseksi niin pdivé- kuin
ilta/ydaikaan eri ikdryhmissd ja maaseudulla sekd kaupungissa. Haja-asutusalueella asuvat
tunsivat kuitenkin olonsa ilta/y0aikaan turvallisemmaksi verrattuna kaupungissa asuviin.
Hallinnan tunne ei osoittautunut merkitsevéksi turvallisuuden tunnetta tarkasteltaessa. Sen
sijaan turvalliseksi koettu ympdristd kannustaa idkké&itd liikkumaan kotinsa ulkopuolella
(esim. De Bourdeaudhuij ym., 2003; Craig ym., 2002; Humpel ym., 2002; Humpel ym.,
2004).

Tutkimuksen tuloksia tarkasteltaessa on otettava huomioon joitakin metodologisia rajoituksia.
Keskeiseni rajoituksena voidaan pitdéd poikkileikkausasetelmaa. Tutkimuksen kaikkia asioita
tarkasteltiin samana ajankohtana, minkd wvuoksi esimerkiksi turvallisuuden tunteessa tai
ulkona liitkkumisessa havaitut erot ovat ikdryhmien vilisid eroja eivdtkd suoraan idn myoti
tapahtuvia muutoksia. Poikkileikkausasetelman vuoksi esimerkiksi hallinnan tunteen ja
ulkona litkkumisen voidaan sanoa olevan yhteydessi toisiinsa, mutta syy-seuraus -suhteiden
todentaminen vaatisi pitkittdistutkimusta. Toisaalta tietojen keruuseen kdytettiin monipuolisia
tutkimusmenetelmid. Strukturoitu ja perusteellinen haastattelulomake sekd riittdvén suuri
vastanneiden méérd kaikkien muuttujien suhteen ovat timén tutkimuksen erityisid vahvuuksia.
Koska liikkumispéivikirjaa tiytettiin kolmen piivén ajan, kodin ulkopuolella tapahtuvista
matkoista saatiin luotettava kuva ja sellaisten satunnaistekijéiden kuten huonon sdédn vaikutus
tuloksiin oli pieni. Tutkimuksessa tosin kadytettiin “kotoa kotiin” tehtyjen matkojen

keskiarvoa, jolloin niin sanotut osamatkat jaivét ottamatta huomioon.
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Lopullinen osallistumisprosentti oli véhintddnkin tyydyttdva ja myos kansainvélisesti hyvai
tasoa, mutta henkilGité, jotka eivit osallistuneet tutkimukseen, ei tiedetd eli katoanalyysié ei
voitu tehdd. Niin ollen ei voitu arvioida eroavatko he tutkimukseen osallistuneista, ja jos
eroavat, niin minkd ominaisuuksien suhteen ja kuinka merkittdvésti. Kun otetaan huomioon
koko MOBILATE-projektiin osallistuneiden osuus (ei siis ainoastaan kansallista otosta)
verrattuna muihin vanhempia henkil6itd koskeneisiin tutkimuksiin, osoittautui tutkimuksen
laatu varsin hyvéksi (Mollenkopf ym., 2005). Téstd kertoo myds se, ettd vain 4,4 % kaikista
MOBILATE-projektin mahdollisista osallistujista maaseudulla ja 5,9 % kaupungissa asuvista
kieltdytyivdat haastattelusta terveydellisten syiden vuoksi (Mollenkopf ym., 2005). Siten
aineiston ei pitdisi myoOskddn olla vairistynyt painottamaan tervetti viestdod. Ndin ollen
tulokset voidaan yleistdd koskemaan perusjoukkoa eli Jyvidskyldn seudulla ja ldhialueilla

asuvia yli 55-vuotiaita miehid ja naisia.

Hallinnan tunteen mittaaminen Locus-of-Control Scale -kyselylld mahdollisti hallinnan
tunteen kolmen ulottuvuuden tarkastelun, vaikka kysymyksid olikin melko véhéan.
Menetelmédn reliabiliteetti oli kaikkien kolmen ulottuvuuden osalta hyvé, vaikka ulkoisen
hallinnan tunteen sattuman cronbach'n alfa jiikin ldhelle 0,5:td4 (0=0,52). Menetelmin
jonkinlainen heikkous voikin olla se, ettd huolellinen tarkastelu validiteetin suhteen on vield

tekematta.

Jatkossa olisikin mielenkiintoista tutkia, kuinka paljon ikddntyminen vaikuttaa hallinnan
tunteeseen ja kuinka paljon puolestaan hallinnan tunne vaikuttaa ikddntymisen mukanaan
tuomiin muutoksiin esimerkiksi kdvelyn vaikeutuessa ja sen vaikutuksissa ulkona
litkkkumiseen ja turvallisuuden tunteeseen omalla asuinalueellaan. Témi olisi varmaankin
mahdollista MOBILATE-projektin puitteissa, mikéli seuranta-aineistoa jilleen kerdtdén.
Toisaalta tarkastelun kohteena voisi olla se, voiko hallinnan tunnetta vahvistamalla pitda ylla
ikddntyvien itsendisyyttd, péarjddmisen tunnetta ja aktiivisuutta ja ndin edistdd onnistunutta
ikddntymistd. Lisdtietoa voisi kartuttaa myos hallinnan tunteen eri ulottuvuuksien
yhdistelevistd ja joustavasta kédytostd, mikd Wilkenin ym. (2002) mukaan on ehké parhaita

coping-keinoja vanhuudessa.

Talla tutkimuksella saatu tieto voisi olla hyddyksi mietittdessd lisddntyvdn vanhusvieston
avuntarvetta ja hoitomuotoja sekd ikddntyvdn henkilon mahdollisuutta asua kotonaan

mahdollisimman pitkddn. Néitd tukitoimia voisivat olla esimerkiksi sosiaalisten suhteiden
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tukeminen ja kodin ulkopuolella tapahtuvan liikkumisen helpottaminen. Kaiken kaikkiaan
sekd koko MOBILATE-projektilla ettd tdlld tutkimuksella on saatu arvokasta kuvailevaa
tietoa ikddntyvin véeston ulkona liitkkumisesta ja sithen liittyvistéd tekijoisté, silld timdn alan

tutkimusta on tdhdn mennessé tehty suhteellisen véhén.
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