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TOVISTELMA

Téamén tutkimuksen tavoitteena oli selvittda, missd maérin yksilon ajattelu- ja
toimintastrategiat ovat yhteydessi nuorten aikuisten elaménkulkuun. Ajattelu- ja

- toimintastrategioita tutkittiin seki suorituskontekstissa etti sosiaalisissa tilanteissa.
Tutkimukseen osallistui 256 nuorta aikuista, jotka olivat siirtymassa opiskelemasta
tyoéelamaan. Tamin pitkittdistutkimuksen ensimméinen tutkimusvaihe suoritettiin
osallistujien viimeisena opiskeluvuotena. Seuraavat kolme vaihetta suoritettiin neljan
seuraavan vuoden aikana. Strategioiden kaytt6a tutkittiin Strategy and Attribution
Questionnaire:lla, elaméantapahtumia Life-event Checklist for Students:lla ja
elamantilannetta Work Status Questionnaire:lla. Tulokset osoittivat, etti ajattelu- ja
toimintastrategiat vaikuttivat nuorten aikuisten eldméankulkuun ty6eliméntransitiossa.
Elamantilanteina tyottomyys ja opiskelu ennustivat nuorten aikuisten tulevia ajattelu-
ja toimintastrategioita suoritustilanteissa. Suoritusstrategiat puolestaan selittivit
tulevia elamantilanteita vain naisilla: oman onnistumisen ennakointi
suoritustilanteissa oli yhteydessa ty6ttomiksi ajautumiseen ja opiskelijana olemiseen.
Lisaksi naisten onnistumisennakointi ja vetaytyva kiayttaytyminen suoritustilanteissa
ennustivat tyossi olemista. Ajattelu- ja toimintastrategiat ennustivat nuorten aikuisten
elaméntapahtumia myos sosiaalisissa tilanteissa. Sosiaalinen vetdytyneisyys oli
yhteydessé sosiaalisiin, normatiivisiin eldméntapahtumiin seki naisilla ettd miehilla.
Lisaksi miesten sosiaalisen tuen etsinti ennusti oman kontrollin alaisia, kielteisia
clamantapahtumia. Myés yksilon kohtaamat elamantapahtumat vaikuttivat
strategioihin, joita hin kaytti tulevissa sosiaalisissa tilanteissa. Naisilla useat oman
kontrollin alaiset, kielteiset elamantapahtumat ennustivat vetaytyvaa kayttaytymista
sosiaalisissa tilanteissa. Miehilld puolestaan vihiiset oman kontrollin alaiset,
kielteiset elaméantapahtumat olivat yhteydessa sosiaaliseen vetidytymiseen ja
normatiiviset, sosiaaliset elamintapahtumat ennustivat sosiaalisen tuen etsintis.
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1. JOHDANTO

Ihmisen eldméankulku muodostuu useista toisiaan seuraavista elaimanvaiheista,
siirtymista ja yksittiisisti elaméntapahtumista. Naihin eldméankulun elementteihin
vaikuttavat yhteiskunta, kulttuuri ja historiallinen aikakausi, joissa yksilo elds.
Toisaalta on myds painotettu siti, etti ithminen itse ohjaa omaa eldimainsi
(Brandtstadter, 1989; Lemer ,1982). Erityisesti kognitiivisessa psykologiassa on
viime aikoina tutkittu keinoja, joilla yksilé pystyy vaikuttamaan omaan elamaansa.
Téllaisia oman elaman ohjaamiskeinoja ovat muun muassa: tavoitteiden asettaminen,
tavoitteiden saavuttamiseksi vaadittavan toiminnan suunnittelu ja siihen sitoutuminen
(katso Cantor, 1990; Nurmi ,1993). Nami toiminnot ovat tyypillisid prosesseja
kognitiivisissa ajattelu- ja toimintastrategioissa (Norem, 1989).

Tallaiset kognitiiviset ajattelu- ja toimintastrategiat ovat erityisen tarkeitd ihmisille
heidan kohdatessaan uusia ja haastavia tilanteita eldmissaan (Cantor, 1990). Naiti
tilanteita esiintyy tyypillisesti kehityksellisissd siirtymissa. Siirtymassd uuteen
kehitysvaiheiseen yksil6 kohtaa yhteiskunnan asettamien sosiaalisten odotusten,
normien ja roolien mukaisia uusia haasteita. Selviytyidkseen naista haasteista ja
odotuksista yksilo soveltaa ajattelu- ja toimintastrategioitaan (Cantor, 1990).

Kognitiivisten strategioiden yhteytta ihmisen eldméankulkuun on tutkittu vihén.
Ajattelu- ja toimintastrategioiden voidaan kuitenkin olettaa ohjaavan seka
eldmantapahtumia etta transitioita tai muovautuvan naiden kuluessa. Muutamissa
aiemmissa tutkimuksissa onkin todettu, ettd kognitiiviset strategiat ovat yhteydessi
thmisen elaméankulkuun. Eronen ja Nurmi (1999) osoittivat, ettd kognitiiviset
strategiat ennustavat yksilon tulevia elaméantapahtumia. Nurmi ja Pulkkinen (1999)
puolestaan totesivat, ettd ihmisten ongelmat ty6hon ja uraan liittyvissd transitioissa ja
niiden vaikutukset yksilon elamantilanteeseen lisasivit heidian tehtavaa valttelevien
kognitiivisten strategioiden kaytto4 ja vahensivit tehtiviorientoituneiden
strategioiden kayttoa.

Téaman tutkimuksen tarkoituksena onkin selvittas, missd méérin kognitiiviset
ajattelu- ja toimintastrategiat yhtialta vaikuttavat nuoren aikuisen eldméinkulkuun

tyoelaman transition kontekstissa ja toisaalta muokkautuvat transition kuluessa.



1.1. EEimiinkulku elimiinkaariajattelun viitekehyksessi

Kehityksellinen elaminkaaripsykologinen tutkimus on keskittynyt kartoittamaan
ihmisen elamankulkua ja kehityksellisid prosesseja, jotka tapahtuvat lapi yksilén
elamén (Baltes, 1979). Elaménkaariajattelussa ihmisen kehitysti ei nihda vain
lineaarisena kasvuna ja etenemiseni vaan pikemminkin monisuuntaisina ja moni-
ulotteisina prosesseina: esimerkiksi kasvu yhdelld eliménalueella saattaa vaikuttaa
toisen eldménalueen kapenemiseen tai heikentymiseen (Heckhausen, 1999).

Eri eldméanalueiden painottuminen ihmisen eri elimanvaiheissa vaikuttaa hinen
elimankulkuunsa. IThmisen eldméinkulku rakentuu kehityksellisisti vaiheista,
kehityksellisista transitioista ja erilaisista eldaméantapahtumista. Eliméankulkuun
vaikuttaa yksilon elinympéristo, mutta yksilé pystyy myds itse vaikuttamaan
elamankulkuunsa.

1.1.1. Kontekstuaaliset tekijit

Kulttuuriseen ja historialliseen kontekstiin liittyvit tekijat vaikuttavat voimakkaasti
yksilén kehitykseen ja elamankulkuun. Baltes, Cornelius ja Nesselroade (1979)
madrittelevit nama sosiokulttuuriseen kontekstiin liittyvit tekijat normatiivisiksi
ikisidonnaisiksi tekijoiksi, normatiivisiksi historialliseen aikakauteen liittyviksi
tekijoiksi ja ei-normatiivisiksi tekijoiksi. Normatiiviset ikdsidonnaiset vaikutukset
tarkoittavat hiologisia ja ymparistoon liittyvia tekijoiti, jotka korreloivat vahvasti
kronologisen ian kanssa. Naiti ovat muun muassa biologinen maturaatio ja
ikasidonnaiset sosiaaliset elaméantapahtumat. Ikasidonnaiset eldmantapahtumat ovat
normatiivisia, jos ne ilmenevat hyvin samantapaisina (esimerkiksi ajoitus ja kesto)
kaikilla ihmisilla tietyssé kulttuurissa tai alakulttuurissa (Baltes, Reese & Lipsitt,
1980). Normatiiviset historialliseen aikakauteen sidonnaiset vaikutukset kisittavit
suhteellisen yleiset tapahtumat tai tapahtumasarjat, jotka tietyssd kulttuurissa elavat
ihmiset kokevat tiettyna aikakautena. Tallaisiin tapahtumiin lukeutuu muun muassa
historiallisesti poikkeuksellisen syvi taloudellinen lama, joka koettiin Suomessa

1990-luvun alussa. Ei-normatiivisilla vaikutuksilla tarkoitetaan biologisia ja



ymparistoon liittyvia tekijoité, jotka vaikuttavat voimakkaasti yksittdisen ihmisen
elamankulkuun, mutta eivat ole yleisié eivatka noudata mitian jarjestysti tai ole
sidottuja yksilon ikain. Tyypillista niille tapahtumille on, etteivit ne ole yksilon
ennakoitavissa (Brim & Ryff, 1980). Tamaén takia niiden vaikutukset yksilon
kehityksen kannalta saattavat olla adgrimmaisen voimakkaita. Sattuman, johon ei-
normatiiviset tekijat ovat verrattavissa, vaikutus yksiloén kehitykseen on myods
merkittdvd (Nurmi, 1993). Liséksi normatiivisten transitioiden ja elimantapahtumien
ajoittuminen saattaa erityisesti nuoruudessa ja varhaisessa aikuisuudessa luoda
tilanteita, jotka ovat ei-normatiivisten tekijdiden ja sattuman vaikutusten kanssa
samantyyppisié ja joilla voi olla ratkaiseva merkitys yksilon kehitykselle (Nurmi,
1993).

Yksilon eldménkulkuun vaikuttaa vahvasti myos kaikissa kulttuureissa vallitseva
ikisysteemi (Hagestad & Neugarten, 1985), joka muokkaa yksilon kehitysti seka
yksilollisella etté sosiaalisella tasolla. Sosiaalista ikdsysteemia on tutkittu ja méaaritelty
useasta nakokulmasta ja useilla termeilla. Havighurst (1948, 1972) maaritteli kullekin
ikakaudelle niiden ominaiset kehitystehtivat. Nama kehitystehtiavat muodostuvat
ympériston ja kulttuurin yksiloon kohdistamista erilaisista normatiivisista odotuksista
seki vaatimuksista ja koskevat sitd, mitd yksilon tulisi tietyssa idssi tehda ja
saavuitaa. Samalla tavalla Neugarten, Moore & Lowe (1965) kuvasivat ikinormien ja
sosiaalisten rajoitusten systeemin, jonka muodostama aikataulu ennustaa yksilén
paseldmantapahtumien jarjestyksen. Myohemmin on kiytetty samantyyppisia
sosiaalista ikdsysteemia maarittelevia kasitteitd, kuten roolien transitiot (Hagestad &
Neugarten, 1985; Caspi, 1987) ja institutionaaliset urat (Mayer, 1986). Yhteista niille
madritteille on, etti ne sisiltavit ajatuksen ikdsysteemissd etenemisesti erilaisissa
vaiheissa, joille on tyypillista tietyt haasteet, tehtivit ja tavoitteet.

TIkasidonnaiset, sosiaalisesti asetetut haasteet, tehtivit ja tavoitteet ovat
merkittdvassd asemassa thmisen elaméankulun transitiovaiheiden aikana (Langston &
Cantor, 1989). Transition katsotaan yleensa sitovan kaksi kehityksellista vaihetta
yhteen. Uudella elamanvaiheella on sille ominaiset piirteensa, jotka erottuvat
sosiaalisesti aiemmasta eldménvaiheesta. Transitiot antavat yksil6lle mahdollisuuden
uusiin sosiaalisiin rooleihin ja oikeuksiin, mutta myds velvollisuuksiin. Siirryttiessd
uuteen elaménvaiheeseen yksilon sosiaalinen identiteetti muuttuu. Kehityksellisessi
transitiossa kasitys itsestd ja ymparoivasta maailmasta muuttuu aina vihin, kuten
my0s 5¢ miten muut kokevat meidat (Schulenberg, Maggs & Hurrelmann, 1997).



Nyky-yhteiskunnalle on tyypillisti epastabiili elama, jatkuva muutos ja yksiléllisyys.
Elamankaaren transitiot eivét ole enai niin selkeitd, yksimuotoisia, kaikille
samanlaisia ja sidottuja tiettyihin ikivaiheisiin ja sosiaalisiin rooleihin tai asemiin
kuin aikaisemmissa traditionaalisissa yhteiskunnissa (Hagestad & Neugarten, 1985).

1.1.2. Elaméinkulku ja yksilon omat vaikutusmahdollisuudet

Yksilolliset erot elamantapahtumien jéarjestyksesss, ajoittumisessa, maarissa ja
laadussa ovat huomattavia (Hagestad & Neugarten, 1985; Baltes, Reese & Lipsitt,
1980). On olemassa ihmisié, joiden elama on tiynni erilaisia positiivisia ja
negatiivisia tapahtumia. Toisaalta on niit4 ihmisia, joille niyttas kasautuvan vain
negatiivisia eldmantapahtumia ja niita, jotka néyttivit kohtaavan vain positiivisia
elamintapahtumia. Usealle meisti on tuttua yksitoikkoinen elaméankulku; tuntuu silta,
ettei koskaan tapahdu yhtaén mitidan. Erosen ja Nurmen (1999) tutkimuksen tulokset
tukevat naita oletuksia. Tapauskohtaisella klusterianalyysilla he identifioivat erilaisia
nuorten aikuisten ryhmia: yksi ryhma kohtasi paljon positiivisia ja vihin negatiivisia
elaméantapahtumia, toinen ryhma puolestaan paljon negatiivisia ja vihan positiivisia
elaméntapahtumia, kolmannelle ryhmiille sattui paljon seki positiivisia etti
negatiivisia elamantapahtumia ja neljds ryhma kohtasi vihin minkéznlaisia
elaméantapahtumia.

Vaikka osa naista ihmisen elamankulun transitioista ja elimantapahtumista on
ikisidonnaisia ja sidoksissa sosiokulttuuriseen ja historialliseen kontekstiinsa, nama
kontekstuaaliset tekijat ja rakenteet vain ohjaavat yksilon kehityskulkua eivitka
suoranaisesti madrad sen suuntaa (Valsiner & Lawrence, 1997). Yksilo itse voikin
vaikuttaa voimakkaasti omaan elamankulkuunsa (Brandstidter, 1989; Lerner ,1982).
Esimerkiksi itse luoduilla transitioilla (Nurmi ja Pulkkinen, 1999), kuten typaikan
vaihdolla, ja oman kontrollin alaisilla eliméntapahtumilla, kuten avioero, ihminen voi
vaikuttaa tulevaan elamankulkuunsa. T4llaisten transitioiden luominen ja omien
elaméantapahtumien kontrolloiminen vaativat kognitiivisten ajattelu- ja
toimintastrategioiden kaytt6a. Omilla kognitiivisilla ajattelu- ja toimintastrategioillaan
yksilo voikin ohjata omaa elamankulkuaan seki positiiviseen ettd negatiiviseen
suuntaan.



1.2. Ajattelu- ja toimintastrategiat

Kognitiiviset ajattelu- ja toimintastrategiat kuvaavat sitd, miten yksilét voivat
muuttaa tavoitteensa kayttaytymiseksi hyodyntimalla tietoa itsestidn ja sosiaalisesta
ympéristostiin (Norem, 1989). Cantor (1990) méiritteli kognitiiviset strategiat
ithmisten keinoksi selviytya heille merkittavista elimantehtavistd. Strategioiden on
ehdotettu muodostuvan useista psyykkisisti prosesseista, kuten toiminnallisten
tulosten ennakointi, tunteet, tehtivan suunnittelu ja siihen sitoutuminen,
kayttadytymisen saitely ja tavoitteen saavuttamiseen vaikuttavien tekijoiden
syypaatelmat eli kausaaliattribuutiot (Norem, 1989; Nurmi, Salmela-Aro &
Ruotsalainen, 1994). Yksilolliset erot strategioiden kiytossd ilmeneviit tilanteiden
tulkinnasta ja arvotuksesta seki niiden perusteella erilaisten tavoitteiden
asettamisesta. Kognitiivisia ajattelu- ja toimintastrategioita on tutkittu seki

suoritustilanteissa etta sosiaalisissa tilanteissa.

1.2.1. Suoritusstrategiat

Suoritustilanteissa yksiloiden kayttamid kognitiivisia strategioita kutsutaan
suoritusstrategioiksi. Nurmen ja Salmela-Aron mukaan (1992) suoritusstrategioiden
toimivuutta ja tulosten vaikutusta arvioitaessa ne voidaan jaotella kahden tekijan
perusteella. Ensimmainen suoritusstrategioita erotteleva tekiji on toiminnan
tehtdvikeskeisyys. Toinen erotteleva tekija liittyy tulosten syiden tulkintaan.
Toiminnan tehtavakeskeisyyden perusteella on suoritusstrategiat jaoteltu seuraavassa
tehtavaorientoituneisiin ja tehtdvaa valtteleviin strategiatyyppeihin.

Tehtavaorientoituneita suoritusstrategioita on kisitelty seuraavilla maaritelmilla:
hallintasuuntautunut strategia (master-oriented strategy; Diener & Dweck, 1978),
hallintasuuntautunut motivaatiotyyli (master-oriented motivational style; Pintrich &
De Groot, 1990), “illusorisen hohteen™ optimismi (“illusory glow” optimism; Cantor,
1990), defensiivinen pessimismi (Norem & Cantor, 1986b) ja aktiivinen hallinta
(active coping; Aspinwall & Taylor, 1992).



Vaikka eri tutkijat kayttavat eri termeja, naihin suoritusstrategioihin liittyvat
sisdiset kontrolliuskomukset (Cantor, 1990), positiiviset tunteet (Mantzicopoulos,
1990), optimismi (Aspinwall & Taylor, 1992; Cantor, 1990), korkea panostaminen
(Pintrich & De Groot, 1990), kiyttiytymisen seuraaminen (Kliewer, 1991; Miller,
1987) ja intensiivinen ongelmanratkaisu ja suunnittelu (Cantor, 1990). On ehdotettu,
ettd erityisesti usko omiin vaikutusmahdollisuuksiin, kuten mini pystyvyys (self-
efficacy; Bandura, 1986), primaarikontrolli (Heckhausen & Schultz, 1995) ja
koherenssin tunne (Antonovsky, 1987) ovat tarkeita, silld niilld on laaja-alaisia
hydtyvaikutuksia ihmisten keinoihin ohjata omaa kehitystisn ja tapoihin selviytyi
kehitykseen liittyvistd haasteista (Brandtstadter, 1989).

Suoritustilanteissa kaytettivien ajattelu- ja toimintastrategioiden tutkimus on
identifioinut erilaisia strategiatyyppeja. Néisti kaksi ovat tehtivaan keskittyvia
strategioita. “Illusorisen hohteen” optimismi -strategiaa kayttiville on tyypillistid halu
menestya, korkeat tulostavoitteet, suunnitelmallinen toiminta ja vihidinen
ahdistuminen ennen suoritusta (Norem & Cantor, 1986a). Yleensé onnistuneen
vlopputuloksen tulkinnassa optimistit kayttavat minaa tukevaa attribuutioerhetti:
onnistuminen nihdaan johtuvan omista kyvyisti, epaonnistuminen puolestaan
ulkoisista tekijoista johtuvaksi (Cantor, 1990). Toinen Noremin ja Cantorin (1986b)
maarittelema tehtiavaan keskittyva strategia on defensiivinen pessimismi. Timan
strategian kayttijat asettavat tavoitteensa matalalle ja kokevat ahdistusta ennen
suoritusta. Defensiiviset pessimistit kaintivat namai kielteiset odotukset kuitenkin
motivaation ldhteiksi ja onnistuvat yleensé optimistien lailla. (Cantor, 1990; Norem &
Cantor, 1986b).

Aktitvisen tehtavain orientoituneen suoritusstrategian kiayttamisen sijaan toiset
yksilot yrittavat valttad haastavia tilanteita. Tallaista tehtavaa vilttelevas strategiaa on
kuvattu useilla eri termeilld, kuten itsedéin vahingoittava strategia (Berglas & Jones,
1978), opittu avuttomuus (learned helplessness; Abramson, Seligman & Teasdale,
1978), epaonnistumisansa (failure trap strategy; Nurmi ym., 1994), viivyttely
(procastination; Lay, Knish & Zanatta, 1992) ja epaadaptiivinen motivaationaalinen
tyyli (maladaptive motivational style; Galloway, Leo, Rogers & Armstrong, 1995).
Naita strategiatyyppeja kaytetain, kun yksilot pelkaavit epaonnistuvansa (Berglas &
Jones, 1978) tai kohtaavat kontrolloimattoman kielteisen tapahtuman (Miller, 1987).
Jotkut yrittavat valttaa vaativaan tehtivaan tai ahdistusta aiheuttavaan tilanteeseen

liittyvaa informaatioita.



Tyypillista tehtavaa valttaville suoritusstrategioille on ulkoiset kontrolli-
uskomukset (Butkowski & Willows, 1980; Diener & Dweck, 1978; Licht, 1983),
epaonnistumisen ennakointi (Butkowski & Willows, 1980; Licht, 1983; Nurmi,
Onatsu & Haavisto, 1995; Thompson, 1993), vihiinen panostus (Tice & Baumeister,
1990, Thompson, 1993), alhainen sinnikkyys (Butkowski & Willows, 1980; Diener &
Dweck, 1978) ja minai vahvistavien attribuutioerheiden puuttuminen (Nurmi ym.,
1995; Thompson, 1993).

Tutkijoiden identifioimista suoritusstrategioista kolme tehtivia vilttelevaa
strategiaa ovat: itsedin vahingoittava strategia (Berglas & Jones, 1978), opittu
avuttomuus (Abramson ym.,1978) ja epdonnistumisansa (Nurmi ym., 1994).
Berglasin ja Jonesin (1978) madrittelemia itsedén vahingoittavaa strategiaa kayttaville
on tyypillistd voimakas epaonnistumisennakointi ja siitd johtuen he keskittyvitkin
tavoitteen sijasta tehtavan kannalta epaoleellisen toimintaan. Tamé toimiikin
~ epaonnistuttaessa tehokkaana ulkoisena selityksena. Strategian kaytté johtaa hyvin
vaihteleviin lopputuloksiin. Abramsonin ym. (1978) késite opittu avuttomuus viittaa
yksiléihin, jotka eivit usko omaan kontrollointimahdollisuuteensa ja siksi he ovat
passiivisia suoritustilanteessa tehtivan suunnittelun sijaan (Diener & Dweck, 1978).
My0s tata strategiaa kayttaville on tyypillista epaonnistumisennakointi ja alhainen
tavoitteenasettelu. Opitusti avuttomilla minaa tukeva attribuutioerhe puuttuu, jolloin
heidén tulkintansa tilanteesta on seké onnistuttaessa etti epaonnistuttaessa kielteinen.
Nurmen ym. (1994) kasite epaonnistumisansa on niiista kolmesta dysfunktionaalisin
suoritusstrategia, silla se sisiltaa itseadn vahingoittavan strategian ja opitun
avuttomuuden haitallisimmat ominaisuudet. Epaonnistumisennakoinnin ja tehtaville
irrelevantin toiminnan liséksi tita strategiaa kiyttaville on tyypillistd myos minaa
tukevan attribuutioerheen puuttuminen, mika edelleen vahvistaa huonoa omaatuntoa;
kayttdja muodostaa itselleen ikddn kuin ansan.

1.2.2. Sosiaaliset strategiat

Kognitiivisia ajattelu- ja toimintastrategioita on tutkittu huomattavasti vihemman
sosiaalisissa tilanteissa kuin suorituskontekstissa. Tutkimus sosiaalisissa tilanteissa on
lahtenyt liikkeelle suoritustilanteiden tutkimustiedon valossa, joka onkin pitkalti myos

sosiaalisiin tilanteisiin sovellettavissa.



Eni tutkijat kayttivit eri termeja puhuessaan kognitiivisista ajattelu- ja
toimintastrategioista sosiaalisissa tilanteissa. Langston ja Cantor (1989) kayttavat
maéaritelmai sosiaaliset strategiat, Crick ja Dodge (1994) termié sosiaalinen
ongelmanratkaisu ja Eronen, Nurmi ja Salmela-Aro (1997) kasitettd sosiaaliset
reagointityylit.

Kuten suoritusstrategiat, myds sosiaaliset strategiat voidaan jaotella tehokkaisiin ja
tehottomiin ajattelu- ja toimintastrategioihin. Tehokkaille sosiaalisille strategioille on
ominaista optimismi, positiivinen suhtautuminen sosiaalisiin tilanteisiin ja aktiivinen
orientaatio muita ihmisia kohtaan (Eronen ym., 1997; Langston & Cantor, 1989).
Eronen ym. (1997) erottivat tutkimuksessaan tapauskohtaisella klusterianalyysilla
suunnitteluorientoituneen sosiaalisen strategian ja impulsiivisen strategian, joiden
kummankin kdytto johti onnistumiseen sosiaalisissa tilanteissa ja suhteissa.

Tehottomille sosiaalisille strategioille puolestaan tyypillisia ominaisuuksia ovat
sosiaalinen ahdistuneisuus, estynyt kayttdytyminen ja ujous. Tallaisia strategioita ovat
muun muassa itseain suojeleva (Leary & Kowalski, 1990), valtteleva (Eronen ym.,
1997) sosiaalisen rajoittavuuden (Langston & Cantor, 1989) strategia. Eronen ym.
(1997) 16ysivit seka suunnitteluorientoituneelle etta viltteleville sosiaaliselle
strategialle samanlaisuuksia vastaavien suoritusstrategioiden kanssa.
Suunnitteluorientoitunut strategia muistutti optimistista strategiaa siten, etti sen
kayttajat olivat onnistumisorientoituneita, eivatk he olleet huolissaan
epaonnistumisestaan. Vilttelevan strategian kayttijat muistuttivat itseadn
vahingoittavan strategian kayttdjid sekd Langstonin ja Cantorin (1989) sosiaalisesti

rajoittuneita.

1.2.3. Kumulatiiviset syklit

Ajattelu- ja toimintastrategioiden on todettu muodostavan kumulatiivisia sykleja,
joissa yksilon on todettu kayttavan samoja strategioita uudelleen tietyissa
ymparistoissa (Cantor, 1990; Nurmi ym., 1994; Eronen ym., 1997). Esimerkiksi
akateemisessa ymparistossa kumulatiivinen sykl saattaa muodostua useista
epaonnistumisen kokemuksista, jotka johtavat tulevan epaonnistumisen pelkoon ja

tehtivai vilttelevien strategioiden kayttoon. Nami puolestaan lisaavit
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todennakdisyytta epdonnistua myos jatkossa (Nurmi, Aunola, Salmela-Aro &
Lindroos, 1999).

1.3. Strategiat, transitiot ja eliméintapahtumat

Transitio aikuisuuteen koostuu useista eri elamanalueita koskevista pienisti
transitioista. Nurmen ja Pulkkisen (1999) mukaan transitiot nayttavat edustavan
varhaisessa aikuisuudessa ja keski-idssé kahta paiteemaa: tyohon ja uraan liittyvit
atheet ja perheeseen ja ihmissuhteisiin liittyvat aiheet. Siirtyma yhdella
elaménalueella vaikuttaa myo6s muihin eldménalueisiin ja siirtymiin (Hagestad &
Neugarten, 1985). Esimerkiksi tydelaman transitiovaiheen vaikutukset heijastuvat
myo0s yksilén muille elamanalueille.

Cantorin (1990) mukaan uusissa ja haastavissa elamantilanteissa kognitiiviset
ajattelu- ja toimintastrategiat ovatkin ihmisille erityisen tarkeitd. My6s Nurmi ja
Pulkkinen (1999) ovat todenneet, ettd onnistuminen erilaisissa transitioissa ja
elamantapahtumissa luo pohjan sille, millaisia ajattelu- ja toimintastrategioita thminen
myohemmin elimassaan kayttad. Nurmen ja Pulkkisen (1999) mukaan ihmisten
ongelmat tyohon ja uraan liittyvissé transitiossa ja niiden vaikutukset heiddn muuhun
elamintilanteeseensa varhaisessa ja keski-aikuisuudessa olivat vahvasti yhteydessa
heidin myohempiin ajattelu- ja toimintastrategioihinsa.

Aiemmat tutkimukset ovat osoittaneet yhteyksid myos kognitiivisten ajattelu- ja
toimintastrategioiden ja erilaisten elimantapahtumien vélilla (Eronen ym., 1997;
Eronen & Nurmi, 1999). Erosen ja Nurmen (1999) mukaan se, miten ihmiset
ajattelevat ja toimivat erilaisissa tilanteissa, nayttda ohjaavan heidan tulevaa
elaménkulkuaan. Eronen ja Nurmi (1999) osoittivatkin, ettd yksildiden kognitiiviset
ajattelu- ja toimintastrategiat ennustavat heidian kohtaamiaan sekd myonteisia etta
kielteisia elamintapahtumia. Eronen ym. (1997) totesivat myds sosiaalisten
strategioiden assosioituvan yksilon myohempiin elﬁmﬁntapahnuniin. Heidan
mukaansa erityisesti suunnitteluorientoitunut sosiaalinen strategia osoittautui olevan

yhteydessa yksilon positiivisiin elaméantapahtumiin.
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Aiemmissa tutkimuksissa on 16ydetty sukupuolien vilisid eroja muun muassa
taipumuksessa kayttad tehtavaa valttelevai strategiaa, kuten itsedin vahingoittavaa
strategiaa (Berglas & Jones, 1978; Harris & Snyder, 1986). Esimerkiksi Shepperdin &
Arkinin (1989) tutkimuksessa miehet olivat enemmin itsedéin vahingoittavia kuin
naiset. My0s sosiaalisia strategioita tutkittaessa sukupuolien vilisia eroja on ilmennyt
(Nurmi, Toivonen, Salmela-Aro ja Eronen, 1997). Lisiksi naisten ja miesten
elamankulun on todettu rakentuvan eri tavoin. Esimerkiksi padsiirtymat ovat
vihemman institutionaalisia ja ikaan sidottuja (Held, 1986) ja enemmén
perheorientoituneita (Hagestadt ja Neugarten, 1985) naisilla kuin miehilld. Naisilla on
myos todettu enemman epajatkuvuutta ja tiettya jarjestysta noudattavia kaavoja
elamantapahtumissa kuin miehilla (Hagestad & Neugarten, 1985). Nurmi ja
Pulkkinen (1999) 16ysivat sukupuolieroja myoés strategioiden ja eldmantilanteiden
vilisissa yhteyksissa: miehilla strategioihin merkittavasti vaikuttavat
elamantapahtumat esiintyivit nuoremmalla idlla (varhaisessa aikuisuudessa) kuin
naisilla (keskiaikuisuudessa). Transitio tydelamadn osuu elaminvaiheeseen, jossa
varhaisen aikuisuuden kehitystehtivit liittyviat ammatinvalintaan, kumppanin
loytamiseen ja perheen perustamiseen. Onkin oletettavaa, ettd nuorten aikuisten
elamankulun ja kognitiivisten ajattelu- ja toimintastrategioiden vilisissa yhteyksissi

on sukupuolien vilisi3 eroja.
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1.4. Tutkimusongelmat

Taman tutkimuksen tavoitteena oli yhtaalta selvittaa, miten kognitiiviset ajattelu- ja
toimintastrategiat ohjaavat nuorten aikuisten eldmankulkua, ja toisaalta siti, onko
nuorten aikuisten eldmankululla vaikutusta yksilon kdyttamiin ajattelu- ja
toimintastrategioihin. Tutkimuksen tutkimusongelmat olivat:

(1) Onko yksilon kayttamilla suoritusstrategioilla vaikutusta hinen tulevaan tyo- ja

elamantilanteeseensa?

(2) Miten onnistuminen tai epdonnistuminen siirtymassé tyoelamiin ennustaa yksilon

suoritusstrategioita?

(3) Onko yksilon kayttamilld sosiaalisilla strategioilla merkitysta sosiaalisten
elamantapahtumien kannalta?

(4) Missa maarin elamantapahtumat ennustavat

sosiaalisten strategioiden kaytt6a?

(5) Ovatko nama yhteydet erilaisia naisilla ja miehilla?
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2. MENETELMAT

2.1. Tutkittavat

Tutkimukseen osallistui 256 (135 miesta, 121 naista) nuorta aikuista (ialtaan M=24.24,
SD—=4.07), jotka olivat siirtymissé opiskelemasta tydelamain. Otokseen kuuluu oppilaita
kahdesta erilaisesta keskiasteen oppilaitoksesta padkaupunkiseudulta. 117 osallistujaa olivat
kaupallisen alan oppilaitoksesta ja 139 teknillisen alan oppilaitoksesta. Otos edusti timan
tyyppisten oppilaitosten opiskelijapopulaatiota Suomessa. Miehet (M=25.74, SD=4.47) olivat
jonkin verran naisia vanhempia (M=22.61, SD=2.80; t=6.54, p<.001). 51 prosenttia
osallistujista oli naimattomia, 45 prosenttia oli naimisissa tai avoliitossa ja yksi oli eronnut;
kymmenella prosentilla oli vahintaédn yksi lapsi. Otos on kulttuurisesti ja sosiaalisesti hyvin

homogeeninen, kuten opiskelijapopulaatio Suomessa yleensikin.

2.2. Tutkimusvaiheet

Tutkimus suoritettiin vuosina 1995-1999 neljissa eri mittausvaiheessa.

(1) 256 nuorta aikuista tutkittiin viimeisen kevitlukukautensa alussa. Heille tarjottiin tictoa
tutkimuksesta ja kysyttiin, haluavatko he osallistua. Kukaan ei kieltdytynyt. Seuraavaksi heita
pyydettiin tiyttimain (a) The Stratégy and Attribution Questionnaire (SAQ; Nurmi, Salmela-
Aro & Haavisto, 1995) ja (b) Life-event Checklist for Students (LES; Nurmi & Salmela-Aro,
1993). Niami tehtiin yhden oppitunnin aikana. Kaikki oppilaat, jotka olivat tunnilla kyseisena
testauspdivana, osallistuivat tutkimukseen.

(2) Noin kahdeksan kuukautta ensimmaisestd mittauksesta, sen jalkeen kun tutkittavat
olivat lopettaneet opintonsa, heit pyydettiin tayttimain SAQ, LES ja (c) Work Status
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Questionnaire (WSQ; Nurmi & Salmela-Aro, 1995). Télla kertaa kyselylomakkeet postitettiin
osallistujille. Ne myoskin palautettiin postitse. 228 osallistujaa (104 miesta, 114 naista)
alkuperiisesta otoksesta (vastausprosentti 89%) palautti kyselylomakkeet.

(3) Noin 18 kuukautta ensimmaisen mittauksen jalkeen samoja henkil6itd pyydettiin
jélleen tayttimaan SAQ, LES ja WSQ. Jalleen kerran kyselylomakkeet postitettiin
osallistujille. Ne myos palautettiin postitse. 189 tutkittavaa (86 miestd, 103 naista)
alkuperaisesta otoksesta (vastausprosentti 74%) palautti lomakkeet.

(4) Noin kaksi ja puolivuotta viimeisestd mittauksesta tutkittavat pyydettiin vield kerran
tayttamaan SAQ, LES ja WSQ. Jalleen kerran kyselylomakkeet lahetettiin ja palautettiin
postitse. Tutkittavista 191 (89 miesti ja 102 naista) alkuperaisesti otoksesta (vastausprosentti
75%) palautti kyselylomakkeen.

2.2.1. Mittaus 1.

Strategiat. Osallistujien seka suoritus- etta sosiaalisia strategioita mitattiin SAQ -testilla
(Strategy and Attribution Questionnaire; Nurmi ym., 1995). SAQ:n alkuperaisista 60
véittimasta tassa tutkimuksessa kaytettiin 20 vaittamai: kymmenta suoritus- ja kymmenta
sosiaalista strategiaa koskevaa vaittamaa, jotka arvioitiin nelja asteikollisella skaalalla
(4=“taysin samaa mielta”, 1="tdysin eni niieltéi”).

SAQ:n alkuperiisistd 10 skaalasta, joista viisi liittyy suoritustilanteisiin ja viisi sosiaalisiin
tilanteisiin, valitsimme tihan tutkimukseen seuraavat nelja alaskaalaa:
Suoritusstrategiat. Suoritusstrategiat arvioitiin kahdella eri alaskaalalla.

(1) Onnistumisennakointi mittaa siti, missa maarin ihmiset olettavat onnistuvansa etvatka ole
huolissaan epaonnistumisen mahdollisuudesta (esimerkki vaittima: “Kun tartun johonkin
tehtaviain, olen yleensi varma, ettd onnistun siind”). Cronbachin alpha reliabiliteetti télle
alaskaalalle ol .72.

(2) Tehtavdd vilttelevd kdyttiytyminen mittaa sitd, missd mairin ihmiset kayttaytyvat tavalla,
joka ennemminkin estdd kuin auttaa heiti tehtdvin suorittamisessa (esimerkki vaittama:
“Minulle kiy usein niin, ettd keksin jotain muuta tekemisti, kun minulla on hankala
tehtdva edessd”). Cronbachin alpha reliabiliteetti tille alaskaalalle oli .72.
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Sosiaaliset strategiat. Sosiaaliset strategiat puolestaan arvioitiin seuraavilla kahdella
alaskaalalla.

(3) Sosiaalisen tuen etsiminen mittaa sita, missa maarin ihmiset hakevat sosiaalista tukea
muilta ihmisilta (esimerkki vaittama: “Muille ei kannata huoliaan valitella™). Koska tama
alaskaala mittaa ihmisille tyypillista kdyttaytymisti suorituskontekstissa, se on
alkuperaisessa SAQ:ssa sijoitettu suoritusstrategioiden alaskaalaksi. Sijoitimme sen
kuitenkin sosiaalisten strategioiden puolelle siksi, ettd se rakentuu sosiaaliselle ilmiélle ja
on todettu korreloivan hyvin muiden sosiaalisten strategioiden kanssa. Cronbachin alpha
reliabiliteetti tille alaskaalalle oli .79.

(4) Sosiaalinen vetdytyminen mittaa sitd, missa mairin ihmiset valttelevit sosiaalisia
tilanteita ja tuntevat olonsa epamiellyttavaksi sosiaalisissa tilanteissa (esimerkki vaittama:
“Suurehkossa joukossa tunnen oloni usein epamiellyttiviaksi). Cronbachin alpha
reliabiliteetti tille alaskaalalle oli .83.

Elamantapahtumat. Myonteiset ja kielteiset elimantapahtumat mitattiin Life-event Checklist
for Studentsilla, LES (Nurmi & Salmela-Aro, 1993). Siina pyydettiin osallistujia vastaamaan,
mitka kysytyista 20 erilaisesta myonteisestd, normatiivisesta (seitsemén) ja kielteisesta, ei-

normatiivisesta (11) elaméntapahtumasta heille oli sattunut edellisen mittauksen jalkeen

(ensimmaiselld mittauskerralla kysyttiin tapahtumia viimeisen vuoden ajalta). Mittari sisdltaa
tapahtumia, jotka voidaan olettaa olevan hyvin méariteltavissa, selkeité ja helppo arvioida.
Saman tyyppisié itseraportointilomakkeita on kaytetty useissa aiemmissa tutkimuksissa
(Heady & Wearing, 1989; Maddi, Bartone & Buccetti, 1987).

Laskimme elamantapahtumamuuttujille nelja summamuuttujaa. (1) Sosiaaliset,
normatiiviset eldméntapahtumat: Kotoa pois muuttaminen, Oman lapsen saanti,
Kihlautuminen, Seurustelun aloittaminen ja Avioituminen/ avoliiton aloitus.

(2) Suoritukselliset, normatiiviset elamantapahtumat: Uuden tyon aloittaminen ja
Valmistuminen. (3) Ei-normatiiviset, kielteiset , mutta yksiléon oman kontrollin alaiset
elaméntapahtumat: Seurustelun paattyminen, Avio-/avo- tai asumusero, Vakava konflikti
vanhempien kanssa/ parisuhteessa ja Opiskelun keskeyttaminen. (4) Ei-normatiiviset,
kielteiset, yksilon oman kontrollin ulkopuolella olevat eliméantapahtumat: Keskenmeno/ei-
toivottu raskaus (myos avio-/avopuolisolla/ tyttoystavilla), Puolison/poika-/tyttoystavan
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pitkiaikainen poissaolo, Puoliso (myés ave-) menettinyt tySpaikan, Laheisen vakava sairaus,
Oma vakava sairaus tai tapaturma, Perheessa ongelmia alkoholin kanssa ja Laheisen kuolema.
Kaytimme tissa tutkimuksessa ndistd summamuuttujista kahta muuttujaa: normatiivisia,
sosiaalisia elamantapahtumia kuvaavaa muuttujaa ja ei-normatiivisia, kielteisia, mutta yksilén

oman kontrollin alaisia elaméntapahtumia kuvaavaa muuttujaa.

2.2.2. Mittaus 2.

Strategiat. Osallistujat tayttivit jalleen SAQ:n. Cronbachin alpha reliabiliteetit SAQ:n
alaskaaloille olivat onnistumisennakointi .72, tehtavai valtteleva kayttaytyminen .76,

sosiaalisen tuen etsiminen .76 ja sosiaalinen vetdytyminen .85.

Elamantapahtumat. Osallistujat vastasivat myds Life-event Checklist for Students:imn, LES.

Elamantilanne. Elaméntilannetta arvioitiin WSQ:1la (Work Status Questionnaire).
Saadaksemme tietoa osallistujien aiemmasta ja nykyisesti tydtilanteesta heitd pyydettiin
tayttamaan WSQ. Tassa kyselylomakkeessa osallistujilta tiedusteltiin heidan nykyisesté
tyétilanteestaan kuudella vaittamalla (kylla = 1, ei = 0). (1) Olen palkkatyossd, (2) Olen
yrittdja, (3) Olen opiskelija, (4) Olen ty6ton, (5) Olen kotigiti/isd, (6) Olen
varusmies/siviilipalveluksessa. WSQ:n vastausten perusteella muodostettiin seuraavat
dikotomiset eliméntilannemuuttujat: 1) toissd (sisiltien vastaajat, jotka ovat palkkatydssa tai
yrittdjid), 2) muu elamantilanne (sisaltien vastaajat, jotka ovat joko opiskelijoita,
kokopéivatoimisesti kotona tai asevelvollisuutta suorittamassa) ja

3) ty6ton (sisaltden vastaajat, jotka ovat tyottomid).
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2.2.3. Mittaus 3.

Talla mittauskerralla osallistujat tayttivait SAQ:n, LES:n ja WSQ:n. Cronbachin alpha
reliabiliteetit SAQ:n alaskaaloille olivat: onnistumisennakointi .60, tehtavai viltteleva

kayttaytyminen .82, sosiaalisen tuen etsiminen .68 ja sosiaalinen vetidytyminen .85.

2.2.4. Mittaus 4.

Jalleen kerran osallistujat tayttivat SAQ:n, LES:n ja WSQ:n. Talla mittauskerralla SAQ
tehtiin kuitenkin supistettuna versiona, josta sosiaalisia strategioita mittaavat vaittamat oli
jatetty kokonaan pois. Kysyttyja vaittdmia oli siis kymmenen ja alaskaaloja kaksi:
onnistumisennakointi ja tehtivaa valtteleva kayttaytyminen. Cronbachin alpha reliabiliteetit
néille alaskaaloille olivat .76 ja .76.
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3. TULOK

2
=
-]

3.1. Suoritusstrategioiden vaikutus elimiintilanteeseen

Ensimmaisena tutkimusongelmana oli, missa méérin tiettyjen suoritusstrategioiden
kaytt6 ennustaa tulevaa elamantilannetta. Tutkiakseni sitd, missa méérin nuorten
aikuisten suoritusstrategiat mittauskerralla 1. ennustivat heidédn elamantilannettaan
mittauskerralla 2., suoritettiin kolme hierarkista logistista regressioanalyysié kaikille
elaméantilannemuuttujille ja molemmille sukupuolille erikseen.

Tulokset osoittivat naisten kohdalla, ettd onnistumisennakointi suoritustilanteessa
mittauskerralla 1. vaikutti ennusteeseen ty6ttémana olemisesta 2. mittauskerralla
(x2=8,29, p<.05; R =-22, B=-1.75, Wald = 6.48, p<.05): osallistujat, jotka ervit
ennakoineet onnistumistansa suoritustilanteessa, padtyivat muita todennakoisemmin
tyottomiksi opiskelunsa lopetettuaan. Miehilla tallaista yhteytta ei esiintynyt.
Suoritusstrategiat eivat myoskaan selittineet muita elaméantilanteita.

Seuraavaksi tutkittiin, missd maarin 2. mittauskerran tietty elamantilanne ja
suoritusstrategiat selittivat 3. mittauskerran eldmantilannetta. Tamén selvittamiseksi
suoritettiin kolme hierarkista logistista regressioanalyysia kaikille
elamantilannemuuttujille ja kammallekin sukupuolelle erikseen. Naissa analyyseissa
riippumattomat muuttujat lisattiin malleihin kahdessa eri askelmassa: (1)
elaméantilanne 2. mittauskerralla ja (2) suoritusstrategiat 2. mittauskerralla.

Tulokset osoittivat, ettd kaikki elamantilanteet olivat pysyvia mittauskerralta 2.

mittauskerralle 3. Tam3 tulos koski seka naisia (tyston, x°=4.82, p<.05; R=23,

RB=172, Wald=531 p<.0§; tydssi, x 74, p<.05; R=20, B=1.31, Wald=5.87,
p<.05; muu elamantilanne, x_z=21.04, p<.001; R=38 R=2 38 Wald=1857, p<.001)
etts miehii (tyoton, y>=4.01, p<.05; R=20, B=1.58 Wald=4.31 p<.05; tydssi

\%J =2 L 2 £ b4 = > 2 £ » ~J >
;1_2=31.67, p<.001; R=40, B=4.14, Wald=14 53, p<.001; muu elamintilanne,

=20.10, p< 001; R=44, B=2 83 1d=16 62, p<.001)
Naisilla onnistumisennakointi suoritustilanteissa 2. mittauskerralla nousi

merkittavaksi selittaisksi tygttémyyden osalta 3. mittauskerralla ( ¥*=10.12, p<.01;
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R=-29, B=-3.19, Wald=7.01, p<.01): onnistumisennakoinnin vahiinen kayttd
suoritusstrategiana lissi ty6ttomaksi ajautumisen.todennikoisyytta.

- Lisaksi naisten onnistumisennakointi snoritustilanteissa 2. mittauskerralla ennusti
my$s muussa elamantilanteessa olemista 3. mittauskerralla (3 —3 93, pns.; R=-:12,
B=1.44, Wald=3 38, p<.10). Tulosta analysoitaessa selvitettiin vield tatkemmin, miki

rhun elamiantilanne -summamuuttujan elaméntilanteista aiheutti tilastollisen
merkitsevyyden. Tulos osoitti, etts onnistumisennakointi 2. mittauskerralla selitti
nimcnomaan opiskclijana olemista 3. mittauskerralla (y =515, p<i®; R=-17,B=1.81,
Wald=4.52, p<.05): onnistumisennakointi suoritustilanteissa lisasi todennakoisyytta
opiskelijana olemisesta. Miehilla niita yhteyksid ei ilmennyt.

Seuraavaksi selvitettiin, missi maarnin 3. mittauskerran tietty elamanti lanne ja
suoritusstrategiat selittivit 4. mittauskerran eldmantilannetta. Kolme hierarkista
logistista regressioanalyysia suoritettiin kaikille elaméntilannemunuttujille ja
kummaliekin sukupuolelle enikseen. Naissa analyyseissa riippumattomat muuttujat
lisattiin malleihin kahdessa eri askelmassa: (1) elamantilanne 3. mittauskerralla ja (2)
suoritusstrategiat 3. mittauskerralla.

Tulokset osoittivat, £itd tydssakaynti ja mun elamantilanne olivat pysyvia 3,
mittauskerralta 4. mittauskerralle. Tama tulos koski seka naisia etta miehid (naiset

tyossa, 1°=10.46, p<.001; R=34,'B=2.17, Wald=10.53, p<.001; naiset muu

x<f

claméntilannc, ¥ 2=13.01, p<.001; R=28, B=2.16, Wald=9.71, p<.C1; michet tydssa,
=17.90, p<.001; R—~. ,B=3.12,'L‘{al_d?15.11,p<.00 1; miehet muu elamantilanne,

x% =11.62, p<.001; R=143, B=2.83; Wald= 10.30, p<.01). Tysttdmyyden osalta
tallaista pysyvyytti ei ilmennyt,

Naisilla molemmat suoritusstrategiat mittauskerralla 3. ennustivat tyossakayntia
mittauskerralla 4. (onnistumisennakointi, x2=9.20, p<-01; R=-27,B=-2.92,
Wald=6.82, p<.01; aktiivinen vetdytyminen, x2=9.20, p<01; R=-23, B=-2.00,
Wald=5.53, p<.05): mita vihemman onnistumisennakointia ja aktiivista vetaytymista

suoritustilanteissa ilmeni, sitd todennikéisemmin naiset olivat toissa.
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3.2. Elimiintilanteen vaikutus suoritusstrategioihin

Toisena tutkimusongelmana selvitettiin, miten erilaiset elaméntilanteet ennustivat
mydhempid suoritusstrategioita. Ensimmaiseksi tutkittiin suoritusstrategioiden
mittauskerralla 1. ja elaméantilanteiden mittauskerralla 2. vaikutusta 2. mittauskerran
suoritusstrategioithin. Taman selvittimiseksi suoritettiin kaksi hierarkista
regressioanalyysid molemmille suoritusstrategioille ja kummallekin sukupuolelle
erikseen. Naissd analyyseissa riippumattomat muuttujat lisittiin malliin kahdella eri
askelmalla: (1) tietty suoritusstrategia 1. mittauskerralla ja (2) eldméntilanteet 2.
mittauskerralla.

Tulokset osoittivat, ettd seka naisilla ettd miehilla molemmat suoritusstrategia ovat
pysyvid 1. mittauskerralta 2. mittauskerralle. Ainoa timin lisdksi esille nouseva tulos
(taulukko 1) oli se, ettd naisten kohdalla muu elamantilanne 2. mittauskerralla selitti
aktiivista vetdytymisti suoritustilanteessa 2. mittauskerralla. Lahempi tarkastelu
osoitti, ettd aktiivista vetaytymista selittiva muu elaméantilanne oli opiskelu
(Beta=.183, p<.01; r=226, p<.05; DR?=.04, p<.05): naisten opiskelijana oleminen
lisasi taipumusta kayttas aktiivista vetdytymista suoritusstrategiana. Miehilla tallaista
yhteytti ei ilmennyt. ‘

TAULUKKO 1. Hierarkinen regressioanalyysi: Naisten suoritusstrategiat 2.

mittauskerralla.
Onnistumisennakointi Aktiivinen vetdytyminen
Riippumattomat
muuttujat Beta r AR?Z Beta r AR?
1. Suoritusstrategiat 50*** 59**%  35%x# L66*** 66**F  g4xE*
1.mittauksella
2.Eliméntilanne .02 .03
2.mittauksella
tyossa -.03 04 -01 -.15
muu elimintilanne .06 -04 s 18"
tyoton 10 -.05 .03 10

+ p<.10; * p<.05; ** p< 01; *** p<.001
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Seuraavaksi suoritettiin kaksi hierarkista regressioanalyysia, joilla tutkittiin
2. mittauskerran suoritusstrategioiden ja 3. mittauskerran elamantilanteen vaikutusta
suoritusstrategioihin 3. mittauskerralla. Analyysit tehtiin molemmille suoritus-
strategioille ja kummallekin sukupuolelle erikseen.

Tulokset osoittivat, ettd molemmat suoritusstrategiat olivat pysyvia
2. mittauskerralta kolmannelle seka naisilla etta miehilla. Lisdksi miehilla
(taulukko 2) muu elaméntilanne 3. mittauskerralla selitti jossain médrin aktiivista
vetdytymisté suoritustilanteessa 3. mittauskerralla. Tarkempi selvitys osoitti, ettd muu
eldamantilanne -summamuuttujan osamuuttujista opiskelu aiheutti tilastollisen
merkitsevyyden. Opiskelijana oleminen ennusti aktiivista vetdytymista (Beta=.163,
p<05;r=175,pns; DR?=.06, p<.05): opiskelijana oleminen lisasi todennakoisyytta
kayttaa aktiivista vetaytymistd suoritustilanteissa. Naisilla ei tallaisia vaikutuksia

ilmennyt.

TAULUKKO 2. Hierarkinen regressioanaljysi: Miesten suoritusstrategiat 3.
mittauskerralla. '

Onnistumisennakointi Aktiivinen vetdaytyminen
Riippumattomat
muuttujat Beta r AR? Beta T AR?
1.Suoritusstrategiat 43 A3xxx  19** T3EE* T3EEE S4%%x
2.mittauksella
2 Elimantilanne .01 05"
3.mittauksella
tyOssd .10 .08 .09 -23
muu eliméntilanne .10 -02 27% 207
ty6ton .05 -.04 .03 17

+ p<.10; * p<.05; ** p<.01; *** p<.001

Viimeiseksi selvitettiin vield, missa maarin 3. mittauskerran suoritusstrategiat ja
4. mittauskerran elaméntilanne ennustivat suoritusstrategioita 4. mittauskerralla.
Taman tutkimiseksi suoritettiin kaksi hierarkista regressioanalyysia molemmille
suoritusstrategioille erikseen. Analyysit tehtiin erikseen myods kummallekin
sukupuolelle.
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Tulokset osoittivat, etta molemmat suoritusstrategiat olivat pysyvid myos
3. mittauskerralta 4. mittauskerralle. Lisdksi ilmeni (taulukko 3 ja taulukko 4), ettd

tyottdmyys 4. mittauskerralla nousi 4. mittauskerran molempien suoritusstrategioiden

selittdjaksi. Tyottomyys vahensi taipumusta kiyttdd onnistumisennakointia

suoritustilanteissa. Aktiivisen vetaytymisen kohdalla tilanne oli painvastainen:
tyottomyys lisasi todennakoisyytta kayttaa aktiivista vetaytymisti suoritusstrategiana.
Niama tulokset olivat sekd naisilla ettd michilld yhdensuuntaiset.

TAULUKKO 3. Hierarkinen regressioanalyysi: Naisten suoritusstrategiat 4.

mittauskerralla.
Onnistumisennakointi Aktiivinen vetdytyminen
- Riippumattomat
muuttujat Beta r AR? Beta T AR?
1.Suoritusstrategiat BO**# 8O***  G3*** 67F** ETHEE g4 xrx
3.mittauksella
2 Elamantilanne .04" .06"
4.mittauksella
tyossd .01 -04 07 -10
muu eliméintilanne .06 12 -.00 -04
tydton ~20%  -34%* 25% 37**

+ p<.10; * p<.05; ** p< 01; *** p<.001

TAULUKKO 4. Hierarkinen regressioanalyysi: Miesten suoritusstrategiat 4.

mittauskerralla.
Onnistumisennakointi Aktiivinen vetdytyminen
Riippumattomat
muuttujat Beta T AR? Beta r AR?
1.Suoritusstrategiat 64%** T b Y § Gt G3*** L63FFF gQFE*
3.mittauksella
2.Elimantilanne J12* .06
4 mittauksella
tyOssd -.26 27 23 -20
muu eldméntilanne -28 -12 .01 -11
tyoton -44% 37 35* 38%*

+ p<.10; * p<.05; ** p<.01; *** p<.001
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3.3. Sosiaalisten strategioiden vaikutus elimintapahtumiin

Kolmantena tutkimusongelmana oli, miten tiettyjen sosiaalisten strategioiden kaytto
ennustaa tulevia elamantapahtumia. Ensimmdiseksi selvitettiin, missé maérin 1.
mittauskerran sosiaaliset strategiat ennustavat 2. mittauskerran elaméntapahtumia.
Taman tutkimiseksi suoritettiin kaksi hierarkista regressioanalyysia molemmille
elamantapahtumamuuttujille ja kummallekin sukupuolelle erikseen.

Tulokset (taulukkoS5) osoittivat, ettd 1. mittauskerralla miehilla sosiaalisista
strategioista sosiaalinen vetiytyminen ennusti normatiivisia, sosiaalisia
elamintapahtumia 2. mittauskerralla: miti vetdytyvimmin miehet kayttaytyivat
sosiaalisissa tilanteissa, sitd suuremmalla todennikoisyydella he kohtasivat

normatiivisia, sosiaalisia elimintapahtumia. Naisilla titi yhteytta ei ilmennyt.

TAULUKKO 5. Hierarkinen regressioanalyysi: Miesten elaméntapahtumat 2.

mittauskerralia.
Sosiaaliset, normatiiviset Kontrolloitavat, ei-normatiiviset

Riippumattomat
muuttujat Beta r AR? Beta r AR?
1.Sosiaaliset strategiat .06* 02

1.mittauksella

tuen etsiminen .08 .04 .02 .04

vetdytyminen 24* 23% -12 -.13

+ p<.10; * p<.05; ** p<.01; *** p<.001

Seuraavaksi selvitettiin, missa mairin 2. mittauskerran sosiaaliset strategiat ennustivat
3. mittauskerran elamantapahtumia. Taman selvittamiseksi suoritettiin kaksi
hierarkista regressioanalyysia jilleen molemmille eldméntapahtumamuuttujille
erikseen. Analyysit tehtiin my6s kummallekin sukupuolelle erikseen.

Tulokset (taulukko 6) osoittivat, ettd ainoa yksittdisvaikutus ennustavuudessa
16ytyi miesten kohdalla. Sosiaalinen vetiytyminen 2. mittauskerralla selitti
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normatiivisia, sosiaalisia elamantapahtumia 3. mittauskerralla: mitd vahemmén
osallistujat olivat taipuvaisia vetidytymain sosiaalisissa tilanteissa, sitd
todennakoisemmin he kohtasivat normatiivisia, sosiaalisia elamantapahtumia. Muita
yhteyksia 2. mittauksen sosiaalisten strategioiden ja 3. mittauksen sosiaalisten

elamantapahtumien valilld ei ilmennyt.

TAULUKKO 6. Hierarkinen regressioanalyysi: Miesten elaméantapahtumat 3.

mittauskerralla.

Sosiaaliset, normatiiviset Kontrolloitavat, ei-normatiiviset
Riippumattomat
muuttujat Beta T AR? Beta T AR?
1.Sosiaaliset strategiat .09* .01
2. mittauksella
tuen etsiminen .05 L1 .07 .07
vetdytyminen -.29* -30%* -.03 -.04

+p<.10; * p<.05; ** p< 01, *** p< 001

Seuraavaksi tutkittiin vield, missd méérin 3. mittauskerran sosiaaliset strategiat
vaikuttavat 4. mittauskerran elaméantapahtumiin. Tdmaén selvittimiseksi suoritettiin
kaksi hierarkista regressioanalyysii molemmille elimantapahtumamuuttujille ja
kummallekin sukupuolelle erikseen.

Tulokset (taulukko 7) osoittivat, etti sosiaalisista strategioista 3. mittauskerralla
sosiaalinen vetidytyminen ennusti naisilla normatiivisia, sosiaalisia elaméntapahtumia
4. mittauskerralla: vetdytyminen sosiaalisena strategiana vihensi tulevien
normatiivisten, sosiaalisten eliméntapahtumien esiintyvyytta. Miehilld puolestaan
(taulukko 8) sosiaalisen tuen etsintd ennusti kielteisia, ei-normatiivisia, kontrolloitavia
elamintapahtumia: mitd enemman yksilo haki tukea sosiaalisissa tilanteissa, sitd
todennakoisemmin hian kohtasi omien kontrollointimahdollisuuksiensa rajoissa olevia

el-normatiivisia elamantapahtumia.
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TAULUKKO 7. Hierarkinen regressioanalyysi: Naisten eldméantapahtumat 4.

mittauskerralla.
Sosiaaliset, normatiiviset Kontrolloitavat, ei-normatiiviset

Riippumattomat
muuttujat Beta r AR? Beta r AR?
1.Sosiaaliset strategiat 06" .01

3.mittauksella

tuen efsiminen .01 .05 .02 .00

vetdytyminen -.24% -.24% 12 12

+ p<.10; * p<.05; ** p<.01; *** p< 001

TAULUKKO 8. Hierarkinen regressioanalyysi: Miesten eldméntapahtumat 4.
mittauskerralla.

Sosiaaliset, normatiiviset , Kontrolloitavat, ei-normattiviset
Riippumattomat
muuttujat Beta T AR? Beta r AR?
1.Sosiaaliset strategiat 00 .06
3.mittauksella
tuen etsiminen .03 03 247 23%
vetdytyminen .00 -.01 .00 -.06

+ p<.10; * p<.05; ** p<.01; *** p<.001

3.4. EEimintapahtumien vaikutus sosiaalisiin strategioihin

Neljantena tutkimusongelmana selvitettiin, missa maérin erilaiset elaméantapahtumat
ennustavat yksiléiden tulevia sosiaalisia strategioita. Ensimmaiseksi selvitettiin sita,
missid madrin elimintapahtumat 1. mittauskerralla selittivit sosiaalisia strategioita 2.
mittauskerralla. Tamén tutkimiseksi suoritettiin kaksi hierarkista regressioanalyysia

molemmille sosiaalisille strategioille ja kummallekin sukupuolelle erikseen. Naissi
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analyyseissi riippumattomat muuttujat lisittiin malliin kolmella askelmalla: (1) tietty
sosiaalinen strategia 1. mittauskerralla, (2) elaméntapahtumat 1. mittauskerralla ja
(3) elaméantapahtumat 2. mittauskerralla.

Tulokset osoittivat, ettd molemmat sosiaaliset strategiat olivat pysyvia
1. mittauksesta 2. mittaukseen seka naisilla ettd miehilla. Lisdaksi michilla (taulukko 9)
normatiiviset, sosiaaliset elaméantapahtumat 1. ja 2. mittauksella ennustivat sosiaalisen
tuen etsimista 2. mittauskerralla: miti enemmén normatiivisia, sosiaalisia
elaméntapahtumia osallistujat olivat kohdanneet, siti enemmén he hakivat tukea
sosiaalisissa tilanteissa. Miesten kohdalla (taulukko 9) ilmeni my6s yhteyksia
kielteisten, ei-normatiivisten, mutta kontrolloitavien elaméntapahtumien ja sosiaalisen
vetaytymisen valilla. Vahaiset kielteiset, ei-normatiiviset elaméantapahtumat néyttivat
ennustavan vetdytymisti sosiaalisissa tilanteissa. Naisilla tillaisia yhteyksia ei

esiintynyt.

TAULUKKO 9. Hierarkinen regressioanalyysi: Miesten sosiaaliset strategiat 2.

mittauskerralla.

Sosiaalisen tuen etsinta Sosiaalinen vetaytyminen

Riippumattomat
muuttujat Beta r AR? Beta r AR?

1.Sosiaaliset strategiat 60*** BO**E FREk B3 F** B3*xE GBAx¥
1.mittauksella
2 Elimantapahtumat .06** .00
1.mittauksella
sosiaaliset, normatiiviset .26** 35%* .02 -.00
kontroilloitavat, -.03 .06 .04 .04
ei-normatiiviset
3. Elaméntapahtumat .02 .01
2.mittauksella
sosiaaliset, normatiiviset .14 18" -01 .19
kontroilloitavat, .05 .09 -12* -22*
ei-normatiiviset
+ p<.10; * p<.05; ** p<.01; *** p<.001

Seuraavaksi selvitettiin, missa maarin 2. mittauskerran elimantapahtumat ennustivat
sosiaalisia strategioita 3. mittauskerralla. Taman tutkimiseksi suoritettiin kaksi

hierarkista regressioanalyysid molemmille sosiaalisille strategioille erikseen.
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Analyysit tehtiin myds kummaliekin sukupuolelle erikseen. Niissa analyyseissa
riippumattomat muuttujat lisittiin malliin kolmella askelmalla: (1) tietty sosiaalinen
strategia 2. mittauskerralla, (2) elaméantapahtumat 2. mittauskerralla ja

(3) elaméntapahtumat 3. mittauskerralla.

Tulokset osoittivat, ettd kummankin sukupuolen osalta molemmat sosiaaliset
strategiat olivat pysyvid 2. mittauksesta 3. mittaukseen. Tamaén lisaksi naisilla
(taulukko 10) 2. mittauksen sosiaaliset, normatiiviset eliméntapahtumat ennustivat 3.
mittauksen sosiaalista vetdytymisti. Osallistujien vihiiset kokemukset sosiaalisista,
normatiivisista elamantapahtumista lisasivét heidin vetaytyneisyyttiin sosiaalisissa
tilanteissa. Miehilla tillaisia yhteyksii ei ilmennyt.

TAULUKKO 10. Hierarkinen regressioanalyysi: Naisten sosiaaliset strategiat 3.

mittauskerralla.
Sosiaalisen tuen etsintd Sosiaalinen vetaytyminen
Riippumattomat
muuttujat Beta r AR? Beta r AR?
1.Sosiaaliset strategiat Jo*E JJ2*AE S FEx B2*** B2FF¥  GTHA%
1.mittauksella
2 Elaméntapahtumat .01 .02
1.mittauksella
sosiaaliset, normatiiviset .01 11 -12* -16"
kontroilloitavat, .08 -.03 .03 -.07
ei-normatiiviset
3. Elamantapahtumat .02 .02
2.mittauksella
sosiaaliset, normatiiviset .07 .07 .04 .06
kontroilloitavat, 13 15 13* .07

ei-normatiiviset

+p<.10; * p<.05; ** p<.01; *** p< 001
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4. POHDINTA

Tutkimukseen osallistuneet nuoret aikuiset kdvivat seurantajakson aikana lapi
siirtyman tutusta ja turvallisesta opiskeluympéristdsta ty6elamaan. Siirtyman aikana
he joutuivat tyoskentelemiain uusien — tai vanhojen elamintehtavien kanssa uudesta
nakokulmasta. Selviytyakseen tillaisista uusista haasteista thmiset soveltavat ajattelu-
Ja toimintastrategioitaan (Cantor, 1990). Tulokset osoittivat, ettd nuorten aikuisten
kayttamat ajattelu- ja toimintastrategiat olivat yhteydessa heidan elamankulkuunsa.
My®bs erilaiset elaméntilanteet ja elimantapahtumat ennustivat nuorten aikuisten
ajattelu- ja toimintastrategioita. Yksiloiden kayttimat suoritusstrategiat selittivit
tulevia elamantilanteita. Myos sosiaalisissa tilanteissa ajattelu- ja toimintastrategiat
nayttivat ennustavan nuorten aikuisten elaméntapahtumia. Yksilon kohtaamat
‘elamantapahtumat taas vaikuttivat strategioihin, joita han kaytti tulevissa sosiaalisissa

tilanteissa.

4.1. Suoritusstrategioiden ja eliimiintilanteiden yhteydet

Tulokset oseittivat, ettd suoritusstrategiat selittivat naisten tyGttémyytta. Strategioista
erityisesti onnistumisennakointi oli yhteydessa tyottomyyteen: mitd vihemmén
onnistumista suoritustilanteissa ennakeintiin, siti todenndkdisemmin paadyttiin
tyottomaksi. Tama tulos on samansuuntainen Nurmen ja Pulkkisen (1999)
tutkimustulosten kanssa, joiden mukaan ty6ttémyys vaikutti naisten, muttei miesten
myoéhempien strategioiden kayttoon. Viimeaikaiset tutkimukset osoittavatkin, ettd
vastoin yleistd nakemysti naiset eivat selvid ty6ttdmyydestd paremmin kuin michet
(Baruch, Biener & Barnett, 1987; Ensminger & Celentano, 1990). On todettu, etta
naisten elamankulku on epijatkuvampi kuin miesten, eivitka naisten
elaméntapahtumat seuraa toisiaan yhtd kaavamaisessa jarjestyksessd. Samanlailla

myos naisten tydurien on todettu olevan epavakaampia kuin michilla (Ronka,
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Ohranen & Kokko, 1996). Selitykseksi tyottomyyden voimakkaalle vaikutukselle
naisiin Nurmi ja Pulkkinen (1999) ehdottavat epavakauden ja epdjatkuvuuden
atheuttamaa erityista herkkyytta ty6ttémyyden aiheuttamille katkoksille tyurissa.
Strategiat eivat vaikuttaneet tyottomyyteen enda viimeisessa tutkimusvaiheessa. Myos
talle tulokselle 16ytyy selitys Nurmen ja Pulkkisen (1999) nikemyksisti. Suomessa
vaikutti viela tutkimuksen aikaisempien vaiheiden aikana syva lama, joka vaikutti
voimakkaasti erityisesti naisten tyduriin (R6nka ym., 1996). On mahdollista, ettd tima
historialliseen aikakauteen sidottu yhteiskunnallinen tapahtuma onkin saadun
tuloksen, strategioiden ja naisten ty6ttomyyden vilisen yhteyden taustalla.

Tulosten mukaan ty6ttdmyys vaikutti nuorten aikuisten myéhempiin
suoritusstrategioihin viimeisessa tutkimusvaiheessa: tyottomyys heikensi yksiléiden
uskoa onnistumiseensa suoritustilanteissa. Toisaalta ty6ttoména oleminen lisidsi myos
yksiloiden taipumusta vetaytya suoritustilanteissa. Suoritusstrategioiden yhteys
~ tyottdmyyteen on samansuuntainen aiempien tutkimusten kanssa.
Epdonnistumisennakointi ja aktiivinen vetidytyminen suoritustilanteissa on liitetty
tehtavaa vilttelevain toimintaan (Abramson ym., 1979). Tehtavaa valttelevien
strategioiden on puolestaan todettu olevan yhteydessa tyottomyyteen (Nurmi,
Salmela-Aro, Anttonen & Kinnunen, 1992; Nurmi ym., 1994). Lisaksi Nurmi ja
Pulkkinen (1999) ovat todenneet, ettd ongelmat ty6hon ja uraan liittyvien transitioiden
lapikaynnissa vaikuttavat yksilon taipumukseen kayttaa tehtavaa valttelevia
strategioita myéhemmin eldmassain. Se ettid tama yhteys ilmeni vain viimeisessa
tutkimusvaiheessa, saattaa johtua yleisen tyétilanteen paranemisesta maassamme
1990-luvun lopulla, jolloin myds viimeinen tutkimusvaihe suoritettiin. Ty6ttomien
maira koko aineistossa on vihentynyt tasaisesti kohti tutkimuksen viimeisid vaiheita
(2.mittauksella 34 tyotonta, 3.mittauksella 20 ty6tonti ja 4.mittauksella 12 tyotonta).
Saattaakin olla, etti aikaisemmin, tutkimuksen alkuvaiheessa, tyottomyyden viela
ollessa massailmid, todennakdisyys jaada tydttomaksi oli suurempi eiki yksilon
henkil6kohtaiset ominaisuudet olleet merkittivissa asemassa. Vasta, kun tyottomien
kokonaismaard vahentyy, tyottomaksi ajautumiseen vaikuttaviksi tekijoiksi nousevat
yksiloon liittyvat tekijat, kuten ajattelu- ja toimintastrategiat.

Tulokset osoittivat opiskelun eldmintilanteena ennustavan seka naisten etti
miesten aktiivista vetdytymisti suorituskontekstissa. Monet opiskelijat viela
opiskeluaikana pohtivat aktiivisesti alavalintaansa, kokeilevat erilaisia

suuntautumisvaihtoehtoja ja punnitsevat tulevaisuuden valintojaan. Marcian (1980)
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madrittelemistd nuoruuden identiteetin kehitysvaiheista moratoriovaihe kuvaa
parhaiten itseddn etsivai opiskelijaa, joka aktiivisesti tyostdd tulevaisuuden-
suunnitelmiaan niihin kuitenkaan vield sitoutumatta. Moratorioon tyypillisesti liittyva
minidkeskeisyys ja itsensd pohdiskelu saattavatkin selittaa sita, ettd opiskelijat
vetaytyvit aktiivista osallistumista ja toimintaa vaativissa suoritustilanteissa.

Toisaalta tulokset osoittivat, ettd naisilla onnistumisennakointi selitti opiskelijana
olemista. Tdma yhteys ilmeni kuitenkin vasta toisen ja kolmannen tutkimusvaiheen
vililld, jolloin osallistujat ovat jo voineet olla mukana tydelamassa. Tassd tapauksessa
selitykseni saattaisi olla tietoinen valinta siirtyd uuteen elaméntilanteeseen ja sithen
tarvittava usko omiin kykyihin ja mahdollisuuteen onnistua. Uskon omaan
onnistumiseen on todettu liittyvin vahvasti tehtiviorientoituneisiin strategioihin
(Norem & Cantor, 1986a). Niiden tehtdvaorientoituneiden strategioiden onkin
aiemmissa tutkimuksissa todettu olevan yhteydessa ihmisten oma-aloitteisiin
siirtymiin (Nurmi & Pulkkinen, 1999). Nurmen ja Pulkkisen (1999) mukaan
erityisesti naisten itse luomat transitiot, kuten siirtyminen opiskelemaan, muutto tai
tyopaikan vaihtaminen, vaikuttavat tehtivaorientoituneiden suoritusstrategioiden
lisaantyvaan kiayttoon. Toinen mahdollinen selitys naisten opiskelijaksi siirtymiseen
saattaa liittya yhteiskuntamme ty6llisyystilanteeseen. Toinen ja kolmas tutkimusvaihe
nimittiin osuivat maassamme valinneen syvan taloudellisen laman vaikeimpiin
aikoihin tyéllisyysvaikutusten osalta. Réngan ym. (1996) mukaan lama vaikutti
naisten tyduriin epavakauttavasti, miki puolestaan saattoi vaikuttaa siihen, etti naiset
siirtyivat michid huomattavasti useammin takaisin opiskelemaan.

Tulokset osoittivat myds, ettd naisten molemmat suoritusstrategiat, seka
onnistumisennakointi etti aktiivinen vetdytyminen, olivat yhteydessa tyossa kaynttin
viimeisessd tutkimusvaiheessa. Se, ettei yksilo kayttaydy vetaytyvasti
suoritustilanteessa, on luonnollisesti yhteydessa hianen mahdollisuuksiinsa ty6llistya.
Ristiriitaista tassa tuloksessa oli kuitenkin se, etti myds epaonnistumisennakointi
suoritustilanteessa lisdsi todennikdisyyttd olla mukana tyoeldmassd. Tama saattaa
kuitenkin jalleen selittyd tyomarkkinatilanteen parantumisella viimeisessa
tutkimusvaiheessa. Erityisesti koulutettujen nuorten aikuisten, myos naisten,
tyotilanne saattaakin olla niin hyvi, ettei yksilon kayttamilla suoritusstrategioilla ole
endd suurta vaikutusta tyollistymiseen. Toinen mahdollinen selitys liittyy itse
strategiaan, jota yksilo kayttad. Ne jotka eivit usko onnistuvansa suoritustilanteessa,

mutta padsevit kuitenkin mukaan tydelamaan, saattavatkin olla defensiivisia
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pessimisteja (Norem & Cantor, 1986b). Defensiiviselle pessimismille on tyypillista
alhaisten odotuksien ja tavoitteiden asettaminen ennen suoritusta. Nama kielteiset
odotukset eivit kuitenkaan toimi itseain toteuttavina profetioina vaan defensiivisen
pessimismin kaytto suoritusstrategiana johtaa usein positiiviseen lopputulokseen.
Téassa tapauksessa tyoelamassd mukana olemiseen.

Elamantilanteina tydssa oleminen ja opiskelu osoittautuivat pysyviksi koko
tutkimuksen ajan. Tyottomyys esiintyi pysyvana viela toisesta tutkimusvaiheesta
kolmanteen tutkimusvaiheeseen, mutta ei enaa viimeisessi vaiheessa. Kuten edelld on
Jo useamman kerran tullut esille, tutkimuksen alkuvaiheet suoritettiin lamakauden ja
laajan ty6ttomyyden aikana. Ty6ttomyys oli vield silloin pysyvé uhka. Tutkimuksen
viimeisessa vaiheessa Suomessa vaikutti jo taloudellinen nousukausi ja ty6ttémien
maaré laski huomattavasti. Tyo6llisyyden parantuminen voidaan havaita myos tamén
tutkimuksen tuloksista.

4.2. Sosiaalisten strategioiden ja eliimiintapahtumien yhteydet

Myds sosiaaliset strategiat vaikuttivat nuorten aikuisten elamankulkuun. Tulokset
osoittivat, ettd elamantapahtumat ja yksiloiden sosiaalisissa tilanteissa kayttamat
strategiat olivat yhteydessa toisiinsa. Naisilla nama yhteydet olivat selkeampia ja
yksiselitteisempid kuin miehilla. Naisten sosiaalinen vetdytyminen vahensi
todennakoisyytta kohdata normatiivisia, sosiaalisia elamintapahtumia. Toisaalta
elamintapahtumat ennakoivat samansuuntaisesti strategioita sosiaalisissa tilanteissa:
mitd vahemman yksilolla oli sosiaalisia, normatiivisia elaméintapahtumia, sitid
sosiaalisesti vetdytyviammin hin kayttaytyi. Tallaisia normatiivisia, sosiaalisia
elamantapahtumia olivat muun muassa kihlautuminen ja naimisiinmeno. Lisaksi
elamantapahtumat, joihin yksil6lld on oma vaikutusmahdollisuus, mutta jotka eivit
ole normatiivisia, lisasivat vetdytymisté sosiaalisista tilanteista. Ei-normatiivisia,
mutta kuitenkin yksilon oman kontrollin alaisia eléimz’intapahtumia olivat muun
muassa avioero ja vakava konflikti parisuhteessa. Omista yrityksistd huolimatta
useiden tillaisten elamantapahtumien kohtaaminen saattaa aiheuttaa itsetunnon
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heikkenemisti ja tunteita omien sosiaalisten taitojen ja sosiaalisten ongelman-
ratkaisukykyjen heikkoudesta. Téllaiset tuntemukset saattavat vaikuttaa mychempien
ajattelu- ja toimintastrategioiden valintaan sosiaalisissa tilanteissa. Naisten
sosiaalisten strategioiden ja elaméantapahtumien viliset yhteydet ovat saman-
suuntaisia aiempien tutkimusten kanssa. Muun muassa Eronen ym. (1997) totesivat,
ettd aktiivisen, suunnittelusuuntautuneen sosiaalisen strategian on todettu olevan
yhteydessa positiivisiin eldméntapahtumiin.

Lisaksi nama havainnot naisten sosiaalisten strategioiden ja elamantapahtumien
valisistd yhteyksist, ja siitd miten ne esiintyvit uudelleen eri tutkimusvaiheissa,
tukevat aikaisempia tutkimustuloksia. Kognitiivisten ajattelu- ja toimintastrategioiden
Jja niiden kdyton seurausten on todettu muodostavan kumulatiivisia sykleja, joissa
yksil6 kayttad samoja strategioita uudelleen tietyissa ymparistoissa (Cantor, 1990;
Nurmi ym., 1994; Eronen ym., 1997).

Miesten sosiaalisten strategioiden vaikutukset heidan elamantapahtumiinsa olivat
hieman nistiriitaisempia ja moniselitteisimpia. Tulokset osoittivat, etté toisessa
tutkimusvaiheessa sosiaalisissa tilanteissa vetdytyvammin kayttaytyvat yksilot
kohtasivat useammin sosiaalisia, normatiivisia elamantapahtumia. Kolmannessa
tutkimusvaiheessa osoittautui, etta sosiaalisesti vetaytyvammat yksilot kohtasivat
vahemman sosiaalisia, normatiivisia elamantapahtumia. Tille tulosten eri-
suuntaisuudelle eri tutkimusvaiheissa saattaa 16ytya selitys elaméantapahtumien
sisiliostd. Sosiaalisiin, normatiivisiin eldméntapahtumiin kuuluu itsendistymiseen
(esimerkiksi muutto pois kotoa), parisuhteeseen (esimerkiksi kihlautuminen) ja
perheen perustamiseen (esimerkiksi oman lapsen saanti) liittyvid elaméntapahtumia.
Vaikkakin ihmisten elaménkulku ei ole enaa nykyaan niin selked, yksimuotoinen ja
tiettyihin ikévaiheisiin sidottu kuin aikaisempina vuosikymmenini, monet etenevat
kehitystehtivissaan kaavamaisesti toisiaan seuraavassa jarjestyksessa: ensin opiskelu
ja ammatinvalinta ja vasta sitten perheen perustaminen. Onkin luonnollista, etta
varhaisen aikuisuuden kehitystehtéivit, kuten kumppanin 16ytdminen ja perheen
perustaminen eli tutkimuksen sosiaaliset, normatiiviset elaméantapahtumat, ajoittuvat
valmistumisen jilkeen yksilon sosiaalisesta aktiivisuudesta riippumatta. Kun
valmistumisesta on kulunut muutama vuosi aikaa, kuten kolmannessa
tutkimusvaiheessa, ihmisten elaméntilanne on saattanut vakiintua. Silloin yksilolta
vaaditaan enemman omaa aktiivisuutta uusien sosiaalisten eldméantapahtumien

kohtaamiseksi. Toinen selitys sille, ettd vastavalmistuneet kohtasivat enemmén
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sosiaalisia, normatiivisia elaméantapahtumia sosiaalisesta vetdytyneisyydestain
huolimatta, saattaa liittya alueeseen, jolla tutkimus suoritettiin. Tutkimuksen
osallistujat opiskelivat padkaupunkiseudulla, missé asuntotilanne on melko huono ja
asuntojen hinnat ovat korkeat. Koska keskiasteen opinnot kestivit vain kolme vuotta,
voidaan olettaa, etti suurehko osa tutkimukseen osallistuneista asui viela
opiskeluaikanaan vanhempiensa luona. Téll6in valmistumisen my6té he joutuivat
kohtaamaan omasta sosiaalisesta aktiivisuudestaan riippumatta myos itsendistymiseen
liittyvia elamantapahtumia, joita kuului tutkimuksen sosiaalisiin, normatiivisiin
elaméntapahtumiin (esimerkiksi muutto pois kotoa).

Lisiksi miesten kohdalla sosiaalisen tuen etsintd ennusti oman kontrollin alaisia,
kielteisia, ei-normatiivisia tapahtumia. Naihin eldmantapahtumiin kuuluu muun
muassa avioero, vakava konflikti parisuhteessa ja opiskelun keskeyttaminen. Kaikki
nama elamintapahtumat ovat sellaisia, joita yksilo pystyy jossain maarin
ennakoimaan. Onkin hyvin luonnollista, ettd yksilo yrittdd hakea sosiaalista tukea
naissa vaikeissa elaméantilanteissa. Tulosten mukaan sosiaalisen tuen hakemisesta
huolimatta michet kohtasivat kielteisid, sosiaalisia elamantapahtumia. Suomalaisessa’
kulttuurissa on tyypillistd taipumus vahatelld omia ongelmia ja haluttomuus vaivata
muita ihmisia omilla asioillaan. Erityisesti miesten on usein vaikeaa puhua omista
asioistaan ja ongelmistaan muille ihmisille. Saattaakin olla, ettd omien ongelmien
vakavuus havaitaan liilan myohién, joilloin myos sosiaalista tukea haetaan liian
myohaan.

Tulosten mukaan miehilla vihdinen oman kontrollin alaisten, kielteisten, ei-
normatiivisten elimintapahtumien esiintyminen ennusti vetaytymista sosiaalisissa
tilanteissa. T4ta yhteyttd voi selittai se seikka, ettd nama kontrolloitavat, ei-
normatiiviset eliméntapahtumat liittyvat kuitenkin sosiaalisiin suhteisiin ja
sosiaalisiin elimaitapahtumiin (esimerkiksi seurustelun paittyminen tai vakava
konflikti parisuhteessa). Ellei yksil6lla ole mitaan sosiaalisia elaméntapahtumia, ei
edes kielteisii, saattaa olla, ettd hianen sosiaalisten suhteiden verkosto on kaiken
kaikkiaan pieni. Aiemmissa tutkimuksissa onkin todettu, ettd tunne yksindisyydesti ja
vihdiset sosiaaliset suhteet, johtavat vetiytyvadn ja epaaktiiviseen kayttaytymiseen
tulevissa sosiaalisissa tilanteissa (esimerkiksi Nurmi & Salmela-Aro, 1997). Lisaksi
sosiaalisissa tilanteissa vetdytymisen on todettu olevan yhteydessi yksinaisyyden
kokemuksiin ja ongelmiin laheisissa ihmissuhteissa (Eronen ym., 1997; Nurmi ym.,
1997).
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Tulokset osoittivat myoés, ettd miesten kohdalla useat positiiviset, sosiaaliset,
normatiiviset elamantapahtumat ennustivat taipumusta hakea sosiaalista tukea. Tama
oli miehilla ainoa tulos, joka noudatti aiempia oletuksia siité, ettd useat sosiaaliset
elaméntapahtumat viittaavat sosiaaliseen aktiivisuuteen ja ennustavat sosiaalisen tuen
etsintad. Onkin luonnollista, ettd ihminen, joka kayttaytyy aktiivisesti sosiaalisissa
tilanteissa pystyy hakemaan tukea muilta ihmisilta sitd tarvitessaan.

Tulosten mukaan ajattelu- ja toimintastrategiat seki suorituskontekstissa etti
sosiaalisissa tilanteissa olivat pysyvia koko neljan vuoden tutkimusjakson ja
tyoelamén transitiovaiheen ajan. Tama tulos tukee aikaisempia tutkimuksia. Eronen,
Nurmi ja Salmela-Aro (1998) totesivat nuorten aikuisten suoritusstrategioiden olevan
suhteellisen pysyvia yliopistoon siirtymén aikana. Nurmi ja Salmela-Aro (1997) ovat
myos osoittaneet samansuuntaisia tuloksia sosiaalisista strategioista. Nama tulokset
osoittavatkin, ettd ihmisten tavat toimia ja ajatella suorituskontekstissa ja sosiaalisissa
tilanteissa nayttavat pysyvan suhteellisen samanlaisina transitiossa uuteen
elaméntilanteeseen ja ymparistoon. Tama pysyvyys osoittaa Erosen ym. (1998) ja
Nurmen ja Salmela-Aron (1997) mukaan, etta ajattelu- ja toimintastrategiat voidaan
nahda tarkeani osana yksilon persoonallisuutta.

Tulokset osoittivat my®ds, etta siind, miten ajattelu- ja toimintastrategiat vaikuttavat
ihmisten elamankulkuun, on selkeiti sukupuolieroja. Ne ovatkin saman suuntaisia
aiempien tutkimusten kanssa. Muun muassa Nurmi & Pulkkinen (1999) 16ysivit
1lmeisia sukupuolieroja siini, miten elaméankaaren tapahtumat assosioituivat
yksiléiden strategioiden kdyton kanssa. Nurmi ym. (1997) puolestaan totesivat
sosiaalisten strategioiden kayton vaikuttuvan eri tavoin naisten ja miesten tulevaan

sosiaaliseen elamantilanteeseen.
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4.3. Rajoitukset

Aikaisemmat ajattelu- ja toimintastrategiatutkimukset on suoritettu enimmakseen
yliopisto-opiskelijoilla. Taman tutkimuksen osallistujat opiskelivat keskiasteen
oppilaitoksissa. Tulosten tulkinnassa pit4é olla varovainen, jos niitd yleistetain
muuhun viestoon, silld kyseessd on kuitenkin koulutettujen nuorten aikuisten
populaatio. Tutkimuksen suorittamisen tarve muissa vaestoryhmissi on ilmeinen.

Toinen seikka, joka voi rajoittaa tulosten tulkintaa, on itseraportointilomakkeen
kaytto tutkimusmenetelméni. Ajattelu- ja toimintastrategioiden kiyton ei voida
olettaa olevan taysin tietoinen prosessi, joten itseraportoituna ei kyeta kartoittamaan
yksilon tiedostamatonta ja automaattista toimintaa. Tamén takia tutkimus tulisikin
suorittaa my6s observointimenetelmia hyddyntien, esimerkiksi kayttien tyétoverien
tai elinkumppanien raportointeja.

~ Kolmanneksi rajoittavaksi tekijaksi nousee otoksen koko, joka tutkimuksen alussa

oli kohtuullinen, mutta erityisesti erast elaméntilannetta kuvaavat ryhmat jaivat
viimeisissa tutkimusvaiheissa melko pieniksi. Lisaksi tutkimuksen tuloksia
tulkittaessa on huomioitava, etti miesosallistujien maara kahdella viimeisella
mittauskerralla oli naisten maarai jonkin verran pienempi.

Neljanneksi tulosten yleistettivyytta rajoittaa se, et tutkimukseen osallistujat
olivat siirtymiéssa opiskelemasta ty('ieléméén. Transitiotilanteen vaikutusta
kognitiivisiin ajattelu- ja toimintastrategioihin tulisi tutkia myos muun tyyppisissé

transitiokonteksteissa.

4.4. Johtopiitokset

Kaiken kaikkiaan tulokset osoittavat, etti ajattelu- ja toimintastrategiat selittivit
nuorten aikuisten eldminkulkua. Eliménkulun ja ajattelu- ja toimintastrategioiden

yhteydet ilmenevét seka suorituskontekstissa ettd sosiaalisissa tilanteissa. Tulokset
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osoittavat my®os, etti nuorten aikuisten elaméinkulun ja ajattelu- ja toiminta-
strategioiden vilisissd yhteyksissé on selkeitd sukupuolieroja.

Ajattelu- ja toimintastrategioiden yhteyttd ihmisen elamankulkuun on tutkittu
melko vahian. Tama tutkimus osoittaa, ettd kognitiivisten ajattelu- ja
toimintastrategioiden tarkastelu on hedelmaillinen lihestymistapa ihmisen
elaméankulun tutkimuksessa. Tutkimuksen tulokset auttavat meitd myos ymmartamain
sitd, minkalaiset tekijat vaikuttavat nuorten aikuisten elamankulkuun, erityisesti

heidén siirtyessaan tyoelamain.
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