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Tutkimuksen tarkoituksena on kuvata psykoottisen ihmisen uskonnollisia kokemuksia
ja pyrkia ymmartamaan niitd siten kuin hén itse on ne ymmartanyt seka tutkia sit misté
ja miten tutkittavan tapa jasentad kokemuksiaan uskonnollisesti on syntyisin. Kyseessd
on laadullinen tapaustutkimus. Tutkimusaineisto koostuu neljastd teemahaastattelusta
sekd kolmesta paivikirjasta. Transkriboitu aineisto on analysoitu Grounded — teoriaa
kayttden ja analysoitua aineistoa on tarkasteltu Hannisen narratiivisen tarinallisen
kiertokulun teorian avulla. Tarkoituksena on myos selvittid soveltuuko tarinallisen
kiertokulun teoria psykoottisen ihmisen sisdisen tarinan tarkasteluun. Tulokset
osoittavat, etti tarinallisen kiertokulun teorian avulla ei voida tiysin paasta psykoottisen
ihmisen kokemuksiin kasiksi, koska ne sisaltiavit paljon esi — narratiivista aineista, joka
ei nivoudu ymmarrettiavilla tavalla sisdiseen tarinaan. Tutkittavan “henkiseksi sodaksi”
nimittimi uskonnollista ja psykootftista ainesta sisiltivi sisdinen tarina muodostui
hénen elamissadn vallitsevista situaatioista sekd hinen sosiaalisesta tarinavarannostaan,
jonka hin on omaksunut eliminsi aikana, ja se ilmeni draaman ja kertomuksen
muodossa. Tutkittavan psyyken koostuessa hianen sisdinen tarinansakin eheytyi ja esi —

narratiiviset kokemukset nivoutuivat siithen jasentyneesti kiinni.
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ABSTRACT

The purpose of this research is to describe religious experiences of a psychotic person
and try to understand them as he himself has understood them and also to find out from
where and how he has learned to construct his religious experiences. It is a qualitative
case study. The data consists of four theme interviews and three diarys. The transcribed
data is analyzed using Grounded — theory. The analyzed data is viewed through the flow
of narrativity theory, witch is created by Hanninen. We also try to find out is it possible
to apply the flow of narrativity theory to observe the inner narrative of a psychotic
person. The results show that it is not totally possible to understand the experiences of a
psychotic person using Hanninen’s theory because they contain so much pre — narrative
matter, witch does not become interwinded with the inner narrative in a understandable
way. The investigated person named his inner narrative “spiritual war”. It was formed
from the conditions of his life and from his stock of stories. The inner narrative
appeared through the told narrative and the lived narrative. As the psyche of the
investigated person got more coherent his inner narrative got also more consistent and

the pre — narrative experiences interwinded more clearly to the inner narrative.

key words: narrativity, inner narrative, psychosis, religion.
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1. JOHDANTO

Skitsofreniapotilaiden uskonnollisuutta ei ole juurikaan tutkittu Suomessa. Poikkeuksen
tekee Jarvisen (1991) viitoskirja, jossa hian psykoanalyyttisesta viitekehyksesta tarkas-
telee niitd psykodynaamisia mekanismeja ja roolipsykologisia prosesseja, jotka voivat
lla psykoottiscn henkilén uskonnollisten mielikuvien takana. Oma lahestymistapamme
tutkimuksemme kohteeseen poikkeaa Jarvisen ldhestymistavasta siten, ettd emme pyri
selittamain uskonnollisia ilmi6itd psykologisen kisitejarjestelman kautta. Mielenter-
veyden ja uskonnon vilinen suhde on uskontopsykologian vaikeimpia kysymyksid.
Vaikeus johtuu siita, ettd kovin helposti tormétdan henkilokohtaisiin asenteisiin ja ar-
vostuksiin. Esimerkkinid voidaan ottaa Jumalan d4nen kuulemisen kokemus. On ole-
massa thmisid, jotka kokevat kuulevansa Jumalan puhuvan heille ja jotka samalla ovat
psyykkisesti tasapainoisia. Toisaalta taas monilla skitsofreenisilla thmisilla on myos ko-
kemuksia Jumalan puheesta ja heidan kohdallaan d4nien kuuleminen patologisoidaan.
Me kohtasimme tamén uskonnollisten ilmididen erityislaatuisuuden mielenterveyspoti-
laita kohdattaessa tydskennellessamme harjoittelupaikoissamme. Nami kokemukset
synnyttivat meissd halun ymmartaa ja tutkia tarkemmin kyseistd ilmioti. Tahdomme
tutkimuksessamme erityisesti tuoda esiin tutkittavan oman niakemyksen hanen koke-
miensa vaikeiden mielenterveysongelmien ja uskonnollisuuden suhteesta.
Ketola (1997, 31) mainitsee uskonnon méérittelemisesta seuraavaa: “Uskonnon mééri-
telma ohjaa tutkimusta eikd ehkd ole tarpeellista liian varhaisessa vaiheessa sitoutua
liian tiukkaan muoteiluun. On syytd antaa kisitteen elid vallitsevien ndkokulmien, on-
gelmanasettelujen ja teoreettisten viitekehysten vaatimusten mukaisesti. Mairittely on
kuitenkin joka tapauksessa ensisijaisesti valine ja tyokalu tutkimuksen tekemisti varten,
ei piinvastoin.” Tutkimuskysymystemme kannalta meidan ei ole oleellista maaritella
tarkasti uskontoa sininsi, vaan koska tutkimuksemme viitekehys on namratiivinen ta-
paustutkimus, oleellisempaa on ottaa tarkastelun kohteeksi uskonnollinen usko. Talla
siirrimme painopistettd yksilon henkilokohtaiseen kekemukseen uskonnoksi kutsutusta
1lmidsti.
Uskonnollisuutta ei Pyysidisen (1986) mukaan kuitenkaan tarvitse méadritella eksplisiit-
tisesti, jotta sitd voisi tutkia. Samoin taiteen kisitettikéin ei ole tarpeen méaaritella tai-

dehistoriallisen tutkimuksen tekemiseksi. On hyodytonta kysyéa, onko seindlle nostettu
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lapio “todella” taidetta vai ei. Tietyssa tilanteessa sitd voi olla mielekastd tarkastella
taiteena, tietyssi ei. Samoin meidin ei ole tutkimuksessamme olennaista pyrkid paatta-
méain vastaako tutkimamme henkilon uskonnolllisuus joitain yhteisossa uskonnollisuu-
delle asetettuja sanallisia tai sanattomia kriteereja. Tarkeda on, ettd tutkimamme henkilo
itse hahmottaa joitain kokemuksiaan ja elamantapahtumia uskonnollisina.
Uskonnollisella kokemisella tarkoitetaan havaitsemisen, ajattelun, tuntemisen ja tiedos-
tamisen uskonnolliseksi jasentynyttd kokonaisuutta. Kokeminen on subjektiivinen pro-
sessi, jota on mahdotonta havainnoida sellaisenaan. Jos uskontoa kuitenkin pyritdin la-
hestyméin tieteellisesti kokemuksellisena ilmioni, olennaiseksi kysymykseksi nousee
millainen ajattelu-, tarkastelu- ja puhetapa sekd millaiset tutkimusvélineet (teoriat, me-
todit jne.) tekevit oikeutta tutkimuskohteelle (Laitila, Pyysidinen & Vesala, 1986, 1).
Paadyimme siihen tulokseen, ettd paras tapa ymmarta4 psykoottisen ihmisen uskonnol-
lista kokemusta on keskittya tutkimuksessa yhden henkilén tuottaman aineiston perin-
pohjaiseen laadulliseen analysointiin.

Vaikka tutkimuksessamme analysoimme transkriboitua aineistoa ja kirjoitettua tekstia,
ci riitd ettd pitdydytadn pelkassé tekstin analysoinnissa. Jotta kuvaus tutkittavan henki-
16kohtaisesta uskonnollisesta kokemuksesta olisi mahdollisimman kattava, on pyrittiva
nikemadn tekstin takana oleva yksiléllisen kokemuksen ja tulkinnan taso, joka cdcltaa
kirjallisen tai suullisen tasoa (Markkula, 1997). Suullisen kertomuksen johtolangoista
voidaan jaljittda sisaistd tarinaa ikadnkuin salapoliisityéni siind mielessa, ettd siind voi-
daan kéyttas hyviksi monenlaisia vihjeitd ja myds siksi, etti se vaatii tutkijalta intuitiota
ja elaytymistd (Hanninen, 1999).

Jotta uskonnollista kokemusta ja yksilon sille antamaa tulkintaa voitaisiin tutkia, on
otettava tarkastelun kohteeksi se kieli, jolla hin uskonnolliseksi tulkitsemaansa koke-
musta ilmaisee. Uskonnollinen kieli on symbolista kieltd, joka kuvaa ihmisen uskon-
nollista kokemusta todellisuudesta, maailmaa uskonnollisesti nihtyni. Se ei valiti ob-
jektiivista informaatiota ulkoisesta todellisuudesta, mutta ei myoskain pelkista tunteista.
Pyysidinen (1986, 25) sanookin: ”Jos uskonnollista kokemusta ilmentdvan uskonnolli-
sen kielen ajatellaan sisaltdvdn vaitteiti joidenkin materiaalisten olioiden olemassa-
olosta, ymmarretain uskonnollisen kielen luonne vairin. Kieli kuvaa kokemusta, ei sen
ulkopuolista todellisuutta”. Tyorinoja (Pyysidinen, 1986) mairittelee uskonnollisen
uskon olevan jarkkymatontd uskoa, joka ei kuitenkaan nojaa mihinkédn perusteisiin.

Uskonnollinen usko ei ndy paalta pdin vaan se ilmenee uskovan uskonnolliscssa



kielessa. Ilmauksesta ei tee kuitenkaan uskonnollista sen sanasto, sisdltd eika
muodollinen funktio. Vasta se tekee kielen uskonnolliseksi, ettd se littyy tiettyyn
elamankaytant6on ja ilmentdd ihmisen sisdisti kokemusta, kristinuskossa kokemusta
Jumalan puhuttelusta. Jotta ihminen voi tulkita kokemuksensa uskonnolliseksi, on
hianen hallittava joku uskonnollinen kieli. Merkityksen antaminen kokemukselle ja sen
tulkinta tapahtuvat aina jonkin uskonnollisen kielipelin puitteissa. Ei siis voida taysin
ymmartad uskonnollisen lauseen merkitystd, ellei itselld ole ollut mitadn vastaavaa
kokemusta. Merkityssokeutta voi kuvata viarisokeuden avulla. Thminen joka ei nie
vihreai ei ilman vihredan kokemusta voi ymmartda, mitid vihrea merkitsee (Pyysidinen,
1986). Asctamme siis uskonnolliselle kielelle kaksi vaatimusta: sen taytyy liittya
yksilén elaménkaytantoon eli sen tiytyy kertoa uskonnon termein tai kertomuksin
jostain thmisen arkipdivian elaméin kuuluvasta sekd samalla valittdad saman kielipelin
avulla jotain yksilon sisaisestid kokemuksesta.

Tutkiessamme henkilon uskonnollista maailmankuvaa ja uskonnollisia kokemuksia ha-
luamme mahdollisimman vihan redusoida uskontoa psykologiatieteen kisitejarjestel-
méén. Reduktionismilla voidaan viljisti tarkoittaa sellaista tutkimustapaa, jossa uskon-
nolliset ilmiot kasitteellistetisin soveltamalla enemmén tai vihemmain jadnnoksettomasti
jotakin muuta kasitejarjestelmas kuin ikdan kuin sen “omaa” (Pulkkinen, 1997).
Uskonnon tutkimuksessa on kaksi perinnetti, jotka eroavat toisistaan suhteessa reduk-
tionismiin. Toisen aaripadn Pulkkinen nimeai “nothing more than ...” lihestymista-
vaksi. Tallaista lahestymistapaa edustavat mm. Marx, Freud ja Durkheim. Nama tiede-
miehet ovat palauttaneet uskonnon johonkin konkreettisempaan ja samalla yksinkertai-
sempaan kasitejarjestelméaan pain. “Nothing more than™ lahestymistavassa X redusoituu
ontologisesti Y:n, jos voidaan nidyttdd toteen tai oletetaan, ettd X ei ole mitdin muuta
kuin Y:t4, siis X on olemuksellisesti Y:ta (Pulkkinen, 1997). Meidin tutkimuksessamme
tama tarkoittaisi sitd, ettd uskonnollinen kokemus ei olisi muuta kuin psykoosia.

Toista aaripaata kuvaa “sui generis” lahestymistapa. Siind uskonnollisen nihdiin ole-
van jotakin tavoittamatonta, jotakin ontologisesti tosiolevaista eikid metodologisestikaan
redusoituvaa. Tatd lahestymistapaa edustavat Pulkkisen (1997) mukaan uskonto-
fenomenologit. Tallaisen nakdkulman omaksuessamme meidan ei olisi mahdollista tut-
kia henkilokohtaisen uskon ja mielenterveysongelmien suhdetta samalla teoreettisella

viitekehyksella.



Edellisten aaripaian kannanottojen viliin voidaan hahmottaa erdinlainen “harmaa vyo-
hyke”, jolla ‘uskonnollinen’ ndhdain tavalla tai toisella erityislaatuisena ja sen kisittely
uskonnollisin termein siten myods valttdmattoméana tai tarkoituksenmukaisena mutta ei
haluta ottaa kantaa sen ontologiseen statukseen. Téllainen lihestymistapa on mieles-
tamme hyviksyttiava uskonnollisten kokemusten tutkimiseen.

Kaytamme siis metodologista redusointia uskonnollisten kokemusten ja kielenkdyton
kuvaamiseen, mutta emme née aiheelliseksi uskonnon ontologista redusointia. Meto-
dologinen reduktionismi tarkoittaa tilannetta, jossa tiettyd metodia, joka on adekvaatti
Y:n selittimiseen, kaytetdin myos X:n selittimiseen sulkematta silti pois muita selitys-
malleja (Pulkkinen, 1997, 102). Meidan tutkimuksessamme edellisti jaottelua voisi ku-
vata seuraavasti: narratiivista metodia, joka on adekvaatti psykoosin selittimiseen (ks.
Holma, 1999), kaytetadan myos uskonnollisen kokemuksen selittdimiseen ottamatta kan-
taa uskonnon totuusarvoon. Totuuden ja merkityksen eroa voi kuvata seuraavalla
Pyysidisen (1986, 19) esimerkilla: tieddn mitd merkitsee “Elli on raskaana”, vaikka en
tietaisi, onko Elli raskaana vai eiko hin ole. On siis tiysin mahdollista tietad lauseen
merkitys vaikka ei tied4 sen totuusarvoa.

Tutkimuksemme toinen mairittelyid ja selvennystd vaativa ilmié uskon ohella on
skitsofrenia tai psykoosi. Skitsofrenia on lihes aina nuorella aikuisidlla alkava vakava,
psykoosiksi luokiteltu miclenterveydenhdirié. Sen tausta on monitekijdinen ja vicla
puutteellisesti tunnettu (Isohanni, Honkonen, Vartiainen & Lonnqgvist, 1999). Skitsofre-
nialle on tunnusomaista persoonallisuuden toimintojen eheén kokonaisuuden osittainen
hajautuminen, kehityksellinen taantuminen, ja taipumus vetdytyd pois suhteista toisiin
thmisiin, subjektiiviseen sisdiseen miellemaailmaan, jota aistinharhat tai harhaluutot
enemmdn tai vihemman savyttavit. Sen alku voi olla #killinen tai alkaa vihitellen, sen
oireet voivat joko parantua tai eriasteisesti pitkdaikaistua (Alanen, 1994).  Psykootti-
suuteen katsotaan kuuluvaksi mm. seuraavat ominaisuudet; ihmiselti katoaa tunne siiti,
ettd han on vain yksi persoona seki identiteetin jatkuvuuden katoaminen. Identiteetin
katoaminen aiheuttaa uhkaa ja ahdistusta, jotka muut voivat helposti havaita (Holma,
1999). Skitsofreniaa luonnehtii my6s persoonallisuuden hajautuminen, jonka keskeisen
osan muodostaa realiteettitestauksen menetys. Tatd pidetéan kaikille psykoottisille hii-
ridille tyypillisend oireena. Realiteettitestauksen menetykselld tarkoitetaan sitd, ettd
kyky erottaa selvasti toisistaan sisdiset eldmykset ja ulkomaailmaan liittyvat aistimukset

on kadonnut,



Jo sata vuotta on etsitty jarjestelmallisesti skitsofrenian syita. Kaikesta huolimatta skit-
sofrenian spesifinen etiologia on edelleen avoin kysymys. Skitsofreniaa on syystikin
pidetty suurena mysteerind. Todennakéisimmin skitsofrenia on ryhmaé ilmiasultaan sa-
mankaltaisia hdiriéitd, joihin tuskin on yhta selkeda syyta (Isohanni ym., 1998). Koska
skitsofrenia on etiologialtaan episelvi, on sen alkuperdd ja syita etsitty monesta eri né-
kokulmasta. Tutkimukset ovat viitanneet mm. perinnélliseen alttiuteen, raskauden ja
synnytyksen aikaisiin kehityshiiriihin sekd varhaislapsuuden ihmissuhteiden ja per-
heen vuorovaikutusmallien vaikutukseen skitsofrenian kehityksessd. My6s nuoruusidn
kehitykselld ja sithen vaikuttavilla tekijoilld on tirked merkitys (Achté, Alanen ja
Tienari, 1994). Namé eri niakokulmat voidaan nimetid myos biolagketieteelliseksi (pe-
rinndllinen alttius, raskauden ja synnytyksen aikaiset kehityshairiot ja rakenteelliset
muutokset aivoissa), yksilopsykologiseksi (varhaislapsuuden kehitys) ja vuorovaikutus-
psykologiseksi (perheen vuorovaikutus). Néiden lisdksi on myos yksilé- ja vuorovai-
kutuspsykologista tietoa integroiva nakokulma.

Alasen (1994) mukaan yksilopsykologinen tutkimussuunta painottaa skitsofrenian ym-
martamisessa varhaisia vuorovaikutussuhteita ja yksilon kehityshistoriaa, jotka ovat
pohjana persoonallisuuden muotoutumisessa. Psykoanalyyttisen viitekehyksen mukaan
psykoottiset tilat merkitsevat persoonallisuuden organisaation eriasteista, regressiivistd
hajoamista ja merkkia siitd, ettd ego on ainakin tilapaisesti epdonnistunut adaptiivisissa
ja defensiivisissd tehtavissdan (Tahka, 1986). Olennaista psykoottiselle kokemukselle
onkin realiteettitajun menettiminen. Kaikille psykoottisille tiloille on yhteistd hyvin
(libidinaalisen) ulkoisen objektin representaation menettiminen. Tama koskee myos
maanisia, paranoidisia ja depressiivisid psykooseja, joissa koettu erillisyys itsen ja ob-
jektin valilld sailyy. Skitsofrenia on ainoa psykoosi, jossa libidinaalisen ulkoisen objek-
tin mielikuvan menetyksen lisdksi ainakin akuutissa vaiheessa myos eriytynyt kokemi-
nen kokonaisuudessaan tuhoutuu (Tahka, 1996).

Intrapsyykkinen skitsofrenian patologia on erottamattomasti kietoutunut dyadisten suh-
teiden patologiaan. Varhaislapsuuden vuorovaikutussuhteilla on siis merkitystd psyyken
ja skitsofrenian kehityksessd. Primitiivisen persoonallisuuden omaava lapsi on viltta-
métta riippuvainen muista siind mielessd, ettd hin tarvitsee muita tunteakseen itsensi ja
mentaaliset prosessinsa kokonaisiksi. Skitsofrenian tapauksessa kyky kayttaa hyodyksi

thmissuhteita funktionaalisen ja adaptiivisen mielen luomiseksi ei ole kuitenkaan ke-



hittynyt. Niin ollen yksilo jaa aarimmaiseen adaptiivisesti ja psykologisesti toimimat-
tomaan riippuvuussuhteeseen ympéristostaan (Robbins, 1993).

Nykyéaan skitsofrenian etiologian tutkimuksessa painotetaan integroivan ldhestymista-
van valttamattomyytta. Sekd perinnollisyystieteellisen, biopsykiatrisen, yksilopsykolo-
gisen etti vuorovaikutuspsykologisen ldhestymistavan piirissi on saatu 10ydoksia, jotka
on otettava huomioon skitsofrenian syntyé ja luonnetta selvitettiessd. On olemassa il-
meinen tarve kokonaisvaltaisiin késityksiin (Alanen, 1994). Alttius- stressiteoria
(diathesis-stress) ja haavoittuvuusteoria (vulnerability) otaksuvat, ettd tulevat
skitsofreniapotilaat ovat perinnollisesti ja rakenteellisista syistd muita alttiimpia ja
haavoittuvampia sairastumaan elamin stressi- ja kriisitilanteissa. Tillainen kisitys
skitsofrenian synnyn moniuloitteisuudesta ja myds monitasoisuudesta on vaikuttanut
suomalaiseen psykiatriseen hoitokiytintoon (Isohanni, 1998).

Tutkielmamme teoreettisena viitekehyksend on tarinametafora. Narratiivisella tai ta-
rinallisella tutkimuksella viitataan kaikkeen sellaiseen tutkimukseen, jossa tarinan, ker-
tomuksen tai narratiivin kasitettd kaytetidn ymmarrysvalineend (Hanninen, 1999).
Koska narratiivisuus voi laajimmillaan ulottua lapi koko kiytinnoén ja tutkimuskentin,
on joskus ongelmallista erottaa milla tasolla narratiivisuudesta puhutaan. Laajasti narra-
tiivisuus voidaan ymmaértda teoreettisena lahestymistapana, johon kuuluu kisitys tiedon
narratitvisesta luonteesta ja todellisuuden jasentymisestéd kielenkadyton kautta eli tiedon
ja todellisuuden suhteesta. Narratiiviseksi voidaan kutsua myds tiettya terapiamuotoa
psykoterapian piirissd. Kolmas tapa hahmottaa narratiivi on pitiia siti yhtend kvalitatii-
visen tutkimusotteen analyysiyksikkoni (Holma, 1996).

Hannisen (1999) mukaan tarinallisella ldhestymistavalla tarkoitetaan suppeammin sel-
laista psykologista tai sosiaalitieteellistéi suuntausta, jossa tarina nihdién jollakin tavoin
keskeisena ajattelun ja elamin jasentamisen muotona. “Narratiivinen lahestymistapa, tai
narratiivinen psykologia, edustaa sellaista tapaa tarkastella inhimillistd elimad, jossa
tarinat ovat tavalla tai toisella vaikuttamassa eldminkulkuun tai kertomuksiin siitd.”,
toteaa Valkonen (1994, 6). Tutkimuksessamme kiinnostuksen kohteena on ensisijaisesti
narratiivinen ajattelu, se miten ihminen tulkitsee elimainsa kulttuurin tarjoamien ta-
rinallisten mallien ja kunkinhetkisen situaationsa avulla. Keskitymme kulttuurin tarjoa-
mista malleista nimenomaan uskonnollisiin tarinoihin psykoottisella henkilolla.
Narratiivisessa ldhestymistavassa tutkimuskohteena on ihmisten kokemuksistaan muo-

dostamat tarinat. Tarinat liittivat henkilon elimidn osaksi sosiaalista todellisuutta ja



edesauttavat tekeméin yksilon elamastd ymmarrettavan ja merkityksellisen (Valkonen,
1994). Ilman kertomusta ihmisen elaméintapahtumat nayttaytyvat pelkistdin toisiaan
seuraavilta sattumilta. Naiden tapahtumien ja niitd kokoavan kertomuksen vélissi toimii
kertomuksen juoni. Kertomus sekd sithen sisdltyvd juoni samalla sekd jasentdd ettd
muodostaa todellisuutta. On syytd panna merkille, etti tapahtumien liséksi mielen tilat
yhdistyvit kertomuksellisesti ihmisen mielessa koko ajan tapahtuvana prosessina. Ker-
tomuksellisuuden prosessiluonne on seurausta siitd, etti erilaisissa mielen tiloissa tarinat
muuttuvat ja saavat erilaisia merkityksid. Niinpa eri konteksteissa, varsinkin kullakin
hetkelld vuorovaikutuksessa tapahtuvassa kertomisessa, samasta ajankohdasta muodos-
tetaan erilaisia tarinoita, joissa merkitykset, mielentilat ja tapahtumat muuttuvat
(Holma, 1996).

Gergen ja Gergen ovat mdaritelleet narratiiviin kuuluvaksi seuraavia tekijoiti: jollain
tavalla arvotettu loppu, paamaaran kannalta relevanttien tapahtumien valikointi, tapah-
tumien asettaminen merkitykselliseen jarjestykseen, kausaalisten linkkien ja demarkaa-
tiomerkkien esille tuominen (Holma, 1999). Tarinan juonela on kaksi funktiota: se yh-
distai erilaiset tapahtumat mielekkaalla tavalla ja se muotoilee aikaa. Juonen tapahtumat
johtavat johonkin loppuun. Tarinoiden loppuun saattaminen mahdollistaa sen juoneen
kuuluvien episodien jattimisti tietyssd jarjestyksessi menneisyyteen ja samalla avaa
mahdollisuuden kertomuksellistaa uusia kokemuksia (Holma, 1999).

Edellisissa kappaleissa narratiivin, tarinan ja kertomuksen kisitteiden vilisid suhteita ei
ole kaytetty yhdenmukaisella tavalla johtuen siita, ettd viittaamamme Kkirjoittajat ovat
kéyttineet eri nimid samoille kisitteille. Tutkiclmassamme tulemme sitoutumaan edelld
maimttujen kasitteiden kaytossa Hénnisen tarinallisen kiertokulun teorian mukaisiin
maérntelmiin. Tarinallisen kiertokulun teoria on tietylld tavalla systematisoitu kasitys
sutd, milla tavoin tarina, kerronta ja eldama liittyvit toisiinsa (Hanninen, 1999). Se kuvaa
yksilon ndkékulmasta prosessia, jossa ihminen suhteutuu seki sosiaalis-materiaaliseen
ettd diskursiiviseen todellisuuteen (Hanninen, 1999). Tarinallisen kiertokulun teoria
muodostuu seuraavista kasitteista ja niiden vilisistd suhteista.

Kertomus (lat. narrare) viittaa sosiaaliseen tekoon, jonka perustehtivdi on kommuni-
koida draaman tapahtumia ja siséistd tarinaa. Tama kommunikointi on tyypillisimmin
kiclcllists, mutta kertomuksen voi esittad myos elokuvana, ndytelmana tai jopa yksittéi-
scit kuvan avulla. Kertomisen avulla voidaan sdsdella itsestisin annettavaa kuvaa, esittii

itsensd arvostettavana, hakea myétatuntoa, osoittaa viattomuuttaan jne. Kun ihminen



kertoo tarinaansa, hidn voi saada aikaan sosiaalisia vaikutuksia, jakaa kokemuksiaan,
saada jasennyksilleen sosiaalista vahvistusta seki reflektoida kokemustaan (Hanninen,
1999).

Sisdinen tarina viittaa mielen sisdiseen prosessiin, jossa ihminen tulkitsee elamiinsa
tarinallisten merkitysten kautta. Se on tajunnallinen tulkintamalli, jonka avulla ihminen
jasentdd elamantilannettaan, mairittelee identiteettinsé, arvonsa, tavoitteensa ja ase-
mansa suhteessa muihin ihmisiin. Sisdinen tarina antaa selityksen ja tulkinnan menneille
tapahtumille, mutta my6s ennakoi tulevaisuutta ja hahmottelee sitid koskevia suunnitel-
mia eli tarinallisia projekteja. Sisdinen tarina tarjoaa myos emotionaalisia merkityksid
tapahtumille ja elamantilanteille. Se ei vilttimatti aina ole ihmiselle itsellekdin tiysin
tietoinen (Hanninen, 1999).

Draama viittaa elavaan elamaan, toiminnalliseen prosessiin, jossa yksiloé pyrkii toteut-
tamaan sisdisessi tarinassa muotoiltuja tarinallisia projekteja (Hanninen, 1999).
Situaatio viittaa siihen materiaalisten ja sosiaalisten olosuhteiden kokonaisuuteen, johon
thminen on suhteessa eli se kasittda ne ehdot, joiden varassa yksilo toteuttaa elamadnsa.
Situaatiota voidaan pitdd muiden kanssa jacttuna maailmana yksilolliscsta nakokulmasta
nahtyna (Hanninen, 1999).

Sosiaalisella tarinavarannolla viitataan sithen kulttuuristen kertomusten joukkoon, joka
yksil6lle tarjoutun ja se kasittaa kaikki ne tarinat, joiden keskelld kasvamme ja elamme.
Niissd toistuu joukko kulttuurille ominaisia juonenkulkuja, henkilotyyppeja ja sosiaali-
sia rooleja, esim. Raamatun opetukset, julkkisjutut ja juorut (Hanninen, 1999).
Hanninen (1999, 110) kuvaa narratiivista kiertokulkua lyhyesti néin: “Thminen jisentii
tilannettaan (situaatiotaan) ja luo eldminprojektejaan sosiaalisesta tarinavarannosta
ammentamiensa tarinallisten mallien avulla. Téssd jasennyksessd syntyvi ‘sisdinen ta-
rina’ ohjaa ihmisen toimintaa ja valintoja (draama). Toiminta muokkaa situaatiota eli
seuraavien tarinallisten projektien toteutusehtoja. Draaman tapahtumia voidaan jalkika-
teen esittia (tarinallisesti tulkittuina) kertomuksina. Kertomus sosiaalisena tekona muo-
dostuu osaksi ihmisten vilistd sosiaalista draamaa; samalla se liittyy osaksi sosiaalista

tarinavarantoa”.
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Kuvio 1: Tarinallinen kiertokulku

Psykoosissa on kyse ihmisen identiteetin romahtamisesta. Narratiivisen ldhestymistavan
mukaan identiteetti on se prosessi, jossa ihminen muodostaa omasta elaméstaan itsel-
leen tarinaa. Eldmé onkin jatkuvaa narratiivin etsintida (Ricoeur, 1991b). Koetulla iden-
titeetilla on niin ollen kertomuksellinen perusta. Identiteettiin kuuluvien kertomusten
muodostaminen tapahtuu vuorovaikutuksessa havaintoihin muiden ihmisten ymmarryk-
seen minusta. Niita itseensa liittyvista tapahtumista muodostuneita kertomuksia Gergen
ja Gergen (1988) kutsuvat termilla self-narrative. Néiden kertomusten avulla yksilo
pyrkii muodostamaan koossapysyvid yhteyksid elamankokemuksiensa vilille. Ricoeurin
(Ezzy ja Douglas, 1998) mukaan narratiivinen identiteetti konstruoi tunteen minén sa-
muudesta, jatkuvuudesta ja siihen kertomukseen osallistujana, jonka hin kertoo itses-
tasn. Identiteetin muodostus ei tapahdu tyhjiéssd, vaan vuorovaikutuksessa muiden ih-
misten kanssa. Akuutissa psykoosissa identiteettikertomus voi olla liian epiakoherentti
tai jopa taysin romahtanut. Psykoottinen ihminen ei pysty luomaan riittdvan koherenttia
identiteettikertomusta sosiaalisesti tarjolla olevista kertomuksista (Holma, 1999).

Tarinallisen kiertokulun teorian valossa psykoottinen joko ei pysty hyddyntamaan sosi-
aalisesta tarinavarannosta identiteettida koherentimmin yllapitavid tarinoita tai tallaisia
tarinoita ei hanen situaatiostaan 16ydy. Hanninen ei kdytd esi-narratiivisen kokemuksen

kasitetta (Ricoeur, 1991b) tarinallisen kiertokulun teoriassaan. Kun Hannisen (1999)
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teoriaan lisitddn Ricoeurin (1991b) ajatus esi-narratiivisista kokemuksista, voidaan ta-
rinallisen kiertokulun teorian avulla paremmin ymméartda psykoottisuutta. Esi-
narratiiviset kokemukset ovat juonen ulkopuolelle jaivia, irrallisia tapahtumia ja tun-
teita, jotka eivédt nivoudu osaksi henkilon omaelaménkerrallista historiaa. Se konteksti,
jossa henkilo on eldnyt, ei ole tarjonnut mahdollisuuksia juonellistaa niitd kokemuksia,
joita esimerkiksi yksilonkehitys tuo tullessaan. Namé alueet psykoottisen yksilon esi-
narratiivisesta kokemuksesta jaiviat kertomuksen ulkopuolelle. Esi-narratiivisia koke-
muksia voi kuitenkin ilmaista metaforisella kielelld mutta se siilyttad itse kokemukset
edelleen esi-narratiivisessa asemassa (Holma, 1999). Koska tapahtumat eivit nivoudu
aikaisempaan juonenkulkuun, ei yksilolle muodostu narratiivista historiaa ja nykyinen
seké erityisesti tulevaisuus pysyvit strukturoimattomana. Taméa voi nakya siind, miten
psykoottisen ajantaju hamartyy (Holma, 1999).

Voidaan olettaa, ettd psykoottinen henkilé on liian nopeasti omaksunut ympéristostain
sellaisen tarinamallin kokemustensa jasentdmiseen, joka estdd muiden, toimivampien
tarinoiden kayton. Tama johtaa siihen, ettd hinen toimijuutensa eli tunne , ettd han voi
myos vaikuttaa elamiinsd, vahenee. Toiseksi kyky reflektioon katoaa, kun vallalla
oleva, jaykka tarina estai tekemdstd valintaa monista vaihtoehtoisista tarinoista. Ulkoa-
péin omaksutuissa tarinoissa on haittana myos se, ettd niissd kokemukset saavat merki-
tyksensé tarinasta, jossa merkitykset ovat jo valmiina ja ndin persoonalliset merkitykset
jaavat narratiivin ulkopuolelle (Holma,1999).

Psykoosia voidaan siis tarkastella pakona sietdmattomaésta tilanteesta, jonka vallalla
oleva tarina aiheuttaa. Niin muodostuneet todellisuutta ja identiteettid koskevat tarinat
poikkeavat muiden ns. “terveiden” jakamista tarinoista. Psykoottiset oireet voivat kui=
tenkin ehkéistd narratiivisen identiteetin totaalisen romahduksen (Holma, 1999). Psy-
koosin laukeamiseen liittyva kriisi voidaankin nihd4 aktiivisena narratiivisen tulkinnan
etsimisend niille kokemuksille, jotka ovat olleet aitheuttamassa tilannetta (Holma, 1999).
Psykoottisen henkilon kehityshistoria ei ole tarjonnut monipuolisia ja vaihtoehtoisia ta-
rinamalleja edes luonnollisten elimanmuutosten hallitsemiseen esim. fyysiseen
kehitykseen, kotoa poismuuttamiseen, seksuaalisuuden herdamiseen jne. Vallalle on
noussut yksi hallitseva tarina, joka estid kaikkien muiden vaihtoehtoisten tarinoiden
kayton. Tallaisena hallitsevana tarinana voi toimia mm. jaykki uskonnollinen tarina.
Kun henkilolle sitten eldméssadn tulee vastaan tilanteita ja niihin liittyvii tunteita, jotka

etvit tyydyttavilla tavalla nivoudu niihin tarinallisiin malleihin, joiden varassa hin on
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aikaisemmin elamainsa juonellistanut, on hénella ainoana mahdollisuutena kasitelld
niitda kokemuksia todellisuutta vaaristavilla tavalla. Myoskdian psykoottisen
lahiympiristé ei onnistu konstruoimaan henkilén kokemusta yhtadn paremmin, koska
myds heilla vallitseva tarina dominoi liiaksi. Pelkkd uusien tarinoiden esille tuonti ei
valttamatta riitd uuden tarinan konstruoimiseksi, koska tarjotut tarinat voivat olla yhti
lailla valtaansa alistavia kuin alkuperdinenkin tai ne muuten voivat epaonnistua pre-
narratiivisten kokemusten konstruoinnissa (Holma, 1999). Psykoottisen henkilén
kokemukset ovat kuitenkin avoimia narratiiviselle konstruoinnille joko niin, ettd uusissa

tarin isgo mnryr‘hr]rcpf oy t
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jo valmiiksi determinoidut kuten esimerkiksi sairauden
etiologiaa koskevissa diagnostisissa tai teoreettisissa kertomuksissa tai niin, ettd uudet
tarinat mahdollistavat ainutkertaisten ja henkilokohtaisten merkitysten jakamisen

aidossa dialogissa (Holma, 1999).

Tutkimuksessamme pyrimme teemahaastattelun avulla saamaan tutkittavan kertomaan
tarinallisessa muodossa kertomukscn, jonka avulla voidaan rckenstruocida sisdistd tari-
naa. Tavoitteena on, ettd ymmartiisimme tuotetun kertomuksen analyysin ja tulkinnan
kautta tutkittavan tavan jasentdd kekemuksiaan ja antaa niille henkilokohtaisia mer-
kityksid. Analyyttistd induktiota menetelmidnain kayttavissd tutkimuksissa ei kuiten-
kaan ole syyta tiukasti maaritella sitd kysymysta johon narratiivisella menetelmalla py-
ritidn vastaamaan, koska tutkimuskysymykset voivat muuttua ja uusia voi ilmaantua
tutkimuksen edetessa (Riessman, 1993).

Tutkimuksemme tarkoituksena on siis:

1. Narratiivisesta nikokulmasta kisin kuvata ja ymmartdid yhden henkilon kokemien
vaikeiden mielenterveysongelmien ja hinen henkilokohtaisen uskonsa vélistd suhdetta.
2. Selvittas, voiko Hannnisen tarinallisen kiertokulun teoriaa soveltaa myos psykoottisia
oireita ilmentévén henkilon mielensisaisen maailman hahmottamiseen.

3. Selvittaa, millaisia muutoksia tutkimushenkilollamme tapahtuu hinen sisdisessé ta-

rinassaan psykoottisesta kriisista koostumisen aikana.
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2. AINEISTO JA METODIIKKA

Tutkimuksemme aineiston muodostaa nelja kevaalla 2001 suoritettua litteroitua haas-
tattelua ja kolme tutkittavamme vuonna 2000 kirjoittamaa paivikirjaa. Tutkittavamme,
jota kutsumme Ariksi, on 70-luvun loppupuolella syntynyt keskisuomalainen mies. Ha-
net ensimmaistd kertaa tavatessamme Ari oli ensimmaéisti kertaa psykiatrisessa sairaa-
lahoidossa. Sairaalaan hinet oli toimitettu itsemurhayrityksen jalkeen. Hanelld oli diag-
noosina skitsofreniaryhméain kuuluva psykoosi.

Tukeudumme tutkimuksessamme laadulliseen eli kvalitatiiviseen tutkimusperinteeseen.
Uskomme, ettd yksilon uskonnollisia kokemuksia ja niille hinen antamia merkityksia
voi parhaiten ymmartaa ja kuvailla nimenomaan kvalitatiivisilla tutkimusmenetelmilla.
Kvalitatiivinen tutkimus perustuu Creswellin (Hirsjarvi & Hurme, 2000) mukaan
induktiiviseen prosessiin: se etenee yksityisestd yleiseen, se on kiinnostunut useasta
yhtaaikaisesta tekijasta, jotka vaikuttavat lopputulokseen, sen asetelma on muuttuva
siing, ettd sen luokat muotoutuvat tutkimuksen kuluessa, se on kontekstisidonnaista;
siind teorioita ja sadnndénmukaisuuksia kehitelldan suuremman ymmértimisen toivossa
ja tarkkuus ja luotettavuus saavutetaan verifioimalla.

Tutkimusongelmamme kokonaisvaltaisen ymmartimisen kannalta paadyimme tutki-
maan yhden henkilon kokemuksia psykoosiin sairastumisesta ja hinen uskonnollista
maailmankuvaansa. Toinen syy siihen, miksi rajasimme tutkimuksemme koskemaan
vain yhtd tapausta oli se, ettid yleistysten tekemiseen riittivaid miirdd uskossa olevia
psykoottista kriisid kokevia henkil6itd on vaikea 16ytd4 yhden vuoden aikana. Tapaus-
tutkimus tukee myos narratiivista lahestymistapaa. Narratiivisessa tapaustutkimuksessa
pyritadn 16ytaméaan vastausta kysymykseen, miten tietyt ihmiset ovat juuri siti, mitd he

ovat ja miten heisti on tullut sellaisia (Halmio, 1997).

2.1. Narratiivinen tutkimus

Termeilld 'tarinallinen’ tai ‘narratiivinen” tutkimus viitataan kaikkeen sellaiseen tutki-
mukseen, jossa kertomuksen, tarinan tai narratiivin kasitettd kaytetdan ymmarrysvali-

neend (Hanninen, 1999). Halmion (1997) mukaan “Narratiivista tutkimusta voidaan tar-
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kastella 1lmi6nd, metodina ja praktisen tiedon tutkimisen vilineend.” Omassa tutkiel-
massamme kdytimme narratiivisuutta sekd ilmiotd kuvaavana teoriana etti aineiston
hankintamenetelména. Eniten kaytettyja narratiivisen tutkimuksen aineistoja ovat haas-
tattelut ja keskustelut ja niistd nouseva dialogi tutkijan ja tutkittavan valilla (Halmio,
1997). Narratiivisuus nimenomaan viittaa yksilén ndkékulman painottamiseen. Ensisi-
jaisena pidetadn tutkittavan omaa niakokulmaa ja persoonalliset dokumentit otetaan sel-
laisinaan tosina. Koska narratiivisten tutkimusten tiedonhankintamenetelmia on lihes
rajattomasti, on menetelmien ja aineiston kayttd ratkaistava tutkimuksittain. Omassa
tutkimuksessamme painotamme sitd, ettd narratiivit voivat olla kertomuksia tutkittavan
henkilon minastd sisaltden kokemuksista syntyneitd tai niitd kokoavia metaforia
(Halmio, 1997).

Sisaisella tarinalla viitataan yksilon mielensisdiseen maailmaan, tajuntaan, jonka tutki-
miseen hittyy kuitenkin metodologisia ongelmia (Hanninen, 1999). Naiiti ongelmia on
valttimatonti pohtia, jotta tutkimus ldhestyisi mahdollisimman suurta validiteettia.
Mielen sisaistd maailmaa, tajuntaa, tietoisuutta voidaan pitda psykologian varsinaisena
tutkimuskohteena, mutta toisaalta sen tutkimisessa, jopa sen médrittelyssi, katsotaan
olevan ylitsepaasemattomia ongelmia (Hanninen, 1999). Hanninen (1999) kasittelee
vaitoskirjassaan naita ongelmia sosiaalipsykologisten tutkimusten kannalta, mutta samat
ongelmat ovat relevantteja meidankin tutkimuksessamme. Ensinnakin mielen tarkastelu
voidaan joissakin yhteyksissa sivuuttaa silla perusteella, ettd on mahdollista tutkia pe-
rinteisid psykologisina pidettyja tutkimusongelmia muuntamalla ne puhtaasti sosiaalisia
prosesseja koskeviksi kysymyksiksi. Néin ikddn kuin kierretddn tajunnan tutkimiseen
liittyvat metodologiset ongelmat. Pelkastain kollektiivisen ulottuvuuden tarkastelu voi
kuitenkin kapeuttaa tutkimuksen kenttdd ja jattaa tarkeitd kysymyksié tarkastelun ulko-
puolelle (Hanninen, 1999).

Toisaalta yksilollisen mielen tutkiminen voidaan torjua epistemologisesti eli pitda sitéd
mahdottomana silla perusteella, etta tutkija ei padse ihmisen mieleen muuten kuin kie-
lellisten ilmausten kautta. Kielelliset ilmaisut eivat kuitenkaan ilmaise ihmisen
“todcllisia” ajatuksia, vaan ovat sosiaalisen tilanteen funktioita. Niin jyrkka “sisdisen”
ja “ulkoisen” erottaminen toisistaan ei ole mielekasti (Hanninen, 1999). Kielelld on
kyky vahttaa merkityksia, jotka eivit ole subjektiivisten mielenliikkeiden valittomia il-

mauksia “tassd ja nyt”. Kielen avulla subjektiivista kokemusvirtaa on mahdollista il-
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maista muille, mutta se tapahtuu objektivoidun kielen lainalaisuuksien alaisena (Berger
& Luckmann, 1995).

Joka tapauksessa ongelmaksi jaa se, ettd mielensisdiset prosessit ovat tutkijan silmille
sellaisenaan nakymattomia ja usein myos ihmisen itsensd reflektioita pakenevia. Kun
tutkimuksessamme teemme haastattelupuheen perusteella piitelmia haastateltavan si-
sdisestd tarinasta, eivit edes haastateltavan tarinamuotoiset kertomukset itsestdin kerro
sisdistd tarinaa suoraan. Vasta tulkinnan ja rekonstruktion kautta voidaan sisiista tarinaa
hahmotella. Sisdisen tarinan rekonstruktioinnissa on aineiston validisuuden kannalta
olennaista se, ettd kerronta on mahdollisimman “pyyteeténti” ja ldhella siti tapaa, jolla
ihminen pubuu itselleen. Siten omaeldménkerralliset kirjoitukset, kuten paivikirjat ja
narratiiviset tutkimushaastattelut ovat ehka parasta aineistoa sisdisen tarinan

jaljittamisen kannalta (Hanninen, 1999).

2.2. Haastattelu

Kvalitatiivinen tutkimusote lahtee siitd perusoletuksesta, ettd toisten ihmisten nikokul-
mat ovat merkityksellisid, ymmarrettavissi olevia ja sellaisia, ettd niitd voidaan haas-
tattelun avulla selkeyttad (Patton, 1990). Valitsimme tiedonkeruumenetelmaksi puoli-
strukturoidun haastattclun, koska haastattelut mahdollistavat sellaisten aiheitten tutkimi-
sen, jotka voivat olla liian komplekseja kvantitatiivisten menetelmien avulla tutkitta-
vaksi. Lisaksi puolistrukturoidun haastattelun ctuna on se, etti se avoimempana ja
joustavampana tutkimusvilineena voi tuoda esiin sellaisia nikokulmia, joita ei yleensd
muilla menetelmilld tavoiteta. Pyrimme pitimian haastattelutilanteen mahdollisimman
avoimena tiettyjen teemojen sisilla. Kuitenkin se eroaa yhdessa olennaisessa suhteessa
keskustelusta: haastattelu tihtds informaation kerasmiseen ja on siis ennalta suunnitel-
tua padmairdhakuista toimintaa, kun taas keskustelulla saattaa olla myos pelkka yhdes-
sdolofunktio (Hirsjarvi & Hurme, 2000). Haastattelu tiedonkeruu menetelména soveltuu
narratiiviseen tapaustutkimukseen erinomaisesti, koska tutkimuksen kohteena ovat ker-

tomukset, joita ihmiset kertovat elamansa kokemuksista (McLeod, 1994).
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2.2.1. Teemahaastattelu

Puolistrukturoitu tai puolistandardoitu haastattelu nimensi mukaisesti sijoittuu lomake-
haastattelun ja strukturoimattoman haastattelun vilimaastoon. Mitd4n yhtd maaritelmaa
tistd nimenomaisesta haastattelumuodosta ei kuitenkaan ole. Hirsjarvi ja Hurme (2000)
ovat paityneet kiyttimaan puolistrukturoidusta haastattelumenetelmasta teemahaastat-
telun nimed. Tama siksi, ettd haastattelu kohdennetaan tiettyihin teemoihin, meidén tut-
kimuksessamme uskontoon ja sairaalaan joutumiseen johtaneisiin tapahtumiin. Valin-
taamme vaikutti my6s se, ettd teemahaastattelu ottaa huomioon sen, ettid ihmisten tul-
kinnat asioista ja heidén asioille antamansa merkitykset ovat keskeisia, samoin kuin sen,
ettd merkitykset syntyvat vuorovaikutuksessa (Hirsjarvi & Hurme, 2000).
Teemahaastattelun onnistumisen kannalta on olennaisen tirkedtd haastatteluteemojen
suunnittclu. Varsinaisina teemoina tai keskustelun aiheina ovat tutkimuksessamme us-
konto ja sairaalaan joutumiseen johtaneet tapahtumat. Taustateoriamme (tarinallisen
kiertokulun teoria) avulla teemme jo haastatellessa tarkentavia ohjauksia nimenomaan
nithin teema-alueisiin, joita mm. ovat siséinen tarina, situaatio, draama ja sosiaalinen
tarinavaranto.

Manninen (1993, 4) toteaa: “Kvalitatiisen haastattelun perusajatus on, ettd haastattelija
pyrkii aidosti ymmartimain haastateltavan ajatusmaailmaa. Tutkija pyrkii olemaan
mahdollisimman avoin haastateltavan vastauksille, ja pyrkit sithen, etti haastateltavan
ajatusmaailma saisi ohjata haastattelun kulkua”. Haastateltavan ajatusmaailman ym-
mértamistd nimenomaan hinen omasta nikokulmastaan auttaa se, ettid haastattelija tie-
toisesti pyrkii olemaan 'kuunteleva osapuoli’. Haastattelijan on oltava koko ajan tietoi-
nen tutkimustehtidvéstaan ja pyrittava aktiivisesti padsemiin selville siitd kuinka haas-
tateltava nikee tutkimuksen kannalta mielenkiintoiset asiat. Tutkija ei siis saa kovin
helposti uskoa ymmartineensa miti haastateltava eri vastauksillaan on tarkoittanut. Toi-
sen henkilon ajatusmaailma on haastattelijalle tuntematon, ja niinpa tutkijan on ymmér-
rettdva, ettd hianen toisen vastauksista tekeminsi tulkinnat ovat mahdollisia virheille.
Siksi tulkintoja tulee testata jo haastattelun aikana. Tamai tapahtuu siten, ettd haastatte-
lija tekee tulkintojensa pohjalta tarkentavia kysymyksié joihin haastateltava reagoi. Niin
hén saa mahdollisuuden antaa viestin tulkinnan osuvuudesta (Manninen, 1993).
Haastattelijoiden taytyy pyrkia luomaan haastattelutilanteessa niin turvallinen ilmapiiri,

ettd haastateltava tuntee voivansa puhua vapaasti omista kokemuksistaan ja tunteistaan.
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Tama vaatii herkkad tasapainoilua toisaalta tiedon etsimisen ja toisaalta vuorovaikutuk-
seen liittyvien eettisten ja emotionaalisten aspektien valilld. Herkkdna taytyy olla myos
sille, ettd samalla kun emootioita ja ilmaisuja rohkaistaan, haastattelijan taytyy vilttai
haastattelun kehittymisté terapeuttiseksi tilanteeksi, jota han ei kykene hallitsemaan
(Kvale, 1996).

On todettu, ettdi avoimet kysymykset rohkaisevat narraatioiden kerrontaa
(Riessman,1993). Jokainen haastattelukysymys voidaan arvioida suhteessa sen temaat-
tiseen ja dynaamiseen ulottuvuuteen. Kysymysten pitiisi olla relevantteja tutkimustee-
man suhteen ja toisaalta relevantteja vuorovaikutuksen dynamiikkaan haastattelun kulu-
essa. Hyva haastattelukysymys sisaltia pyrkimyksen tiedon lisdimiseen tutkittavasta
teemasta ja samalla edistdd hyvaa haastatteluvuorovaikutusta (Kvale, 1996).
Haastattelijoiden tulisi pyrkia jo haastattelun aikana selvittiméiin mahdollisimman tark-
kaan juuri ne merkitykset, jotka haastateltavalla on haastatteluteemaan liittyen. Tillai-
nen tarkka merkitysten selventiminen antaa myés haastateltavalle sellaisen vaikutel-
man, etti haastattelija oikeasti kuuntelee ja on kiinnostunut siiti, miti han sanoo (Kvale,

1996).

2.2.2. Haastattelun toteutus

Koska tutkimuksemme on tapaustutkimus, tutkimushenkiloitd on yksi. Tutkittavan 16y-
taminen oli aluksi ongelmallista, silld tutkimukseen suostuvaisia uskonnollisia koke-
muksia omaavia psykoottisia henkil6ita oli vaikea 16ytds. Lopulta 16ysimme Kangas-
vuoren sairaalasta yhdyshenkilomme erikoisladkari Juha Katajamien avustuksella kri-
teerimme tayttivan henkilon, joka suostui tutkimukseen. Tutkimusluvan saimme Kan-
gasvuoren sairaalan yliladkarilta Pekka Peramaelta.

Tutkimuksen suunnittelussa auttaa, jos tutkimuksen empiirisen toteutuksen testaa etu-
kateen henkiléiden avulla, jotka eivdat kuulu varsinaiseen tutkimukseen. Tamd lisad
myo6s varsinaisen tutkimuksen validiteettia. Pilottitutkimukseen kannattaa valita hyvin
motivoituneita osallistujia, jotka ovat halukkaita antamaan palautetta tutkimusvilineisti
Ja menetelmistd. Pilottitutkimus edesauttaa huomaamaan puutteet tutkimussuunnitel-

massa ja valineiden kaytossa seké sen, kuinka kauan haastattelutilanne ja siihen liittyvit
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valmistelut kestavit. Se antaa myos haastattelijoille kokemusta ja itseluottamusta varsi-
naiseen haastatteluun (McLeod, 1994).

Ennen varsinaisia tutkimushaastatteluja testasimme haastattelurungot sekd kaytta-
méimme kasettinauhurin pilottitutkittavalla tutkimushaastattelun validiteetin lisdami-
seksi. Haastattelukertoja teimme pilottitutkittavallemme yhteensa kolme. Pilottitutkit-
tava oli ei-psykoottinen 27 — vuotias uskonnollinen mies ja lisiksi omasta tahdostaan
motivoitunut haastateltavaksi. Haastattelun teemojen (henkilékohtainen usko ja sairaa-
lahoitoon johtaneet tapahtumat) jakaminen kasiteltaviksi eri haastattelukerroilla seké
tekniset laitteet osoittautuivat pilottitutkimuksen perusteella toimiviksi ratkaisuiksi var-
sinaista tutkimushaastattelua varten.

Kvale (1996) ehdottaa, ettd ennen varsinaista tutkimushaastattelua haastattelijat antavat
haastateltavalle lyhyen yleiskatsauksen haastattelutilanteesta ja sen kulusta. Siihen tulisi
sisaltya lyhyt kuvaus haastattelun tarkoituksesta, nauhurin kiytosta, jne. Tamai siksi, etti
se edesauttaa haastateltavaa kertomaan elamistidan ja nidkemyksistdén vapautuneesti.
Samalla pitdisi myds kysya haastateltavalta, onko hinelld jotain Kysyttivid haastatte-
lusta. Tarkemmat haastattelututkimusta koskevat selvitykset olisi syyti antaa vasta
haastattelujen jilkeen. Jarjestimme em. kaltaisen infotilaisuuden tutkittavalle ennen var-
sinaista ensimmaista haastattelua, jolloin kaytiin myos lapi kirjalliset tutkimuslupa-asiat
seka tutkimukseen liittyvit eettiset puolet.

Haastatteluja oli kaiken kaikkiaan nelja n. 60 minuuttia/kerta, joista kolme ensimméista
suoritettiin Kangasvuoren sairaalan tiloissa ja viimeinen tutkittavan kotona. Haastattelut
suoritettiin pOydan adressd, jonka ymparilla oli kolme tuolia. Haastattelutilanteissa oli
mukana tutkittavan lisdksi ainoastaan tutkimuksen tekijat. Haastattelu ilmapiirin
pyrimme pitamaén luonnollisena siten, ettei selkeitd rooleja tai kysymyksié oltu jaettu
etukiteen haastattelijoiden kesken. Tamé onnistuikin hyvin toisen haastattelijan aina
taydentéessa toista, jos sithen oli tarvetta.

Toisen, kolmannen ja neljannen haastattelukerran alussa haastattelijat suorittivat lyhyen
kertauksen cdclliscstd haastattclukerrasta, jotta kaikkien haastattelutilanteessa olleiden
olisi helpompi orientoitua tutkimustilanteeseen ja —teemoihin. Jokainen haastatteluses-
sic lahti liikkkeclle melko avoimesta ja laajasta kysymyksestd liittyen kyseisen haastat-
telukerran teemaan. Avauskysymyksen jalkeen tutkittavalla oli enemmén tilaa puhua, ja
haastattelijat ainoastaan ohjasivat keskustelun etenemisti tutkimusongelmien kannalta

oleellisiin teemotihin tarkentavien ja syventivien kysymysten avulla.
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Haastattelurungon suunnittelimme siten, ettd se antoi haastateltavalle mahdollisuuden
kertoa kokemuksistaan nimenomaan tarina-muodossa. Tama siksi, ettd pystymme ni-
vomaan kiyttamdmme metodit yhteen taustateoriamme kanssa. Koska pyrimme jasen-
timain haastatteluaineistoa Hannisen tarinallisen kiertokulun teorialla (Héanninen,
1999), aineiston olisi oltava seka keritty ettd jarjestetty myohempaa analysointia varten
tarinamuodossa.

Ensimméisen haastattelukerran alussa pyysimme tutkittavaa kertomaan oman elaménta-
rinansa ja miten uskonnollisuus liittyy siihen, ja syventivien ja laajentavien lisakysy-
mysten avulla ohjailimme tutkittavaa jatkossa tutkimusongelmiemme kannalta merki-
tyksellisiin teemoihin. Toinen haastattelukerta jatkoi osittain edellisen teemoja, mutta
mukaan tuli myds enemmaén elementteja tutkittavan “henkisestd sodasta” kuten hén itse
tarinaansa nimitti. Kolmas haastattelu kisitteli juuri tutkittavan henkista sotaa ja neljan-
nelld kerralla kisiteltiving teemoina oli sairaalaan joutuminen, nykytilanne suhteessa
kasiteltyihin tapahtumiin seké lopussa kertauksenomainen yhteenveto tutkimuksen ku-
lusta, jonka atkana tutkittava ilmaisi tuntemuksiansa tutkimuksesta.

Kvalen (1996) mukaan on tirkeds jarjestad viimeisen haastattelukerran jalkeen lyhyt
debriefing, koska haastateltava voi olla, avoimena oltuaan, ahdistunut ja jannittynyt.
Haastateltava voi olla kertonut henkilokohtaisia, kipeitikin, kokemuksia, ja koska hin ei
ole saanut vastavuoroisesti mitdan haastattelijoilta, voi hinelld olla tyhjyyden tunteita.
Debriefing:n tulisi sisdltdaa lyhyen yhteenvedon haastattelusta ja haastateltavalla olisi
mahdollisuus kommentoida sitd. Hinelle tulee my6s tarjota mahdollisuus kysya niistd
asioista, jotka ovat mahdollisesti heranneet haastattelun aikana.

Viimeisen haastattelukerran lopussa jarjestimme em. kaltaisen debriefing tilaisuuden,
Jjoka vaikutti ilmeisen hyodylliseltd. Tutkittava kertoi olleensa varautunut haastattelujen
aikana ja puhuminen tuotti hinelle aiheiden arkuuden ja jasentymittomyyden vuoksi

aika ajoin suuriakin vaikeuksia. Samanlaisen vaikutelman saivat myos haastattelijat.
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2.3. Aineiston analyysi Grounded — teorian avulia

Transkriboimme nauhoitetut haastattelut sanatarkasti tietokoneelle. Luimme transkri-
boidun tekstin useaan kertaan ennen varsinaista analyysia mahdollisimman “puhtain
mielin”, jotta saisimme kokonaisvaltaisen tuntuman tekstiin. Tdman jilkeen aloitimme
varsinaisen analyysin.

Laadullisen analyysin voidaan katsoa koostuvan kahdesta vaiheesta, havaintojen pel-
kistamisesta ja arvoituksen ratkaisemisesta, mutta kdytinnossd ne nivoutuvat toisiinsa
(Alasuutari, 1999). Transkriboidun aineiston analyysin apuna kidytimme ATLAS ti.
Version 4.1 for Windows and Windows NT tietokoneohjelmaa, joka on laadullisen ai-
neiston analyysiohjelma. Varsinaisena analyysimenetelmdni kiytimme Grounded -
teortaa (GT). Grounded — teoria on yksi tutkimusaineiston kvalitatiivista analyysia var-
ten kehitetyistd menetelmistad. Sen ovat kehittineet sosiologit Glaser ja Strauss 1960 —
luvulla. Menetelman kiayttokelpoisuus ei kuitenkaan rajoitu ainoastaan sosiologiaan,
vaan sitd voidaan kayttdd monien inhimillistd elimaa tutkivien tieteiden, kuten esimer-
kiksi psykologian alueella. Menetelmé ei ole myoskain sidoksissa mihinkaan tiettyyn
aineistotyyppiin tai teoreettiseen suuntaukseen. Glaserin ja Straussin (Strauss, 1987)
tavoitteen oli luoda teoria, jonka avulla pystyttiin huomioimaan sosiaalisten ilmiiden
monimutkaisuus. Keskeistd on aineistoldhtoisyys, tavoitteena on luoda aineistoon pe-
rustuva teoria, joskin analyysi voi olla enemman tai vihemmén abstrakti eli enemmaén
aineistoa kuvailevaa tai enemmin teorian muodostukseen tihtiivaa. Toisin kuin
positivistisissa menetelmissi aineisto on se, mistét lahdetadn liikkeelle, eikd olemassa
olevat teoriat (Strauss, 1987; Strauss & Corbin, 1990).

Grounded — teoriassa pyritaan saannonmukaisuuksien l6ytamiseen, abstraktitason nos-
toon pyritaéan empiiristen ilmididen ja tapahtumien kisitteellistimiselld. Psykoottisen
ihmisen uskonnolliset kokemukset ovat yksi tillainen moniuloitteinen ilmi6, jonka
analysointiin Grounded —teoria soveltuu. Grounded -teoria on systemaattinen ja aineis-
toldhtéinen menetelma, jonka tarkoituksena on sosiaalisten ja psykologisten prosessien
ymmdrtiminen, eikd se ole mihinkéan tiettyyn taustateoriaan sidottu (Glaser & Strauss,
1968; Strauss & Corbin,1990). Ilmididen ymmartaminen tapahtuu kasitteiden ja teorioi-
den muodostamisen kautta; GT ei pyri todistamaan jo olemassa olevaa teoriaa, vaan

loytamaan uuden selittidvin teorian.
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Tarkoituksenamme oli 16ytad Hannisen (1999) tarinallisen kiertokulun teorialle uusia
ulottuvuuksia / sovelluksia liittyen psykoottisiin kokemuksiin. Teorian muodostamisella
tarkoitetaan teoreettisten kasitteiden ja ehdotelmien luomista tutkittavasta ilmiosta siten
kuin tutkimushenkil6t ovat ilmidn kokeneet. Laadullinen tutkimus jaa usein kuvailun tai
luokittelun tasolle, mutta GT etsii tutkittavalle ilmidlle yhteyksid ja selityksii.
Menetelma pyrkii vastaamaan miksi — kysymykseen, sen sijaan, ettd tyytyisi vastaamaan
kysymykseen miti on. GT:n tavoitteena on luoda aineistoa kuvaava kisitteellinen
tulkinta ja muodostaa sen pohjalta teoreettinen malli. Teoria tarkoittaa tissid pa-
remminkin ryhmai teoreettisia ja selittdvia olettamuksia, yhden tutkimuksen perusteella
ei voi luoda kokonaista psykologista teoriaa (Tesch, 1992).

GT:ssa tutkijoiden ei ole tarkoituksenmukaista tutustua perusteellisesti aiempiin tutki-
muksiin ja teoriaan ennen oman tutkimusaineiston analyysia ja teorian muodostusta.
Kuitenkin, jos tutkittavasta aineistosta nousevat teemat ovat tarpeeksi yhdenmukaisia jo
olemassa olevan teorian kanssa, titi teoriaa voidaan kiyttii teorianmuodostamisen tu-
kena (Strauss & Corbin, 1990). Aiempaa teoriaa voidaan laajentaa koskemaan omaa ai-
neistoa, ja omaa aineistoa voidaan syventdd ja todentaa jo olemassa olevan teorian
avulla, jos yhtyméakohtia on tarpeeksi.

Itse analyysimme eteni seuraavasti. Transkriboidun tekstin analyysissa kiytimme
ATLAS.ti laadullisen aineiston analyysi ohjelmaa. Tekstisti muodostettiin aluksi toi-
siinsa sisédllollisesti liittyvia teemoja suorien lainauksien avulla. Tarkoituksena on ai-
neiston keskeisten teemojen selkeyttiminen ja tiivistiminen niitd kuvaavien kasitteiden
alle (Fielding & Lee, 1998). Teemat eivit ole ainoastaan yhteenvetoja lauseista, vaan
ilmididen kisitteellista nimeamistd. Toinen vaihe jatkuvan vertailun mukaisessa GT
analysoinnissa Glaserin ja Straussin (1968) mukaan on muodostuneiden teemojen integ-
roiminen niiden ominaisuuksien mukaan. Seurauksena on teemojen yhdistelyn kautta
muodostuneet abstraktimmat kategoriat. Kategorioita muodostettaessa tutkittavia ilmi-
oita selvennetiin, yksinkertaistetaan ja redusoidaan. Redusoinnilla tissi yhteydessi tar-
koitetaan teemoista abstraktimmalle tasolle vedettyjen kategoriciden muodostamista ja
ndin uuden teorian muodostamista korkeamman tason kisitteiden avulla (Glaser &
Strauss, 1968). Kyse ei siis ole tutkittavan kokemusten selittimisesti minkéin toisen
teoreettisen kasitejirjestelman kautta, vaan kokemusten ymmartamisti sellaisena kuin
hin itse on ne kokenut. Redusointi mahdollistaa teemojen yleistimisen kategorioiksi.

Niin ollen uusi muodostuva teoria séilyttdsd mahdollisimman suuren selitysvoiman. Se



on sovellettavissa myos koko aineistoon. Teoria ja aineisto ovat nain tiiviissi
yhteydessa keskendin (Fielding & Lee, 1998).

Kun teemoista on muodostettu abstraktimpia kategorioita siten, ettei uusia tutkimuson-
gelman kannalta oleellisia kategorioita 16ydy aineistosta, voidaan sanoa muodostunei-
den kategorioiden olevan teoreettisesti saturoituneet. Seuraavassa analyysivaiheessa
muodostetuista teemoista muodostettiin edelld mainitusti abstraktimman tason kategori-
oita. Kategorioilla tarkoitetaan teemojen luokittelua; jos teemat viittaavat samaan ilmi-
66n ne ryhmitelladn samaan kategoriaan. Syntyneiden teemojen ja kategorioiden ni-
meiminen tapahtui vertailevan analyysin avulla, jossa aineiston heijastamia ilmioitd
vertailtiin toisiinsa erilaisuuksien ja samankaltaisuuksien kautta. Kaytinnossid nami
vaiheet eivit erotu kovinkaan tarkkarajaisesti toisistaan, vaan tutkija litkkuu vaiheesta
toiseen ja palaa tarvittacssa aiempiin vaiheisiin tarkistuksia varten.

Teemoja ja kategorioita muodostettacssa on aina verrattava aikaisempia aineistolainauk-
sia kyseisestd teemasta / kategoriasta uusiin lainauksiin, joita halutaan sijoittaa samoihin
teemoihin / kategoriothin (Fielding & Lee, 1998). Taten toimimalla teemat ja myohem-
min muodostuvat kategoriat ovat jatkuvassa dynaamisessa liikkeessd ja muotoutuvat
lopulliseen muotoonsa vasta analyysin loppuvaiheessa.

Tarkea osa GT analyysissa on memojen eli muistioiden kirjoittaminen. Aina kun ana-
lyysia tehdessid mieleen tulee jokin idea, tulee analysointi lopettaa ja kirjoittaa ideasta
muistic. Nami muistiot pidetadan erillidn varsinaisesta aineistosta. Muistioiden kirjaa-
minen ja niiden hyédyntaminen analysoinnin ohessa oli meille kitevii ja helppoa, silld
ATLAS t1 ohjelma tarjosi tihan tarkoitukseen otvallisen mahdollisuuden.

Seuraavassa on esimerkki analysoinnin ensimmaéisesti vaiheesta eli teemoittelusta. Va-
litussa néytteessa on merkityksellisia teemoja tutkimusongelmiemme kannalta. Allevii-

vaukset osoittavat avainsanoja.

Nayte 1.

Ja totaa no siina kavi silleen, ettd aina kun mia menin tonne N.mékeen sinne mun omille kampille niin

tota mun tuli vahin semmonen toivoton olo ja silleen viahin ettd, 144 elaméd on niinku ohi, ettd mis en
keksi miten 143 vois jatkua. Ja ja ja kun mulla ei ollu siella telkkaakaan jase. No tistd eteenpiin sitten niin
tota mullon tosiaan niin tota oli timmonen oikeestaan se ettd mistid se hulluus alko niin se oli oli silleen,
etta ettd mullon noonku timmonen ajatus ettd mé olin sielld N.miessi niinku enemmién ma en oikeestaan
tehny mitdan ja mul oli semmonen tuntu, ettd mun pitiis meditoida enemmén. Ja ja tota ja sit maa en kui-

tenkaan sitd tehny. Ja ja totaa yhtend yonid mai sitte herisin herisin kirjottaan niinku semmosta piinku



tekstis, joka niinku inspiroitu itseasiassa ikdan kuin korkeemmalta tasolta taikka silleen niinku henki-

semmilti tasolta ja md niinku sitte kysyin mielessini, ettd mika t44 on tid pedonmerkki mikd tad on tia

ilmestyskirjan peto. Ja siitd tad koko show lahti. Et siitd tad 1ahti taa alaméki taa koko koko juttu tai hul-

luks tuleminen ja se se kamppailu tai henkinen sota.

Alustavia kategorioita muodostettaessa niyte vaikutti sisaltivin kuutta eri keskeisti
konkreettista teemaa, jotka nimesimme seuraavasti: huonot ajat, hulluksi tuleminen,
meditointi, uusi henkisempi eldmd, ilmestyskirjan peto ja henkinen sota.

Seuraava taulukko havainnollistaa aineiston teemoittelua ja my6hemmin tapahtunutta

kategorisointia.

TAULUKKO 1. Esimerkki aineiston analyysista Grounded — teorian avulla

Leipateksti Teema Kategoria

Ari: Joo. Ja totaa no siind kivi silleen, etti aina
kun mai menin tonne N.mikeen sinne mun omille
kimpille niin tota mun tuli vahan semmonen toi-
voton olo ja silleen vihan etd, tad elama on huonot ajat Psykoosiin altistava situ-
niinku ohi, ettd méia en keksi miten taa vois jat- aatio

kua. Ja ja ja kun mulla ei ollu sielld telkkaakaan ja
se. No tistd eteenpdin sitten niin tota mullon tosi-
aan niin tota oli timmonen oikeestaan se etti
misti se hulluus alko niin se oli oli silleen, ettd hultuksi tuleminen Reflektoitu luhistunut
ettd mullop noonku timmonen ajatus ettd mi olin identiteettikeriomus
siella N.maessi niinku enemmaén mé en oikeestaan
tehny mita#n ja mul oli semmonen tuntu, ettd mun
Pitais meditoida enemmin. Ja ja tota ja sit médi en | meditointi
kuitenkaan sitéd tehny. Ja ja totaa yhtend yond més
sitte herisin herisin kirjottaan niinku semmosta
niinku tekstid, joka niinku inspiroitu itseasiassa
ikdan kuin korkeemmalta tasolta taikka silleen
niinku henkisemmiilta tasolta ja mé niinku sitte uusi henkisempi eldamé | Psykoottinen draama
kysyin mi¢lessani, ettd miké t44 on tad pedon-
merkki miké tdé on tda ilmestyskirjan peto. Ja ilmestyskirjan peto Sosiaalinen tarinavaranto
siit4 taa koko show lahti. Et siits ta4 lahti taa
alamaki td4d koko koko juttu tai hulluks tuleminen
ja se se kamppailu td4 henkinen sota. Mad en tie | henkinen sota Ristiriidat
pitdisko tad tad jattaa sitten tota taas melkeen ens
kertaan, ettéd
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3. TULOKSET

Tulokset on esitetty siten, ettd kukin tarinallisen kiertokulun teorian kisite on kisitelty
omassa kappaleessaan lukuunottamatta kertomusta. Arin sisiisen tarinan kertomukselli=
sena puolena ovat hinen paivakirjansa (kolme kpl) seki haastattelut (nelja kpl). Kerto-
muksen avulla olemme pyrkineet rekonstruoimaan Arin sisdisen tarinan. Tulokset on
havainnollistettu naytteilld, joissa tutkittavan tunnistamisen mahdollistavat tiedot on

muutettu.

3.1. Keskeiset teemat ja kategoriat

Aineistomme saturoitumisen jalkeen siita oli 16ydettivissd kaiken kaikkiaan 99 erilaista
teemaa ja viittauksia, joista kyseiset teemat muodostuivat oli 457. Teemat on luetteloitu
liitteessd. Lopullisia kategorioita syntyi yhteensid kahdeksan. Nimesimme ne seuraa-
vasti: 1. Sosiaalinen tarinavaranto, 2. Reflektoitu luhistunut identiteettikertomus, 3.
Psykoottinen draama, 4. Psykoosiin altistava situaatio, 5. Ristiriidat, 6. Ei-reflektoitu
luhistunut identiteettikertomus, 7. Defensiivisyys haastattelun aikana ja 8. Psyykkinen
koostuminern. Koska jo haastattelurunkoa suunniteltacssa ja sen toteutuksessa jasen-
simme athetta Hannisen teorian kautta, syntyneet kategoriat olivat selvisti sovelletta-
vissa suoraan tarinallisen kiertokulun teoriaan (Hanninen, 1999). Osan Kategorioista
nimesimmekin tarinallisen kiertokulun teorian kisiteilld. Ainoastaan yksi kategoria (6.
Ei-reflektoitu luhistunut identiteettikertomus) oli luonteeltaan sellainen, etti sen sovit-
tamisessa em. teoriaan oli ongelmia. Kyseisen kategorian ymmartimiseksi tarvittiin
Holman (1999) lahestymistapaa psykoottiseen puheeseen ja esi-narratiivisuuteen. Ké-

sittelemme tamén kategorian ongelmallisuutta pohdinnassa.

3.2. Siséiinen tarina

Haastattelujen analyysin jalkeen tutkittavan kertomuksesta nousi esiin sisdinen tarina,
jonka tutkittava itse nimesi “henkiseksi sodaksi” tai ”sekoamistarinaksi”. Tille tarinalle
voitiin 16ytad alku ja loppu seka tarinan padméairaéin johtavat juonen kdanteet. Tayden-

simme tarinaa péivikirjojen tiedoilla niiltd osin kun ne kytkivit haastattelussa ilmitul-



leita tarinan osia yhdeksi kokonaisuudeksi tai lisdsivat ymmarrystimme tarinan tapah-
tumista. Paivikirjojen sisaltod ei siis teemoiteltu eikd kategorisoitu. “Henkisen sodan ta-
rina” tai “sekoamistarina” nayttaytyi sellaisena kokonaisuutena, jonka avulla tutkittava
pyrki selittimaén ja ymmiértaiméin oman mielenséd toimintojen jarkkymistd ja jonka
mukaan hin ohjasi toimintaansa fyysisessa ja sosiaalisessa ympéristossa.

Vertailemalla kaikkia kategorioita keskenién, yhtendisen kokonaisuuden nayttivat muo-
dostavan sellaiset kategoriat, joiden sisdllét koskettelivat henkilon sisaisida kokemuksia
ja henkilokohtaista uskoa. Naiden kategorioiden sisdlloistd muodostimme lukuisten lu-
kukertojen jalkeen yhden tarinan. Henkiseksi sodaksi nimitetyssé sisdisessd tarinassa on
loydettavissa 4 kategoriaa: 8. Psyykkinen koostuminen, joka muodostui kuudesta tee-
masta (kts.Liite), 5. Ristiriidat muodostui 14:sta teemasta (kts. Liite), 2. Reflektoitu
luhistunut identiteettikertomus koostui viidestd teemasta (kts. Liite) sekd 6. FEi-
reflektoitu luhistunut identiteettikertomus, joka koostui neljasta teemasta (kts Liite).
Emme ottaneet mukaan kaikkia nididen neljan kategorian alla olleita teemojen sisiltsja
tarinaan vaan karsimme aineistosta pois kaikki ne sisallot joiden emme katsoneet kuu-
luviksi kyseisen tarinan juonikokonaisuuteen.

Kolme ensimmaistd kategoriaa (8. Psyykkinen koostuminen, 5. Ristiriidat ja 2.
Reflektoitu luhistunut identiteettikertomus) ovat sosiaalisesti jaettavissa ja vastaavat so-
siaalista todellisuutta. Neljas kategoria (6. Ei-reflektoitu luhistunut identiteettikertomus)
puolestaan on muodostunut vain suhteessa Arin omaan sisdiseen maailmaan, se ei ole
sosiaalisesti jacttavissa. Nain ollen emme kyenneet haastattelumateriaalin kautta taysin
hahmottamaan titd osaa sisdisestd tarinasta. Piivikirjojen tuoman lisdinformaation
myotd osa tdmén kategorian sisalloistd tuli hieman ymmarrettivemmaksi ja pystyimme
paittelemadn, etta se kasittelee jotain Arin sisdiseen tarinaan kuuluvaa.

Seuraavassa on tiivistetty kuvaus tutkimushenkilémme sisdisestd tarinasta, josta hin
kaytti nimed henkinen sota. Koska tarinallisen kiertokulun teoriassa (Hanninen, 1999)
sisdisen tarinan muotoutumiseen kuuluu erottamattomasti myds muut teorian kisitteet,
on seuraavassa tekstissd otettu selkeyden vuoksi mukaan myos néytteitd muiden katego-

rioiden sisalloisti.
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Henkinen sota:

Ari on ainut lapsi ja viettanyt paljon aikaa yksindin. Hin on jo lapsuudessaan tottunut

saamaan erityiskohtelua ja litkaa erityisvapauksia.

ndyte, 1. haastattelu, kategoria 4. Psykoosiin altistava situaatio :
muitten lasten ottaessa paivitorkut niin mé en niinku malttanu ja ilmeisesti sit hairitsin ja mut pantiin
keittioon nukkumaan, ja tota téstd niinku silleen oli lahtosin ssmmonen ettd on vihin niinku eldmissa

liikaa tottunu timmoseen niinku erikois- tai erityiskohteluun tai erityisvapausten saantiin.

Hinen oma kokemuksensa onkin, etti hinesti on tullut liian itsekeskeinen ihminen,

joka elaa litkaa omassa maailmassaan.

péivakirja 2
Sosiaalisen eliman puute on myos edesauttanut kasvamistani kieroon (toisaalta olen lihes aina ollut yk-

sin) ja jittanyt minut tuntemattomaksi "sokeille pisteilleni”.

Hin ei osaa suuntautua itsensi ulkopuolelle ja muodostaa tyydyttivia ihmissuhteita.

péivakirja 2
Buddhismin ohjeet itsensi tarkkaavuudesta ovatkin hyodyllisia. Fi saa antaa sosiaalisen elimin viedi

huomiota omista toiminnoistaan.

Han pelkaa vuorovaikutukseen osallistumista, koska pelkid, ettéd hinessd on jotain pe-
rustavanlaatuista pahaa ja siksi ihmiset mitat6ivat hantid. Maailma hylkii hénti, koska
hén on kokonaan paha. Han pyrkii kieltimaén kaiken erillisyyden itsesséiin ja hén pyrkii

loytamaan yhteyden suureen alkuperiiseen yhteyteen.

paivakirja 2

Yhteyden 16ytyminen on PARASTA, PARASTA ja vield kerran PARASTA. TUNNE se TUNNE, vir-
taus, sinut lunastava RAKKAUS, selittaméton kaiken selitys. Ala eld minkaan erillisyytta palvelevan
puitteissa. Ald omaksu mitdan erillisyytta, omaksu vain YHTEISYYTTA. Ali ruoki mitdén erillisyytta
edustavaa, ruoki nilkassi kokea yhteytta. Ala ajattele, mika on syntia: kaikki hyvit tunteet saavat hyvyy-



tensi SIITA, kurkottavat SITA kohti. SE ITSE on TAYTTYMYS, miti yritat hakea erillisnautinnoista. ...
Nimi sanat yrittdvat kuvailla ylitsevuotavan suurta tunntetta, joka sitoo minut kaikkeen. Olen ihan eks-

taasissa (huom. En muun, kuin vitamiinimehun ja kahvin vaikutuksen alla, mitd "aineisiin” tulee).

Yhteyteen sulautuessaan hin ei enia tavoittelisi omaa etuaan, mikd on hinestd hyvin

tuomittavaa, vaan hin omistaisi elaminsid muiden auttamiseen.

Kesalla 2000 Ari kavi paisykokeissa ja sielld hinelle tuli paniikkireaktio ja han joutui
keskeyttimaan kokeet. Tama oli Arille kova pettymys ja hin yritti suggestoida itselleen
muistinmenetyksen. Hanella tapahtui sielunosien eriytyminen ja héinestid tuntui kuin
olisi hukannut itsensd. Tapahtuman jilkeisini pdivini Ari tunsi olevansa korkeassa ti-
lassa. Han koki, ettd synnin velka oli liian suuri ja koska han eli korkeassa tilassa, vali

tarvitsi sovittajaa.

paivakirja 2
Voiko olla, ettd timan korkeamman ja matalamman yhteensovittamisessa on tietty dilemma, joka luo

frustraatiota.

Tamaé on Kristuksen tehtdva. Tama vali lahti Arilta pois itsesuggestiossa. Ari halusi olla

vain korkeitten ideaalien mukainen ja unohtaa oman syntisyytensa.

paivakirja 2

Mikai siis sanoo ihmiselle, ettd “Sinun pitad tulla tdydelliseksi”.? Karsimys, virheiden teko, seiniin tor-
miily. Sanalla sanoen synnit... ”Synti” ja “pahuus” on meissd keskenerdisyyttd Jumalaan nihden. Jos
haluat rakentaa talon, keskityt sen rakentamiseen, etk sithen ettd se on rakennustyémaa. Kun opettelet
kdveleméan, pyrit pystyasentoon, et pyri kaatumaan. Miksi siis jatkaa vihaa, kaunaa ja katkeruutta, oman
edun, maineen, mammonan ja nautinnon tavoittelua, syyllisyytts, epitaydellisyyden ja riittimattomyyden
tunteita, paineita ja pakertamista ja rempomista, jos taydellisyys, ”Jumalan rakkaus” tyydyttaa tarpeesi ja
antaa autuuden?... Thmisend olen halveksittava, tiedin sen. Ehkd on tarpeellista mennd helvettiin. Hal-
veksittavuuteni takia haluan kuolla, korkeitten ideaalien takia ja kaiken elimén hyviksi elas. Ehka nyt
erotellaan jyvit akanoista. Koko paska, jonka ennen kisitin eldmina, pakenee kisistdni, olen menettinyt
tatsin sithen kuka tai mika olen ja olen mit4 ilmeisimmin tullut hulluksi, koska uskon olevani kanssakay-
misessd joidenkin olentojen kanssa, ja ne kasittelevdt minua. Ruumistani ja tajuntaani modifioidaan, il-

meisesti “suotuisammaksi” tulevaan tarkoitukseen. Mieleni kiusaa minua.
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Itsesuggestion jalkeen Ari eli “nondualistisessa” tilassa. Tama tarkoitti sita, ettd hin
naki itsensa vain yhtena muiden joukossa. Han oli tavallaan lapinakyva itselleen. Kris-
tinuskossa Kristus antaa synnit anteeksi ja synnin velka ei ole sietamatonta. Ari ei kui-
tenkaan ymmartinyt kristinuskon sanomaa nain vaan hén yritti tulla Jumalan kaltaiseksi
synnittomaksi olennoksi. Vilin puuttuminen ja nondualistisessa tilassa olo vastasi iden-
titeetittomyyttd. Tavallisella thmiselld ego on korkean ja matalan valissi, mutta itimai-
sissa jutuissa egosta pyritain eroon. Tama egosta eroon padseminen tarkoittaa valaistu-

mista.

paivakirja 2
Onko tama sithen suuntaan, ettei kisitd itseddn tarpeeksi selkeisti erilliseksi olennoksi ulkomaailmasta?
Rudolf Steiner varoitti, ettd niin ei saisi kdydi tind aikana, toisaalta juuri sithenhan “itsensd tajuamisen”

ja buddhismin/new agen” harjoittaminen tiahtai. Go figure.

Kun Ari eli korkeitten ideaalien mukaan hén naytteli vilpittomampai kuin tosiasiassa

oli. Taman héan teki voidakseen olla vuorovaikutuksessa kaikkien kanssa.

nayte, 2. haastattelu, kategoria 4. Psykoosiin altistava situaatio;

AK: Niin osaatko kertoa jotain tilannetta siitd, ettd miten se joku esimerkki kiytinnon esimerkki, et miten
se vaikutti ulkoopiin vilpittomalta?

Ari: No. Esimerkiks silla lailla, ettd ettd tultiin tota autolla sieltd N:sta kun mi olin olu sielld justiinsa sen
isodidin luona ja tota laittaan niitd laattoja ja tota mii autossa sanoin, etti etti isille, ettd: Kylla olit than
oikeessa, ettd ettd kylld tuo mokkeytyminen on niinku pahasta tai jotain tommosta. Ja sitte tot a sielld
perilld nii. Ja siis mun asenne niinkun siini vaiheessa oli semmonen niinku vahén niinku pikkulapsen
asenne, ettd sitte kun mentiin kotio tota katottiin yht juttua, et miten se tehin tietokoneella ja siinaki no

joo méa en osaa kauheen hyvin kertoa

Téaman jalkeen Ari katsoo varsinaisen hulluutensa alkaneen.

Nayte, 2. Haastattelu, kategoria 1. Sosiaalinen tarinavaranto:
mi niinku sitte kysyin mielesséni, ettd mik4 t44 on t44 pedonmerkki mika ta4 on tad ilmestyskirjan peto.
Ja siitd taa koko show lahti. Et siitd taa lahti tad alamaki ta4 koko koko juttu tai hulluks tuleminen ja se se

kamppailu td4 henkinen sota.

Tassa yhteydessa hén alkoi kuulla padssaéin ddnen puhetta. Tastd tapahtumasta Ari kat-

soi my0s tehtdvansa tai uransa alkavan. Han halusi valjastaa aikaisemmin itsekkain



elaminsid muiden palvelemiseen. Ari kuuli kuinka inet lausuivat rahasummia. Tamén
hin tulkitsi tarkoittavan sitd, ettd hanti ostettiin ja myytiin. Kun hén alkoi vaatia yksi-
lollista olemassaoloa, joku osti hanet. Tilanne kuitenkin muuttui siten, ettd Arin
”subjektiivinen perspektiivi” palasi takaisin. Subjektiivisen perspektiivin palautuminen
vastasi sokean kokemusta nion palautumisesta. Subjektiivisen perspektiivin palautumi-
nen tarkoitti my6ds ruumiilllisen epamukavuuden, vasymyksen, heikkouden, masennuk-

sen ja toivottomuuden palautumista.

Adnet sanoivat Arille, ettd hinen tulee 16yta4 henkinen koti silld harmageddon eli maa-
ilmanloppu on tulossa. Henkisen kodin 16ytiminen ohjautui niin, ettd Arista olisi pitanyt
tulla joogi. Hanen onnistui meditoinnin avulla sulautua idnkaikkiseen itseen. Seuraa-
vana paivana han halusi menna kirkkoon saadakseen varmuuden sille, onko joogin ty6

ristirtidassa kristinuskon kanssa, koska han ei halunnut hylata perinteist uskoa.

paivakirja 2

Tissa on todellakin nyt sellainen dilemma, joka on hyvin yleinen vadrinkisitys, ettd tuo ‘sisdinen valo’,
johon mm. joogalla pyritidn, ei ole aivan sama asia kuin Jumala. Mutta onko se painvastainen? Lucifer,
maailman valo, okei. Kaikella on oma tehtiviinsd, mutta kuinka moni huomaa henkisen pimeyden ela-

missiin?

Kirkossa kaynnin jalkeen Ari alkoi pelatd, ettd hinessa on jotain pahaa. Hian koki pel-
koa siitd, ettéd kohta tapahtuu jotain kauheaa.

paivikirja 2
Al Ari, nyt vaan tule hulluksi, vaan kehity.

Oman henkisen kodin 16ytidminen jakautui valinnan vaikeudeksi kahden erilaisen uskon

vililla, buddhalaisuuden ja kristinuskon.

paivékirja 2
Harkitsen jopa sitd, ettd ryhdyn harjoittamaan buddhismin chjeita, jotten enai sotkeutuisi. Ehki johonkin
on perusteellisesti sitouduttava my6s henkisesti. Buddhismi antaisi ainakin selkedin “viitekehyksen” ja

auttaisi nikemiin relevanssin kaikessa.
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Ari naki sitoutumisen jompaankumpaan uskomusjirjestelméain pelastuksena itselleen.

Hén ei kuitenkaan osannut valita buddhalaisuuden ja kristinuskon valilla.

nayte, 3. Haastattelu, kategoria 5. Ristiriidat.

seuraavana pdivind haluaisin kuitenki halusin niinku menni kirkkoon ihan niinku vertauskuvan taikka
vertailun takia siis sen takia ettd ettd niinku tietds ettd onks se vairin se se joogi homma ettd [<KP: Niin]
ettd onks se ristiriidassa sen kanssa koska mi en tietenkddn mai en halunnu hylata niinku tota perinteista

uskoo.

Buddhalaisuudessa hiantd houkutteli herkkyys, taiteellisuus ja vapaus. Kristinuskoon
hanté veti hanen elamansa varrella oppima ajatus siitd, ettd thminen voi vaikeuksissaan
pelastua vain kristinuskon kautta. Tama ristiriita konkretisoitui Arilla niin, ettd han koki
paansid molemmilla puolilla henkil6n, joita hian kutsui henkisiksi kumppaneiksi. Oike-
alla oli konservatiivinen perinteisiin nojaava mies, hinesta piti tulla pappi, ja vasem-

malla oli taiteellinen ja herkka musiikkimies, josta olisi pitanyt tulla buddhalaismunkki.

ndyte, 3. haastattelu, kategoria 5. Ristiriidat:
tallapuolella oli ainakin niinku semmonen taiteellinen tyyppi tai semmonen [<KP: Joo] [<AK: Mm]
niinku musiikkimies taikka vastaava ja semmonen he herkempi ja sitte tota ta tilla puolella oli niinku

semmonen niinku perinteisiin nojaava.

patvakirja 2
Ab, taide. Se se vasta jotain on. Olla taiteilija — tietynlainen tidyttymys, oikeutus olemassaololle, anteek-

sianto persoonalle.

Namaé henkilot my6s puhuivat Arille. A4ni sanoi, ettd ndiden henkisten kumppaneiden
oli tarkoitus syntya fyysiseen maailmaan. Ari ei kestinyt tilannetta. Han halusi vajota
yhteyteen henkien kanssa eika han halunnut olla yksin. Hin kysyi d4niltd tehtdvainsa.

Hanen kristillinen tehtivansé olisi ollut olla vaatimatta mitééin itselleen.

paivakirja 3

Lucifer karkoitettiin taivaasta, koska hin halusi eldd omaa elamainsa erillisena Jumalasta, onko siis
EGO="saatana ihmisess4”? Onko SE sama kuin perisynti? ... Ei tullut mitiin suuresta henkistymisestini,
ristiriidat kasvoivat liian suuriksi. Se meni siihen, ettd korkeammat voimat ilmaisivat jatkuvan vittauntu-

misensa minuun ja osoittivat, ettd minulla on ongelma, sairaus, voitteko kuvitella, jolle olin tissi muo-
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dossa sokea, (sisdinen vaatiminen) vaikka ulkoista vaatimista viltinkin kuin ruttoa (silti koko saastunut

asennehan nakyi kaikessa).

Hantd pyydettiin rukoilemaan, mutta hin ei osannut tarpeeksi hyvin ja henget
hylkasivat Arin. Han halusi tulla kristillisesti uskoon ja syytti itseddn kun se ei
onnistunut. Viimeisend paivianid ennen sairaalaan joutumista dini vaati Aria vastaamaan
mihin hén uskoo. Aani oli aikaisemmin varoittanut, ettd pirullakin on oma
suunnitelmansa hanen pa4nsd menoksi. Adni sanoi, ettd ei saa olla suurpiirteinen silla
silloin piru paisee kisiksi. Ari kuitenkin kylldstyi tilanteeseensa ja antoi periksi. Hin
rupesi hyppimain metsissa ja halaili puita. Han koki ulkoisen ja sisdisen vilisen eron

hamartyvan.

nayte, 3. haastattelu, kategoria 2. Reflektoitu luhistumt identiteettikertomus:
méi olin tavallaan niinku kauheen kirsimyksessi mutta mut sisdinen ja ulkonen oli niinku sulautunut ihan

samaks yheks ja samaks.

Aéni sanoi, etti ainoastaan konservatiivisen henkikumppanin rakkaus voi voi enii pe-
lastaa Arin, ainoastaan tima henkikaveri voi rukoilla hinen puolestaan. Tamén jilkeen

tapahtui iso juttu eli saatana nielaisi tunteellisen henkikumppanin.

piivakirja 2
Niamé mahtavat, jopa kasistakarkaavat fiilikset eivédt vilttimittd ole Jumalasta, nimi voivat olla saata-

nasta. Taytyy ldhted kavelylle. Uskoontulo on ehké ainut jéljelld oleva vaihtoehto ... tai kuolema.

Tunteellisen henkikumppanin joutuminen saatanan nielaisemaksi tarkoitti sitd, ettd 44ni
olikin loppujen lopuksi saatana joka halusi saattaa Arin perikatoon. Ari tajusi, efti ha-
nen tilanteensa oli sellainen, etti mitd tahansa hian teki niin hinen tekemisensi voima-
vara valjastui saatanan kayttoén. Hin pelkisi, etti paha voima nielaisee hinet. Tassa
tilanteessa &ini muuttui negatiiviseksi. Ari néki tilanteensa sellaisena, ettd hinen ainut
mahdollisuutensa oli itsemurha. Kun hin oli matkalla paikalle, josta hén aikoi hypita,
aéni sanoi hénelle, ettd Ari kamppailee antikristusta vastaan, vaikka on itse antikristus.
Lampovoimalalla mitd korkeammalle Ari kiipesi sitd vietteleviimpia houkutuksia aéni
hénelle ehdotti. Hén sai lisaa valtaa aina kun pystyi vastustamaan viettelyksis. Kun tita

jatkui tarpeeksi pitkaén, pimea olemus nielaisi héinet kokonaan. Hin oli jalleen eidualis-



tisessa tilassa mutta pimean voiman vallassa. Lopulta Ari makasi tirisevind maassa ja
a4ni sanoietti tillaista on vallankaytté. Sitten hén hyppdsi alas. Hén ei kuitenkaan pe-
linnyt kuolemaa, silld hin oli aikaisemmin sopinut dinten kanssa niitten kerrottua, etti
Arin pitdd kuolla, ettd hin kuolee vain leikisti. Jos Ari olisi edennyt vield korkeam-
malle, olisi hanelle tullut kolmas silmé otsaan, miké olisi Arille merkinnyt kontrollin
lopullista menettidmista.

Ari selvisi itsemurhayrityksesta lievin vammoin. Tamén jalkeen hanet toimitettiin psy-
kiatriseen sairaalaan. Sairaalassa aéni halusi saattaa Arin hengelliseen ahdistukseen ja
sekasortoon eli Arilla oli vieldkin tarve 16ytaa henkinen koti; henkinen sota jatkui. A4ni
kommentoi kokoajan mitd Arille oli henkisesti tapahtumassa. Adni sanoi, ettd Ari on
tuhoutumassa, menossa alaspdin. Yhtend yond sairaalassa Arille tarjottiin tehtivia,
joista yksi olisi ollut buddhistinen, toinen joogajuttu ja kolmas kristillinen. Han koki
olevansa sekaisin ja han yritti meditoida ja rukoilla. Nisti tarjotuista tehtivistd Ari va-
litsi kristillisen. Adnten mukaan Ari ei voi kuitenkaan pelastua edes Kristuksen avulla,
koska vastavoimat ovat Arissa liian suuret. Han ymmarsi, ettd viritykset eivit ole kes-
kenain ristiriidassa mutta hineen oli juurtunut ajatus siiti, ettd ihminen ei selvid ilman
Jeesusta ja siksi hin valitsi sen.

Hanella oli sairaalassa kolmen viikon jakso, jolloin héin oli hyvin ahdistunut ja till6in
hén tunsi olevansa henkilokohtaisessa helvetissaan. Muutos parempaan tapahtui laik-
kenvaihdoksen myotd. Aéni on tamén jalkeen hiipunut taka-alalle. Han ymmarsi, ettd
uskonnot ovat kulttuurisidonnaisia tapoja tarkastella henkisia asioita, eiviitkd keskendsn
ristiriidassa, vaan saman asian eri puolia. Enad Ari ei koe tarvetta meditointiin tai ru-
koiluun. Nykyéén Arin usko on perinteistd lapsen uskoa taivaan isdan. Han ymmirtas,
ettd erilaiset uskonnot ja maailman katsomukset ovat erilaisia kulttuurisidonnaisia ta-
poja lahestyé henkista todellisuutta. Hin ei nykyaén harjoita uskontoaan milldén tavalla.

Héan muuttui sairaalassa tunneihmisesta jarki-ihmiseksi.

ndyte, 4. haastattelu, kategoria 8. Psyykkinen eheytyminen:

Yks niinku juttu mistd mun tiytyy vield sanoo on semmone etti mii niinkun yhessa vaiheessa niinku
tavallaan vaihoin kanavaa itessini sillee niinku tunneihmisests jirki-ihmiseksi. Se oli tuolla sairaalassa.
Se oli niinku semmonen tilanne ettd méia niinku yritin rukoilla mut sitten niinku méa tajusin etté siind on
niinku timmonen tunneihminen vastaan jarki-ihminen niinkun mussa ja maé niinku vaihoin sille jarki-
puolelle ja se se niinku siitd ldhtien niin se on ollu taikka se niinku lahti meneen siitd ettd ... oikeestaan

tein sen sen takia ettd mia en ois niin haavoittuvainen etti.



Hin tajusi, ettd hinessi oli ollut taistelu tunneihmisen ja jarki-ihmisen vililld ja nyt han
vaihtoi jarkipuolelle. Siita lahtien asiat ovat lihteneet menemiin. Hén teki timén siksi,
jottei olisi niin haavoittuvainen. Uskonnolliset asiat eivit tuottaneet hdnelle endd timén
jilkeen samanlaista ahdistusta kuin ennen ja jonkinlainen selkeimpi maailmankuva
muodostui. Ari ei myoskaian endd kaivannut voimakkaita henkisid kokemuksia. Tamén

jélkeen “henkinen sota” loppui
3.3. Sosiaalinen tarinavaranto

Sosiaalinen tarinavaranto muodostui Arilla yhdestd kategoriasta (1. Sosiaalinen ta-
rinavaranto), joka koostui 14:sta teemasta (kts. Liite). Niissd teemoissa Ari kertoi joko
haastattelussa tai paivakirjoissaan niiti tarinallisia lahteits, joista hin ammensi sanoja ja
laajemmin tarinoita oman kokemuksensa jasentimiseen. Sisdisen tarinan kokonaisuu-
desta voidaan 16ytaa yhtilaisyyksia useisiin tallaisiin 1dhteisiin.

Yksi keskeinen tarinavarantokokonaisuus oli kristinusko. Héin oli omaksunut kristinus-
kon oppeja keskusteluissa aitinsd kanssa. Kotoaan han myos omaksui ajatuksen siita,
ettd ihminen ei voi pelastua kuin kristillisen uskon kautta. Keskeisiné kristinuskon lau-
seina Arilla on jaanyt mieleen lauseet: “Jumala on rakkaus”, ” Miné olen tie, totuus ja
eldmd”, ” Se joka minuun uskoo ei huku”. Ari seurasi sasnnéllisesti radion aamuharta-
uksia, luki Raamattua ja Seurakuntaviestis.

Toinen ldhde, josta hiin ammensi tarinavarantoonsa aineksia oli Rudolf Steinerin opit.
Han kavi Steinerkoulun ja perehtyi my6s muuten Steinerin kirjoituksiin. Hin omaksui
Steinerin ihmiskasityksen, joka korostaa, ettét ihminen ei ole pelkkéd libaa, vaan hén on
myos henkinen olento.

Arin siséisessd tarinassa kristinuskon kanssa kilpaileva elaiméinkatsomus oli buddhalai-
suus. Buddhismiin hén tutustui koulun oppitunneilla. Buddhismin opeista hénen mie-
leensd ja1 ajatus siitd, ettd elama on karsimysta ja kidrsimyksen lopettaa eldmén janon
sammuminen.

Varsinkin amerikkalaisen psykoterapeutin Dyerin kirjat vaikuttivat hdneen voimak-
kaasti ja hin lukikin Dyerin kirjoja ldpi monta kertaa. Itse hin sanookin kyseisten kir-
jojen saaneen osittain aikaan hinen sekaisin menonsa. Kirjoissa psykoterapeutti mm.

suosittelee keinoja, joilla ihminen voi voittaa oman rajoittuneisuutensa.



3.4. Draama

Aineistosta oli loydettivissd yksi draamaa ilmentivd kategoria (3. Psykoottinen
draama), joka liittyi tutkittavamme siséiseen tarinaan. Psykoottinen draama muodostui
yhteensd 18:sta teemasta (kts. Liite). Nami teemat ilmensivit kiyttiytymisen tasolla
ilmenevaa tarinallista ulottuvuutta. Seuraavassa on esitetty draaman varsinainen ilme-
nemispuoli.

Ari on aina kokenut olevansa erilainen ja pyrkinyt kayttdytymaan erikoisesti. Hanen si-
sdiseen, 1tseédn koskevaan tarinaansa kuulunut tunne omasta erityislaatuisuudestaan on
siis ohjannut hénet toteuttamaan draamassaan titd kokemusta. Henkisen kodin etsimisen
aikana hinen tarinallisuuden draama néyttaytyi meditointina, rukoiluna ja kirkossa
kayntina. Koska henkisen kodin 16ytyminen (sisdisen tarinan selkeytyminen) epaonnis-
tui ja a#net kavivat sietdmattomiksi, hin antoi periksi. Tama tarkoitti sitd, ettd hinen
kayttaytymisensd muuttui holtittomaksi: hin hyppi ja huusi metsissi ja halaili puita.
Itsemurhayritys oli hdnen sisiisen tarinansa ulkoista kdyttaytymista eli draamaa. Kotoa
lahteminen, kiipedminen voimalan katolle ja sieltd hyppiaaminen muodostivat sisdisen
tarinan ulospiin ilmenevan, draamallisen ulottuvuuden. Sairaalassaoloaikana jatkunut
henkisen kodin etsimisen tarina ilmeni draamassa jélleen yrityksind rukoilla ja medi-
toida. “"Henkisen sodan” loputtua Ari ei enidi kokenut tarvetta harjoittaa uskontoa

ulkoisten rituaalien avulla ja henkisen kodin etsintddn liittyvdi draamaa ei enii

esiintynyt.

3.5. Situaatio

Aineistosta 10ytyi yksi kategoria situaatiolle (4. Psykoosiin altistava situaatio). Se muo-
dostui 14:sta teemasta (kts. Liite). Situaatiolla on sosiaalisen tarinavarannon ohessa
keskeinen merkitys sille, miten Arin sisdinen tarina, henkinen sota, rakentuu. Ari on ko-
kenut itsensé yksinaiseksi ja erikoiseksi, koska on ollut melko kykeneméton muodosta-
maan eldménsd aikana tyydyttivid sosiaalisia suhteita. Tdma situationaalinen tekiji
puolestaan on saanut Arin ajattelemaan, ettd hiinessa on jotakin perustavan laatuista pa-
haa. Buddhalaiset opit sekd meditointi lisisivit Arin eristyksen ja yksiniisyyden tun-

netta, mutta toisaalta samalla ne toivat helpotusta tekemalla eristaytymisesti tavoitelta-
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van ominaisuuden. Namé situationaaliset tekijat (halu osallistua vuorovaikutukseen ja
toisaalta halu eristiyty) loivat ristiriitaa Arin sisdiseen tarinaan.

Situationaalinen tekija, joka myos vaikutti Arin siséiseen tarinaan oli se, ettd hian oli
perheessédéin amnut lapsi. Taméd Arin eldméidn kuulunut fakta merkityksellistyi hiinen
mielessaén niin, ettd perheen ainoana lapsena oleminen oli syyné hanen kuvitelmaansa
omasta erityislaatuisuudestaan. Arin situaatioon kuului myos se, ettd hinen &itinsd oli
kristinuskoon kuuluva ja hén opetti kristinuskon oppeja Arille. Myos kouluopetus oli
merkityksellinen osa Arin situaatiota. [lman kouluopetuksen tarjoamaa situaatiota, hin
ei olisi omaksunut tarinavarantoonsa mm. buddhalaisuutta. Hanen situaatiossaan vai-
kutti voimakkaasti myos hinen sosiaalinen ympéristonsi. Erityisen voimakkaana tima
nayttaytyi Arin sisdisessd tarinassa, koska hin oli sosiaalisesti arka ja hian pohti paljon
sitd, miten hén pystyisi kehittimain itseddn niin, ettd hdn voisi osallistua vuorovaiku-

tukseen luontevammin.



4. POHDINTA

Tutkimuksemme tarkoituksena oli (1) narratiivisesta ndkokulmasta kdsin kuvata ja
ymmdrtdd yhden henkilon kokemien vaikeiden mielenterveysongelmien ja hdinen henki-
lokohtaisen uskonsa vdlistd suhdetta. Aineiston analyysin tuloksena saadussa tiiviste-
tyssd sisdisessd tarinassa voidaan ndhda tutkittavamme pyrkimys 16ytaa kulttuurissa
tarjolla olevista uskonnollisista tarinavarannoista sellainen tapa jasentii omaa itsediin,
joka tuottaisi mahdollisimman vahén ahdistusta siiné situaatiossa, jossa hén elas. Hianen
sisdiseen tarinaansa kuului vahvana osana negatiiviseksi koettu yksindisyys ja hin koki
vuorovaikutustilanteet eli sosiaalisen osan situaatiosta ahdistavina. Hanelld oli voimakas
halu olla luonteva ihmisten kanssa, mutta hin koki ettd haneltdi puuttuivat tarvittavat
taidot vuorovaikutukseen osallistumiseen. Tama atheutti ristiriitaa sisaisessd tarinassa.
Tarinaan kuului myoés se, ettd han koki itsensd ajoittain kokonaan pahaksi timén eris-
taytymisensé johdosta. Toisaalta han myos piti yksinolosta. Tama ristiriita tuotti psyyk-
kistd pahaa oloa. Buddhalaisuudesta hin 16ysi sellaisen mallin ajatella ihmisti, jossa
eristaytymisti ja sisdanpdin kadntymistd pidetidn arvokkaana ja tavoiteltavan asiana.
Buddhalaiset opit hin ammensi sosiaalisesta tarinavarannostaan. Ongelma ei kuitenkaan
ratkennut tdhan, koska tutkittavamme oli lapsuudessaan ja nuoruudessaan omaksunut
kristinuskon, jossa ihmisen ajatellaan vaikeuksiensa keskelld voivan pelastua ainoastaan
uskomalla knstinuskon jumalaan. Tama kahden uskonnon yhteensovittamattomuus
konkretisoitui psykoottisessa kriisissa “henkiseksi kamppailuksi’-nimiseen sisdiseen
tarinaan, jossa tutkittavamme oli jatkuvassa uhassa tulla kokonaan pahan tai saatanan
niclaisemaksi. Arin ahdistava situaatio ja hinen sosiaalisesta tarinavarannostaan
ammentamat uskonnolliset ainekset eivat kyenneet antamaan riittavin selkeiti
Jasentdmismalleja siséistd tarinaa varten, vaan se jdi ristiriitaiseksi ja ahdistavaksi.

Kokonaisuudessaan tarinametaforan kdyttaminen ihmisen sisdisen maailman ymmarta-
misessd henkilokohtaisesta nakokulmasta kisin on mielestimme jarkevad ja hoidolli-
sesti hyodyllistd. Tulimme tutkimuksen kuluessa vakuuttuneiksi siitd, ettd ihmisilla on
voimakas pyrkimys jasentad elamantapahtumiaan ja sitd kuvaa miké heilli on itsestiddn
juonellisina kokonaisuuksina eli tarinoina. Kokemukset, jotka eivit nivoudu osaksi ai-
kaisempaa tarinaa, tai joita ei uudellakaan tarinalla voida tuoda kielen avulla ilmaista-
vaksi, jadvat enemman tai vihemmain kaoottisiksi ja sellaisina saattavat pirstaloittaa ih-

misen perustavanlaatuista kokemusta itsestiin ja ympiardivistd todellisuudesta. Nain
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ajateltuna luottamuksellisessa vuorovaikutuksessa mahdollistuva ldhes sanattoman ko-
kemuksen kertomuksellistaminen on psykoottisten potilaiden hoidossa tirkedd. Huo-
masimme my6s sen, kuinka kulttuurien ja alakulttuurien sosiaalinen todellisuus on
taynnd enemmén tai vahemmain vaihtoehtoisia tarinoita, joista ithmiset kukin kykynsi
mukaan lainaavat rooleja ja juonen kulkuja sisiiseen nayttdmoonsid. Kun ihmisen ul-
koista kayttaytymista ajatellaan sisdisen juonen nayttelemisens, tulee psykoottisen ihmi-
sen irrationaaliselta nayttava kdyttdytyminen ymmarrettivaksi.

Toisena tarkoituksenamme oli my6s (2) selvittid voiko Hdnnisen tarinallisen kiertoku-
lun teoriaa soveltaa psykoottisen henkilon mielen sisdisen maailman hahmottamiseen.
Viitoskirjassaan Hanninen (1999) ei ollut kisitellyt psykoottisen persoonallisuuden
erityispiirteitd tarinallisesta nakokulmasta.

Haastatteluissa tuli esille sellaista materiaalia, jota emme voinecet tarkentavista kysy-
myksistd huolimatta ymmaértaa. Myos tutkittava itse kommentoi joidenkin kokemuksi-
ensa olevan vaikeita kuvata nyt, kun hin ei ei-akuutissa psykoosissa olevana enai sa-

malla tavalla ole kosketuksissa nithin.

ndyte, 2. haastattelu, kategoria 8. Psyykkinen eheytyminen:
KP: Mmm. Miki siini sulle silleen vaivalloisinta et onko se se, ettd ne on niinku kipeita kokemuksia tai?
Ari: No se on oikeestaan niinku niin vaikee lapikidyda taikka siis niinku vaikee niinku ilmasta ne silleen

suoraan puheella, etta.

Tama ndyte paljastaa joidenkin kokemusten esi-narratiivisen luonteen Arin sisdisessi
tarinassa. Holma (1999) sanookin, etti kokemusten esi-narratiivinen luonne voi ilmeta
siten, ettd haastattelun aikana vastaamatta jadneet kysymykset saavat vastauksen myo-

hemmin.

nayte, 2. haastattelu, kategoria 6. Ei-reflektoitu lubistunut identiteettikertomus:

mul oli niinku timmonen kokemus, etté ettd niinku toisaalta siis velka maalle taikka tdd synnin velka on
liian suuri ja sitte se tota korkeampi niin siind on vélissd timmonen, joka kaipaa niinku sovittajaa, ettd sen
korkeemman eldman ja sitte sen synnin velan vilille. Niin niin tota mi niinku sitte tavallaan kutsuin

niinku egoni takasin sithen. Vaikka ilmeisesti justiinsa niinku Kristusta on on ti4 tehtavi.

Edella mainittu néyte on esimerkki sellaisesta kertomuksen kohdasta, jossa haastatte-
lussa osa kertomusta jdi haastattelijoilta ymmaértamaitta tutkittavan kokemuksen esi-

narratiivisen luonteen johdosta. Todellisuus, jonka haastattelijat ovat muodostaneet vuo-



rovaikutuksessa ympériston ja toisten ihmisten kanssa on erlainen kuin tutkittavalla.
Naytteen kaltainen puhe voidaan nimeti psykoottiseksi. Siind kertoja kiyttis sanoja ja
kieltd tavanomaisesta poikkeavalla tavalla. Narratiivinen ostensiivisuus eli viittaussuhde
todellisuuteen puuttuu tillaisesta puheesta, jota kutsutaan myos metaforiseksi puheeksi.
Kielenkaytto ei talloin lainaa riittdvasti yhteista sosiaalista kielipelid, vaan se on sosiaa-
lisen ulkopuolella (Holma, 1996). Selityksen kysyminen ja saaminen ei sekéan auttanut
ymmértamisponnisteluissamme, minka Holma (1996) toteaa olevan olennaista metafori-
selle puheelle. Edella oleva nayte ja samaan teemaan kuuluvat lainaukset tulivat ymmiir-
rettivimmiksi myohemmin, kun tutustuimme tutkittavan péivikirjoihin. Ilman paiva-
kirjojen tuomaa lisdiinformaatiota Arin ajatuksista ennen varsinaista psykoottista
episodia, emme olisi voineet sijoittaa kategorian 6. Ei-reflektoitu luhistunut identiteetti-
kertomus teemojen sisaltja sisdiseen tarinaan, koska emme voineet tietdd, mista tutkit-
tavamme itse asiassa puhui kiyttdmillain metaforilla.

Tarinallisen kiertokulun teorialla ei siis voida tdysin kuvata psykoottisen ihmisen si-
sdistd tarinaa, silld se jattaa psykoosin akuutissa vaiheessa ilmenevad metaforista pu-
hetta sisdisen tarinan ulkopuolelle. Niin siitd huolimatta, ettd kyseinen puhe selvisti on
thmisen pyrkimystd sanallistaa ja siten liittdd kokemukset osaksi juonijatkumoa. On
ymmarrettavé, ettd se osa sisdisestdi tarinasta, joka ilmenee metaforisena puheena, on
Arin kokemuksena kaoottista ja jotakin sellaista, jota hin ei kykene kielelliseen
muotoon ymmdrrettdvilla tavalla pukemaan. Nailtd osin Arin kertomuksen kautta
ilmenevd sisdinen tarina on jasentyméton, muttei kuitenkaan tdysin luhistunut.
Kategoria 6. FEi-reflektoitu luhistunut identiteettikertomus on kertomuksellisesti
epikoherentti, koska se ei luo eiki jasennd selkeitd yhteyksid eikdé merkityksia eri
elaméantapahtumien vilille eli juoni ja ajallisuus ovat kyseisesti kategoriasta kadonneet
(Aaltonen ym., 1994).

Psykoottisen puheen ongelmallisuuteen tarinallisen kiertokulun teoria kannalta
(Hanninen, 1999) térmasimme myoés, kun yritimme sijoittaa Arin kertomuksessa ilme-
nevéi d4nen puhetta tarinallisen kiertokulun teoriaan. Toisaalta dinet objektiivisesti kat-
sottuna kumpuavat ihmisen omasta mielesti ja niin ollen ovat osa sisdisté tarinaa. Toi-
saalta kuitenkin Arin kokemuksessa d4net ovat hiinen psyykensi ja myos sisdisen ta-

rinansa ulkopuolella olevia.
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Nayte, 3. haastattelu, kategoria 3. Psykoottinen draama:
Ari: Mut sitte kanssa mistd toi 84ni puhu niin on seitti. Se niinku kiytti sanaa seitti. Se niinku puhu siitd
tosi paljo niinku mulle mulla ei 0o niinku mitd4n merkitystd timmoselld sanalla mutta stitd tuli timmonen

niinku aika keskeinen teema sitten ton danen jutteluissa

Naiin han on dénten kanssa samalla tavalla vuorovaikutuksessa kuin muidenkin hinen
situaatioonsa kuuluvien fyysisten objektien kanssa. Jos sisdista tarinaa tarkastellaan pel-
kaastadn Arin oman kokemuksen kautta, ddnet todellakin ovat jotain hénen itsensd ul-
kopuolella olevaa. Ongelmana on kuitenkin se, ettd danilld ei ole omaa situaatiotaan
eiké sosiaalista tarinavarantoaan, vaan he lainaavat niistd yhdessd Arin kanssa. Ulkoa-
pdin katsottuna dénet eivét voi olla muuta kuin hidnen omaa, tietoista tai tiedostamatonta
sisaistd tarinaansa. Tarinallisen kiertokulun teorian avulla ei siis tdysin onnistuta ku-
vaamaan psykoottisen ihmisen identiteettikertomuksen romahtamisen kokemusta.

Kolmas tutkimusongelmamme oli (3) selvittdd, millaisia muutoksia tutkimushenkilil-
ldmme tapahtuu hdnen sisdisessd tarinassaan psykoottisesta kriisistd koostumisen ai-
kana. Aineistosta 16ytyneiden kategorioiden 2. Reflektoitu luhistunut identiteettikerto-
mus, 5. Ristiriidat, 6. Ei-reflektoitu luhistunut identiteettikertomus ja 8. Psyykkinen
koostuminen avulla on mahdollista valottaa tutkittavamme psyykkistid koostumista si-
siisen tarinan osalta. Nama nelja kategoriaa sijoitimmekin tarinallisen kiertokulun teori-

assa sisdiseen tarinaan kuuluviksi,

nayte, 1. haastattelu, kategoria S. Ristiriidat:

Ari: Joo. Et siel taas tuli siis se esiin se, ettd mii tota aika paljon niinkun olin vetiydyin kuitenkin yksi-
niisyyteen siel silld reissulla, vaikka muut oli porukassa. Ja kivelin yksin sielld tota, vaikka vaikka se oli
niinku porukkareissu. Ettd tia mun vetidytyvyys tuli taas sielld esiin.

AK: Miltd se tuntu siells sitte susta?

Ari: No toisinaan aika vaikeelta, mut toisinaan niinkun helpottavalta, etti saatto saatto lahtee. Mutta et se
tuli tammésend ihan hermoromahduksena ja tota semmosena mita mulla ei 0o ennen ollukkaan

Edella oleva nayte kuuluu teemaan, jonka nimesimme Hyvien ja huonojen kokemusten
samanaikaisuus, joka puolestaan sijoittuu kategoriaan 5. Ristiriidat. Tallaiset esimerkin
kaltaiset yhtdaikaset, voimakkaat ja toisilleen vastakkaiset tunteet ovat vaikeita selittad
itselleen niin, etta tapahtumista ja kokemuksista onnistutaan muodostamaan uskottava ja
realiteettia vastaava tarina. Toisaalta on taysin inhimillista, ett tilanteet heréttiavat risti-
riitaisia tunteita. Ari pyrki kieltdimaén osan niistd tuntemuksista ja toiminnan yllyk-
keistd, joita hin elaméssain kohtasi, koska hin tunsi kiyttiménsi kielikuvan mukaan

tulevansa niiden myo6ta kokonaan pahan nielaisemaksi. Arin tarinassa sellaiset tunteet



esimerkiksi toisia thmisid kohtaan, joita hin ei jostain syystd halunnut tuntea, saivat
metaforan pahan tai saatana valtausyrityksestd. Ari ei itse tuntenut kieltimidin tunteita
vaan se oli saatana héinessé, joka sai tuntemaan niin. Tadmé metafora pahan tai saatanan
valtausyrityksestd konkretisoitui psykoosin akuutissa vaiheessa jopa niin, etti Ari naki
itsemurhan ainoaksi vaihtoehdokseen vilttaikseen saatanan valtaan joutumisen. Sisdistd
pahaa oloa aiheuttavat ristiriidat Arin siséisessd tarinassa kuten esimerkiksi uskontojen
viliset ristiriidat sekd hyvien ja huonojen kokemusten samanaikaisuus altistivat Arin
identiteettikertomuksen luhistumiseen ja lopulta psykoosiin, koska hénen tarinavaran-
nosssaan ei ollut mallia, joka olisi kyennyt tyydyttiavalla tavalla juonellistamaan naita
ristiriitaisia kokemuksia. Osa néistd kokemuksista jai tarinallistumatta, ja niitd voidaan
kutsua esi-narratiivisiksi (Ricoeur, 1991b).

Teemoja, joiden sisdlloissd voidaan havaita esi-narratiivisten kokemusten nivoutumista
osaksi sisdistd tarinaa, olivat mm. siirtyminen tumneihmisestd jdrki-ihmiseksi, lddke-
muutos sekd ddnen hiipuminen. Namé teemat kuuluivat kategoriaan 8. Psyykkinen
koostuminen. Taman esi-narratiivisten kokemusten tuleminen osaksi Arin siséistd tari-
naa edesauttoi psyykkistd koostumista. Holma (1999,17) toteaa: "Metaforinen kieli ei
mahdollista riittivin vahvan refleksiivisen aseman muodostumista kokemukseen ja si-
ten yksilé on kykeneméton yllapitimaan tarpeeksi koherenttia identiteettid”. Olennaista
identiteetin sailyttaimisessd on siis kyky reflektoida omaa kokemustaan. Téta itsedén
tarkkailevaa osaa identiteetistd kutsutaan minuudeksi (self) (Ricoeur, 1991a).
Ensimmaisten haastattelujen aikana (haastattelut 1, 2 ja 3), tutkittavan ollessa vield sul-
jetulla osastolla, hian kaytti enemmin metaforista puhetta kuin viimeiselld haastattelu-
kerralla, jolloin héanet oli jo uloskirjoitettu sairaalasta. Viimeisilla kerroilla héanen ky-

kynsé reflektoida omaa kokemustaan oli jonkin verran lisaantynyt.

Niyte, 4. haastattelu, kategoria 8. Psyykkinen koostuminen:

Ari: No se on ihan niinku siité luterilaisesta uskomuksesta ettd ihminen ei voi niinku ihmisills ei oo
niinku oikeesti muuta henkisti taikka sillei ihminen ei voi pelastua muuten kun tén kristuksen
kautta nid on niinku niiston aikaa vaikee mun puhua nyt kun niiston niin kauan aikaa [<AK: Nii
joo] mé olen ite miettiny naité sillei etta

AK: Joo

KP: Joo

Ari: Ettd tuntuu mustaki aika ouvolta

Edella olevassa néytteessa Ari pystyy jo ottamaan etiisyyttd sairaalassaoloaikansa us-
konnolliseen ajatteluun ja han kommentoikin sen tuntuvan héinestakin oudolta. Myos

meiddn kokemuksemme haastattelujen atkana muuttui. Ensimmiisilla kerroilla emme
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pystyneet kovin helposti esittiméin tarkentavia kysymyksid Arin kertomiin, merkityk=
selliselts tuntuviin asiothin, koska suuri osa hinen puheestaan oli sellaista, jota emme
voineet ymmartai. Hanen kayttiméansa kieli ei ollut sellaista, joka olisi mahdollistanut
vuoropuhelun jatkumisen kyseisestd teemasta. Psykoottisen ihmisen kertomus voikin
olla kieliopillisesti ja rakenteellisesti hyvin jarjestynyt, mutta siitd voi puuttua suhde yh-
dessi jaettuun tietoon. (Holma, 1999) Taman huomasi myos siind, kuinka litteroituja
haastatteluja lukiessamme panimme merkille sen, kuinka monesti olimme tiysin ohitta-

neet tirkeitd Arin kertomuksen osia.

Niyte, 1. Haastattelu, kategoria 6. Fi-reflektoitu huhistunut identiteettikertomus:

Ari: No esimerkiksi sillé lailla, ettd ihmiset menee aina perikkiin oli ne missé vaan et
oli ne sodassa silleen kayttaytymismallit, ettd upseerille kumarretaan, avataan ovi ja
sit ettd mennadn perdkkiin, vaikka oltais avaruussotilaita ja ja tota. Just sitte tota mii
ja tota mun kaveri oltiin siina mun téissé psykoosissa niin niin vililla me oltiin
tammosia pummeja, jotka niin ei valitd mistd4n mitd4n suussa paha maku ja tota
maailma niyttad rumalta ja saasteet laskeutuu. Ja tota vilill sit oltiin niinku aa
avaruussotilaita ja ja tota ja sitte siind niinku ndytettiin t44, ettd mitenkd niinkun
inhimillinen tuska niinku silleen poispyyhitaan [KP:mmm=>] tin median
vaikutuksesta tai sillee, ettd kaikki yritetddn tai kaikki halutaan selittas taikka. ..

KP: mmm.
AK: Joo.

Osan nisté edellisen esimerkin kaltaisista tarinan osista pystyimme liittiméin tarinaan
myohempien haastattelukertojen lisdginformaation my6td tai Arin, ennen psykootista
kriisiaén, kirjoittamien paivikirjojen tietojen perusteella. Voidaankin patelld, ettd aina-
kin psykoottisen kriisin akuutin vaiheen aikana Ari siirtyi kdyttdimaéin tunteidensa ja ko-
kemustensa kuvaamiseen ja tarinallistamiseen sellaista metaforista kieltd, joka oli suh-
teessa vain subjektiiviseen sisdiseen maailmaan, ja jota ei ollut mahdollista hanen itsen-
sakain tarkastella ulkopuolisen nikokulmasta.

Tahdoimme tutkimuksessamme perehtya yhden sellaisen ihmisen uskoon, joka on ela-
missdan kokenut psykoottisen kriisin. Tahdoimme 16ytad sellaiset menetelmit hinen
kokemuksensa tarkasteluun, jotka sailyttaisivit hanen uskonsa ja subjektiivisen kokemi=
sensa mahdollisimman aitoina 14pi tutkimuksen. Jo ensimmaisisti haastatteluista lahtien
huomasimme, kuinka vaikeaa on sulkeistaa mielestiian kaikki se tieto persoonallisuuden
toiminnasta ja rakenteista, jotka olemme opintojemme aikana sisdistineet thmiskasityk-
seemme, Scki se tieto niistd terapeuttisista elementeistéi psykoottisen potilaan hoidossa,
joita olemme omaksuneet kaytdnnon tyossd harjoittelupaikoissamme. Ymmirramme,

ettd taydellinen aikaisemman tiedon sulkeistaminen ei olekaan mahdollista ja uskom-
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mekin, etti onnistuimme suorittamaan seki haastattelun toteutuksen etta litteroidun ai-
neiston analyysin siten, ettd ennakko-oletuksemme eivit pidsseet ohjamaan tulosten
muodostumista. Myos aineiston kisittely- ja tulkintavaiheessa olisi ollut houkuttelevaa
pyrkia jasentdméiin samaa aineistoa psykoanalyyttisesta tai psykodynaamisesta viiteke-
hyksesté, koska aineisto sisilsi paljon sellaista symboliikkaa, joka olisi saattanut avau-
tua kyseisten teorioiden kautta. Myos se, ettd perehdyimme vain yhden henkilén siséi-
seen maailmaan, vaikutti osaltaan psykodynaamisten teorioiden houkuttelevuuteen.

Vaikka teemahaastattelu ohjaa haastateltavaa tiettyihin haastattelijan kannalta kiinnos-
taviin aihealueisiin ja siten haastateltavan kerronta ei ole tiysin vapaata, oli teemahaas-
tattelu mielestimme onnistunut valinta seka tutkittavamme ettd tutkimuskysymystemme
kannalta. Nain pystyimme saamaan paljon syvallista tietoa juuri tutkimuksemme aihe-
piiristd, mutta samalla sallimme tutkittavan persoonallisen tavan kertoa itsestdin kuulua.
Huomasimme myos ensimmdisten haastattelujen kuluessa, ettd tutkittavamme tarvitsi
selkeda struktuuria keskusteluun. Hin itse piti tiukasti kiinni siitd suunnitelmasta, jonka
me kunkin haastattelun alussa kerroimme. Hén oli muun muassa kirjoittanut sairastumi-
sensa kulkuun liityvia tirkeitd tapahtumia paperille, josta hin ndennidisen sattumanva-
raisesti poimi aiheita keskusteluun. Vililla meille haastattelijoina tuli tunne siité, ettd
hinen tapansa pitad haastattelu kontrollissa kadotti sen vuorovaikutuksellisuuden, joka

oli yksi niista perusteista miksi teemahaastattelun valitsimme.

Nayte, 1. haastattelu, teema Tilanteen kontrollointi-

KP: Sa oot ilmeisesti lukenu niisté asioista aika paljon?

Ari: Joo. Joo sitte myohemmassi vaiheessa luin. Ettd mut semmonen jos palataan
tihin [KP: Joo, AK: Joo, nii =>] vuoteen yheksin kaheksan niin mulla oli me oltiin
tota N:n porukoiden kanssa tota oltiin matkalla tonne Tanskaan sitte

vastaavan verstaan porukoille.

Myohemmin, tutkittavamme koostuessa ja luottamuksen lisdéntyessd, hinen kertomi-
sensa vapautui ja saatoimme vapaammin tarkertua keskustelemaan joistain hénen ta-
rinansa sivupoluista. Témén eron havaitsimme myos siitd, kuinka erilainen kokemus
meille syntyi pilottihaastatteluista verrattuna varsinaisiin tutkimushaastatteluithin. En-
simmdisen tutkimushaastattelun jalkeen kuvasimme tuntemuksiamme kielikuvalla nuo-
rallatanssijasta. Tuntui silta, kuin meidan olisi koko ajan varottava jotain, jos keskuste-
lussa astuu harhaan. On tietenkin mahdollista, etti ero selittyy silla, ettd ihmisilla yleen-

sdkin on persoonallisia tyyleja olla mukana vuorovaikutustilanteessa. Uskomme kuiten-



kin, ettd psykoosissa lasnioleva pelkoa aiheuttava hajoamisen uhka pakottaa ithmisen
kapeuttamaan kerrontaansa ja ajatusten virtaa.

Tutkittavamme ei kuitenkaan ollut tiysin sisdiseen maailmaansa uppoutunut. Hanen on-
nistui jasentdd kokemuksiaan narratiiviseen muotoon, miki edellyttaa kykya tarkastella
itsed eli reflektioita (Holma, 1996), mutta silla ehdolla, ettd kertomiselle asetettiin rajat.
Haastattelujen kuluessa oli myos hetkia, jotka tulkitsimme psykoottiseksi kertomiseksi.
Talloin haastateltavamme puhui senhetkisistd kokemuksistaan suoraan metaforisella
kielella, joka ei mahdollista subjektin muodostumista, silld reflektiosuhde sithen miti on
kerrottu puuttuu (Holma, 1996). Tutkittavallamme oli siis kykya itse viedd keskustelua
eteenpdin niin, ettd hdnen onnistui useimmisssa tapauksissa valttdd hajoamisen koke-
mus.

Grounded - teorian tarkoituksena on pyrkid luomaan laadulliseen aineistoon perustuva
teoria (Glaser & Strauss, 1968). Tami analyysimetodiin sisddnrakennettu pyrkimys
tuotti aluksi hankaluuksia, silla olimme jo aikaisempiin tutkimuksiin perehtyessimme
paattaneet, ettd yritimme jasentid sisdistd maailmaa nimenomaan tarinallisen kiertoku-
lun teorian (Hanninen, 1999) avulla. Meilla oli siis jo teoria valmiina ja tarkoituksena
oli pikemminkin laajentaa tai verifioida jo olemassaolevaa teoriaa eikd luoda kokonaan
uutta. Aluksi tarkoituksemme oli analysoida aineisto Grounded - teorialla ja verrata
saatua tulosta tarinallisen kiertokulun teoriaan. Analyysin kuluessa huomasimme, ettd
teemat ja kategoriat ryhmittyivat mielessamme jo tarinallisen kiertokulun teorian mu-
kaisiin kisitteisiin ja siten vertailu olisi ollut teenndinen. Niinp4d pdatimme analyysin
viimeisessd vaiheessa tuoda analyysiin mukaan valmiin teorian ja katsoa sopivatko
kaikki Grounded - teorian avulla saadut kategoriat sithen. Téllainen tapa soveltaa
Grounded - teoriaa saa tukea my6s Straussin ja Corbinin (1990) kirjoituksista.

Se, ettd me molemmat suoritimme aineiston analyysin itseniisesti, osoittautui jarkeviksi
ratkaisuksi. Tama myos lisasi tutkimuksen validiteettia. Molempien analyysien tulokset
(teemat ja kategoriat) olivat yhtenevat. Olimme nimenneet teemoja ja kategorioita hie-
man toisin ja teemojen lukumaara oli toisella meistd hieman suurempi. Teemoista muo-
dostettuja kategorioita oli kuitenkin sama méiri ja ne olivat sisillollisesti samankaltai-
sia. Lopullisiin teemojen ja kategorioiden nimiin paastiin yhteisneuvottelujen avulla.
Validiteettia lisasivat myos tutkimuksen kuluessa sen toteutuksesta pro gradu- ohjaajan
kanssa kdydyt keskustelut. Aineistosta herénneisti ajatuksista keskustelu keskenamme

ja pro gradu- ohjaajamme kanssa sekd hinen kommenttinsa antoivat uusia ajatuksia ja
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ideoita analyysia varten ja siten veivit tutkimusta eteenpiin. Haastattelujen jalkeen suo-
ritetun lyhyen yhteenvedon lopuksi tutkittava ilmaisi meiddn ymmartaneen hinen ko-
kemuksiaan yllattivan samankaltaisesti kuin han itse oli ne kokenut.

Tdman tutkimuksen valossa voidaan todeta, ettd narratiivinen ldhestymistapa ei ole tdy-
sin sovellettavissa psykoottisen mielen ja henkilokohtaisen uskon vdlisen suhteen jdsen-
nykseen, silld psykoottisessa mielessd osaa ristiriitaisista kokemuksista on sosiaalisesti
Jaetun kielen avulla mahdotonta kommunikoida. Tallaista kokemusta voidaan kuvata
ainoastaan metaforilla, jotka itseddn tarkkailevan mindn puuttuessa voivat konkreti-

soitua ja ndin saada aikaan psykoottiseksi luokiteltavaa puhetta ja kdyttaytymista.
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Liite : Teemat ja Kategoriat

Teema mro | Teema Nro
Arin tehtava 3 Nykyinen usko 8
Bioenergiapilvi 3 Oma helvetti

Buddhismin oppi 1 Oman uskonnollisuuden historia 1
Egon poistumisen jilkeinen kiytos 3 Omasta ruumiista vieraantuminen 2
Elamanmuutos 4 Omat kirjoitukset

Hallusinaatiot 6 Ongelmat sosiaalisessa vuorovaikutuksessa 4
Halu kuolla 5 Pakkoliikkeet 3
Halu paasta kotoa Poistumisen / tulemisen kokemus 2
Henkilohistoria Psyykkinen eheytyminen 8
Henkinen sota 5 Puhumisen vaikeus haastattelussa 7
Henkiset kumppanit 5 Radio

Hermoromahdukset 4 Refleksiivinen positio 8
Hulluksi tuleminen 2 Rukoilu

Huonot ajat 4 Rukoilu hyving aikoina

Huumekokemus 4 Rukoilu kamppailuna 5
Hyvit ajat 5 Rukoilun sisiltd

Hyvien ja huonojen kokemusten samanaikaisuus 5 Rukous toimintana

Identiteetin katoaminen 2 Rukousten alkuperd 1
Timestyskirjan peto 1 Saatana 5
Internet 1 Sairaala

Internet mielen sekoittajana 1 Steiner-oppi 1
Itsemurha 3 Tajuamiset 3
Itsemurhayritys omasta tahdosta 3 Tilanteen kontrollointi 7
Jasentymitonta kokemusta 6 Toiminta liheisten ihmisten kanssa

Kadotuksen vilttiminen 3 Tulevaisuuden toiveet 5
Kamppailu voimaa vastaan 3 Tunneihmisesti jarki-ihmiseksi 8
Kanssakayminen sielujen/vainajien kanssa 6 Ulkoisen ja sisdisen eron katoaminen 2
Kauhuelokuvat 1 Uskonnollinen kokemus

Kaverit 4 Uskonnottomuus/kylmyys 5
Kiyttaytymishéiriot Uskonto mielen sekoittajana 1
Keskeiset nakemykset kristinuskosta 1 Uskonto perheessd 1
Keskeist nikemykset buddhalaisuudesta 1 Uskonto ristiriita

Kirjallisuus 1 Uuden minén synty 3
Kirjallisuus mielen sekoittajana 1 Uusi henkisempi elimi 3
Koettu erikoisuus 4 Vaikeus kohdata uskonnollista materiaalia 7
Koettu erityiskohtelu 4 Validiteetin lisdys

Kokemus paniikkihdiriosta 4 Vanhemmat

Kokemus ettei ole tullut ymmarretyksi Viéirin ymmarretyt henget

Kommunikaatiokatkos 4 Yksindisyys 4
Kontrolloiva isid 4 Yritys tilanteen normalisoimiseksi
Koulukiusaaminen 4 | Adnen hiipuminen 8
Kristinuskon ja buddhalaisuuden suhde 5 Asni 3
Kristuksen tarve identiteetin 1oytymiseksi Asni (ahdistuksen tuottajana) 5
Kuolemisen tunne 3 Aéni (maailmanloppu) 3
Lapsenusko koetuksella 5 Aéni (osto/myynti) 3
Liheiset ihmiset 4 Adni (seitti) 3
Lagkemuutos 8 Aani (uskonto) 5
Meditointi Adni (uusi maailmanjérjestys) 3
Metaforista puhetta 6 Adini (itsemurha) 3
Musiikki

Kategoriat: 1. Sosiaalinen tarinavaranto

5. Ristiriidat

2. Reflektoitu luhistunut kertomus 6. Ei-Reflektoitu luhistunut kertomus

3. Psykoottinen draama

4. Psykoosiin altistava situaatio

7. Defensiivisyys haastattelun aikana
8. Psyykkinen koostuminen




	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

