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Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, millaisia yksildiden eldmin peruspilarit ja
viitekehykset voivat olla ja miten ne ovat yhteydessa kontrollin (sisdinen ja ulkoinen
kontrolli) ja eldminhallinnan orientaatioihin. Tarkoituksena oli myos tarkastella sité,
miten persoonallisen kontrollin eri aspektit (itseluottamus, depressiivisyys, sosiaalinen
tuki, muiden syyttdminen ja tyytyvéisyys saavutuksiin) ovat yhteydessi
eldminhallinnan orientaatioon. Tutkimus oli osa jyviskylildistd vuonna 1968 alkanutta
Lapsesta aikuiseksi -pitkittdistutkimusta, jossa samojen henkil6iden kehitysti on
seurattu kahdeksasta ikdvuodesta 42-vuotiaiksi asti. Tdssd tutkimuksessa kiytettiin
tietoja, jotka kerdttiin tutkittavien ollessa 27- ja 36-vuotiaita. Otoksen muodostivat
persoonallisen kontrollin kyselyn tiyttdneet ja elimén peruspilareita kartoittavaan
haastatteluun osallistuneet henkilot (n = 219). Eldman viitekehysryhmit saatiin selville
mainituista eldmén peruspilareista muodostettujen kategorioiden avulla. Ikdvuoden 36
eldminhallinta operationalisoitiin kombinoimalla optimismin ja pessimismin seki
sisdisen ja ulkoisen kontrollin indikaattorit. Tulokset osoittivat tutkittavien yleisimpien
eldmin peruspilareiden liittyneen molemmissa tutkituissa ikdvaiheissa perheeseen ja
tyohon. Suuremmalla osalla tutkittavista oli eldmissddn peruspilareita 36-vuotiaana
verrattaessa ikdvuoden 27 tilanteeseen. Yleisimmit eldméin peruspilarit osoittautuivat
lapsia lukuun ottamatta ajallisesti pysyviksi ikdvuosien 27 ja 36 vililld. Elamin
viitekehyksilld oli tulosten mukaan vaikutusta persoonalliseen kontrolliin esimerkiksi
siten, ettd ikivuoden 27 omaan itseen liittyvi viitekehys oli molemmissa tutkituissa

ikdvaiheissa yhteydessd vahvempaan itseluottamukseen muihin viitekehysryhmiin



verrattaessa. Tuloksista ilmeni, ettei kummankaan tutkitun ikdvuoden eldmin
viitekehyksilld eikd eldmén perustan moninaisuudella ollut yhteyttd elamanhallinnan
orientaatioon 36-vuotiaana. Tosin viitekehyksen puuttuminen 27-vuotiaana, mutta ei
36-vuotiaana osoittautui psyykkisen hyvinvoinnin ja eliminhallinnan kannalta
vahingolliseksi. Heikko itseluottamus néytti ennakoivan pessimistisen selitystyylin
kehittymistd. Optimistinen selitystyyli taas saattoi olla kontrolliuskomusta
merkittdvampi tekijd psyykkisen hyvinvoinnin kannalta. Tulokset antoivat viitteitd siitd,
ettd tissd tutkimuksessa 36-vuotiailla tutkitut elaméinhallinnan orientaatiot vaikuttivat

tutkittavien eldmdssi jo heidén ollessaan 27-vuotiaita.

Avainsanat: Eldmin peruspilarit ja viitekehys, itseluottamus, depressiivisyys,

sosiaalinen tuki, muiden syyttdminen, tyytyviisyys saavutuksiin, eliminhallinta



ABSTRACT

The goal of this study was to determine what kind of base stones and frameworks do
people have in their lives and how do they contribute to control (internal and external
control) and coping orientations. The other aim of this study was to find out, how
different aspects of control (self-confidence, depression, social support, accusation and
satisfaction) can predict coping orientations. The study was part of The Jyviskyld
Longitudinal Study of Social Development, which started in 1968 and where the same
people were followed from the age of 8 until the age of 42. The data used in this study
was collected at ages 27 and 36. Subjects who filled the Personal Control Inventory and
were interviewed at both ages (n = 219) were included in the sample. The frameworks
of life were characterized by categories which included the mentioned base stones of
life. Coping at the age of 36 was operationalized by combining the indicators of
optimism, pessimism and internal and external control. The results showed that the most
common base stones at both studied ages were in connection with family and work.
More of the subjects had base stones in their lives at age 36 when compared to age 27.
Apart from children there was stability in time with the most common base stones of
life. The results showed that the frameworks of life contributed to the aspects of
personal control as follows: subjects whose life frameworks at age 27 concerned
themselves were the most self-confident at both studied ages. Neither the frameworks of
life nor the width of the life base at ages 27 or 36 contributed to coping at the age of 36.
However, concerning psychological well-being and coping it was harmful not to have a
framework in one’s life at age 27, but not at 36. Low self-confidence seemed to precede
development of pessimistic strategies. It might be that optimism was a more meaningful
contributor than control orientation concerning psychological well-being. The results
gave a reference that the coping orientations studied at the age of 36 had an effect on

subjects’ lives already at the age of 27.

Key words: The base stones and the framework of life, self-confidence, depression,

social support, accusation, satisfaction, coping
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JOHDANTO

Nykypiivinid korostetaan entistd enemmain yksilollisyyttd, taitavuutta ja kykyé hallita
sekid omaa ettd samalla muidenkin elamdd. Aikuiset ihmiset yrittdvit aktiivisesti sekid
kontrolloida ettd optimoida kehityksensd kulkua ja olla pystyvii ja kykenevid
tuottamaan tuloksia (Brandtstddter, 1989). Ihmisen kyky hallita elinympéristodén
tuntuukin teknologisen kehityksen my6ti laajenevan jatkuvasti (Bandura, 1997; Ojanen,
2001). Hallinnan tunteita pidetddn hyvinvoinnin kannalta suotuisina, mutta
henkiltkohtaisen hallinnan liiallisen korostamisen on néhty liittyvdan myds
materialismin ja kyynisyyden kasvuun seki johtavan avuttomuuden ja toivottomuuden
tunteisiin (Peterson, Maier, & Seligman, 1995). Toisaalta terveydelle ja hyvinvoinnille
erityisen vahingollisiksi ovat tutkimusten mukaan osoittautuneet tapahtumat, jotka ovat
sekd kontrolloimattomia ettd omille tavoitteille ja arvoasetelmille vastakkaisia
(Bandura, 1997; Jerusalem & Mittag, 1997).

Yksilon hyvinvointia ndyttdisi edistdvén parhaiten sitoutuminen henkilokohtaisiin
projekteihin, jotka ovat tarkoituksellisia, hyvin strukturoituja, toisten tukemia,
asianmukaisesti stressid aiheuttavia ja antavat tunteen pitevyydestd (Little, 1989). Niin
ollen jatkuvan henkilokohtaisen kompetenssin vahvistamisen sijaan hyvinvoinnin
kannalta tirkedmpéd saattaa olla yleisempi asioiden hallussaolon kokemus, jolloin
selviytymisen perustana voi olla esimerkiksi perheen ja ystivien tuki. Jokainen joutuu
vaistdmattd joskus tilanteisiin, joihin ei itse voi vaikuttaa. Mutta mitd parempia
henkiltkohtaisia tai ulkopuolisia resursseja ihmiselld on kédytettdvisséin, sitd
monipuolisempiin keinoihin hén voi turvautua selviytyikseen paineita atheuttavista
tilanteista (Jarvikoski, 1996). Moninaiset voimavarat lisdavit tutkimusten mukaan
eldamin tarkoituksellisuuden tunnetta (Reker & Wong, 1988) ja vahvistavat hyvinvointia
(Ojanen, 2001).

Resurssien hankkimisen lisdksi ihmiselld on tarve etsid ja rakentaa eldméssidn
skeemoja ja mielikuvia (Andersen & Cole, 1990; Kivimiki & Elovainio, 1996; Neuberg
& Newsome, 1993; Read, Jones, & Miller, 1990; Sommer & Baumeister, 1998). Jokin
viitekehys tai skeema voi auttaa ihmisid ilmaisemaan koherentteja ja toistinsa liittyvid
kuvauksia eldménsi tarkoituksellisuudesta, reflektoimaan ja prosessoimaan

kokemuksiaan syvemmin ja etsiméén tulevaisuudessa eldméinsi tarkoituksellisuutta



uusista ldhteistd (Battista & Almond, 1973; O’Connor & Chamberlain, 1996; Zirkel &
Cantor, 1990). Keskeisimpid eldmidn tarkoituksellisuutta ja jarkevyyttd tuovia asioita
voitaneen kutsua myos eldmén peruspilareiksi. Ndiden perusrakenteiden murtuminen tai
puuttuminen voi aiheuttaa eldméssé epdvarmuutta ja herattda kysymyksid omasta
selviytymisestd. Jos kysymyksiin el tule vastauksia, ihminen saattaa ahdistua,
lamaantua, masentua ja menettdd tunteen kyvystddn hallita eldmédédnsa.

Tistd herdzdkin kysymyksid siitd, millaisia perusrakenteita yksiloilld eldméssédén on,
kuinka pysyvid ne ovat ajallisesti sekd miten ne ovat yhteydessid persoonallisen
kontrollin ja hallinnan tunteisiin. Mielenkiintoisen tutkimuskentidn avaavat mydskin
kysymykset siitd, miten persoonallisen kontrollin tunteisiin liittyvit ilmiot vaikuttavat
eldmin hallintakisityksiin ja ndiden kisitysten muovautumiseen siirryttdessi
mydhiisestd nuoruusidstid vakiintuneempaan aikuisikdédn. Levinsonin (1986) mukaan
ihmisen eldminkulussa on ikisidonnaisia kausia, joista jokaiseen liittyy omanlaisiaan
muutoksia. Kehityksen persoonallisen kontrollin tunteiden on kuitenkin todettu
muovautuvan enemminkin yksilollisten eldméntapahtumien tulkintojen kuin ikédin
liittyvien muutosten kautta (Brandtstddter, 1989). Ihmisten kehityksellisid polkuja
madrittdvit pitkilti yksiloiden tietoiset tai tiedostamattomat padmadridvalinnat, jotka taas
ohjautuvat ympiriston tarjoamien mahdollisuuksien sek# ndiden valintojen
onnistumisten tai epdonnistumisten kautta (Pulkkinen, Nurmi, & Kokko, 2002).

Suomessa kokemus eldmin hallittavuudesta kdvi viime vuosikymmenen aikana ldpi
nopean ja yllattdvian murroksen, kun suuret taloudelliset, sosiaaliset ja muun muassa
arvoihin ja normeihin liittyvdt muutokset jéttivét jilkensd ihmisten hyvinvointiin
(Aromaa, 1996). Tdllaiset yhteiskunnalliset muutokset vaikuttavat Elderin (1997)
mukaan ihmisiin eri tavoin ja nitden seuraukset nikyvét monin tavoin eldmankulussa.
Téamin tutkimuksen tarkastelun kohteena olivat ikdvuodet 27 ja 36. Ne sijoittuvat
Levinsonin teorian mukaan varhaisen aikuisuuden ikikauteen, joka alkaa noin 17
vuoden i4ssé ja jatkuu aina ikdvuoden 45 tuntumaan. Yksi huomioon otettava
niakokulma tdssd tutkimuksessa olikin se, ettd tutkittavien ikdvuosi 27 sijoittur atkaan
ennen suomalaisessa yhteiskunnassa vaikuttanutta murroskautta ja ikévuosi 36
kyseiseen lamakauteen. Pitkittdisasetelma mahdollisti sen, ettd eldmin perusrakenteisiin
ja hallintaan liittyvien ilmididen vélisid yhteyksid voitiin tarkastella sekd ndissé

kahdessa edelld mainitussa ikdvaiheessa ettd kyseisten ikédvuosien vililld.



Eldmin tarkoituksellinen kehys voi olla hyvin yksilllinen. Eri tutkimusten perusteella
on kuitenkin O’Connorin ja Chamberlainin (1996) mukaan tunnistettu viidestd kuuteen
yleistd elamin tarkoituksellisuuden ldhteiden kategoriaa, joita ovat esimerkiksi
ihmissuhteet, uskonto ja henkilokohtainen kehittyminen. Eldmin viitekehyksen on
kyseisten tutkijoiden mukaan todettu muotoutuvan ensisijaisesti vain yhden
kategoriasisillon ympdrille. Lihteistéd riippumatta tarkoituksellisuuden kokemisen on
kuitenkin todettu olevan yhteydessd muun muassa hyvién itsetuntoon (Reker, 1977),
kontrollin tunteeseen (Phillips, 1980), ekstraversioon (Pearson & Sheffield, 1974),
tyydyttiviin elimankokemuksiin ja positiivisiin tulevaisuuden odotuksiin (Reker &
Cousins, 1979). Tarkoituksettomuus ja eldmén sitoumusten puuttuminen taas on
yhdistetty psykologiseen ahdistukseen ja heikkoon hyvinvointiin (Debats, 1996).

Tarkoituksellinen eldménrakenne saattaa elaménkulun aikana muuttua samalla
tavoin kuin eldmén eri osa-alueiden merkitykset ja nithin liittyvit pyrkimykset
muuttuvat. Eliménkaaren kehitysteorioiden mukaan varhaisaikuisuuden ikidkauden
alussa nuoruuden pyrkimykset muovautuvat, ihmiset sitoutuvat ammattiinsa ja
perustavat mahdollisesti perheen (Erikson, 1963; Levinson, 1986). Ikdvuosi 27 kuuluu
Levinsonin (1986) teorian mukaan tdhén aikakauteen, jolloin nuoruus jdd taakse ja
eldméin muodostuu viliaikainen rakenne. Rakennetta tutkiskelemalla opitaan sen
rajoituksia, kunnes nuoruusidn pyrkimykset kauden loppupuolella, ikdvuoden 30 jilkeen
viimein voivat toteutua. Useissa tutkimuksissa nuoren ja vakiintuneemman aikuisidn
eldmin tarkoitusten ja pyrkimysten on todettu painottuvan hieman eri tavoin. Alle 30-
vuotiaiden tarkoituskokemusten ja pddmaidrien on osoitettu liittyvidn olennaisesti
kontaktissa olemiseen, ithmissuhteisiin, perheeseen ja tyohon (Debats, 1999; Debats &
Drost, 1995; Nurmi, 1992) seki koulutukseen (Nurmi, 1992; Zirkel & Cantor, 1990).
Vakiintuneemmassa aikuisidsséd ihmisten on osoitettu olevan kiinnostuneita ammatista
ja lasten tulevaisuudesta (Salmela-Aro & Nurmi, 1993). Aikuisuuden 33 ja 40
ikdvuosien vilisessd vaiheessa, jota Levinsonin (1986) mukaan kuvaa paikalleen
asettuminen, ihmiset tavallisesti perustavat paikkansa yhteisosséén ja tunnistavat
onnistumisensa nuoruuden pyrkimyksissddn.

Tutkimusten mukaan i4n my6td oman itsen mddrittelyyn liittyvit padmadrit
vihenevit (Baltes, 1987) ja kehityksen persoonalliset dimensiot menettdvit

merkitystddn (Brandtstiddter, 1989). Niitd tuloksia tukee my06s Eriksonin (1963)



havainto siiti, ettd keskiaikuisuuden generatiivisuuden eli ohjaamisen ja suuntaamisen
vaiheessa ihmiset keskittyvit muiden auttamiseen ja haluavat ndhd4 oman toimintansa
yhteison kannalta hyodylliseksi. Keskiaikuisuuden ikdvaihe tosin alkaa Eriksonin
mukaan vasta ldhelld 40 ikdvuotta. Brandtstidter (1989) on todennut, ettd ihminen
saattaa ikddntyessddn herkistyi ulkoisille kehitykseen vaikuttaville tekijoille, mutta
saattaa myos ndhdéd oman aktiivisuutensa entistd tarkedmmaksi optimoidakseen
mythemman idn kehityksensi. Eldmin kehysrakenne ja edelld mainitun kaltaiset
muutokset siihen liittyvissi tavoitteissa saattavat nivoutua hyvinkin ldheisesti eldmén
hallinnan ja kontrollin k#sityksiin.

Eldménhallinta ajatellaan kattokisitteeksi, jota ei pyritd kuvaamaan erillisend
kisitteend, vaan se sisiltdd useita eldminkulkuun ja eldméntilanteiden hallintaan
liittyvid komponentteja (Jérvikoski, 1996). Yleiselld tasolla elaminhallinnalla
tarkoitetaan yksilon kokemusta mahdollisuuksistaan ohjata eldamiinsd (Suominen,
1996). Antonovsky (1980, 1987, 1993) pitdd ihmisen eliménhallinnalle keskeisend sitd,
missd médrin eldmid pidetddn ymmirrettdving, tarkoituksellisena ja selviytymiselle
mahdollisena. Ihmiselld pitdisi nidin ollen olla selke# kognitiivinen kartta eldménsé
luonteesta ja ulottuvuuksista ja hidnen olisi havaittava se mielekkidlld tavalla. Namé
Antonovskyn eldménhallintaan liittyvit kdsitykset kiteyttdvin koherenssin tunteen on
osoitettu olevan yhteydesséd vakaaseen eldmén- ja tyburaan (Partridge & Johnston,
1989), itsetuntoon, kontrollin tunteeseen ja optimismiin (Pallant & Lae, 2002) sekd
hyviin stressinsietokykyyn (Antonovsky, 1987). Vahvan eliménhallinnan on néhty
kytkeytyvén merkitsevisti myos hyvéin koettuun terveyteen, vahvaan sosiaaliseen
integraatioon ja aktiiviseen vapaa-aikaan (Suominen, 1996). Kiinnostavien ja haastavien
olosuhteiden taas on todettu vahvistavan ihmisten hallintakisityksid (Jarvikoski, 1996).

Kontrolli ymmarretdin usein yksilon késitykseksi siitd, missd médrin hén itse tai
joku muu on pystynyt tai pystyy vaikuttamaan asioihin ja tapahtumiin (Vuorio, 1996).
Keskeistd on siis yksilon tulkinta tilanteesta ja kontrollin olemassaolosta. Rotter (1966,
1990) on esitellyt ja tutkinut sosiaalisen oppimisen teoriaan perustuvaa kontrollin
ldhteen (locus of control) kisitettd. Rotterin madritelmén mukaisesti onni, sattuma,
kohtalo, toiset ihmiset tai jokin ennustamaton tekijd ndhdddn hallitseviksi, jos yksilo ei
usko pystyvinsi vaikuttamaan eldménséd kulkuun omalla toiminnallaan. Talloin yksilon

voidaan sanoa uskovan ulkoiseen kontrolliin (external locus of control). Jos yksild taas



uskoo pystyvinsi itse vaikuttamaan tapahtumiin joko toiminnallaan tai suhteellisen
pysyvien ominaisuuksiensa kautta, voidaan hénen sanoa uskovan sisdiseen kontrolliin
(internal locus of control).

Furnham ja Steele (1993) ovat katsauksessaan tarkastelleet laajasti ertlaisia
kontrollin ldhteen mittareita. Heiddn mukaansa useissa tutkimuksissa oletetaan, ettéd
sisdinen kontrolli on yhteydessé hyviin ja ulkoinen kontrolli huonoihin seurauksiin.
Tulokset ovat kyseisten tutkijoiden mukaan olleet jokseenkin oletusten mukaisia, koska
sisdinen kontrolli on yhdistetty muun muassa terveyttd edistdviin ja adaptiivisiin
toimintoihin sekd hyvéin itsetuntoon. Ulkoinen kontrolliuskomus taas on osoittautunut
olevan yhteydessd heikkoihin saavutuksiin, sopeutumattomuuteen (Gray & Silver, 1990)
ja vahvoihin depressio-oireisiin (Presson & Benassi, 1996). Toisaalta Furnhamin ja
Steelen (1993) mukaan on my0s osoitettu, ettd sisdiseen kontrolliin uskovat thmiset
voivat epdonnistuessaan ja kohdatessaan kontrolloimattomia tapahtumia olla ulkoiseen
kontrolliin uskovia haavoittuvaisempia. Niin ollen ihmiset, joiden hallintastrategioita
luonnehditaan sisiisiksi, saattavat onnistumisten ohella uskoa myos vaikeuksien
johtuvan itsestdin, joten he eivit useinkaan tarjoa apuaan muille. Edelld mainittujen
tutkijoiden tarkasteluihin viitaten on jopa viitetty, ettd sisdinen kontrolli on yhteydessd
itsekkdisiin ja hyvin itsendisiin toimintamuotoihin, kun taas ulkoisen kontrollin on nédhty
liittyvin kollektiivisiin asenteisiin ja altruismiin. Mainittakoon, ettd Furnham ja Steele
vdittdvit ndiden sisdisten ja ulkoisten kontrolliuskomusten muotoutuvan osittain
menneiden tapahtumien kausaaliuskomusten kautta.

Kehityksellisen itsesdidtelyn mekanismit ovat kuitenkin liian monimutkaisia
selitettdviksi yhden késitteen tai késiteteorian kautta (Brandtstiddter, 1989). Kontrollin ja
sitd sivuavien kisitteiden, kuten minédpystyvyyden, persoonallisen kompetenssin sekd
sisdisen ja ulkoisen kontrollin eridvyydesti ja yhteneviisyydestd ollaankin tutkijoiden
keskuudessa montaa mieltd (esim. Carver, 1997; Leone & Burns, 2000; Marshall, 1991
Scheier & Carver, 1985; Simoni & Adelman, 1991). Persoonallisen kontrollin havainnot
Jja tunteet liittyvit keskeisesti muun muassa optimistiseen ja pessimistiseen selitystyyliin
(Brandtstidter, 1989; Carver, 1997; Marshall & Lang, 1990; Scheier & Carver, 1985),
mutta saattavat riippua hyvin paljon yksilon kognitiivisista, behavioraalisista ja

emotionaalisista tilanteiden tulkinnoista.



Pulkkinen ja Ronki (1994) ovat osoittaneet persoonallisella kontrollilla olevan viisi
aspektia. Niistd ensimmaéinen kuvaa kiitollisuutta sosiaalisesta tuesta ja toinen
itseluottamusta eli luottamusta omaan pystyvyyteen, mikid ilmentdd myos kehityksen
positiivista sisdistd kontrollia. Kolmas aspekti, depressio, viittaa negatiiviseen
mielialaan tai omaan heikkoon kompetenssiin liittyvdan masentuneisuuteen ja neljis
ilmentdd muiden syyttdmistd, eli oman epdonnistumisen attribuointia toisiin thmisiin.
Viides osatekij4, sitoutuminen, kuvaa tyytyvaisyyttd saavutuksiin ilman uusia
kehityksellisii tavoitteita. Pulkkinen ja Ronkd ovat osoittaneet kolmen niistéd
persoonallisen kontrollin osatekijoisté: itseluottamuksen, sosiaaliseen tukeen liittyvin
kiitollisuuden ja tyytyvidisyyden ilmentévén osaltaan positiivista eldménorientaatiota,
joka sisaltad tulevaisuuden orientaation ja jonka oletetaan viittaavan yksilon kisityksid
kohti sisdistd jatkuvuutta ohjaavaan adaptiivisen psykologisen toiminnan késitteeseen.
Depressiivisyyden ja muiden syyttdmisen epdonnistumisista kyseiset tutkijat taas ovat
havainneet kertovan enemmainkin negatiivisesta eldménorientaatiosta. Pulkkinen,
Kokkonen ja Mikiaho (1998) ovat osoittaneet positiivisessa ja negatiivisessa
eldmiénorientaatiossa olevan ajallista jatkuvuutta.

Persoonallisen kontrollin tunteen on osoitettu olevan monidimensionaalinen, mutta
vain yhden dimension, minidpystyvyyden, on osoitettu olevan riippumattomasti
yhteydessi esimerkiksi terveysstatukseen (Marshall, 1991). Banduran (1992, 1997)
pystyvyyskisitys tarkoittaa yksilon tunnetta siitd, ettd hidn voi saavuttaa tuloksia omilla
kyvyillddn ja edellytyksillddn. Inmisten pystyvyysodotustensa pohjalta tekemit valinnat
madrittaviat Banduran (1992) mukaan merkitsevisti heididn tulevaisuuttaan. Mitd
vahvempi on yksilon luottamus omiin mahdollisuuksiinsa, sitd perusteellisemmin hén
Banduran mukaan valmistautuu pyrkimyksiinsé, ja sitd todennidkdisemmin mydos
menestyy niissd. Pystyvyysusko auttaa kontrolloimaan ikdvia pohdiskeluja ja
sadtelemidn ahdistuneisuutta; se tukee kdyttdytymistd uhkaavissa ympiristoissi ja
tilanteissa (Pulkkinen ym., 1998) seki antaa ihmisille tunteen vakaudesta,
ennustettavuudesta ja kontrollista (Murray & Holmes, 1994). Vihiiset
pystyvyysodotukset taas voivat johtaa vetdytymiseen ja omien kiinnostusten
ohittamiseen ja tdmén vuoksi ne voivat vaikuttaa eldménuran kehitykseen hyvin

kielteisesti (Jarvikoski, 1996).



Eldmankulun myo6ti tapahtuvat oppimiskokemukset rakentavat tutkimusten mukaan
pystyvyyden tunteista melko pysyvid ominaisuuksia (Jerusalem & Schwarzer, 1992),
joihin ulkopuolisilla tekijoilld, kuten parisuhteella tai tyoll4 ei ole suoraa vaikutusta
(Jerusalem & Mittag, 1997). Banduran (1992) mukaan ihmiset hakeutuvat yleensé
sellaisiin tilanteisiin tai sosiaalisiin ympdristoihin, jotka he uskovat hallitsevansa.
Vastaavasti he vilttivit niitd tilanteita, joiden katsovat olevan mahdollisuuksiensa
ulkopuolella. Useissa tutkimuksissa on todettu, ettd lievasti epadrealistiset, li1an
optimistiset kisitykset omista selviytymismahdollisuuksista ovat ominaisia hyvélle
psyykkiselle toimintakyvylle (Golin, Terrell, & Johnson, 1977; Taylor & Brown, 1988).
Niiden tutkimusten mukaan terveet ihmiset arvioivat itsedin epérealistisen positiivisin
kasittein ja luulevat hallitsevansa ympéristonsd tapahtumia paremmin kuin miké
todellisuus on, kun taas depressiiviset ihmiset arvioivat esimerkiksi onnistumisiaan
realistisesti.

Scheier ja Carver (1985) erottavat persoonallisen kontrollin ja optimismin kisitteet,
vaikka toteavatkin niiden vaikutuksissa olevan pidallekkédisyyttd, muun muassa
psykologisen sopeutumisen suhteen. Kyseisten tutkijoiden mukaan havainnot
persoonallisesta kontrollista viittaavat yksilon odotuksiin kyvystdédn saavuttaa toivotut
tulokset henkilokohtaisella vaikutuksellaan, kun taas optimismi kisittdd uskomuksen
tulevaisuuden toivotuista tuloksista riippumatta siitd, pystyyko yksilo itse niitd
kontrolloimaan. Optimismi on osoittautunut hyviksi selitystyyliksi, koska optimistien
on muun muassa todettu kdyttdvin tietoa tehokkaasti hyddykseen ja toimivan
pitkdjénteisesti (Peterson ym., 1995). Optimismille vastakkaisen, pessimistisen
selitystyylin taas on pitkilld aikavalilld todettu olevan yhteydessd muun muassa
heikkoon objektiivisesti arvioituun terveyteen (Peterson, Seligman, & Vaillant, 1988),
ahdistushdiridihin ja muihin emotionaalisiin ongelmiin (Peterson ym., 1995).

Optimistisen selitystyylin on nédhty kietoutuvan kontrollin tunteisiin esimerkiksi
siten, ettd myonteisten eldménkokemusten on todettu lisddvén sisdistd
kontrolliuskomusta optimistisen attribuution kautta (Furnham, Sadka, & Brewin, 1991).
Scheierin ja Carverin (1985) mukaan optimismi ennustaa adaptiivista kayttdytymista
vahvemmin kuin tunne persoonallisesta kontrollista. Optimismi ja henkilokohtaisen
hallinnan tunteet voivat molemmat vaikuttaa myonteisesti tulevaan, mutta Marshallin ja

Langin (1990) viitteet poikkeavat kuitenkin Scheierin ja Carverin (1985) esittdmistd



esimerkiksi siten, ettd depressiivisten oireiden puuttuminen liittyy heididn mukaansa ei
niinkdin yleisiin odotuksiin toivotuista tulevista asioista, vaan erityisesti toivottujen
seurausten yksilon sisdisid syitd koskeviin attribuointeihin. Optimismi taas voi
Marshallin ja Langin sanoin olla mddrddviampi tekija psykologisen hyvinvoinnin ja
sopeutumisen suhteen, jos yksiloé kokee oman hallinnan ja kontrollin
mahdollisuuksiensa olevan vihiisid. He ovat kuitenkin painokkaasti kritisoineet
optimismiin ja persoonalliseen kontrolliin litttyvid tutkimuksia, koska kyseiset kisitteet
ovat jossain midrin empiirisesti padllekkiisid ja niiden vaikutuksia sopeutumiseen ei ole
tutkittu samanaikaisesti.

Sisdinen kontrollin ldhde yhdistetddn usein optimistisempaan suhtautumistapaan
kuin ulkoinen kontrolli, mutta optimismin ja pessimismin seki sisdisen ja ulkoisen
kontrollin uskomusten kaikki mahdolliset kombinaatiot voivat Carverin (1997) mukaan
olla mahdollisia. Ihminen voi esimerkiksi uskoa toimintansa hyvien seurausten
riippuvan onnesta tai muista ihmisisté ja samalla olettaa optimistisesti onnen olevan
itselleen suotuisa tai muiden ihmisten edistdvin hidnen toimintaansa. Toisaalta yksil6
voi uskoa kontrolloivansa vain itse toimintansa seurauksia, mutta pitdd sisiisid
voimiansa heikkoina ja tehottominé Jja tdmén vuoksi suhtautua tulevaisuuteen
pessimistisesti. Kontrollin tunteiden ja optimistisen tai pessimistisen selitystyylin
vuorovaikutus ja yhteydet hyvinvointiin voivat néin ollen olla hyvin monenlaisia.
Olisikin tiarkedd tutkia myos niitd olosuhteita, joissa optimismilla on vaikutusta
hyvinvointiin henkilokohtaisesta hallinnasta riippumatta.

Useat tutkimukset osoittavat ikdvien eldmintapahtumien olevan yhteydessé
pessimistiseen selitystyyliin (Brewin & Furnham, 1986; Feather & Barber, 1983;
Jackson & Tessler, 1984; Peterson, Schwarzer, & Seligman, 1981). Pessimistinen
selitystyyli saattaa johtaa ihmisen hankaluuksiin, miké edelleen voi vahvistaa hinen
tendenssiddn selittdd ikdvid tapahtumia pessimistisesti. Samanlainen 1lmi0 saattaa
esiintyd myos depression yhteydessd, jolloin selitystyyli voi yhtd hyvin olla seké syy etti
seuraus (Nolen-Hoeksema, Girgus, & Seligman, 1986). Depressio seuraa usein ikdviid
eldmintapahtumia, jotka arvioidaan kontrolloimattomiksi (Alloy & Clements, 1992;
Presson & Benassi, 1996) ja vilittyy avuttomuuden, toivottomuuden ja pessimismin
kognitioiden kautta (Beck, 1967). Depression riskin todennikodisyyden on osoitettu

kasvavan, jos yksilo kokee muutoksia persoonallisesti tirkeissd tavoitteissaan, mutta el



samalla pohdi ja arvioi mahdollisuuksiaan sdilyttdd tyydyttavia kehityksellisid
padmaidriddn (Brandtstidter, 1989). Nykypédivin yksilollisyyden ja persoonallisen
kontrollin korostaminen saattaa Petersonin ym. (1995) mukaan olla yksi syy depressioon
sairastumisen riskin kasvamiseen. Vaihtoehtoja ja mahdollisuuksia on paljon, mutta
siitd huolimatta epdonnistumisen mahdollisuus on nykyisin korkeampi, koska monet
odotukset ja padimadrit ovat nousseet saavuttamattomiin ja samalla kaikilla ongelmilla
oletetaan olevan ratkaisu (Peterson ym., 1995). Elaméssiin onnistuneiden onkin todettu
eroavan epdonnistuneista siten, etti he kykenevit kontrolloimaan tekemisidén paremmin
ja olemaan niistd my0s vastuussa (Heatherton & Nichols, 1994).

Ihmisten késitykset epdonnistumisista ovat opittuja (Cannon, 1999). Lapset oppivat
nopeasti, ettd maailmassa arvostetaan oikeita vastauksia ja vadrid vastauksia tai
epdonnistumista ennakoivia strategioita ei hyviksytd. Ihmiset haluavat usein tietés,
miksi he ovat epdonnistuneet ja erityisesti silloin, kun toive on jdinyt toteutumatta tai
toiminnan seuraus on ollut ei-toivottu (Weiner, 1985; Wong & Weiner, 1981).
Epédonnistumisen ja onnistumisen attribuutioiden tutkiminen ei kuitenkaan ole kovin
yksiselitteistd, koska monilla tilannetekijoilld ja ihmisten erilaisilla tulkintatavoilla voi
olla osansa seurausten syntymisessd. Esimerkiksi onnistumisen attribuointi omiin
kykyihin ja yrittdmiseen mitd ilmeisimmin vahvistaa pystyvyyden tunnetta (Nurmi,
1991; Sommer & Baumeister, 1998), mutta onnistumisen attribuointia toisiin ithmisiin ei
valttamaitta seuraa kiitollisuus tuesta (Nurmi, 1991).
todennut itsekritiikin olevan tdrkedd, kun menneitd epdonnistumisia pyritdan arvioimaan
tarkoituksellisina tai rationalisoimaan. Yksilot voivat nédin kehittdd adaptiivisia
strategioita, joiden avulla tulevien ei-toivottujen tapahtumien esiintyminen voidaan
minimoida. Itsesiddtelyn avulla thmiset pystyvit muuntamaan uhkaavia ja
kontrolloimattomia syitd vihemmin uhkaaviksi ja kontrolloitaviksi (Wilson & Linville,
1982). Kontrolloimattomien epdonnistumisten tulkinnat voivat kuitenkin johtaa myos
passiivisten strategioiden, kuten opitun avuttomuuden syntymiseen (Mikulincer, 1994;
Peterson ym., 1995). Tillaisten toimintamallien taustalla voi olla pyrkimys suojella
itsetuntoa epdonnistumisen tilanteissa. Yksilo heikentdd Mikulincerin (1994) mukaan
omaa toirmintaansa, jotta epdonnistumisen syy voidaan liittdd enemménkin yrittdmisen

puutteeseen kuin omiin kykyihin. Opittu avuttomuus saattaa hinen mukaansa liittyd
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my0s siihen, ettei yksilo kykene hyodyntimédn psykologisia ja sosiaalisia resurssejaan
saavuttaakseen tavoitteitaan ja valitakseen sopivia selviytymisstrategioita. Kielteiset
eldminkokemukset ja epdonnistumiset voivat niin ollen saada yksilon tuntemaan, ettd
hin ei kykene itse kontrolloimaan eldmintapahtumiaan ja saamaan aikaan hyvii asioita
jopa onnistumisen tilanteissa. Cannonin (1999) mukaan tulisi kuitenkin kiinnittdd
huomio siihen, ettd epdonnistumisten valittdmit seuraukset voivat poiketa hyvin paljon
niiden pidemmin aikavilin vaikutuksista.

Todettakoon, etti téssd tutkimuksessa oli kolme pddongelmaa. Ensimmdiseksi
tarkoituksenani oli tutkia, millaisia seikkoja mainitaan yleisimmin eldmin
peruspilareiksi ikdvuosina 27 ja 36 ja onko néissd peruspilareissa ajallista pysyvyyttd
kyseisten ikdvuosien valilld. Ikdvuodet 27 ja 36 sijoittuvat eldménkaaren
kehitysteorioiden mukaan varhaisaikuisuuden ikikauteen (Erikson, 1963; Levinson,
1986), joka on kokonaisuudessaan omien pyrkimysten toteuttamisen ja paikalleen
asettumisen aikaa. Oletin néin ollen yleisimpien peruspilarien liittyvin néille
ikdvaiheille ominaisiksi tunnistettuihin tavoitteisiin ja tarkoituksellisuuden ldhteisiin
(Debats, 1999; Debats & Drost, 1995; Nurmi, 1992; Salmela-Aro & Nurmi, 1993;
Zirkel & Cantor, 1990). Oletin yleisimpien eldmén peruspilareiden olevan pysyvid
ikdvuosien 27 ja 36 valilld. Aikaisempaan tutkimustietoon nojaten oletuksenani oli
myds, ettd toisiin thmisiin liittyvit eldmén peruspilarit ovat 36 vuoden idssi yleisempid
ja itseen liittyvit peruspilarit vastaavasti harvinaisempia kuin 27-vuotiaana (Baltes,
1987; Brandtstidter, 1989; Erikson, 1963).

Aikaisemmissa tutkimuksissa ihmisilld on todettu olevan viitekehys, joka tuo
eldmidn tarkoituksellisuutta ja jarkevyyttd (ks. Andersen & Cole, 1990; Battista &
Almond, 1973; Kivimiki & Elovainio, 1996; Neuberg & Newsome, 1993; O’Connor &
Chamberlain, 1996; Read ym., 1990; Sommer & Baumeister, 1998; Zirkel & Cantor,
1990). Tarkoituksenani oli muodostaa eldmin viitekehyksid kuvaavat ryhmit. Oletin
tutkittavien mainitsemien eldmén peruspilareiden kuvaavan niité tarkoituksellisia
eldménrakenteita. Oletin eldmén viitekehyksissd tapahtuvan muutoksia ikdvuosien 27 ja
36 vililla johtuen seké yksilon omassa eldmin nidkokulmassa (Levinson, 1986) ettd
yhteiskunnassa tapahtuvista muutoksista (Elder, 1997).

Toiseksi tarkoituksenani oli tutkia eldmin viitekehyksen yhteyttd persoonallisen

kontrollin tunteisiin. Kontrollin tunteiden on tutkimuksissa todettu rakentuvan
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eldamiédnkulun myotd melko pysyviksi ominaisuuksiksi (Bandura; 1992; Jerusalem &
Schwarzer, 1992; Pulkkinen ym., 1998), joihin esimerkiksi tyon tai parisuhteen tilanteen
el suoraan ole havaittu vaikuttavan (Jerusalem & Mittag, 1997). Oletin eldmin
viitekehyksien muotoutuneen siten, ettd niiden kautta heijastuvat yksildiden viliset erot
persoonallisen kontrollin tunteissa. Koska kontrollin tunteen on todettu olevan
monidimensionaalinen, tavoitteenani oli tutkia eldmin viitekehysryhmien eroja viidessi
eri persoonallisen kontrollin aspektissa (ks. Pulkkinen & Ronkd, 1994) tutkittavien
ollessa 27 ja 36 vuoden ikdiisid. Liséksi tarkoituksenani oli tutkia, onko ikdvuoden 27
eldmin viitekehyksilld yhteyttd persoonallisen kontrollin tunteisiin 36 vuoden idssi.

Oletin aikaisemmasta tutkimustiedosta johtaen, ettd yksilon omiin pyrkimyksiin
hittyvé viitekehys on yhteydessd vahvaan sisdiseen hallintaan (Bandura, 1992; Furnham
& Steele, 1993, Jarvikoski, 1995) ja ulkoisiin tekijoihin liittyvi viitekehys taas
enemmain ulkoiseen hallintaan (Furnham & Steele, 1993) Rotterin (1966, 1990)
esittémien kontrolliuskomusten mukaisesti. Oletin niiden tutkittavien, joilla ei ole
elamissidn viitekehysti ja siten tarkoituksellista rakennetta, olevan depressiivisempié
(Alloy & Clements, 1992; Brandtstidter, 1989; Debats, 1996; Little, 1989; Peterson
ym., 1995), luottavan vdhemmin itseensi (O’Connor & Chamberlain, 1996) ja olevan
tyytymittomadmpid saavutuksiinsa (Reker & Cousins, 1979) kuin muut tutkittavat.
Oletuksenani oli, ettd elamin viitekehyksien yhteyksissi persoonallisen kontrollin
tunteisiin on erilaisuutta ikidvuosina 27 ja 36 ikdluokkien (Levinson, 1986) ja
yhteiskunnallisten tilanteiden (Elder, 1997) vilisisté eroista johtuen. Oletin myds, ettd
ikdvuoden 27 eldmin viitekehykselld on vaikutusta persoonallisen kontrollin tunteisiin
yhdeksin vuotta myshemmin.

Tutkimuksissa on todettu, ettd mitd parempia ja monipuolisempia voimavaroja
ihmisilld on, sitd paremmin he voivat (Jarvikoski, 1995; Ojanen, 2001) ja sitd
tarkoituksellisemmaksi he kokevat eldminsid (Reker & Wong, 1988). Niin ollen
tarkoituksenani oli tutkia my&s, miten eldmin perustan laajuus eli peruspilareiden
moninaisuus on yhteydessé persoonallisen kontrollin eri aspekteihin 27 ja 36 vuoden
1dssd ja kyseisten ikivuosien vililld. Oletin elamin perusrakenteisiin liittyvien
merkityksellisten asioiden lukuisuudella olevan vihemmén vaikutusta persoonallisen

kontrollin osatekijoihin kuin silld, millainen eldmén viitekehys laadullisesti on.
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Kolmanneksi tarkoituksenani oli muodostaa eldminhallintaa kuvaavat ryhmiit.
Eldamanhallinta on laaja kattokasite (esim. Jirvikoski, 1996), mutta oletin sitd voitavan
kuvata eldaminkululle keskeisilld hallintaan liittyvilld siséisen ja ulkoisen kontrollin
(Rotter, 1966, 1990) ja tulevaisuuden odotuksiin liittyvilld optimismin ja pessimismin
(esim. Scheier & Carver, 1985) kasitteilld. Niissid tekijoissd yhdistyvit sekd yksilon
kokemus henkilokohtaisesta kyvystddn ohjata eldméédnsi ettd uskomus eldmén
ohjautumisesta myonteiseen tai kielteiseen suuntaan. Tavoitteenani oli kuvata
vakiintuneen aikuisién, ikdvuoden 36, eldminhallintaa, koska kyseisessi
eldminvaiheessa kontrolliuskomukset ja onnistumisen odotukset ovat jo mitd
ilmeisimmin kiteytyneet tietynlaiseksi. Tuolloin yksilon on todettu asettuvan paikalleen
ja tunnistavan onnistumisensa tirkeiksi kokemillaan eldménalueilla (Erikson, 1963;
Levinson, 1986).

Kontrollin tunteiden ja tulevaisuuden odotusten yhteyksissi psykologisiin ilmidihin
on useissa tutkimuksissa todettu olevan péillekkiisyyksid (esim. Furnham ym., 1991,
Marshall & Lang, 1990; Scheier & Carver, 1985). Tdmin vuoksi tarkoituksenani oli
muodostaa optimismin ja pessimismin seki sisdisen ja ulkoisen kontrollin ryhmit
Carveria (1997) mukaillen siten, ettd ne kuvaisivat kyseisten tekijoiden kaikkia neljdd
kombinaatiota. Lisdksi tavoitteenani ol selvittdd, onko ikdvuosien 27 ja 36 eldmin
viitekehyksilld, eldmén perustan moninaisuudella ja persoonallisen kontrollin
osatekijoilla yhteyttd ikdvuoden 36 eldménhallinnan orientaatioihin eli
kontrolliorientaation ja selitystyylin kombinaatioihin.

Sisdisen kontrolliuskomuksen oletetaan usein olevan hyvinvoinnin kannalta
parempi (Furnham & Steele, 1993), kun taas ulkoinen kontrolliuskomus yhdistetdin
huonoihin seurauksiin (Gray & Silver, 1990; Presson & Benassi, 1996). Vastaavasti
optimismi on todettu hyvéksi ominaisuudeksi (Peterson ym., 1995) ja pessimistinen
selitystyyli huonoksi strategiaksi (Peterson ym., 1995; Peterson ym., 1988). Kontrollin
tunteita ja selitystyylejé ei kuitenkaan ole tutkittu paljon esimerkiksi siten, etté olisi
saatu selville optimismin yhteys psykologisiin ilmidihin kontrollin tunteista riippumatta
(Marshall & Lang, 1990). Oletin kuitenkin, ettd viitekehyksen puuttuminen on
yhteydessi eldmin henkilokohtaiseen hallitsemattomuuteen ja siten sekd ulkoiseen
kontrolliin (Gray & Silver, 1990; Jarvikoski, 1996; Suominen, 1995) ettéd pessimismiin
(Brewin & Furnham, 1986; Feather & Barber, 1983; Jackson & Tessler, 1984; Peterson
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ym., 1981). Oletin my®s, etté kiitollisuus sosiaalisesta tuesta on yhteydessi ulkoiseen
kontrolliin ja optimismiin (Furnham & Steele, 1993; Rotter, 1966, 1990) ja
depressiivisyys ulkoiseen kontrolliin ja pessimismiin (Alloy & Clemets, 1992; Nolen-
Hoeksema ym., 1986; Peterson ym., 1995; Presson & Benassi, 1996). Oletin ikdvuosien
27 ja 36 persoonallisen kontrollin osatekijoiden vaikutuksissa vakiintuneen aikuisién
eldminhallintaan olevan erilaisuutta ikdluokkien vélisistd eroista johtuen (Levinson,

1986).

TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Osanottajat ja tutkimusmenetelméit

Tutkimukseni pohjautui akatemiaprofessori Lea Pulkkisen johtamaan vuonna 1968
Jyvaskyldssi aloitettuun Lapsesta aikuiseksi -pitkittdistutkimukseen. Alkuperdisen
otoksen muodostivat toisen luokan oppilaat 12:sta satunnaisesti valitusta kansakoulusta.
Oppilaista poikia oli 196 ja tyttdjd 173. Useimmat tutkittavat (93,5%) ovat syntyneet
vuonna 1959. Kaikkia osanottajia on tutkittu 8-, 14-, 27-, 32-, 36- ja 42-vuotiaina, sekd
osaa myds 20-vuotiaana. Otoksen viimeisin tutkimuskerta toteutettiin vuonna 2001,
jolloin suurin osa tutkittavista oli 42-vuotiaita.

Keskityin analysoimaan aineistoja, joiden kerdimisvaiheissa tutkittavat olivat 27- ja
36-vuotiaita. Vuonna 1986, tutkittavien ollessa 27-vuotiaita, aineistoa kerittiin seki
postitse ldhetetylld kyselylomakkeella (LSQ1) ettd haastattelun avulla; 321 (87%
alkuperiéisotoksesta) henkildd vastasi kyselyyn ja 292 (79% alkuperiisotoksesta)
henkildd haastateltiin. Tutkittavien ollessa 36-vuotiaita, vuonna 1995, postitettuun
kyselyyn (LSQ2) vastasi 321 (87% alkuperdisotoksesta) henkilod ja haastatteluaineistoa
saatiin kerdttyd 283 (77% alkuperdisotoksesta) tutkittavalta. Postitetut
elaméntilannekyselyt sisilsivit 200 osiota koskien esimerkiksi terveytta,
elaméntyytyviisyyttd, arvoja, tulevaisuuden orientaatiota ja eldmén persoonallisen

kontrollin tunnetta (Personal Control Inventory). Haastattelukysymysten lisdksi useita



14

erillisid kyselylomakkeita sisédltdvid haastatteluja oli tekemissi koulutettuja
haastattelijoita.

Tassa tutkimuksessa kiytettiin tietoja niiden 219 henkilon osalta, jotka sekd 27 ettd
36 vuoden idssi tayttivit kyselylomakkeet, jotka koskivat persoonallista kontrollia seki
attribuutioita ja strategioita ja osallistuivat eldmin peruskivid kartoittavaan
haastatteluun. Heistd naisia oli 111 ja miehid 108. Sinkkosen ja Pulkkisen (1996)
mukaan 36 vuoden idssd tutkitut henkilot eivit eronneet vuonna 1959 Suomessa
syntyneesti ikdluokasta siviilisdddyn, lasten lukumaérin, koulutustason tai tyotilanteen

suhteen.

Muuttujat

Eldmin peruspilarit: Tutkittavien ollessa 27-vuotiaita eldmén peruspilareita kartoitettiin

haastattelussa kysymykselld: “Onko eldmaissisi peruskivii, joiden varassa suuntaat
tulevaisuuteen?”. Vastaukset koodattiin asteikolla: 1 = viistdd kysymyksen; 2 = ei

5 = varma vaikutelma peruskivistd. Mahdollinen lisdkysymys oli: "Mit4 ne ovat?”.
Mainittuja peruskivid olivat: materiaaliset edut, ty ja toiminta, koulutus ja opiskelu,
terveyden sdilyminen, tulevaisuus vain tulee, luottamus itseen, puoliso, lapset,
syntymaikoti ja vanhemmat, ystdvét, hyvin eldminlaadun tavoittelu, moraalinen
toiminta, kristillinen vakaumus, vapaa-aika, optimistiset odotukset ja jokin muu.
Vastaukset tdhdn kysymykseen koodattiin asteikolla: 1 = ei mainitse ja 2 = mainitsee.
Optimistiset odotukset -peruskivei ei otettu mukaan analyyseihin, koska sen osalta
aineistossa oli runsaasti puuttuvia tietoja. Vastaavat peruskivid koskevat kysymykset
esitettiin tutkittaville heidin ollessaan 36-vuotiaita ja vastaukset koodattiin samoin kuin
ikdvuoden 27 kohdalla. Mainitut peruskivet olivat molempina ikdvuosina samat, lukuun
ottamatta peruskivid “tulevaisuus vain tulee”, “hyvin eldmin laadun tavoittelu” ja
“optimistiset odotukset”, joita ei esiintynyt ikdvuoden 36 aineistossa seki peruskived
“elamd itse, joka on elettdvi”, jota el mainittu 27-vuotiaana.

Eldmin viitekehys: Mainitut elamén peruskivet luokiteltiin analyysivaiheessa

ikdvuosien 27 ja 36 osalta erikseen kategorioihin kuvaamaan eldmin viitekehysta
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seuraavasti: I = el mainitse peruspilareita; 2 = peruspilarina tyd, koulutus tai
materiaaliset seikat; 3 = peruspilarina luottamus itseen; 4 = peruspilarina
eldminkatsomus tai -arvot; 5 = peruspilarina ihmissuhteet ja 6 = peruspilarina tyo ja
ihmissuhteet.

Peruspilareiden moninaisuus: Analyysivaiheessa laskettiin ikdvuosien 27 ja 36

osalta erikseen, kuinka monta tdssé tutkimuksessa esitetyistd peruskivisti tutkittavat
olivat maininneet ja ne koodattiin asteikolla: O = ei mainitse peruspilareita; 1 = yksi
peruspilari; 2 = kaksi peruspilaria; 3 = kolme peruspilaria; 4 = neljéd peruspilaria ja 5 =
viisi peruspilaria. Lisiksi ikdvuoden 36 aineistossa asteikkoon liséttiin 6 = kuusi
peruspilaria.

Persoonallinen kontrolli: Ikévuosina 27 ja 36 tutkittaville postitettuun

eldmintilannekyselyyn kuului 18 osatekijii, jotka L. Pulkkinen oli kehittinyt
kuvaamaan persoonallista kontrollia (Personal Control Inventory). Kyselyn osatekijit
perustuivat Brandtstiddterin (1984) malliin kognitiivisten, toiminnallisten ja
emotionaalisten orientaatioiden rakenteista ja suhteista. Brandtstiidterin (1989)
uudistettu malli ei ollut kéytettavissd, kun persoonallisen kontrollin kyselyn osatekijét
muodostettiin, koska tutkittavien ikﬁvuoden 27 osalta aineisto kerittiin jo vuonna 1986
(Pulkkinen & Ronkd, 1994). Kyselyn osioihin, esimerkiksi: “Pystyn toteuttamaan sen,
mink3 asetan tavoitteeksi”, “Minulla on vahva tahto”, “Uskon siihen, ettid voin vaikuttaa
kehitykseeni”, vastattiin asteikolla: 1 = tdysin eri mieltd; 2 = eri mielti; 3 = samaa
mieltd ja 4 = tdysin samaa mieltd. Positiivisen affektiivisuuden, epdonnistumisen
tunterden ja mindpystyvyyden tutkimuksissa on kyseistd mittaria kiytettdessd tullut esiin
viisi faktoria (Pulkkinen & Ronkd, 1994): itseluottamus, johon sisiltyy
mindpystyvyyteen liittyvi luottamus omiin kykyihin ja tyytyvéisyys omiin saavutuksiin;
sosiaalinen tuki, johon sisiltyy kiitollisuus toisten ihmisten tuesta; heikko
itsearvostus, joka kuvaa omiin heikkoihin saavutuksiin liittyvad hidpedi ja pettymysti;
toisten syyttaminen eli tunne, joka liittyy epdonnistumisten syiden attribuointiin toisiin
thmisiin ja sitoutuminen, joka kuvaa tyytyviisyytta nykyisiin saavutuksiin ilman tulevia
kehityksellisid tavoitteita. Alfakertoimet summamuuttujille ikdvuosina 27 ja 36 olivat
seuraavat: itseluottamus 0.57, 0.68; sosiaalinen tuki 0.64, 0.70; matala itsearvostus 0.63,

0.58; toisten syyttdminen 0.65, 0.66 ja tyytyvidisyys 0.60, 0.75.
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Elgminhallinta: Ikdvuoden 36 eldminhallintaa kuvattiin sisdisen ja ulkoisen kontrollin

tunteen scki optimistisen ja pessimistisen selitystyylin kombinaatioilla Carveria
(1997) mukaillen. Sisdisen ja ulkoisen kontrollin sekd optimismin ja pessimismin
luokkien muodostamiseksi dikotomisoitiin hallintasuuntautuneisuutta ja onnistumisen
ennakointia kuvaavat muuttujat, jotka pohjautuivat attribuutio- ja strategiakyselyn
(SAQ) suomalaisen version alaskaaloihin. Hallintasuuntautuneisuuden alaskaala
kisittelee sitd, kuinka paljon ihmiset uskovat persoonallisella kontrollilla olevan omien
elamantapahtumiensa kannalta merkitystd verrattuna ulkoisten olosuhteiden, sattuman
tai muiden ihmisten vaikutukseen (Nurmi, Salmela-Aro, & Haavisto, 1995).
Hallintasuuntautuneisuuden toista ddrilaitaa voidaan kuvata opitun avuttomuuden (ks.
Mikulincer, 1994; Peterson ym., 1995) kisitteelld, joka kuvaa hallinnan puutteen
seurauksia silloin, kun yksilon reaktioilla ei ole tilanteisiin vaikutusta (Nurmi ym.,
1995). Kysymyksiin, esimerkiksi: "Menestymiseni on kiinni sattumasta”,
”Menestymiseni on tdysin riippuvainen olosuhteista”, "Minulla ei ole keinoja vaikuttaa
menestymiseeni”, vastattiin asteikolla: 1 = tdysin eri mieltd; 2 = eri mieltd; 3 = samaa
mieltd ja 4 = tdysin samaa mieltd. Asteikko kédédnnettiin siten, ettd mitd suurempi
vastauksista muodostetun keskiarvomuuttujan arvo oli, sitd vahvempi
hallintasuuntautuneisuus tutkittavaa kuvasi. Muuttujan Cronbachin alfa oli .52.
Hallintasuuntautuneisuuden avulla voitiin nédin kuvata myds Rotterin (1966, 1990)
sisdisen ja ulkoisen kontrollin ldhteen kisitteitd.

Onnistumisen ennakointi kuvaa sitd, kuinka paljon ihmiset odottavat onnistuvansa
ja eivit ole huolissaan epdonnistumisen mahdollisuudesta ja sen avulla voidaan ilmentidd
optimistisia ja pessimistisid strategioita (Nurmi ym., 1995). Kysymyksiin, esimerkiksi:
”Kun aloitan jotain, olen yleensd varma, ettd onnistun”, ”Kun menen uusiin tilanteisiin,
odotan usein onnistuvani”’, “Onnistun usein vaikeammissakin tehtdvissd hyvin”,
vastattiin myos asteikolla: 1 = tdysin eri mieltd; 2 = eri mieltd; 3 = samaa mieltd ja4 =
tdysin samaa mieltd. Mitd suurempt vastauksista muodostetun keskiarvomuuttujan arvo

oli, sitd vahvempi onnistumisen ennakointi tutkittavaa kuvasi. Muuttujan Cronbachin

alfa oli .68.
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Aineiston kasittely

Eldmin peruspilareiden yleisyyttd kuvattiin prosenttiosuuksilla erikseen ikdvuosina 27
ja 36 ja peruspilareiden pysyvyyttd ikdvuodesta 27 ikdvuoteen 36 selvitettiin Xz—testill'a.
Eldamin peruspilareiden muodostamat kategoriat (liite 1) ja siten eldmain viitekehyksien
ryhmiit saatiin molempina ikédvuosina esille tarkastelemalla yhdessa kaikkia
peruspilareita, joita tutkittavat olivat maininneet. Ryhmien muodostamisen Kkriteerit on
mainittu tulosten yhteydessi. Tutkittavien viitekehysryhmien pysyvyytti ja siirtymié
ikdvuosien 27 ja 36 vililla tutkittiin ristiintaulukointien ja y*-testin avulla.
Viitekehysryhmien eroja persoonallisen kontrollin osatekijoissi analysoitiin
yksisuuntaisella varianssianalyysillda (ANOVA) ja ryhmien parittaisten vertailujen kautta
(LSD:n testi). Viitekehyksettomien ja muiden tutkittavien eroja persoonallisen
kontrollin aspekteissa tarkennettiin t-testien avulla.

Eldmin peruspilareiden moninaisuuden yhteyttd persoonallisen kontrollin tunteisiin
ikdvuosina 27 ja 36 tarkasteltiin Pearsonin korrelaatioilla. Yhteyksid tarkennettiin
yksisuuntaisen varianssianalyysin (ANOVA) ja parivertailujen (LSD:n testi) avulla
tutkimalla, onko vihin, keskimédriisesti ja paljon peruspilareita maininneiden
tutkittavien vélilld eroja persoonallisen kontrollin tunteissa.

Elamaéanhallinnan orientaatiota vakiintuneessa aikuisidssd, 36-vuotiaana, kuvaavat
ryhmit saatiin esille ristiintaulukoinnilla. Ikdvuosien 27 ja 36 eldmin viitekehysryhmien
sijoittumista eldminhallinnan orientaation ryhmiin selvitettiin ristiintaulukoinneilla ja
x*-testilld. Elimin peruspilareiden moninaisuuden yhteytté eldménhallinnan
orientaatioon selvitettiin yksisuuntaisen varianssianalyysin (ANOVA), parivertailujen
(Scheffen testi) ja xz-testin avulla. Persoonallisen kontrollin osatekijoiden vaikutusta
eldminhallinnan orientaatioon tutkittiin yksisuuntaisen varianssianalyysin (ANOVA) ja
parivertailujen (varianssien ollessa yhtd suuria: Scheffen testi; varianssien ollessa en
suuria: Tamhanen testi) avulla. Ristiintaulukointien yhteydessi, jos odotettu frekvenssi

oli pienempi kuin 5 yli 20%:ssa soluista, kiytettiin 7°-testin sijaan Fisherin testia.
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TULOKSET

Elimin peruspilarit ja elamin viitekehys

TAULUKKO 1. Eldmin peruspilarit ikdvuosina 27 ja 36 (%) sekd peruspilareiden pysyvyys kyseisten

ikivuosien vililld (%).

Ikd: 27 v. Ikd: 36 v. Pysyvyys
Elimin peruspilarit (N =219 (N=219) (N=219)
Puoliso 352 55,7 70,1 **
Lapset 279 53,0 62,3
Ty ja toiminta 25,1 47,5 60,0 *
Materiaaliset edut 8,7 55 26,3 ***
Luottamus itseen 9,6 8,7 333 **
Uskonto / eldminkatsormus 9,6 6,8 524
Koulutus / Opiskelu 7.8 6,4 0
Lapsuuskoti/ Vanhemmat 6,4 3,7 14,3
Terveyden siilyminen 6,8 13,7 26,7
Ystavit 5,9 15,1 30,8
Piivi kerrallaan 37 0 0
Moraalinen toiminta 37 0 0
Vapaa-aika / harrastukset 2,2 4,6 50,0 **
Hyva elamidnlaatu 09 0 0
Elami itse 0 1,8 0

*p <.05. ¥*p < .0l. ***p < .00L.

Yleisimpid tutkittavien sekd 27 ettd 36 vuoden idssd mainitsemia eldmin peruspilareita
olivat puoliso, lapset ja ty0 (taulukko 1). Prosenttiosuuksien mukaan useampi tutkittava
mainitsi néditd seikkoja eldminsa peruspilareiksi 36-vuotiaana verrattuna ikdvuoden 27
tilanteeseen. Puolison mainitsi 27 vuoden idssi joka kolmas henkils, kun yhdeksén
vuotta myShemmin puoliso oli eldmén peruspilarina jo yli puolella tutkimushenkildista.
Joka neljannelld tutkittavalla oli 27 vuoden 1édssi peruspilarina tyd ja vain vdhidn
useammalla lapset, kun ne 36 vuoden idssi olivat peruspilareita noin puolella
tutkittavista. Puolison, tyon ja lapsien liséiksi muita seikkoja oli mainittu eldmin
peruspilareina vihemmain. Yksi vidhimmin mainituista peruspilareista oli harrastukset.

Todettakoon lisiksi, ettd ystdvien ja terveyden prosentuaaliset osuudet eldmén



19

peruspilareina olivat 36 vuoden idssi noin kaksinkertaiset verrattuna siihen, kuinka
monella kyseiset seikat olivat eldmén peruspilareita 27-vuotiaana.

Eldmin peruspilareissa havaittiin y°-testien mukaan olevan pysyvyytti ikdvuosien
27 ja 36 vililld (taulukko 1). Pysyvid eldmén peruspilareita olivat ensinnikin puoliso,
tyd, materiaaliset edut, luottamus itseen, uskonto ja harrastukset. Sen sijaan lapset,
opiskelu, vanhemmat, terveys ja ystévit eivit olleet tilastollisesti merkitsevisti pysyvid
eldmién peruspilareita ikdvuosien 27 ja 36 vililla.

Tutkittavat olivat ikdvuosina 27 ja 36 voineet mainita useampia eldmin
peruspilareita samanaikaisesti ja néistd peruspilareiden yhdistelmistd muodostin eldmin
viitekehyksid kuvaavat kategoriat (liite 1). Ensimmiiseen ryhmién (taulukko 2)
lukeutuivat molempina ikdvuosina ne henkilot, jotka eivit olleet maininneet eldmén
peruspilareita ja 27 vuoden idssd myds ne, jotka totesivat eldmén peruspilareita
kysyttdessd eldvinsi vain pdivin kerrallaan. Viidesosalla tutkittavista ei 27 vuoden 14ssd
ollut eldmin peruspilareita, kun 36 vuoden idssd vain kymmenesosa tutkittavista ei
maininnut peruspilareita. Tutkittavat, jotka sijoittuivat tdhin ryhméédn 27 vuoden 1dssi,
lukeutuivat odotettua merkitsevésti lukuisammin vastaavaan ryhméin 36 vuoden i1dssd.
Tama selvisi, kun ristiintaulukoitiin ikdvuosien 27 ja 36 ensimmaiset peruspilariryhmit
sekd ryhmit, joihin molempina ikédvuosina erikseen yhdistettiin kaikkiin muihin
peruspilariryhmiin lukeutuneet tutkittavat. Yhteyden tilastollisen merkitsevyyden osoitti

xz—testin tulos ja standardoidun jddnnoksen arvon kaksi ylittyminen.

TAULUKKO 2. Elamén viitekehys -ryhmiin sijoittuminen ikdvuosina 27 ja 36 (%) sekd ryhmien

stirtymaprosentit ja pysyvyys ()°) ikdvuosien 27 ja 36 valilld.

Peruspilariryhmit ja ikd Vakiintunut aikuisiki, 36
1 2 3 4 5 6 Kaikki (N =219)
Myohiisnuoruus, 27
1. Ei peruspilareita 224%* 41 20 10,2 204 40,8 224
2. Tyo ja koulutus 10,0 13,3 0 33 13,3 60,0 13,7
3. Luottamus itseen 0 31,3*% 6,3 6,3 18,8 375 73
4. Elaminkatsomus ja -arvot 0 13 8,7 26,1* 26,1 26,1 10,5
5. Ihmissuhteet 9,1 9,1 1.8 18,2 27,3 34,5 25,1
6. Tyo ja thmissuhteet 6,5 43 22 43 21,7 60,9* 21,0
Kaikki (N =219) 10,0 9,6 2,7 11,4 21,9 443 100

*p < .05. **p < .01.



20

Toisen elamin viitekehys -ryhmén muodostivat tutkittavat, jotka olivat maininneet
tyohon, koulutukseen tai materiaalisiin seikkoihin liittyvid eldmin peruspilareita.
Ryhmiin valittiin ne henkil6t, jotka eivit edelld mainittujen lisdksi olleet maininneet
ihmissuhteita ja harrastuksia, mutta molempina ikdvuosina téhdn ryhméédn kuuluneilla
saattoi peruspilarina esiintyd myos terveys. Ikdvuoden 36 ryhméssé yhdelld henkildlld
oli lisgksi peruspilarina uskonto ja viidelld tutkittavalla muita seikkoja, jotka eivit
liittyneet taulukossa 1 esitettyihin eldmén peruspilareihin. Ristiintaulukointien ja $-
testien avulla selvisi, ettei toiseen viitekehysryhmiédn 27 vuoden idssid lukeutuneita
tutkittavia sijoittunut merkitsevésti odotettua useammin vastaavaan ryhmién 36 vuoden
i4ssd. Tilastollisesti merkitsevid siirtymid my6skddn muihin ryhmiin et 16ytynyt.

Kolmannen viitekehysryhmin muodostivat ne tutkittavat, joitlla eldmin
peruspilarina oli piddasiassa luottamus omaan itseen; vain kaksi henkild4 oli maininnut
lisdksi jonkin muun peruspilarin. Yhdelld henkil6lld oli 36 vuoden idssd oman itsen
lisdkst peruspilarina eldmi itse ja 27 vuoden idssd yksi tutkittava oli maininnut itsensd
liséksi peruspilarikseen uskonnon. Prosenttiosuuksien mukaan tutkittavia, jotka pitivét
vain itseddn elaménsd peruspilarina oli 36 vuoden iédssd vain puolet siitd médrdstd mitd
vastaavassa ryhmaissé oli ollut yhdeksén vuotta aikaisemmin. Tukeutuminen vain omaan
itseen el xz—testin mukaan ollut ominaista samoille henkil6ille molemmissa
ikdvaiheissa. Odotettua enemmin kolmanteen peruspilariryhméédn 27 vuoden idssi
kuuluneita sen sijaan oli % -testin ja standardoitujen janndsten tarkastelun mukaan 36
vuoden idssd ryhmissi, jossa tyolld ja koulutuksella oli keskeinen asema.

Neljannen viitekehysryhmén muodostivat ne tutkittavat, joilla peruspilareina
korostuivat eldméankatsomus ja -arvot, eli uskonto, moraaliset velvoitteet, hyvi elimén
laatu ja terveys. Kyseiseen ryhméin kuuluneilla tutkimushenkil6illd ei 27-vuotiaana
esiintynyt muita taulukossa 1 mainittuja eldimén peruspilareita. Ikdvuoden 36 ryhmi
erosi ikdvuoden 27 vastaavasta ryhmaéstd, koska siihen liitettiin my9s ne tutkittavat,
jotka olivat maininneet ainoastaan yhden, kaikista taulukossa 1 esitetyistd seikoista
poikkeavan eldmin peruspilarin. Eldménkatsomuksen ryhmaédn 27 vuoden idssd
lukeutuneita havaittiin kuitenkin *-testin mukaan sijoittuvan odotettua merkitsevisti
enemmain vastaavaan ryhméén 36 vuoden idssd.

Viidenteen ryhmiin liitettiin molemmissa tutkituissa ikévaiheissa ne tutkittavat,

jotka olivat maininneet eldménsé peruspilareiksi yhden tai useamman ihmissuhteen ja
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mahdollisesti lisdksi muita peruspilareita, joihin eivit kuuluneet tyd, koulutus tai
materiaalinen hyoty. Kyseisestd ikdvuoden 27 ihmissuhteiden ryhmésté et xz—testien ja
standardoitujen jadnnosten tarkastelun mukaan sijoittunut odotettua enempia tutkittavia
mihinkdin kuudesta viitekehysryhmistd 36-vuotiaana. Kuudes ryhmi koostut
vastaavalla tavalla kuin edellinen ryhma niistd tutkittavista, joilla peruspilareina
korostuivat ihmissuhteet, mutta tdssd ryhmissi oli mainittu lisdksi tyo, koulutus tai
materiaalinen hyoty. Tdhéin tyon ja ihmissuhteiden ryhméén 27 vuoden idsséd kuuluneita
tutkittavia sijoittui odotettua enemmaén vastaavaan ryhmiin 36 vuoden 14ssé; Xz—testin

tulos osoitti yhteyden olevan tilastollisesti merkitseva.

Elimin viitekehys -ryhmien erot persoonallisen kontrollin osatekijoissa

Eldmin viitekehys -ryhmien eroja persoonallisen kontrollin osatekijoissd tarkasteltiin
yksisuuntaisella varianssianalyysilld, jonka tulokset niakyvit taulukoissa 3 ja 4. Eroja
tarkasteltiin sekd ikdluokittain ettd yli ajan, ikdvuodesta 27 ikdvuoteen 36.
Itseluottamuksessa viitekehysryhmien vililld osoittautui olevan eroja molemmissa
tutkituissa ikdvaiheissa ja lisdksi 10ytyi tulos, joka valotti viitekehysryhmien yhteyttd
tdhdn mindpystyvyyttd ja sisdistd kontrollia ilmentdviin persoonallisen kontrollin
aspektiin myos pidemmiailld aikavililld. Parivertailuissa tulokset tarkentuivat siten, ettd
tutkittavilla, joilla eldmén skeema 27 vuoden idssd liittyi vain omaan itseen, oli
vahvempi itseluottamus verrattuna kaikkiin muihin ryhmiin samassa ikdvaiheessa ja
tilanne oli kyseisten tutkittavien vililld sama edelleen 36-vuotiaana. Lis#ksi tutkittavilla,
joilla eldmin viitekehykseen 27-vuotiaana kuuluivat seki tyo ettd ihmissuhteet oli
vahvempi itseluottamus kuin niill4, joilla viitekehystd ei ollut; vastaavien ikdvuoden 36
ryhmien kohdalla tilanne oli samankaltainen. Lis#ksi itseluottamus oli 36 vuoden idsséd
sekd tyon ja ihmissuhteiden ettéd tyon ryhmissid vahvempaa kuin niilld, joilla eldmin
viitekehykseen kuuluivat eldmakatsomus ja -arvot. Kyseinen eldménkatsomuksen ryhmé
ei kuitenkaan ollut yhteniinen, miké hankaloitti tulosten tulkitsemista. Itseluottamuksen
kannalta merkitsevi seikka saattoi kuitenkin olla se, ettei eldimiankatsomuksen ryhméssé

oltu peruspilareina mainittu tyotd eikd thmissuhteita.
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TAULUKKO 3. Ikidvuoden 27 eldmin viitekehys -ryhmien eroaminen ikévuosien 27 ja 36 persoonallisen kontrollin osatekijoissd

(ANOVA, LSD:n testi.)

Muuttujat ja ikd 1 2 3 4 5 6
(n = 49) (n = 30) (n = 16) (n=23) (n =55) (m =46) F(5, 218) P 1L.SD

Itseluottamus, 27 Ka 2.97 3.06 3.49 2.99 3.06 3.14 5.32 000%F** 3>1,24,56;6>1
Sd .39 40 47 37 37 29

Sosiaalinen tuki, 27 Ka 2.97 2.94 3.07 3.06 3.19 3.14 1.60 ns 5>1,2
Sd .59 .50 .60 42 45 44

Depressio, 27 Ka 2.11 1.90 1.90 2.06 1.93 1.87 1.87 ns 2,56>1
Sd 41 .50 48 45 47 41

Muiden syyttely, 27 Ka 2.10 2.13 1.78 1.89 1.74 1.78 3.00 012%  5,6>1,2
Sd .69 .79 73 45 53 .59

Tyytyviisyys, 27 Ka 2.13 2.12 2.13 1.98 2.11 2.22 .57 ns
Sd .62 .60 74 46 52 49

Itseluottamus, 36 Ka 2.99 3.07 3.36 3.00 3.11 3.11 2.74 020% 3>1,24,56
Sd .36 .39 37 35 37 .36

Sosiaalinen tuki, 36 Ka 2.90 2.93 3.10 3.10 3.23 3.09 291 O14*  5>1.2
Sd 53 .50 43 55 43 48

Depressio, 36 Ka 2.74 2.59 2.39 251 247 2.57 1.48 ns 35>1
Sd 53 .67 Sl .65 57 .63

Muiden syyttely, 36 Ka 2.01 2.07 1.81 1.76 1.92 1.90 81 ns
Sd .66 .87 75 54 61 .60

Tyytyviisyys, 36 Ka 2.32 248 2.41 2.26 2.29 2.48 .85 ns
Sd 73 58 .61 .56 .62 61

1 = Ei peruspilareita, 2 = Ty6 / koulutus, 3 = Luottamus itseen, 4 = Elimiinkatsomus / -arvot, 5 = Ihmissuhteet, 6 = Ty6 / Ihmissuhteet
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TAULUKKO 4. Vakiintuneen aikuisiin (36 v.) elimin viitekehys -ryhmien eroaminen persoonallisen kontrollin osatekijoissd (ANOVA,
LSD:n testi).

Muuttujat ja ik 1 2 3 4 5 6
(n =22) (n=21) (n =6) (n =25) (n =48) n=97) F(@3, 187) P LSD
Itseluottamus, 36 Ka 35.96 3.18 3.23 2.92 3.04 3.15 2.73 021*% 2>4,6>14
Sd .23 41 Sl 37 38 .36
Sosiaalinen tuki, 36 Ka 2.89 3.02 3.17 2.97 3.17 3.07 1.24 ns 5>1
Sd .68 43 .28 45 46 .50
Depressio, 36 Ka 2.65 2.40 2.06 2.80 2.68 2.50 2.75 020 4>236:14,5>3
Sd .59 .66 25 .66 .61 .54
Muiden syyttely, 36 Ka 1.95 2.02 1.92 2.00 2.01 [.85 .56 ns
Sd .69 .86 49 .63 .68 .63
Tyytyviisyys, 36 Ka 241 243 2.33 2.04 2.21 2.51 3.17 009**  12,6>4;,6>45
Sd 72 .62 .52 A48 .64 .61

1 = Ei peruspilareita, 2 = Ty / koulutus, 3 = Luottamus itseen, 4 = Elaméinkatsomus / -arvot, 5 = Thmissuhteet, 6 = Ty6 / Thmissuhteet
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Yksisuuntaisen varianssianalyysin mukaan ikdvuoden 27 viitekehysryhmien vililld
ilmeni eroja kiitollisuudessa sosiaalisesta tuesta 36 vuoden idssé. Parivertailut osoittivat,
ettd ihmissuhteiden ryhméédn 27-vuotiaana kuuluneet tutkittavat olivat yhdeksén vuotta
mydhemmin kiitollisempia sosiaalisesta tuesta verrattuna sekd nithin, joilta eldmén
viitekehys oli 27 vuoden idsséd puuttunut ettéd niihin, joilla eldmin skeemaan oli kuulunut
tyohon liittyvid seikkoja. Parivertailujen mukaan kyseisten ryhmien vililld ol
vastaavalla tavalla eroa jo 27-vuotiaana, vaikka yksisuuntaisen varianssianalyysin
mukainen kokonaisvaihtelu ei ollut tilastollisesti merkitsevidd. Parivertailujen mukaan
36 vuoden idssd ihmissuhteiden ryhmifin lukeutuneet tutkimushenkilot olivat
kiitollisempia sosiaalisesta tuesta verrattuna vain nithin henkil6ihin, joilla samassa
ikdvaiheessa ei ollut eldmin viitekehysti.

Depressiivisyydessé viitekehysryhmien vililld oli yksisuuntaisen varianssianalyysin
mukaan eroja tutkittavien ollessa 36-vuotiaita. Elamankatsomuksen ja -arvojen
viitekehysryhmissé oltiin depressiivisempid kuin ryhmissi, joissa elamén skeema
samassa ikdvaiheessa liittyi tydhon, itseen ja sekid tyohon ettd thmissuhteisiin. Lisiksi
ryhmaéssé, jossa eldmén skeemaa ei ollut ja ihmissuhteiden ryhméssi oltiin
depressiivisempid verrattaessa ryhmédn, jossa viitekehys liittyi itseen. Ikdvuoden 27
viitekehysryhmien vililli ei yksisuuntaisessa varianssianalyysissi ilmennyt yleisid eroja
depressiivisyydessi. Parivertailut kuitenkin osoittivat, ettd tutkittavat, joilla ei 27
vuoden idssi ollut viitekehysti, olivat merkitsevisti depressiivisempid kuin samassa
ikdvaiheessa tyon, ihmissuhteiden seki tyon ja ihmissuhteiden ryhmiin lukeutuneet
henkilot. Yhdeksan vuotta myShemmin he olivat edelleen merkitsevisti
depressiivisempia kuin thmissuhteisiin 27-vuotiaana tukeutuneet henkildt, mutta myos
verrattaessa nithin tutkittaviin, joilla viitekehys oli yhdeksin vuotta aikaisemmin
liittynyt vain omaan itseen.

Muiden syyttdmisessd epdonnistumisista viitekehysryhmien vililld ilmeni
yksisuuntaisen varianssianalyysin mukaan eroja tutkittavien ollessa 27-vuotiaita.
Parivertailut osoittivat, ettd tutkimushenkil6t, joilla ei 27 vuoden idssi ollut eldmin
viitekehystd ja myds ne, joilla skeeman muodostivat vain tydhon liittyvit seikat,
syyttivit muita enemmin epdonnistumisistaan kuin ihmissuhteiden seké tyon ja
ihmissuhteiden ryhmiin lukeutuneet tutkimushenkilot. Ikdvuoden 27 ryhmien vililld ei

ilmennyt eroja muiden syyttdmisessé enédd yhdeksin vuotta myShemmin ja tdmén
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persoonallisen kontrollin aspektin osalta ei 16ytynyt eroja myoskdédn ikdvuoden 36
viitekehysryhmien vélilld. Tyytyviisyydessd saavutuksiin viitekehysryhmien vililld sen
sijaan oli yksisuuntaisen varianssianalyysin mukaan eroja vain tutkittavien ollessa 36-
vuotiaita. Parivertailut tarkensivat tulosta siten, ettd ihmissuhteiden ja tyon
viitekehysryhmaéssé oltiin tyytyvédisempid saavutuksiin kuin eldminarvojen ja
thmissuhteiden ryhmissé ja lisdksi viitekehyksettdmien ja tyén ryhmissd oltiin
tyytyviisempid saavutuksiin kuin eldménkatsomuksen ryhmaissi. Tulosten mukaan
ikdvuoden 27 viitekehysryhmien vililld ei kuitenkaan ollut eroja tutkittavien ollessa 36-
vuotiaita.

Tarkoituksena oli vield selventdd t-testien avulla sitd, miten ne tutkittavat, joilla ei
ollut eldmin viitekehysti, erosivat persoonallisen kontrollin osatekijoissd kaikkien
muiden tutkittavien muodostamasta komplementtiryhmaisti. Ensinnikin tutkittaessa
ikdvuoden 27 ryhmien eroja saatiin selville, ettd tutkittavilla, joilla ei ollut eldmén
viitekehystd, oli heikompi itseluottamus (t (217) = -2.34, p =.020) ja he olivat
depressiivisempid (t (217) = 2.55, p = .012) seki syyttivit muita enemméin
epdonnistumisistaan (t (217) = 2.50, p = .013) verrattuna niihin, joilla eldmissd oli jokin
viitekehys. Yhdeksén vuotta myshemmin samat henkilot olivat depressiivisempii (t
(217) =2.35, p = .020) ja vahemmin kiitollisia sosiaalisesta tuesta (t (217) =-2.66,p =
.008) kuin kaikki muut tutkimushenkilot. Toiseksi havaittiin, ettd tutkittavat, joilla ei 36
vuoden i1dssid ollut eldmissddn viitekehystéd erosivat muista tutkittavista vain siten, ettéd
heilld oli heikompi itseluottamus (t (35.93) = -2.39, p = .022). Niin ollen eldmin
viitekehyksen puuttuminen 27-vuotiaana naytti olevan yhteydessi kielteisempiin

seurauksiin kuin viitekehyksen puuttuminen 36-vuotiaana.

Elamin perustan moninaisuus ja persoonallisen kontrollin tunne

Tavoitteena oli lisdksi selvittdd, oliko mainittujen peruspilarien lukumaarélld eli
moninaisuudella eldmin viitekehyksen ohella vaikutusta persoonallisen kontrollin eri
aspekteihin. Moninaisimpia peruspilarit olivat 27 vuoden idssd keskiarvojen mukaan jo
luokittelustakin johtuen tyon ja ihmissuhteiden (ka = 2.98) sekd ithmissuhteiden (ka =

2.02) ryhmissi ja vdhidisimpii niill4, joilla ei ollut varsinaisia peruspilareita (ka = 0.14).
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Samalla tavalla 36 vuoden idssd lukuisimmin peruspilareita olivat maininneet tyon ja
ihmissuhteiden (ka = 3.52) seki ihmissuhteiden (ka = 2.79) ryhmiin lukeutuneet

tutkittavat ja vihdisimmin ne, joilla ei varsinaisia peruspilareita ollut (ka = .00)

TAULUKKO 5. Ikdvuosien 27 ja 36 eldmin perustan moninaisuuden ja persoonallisen kontrollin

tunteiden Pearsonin korrelaatiot.

Muuttujat ja ki 1 2 3 4 5 6 7

1. Peruskivien lukumiird, 27 - .08 12 -.16* -13 .03 27**
2. Itseluottamus, 27 .08 - 20%* - 32%* - 19%* .10 14
3. Sosiaalinen tuki, 27 12 26%* - =07 -.09 .02 .06
4. Depressio, 27 -.16* - 32%% -07 - 13 -.19% -.08
5. Muiden syyttely, 27 -.13 - 19%* -9 13 - -02 -03
6. Tyytyviisyys, 27 03 .10 .02 - J9¥* -02 - -02
7. Peruskivien lukumiira, 36 27x* 14* .06 -.08 -.03 -.02 -

8. Itseluottamus, 36 12 35k .08 -.16%* -07 .01 A3
9. Sosiaalinen tuki, 36 21k .06 31w -.06 -.05 -02 07
10. Depressio, 36 -.10 =25 -.05 J35%* 17 - 20k* -.12
11. Muiden syyttely, 36 .00 -.10 -.06 A3 27%% -.05 -.08
12. Tyytyviisyys, 36 06 01 01 -.12 -.06 3% * 5%

*p < .05, **p < .0l

Korrelaatiotutkimuksen perusteella (taulukko 5) voitiin todeta eldmin perustan
laajuudessa olleen ajallista pysyvyyttd: mitd moninaisempia eldméin peruspilarit olivat
27 vuoden idssé sitd lukuisampia ne olivat 36 vuoden idssd. Ikdvuoden 27 eldmin
perustan laajuus korreloi lisiiksi negatiivisesti saman ikdvaiheen depressiivisyyteen.
Lisdksi, mitd moninaisempia tutkittavien peruspilarit olivat 27 vuoden idssi sitd
kiitollisempia he olivat sosiaalisesta tuesta 36 vuoden idssd. Mitd moninaisempi eldmén
perusta taas oli 36 vuoden idssé sitd tyytyvidisempid tutkittavat olivat silloisiin
saavutuksiinsa. Kaikissa persoonallisen kontrollin osatekijoiss4 ilmeni korrelaatioiden
mukaan ajallista pysyvyytti.

Koska ikidvuosien 27 ja 36 eldmin perustan laajuudella oli korrelaatioiden mukaan
vain heikosti vaikutusta persoonallisen kontrollin tunteisiin kyseisissd ikdvaiheissa,
tuloksia tarkennettiin yksisuuntaisen varianssianalyysin avulla. Tarkoituksena oli

selvittdd, oliko ryhmien, joihin kuuluvilla tutkittavilla oli vihién tai ei ollenkaan (alle 25
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persentiiliz), keskim#drdisesti (25 — 75 persentiilid) tai paljon (yli 75 persentiilid)
peruspilareita, vililld eroja persoonallisen kontrollin tunteissa. Peruspilareiden
moninaisuuden mukaiset ryhmit muodostettiin samalla tavoin molempien tutkittujen
ikdvuosien osalta.

Ikdvuoden 27 eldmin perustan moninaisuuden mukaan muodostettujen ryhmien
vililld ilmeni yksisuuntaisen varianssianalyysin mukaa yleisid eroja siind, kuinka paljon
muita syytettiin epdonnistumisista samassa ikévaiheessa (F (2,218) = 3.25, p = .041).
Parivertailut paljastivat tutkittavien, joilla oli vihin peruspilareita (ka = 2.00), syyttdvén
muita enemmén epdonnistumisistaan verrattaessa seké niihin, joilla oli keskimiirdisesti
(ka = 1.79) ettd niihin tutkittaviin, joilla oli paljon peruspilareita (ka = 1.77).
Yksisuuntaisen varianssianalyysin tuloksen perusteella ikdvuoden 27 ryhmien vililld ei
ilmennyt eroja muissa persoonallisen kontrollin aspekteissa. Parivertailut osoittivat
kuitenkin véhidn peruspilareita maininneiden tutkittavien (ka = 2.01) olleen
depressiivisempid kuin paljon peruspilareita maininneet tutkimushenkilot (ka = 1.83),
miki nikyi jo korrelaatioista. Yhdeksin vuotta myohemmin, 36 vuoden idssi, kyseisten
ryhmien vililld ei enéd esiintynyt eroja muiden syyttdmisessa tai depressiivisyydessd
eikd myoskadn tyytyviisyydessi. Sen sijaan kyseisten ikédvuoden 27 ryhmien vililld
osoittautui yhdeksin vuotta mydhemmin olevan eroa kiitollisuudessa sosiaalisesta tuesta
(F (2, 218) =4.43, p=.013), kuten jo korrelaatio osoitti, mutta myos itseluottamuksessa
(F (2, 218) = 5.51, p = .005). Paljon peruspilareita maininneet tutkittavat (ka = 3.21)
olivat 36 vuoden idssi kiitollisempia sosiaalisesta tuesta kuin véhin peruspilareita
maininneet henkilot (ka = 2.97) ja tutkittavilla, joilla oli 27 vuoden i4ssd ollut
keskimadridisesti peruspilareita (ka = 3.21) oli 36 vuoden iédssid parempi itseluottamus
kuin niill4, joilla oli ollut véhiten peruspilareita (ka = 3.02).

Ikdvuoden 36 eldmén perustan moninaisuuden mukaisten ryhmien vililld oli
yksisuuntaisen varianssianalyysin mukaan eroa persoonallisen kontrollin osatekijoistad
tyytyviisyydessd (F (2, 218) = 3,41, p = .035), miké oli yhtenevi tulos
korrelaatiotuloksen kanssa, ja itseluottamuksessa (F (2, 218) = 3.05, p = .049). Paljon
peruspilareita maininneet (ka = 2.48) olivat tyytyvédisempid saavutuksiinsa verrattuna
sekd keskimédriisesti (ka = 2.27) ettd vihédn (ka = 2.21) peruspilareita maininneisiin
tutkittaviin. Tutkittavat, joilla oli eniten peruspilareita (ka = 3.13) oli parempi

itseluottamus verrattaessa niihin, joilla peruspilareita oli vihin (ka = 2.98).



28

Elaméanhallinnan orientaatio

Eldménhallinnan orientaatioryhmat muodostettiin Carveria (1997) mukaillen
hallintasuuntautuneisuutta ja onnistumisen ennakointia kuvaavien muuttujien avulla.
Hallintasuuntautuneisuuden mukaan muodostettiin ulkoisen (alle 25 persentiilid) ja
sisdisen (yli 25 persentiilid) kontrollin ryhmdt ja onnistumisen ennakoinnin mukaan
pessimismin (alle 25 persentiilid) ja optimismin (yli 25 persentiilid) ryhmiit.
Ristiintaulukoinnin avulla selvisi, ettéd neljdsosa tutkittavista kuului 36 vuoden idssid
ulkoisen kontrollin ja pessimismin ryhméén (n = 56; 26%), hieman yli kymmenesosaa
luonnehti ulkoinen kontrolli ja optimismi (n = 31; 14%), ldhes viidesosa lukeutui
sisdisen kontrollin ja pessimismin ryhméin (n = 38; 17%) ja kahta viidesosaa (n = 94;
43%) kuvasi sisdinen kontrolli ja optimismi.

Yksisuuntaisessa varianssianalyysissd selvisi, ettei ikdvuosien 27 ja 36
peruspilareiden moninaisuudella ollut merkitsevid vaikutusta elamanhallinnan
orientaatioon. Vastaava tulos saatiin Xz-testin perusteella, kun peruspilareiden
moninaisuuden mukaiset ryhmit ikdvuosilta 27 ja 36 seki eldminhallinnan
orientaatioryhmiit ristiintaulukoitiin. Myoskiin ikdvuosien 27 ja 36 eldman viitekehys -
ryhmilld el xz—testien mukaan ollut yhteyttd muodostettuihin orientaatioihin. Ainoastaan
ne tutkittavat, joilla ei 27 vuoden idssi ollut eldmén viitekehysta sijoittuivat 36 vuoden
idssd muita merkitsevisti lukuisammin ulkoisen kontrollin ja pessimismin ryhmiin (y°
(3) =10.02, p = .018).

Ikdvuosien 27 ja 36 persoonallisen kontrollin osatekijoiden yhteytta
eldménhallinnan orientaatioon 36 vuoden idssi tutkittiin yksisuuntaisella
varianssianalyysilld (taulukko 6). Tulokset osoittivat, ettd itseluottamus oli 36 vuoden
14ssd merkitsevésti vahvempaa kaikissa muissa ryhmissé verrattuna niihin, jotka
uskoivat ulkoiseen kontrolliin ja olivat pessimistisid. Kyseiseen ryhmién lukeutuneilla
itseluottamus oli ollut merkitsevisti heikompaa jo yhdeksdn vuotta aikaisemmin
verrattuna 36 vuoden idsséd optimistisiin ryhmiin sijoittuneisiin henkil6ihin. Lisdksi
sisdisen kontrollin ja pessimismin ryhméédn kuuluneilla henkil6illd itseluottamus oli
ollut yhdeksén vuotta aikaisemmin merkitsevisti heikompaa kuin niilld tutkittavilla,

joita luonnehti sisdinen kontrolli ja optimismi.
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Ulkoisen kontrollin ja optimismin ryhmaén lukeutuneet tutkittavat olivat 27 vuoden
idssd olleet keskiarvojen mukaan muita kiitollisempia sosiaalisesta tuesta ja tilanne oli
sama myos yhdeksin vuotta myshemmin. Tosin yksisuuntaisen varianssianalyysin
mukaan vain ollessaan 27 vuoden ikdisid he olivat merkitsevisti kiitollisempia
sosiaalisesta tuesta kuin ne henkildt, joita 36 vuoden idssd luonnehti ulkoinen kontrolli
ja pessimismi. Depressiivisimpid kummassakin ikdvaiheessa olivat keskiarvojen
perusteella ulkoisen kontrollin ja pessimismin ryhméén 36 vuoden idssd kuuluneet
tutkittavat. He erosivat jo 27 vuoden idssd merkitsevisti niistd tutkittavista, jotka
yhdeksin vuotta myShemmin luottivat sisdiseen kontrolliin ja olivat optimistisia. 36
vuoden idssd he olivat edelld mainitun lisdksi merkitsevisti depressiivisempid kuin

ulkoisen kontrollin ja optimismin ryhmién lukeutuneet tutkittavat.

TAULUKKO 6. Eldménhallinnan orientaatiota selittdvit tekijit: 1-suuntaisen varianssianalyysin

tulokset.
Muuttujat ja ikd 1 2 3 4
(n=56) (n=38) (n=31) (n=94) F(3,218) P Scheffe Tamhane
Itseluottamus, 27 Ka 2.89 2.97 3.21 3.19 10.58 .000%** 34>1,4>2 -
Sd .30 34 42 40
Sos. tuki, 27 Ka 2.90 3.15 322 3.10 355 .015% 3>1 -
Sd 47 49 S1 51
Depressio, 27 Ka 2.13 1.94 1.99 1.87 4.13 .007** 1>4 -
Sd 38 .50 44 45
Syyttely, 27 Ka 2.11 1.78 1.65 1.91 420 .007** 1>3 -
Sd 57 a1 .65 62
Tyytyvdisyys, 27 Ka 2.13 2.11 2.26 2.09 72 ns - -
Sd .58 47 .60 57
Itseluottamus, 36  Ka 2.83 3.05 3.20 321 16.31  .000*** - 234> 1
Sd 27 .36 28 38
Sos. tuki, 36 Ka 292 3.07 3.17 3.11 243 ns - -
Sd 40 .54 52 52
Depressio, 36 Ka 2.82 2.60 2.26 2.51 7.10  .000%** - 1>34
Sd 42 .68 49 .62
Syyttely, 36 Ka 2.14 1.80 1.92 1.86 2.79  .042% - 1>4
Sd 53 72 58 72
Tyytyviisyys,36 Ka 231 2.28 2.55 2.38 127 ns - -
Sd .61 53 .69 .65
Psyykkinen Ka 2.96 3.17 324 3.31 20.03 .000%**  234>1 -
hyvinvointi, 36 Sd 23 30 27 27

| = Ulkoinen kontrolli / pessimismi, 2 = Sisiinen kontrolli / pessimismi, 3 = Ulkoinen kontrolli /

optimismi, 4 = Sisdinen kontrolli / optimismi
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Keskiarvojen perusteella ulkoisen kontrollin ja pessimismin ryhmiin lukeutuneet
tutkittavat syyttivét sekd 27 ettd 36 vuoden idssd muita enemmin epdonnistumisistaan
kuin tutkittavat muissa ryhmissd. Kyseinen ryhmi erosi tilastollisesti merkitsevisti
muiden syyttdmisessd kummassakin ikivaiheessa vain niistd ryhmist, joissa tutkittavat
syyttivédt muita epdonnistumisistaan vahiten. Eli 27 vuoden idssi kyseiset
tutkimushenkilot erosivat niistil tutkittavista, jotka yhdeksén vuotta myshemmin
luottivat ulkoiseen kontrolliin ja olivat optimistisia ja 36 vuoden idssid taas niistd, jotka
uskoivat sisdiseen kontrolliin ja olivat optimistisia. Keskiarvojen perusteella
tyytyviisimpid saavutuksiinsa olivat ne tutkittavat, jotka olivat 36 vuoden iéssi
optimistisia ja uskoivat ulkoiseen kontrolliin; he olivat keskiarvojen perusteella olleet
tyytyvéisimpid my0s yhdeksén vuotta aikaisemmin. Erot muihin ryhmiin eivit

kuitenkaan olleet tilastollisesti merkitsevii.
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POHDINTA

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd, millaisia seikkoja tutkittavat mainitsivat
yleisimmin eldminsi peruspilareiksi 27- ja 36-vuotiaina ja, miten eldmén peruspilareista
muodostettu eldmain viitekehys ja elaméin perustan moninaisuus olivat yhteydessa
persoonallisen kontrollin eri aspekteihin. Lisdksi tarkoituksena oli tutkia, miten edelld
mainitut tekijit olivat yhteydessd eldménhallinnan orientaatioon vakiintuneessa
aikuisidssi. Ikdluokkien vilisten erojen selvittdmiseksi tutkimuksessa tarkasteltiin
muuttujien valisid yhteyksid erikseen kahdessa edelld mainitussa ikdvaiheessa. Lisdksi
tutkittujen ilmididen pysyvyyden ja kehityksellisten aspektien tavoittamisekst tutkittiin
yhteyksid ikdvuosina 27 ja 36 mitattujen ilmididen valilla.

Tulosten mukaan yleisimpid eldmén peruspilareita sekd 27 ettd 36 vuoden 1dssé
olivat perheeseen ja tyohon liittyvit seikat. Havainto oli oletusten mukainen siten, ettd
ndma4 yleisimmat peruspilarit nivoutuivat kyseisille ikédvaiheille aikaisemmissa
tutkimuksissa ominaisiksi tunnistettuihin tavoitteisiin ja tarkoituksellisuuden lihteisiin
(ks. Debats, 1999; Debats & Drost, 1995; Nurmi, 1992; Salmela-Aro & Nurmi, 1993;
Zirkel & Cantor, 1990). Kyseiset seikat olivat tulosten mukaan selvisti yleisempid
peruspilareina 36 kuin 27 vuoden idssd. Tdmin perusteella voitiin myds pddtelld, ettd
suurempi osa tutkittavista oli 36-vuotiaana asettunut paikalleen, perustanut perheen ja
astunut tyoeldméédn verrattuna ikdvuoden 27 tilanteeseen. Tdmi tulos saa vahvistusta
elaminkaaren kehitysteorioista (ks. Erikson, 1963; Levinson, 1986).

Ystdvit olivat 36 vuoden 1dssi selvisti yleisemmin mainittu seikka eldmin
peruspilarina kuin 27 vuoden idssi, mikd ilmensi oletusten mukaisesti sité, ettd
vakiintuneessa aikuisidssid keskitytddn yhd enemmain muihin ihmisiin ja ndhdéén
ihmissuhteet entisti tarkedmpini voimavaroina (Baltes, 1987; Brandtstidter, 1989;
Erikson, 1963). Terveyden esiintyminen useammalla tutkittavalla eldmin peruspilarina
36-vuotiaana kuin 27-vuotiaana saattoi olla osoitus siitd, ettd aikuisuudessa terveytti
arvostetaan enemman kuin nuoruusidsséd. Tama liittyy ehkd ikdintymisen fyysisten
merkkien havaitsemiseen ja sairauksien lisddntymiseen aikuisidssd, mutta
terveydellisten seikkojen painottuminen 36 vuoden i14ssé saattol olla my0ds seurausta
tutkittavien kyseisen ikdvuoden tienoilla Suomessa vaikuttaneesta taloudellisesta

lamasta ja sen luomasta hyvinvointia uhkaavasta epdvarmuudesta (ks. Aromaa, 1996).
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Tillaisten yhteiskunnallisten muutosten on todettu vaikuttavan ihmisten hyvinvointiin
monin eri tavoin (Elder, 1997). Harvinaisimpia eldméin peruspilareina mainittuja
seikkoja olivat molemmissa tutkituissa ikdvaiheissa muun muassa harrastukset. Tama
saattoi johtua siitd, ettd omat vapaa-ajan aktiviteetit voivat aikuisidssi jdddd perhe- ja
tydeldman varjoon, vaikka ne koettaisiinkin tdrkedksi osaksi eldmai.

Oletusten mukaisesti yleisimpiin peruspilareihin lukeutuneet seikat, puoliso ja tyd,
olivat eldmin peruspilareina pysyvid ikdvuodesta 27 ikdvuoteen 36. Tulos on
selitettdvissa esimerkiksi siten, ettd kyseiset seikat ovat useimmille ihmisille tirkeitéd
ldpi eldmin, vaikka tyopaikat ja elimdnkumppanit vaihtuisivatkin. Oletuksista poikéten
tuloksista ilmeni, etteivit lapset olleet peruspilareina pysyvid. Tdhén tulokseen yhden
selityksen tarjoavat Brandtstidterin (1989) ajatukset, joiden mukaan ihminen voi
ikddntyessédén herkistyd enemmaén ulkoisille kehitykseen vaikuttaville tekijoille, mutta
voil myds nihdd oman kehityksensid optimoinnin entisté tarkeimmaéksi. Niin ollen
tutkittavat, jotka 27-vuotiaana kokivat lapsien olevan eldménsd peruspilareita, saattoivat
36-vuotiaana lasten jo vartuttua keskittyd enemmin itseensi tai perheen ulkopuolisiin
toimintoihin. Tosin timai selitys ei vilttdmitta pade kaikkien tutkittavien kohdalla,
koska prosenttiosuuksien mukaan lapset olivat molemmissa tutkituissa ikévaiheissa
peruspilareita jopa kolmella viidesosalla (62%) tutkittavista.

Tulosten mukaan materiaalisten etujen, harrastuksien, oman itsen ja uskonnon
kokemisessa eldmin peruspilariksi oli pysyvyyttd ikidvuosien 27 ja 36 vililld. Namad
tulokset voivat selittyd monin tavoin liittyen esimerkiksi yksildiden arvoihin, asenteisiin
ja kiinnostuksiin, mikd vaatisikin lisdtutkimuksia. Uskonnon osalta tilanne voidaan
tulkita ehkd siten, ettd uskonto on ithmisille usein hyvin henkilokohtainen ja kestdvi osa
elaménkulkua ja néin ollen my0s peruspilarina ajallisesti pysyvd. Opiskelu sen sijaan ei
osoittautunut peruspilarina pysyviksi, mikd on ymmérrettdvissi siten, ettd nuoruusian
opiskelun paityttyd koulutus ei endd vilttdmatté ole keskeinen asia eldméssi ja siten
nayttdydy eldmén peruspilarina aikuisidssd. Tosin opiskelu oli ldhes yhtd yleinen
peruspilari 36 kuin 27 vuoden idssd, mihin selityksend voi olla tdydennys- ja
uudelleenkoulutusten painottuminen esimerkiksi taloudellisen laman aiheuttamasta
tyottomyydestd johtuen (ks. Aromaa, 1996).

Tulokset osoittivat, ettd suuremmalla osalla tutkittavista oli 36 vuoden 14dssi

eldamissddn peruspilareita verrattaessa ikivuoden 27 tilanteeseen. Tdmi saattaa johtua
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siitd, ettd varhaisaikuisuuden ikdkauden alussa elamén peruspilareita ei kyetd vield
epidvarmalla pohjalla ennen kuin ne kauden lopussa saavuttavat tasapainon (ks.
Levinson, 1986). Kuitenkin niilld henkil6illd, joilla ei 27 vuoden i4ssé ollut
peruspilareita, ei niitd ollut vield 36-vuotiaanakaan. Niin ollen joiltakin thmisiltd
eldmin peruspilareiden luoma viitekehys néyttidisi puuttuvan myds pysyvammin.
Eldmin tirkeiden sitoumusten puuttumisen on todettu lisddvin ahdistusta ja heikentidvin
hyvinvointia (Debats, 1996), miki saattaa johtaa siihen, ettei yksilo usko pystyvinsid
rakentamaan eldmaiinsi tarkoituksellista kehystd. Voi my0s olla, etteivit kyseiset
tutkittavat osanneet kummassakaan tutkitussa ikdvaiheessa kisitteellistiid eliméinsa
peruspilareita ja jattivdt ne sen vuoksi mainitsematta.

Tyon viitekehyksessi ei tulosten mukaan ollut pysyvyyttd myoshidisnuoruudesta
vakiintuneeseen aikuisikddn, miké oli oletusten mukaista. Tamai selittynee osittain silld,
ettd tyon viitekehykseen liitettiin tdssi tutkimuksessa myods ammattitaidon hankkiminen
eli koulutus, miki ei osoittautunut pysyviksi eldmin peruspilariksi. Toisaalta tulos
voitaneen tulkita my®0s siten, ettd persoonalliset dimensiot, kuten uraan keskittyminen,
saattavat iin myotid menettdd merkitystddn, kun eldmin rakenteeseen tulee tyon rinnalle
perhe ja muihin seikkoihin kuin vain itseen liittyvid kiinnostuksia (ks. Baltes, 1987;
Brandtstddter, 1989; Erikson, 1963). Luottamus omaan itseen ei my9dskéin osoittautunut
ajallisesti pysyviksi viitekehykseksi. Oli kuitenkin huomioitava, ettd tutkittavilla, joilla
eldmin viitekehys 27 vuoden idssi liittyi omaan itseen, eldmin skeema rakentui 36
vuoden idssd odotettua useammilla tyohon liittyvistd seikoista. Saattaa olla, ettd itseen
keskittyminen myohdisnuoruudessa ennakoi myShempii uraan suuntautumista, miké
siten nidkyi eldmin viitekehyksessd yhdeksin vuotta myShemmin.

Ihmissuhteiden viitekehys ei osoittautunut ajallisesti pysyviksi, mikd myos tukee
oletuksia siitd, ettd yksiloiden eldménrakenteissa tapahtuu ajan kuluessa muutoksia seké
omissa ndkdkulmissa ettd yhteiskunnassa tapahtuvista muutoksista johtuen (ks. Elder,
1997; Levinson, 1986). Oletuksista poiketen tyon ja ihmissuhteiden eldmén skeema taas
osoittautui tulosten perusteella ajallisesti pysyviksi ikdvuosien 27 ja 36 valilld. Yksi
varhaisaikuisuuden ikdkauden merkittdavimmistd muutoksista liittyy juuri perhe- ja
tyoeldmén tasapainottumiseen ja eldméntilanteiden vakautumiseen (ks. Erikson, 1963;

Levinson, 1986). Kun kyseiset eldménalueet on onnistuttu sovittamaan eldmin
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skeemaan jo 27 vuoden idssi, saattaa eliménrakenne siten olla varmempi ja osoittautua
ndin ollen ajallisesti pysyviksi eldmdnmuutoksista huolimatta. Ndiden eldmén osa-
alueiden myonteinen vuorovaikutus saattaa varustaa thmiset myos paremmilla
resursseilla, mikd siten parantaa selviytymistd vaikeista eldméntilanteista (ks.
Jarvikoski, 1996) ja vahvistaa viitekehystd entisestdin.

Todettakoon, ettd kaikki tdssd tutkimuksessa kidytetyt persoonallisen kontrollin
osatekijdt osoittautuivat ajallisesti pysyviksi ikiivuosien 27 ja 36 vililla. Tulos on
yhtenevi aikaisempien tutkimustulosten kanssa (Bandura; 1992; Jerusalem & Mittag,
1997, Jerusalem & Schwarzer, 1992). Lisiksi ilmeni, ettd mitd moninaisempia
peruspilarit olivat 27 vuoden idss# sitd enemmin niitd oli mainittu 36 vuoden idssi.
T4am4 saattaa kertoa siité, etté joillakin ihmisilla on tapana kuvata eldménrakennettaan
laveammin kuin toisilla. Selityksen voivat olla myds yksildiden viliset todelliset erot
eldmin perustan laajuudessa.

Eldmin viitekehyksilld osoittautui tulosten mukaan olevan oletusten suuntaisia
yhteyksid persoonallisen kontrollin osatekijoihin. Vahvan itseluottamuksen taustalla
ndytti 27 vuoden 1dsséd vaikuttavan eldmin viitekehys, jossa korostui oman itsen
merkitys eldmin peruspilarina. Tdmi viitekehys mitd ilmeisimmin ohjaa yksilod
tekemidn mindpystyvyyttd tukevia valintoja, jotka rakentavat itseluottamuksesta vahvan
ja pysyvin ominaisuuden (ks. Bandura, 1992; Murray & Holmes, 1994; Pulkkinen ym.,
1998). Tyon ja ihmissuhteiden viitekehys osoittautui molemmissa tutkituissa
ikdvaiheissa olevan yhteydesséd parempaan itseluottamukseen verrattaessa tutkittaviin,
joilta eldmén viitekehys puuttui. Selitykseni voi olla, ettd tasapainoisuus néilla
eldminalueilla saattaa vahvistaa pystyvyyden tunnetta yhtd hyvin kuin pystyvyyden
tunne luo tunteen vakaudesta, ennustettavuudesta ja kontrollista (ks. Murray & Holmes,
1994), kun heikko pystyvyyden tunne taas voi olla yhteydessa vihiisiin kiinnostuksiin
ja vetdytymiseen sekd sitd kautta eldmidn skeeman puuttumiseen (ks. Jarvikoski, 1995).
Ihmissuhteissa ja tydssd, kuten muillakin eldménalueilla tapahtuu kuitenkin
eldaminkaaren aikana viéistdmadttd muutoksia, jotka jollain tavalla vaikuttavat
pystyvyyden tunteeseen. Vahvan mindpystyvyyden kehittyminen ei siten ajallisessa
perspektiivissd ollut suoraan yhdistettdvissd muuhun kuin omaan itseen liittyvidn

eldmin viitekehykseen, miki oli oletusten mukaista.
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Ikdvuoden 36 elaminkatsomuksen ryhmin osalta tulokset eivit olleet luotettavia, koska
kyseinen viitekehysryhmai ei ollut sisdisesti yhdenmukainen ja vastannut siten
ikdvuoden 27 elamankatsomuksen ryhméd. Kyseiseen ryhméin lukeutui 36 vuoden i1isséd
tutkittavia, joilla peruspilarit liittyivit muihin kuin tidssé tutkimuksessa esitettyihin
seikkoihin. Itseluottamus naytti kuitenkin edelld mainitussa ikdvuoden 36 ryhméssi
olevan heikompaa kuin tyon merkitystd korostavissa viitekehysryhmissd. miké saattoi
osaltaan kirkastaa tdmén ryhmin viitekehyksen sisiltod. Voi olla, ettd yleisimpien
peruspilareiden, kuten tyon ja ihmissuhteiden puuttuminen eldmén perusrakenteesta oli
myos tdssd ryhmaissd itseluottamusta heikentdva tekija (ks. Jarvikoski, 1995). Olisikin
mielenkiintoista tutkia tdhdn ryhméédn kuuluneiden tutkittavien eldménrakennetta
tarkemmin. Omaan itseen liittyvd ikdvuoden 36 eldmén viitekehys ei eronnut muista
ryhmisti itseluottamuksessa, kuten ikdvuoden 27 vastaava ryhmi, mutta tulos saattaa
tdltd osin olla véddristynyt ryhmin pienen frekvenssin vuoksi.

Tulosten mukaan eldmin perustan moninaisuuden yhteys itseluottamukseen ei
ikdvuoden 27 osalta ollut yhti selkedlinjaista kuin viitekehyksien vaikutukset, joten
vahvan minédpystyvyyden kehittymisen kannalta eldmén perustan moninaisuutta
merkitsevdmpi tekijd mitd ilmeisimmin oli viitekehyksen sisdltd. Vakiintuneessa
aikuisiéissd sen sijaan hyvin moninainen elimin perusta naytti olevan yhteydessi
parempaan itseluottamukseen, mutta vain verrattaessa tilanteeseen, jossa peruspilareita
oli vahén.

Tulosten mukaan tutkittavat, joiden eldmén viitekehys liittyi ihmissuhteisiin, olivat
kiitollisempia sosiaalisesta tuesta kuin ne henkilot, joilla eldmin skeemassa korostuivat
tyohon liittyvit seikat, mutta my0s verrattaessa tutkittaviin, joilla eldmén viitekehystd ei
ollut. Erot kiitollisuudessa sosiaalisesta tuesta osoittautuivat kuitenkin niakyvin
vahvimmin vasta ajan kuluttua, eli ikdvuoden 27 eldmén viitekehykselld oli vaikutusta
kyseiseen persoonallisen kontrollin aspektiin 36 vuoden idssd. Tosin myds ikdvuoden 36
thmissuhteiden ja viitekehyksettomien ryhmien vililld oli eroa kiitollisuudessa tuesta.
Kiitollisuus sosiaalisesta tuesta 36 vuoden 14ssi saattoi kuitenkin johtua myos siitd, ettd
eldman skeema oli 27 vuoden idssd ollut moninainen. Ndmi tulokset ovat yhtenevié
siten, ettd thmissuhteiden skeemaan liittyi enemmin peruspilareita kuin viitekehyksiin,

joissa oltiin vihiten kiitollisia sosiaalisesta tuesta. Tutkittavat, joilla eldmén perusta oli
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ollut moninainen olivat ehki kyenneet luomaan ymparilleen verkoston, johon liittyi
tukea antavia ihmissuhteita useilla eri eldménalueilla.

Tulosten perusteella voitiin paitelld, ettd elamén viitekehyksen puuttuminen 27-
vuotiaana oli psyykkiselle hyvinvoinnille vahingollista, misté jo varianssianalyysin tulos
eroista depressiivisyydessid antoi viitteitd. Tama nikyi tulosten mukaan myds ikdvuoden
27 viitekehyksettomien tutkittavien molemmissa tutkituissa ikdvaiheissa osoittamana
voimakkaampana depressiivisyytend verrattaessa kaikkiin tutkittaviin, joilla 27-
vuotiaana oli ollut jokin viitekehys. Viitekehyksettomilld tutkittavilla ei ehkd ollut
koherenttia kuvaa eldminsa tarkoituksellisuudesta ja he eivét siten kyenneet etsiméén
tulevaisuudessakaan eldmiinsi tarkoituksellista rakennetta (ks. Andersen & Cole, 1990;
Battista & Almond, 1973; Kiviméki & Elovainio, 1996; Neuberg & Newsome, 1993;
O’Connor & Chamberlain, 1996; Read ym., 1990; Zirkel & Cantor, 1990).
Vakiintuneessa aikuisidssé viitekehyksen puuttuminen tai vihiiset eldmén peruspilarit
elvit osoittautuneet olevan samalla tavalla yhteydessi heikkoon itsearvostukseen. Tdmi
viitannee siihen, ettd vakiintuneessa aikuisidssé viitekehyksen puuttuminen ja kapea
eldmin perusta eivit vilttdmaittd ilmenné samankaltaista eldmén kontrolloimattomuutta
ja tarkoituksettomuutta, miké mydh:aiisess;'i nuoruusidssd voi heikentii itsearvostusta.
Tissé olisikin aihetta jatkotutkimuksille.

Vakiintuneessa aikuisidssd, 36-vuotiaana, viitekehysryhmien vililld tosin
osoittautui olevan eroja depressiivisyydessd. Niiden tulosten perusteella ei kuitenkaan
voitu tehdd luotettavia padtelmid, koska omaan itseen liittyvin eldmin viitekehyksen
ryhmi ei pienen frekvenssin vuoksi ollut edustava ja eldminkatsomuksen ryhmi ei ollut
sisdisesti yhdenmukainen. Tulokset kuitenkin viittasivat sithen, ettd ikdvuoden 36
eldminkatsomuksen ryhmissé itsearvostus ja itseluottamus olivat heikompia kuin
muissa ryhmisséd. Tdmén ryhmin viitekehys ja sen ilmeiset kielteiset vaikutukset
psyykkiseen hyvinvointiin olisivat kuitenkin kaivanneet lisdselvittelyja.

Muiden syyttiminen epdonnistumisista erotteli tulosten mukaan viitekehysryhmié
selkedmmin 27 kuin 36 vuoden idssd. Elamin viitekehyksen liittyesséd tyohon tai
puuttuessa 27 vuoden i4ssé tutkittavat syyttivdt muita epdonnistumisistaan enemméin
verrattaessa molempiin viitekehysryhmiin, joissa mainittiin ihmissuhteet. Tulos lienee
yhteydessi sithen, miten viitekehysryhmit erosivat kiitollisuudessa sosiaalisesta tuesta,

vaikkakin erot nédissé persoonallisen kontrollin aspekteissa nakyivit vahvimmin eri
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ikivaiheissa. Ikidluokkien viliset erot saattavat selittyi siten, ettd 27 vuoden idssd eldmi
ei ollut vield vakiintunut (ks. Erikson, 1963; Levinson; 1986), joten yksilo saattoi
herkisti syyttdd muita epaonnistumisista suojellakseen itseddn ja pyrkimyksidédn. [dn
myo6td sama tendenssi ehkd kanavoitui siten, ettd se nakyi vihdisempini kiitollisuutena
sosiaalisesta tuesta. Viitekehysryhmien vilisiin eroihin muiden syyttdmisessi tosin voi
aikaisempien tutkimusten perusteella olla monia erilaisia selityksid (esim. Nurmi, 1991;
Sommer & Baumeister, 1998). Voi olla, ettd muiden ihmisten aseman korostuessa
eldménrakenteessa muut ihmiset koettiin enemmankin tiarkeiksi voimavaroiksi kuin
syyllisiksi epdonnistumisiin. Tyon merkityksen korostuessa taas sosiaalisten suhteiden
ylldpitdminen saatettiin kokea enemmiénkin uralla etenemisen esteeksi, jolloin muita
thmisid syytettiin herkésti vastoinkdymisistd. Viitekehyksettomilla tutkittavilla
itseluottamus ja samalla sisdinen kontrollin tunne olivat tulosten mukaan heikkoja, joten
ulkoiseen kontrolliin uskoessaan he saattoivat pitdd vaikutusmahdollisuuksiaan omaan
elamédnsd vihiisini ja uskoa my6s epdonnistumisiensa johtuvan muista ihmisistd.

Toisaalta voidaan jélleen palata jo aiemmin mainittuun vaihtoehtoiseen selitykseen,
mikd myos oli tulosten perusteella padteltdvissd. Muiden syyttdminen 27 vuoden 1dssd
saattoi johtua siitd, ettd peruspilareita oli vihin ja kiitollisuus sosiaalisesta tuesta 36
vuoden idssé taas saatto1 selittyd ikdvuoden 27 eldmén perustan moninaisuudella. Niin
ollen myohdisnuoruuden eldméinvaiheen viitekehykselld ei vilttdmitta ollut vaikutusta
merkityksellisempii oli se, kuinka laaja tai moninainen elamén perusta oli. Moninainen
eldmin perusta saattoi ndin ollen olla yhteydessd myonteisempiin ja tasapainoisempiin
sosiaalisiin suhteisiin kuin kapea eldménrakenne.

Myohéisen nuoruusién eli ikdvuoden 27 eldmin viitekehykselld ei tulosten mukaan
ollut vaikutusta siithen, kuinka tyytyviisid savutuksiinsa tutkittavat olivat tutkituissa
ikdvaiheissa. Sen sijaan kiinnostava tulos oli se, etti eroja ilmeni 36 vuoden 14ssi,
jolloin ihmiset tavallisesti asettuvat paikoilleen ja arvioivat onnistumisiaan ja eldméinsi
(Levinson, 1986). Tutkittavat, joiden eldaman viitekehys liittyi tyohon ja ihmissuhteisiin,
olivat todenndkdsisesti onnistuneet sovittamaan ndmi eldménalueet koherentilla tavalla
(ks. Partridge & Johnston, 1989) ja tidssd ryhmadssi oltiin siten tyytyvadisempid
saavutuksiin kuin ihmissuhteiden viitekehysryhmissi. Ihmissuhteiden ryhmién

tyytymittomyys saattoi siten heijastua juuri tyon saralla koetuista epdonnistumisista tai
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saavuttamattomista tavoitteista, koska tyotd ei tdssd ryhméssd mainittu eldmén
peruspilariksi.

Ikidvuoden 36 eldiminkatsomuksen ryhmin osalta tulokset eivit olleet luotettavia,
kuten jo edelld on mainittu. Todettakoon kuitenkin, ettd tyytyvédisyys saavutuksiin naytti
olevan tissd viitekehysryhmaissd alhaista jopa verrattaessa tutkittaviin, joilta eldmin
skeema samassa ikdvaiheessa puuttui. Tdmai selittynee osaltaan silld, ettd osalla
elaminkatsomuksen ryhmédn lukeutuneista tutkittavista ei ollut yleisimpid tdssd
tutkimuksessa mainittuja eldmin peruspilareita, joiden kautta eldmén tavoitteet usein
ovat saavutettavissa. Viitekehyksettomilla tutkimushenkil6illd tavoitteita mité
ilmeisimmin oli ollut. Tulos vahvistaa havaintoja siité, ettd viitekehyksettdmyys ei ehki
36 vuoden idssd edustanut elamin tarkoituksettomuutta ja tavoitteiden puuttumista.
Tulokset osoittivat myos, ettd tyytyviisyys saavutuksiin oli 36 vuoden idssé vahvinta
niilld tutkittavilla, joilla peruspilareita oli paljon. Tdémi vahvistaa edelld mainittuja
tuloksia siltd osin, ettd juuri tydn ja ihmissuhteiden ryhméssi peruspilarit olivat
moninaisimpia. Tulos liittynee siihen, ettd mitd moninaisempi eldmin perusta on sitéd
useammalla eldméanalueella yksil6lld on mahdollisuuksia saavuttaa tavoitteitaan.

Tulosten mukaan kummankaan tutkitun ikdvuoden elamin viitekehyksilld tai
eldamén perustan moninaisuudella ei néyttédnyt olevan yhteyttd eldménhallinnan
orientaatioon vakiintuneessa aikuisidssd. Tulokset olivat siltd osin odotettuja, ettid
nididen tekijoiden ei oletettukaan selittdviin eliménhallinnan orientaatiota
yksiselitteisesti. Viitekehyksen puuttuminen sen sijaan 27-vuotiaana, osoittautui
huonoksi ldhtokohdaksi eldménhallinnan kehittymisen kannalta, koska kyseiseen
ryhmiin lukeutuneet tutkittavat sijoittuivat vakiintuneessa aikuisidssé ulkoisen
kontrollin ja pessimismin ryhmaédn muita tutkimushenkil6itd useammin. Tdma tulos voi
selittyd samoin kuin ikévuoden 27 viitekehyksettdomyyden yhteys depressiivisyyteen, eli
kyseisilld tutkittavilla ei ehki ollut koherenttia eldménrakennetta, joka olisi auttanut
luomaan mielekk&én tulevaisuuden perspektiivin (esim. Battista & Almond, 1973;
O’Connor & Chamberlain, 1996; Zirkel & Cantor, 1990). Lis#ksi elamén viitekehyksen
puuttuminen mydhdisessd nuoruusidssi saattoi oletusten mukaisesti heijastaa siti, ettd
tutkittavat eivit uskoneet voivansa itse kontrolloida eldméntapahtumiaan ja suhtautuivat

siten myos tulevaisuuteen pessimistisesti. Avuttomuuden ja toivottomuuden tunteet
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saattoivat ndin luonnehtia kyseisid tutkittavia jo 27 vuoden idssd ja vahvistua entisestdin
idn myotd (ks. Mikulincer, 1994; Peterson ym., 1995).

Eldmin skeeman puuttuminen 36-vuotiaana ei ollut merkitsevisti yhteydessi
eldminhallinnan orientaatioon. Téma viittaa sithen, ettd eldmén viitekehyksen
puuttuminen myohidisnuoruudessa ja vakiintuneessa aikuisidssa heijastivat eri asioita,
mutta voi myds olla, ettd eldmén skeeman puuttumisen vaikutus hallinnan tunteisiin ja
hyvinvointiin ndkyy vasta pidemmin ajan kuluttua. T4lt4 osin tarvittaisiin
jatkotutkimuksia koskien eldminhallinnan orientaatiota myds 27- ja yli 36-vuotiailla.

Kontrollin tunteiden ja tulevaisuuden odotusten vuorovaikutus ndytti tulosten
mukaan olevan hyvin moniselitteistd. Persoonallisen kontrollin eri aspektien avulla
voitiin valottaa ndiden hallinta- ja selitystyylistrategioiden yhteennivoutumisen taustoja.
Tulosten mukaan ulkoisen kontrollin ja pessimismin ryhmissi itseluottamus eli
mindpystyvyyttd kuvaava tunne oli vakiintuneessa aikuisidssi heikompaa verrattaessa
kaikkiin muihin ryhmiin. Heikon pystyvyyden tunteen on todettu olevan yhteydessi
esimerkiksi eldménuran kielteiseen kehitykseen (Jarvikoski, 1995). Niin ollen ulkoisen
kontrollin ja pessimismin hallintaorientaatio saattoi ilmentdi sitd, ettd eldiménpolut
olivat kddntyneet huonoon suuntaan. Tulosten perusteella voitiin lisdksi todeta, ettd
ikdvuoden 27 heikko itseluottamus oli riskitekijd erityisesti pessimistisen selitystyylin
syntymiselle. Tdma nikyi esimerkiksi siten, ettd tutkittavat, jotka 36 vuoden idssi
luottivat sisdiseen kontrolliin erosivat totsistaan siten, ettd heistd pessimistisemmillé oli
ollut yhdeksén vuotta aikaisemmin heikompi itseluottamus. Hyv4 itseluottamus 27-
vuotiaana taas ndytti ennakoivan optimistisen selitystyylin kehittymist4, silld molemmat
ikdvuoden 36 optimistien ryhmdt olivat eronneet ulkoisen kontrollin ja pessimismin
ryhmistd itseluottamuksessa 27-vuotiaana. Erot optimistisessa ja pessimistisessd
selitystyylissi olivat ehkid nidkyneet jo 27-vuotiaana, miké vaatisikin lisdselvityksid.

Depressiivisyys oli oletusten mukaisesti 36 vuoden idssi yleistd ulkoisen
kontrolliuskomuksen ja pessimistisen selitystyylin ryhmissd. Tosin ero oli selvi vain
verrattaessa tutkimushenkiloihin, jotka kontrolliuskomuksesta riippumatta olivat
optimistisia. Niin ollen optimisinen selitystyyli saattoi tdssd tilanteessa olla
kontrolliuskomusta merkitsevdmpi tekija psyykkisen hyvinvoinnin kannalta. Téhén jo
aikaisemminkin kiistanalaiseksi todettuun (esim. Marshall & Lang, 1990; Scheier &

Carver, 1985) 1lmioon liittyen kaivattaisiin kuitenkin lisdd tutkimuksia. Erot
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hallintaorientaatioissa olivat saattaneet vaikuttaa tutkittavien itsearvostukseen jo
yhdeksin vuotta aikaisemmin, koska 36 vuoden idssi sisdisen kontrollin ja optimismin
luonnehtimat tutkimushenkilét olivat jo yhdeksin vuotta aikaisemmin olleet vihemmiin
depressiivisid kuin tutkittavat, joille 36 vuoden idssd ominaista oli ulkoinen
kontrolliuskomus ja pessimismi.

Tulosten osoittamat eldminhallintaryhmien erot kiitollisuudessa sosiaalisesta tuesta
ja muiden syyttimisessd antoivat myds viitteitd hallintaorientaation mahdollisista
kehitysmekanismeista. Tulokset antoivat tukea oletuksille siten, ettd tutkittavat, jotka
36-vuotiaana uskoivat ulkoisten tekijoiden kontrolloivan eldmiinsd enemmin olivat
eronneet toisistaan yhdeksin vuotta aikaisemmin siten, ettd heistd optimistisemmat
olivat olleet kiitollisempia sosiaalisesta tuesta ja syyttineet muita vihemman
epdonnistumisistaan. Ulkoinen kontrolliuskomus saattoi ndin olla tutkittaville ominaista
jo 27-vuotiaana, mutta osalla heistd sosiaaliset kontaktit olivat tyydyttdvid ja muiden
syyttdmiseen ei siten ollut aihetta, mikéd mitd ilmeisimmin edisti optimistisemman
selitystyylin kehittymistéd. Toisaalta taas optimistisempi asennoituminen saattoi jo
tuolloin olla syy siihen, ettd tutkittavat hakeutuivat tukea antaviin sosiaalisiin
kontakteihin, kun taas pessimistisemmat vetdytyivit niistd. Koska erot kiitollisuudessa
sosiaalisesta tuesta ndkyivit ulkoisen kontrollin ryhmien vililld vain tutkittavien ollessa
27-vuotiaita, myohdisnuoruuden sosiaalisten kontaktien laatu saattoi selitystyylin
muodostumisen kannalta olla vakiintuneemman aikuisidn kokemuksia merkitsevampi.
Muiden syyttdmisessd ndytti ajan kuluessa tapahtuneen muutoksia siten, ettd 36 vuoden
14ssd vain sisdisen kontrollin ja optimismin ryhmién lukeutuneilla osoittautui olevan
vihemman aihetta syyttdd muita epdonnistumisistaan kuin ulkoisen kontrollin ja
pessimismin ryhmin tutkittavilla.

Tulosten mukaan kummankaan tutkitun ikdvaiheen tyytyviisyys saavutuksiin ei
vaikuttanut ikdvuoden 36 eldminhallinnan orientaatioon. Eldménhallinnan
orientaatioryhmien vililld saattoi olla eroja saavutetuissa tavoitteissa ja
eldaméntehtidvissd, mutta tutkittavat ehkd arvioivat niitd eri tavoin ja tyytyviisyydessd ei
siten ilmennyt eroja. Rotterin (1966, 1990) teoriasta johtaen sisdiseen kontrollin uskovat
henkil6t saattoivat asettaa yhi uusia tavoitteita itselleen jo saavutettujen lisdksi, mutta
eivit olleet nithin tyytyviisid, koska heidin odotuksensa mahdollisesti olivat vield

korkeammalla. Ulkoiseen kontrolliin uskovat tutkittavat taas saattoivat olla edelli
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mainittujen kanssa yhtd tyytyvdisid tai tyytyméttomid, koska eivit uskoneet voivansa
omalla toiminnallaan vaikuttaa eldméntapahtumiinsa. Keskiarvoja tarkasteltaessa
havaittiin, ettd molemmissa ikdvaiheissa tyytyviisimpid olivat olleet ne tutkittavat, jotka
36-vuotiaana uskoivat ulkoiseen kontrolliin ja olivat optimistisia. Tdmai tulos saattaa
heijastaa sit4, ettd kyseisilld tutkittavilla henkilokohtainen hallinta ei korostunut
kielteisesti ja ulkoinen kontrolliuskomus ei heikentéinyt elaméanhallinnan tunnetta.
Tyydyttdvien tavoitteiden saavuttaminen saattoi vaikuttaa optimistisen selitystyylin
kehittymiseen ja sdilymiseen.

Tutkimustuloksia tarkasteltaessa tdytyy ottaa huomioon joitakin metodologisia
rajoituksia. Yksi ongelma liittyi eldmén viitekehysryhmien muodostamiseen. Ryhmien
sisédlld oli paljon vaihtelua riippuen siitd, mitd peruspilareita oli mainittu ja liséksi
joidenkin tutkittavien kohdalla jouduttiin valitsemaan kahden tai useamman
mahdollisen viitekehyksen vililtd. Esimerkiksi tilanteessa, jossa peruspilarina oli
mainittu sekd luottamus itseen ettd jokin ihmissuhde, kyseeseen tuli ihmissuhteiden
viitekehys, koska tutkimushenkil oli osoittanut sosiaalisten suhteiden olevan hinelle
merkityksellisid eikd vain oman itsensd. Huomioitavaa oli myds, ettd tutkittavat olivat
vakiintuneessa aikuisidssi voineet mainita my6s muita kuin tutkimuksessa esitettyjd
peruspilareita. Kyseisten seikkojen ei kuitenkaan uskottu vaikuttavan olennaisella
tavalla eldmin viitekehyksien sisdltihin, koska merkitsevdampia olivat tutkimuksessa
yleisimmin mainitut elimén peruspilarit. Ikdvuoden 36 eldmédnkatsomuksen ja -arvojen
viitekehysryhmin osalta tilanne sen sijaan oli ongelmallinen. Tdmi ryhmi ei ollut
sisdisesti yhdenmukainen ja vertailukelpoinen ikdvuoden 27 vastaavan ryhmén kanssa.
Siithen lukeutu: paljon tutkittavia, jotka eivit olleet maininneet ainoatakaan
tutkimuksessa esiintyvisti eldmén peruspilareista, vaan ainoastaan muita seikkoja.
Tédmén ryhmin osalta tulokset kuitenkin nostattivat esiin mielenkiintoisia uusia
kysymyksid.

Viitekehysryhmien osalta pitdd huomioida my0s se, ettd yksi tutkittavien 27-
vuotiaana mainitsema eldmin peruspilari, optimistiset odotukset, jouduttiin jittdmiin
pois analyyseistd, koska monien tutkittavien kohdalta puuttui tieto sen mainitsemisesta.
Vaikka kyseisen seikan maininneita olikin voinut sijoittua viitekehyksettomien
tutkittavien joukkoon, tilld ei sinénsi katsottu olevan merkitystd, koska se viitannut

selkedsti mihink&dn tiettyyn eldmén peruspilariin ja siten eldmin skeemaan.
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Tutkimuksen erids heikkous oli se, ettd eldmin peruspilareiden kautta ei ehkd tavoitettu
luotettavasti tutkittavien eldmén viitekehyksid, koska peruspilarit eivit kuvanneet
suoraan tarkoituksellisuutta tuovia eldmén sisiltojd. Nain ollen muodostetut
viitekehysryhmiit eivit olleet tdysin yhtenevid eldmin tarkoituksellisuuden
tutkimuksissa esiin nousseiden kategorioiden (O’Connor & Chamberlain, 1996) kanssa.
Tosin tissé tutkimuksessa muodostetut viitekehysryhmit olivat sindlldédn
mielenkiintoisia, koska ne kuvasivat tutkimushenkildiden eldmin peruspilareiden
kokonaisuuksia. On kuitenkin huomioitava, etti kaikki tutkimushenkil6t eiviit
vilttdmattd kyenneet késitteellistdmiédn eldménsi peruspilareita tai jattivit ne jostain
muusta syystd mainitsematta. Tutkittavat saattoivat myds eri ikédvaiheissa kisittdd ja
ilmaista eldménsa peruspilarit eri tavoin, mikd saattoi vaikuttaa tuloksiin.

Tutkimuksessa kiytettiin kuutta viitekehyskategoriaa. Tulosten selkeyttdmiseksi
ryhmii olisi voitu yhdistéd4 ja vihentdd siten, ettd ne olisivat kuvanneet yleisemmin
itseen ja itsen ulkopuolisiin tekijoihin liittyvid eldmin viitekehyksid. Esimerkiksi itseen
ja tydhon liittyvét skeemat haluttiin kuitenkin erotella, koska tyhon orientoituminen
voi liittyd seké sisiisiin ettd ulkoisiin tavoitteisiin. Tyon ja ihmissuhteiden merkitys taas
haluttiin ndhdd sekd yhdessi ettd erikseen, koska ndin saatiin monipuolisempaa tietoa
niiden eldmén osa-alueiden vaikutuksista persoonalliseen kontrolliin ja
eldaménhallintaan.

Tutkimustulosten yleistettdvyyttd lisdd se, ettd tutkimusjoukko oli edustava otos
alkuperiisestd otoksesta. Tutkimushenkilot edustivat 36-vuotiaana valikoitumattomasti
kyseisessi ikdvaiheessa olevaa suomalaista ikdluokkaa siviilisddadyn, lapsiluvun,
koulutuksen ja tyotilanteen suhteen (Sinkkonen & Pulkkinen, 1996). Tulosten
yleistettdvyyttd parantaa myoskin se, ettd ne edustivat kahta ikiluokkaa. Néin voitiin
tarkastella, oliko esimerkiksi historiallisessa tilanteella vaikutusta eldmin jdsentymiseen
kahdella eri aikakaudella. Ikdvuodet 27 ja 36 tarjosivat mahdollisuuden tutkia
eldminkulkua ennen suomalaisessa yhteiskunnassa vaikuttanutta taloudellista lamaa ja
sen aikana.

Tutkimusmenetelmien suhteen tutkimusta voidaan pitéd4 luotettavana, vaikka
eldmin peruspilareihin liittyl muutamia jo mainittuja luotettavuutta heikentédvii
tekijoitd. Persoonallisen kontrollin kyselylomake on yleisesti kiiytetty tutkimusmetodi

(Brandtstidter, 1984) ja attribuutio- ja strategiakyselyn psykometriset ominaisuudet ovat
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osoittautuneet luotettaviksi (Nurmi ym., 1995). Jalkimmaisen kyselyn
hallintasuuntautuneisuus -0sio tosin ei alhaisen reliabiliteettikertoimen vuoksi néyttianyt
olevan sisdisesti kovin yhdenmukainen, mutta kyseisen mittarin validointitutkimuksessa
uudelleen mittauksen korrelaatio on noussut yli arvon .70 (Nurmi ym., 1995), joten
kyseisen metodiosion voidaan my®s todeta olevan luotettava. Attribuutio- ja
strategiakyselyn menetelmit olivat my0s sikéli luotettavia, ettd niiden avulla voitiin
kuvata sekd sisdisen ja ulkoisen kontrollin orientaatioita ettd optimistisia ja pessimistisia
strategioita Nurmen ym. (1995) havaintoihin perustuen.

Tamin tutkimuksen avulla vahvistuivat aikaisempien tutkimusten tulokset eldmén
tarkoituksellisen rakenteen merkityksestd ihmisten hyvinvoinnille ja hallinnan tunteille.
Lisdksi saatiin tietoa eldmén skeemojen yhteyksistd useampaan kuin vain yhteen
persoonallisen kontrollin aspektiin ja paneuduttiin pieneltd osin eldménhallinnan laajaan
tutkimuskenttdidn. Tutkimus kuitenkin osoitti, ettd ndiden ilmididen yhteydet ovat hyvin
monitahoisia, joten selityksid voi olla useita. Vaikka ilmididen ajallisen kehityksen
suuntaviivat tutkimuksessa jonkin verran avautuivatkin, jdi monia kysymyksid edelleen
vaille vastauksia. Tarkempaa tietoa esimerkiksi eldmén perustan moninaisuuden ja
elamin viitekehyksen laadullisen pﬁolen vaikutuksista hallinnan tunteisiin saataisiin
vain tutkimalla moninaisuus- ja siséltotekijoitd yhdessi.

Olisi my6s mielenkiintoista tietdd, onko sukupuolten vililld eroa siind mitd asioita
pidetdédn eldmén peruspilareina ja mitké peruspilarit ovat ajallisesti pysyvid. Naisten ja
miesten vilisten erojen tutkiminen tarjoaisi kaiken kaikkiaan laajan tutkimuskentéin
liittyen kaikkiin tassé tutkimuksessa esitettyihin kysymyksiin. Hallintauskomukset ja
kontrollin tunteet saattavat sukupuolten vililld muotoutua erilaisiksi jo perinteisistid
sukupuoliroolikdsityksisté johtuen ja ndihin késityksiin pohjautuvat odotukset voivat
ohjata my0s eldmin keskeisimpien rakenteiden hahmottamista. Eldménhallinnan
orientaation osalta olisi mielenkiintoista tietdd, oliko vakiintuneessa aikuisidssi todettu
suuntaus havaittavissa jo myShdisnuoruudessa, mistéd tulokset antoivat viitteiti.
Tutkimusta voisi kohdistaa myds sithen, mitkd muut eldménkulkuun liittyvit tekijit

voivat olla eldminhallinnan orientaation kehittymisen taustalla.
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LIITE 1. Elimiin viitekehyksii kuvaavat kategoriat ikdvuosina 27 ja 36

Viitekehysryhmiit
Ryhmii 1. Henkiloita Ryhmi 2. Henkiloita
Peruspilarit, Ikd: 27 v. Peruspilarit, Ikid: 27 v.
H peruspilareita yhteensi 49 Tyd/Koulutus/Materia yhteensa 30
ei peruspilareita 43 tyd, materiaaliset edut 6
tulevaisuus vain tulee 6 materiaaliset edut 3
tyo, terveys 2
tyo 12
Ryhmi 3. HenkilGiti koulutus 4
Peruspilarit, Ikd: 27 v. tyo, koulutus I
Itse yhteensia 16 materiaaliset edut, terveys 1
itse 14 materiaaliset edut, koulutus 1
itse, uskonto 2
Ryhmi 5. Henkiloitid
Ryhmii 4. Henkiloita Peruspilarit, Ikd: 27 v.
Peruspilarit, Ikd: 27 v. Thmissuhteet yhteensé 55
Flaménarvot yhteensi 23 puoliso 4
terveys 2 vanhemmat 1
tulevaisuus vain tulee, moraaliset velv. 1 puoliso, lapset, ystédvit, uskonto, terveys 1
hyvi eldmin laatu 2 ystavit 2
uskonto 11 puoliso, vanhemmat, uskonto 1
moraaliset velvoitteet 7 puoliso, lapset 25
puoliso, lapset, uskonto 2
puoliso, lapset, harrastukset 1
Ryhmii 6. Henkiloiti puoliso, uskonto 1
Peruspilarit, Ikd: 27 v. puoliso, itse 2
Ihmissuhteet/Tyo yhteensa 4 puoliso, lapset, terveys 1
tyo, puoliso, lapset, vapaa-aika puoliso, lapset, vanhemmat 2
tyo, puoliso lapset, terveys, itse 1
tyd, koulutus, puoliso, lapset lapset 4
koulutus, vanhemmat vanhemmat, uskonto I
ty0, puoliso, lapset 1 puoliso, ystivit, uskonto 1
ty0, materiaaliset edut, puoliso, terveys ystavit, uskonto |
ty0, koulutus, puoliso ystavit, itse 1
tyo, puoliso, harrastukset vanhemmat, ystiavat 1
tyo, materiaaliset edut, puoliso, lapset lapset, vanhemmat, itse 1
materiaaliset edut, ystdvit puoliso, ystavit 1

tyo, puoliso, lapset, terveys

koulutus, puoliso

tyd, materiaaliset edut, puoliso
koulutus, puoliso, lapset, terveys

tyo, vanhemmat

tyo, puoliso, uskonto

ty0o, ystivit, terveys

tyo, lapset

tyo, lapset, ystavit

koulutus, puoliso, lapset

materiaaliset edut, puoliso, lapset

ty0, materiaal., koulutus, vanh., ystdvit
materiaaliset edut, puoliso

koulutus, puoliso, ystavit, vapaa-aika

B = b e R b e P b e e b e O B — B L0 N

(jatkuu)
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Viitekehysryhmiit (jatkuu)

Ryhmii 1. Henkiloita Ryhma 2. Henkiloita

Peruspilarit, Ikd: 36 v. Peruspilarit, Ikd: 36 v.

K peruspilareita ~yhteensi 22 Tyd/Koulutus/Materia yhteensa 21
materiaaliset edut 2

Ryhmi 3. Henkiloita tyd, jokin muu 2

Peruspilarit, Ikid: 36 v. ty0, materiaaliset edut, terveys 1

Itse yhteensi 6 materiaaliset edut, itse 1

itse 2 tyd 3

itse, jokin muu 3 tyd, terveys, uskonto, jokin muu I

itse, eldmi itse 1 tyd, terveys, jokin muu 2
tyo, koulutus 1

Ryhmii 4. Henkiloita tyd, itse, jokin muu 3

Peruspilarit, Ikd: 36 v. materiaaliset edut, terveys 2

Haméinarvot yhteens i 25 koulutus 1

jokin muu 15 tyd, itse 1

elami itse 2 koulutus, jokin muu 1

eldmi itse, terveys 1

uskonto 4

terveys, jokin muu 1

uskonto, jokin muu 1

terveys 1

(jatkuu)



ystavat

puoliso, lapset, ystivit, jokin muu
puoliso, lapset, yst., vanh., terveys
puoliso, lapset, yst., vanh., jokin muu

tyo, koulutus, lapset, ystavit, uskonto
tyo, lapset, jokin muu
tyd, koulutus, puoliso, lapset

Viitekehysryhmeit  (jatkuu)
Ryhmii 5. Henkiloita Ryhm 6. Henkiloita
Peruspilarit, Ikd: 36 v. Peruspilarit, Ikd: 36 v.
Thmissuhteet yhteensa 48 Ty#/Ihmissuhteet yhteensi 97
puoliso, lapset, harrastukset 1 materiaaliset edut, puoliso, terveys 1
puoliso, lapset 15 tyd, puoliso, lapset, vanh., ystavit 1
puoliso, lapset, jokin muu 2 ty0, puoliso, ystavit 2
lapset, jokin muu 3 tyd, puoliso, lapset, vanh., jokin muu 1
puoliso, lapset, terveys 1 tyd, puoliso, lapset, terveys, uskonto 1
lapset, uskonto, jokin muu 1 tyd, puoliso, lapset, jokin muu 11
puoliso, lapset, ystivit, uskonto 1 tyd, puoliso, lapset 27
puoliso, itse, jokin muu 2 tyd, puoliso, lapset, harrastukset 2
puoliso, harrastukset, jokin muu 1 ty0, puoliso 7
puoliso 2 tyo, puoliso, ystdvit, terveys 1
puoliso, lapset, uskonto 1 koulutus, ystivit 1
ystivit, itse, jokin muu 1 ty0, puoliso, lapset, ystdvit, terveys 1
puoliso, jokin muu 1 tyo, puoliso, lapset, ystdvit, harr. 2
puoliso, uskonto, jokin muu 1 tyd, lapset, vanhemmat i
puoliso, lapset, ystdvit, itse I tyd, puoliso, lapset, ystivit 4
puoliso, lapset, uskonto, jokin muu 1 tyd, koul,, puoliso, lapset, terv., harr. 1
puoliso, lapset, yst., harr., jokin muu 1 tyo, lapset 3
puoliso, lapset, itse, terv., jokin muu 1 tyo, puoliso, lapset, terveys 6
puoliso, lapset, vanhemmat, jokin muu 1 tyo, lapset, ystiviit, terveys 2
puoliso,lapset, yst., terv., jokin muu 1 tyd, puoliso, jokin muu 1
puoliso, ystivit, itse 1 ty0, materiaaliset edut, vanh., ystavit 1
lapset, ystiviit 1 materiaaliset edut, ystdvit, jokin muu 1
lapset, itse, terveys 1 tyd, puoliso, ystavit, harrastukset 1

1 ty0, koulutus, lapset, terv., jokin muu 1

2

1

1

1

puoliso, lapset, ystdvit, itse

tyd, materiaaliset edut, puoliso, lapset
tyd, puoliso, harrastukset

tyd, materiaal,, puol, lapset, jokin muu
tyo, puoliso, lapset, terv., jokin muu
tyd, puoliso, terveys

tyo, puoliso, ystdvit, uskonto
koulutus, lapset

koulutus, puoliso, lapset

ty0, puol, laps., vanh., yst., jokin muu
koulutus, puoliso, lapset, vanhemmat
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