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Tutkielmassa tarkastellaan nuorten tyttojen musiikin kuuntelun merkitysti ja sen yhteyttd
psyykkiseen itsesddtelyyn. Tarkennetusti kisitelldén sitd, miten psyykkinen itsesdately
toteutuu nuorten musiikin kuuntelukokemuksissa ja miten aktiivisesti nuoret kayttdvat
musiikkia tavoitellessaan psyykkisti tasapainoa. Aineisto koostuu yhdeksastd vapaamuo-
toisesta musiikin henkil6kohtaista merkitystd koskevasta kirjoitelmasta ja ohjatusta mu-
siikin kuuntelupaivikirjasta neljan pdivin ajalta. Osallistujat ovat 15-17-vuotiaita tytt6)d,
jotka lihtivdt mukaan vapaaehtoisina. Tutkimuksen lahestymistapa on laadullinen ja ana-
lyysi aineistolahtoistd. Tutkimusstrategiana kéytetdan holistista tapaustutkimusta, jonka
lisiksi aineistoa tarkastellaan kokonaisuutena psyykkisen itsesddtelyn viitekehyksesta.
Tutkimuksen perusoletuksia ovat ajatus ihmisest4 ainutlaatuisena ja aktiivisesti toimivana
subjektina joka tuottaa itse omat tilansa, sekd kisitys nuoresta toimijana, joka kayttai
mediaa omien tavoitteidensa mukaisesti. Tiedonkisitystd leimaa konstruktivistisen para-
digman malli monista todellisuuksista, jotka rakentuvat paikallisesti. Samaa aineistoa
voidaan tarkastella useasta eri nikokulmasta ja tuottaa sille useita eri selityksid. Tutki-
muksen tulos on yksi konstruktio, yhden tutkijan yritys selittdd kokemusta. Musiikin
kuuntelu ndyttaytyi kiinteind osana nuorten arkipiivaid. Musiikkiin litetyt merkitykset
koskivat esimerkiksi musiikin kdytt64 tunnetilan siatelyssd, musiikkia yhteyden luojana ja
musiikkia mielikuvituksen innoittajana. Musiikin kayttotarkoituksiin lukeutuivat esimer-
kiksi musiikin kuuntelu ajankuluna, musiikin kuuntelu heritessa ja nukahtaessa ja musii-
kin kuuntelu tunnetilaan vaikuttavana tekijani. Musiikkia ei kaytetty ainoastaan psyykki-
sen itsesddtelyn tukena, vaan silld oli myds muita funktioita. Musiikki tuntui kuitenkin
kytkeytyvin psyykkiseen itsesditelyyn sitomalla tensiota ja luomalla tilan, joka rauhoitti
tai edisti psyykkistd tyoskentelyd ja ndin mahdollisti psyykkisen itsesditelyn toteutumi-
sen.
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1. JOHDANTO

Musiikki on avain nuorison eldmysmaailmaan aivan samalla tavalla kuin
leikki on avain lasten maailmaan. (Lehtonen, 1986, 333)

Tutkimuksen aihe 14hti oivalluksesta, jonka sain lukiessani Kalevi Korpelan (1988a,
1988b) tutkimuksia nuorten mielipaikoista psyykkisen itsesditelyn tukena. Aloin pohtia
mahdollisuutta, ettd musiikilla, samoin kuin nuorten mielipaikoilla, olisi kyky toimia
psyykkista itsesdatelya edistdvana yksityisend tilana, jonka voi luoda fyysisestd ymparis-
tostd rippumatta. Kaisitys siitd, ettd musiikin avulla luotaisiin muusta ymparistosta erilli-
nen, psyykkistd tyotd edistava konteksti, alkoi kiehtoa minua.

Nuorten mustiikin kuuntelu on hyvin laajamittainen ilmié. Vuonna 1999 suomalaisista
7-15-vuotiaista lapsista ja nuorista 97% kuunteli musiikkia (Saanilahti, 1999). Luukan,
Hujasen, Lokan, Modinosin ja Pietikaisen (2001) tutkimuksessa kavi ilmi, ettd miltei
kaikilla 13-17-vuotiailla oli henkilokohtaisessa kaytdssdan jokin musiikin kuuntelulaite.
Radiota ja a4nilevyjd nuoret kuuntelivat useita kertoja viikossa. Musiikin kuuntelu oli
tytoilla yleisempaa kuin pojilla, ja erityisesti vanhemman ikialuokan tytot kayttivit mu-
siikkia rentoutumisen apuna. Kaikkiaan musiikin kuuntelu, kuten muutkin mediat, niytte-
lee suurta osaa suomalaisten nuorten elaméssa.

Arkipéivaan kytkeytyvd musiikin kuuntelu ei kuitenkaan ole psykologisen tutkimuk-
sen piirissd saanut kovin suurta kiinnostusta osakseen. Poikkeuksen muodostavat mu-
siikkkiterapiaan keskittyneet tutkimukset, joissa on kuitenkin usein keskitytty musiikin
kayttoon kliinisessa tydssa. Musiikkipsykologisia tutkimuksia taas on kritisoitu siitd, ettd
niissé on liian usein jéitetty huomiotta musiikki-ilmiéon Liittyvit sosiaaliset, emotionaaliset
ja kognitiiviset aspektit (Konecni, 1982). Tutkimuksen vaikeutena on ollut suhteuttaa
musiikilliset lausumat muuhun inhimilliseen toimintaan, jolloin musiikin emotionaalinen
puoli on saattanut jiada huomiotta. Musiikki-ilmién kytkennit inhimillisen toiminnan
moniin osa-alueisiin saavat aikaan sen, ettd nakokulmien integroiminen ei ole aina ongel-
matonta.

Témén tutkimuksen tarkoituksena on selvittda vapaamuotoisen kirjoitelman ja musii-
kin kuuntelupéivikirjojen avulla, millaisia merkityksid nuoret, 15-17-vuotiaat tytét mu-

siikin kuunteluunsa liittavit ja sisaltyyko naihin merkityksiin musiikin kuuntelu psyykki-



sen itsesddtelyn keinona. Kiinnostuksen kohteena on myds, miten psyykkinen itsesaately
toteutuu nuorten musiikin kuuntelukokemuksissa ja miten aktiivisesti nuoret kayttavat
musiikkia tavoitellessaan psyykkisti tasapainoa. Tutkimuksen ldhestymistapa on laadulli-
nen, analyysi aineistoldhtoistd ja aineistoa tarkastellaan mahdollisimman kokonaisvaltai-
sesti ja avoimesti, ilman tarkkarajaisia tutkimuskysymyksia.

Vuorisen (1990) mukaan psyykkisen itseséddtelyn erilaisten ilmenemismuotojen tarkkai-
lu tarjoaa keinon itseymmarryksen lisaamiselle. Niin laajamittainen ilmié kuin nuorten
musiikin kuuntelu Suomessa on, ansaitsee se timain ajatuksen valossa myos tutkimuksel-
lista mielenkiintoa osakseen. Tutkimukseni tavoitteena on olla osaltaan tuottamassa tie-
toa, joka lisad ymmarrysta musiikin kuuntelun roolista nuoren psyykkisen hyvinvoinnin

edistdjana.

2. TUTKIMUKSEN TAUSTA JA TARKOITUS

2.1 Niakokulmia musiikin psyykkisten merkitysten tutkimiseen

Musiikin kuuntelu voidaan katsoa vapaamuotoiseksi vapaa-ajan vietoksi (casual leisure),
joka mairitellaan valittomaksi, sisidisesti palkitsevaksi, suhteellisen lyhytaikaiseksi miellyt-
taviksi aktiviteetiksi, josta nauttiminen ei vaadi juurikaan taitoja (Stebbins, 1997, 18).
Vastaavasti voidaan puhua muodollisemmasta vapaa-ajan vietosta (serious leisure). Va-
paamuotoista vapaa-ajan viettoa ei olla perinteisesti nahty yhté tiarkedna tutkimuskohtee-
na kuin muodollista. Kaytdnnossi se on kuitenkin laaja-alaista toimintaa, joka tuottaa
nautintoa monille ihmisille (Stebbins, 1997).

Adnitetyn musiikin kayttd on myos osa mediaa. Nuorten median kaytto4 on tutkittu
paljon. On kuitenkin yleistd, ettd nuoriso- ja mediatutkimuksissa nuorta ei nihda aktiivi-
sena toimijana vaan passiivisena vastaanottajana. Hallitsevassa tutkimuksen mallissa ym-
paristd manipuloi passiivista nuorta (Arnett & Larson & Offer, 1995). Median kiyttosyy-
tutkimus kuitenkin kisittdd nuoret aktiivisina toimijoina, jotka kéyttavit mediaa omien
tavoitteidensa mukaisesti. Perustana on ajatus, ettd sosiaaliset tai psykologiset tavoitteet

luovat mediaan liittyvid odotuksia, jotka johtavat median kiytt6on (Mustonen, 1996).



Tahéin voidaan liittdd my6s tdmén tutkimuksen tausta-ajatus ithmisesté ainutlaatuisena ja
aktiivisesti toimivana subjektina, joka tuottaa itse omat tilansa (Vuorinen, 1983).

Musiikki-ilmiéti voidaan tarkastella monen eri tieteenalan sisalld ja monesta eri nako-
kulmasta. Lehtosen (1986) mukaan kuitenkin erityisesti ihmisen psyykestd voidaan [6ytaa
vastaus sithen, mitd musiikki merkitsee ihmisen tunne-elimalle, kehityshistorialle ja kehi-
tystasolle. Musiikin ja psyyken suhdetta tarkasteleva tieto voi toimia pohjana muille mu-
siikin tarkasteluperustoille. Kun puhutaan musiikista psykologisena ilmiona, on musiikki-
kokemukseen ja musiikin aikaansaamaan emotionaaliseen elimykseen liitettavi aina sosi-
aaliset, psyykkiset ja fysiologiset tekijat. Taman lisiksi on huomattava, ettd ihminen on
itseddn ajatteleva, toimiva ja oman sosiaalihistoriansa tuloksena syntynyt subjekti
(Lehtonen, 1986).

Tarkasteltaessa musiikin psyykkisid vaikutuksia on Erkkilan (1995) kolmidimensio-
malli havainnollinen. Erkkild jakaa musiikin psyykkiset merkitykset kolmeen eri tasoon.
Alimpana sijaitsevat vitaaliaffektitason merkitykset. Tami taso on primaarisin, ja sita
leimaa amodaalisuus. Toisella tasolla sijaitsevat psykodynaamisen tason merkitykset,
joihin liittyvat mielihyvin ja mielipahan tunteet seki yksilon kokemat voimakkaat ja
merkitykselliset kokemukset. Kisilld olevan tutkimuksen tavoitteena on tarkastella erityi-
sesti tdmén tason merkityksid. Ylin taso on kognitiivinen, ja se kehittyy hitaasti oppimi-
sen kautta ja edellyttaa alyllista toimintaa. Kognitiivisen tason toimintaan sisaltyy musii-
kissa ilmenevien loogisten jarjestelmien hahmottaminen. Normaalisti kehittynyt yksilo voi
operoida milld tahansa tasolla ja siirtyé tasolta toiselle. Myos Lehtosen (1992) mukaan
musiikkikokemus liittyy aina ajattelun moniin eri tasoihin.

- Axelsenin (1997) mukaan musiikkia voi kuunnella hyvin erilaisissa paikoissa, erilaisis-
sa tilanteissa ja erilaisella intensiteetilli. On tiarkedi kiinnittad huomiota musiikin kuunte-
lutilanteeseen ja kuuntelun aktiivisuuden tasoon. Hyvosen (1995) mukaan kuuleminen ja
kuuntelu voidaan kasittaa jatkumona. Jatkumon toisessa pddssa on musiikkia havainto-
kentténsa darilaidalla kokeva kuulija, toisessa padssd musiikin tapahtumiin ensisijaisesti
keskittyvi kuuntelija. Kuuntelun aktiivisuuden tasoa on kuitenkin vaikea suoraan havain-

noida.



2.2 Musiikin kayttotavat ja funktiot

Musiikin kayttotapoja ja funktioita on tarkasteltu monissa tutkimuksissa, joista tdssd yh-
teydessi kiinnostavimpia ovat musiikin funktioita tarkastelevat psykologiset selitykset.
Musiikkia ja sen tarkoitusta voidaan ldhestya psykoanalyyttisesta niakokulmasta. Sen
avulla tarkastellaan sitd, miten musiikki on vuorovaikutuksessa mielemme kanssa. Mu-
siikin voidaan katsoa kisittelevin, viestittdvin ja ilmaisevan todellisen eldman ilmi6ita
symboliseen asuun puettuna. Sen avulla voidaan kéyda lapi asioita, jotka olisivat kielelli-
sesti vaikeita tai mahdottomia lahestyttdvaksi ja tehda ndin psyykkistd ty6ta, jota et
muuten voitaisi tehda (Kurkela, 1997; Lehtonen, 1989, 1992, 1993, 1998, Lehtonen &
Niemeld, 1998). Musiikilla voidaan siis musiikkityylista riippumatta nahqa olevan ihmisen
itsereflektiota, psyykkisté tasapainoa ja integraatiota edistdva vaikutus (Lehtonen &
Niemeld, 1998).

Musiikin funktioita on tarkastelu erdissé yksittdisissd tutkimuksissa. Aho (1998) on
tarkastellut vankien musiikkiharrastusta. Tutkimukseen osallistuneet vangit kayttivat
musiikkia keinona selviytyi ankeista vankilaoloista, ajanvietteeni ja omana paikkana,
jonne vankilaoloista saattoi silloin talléin poiketa. Tutkittavat siis viittasivat musiikkiin
tietynlaisena tilana. Myé6s Vestel (1999) viittaa siithen, miten musiikki voi kytkeytya kuvi-
teltuun tai todelliseen tilaan. Ahon mukaan useat haastatellut vangit olivat tiedostaneet
musiikin kuuntelun terapia-aspektin, mutta musiikki toimi terapeuttisesti myos heidén sitd
tiedostamatta. Vangit kayttivat musiikkia terapeuttisesti erityisesti purkamaan tunnetilaa.
Téman he tekivit samaistamalla tunteitaan musiikkiin, joka laukaisee saman tunnetilan.
Musiikkia kéytettiin my6s muuttamaan tunnetilaa sen purkamisen jalkeen.

Sihvonen (1995) on psykologian pro gradu- tyossién tarkastellut klassisen musiikin
kuunteluharrastusta yhteydessi musiikin esteettiseen kokemiseen ja psyykkiseen itsesaa-
telyyn. Hinen tutkimukseensa osallistui 49 klassisen radiokanavan kuuntelijayhdistyksen
jasenti, idltdan 9-75-vuotiaita. Tutkimus toteutettiin kyselylomakkeella, jossa oli struktu-
roituja ja strukturoimattomia osioita. Lisaksi aineistoa kerittiin kirjoitelmatehtdvin ja

ohjattujen péivikirjasivujen avulla.



Musiikin kuuntelun halutuista vaikutuksista nousivat ensisijaisesti esiin rentoutuminen
ja rauhoittuminen. Varsinaisia kiihtymykseen liittyvid intentioita ei l6ytynyt muita kuin se,
ettd musiikin kuuntelulla haettiin piristymisen tunnetta ja tyovirettd. Musiikista saatiin
myos helpotusta ongelmiin, elinvoimaa ja rauhoitusta. Erés kirjoitelmista erottuva teema
oli saitelyn ja tuen teema, johon Sihvonen (1995) sisallyttad psyykkisen itsesdatelyn. Li-
saksi musiikilla koettiin olevan positiivisia vaikutuksia ilman varsinaista hakemista
(Sihvonen, 1995).

Oma nikokulmani poikkeaa Sihvosen (1995) nikokulmasta siten, ettd hin keskittyi
tyOssadn klassiseen musiikkiin ja oma kiinnostukseni kohdistuu ldhinné populaarimu-
siikkiin. Haluan olla osaltani vaikuttamassa siihen, ettd myés populaarikulttuurin ilmiot

saavat tutkimuksellista mielenkiintoa osakseen.

2.3 Nuorten musiikin kuuntelu

Sihvosen (1995) tutkimukseen osallistuneet henkil6t olivat aikuisia. Itse olen kiinnostu-
nut erityisesti nuorten musiikin kuuntelusta. Musiikin kuuntelu, kuten muukin median
kéytt6, on yleisintd nuoruusidssd. Tilloin nuoret hakevat itsendisyyttd vanhemmistaan ja
median rooli tiedon tarjoajana korostuu. Nuoret tekevit mediaa koskevia valintoja ja
tulkitsevat median tuottamaa tietoa kehitystasonsa mukaisesti (Chapin, 2000). Nuoruu-
dessa my0s pyrkimys psyykkiseen itsesddtelyn lisddntyy. Kiinnostavaa onkin pohtia,
ovatko musiikin kuuntelun yleisyys ja tima pyrkimys jollain tasolla yhteydessé toisiinsa.

Nuorten aénitetyn musiikin kayttétapoja on kuitenkin tutkittu varsin vahan (Axelsen,
1997). Tama tuntuu erikoiselta, kun otetaan huomioon ettd musiikin kuuntelu on yksi
teollistuneiden maiden nuorten suosituimmista vapaa-ajan viettotavoista. Suuri osa tut-
kimuksesta on keskittynyt musiikin laajempaan yleis66n tai erityisryhmiin. Axelsenin
(1997) mukaan onkin tarvetta tehda uusia tutkimuksia, joissa tarkastellaan erityisesti
nuorten ihmisten musiikin kayttotapoja ja funktioita. Erityisesti ihmisten persoonallinen
suhde musiikkiin, musiikin kuuntelu kodin ilmapiirissi sekd musiikin uudet kdytttavat
kaipaavat lisatutkimusta. Larsonin (1995) mukaan erityisesti nuorten yksityisistd median
kayttotavoista tiedetadn hyvin vihan.

Axelsen (1997) on toteuttanut Ruotsissa kolmiosaisen tutkimuksen, jonka tarkoituk-

sena oli selvittdd nuorten musiikin kayttotapoja ja musiikin kuuntelumotivaatiota. Tutki-



muksen ensimmaisessi osassa 17-18-vuotiaat nuoret vastasivat musiikin kuuntelutottu-
muksia kartoittavaan kyselyyn. Vastausten mukaan nuoret kuuntelivat enemmén danitet-
tya musiikkia kuin radiota. Ajallisesti suurin osa tutkittavista kuunteli musiikkia tultuaan
kotiin koulusta ja iltaisin. Musiikkia kédytettiin myos nukahtamisen ja heradmisen taustal-
la. Suurin osa tutkittavista kaytti musiikkia ensisijaisesti adniverhona tai kotitehtavien
taustalla ja kolmasosa kuunteli musiikkia mieluiten keskittyneesti. Yli puolella vastaajista
musiikin kdyttotavat vaihtelivat.

Tutkimuksensa toisessa osassa Axelsen tutki nuorten kuuntelumotivaatiota haastatte-
lun avulla. Haastatteluissa ilmeni erilaisia kuuntelumotiiveja. Erdit nuoret ilmaisivat vah-
vaa tarvetta kuunnella musiikkia. Jos heill ei ollut mahdollisuutta musiikin kuunteluun,
he kokivat tilanteen hyvin vaikeaksi. Tédta Axelsen kutsuu eksistentiaaliseksi motiiviksi.
Nuoret kayttivat musiikkia myos sdatelemain tunteitaan ja mielialaansa. Samaan ilmiéon
viittaa myos Lull (1992). Nuoret eivit kuitenkaan kiytd musiikkia ainoastaan positiivisen
tunnetilan saavuttamiseksi, vaan he voivat alamaissa ollessaan kuunnella tietoisesti mu-
siikkia, joka tekee heidat surullisiksi (Aho, 1998; Axelsen, 1997; Larson, 1995; Musto-
nen, 1996).

Axelsenin (1997) tutkimuksessa musiikkia kaytettiin myds antamaan energiaa ja vi-
hentdméén jannittyneisyyttd. Lisdksi sitd kdytettiin piivaunelmoinnin taustalla seki d4ni-
verhona muita, ei-toivottuja d4nid vastaan. Musiikkia kaytettiin myos luomaan yhteisyyt-
td tai korvaamaan sen puutetta. Lisiksi nuoret ilmaisivat nauttivansa musiikin kauneudes-
ta.

Tutkimuksen kolmannessa vaiheessa Axelsen (1997) toteutti haastattelututkimuksen
pohjalta musiikin kuuntelumotiiveja kartoittavan kyselytutkimuksen. Musiikin kuuntelun
psyykkiset vaikutukset nousivat vahvimmaksi musiikin kuuntelumotiiviksi. Niihin lukeu-
tuivat esimerkiksi kokemus musiikin tarvitsemisesta sekd sen rentouttava ja tunnetilaa
sddteleva vaikutus. Toiseksi tarkeimmaéksi motiiviksi nuoret ilmaisivat musiikin ekspres-
siiviset ominaisuudet. He kayttivat musiikkia paiviunelmoinnin taustana, loivat sosiaalisia
kontakteja musiikin avulla ja tunsivat sulautuvansa musiikkiin. Kun tytéille musiikkia
kuunnellessa muistui mieleen oman eldmin tapahtumia, pojat kuvittelivat musiikin usein
elokuvan taustamusiikiksi. Axelsen pohtii timén taustaa. Hinen mukaansa on mahdollis-
ta, ettd musiikki yksinkertaisesti muistuttaa poikia elokuvista. Mielestini kyse voi olla

myo6s muusta: paivaunelmointi on selkedsti tyttékulttuurille ominaista, elokuvien kautta
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fantasiointi puolestaan saattaa olla pojille ominaisempi ja sallitumpi tapa operoida mieli-
kuvilla.

Larson (1995) on tutkinut nuorten yksityista median kayttod. Hinen mukaansa var-
haisnuoruuteen siirtyessaén lapsi alkaa viettad enemman aikaa yksin, omassa huonees-
saan. Samalla musiikin kuuntelusta tulee yksityisempi aktiviteetti ja yksityisyydesta tarkea
musiikin kuuntelun elementti. Yksin vietettyyn aikaan liittyy usein negatiivisia tuntemuk-
sia, mutta nuoret myds tarvitsevat yksityisyyttd. Yksindisyydessa nuorilla on mahdolli-
suus saddelld tunnetilaansa ja tutkiskella yksityistd mind4nsa. Musiikin kuuntelu omassa
huoneessa luo nuorille mahdollisuuden tutustua fantasioiden avulla mahdollisiin itseyk-
siinsd; niihin joita toivotaan ja myos niihin, joita pelatdin. Musiikin kuuntelu luo kon-
tekstin, jossa stressin ja negatiivisten tunteiden kisittely mahdollistuu. Musiikissa ilme-
nevien emotionaalisten mielikuvien ja niihin liittyvien vahvojen tunteiden avulla nuori voi
saada kokemuksen minédn pysyvyydestd. Kun nuori kuuntelee musiikkia ennen koulua, se
tuottaa vahvoja tunteita sisdisestd eheydestd. Raskaan ja mahdollisesti pettymyksia tuot-
tavan paivan jalkeen kuunneltu lempimusiikki voi taas palauttaa eheyden tunteen.

Saanilahden (1999) ja Luukan ym. (2001) tutkimusten mukaan musiikki merkitsee
tytoille enemmain kuin pojille ja sen merkitys lisddntyy idn myotd. Saanilahti pohtii mah-
dollisuutta, etté talla on yhteytta sithen samassa tutkimuksessa ilmenneeseen seikkaan,
ettd romantiikka ja tahdet kiinnostavat jossain méérin 15-vuotiaita tyttoja. Pojat eivit
osoita ndité asioita kohtaan samankaltaista kiinnostusta. Myos fanikulttuuri liitetddn usein
erityisesti varhaisnuoriin tytt6ihin. Fanius voidaan nihdi positiivisena tekijani, joka edes-
auttaa nuoren tyton kasvua. Faniuden ja yleisemmin musiikin avulla nuori saa yhteisyyden
kokemuksia, pystyy lapikdymaidn herdadavaa seksuaalisuuttaan ja suhdettaan vastakkaiseen
sukupuoleen. Fanius tarjoaa myos tytoillekin sallitun sekoilun ja hulluttelun muodon
(Lahteenmaa, 1992a, 1992b). Musiikin merkitys on siis sidoksissa myds kuuntelijan su-
kupuoleen.
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2.4 Psyykkisen itsesaiatelyn kisite

Psyykkisen itsesaitelyn viitekehys tarjoaa tutkimukselle kasitteitd, joiden avulla musiikin
kuuntelun merkityksia lihestyt4an laaja-alaisesta, mutta tarkennetusta ndkokulmasta.
Psyykkinen itseséétely on késite, joka pitaa sisilldan kaikki ne toiminnot, joilla thminen
aktiivisesti ohjaa toimintaansa ja muokkaa sisdistd elamysmaailmaansa psyyken paaméa-
rien mukaisesti. Psyyke on avoin jirjestelms, ja ndiden paamaarien toteuttaminen tapah-
tuu alttiina elimiston ja ympériston ekstrapsyykkisille vaikutuksille (Vuorinen, 1983,
1986).

Toiminnallaan jokainen toteuttaa mielekkyysperiaatetta, joka vastaa ihmisen omien
yksilollisten tavoitteiden kokonaisuutta. Siihen sisaltyy kasitys, ettd psyykkisen itsesdéte-
lyn keinoin ihminen pyrkii yllapitimé4n mahdollisimman ehed ja johdonmukaista psyyk-
kista tilaa. Mit4 eheydelld, johdonmukaisuudella ja mielekkyydella tarkoitetaan, riippuu
yksilon kokonaisuutta heijastavista psyykkisistd vaatimuksista. Psyykkiselld eheydelld
kuitenkin yleisesti ajateltuna tarkoitetaan ihmisen kokemaa harmoniaa, joka tarkoittaa
mingin liittyvien elamysten eheytti. Sisiiselld johdonmukaisuudella tarkoitetaan sité, ettd
ihminen ei tietoisesti hyviksy ristiriitaa itsensi kanssa. Mielekkyys liittyy kokonaisvaltai-
seen subjektiiviseen hyvinolon tilaan (Vuorinen, 1983).

Ehed mindkokemus voidaan saavuttaa ainoastaan hetkellisesti. Siksi Vuorinen (1986,
1990) on ehdottanut, ettd tasapainon subjektiiviseksi madritelmiksi ajateltaisiin elaméin
mielekkaini kokeminen. Niin mindkokemuksen eheys voitaisiin liittad tilannekohtaisesti
sdadeltdvain tilaan, ja mielekkyyden tunne taas siihen, etti siedettdva minuus on yllapi-
dettavissa pitkalld tahtdyksella. Kasilld olevan tutkimuksen kannalta kayttokelpoiseksi
voidaan ndhdai erityisesti mindkokemuksen eheyden kisite ja sen yhteys tilannekohtaisesti
sdddeltavai tilaa.

Vuorisen (1986) mukaan psyyken perimmadinen tehtidva on pitad psyykkisen tension,
sitomattoman energian, taso mahdollisimman matalana. Téahédn pyritadn psyykkisen sito-
misen avulla. Talla tarkoitetaan, ettd ihminen muodostaa rauhoittavia, tyydyttavia, itse-
a4n kannustavia ja muita tarvitsemiaan psyykkisid vaikutuksia edustavia ajatusmielikuvia.
Niin tensio valjastetaan niin, ettd se voi myohemmin palvella psyykkisti itsesaitelya
(Vuorinen, 1990). My6s musiikkiin on usein liitetty ahdistusta ja levottomuutta sitova

merkitys (Lehtonen, 1986, 1993).
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Ihmiselld on aina subjektiivinen kokemus omista sisdisistd jannitteistaan. Tensio tu-
leekin médritelld juuri timén subjektiivisen kokemuksen kautta. Vaikka ulkoinen pakko
olisikin ihmisen kontrollin ulottumattomissa, olennaista on, miten ihminen suhtautuu sii-
hen, miten hin onnistuu relatoimaan pakon minikokemukseensa. Ulkoiset tekijat siis
sekd asettavat vaatimuksia ettd myos tarjoavat keinoja tension hallintaan (Vuorinen,
1986).

Ihmiselld on normaalisti kdytéssdan monenlaisia psyykkisen itsesdatelyn keinoja. Ih-
minen kiyttdd ensinndkin psyykkista tyotd pyrkiessddn paamaaraansa. Psyykkiselld tyolla
tarkoitetaan tunteiden, ajatusten ja mielikuvien muokkaustoimintoja. Oleellista on ihmi-
sen kyky muodostaa mielikuvia. Psyykkistd ty6td edustavat myos puolustusmekanismit ja
kognitiiviset taidot, esimerkiksi symbolisaatio. Kaikkia psyykkisen tyon muotoja ei ole
helppoa tiedostaa. Psyykkinen tyo seuraa konstanssiperiaatetta. Tama tarkoittaa sité, etta
psyykkisen kausaliteetin mukaan jokainen mielenliike seuraa edeltavai sisdisen mielek-
kyysperiaatteen mukaisesti (Vuorinen, 1986).

Myos sosiaalinen toiminta tarfjoaa psyykkisen itsesaitelyn keinoja. Toisen kautta
voimme vaikuttaa itseemme, ja psyykkinen tarvitsevuus on lasni koko elimamme ajan
(Vuorinen, 1986). Toista ihmistd voidaan kédyttda myos minén jatkeena, self- eli itseob-
jektina (Vuorinen, 1983). Myés musiikilla on nahty olevan objektiominaisuus, joka lievit-
tad ahdistusta, sitoo levottomuutta ja on auditiivisena kanavana turvallisempi tie psyyken
tiedostamattomaan puoleen. Musiikkia voidaan siis kayttd4d minan jatkeena, jonka ihmi-
nen ottaa psyykkisen tydskentelynsa avuksi silloin, kun tyoskentely ei muuten ole mah-
dollista (Lehtonen, 1985, 1986, 1989, 1993, 1998). Kohutin (1984) mukaan self-
objektilla on mahdollisuus edistad minin koheesiota ja harmoniaa erityisesti nuoruuden
siirtymévaiheessa, kun tdméa koheesio on uhattuna. Musiikkia voidaan kayttad myos
transitionaali- eli siirtymaobjektina, kiinnipitdvana tilana joko rauhoittamaan tai edista-
maan psyykkisté tyoskentelyd (Lehtonen, 1998). Kédytannossd musiikin kayttoa self- tai
transitionaaliobjektina on mahdotonta erottaa toisistaan (Lehtonen, 1986).

Psyykkisen itsesadtelyn keinona voidaan kayttaa fyysista tyotd. Psyyke toimii yhteis-
tyossé elimiston kanssa, ja tdtd kautta ruumista voi kayttda itsesdatelyn keinona
(Vuorinen, 1986). Thayerin, Newmanin ja McClainin (1994) tutkimuksessa tarkasteltiin,
milld ihmiset pyrkivat sddteleméddn tunnetilaansa. Liikuntaa kéytettiin tdhin tarkoitukseen

eniten, ja se my0s koettiin tehokkaimmaksi. Toiseksi tehokkaimmaksi koettiin musiikin
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kuuntelu. Eraén lisiaspektin musiikin kuuntelukokemukseen tuo se, etta siihen liittyy
my®6s musiikin aikaansaamia fysiologisia reaktiota (Lehtonen, 1986).

Psyykkisen itsesditelyn teoria sisiltdd monia etuja. Sen kautta ihminen ndhdéén ta-
voitteisiin pyrkivini olentona ja hinen toimintansa korjautuvana prosessina. Teoria mah-
dollistaa myds monensuuntaisten vuorovaikutusprosessien tutkimisen ja sen avulla saa-
daan mahdollisimman tarkka kuvaus niisté periaatteista, joiden mukaisesti minalld on
pyrkimys toimia (Vuorinen, 1986). Tasapainotilan maérittely tekee mahdolliseksi kuvata
myos sisdisia tavoitteita. Joskin Vuorinen (1983) muistuttaa, ettd nditi tavoitteita kuvat-
taessa on erotettava subjektiivisiin kokemuksiin valittémasti viittaavat ja toisaalta niita
syvemmalld metapsykologisella tasolla kuvaavat ja myos tulkitsevat kasitteet. Késilla
olevassa tutkimuksessa keskityn erityisesti subjektiivisiin kokemuksiin viittaaviin késit-
teisiin.

Sihvonen (1995) on klassiseen musiikkiin keskittyvissa tutkimuksessaan hyddyntanyt
psyykkisen itsesditelyn kisitettd. Psyykkisen itsesddtelynd Sihvonen kisitti omien tun-
teiden, ajatusten ja mielikuvien muuttamisen ja vahvistamisen. Lisaksi Sihvonen litti
psyykkiseen itsesddtelyyn aineistossa esiintyvit sanat "hakea, odottaa, tarve, tarkoitus,
haluta, kiyttad, valita”. Sihvonen toteaa, ettd musiikin tuottamat vaikutukset eivat kui-
tenkaan aina varsinaisesti liittyneet itsesddtelyyn, vaan musiikista saatiin myos helpotusta
ongelmiin, elinvoimaa ja rauhoitusta. On myos tulkitsijasta kiinni, liittaako edelliset vai-
kutukset psyykkiseen itsesaitelyyn vai ei. Vuorisen (1990) mukaan merkittdvd osa
psyykkisesti itsesditelystd tapahtuu tietoisuuden ulkopuolella. Han viittaa nukuttaessa
tapahtuvaan psyykkiseen itsesidtelyyn, jolloin toiminnan tietoinen tavoitteellisuus on
minimissiddn. Kuten Sihvonen itsekin toteaa, on otettava huomioon, ettd psyykkisten vai-
kutusten hakeminen musiikin avulla ei ole aina téysin tiedosteftua.

Sihvosen (1995) kysyessa tutkittavilta suoraan, haluavatko he muuttaa musiikin avulla
olotilansa tai mielialaansa, tutkittavista 26% jatti vastaamatta kysymykseen. Tama saattaa
viitata siihen, etta tutkittavat itse olivat epavarmoja asiasta. He eivit osanneet tarkemmin
tunnistaa omassa toiminnassaan tietoista psyykkisten vaikutusten hakemista, mutta eivat
torjuneetkaan ajatusta. On myos huomattava, ettd musiikkia kdytetédan tunnetilan vahvis-
tamiseen my®s silloin kun tunnetila on negatiivinen (Aho, 1998; Axelsen, 1997; Larson,

1995; Mustonen, 1996). Talloin kyse ei ole suoranaisesti siitd, ettd musiikilla pyritdan
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muuttamaan mielialaa. Musiikkia voidaan kdyttdd myos purkamaan tunnetilaa samaista-
malla tunteet musiikkiin, joka laukaisee saman tunnetilan (Aho, 1998).

Psyykkiseen itsesddtelyyn voidaan liittaa myos mediatutkimuksen tasapainoteoriat. Ne
pyrkivit selittdmain mediavalintoja sillé, ettd ihminen pyrkii johdonmukaiseen ja sisdiseen
tasapainoon. Niin esimerkiksi musiikin kuuntelu voi olla psykologinen sopeutumisme-

kanismi, jolla pyritddn mielialan hallintaan (Mustonen, 1996).

2. AINEISTO JA MENETELMAT

2.1 Menetelmavalintojen teoreettinen tausta

Tieteellisyyden ensimmaiseksi ja tarkeimmaksi kriteeriksi tulisikin asettaa
tutkimuksen adekvaattisuus: tutkittavia ilmioitd voidaan selvittaa vain sel-
laisilla menetelmilla, joilla on loogisia mahdollisuuksia tavoittaa kohde
omassa olemassaolon muodossaan. (Rauhala, 1993, 116)
Oli valittu tutkimusmenetelmi mik4 tahansa, se ei voi sellaisenaan olla tutkimuksen me-
netelmd. Jokainen tutkimus edellyttda oman menetelmin luomisen. Laadullinen tutkimus
edellyttia aina myods menetelmin jatkuvaa tarkistamista, tismentamists ja kohdentamista
(Varto, 1992). Nain ollen tutkimusstrategioiden teoreettinen tuntemus toimii ainoastaan
ohjenuorana, ja tutkijan luovuus on toivottavaa.

Silti on tarkeas, ettd tutkija tuo selkedsti esille omat lahtékohtansa ja tutkimuksen
epistemologisen viitekehyksen, joka saattaa laadullisen tutkimuskentén sisilld vaihdella
paljonkin (Denzin & Lincoln, 1994; Madill & Jordan & Shirley, 2000). Varto (1992)
huomauttaakin, etti riittdvan selvityksen meit kiinnostavista asioita saamme vain yhdis-
tamalla seka filosofisen erittelyn ettd empiirisen tutkimuksen. Filosofinen erittely ei kilpai-
le empiirisen tutkimuksen kanssa, mutta se kuuluu osana my®és erityistieteelliseen tutki-
mukseen. Tdmén perusteella nien oleelliseksi esitelld lyhyesti ne ontologiset ja epistemo-

logiset oletukset, jotka ohjaavat tdmén tutkimuksen kulkua.
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Guba ja Lincoln (1994) esittdvit positivistiselle paradigmalle vaihtoehdon, konstruk-
tivistisen paradigman. He uskovat sen olevan luonnontieteista lahtien sovellettavissa
kaikkiin tieteenaloihin. Paradigma voidaan méaéritelld perustavanlaatuiseksi uskomussys-
teemiksi, joka ohjaa tutkimusta sekd metodien valinnassa etti ontologisesti ja epistemo-
logisesti (Guba & Lincoln, 1994; Lincoln & Guba, 1981). Laadullisen tutkimuksen kasite
on konstruktivistisen paradigman alakisite. Laadullisen tutkimuksen méirittely on koettu
vaikeaksi, koska se pitai sisillaan monen tyyppistd tutkimusta. Termin kéytté voi myos
johtaa laadullisen ja méarallisen tutkimuksen vastakkainasetteluun (Tesch, 1990). Vaikka
konstruktivistinen paradigma onkin suhteellisen laaja kisite, se onnistuu hyvin tavoitta-
maan uudenlaiset tutkimuksen teon periaatteet ja sen tarkkarajaisuus tekee siitd laadullis-
ta tutkimusta kayttokelpoisemman kisitteen.

Schwandt (1994) on kuvaillut konstruktivistisen paradigman filosofiaa idealistiseksi,
relativistiseksi ja pluralistiseksi. Se voidaan liittd4 hermeneutiikkaan ja tulkitsevaan tut-
kimukseen. Tutkimuksen teossa kaytetdin usein hermeneuttisia tekniikoita, joiden tavoit-
teena on informatiivisemman konstruktion luominen, ymmartaminen ja yksityinen rekon-
struktio (Guba & Lincoln, 1994).

Konstruktiot ovat yrityksid selittds tai tulkita kokemusta (Schwandt, 1994). Ne ra-
kentuvat sosiaalisesti ja kokemuksen kautta. Vaikka ne ovat luonteeltaan paikallisia, jot-
kin niiden elementit voivat olla my6s jaettuja. Konstruktioiden luonne riippuu saatavilla
olevasta informaatiosta seki kyvysta kasitelld sitd. Vaikka kaikki rakenteet ovat merki-
tyksellisid, voivat jotkut olla viaristyneitd (Guba & Lincoln, 1994). Tieteelliset teoriat
ovat my0s konstruktioita. Véaristyneet konstruktiot voivat olla epatdydellisia, yksinker-
taistavia, epdjohdonmukaisia tai riittdmattoman metodologian pohjalta muodostettuja.
Konstruktioiden arvostelu voi kuitenkin tapahtua ainoastaan samasta paradigmasta kasin.
Vanhat konstruktiot voidaan haastaa, kun uusi tieto on ristiriidassa vanhan kanssa tai
uuden tiedon késittelyyn vaadittava sofistikoituneisuus puuttuu (Schwandt, 1994).

Konstruktivistiseen paradigmaan liittyy siirtyminen perinteisesti ontologisesta realis-
mista ontologiseen relativismiin. Ontologiselle relativismille on ominaista se, etti yhti
ainutta oikeaa todellisuutta ei ndhda olevan olemassa. On olemassa monia, paikallisesti
rakentuvia todellisuuksia, jotka eivit kilpaile keskendin ja joista mikééin ei ole sen to-

dempi kuin toinen. Ilmi6ta ei voi pakottaa yhteen ainoaan muotoon ja "totuuteen", silld
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se jakautuu erilaisiin muotoihin, useampiin "totuuksiin" (Denzin & Lincoln, 1994; Guba
& Lincoln, 1994; Lincoln & Guba, 1981, 1985; Madill & Jordan & Shirley, 2000).

Perinteisen tieteellisen paradigman mukaan tutkijalla ei ole vaikutusta tutkittavaan
ilmioon, eikd ilmiolla tutkijaan. Sen mukaan pidetddn suotavana, ettd tutkija etdénnyttds
itsensd tutkittavasta ilmidsta ja sailyttdd neutraalin asenteen. Konstruktivistisen paradig-
man mukaan kaikkiin ilmiéihin liittyy kuitenkin jonkinlaista vuorovaikutusta, eiki sité
pystytéd koskaan kokonaan poistamaan. Tutkijan, kontekstin ja tutkittavan vuoropuhelu
nahdain itse asiassa usein juuri aineiston ldhteend (Lincoln & Guba, 1981, 1985; Madill
& Jordan & Shirley, 2000).

Konstruktivistisen paradigman viitekehyksessa kéytetdan tutkimusstrategiana usein
tapaustutkimusta, ja tdhdn saattaa liittya sekd masrallisia ettd laadullisia elementtej
(Guba & Lincoln, 1994). Yinin (1994) kisitys tapaustutkimuksesta poikkeaa siit, mité
tapaustutkimuksella perinteisessd psykologisessa tutkimuksessa tarkoitetaan. Hianen mu-
kaansa tapaustutkimus on tarkoituksenmukaisin tutkimusstrategia silloin, kun pyritéén
vastaamaan kysymyksiin miten ja miksi. Sen sijaan kysymyksiin mit4, kuka ja missa voi-
daan vastata paremmin esimerkiksi kyselytutkimuksen avulla. Tass4 tutkimuksessa mie-
lenkiinnon kohteena on erityisesti se, miksi nuoret kuuntelevat musiikkia ja millaisia
merkityksié siihen liittyy. Néin ollen tapaustutkimus sopii tutkimusstrategiana tarkastel-
tavaan ilmi66n hyvin.

Tapaustutkimusta kaytetdin myos silloin, kun tutkitaan ajankohtaisia aiheita, mutta
tilanteiden kontrollointi ei ole mahdollista (Yin 1994). Musiikkipsykologiassa on tehty
paljon kokeellisia tutkimuksia, joissa tutkija on kontrolloinut musiikin kuuntelutilannetta
ja mitannut yksilollisid reaktioita. Tutkittaessa nuorten jokapdivaista musiikin kuuntelua
ja nuorten omaehtoisesti luomia kuuntelutilanteita, ei tapahtumien ja kdyttaytymisen
kontrollointi ole tarkoituksenmukaista. Pyrkimyksené on tarkastella ilmi6té siind luon-
nollisessa kontekstissa, jossa se ilmenee.

Tapaustutkimus voi Yinin (1994) mukaan olla kuvailevaa, selittavai tai tulkitsevaa.
Kisilld oleva tutkimus on lahinné kuvaileva ja ymmartivéi. Tapaustutkimuksen pohjana
voidaan Yinin mukaan kaytt44 yhtd tai useampaa tapausta. Tissi tutkimuksessa tarkastel-
laan yhdeksaé tapausta. Nain avautuu mahdollisuus yksittaisten tapausten tarkastelun
lisaksi tehdd myos tapausten vilista vertailua. Tapaustutkimuksessa pyrkimys ei koskaan

ole esimerkiksi kyselytutkimukselle ominaiseen yleistdmiseen (Yin, 1994).
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Tapaustutkimuksessa aineistoa voidaan keritid dokumenttimuodossa. Elaméankerta-
tutkimuksesta ja dokumentteja hyodyntdvisté tapaustutkimuksesta voidaan puhua laa-
dullisina tutkimusstrategioina, joissa aineistona kaytetddn henkilokohtaisia dokumentteja
ja joissa teksteja pyritaan tulkitsemaan (Tesch, 1990). Kirjalliset dokumentit ovat laadul-
lista tutkimusta tehtaessi erittdin kayttokelpoisia, koska niitd on usein hyvin saatavilla,
niiden tuottama informaatio voi erota puheen muodossa olevasta informaatiosta ja ne
mahdollistavat myos historiallisen perspektiivin (Hoder, 1994). Henkilokohtaisten ja ar-
kaluontoisten asioiden kasitteleminen ilman suoraa kontaktia tutkijaan saattaa myos olla
tutkimukseen osallistujalle helpompaa.

Kun kasitelladn tekstimuotoista aineistoa, on otettava huomioon kysymykset tekstin
luonteesta seka tekstin ja lukijan suhteesta. Teksti voi puhutella lukijaansa monella eri
tavalla kontekstista riippuen, ja se sisiltdd jatkuvia uudelleenlukemisen mahdollisuuksia
(Hoder, 1994). Toisaalta voidaan nihdi, ettd teksteja ei voida ymmairtas loputtoman
monilla eri tavoilla. Niissd on yhteyttd luovia elementteja, jotka ohjaavat tulkitsijaa tiet-
tyyn, vaikka vasta epamaardiseen suuntaan (Kusch, 1986). Kirjoittajalla on myés suurelta
osin valta paattaa, mita hén kirjoittaa. Teksti on siis jo syntyessdin suodattunutta.

Kasilla olevassa tutkimuksessa kaytetdan aineistona kirjoitelmien lisaksi musiikin
kuuntelupiivakirjaa. My6s Sihvonen (1995) kiytti klassisen musiikin kuuntelun ja
psyykkisen itsesditelyn yhteytts tutkiessaan apuna ohjattuja paivékirjasivuja. Han pyysi
tutkittavia pohtimaan tiettyyn kuuntelutilanteeseen liittyen seuraavia kysymyksia: milta
tuntui ennen kuuntelua, kuuntelun aikana ja kuuntelun jilkeen? Minkalaisia vaikutuksia
ajattelit etukiteen musiikilla sinuun olevan? Halusitko jotenkin muuttaa mielentilaasi,
oloasi? Mitd muutoksia halusit? Vaikuttiko musiikki sinuun niin kuin arvelit sen vaikutta-
van? Apukysymykset ohjasivat tutkittavia pohtimaan erityisesti, millaisia psyykkisia vai-
kutuksia musiikin kuuntelulla haettiin ja miten hyvin nimi halutut vaikutukset saavutet-
tiin. Kéytettdessd aineistona tiettyyn ilmioon keskittyvid ohjattuja tilannekuvauksia, ei
paivikirjoilla tarkoiteta samaa kuin mité niilld perinteisessd mielessi tarkoitetaan. Kyse
on enemménkin "vastaamisesta kysymyksiin kirjallisesti silloin, kun ilmi6é on ajankohtai-
nen". Juuri ajankohtaisuus on menetelmin vahva puoli.

Suhteellisen vihan ohjeistettu paivikirja mahdollistaa myos odottamattomien seikko-
jen esiinnousun, jolloin tutkija joutuu arvioimaan uudelleen nikokulmansa kiyttokelpoi-

suutta. Alasuutarin (1993) mukaan metodi onkin huono, jos se ei salli yllatyksellisyytta.
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Kokemuksen maérallistdminen ei ole tarkoituksenmukaista ennen kuin tiedetdan tarkasti
mit4 etsid. Télloin ei tarkoituksena ole etsid yleistettdvii lainalaisuuksia, vaan tutustua
tarkasti ilmid6n liittyvadn yksilolliseen kokemukseen (Gunter, 1987). Kirjallista tutki-
musaineistoa on usein keratty-suhteellisen vapaan mutta ohjatun ainekirjoituksen avulla,
kuten esimerkiksi Korpelan (1988a, 1988b) nuorten mielipaikkoja koskevissa tutkimuk-
sissa. Ainekirjoitus tai vapaamuotoinen kirjoitelma tukee strukturoidumpien menetelmi-

en, esimerkiksi ohjeistetun paiviakirjan kayttod. Néin menetelmit taydentdvat toisiaan.

2.2 Aineisto

Tutkimuksen aineisto koostuu yhdeksésta vapaamuotoisesta kirjoitelmasta ja ohjatusta
musiikin kuuntelupiivikirjasta. Kirjoitusohjeet (liite 1) olivat kaksiosaiset: ensin osallis-
tujia pyydettiin pitdméaan musiikin kuuntelupaivékirjaa neljén péivén ajan, kahtena vapaa-
valintaisena arkipaivana ja viikonloppuna, perjantai-iltap4ivistd sunnuntaihin. Osallistuji-
en tuli kirjata jokainen kerta, jolloin he kuuntelivat musiikkia. Heitd pyydettiin kirjoitta-
maan tilanteesta vapaasti, mutta pohtimaan erityisesti seuraavia asioita: milloin ja missa
kuuntelet musiikkia? Oletko yksin vai onko tilanteessa muita ihmisia? Teetko jotain
muuta samalla kun kuuntelet musiikkia? Kuunteletko jotain tiettyd musiikkia ja jos, niin
mikst juuri sitd? Miksi kuuntelet musiikkia juuri nyt? Millaisia asioita mielessasi liikkuu ja
millaiseksi tunnet olosi kuuntelutilanteen aikana? Tamén liséksi osallistujia pyydettiin
kirjoittamaan vapaamuotoisesti siitd, mitd musiikki heille merkitsee. Kirjoitusohjeissa
korostettiin vapaamuotoisuutta ja vastausten luottamuksellista kasittely4. Osallistujille
tarjottiin myds mahdollisuus tutkimuksen péatyttya saada tietoa tutkimuksen tuloksista.

Olin aikaisemmin testannut kirjoitusohjeiden toimivuutta kahdella kohderyhmiéin
kuuluvalla tutullani, jotka kommentoivat ohjeiden selkeytti. Sain hyvid huomioita siita,
miké ohjeissa tuntui vaikealta. Ndiden kommenttien pohjalta tein vield muutoksia kirjoi-
tusohjeisiin. Molemmat kokivat ohjeet kuitenkin yleisasultaan selkeiksi ja olisivat koke-
neet vastaamisen mielenkiintoiseksi. My6s monet muut ihmiset lukivat ohjeita ja kom-
mentoivat niité.

Tutkimuksen osallistujille saattaa joskus muodostua kuva siit4, millaista tietoa tutkija
"haluaa" heidén tuottavan. Niin aineisto voi olla védristynyttd. Pyrin minimoimaan tdmén

mahdollisuuden siten, etta osallistujilla ja minulla ei ole ollut henkilokohtaista kontaktia,
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kirjoitustehtavin ohjeet olivat mahdollisimman yksiselitteiset mutta vapaamuotoiset ja
osallistujilla oli mahdollisuus tuottaa aineistoa itselleen sopivimmassa paikassa eiki esi-
merkiksi kouluymparistdssi. Néin pyrin mahdollisimman joustavaan aineiston keruuseen,
jossa osallistuja on aineiston tuottamisessa padosassa.

Varsinaisen aineiston keruun aloitin huhtikuussa 1999. Tavoitteena oli saada noin
kymmenen 15-17-vuotiasta nuorta osallistumaan tutkimukseen. Saanilahden (1999) tut-
kimuksessa kavi ilmi, ettd musiikki merkitsee eniten 15-vuotiaille tytéille. Samoin Luu-
kan ym. (2001) tutkimuksen mukaan musiikin kuuntelu on tyt6illa yleisempaa kuin pojil-
la. Musiikin kuuntelu rentoutumisen tukena korostui erityisesti vanhemman ikéaluokan
tytoilla. Nama tiedot ohjasivat osallistujien ikdkauden valintaa. Tédssa vaiheessa en kui-
tenkaan rajannut osallistujien sukupuolta, mutta lopulliseen aineistoon valikoitut ainoas-
taan tyttoja.

Tapaustutkimuksessa pyritdan yleensa siihen, etti tapaukset ovat mahdollisimman
informatiivisia (Yin, 1994). T4ahin pyrin silla, ettd hain tutkittavia ensisijaisesti vapaaeh-
toisuuden pohjalta. Niin toivoin sellaisten nuorten osallistuvan, joille musiikin kuuntelu
merkitsee sen verran, ettd he ovat valmiita kirjoittamaan siitd. Tdmén kaltaisella haulla
saadaan yleensi sellaisia osallistujia, joille kirjallinen ilmaisu on tuttua ja jotka ainakin
osaksi ovat tdmain takia valmiita kirjoittamaan harrastuksestaan. Se ei kuitenkaan laadul-
lisessa tutkimuksessa ole haitta, vaan lihinni etu.

Aluksi hain vapaaehtoisia ilmoitusten avulla, joita sijoitettiin Jyvaskylissa, Teuvalla ja
Kauhajoella julkisten tilojen ilmoitustauluille, ei kuitenkaan kouluihin. Viltin kouluym-
paristoa siksi, ettd musiikin kuuntelu sijoittuu vahvasti nuorten vapaa-aikaan. Ilmoituk-
sissa etsittiin 15-17-vuotiaita nuoria, jotka harrastavat musiikin kuuntelua ja olisivat
valmiita kirjoittamaan siitd. Yhteyttd saattoi ottaa joko soittamalla tai lahettamalla teks-
tiviestin, postitse tai sahkopostitse. Nimettémani osallistuminen oli mahdollista sahko-
postin muodossa. Yhteydenottoja tuli yhdeltd pojalta ja kolmelta tytolta. Lihdetin heille
kirjoitusohjeet ja palautuskuoren.

Enempéi vapaaehtoisia ei ilmoittautunut, joten siirryin seuraavaan vaihtoehtoon. Otin
yhteytta Jyvaskyldn, Kauhajoen, Leppavirran ja Vuokatin nuoriso-ohjaajiin. Yksi heista
kysyi suoraan kiinnostusta nuorilta, joiden parissa tyoskenteli. T4t kautta sain kymme-

nen nimed, kolme poikaa ja kuusi tytto4, joille lahetin ohjeet palautuskuorineen. Kahteen
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paikkaan lahetin valmiiksi kuoria kirjoitusohjeineen ja palautuskuorineen. Niin osallis-
tuminen tehtiin mahdollisimman helpoksi. Kiinnostuneita oli noin kymmenen.

Noin kuukauden odottelun jalkeen kuoria oli palautunut vain muutama. Néin ollen
tein vield kolmannen aineiston keruukierroksen. Lihetin seinille asetettavan ilmoituksen
23:1le nuorisotilalle ympéari Suomea. Samalla otin postitse yhteyttd nuoriso-ohjaajiin, jotta
he vilittaisivat sanaa eteenpiin. Heilld oli myos mahdollisuus ilmoittaa kiinnostuneiden
nimet suoraan minulle. Kaksi nuoriso-ohjaajaa Rovaniemelts ja Himeenlinnasta otti yh-
teyttd, ja heiddn kauttaan sain seitseman nimed, viisi pojan ja kaksi tyton. Ilmoitukset
tuottivat lisdksi vield viisi yhteydenottoa, yhden pojalta ja nelja tytéiltd. Kirjeitd palautui
vahan, joten lahetin nuorille uudet kirjoitusohjeet ja palautuskuoren siséltavin muistu-
tuskirjeen.

Aineiston keruu loppui tammikuussa 2001. Lopullinen osallistujien maira oli yhdek-
sdn, kaikki tyttojd. Osallistujista viisi oli 15-vuotiaita, kolme 16-vuotiaita ja yksi 17-
vuotias. Alunperin kiinnostuneita oli noin 36, joten palautusprosentti oli varsin pieni.
Alkuperiisen tavoitteen, kymmenen osallistujaa, alle ei kuitenkaan paljon jaaty.

Tekstit olivat pituudeltaan ja sisalloltddn vaihtelevia. Lyhimmit kirjoitelmat olivat
muutaman rivin mittaisia, pisimmét noin kaksi koneella kirjoitettua sivua. Kuuntelukerta-
kohtaiset paivakirjamerkinnat vaihtelivat muutamasta rivistd sivaun/kuuntelukerta.
Kuuntelukertoja oli paivakirjoissa vaihteleva maara, neljastid kahdeksaantoista. Vaikka
tekstien pituudessa ja tyylissi oli vaihtelua, jokainen osallistujista piti paivikirjaa pyyde-

tyltd ajalta ja kirjoitti kirjoitelman.
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3. AINEISTON ANALYYSI, TULOKSET JA JOHTOPAATOKSET

3.1 Ensimmaiiinen vaihe: Impressionistinen lukeminen

Aluksi tutustuin aineistoon kokonaisuutena lukien siti ennakkoluulottomasti ja avoimes-
ti. Pyrin kuuntelemaan, miti aineisto minulle kertoo ja olin kiinnostunut kaikesta, mita se
pitdd sisallddn. Ennakkoluulottomuuteen pyrin tuottamalla etukateen mahdollisimman
tarkan kuvauksen niistd teemoista, joita kirjallisuuden perusteella voi odottaa nousevan
tekstistd esiin. Tama tapahtui teoriataustaa kootessani. Tiedostamalla odotukseni minun
oli helpompi sulkeistaa ne ja suhtautua tekstiin avoimesti (Yin, 1994). Todellinen ymmir-
tdminen vaatii sekd tietoisuutta omista lahtokohdista, ettd niistd irtautumista reflektion

avulla.

3.2 Toinen vaihe: Holistinen tapaustutkimus

3.2.1 Tapauskohtainen analyysi

Tapaustutkimuksessa kiinnostuksen kohteena on yleensi se, miten ihminen merkityksel-
listda asioita. Tekstin voidaan nahda vilittavén tai tuottavan itsessdan merkityksia. Voi-
daan olla my®s kiinnostuneita ensisijaisesti tekstin sisallosté, kuten kasilld olevassa tutki-
muksessa. Impressionistisen lukemisen eli oivaltavan havainnoinnin jalkeen ldhestyin ta-
pauksia erillisind kokonaisuuksina saman periaatteen pohjalta. Tapaus oli yhden nuoren
musiikin kuuntelu ja sen merkitys hénelle, ja aineistona toimi nuoren tuottama kirjoitelma
ja musiikin kuuntelupaivikirja. Pyrin lukemaan jokaista tapausta erikseen huolellisesti
useampaan kertaan, ennen kuin lahdin hajoittamaan aineistoa. Kasittelin koko analyysi-
vaiheen ajan jokaista tapausta erikseen.

Analysoin aluksi tapauksia yksitellen kirjoittamalla muutaman lukukerran jilkeen ylos
ajatuksia, joita teksti minussa intuitiivisesti heratti. Talla varmistin, ettd analyysin jokai-
nen vaihe tuli kirjattua enka kadottanut matkan varrella herinneita ajatuksia analyysin

edetessd. Tarkastelin myds jokaista musiikin kuuntelupiivikirjaa kuuntelukertojen ul-
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koisten ehtojen suhteen. Hain vastauksia seuraaviin kysymyksiin: miten usein musiikkia
kuunnellaan? Missa sitd kuunnellaan? Mihin aikaan? Yksin vai seurassa? Kuunnellaanko
aanitettyd musiikkia vai radiota? Naiin sain yleiskuvan musiikin kuuntelutilanteiden kon-
tekstista. Nama muistiinpanot toimivat yksityiskohtaisen analyysin pohjana.

Téaman jalkeen ldhestyin jokaisen tapauksen aineistoa erikseen Erlandsonin, Harrisin,
Skipperin ja Allenin (1993) esittamien analyysivaiheiden sekd Yinin (1994) esittamén
yleisen analyysistrategian, tapauskuvausten muodostamisen, pohjalta. Aluksi jaoin aineis-
ton merkityksid sisdltaviin yksikoihin perinteisella paperi-saksi-menetelmalla. Yksikot
olivat aineiston pienimpié informaation osasia, jotka voivat esiintyi itsendisini ajatuksina
muun kuin laajempaa kontekstia koskevan lisitiedon puuttuessa (Erlandson ym., 1993).
Yksikot olivat useimmiten lauseita tai lauseiden osia. En jattdnyt yhtdkain tekstissd
esiintynytta ilmaisua tai edes kirjoitusvirhetts aineistosta pois. Vaikka kiinnostuksen
kohteen olikin tekstin sisélto, halusin sailyttds tekstin alkuperdisen kielellisen asun. Niin
sdilytin vankan otteen alkuperiiseen aineistoon. En myoskian tiivistinyt alkuperiisid
ilmaisuja tutkijan kielelle, kuten usein tehdéian. Kokeilin sitd alussa, mutta se sai aikaan
siirtymisen liian aikaisessa analyysivaiheessa liian abstraktille tasolle. Paivikirjoissa yksi-
kot sailyivit alkuperaisessa kontekstissaan, eli ne oli ryhmitelty kuuntelukerroittain.

Taman jalkeen jéarjestelin yksikot alustavasti eri ideoita edustaviksi kategorioiksi.
Tésta lahtien kaytan luettavuuden vuoksi kategoria- termin synonyymina termié teema,
joilla viittaan samaan, aineistosta nousevaan tietty4 ideaa kuvaavaan kokonaisuuteen. Jos
yksikko ei tuntunut sijoittuvan mihinké4n kategoriaan, mutta ei oikeuttanut uuden kate-
gorian syntya, siirsin Erlandsonin ym. (1993) ohjeiden mukaan ndmai yksikét sivuun pala-
takseni nithin myohemmin. Nimesin teemat mahdollisimman kuvaavasti. Piivikirjoja ki-
sittelin liséksi siten, etta etsin jokaiselle kuuntelukerralle yldkategorian, joka kuvasi
kuuntelukerran siséltod mahdollisimman kattavasti. Tamén jilkeen aloitin Erlandsonin
ym. (1993) ohjeiden mukaan analyysin toisen vaiheen alusta uudelieen. Tein my6s tekstin
jakamisen merkityksellisiin yksiké6ihin uudestaan saadakseni varmuuden siité, ettd tekstin
hajoittamiseen ei liittynyt vadristymia.

Musiikin kuuntelupéivikirjojen analysoinnissa paidyin erilaiseen ratkaisuun kuin en-
simmaiselld analyysikierroksella. Jokainen kuuntelukerta tuntui sisiltdvin selvasti tietyn
musiikin kédytt6tarkoituksen, jonka hahmottaminen tuntui upotettuja merkityksii olennai-

semmalta. Paadyin siis kayttdmaan kuuntelukertaa analyysiyksikkona.
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Niin olin tehnyt saman analyysikierroksen uudelleen. Aineisto alkoi olla lapikotaisin
tuttua, teemat tuntuivat perustelluilta ja aineisto tiivistyi sitd kunnioittavalla tavalla.
Analyysivaiheen tuloksena olivat tapauskohtaiset teemat erikseen kirjoitelmista ja musii-
kin kuuntelupaivakirjoista. Teemoihin oli liitettynd alkuperdiset ilmaukset, joiden pohjalta
kategoria oli muodostettu. Nain pitdydyin mahdollisimman lahelld aineistoa.

Olin tyytyviinen siihen, etti olin valinnut tutkimusstrategiaksi tapaustutkimuksen.
Tapaukset erottuivat toisistaan ja oli helppo huomata niiden siséltdvén erilaisia merkityk-
sid. Seuraavaksi lahdin muodostamaan tapauksista tiivistettyja kuvauksia. Télla pyrin
havaintojen pelkistamiseen ja kokonaisuuden tiivistimiseen, johon my6s Alasuutari
(1993) viittaa. Tapauskuvaukset rakensin Erlandsonin ym. (1993) ohjeita soveltaen 16y-
tdmieni teemojen pohjalta, jotka muodostivat tapauskuvauksen rungon. Siséllytin kaikki
teemat jokaiseen kuvaukseen, korostaen narratiivin avulla keskeisia merkityksia. Pyrin
muodostamaan jokaista tapausta mahdollisimman kattavasti kuvaavan, tiiviin ja koheren-
tin kertomuksen siitéd, mit4 aineisto kussakin tapauksessa kertoi musiikin merkityksesta
kirjoittajalle. Tapauskuvausten tydstaminen oli helppoa. Tunsin aineiston hyvin ja minulle
oli muodostunut jokaisesta tapauksesta selkes ja yhtendinen kuva. Varto (1992) puhuu
tulkkiutumisesta, joka tarkoittaa merkitysten asettumista itseohjautuvasti horisonttiin
niin, etti niitd ei pyrita erityisesti tulkitsemaan. Tama kuvaa hyvin tapauskuvausten kir-
joittamiseen liittyvaa helppoutta.

Alunperin tarkoituksena oli nimeti jokainen tapaus mahdollisimman kuvaavasti. Tama
kuitenkin osoittautui hyvin vaikeaksi. Musiikin merkitysta oli mahdotonta tiivist4a aineis-
toa kunnioittavalla tavalla yhteen ainoaan teemaan. Koska en kokenut tita oleelliseksi,
jatin tapaukset tietoisesti nimedmattd. Niin en tullut nostaneeksi esiin jotain sellaista,
joka ei olisi kattavasti kuvannut tapausta ja olisi vairistavisti korostanut jotakin yksittais-
ta merkitystd. Minulla ei ollut tiedossani kirjoittajien etunimia, joten viittaan satunnaises-
sa jarjestyksessa oleviin tapauksiin kirjainkoodilla. En myoskéin nimennyt tapauksia fik-

tiivisilla etunimilla, koska koin sen tarpeettomaksi.
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A

Kirjoittaja kuuntelee musiikkia usein arkipéivin toimintojen taustalla: samalla kun kuun-
telen musiikkia niin meikkaan ja laitan muutenkin itsedni. Han kuuntelee sitd myos nu-
kahtaessaan: noin kello 24:00 laitan - - soimaan ja luen samalla lehtd ja kuuntelen
musaa, lopetan lehden lukemisen ja nukahdan kuunnellen - - . Han kayttaa musiikkia
myOs muuten vain ollessaan joko yksin tai kaverin kanssa. Kirjoittaja valitsee musiikin
usein tunnetilan mukaisesti ja kayttdd musiikkia vahvistamaan tunnetilaa: kuuntelen mie-
lellani hidasta musiikkia silloin kun minulla on joku suruaika tai vastaavaa surua, se
antaa mielestani lohtua ja rajumpaa musiikkia kuuntelen yleensa silloin kun on meno
pddlld ja halu mennd jonnekkin ja on muutenkin onnellinen. Musiikkiin littyy myos
kuluttaminen 4anilevyjen oston muodossa: yleensd tuhlaankin suurimman osan rahois-
tani aina uusiin levyihin. On kiva kuunnella aina jotain uutta musiikkia - - . Kirjoittaja
kuuntelee musiikkia myos liittyen vetiméainsa hikuntaryhmain: - - kuuntelen kaikki le-
vyni ldpi joissa on samba musiikkia, ja samalla kuuntelen sopiiko joku musiikki yhteen

koreografiaan jonka opetan vetdmdlleni - - ryhmdille.

B

Kirjoittaja ei musiikista - - osaa sanoo paljon muuta, ku sen, ettd se kuuluu luonnolli-
sesti eldmddn, eikd ilman sitd osaa ajatella eldvinsd. Han kayttda musiikkia harrastuk-
siin liittyen taiteellisen inspiraation luomiseen: onhan sitten vieldi se tirkee asia mulle
itelleni - musasta saa hyvin inspiraatioita joihinkin maalaus juttuihin. Kirjoittaja kiyttaa
musiikkia myos arkipéiviisten toimintojen taustalla rauhoittamaan tilannetta. Toisaalta
musiikki voi joskus myo6s édrsyttad: tissd kotona ollessa kuuntelin mafiaa ja luin kirjaa -
- sitten alkoi tulla jotain drsyttivia tekno-jumputi-poppista, jossa toistetaan vaan sa-
maa asiaa. Sellanen alkaa drsyttdd jos on muutenkin huonolla pddlli. Han kayttas
musiikkia herattdmain aamulla ja auttamaan nukahtamaan illalla: md kuuntelen aina aa-
mulla musiikkia, koska se niinkun saa herddmdiin lopullisesti. Ja sitten kun olen vield
aamudred, niin se jotenkin rauhoittaa tilannetta. Kirjoittaja ei myoskain pid4 hiljaisuu-
desta, ja - - sen takia pitdd aina olla joko TV tai musiikki pddlld - soimassa, ettei kuule
kaikkee epdmddrdsid ddnid. Se rauhottaa. Hin myos kuuntelee musiikkia silloin, kun ei
halua tai jaksa tehda mitain muuta. Musiikki on myos luonnollinen osa yhdessioloa ka-

vereiden kanssa: siind sitten istuttiin kavereiden kanssa, kuunneltiin musaa ja puhuttiin
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paskaa. Oikeestaan se oli siind tapauksessa ihan niin luonnollinen asia, et musiikki oli

taustalla.

C

Kirjoittajalle musiikki - - ei mitddn tajuttoman tirkeetd - - oo. Tottakai md piddn siitd -
- mut uskon et pdrjdisin ilmankin sitd...? Han kuitenkin erottaa tilanteita, joihin musiikki
kuuluu olennaisena osana: oikeestaan perun noi aikaisemmat puheeni, ettd pdrjdisin
ilman musiikkia. Esim. leffat olis aika tyhmid ilman musiikkia, silli se on tosi tirkee
tunnelman luoja. - - Tanssiminenkin olis aika kuivaa ilman musiikkia... Kirjoittajan
mielesti - - musa yhdistdd ihmisid... ite oon ainakin kokenu sen... Han viittaa myos inst-
rumentin soittamiseen, jonka on jo lopettanut: vanhempana taidan kylli katua, ku menin
lopettamaan. Oikestaan harmittaa jo nyt... musiikkiinhan voi silleen purkaa tunteitaan.
Kirjoittaja kuuntelee musiikkia useimmiten joko muun toiminnan taustalla tai ajankuluksi.
Mustikki liittyy myos litkuntaan: samalla kuunnellessani jumppailen - - on hyvd, kun
esim. vatsiksissa ja puntteja nostellessa siitd musasta saa semmosen hyvdin rytmin. Se
on just yks syy, miks kuuntelen musiikkia jumppaamisen ohella. Ja jos meen vaikka
lenkille, mukaan ldhtee mitd todenndkoisemmin korvalappustereot. Musiikin kuuntelu

on kausittaista ja sithen liittyy myos uusien levyjen hankinta.

D

Kirjoittajalle musiikki merkitsee paljon: silli on hyvin suuri osa eldmdisséini. Musiikki on
mukana joka hetkessd. - - se on yksi eldmani tukipylvdistd. Musiikki on myds eldménta-
pa: - - kasvaessani ja saadessani lisdd ajatuksia myds musiikki muuttui ja sen osa on
hyvin suuri itseniloytdmis-prosessissani. Mustat vaatteet ja ajattelutapa toivat saman-
kaltaisen musiikin mukanaan ja vahvistivat omaa eliménfilosofiaani. T4rkedi on muu-
kin kuin itse musiikki: eli yleensdkin se ideologia jonka béndi on luonut ympdrilleen
merkitsee eniten. - - myoOs joitain loistavia tiettyjen béindien lyriikan pétkid - jotka ku-
vaavat minua ja jotka tunnen liheisiksi - kirjoittelen kaikkialle: kouluvihkoihin, vaat-
teisiin jne. Hanelle merkitsee paljon my6s itse kuunneltava musiikki. Musiikki liittyy
my0s mielialojen sddtelyyn ja voi tuottaa voimakkaitakin elamyksia: musiikilla on myés
mieleton voima erilaisiin tunnelmiin ja transseihin. Joillakin musiikki tyypeilld yhdistet-

tynd tiettyihin tunteenpurkauksiin on taipumus viedd minut pois tdstd maailmasta enkd
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todellakaan tiedd mitddn parempaa tunnetta kuin ndmd transsitilat. Namd "matkat”
ovat yksi hyvin tdrked osa aggressioiden ja tunteiden purkauksissa joita voi edes auttaa
musiikilla. Han my6s mielellasn pitdd omaa musiikkiaan mukana matkoilla: junassa - -
kuuntelin omia nauhoituksiani korvalappustereoista. Tunnelma muuttuu silloin aina
Jotenkin todellisemmatksi. Ja ndin saan mukaan ystivini luokse myos omaa musiikkiani
Jjota voin kuunnella sielld. Han myos kokee, ettd musiikki vaikuttaa sosiaalisten suhtei-
den syntymiseen: mielestdni musiikki kertoo ihmisestd paljon. Tuntuu kuin voisin vain
kyselld ihmisilta heidin mieli musiikeistaan ja tietdd heistdi sen jéilkeen paljon enemmdin
ilman muuta selittelyd. - - kuuntelen Iihinnd raskaampaa metallia ja tunnen ne ihmiset
laheisimmiksi jotka tekevdt samoin. Eli voisin sanoa valitsevani ystivinikin musiikin

suhteen. Kirjoittaja kiyttda musiikkia myos herdamiseen ja kuuntelee siti joskus myos

pelkésta tottumuksesta.

E

Musiikin merkitys kirjoittajalle - - riippuu hetkestd, tunnelmasta ja mielialasta. Se ei ole
hanelle - - henki ja eldmd. Han ei ole - - riippuvainen pdivittdisestd musiikkiannoksesta.
Eikd musiikkikaan voi olla riippuvainen kuuntelusta. Se on kuitenkin osana luomassa
eldmdstdni kokonaista. Kirjoittajan mukaan - - musiikki voi luoda hyvdn (tai huonon)
tunnelman. Samoin se vaikuttaa mielialaan, joko negatiivisesti tai positiivisesti. Hin
kayttda musiikkia erityisesti rauhoittumiseen: kun myohdidn illalla kotona sunnuntaisin
on ihan must kuunnella klassista. Viikon ainut pdivd jollon on aikaa rauhottua. Mu-
siikki on tirked osa hanen tanssiharrastustaan. Musiikki liittyy myos hengellisyyteen:
uskovaisena musiikki merkitsee myos erddnlaista yhteyttd Jumalaan. Hengellinen mu-
siikki on kuin rukous. Se on yksi parhaimmista hiljentymisen mahdollisuuksista. Hin

kuuntelee musiikkia usein my6s muun toiminnan taustalla.

F

Kirjoittajalla - - musiikkimaku vaihtelee ihan dlyttomdsti - - riippuu tosi paljon mielia-
lasta. Musiikki on hénelle - - ennen kaikkea tunteita. Musiikkivalinnat tapahtuvat mieli-
alan mukaan: joskus jos oikein paljo ottaa péchén joku asia, siihen ei auta ku oikein
raskaan sarjan blackmetall. Lisiksi kirjoittaja kuuntelee musiikkia, joka littyy henkilo-

kohtaisiin muistoihin: joskus tekee mieli kuunnella jotain oikeen vanhaa et lapsuus tulee
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mieleen, tiidithd, semmonen haikee olo, et haaveilee vaan. - - jotkut vanhat dance-biisit
on toki mukavia kuunnella, niiku semmoset mitd ite on kuunnellu joskus ala-
asteaikoina. Tulee semmonen jdnnd olo sillon. Toinen on sitte, et vaikka ois muuten ties
kuin huono biisi, mut jos siihen liittyy joku oikein kunnon sisdpiirin juttu, ni sitd jaksaa
kuunnella ties kuin paljo - - . Kirjoittaja on pitidnyt musiikin kuuntelupaivakirjaa joulun
aikaan, jolloin hin on ollut monissa julkisissa tilaisuuksissa ja kuullut ndissa musiikkia.
Lisdksi hin kuuntelee musiikkia muun toiminnan taustalla, sen itsensa vuoksi tai heraa
mankkaan ohjelmoituun musiikkiin, jotta - - ei oo nii ankee herdtys ku mitd herdityskel-

lolla ois.

G

Musiikki merkitsee kirjoittajalle erilaisia asioita, vaikka hdn ei kuuntelekaan sitd kovin
usein: musiikki irrottaa ajatukset jostain toisesta asiasta esim. koulusta. Musiikki on
hyvdd rentoutumiseen, taustaddnend, joskus keskittymiseen, asioiden miettimiseen ym.
Hin kayttaa musiikkia esimerkiksi koulutehtévien taustalla: kuuntelen radiota yksin
omassa huoneessani ja teen ldksyjd. Kuuntelen musiikkia koska se on mielestdni muka-
va taustaddni kun tekee jotain muutakin, kunhan ei vain ala kuunnella musiikkia kun-
nolla... Kirjoittaja kayttdd musiikkia myos rauhoittumiseen illalla: kuuntelen vihdén
"hempedd musiikkia” ennen nukkumaanmenoa omassa huoneessani ja samalla teen
pienid juttuja jotka on tekemdttd. Kuuntelen "hempedii musiikkia" koska se on mieles-
tani hyvda "unimusiikkia". Han kuuntelee musiikkia myos rentoutuakseen: kuuntelen - -
musiikkia - - omassa huoneessani aika vdsyttavin koulupdivain jélkeen. Kuuntelen mu-
siikkia, koska se on mukavan rentouttavaa ja samalla mietin vihdn koulujuttuja ennen
kuin ajan ne pois mielestdni, hetkeksi aikaa. Lisiksi han kertoo kiyttdvinsi sitd mielel-
1aan muiden toimintojen taustalla, esimerkiksi siivotessaan. Musiikki saattaa toimia myos

adniverhona, jolloin radio on pailla - - koska muuten olisi niin hiljaista.

H

Kirjoittajalle musiikki on aina ollut pakokeino, sellaista jotain "parempaa" kaiken kur-
Jjan keskelld... Han kuuntelee musiikkia usein, myos muualla kuin kotona ollessaan: mi-
nulla on taas korvalappustereot - - kun ldhden pyordlld kotio menemddin. Han kuuntelee

musiikkia usein vain sen itsensd vuoksi. Musiikkiin liittyy myos samanlaista musiikkia
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kuuntelevien ihmisten tapaaminen: - - keikoilla kiyn, se on mukavaa kun tapaa ihmisid -
- ja mukavia uusia kamujakin saa... Musiikkiin kytkeytyvit myos tunteet ja vahvat mie-
likuvat: olen jopa saanut kuunnellessani "hallusinaatioita”, ettd - - ilmestyy minulle
laulamaan, se on hienoa. Ja itkemistd se helpottaa, paljon. Kirjoittaja kayttia musiikkia
myos taiteellisen inspiraation lahteend ja soittaa kitaraa: kun kirjoitan kirjaa, taiteellinen
kun olen, niin on hyva olla aiheeseen sopivaa musaa ja soitan myds, kitaraa, yritin
opetella lempipiisejdani soittamaan. Han kayttda musiikkia my6s herddmiseen, koska ei -
- pddise muuten ylos, ulos ja kouluun. Lisdksi hin kiyttas musiikkia d4niverhona, ajanku-

luna seké osana kavereiden kanssa olemista, jolloin - - musiikki kuuluu asiaan.

I

Kirjoittajalle musiikki ei ole mikddn maailman tirkein asia. Han ei kuitenkaan - - voisi
kylla olla ilman sitd. Hanelle - - musiikki on hyvdd viihdykettd ja siti on kiva kuunnella.
Se myos rentouttaa. Han kayttda musiikkia usein nukahtaessaan illalla, koska sen avulla
saa paremmin unta. Lisdksi han kuuntelee musiikkia aamulla herdtessiin, koska silloin
herdd paremmin ja on rentoutuneempi kun menee kouluun. Lisdksi hin kdyttda musiik-

kia ajankuluksi seka erilaisten toimintojen taustalla.

3.2.2 Kokoava analyysi

Tassa vaiheessa siirryin loogisesti yleisemmiille tasolle ja lahdin kisittelemasn tapauksia
suhteessa toisiinsa. Tarkastelin aluksi yleisluontoisesti sitd, mitka teemat tapauksissa
toistuivat, ja kuten Yin (1994) kehottaa, kiinnitin tietoisesti huomiota myos poikkeaviin
teemoihin. Niin muodostin kokonaiskuvan tapausten vilisist eroista ja yhtildisyyksista.

Téssd vaiheessa operoin tapauskohtaisen analyysin tuottamilla teemoilla, joita yhdis-
telin saman merkityksen omaaviksi yliteemoiksi. Toimin samalla ryhmittelyn periaatteella
kuin tapauskohtaisessa analyysivaiheessa, ja kasittelin kirjoitelmia ja musiikin kuuntelu-
péivékirjoja erikseen. Tama vaihe oli erittdin helppo, teemat muodostuivat miltei ham-
maéstyttavan vaivattomasti.

Joidenkin yksittaisissa tapauksissa esiintyvien teemojen kohdalla jouduin miettiman,

ovatko ne niin olennaisia, ettd ne tulisi mainita erikseen. Jos nima teemat eivit selvisti
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sopineet yhteenkdin valmiiseen yliteemaan, muodostin niistd omansa. En siis jattanyt
mitéan pois vain harvinaisuuden vuoksi, vaan sisillytin jokaisen tapauskohtaisessa ana-
lyysivaiheessa muodostuneen teeman tdméan analyysivaiheen tuloksiin. Teemat saattoivat
olla hieman paallekkaiisid, jolloin jotkin niistd olisi voinut liittd4 useampaan yliteemaan.
Joidenkin yksittdisten teemojen kohdalla niin teinkin.

Kirjoitelmista nousi esiin kahdeksan musiikin merkitykseen liittyvia yliteemaa. Mu-
siikkia kaytettiin aktiivisesti sddtelemaan mielialaa ja tunnetilaa, se nayttaytyi luonnollise-
na osana jokapdivaisti eldmaia ja silld voitiin luoda yhteys muihin ihmisiin tai Jumalaan.
Lisaksi musiikkiin liitettiin instrumentin soittaminen ja laulaminen, muistojen herdiminen
sekd musiikin mielikuvitusta innoittava merkitys. Lisiksi musiikki liittyi vahvoihin tunne-
kokemukstin ja oli osa elaméntapaa ja identiteetin rakentumista.

Paivikirjoissa esiintyi kymmenen yldteemaa. Musiikkia kuunneltiin ajankuluksi, aa-
mulla herétessi ja illalla nukahtaessa, muun toiminnan taustalla, sditeleméd4n mielialaa ja
tunnetilaa. Lisdksi sitd kuunneltiin vain sen itsensa vuoksi, osana ryhmatilanteita, d4ni-
verhona muita 4anid vastaan, osana harrastusta tai korvalappustereoista matkalla ollessa.
Lisaksi musiikkia kéytettiin mielikuvituksen innoittajana.

Muodostin erikseen kirjoitelmien ja musiikin kuuntelupiivikirjojen tuloksista taulukot
(taulukko 1 ja taulukko 2). Niista kdyvit ilmi yldteemojen nimet, tapaukset joissa yldtee-
ma esiintyi, sekd mahdollisimman hyvin jokaista yliteemaa kuvaavat suorat aineistolaina-
ukset. Esimerkkien perissi olevat kirjainkoodit viittaavat tapaukseen, josta lainaus on.
Niin lukija voi suhteuttaa tulokset my6s tapauskohtaisen analyysin tuloksiin. Yliteemat
on jarjestetty sen mukaan, miten monessa tapauksessa teema esiintyy. Jos useampaan

ylateemaan liittyy yht4 monta tapausta, ne ovat aakkosjérjestyksessa.
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TAULUKKO 1. Kirjoitelmissa esiintyneet ylateemat

Teema Tapaukset  Esimerkit

Musiikki mielialan ja A,C,D,E, Seon tositirkeetd, et on joku joka auttaa just noissa mie-

tunnetilan séitelijina F,G H,1 lialoissa (B)
Silld pystyy nostamaan mielialaa nopeasti tai vaihtoehtoi-
sesti lyoda sitd maahan niin halutessaan (D)
Samoin se vaikuttaa mielialaan, joko negatiivisesti tai
positiivisesti (E)

Musiikki luonnollisena A, B, C,D, Voisi sanoa ettd musiikki on osa eldmiini, missi vain

osana jokapdiviisti E, I olenkin niin sielld on aina musiikkia (A)

elimaii
Viistamatta sitd kuulee melkein joka pdiva. Se on olennai-
nen osa eldmii. (B)

Musiikki yhteyden C,D,E,H Jamuutenkin musa yhdistia ihmisia... (C)

luojana
Kuuntelen lhinni raskaampaa metallia ja tunnen ne ihmi-
set laheisimmiksi jotka tekevat samoin. Eli voisin sanoa
valitsevani ystivénikin musiikin suhteen. (D)
Uskovaisena musiikki merkitsee myos erdanlaista yhteyttd
Jumalaan. (E)

Instrumentin soittaminen B, C, H Ja soitan myds, kitaraa, yritin opetella lempipiisejani soit-

ja laulaminen osana tamaan. tahtoisin olla suuuuuri kitarastara. (H)

musiikin merkitysti

Musiikki muistojen D,F Joskus tekee mieli kuunnella jotain oikeen vanhaa et lap-

herittijina suus tulee mieleen, tiidthi, semmonen haikee olo, et haa-
veilee vaan. - - Jotkut vanhat dance-biisit on toki mukavia
kuunnella, nitku semmoset mita ite on kuunnellu joskus
ala-asteaikoina. Tulee semmonen janni olo sillon. Toinen
on sitte, ettd vaikka ois muuten ties kuinka huono biisi,
mut jos sithen liittyy joku oikein kunnon sisépiirin juttu, ni
sitd jaksaa kuunnella ties kuin paljo - - (F)

Musiikki mielikuvituksen B, H Onhan sitten vield se tirkee asia mulle itelleni - musasta

innoittajana

saa hyvin inspiraatioita joihinkin maalaus juttuihin. (B)

- - kun kirjoitan kirjaa, taiteellinen kun olen, niin on hyva
olla aiheeseen sopivaa musaa (H)

TAULUKKO 1 (jatkuu)
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Musiikki vahvojen
tunnekokemusten
tuottajana

D, H

Joillakin musiikki tyypeilld yhdistettyni tiettyihin tunteen-
purkauksiin on taipumus viedd minut pois tistd maailmas-
ta enki todellakaan tiedd mitd4n parempaa tunnetta kuin
nam4 transsitilat. Nama "matkat” ovat yksi hyvin tiarkei
osa aggressioiden ja tunteiden purkauksissa joita voi edes
auttaa musiikilla. (D)

Olen jopa saanut kuunnellessani "hallusinaatioita” etta - -
ilmestyy minulle laulamaan, se on hienoa (H)

Musiikki eldméintapana

ja identiteetin
rakentajana

D

- - kasvaessani ja saadessani lisd4 ajatuksia my6s musiikki
muuttui ja sen osa on hyvin suuri itseniloytamis-
prosessissani. - - Eli yleensékin se ideologia minka bandi
on luonut ymparilleen merkitsee eniten. My6s joitain lois-
tavia tiettyjen bandien lyriikan patkid - jotka kuvaavat
minua ja jotka tunne liheisiksi - kirjoittelen kaikkialle:
kouluvihkoihin, vaatteisiin ym. (D)

TAULUKKO 2. Musiikin kuuntelupéivikirjoissa esiintyneet ylateemat

Teema

Tapaukset

Esimerkit

Musiikin kuuntelu
ajankuluna

A B, CD,
H 1

Nyt ma olen linkissd menossa kaupunkiin. Sillein saa ajan
kulumaan paremmin, kun voi mielessi hyriilla savelid. (B)

kuuntelen musiikki TV:t4 koska haluaisin kuulla pari hyvai
kappaletta - ei ole muutakaan tekemisté, eikd jaksa tehdd
yhtiizin mitazn (I)

Musiikin kuuntelu
heriitessi ja
nukahtaessa

Aloitin kuuntelun aamusta. Heti kun herésin. Jotain tarpeeksi
repéisevii ettd jaksan aloittaa paivan. Surusivelet eivit sovi
aamuun. (D)

- - en paise muuten ylos, ulos ja kouluun. Taytyy olla iloista
menoa heti aamusta. (H)

Oon koittanu saada unta parisen tuntia - - Nyt mé kuuntelen
klassista musiikkia joltain radiokanavalta. Se yleensi auttaa.

(B)

Jatkan yohon asti ja laitan stereot ajastimelle ettd saan nu-
kahtaa musiikkiin. (D)

TAULUKKO 2 (jatkuu)
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Musiikin kuuntelu A CEF,
muun toiminnan taus- G, I
talla

-

Samalla yritin kirjotella kirjettd yhelle mun kaverille ja litkin
En kylli oikeen tii4, miks, kai se on silleen vaan "taustana”.
©

Kuuntelen radiota yksin omassa huoneessani ja teen laksyjd.
Kuuntelen musiikkia koska se on mielestini mukava tausta-
aani kun tekee jotakin muutakin, kunhan ei vain ala kuunnel-
la musiikkia kunnolla... (G)

Musiikin kuuntelu B,D,E, G,
mielialaan ja tunneti- H

laan vaikuttavana teki-

jind

- - rakkauslauluja rakkausmurheisiin. Ei musiikki ongelmia
ratkase, eiki ainakaan tillanen musiikki voi edes viedd aja-
tuksia muualle niistd. Mutta joku siind rauhottaa, ja olo ei
ehki 0o enid niin paha kun pitd4d mennd nukkumaan. (E)

- - auttaa parkumaan, kun on paha olla. Oli hirvea ikdva
poikakaveria, mutta s¢ meni ohi (H)

Musiikin kuuntelu C,D,F. H,
musiikin itsens3 vuoksi 1

pakko siti on aina jotakin kuunnella, ja nyt kun tuli vihin
aikaa sitten ostettua tuommoinen uust levykin - - (H)

Musiikin kuuntelu B,D,F,H
osana ryhmiitilanteita

Idhdin sitten kaverin luokse, kun siell oli jotkut "pippalot”. -
- Siini sitten istuttiin kavereiden kanssa, kuunneltiin musaa
ja puhuttiin paskaa. Oikeestaan se oli siini tapauksessa than
niin luonnollinen asia, et musiikki oli taustalla. (B)

Vahiikin isommassa porukassa ollaan harvoin ilman mu-
siikkia. Se soi hiljaisena taustalla puheen sorinan takana. (D)

Musiikin kuuntelu B,G, H, I
Adniverhona

Ma en pidé hiljasuudesta. Sen takia pitdé aina olla joko TV
tai musiikki paalla - soimassa, ettei kuule kaikkee epamai-
rasia aanid. (B)

Musiikin kuuntelu A CE
harrastuksen osana

- - kuuntelen kaikki levyni lapi joissa on samba musiikkia,
samalla kuuntelen sopiiko joku musiikki yhteen koreografi-
aan jonka opetan vetdmilleni - - ryhmalle - - (A)

Musiikin kuuntelu D,H
matkalla

Junassa - - kuuntelin omia nauhoituksiani korvalappustere-
oista. Tunnelma muuttuu silloin aina jotenkin todellisem-
maksi. Ja ndin saan mukaan ystivani luokse myos omaa
musiikkiani jota voin kuunnella sielld. (D)

Piti kaupungilla yksin kivellessi olla musaa, tietty. - - kavel-
lessé on edelleen hyva olla ne stereot, pitemmilld matkoilla.
kun ei didin juttujakaan jaksa kavellessi kuunnella. (H)

TAULUKKO 2 (jatkuu)
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TAULUKKO 2 (jatkuu)

Musiikin kuuntelu B,H No sitten laitoin - - levyn soimaan ja mieleni alkoi tehda ka-
mielikuvituksen innoit- silld jotain. Niimp4 aloin lauleskellen vasddmain lampunvar-
tajana jostinta kuntoon. Tassa tapauksessa musiikista ja biisien

sanoista voi saada erilaisia ideoita. (B)

ja kirjoittelen myds tuommoista kirjan tapaista niin luomi-
seen tarvitsen musiikkia tietysti. (H)

3.3 Kolmas vaihe: Koko aineiston tarkastelu psyykkisen
itseséditelyn nidkokulmasta

Tassd vaiheessa tuntui tarkoituksenmukaiselta keskittyd tarkennetusti sithen, miti aineis-
to kertoo musiikin kuuntelun yhteydesta psyykkiseen itsesdatelyyn. Aikaisemman ana-
lyysin tuloksista on ndhtavissa, ettd musiikkia kiytetdan mielialan ja tunnetilan siitelyyn,
ja tdmad on suurelta osin tiedostettua toimintaa. Taltd pohjalta psyykkisen itsesditelyn
nakokulman soveltaminen aineiston analyysiin tuntui mielekkaalta. Myos laadullisen tut-
kimuksen luotettavuus lisdéntyy, kun aineistoa késitelldan monella eri tavalla (Guba &
Lincoln, 1994).

Irtauduin tapauskohtaisesta ja tiukan aineistolahtoisestd analyysitavasta tarkoitukse-
nani tutustua tarkasti sithen, miten musiikin kuuntelu koko aineistossa kytkeytyy psyyk-
kiseen itsesdatelyyn. Analyysin pohjana toimivat seké kirjoitelmat etta paivikirjat, joista
en ena erotellut tapauksia enki musiikin kuuntelukertoja. Lihdin liikkeelle alkuperiises-
ta tekstistd, jonka erittelin jalleen merkityksellisiksi yksikoiksi. Halusin tehdi jokaisen
analyysivatheen uudelleen analyysin elédvyyden ja joustavuuden vuoksi. Merkitykselliset
yksikot muodostuivat hieman laajemmiksi kuin aikaisemmissa vaiheissa, koska pyrin si-
sallyttdmaan nithin tarkemmin my6s ldhikontekstin.

Tamén jalkeen etsin yksikoistd ne, joissa viitattiin musiikin kuuntelijan sisiisiin pro-
sesseihin ja/tai musiikin psyykkisiin vaikutuksiin. Tama4 ei ollut aluksi helppoa, ja pyrinkin
yksikoiden valikoinnissa varovaisuuteen. Valitsin niiti tarkastelun kohteeksi mieluummin

liian laajoin kuin suppein kriteerein. T4hin vaikutti myos se, ettd ymmaérran psyykkisen
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itsesditelyn varsin laajaksi kisitteeksi. Vuorisen (1986) mukaan psyykkinen itsesaitely
pitad sisalladn kaikki ne toiminnot, joilla ihminen aktiivisesti ohjaa toimintaansa ja muok-
kaa sisdistd elimysmaailmaansa psyyken paimairien mukaisesti. Sihvonen (1995) kasitti
tutkimuksessaan psyykkiseni itsesditelynd omien tunteiden, ajatusten ja mielikuvien
muuttamisen ja vahvistamisen. Lisaksi Sihvonen liitti psyykkiseen itsesdételyyn seuraavat
aineistossa esiintyneet sanat: hakea, odottaa, tarve, tarkoitus, haluta, kayttia, valita. Itse
siséllytin psyykkiseen itsesdatelyyn néiden lisaksi musiikin psyykkiset vaikutukset ilman,
ettd kirjoittaja olisi suoraan ilmaissut hakevansa niita.

Tamén analyysivaiheen suoritin poissulkemisen strategialla. Rajasin aluksi ulkopuolel-
le yksikot, joissa viitattiin ainoastaan musiikin kuuntelun ulkoisiin ehtoihin. Suljin ulko-
puolelle my6s kuuntelumotivaatioon littyvat ulkoiset ja yleiset ilmaukset, kuten: kuunte-
len Musiikki TV:td, koska haluaisin kuulla pari hyvdd kappaletta. Téssé vaiheessa ai-
neiston rajaaminen alkoi tuntua helpommalta. Aineisto supistui ja tarkentui hyvin tutki-
mustehtdvin mukaisesti. Lopun aineiston jatin sivuun, koska olin kisitellyt aineiston ko-
konaisuutenaan aikaisemmissa analyysivaiheissa.

Ryhmittelin aineistoa sen sisaltdmien merkitysten mukaan samoin kuin aikaisemmissa
analyysivaiheissa. Annoin teemojen nousta aineistosta vapaasti pyrkien sithen, etta teo-
reettiset ennakko-oletukseni eivit ohjaisi teemojen muodostumista. Tama oli suhteellisen
helppoa, koska tekstissa viitattiin usein varsin yksiselitteisesti tiettyyn musiikin kdyttotar-
koitukseen. Néin en joutunut juurikaan tulkitsemaan tekstia, vaan nojauduin kirjoittajien
esittdmiin selityksiin. Nimesin 16ytdméni ryhméat mahdollisimman kuvaavasti.

Aineistosta nousi esiin kolme paateemaa: musiikki purkaa negatiivista tunnetilaa,
musiikki auttaa rauhoittumaan ja musiikki vahvistaa positiivista tunnetilaa. Naist4 kaksi
ensiksimainittua jakautuivat vield kolmeen alateemaan. Teemat niakyvit taulukossa 3.
Siitd nahd4an paiteemat, niihin mahdollisesti liittyvat alateemat sekd niihin liittyvat suorat
aineistolainaukset. Koska aineistoa on tassa vaiheessa kasitelty kokonaisuutena, ei laina-

uksia ole enia kirjainkoodien avulla kytketty tapauksiin.



35

TAULUKKO 3. Aineistossa esiintyneet psyykkisen itsesa4telyn teemat

Esimerkit

ja itkemisti se helpottaa, paljon.

joskus jos oikein paljo ottaa paihéan joku
asia, siihen ei auta ku oikein raskaan sar-
jan blackmetall.

Kuuntelen mielelldni hidasta musiikkia
silloin kun minulla on joku suruaika tai
vastaavaa surua, se antaa mielestini loh-
tua.

Ja jos keskustelua ei tule, volyymié voi
tietenkin laittaa lis44 jolloin hiljaisuus ja
ahdistava tunnelma rikkoutuvat ja saa
unohtaa muut ja laskeutua omaan maail-
maansa.

Klassinen musiikki i sovi keskella paivaa,
se on parhaimmillaan just sillon kun halu-
aa olla hiljaa ja nauttia yksinolosta..

Kuuntelen musiikkia koska se on mukavan
rentouttavaa ja samalla mietin vadhin kou-

lujuttuja ennen kuin ajan ne pois mielesta-

ni, hetkeksi aikaa.

Talla hetkelld mua rauhottaa musiikki. En
mi pystyis kirjottaan titdkain hiljaisuu-
dessa.

Ja sitten kun olen vield aamudred, niin se
jotenkin rauhoittaa tilannetta.

Yleinen teema Spesifi teema
Musiikki purkaa Musiikki auttaa purkamaan
negatiivista tunnetilaa tunteita
Musiikki lohduttaa
Musiikki on pakopaikka
Musiikki rauhoittaa Musiikki auttaa
hiljentyméain
Musiikki rentouttaa
Musiikki rauhoittaa
tilannetta
Musiikki vahvistaa -

positiivista tunnetilaa

Pidin itse sellaisesta musiikista minka
mukaan pystyy bailata oikeen kunnolla ja
paastad ilo irti!

- - rajumpaa musiikkia kuuntelen yleensa
silloin kun on meno péilli ja halu menni
jonnekkin ja on muutenkin onnellinen.

Musiikki auttaa -
keskittyméin

Saa selkedmmin keskityttya omiin ajatuk-
siin, kun vieresta kuuluu edes jotain.

Esim. laksyihin voi keskittyd paremmin,
jos taustalla so1 joku ihan tuttu biisi hiljaa.
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3.4 Johtopiaitokset

Kirjoitelmissa nuoret toivat esiin monia musiikin merkityksié, jotka voidaan suhteellisen
selkedsti erottaa toisistaan (taulukko 1). Musiikkia kéytettiin tietoisesti moneen eri tar-
koitukseen. Toisaalta se ndyttaytyi osana arkipaiva, jolloin sen merkitysté tuli harvem-
min pohtineeksi. Musiikin kuuntelupéivikirjoista musiikin kiyttotarkoitusta ei voinut aina
lukea niin suoraan. Musiikki kytkeytyi tilannetekijoihin, jotka monimutkaistivat musiikin
kayttotarkoituksen tarkastelua ja laajensivat tarkastelun painopistetts (taulukko 2).

Kirjoitelmissa ja paivikirjoissa oli erotettavissa samankaltaisia teemoja, jotka liittyvit
musiikin kdyttoon tunnetilan saatelyssa. Aineiston kolmas analyysivaihe tarkensi nike-
mystd musiikin kuuntelun ja psyykkisen itseséddtelyn yhteydestd. Negatiivisen tunnetilan
purkamiseen kaytettiin saman tunnetilan laukaisevaa musiikkia, ja positiiviseen tunneti-
laan vaikutettiin vahvistamalla sitd sopivalla musiikilla. Musiikkia kiytettiin myos rauhoit-
tumiseen ja keskittymiseen, jolloin musiikilla néytti olevan levottomuutta sitova vaikutus
(taulukko 3).

Axelsenin (1997) mukaan on oleellista erottaa toisistaan musiikin keskittynyt kuuntelu
ja musiikin kuuntelu muun toiminnan taustalla. Timéin aineiston tarkastelun valossa voisi
kuitenkin todeta, ettd keskittyneen ja ei-keskittyneen kuuntelun erottaminen toisistaan on
usein vaikeaa. Joissain tapauksissa musiikin kuuntelija voi keskittya tekeméin ensisijai-
sesti jotain muuta, ja joskus taas musiikki voi toimia ensisijaisen huomion kohteena. Kir-
joittaja voi itsekin eritella keskittyneisyytensa astetta: ku useimmiten se musiikki soi ihan
vaan taustalla. Loppujen lopuks aika harvoin ma sitd kuuntelemalla kuuntelen. (C).
Kylld myos ajan saa kulumaan jos ei oo mitddn tekemistd, niin kuuntelemalla musiikkia.
Silloin keskittyy taysilla sen kuunteluun. (B).

Useimmiten kuuntelun keskittyneisyyden astetta on kuitenkin vaikeaa maaritella siksi,
ettd musiikin kuuntelua on vaikea erottaa kontekstista. Se, ettd musiikkiin ei keskityti, ei
tee musiikista tilanteen kannalta merkityksetonta. Aineistosta kévi ilmi, ettd musiikkia
kuunnellaan usein esimerkiksi ldksyjen luvun taustalla. Samalla musiikki kuitenkin toimii
keskittymisen tukena: feen liksyjd ja kuuntelen - - kasettia. Se on hyvdd kuunnella, kun
sanat osaa ulkoa niin hyvin, ettei sitd oikeestaan tarvi kuunnella. Ajatukset pitdd pysyd
koulukirjoissa, ja turha melu muualta talosta peittyy musiikkiin. Saa selkedmmin keski-

tyttyd omiin ajatuksiin, kun vierestd kuuluu edes jotain. (E). Musiikin kuuntelu voidaan
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siis mairitelld tausta-aktiviteetiksi, mutta silla on silti tehtavansa kuuntelijan psyykkisen
tilan kannalta.

Voidaankin pohtia, onko keskittyneen ja ei-keskittyneen kuuntelun erottaminen niin
olennaista kuin Axelsen (1997) antaa olettaa. Keskittyneisyyden taso ei aina valttamatta
ole musiikin kuuntelua vahvimmin méaritteleva tekija. Kuuntelukontekstin méarittely sen
sijaan nayttaytyy tdmén tutkimuksen aineiston valossa keskeisena. Se vaikuttaa myos
kuuntelun keskittyneisyyden tasoon. Musiikilla pyritdan usein luomaan ilmapiiri, jolloin
musiikin kuuntelua voi harvassa tilanteessa tarkastella irrallisena ilmiénd. Se toimii laa-
jemman, tilanteen kokonaisuuteen sopivan "viitekehyksen" luojana, johon voisi viitata
my0s tilana.

Axelsenin (1997) mukaan musiikin kuunteluun voi liitty4 eksistentiaalinen motiivi. Se
tarkoittaa sité, ettd nuori kokee vahvaa tarvetta kuunnella musiikkia. Oman tutkimukseni
aineiston tarkastelu tdméin motiivin valossa kiinnosti minua alunperin. Tédss4 aineistossa ei
kuitenkaan tdmén tyyppista motiivia ollut havaittavissa. Nuoret kuvasivat usein suhdet-
taan musiikkiin siten, ettd sen merkitys koettiin suureksi, mutta ilman sitikin koettiin
tultavan toimeen: musiikki ei ole minulle henki eikd elamd. En ole riippuvainen pdivit-
tdisestd musiikkiannoksestani. Eikd musiikkikaan voi olla riippuvainen kuuntelustani.
Se on kuitenkin osana luomassa eldamdstdni kokonaista. (E). Musiikin merkitys vaihteli
kuitenkin tapauksittain. Voisi ajatella, ettd vahvempaan kokemukseen musiikin tarpeesta
viitattiin epasuorasti: silld on hyvin suuri osa eldmdssdni.- - Se on yksi eldmdni tukipyl-
vdistd. (D).

Axelsenin (1997) tutkimuksessa nuoret kayttivat musiikkia sditelemain tunnetilaansa
ja mielialaansa. Musiikin kaytto tunnetilan siitelijand on tullut esille myos monissa muis-
sa tutkimuksissa (esim. Arnett, 1995; Larson, 1995). Musiikin kuuntelun on todettu ole-
van niin tehokas tunnetilan siitelija, ettd tulos on saanut itse tutkijatkin himmastyméiin
(Thayer & Newman & McClain, 1994). My®és téssd aineistossa musiikkia kaytettiin
muuttamaan tunnetilaa haluttuun suuntaan, ja suurin osa kirjoittajista kasitteli musiikkiin
kytkeytyvid tunteita ja mielikuvia varsin vaivattoman tuntuisesti. Tdma musiikin kuunte-
lumotiivi tuntui olevan hyvin tiedostettu. Yksinkertaisesti tima todetaan seuraavasti: se
on just tosi tdrkeetd, et on joku joka auttaa noissa mielialoissa (B). Musiikki on mulle

ennen kaikkea tunteita (F).
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Kirjoitelmissa tdmé musiikin kuuntelumotiivi nostetaan esiin yhta lukuun ottamatta
kaikissa eli kahdeksassa. Musiikin kuuntelupéivikirjoissa se niakyy viidessd. Tama ero on
mielenkiintoinen: yleisell tasolla musiikin kiyttd tunnetilan sastelyssd tunnistetaan,
mutta konkreettisia kuuntelutilanteita kuvattaessa se ei nouse yhti vahvasti esiin. Tama
saattaa liittyé siihen, ettd musiikilla luodaan haluttuja vaikutuksia tuottava tila, joka sisél-
t4d monia muitakin tekijoitd. Talléin (niin kirjoittajan kuin tutkijankin) voi olla vaikeaa
tunnistaa musiikin kuuntelun ensisijaista motiivia.

Musiikkia ei kdytetd ainoastaan positiivisen tunnetilan saavuttamiseksi, vaan myos
negatiivisessa tunnetilassa voidaan kuunnella t4ta tunnetilaa vahvistavaa musiikkia (Aho,
1998; Axelsen, 1997; Larson, 1995; Mustonen, 1996). Myo6s tami nékyi aineistossa.
Kertaakaan musiikkia ei kuunneltu mielialan vastaisesti, vaan musiikkivalinnat tapahtui-
vat tunnetilan mukaan: Jiian onnelliset biisit masentaa jos éi itse ole onnellinen (E).
Musiikkivalinnat tulee yleensd sen mielialan mukaan... (C). Jos radiosta tuli musiikkia
josta kuuntelija ei pitdnyt, aiheutti se negatiivisen tunnereaktion: #dssd kotona ollessa
kuuntelin mafiaa ja luin kirjaa - - sitten alkoi tulla jotain drsyttavad tekno-jumputi-
poppista, jossa toistetaan vaan samaa asiaa. Sellanen alkaa drsyttdd jos on muutenkin
huonolla pddlld. (B). Tunnetilan kanssa ristiriidassa oleva musiikki saattaa siis saada
aikaan negatiivisen reaktion. Tamén voisi ajatella liittyvin sithen psyykkisen itsesaételyn
periaatteeseen, jonka mukaan ihminen pyrkii pitiméain ylla mahdollisimman johdonmu-
kaista psyykkista tilaa eiki tietoisesti hyviaksy ristiriitaa itsensi kanssa (Vuorinen, 1983).

Axelsenin (1997) tutkimuksessa musiikkia kéytettiin antamaan energiaa ja vahenti-
maéin jannittyneisyyttd. Tama nikyi myos omassa aineistossani. Kirjoittajat viittasivat
usein musiikin rentouttavaan, rauhoittavaan tai vastaavasti piristavaian vaikutukseen.
Rauhoittuminenkin sisilsi monia eri muotoja. Ensisijaisena tavoitteena saattoi olla yksino-
lo ja hiljentyminen ennen seuraavaa koulupéivaa: klassinen musiikki ei sovi keskelld pai-
vdd, se on parhaimmillaan just sillon kun haluaa olla hiljaa ja nauttia yksinolosta. (E).
Toisaalta musiikkia kéytettiin rauhoittamaan tilannetta esimerkiksi aamulla. Musiikki
saattoi myOs rentouttaa vasyttavan koulupaivin jalkeen. Kirjoittajat my6s vahvistivat
positiivista tunnetilaansa musiikin avulla: - - on niin pirteetd kuunneltavaa, et tulee hy-
vdlle tuulelle! Saa kunnon fiiliksen siihen, ettd on lihdossd... (E). Voidaan ajatella, ettd

tassd tarkoituksena on etsid stimulaatiota. Sihvosen (1995) aineistossa tutkittavat eivit
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nostaneet esiin muita kiihtymykseen liittyvid merkityksid kuin sen, etta musiikilla haettiin
piristymisen tunnetta tai tyoviretta.

Musiikkia voidaan siis kiyttd4 seki energian antajana ettd jannittyneisyyden lieventa-
jani (Axelsen, 1997). Sihvosen (1995) tutkimuksessa musiikki tuotti kokemuksia on-
gelmien helpottumisesta, elinvoimasta ja rauhoittumisesta. Kyse on ymmaértadkseni sa-
mankaltaisista merkityksistd. Tutkijat kuitenkin erottavat ndméa motiivit tunteisiin ja mie-
lialaan liittyvastd motiivista (Axelsen) sekd psyykkiseen itsesaatelyyn liittyvastd motiivista
(Sihvonen). Itse kuitenkin koen, ettd tdssa aineistossa nama liittyivat yhteen. Rauhoittu-
minen ja piristyminen kytkeytyvit tunteiden ja mielialan saitelyyn jo kisitteelliselld tasol-
la. Vuorisen (1990) mukaan coping-keinojen ja self-objektien kayttd on tapa tehda
psyykkistd itsesditelyd palvelevaa psyykkista tyota.

Voidaan ajatella, ettd seka rauhoittuminen etts energian hakeminen musiikin avulla
liittyvat sithen, ettd musiikki sitoo psyykkisté tensiota. Musiikin avulla tensio voidaan
muuntaa sellaiseen muotoon, etté se toimii psyykkistd tydskentelyd rauhoittavana tai
edistavéni tilana (Lehtonen, 1998). Vuorisen (1990) mukaan tensio voidaan valjastaa
niin, ettd se voi myohemmin palvella psyykkist4 itsesddtelya. Musiikkia kéytettiin tassa
aineistossa esimerkiksi ajatuksien selkeyttimisen tukena: - - tulee jo vdlilld ikava niitd
lauluja, ja ennenkaikkea sanoja. Ne tekee hyvdid tilldsind hetkind kun on vihdn sekasi
omissa ajatuksissa. (E). Musiikki sitoo sisdisid hairiétekijoitd ja auttaa ndin keskittymisté
joko kasilla olevaan toimintaan tai omiin ajatuksiin. Csikszentmihalyi (1990) viittaa sii-
hen, ettd musiikki on auditiivista informaatiota, joka auttaa jarjestimain siihen keskitty-
vad mieltd. Han nikee, etti nauttiakseen musiikista kuuntelijan taytyy keskittys sen
kuunteluun. Aineistossa kuitenkin nakyi, ettd musiikin jarjestysta luova ominaisuus tuli
esiin myos silloin, kun musiikkia kuunneltiin muun toiminnan taustalla.

Musiikilla voidaan sitoa my6s ulkoisia hiiritekijoitd. Axelsenin (1997) tutkimuksessa
musiikkia kéytettiin adniverhona muita, ei-toivottuja 44nid vastaan. Sama kayttotarkoitus
esiintyi omassa aineistossani, erityisesti musiikin kuuntelupaivakirjoissa: md en pidd hil-

Jasuudesta. Sen takia pitdd aina olla joko TV tai musiikki pddlli - soimassa, ettei kuule
mitddn epdmddrdsid danid. (B). Musiikkia saatettiin kidyttdd myos ikadnkuin seurana: - -
kotiin tullessaan sitd soittelee mielellddn. kun on yksindistd ja sellaista. ei ketdidn koto-
na. (H). Voidaan siis ajatella, ettd musiikilla ei aina suoranaisesti tavoitella tiettyd psyyk-

kist4 tilaa, vaan luodaan toivotulle psyykkiselle tilalle mahdollisimman hyvit puitteet.
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Nain ollen musiikin kaytto psyykkisen itsesidtelyn keinona toteutuisi ikd4nkuin epasuo-
rasti.

Psyykkisen itsesaatelyn keinoin ihminen pyrkii pitimaéan ylla johdonmukaista ja jatku-
vaa minakuvaa (Vuorinen, 1990). Tissi aineistossa erds kirjoittajista kuunteli joskus
tietoisesti musiikkia, joka toi muistoja aikaisemmilta ikdvuosilta: joskus tekee mieli kuun-
nella jotain oikeen vanhaa et lapsuus tulee mieleen, tiidithd, semmonen haikee olo on, et
haaveilee vaan. (F). Niin musiikin kuuntelija voi hahmottaa musiikin avulla itsedin ajas-
sa.

Axelsenin (1997) mukaan musiikkia voidaan kayttad luomaan yhteisyytti tai korvaa-
maan sitd sen puuttuessa. T4lloin puhutaan musiikin sosiaalisesta funktiosta. Yhteisyyden
tunteen luominen nakyi myos kasilla olevan tutkimuksen aineistossa. Musiikki loi yhtey-
den muihin ihmisiin ja my®s Jumalaan. Musiikista puhuttiin myos ystivina. Varsinainen
yhteisyyden korvaaminen musiikin avulla ei noussut esiin. Voisi ajatella, ettd musiikki voi
luoda my6s ylimaaraisen yhteyden, joka poikkeaa muista vuorovaikutuksellisista suhteis-
ta ja taydentdd niitd.

Larsonin (1995) mukaan varhaisnuoruuteen siirtyessién lapsi alkaa viettdi enemmén
aikaa yksin, omassa huoneessaan. Musiikin kuuntelusta tulee yksityisempi aktiviteetti ja
yksityisyydesta tarked musiikin kuuntelun elementti. Tarkastelemissani musiikin kuunte-
lupaivikirjoissa kuvattiin usein musiikin kuuntelua illalla omassa huoneessa: klo 21.30:
Kun on myohddn illalla kotona sunnuntaisin on ihan must kuunnella klassista. Viikon
ainut pdivd jollon on aikaa rauhottua. - - Pistéin oven kiinni, istun yksin, luen jotain,
kirjoitan pdivdkirjaan, suunnittelen tulevaa viikkoa. Tdrkeintd on saada olla yksin, ja
ettd on hyvd olo. (E). Tillaisiin kuunteluhetkiin tuntuu liittyvén erityisen vahvasti yksityi-
syyden merkitys ja rauhoittuminen.

Tamai ilmi6 ei kuitenkaan kytkeytynyt ainoastaan nuoren omaan huoneeseen. Musiikin
voidaan katsoa luovan tilan, joka on fyysisestd ymparistostd riippumaton. Tdméa nikyy
erityisen hyvin seuraavissa esimerkeissa: junassa - - kuuntelin omia nauhoituksiani kor-
valappustereoista. Tunnelma muuttuu silloin aina jotenkin todellisemmaksi. Ja ndin
saan mukaan ystavini luokse myds omaa musiikkiani jota voin kuunnella sitten sielld. -
- muutenkin kotona omassa rauhassa on ihan erilainen tunnelma kuin muualla ja mu-
siikki on se linkki jolla voin tuntea oloni rauhalliseksi kaikkialla. Musiikki voi toimia

rauhoittavana tekijand myos ryhmitilanteissa: Ja jos keskustelua ei tule, volyymid voi
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tietenkin laittaa lisdd jolloin hiljaisuus ja ahdistava tunnelma rikkoutuvat ja saa unoh-
taa muut ja laskeutua omaan maailmaansa (D). Juuri musiikki, ei fyysinen ympéristo a
priori, on néissé tapauksissa halutun (psyykkisen) vaikutuksen luova elementti. Laittaes-
saan korvalappustereot korville, nuori voi luoda samalla tavalla yksityisen tilan kuin sul-
kiessaan oman huoneen oven takanaan. T4ssa voidaan ajatella olevan viitteitd musiikin
kaytosta objektina.

Musiikkiin saattoi omassa aineistossani liittyd vahvoja tunnetiloja ja mielikuvia, jotka
kirjoittajat kokivat positiivisina: joillakin musiikki tyypeilld yhdistettynd tiettyihin tun-
teenpurkauksiin on taipumus viedd minut pois tdstd maailmasta enkd todellakaan tiedd
mitddn parempaa kuin ndmd transsitilat - - (D). Olen jopa saanut kuunnellessani hal-
lusinaatiota, ettd - - ilmestyy minulle laulamaan, se on hienoa. (H). Nama kokemukset

ovat mielestédni erotettavissa musiikin muusta kaytosta tunnetilan saitelyssa.

4. POHDINTA

Musiikin kuuntelu sisélsi tahan tutkimukseen osallistuneille nuorille monia hyvin tiedos-
tettuja merkityksid. Musiikki ndyttaytyi osana arkipaivis, kuului luonnollisesti erilaisten
aktiviteettien taustalle ja sitd kdytettiin aktiivisesti sditelemésn tunnetilaa. Musiikkia ei
siis kdytetty ainoastaan psyykkisen itsesditelyn tukena, vaan silld oli myés muita funktioi-
ta. Musiikki tuntui kuitenkin kytkeytyvan psyykkiseen itseséételyyn laajemmin ja moni-
muotoisemmin kuin alunperin oletin. Musiikki ndytti luovan tilan, joka mahdollisti
psyykkisen itseséditelyn. Niin johdannossa aineistolle esittimani kysymys, voidaanko
musiikilla luoda psyykkistd tyoskentelys edistava fyysisestd ympéaristosta riippumaton
tila, sai myonteisen vastauksen. Ei siis voida sanoa, ettd musiikki toimi suoranaisena
psyykkisen itsesaitelyn keinona. Ajatus siitd, ettd musiikki sitoo psyykkista tensiota joka
mahdollistaa psyykkisen itsesaitelyn (Lehtonen, 1998; Vuorinen, 1983), tuntui saavan

aineistosta tukea. Niin kasitys musiikin kaytostd psyykkisen itsesditelyn tukena laajeni.
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Samoin kavi ilmeiseksi, ettd musiikin kuuntelua ei voi luonnollisessa kontekstissaan tar-
kastella tilannetekijoista irrallisena.

My®os Sihvosen (1995) tutkimuksessa musiikin kuuntelu psyykkisen itsesditelyn tuke-
na oli ainoastaan yksi musiikin kuuntelun funktio, eika silld voitu selittda kaikkea musti-
kin kuuntelua. Toisaalta timén tutkimuksen perusteella voidaan sanoa, ettd psyykkisen
itsesaitelyn elementti on lasna myos sellaisissa tilanteissa, joissa se ei valttamatta niyt-
taydy ensisijaisena tavoitteena. Tama johtuu juuri musiikin kyvysti luoda tila. Néin
psyykkinen itseséitely voidaan nahdid laajempana kisitteend, joka kytkeytyy joskus epa-
suorastikin musiikin kuuntelutilanteeseen. Sihvosen tutkimuksessa musiikin kuuntelun
halutuimmat vaikutukset olivat rentoutuminen ja rauhoittuminen, ja varsinaisia kiihty-
mykseen liittyvid tavoitteita ei esiintynyt. Kasilld olevassa tutkimuksessa rentoutuminen
ja rauhoittuminen nousivat myds esille, mutta sen liséksi musiikilla tavoiteltiin myos
muunlaisia psyykkisii tiloja. Toisaalta musiikin psyykkista itsesdatelya edistdva vaikutus
tuntui joskus tapahtuvan ilman, etté sité olisi suoranaisesti ja ensisijaisesti tavoiteltu.

Axelsenin (1997) tutkimuksessa nuoret kayttivat musiikkia sadtelemain tunnetilaansa
ja mielialaansa, antamaan energiaa ja vihentdmaéan jannittyneisyyttd. Musiikin kuuntelun
psyykkiset vaikutukset nousivat tutkimuksessa vahvimmaksi mustikin kuuntelun motii-
viksi. Tdhin lukeutuivat esimerkiksi kokemus musiikin kuuntelun tarpeesta sekd sen
rentouttava ja tunnetilaa sditelevi vaikutus. Kasilld olevassa tutkimuksessa nakyivat
my6s selvisti musiikin kuuntelun psyykkiset vaikutukset, erityisesti musiikin tunnetilaa
saatelevd vaikutus. Musiikkia kéytettiin purkamaan negatiivista tunnetilaa ja vahvista-
maan positiivista tunnetilaa. Lisdksi sitd kdytettiin rauhoittumiseen ja rentoutumiseen.
Mielenkiintoinen ja lisitarkastelun arvoinen on se seikka, ettd musiikkia ei koskaan
kuunnella tunnetilan vastaisesti. Negatiivisessa tunnetilassa kuunnellaan musiikkia, joka
laukaisee saman tunnetilan ja toimii nain kanavana, joka auttaa purkamaan vaikeasti kési-
teltavad ja psyykkista tyoskentelya haittaavaa tunnetilaa. Samaan viitattiin myés Ahon
(1998) tutkimuksessa.

Larsonin (1995) mukaan musiikin kuunteluun liittyy kiintedsti yksityisyys. Tama nakyi
my®6s kaisilld olevassa tutkimuksessa. Yksityisyyden ja yhteisyyden sditely voidaan liittd4
myos ymparistopsykologiaan, jossa tarkastellaan ihmisen ja fyysis-sosiaalisen ympariston
suhdetta. Tilan avulla ihminen voi tukea yksityisyyttaan, jota pidetdan tarkeind tekijina

minuuden luomisessa ja ylldpitimisessi (Aura & Horelli & Korpela, 1997). Kun musiikil-
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la luodaan psyykkisen itsesaitelyn mahdollistava tila, ovat my6s ympéristopsykologian
tarjoamat kisitteet ilmion tarkastelussa kayttokelpoisia.

Kaisilld olevan tutkimuksen aineisto koostui yhdeksian 15-17-vuotiaan tyton kirjoitta-
masta vapaamuotoisesta kirjoitelmasta ja musiikin kuuntelupéivakirjasta neljan paivin
ajalta. Aineisto oli siis suhteellisen tarkkaan rajattua, ja sen rikkaus vaihteli tapauksittain.
Téama4 aiheutti jonkinasteisia rajoituksia erityisesti tapauskuvausten rakentamiselle. Pys-
tyin kuitenkin ottamaan kaikki tapaukset analyysiin mukaan, ja kuvausten tyostaminen
osoittautui analyysin kuluessa mahdolliseksi ja mielekkaiksi. Aineisto tuntui kokonaisuu-
dessaan saturoituvan, eikd minulle tutkijana jaanyt mielikuvaa, etti paljon informaatiota
oli vield saamatta. Olin analyysin kuluessa tyytyviinen siihen, etta aineiston rajallinen
maiéré antoi minulle mahdollisuuden tutustua sithen kunnolla. Niin kosketus aineiston
kokonaisuuteen sdilyi koko prosessin ajan.

Kirjallisten dokumenttien kiytto tutkimuksen aineistona osoittautui hyviksi ratkai-
suksi. Erds tutkimusmenetelmin valintaa ohjannut seikka oli Axelsenin (1997) huomio,
ettd lyhyehkésséd haastattelussa tutkittavien oli vaikea tuottaa muita kuin kliseenomaisia
vastauksia musiikin kuuntelua koskeviin kysymyksiin. Kirjalliset dokumentit toimivat
tdssd suhteessa hyvin, silli erityisesti musiikin kuuntelupéivékirjoissa ei kliseenomaisia
vastauksia juuri nakynyt. Toisaalta strukturoimaton kirjoitustehtavi tuotti paljon musiikin
yleiseen merkitykseen liittyvai tietoa, joka tdydensi musiikin kuuntelupaivakirjan tuotta-
maa informaatiota.

Mielenkiintoisen lisdn aineistoon olisi saattanut tuoda se, ettd kirjoitusohjeistin olisi
liitetty nuorten mielimusiikkia koskevia kysymyksid. Korpelan (1988a, 1988b) tutkimuk-
sissa mielipaikka osoittautui hyviksi analyysiyksikoksi. Nyt ainoastaan osa kirjoittajista
kertoi mielimusiikistaan ja sen merkityksestd. Tassé aineistossa musiikin kuuntelua tar-
kasteltiin kaikissa sen muodoissaan, ja moni kuuntelukerta littyi esimerkiksi radion
kuunteluun. Mielimusiikin voisi kuitenkin ajatella sisaltavan myos sellaisia merkityksid,
joita esimerkiksi satunnaiseen radion kuunteluun ei liity.

Moni nuori jétti osallistumatta tutkimukseen saatuaan kirjoitusohjeet, vaikka olivat
aikaisemmin ilmoittaneet kiinnostuksestaan. Osa tastd kadosta saattaa selittya sills, ettd
péivikirjan pitaminen neljén piivin ajan vaatii suhteellisen paljon viitselidisyyttd ja aikaa.
Toisaalta kysymys saattaa olla myos ilmi6sta, johon Axelsen (1997) viittaa. Hinen haas-

tattelemansa nuoret suhtautuivat luontevasti musiikin kaytto6n, mutta musiikin kuuntelu
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tuntui olevan niin jokapiiviinen aktiviteetti, etta sen kuvailu oli vaikeaa. Musiikki saate-
taan kokea niin luonnolliseksi osaksi elimai, ettd sen merkityksen pohtiminen koetaan
hankalaksi ja ehkd myos turhaksi. Toisaalta oman aineistoni pohjalta ei téllaista kuvaa
muodostunut, vaikka musiikin kytkeytyminen arkipaivian nikyikin. Ainoastaan yhdessi
tapauksessa viitattiin Axelsenin kuvaamaan ilmiéon: sindnsd musiikki ei mitddn tajutto-
man tdirkeetd mulle oo. Tottakai ma piddn siitd - - mutta uskon et pdrjdisin ilmankin
sitd..?... tai sitd on vihdn vaikee sanoo, kun musiikkiin on kummiski tottunu. Siti kuulee
niin useesti...joka pdivd, melkeenpd joka paikassa - - (C). En kuitenkaan nikisi, ettd
kliseenomaiset selitykset ovat tissa tapauksessa vaéhemman selitysvoimaisia kuin muut-
kaan selitykset. Ne sisiltavit sen merkityksen, jonka kirjoittajan voi nihdé haluavankin
vélittad: musiikki vain yksinkertaisesti on osa jokapaivaista elamaa.

Oman aineistoni tapauskohtainen analyysi osoitti, ettd musiikki merkitsi eri asioita eri
kirjoittajille. Ainakin yksi tai kaksi tapausta (D ja H) erottuivat muista siind suhteessa,
ettd musiikki oli osa eldméntapaa. Niin se liittyi my6s identiteetin muodostumiseen. Tu-
levaisuudessa olisi mielenkiintoista tarkastella erityisesti sellaisten nuorten kokemusta,
joille musiikki merkitsee erityisen paljon ja kytkeytyy vahvasti elaman kokonaisuuteen.

Madillin ym. (2000) mukaan konstruktivistisen, laadullisen tutkimuksen luotettavuut-
ta ei voi arvioida samoilla kriteereilld kuin méarallisen tutkimuksen. Guba ja Lincoln
(1994) ovatkin esittdneet erityisesti laadullisen tutkimuksen luotettavuuden arviointiin
soveltuvia kriteereitd. He kayttavit englanninkielista kisitettd "trustworthiness" viittaa-
maan yleistetysti sithen, miten tutkija voi perustella yleisolleen ja itselleen, ettd hanen
tutkimustuloksensa ovat huomionarvoisia.

Konstruktivistisen viitekehyksen mukaan samaa aineistoa voidaan tarkastella useasta
eri nakokulmasta ja tuottaa sille useita eri selityksié, joista mikaén ei ole sen oikeampi
kuin toinen. Tutkimuksen tulos on yksi konstruktio, yhden tutkijan yritys selittad koke-
musta (Schwandt, 1994). On kuitenkin oltava mahdollista arvioida, missd méérin konst-
ruktio lisdd ymmarrysta eika sisélla esimerkiksi metodologian puutteellisuuksia tai epa-
johdonmukaisuuksia. Tutkimuksen tulokset ja tutkimusprosessin vaiheet on esitettava
niin, ettd yleisé pystyy arvioimaan sen tuloksia ja seuraamaan tutkimusprosessia. Tutkijan
tehtdvana on tehda suhteensa materiaaliin selviksi esittamilla epistemologisen asemansa

(Erlandson ym., 1993; Madill & Jordan & Shirley, 2000).
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Olen pyrkinyt selvittdméan tdméan tutkimuksen epistemologiset ja ontologiset perus-
oletukset. Ihmiskasityksen kannalta méairittelevimpid ovat sekd Vuorisen (1983) ajatus
ihmisestd ainutlaatuisena ja aktiivisesti toimivana subjektina, joka tuottaa itse omat tilan-
sa, ettd median kayttosyytutkimuksen tarjoama kéasitys nuoresta aktiivisena toimijana,
joka kéyttda mediaa omien tavoitteidensa mukaisesti. Tiedonkdsitystd leimaa konstrukti-
vistisen paradigman malli monista todellisuuksista, jotka rakentuvat paikallisesti. Ilmi6ita
ei voi pakottaa yhteen ainoaan muotoon ja "totuuteen” (Denzin & Lincoln, 1994; Guba
& Lincoln, 1994; Lincoln & Guba, 1981, 1985; Madill & Jordan & Shirley, 2000). Tut-
kimuksen luotettavuutta voidaan arvioida siltd pohjalta, miten johdonmukaisesti tutkija
on pysynyt ldhtdoletuksissaan ja sitoutuneena tutkimuksen perusoletuksiin. Tahin olen
pyrkinyt. Olen my®s pyrkinyt kuvaamaan tutkimusprosessin eri vaiheet mahdollisimman
kattavasti.

Guba & Lincoln (1994) puhuvat tutkimuksen vahvistettavuudesta. Silld he viittaavat
siithen, miten edustava aineisto on tutkittavan ilmién suhteen ja paadyttaisiinko erilaisen
analyysin tai eri tutkijoiden toimesta eri tulkintoihin. K4silld olevassa tutkimuksessa tuli
ilmi musiikin kuuntelun merkityksen kytkeytyminen musiikin kuuntelutilanteeseen ja -
kontekstiin. Tama asetti aineiston analyysille haasteita. Musiikin kuuntelukerta saattoi
tulla ryhmitellyksi kategoriaan, joka mahdollisesti peitti alleen tdrkeimman merkityksen,
joka ei ollut tekstissd suoraan havaittavissa. Jouduinkin analyysivaiheessa tekemaén rat-
kaisuja, jotka vaikuttivat jossain méadrin myGs aineiston tulkintaan. Guban ja Lincolnin
(1994) mukaan tutkimuksen vahvistettavuutta voidaan varmistaa kdyttamalli erilaisia
analyysikeinoja ja vaihtoehtoisia tulkintoja. Tarked4 on my6s poikkeustapausten analy-
sointi ja aineiston tarkastelu suhteessa aikaisempaan tutkimukseen. Myés Madill ym.
(2000) puhuvat triangulaatiosta, joka laajassa mielessi tarkoittaa aineiston tarkastelua
mahdollisimman monesta eri ndkokulmasta. Pyrin itse kdyttdméin erilaisia analyysimene-
telmia ja luokittelustrategioita, ja pienentiméaéin nain véirintulkintojen mahdollisuutta.
Pyrin myds tarkastelemaan aineistossa ilmenevid harvinaisia merkityksia. Tarkastelin ai-
neiston tarjoamaa informaatiota myos suhteessa aikaisempien tutkimusten tuottamaan
tietoon.

Guba & Lincoln (1994) puhuvat tutkimuksen siirrettdvyydesta. Silla he tarkoittavat
sitd, ettd analyysin tuloksena syntynyt rekonstruktio tapauksesta ja tutkittavasta ilmiosta

on siirrettévissé toisiin tapauksiin ja ilmi66n samoissa olosuhteissa. Tahin voidaan pyrkia
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esimerkiksi useiden tapausten kaytolla, jota olen tdssd tutkimuksessa soveltanut. Olen
my®ds pyrkinyt tutkimuksen osallistujien valinnassa mahdollisimman suureen informatiivi-
suuteen tutkittavan ilmion suhteen (Erlandson ym., 1993; Guba, 1981; Lincoln & Guba,
1985). Titi tavoittelin silld, ettd tutkimuksen osallistujat valikoituivat vapaaehtoisuuden
pohjalta. Olen kiyttinyt tutkimusraportissa paljon suoria lainauksia alkuperaisestd aineis-
tosta. Guban ja Lincolnin (1994) mukaan onkin tirkedi luoda niin sanottuja tiheitd kuva-
uksia tutkittavasta kontekstista, jotta tutkimustietoa soveltamaan pyrkivilld olisi mahdol-
lisimman laaja aineistopohja arvioittensa tukena. Lopullinen arviointi tulosten siirretta-
vyydesti ja4 tietoa soveltavien tehtavaksi.

Kiyttévarmuus viittaa siihen, onko analyysin tuloksena syntynyt malli tai kisitteelliset
tyokalut sovellettavissa uusiin tapauksiin riippumatta niiden poikkeavuudesta ja ulkoisten
tekijéiden vaihtelusta. Tét4 voidaan varmistaa suhteuttamalla tutkimuksen tulokset aikai-
sempaan tutkimukseen (Guba & Lincoln, 1994). Tét4 olen kisilld olevassa tutkimuksessa
pyrkinyt tekeméin erityisesti tutkimuksen johtopaitoksia esitellessiani. Tutkimuksen us-
kottavuudella puolestaan tarkoitetaan sité, ettd tutkijan luoma rekonstruktio osallistujien
tavasta luoda sosiaalinen todellisuus on uskottava ja osallistujien itseymmarrysta lisadva
(Guba & Lincoln, 1994).

Tamain tutkimuksen perusteella voidaan sanoa, ettd nuorten musiikin kuuntelun tar-
kastelu psyykkisen itsesadtelyn nikokulmasta on hedelmallistd. Nuoret ovat median
suurkuluttajia, ja median kdyttosyytutkimus tarjoaa ilmion tarkasteluun hyodyllisen né-
kékulman. Kun nuorilla on mahdollisuus kertoa, miksi he mediaa kayttavit ja mitd se
heille antaa, on mahdollista kisitelld myds median haitallisia vaikutuksia ymmartamatta
nuoria passiivisina mediatulvan uhreina. Niin voidaan tarkastella syy-seuraussuhteen
lisaksi syitd niiden syiden takana, jotka johtavat seurauksiin.

Musiikin kuuntelun voidaan katsoa auttavan nuoria selviytymaan kehitykseen liittyvis-
td paineista. Niin silld on nuoren psyykkista selviytymisti edistdva vaikutus. Musiikki voi
tuoda jarjestysta joskus sekaviinkin ajatuksiin ja tunteisiin. Musiikin psyykkiset vaikutuk-
set kannattaisi huomioida my6s koulun musiikkiopetuksessa. Taman tutkimuksen aineis-
tossa esiintyi ainoastaan yksi viittaus koulumusiikkiin: koulussa se on kylld p*******4,
Voisi ajatella, ettd musiikin opetukseen voitaisiin liittdd myds musiikin aktiivinen kaytto
mielenterveyden edistdjand. Koululiikunnan opetuksen suhteen on yleisella tasolla kayty

keskustelua siité, ettd sen tulisi virittds elinikdinen, hyvinvointia edist4va liikuntaharras-



tus. Koulumusiikin suhteen voisi esittdi samankaltaisen toivomuksen. Lopuksi taytyy
kuitenkin todeta, etti ei tule unohtaa yhtd musiikin tirkedi ominaisuutta, joka ei juuri

selityksid kaipaa: musiikki on hyvda viihdykettd ja sitd on kiva kuunnella.
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LIUTTEET

LITE 1. Kirjoitustehtivin ohjeet
Hei!

Opiskelen Jyviskylin yliopistossa psykologiaa ja teen pro gradu-tutkielmaa musiikin kuunte-
lusta ja sen merkityksestd nuorille. Suuri kiitos siit4, jos olet valmis auttamaan minua ja kir-
joittamaan musiikin kuunteluharrastuksestasi!

Alla ovat tutkimusta koskevat ohjeet Sinulle. Jos ohjeissa on jotain episelvdd, ota minuun
yhteytta puhelimitse puh. 040 7230446 / Leena Akerblad tai sahkopostitse leakerbl@st jyu.fi.
Kun olet valmis, palauta kirjoituksesi oheisessa palautuskuoressa.

Voit vastata tdysin nimettomana. Jos kuitenkin haluat minun lhettivan Sinulle tutkimuk-
sen patyttya yhteenvedon tutkimuksen tuloksista, sujauta kuoreen erillisend myos osoitteesi.
Tietoja el milldén tavalla hitetd vastaukseesi. Tahén saattaa kuitenkin kulua useampia kuu-
kausia, joten aivan heti ei postilaatikkosi kolahda!

Vield kerran suuret kiitokset ajastasi ja vaivastasi. Toivottavasti musiikin kuuntelusta kir-
joittaminen on Sinullekin myonteinen kokemus!

Talvisin terveisin,
Ohjeet

Merkitse kirjoituksen alkuun sukupuolesi ja ikdsi. Nimedsi Sinun ei tarvitse kirjoittaa, koska
kirjoitukset kasitelldan nimettémina ja luottamuksellisesti. Voit kirjoittaa kisin, koneella, mil-
laiselle paperille tahansa ja niin pitkéén tai lyhyesti kuin haluat. Avainsana onkin vapaamuo-
toisuus: kirjoita omalla persoonallisella tavallasi dliki huolehdi oikeinkirjoituksesta tai muista
muodollisista seikoista.

Tehtiva koostuu kahdesta eri osasta.

1. Aluksi toivoisin sinun pitavin péivikirjaa musiikin kuuntelustasi yhden viikonlopun
(perjantaista sunnuntaihin) ja kahden arkipéivan ajan. Arkipaivit voivat olla mitka tahansa
kaksi viikonpéivaa. Kirjoita jokaisesta kerrasta, jolloin ndiden péivien aikana kuuntelet mu-
siikkia. Aloita vaikka aina kertomalla kuuntelun ajankohta, eli miki viikonpéivi on ja paljonko
kello on.

Kirjoita sen jalkeen kuuntelutilanteesta avoimesti ja vapaasti. Toivoisin sinun kertovan kui-
tenkin ainakin seuraavista asioista:

- missi kuuntelet musiikkia

- oletko yksin vai onko tilanteessa muita ihmisi

- teetkd jotain muuta samalla kun kuuntelet musiikkia

- kuunteletko jotain tiettyd musiikkia ja jos, niin miksi juuri sitd
- miksi kuuntelet musiikkia juuri nyt

- millaisia asioita mielessisi litkkuu ja millaiseksi tunnet olosi
kuuntelutilanteen aikana

2. Kirjoita vapaamuotoisesti siitd, mitd musiikki sinulle merkitsee






	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

