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TIIVISTELMA

Tutkimuksessa tarkasteltiin kielellistd vuorovaikutusta ensimmdistd kertaa vanhemmiksi
tulevien asiakkaiden, miehen ja naisen sekd ditiysneuvolan terveydenhoitajan viélilla.
Tutkimuksen aineistona kéytettiin kymmentd nauhoitettua asiakastapaamista kolmelta eri
tyontekijaltd. Nauhoitukset toteutettiin Jyvidskyldn A&itiysneuvoloissa. Nauhat litteroitiin.
Aineiston analyysimenetelmind kdytettiin diskurssianalyysid. Tutkimuksen tarkoituksena oli
selvittdd ja kuvata, mitd asiakastapaamisten vuorovaikutuksessa tapahtuu ja minkélaisia
merkityksid vanhemmuudelle ja parisuhteelle keskusteluissa rakentuu.

Neuvolakeskustelut sisélsivdt viisi péddteemaa, jotka olivat parisuhde, vanhemmuus,
ruumiillisuus, mieliala ja sosiaaliset suhteet. Keskusteluissa rakentui ihanneasiakkaan
diskurssiksi nimedmdmme diskursiivinen kokonaisuus, jonka osia oli 16ydettivissd kaikista
keskusteluista. Thanneasiakkaan diskurssi sitoi yhteen ja kontekstualisoi parisuhteen ja
vanhemmuuden teema-alueilla rakentuvat diskurssit, jotka nimesimme sukupuolieron, jactun
vanhemmuuden, vahvan didinhoivan ja lapsilédht6isyyden diskursseiksi.

Vanhemmuuden ja parisuhteen diskurssit olivat vahvasti sukupuolittuneita, ja niiden
merkityksellistiminen tapahtui toisiinsa kietoutuen. Parisuhde rakentui naisen ja miehen
viéliseksi heteroseksuaaliseksi suhteeksi, jossa ystdvyys, kotitdiden tasa-arvoinen jakaminen,
vakivallattomuus ja kyky kompromisseihin toimivat tavoiteltavina ihanteina. Sukupuolten
erilaisten roolien ja tapojen toimia n#htiin rakentavan tasapainoista parisuhdetta ja
vanhemmuutta. Toimivan parisuhteen néhtiin ennakoivan turvallista vanhemmuutta.
Keskusteluissa oli tunnistettavissa sekd jaetun vanhemmuuden ettd vahvan didinhoivan
diskurssit. Aiti merkityksellistyi pidasiassa lapsen ensisijaiseksi hoitajaksi ja hoivan antajaksi.
Isdn merkitys rakentui ditid tukevaksi, kotitdissd ja lasten kasvatuksessa avustavaksi. Isdn
roolin vanhempana nihtiin vahvistuvan lapsen kasvaessa. Lapsildhtoisyyden diskurssi korosti
vanhempien velvollisuutta sopeutua syntyvin lapsen tarpeisiin omista tarpeistaan joustaen.

Ihanneasiakkaan diskurssi ja sen sisdltdmidt vanhemmuuden ja parisuhteen diskurssit
ilmensivét kulttuurisia odotuksia tuleville vanhemmille. Seké terveydenhoitaja ettd tulevat
vanhemmat tunnistivat ja kéyttivdt nditd vanhemmuuteen, parisuhteeseen ja yleisesti hyvain
eldmddn liitettyja ihanteita, ja asiakkaat toimivat aktiivisesti osoittaakseen tdyttdvinsd ne.
Murtumat ihanteissa olivat harvinaisia.

Avainsanat: vanhemmuus, parisuhde, institutionaalinen vuorovaikutus,
diskurssianalyysi, sosiaalinen konstruktionismi, fditiysneuvola
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1. JOHDANTO

1.1. Kaytinnon lihtokohdat

Neuvolatoiminnalla on Suomessa ollut vuosikymmenien ajan keskeinen asema ditien ja lasten
hyvinvoinnin edistdjdnd (Viljamaa, 2003). Alun perin pédasiassa terveydenhuollollisiin
tehtdviin vastanneen neuvolainstituution tehtivanmadrittelystd kdydadn télld hetkelld vilkasta
keskustelua. Aitiysneuvolan keskeinen tehtivd synnyttiviin #idin ja syntyvin lapsen
terveyden turvaajana on edelleen voimassa, mutta rinnalle on tullut kasvava joukko uusia
tehtévid, joihin neuvolainstituution toivotaan vastaavan. Sekd vanhemmat ettd asiantuntijat
odottavat neuvolalta tukea vanhemmuuteen, kasvatukseen, parisuhteeseen ja mielenterveyteen
(Pelkonen & Lothman-Kilpeldinen, 2000). Lisdksi odotetaan muun muassa yksilollisempid
palveluita, kiireettdomyyttd, isien parempaa huomioon ottamista, keskusteluja, pohdintaa ja
vertaistukea. Kiinnostus neuvolatoiminnan tutkimiseen on erityisesti 1990-luvulta ldhtien
lisddntynyt. Keskustelut vanhempien odotuksista, tyontekijoiden ammattitaidosta ja neuvolan
tehtavistd ilmenevét lukuisina tutkimus- ja kehitysprojekteina. Keskustelua kdydddn niin
kehitysprojekteissa kuin lehtien palstoillakin myds neuvolaorganisaation uudistamisesta,
ditiys- ja lastenneuvolan suhteesta, sekd eri ammattiryhmien sijoittumisesta organisaatiossa.
Aitiysneuvolan tyontekijit tekevdt vuorovaikutuksellista vastaanottotydti —arkisissa
kohtaamisissa asiakkaidensa kanssa. Heiddn tyOnsd &itiysneuvolassa on institutionaalisten
tehtdvien madrittelemdd mutta paikallisen tason reunaehtojen puitteissa tapahtuvaa toimintaa.
Meitd kiinnostaa nididen ditiysneuvolassa tapahtuvien arkipdivdisten kohtaamisten
vuorovaikutuksellinen todellisuus. Tarkastelemme, millaisia merkityksid ndissid kohtaamisissa
neuvolan tyontekijd ja asiakkaat yhdessd rakentavat vanhemmuudelle, aitiydelle, isyydelle
sekd parisuhteelle — aiheille, jotka ovat tehtdvinmaérityksestd keskusteltaessa tiiviisti lasna.
Johdannossa esittelemme ensin tutkimuksemme teoreettiset taustaoletukset ja metodiset
lahtokohdat. Palaamme metodiin uudestaan menetelmdosiossa. Teoreettisen taustan esittelyn
jilkeen tarkastelemme ditiysneuvolaa instituutiona, ammatillista vuorovaikutusta ja erilaisia
tapoja ymmartid sukupuolta ja vanhemmuutta. Lopuksi méédrittelemme oman tutkimuksemme

nikokulman tarkemmin.



1.2. Teoreettiset lihtokohdat

Tutkimuksemme laajana teoreettis-metodologisena viitekehyksend toimii sosiaalinen
konstruktionismi ja sen sisdlld sosiaalisen todellisuuden vuorovaikutuksellista rakentumista
painottava suuntaus (Jokinen, 1999). Sosiaalisen konstruktionismin nikdkulmasta maailman
voi ndhdé paikkana, jossa ithmisten tulevaisuus ei ole ennustusten ja kontrollin kohteena vaan
ihmiset itse osallistuvat sosiaalisen todellisuutensa tuottamiseen ja ylldpitoon (Shotter, 1993).
Yksilon psyyken sisdisen dynamiikan tai ennalta méarittyjen ulkoisen maailman piirteiden
sijaan tarkastellaan jatkuvaa vuorovaikutuksen virtaa ihmisten vililld. Mitddn pysyvid
todellisuutta ei ajatella 16ytyvin todellisuuden erilaisten ilmenemismuotojen takana, vaan
maailma néhddin muuttuvana, aina vain osittain méériteltyni ja avoimena jatkuvalle kielessa
tapahtuvalle mairittelylle. Se, mikd milloinkin ndhddin “objektiivisena totuutena”, ei ole
tulosta mistddn olemassa olevasta asiantilasta, vaan totuudet madrittyvat yhteisollisesti
historiallisessa kontekstissaan (Gergen, 1991).

Sosiaalinen konstruktionismi on kytkoksissd hermeneuttiseen tieteenfilosofian traditioon
(McLeod, 2001). Periaatteina hermeneuttisessa ldhestymistavassa tekstiaineistoon ovat
tutkimuksen prosessiluonne sekd tulkinnan rakentaminen niin, ettd tutkija liikkuu
tekstikokonaisuuden ja sen osien merkitysten vélilld. Tutkija kdy erdénlaista keskustelua
aineistonsa kanssa reflektoiden samalla my0s omaa asemaansa siind kulttuurisessa ja
historiallisessa kontekstissa, josta kdsin han tutkimustaan tekee. Perspektiiviton positio ei ole
mahdollinen (Gergen, 1991). Sanasto, jota tutkija kéyttdd, ei kuvasta todellisuutta peilin
tavoin, vaan se on riippuvainen sekd tutkijan omasta henkilokohtaisesta perspektiivistd ettd
tutkijayhteison yhteisistd méérittelyisté ja sopimuksista.

Asioiden nimedminen on osa niiden merkityksellistimisen prosessia. Jokisen (1999)
mukaan merkityksellistimisessd on kdynnissd aina kaksi vastakkaista prosessia. Toisaalta
merkityksid yritetddn vakiinnuttaa, mikd auttaa meitd suunnistamaan arkipdivdn maailmassa.
Toisaalta merkitykset ovat jatkuvassa muuttumisen tilassa: ne hamértyvét, ovat moninaisia ja
uusia merkityksellistimisen tapoja nousee esiin. Tutkija on osaltaan mukana néissé
prosesseissa. Han on yhtd aikaa mukana sekd kuvaamassa ettd luomassa sosiaalista
todellisuutta.

Valitsemamme metodi on diskurssianalyyttinen, jonka Suoninen (1999, 19) maéirittelee

“kielenkdyton ja muun merkitysvilitteisen toiminnan tutkimukseksi, jossa analysoidaan siti,



miten sosiaalista todellisuutta tuotetaan erilaisissa sosiaalisissa kdytdnndissd”. Olemme
kiinnostuneita sekd merkitysten paikallisesta rakentumisesta ettd laajemmista kulttuurisista
puhetavoista (ks. Jokinen & Juhila, 1999). Vuorovaikutuksellisiin tilanteisiin kulkeutuu
muissa tilanteissa rakentuneita ja vahvistuneita merkityksellistimisen tapoja, jotka
asettuessaan eri yhteyksiin voivat myds siséllollisesti muuntua ja uudistua (Juhila, 1999).
Niin yksittdisissd puhetilanteissa tuotetut merkitykset asettuvat osaksi laajempaa
keskustelujen kulttuurista virtaa, joka koostuu erilaisista ja usein ristiriitaisistakin aineksista.
Tarkastelumme kohteena on kielellinen vuorovaikutus vanhemmiksi tulevan pariskunnan
ja terveydenhuollon ammattilaisen kohtaamisissa. Tdmédn vuorovaikutuksen voi maédritelld
institutionaaliseksi keskusteluksi, jonka Perdkyld (1997) mdidrittelee tarkoittamaan puhetta,
jonka kautta puhujat suorittavat institutionaalisia tehtdvid. Tarkastelemme neuvolan
institutionaalisessa vuorovaikutuksessa terveydenhoitajan ja asiakkaiden, miehen ja naisen,
tulevan isdn ja 4&idin, vilisessd keskustelussa tuotettuja merkityksid vanhemmuudelle,
parisuhteelle ja neuvolan asiakkuudelle. Vaikka merkitykset tuotetaan tilanteisesti, ndemme

ne my0s osina laajempia kulttuurisia puheentapoja.

1.3. Aitiysneuvola ja institutionaalinen vuorovaikutus

Instituutiolla tarkoitetaan sellaisia jokseenkin pysyvid kédyttdytymisen ja sosiaalisten suhteiden
kokonaisuuksia, joita sdételevit erilaiset normit ja sddnndt, ja jotka tdyttdvit yhteiskunnan
kannalta tirkeitd tehtdvid (Allardt, 1983). Instituutioitumista edeltdd totunnaistuminen,
toiminnan muodostuminen tavanmukaiseksi, rutiiniksi, jolloin jokaista tilannetta ei tarvitse
méidritelld uudelleen vaihe vaiheelta (Berger & Luckmann, 1966). Instituutiot tekevét
toiminnasta ndin myds ennustettavaa asettamalla osapuolille ennakolta méérittyjé ja yhteisesti
jaettuja kayttdytymismalleja. Arkikielessd instituutiolla tarkoitetaan yleensd julkisia
toimintoja ja palveluita, joilla hoidetaan jotakin yhteiskunnallisesti tirkedd tehtdvaa
(Raevaara, Ruusuvuori & Haakana, 2001).

Aitiysneuvola instituutiona luo tietyt puitteet ja taustaoletukset sielli kiytiville
keskusteluille. Aitiysneuvolalla on oma historiallinen taustansa ja tehtiviinméirittelynsi, ja

niiden tunteminen on osa ymmaérrystd siitd, miksi merkitykset neuvolassa konstruoidaan



tietynlaiseksi. Keskustelujen tulkinta on suhteutettava siithen kontekstiin, jossa ne tapahtuvat
(Jokinen, Juhila & Suoninen, 1993).

Aitiysneuvolatyon Suomessa aloitti Mannerheimin Lastensuojeluliitto  1920-luvulla
(Poikajarvi & Mikeld, 1998). Osaksi julkista terveydenhuoltojérjestelmédd neuvolatoiminta
tuli vuonna 1944, jolloin sdddettiin lait kunnallisista &itiys- ja lastenneuvoloista (Viljamaa,
2003). Aitiyshuollon kehittimiselld oli terveyspoliittiset tavoitteet: &itien terveydentilaa
parantamalla tavoiteltiin lasten ja koko kansakunnan terveydentilan kohentamista ja
syntyvyyden turvaamista (Wrede, 1994). Neuvoloiden keskeinen asema niin lasten kehitysti
tarkkailevana jérjestelméni kuin vanhemmuuden muovaajanakin on sédilynyt ndihin piiviin
saakka (Vuori, 2001). Nykyisin yli 99 % odottavista dideistd kéyttdd neuvolan palveluita
(Kouri, Antikainen, Saarikoski & Wuorisalo, 2001).

Kansallisen &itiyshuollon hoitosuosituksen (Viisainen, 1999, 9) mukaan ™ditiyshuollon
ydintehtdvdnd on turvata odottavan didin, sikion, vastasyntyneen ja perheenjdsenten paras
mahdollinen terveys”. Aitiyshuollon laajemmiksi tavoitteiksi hoitosuositus asettaa tulevien
vanhempien terveyden ja hyvinvoinnin edistimisen sekd vanhempien auttamisen
myodnteisessd suhtautumisessa perhe-eldiméédn ja perheen aseman tukemisen yhteiskunnassa.
Perheen tukeminen on vahvasti esilld myds alueellisissa ditiysneuvolan tehtdvamaadrittelyissi
seki perhevalmennuksen tavoitteissa (Aitiysneuvolan perustehtivimaiirittely, JKL:n
kaupunki, Sosiaali- ja terveyspalvelu keskus (Sotepa), péivitetty 21.1.2002;
Perhevalmennusohjelma, JKL:n kaupunki, Sotepa, péivitetty 6.7.2001).

1990-luvulla perinteinen ditiyshuoltoon ja perhesuunnitteluun keskittyvd neuvolatyd on
laajentunut uusille alueille (Poikajarvi & Mikeld, 1998). Pohdinnan aiheena on ollut muun
muassa seksuaaliterveyden tukeminen ditiys- ja lastenneuvoloissa. 1990-luvulla myo0s
asiakkaiden psykososiaalisiin tarpeisiin vastaaminen on otettu yhd vahvemmin neuvolan
tehtdvéksi (esim. Kouri ym., 2001; Pelkonen & Lothman-Kilpeldinen, 2000; Viljamaa, 2003).
Neuvolaa koskevissa tutkimuksissa on tiedostettu perheiden nykyisen monimuotoisuuden
tuomia haasteita neuvolatoiminnan uudistamis- ja kehittdmistarpeille (Pelkonen & Léthman-
Kilpeldinen). Asiakas- ja perhekeskeisyys sekd yksilollisten palveluiden tarjoaminen ovatkin
nousseet neuvolapalveluiden keskeisiksi toimintaperiaatteiksi ja tavoitteiksi. Perheen
tukemisen ohella mm. vanhemmuuden ja parisuhteen tukemisesta, tulevan isdn
huomioimisesta sekd masentuneen &didin tukemisesta on tullut kehittelyn alla olevia tehtévia
neuvolatoiminnalle. Vanhemmuuden tukemisesta on tullut keskeinen tavoite myds muiden
lapsen kasvua ja kehitystd muovaavien instituutioiden, asiantuntijoiden ja ammattilaisten

toiminnassa (esim. Pelkonen & Lothman-Kilpeldinen; Vuori, 2001).



Neuvolatoimintaa on tutkittu melko paljon: 1990-luvulla ditiys- ja lastenneuvolasta tehtiin
noin 80 tutkimusta ja erilaisia neuvolatyon kehittdmishankkeita oli vireilld noin 30 (Pelkonen
& Loéthman-Kilpeldinen, 2000). Tutkimuksista kolme neljdsosaa kuului hoitotieteen alaan.
Kvantitatiivisia ja kvalitatiivisia menetelmid tutkimuksissa on kéytetty ldhes yhtd paljon ja
usein eri menetelmid yhdistellen. Tutkimukset ovat kohdistuneet sekd vanhempiin ettéd
henkilokuntaan. Tutkimusten painopiste on ollut paljolti vanhempien odotuksissa neuvolaa
kohtaan sekd heiddn tyytyvédisyydessddn neuvolan palveluihin, mitd on tutkittu erilaisin
kyselyin ja haastatteluin (esim. Vehvildinen-Julkunen, Saarikoski & Marttinen, 1995;
Viljamaa, 2003). Terveydenhoitajan ja asiakkaan vilistd vuorovaikutusta neuvoloissa on
tutkittu 1&hinnd vuorovaikutustaitojen nikokulmasta (esim. Kaila & Lauri, 1992; Karjalainen,
1992; Korpivaara, 1993; Kosonen, 1995; Paavilainen, 1998). Terveysalan opiskelijan ja
ditiysneuvolan asiakkaan vuorovaikutuksesta on tehty neuvonantoa vastaanotolla tarkasteleva
keskustelunanalyyttinen tutkimus (Lehmussaari, 1999). Diskurssianalyyttistd tutkimusta
ditiysneuvoloiden vuorovaikutuksesta ei tietddksemme ole Suomessa aiemmin tehty.

Kuronen (1994a, 1994b, 1999) on tutkinut etnografisesti ditiysneuvolan arkista toimintaa
ja midrittelyji normaaliditiydelle. Aitiysneuvoloissa tydskentelevit terveydenhoitajat ovat
yleensd naisia. Heiddn tydskentelyssddn on virallisen ammatillisen asiantuntijuuden ohella
piirteitd myds naisten yhteisten kokemusten jakamisesta ja tuttavallisesta suhteesta
tyontekijdn ja naisasiakkaan vililli (Kuronen, 1994a, 1999; Ruusuvuori, 1992). Valtaosa
terveydenhoitajan ja asiakkaiden kohtaamisista tapahtuu asiakasvastaanotoilla. Vastaanotot
koostuvat tyontekijan suorittamista tutkimuksista, toimenpiteistd ja keskusteluista (Kuronen,
1994b). Vastaanotolla terveydenhoitaja on paljolti tapahtumien kulun ohjailija ja
keskustelunaiheiden tuottaja (Kuronen, 1994a). Nainen on &itiysneuvolan ensisijainen asiakas,
ja toiminnan painopiste on naisessa ja hdnen raskaudessaan. Naisen ja syntyméttomén lapsen
hyvinvointi ymmaérretdén erottamattomina, ja vastuu sikion hyvinvoinnista ndhdién olevan
naisella. Michet ovat tulleet mukaan neuvolakdynneille perhekeskeisyyden tultua tarkeéksi
toimintaperiaatteeksi neuvoloissa 1960-luvulta alkaen.

Kurosen (1994a, 1999) mukaan vanhemmuus on neuvolakdytinndissd vahvasti
parisuhteessa toteutuvaa ja sukupuolen kautta eriytyvdd vanhemmuutta. Pysyvéa,
heteroseksuaalista parisuhdetta pidetdin neuvolassa vanhemmuuden perustana ja raskauden
oletetaan olevan toivottu (Kuronen, 1994b, 1999). Aitiytti ei nihdid naisen luontaisena
ominaisuutena, vaan sithen tulee valmistautua ja kasvaa (Kuronen, 1994a). Raskausaikaa
pidetddn olennaisena vaiheena naisen tulemisessa didiksi, ja tétd kehitystd neuvolassa pyritdén

aktiivisesti tukemaan. Isyys ndhddin neuvolassa oleellisesti erilaisena kuin &itiys. Mies



maidrittyy neuvolan keskusteluissa naisen tukijaksi ja auttajaksi, eikd hdnen oleteta tai
edellytetd olevan samalla tavoin sitoutunut vanhemmuuteen kuin naisen (Kuronen, 1994a,
1994b, 1999). Miehen ei myoskéédn oleteta pelkddvén, olevan epavarma, vasynyt, huolestunut
tai masentunut, vaikka naisen kohdalla niitd kaikkia tarkkaillaan ldhes normaaleina
raskauteen ja ditiyteen kuuluvina seikkoina (Kuronen, 1994b). Mies on ditiysneuvolassa
toissijainen asiakas, ja michen itsendinen asiakkuus onkin ditiysneuvolassa kaytdnnossa
mahdottomuus, ainakin ditiysneuvolatyén nykyisen mééritelmidn mukaan (Kuronen, 1994a).
Vastuullisen vanhemmuuden teema kietoutuu Kurosen mukaan monin tavoin ditiysneuvolan
asiakkuuteen. Neuvolassa tyontekijoiden lisdksi my0s vanhemmat itse pyrkivét vakuuttamaan
vastuullisuuttaan osoittaen ndin tunnistavansa vanhemmuuteen liittyvat kulttuuriset normit.

Asiakastyon instituutiot rakentuvat suurelta osin tyontekijén ja asiakkaan keskustelujen
kautta (Jokinen ym., 2000). Keskustelu sindnsd on instituutio, normien ja roolien maarittima
kayttdymiskokonaisuus ~ (Lehmussaari, 1999). Siten institutionaalisuus  merkitsee
tutkimuksemme kannalta historiallisen ja yhteiskunnallisen kontekstin lisdksi tilanteisesti
rakentuvaa vuorovaikutusta. Paikallinen ja kulttuurinen, mikro- ja makrotaso, lomittuvat
sisdkkaisiksi, eivit toisistaan erillisiksi asioiksi (Juhila, 1999). Instituutiota pidetdén ylld ja
uusinnetaan keskustelullisesti. Institutionaalisissa keskusteluissa rakennetaan ja uudelleen
rakennetaan merkityksid, joiden kdyttovoimana toimivat kulttuuriset puhetavat.

Asiakkaan ja ammattilaisen vilisessd vuorovaikutuksessa ei ole kyse pelkéstddn erillisten
yksiloiden, vaan ennen kaikkea tietyissd asemissa olevien henkildiden kohtaamisesta
(Suoninen, 1997). Institutionaalinen keskustelu eroaa tavallisesta keskustelusta siind, ettd
lasnd on yksi tai useampi ammattilainen, johon asiakkaat luottavat neuvojen antajana, ja joka
on kiinnostuneempi asiakkaiden asioista kuin omista kokemuksistaan (Miller & Holstein,
1995). Institutionaalisessa vuorovaikutuksessa toteutetaan tietyssd midrin ennalta méérattyja
yhteiskunnallisia ja ammatillisia tehtdvid siten, ettd toimijat asettuvat ndiden tehtdvien
mukaisesti asemiinsa ja toimivat niiden edellyttimélla tavalla tai vdhintddnkin niiden
suuntaisesti (Jokinen, Suoninen & Wahlstrom, 2000; Perdkyld, 1997). Institutionaalisia
vuorovaikutustilanteita jasentdvit institutionaalisten tehtdvien lisdksi teoriassa ja kdytdnnossé
muotoutuneet kisitykset siitd, miten niitd tehtdvid tulisi suorittaa (Raevaara ym., 2001).
Institutionaaliselle keskustelulle on ominaista, ettd keskustelulla on pddméaira, keskusteluun
osallistumista séételevit erilaiset rajoitteet ja siind kéytetddn instituutiolle tyypillisid
tulkintakehyksid (Drew & Heritage, 1992).

Institutionaalista vuorovaikutusta on tutkittu erilaisin laadullisin menetelmin. Kullakin

menetelmdlld on omat painotuksensa, kisitteensd ja ldhestymistapansa vuorovaikutuksen



tarkasteluun. Diskurssianalyyttistd institutionaalisen vuorovaikutuksen tutkimusta on tehty
etenkin  sosiaalitybn ja  terapiatyon  asiakassuhteissa  tapahtuvasta  merkitysten
muodostumisesta: ongelmanmaédrityksists, identiteettineuvotteluista ja neuvon antamisesta
(esim. Forsberg, 1995; Heritage & Sefi, 1992; Jaatinen, 1995; Jaatinen, 1996; Jokinen, 1995;
Jokinen ym., 2000; Juhila, 1995; Juhila, 2000; Silverman, 1997; Suoninen, 1997; Wahlstrom,
1992). Institutionaalisen vuorovaikutuksen toimijoita on tarkasteltu institutionaalisten roolien
(esim. Raevaara ym., 2001), vuorovaikuksellisten asetelmien ja niiden vaihtelun (esim.
Suoninen, 2000) sekd institutionaalisten identiteettien, subjektipositioiden ja
positiokombinaatioiden kautta (esim. Drew & Heritage, 1992; Jokinen,1995; Suoninen,
1997).

Jokinen, Huttunen ja Kulmala (2004) ovat tutkineet erilaisten marginaaliryhmien tapoja
neuvotella asiakkuudesta eri instituutioissa. Heiddn mukaansa marginaaleista kdsin voidaan
tarkastella myos keskuksia ja tehdd ndkyvidksi niiden heterogeenisyyttd ja moninaisuutta.
Meidin tutkimuskohteenamme olevan instituution, &itiysneuvolan, voi ndhdi erdinlaisena
“keskusinstituutiona”. Samoin asiakkaat, jotka osallistuivat nauhoituksiin, voidaan nidhda
keskuksiin kuuluvina. Emme tiedd heistdi muuta, kuin ettd he ovat heteroseksuaalisessa
parisuhteessa eldvid, ensimmadistd lastaan odottavia naisia ja miehid. Kuitenkin jo
heteroseksuaalinen = parisuhde  muodostaa  erddn  keskuksen, = vahvan  normin
yhteiskunnassamme. Aitiysneuvolan asiakkaat eivit myoskidin ole valikoituneet milldin
erityiselld tavalla tai marginaalista kdsin. Ottavathan melkein kaikki lasta odottavat didit
vastaan ditiysneuvolan tarjoamat palvelut (Kouri ym., 2001). Paitsi marginaaleja tutkimalla,
myds tekemilld nédkyvdksi téllaisen  keskuksessa olevan instituution arkisia
vuorovaikutuskiytidnt6jd ja niihin liittyvid puhetapoja, voidaan mielestimme kyseenalaistaa
normaaliuden mééritelmid ja arkisia puhetapoja, jotka usein oletetaan itsestdénselvyyksiksi.

Erilaisissa yhteiskunnan instituutioissa ja niiden arkisissa kéyténteissd kdyddédn jatkuvasti
neuvotteluja siitd, mikd on toivottavaa ja mikd ei-toivottavaa elimédi ja eldménkulkua
(Jokinen ym., 2004). Kun tiedostetaan nididen neuvottelujen kontekstuaalisuus sekd normaalin
ja marginaalisuuden mééritelmien vélisten rajojen litkkuvuus, neuvoteltavuus ja niihin liittyva
valta, ei voida endi ajatella, etté olisi olemassa jokin luonnollinen ja muuttumaton totuus siité,
mika on oikea tapa eldi. Jokinen ym. kdyttavit kulttuurisen mallitarinan kisitettd kuvaamaan
kertomusta, jossa maédritellddn, miten tietyssd asemassa tai tilanteessa olevien ihmisten
oletetaan kayttdytyvdn. Eri instituutioiden asiakkaat asettuvat ja asetetaan kulttuurisiin
mallitarinoihin (Jokinen ym.; Juhila, 2004). Mallitarinat eivét ilmennd vain instituutioiden

kasityksid oikeasta tavasta eldd, vaan niiden voi n&hdd ilmentivin myods kulttuurista



tarinavarantoa, joka on kaikkien ulottuvilla (Charpentier, 2001; Héanninen 1999).
Kulttuurisilla mallitarinoilla on vaikutuksensa ihmisiin, jotka niiden kanssa neuvottelevat.
IThmisen oma sisdinen tarina on usein ristiriidassa mallitarinan ja sithen siséltyvin
stereotyyppisen identiteetin kanssa (Hénninen; Juhila). Kulttuurinen tarinavaranto vaikuttaa
sithen, minkélaiset tavat puhua ovat mahdollisia. Médrittelemme kulttuurisen tarinavarannon

ja mallitarinan késitettd tarkemmin vield menetelméosiossa.

1.4. Vanhemmuus, parisuhde ja sukupuoli

Kiinnostuksemme kohteena on neuvolan vuorovaikutuksessa terveydenhoitajan ja asiakkaiden
vilisessd keskustelussa tuotetut merkitykset vanhemmuudelle ja parisuhteelle kun asiakkaina
on ensimmdistd lastaan odottava pariskunta. Siirtymd vanhemmuuteen, jossa ndma asiakkaat
ovat on vaihe, jonka voi katsoa siséltdvin padtoksen hankkia lapsia, raskausajan, synnytyksen
ja sopeutumisen lapsen syntymédn jdlkeen (Martin & Colbert, 1997). Siirtyméstd
vanhemmuuteen on tehty useita kvantitatiivisia pitkittdistutkimuksia, jotka ovat osoittaneet,
ettd se on parisuhteessa vaihe, jolloin moni kokee suhteen huonontuvan (esim. Belsky &
Rovine, 1990; Cowan, 1988; Gottman & Notarius, 2002). Erityisesti tyonjakoon ndyttdisi
liittyvdn ongelmia miesten ja naisten vélilld (esim. Belsky & Pensky, 1988; Reuna, 1998).

Pitkittdistutkimusten tuloksia on myds kyseenalaistettu (esim. Huston & Vangelisti,
1995). Siirtymdd vanhemmuuteen voisi kriisin sijasta kuvata muutoksena, jolla on erilaisia
vaikutuksia eri pareihin. Muutokset ovat erilaisia miehelle ja naiselle (esim. Belsky & Pensky,
1988; Belsky & Wolling, 1987, Cowan & Cowan, 1987; Cowan, 1988).
Pitkittdistutkimuksissa siirtymdd vanhemmuuteen on arvioitu pédasiassa kvantitatiivisin
menetelmin. Tilastollisia vanhemmuustutkimuksia kohtaan on esitetty kritiikkid (esim.
Lupton & Barclay, 1997; Woollett & Phoenix, 1991). Vanhemmuus saatetaan nidhda jonain
kiintednd ja staattisena, kontekstistaan irrallisena ilmiond. Isyys ja ditiys voidaan esittda
universaaleina kategorioina, joista vallan ja tiedon kysymykset on unohdettu.

Sekd isyys- ettd ditiystutkimus eri tieteenaloilla on ollut tiynnd normalisoivia ja
moralisoivia l&htokohtaoletuksia (Lupton & Barclay, 1997; Phoenix & Woollett, 1991;

Rudolfsdottir, 2000). Vanhemmuutta on tarkasteltu irrallaan sosiaalisesta kontekstista, ja



lahinnd on tutkittu niitd vaikutuksia, joita dideilld ja isilld on lapsen kehitykseen (Lupton &
Barclay; Phoenix & Woollett). Lasten kehitystd pohtivien psykologisten teorioiden
perusoletuksena on ollut, ettd diti on vauvan ensisijainen hoitaja (Sevon & Huttunen, 2002).
Tt on perusteltu biologialla ja “didinvaistoilla”. Aitiys, isyys ja lapsista huolehtiminen ovat
kuitenkin monella tapaa yhteiskunnallisesti tuotettuja konstruktioita (Vuori, 1999).
Kriittisessd perhetutkimuksessa irtisanoudutaan perhettd koskevista yksinkertaistavista
oletuksista (Forsberg, 2003). Vaikka tdmi suuntaus ei olekaan mikdén yhtendinen koulukunta,
on sille ominaista kyseenalaistaa perhe-késitteen yksiselitteisyys. Perhekdsitettd pyritdan
laajentamaan, hajottamaan ja tarkentamaan. Tutkimuksemme voi ndhdé sijoittuvan osaksi
kriittistd perhetutkimusta.

Butler (1990, 1993) tarkastelee sukupuolta performatiivisuuden kisitteen kautta. Butler ei
teoriassaan oleta olevan mitddn alkuperdistd, olemuksellista sukupuolta, vaan hidn nékee
sukupuolta tuotettavan toistoissa, tekojen kautta. Sukupuolta tuotetaan ja ylldpidetdén
jatkuvasti erilaisissa kéytdnnoOissd, joissa toistetaan kulttuurisia ideaaleja sukupuolista
(Charpentier, 2001). Mies ja nainen tuotetaan toisilleen vastinpareiksi ja toisiaan
seksuaalisesti haluaviksi. Sukupuoli on kulttuurisessa tarinavarannossa yhé uudelleen tuotettu
tapa jésentdd itsed ja toisia ihmisid. Sukupuolille ndhddén kuuluvan erilaisia ominaisuuksia ja
luonnostaan  sopivia rooleja.  Sukupuolioletus  sisdltid normatiivisen oletuksen
heteroseksuaalisuudesta. Butler (1990) kutsuu néitd hegemonisia kdytint6jd ja puhetapoja,
joilla sukupuolta rakennetaan, heteroseksuaaliseksi matriisiksi. Charpentier on tutkinut
diskurssianalyyttisesti suomalaista homoseksuaalisten suhteiden virallistamiskeskustelua.
Charpentierin mukaan heteroseksuaalista jarjestystd ylldpidetddn keskeisesti tuottamalla
sukupuolieroa parisuhteen kannalta merkityksellisend erona.

Puhuminen vanhemmista erottelematta isyytté ja ditiyttd on harhaanjohtavaa. Néin syntyy
kuva, ettd vanhemmuus on jaettu tasan, tasa-arvoisesti (Lupton & Barclay, 1997). Vaikka
tillaista tapaa puhua voidaan pitdd tasa-arvoiseen vanhemmuuteen rohkaisevana ja sité
konstruoivana, voidaan se myos ndhdd sukupuolisokeana, epétarkkana ja sukupuolten vélistd
eroa kaunistelevana (Sunderland, 2000). Vanhemmuus ei ole symmetriasuhde didin ja isdn
vililld, vaan monin eri tavoin sukupuolittunut (Sevon & Huttunen, 2002). Kuten
maskuliinisuuden ja feminiinisyyden, voi myds ditiyden ja isyyden ndhda toisiinsa suhteessa
olevina ja vastavuoroisina konstruktioina, jotka rakentavat toisiaan myds silloin kun toista ei
mainita (Sunderland). Diskursseilla ditiydestd ja isyydestd muokataan paitsi sukupuolittunutta
vanhemmuutta, my0s laajempia sukupuolten vilisid suhteita ja sukupuolta itseddn eli

maskuliinisuuden ja feminiinisyyden vilistd suhdetta. Diskurssit asettavat ditejd ja isid eri



10

positioihin ja tuottavat erilaisia representaatioita sukupuoli-identiteeteistd ja sukupuolten
vilisistd suhteista.

Tapa puhua perheestd ja parisuhteesta médrittelemittd sukupuolta aiheuttaa myo0s
oletuksen heteroseksuaalisuudesta (Vuori, 2001). Aineistomme kaikki pariskunnat ovat eri
sukupuolta olevia eli heteroseksuaalisessa suhteessa eldvid pareja. Tdimén huomioiminen on
tarkedd, koska puhuminen jostain asiasta itsestddnselvyytend johtaa normittamiseen, sen
arvottamiseen miké on hyvaa ja oikein.

Vanhemmuus on jotain jatkuvasti muuttuvaa ja neuvoteltavaa (Lupton & Barclay, 1997).
Aidin ja isiin rooleja ei voi selittdd joko suoraan miesten naisiin kohdistaman alistuksen kautta
madrittyvind tai sitten joinain sisdsyntyisind ominaisuuksina. Sukupuolten vélilld on selvid
eroja, mutta kyse ei ole yksinomaan biologiasta tai alistuksesta, vaan moninaisesta
kulttuuristen diskurssien ja yksil6llisten tekijoiden yhteenkietoutumisesta. Sekd miehet ettd
naiset osallistuvat aktiivisesti vallitsevien vanhemmuusdiskurssien ja -kdytintojen
tuottamiseen, saattavat tiedostaa niiden rajoituksia ja yrittdd myods muuttaa niitd. Vanhempien
tavat puhua ilmentivét niitd puheresursseja, jotka ovat heiddn saatavillaan (Blain, 1993).
Diskurssit sekd auttavat vanhempia jirkeistdmdin toimintaansa ettd muokkaavat heidin
havaintojaan maailmasta. Ne vaikuttavat ndin heidén saatavilla oleviin resursseihinsa ja
mahdollisuuksiinsa. Aitien ja isien puhe rakentuu niisti huomioista ja kisityksisti, joita heilld
on siitd, minkédlaisia miehet ja naiset, isdt ja didit ovat. Néilld késityksilldi on yhteytensa
ympardiviin yhteiskuntaan sekd vanhempien paivittdisiin kdyténtoihin.

Isyydelle ja éditiydelle konstruoituja merkityksid on tarkasteltu monissa tutkimuksissa
(esim. Bekkengen, 1999; Blain, 1993; Fox & Worts, 1999; Huttunen, 1999; Kolehmainen,
2001; Kuosmanen, 2000; Lupton & Barclay, 1997; Marshall & Woollett, 2000; Miller, 2000;
Rudolfsdottir, 2000; Sunderland, 2000; Vuori, 2001; Woollett & Phoenix, 1991). Néissa
tutkimuksissa on kdytetty aineistoina erilaisia tekstejd, kuten opaslehtisid, asiantuntijateksteji
ja haastatteluja, joista on analysoitu niissé ditiydelle ja isyydelle rakentuvia merkityksia.

Vuori (2001) on tarkastellut niitd tapoja, joilla erilaiset asiantuntijat ja ammattilaiset ovat
teksteissddn tuottaneet vanhemmuutta sukupuolittuneena toimintana, ditiytend ja isyytena.
Vuoren mukaan asiantuntijakeskustelu voidaan jésentdd neuvotteluksi ditikeskeisen ja
toisaalta miesten ja naisten jakaman hoivan valilld. Néitd puhetapoja hdn nimittda didinhoivan
ja jaetun vanhemmuuden diskursseiksi. Aidinhoivan diskurssi painottaa naisten tehtivii
lasten synnyttdjdnd, hoivaajana ja ensisijaisena kasvattajana. Hoiva néhdddn tdlloin niin
naisellisena, ettd mies on vaarassa menettdd miehisyytensd, mikili hdn ryhtyy hoivaajaksi

naisen rinnalle. Diskurssin mukaan isi voi kylld toimia didin avustajana ja vaimonsa tukena,
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mutta viime kédessé vain naisilla on todellista kykya vauvan tarpeiden tyydyttimiseen. Jaetun
vanhemmuuden diskurssissa ehdoton raja naisten ja miesten vililld kyseenalaistetaan ja
pidetddn tarkednd, ettd miehetkin ottavat entisti enemmédn vastuuta lapsistaan. Ideaalina
ndhdédn tilanne, jossa kaksi eri sukupuolta olevaa biologista vanhempaa jakaa lasten hoidon
puoliksi. Molemmat diskurssit tuottavat yksipuolista miirittelyd siitd, mikd on oikea tapa
hoitaa lapsia ja toimia vanhempana. Naiden kahden erilaisen diskurssin olemassaolo ja
vaihtelu kertovat kuitenkin siité, ettd vanhemmuuden merkitykset ovat jatkuvasti liikkeessé ja
diskursiivisten kiistojen aiheena.

Kuosmanen (2000) on tutkinut naissuhteessa eldvid ditejd 1990-luvun alussa, aikana,
jolloin ei ollut vield muodostunut yleistd diskurssia lesboditiydelle. Kuosmasen tutkimat
naiset eivit puhuneet itsestddn lesboditeind tai lesboina. Tdma kertoo ainakin siité, ettd ei ollut
olemassa kulttuurista lesbodidin positiota, johon naiset olisivat kertomuksissaan voineet
vedota tai samaistua. Osittain syynd oli my0s sen tiedostaminen, ettd lesbous olisi voinut
asettaa naiset epédedulliseen positioon vanhempina ja muutenkin. Kuitenkin on
yksinkertaistavaa tulkita tutkittavien tuottamia positioita pelkdstddn ‘“kaapissaolon™ tai
heteroditid esittdmisen kautta. = Kuosmanen tarkastelee naisten puhetapoja aktiivisina
strategioina, joilla naissuhteessa elidneet naiset kiersivdt kulttuuristen diskurssien asettamia
rajoituksia ja tuottivat tilaa omalle eldméntavalleen.

Kulmala ja Vanhala (2004) ovat tarkastelleet asunnottomien puheessaan konstruoimaa
vanhemmuutta. Omasta ditiydestd ja isyydestd neuvotellaan kulttuurisen mallitarinan kautta.
Asuntolassa asuvalle didille tai isdlle kulttuuriseen mallitarinaan tukeutuminen saattaa olla
ainoa mahdollisuus kyeti sdilyttimiin lastensa huoltajuus. Aitiysneuvolan asiakkaat eivit kiy
neuvottelua yleensi ainakaan automaattisesti marginaalista kiisin. Aitiysneuvola on kuitenkin
yleensd ensimmdinen ammatillinen instituutio, jonka tulevat vanhemmat kohtaavat ja jossa
omasta vanhemmuudesta kdyddan keskustelua. Terveydenhoitajan tehtivénd on tulevien
vanhempien hyvinvoinnin turvaamisen ohella tarkastella vanhempien tarjoamia olosuhteita
syntyvdn lapsen hyvinvoinnin kannalta. Vanhemmat haluavat todenndkodisesti vakuuttaa
kelpoisuuttaan vanhemmiksi, ja tehdessddn ndin heidén voi olettaa tukeutuvan kulttuurisesti
vahvoihin puheentapoihin. Kulttuurinen tarinavaranto asettaa konkreettisia rajoituksia sille,
minkilaiset tavat puhua vanhemmuudesta ja parisuhteesta ovat mahdollisia ja suotavia (ks.

Charpentier, 2001; Hanninen, 1999).

Tarkastelemme kriittisesti vanhemmuudelle  ja  parisuhteelle ditiysneuvolan

vuorovaikutuksessa rakentuvia merkityksid. Ndilld merkityksilld konstruoidaan ensimmaéisen
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lapsensa saavien ihmisten perheitd. Emme etsi mitddn “oikeaa” A&itiyttd tai isyyttd vaan
pyrimme pitdimiidn mielemme avoimena niille merkityksille, joita tuotetaan tilanteisesti.
Vanhemmuuden ja parisuhteen maéddritelmét ovat sosiaalisesti konstruoituja, ja niilld on
poliittiset merkityksensd ja seurauksensa (esim. Holm, 1994; Kuosmanen, 2000; Lupton &
Barclay, 1997; Sevon & Huttunen, 2002; Vuori, 1995, 2001; Woollett & Phoenix, 1991).
Oletuksemme on, ettd neuvolan vuorovaikutuksessa ilmenevét sekd vanhemmuuden ja
parisuhteen paikalliset kdytdnnot ettd laajemmat, ympardivdn kulttuurin ja yhteiskunnan
diskurssit (esim. Blain, 1993). Seké terveydenhoitaja ettd tulevat vanhemmat osallistuvat
ndiden diskurssien muodostamiseen ja niistd neuvotteluun. Tutkimuksemme keskeisin
kysymys on vanhemmuuden merkitysten konstruointi. Aitiysneuvolakeskusteluissa
vanhemmuuden merkitysten kanssa kietoutuvat yhteen parisuhteelle, neuvolan asiakkuudelle

ja yleisesti hyville eldimélle rakentuvat merkitykset.



13

2. MENETELMA

2.1. Aineisto

Tutkimuksen aineisto on kerdtty kolmesta ditiysneuvolasta talvella 2002-2003. Aineiston
kerdadamiseen osallistui kolme terveydenhoitajaa, jotka kukin nauhoittivat 34
asiakastapaamista #ddnikasetille. Terveydenhoitajia pyydettiin nauhoittamaan ensi kertaa
vanhemmiksi tulevien asiakkaiden tapaamisia, joissa olisivat ldsnd nainen ja mies. Tdmé oli
ainoa esittimdmme valintakriteeri &énitetyille tapaamisille. Neuvolan asiakkaat eivét edusta
mitdén erityisryhmid, koska ldhes kaikki tulevat vanhemmat ottavat vastaan heille tarjotut
neuvolapalvelut. Asiakkailta pyydettiin kirjallinen lupa tapaamisten nauhoittamiseen (ks. liite
1.). Yksi kédynti kesti noin 45-80 minuuttia. Yksi pariskunta osallistui kahteen nauhoitukseen,
muut yhteen. Yhteensd tutkimukseen osallistui yhdeksén pariskuntaa. Kaikki keskustelut on
litteroitu sanatarkasti. Kirjoitettua tekstid syntyi noin 250 sivua. Keskustelut on numeroitu
yhdesti kymmeneen. Tutkimusta varten olemme anoneet ja saaneet tutkimusluvan
neuvoloiden ylihoitajalta Jyvaskyldn sosiaali- ja terveyspalveluista. Tutkittavien nimet ja
muut tunnistettavat yksityiskohdat on muutettu heidén nimettomyytensd turvaamiseksi.
Tutkimusasetelmamme koostuu kymmenestd keskustelusta terveydenhoitajan ja
asiakaspariskunnan vélilld. Halusimme tutkimukseen mukaan keskusteluja useammalta
terveydenhoitajalta  ja  asiakaspariskunnalta,  jotta  voisimme  tutkia,  mitkd
merkityksellistimisen tavat ovat ditiysneuvolakeskusteluille tyypillisid  henkildistd
riippumatta. Tarkastelun kohteena oli siten erillisten yksildiden kohtaamisten sijaan tietyissd
asemissa olevien henkildiden kohtaamiset ja ndissd kohtaamisissa rakentuva vuorovaikutus
(ks. Suoninen, 1997). Yksi terveydenhoitajista kédytti keskustelujen pohjana parisuhteen- ja
vanhemmuuden roolikarttoja (ks. liitteet 2. ja 3.). Tulososiossa olemme maininneet ne

keskusteluesimerkit, joiden pohjana roolikarttamenetelmdi on kéytetty.
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2.2. Diskurssianalyysi menetelmina

Diskurssianalyysissd  kieltd tarkastellaan erottelujen systeemeind, joissa merkitykset
rakentuvat suhteessa toisiinsa (Jokinen & Juhila, 1999). Nami merkityssysteemit uusiutuvat
ja rakentuvat jatkuvasti kielen kdytossd, ja niitd on useita. Merkityssysteemejd kutsutaan
toisinaan diskursseiksi ja toisinaan tulkintarepertuaareiksi (Jokinen ym., 1993). Ne voidaan
molemmat mairitelld verrattain eheiksi, sddnnonmukaisten merkityssuhteiden systeemeiksi,
jotka rakentavat todellisuutta tietylld tavalla (Jokinen ym.). Vuori (2001) on mdiiritellyt
diskurssianalyysin tutun tekemisend uudestaan tunnistettavaksi ja siten muutettavaksi.
Diskurssit ovat sosiaalisesti jaettuja, sosiaalisten kdyténtdjen ja niitd koskevien kielellisten
ilmaisujen kiteytymistd toiston ja muunnelmien kautta tunnistettaviksi kokonaisuuksiksi.
Diskurssit voidaan ymmaértdd sekd kuvauksiksi asioiden olemassa olevasta tilasta, ettd
hahmotelmiksi toivottavasta tilanteesta. Kuvausta asioiden tilasta kiytetddn myds sen
médrittelemiseen, mikd on hyvéa ja oikein. Néin ollen voidaan ajatella, ettd vanhemmuudelle
ja parisuhteelle rakentuvat merkitykset kertovat seké siitd, miten asioiden ndhddén olevan, etta
siitd, miten niiden toivotaan olevan. Etsimalld keskusteluista neuvolan vuorovaikutuksessa
rakentuvia merkityksid vanhemmuudelle ja parisuhteelle voidaan samalla tehdd nikyvéksi
normatiivisia odotuksia ja kasityksid. Tédméd taas antaa mahdollisuuden kyseenalaistaa
itsestddnselvyyksind pidettyjd merkityksid ja luoda tilaa vaihtoehtoisille ja moninaisemmille
tavoille puhua maailmasta

Jokisen ja Juhilan (1999) mukaan merkitysten tarkasteleminen on aina sidoksissa sekd
merkitysten tuottamisen paikallisiin prosesseihin ettd kunkin aikakauden diskursiiviseen
ilmastoon, laajempiin kulttuurisiin merkityksiin, merkityksellistimisen tapoihin ja kielellisiin
kaytantoihin. Diskursseja voidaan tarkastella myds laajempina ideologisina muodostumina.
Talloin diskurssin kdsite voidaan maéritelld kielenkdyton ja toimintatapojen kdytdnnoksi, jota
yhteiskunnalliset instituutiot vahvistavat, arvottavat ja hierarkisoivat (Jokinen, 2000).
Keskusteluissa rakentuvia merkityksid parisuhteelle ja vanhemmuudelle voidaan siis
tarkastella sekd neuvolainstituution paikallisessa  vuorovaikutuksessa rakentuvina
merkityssysteemeind ettd laajempina kulttuurisina puheentapoina, jotka ilmentdvit paitsi
ditiysneuvolan vuorovaikutuksen odotuksia, my0s yleisempii kulttuurisia ihanteita.

Hénnisen (1999) tarinallisen kiertokulun teoriassa yksilon ndhdéén tulkitsevan eldméénsé

eldméntilanteensa tarjoamien rajoitusten ja mahdollisuuksien puitteissa, sosiaalisesta
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tarinavarannosta omaksumiensa tarinallisten mallien avulla. Sosiaalinen tarinavaranto sisaltaa
kaikki ne kulttuuriset kertomukset, joita yksilolle tarjoutuu. Se luo rajoja sille, minkélaiset
tavat puhua ja kasitteellistdd elamdd ovat mahdollisia. Sosiaalisen tarinavarannon tarjontaan
vaikuttavat tarinoiden tuottamisen ja jakelun materiaaliset prosessit sekd yhteiskunnalliset
valtarakenteet. Tarinallisen kiertokulun prosessissa voidaan tuottaa uutta materiaalia
sosiaalisen tarinavarantoon. Charpentierin (2001) tavoin kdytdmme sosiaalisen tarinavarannon
kisitteen kanssa rinnakkaisena kulttuurisen tarinavarannon késitettd. Kulttuurinen
tarinavaranto sisdltdd kaikkien saatavilla olevien diskurssien kokonaisuuden. Mikéén teko tai
tilanne ei ole irrallaan kulttuurisesta tarinavarannosta, jonka puitteissa se tapahtuu.

Kulttuurinen tarinavaranto vaikuttaa sithen, minkdlainen puhe on mahdollista eri
tilanteissa (Hénninen, 1999). Osallistujat ammentavat puheensa kulttuurin tarjoamista
diskursiivisista merkityksisté ja osaltaan osallistuvat niiden tuottamiseen. Jokinen ym. (2004)
kayttavat kulttuurisen mallitarinan késitettd kuvaamaan sitd, miten tietyssd asemassa tai
tilanteessa olevien ihmisten oletetaan kéyttdytyvan. Kulttuuriset mallitarinat yllapitavat
ymmaérrysté tavoiteltavista elaminkuluista. Kulttuurisen mallitarinan késitteen kautta voidaan
jaettua kulttuurista tietoa tehdd ndkyvéksi. Samoin voidaan tehdd ymmaérrettdviksi, miksi
jostain tietystd ilmidstd puhutaan tietyssé paikassa tietylld tavalla (Raitakari, 2004).

Vaikka puhummekin diskursseista, voidaan aineistoamme tarkastella myos tarinallisen
kiertokulun teorian kautta. Aitiysneuvolan asiakkaat ja terveydenhoitaja tuottavat merkityksii
neuvolan asiakkuudelle, vanhemmuudelle ja parisuhteelle ammentaen niistd kulttuurisista
puhetavoista, jotka ovat meidédn kaikkien ulottuvilla. Télld on vaikutuksensa kunkin asiakkaan
sisdiseen tarinaan, eli sithen mielen sisdiseen prosessiin, jossa yksild tulkitsee eldmdidnsa
tarinallisten merkitysten kautta (Hanninen, 1999). Tdméi sisdinen tarina muodostuu
vuorovaikutuksessa toisten ihmisten ja kulttuurin tarjoamien merkitysten kanssa.
Kulttuuristen mallitarinoiden (Jokinen ym., 2004) parisuhteesta ja vanhemmuudesta voidaan
olettaa vaikuttavan siithen, mink&laisia merkityksid pidetddn sosiaalisesti suotavina

aitiysneuvolan vuorovaikutuksessa.
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2.3. Aineiston analyysi

Diskurssianalyyttinen menetelméd  tekstiaineiston tutkimisessa edellyttdd aineiston
perusteellista tuntemista. Aineiston asema on diskurssianalyysissd keskeinen, silli sen
ajatellaan olevan tutkimuskohdetta itsedén, ei pelkdstddn siitd kertovaa kuvausta (Potter &
Wetherell, 1989). Alustavan yleiskuvan aineistosta saimme jo litterointivaiheessa. Koska
meitd oli kaksi, jaoimme aineiston puoliksi ja litteroimme kumpikin viisi nauhaa. Tamén
jilkeen aloimme lukea aineistoa, jolloin kumpikin tutustui kaikkiin teksteihin lukien niitd
itsekseen lédpi useita kertoja. Alustava tutkimuskysymyksemme piti sisélldén ne merkitykset,
joita parisuhteelle ja vanhemmuudelle neuvolan keskusteluissa tuotetaan. Halusimme
kuitenkin l&hestyd aineistoa avoimin mielin, rajaamatta tutkimuskysymysta liian varhaisessa
vaiheessa, ja pidimme mahdollisena myos tarkastelukulman muuttumisen. Tutustuttuamme
aineistoon kokonaisuutena aloimme kiydi aineistoa lépi yhdessd, keskustellen perusteellisesti
tekemistimme huomioista. Tamé tutkimusvaihe vei paljon aikaa, mutta oli tirked osa
analyysid. Aineistoa lukemalla ja siitd keskustelemalla alkoivat sen keskeiset teema-alueet
erottua. Nidmi teema-alueet olivat vanhemmuus, parisuhde, ruumiillisuus, mieliala ja
sosiaaliset suhteet. Emme vield tienneet, mikd niiden merkitys lopullisten tulosten kannalta
tulisi olemaan, mutta aloimme tarkastella aineistoa teema-alucista kdsin. Teema-alueiden
lisdksi huomiomme kiinnittyi keskustelun eri tehtdviin ja sdvyihin. Aloimme tehdd huomioita
mm. keskustelijoille rakentuvista positioista ja positiokombinaatioista, eli tavoista joilla
osallistujat rakensivat vuorovaikutustaan keskusteluissa.

Témi aineiston parissa vietetty lukemisen ja keskustelemisen vaihe kesti ajallisesti
pisimpddn. Aineisto tuli meille tutuksi ja alkoi hahmottua selkeimmin. Teema-alueista
teimme erillistiedostot, joihin erittelimme kullakin teema-alueella kédytyja neuvotteluja. Nama
neuvottelut valikoimme aineistosta jo saamamme kokonaiskésityksen perusteella,
havaittuamme tietynlaisten merkityksenantojen toistuvan tilanteesta toiseen. Néitd tiedostoja
tarkastelemalla pdddyimme valitsemaan diskurssin analyysiyksikoksi.

Tapa, jolla neuvolassa puhuttiin asiakkaiden, eli tulevien vanhempien, toivottavina ja
arvostettavina pidetyistd ominaisuuksista ja tavoista toimia, alkoi hahmottua keskusteluista
varsin varhaisessa vaiheessa. Aloimme nimittdd titd puhetapaa ihanneasiakkaan diskurssiksi.
Siitd tuli keskeinen osa analyysid, koska se hahmottui erdénlaiseksi normatiiviseksi

kehykseksi, joka oli jatkuvasti ldsnd neuvolan vuorovaikutuksessa. Pyrimme laittamaan
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aineistosta noussutta ihanneasiakkaan diskurssia koetteelle jo analyysin tdssid vaiheessa (ks.
Wahlstrom, 1992). Aineiston huolellinen ldpi kdyminen vahvistikin havaintoamme: eri teema-
alueiden siséllistd puhuttiin keskusteluissa suhteessa ihanneasiakkaan diskurssiin, sekd
tyontekijoiden ettd asiakkaiden taholta.

Analyysin edetessi kévi tarkoituksenmukaiseksi analyysin rajaaminen valikoiduille teema-
alueille. Keskityimme lukemaan aineistosta vanhemmuuden ja parisuhteen teema-alueita ja
niilld rakentuvia merkityksid. Teema-alueina ruumiillisuus, mieliala ja sosiaaliset suhteet eivét
olleet vdhemmén merkityksellisid kuin vanhemmuus ja parisuhde. Vanhemmuuden ja
parisuhteen merkitysten valitseminen tarkemman analyysin kohteeksi oli kuitenkin
lahtokohtainen tutkimuskysymyksemme, mistd halusimme pitdd kiinni. Kaikilla teema-
alueilla konstruoitiin  kuitenkin osittain samaa asiaa, eli neuvolan asiakkuutta.
Vanhemmuuden ja parisuhteen erillistiedostoja lukemalla alkoivat hahmottua koko aineistolle
yhteiset tavat puhua vanhemmuudesta ja parisuhteesta sekd poikkeamat yleisistd
méidrittelyistd. Nimitimme nditd poikkeamia murtumiksi. Murtumat ovat kohtia, joissa
parisuhteen ja vanhemmuuden sekd ihanneasiakkaan diskursseille esitetdén vaihtoehtoisia
méidritelmid. Murtumat olivat aineistossa harvinaisia. Pddasiassa terveydenhoitaja ja tulevat
vanhemmat  konstruoivat  merkityksid  yhdenmukaisesti ja  yhteisymmarryksessa.
Konstruktionistisessa tutkimuksessa poikkeustapausten analysoinnilla on erityinen
merkityksensd (Jokinen ym., 2000). Sen sijaan, ettd ne haluttaisiin sivuttaa, niitd usein etsitdan
aineistosta, jotta mahdollisten kielenkdyton sddnnonmukaisuuksien luonnetta pystyttdisiin
tadsmentamédn. Poikkeus ei yleensd viittaa tutkittavien toimijoiden vélisiin eroihin, vaan eroon
kielenkdyton sdannonmukaisuuksien vaililld. Poikkeukset siis auttavat kielenkayton
sadnnonmukaisuuksien erottamisessa.

Vuorovaikutustutkimuksen yhtend tavoitteena voidaan ndhdd tutkimuksen kohteena
olevien vuorovaikutuskdyténtdjen nékyvéksi tekeminen jollakin uudella tavalla (Jokinen ym.,
2000). Tutkimus voi ndin palvella tyokdytintojen kehittdmistd antaen tyontekijoille ajattelun
ja jatkokeskustelun vilineitd. Tutkimustulokset voivat havainnollistaa ja tehda
ymmarrettdviksi, mitd ammatillisen kohtaamisen vuorovaikutuksessa osin huomaamattakin
tapahtuu ja miten ja missd laajuudessa tuo tapahtuminen toteuttaa kulloistakin
institutionaalista tehtdvada (Jokinen ym.). Mahdollistaaksemme tdmén tavoitteen toteutumisen
kutsuimme tulosten hahmotuttua terveydenhoitajat tapaamiseen, jossa keskustelimme heidin
kanssaan tuloksista. Tamé keskustelu auttoi meitd myds selkeyttimddn tuloksia ja muuttui
siten my0s osaksi aineiston analyysid. Tapaaminen auttoi meitd tarkentamaan tiettyji kohtia ja

perustelemaan nakemyksidmme. Lisdksi se validoi tuloksiamme, koska terveydenhoitajat
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saivat mahdollisuuden kertoa mielipiteitddn hahmottelemistamme tuloksista. Oli hyddyllista
paastd keskustelemaan tuloksista ja perustelemaan tutkimuksen aikana tehtyjé ratkaisuja seké
kuulla terveydenhoitajien nidkemyksid. Kyse oli siis my0s analyysin tarkoituksellisesta
altistamisesta kritiikille, joka on yksi keino analyyttisten tulkintojen vakuuttavuuden
osoittamisessa (Jokinen ym.).

Tulosten esittelyssa kidytdmme mahdollisimman paljon aineistoesimerkkeji, jotta lukija voi
arvioida, ovatko tuloksemme ja tulkintamme luotettavia ja johdonmukaisia. Esittelemme
aineistosta kohtia, jotka mielestimme kiteyttdvdt parhaiten neuvolan vuorovaikutuksessa

konstruoituja tapoja puhua asiakkuudesta, parisuhteesta ja vanhemmuudesta.
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3. TULOKSET

Tutkimuksessa tarkastellaan, minkélaisia diskursseja ditiysneuvolan keskusteluissa rakentuu.
Keskitymme tarkastelemaan, minkélaisia merkityksiéd tulevat vanhemmat ja terveydenhoitaja
rakentavat vanhemmuudelle ja parisuhteelle, sekd minkélaisia ristiriitoja eli murtumia téssi
merkitysten rakentamisessa ilmenee.

Tulososiossa esittelemme ensin keskusteluissa rakentuvan, ihanneasiakkaan diskurssiksi
nimedmdmme puhetavan, joka ilmentdd keskeisid neuvolassa konstruoituja hyvin eldmin,
parisuhteen ja vanhemmuuden merkityksid. Tdmédn jélkeen esittelemme tarkemmin niitd
merkityksid, joita parisuhteelle ja vanhemmuudelle tuotetaan. Keskusteluissa konstruoidaan
erilaisia merkityksid &itiydelle ja isyydelle. Murtumiksi nimitimme kohtia, joissa yleisesti
hyviksytylle diskurssille rakentuu vaihtoehtoisia merkityksid. Aineistossamme murtumat
rakentuvat aina asiakkaiden aloitteesta. Murtumat, joita merkitysten rakentamisessa ilmenee,
esittelemme kyseisen diskurssin kohdalla.

Kaikki esimerkeissd esiintyvdt nimet on muutettu. Keskustelut on numeroitu yhdesta

kymmeneen. Kunkin esimerkin edessi oleva numero kertoo, mista keskustelusta on kysymys.

Néytteissd kdytetyt erikoismerkit:

T tyontekija

N nainen

M mies

() alle sekunnin mittainen tauko

(1) tauko ja sen kesto sekunteina

[ paillekkdispuhumisen alkamiskohta

] padllekkdispuhumisen loppumiskohta
(sana) epaselvisti kuultu sana

() puhetta josta ei ole saatu selvéa

) kirjoittajan huomautus

.hhh kuuluva sisdén hengitys
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hhh kuuluva ulos hengitys
°sana® hiljaisella ddnelld puhuttu kohta
>sana<  nopeasti puhuttu kohta

sana painokkaasti puhuttu kohta

3.1. Ihanneasiakkuus

Neuvolan keskustelunaiheet voidaan jaotella karkeasti viidelle teema-alueelle. Namé teema-
alueet ovat vanhemmuus, parisuhde, ruumiillisuus, sosiaaliset suhteet ja mieliala. Teema-
alueet ovat osittain pddllekkéisid. Esimerkiksi hyvdid vanhemmuutta konstruoidaan yhdessa
sen kanssa, minkélaisia sosiaalisia suhteita pidetddn suotavina. Jokaisella teema-alueella
litkuttaessa voidaan ndhdé koko ajan konstruoitavan sitd, mikd on normaalia ja tavoiteltavaa.
Normaalin ja tavoitellun méérittely tulee neuvolan vuorovaikutuksessa yleensé selvisti esiin
avoimina kannanottoina ja hyvidksynndn ilmauksina terveydenhoitajan puolelta seka
kannanottoina ja vakuutteluina asiakkaiden puolelta. Thanneasiakkaan diskurssi on eri
puhetapoja yhteen sitova ja niitd kontekstualisoiva diskursiivinen kokonaisuus. Siithen
siséltyvit eri teema-alueilla rakentuvat diskurssit, joista myohemmin esittelemme parisuhteen
ja vanhemmuuden teema-alueilla rakentuvat sukupuolieron, jaetun vanhemmuuden,
jakamattoman didinhoivan ja lapsildhtoisyyden diskurssit. IThanneasiakkaan diskurssi
muodostaa normatiivisen kehyksen, josta késin keskusteluissa rakentuvia merkityksid
médritellddn ja jonka puitteissa niistd neuvotellaan.

IThanneasiakkaan diskurssi kuvaa tuleviin vanhempiin kohdistuvia odotuksia: toivottavina
ja arvostettavina pidettyjd ominaisuuksia ja tapoja toimia parisuhteessa ja tulevaisuudessa
vanhempina. Tulevat vanhemmat ja terveydenhoitaja konstruoivat yhdessd titd ihannetta.
Tulevat vanhemmat osoittavat tunnistavansa heihin kohdistuvat odotukset ja pyrkivit
osoittamaan tdyttdvinsi ne. Tdma tulee ilmi seuraavassa esimerkissi. Siind terveydenhoitaja
lukee ddneen naisen kirjoittamaa vastausta hénelle annetun kaavakkeen kysymykseen, joka

koskee naisen ldheisid ihmissuhteita ja didiksi tulemista.

keskustelu 1.
T [ooksd (.) joo (.) musta td4 oli (.) tdd oli kauniisti] (.) kirjotettu ku téssé oli ettd kuvaile muutamalla sanalla
laheisid ihmissuhteita siis suhdetta puolisoosi ystéviisi ja vanhempaasi niin N on kirjoittanu ettd. hhh
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minulla ja miehelldni on hyvin kiinted ja molemminpuolinen luottamuksellinen rakkauteen perustuva
suhde (1) omat vanhempani ovat minulle ldheisié ja térkeitd samoin sisarukset .hh meilld on paljon (.)
paljon ystévid (.) joista osalla on samanlainen eldmaéntilanne °tdssi on hyvé pohja (.) sé oot® tosi kauniisti
kirjottanu ((naurahtaen)) (1) °joo® (2) °nétisti oot laittanu ettd didiksi tuleminen on ainutlaatuinen kokemus
(.) suuri lahja eldméssa®

N °mm° (5)

T okei (.) kiitoksia (.) (nitistd) (.) heh pistetdédn tdd lappunen tdnne (5) hhjoo (1) toivottavasti sit jotain
ajatuksia ainakin jéi sillain ehka niinkon (.) mitké sitten jossain vaiheessa voi (1)

N nii [(.) (auttaa ( )) ku ollaan] ni se on ihan [hyvé] tdssd vaiheessa [(1)] °miettid® (3)

T [voi (.) nii] [kyll4]

M [nii]
Esimerkkikatkelmassa nainen hahmottelee paikkaansa sosiaalisissa suhteissaan. Hin kuvaa
parisuhdettaan miehensd kanssa “kiintedksi ja molemminpuoliseksi luottamukselliseksi
rakkauteen perustuvaksi suhteeksi”. Maaritelmallddan hén kiteyttdd niitd ominaisuuksia, joita
ditiysneuvolan keskusteluissa hyville parisuhteelle annetaan. Aitiysneuvolassa nainen on
ensisijainen asiakas ja miehestd puhutaan yleensd suhteessa naiseen. lhanneasiakkaan
diskurssi médrittelee erityisesti hyvin naisasiakkaan, mutta konstruoi samalla miehen asemaa
ja miehen ja naisen vélistd parisuhdetta. Ihanneasiakkaan diskurssin voi ndhdd myo0s
konstruoivan kulttuurista ihannetta hyvistd elamésti. Heteroseksuaalinen, rakastava parisuhde
ja biologiseen vanhemmuuteen motivoituneet vanhemmat muodostavat kulttuurisen ihanteen.
Tavoitetapauksessa odottava &iti eldd pitkdkestoisessa, rakastavassa parisuhteessa, joka
muodostaa turvallisen pohjan tulevalle vanhemmuudelle. Suhteet omiin vanhempiin ja
ystdviin ovat ldheiset. Esimerkin pariskunnalla on paljon ystivid, joista osalla on vield
samanlainen eldméntilanne. Tdma on neuvolakeskustelujen perusteella tavoiteltava asiaintila,
silld vertaistuki ja eldméintilanteeseen liittyvien kysymysten jakaminen ndhdddn yhtend
vanhemmuuteen kasvamisen suojatekijdnd. Suhtautumisensa &idiksi tulemiseen nainen on
méidritellyt “ainutlaatuiseksi kokemukseksi” ja suureksi lahjaksi eldméssd”, d&itiyden
kulttuurisen ihanteen mukaisesti. Terveydenhoitajan luettua naisen kirjoittaman tekstin nainen
vahvistaa minimipalautteella olevansa kirjoituksensa takana. Tdtd seuraa viiden sekunnin
tauko, minké voi tulkita terveydenhoitajan tilan antamisena mahdolliselle jatkokeskustelulle.
Nainen ei kuitenkaan 1dhde jatkamaan keskustelua aiheesta.

Naisen mieliala on neuvolassa erityishuomion kohteena. On toivottavaa, ettd nainen
suhtautuu didiksi tulemiseen mydnteisesti ja innostuneesti ja saa tukea mieheltddn, joka myos
on motivoitunut tulemaan isdksi. Seuraavassa esimerkissd terveydenhoitaja lukee jilleen

edellisesséd esimerkissé esiteltyd kaavaketta, johon nainen on kirjoittaen vastannut.

keskustelu 7.
T mitddn semmosta hh muuta haittaa siind hh (3) sitte sé oot vield laittanu tdnne ettd ilon tunteita ettd olo on
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onnelline ja innostunu

N mm-m

T janiin se (.) oikeestaan (2) paras tilanne onkin ettd on niinku semmonen (2) onk sulla on ssemmonen hyvéa
olo ollukki koko raskausaikana ettd sulla ei mitdd timmosié alakulo [(1)] tunteita oo ollu

N [e:1]

N ei

T joo: (1) kylla

N ja niinku meién &itiki sano ettd vahd huonompi juttu se sitte ois jos en ma ite ois innostunu koko asiasta

T no (.) iha, (1) iha niin (.) kyll4 se néi on

N =tai siis kumpiki (.) ku [ollaan] yhté [innoissaan]

M [nii]

T [nii:]

T nii justii (1) ja seki on muuten iha (1) tosi merkittdvé asia etté ettd tota nii (.) mieski on asiasta innostunu ja
kiinnostunu ettd antaa niinku tukea siind (.) tuette [molemmin] puolin toisianne ((hieman naurahtaen)) .hh

N [nii]

T niin tota sehéd on paras mahollinen asetelma ku [aattelee] sen vauvan tuloa
N [nii]

N kylld (1)

T mm (3) joo (.) sd oot hyvin kauniisti taélld kirjottanukki ettd ettd teidn suhde on (.) erinomanen rakastava
ja onnellinen (1) kylla se teistd heijastuuki ettd te ootte (1) sen olosia ettd (1) etti teilld ihan synkkaa hyvin
(2) ja se on yks semmonen tirkee pointti just siini (4) siiné et miten se sitten jatkossaki (2) kantaa se hyva
suhde

N nii

T suhde sitéd (1) sitd perhettéd eteenpéin (2) kuis kauan te ootte (.) tuntenu toisenne (2)

M (tuota) tullee varmaan nelja vuotta

Nainen vakuuttaa kirjoituksessaan innostuneisuuttaan ja hyvdd mielialaansa. Héanen
kommenttinsa “niinku meidn &itiki sano ettd vihd huonompi juttu se sitte ois jos en ma ite ois
innostunu koko asiasta” herdttdd kysymyksen, kuinka paljon tilaa naisella lopulta olisi
innottomuudelle raskauttaan kohtaan. ”Innostunut odottaja” on vahva kulttuurinen ihanne.
Terveydenhoitajan kommentti “paras mahdollinen asetelma kun ajattelee lapsen tuloa”
kiteyttdd neuvolakeskusteluille keskeisen ndkdkulman. Asioita tarkastellaan neuvolassa viime
kddesséd tulevan lapsen kannalta, ja tdlloin puhe nojaa lapsildhtdisyyden diskurssiin. Asiat,
jotka ndhdéddn lapsen hyvinvoinnin kannalta keskeiseksi, madritellddn kulttuurisen ihanteen
kautta.

Toimivaa parisuhdetta ja vanhemmuutta rakennetaan neuvolassa sukupuolten erilaisuuden
ja erilaisten roolien pohjalta. Nainen ja mies toimivat parisuhteessa ja vanhempina eri tavoin.
Tama erilaisuus esitetddn luonnollisena. Parisuhteessa, samoin kuin vanhempina, mies ja
nainen ndhddidn toisiaan tdydentdvinid. Seuraavassa esimerkissd keskustellaan miesten ja

naisten erilaisista tavoista toimia vanhempina.

keskustelu 9.

T on se tirkein (.) ja mé jotenkin niinko ajattelin (.) kun just sanoit ma mietinkin ettd (.) se vois olla ndin (.)
sulla aika usein (.) ee miehet kokeekin timmdset asiat joissa he kokee ettd he voi jotain niinko tehdd ihan
konkreettisesti ((innostuneesti)) [(.)] et on selvésti timmosid (.).hhh

M [mm]

T ee niinkd enempi timmosié toimintaan liittyvié asioita ni he kokeekin ne myos semmosiks
vahvoiks ja tdd on hirveen tirkee
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M mm

T janyt (.) ku mé kuulen mité sé kerrot et mitkd sun (.) sé tai no sanoitkin ettd (.) si myds puhuit ndista
[rajojen] asettajasta mitd sd ajattelet et mikd muu vois olla semmonen (1) sulla semmonen toimiva

N [mm]

N maié on varmaan sit tdd rakkauden antaja=

T =joo (.) joo

N (mihinkd mulla sitte ( ))

T eli (.) hyvéssi balanssissa=

M =[mm]

N [mm°]

T eli ndin usein on etté (.) ehka naisten (.) naist- naiset kokee sit et heilld on ehkéa tdtd timmosta (.) .hhh he
osaa ilmentdd ehka (.) 66 nakyvimmin timmosti tunteisiin liittyvaa (.) et tdd on just tirkee ettd nad
molemmat onkin (.) molemmat vanhemmat heil on semmoset (.) hyvit vahvat (.) vahvat roolit jotka luo
sitdd turvaa sille lap- (.) lapsen kasvulle ja [kehitykselle] ja niitten (.) ne (.) voi olla silld tavalla ettd ne ei

N [mm]

T tarvi olla (.) tai siis onkin hyvé néin ettd 10ytyy niinkd teiltd molemmilta teidn omia timmosid vahvoja

puolia .hhh (.) ja muut asiat on sitte semmosia joita voi aina tilanteen mukaan kattoo ja (.) ja niitd voi
myos opetella ja kehittdd (.) ja ehké sitte muuttaa sit ilmene- (.) ilmentdmismuotoonsa (1) °jos siltd tuntuu®
(5) tuntuuko ettd naéd on hirveen haastavia kohtia ((naurahdus))

Miehen ja naisen erilaiset tavat rakentavat “hyvdn balanssin”, joka rakentuu wvarsin
perinteisille sukupuolirooleille. Mies on toimija, nainen tunteista huolehtija. Molemmilla
vanhemmilla tulee olla "hyvit, vahvat roolit”. Toisaalta on my0s asioita, joita voi harjoitella
ja opetella tilanteen mukaan. Tdma sukupuolten erilaisuuden diskurssi muodostaa aineistossa
pohjan sekéd hyville vanhemmuudelle ettd parisuhteelle. Sukupuoli ja sen mukanaan tuomat
roolit ndhdddn kahdella tavalla. Ne ndhddédn pysyvind ominaisuuksina, “luonnollisina”
lahtokohtina. Toisaalta ne ndhddén asioina, joihin kasvetaan, joita voi harjoitella ja jotka siis
ovat oman tietoisen toiminnan ja muokkaamisen tulosta. Télloin niiden opettelu jda yksilon

vastuulle.

3.2. Parisuhde

Parisuhdetta tarkastellaan neuvolassa vanhemmuuden pohjana. Hyvén parisuhteen katsotaan
ennakoivan onnistunutta vanhemmuuteen kasvamista, ja siten onnellinen parisuhde parantaa
“asetelmaa” syntyvin lapsen kannalta. Hyvd parisuhde mdiiritelldin kulttuurisen ihanteen
mukaiseksi. Parisuhteen tulee olla rakastava toimiakseen hyviné perustana vanhemmuudelle.
Hyvé parisuhde rakentuu ystdvyyden, kotitdiden tasajaon ja vékivallattomuuden ihanteille.

Parisuhteen pitkdkestoisuuden katsotaan ennakoivan pysyvyyttd, mikd luo turvallisuutta
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suhteeseen ja tulevaan vanhemmuuteen. Parisuhteen eteen tulee olla valmis tekemdin ty6ta ja
kompromisseja.

Pariskunnat maédrittelevit parisuhteensa aineistomme keskusteluissa kulttuurista
parisuhdeihannetta mydtdillen. Murtumat ovat harvinaisia, ongelmista ei yleensd tule
keskustelua, ja pariskuntien osapuolet kuvaavat parisuhteitaan yhdenmukaisesti. Neuvolassa
kysytddn parisuhdetta samoin kuin mielialaa koskevia kysymyksid kotiin annettavalla
kyselylomakkeella. Terveydenhoitajat ottavat niitd aiheita puheeksi usein lukemalla
lomakkeen vastauksia, minkd voi tulkita kertovan aiheiden erityisasemasta
neuvolakontekstissa tai myds laajemmin kulttuurissa. Seuraava esimerkki kuvaa tyypillistd

parisuhteen puheeksi ottamisen tapaa.

keskustelu 8.

T sd oot niin kauniisti kirjottanu ee tuntemuksistas ettd (2) oo niinku mitéén lisété (.) ndinhén sen (.) tulee
olla ettd (2) parisuhteessakin (.) [menee] mukavasti

N [mm]

M (kyllg)

N ei oo kylld mitdén valittamista

T *( )*se on valtava voimavara ettd (.) kuitenki se vie energiaa jos (.) jos tuota semmonen epasopu

N mm

T jatuota (1) ja (1) kylla kai- kaikenlaisia uusia asioita on paljon helpompi kohdata kun

M [mm] (1) *kylld on*

N [on]

Terveydenhoitaja asettuu ihailijan positioon suhteessa naisen kirjoittamaan kuvaukseen
parisuhteestaan. “Nidinhdn sen tulee olla” -lausahduksen voi ndhdd ilmentivén naisen
tavoittaneen keskeisen hyvén parisuhteen piirteen. Hyvd parisuhde toimii voimavarana ja
apuna uusien asioiden, tdssd tapauksessa lapsen saannin, kohtaamiselle. Mies ja nainen
vakuuttavat molemmat tyytyviisyyttddn. Hyvdn parisuhteen merkitys konstruoidaan
yhteisymmarryksessa.

Parisuhteesta puhutaan keskusteluissa myonteisesti, voimavarakeskeisesti. Yleensa
kulttuurinen ihanne rakentuu kietoutuneena puheeseen asiakkaiden omasta parisuhteesta.
Seuraavassa esimerkissd terveydenhoitajan kysymys saa ylldttivan vastauksen.
Terveydenhoitaja esittdd ensin pohtivan kysymyksen toimivan parisuhteen ominaisuuksista
yleisesti. Hin kuitenkin jatkaa kysymystédén, jolloin asiakkaiden parisuhde tulee kysymykseen
mukaan. Odotuksista ja yleisestd kdytdnnostd poiketen nainen ei ldhde vakuuttamaan
parisuhteensa toimivuutta vaan huomauttaa yleisten ihanteiden ja oman parisuhteensa olevan
kaksi eri asiaa. Hén kiistdd tietdvinsa, miten asiat toimivassa parisuhteessa ovat ja suostuu
madrittelemédn ainoastaan oman parisuhteensa erddn piirteen. Kieltdytymalld yleistimasta

naisen voi ndhdi tekevdn ndkyviksi kulttuurisen ihanteen ja asettavan sen myds hiukan
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koomiseen valoon. Tdmd on voimakkaimpia yleistdvin ihanteen kyseenalaistavia kohtia

aineistossamme.

keskustelu 3.

T miten te néédtte tota ni (.) parisuhteessa tén ystédvani olemisen nédtteks te ettd ettd parisuhteessa niinku
kumppanit (.) milld tavalla te sen ystdvyyden niinkd (.) nédtte

N mm

T ettd jos mé kysyisin et kuka on teijdn [paras] ystidva

N [mm]

N nii

T ettd onko teilld semmonen ndkemys etti (.) ettd pa- toimivassa parisuhteessa se kumppani on se paras
ystava

N mm, (.) no sitd mie en tiid onko se (.) [toimivassa] ((hymé&htden)) parisuhteessa mut kyl mie koen niin

T [mm]

N [ettd] [(.)] myO ollaan toisillemme kylld [( )] ystdvit

M [nii] [on se (.) on]

T [joo] [joo]

T .hjoo (1) °joo°

Nainen kieltdytyy osallistumasta yleistdvin ihanteen tuottamiseen, mutta keskustelussa
tuotetaan kuitenkin samalla keskeinen piirre hyvin parisuhteen diskurssista. Vaikka nainen
kieltdytyy madritteleméstd omaa parisuhdettaan yleisen ihanteen mukaiseksi, hén heti perdin
kuitenkin tuottaa oman parisuhteensa normatiivisen ihanteen tdyttivand. Tdméin voi ndahda
kertovan ystidvyyspuheen vahvasta asemasta kulttuurisessa parisuhdediskurssissa. Ystivyys
otetaan puheeksi joko tulevien vanhempien tai terveydenhoitajien puolelta, ja toivottu
asiantila on parisuhde, jossa ollaan hyvid ystdvid tai kuten seuraavassa esimerkissi,
sielunystévid. Esimerkissd terveydenhoitaja ottaa puheeksi parisuhteen esittimilld oman

nidkemyksensd pariskunnan suhteen toimivuudesta, johon mies ja nainen sitten ldhtevit

vastaamaan.
keskustelu 4.
T [et mink&lai-] onko onko minkélainen ainaki mé4 néin aistisin et teil on aika hyva [td4 (.) parisuhde (.)
N [nii] [nii () nii (1)

T keskendnne ettd]
N joo kyllé on]
N kylla [pystytdén tosi hyvin juttele-] juttelemaan kylla (.)[asioista ettd on todella etté]
[mm] [toistaiseks on ollu vield ettd] ((naurahtaa))
[niin] ((nauraa))
nii (.) nii (.)] ettei 0o semmosia asioita misté ei voi puhua=
mm]
ei [ei 00] et kylld me ollaan ihan timmdsié sielun (.) sielunystavid ((naurahtaa)) [tai semmosia ettd ()]
[mm]

HZLzZ2ZH9Z

[nii (.) nii justii]
((naurahtaen))
[mm (.) nii]
et si- sindnsé hyva [(.) ldhtdkohta on ettd]
(mm]
[nii () nii] (.) kylla

24
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Terveydenhoitaja avaa keskustelun melko suljetulla olettamuksella. Hén aistii” pariskunnan
suhteen toimivuuden. Avausta voi pitdd myoOnteisend suhtautumisena asiakkaita kohtaan ja
samalla my0s aloitteena, johon on vaikea ldhted vastaamaan muuten kuin myonteiselld
kuvauksella suhteesta. Nainen ldhteekin vastaamaan terveydenhoitajan aloitteeseen
kuvailemalla suhdetta, jossa on mahdollista keskustella kaikesta, ja jossa mies ja nainen ovat
toistensa sielunystivid. Nainen tuottaa ndin ndkemyksensi siitd, mitd pitdd hyvén parisuhteen
ominaisuuksina.

Seuraavan esimerkin pariskunta todistaa kunnollisuuttaan pariskuntana ja realistisia
odotuksiaan parisuhdetta kohtaan kuvaamalla valmiuttaan joustaa ja tehdd kompromisseja.
Samalla tuotetaan térkedd parisuhdediskurssin piirrettd, joka on my0s kulttuurisesti merkittava

puhetapa. Parisuhteen eteen on oltava valmis tekeméén ty6td ja kompromisseja.

keskustelu 6.

T joo-o (.) mut sehin on kylld onnellinen (1) tilanne siiné suhteessa ettd on niinku saman suuntaset ajatukset
ja[(2)]ja synkkaa

M  [mm]

M (°mm®,) (1) ja kummatki on ollu silleen valmiita tekemdin kompromisseja ettad

N [nii]

T [nii] juuri

M etti ei olla silleen niin tiukasti [(.)] haluttu jatkaa samanlaista eldmé&é kun siihen asti [°on°]

T [joo]

N [mm)]

T nii

N et kylldhén siind vois ihan hyvin (.) saa (1) tehd4 aina et ei se (1) semmosta yhté linnunlaulua vaan ni (.)
[mikédn] parisuhde voi ollakaan etti [(1)] ettd tota ni kyll4 siin saa tosiaan niinku tehd sen eteen et se

T [nii] [joo]

N pysyy
T nii (.) ja joustaa [(2)] puolin ja toisin varmasti
N [nii (.) °kylla°]

Keskustelu kdydddn yhteisymmarryksessd. Terveydenhoitaja johdattelee aiheeseen
toteamalla, miten onnellinen tilanne on silloin, kun ajatukset ovat samansuuntaiset. Mies
vahvistaa oikeaksi pariskunnan ajatusten samansuuntaisuuden. Molemmat ovat olleet valmiita
tekeméddn kompromisseja sen sijaan, ettd kumpikin olisi jatkanut eldiméénsd samalla tavalla
kuin aiemmin. Nainen tuo esiin odotusten realistisuuden. Parisuhde ei voi olla “yhtd
linnunlaulua”, vaan sen eteen on oltava valmis tekeméédn uhrauksia. Terveydenhoitaja jatkaa
naisen lausetta vahvistaen ndin keskustelun yhdenmukaista linjaa. Aineistoesimerkki ilmentéa
sekd kulttuurisen parisuhdediskurssin voimaa ettd tarvetta tuottaa ihanneasiakkuutta, ja sen
puitteissa hyvén parisuhteen ja vanhemmuuden diskurssia. Keskustelu muuttuisi luonteeltaan,
jos jompikumpi pariskunnasta ilmoittaisi, ettei ole ollut valmis tekemédin muutoksia

elamdssddn parisuhteen hyvdksi. Tdmd voisi asettaa kyseenalaiseksi my0s henkilon
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kykenevdisyyden vanhemmuuteen. Vaatimus olla valmis muuttamaan eldméénsd koskee
paitsi parisuhdetta myds vanhemmuutta, kuten myohemmin tulee ilmi.

Yksi keskeinen maiéritelmd hyvélle parisuhteelle, joka rakentuu yksinomaan
terveydenhoitajien aloitteesta, on vikivallattomuus. Esimerkissd terveydenhoitaja nostaa

vikivallattomuuden esiin neutraalisti, mutta samalla painokkaasti.

keskustelu 3.
T aika paljo just sitd etté (.) et tunnistaa niinkd (.) tietylld tavalla ne omat omat raja- rajansaki siiné

parisuhteessa [et]

N [mm]

T mitd voi [tehd4 ja mité ei voi tehdi et sitd kompromissia just] kumppaniin ja .hh ja se ettd (.) et kun on
M [nii (.) nii (.) >nii nii nii nii<]

T esimerkiks riidellddn nii tiedetdén [(.)] tiedetddn niinko ne rajat ja .hh ei oo fyysistd vékivaltaa [(.)] ei
M [mm]

N [mm]
T henkistd vikivaltaa

N joo (.) joo

Toisin kuin kompromissit, vikivalta ei kuulu ihanneparisuhteen diskurssiin. Pariskunnat
odotetusti mydtdilevét titd periaatetta, vaikka keskustelua ei aiheesta juuri synnyk&én.
Vaikka vikivallan mahdollisuuden esiin nostaminen ei keskustelua heritikaan, voi sen esiin
nostamista pitéé tirkednd. Tdma antaa asiakkaille ainakin periaatteessa mahdollisuuden puhua
aiheesta ja tarvittaessa palata sithen mydhemmin.

Kotitdiden jakaminen otetaan keskusteluissa usein puheeksi. Pariskunnat vakuuttavat
yleensd jakavansa kotityot tasapuolisesti. Kotitdiden tasajako heteroparisuhteessa on nyky-
Suomessa voimakas kulttuurinen ihanne, jonka kiistiminen on harvinaista ja voisi asettaa

kiistdjan huonoon valoon.

keskustelu 2.

N tuo kdytdnnon (.) kotitydtkin ni on (meilld/mennyt) aika hyvin (2) ei tarvi silleen jakamalla jakaa vaan se
on=

M =mm=

T =joo=

N =menee vihin niinku itestdén sitte=

T =joo kuulostaa tosi hyvéltd (.) koska ootte varmasti tietosiaki ja hyvin paljon lehdissdkin on kirjotettu ja
viime aikaset tutkimustulokset kertoo sitd ettd (.) aika usein niinku pariskunnilla niitd suurimpia semmosia
(.) arkipdivén kompastuskivid on ne kotitdiden epdtasanen [jakautuminen] (.) edelleen (2) ni sen

N [mm)]

T tiedostaminen jo et hei tdd on nytki yks asia mika (.) mink& kanssa me voiaan (.) vdhentéd niitd .hhh (.)
sitd kompurointia ((naurahtaen)) etté se (.) jaetaan ne kotityot

N mm

Esimerkissd nainen osoittaa tunnistavansa ihanteen nostamalla asian keskusteluun ja

kertomalla miten ”ittestddn” jakaminen sujuu. Terveydenhoitajan vastausta voi tulkita
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mahdollisena epdilyksend jakamisen sujuvuudesta. Hén ei suoraan kyseenalaista naisen
vastausta, mutta esittelee silti tutkimustuloksia, jotka kertovat siitd, ettd ihanne ei usein
toteudu ja esittdd myds mahdollisuuden vidhentdd parisuhteen “kompurointia” jakamalla
kotitditd. Nainen vastaa tdhin aloitteeseen minimipalautteella.

Seuraavassa esimerkissd pariskunta osoittaa tunnistavansa kotitdiden jakamisen ihanteen,
mutta ei aivan asetu sithen. Mies kertoo tilanteesta, jossa hédn ei ole kdynyt tissa ja on siksi

osallistunut enemmaén kotitoihin.

keskustelu 5.

M [on ollu kotona kyll4 et] (.) kyll4 tietysti ni on enemmén tehnyt [(.) kotona] [sitten taas (.)]

T [mm (.) mm] [nii just]

N [no oot tehnyt] (.) kylla

N [sédd] oot tehnyt tosi paljon=

M [eh]

M =oon miné (.) alkuraskauden aikan tehnyt oikeestaa (.) suurinpiirtein [kaikki ja ja (.)ja sitte] (.) nyt niin
N [( ) kaikki (oli se mahoton)]

M yrittdny (.) enemmaén tehéd kanssa=
T =olla mukana=
=[°mm (.) nii°]
=[niin tai (.)] ei meilld nyt oo aina ollu sillai et me tehdin kaikki [(1) kaikki] kaikkee ettdh [(.) ei sellasta]
[nii just] [no niin]
[nii yhessi]
ookkaan etté (.) sillon tdllon ettd (.) sen siind huomaa ettei N endd sellasta tee niinku ennen (.)N on
semmonen pedantti ihminen etti (.) et se yrittda (.) tai siis tekee kaikkee ja ahistaa joku asia jos jai
niinku kesken niin nyt siel on niinku (.) [hommia lev- (.) levélldin] tosiaan asiat etti (.) ettd ei niinku (.)
[jaény kesken] ((nauraa))
tapahu yhtddn mitdén et se enemmaén kdy niinku minua (.) [hermoille (tdlleen mut ettd)]
[((nauraa kovaa))] kerrankin niin piin=

£Z24g2Zz

=[nii]
=[joo] mut etté (.)dh m&a en niinku (.) siitd jaksa (tulla sit) (.) ehka ne 16ytyy sitte (N nauraa taustalla))
ajallaan [ettd] (.) kuiteki paikkansa ne asiat sitte
[nii just]
=%joo (.) kylla

Z2HZZz

-

Kotitdiden jakamisen ihanne vaikuttaa keskustelussa taustalla, mutta vain teoreettisena
tavoitteena, kdytdnnOssd ei sellasta ookkaan”. Keskustelussa tuodaan nikyviksi kotitdiden
jaon hierarkkisuus. Mies saa kiitosta aktiivisesta osallistumisestaan kotitéihin (“oli se
mahoton”), nainen kritiikkié ja huomiota mieheltd hommien levélleen jéttdmisestd. Mies avaa
samalla keskustelun naisen muuttuneesta kdytOksestd ja omasta drtyneisyydestddn naista
kohtaan, vaikka samalla vakuuttaa sopeutuneensa tilanteeseen. Taémd on keskusteluissa
harvinainen, ei-ithannetta tuottava kohta, pieni murtuma tasa-arvoisen parisuhteen

ihannediskurssiin.
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Parisuhteen seksuaalisuus tuotetaan keskusteluissa vauvan tulon kautta muuttuvaksi
asiaksi. Keskustelua kidyddan parisuhteen roolikartta -menetelmén pohjalta (ks. liite 2.), jossa

mies ja nainen arvioivat omia roolejaan ja tapojaan toimia parisuhteessa.

keskustelu 2.

T ma3 aattelin tossa rakastajakohdassa ootteko (.) ootteko sitd ajatellu niinku sanoitteki kun lapsi lapsi
tulee niin se parisuhde muuttuu se varmasti (.).hhh vaikuttaa myds parisuhteen seksuaalisuuteen [ettd]

N [mm]

T ootteko ajattellu sitd (.) onko (.) ootteko kéyny keskustelua ettd

M ei olla [kylla (kdyty )]

[jotain pientd varmaan muuttuu]=
=nii joo (.) niin (4) .varmasti ihan samalla tavalla ku tossa dsken sanoitte sitd ettd ehka toi rutiinien rikkoja
et vois (.) vois tehd joskus jotain se on tietysti sitd et se vaatii sitd aikaa [ehkd] (.) samalla tavalla se on se
[mm]
T parisuhteen (.) .hhh parisuhde ja parisuhteen seksuaalisuuskin ni sillekin (.) ihan (1) ihan on hyvé varmasti
niinko miettid sitd ja varata sitten oikeesti niinko aikaa [(.) ndinhdn] monasti sanotaan ettd sitd (.) lapsen
N [mm]
T syntymén jilkeen pariskunnat kattoo toisiaan vahdn niinko uusin silmin (.) aivan niinko sitd suhdetta ldhtis
luomaan uudestaan et se kuitenkin muuttaa ne 4idin ja isén tuomat roolit [sillai] niinko (.) parisuhdetta ei
N [mm]
T missdin nimessa aina (muuta) huonompaan suuntaan (.) yleensé se taas rikastuttaa sitd
N mm
T et ehka se sitten taas vaatii vihédn enempi huomiota (.) nyt teilld on ihan eri tavalla aikaa [(.) te] elétte vaan
N [mm]
T [parisuhteessa] (.) krhm se vanhemmuus on taas se (.) tekija joka tuo siihen °niitd omia ulottuvuuksia® (2)
N [niin]

T [mitdhdn] se vauveli tuo siihen [(.)] kohtaan

N [°heh®]

M ei olla kylla kdyty minkdénlaista [( ) (.)] ( ) [vauveli ( )]
T [mm]

N

T

z

Lapsen syntymén jdlkeen mies ja nainen alkavat “’katsoa toisiaan uusin silmin”. Mitd tima
uusin silmin katsominen tarkoittaa, sitd ei mdéritelld. Isdn ja &idin seksieldmin voi
esimerkissd ndhdid konstruoituvan joksikin hyvin erilaiseksi kuin miehen ja naisen
seksieldimédn ennen lapsen tuloa. Terveydenhoitaja tuottaa itselleen asiantuntijan position.
Hénelld on mahdollista etukiteistietoa tulevasta muutoksesta, ja hdn ottaa tehtivikseen

valmistaa pariskuntaa tihdn muutokseen.

3.3. Vanhemmuus

Parisuhde ndhdddn neuvolassa vanhemmuuden perustana. Aineistomme keskusteluissa

ihanteellinen vanhemmuus rakentuu kestévin ja rakastavan parisuhteen pohjalle, jossa naisen
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ja michen keskindinen suhde muodostaa pohjan vanhemmuuteen kasvamiselle. Taima ndhdién
turvallisena normaalitilanteena.  Esimerkkikatkelmassa madritellddn tdtd turvallista
normaalitilannetta ja parisuhteen merkitystd vanhemmuudelle. Esimerkisti kdy ilmi neuvolan
vuorovaikutuksessa keskeinen piirre, saumaton yhteistyd tyontekijén ja asiakkaiden vililld,

milld ihanne tuotetaan.

keskustelu 4.

T hyva parisuhde on niinku paras (.) paras kasvualusta sille vauvalle [ettd] (.)et siind [mielessd] et [sil on]
N [kyll] [et]

M [joo]

T niinku turvallinen
N nii et on molemmat vanhemmat [siini] ja [ndytetdd] avoimesti sitd hellyyttd ja rakkautta [ja (.)] sillai ni

T [mm] [kylla]
M [mm]

N sillai ni tottahan se [on ettéd] (.)[ ~niinku vaikuttaa~]

T [joo] [se on néin]

M [mm]

Vanhemmuuden maédrittely ldhtee terveydenhoitajan toteamuksesta hyvén parisuhteen
ensisijaisuudesta turvalliselle vanhemmuudelle. Nainen ja mies yhtyvit tdhén, ja nainen jatkaa
saumattomasti terveydenhoitajan lausetta mééritellen yhtédaikaisesti hyvdd parisuhdetta ja
hyvdd vanhemmuutta. Nainen vahvistaa molempien vanhempien tdrkeyden lapselle ja lisdd
avoimen hellyyden ja rakkauden niyttdmisen lapsen kannalta tirkedksi parisuhteen ja
vanhemmuuden ominaisuudeksi. Mies mydtéilee taustalla. Seuraavassa esimerkissé
terveydenhoitaja hahmottelee parisuhteen ja vanhemmuuden vilistd suhdetta ottaen samalla

kantaa pariskunnan toimijuuteen vanhemmuutensa rakentajina.

keskustelu 1.

T mut mé kuitenki aina (.) 1dhtisin semmosesta ettd .hhh et sité ja se vanhemmuus kasvaa niinko sen
parisuhteen siihen (.) pari- vankka parisuhde ni siithen on helppo kasvattaa vanhemmuutta .hhh et se se
vanhemmuus on sit vdhd jotenki semmonen irrallinen irrallinen asia jos parisuhde asioihi ei oo sillai
perehtyny eika niité (.) ensin kisittele

Esimerkissd  terveydenhoitaja  asettaa =~ vanhemmuuden  yhdeksi  edellytykseksi
parisuhdeasioiden pohtimisen. Tdmai pohjustus rakentaa neuvolassa parisuhteen roolikartta

—menetelmin (ks. liite 2.) kayttdmistd. Ensin terveydenhoitaja toteaa vankan parisuhteen
toimivan hyvdnd vanhemmuuden kasvualustana. Vanhemmuus rakentuu asiaksi, johon
kasvetaan parisuhteen pohjalta. Vanhemmuuden maédrittelyn tilld tavoin voi néhda
mahdollistavan asiakkaille ainakin jossain méérin aseman aktiivisina toimijoina suhteessa
omaan vanhemmuuteensa. Maédritelmd avaa  pariskunnalle péitosvaltaa  oman
vanhemmuutensa rakentajina, mutta lisdd tdhdn myods velvoitteen  ’perehtyd

parisuhdeasioihin”, jotta vanhemmuuteen kasvaminen tapahtuisi myoOnteiselld tavalla.
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Toisaalta madritelmd tekee vanhemmuudesta yksilollisen, individualistisen projektin ja luo
kuvan valinnanmahdollisuuksista. Vanhemmuus on jotain, johon yksilo voi tietoisesti
kasvattaa itsedéin. Tdma jattdd vastuun kasvamisesta yksilolle.

Parisuhteen merkityksen korostamisen vanhemmuuden pohjana voi tulkita siséltdvin
ajatuksen yksinhuoltajien toissijaisesta asemasta vanhempina. Seuraavassa esimerkissé tulee
esiin, miten yksinhuoltajien vanhemmuutta toiseutetaan. Ensisijassa vanhemmuus rakentuu

parisuhteelle; yksinhuoltajatkin ovat vanhempia, mutta ”pikkasen erilaisia”.

keskustelu 3.
T koulutustilaisuus .hh jossa puhuttiin (.) myds siti ettd kun se ensimmaiseks se vanhemmuus rakentuu sille
kun on pariskunta [(.)] ja se tietysti on vanhemmuutta myds on (.) ee yksinhuoltajia heil on pikkasen

N [*mm°]

T erilainen se vanhemmuus hhh mut jonkinlaisille niinku aikuisten suhteille monasti myds se vanhemmuus
rakentuu

M °mm°

Esimerkissd nédkyy hierarkkinen ero yksinhuoltajuuden ja turvallisen kahden vanhemman,
miehen ja naisen, vélisen normaalivanhemmuuden vililld. Samalla se osoittaa pulmatilanteen,
jonka kulttuuriset puhetavat kéyttdjdlleen aiheuttavat. Jos hyvd vanhemmuus rakentuu
heteroseksuaaliselle parisuhteelle ja miesten ja naisten erilaiselle toimijuudelle, miten sijoittaa
vanhemmuus, joka kuitenkin tiedetddn olemassa olevaksi mutta joka ei asetu normiin, kuten
yksinhuoltajuus?

Terveydenhoitajan puhe mahdollistaa samanaikaisesti muitakin tulkintoja. Toteamus siit4,
ettd vanhemmuus rakentuu yleenséd jonkinlaisille aikuisten suhteille, tuo tarkasteluun myds
muut perhemallit kuin heteroseksuaaliset, biologiset vanhemmat. Alun toteamus siité, ettd
vanhemmuus rakentuu ensisijaisesti parisuhteelle, lieventyy hieman tdmén toteamuksen
myd6td. MyOs muunlaiset perhemallit ovat mahdollisia. Niitd ei kuitenkaan tarkemmin
médritelld, ja vanhemmuus, joka perustuu heteroseksuaaliselle parisuhteelle, jdd eldméédn
ensisijaisena mallina.

Parisuhteen lisdksi vanhemmuuden ndhddin rakentuvan tulevien vanhempien omien
lapsuudenkokemusten ja  omilta  vanhemmiltaan  saamiensa  mallien  pohjalta.
Aineistoesimerkissd terveydenhoitaja antaa naiselle ja miehelle ohjetta vanhemmuuden
roolikarttatyoskentelyyn (ks. liite 3.) hahmotellen samalla ndkemystédén tirkeiden aikuisten ja

oman lapsuuden vaikutuksesta tulevaan vanhemmuuteen.

keskustelu 2.
T lahetdédn niinko tarkastelemaan sieltd lapsen (.).hhh viitekehyksestd (.) tdté aikuisten (2) roolia (.).hhh eli
(1) semmonen (.) tehtdvédnanto teille olis etti te tosiaan tétd (.) nditd kattoisitte taas nditd pdédrooleja ja nditad
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(.) -hhh niit4 ara- alarooleja ja miettisitte niinko (.) omassa eldimédssinne niitd (.) ee (.) tirkeitd aikuisia (1)
aikuisiin (.) ee su- su- suhteita joita niinko (.) joka on vaikuttanu teidn eldméén jo kasvussa tdhén (.)
aikuisuuteen ja (.) ja kasvussa vanhemmuuteen ja (.) se ei tarvi valttamattd olla joku yks yksild tai
pelkéstddn vanhemmat vaan meiédn eldméin on vaikuttanu hyvin paljon muitakin aikuisia ihmisid ehka jos
véhé- (.) vahdks aikaa niinko (1) viivéhtiisitte sielld omassa lapsuudessa ja muistelisitte niité aikuisia (2)
aikuisia térkeitd ihmisid teidn elaméssa (.) ja siité (.) siltd pohjalta ldhtisitte niinkd miettimdén ettd
minkaélaisia (.) valmiuksia he on antanu teille (2) sithen vanhemmuuteen ja (.) ja kun niité ala- alarooleja
kattelee (.) ni sieltd varmasti sitte 10yté4 taas niitd minka eteen voi laittaa plussaa ja minki eteen voi laittaa
miinusta ((naurahdus)) jos méa taas teille kynét heittdisin [((naurua))

M [mm

N [((naurua))

Terveydenhoitajan puheenvuoro on suhteellisen pitkd, mikd osaltaan kuvaa sitd tilaa, joka
institutionaalisessa vuorovaikutuksessa toimivalla ammattilaisella on toiminnan kohteena
olevan ilmidén madrittelijind. Terveydenhoitaja kayttdd keskustelussa vanhemmuuden
roolikartta -menetelmad (ks. liite 3.) keskustelun pohjana. Terveydenhoitajan puheenvuorossa
omien lapsuudenkokemusten ndhdddn vaikuttavan suoraan sithen, millaiseksi oma
vanhemmuus on muotoutumassa. Omat lapsuudenkokemukset ja nykyisen parisuhteen
toimintatavat konstruoidaan keskeisind vanhemmuuteen vaikuttavina tekij6ind. Samaan
tapaan oman toiminnan vanhempana ndhddin toimivan lapselle vélittyvdnd mallina, kuten

seuraavasta esimerkistd kdy ilmi.

keskustelu 3.

T tirkee siind vanhemmuudessaki etté [(.) et myds ku itse noudattaa rajoja sovittuja] rajoja (.) niin sitten (.)
N [°Pmm® ((rykdisee))]

T se se on niinku helppo siirtdi (.) antaa luontevasti lapselle[semmonen kayttaytymismalli] et sit ei tarvii
M [(joo joo)]

N [mm]

T niinko .hh kauheesti miettid ja pohtia vaan ku perheessé kéyttdydytién toista kunnioittavasti .hh yhteisisti
sopimuksista sdénndistd me noudatetaan .hh niin (.) se on malli jo lapsille [(1)] et se kyll4 rakentuu se

N [niin]

T vanhemmuus just (.) my6s néihin (2) ndihin kohtiin

Vanhemmuuden ja lapsuuden ndhdddn muodostavan sukupolvien ketjun, jossa oma lapsuus

vaikuttaa tulevaan vanhemmuuteen, ja edelleen vanhemmuus oman lapsen elamaén.

Vanhemmaksi tulemiseen liittyvé perusldhtokohta, joka neuvolakeskusteluissa otetaan usein

esille, on eldmén muuttuminen vauvan syntyessd. Esimerkkitilanteessa terveydenhoitaja kehottaa

vanhemmiksi tulevia valmistautumaan eldmin muuttumiseen pohtimalla etukdteen odotuksiaan

elamasti lapsen syntymén jédlkeen.

keskustelu 4.
T joo (.) ja just se ettd sitdki kannattaa niinku miettid etukdteen yhessa ettd ettd [(.)] mimmoset on ne
N [nii]

T odotukset sitten (.) sitten siitd eldméastd kun vauva on siind [ettd] koska [se ei endéd] oo samanlaista
N [nii] [nii (.) ei]
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M [mm]

T [(.) ei sitéd voi sanoo et vaikka]

M [mm (.) mm]

T joku julkkis sanoo ettid vauva ei muuta [eldmééni nin (.) ei se kylld pid paikkansa ettd] ((naurahtaen)) kylla
N [,nii nii (.) ei se pida (.) ei]

M [nii (.) nii]

T se niinku [(.)] ku aattelee ettd kumminki se [vauva on ykkdsasia siin aluksi ihan [ettd]

M [kyll] [mm]

N [nii (.) nii se on nii]

Terveydenhoitajan puheessa muodostuu vastinpari realististen ja epdrealististen odotusten
vililla. Epdrealistisia odotuksia edustaa nimeton, mairitteleméton “julkkis”, jonka mukaan
eldman ei tarvitse muuttua lapsen synnyttya. Realistiset odotukset méérittyvit vastakohtaisesti
eldimdn muuttumisen hyvéksymiseksi, ja sen tiedostamiseksi jo etukidteen. Sekd nainen etti
mies vakuuttavat odotustensa realistisuutta myd&tdilemailla terveydenhoitajaa.

Elaméin muuttumisen ottaminen puheeksi pohjustaa neuvolassa keskeisend vanhemmuuden
ihanteena vaikuttavaa lapsildhtoisyyden diskurssia. Témén diskurssin mukaan vanhemmaksi
tullessaan aikuisen ihmisen tulee sopeuttaa eldmiddnsd lapsen tarpeisiin sopivaksi.
Lapsildhtoisyyden diskurssi siséltdd ajatuksen siitd, ettei eldmé voi jatkua tdysin entisen
kaltaisena endd vanhemmaksi tulon jélkeen. Omista tarpeista, tottumuksista ja haluista tulee
olla valmis tinkiméén. Lapsi tulee ottaa huomioon omana, ainutlaatuisena yksiloni, jonka
yksil6llisiin tarpeisiin on kyettdvd vastaamaan joustavasti. Tdma lapsen huomioonottaminen
tapahtuu nimenomaan vanhempien mukautumisen kautta. Ajatus vauvasta, joka totuttelee

vanhempiensa persoonalliseen tapaan toimia, on neuvolakeskusteluille vieras.

keskustelu 4.

T mm (.) et siihenki [pitdd varautua] etté [tota noin nii] ei se endd ookkaan niinku ennen
N [nii (.) nii ettd]

M [mm]

N nii (.) nii [justii] ettd

M [mm]

T onha se (.) [lapsi] joka médrda tahdin ((alkaa nauraa))

M [nii]

N [nii] (.) ndinhd se on

M [nii]

T nii (.) ja vanhempien on siihen sillon niinku
N nii se on vaan
T sopeuduttava [ettd] kylld se nédin on pienen (.) pienen vauvan kanssa koska [(1)]

N [nii] [on]

T kylléd se vauvan eldmd ja ja sen terveys ja kehitys ja kaikki ni riippuu niist [vanhemmista] (.) [siitdhdn] se
N [nii]

M [mm]

T on kiinni

Lapsen fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen terveyden, kasvun ja kehityksen takaaminen on

ditiysneuvolan keskeinen tehtdvi. Lapsildhtoisyyden diskurssin voi ndhdd ilmentdvin tdmén
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tehtédvin esilld pitdmistd ditiysneuvolan arkisissa tilanteissa. Lapsilédhtdisyyden diskurssi on
kulttuurisesti vahva ihanne, joka korostaa lapsen avuttomuutta ja riippuvuutta vanhemmistaan
sekd vanhemman vastuuta lapsesta. Diskurssi puhuu vanhemmuudesta yleisend,
sukupuolettomana kategoriana, mutta tarkemmin tarkasteltuna viittaa usein ensi sijassa ditiin:

didinhoivaan ja sopeutumiseen lapsen tarpeisiin.

keskustelu 6.

T mut tietysti tietenki se vanhempien niinku sanotaan (1) sanotaan etti (1) onnellista olis jos vanhemman ja
lapsen tempperamentti ois niinku samantyyppinen et jos on eri eri tyyppinen (1) esimerkiks &iti on (.) on
tommonen nopee temponen ja laps on taas timmonen hitaasti syttyva nii [(1)] se on sitten niinku didin

N [mm]
T tehtdvi tavallaan sopeutua sen lapsen tempperamenttiin [(1)] niin pdin
N [nii just (.) joo]

Esimerkissé terveydenhoitaja aloittaa puhumalla vanhemmista ja vanhemman ja lapsen vélisesta
temperamentista, mutta vaihtaa samassa puheenvuorossa ditiin ja puhuu sitten didin tehtdvésta
sopeutua lapsen tarpeisiin.

Neuvolakeskusteluissa vanhemmuutta tuotetaan pddasiassa yksimielisesti.
Terveydenhoitajalla on keskusteluissa yleensd vanhempia aktiivisempi rooli. Vanhemmat
osallistuvat keskusteluun terveydenhoitajaa myotéillen ja minimipalauttein. Vanhemmuudelle
tuotetut merkitykset ovat ldhes aina yhdenmukaisia, eivdtkd tulevien vanhempien ja
terveydenhoitajan tuottamat merkitykset yleensd asetu selvésti ristiriitaan. Seuraava esimerkki
tuo esille poikkeavan tilanteen, jossa tulevien vanhempien vanhemmuusihanne asettuu
ristiriitaan terveydenhoitajan edustaman ditiysneuvolan vanhemmuusihanteen kanssa. Katkelman
alussa mies ja nainen konstruoivat yhdessd vanhemmuutta, jossa lapsi tulee mukaan vanhempien
elamddn muuttamatta sitd suuresti. Pariskunta ilmaisee ndin tavoittelevansa tilannetta, jossa lapsi
sopeutuu heidédn eldméédnsd. Vaikka tdmai asettuu ristiriitaan lapsilédhtdisyyden diskurssin kanssa,

terveydenhoitaja kuuntelee aluksi puhetta hyviksyvésti myo6téillen.

keskustelu 6.
M ykshin meijén (.) yhteinen koulu (.) tuttuhan meilld on yks Maija (.) tuolta Vaasasta nii sitd me ollaan (1)
ihailtu kuinka (.) niinku se sujuvasti hoitelee sité lasta ja sil on kaikkialla mukana se [(.)] ollu aina

[mm]
[sarjis festareilla] ja muualla ettd (1) et sitd ollaan silleen pidetty vdhan esikuvana [(.) pitdd] pyrkié silleen
[nii:] [nii]
[nii]

z

M

T

N

M ettd pystyy samalla lailla [(1)] itekki eldmdén (ihan noin) lapsen kanssa

T [ihan totta]

N ja ottaa yhti rennosti ja sillai etté ei niinku [(.)] ei tosiaan siihen (.) normaali pdivarytmiin tarvii nyt niin

T [nii]

N hirveetd (.) [muutosta] tulla sen vauvan takia ettd sen (1) pystyy niinku tavallaan siiné sivussa [(1)] samalla
T [nii] [nii]

N lailla
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Kuultuaan vanhempia hyvdksyvisti mydétéillen terveydenhoitaja aloittaa keskustelun
pariskunnan tavoitteesta tekemélld heille tarkentavan kysymyksen. Kysymys pitdd siséllddn
nidkemyksen, jonka mukaan joko vanhempien tai vaihtoehtoisesti lapsen on sopeuduttava

tilanteessa.

keskustelu 6.

T ootteks te ajatellu sitd ettd johtuuks se siitd didistéd, vai vauvasta, vai molemmista ettd se (.) menee niin (.)
sujuvasti se asia (3)

M en tiid

N en mé tiid (.) ehkd se on (.) vihd semmonen asennoituminen miten siihen niinku (.) miten siihen
asennoituu sithen

T mm

Pariskunnan mukaan omalla asennoitumisella voi vaikuttaa eniten siihen, kuinka paljon eldma
muuttuu lapsen syntymidn myotd. Siten on mahdollista ottaa lapsi mukaan omaan
elamanrytmiin sitd paljon muuttamatta, jolloin sopeutujana onkin vanhempien sijasta lapsi.
Tdméd asettuu vastakkain ditiysneuvolan lapsildhtdisen ihanteen kanssa ja saa
terveydenhoitajan  esittimdin oman ndkemyksensd asiasta ottaen vahvasti kantaa
lapsildhtdisyyden puolesta. Han lieventdd aluksi kannanottonsa sévyéd esitellen sen toisena
ndkokulmana asiaan. Puheenvuoro on suhteellisen pitkd, ja sen aikana nainen ja mies ovat
enimmikseen hiljaa mydtdillen muutaman kerran minimipalauttein. Puheenvuoronsa lopuksi
terveydenhoitaja vahvistaa jilleen kannanottonsa sidvyi lausuen selkedsti, ettd on didin tehtdva

sopeutua lapseen. Nainen vahvistaa olevansa asiasta samaa mielta.

keskustelu 6.

T kylla se (.) tietysti totta (.) totta on semmonen mut toinen puoli siind asiassa saattaa olla sesmmonenki ettd
(1) ettd vauvallaha on iha pienesti ldhtien nii on todettu ettd on eri tempperamenttisia lapsia ettd (1) ettd
jotkut on semmosia hyvin sopeutuvia (1) elikka (.) niille ei ne muutokset 0o niin mikaén stressi niille
lapsille ettd ne on niinku kala vedessd (2) ja .hh (.) niitd voi kulettaa pienestd ldhtien joka paikassa ja ne
sopeutuu tilanteisiin mut sit saattaa olla joku toinen lapsi joka on semmonen hidas niinku syttyméén
asioille ja .hh ja sen on niinku vaikee sopeutua uusiin tilanteisiin nii (.) ehké on véha siitéki kiinni
mimmonen (.) tempperamentti silld ((hyméhtden)) lapsella [sitte] on

M [(°nii®)]

N [(*mm®)]

T ettd (.) ettd jotkut pienet vauvat on hyvinki tarkkoja siitd et pdivarytmi on [(1) on] saman (.) lainen ja

N [joo]

T sddnnollinen ja [(1)] ja ettd tota mut tietysti tietenki se vanhempien niinku sanotaan (1) sanotaan etté (1)

N [nii just]

T onnellista olis jos vanhemman ja lapsen tempperamentti ois niinku samantyyppinen et jos on eri eri
tyyppinen (1) esimerkiks iti on (.) on tommonen nopee temponen ja laps on taas timmonen hitaasti
syttyvé nii [(1)] se on sitten niinku didin

N [mm]

T tehtdva tavallaan sopeutua sen_lapsen tempperamenttiin [(1)] niin péin

N [nii just (.) joo]
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Tamén jilkeen vanhemmat osoittavat yhteistyotddn muutamalla lauseella, jonka jélkeen
terveydenhoitaja lieventdd jdlleen kantaansa todeten, ettd toisinaan lapsetkin sopeutuvat
hieman, antaen kuitenkin ymmartid, ettei tdmi aina ole hyvi asia eikd sovi kaikille lapsille.
Sen jdlkeen terveydenhoitaja vahvistaa vield lapsildhtdisyyden diskurssin jddmisen voimaan ja

yhteiseksi ihanteeksi.

keskustelu 6.
T sitte mut ehké siin on tarkeintd niinku (1) tavallaan vaan pyrkii (2) tutustumaan siithen omaan lapseen ja

sen niinku (.) niihin viesteihin ja tarpeisiin ettd
N nii just (2)

T oppii tuntemaan sen oman (1) lapsesa

M °mm°

Téassd esimerkkisarjassa vanhempien esittdmi ihanne asettui alun perin ristiriitaan neuvolan
lapsildhtoisen ihanteen kanssa. Mydtdilemédlld vanhempia, mutta esittden heidén ihanteestaan
eridvin nikokulman vanhempien tehtdvastd sopeutua lapseen, terveydenhoitaja rakensi
neuvolan virallista ihannetta, joka on myos kulttuurisesti vahva diskurssi. Vanhemmat
hyviksyivit timén ihanteen asettumatta sitd keskustelussa vastustamaan.

Kohta paljastaa myds erddn ditiysneuvolan vuorovaikutuksessa usein tapahtuvan seikan.
Puhuttaessa yleisesti vanhemmuudesta puhe pitdd usein siséllddn ajatuksen &idistd
ensisijaisena vanhempana. Alun perin ihailemansa vanhemmuuden, jonka mukaan lapsi
kulkee vanhempien mukana heiddn normaalissa eldmissddn, ottaa puheeksi mies. Hin
hahmottelee vanhemmuutta, jota itse kaavailee toteuttavansa isdnd. Terveydenhoitajan
puheenvuoron aikana vanhemmuus muuttuu kuitenkin puheeksi pelkastdan didista.

Kuten edellisistd esimerkeistd kavi ilmi, puhutaan vanhemmista usein sukupuolta
médrittelemdttd. Sen lisdksi vanhemmuudesta puhutaan korostaen sen jakautumista kahden
vanhemman kesken. Tdmin ihanteen tunnistavat myos tulevat vanhemmat, ja erityisesti miehet
pyrkivdt  osoittamaan  hallitsevansa  tdmdn  jaetun = vanhemmuuden  diskurssin.

Esimerkkikatkelmassa terveydenhoitaja tuottaa jaectun vanhemmuuden diskurssia tuoden esiin

sen ajankohtaisuuden.

keskustelu 4.

T ettd [se on niinku] nidin (.) jo ndyttdd olevan aika selvid [nykyéén ettd nédin] ((nauraa)) ettd molemmat sit
N [joo (.) nii] [nii on (.) joo]

M [nii]

T osallistuu [siihen] (.) onhan se molempien asia

N [nii]

N [tottakai] (.) onhan se selvi (.) puoliks kumpaakin siitd on ni ((naurahtaa))

M [kyll]

T [ihan totta] (.) yhessd tehtykki [ni yhessé] hoietaan

M [mm)]

N [nii]
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M mm nii

Terveydenhoitaja esittdd jactun vanhemmuuden ihanteen itsestddnselvyytend. Nainen ja mies
osoittavat vahvistavansa ihanteen omalla kohdallaan, my®6tdillen aktiivisesti terveydenhoitajan
puhetta. Keskustelu ei mahdollista vaihtoehtoisten puhetapojen mukaan ottamista.
Terveydenhoitajan aloitus (’sehdn on selvid”) osoittaa, etti asiassa ei ole keskustelunvaraa.
Nainen perustelee jakamista silld, ettd lapsi edustaa puoliksi molempia vanhempia.

Vaikka jaetun vanhemmuuden diskurssia rakennetaan aktiivisesti ja yhteistydsséd, ndhddén
diti silti lapsen ensisijaisena hoivaajana. Hoivaava ditiys ndhddén naiselle sukupuolensa

perusteella kuuluvana ominaisuutena.

keskustelu 5.
T ja sitten se vaan (.) raskaus sopii naiselle (.)[useimmiten]
N [nii:n] () ky:118 ((naurahtaa))

M paremmin kun miehelle ((naiset nauravat))

T niin se taitaa tehda (.) uskosin ((nauraen)) .hhh no sité niit on (.) asioita (.) jotka kdy miehelle (.) paremmin
ja (.) se on ihan hyvé jarjestys (.) [niinpa]

N [hyvi]

T niin (.) ei sen kummempaa

Esimerkissd terveydenhoitaja esittdd humoristisesti raskauden sopivan paremmin naiselle.
Mies ja nainen yhtyvit toteamukseen huumorilla, ja terveydenhoitaja toteaa “jérjestyksen”
hyviksi. Miehelle sopivat paremmin jotkut muut asiat. Sitd, mitd ne ovat, ei tarkemmin
madritelld. MyoOskddn sitd ei madritelld, milld tavoin raskaus sopii naiselle paremmin.
Voimme tulkita jéirjestyksen tdssd tapauksessa ilmentdvdn sitd heteroseksuaalista
sukupuolijirjestysti (ks. Charpentier, 2001), jota neuvolan vuorovaikutuksessa konstruoidaan
kulttuurisen tarinavarannon pohjalta. Jarjestys konstruoidaan humoristisesti: koska raskaus on
naiselle sopiva asia, tdytyy vastavuoroisesti miehelle olla muita paremmin sopivia tehtévia,
koska sukupuolten tdytyy muodostaa toisiaan tdydentéva pari (ks. Butler, 1990, 1993).

Aidin ja isin roolit nihdi#n erilaisina, ja lapsen kehitysvaiheissa eri tavoin painottuvina.
Aidin vanhemmuus, joka médrittyy hoivaavaksi tunnesuhteeksi, on ajankohtainen lapselle heti
vauvaidssd. Isin vanhemmuuden ndhdédén alkavan heti lapsen syntyesséd, mutta olevan aluksi
didinhoivan tukemista. Isén roolin vanhempana ndhdddn vahvistuvan vaiheessa, jossa lapsi

alkaa sosiaalistua ymparistoonsa.

keskustelu 9.

T (2) >tosi paljon< néin ajatellaan et ndd timmdset ois niinko lapsen (.) kehityksen kannalta tarkeitd ne
jollakin tavalla aina jossakin eldménvaiheessa oli ja .hhh niinko miettii nyt pientd vastasyntynyttd lasta ni
eihdn me nyt vield heti hdnelle mitdan perinteitd (.).hhh [ruveta] [vaalimaan] meién ei tarvi olla

M [mm]

N [mm]

T timmosessd perinteen vaalija vaan lapsihan tarvitsee hhh (.) lepoa ja (.) ruokaa ja (.) turvaa ja lamp6a ja (.)
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rakkautta (.) ja ne pikkasen aina vaihtelee sitte ne roolien (.) merkitykset sitd mukaa ku lapsi kasvaa ja
[kehittyy] (1) koska lapsi ensimmaéisend hinen taytyy jadda henkiin

N [mm]

T hinen tdytyy saada ruokaa ja (.) lamp64 ja (.) sitd laheisyyttd ja rakkautta ja ne niinkd (.) painottuu sillon
(2) sitte astuu kuvaan mukaan rajojen asettamiset ((alkaa nauraa, N mukaan ja sitten M)) ja sitten isd
padsee loistamaan

Esimerkissd lapsen henkiin jddmisen kannalta didin osuus konstruoidaan keskeiseksi. Isdi ei
vield tarvita. Aidin tehtivd on huolehtia siitd, ettd lapsi ji4 henkiin. Mydhemmin isi tulee
mukaan huolehtimaan lapsen rajoista kasvatuksessa.

Kun biologista ja sosiaalista ditiyttd ei erotella ja hoivaava ditiys ndhdddn naiselle
sukupuolensa perusteella kuuluvana ominaisuutena, tuotetaan samalla isyyttd, johon
feminiiniseksi luettu hoivaaminen ei ainakaan ensisijaisesti kuulu. Isyyttd tuotetaankin
neuvolassa usein ditiyden maédrittelyn kautta, siitd eroavana, toisena ja vastakohtaisena
kategoriana. Isyys rakentuu toissijaiseksi vanhemmuudeksi, mikd merkitsee didin avustamista
ja tukemista lapsen hoidossa. Ensisijainen vastuu vauvasta kuuluu &idille. Nimitimme tété

puhetapaa vahvan didinhoivan diskurssiksi.

keskustelu 4.

T joo et tosiaan ni télld pyritddn nyt vdhén niinku innostamaan isiéki sit osallistumaan [tdhén vauvahoitoon
N [nii (.) joo nii]

M [mm)]

T ja ((nauraa)) ja siihen (.) sithe perhe-elamédén [niinku] paneutumiseen

N [nii]

Esimerkissd kuvaillaan hieman huvittuneesti, miten isidkin yritetdan tukea lapsen hoitoon ja
perhe-elimiin osallistumiseen. Aitien osallisuus konstruoituu samalla itsestifinselvyydeksi.
Tilanteet, joissa isyyttd neuvolassa konstruoidaan suoraan, ilman &itiyden tuottamista,
liittyvét yleensd naisen mahan tunnusteluun ja sydidnddnien kuunteluun. Néissd tilanteissa
luodaan konkreettista suhdetta tulevan isdn ja lapsen vilille naisen ruumiin kautta.
Esimerkkien miehet tuottavat isyyttddn osoittamalla rakentavansa aktiivisesti ja innokkaasti

suhdetta sikioon olemalla halukkaita tunnustelemaan naisen mahaa.

keskustelu 4.
M se on aina kun se rupee potkimaan nyt se potkii toinen juoksee toisesta huoneesta mut ei (.) ei endéd=
((N ja T nauravat taustalla))

N =nii ei se sitte endd [niin] (.) niinku tajuais [ettd nyt] ettd sitd [kuunnellaan]

T [niin] [kylld]

M [mm)]

T ja sit myShemmin kun (.) vield (.) kasvaa nin voimistuu noi sydénaénetki ni sit niitd kuulee ihan
korvallakin jo [(.) et laittaa] korvan sithen massuun [nin]

M [nii (.) joo]
N [joo] [niin]
N [joo]

M [joo]
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T voi kuunnella ihan

keskustelu 5.
T mm (.) sittehén se (.) ee taas on kiva kun ndhdién oikein (.) tuntuu oikein varmuudella et miten pdin se
sielld (.) [.on ja] ja: ja: se muullakin tavoin [sitten tuntuu]

N [niinpad]

M [mé&a voin painella] kotona sité [(.) ettd] miten péin se sielld
T [niin] [aivan] (.) nii justii

Mon

T (.) ®aivan (.) ihan totta (.) no entd sit°® (.) >et se kylld vaihtelee< [(1)] [paljon]

N [joo:] [((naurahtaa))] (.) liikkkuu sielld

Néissd tilanteissa naisen ruumis toimii valittdjdné, jonka kautta suhdetta sikioon miehelle
luodaan. Tilanteille on ominaista sikion tuottaminen aktiivisena toimijana, sekd naisen
ruumiin objektivointi. Nainen ikddn kuin jakautuu kahtia, hdnen ruumiinsa on kaikkien
osapuolien — my0s hénen itsensd — tarkastelun kohteena, objektina. Télloin nainen toimijana
asetetaan ruumiinsa ulkopuolelle, ja muilla — yhtd lailla kuin héinelld itselldin — on oikeus
esittdd arvioivia ja arvostelevia kommentteja hénen ruumistaan. N&itd kommentteja
keskusteluissa esitetdin mm. naisen painosta sekd hénen vatsansa muodosta ja koosta. Niin
mies, terveydenhoitaja kuin nainenkin tarkastelevat naisen ruumista vélittdjand suhteessa

sikidon.



40

4. POHDINTA

Tutkimuksessa tarkasteltiin ~ ditiysneuvolan vuorovaikutusta. Keskityimme erityisesti
tarkastelemaan vanhemmuudelle ja parisuhteelle konstruoituja mééritelmid ditiysneuvolan
keskusteluissa neuvolan terveydenhoitajan ja asiakkaiden, naisen ja michen vilill4.

Aitiysneuvolan vuorovaikutus sisilsi viisi keskeisti teema-aluetta, joilla keskustelua
kdytiin. Ndma olivat vanhemmuus, parisuhde, ruumiillisuus, sosiaaliset suhteet ja mieliala.
Keskityimme tarkastelussamme erityisesti vanhemmuuden ja parisuhteen teema-alueilla
konstruoitujen merkitysten tarkasteluun. Thanneasiakkaan diskurssiksi nimedmamme
diskursiivinen kokonaisuus madritteli hyvdd eldmédd, vanhemmuutta, parisuhdetta ja
sosiaalisia suhteita. Thanneasiakkaan diskurssi toimi keskusteluissa normatiivisena kehyksena,
josta kidsin asiakkaiden eldmid ja asenteita tarkasteltiin. Merkitykset rakentuivat suhteessa
tahédn normatiiviseen kehykseen. Thanneasiakkaan diskurssi sitoi ja kontekstualisoi eri teema-
alueilla rakentuvia parisuhteen ja vanhemmuuden diskursseja, jotka nimesimme
sukupuolieron, jactun vanhemmuuden, vahvan didinhoivan ja lapsilédhtdisyyden diskursseiksi.

Vanhemmuus ja parisuhde olivat keskeisid teemoja neuvolan vuorovaikutuksessa.
Parisuhde nihtiin vanhemmuuden perustana. Tavoitteellisessa tilanteessa syntyvilld lapsella
oli kaksi eri sukupuolta olevaa vanhempaa, joiden parisuhde oli rakastava, kestdvi, tasa-
arvoinen ja vékivallaton. Tasa-arvoisuus mddriteltiin kotitdiden tasajakona ja molempien
osallistumisena lastenhoitoon ja kasvatukseen. Parisuhteen eteen tuli olla valmis tekeméén
tyotd ja kompromisseja. Téllaisena parisuhteen ndhtiin muodostavan turvallisen pohjan
vanhemmuudelle.

Parisuhdetta ja vanhemmuutta konstruoitiin neuvolan vuorovaikutuksessa sukupuolten
erilaisuuden pohjalta. Sukupuolten erilaisten roolien ja tapojen toimia ndhtiin rakentavan
tasapainoista parisuhdetta ja vanhemmuutta. Vanhemmille konstruoitiin erilaiset roolit, jotka
nihtiin toisiaan tdydentivind. Aiti nihtiin lapsen ensisijaisena hoivaajana, isin roolin
vanhempana néhtiin vahvistuvan lapsen kasvaessa. Péddasiallisesti isdlle konstruoitiin ditid
tukevaa roolia. Isdn roolia lapsen kasvatuksessa konstruoitiin toiminnallisemmaksi, didin
roolia hoivaavaksi ja tunnepuolesta huolehtivaksi. Aitiyttd ja isyytti rakennettiin osaksi
toistensa kautta, neuvottelemalla &ditiydestd rakennettiin tietynlaista isyyttd, ja pdinvastoin.

Jaetun vanhemmuuden diskurssissa vanhemmuudesta puhuttiin yhteisend projektina, johon
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molemmat osallistuvat yhtd paljon. Vanhemmuuteen liittyvin vastuun néhtiin jakautuvan
télloin tasan kummallekin vanhemmalle. Jaetun vanhemmuuden diskurssi hdivytti sukupuolen
kuulumattomiin, mutta tarkemmin tarkasteltuna sisélsi kannanottoja sukupuolten
erilaisuudesta rooliensa toteuttajina. Lapsildhtdisyyden diskurssi korosti vanhempien
velvollisuutta sopeutua syntyvdn lapsen tarpeisiin omista tarpeistaan joustaen.
Lapsildhtoisyyden diskurssin voi ndhda ilmentidvén neuvolan institutionaalista tehtédvaa lapsen
hyviksi toimijana. Lapsen hyvdn nédhtiin toteutuvan, kun vanhemmat asettivat lapsen
etusijalle ja sopeutuivat lapsen tarpeisiin. Vaikka puhetapa yleensd vetosi vanhempiin
sukupuolta madritteleméttd, sisélsi se usein osin huomaamattakin rakentuvan ajatuksen &didista
ensisijaisena lapsen hoivaajana.

Isyyttd konstruoitiin ja miehid innostettiin osallistumaan vanhemmuuteen naisen mahan
tunnustelun ja sikion syddnddnien kuuntelun kautta, ndin yritettiin rakentaa miehelle
konkreettista suhdetta sikioon. Miehet todistivat innokkuuttaan vanhemmuuteen kuvailemalla
aktiivisesti yrityksiddn kuulla sikion sydidnddnid. Niissd tilanteissa naisen ruumis asetettiin
objektiksi, jota kaikilla osapuolilla oli mahdollisuus kommentoida ja tunnustella.

Vanhemmuus ndhtiin myds jonain sellaisena, johon voi kasvaa ja jota voi harjoitella.
Eldmidn muokkaamisen mahdollisuuden ndhtiin olevan yksilolld itselldén, ja asiakkailla
ndhtiin olevan mahdollisuuksia muokata parisuhdetta, vanhemmuutta ja eldméénsa
halutunlaiseksi.

Sekd terveydenhoitaja ettd asiakkaat tunnistivat ja kéyttivdat nditd vanhemmuuteen,
parisuhteeseen ja yleisesti hyvddn eldmédédn liitettyjd ihanteita, ja asiakkaat toimivat aktiivisesti
osoittaakseen tdyttdvinsd ne. Tuotetut madritykset myotdilivat kulttuurisia hyvin eldmin,

parisuhteen ja vanhemmuuden ihanteita, ja murtumat ihanteissa olivat harvinaisia.

Vuori (2001) on médritellyt diskurssianalyysin tutun tekemisend uudestaan tunnistettavaksi ja
siten muutettavaksi. Tekemailld nidkyvéksi itsestddnselvyyksind pidettyjd merkityksid voidaan
ne samalla kyseenalaistaa ja luoda tilaa moninaisemmille mééritelmille. Thanneasiakkaan
diskurssi, sekd siithen sisdltyvit parisuhteen ja vanhemmuuden diskurssit eivit ole mitdén
luonnollisia, médrittyjd ja aina olemassa olleita totuuksia, vaan ne ovat kontekstuaalisia,
tiettyyn aikaan ja paikkaan sijoittuvia puhetapoja, jotka paitsi kertovat olemassa olevasta
tilanteesta, myos koko ajan tuottavat todellisuutta. Samalla ne tuottavat toiseutta muunlaisille
tavoille eld4 ja toimia parisuhteessa ja vanhempina.

Nimedmidmme “ihanneasiakkaan diskurssi” tulee 1dhelle kulttuurisen mallitarinan késitetta

(ks. Jokinen ym., 2004). Thanneasiakkaan diskurssi kuvaa niitd toivottuja tapoja eldd ja toimia,
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joita neuvolassa konstruoidaan. Thanneasiakkaan diskurssi ei kuvasta vain neuvolan kasityksia
hyvéstd eldmistd, vaan siind on tunnistettavissa yleisid kulttuurisia puhetapoja. Sitd voidaan
nidhdd konstruoitavan kulttuurisen tarinavarannon kautta (ks. Charpentier, 2001; Hénninen,
1999). Kulttuurinen tarinavaranto vaikuttaa sithen, minkélaiset tavat puhua ovat ylipdétdan
mahdollisia. Erilaisia ja moninaisia didin representaatioita on véhan (ks. esim. Holm, 1994;
Jokinen, 1996; Kuosmanen, 2000; Phoenix & Woollett, 1991). Samoin kulttuurisella ja
yhteiskunnallisella tasolla tuotetaan isyyttd, joka on hegemonista ja yksiddnistd (ks. esim.
Huttunen, 1999; Lupton & Barclay, 1997). Heteroseksuaalinen parisuhde on vain yksi
eldmisen muoto, ja sen pohjalta muodostettu kahden eri sukupuolta olevan vanhemman niin
kutsuttu ydinperhe vain yksi perhemalli (Forsberg, 2003). Kuitenkin kulttuuriset puhetavat
tuottavat sille koko ajan normatiivista, hegemonista asemaa. Aitiysneuvolakeskusteluissa
konstruoidaan koko ajan ensimmdiisen lapsensa saavien ihmisten perheitd, vaikka tdtd
prosessia ei voikaan ndhdd suoraviivaisena (ks. Nitkin, 2003). Samalla kun tuotetaan
maidrityksid hyvéstd eldmaistd, perheesti, vanhemmuudesta ja parisuhteesta, tuotetaan
kasityksid myds siitd, miké ei ole hyvéa tai toivottua. Tétd voidaan kutsua myds normaalin ja
marginaalisen tuottamiseksi (Jokinen ym., 2004). Kun tietynlainen tapa eldd ja toimia
asetetaan normiksi, tuotetaan samalla marginaalisuutta ja toiseutta muunlaisille tavoille.
Murtumakohtien vihdisyys keskusteluissa on vihje siitd, ettd neuvolan vuorovaikutuksessa
on vain vdhin tilaa neuvotella ihanneasiakkuuden ja sithen sisdltyvien vanhemmuuden ja
parisuhteen diskurssien kyseenalaistavista, niitd horjuttavista tai niiden ulkopuolelle
asettuvista merkityksistd. Tdmidn voi ndhdd kertovan sekd kulttuurisen tarinavarannon
mahdollistamista merkityksistd ettd institutionaalisen kontekstin voimasta. Ensimmaéisti
lastaan odottavien vanhempien voi ajatella haluavan osoittaa neuvolassa kykeneviisyytensa
vanhemmiksi. Talloin turvautuminen kulttuurisesti vahvoihin puhetapoihin toimii tulevien
vanhempien asemaa vahvistaen (ks. Kulmala & Vanhala, 2004; Kuosmanen, 2000). Koska
ditiysneuvola on yleensd ensimméiinen ammatillinen instituutio, jonka tulevat vanhemmat
kohtaavat, ja jossa omasta vanhemmuudesta kdyddan keskustelua, vanhemmat haluavat
vakuuttaa kelpoisuuttaan vanhemmiksi, ja tehdessddn ndin he tulevat tukeutuneeksi
kulttuurisesti  vahvoihin puheentapoihin. Terveydenhoitajan tehtivind on tulevien
vanhempien hyvinvoinnin turvaamisen ohella tarkastella vanhempien tarjoamia olosuhteita
syntyvdan lapsen hyvinvoinnin kannalta. Terveydenhoitajan voi ndhdd keskustelussa
asiakkaiden tavoin tukeutuvan kulttuuriseen ihanteeseen hyvistd eldmaéstd, parisuhteesta ja

vanhemmuudesta toteuttaessaan institutionaalista tehtivainsa.



43

Kukin yksild muokkaa omaa sisdistd tarinaansa kulttuurisen tarinavarannon ja sen
mahdollistamien merkitysten kautta (Hanninen, 1999). Yksilot eldvit yhteiskunnassa
moninaisilla, vaihtelevilla tavoilla. Merkitysten yksidéninen méérittely neuvolassa ei kykene
tavoittamaan niitd monia eldmisen muotoja, jotka kuitenkin ovat olemassa. Mitd
moniddnisemmait merkitykset saavat tilaa, sitd enemmén ihmisilldi on mahdollisuuksia
neuvotella merkityksistd ja konstruoida erilaisia merkityksid. Normatiiviset mdadrittelyt
tuottavat toiseutta muunlaisille tavoille eldd ja toimia yksiloind erilaisissa ihmissuhteissa,
kuten parisuhteessa ja vanhempina (esim. Jokinen ym., 2004). Esimerkiksi lesbosuhteessa
elavit aidit (Kuosmanen, 2000) ja asunnottomat (Kulmala & Vanhala, 2004) joutuvat
neuvottelemaan vanhemmuudestaan marginaalista kdsin suhteessa kulttuuriseen mallitarinaan.
Yksittdiset henkil6t neuvottelevat omalle eldméntavalleen tilaa kdytossd olevien
diskursiivisten merkitysten puitteissa. My0Os keskuksessa eldvien voi ndhdd kéyttdvin
aktiivisia strategioita neuvotellessaan itselleen suotuisia positioita. ~Aitiysneuvolan
asiakkaiden konstruoimia merkityksid voi tarkastella téllaisina neuvotteluina. Asiakkaat
pyrkivit osoittamaan tiyttdvéansé kulttuurisen ihanteen.

Lapsuuteen liitetdéin paljon ajatuksia hyvésti ja ideaalista (Nétkin, 2003). Ndmé ihanteet
ovat syntyneet samanlaisten kielellisten neuvottelujen tuloksena kuin muutkin ihanteet
yhteiskunnassamme. Lapsen hyvd on muuttuva ja neuvoteltava asia, jolle ei ole yksiselitteisid
kriteereitd. Emme halua kiistdd neuvolan tdrkedd tehtdvad turvata syntyvén lapsen terveys ja
hyvinvointi, mutta haluamme osoittaa, ettd myos “lapsen hyva” on kulttuurinen kisite, jonka
merkitykset tuotetaan kielellisessd vuorovaikutuksessa. Neuvolan vuorovaikutuksessa
keskeinen merkitys lapsen hyvistd muotoutui vanhempien sopeutumisena lapsen tarpeisiin.
Vuori (2001) kutsuu institutionaalisessa kentdssd syntynyttd ymmarrystd perheesta,
vanhemmuudesta ja kasvatuksesta psykososiaaliseksi diskursiiviseksi muodostelmaksi. Sen
muodostamisessa keskeinen tieteenala on ollut psykologia ja erityisesti kehityspsykologia.
Moniulotteiset kysymykset lasten hoidosta ja kasvatuksesta voivat psykososiaalisen
diskurssin puitteissa muuttua yksinkertaistaviksi kysymyksiksi oikeasta ja vadrdstd tavasta
(Vuori, 2003). Neuvolan keskusteluissa rakentuvissa merkityksissd on mahdollista tunnistaa
kaikuja psykososiaalisesta diskursiivisesta muodostelmasta. Ajatus ideaalityyppisestd, hyvin
toimivasta kahden sukupolven ja kahden sukupuolen perheestd on yhteiskunnassamme
vahvasti ohjaava tekijd sekd yleiselld ettd yksityiselld tasolla (Vuori, 1989, 2003). Ajatus
lapsen hyvinvoinnin toteutumisesta vain “ehjdssi” ydinperheessd on edelleen yleisesti
kannatettu ajatus (Néatkin). Tdma kulttuurinen kisitys perheestd nikyi voimakkaasti neuvolan

puhetavoissa.
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Tutkimustuloksemme olivat monessa kohtaa yhtenevéiset Kurosen (1994a, 1994b, 1999)
etnografisten ditiysneuvolatutkimusten tulosten kanssa. Kurosen tutkimuksessa (1994a)
ilmeni, ettd 4&itiysneuvolan ensisijainen asiakas on nainen, niin maddrdllisesti kuin
siséllollisestikin, ja toiminnan painopiste on naisessa ja hdnen raskaudessaan. Omassa
tutkimuksessammekin nainen oli asiakkaana ensisijainen ja toiminta painottui hdnen
ympdrilleen. Kuten Kurosen tutkimuksissa (1994a, 1999), meidédnkin aineistomme perusteella
vanhemmuus merkityksellistyi parisuhteeseen kiintedsti liittyvdksi ja sukupuolen kautta
eriytyvdksi. Kaikissa néissd tutkimuksissa parisuhteen perustana nidhtiin pysyvé,
heteroseksuaalinen parisuhde.

Aitiysneuvolassa vanhemmuuden ja parisuhteen méirittely keskusteluissa tapahtui
yhteistoiminnallisesti terveydenhoitajan, naisen ja miehen kesken. Asiakkaiden ja tyontekijan
késitykset parisuhteesta, vanhemmuudesta, ditiydestd ja isyydestd olivat samansuuntaisia, ja
mikédli murtumia esiintyi, oli osapuolilla silti pyrkimys yksimieleisyyteen. Tdmékin tulos on
yhdenmukainen Kurosen (1994a) tutkimuksen kanssa. Kurosen (1994a, 1999) mukaan miehet
eivit neuvolassa maddrittele isyyttddn ollenkaan. Meididn aineistossamme myds isit
osallistuivat isyyden merkityksellistimiseen. Miehet tuottivat isyyttddn osoittamalla
rakentavansa aktiivisesti ja innokkaasti suhdetta sikioon. Tutkimustulosten vélistd eroa voi
joiltain osin selittdd etnografian ja  diskurssianalyysin menetelméllisend erona.
Diskurssianalyysin keinoin voidaan kenties yksityiskohtaisemmin, vuorovaikutuksesta
tuotetun tekstiaineiston avulla, tarkastella niitd merkityksellistdimisen prosesseja, jotka
etnografisella vuorovaikutustilanteiden havainnoinnilla saattavat jdadd wvaille huomiota.
Kurosen mukaan vanhemmat pyrkivét aktiivisesti osoittamaan vastuullisuuttaan neuvolassa
osoittaen ndin tunnistavansa vanhemmuuteen liittyvit kulttuuriset normit. Tdma oli keskeinen
tulos myos meidén tutkimuksessamme.

Keskusteluissa oli identifioitavissa Vuoren (2001) laajassa asiantuntijatekstien analyysissd
nimedmdt jaetun vanhemmuuden ja 4didinhoivan diskurssit. Namé diskurssit toisaalta
vuorottelivat keskusteluissa, toisaalta olivat osin sisdkkdisid. Puhuttaessa vanhemmuudesta
neutraalisti, sukupuolta erittelemittd, sisdlsi puhe kuitenkin usein ajatuksen &idistd
ensisijaisena vanhempana. Molemmat tavat puhua vanhemmuudesta voi ndhdd yksidénisini ja
yhté ratkaisua madrittdvind (Vuori). Jactun vanhemmuuden diskurssi siséltdd ajatuksen, ettd
yhteiskunta on silloin tdydellinen, kun jokaista lasta hoivaavat seka diti ettd isad tasapuolisesti.
Moniulotteiset kysymykset lapsen hoivasta ja kasvatuksesta muuttuvat asiantuntijoiden
puheessa yksiulotteiseksi kysymykseksi oikeasta ja védrdstd tavasta. Yksinhuoltajuus asettuu

molemmissa  diskursseissa  ongelmaksi. Tédmid  yksinhuoltajuuden  ongelmallisuus
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konkretisoitui aineistoesimerkissd, jossa yksinhuoltajien vanhemmuus nidhtiin “pikkasen
erilaisena”. Toisaalta esimerkki oli ainoa kohta aineistossamme, jossa vanhemmuutta
konstruoitiin aikuisten suhteiden varaan”, nimedmadttd niitd aikuissuhteita miehen ja naisen
vilisiksi. Kuosmanen (2000) on todennut, ettd samaa sukupuolta olevien vanhemmuus
muodostuu  vanhemmuusdiskursseissa niin suureksi uhaksi, ettd sen olemassaoloa ei edes
tunnisteta. Kuitenkin kyseistd esimerkkid oli mahdollista lukea my6s avautumisena
muunlaisille perhemalleille kuin heteroseksuaaliselle ydinperheen vanhemmuudelle.
Kuosmasen tutkimus sijoittuu 1990-luvun alun Suomeen, joten kulttuurisen tarinavarannon
voi olettaa kymmenessd vuodessa laajentuneen niin, ettdi myds lesbosuhteessa eldvien
tiedetdén voivan olla &iteja.

Suomessa vallitsee Huttusen (1999) mukaan perinteisen isyyden hegemonia, joka ei tarjoa
tai edes salli miehille hoivaavaa vanhemmuutta. Meiddn tutkimuksessamme isyydelle
rakentui samantapaisia merkityksid kuin Sunderlandin (2000) tutkimuksessa. Isét nihtiin
padasiassa didin tukijoina ja avustajina, vaikka jaetun vanhemmuuden diskurssi sekoittui
osittain timén vahvan didinhoivan diskurssin kanssa.

Butlerin (1990, 1993) mukaan sukupuolta tuotetaan toistoissa tekojen kautta. Mies ja
nainen tuotetaan toisilleen vastinpareiksi ja toisiaan seksuaalisesti haluaviksi. Tédmi
toistaminen tapahtuu diskursiivisten tekojen kautta. Charpentier (2001) on Butlerin ajatuksiin
pohjautuen todennut, ettd sukupuoli ei ole kielen ulkopuolista todellisuutta kuvaava sana,
vaan kulttuurisessa tarinavarannossa yha uudelleen tuotettu malli, jonka avulla itsed ja toisia
ymmaérretddn ja tulkitaan. Charpentierin tutkimuksessa homoseksuaalisten suhteiden
virallistamiskeskustelusta heteroseksuaalista sukupuolijarjestystd yllapidettiin tuottamalla
sukupuolieroa parisuhteen kannalta merkityksellisend erona.

Aitiysneuvolan keskusteluissa sukupuoli ja miesten ja naisten erilaiset roolit parisuhteessa
ja vanhempina tuotettiin toisaalta itsestdéinselvyytend, luonnollisena jérjestyksend. Toisaalta
keskusteluissa puhuttiin myds kasvamisesta ja harjoittelusta; tavoista, joihin on mahdollista
vaikuttaa toiminnan kautta. Jos vanhemmiksi kasvetaan toiminnan kautta, voi timéin nahda
avaavan ainakin jonkinlaisia mahdollisuuksia luonnollisen sukupuolieron
kyseenalaistamiselle. Téall6in vanhemmuus on mahdollista ymmaértda laajemmin kuin miehen
ja naisen vélisend, luonnolliseksi ymmaérretyille sukupuolirooleille perustuvana ydinperheen
vanhemmuutena. Toisaalta kasvamisesta ja harjoittelusta puhuminen jattda vastuun yksildlle.
Talloin se yhteiskunnallinen todellisuus, jossa vanhemmuuden ja parisuhteen merkityksistad
neuvotellaan, voi unohtua ja yksilo jdd kamppailemaan hegemonisten diskurssien kanssa.

Hegemoniset diskurssit miirittelevdt “hyvad” ja “oikeaa” ja tarjoavat todellisuudessa vain
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vidhdn varaa toimia diskurssien vastaisesti tai ainakin asettavat tdllaisen toiminnan
kyseenalaiseen valoon (ks. esim. Huttunen, 1999). Tdméa nikyi aineistossamme yksidénisena
médrittelynd ja murtumakohtien vdhdisyytend. Siitd huolimatta, ettd keskusteluissa puhuttiin
kasvamisesta ja harjoittelusta, tuotettiin samaan aikaan myds itsestdéinselvyytend miesten ja
naisten erilaisia tapoja toimia sekd parisuhteessa ettd vanhempina. Sukupuolieron diskurssin,
jonka kautta parisuhdetta ja vanhemmuutta konstruoitiin, voi ndhda ongelmallisena. Jos hyva
parisuhde ja vanhemmuus rakentuvat miehen ja naisen véliselle sukupuolierolle, muodostuu
niistd vanhemmuuksista, jotka eivdt rakennu kahden eri sukupuolta olevan parisuhteelle
automaattisesti puutteellisia vanhemmuuksia.

Diskurssianalyysin keskeinen ldhtokohta on, ettd aineistosta ei etsitd yhtd “oikeaa”
tulkintaa, vaan mahdollisimman perusteltua ja hedelmaillisti tulkintaa monien yhté “oikeiden”
joukosta (Jokinen, 1993). Tutkimuksellisen kiinnostuksemme kohteena ovat olleet
merkityksellistimisen tapahtuma &itiysneuvolan keskusteluissa ja ne kulttuuriset diskurssit,
joihin puhetekojen kautta nojaudutaan. Tavoitteenamme on ollut sitoa yksittiiset
keskustelukontekstit laajempaan kulttuuristen puheentapojen virtaan. Tdméd ndkokulma
ditiysneuvolan vuorovaikutukseen on aiemmista tutkimuksista jonkin verran poikkeava (esim.
Kaila & Lauri, 1992; Karjalainen, 1992; Korpivaara, 1993; Kosonen, 1995; Lehmussaari,
1999; Paavilainen, 1998).

Tutkijoina olemme osaltamme mukana sekd kuvaamassa etti luomassa sosiaalista
todellisuutta (Jokinen, 1999). Viime kédessd jdd lukijan ratkaistavaksi, kertooko
diskurssianalyyttinen tutkimus jostain keskeisisté ja yhteisesti jaetuista merkityksistd (Vuori,
2001). Tulosten esittelyssd olemme kiayttdneet mahdollisimman paljon aineistoesimerkkeja,
jotta lukija voi arvioida, ovatko tuloksemme ja tulkintamme luotettavia ja johdonmukaisia.
Olemme esitelleet aineistosta kohtia, jotka mielestimme kiteyttdvét jotain olennaista neuvolan
vuorovaikutuksessa kéytetyistéd tavoista puhua vanhemmuudesta ja parisuhteesta.

Aloittaessamme tutkimuksen tietdimyksemme &itiysneuvolasta perustui yleistietoon. Emme
olleet tutustuneet &itiysneuvolan toimintaan sen enempééd teorian kautta tiedollisesti kuin
kidytdinnonkddn kautta asiakkaina. Tutkimuksen teon aikana olemme tutustuneet
ditiysneuvolan toimintaan sekd aiempien tutkimusten ettd dénitallenteiden kautta. Saimme
my0s mahdollisuuden pééstd seuraamaan konkreettisesti paikan pédlle kahta eri
asiakastapaamista. Nditd tapaamisia ei nauhoitettu. Edustamme ammatillisesti eri ryhméa kuin
neuvolassa tyodskentelevit terveydenhoitajat, ja ndkokulmamme poikkeaa siten heididn
ndkokulmastaan. He ovat toimijoita keskelld areenaa, me asetumme heidén tydnsd suhteen

ulkopuolelle, tarkkailijoiksi. On aiheellista pohtia, miten ulkopuolelle sijoittuminen vaikuttaa
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sithen, miten kykenemme toimintaa ymmartdmiin. Katsommeko toimintaa oleellisesti eri
ndkokulmasta, kadottaen samalla jotain tirkedd? Samanaikaisesti kuin toisen ammattiryhmén
toiminnan tutkimisen voi ndhdd ongelmana, voi siind nidhdd myods mahdollisuuden
uudenlaisten  ndkokulmien  10ytymiselle.  Tulevina  psykologeina  tarkastelemme
vuorovaikutusta terveydenhoitajien ja asiakkaiden vililldi ammatillisena vuorovaikutuksena,
johon liittyy myos asiantuntijavallan kdytto. Samasta ndkokulmasta olisi myds mahdollista
tarkastella  psykologien ja  asiakkaiden vélisid  keskusteluja. Institutionaalisen
vuorovaikutuksen tutkiminen onkin ollut sosiaalitieteissd yleistd (esim. Forsberg, 1995;
Heritage & Sefi, 1992; Jaatinen, 1995, 1996; Jokinen, 1995; Jokinen ym., 2000; Juhila, 1995,
2000; Silverman, 1997; Suoninen, 1997; Wahlstrom, 1992). Psykologian opiskelijoina
olemme my0s osa tieteenalaa ja traditiota, joka on ollut keskeisesti muokkaamassa
psykososiaalista diskursiivista muodostelmaa (Vuori, 2001, 2003).

Ammattilaisen ja asiakkaan suhde ei ole yksipuolista vallakdyttod ammattilaisen puolelta,
vaan neuvottelua ja vuorovaikutusta, jossa molemmille rakentuu erilaisia positioita (Vuori,
2001). Aidit ja isit eivdt ole vain muokkauksen kohteita vaan heilli on mahdollisuus
osallistua itse merkitysten maéérittelyyn. Aineistomme perusteella terveydenhoitajilla on
kuitenkin asiakkaita enemmén madrittelyvaltaa. Asiakkaat vastasivat terveydenhoitajien
médrittelyyn usein mininmipalauttein ja myotéillen terveydenhoitajien tuottamia méérityksia.
Murtumakohtia, joissa merkityksid olisi konstruoitu ristiriitaisesti, oli vain véhan.

Asiantuntijoiden merkitys tiedon vilittdjind siitd, mikd on hyvdd vanhemmuutta voidaan
kyseenalaistaa ja haastaa, kun tietoa tarkastellaan liikkeesséd olevana, ajan my6td muuttuvana
ja kiistojen kohteena. Kun kulttuurisen ymmarryksen yksiddnisyys kyseenalaistetaan,
joudutaan erilaisten maéritelmien paremmuus suhteessa toisiin perustelemaan (Vuori, 2001).
Yhden totuuden sijaan totuus voidaan ndhdd valintoina eri vaihtoehtojen vililla.
Neuvolakeskusteluissa rakentuva ihanneasiakkaan diskurssi normatiivisena kehyksend
voidaan problematisoida ja sen sisdltdmid merkityksid tehdd ndkyvidksi ja tarkastella
kriittisesti, kuten olemme osoittaneet.

Terveydenhoitajien tyonkuva eroaa psykologien tydnkuvasta. Silti terveydenhuollossa
toimivat psykologit ja terveydenhoitajat saattavat kohdata osin samantapaisia asiakastilanteita.
On ollut hyddyllistd pédstd pohtimaan, miten merkityksid konstruoidaan asiakastapaamisissa
ja miten paljon tyontekijd maarittelee keskustelun kulkua. Vaikka valtasuhde tydntekijan ja
asiakkaiden vélilli ei ole yksipuolinen, voi tydntekijan positioon silti ndhdi liittyvén
suurempaa valtaa merkitysten maédrittelijand. Siksi on tdrkedd tiedostaa keskustelujen

merkityksid tuottava luonne ja sen vaikutukset. Keskusteluissa tuotetuilla, kulttuurisen
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tarinavarannon kautta konstruoidulla merkityksilld on vaikutuksensa yksittdisten asiakkaiden
elamadn, vaikka vaikutukset eivit olekaan yksioikoisia. Aineistomme perusteella ei pysty
vastaamaan sithen minkélaisia vaikutuksia asiakaskeskusteluilla on yksittdisten asiakkaiden
vanhempina toimimisen kdytantdihin.

Heteroseksuaalinen parisuhde ndhtiin vahvasti vanhemmuuden pohjana aineistomme
aitiysneuvolakeskusteluissa ja yksinhuoltajavanhemmuus merkityksellistyi toissijaiseksi
vanhemmuudeksi. Tdhdn vaikuttaa se, ettd aineistomme koostuu nimenomaan ensimmaista
lastaan odottavista, naisen ja miehen muodostamista pariskunnista. Parisuhteen
merkityksellistiminen néin olennaiseksi vanhemmuuden kannalta on siis tilanteesta ldhtevaa
madrittelyd. Toisaalta heteroparisuhde vanhemmuuden pohjalla on my&s vahva kulttuurinen
normi, ja siten yksinhuoltajavanhemmuuden ja samaa sukupuolta olevien pariskuntien
vanhemmuuden toiseuttaminen liittyy niiden asemaan yhteiskunnassa. Olisikin
mielenkiintoista tietdd, miten vanhemmuuden ja parisuhteen merkitykset rakentuisivat
keskusteluissa, joissa asiakkaana olisi yksin lasta odottava nainen tai samaa sukupuolta oleva
pariskunta. Olisi kiinnostavaa tarkastella, miten ei-normatiivisesta positiosta ldhteva
asiakkuus muuttaisi keskustelujen luonnetta.

Aineistomme  koostuu institutionaalisista  vuorovaikutustilanteista  nauhoitetuista
ddnitallenteista, jotka on purettu tarkkaan kirjalliseen muotoon. Siten aineistomme voi lukea
tekstiksi, joka on olemassa “tutkijasta riippumatta” (vrt. Jokinen, 1999). On paikallaan
kuitenkin pohtia, minkd verran vuorovaikutukseen on vaikuttanut nauhurin ldsndolo
keskustelutilanteessa, sekd se ldhtokohta, ettd osallistujat ovat olleet tietoisia keskustelun
padtymisestd osaksi tutkimusta, jossa tarkastellaan parisuhdetta ja vanhemmuutta. Voisi
ajatella, ettd tdmid on jo toiminut erddnlaisena kutsuna keskustella néistd teemoista
korostetummin ja mahdollisesti vilttdd ristiriitoja ja kielteistd puhetta. Tatd vaikutusta on
kuitenkin vaikea arvioida.

Vaikka nauhurin ldsndolo ja tieto tutkimuksen tekemisestd on saattanutkin vaikuttaa
vuorovaikutukseen tilanteessa, on nauhoitukselle luvan kysyminen asiakkailta ollut
tutkimuseettisesti vélttdimatontd. Tarpeen on myds ollut kertoa heille riittdvésti siitd,
minkélaiseen tarkoitukseen nauhoitetta kdytetddn. Se, miten timén kéytdnndssé ratkaisimme,
on ndhtdvissd tutkimukseen osallistuville suunnatusta kaavakkeesta (liite 1.). Alkuvaiheessa
tutkimustamme kysymyksenasettelumme oli vasta muotoutumassa, mikd nikyy kaavakkeessa.
Asiakkaat ovat antaneet suostumuksensa tutkimukseen allekirjoittamalla kaavakkeen. Meidin
tehtdvimme tutkijoina on ollut heiddn anonymiteettinsd turvaaminen, niin tutkimuksenteon

eri vaiheissa kuin lopullisessa tutkimusraportissakin.
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Mielialan ja ruumiillisuuden teema-alueet jdivét tarkastelussamme vahdisemmalle
huomiolle. Isyyteen liittyen totesimme, ettd isien suhdetta sikioon rakennettiin naisen ruumiin
kautta, jolloin naisen ruumis asetettiin objektiksi, jota kaikkien osapuolten on mahdollista
tunnustella  ja  kommentoida. Ruumiillisuusndkdkulman  tarkastelu ~ neuvolan
vuorovaikutuksessa olisi yksi mielenkiintoinen jatkotutkimuksen kohde. Oma laaja
aineistomme olisi tarjonnut tdhdn hyvét mahdollisuudet, mutta aiheen laajuuden takia jatimme
ruumiillisuuden pédasiassa tarkastelumme ulkopuolelle. Halutessamme meidédn tai muiden
tutkijoiden on tulevaisuudessa mahdollista palata aiheeseen nyt kerdtyn aineiston kautta.

Aitiysneuvolaorganisaation tehtivinmairittelyisti ja eri ammattiryhmien asemasta
organisaatiossa on viime aikoina kdyty keskustelua niin lehtien palstoilla kuin
kehitysprojekteissakin. Emme ota tutkimuksessamme suoraan kantaa keskustelun aiheena
oleviin kysymyksiin kuten sithen, mitd tehtdvid terveydenhoitajien tyonkuvaan tulisi
siséllyttdd. Tutkimuskohteenamme oli institutionaalinen vuorovaikutus ja siind rakentuvat
merkitykset. Tutkimuksemme voi toivottavasti osaltaan palvella tyokédytiantdjen kehittdmista
osoittaen, miten institutionaalisessa vuorovaikutuksessa muodostuvat merkitykset voivat
toimia normatiivisesti ja tuottaen toiseutta moninaisille tavoille eldd ja toimia parisuhteessa ja
vanhempina. Suhteutimme keskustelujen analyysin kulttuurisen tarinavarannon késitteeseen
ja osoitimme, ettd ditiysneuvolassa tuotetaan ihanneasiakkaan diskurssiin tukeutuen melko
yksiddnistd madritelmaa vanhemmuudesta, parisuhteesta ja hyviasti elamésta.

Onko ditiysneuvola instituutiona valmis kohtaamaan yleistyvét ja jo olemassa olevat
moninaiset perhemuodot, tavat eldd ja toimia yksildiné, parisuhteessa ja vanhempina? Tahén
tutkimuksemme ei kykene vastaamaan, mutta timé voisi olla kiinnostava jatkotutkimuksen
kohde. Silld, minkilaisia merkityksid &itiysneuvolan vuorovaikutuksessa rakentuu, ja miten
vaihtoehtoiset merkitykset saavat tilaa, on merkityksensd 4&itiysneuvolan asiakkaiden,
yksittédisten ihmisten, eldméssi. Terveydenhoitajat ovat toimijoita ditiysneuvolainstituutiossa.
He tekevit tyotddn pddmédrdnddn toteuttaa niitd institutionaalisia tehtivid, jotka heille on
instituutiosta kdsin madritty. Tulevien vanhempien tukeminen ja sikion ja didin terveyden
turvaaminen ovat tirkeitd tehtdvid. Neuvolan on niitd tehtdvid toteuttaessaan kyettdva
vastaamaan monenlaisiin monikulttuurisuuden ja moninaisuuden — toisistaan eroavien eldmén

ihanteiden ja tilanteiden asettamiin haasteisiin.
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LIITE 1. Tutkimussopimus pro gradu -tutkimuskayttoon

Leena Isoaho
Marika Perko
Psykologian laitos
Jyviskylén yliopisto

TUTKIMUS KIELELLISESTA VUOROVAIKUTUKSESTA
AITTYSNEUVOLASSA

Teemme pro gradu —tutkimusta Jyvaskyldn yliopiston psykologian laitoksella. Tarkoituksena on
tutkia kielellistd vuorovaikutusta ditiysneuvolassa. Olemme kiinnostuneita siitd miten neuvolassa
tuetaan parisuhdetta ja vanhemmuutta.

Tutkimus tapahtuu tallentamalla terveydenhoitajan ja tulevien vanhempien keskusteluja
ddninauhalle. Tarkoitus on nauhoittaa keskustelut sellaisina kuin ne luonnostaan ovat. Olemme
kiinnostuneita havainnoimaan keskusteluja sopimuksen mukaan my0ds paikan pééalla.
Nauhoituskerrat sovitaan etukiteen.

Tutkimukseen osallistuminen on vapaachtoista. Tutkimuksen teossa ja tulosten raportoinnissa
noudatamme vaitiolovelvollisuutta ja huolehdimme siiti ettei tutkittavien henkil6llisyys paljastu.

Voitte halutessanne tutustua tutkimusraporttiin sen valmistuttua. Toivomme ettd haluatte osallistua

tutkimukseemme.

Suostun osallistumaan tutkimukseen.

aika ja paikka

allekirjoitus allekirjoitus

nimen selvennys nimen selvennys



