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Tutkimme terapeuttista muutésta sosiaalisen jannittdjdn persoonallisessa merkitysorga-
nisaatiossa. Ensiksi, tarkastelimme miten aineistossa ilmenevien teemojen muutos
edesauttoi terapeuttista muutosta. Toiseksi, arvioimme kuinka kattavasti Guidanon
teoria kuvaa sosiaalisen jannittdjan psyykén rakennetta ja dynamiikkaa. Analysoimme
aineiston Stilesin ym. (1990) kehittdmalli assimilaatioanalyysilld. Tutkimuksemme
osoitti kolme keskeisti teemaa sosiaalisen jannittdjin persoonallisessa merkitysorgani-
saatiossa. Nami olivat taydellisyyspyrkimys, itsen méérittiminen muiden kautta ja
tunne-eldmén kapeus ja kontrolli. Myénteinen terapeuttinen muutos liittyi kahden,
yksilon mindsysteemissa keskeisen, teeman assimiloitumiseen. Analyysimme osoitti,
ettd Guidanon esittimit persoonalliset merkitysorganisaatiot ovat pazllekkaisii ja toi-
siinsa limittyvid. Guidano on kuitenkin kuvannut keskeisid minuuteen ja interpersoonal-
lisiin suhteisiin liittyvid dimensioita, jotka muodostavat kéyttékelpoisen viitekehyksen
kliiniselle tyoskentelylle. Tutkimuksemme mukaan assimilaatioanalyysillid voidaan

kuvata persoonallisessa merkitysorganisaatiossa tapahtuvaa muutosprosessia.
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ABSTRACT

A qualitative analysis was performed on process of change in a client suffering from
social phobia. The first aim of the study was to investigate how change in themes
emerging in therapy promotes the therapeutic process. The second more theorethical aim
was to evaluate the extent to which Guidano’s theory of personal meaning organization
describes the structure and dynamics of self-system in social phobia. Data were analyzed
by using assimilation analysis developed by Stiles et al. (1990). Results showed three
main themes critical for personal meaning organization in social phobia: perfectionism,
perception of self throuhg others and limited emotional experiencing. Positive
therapeutic outcome was associated with at least two of these themes, which were
concidered to be the core structure of self-system. Although addititional analysis
suggested that Guidano’s categories of personal meaning organization were more
interrelated and overlapping, his fundamental descriptions of selfhood and interpersonal
relationships still offers a useful framework for clinical practice. It was argued that
assimilation analysis is a viable method of describing change process in personal meaning

organization.
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JOHDANTO

Psyyke sisiltdd kaksi tiedonkisittelyn tasoa, jotka ovat rakenteellisesti itsendisid, mutta
toiminnallisesti toisiaan taydentivid (Guidano, 1987, 1991, 1995; Guidano & Liotti,
1983; Mahoney, 1988, 1991). Psyykei organisoiva ei-kielellinen syvitaso on
emotionaalis-affektiivinen, valittsmasti ja abstraktilla tasolla toimiva systeemi, joka or-
ganisoi tietoa ja ohjaa yksilon merkityksen antamisen prosessia. Psyykei strukturoiva
kielellinen pintataso on loogis-kisitteellinen systeemi, johon on siséllytetty yksilon tie-
toiset késitykset itsestd ja ympéroivistd maailmasta. Terapeuttinen muutos voi tapahtua
psyyken molemmilla tasoilla. Psyyken pintatason muutos vahentdd emotionaalista ste-
ressid ja parantaa sopeutumista ympérist66n, mutta ei helpota merkittévisti psyyken ra-
kenteen eri tasojen vélisesti jinnitteestd aiheutuvaa ahdistusta. Lyddonin (1990) mukaan
tdma johtuu siitd, ettd pintatason muutos ei vaikuta minédsysteemin rakenteeseen. Guida-
no (1991; Guidano ja Liotti, 1983) toteaa, ettd syvitason ja pintatason muutosprosessit
eivit ole toisiaan poissulkevia vaan osa samaa terapeuttista prosessia. Pintatason muutos
terapiassa voi edesauttaa syvitason muutosta.

Psyyken syvitason muutos on pysyvii ja edellyttdd persoonallisen identiteetin muut-
tumista (Guidano, 1987). Se ei ole lineaarista, vaan siini vaihtelevat muutoksen ja sta-
biiliuden jaksot (Mahoney, 1991). Syvitason muutoksessa psyyken rakenteet eli skeemat
muuttuvat (Engle, Beutler & Daldrup, 1991; Foa & Kozak, 1991; Lyddon, 1990; Ma-
honey, 1991; Rice & Greenberg, 1991; Safran & Greenberg, 1991; Stiles ym., 1990).
Yleensid skeemalla tarkoitetaan abstrakteja kognitiivisia rakenteita, jotka siséltavit ja/tai
tuottavat kokemisen eri tapoja (Mahoney, 1991). Skeeman kisite ei kuitenkaan ole yk-
siselitteinen, silli eri teoreetikot méadrittelevit skeeman eri tavoin.

Stilesin (Stiles, Meshot, Anderson & Sloan Jr., 1992) ndkemys skeemoista edustaa
perinteistd kognitiivista lihestymistapaa. Hinen mukaansa skeema on kognitiivinen ra-
kenne, joka vaikuttaa yksilén kokemisen tapaan ja kéyttdytymiseen. Se ei ole kokonaan
abstrakti konstruktio, vaan jérjestdytynyt joukko toisiinsa sidoksissa olevia kokemuksia,
joista muodostuu yksiléllinen tapa kokea. Stilesin mukaan skeeman eri puolet liittyvit
laheisesti toisiinsa siten, ettd yhden komponentin aktivaatio levidd muihin skeeman

komponentteihin. Guidano (1991; Guidano & Liotti, 1983) kéyttds skeeman késitettd,
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kun hin kuvaa psyyken emotionaalista tasoa. Emotionaaliset skeemat ovat muistiin tal-
letettuja representaatioita, joihin aisteista tulevaa tietoa verrataan. Ne sisiltavit lapsuu-
den konkreettisiin kokemuksiin perustuvaa tietoa, joka on ei-kielellistd, implisiittista
tietoa itsestd ja muista. Kun Guidano (1991) kuvaa yksilén olemassaolon rakentumista
ja ohjautumista, hin kayttds ydinskriptin kisitettd. Ydinskriptilld Guidano (1991) tar-
koittaa sisdistd sadntdjoukkoa, joka yhdistdd affektilatautuneisiin tilanteisiin liittyvid
tyypillisid kokemuksia. Niiden kokemusten jatkuva aktivoituminen tuottaa yksilollisen
havainnon itsesté ja maailmasta. Ydinskriptien avulla yksil6 antaa merkityksen itseen
liittyville havainnoille, misti seuraa minin tunnistaminen yksilélliselld ja yhdenmukai-
sella tavalla. Guidanon kiyttdmasti ydinskriptin kisitteesti 16ytyy yhteneviisyyksid Sti-
lesin ja Greenbergin nakemyksiin skeemoista. Molemmat kisitteet méairittelevit psyy-
ken rakenteessa olevia kokemista ohjaavia siintdjoukkoja. Verrattuna perinteiseen kog-
nititviseen psyyken rakenteen madrittelyyn Guidanon teoriassa korostuu postrationaali-
nen viitekehys, jossa yksilé nihdiin proaktiivisena ja itseorganisoituvana.

Terapeuttisen muutoksen taustalla katsotaan olevan minuutta mairittdvien rakentei-
den muutos. Stilesin ym. (1990) mukaan muutos minakisityksessi (self-concept) saa
aikaan ongelmallisen kokemisen assimilaation yksilon skeemarakenteeseen. Guidano
(1991, 1996; Guidano ja Liotti, 1983) médrittelee syvitason muutoksen yksilon muut-
tuneeksi asenteeksi itsed kohtaan. Se edellyttdd uuden minai koskevan tiedon ja sdanto-
joukon prosessoimista seki sisdllyttamisti osaksi minékisitystd. Uusi asenne itsed koh-
taan saa aikaan muutoksen persoonallisessa identiteetissi, joka pakottaa yksilén muutta-
maan asennettaan myds ympardivid todellisuutta kohtaan. Uusi mindkisitys ei sulje pois
yksilén aikaisempaa tietoa itsestd. Vanhat uskomukset uudelleenorganisoidaan uusiin
tietorakenteisiin, jolloin ne saavat erilaisia merkityksis kuin aikaisemmin.

Greenbergin ja Safranin (1987, 1989) mukaan minidskeeman muuttuminen edellyttii
ongelmalliseen kokemiseen liittyvien emootioiden aktivoitumista. Aktivoituneet emooti-
ot mahdollistavat aikaisemmin tiedostamattomien skeemojen tietoisen prosessoinnin,
jolloin yksilé ymmartdd niiden rakentumista ja tapaa, jolla ne ohjaavat kokemista. Kun
skeemoja ja niiden pohjalta syntyvii primaariarviointeja muokataan, ne saavat aiempaa
adaptiivisempia behavioraalisia, kognitiivisia ja affektiivisia muotoja. Myds muut teo-

reetikot korostavat emootioiden ensisijaista merkitystd muutosprosessissa (Lyddon,
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1990; Mahoney, 1991; Stiles & Leiman, 1996). Guidanon (1987, 1991, 1996; Guidano
& Liotti, 1983) mukaan syvitason muutos ei ole mahdollinen ilman emootioita, koska
psyyken syvitason affektiivinen tieto on pysyvimpii eikd sithen voi vaikuttaa loogisella
ajattelulla. Yksilon suhde ympirsivian todellisuuteen madrdytyy syvitason kokemusten
kautta, jolloin mindkisitysté ja asennetta todellisuuteen voidaan muuttaa ainoastaan tun-
nistamalla ja hyviksymailli syvitason tunnekokemuksia. Guidanon (1991; Guidano &
Liotti, 1983; Clarke, 1989, 1991) mukaan myds yksilén kokema ristiriita asenteessa it-
seen on edellytys terapeuttiselle muutokselle. Ristiriita syntyy psyyken syvi- ja pinta-
tason vilille, kun yksilo kohtaa tietoa, jolle hin ei pysty antamaan kéyttSkelpoisia, ra-
kentuneen minékésityksen sallimia merkityksid. Ristiriidan ratkaisemiseksi yksilon tay-
tyy muuttaa asennetta itseensi eli selitettivd kokevaa minédinsi uudella tavalla, jotta yh-
tendinen ja jatkuva minuuden kokeminen siilyisi. Terapiassa yksil6 alkaa prosessoida
kokemistaan ja pyrkii symboloimaan sen merkitysti itselleen, jolloin ei-kielellisestd im-
plisiittisestd kokemisesta tulee eksplisiittista.

Terapeuttisen muutoksen tutkiminen on ollut pasasiassa tuloksellisuustutkimusta. Tut-
kimuksen painopiste on siirtymissi prosessitutkimukseen, jossa pyritdan ymmartimain
terapeuttisen muutoksen luonnetta ja etenemistéd (Toukmanian & Rennie, 1992). Ricen
ja Greenbergin (1984) mukaan prosessitutkimuksen tavoitteena on ollut kokonaisuuksi-
en hahmottaminen: on pyritty 16ytdméa4n universaali muutosprosessi, jonka avulla olisi
mahdollista ymmartii erilaisia monimutkaisia psykoterapeuttisia prosesseja. Tilld ta-
voin ei kuitenkaan voida ymmartiid muutosprosessia syvillisesti, silld se vaihtelee yksi-
161l1sesti terapian aikana ja saa erilaisia merkityksié eri konteksteissa. Siten laajan koko-
naisuuden tutkimisessa kadotetaan yksil6llinen vaihtelu. Rice ja Greenberg (1984) eh-
dottavat ratkaisuksi “new paradigm” -tutkimusotetta, jossa intensiivisen analyysin avulla
pyritdédn paljastamaan terapian sisdinen rakenne. Témad tapahtuu tutkimalla merkittavid
episodeja terapiassa (Greenberg, 1992; Greenberg & Foerster, 1996; Greenberg & New-
man, 1996; Rice & Greenberg, 1991).

Stilesin (Stiles ym., 1990; Stiles & Leiman, 1997) kehittima assimilaatioanalyysi pe-
rustuu Ricen ja Greenbergin esittiméin tutkimusotteeseen, mutta laajentaa sitd ottamalla
huomioon muutosprosessin jatkuvuuden sekd muutokseen liittyvin terapian ulkopuolel-

la tapahtuvan prosessoinnin. Assimilaatioanalyysissé terapia voidaan jakaa pieniin osiin,
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teemoihin, ja tutkia niitd erikseen. Assimilaatioanalyysi mahdollistaa myds teemojen
synteesin, jolloin koko terapiaprosessi tulee paremmin ymmarrettéviksi. Assimilaatio-
késite on periisin Piagetilta (1954; Piaget & Inhelder, 1969; Riitschi-Herrmann &
Campbell, 1973). Assimilaatiossa yksilo selittéiéi kokemistaan uudella tavalla ja sisallyt-
t44 sen aikaisempiin skeemoihinsa. Jos kokemista ei pystytd siséllyttiméén aikaisempiin
skeemoihin, tdytyy skeemoja muokata. T#td kutsutaan akkomodaatioksi. Akkomodaatio
on muutos sekd skeemoissa ettd kokemisen tavassa. Stilesin ym. (1990) mukaan ongel-
mallisen kokemisen assimilaatio sisélti tietyt vaiheet ja vaatii tietoista prosessointia.
Terapian alussa ongelmallinen kokeminen aiheuttaa ahdistusta, koska kokeminen on
torjuttua, ristiriitaista ja minaian kuulumatonta. Terapian edetessé ahdistus vidhenee, kun
yksilén minétietoisuus lisddntyy. Yksilo alkaa ymmiértdd ongelmallista kokemisen ta-
paansa sekd sisdllyttii ja lopulta hyviksyy sen osaksi mindkasitysta.

Assimilaatioanalyysin aineisto on tekstuaalista. Psyyken syvitason prosessien tavoit-
taminen till tutkimusmenetelmillid on vaikeaa, koska muutosprosessit eivit aina ilmene
kielelliselld tasolla. Tdma4 on kaiken tekstuaaliseen aineistoon pohjautuvan psykotera-
piatutkimuksen ongelma. Assimilaatioanalyysilli ei voida tavoittaa assimilaation kaikkia
eri puolia (Stiles ym., 1992). Tutkimuksessa keskitymme tutkimaan Guidanon kuvaamaa
kokemisen selittdmisen muuttumista ja implikoimme tistd mahdollisia syvitason muu-
tosprosesseja.

Tutkimuksessamme tarkastelemme mydnteisen terapeuttisen muutoksen ndyttdyty-
mistd sosiaalisen jannittdjin persoonallisessa merkitysorganisaatiossa. Tavoitteemme
on loytdd ja kuvata teemoja, joiden kiisittely edesauttaa sosiaalisen jdnnittdjin terapeut-
tista muutosta. Selvitimme voiko assimilaatioanalyysid kdyttdd edelld mainittujen tee-
mojen muuttumisen ymmértdmisessé, selittdmisessi ja tulkinnassa. Samalla arvioimme
kuinka kattavasti Guidanon teoria kuvaa sosiaalisen jdnnittdjin psyyken rakennetta.
Sosiaalisella jannittimiselld tarkoitetaan sosiaaliseen vuorovaikutukseen liittyvad ahdis-
tusta, joka selvisti haittaa arkirutiineja, tyGyhteisossa toimimista tai ihmissuhteita. Sosi-
aalinen jannittiminen ilmenee itsepintaisina ja irrationaalisina pelkoina tilanteissa, joissa
yksil6 voi joutua muiden tarkkailun kohteeksi ja pelkid kayttaytyvinsa hipedllisesti tai
tulevansa noyryytetyksi (American Psychiatric Association, 1994). Guidanon (1996)

mukaan sosiaalisen jinnittimisen taustalla on yksilditymisen puute seké vakiintumaton
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ja horjuva minuus. Yksilon keskeinen ongelma on se, miti hin voi sisillyttdd hyviksyt-
tdvadn minuuteen eli mitd hin voi itsessd havaita ja kokea. Yksilon mindkisitys on osit-
tain integroitumaton, jolloin hinen on vaikea tunnistaa ja siséllyttas itseensi syvitason
prosessien laukaisemia tunteita ja ajatuksia. Yksilolle muodostuu erilaisia mekanismeja,
jotka ylldpitdvit koherenttia minuuden kokemista. Niitd mekanismeja ovat muun muas-
sa muiden kautta itsensd mairittdminen ja tdydellisyyspyrkimys. Yksild valttdd myos
muiden arvioinnin kohteeksi joutumista. Sosiaalisen jannittdjén persoonallisessa merki-
tysorganisaatiossa terapeuttisen muutoksen oletetaan etenevin kohti lisdéntyvad tunnetta
omasta ainutlaatuisuudesta ja yksilollisyydestd. Se perustuu itseléhtdiseen itsensd méia-
rittelyyn sen sijaan, ettd kokeminen miariytyisi korostuneesti toisten kautta (Guidano,
1991). Psyyken syvitasolle rakentuu uusia siint6kokonaisuuksia koskien hyviksyttivin
minuuden sisilté4. Samalla tapahtuu muutos asenteessa todellisuuteen ja yksilé omak-
suu uuden tavan tarkastella maailmaa seki asemaansa siind (Guidano, 1987). Persoonal-
lisen merkitysorganisaation muutosta ei ole tutkittu aikaisemmin. Guidano on kehittényt
teorian sosiaalisen jannittdjin psyyken rakenteesta ja dynamiikasta, mutta hin ei ole esit-

tanyt tutkimusmenetelmii teorian todentamiseksi ja tutkimiseksi.



MENETELMA

Aineisto

Syksylld 1996 Jyviskylin yliopiston Psykoterapiaklinikassa jérjestettiin sosiaalisille jan-
nittgjille tarkoitettu ryhmaiterapia. Ryhma kokoontui 11 kertaa. Terapiaan osallistui kol-
me miesti ja kuusi naista. Kaksi naisista keskeytti terapian. Terapeuttina toimi koulutet-
tu ja kokenut psykoterapeutti. Tutkimuksen tekijéind olimme ldsnd terapiaistunnoissa,
joiden jilkeen suoritimme ryhmihaastattelun. Istunnot tallennettiin seké video- ett 4a-
ninauhalle. Ryhmailiiset antoivat kirjallisen suostumuksen aineiston tallentamiseen ja
kayttdmiseen tutkimustarkoituksessa.

Terapia. Terapia oli kognitiivis-konstruktiivinen lyhytterapia. Terapiassa keskityttiin
ryhmiprosessien sijasta kunkin ryhmaildisen omaan tyoskentelyyn. Terapian viidessi
ensimmaisessd istunnossa tarkasteltiin jannityksen fyysisid ilmentymié sekd jannitykseen
liittyvii ajatuksia ja tunteita. Seuraavassa kolmessa istunnossa pohdittiin jannityksen
nédyttdytymisti liheisissd ihmissuhteissa, kiymélld ldpi suhteiden rakentumista, yllapiti-
misti ja péiéittymistéi. Kahdessa seuraavassa istunnoissa tarkasteltiin jannityksen rakentu-
mista tySstamalld ryhmildisten henkilohistorioita. Viimeisessi terapiaistunnossa koottiin
yhteen terapian keskeisimmit teemat.

Haastattelut. Kunkin terapiaistunnon jilkeen teimme ryhméssi teemahaastattelun
(Liite 1). Teemahaastattelussa kiytetyt kysymykset on mukaeltu Important Events Ques-
tionnaire (IEQ) -kyselysti (Cummings, Hallberg & Slemon, 1994), jossa asiakkaita pyy-
detiin palauttamaan mieleen merkittdvit hetket terapiassa. Haastattelujen tavoitteena oli
ymmairtii ryhméldisten itsetiedostuksen lisdantymistd ongelmallisen kokemisen suhteen
ja rohkaista ryhmaliisid puhumaan d4neen ajatuksistaan, kokemuksistaan ja tunteistaan.

Pdivikirja. Ryhmaldiset pitivit terapian ajan paivikirjaa, jossa he pohtivat terapissa
kisiteltyjd teemoja ja niihin liittyvia ajatuksia. v

Mittarit. Terapian tuloksellisuutta arvioimme alku- ja loppumittauksella. Ryhmaéldiset
tdyttivit terapian ensimmiisen ja viimeisen istunnon jélkeen Social Avoidance and Dist-

ress Scale (SAD) -lomakkeen (Watson & Friend, 1969; suom. Korpiluoma & Lilj ander,
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~ 1994), jolla mitattiin ahdistuneisuutta erilaisissa sosiaalisissa tilanteissa (Liite 2). SAD-
lomake on useasti kéytetty mittari arvioitaessa sosiaalisen fobian laaja-alaisuutta sekd
terapian tuloksellisuutta (DiGiuseppe, Sutton Simon, McGovan & Gardner, 1990; Heim-
berg ym., 1990; Heimberg, Salzman, Holt & Blendell, 1993). Puoli vuotta terapian péit-
tymisen jilkeen lihetimme ryhmaliisille seurantalomakkeen, jossa pyysimme ryhmaléi-
sid arvioimaan terapian vaikutusta tunne-elimiiin seks kiyttaytymiseen ja ajatteluun

jénnittivissd tilanteissa (Liite 3).

Assimilaatioanalyysi

Assimilaatilaatiomallin mukaan myénteinen terapeuttinen muutos etenee sekd kognitii-
visella ettd emotionaalisella tasolla tiettyjen vaiheiden kautta. Assimilaationalyysissé
kéytetddn Stilesin ym. (1991) kehittimii Assimilation on Problematic Experiences Sca-
le (APES) -mittaria. Stiles ym. (1991) kuvaavat assimilaation vaiheita jatkumona as-
teikolla 0-7 (kuva 1). Vaiheet ovat ongelmallisen kokemisen estiminen (APES 0), epé-
miellyttivien ajatusten ilmaantuminen (APES 1), ongelman véhittdinen tiedostaminen
(APES 2), ongelman selkiytyminen (APES 3), ongelman ymmaértdminen (APES 4), on-
gelman tyostiminen (APES 5), ongelman ratkaisu (APES 6) seké adaptiivinen muutos,
jolloin ongelmallinen kokeminen hyviksytéin ja uusi kokemisen tapa otetaan kiyttdn
(APES 7). Yksil6 on voinut hahmottaa ongelmallista kokemisen tapaansa jo ennen tera-
pian alkamista, ja hinelld voi olla keinoja sen ratkaisemiseksi. Tamin vuoksi yksilén
ongelmalliseen kokemiseen liittyvit teemat voivat olla milld tahansa assimilaation tasol-

la hidnen tullessaan terapiaan.
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KUVA 1. Kognitiiviset ja emotionaaliset prosessit ongelmallisen kokemisen assimilaa-

tiossa.

Ongelmallisen kokemisen assimilaatio lisdfintyy terapian kuluessa (Kuva 1). Assimi-
laatioprosessissa yksil6 keskittyy ongelmallisen kokemisen késittelyyn yhi intensiivi-
semmin. Hén alkaa ymmairtdd kokemistaan ja kisittelee sitd verbaalisesti. Tietoinen on-
gelman késittely vahenee ja automatisoituu, yksilé muodostaa uusia toimintamalleja
muuttuneiden skeemojensa pohjalta seké kokeilee niitd terapian ulkopuolella. Samanai-
kaisesti kognitiivisen muutoksen kanssa yksild kiy 14pi emotionaalisia muutoksia. Tera-
pian alussa ongelmalliseen kokemiseen liittyvit ajatukset ja kokemukset ovat torjuttuja,
jolloin yksil6n tunnetila on neutraali ja heijastaa tehokasta ongelman valttdmisti. Kun
ongelmallinen kokeminen alkaa hahmottua, ahdistus lisdédntyy ja yksil6 kokee viliténti
psyykkistd tuskaa. Ongelmallisen kokemisen selkiytyessd ahdistus vihenee, mutta on
yhi kivuliasta vaikkakin siedettivii. Vihitellen ahdistus katoaa ja yksilén asenne muut-
tuu positiiviseksi ja toiveikkaaksi, kun hin ratkaisee ongelmansa. Lopulta tunnetila neut-

ralisoituu (Stiles, 1996; Stiles ym., 1990).



Tutkimuksen kulku

Terapian paityttyi transkripoimme terapiaistunnot ja haastattelut. Valitsimme tutkimus-
kohteeksi terapiasta hy6tyneen asiakkaan, Mikon (pseudonyymi) onnistuneen psyko-
terapeuttisen muutosprosessin kuvaamiseksi. Valinnan kriteereind olivat

a) SAD -kyselylomakkeen tilastollinen analyysi. T- testin avulla selvitimme eroavatko
Mikon ajatukset jannittivisti tilanteista ennen ja jdlkeen terapian. Tulokset osoittivat,
ettd terapeuttinen muutos oli tilastollisesti erittdin merkitsevi (Taulukko 1). My®6s sisél-
161lisesti tarkasteltuna tulos oli kliinisesti merkitseva. Lomakepisteméarind arvioituna
Mikon muutos oli suurempi kuin ryhmaissé tapahtunut muutos keskiméérin (Taulukko

2).

TAULUKKO 1. Mikon SAD-kyselylomakkeen alku- ja loppumittausten keskiarvojen
vertailu (t-testi).

n M SD !
alkumittaus 28 3.82 2.26
5.79%*x* p<.001
loppumittaus 28 7.00 2.68

1 =jannitys aiheuttaa voimakasta ahdistusta sosiaalisissa tilanteissa
10 = sosiaalinen tilanne ei aiheuta jénnitystd tai ahdistusta
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TAULUKKO 2. SAD-kyselylomakkeeﬁ Mikon keskiarvojen ja koko ryhmin keskiarvo-

jen tarkastelu.

alkumittaus loppumittaus
M SD M SD
Mikko 3.82 2.26 7.00 2.67
Ryhmi 5.34 1.38 6.60 1.36

1 = jannitys aitheuttaa voimakasta ahdistusta sosiaalisissa tilanteissa
10 = sosiaalinen tilanne ei aiheuta jannitysti tai ahdistusta

b) Mikon subjektiivinen kokemus terapian tuloksellisuudesta. Fenomenologisen lahesty-
mistavan mukaan asiakas on oman kokemisensa asiantuntija (Cummings ym., 1994;
Martin, 1992). Perttulan (1996) mukaan subjektiivista kokemusta voidaan pitis todel-
lisena. Siten terapia oli tuloksellista, koska Mikko koki hyStyneensi terapiasta.

c) Teoreettiset perusteet, joiden mukaan syvitason muutos on pysyvai ja ilmenee emo-
tionaalisella, behavioraalisella ja kognitiivisella tasolla (Guidano, 1987; 1991; Martin,
1992; Rice & Greenberg, 1984; Stiles ym., 1990; Stiles ym., 1992). Mikko taytti ndmé
perusteet, koska kuusi kuukautta terapian paittymisen jilkeen palautetun seurantalomak-
keen siséll6llinen analyysi osoitti terapeuttisen muutoksen tapahtuneen kaikilla tasoilla.
Greenbergin (1997) mukaan puoli vuotta on riittéivi aika muutoksen pysyvyyden osoitta-
miseksi.

Kéaytimme assimilaatiomallia (Stiles ym., 1990; 1991; 1992) psykoterapeuttisen
muutoksen tutkimiseksi. Tutkimuksessa sitouduimme Guidanon taustateoriaan ja kay-
timme assimilaatioanalyysia laadullisena tutkimusmenetelmina. Siten assimilaatio-
analyysi toimi tySkaluna ja kisitteellisti analyysin aikana syntynytti intuitiivista tietoa.
Assimilaatioanalyysin ja Guidanon teorian kisitteellisten erojen kohdalla pitdydyimme
Guidanon teoriassa. Assimilaatioanalyysissd seurasimme Stilesin (1996) kuvaamia vai-

heita:
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Aineistoon tutustuminen ja luettelointi. Aloitimme assimilaatioanalyysin aineistoon
(transkriptiot, pdivikirja, seurantalomake) tutustumisella ja sen luetteloinnilla. Tavoit-
teemme oli hahmottaa mit4 aineisto siséltdi ja tehdi systemaattisia muistiinpanoja, min-
kd perusteella oli mahdollista 16ytd4 ongelmalliseen kokemiseen liittyvit episodit aineis-
tosta. Luetteloimme terapiassa tuotetun materiaalin asiakkaan kiyttimien avainsanojen
mukaan ja médritimme asiakkaan asenteen tai teon (uskomus, tunne, arviointi) seki sen
kohteen (henkild, asia, tapahtuma, tilanne). Stilesin (1996) mukaan luettelointia ei ole
tarkoitettu formaaliksi luokitteluksi. Sen tarkoitus on varmistaa, etti tutkija kiy ldpi ai-
neiston huolella ja pystyy myshemmin 16ytdmain olennaiset episodit aineistosta.

Teeman tunnistaminen ja valinta. Stiles ym. (1991) kuvaavat teemaa aiheeksi, jota
kisitelladn toistuvasti terapiassa. Teeman valinta riippuu tutkimusongelmasta. Se voi
olla a) teema, joka oli keskeinen tai tirkei terapiassa, b) teema, jossa tapahtui terapeut-
tista muutosta, ) teema, jossa ei tapahtunut muutosta tai d) teema, jossa kisiteltiin jo-
tain erityistd aihetta. Teeman valinnan jilkeen on tirkedd maarittdd se mahdollisimman
tarkasti kayttamalld asiakkaan avainsanoja.

Lihestymistapamme ainestoon oli hermeneuttinen, jossa padmaéri on ilmién
kuvaaminen, ymmértdminen ja tulkinta (Mahoney, 1991; Tesch, 1990). Tulkinta alkaa
tutkijan omista ennakkokisityksisti ja etenee tietimisesti takaisin tietimattomyyteen,
hy6dyntden joustavasti aiemmin syntynyttid ymmarrystd. T4td kutsutaan hermeneuttisek-
st kehéksi. Se on ilmi6én uudelleenrakentamista, jolloin ilmi6 vihitellen selkiytyy ja tul-
kinta syvenee (Lehtovaara, 1992). Perttulan (1996) mukaan hermeneuttinen kehd on spi-
raalimainen, jossa ymmértiminen pureutuu yhi syvemmille saavuttaen parempana pi-
dettivad ymmartamistd. Perttula (1996) toteaa: "Hermeneuttista kehii kantaa kaksi peri-
aatetta. Ensinndkin ihminen voi ymmart4 ainoastaan ymmaértimisyhteyksiensi kautta.
Toisin sanoen ymmairtiminen on asioiden suhteuttamista olemassaolevaan ymmairryksen
kokonaisuuteen. Toiseksi ymmirtimisyhteydet muuntuvat koko ajan ja siten myds toi-
sen thmisen ymmartdminen muuntuu.”

Luimme aineistoa hermeneuttisesti ldpi 16ytddksemme Mikon jannittdmiseen liittyvit
keskeiset teemat. Aineiston ymmartédmistd ja tulkintaa ohjasi Guidanon (1987, 1991)
teoreettinen viitekehys sosiaalisen jannittdjan psyyken rakenteesta ja dynamiikasta. Huo-

limatta teoreettisesta viitekehyksestd pyrimme olemaan avoimia eri tulkintatavoille ja
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huomioimaan teorian kanssa ristiriitaisia sisilt6ji aineistosta. Mikon keskeisiksi tee-
moiksi nousivat taydellisyyspyrkimys, tunne-elimin kapeus ja kontrollointi sekd muiden
kautta itsensd médrittdminen. Niiden perusteella hahmottui Mikon ongelmallinen koke-
minen eli kyvyttdmyys tunnistaa ja hyviksy4 mindén liittyvid kielteisid ajatuksia ja tun-
teita. Ongelmallinen kokeminen aktivoitui sosiaalisissa tilanteissa ja ilmeni haitallisena
jannittdmisena.

Episodien poimiminen aineistosta. Poimimme aineistosta episodit, joissa kisiteltiin
Mikon ongelmalliseen kokemiseen liittyvid teemoja. Koska teema on kontekstisidonnai-
nen, voivat teemaa kuvaavat kisitteet muuttua terapian edetessi asiakkaan ymmartiessi
ongelmallista kokemistaan uudella tavalla (Stiles, 1996); Pyrimme huomioimaan timén
olemalla sensitiivisié asiakkaan erilaisille tavoille kuvata muuttuvaa kokemistaan.

Assimilaatioprosessin kuvailu. Tarkoituksemme oli kuvata ja ymmiirti3 assimilaa-
tiomallin avulla Guidanon kuvaaman persoonallisen merkitysorganisaation muutosta
terapiassa. Tama tapahtuu yhdistimilli aineistosta poimitut episodit assimilaatiomalliin.
Assimilation astetta voidaan kuvata numeerisesti (APES 0-7), mutta assimilaatiomalli ei
ole riippumaton luokittelusysteemi. Sen tarkoituksena on auttaa ymmartdmain ongel-
mallisen kokemisen muuttumista tietyn yksilén kohdalla. Tutkimuksessamme harjoitte-
limme APES -mittarin kiytt64 etsimilli terapiaryhméildisten keskeisid teemoja istun-
noista ja tutkimalla niiden teemojen kehittymisti assimilaatiomallin eri vaiheiden mu-
kaisesti.

Validiteetti ja reliabiliteetti. Laadullisessa tutkimuksessa ei voida kiyttdd samoja
validiteetin ja reliabiliteetin arviointiperustoja kuin miarallisessi tutkimuksessa. Laadul-
lisen tutkimuksen tarkoituksena on syventii ja laajentaa ymmairtimysti ihmisyydesti ja
olemassaolosta (Polkinghorne, 1988). Lincolnin ja Cuban (1990) mukaan tuloksia ja
johtopaatsksid ei voi arvioida niiden yleistettdvyyden vaan kiytt6kelpoisuuden perus-
teella. Belenky,.Clinchy, Goldberger ja Tarule (1986) toteavat, ettd laadullisen futkimuk-
sen tarkoituksena on jakaa, eikd todistaa oikeaksi havaintoja. Eskolan ja Suorannan
(1996) mukaan laadullisen tutkimuksen raportoinnissa tulisi pyrkid kuvaamaan mahdol-
lisimman tarkasti tutkimuksen kulku eli aineiston kerdys, analyysi ja tulkinta. Tutkimus
on validi silloin, kun tutkittavan kokemus sdilyy muuttumattomana tutkimuksen eri véi-

heissa (Perttula, 1995). Reedin, Pattonin ja Goldin (1993) mukaan sisdinen validiteetti
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toteutuu, kun tutkija kuvaa yksilén kokemisen sisiltjd ja/tai ilmi6td niin, etté lukija
pystyy seuraamaan tutkijan padttelyd. Tdhin padistidin liittimalld tutkimusraporttiin kat-
tavia otteita alkuperiisesti aineistosta, jolloin lukija voi pétells, kuvaako analyysi on-
nistuneesti ilmi6ti. Aineistosta valitsemamme otteet kuvaavat mielestimme osuvasti
Mikon muutosprosessia. Joku toinen tutkija olisi voinut valita otteet toisin.

Eskolan ja Suorannan (1996) mukaan ainesto on sit reliaabelimpi, mitd vihemmain
se sisdltd4 ristiriitaisuuksia. Gronfors (1982) esittii reliabiliteetin lisdimiseksi usean
havainnointikerran kiytt64, jolla pyritisn varmistamaan kiytetyn aineistonkeruu-
menetelmén tarkkuus. Tutkimuksessamme kdytimme reliabiliteetin lisddmiseksi useita

tiedonkeruumenetelmii eli istuntoja, haastatteluja, paivikirjaa ja kyselylomakKeita.

TERAPEUTTISEN MUUTOKSEN ASSIMILAATIOANALYYSI

Mikko osallistui sosiaalisille jannittgjille tarkoitettuun ryhméterapiaan syksylld 1996.
Mikko (36-v) oli akateemisesti koulutettu, naimisissa ja kahden lapsen isi. Hin tuli ryh-
méin esiintymistilanteissa kokemiensa haitallisten jannitysoireiden, kuten hikoilun, pu-
nastelun, dénen vérinin ja kisien vapinan vuoksi. Oireet haittasivat erityisesti tyoyh-
teisossd toimimista. Teemat, jotka nousivat keskeisiksi Mikon terapiassa olivat hiinen
itselleen asettama korkea vaatimustaso, erityisesti ammatillisessa osaamisessa, muiden
kautta itsensd méadrittdminen ja tunne-elimin kapeus, joka ilmeni joustamattomuutena ja
epiluottamuksena ihmissuhteissa seki tunteiden ilmaisemisen vaikeutena.

Guidanon (1987, 1991) teorian mukaan Mikon psyyken rakenne ja dynamiikka viit-
tavat persoonalliseen merkitysorganisaatioon, jonka keskeinen piirre on minuuden koke-
misen epamaidriisyys ja heilahtelevaisuus. T#llin yksilén mindkésityksen ylldpitiminen
mahdollistuu perfektionistisen asenteen kautta. Mikon mindkasityksestd oli torjuttu mi-
nuutta uhkaavat puolet, kuten heikkouden, avuttomuuden ja osaamattomuuden tunteet.
Nimad tunteet olivat kuitenkin olemassa minuuden syvitasolla. Mikolle tyypillinen suo-
Jaava parjadvyyden tunne esti syvitason kokemisen itsestd heikkona piisyn tietoiseen
mingkésitykseen. Syvitason uhkaavien tunteiden poissulkeminen aiheutti jannittdmisti,

koska tunne minuudesta oli jainyt epaselviksi. Epdselvi ja horjuva tunne minuudesta
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sal aikaan sen, ettd itsearvostus rakentui muilta ihmisiltd saadun palautteen ja ulkoisten
standardien, kuten koenumeroiden, urheilun ja tydeldmin saavutusten varaan.
Terapeuttinen tydskentely keskittyi Mikon kohdalla edelld mainittujen teemojen k-
sittelyyn, minki seurauksena Mikko saavutti uutta ja vaihtoehtoista ajattelutapaa suh-
teessa jénnittimiseen ja itseensd. Viimeisessi terapiaistunnossa Mikko pohti jannittdmi-
seen liittyvid tekijoitd, jotka olivat viahitellen selkiytyneet terapian edetessi ja pystyi
nikemain niiden yhteyden toisiinsa. Mikko hyviksyi aikaisemmin minésté torjutut heik-
kouden ja parjadmaittomyyden tunteet, jotka aktivoituivat esiintymistilanteissa hinen
ollessaan muiden huomion kohteena. Mikko pystyi médrittelemaén ja sisdllyttiméaan
mindkisitykseensi uuden vaihtoehtoisen kisityksen itsestidin, josta muodostui uusi ole-
misen ja merkityksien antamisen lihtokohta. Samalla tapahtui muutos asenteessa todelli-
suuteen ja Mikko omaksui uuden tavan tarkastella maailmaa seké asemaansa siind. Assi-
milaatiomallin mukaan Mikko saavutti terapiassa APES 6 tason, jossa ongelmalliseen
kokemiseen on l6ydetty kiyttokelpoinen ratkaisu. Asian kisittely ei aiheuta enéd emotio-
naalista ahdistusta vaan tunne on positiivinen ja tilanteen ratkaiseminen aiheuttaa tyyty-

véisyyden tunteita:

Onhan se vaikka, joissain yhteisdissd, ehkd tyo on semmonen, ettd sielld toivotaan,
ettd kukaan nyt ei ois heikko ja osaamaton ja avuton, mut md uskon, ettd kaikki ovat
niitdkin, tota nyt kun sen on niinkun itsekkin hyviksynyt, ettd joo, on oikeus olla tie-
tyissd asioissa heikko, avuton ja myos se, etti on osaamaton. Tuleekin semmonen,
ettd jopa sieltikin saa niinkun voimaa, kun sen sanoo, kuule, jaaha, titd en nyt tien-
nytkddn, ettd enpd oo koskaan kuullukkaan tommosta asiaa, ettd miten, ettd tosi hyva
kun tdd nyt tuli niinku esille. Sit kun toinen on, ettd jaa, etké oo kuullu, niin ihan
niinku siitdkin saisi hirveesti voimaa, kun ennen vain, toi ei tiedd, ettd md en tid, ettd

md en tiid sitd, ettd yritti peittdd, mietti entdpd jos se saa selville sen. (Istunto 11)

Ky niitd [tunteet] niinku livitte, niin varmaan, ehkd niinku sitd kautta on sitte tie
siihen, ettd pystyykin silld hetkelld, mutta kun aikasemmin ei tehny sitdkddn, vaan se

niinku meni ja tunne, huh, selvittiin, pyrki vaan niinku unohtamaan, sulkemaan kai-
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ken pois. Kiusalliset, epiimiellyttivit tunteet, nyt niiti kiy lipi, jaaha, joo, musta

tuntu kiusalliselta, miksi tuntu, mikd siind tilanteessa oli siti. (Istunto 11)

Mikon terapia péittyi timin jalkeen. Puoli vuotta terapian jilkeen tehty seuranta-
kysely (Liite 3) osoitti, ettd Mikko oli pystynyt jatkamaan ty6skentelyiin edelld noussei-
den teemojen parissa itseniisesti. Mikko pystyi hyodyntdmaén terapiassa rakentunutta
uutta ajattelutapaa, miki osoitti, ettd uudet tavat olla suhteessa itseen ja maailmaan oli-

vat alkaneet automatisoitua (APES 6.5):

“Ensiksikin “jdnnittivit” tilanteet eiviit endid ole minulla niin suuri ongelma kuin
ennen, eldmdni ei pyori niiden ympdrilld, josko pyori ennenkddn, mutta nyt olen
mielestdni hyviksynyt itseni tillaisena eikd jdnnittdmiseni tee minusta sen huonom-

paa tai parempaa kuin olen omana itsendni heikkouksineen ja vahvuuksineen.” (Ky-

symys 1)

“Tunteistani ja niithin suhtautumisesta voisin sanoa sen, etti nyt ne merkitsevit
minulle paljon enemmin kuin ennen (tarkoitan 80-lukua). Silloin olin oman tien
kulkija, en tarvinnut muita, enkd halunnut antaakkaan muille - tuttuja oli muttei ys-
tdvid, mietin ldhinnd mitd minulta haluttiin, jos joku tuli ldhelle (niin fyysisesti kuin
henkisestikin). Nyt itken, nauran jne. lihes pdivittdin ja than ilman mitddn sen suu-
rempaa syytd. Avoimuus eli ihmisten kanssa puhuminen ja kuunteleminen, arkipdi-
vdn asioiden jakaminen toisten kanssa synnyttdd minulla luottamuksellisen suhteen
toisiin ja saa aikaan tunteen, ettd minut hyvdksytdin juuri tillaisena eikd tarvitse
endd olla epivarma ja peliitd etti paljastun. Avoimen heikkoudenkin pystyy kiyttd-

mddn hyédyksi.” (Kysymys 3)

Ymmirtiddkseemme Mikossa tapahtunutta muutosprosessia tutkimme terapiaistun-
noista episodeja, joissa kisiteltiin Mikon pyrkimyst4 suoriutua asettamiensa korkeiden
vaatimusten mukaisesti sekd teemoja, jotka liittyivit tunne-eldmén kapeuteen ja kontrol-
liin sekd itsensi midrittimiseen muiden kautta. Korkeaa vaatimustasoa kuvasi Mikon

ylldpitama jaykka kisitys itsestd tiydellisend ja suoriutuvana. Témé hénen yksipuolinen
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ja rajoittunut mindkisityksensd, johon syvitason uhkaava tunnekokeminen ei ollut Litty-
nyt, yllapiti suojaavaa pirjadvyyden tunnetta. Terapian alussa Mikko totesi, ettd hidnen
oli vaikea my®ntaa jannittdmistd itselleen: “Mut et sitte, kun sd sanoit et kertoa muille
[jénnittdmisestd], niin must tuntuu, et mul on vaikeempi sanoa, sillee tietysti, mutta
myds itselleni.” Syvitason tunnekokemisen eli heikkouden, arvottomuuden ja pérjai-
mattémyyden hyviksyminen osana itsed oli pahinta, mitd Mikko olisi voinut kuvitella.
Assimilaatiomallin mukaan Mikon ajattelu kuvastaa APES 1 tasoa, jossa ongelmalliseen
kokemiseen liittyvit ajatukset koetaan epdmiellyttiving ja niitd yritetddn torjua tietoisuu-
desta. Asiakas ei itse kisittele aihetta vapaasti, vaan terapeutti nostaa asian esille. Seu-
raavassa terapeutti pyysi pohtimaan ajatuksia, jotka liittyvit itseen jannittidvissi tilan-

teessa:

T (terapeutti): Entds nditd muita ajatuksia? Mitd te ajattelette itsestinne?

M (Mikko): Mulla nousee semmonen riittdmdttomyys, vajanaisuus. Tuntuu siltd, et
niinku en ole tiydellinen tai lihinnd niinku niitten omien tavoitteitten mukaan, oon
asettanut ne. Et ilman tdtd [jannittdmistd] olisin tdydellinen, niin, koska ehkd niinku
mulle, mulla on tdssd sellasia, kun kokee, ettd tid on puute, ja se nousee sieltd niin-

ku tdmmdsend numero yksi. (Istunto 1)

M: Kyl et md voisin vield jatkaa niin kylld tds niinkun sellasta pyséihtymistd niinku
tdmmdseen et tilanteen hyviksyminen niinku, se olis mulle niinku pahin uhka,
ettd, et md en endd kdvis sitd niinku, hyvaiksyis sen, ndin on ja md en voi itse tehdd

tdlle mitddn. Et se, luovuttaa. Periksi antaminen. (Istunto 1)

Terapian aloittaminen aiheutti Mikolle kasvavaa ahdistusta ja epavarmuutta. Negatii-
visten tunteiden esiinnouseminen osoitti, etti terapeuttinen tygskentely oli laukaissut
ongelmalliseen kokemiseen liittyvid ahdistavia tunteita, joita Mikko ei voinut enéi tiy-
sin torjua. Tunteet olivat vield epaméiariisii, eivitka liittyneet selkeésti ongelmalliseen

kokemiseen (APES 1.5):
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Et en 00, en oo pdinvastoin niinku viime kerran jilkeen, niin, ja tinddn tinne tulles-
sa md olin silleen et no, nyt kun oon téds mukana, mut sit kun taas téhén istu, nii, sit
tulikin et ei hitsi, ei tdd oo niin yksinkertasta, etti et todella polun alussa olen, ja
olenko vield edes avannut siti oveakaan loppujen lopuksi. Ja jopa semmonen niinku,
voimattomalta tuntuu, niinku tdlld hetkelld. Kaikkeen siti on taas lihtenyt, ettd ois-
kohan se ollutkin, kun sitd olis se turvallisempi. Kuitenkin md nyt hengissd oon sel-
vinny ja kun tdd nyt vaan, se ajatus, ja joku, ettd jos tdd nyt tistd pahenee kun. Niin
kuiteskin se, et kyl md uskon, ettd oikeassa paikassa olen, mut ei sillé lailla, etti hok-
kus pokkus, se olis nytte yksi juttu, joka olis kaikki ratkassu. Et melkeen jopa pdin
vastoin, ettd tilldnen epdvarmuus on niinku jossain alitajunnassa ehkd kasvanuk-

ki. (Istunto 2)

Kolmannessa terapiaistunnossa Mikko alkoi hahmottaa jannitykseen liittyvia sislto-
J4, mutta ei pystynyt liittimain niiti toisiinsa (APES 2). Mikon mindkisityksessi akti-
voitui skeema, joka miiritti niitd puolia, joita minéssi sai olla ja puolia, jotka minissi
olivat kiellettyjd. Mikolla ndmi kielletyt puolet liittyivit kaikkiin tunteisiin, erityisesti
heikkouden tunteisiin. Siksi tunteiden ilmaiseminen ja vastaanottaminen oli hinelle vai-
keaa. Mikko tiedosti tunne-eldméansi joustamattomuuden ja kapea-alaisuuden, miki oli
keskeistd terapeuttisessa prosessissa, jossa pa4dmaidrand oli minin eri puolien, myés heik-
kouden tunteiden, hyviksyminen mindin kuuluvaksi. Tunteiden kontrollointi ja tukah-

duttaminen viittasivat tarpeeseen suojata haurasta ja heikkoa minii:

T: Eiks se sellanen kauheen kontrolloitu kiiytds oo aika tylsdd?

M: Must tuntuu et sitd odottaa itse. Ja toi niinku sd sanoit, et ylipddtdsd musta alkaa
tuntu, et kaikki tunteet, se on erittdin kapea ja sitten jos vihdn, vihdn joku osottaa,
on se sit omat lapset tai itsessddn havaitsee et, hei en ookkaan sillid kauheen kontrol-
loidulla alueella ja se on, se on niinku sellanen kiusallinen. Ja tota sen, ylipddtinsd
minkd tahansa tunteitten osoittaminen on, niin kylli md koen, et se on mulle vai-
keeta. Ja myis sen et Jjoku osottaa. On se sit itku tai joku ehkd, kai niitd nyt voi posi-
titvisia tuntemuksia, niitd niinku, et toisella on vaikeaa niin semmonen empaattinen

kyky puuttuu. (Istunto 3)
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Puhuessaan jannittamisestd Mikko puhui erilaisuudesta. Tdma oli yritys antaa jannit-
timiselle positiivinen merkitys, joka on esimerkki itsesin pettdvistd mekanismista, jolla
yksilé pyrkii yllapitiméin itseluottamusta ja hyviksyttévii mindkasitysti. Erilaisuus

késitteen kiyttimisen tuoma suoja epivarmaa ja horjuvaa minii kohtaan alkoi horjua:

M: Sit md niinkun mietinkin sitd, et onko myds tdd, timd jénnittdminen sitd halua
olla erilainen toisten edessd. Et joku minussa on semmosta, miki minun, minua eri-
laiseksi. Se on taas sitd niinkun ha-, jotain, md en osaa sanoa mitd se on, mutta vi-
hdn niinku sellasta tarvetta olla yksilé ja tuntea ettei ole samanlainen kuin toiset.

T: Eiks se ndin ajatellen oo aika positiivista?

M: Kyl se on positiivista mutta silti, en niinkun pysty sitd hyviksymdin niinku po-
sitiivisena, et joo, tdd onkin mun hieno juttuni, vaan kylld md niinku sen koen, tah-

don olla kuten muut. (Istunto 3)

Jannitys alkoi yhd enemmin symboloida itsessi olevaa riittimattomyyttd ja heikkoutta,
jota ei voitu endd nihdi itselle positiivisena. Vaikka Mikon ongelma alkoi hahmottua

hénelle itselleen (APES 2), aiheutti sen tyostdminen'yha emotionaalista ahdistusta. Mik

ko totesi, ettd jannittdmisesti on vaikea puhua ja kdyda sité 14pi yksil6tasolla.

Keskeinen teema Mikon terapiassa, joka nousi esille jo ensimméisessi terapiaistun-
nossa, oli hdnen asenteensa suoriutumiseen. Tydeldmassi hianti kuvasivat korkea tavoi-
tetaso, parjdaminen ja kilpailuasetelma ryhmissi. Erityisesti se tuli esiin esimies - alai-
nen tilanteissa. Mikko mietti mist4 alituinen Kilpaileminen ja suoriutuminen johtui, ja
miksi hén ei koskaan ollut tyytyviinen suorituksiinsa. T#llainen pyrkimys tdydellisiin
suorituksiin ja siind onnistuminen ylldpitivit hyviksyttdvid mindkasitystd. Aikaisemmin
Mikon itsearvostusta olivat ylldpitineet koulunumerot ja urheilusaavutukset. Kiinnitty-
minen ulkoisiin standardeihin toi mielikuvan minuuden luotettavuudesta ja arvokkuu-

desta. Samalla hin kykeni manipuloimaan toisten arvioita itsestidin hyviksyttavina:

Kun md hyviksyn itsessdni sen, ettd md oon yhtd arvostettu ja ihan niinku yhtd hyvi
ilman sitd ettd md lihden niinku kilpailemaan niistd suorituksista, et md saan sillon

sen itsehyvdksyntdni niinkd, koska sillon md koen, ettd md en endd ndekkddn sitd, et
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mun tdytyy olla mukana siind oravanpyordsssd. Et se ettd md oon mitannu niinkun
urheilu on mulle lihelli ollut, koulussa niin, niin ne kympit tai yliopistossa vitoset,
kolmoset, ne on ollut tavallaan niiti milli md oon oman onnistumiseni itse mitan-
nut. En md tiedd miksi niinku, mist se on tullu. Mutta tota siitd md haluaisin pois. Ja
sillon md uskon, tai niinku md ainakin ajattelen, et se on siind niinku se joka, joka
nyt niinku hannaa, tdssd hommassa. Et ei kukaan kuiteskaan koskaan pysty sem-
moseks yli, yli-ihmiseks, et tota vaan, jos se ei olis tdd, niin se vois olla joku muu

Juttu. Ja tota sen niinkun hyviksymisen kautta. (Istunto 1)

Mikko pystyi tissd mydntaméin, ettei hdn voinut olla aivan tiydellinen ja ettei ihmisar-
vo riippunut numeroista, mutta timi asenne ei ollut hanessi pysyvi ja vakiintunut. Mi-
nuuden syvitason heikkouden tunteita hin ei vield pystynyt tunnistamaan itsessdin.
Mikko pohti itselleen asettamiensa tavoitteiden realistisuutta ja uhkaa, joka seuraisi, jos
hén ei pystyisi tdyttimiin tavoitteitaan. Hin ymmarsi, ettd oma korkea vaatimustaso,

joka johtui itsearvostuksen puutteesta, on ongelma, jota tiytyy tyostad (APES 3):

M: Ehkd mulla on myés sellaset vaatimukset itseltini, niinkun jonkinlaiset super-,
et vaikee hyviksyd, pystys mddrittelemddn ja arvioimaankin itse itsensd, mut sit sen
niinku hyviksyminen, ettd sen kanssa md luulen, etti on tissd sitd tyokenttid.

T: Tuntuu, ettd ne lyé aina, ne semmoset aika tiukat vaatimukset esille sieltd eri yh-
teyksissd.

M: Kylld joo. Niinku ettd haluais vield enemmdn ja ei, ei niinku tunne, niin en md
tiid sitte kenen kriteerien mukaan. Must tuntuu, ettd niitten omien tavoitteitten. Ettd
haluais enemmdn, haluais olla jollain tavalla vield, vield niinku enemmdn. Ettei eh-
kd niinkddn paljon, en tiid, kylld se saattaa olla just ettd peilaa, ettd toiset voi odot-

taa, mutta myds ihan ndd omat odotukset, tavotteet. (Istunto 5)

M: Ja jos sitte ajattelis, ettd miki on uhka, etten niinkun pysty tiyttimddan niinku
niitd omia, minusta nousevia, itselleni asettamia tavoitteita. Vaan pettdd niinku

itsensd, vaikka ne voiskin ollakkin vihdn niinku ylimitotettuja. Et se ettei niiinku
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osaa olla tyytyviinen mitd todella on, silli et tota kai sitd niinku voi. Pitddkin sitd

tavotella, ettd siihen, et sithen hetkeen niinku osata olla tyytyvdinen. (Istunto 5)

Omien uhkakuvien tiedostaminen ja kisittely ei aiheuttanut enédi korostunutta emotio-
naalista ahdistusta vaan Mikko pystyi tarkastelemaan itsedén etddmmaltd. Tunnistaes-
saan korkeaan vaatimustasoonsa liittyvia uhkakuvia, Mikon uskallus jakaa jannittdmista
lisdsntyi. Oleminen uudella tavalla jannittamisti aiheuttavissa tilanteissa muutti Mikon
mindkisitystd joustavammaksi seki sallivammaksi ja oleminen jannittavissé tilanteissa

helpottui:

Se et tavallaan enemmdin mitd vaan se jdnnitys nousee, niin pyrkiikin sitd optimoi-
maan, niinku kéyttidn sitd tilannetta hyviksi, eikd niin, ettd pyrkii niinku paina-
maan siti jannitystii tinne ales, antaa sen jinnityksen vaan mennd ja hyviksyy
sen sellasenaan ja pyrkiikin siti hyédyntdmddn just niinku. Se kuuluu ja on niihin
tirkeisiin eikd niin, ettd keskittdd sen ajatuksen niin, ettd tdd pitds saada pois. Ettd

sillon md olisin niinku siind optimitilassa. (Istunto 5)

“Olin vihdn jdnnittynyt koko viikon odotellessani perjantain esitystdni. Olin varau-
tunut siihen melko paljon ja erittiin hyvdd materiaalia ja vield torstai-illan/yon yh-
teinen illanviettomme taisi poistaa lopunkin paineen, koska huomasinkin esityksen
alussa jinnityksen olevan poissa ja uskomatonta, mikd varma olo siitd tuli niin ettd
puhuin ja puhuin koko ajan halliten tilanteen. “Onnistumiseen” vaikutti varmaan se,
etten ottanut tilannetta kaikki tai ei mitién periaatteella vaan rennosti niin, ettei
ollut mitidn menetettivid, vaan kaikki oli pdinvastoin minulle annin puolella: tun-
sin mydskin ryhmdn tukevan minua, eikd olevan vastaan kuten tyypillistd.” (Pdivd-

kirja 4.11. - 8.11.1996)

Tyoskentelyssi kohti “oivallusta” eli ongelmallisen kokemisen ymmartamistd Mikko
kisitteli terapiassa ihmissuhteisiinsa liittyvii asioita kuten miellyttdmispyrkimystd, riip-

pumattomuutta, itsearviointikyvyn puutetta seké tunne-eldmin vaikeuksia (APES 3.5).
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Yllapitéskseen parjaivas mindkisitystd Mikko oli pyrkinyt miellyttdmin toisia ja
mukautumaan toisten kuviteltuihin odotuksiin. Han koki uhkaavana tilanteet, joissa oli
pienikin mahdollisuus saada negatiivista palautetta. Mikko tunnisti itsessén timéin

miellyttdmispyrkimyksen ja totesi, etti se ei ole hyvi tapa olla suhteessa muihin:

Kun puhuttiin niistd myotdilijéistd, jotka haluaa ettd, niinkun mdé niinku tunnistin ne
merkit itsestdni ihan tdysin, mut sitten se etti ei mua ainakaan miellytd sellanen
tyyppi, joka vaan tietdd, et se aina vaan nyékkii ja on vaan joo, joo, ei loppujen lo-
puksi sanokkaan sitd, jos on joku oma mielipide. Tai yleensd on niinku samaa mielti
kaikkien kanssa vaikka ihan eri. Mut kyl md niinku tunnistin itsesséni niinku sen
Diirteen, etti tavallaan on niinku helpompi myétdilld, mydtdilli niinku kaikkia ja

pyrkid, onko se nyt sitte olemaan, ettei kellekkdiiin tulisi paha mieli. (Istunto 5)

Ei miellyttdjitkidin oo sellasia ihanne, todella ihannetyypeji. Ainakaan minun mie-
lestd. Ne ketkd on niinku rehellisid, silld tavalla rehellisii sekd itseciiin kohtaan, ettdi

toisiaan kohtaan. Ja vain aitoja. (Istunto 5)

Mikko totesi, ettd hinen itsearviointikyvyssdin oli puutteita ja siksi hédn tukeutui muiden

arviointeihin:

Kun tossa puhuttiin tiedemaailmasta, opettajan, kylld ne on niitd, et sielld arvioi-
daan ja vaikka itseasiassa sitd asiaa tavallaan niinku pitdis, mut kyl md niinku taval-
laan koen arvioinnin henkilokohtasena. No ehki tiedemaailmassa enemhu’in, et
niitd toitd, mut opettajana niin koen sit, niinku minua henkilénd arvioidaan siitd, just
et minkdlainen se tunti on ollut, olinko md miellyt-, niinku tavallaan miellyttiva. Ja
sit se, kun md haluaisin taas sitd kykyd, itse, itsearvioitikykyd nimenomaan, ettd ei
niinkddn merkitsis se, ettd no, miellytinké mdi muita, vaan niiku itse arviois sitd,.

miten ne, minkdlainen olin, mitd tein. (Istunto 4)
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Tunnistaessaan miellyttdmispyrkimyksensé sekd epérealistiset vaatimuksensa Mikko

alkoi pohtia laajemmin arvojaan ja asenteitaan, asioita mitkd yleensikin olivat hinelle

tarkeiti:

Mulle tuli ndd ku asioiden tirkeyden korostuminen. Korostan niitd, et loppujen lo-
puks, mikd tissd eldmdssd niin kauheen tirkeetd on, ettd kannattais silld tavalla tuh-
lata ylimddrdstd energiaa ennen ja kyl md myos sit sen jilkeen, kdyn kanssa sitd ti-
lannetta uudelleen takautuvasti lipi ja nyt sitte kun ajattelee sitd, ettd jos, jospa niin-
kun pystyskin hyviksymddn sen, et no, ne on osa sitd pdivid tai ei tyé- tai tilldset
Jutut, ei ne voi niinku olla niin tdrkeitd loppujen lopuks sit kun nithen kannattaa niin-
ku silld tavalla niinku tuhlata, siis tihdn, se, se, on niinku nyt niinku alko sellanen,
ettd muistaa loppujen lopuks mitd md niinku haluan eldmdiltini ja onko ndd asiat

sitte, ne nyt, mulle vaan sattuu olemaan tdrkeitd, mut et onko ne silleen. (Istunto 5)

Mikko siirtyi késitteleméain 14heisid ihmissuhteitaan ja tapaansa olla suhteessa hei-
hin. Mikko pohti rehellisyyteen ja luottamukseen liittyvid teemoja ihmissuhteissa, erityi-
sesti sitd, voiko hén luottaa muihin ihmisiin. Mikon oli vaikea luottaa ihmisiin ja hin
havaitsi muut 1dhinni petollisina ja tunkeutuvina. Téllaista todellisuutta vastaan Mikko

taisteli olemalla positiivinen, kontrolloitu ja tehokas:

MG oon nyt rakentanu tdssd tdtd ja miettiny, ettd tota miksi, et tullu sellasia ideoita,
et ettd tavallaan md ehkd niinku epdilen ihmisid ja ettd heilld on joku taka-ajatus.
Ja sillon md koen niinku itseni, et méi oon joku tuote, jonka pitii jollain tavalla
ansaita, on se sitten tiedemaailmassa jotain pisteitd, markkoja toissd, et mulla on
sellanen niinku tavallaan, on se semmonen jatkuva, vihdn niinku kilpailu, mistd sit-
ten kilpaileekaan ja sitte tossa puhuin siitd riippuvaisuudesta, et md mietin niinku
omia ihmissuhteita, ehkd ne on niinku ollukkin just sitd, ettd md oon peldnny sitd,
mind tulen riippuvaiseksi jostakin. Ja ettd timménen niinku luottamuspula ja sit
semmonen, niinkun tdytyy jotenkin, niinkun ansaita se olemassaolonsa oikeus. (Is-

tunto 5)
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Ensin Mikon oli vaikea kasitelld sitd, miten jénnittdminen tuli esille parisuhteessa. Aja-
tuskin siité, ettd laheisiin ihmissuhteisiin liittyvii sislt6jd kasiteltiisiin terapiassa, he-
rétti Mikossa ahdistusta ja vastustusta. Toisaalta Mikko totesi, ettd on aika alkaa proses-

soimaan myos niiti asioita:

Tuli vihdn semmonen asenne, etti piruakos tdssd nyt vield sitd ainutta asiaa, mikd
mahdollisesti minulla, niinku, ettd minulla on nyt oikeus kokea, ettd se siind, md oon
onnistunut, vaikka md muuten nyt oonkin luuseri, ett ei kaiveta tésti mun ainoasta
mihin niinké ripustaa meikdldinen, ett ei nyt kaiveta tistikin vield niiti ongelmia.

(Istunto 6)

Mikko oli pyrkinyt ihmissuhteissaan riippumattomuuteen. T4mi nékyi vaikeutena sitou-
tua ja ylipddtidn arvostaa ihmissuhteita. Mikolla oli nuoruudessa seurustelukumppanei-
ta, mutta hin ei kyennyt sitouturaan suhteisiin tunnetasolla. Seurustelusuhteet pdittyi-
vit Mikon aloitteesta. Tdma kuvasti pyrkimysti séilyttds ja ylldpitdd parjadvas ja riippu-
matonta kisitystd itsestd sekd suojasi hylityksi tulemisen pelolta. Se olisi merkinnyt
heikkouden ja riittamattomyyden tunteiden aktivoitumista, joita hin ei voinut sisillytta
minékésitykseensd. Minuus oli epamairiist ja moniselitteistd, jolloin pitdytyminen tiy-
dellisyyden tavoittelussa antoi pysyvin ja jatkuvan tunteen minuudesta. Vasta avioliitos-
sa Mikko pystyi pysyviin ja jakavaan ihmissuhteeseen, mutta tissikin suhteessa Mikko
pohti oliko hén riittivi ja péarjaivi sellaisenaan. Téssé oli taustalla toisaalta halu saada

hyviksyntid ldheisistd ihmisisti ja toisaalta pelko tulla petetyksi ihmissuhteissa:

Mun mielessd litkku semmosia, ettd okei, jotain nuoruudessa ihmissuhteita oli, mutta
oikeestaan emmd oo, niinkun tuntuu, ettd oonko md arvostanu niitd, kunnes nyt sit-
ten tavallaan, kun olen loytinyt sanoisinko omani. Aikaisemmin ne oli niitd, ettd md
en tehny aloitteita, oli seuralaisia, mut kyl taas sitte siind vaiheessa nyt kun md mie-
tin, ettd missd md tein alotteen, nii oli kyl sit siind lopettamisessa, ettd pelkisinko
md jotain niinku, ettd minut jitetdidn. Sit mulle tulee sellasia ajatuksia, ettd miksen
md halunnu sitoutua. Ja koen, etti aika md olin erittdin itsekds. Mi koen, ettii hin

[vaimo] on aika silld tavalla samanlainen ko mind. Mutta jos nyt sitte mietitddn, niin
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tdllé hetkelld onkin sellaset ajatukset, etti md en ookkaan niin hyvi kun hén on. Eli
kyllia md tdhdn nykyseenkin suhteeseen peilaan ja tietyissd tilanteissa liittyy lihinnd
ammatilliseen osaamiseen. Etti tunnen itseni heikommaksi ja siind tulee sitten
niinku se jinnittiminen. Md en oo niinku no emmd tiedd, mdéhdn en ees sanonu, tai
kun puhuttiin missd md tunnen itteni heikoksi, niin pdinvastoin md tunnen, ettd md
saan sieltii semmosta hyviksyntid, et hyvi kun sd sen sanoit, niinkun md koen, etti
miehend minun pitdisi olla toisenlainen. Mut timmdset, kun pistin ylos, ettd tdmmo-
nen narsistisuus, itsekkyys, tavallaan ihmissuhteiden kieltdminen. En tiid onko ne

ollu kieltdmisid, mut ne ei 0o mulle merkinny aikasemmin. (Istunto 6)

Kuudennessa terapiaistunnossa Mikolle mahdollistui ajatus siiti, ettd hin voisi luo-
pua kontrolliasenteestaan ja hyviksyi uusia puolia itsessidin. Mikko myénsi tarpeensa
tulla hyviksytyksi kaikkine puolineen: “Justiisa niinku nyt huomaaki, ettd itselli on
myo0s nditd tarpeita, tarpeita tulla niinku hyviksytyksi ja tarpeita olla oma itsensd. Ettd
el halua niinko vetdd mitddén roolia.” (Istunto 6). Samalla Mikko kuitenkin totest, etti
hin el kestd muiden palautetta, vaikka arvostikin rehellisyyttd ja avoimuutta. Tdmin
taustalla oli heikko itsetunto ja vaikeus hyviksy4 itsedédn: “Ettd ndd arvot, timmdset,
ettd avoimuus, rehellisyys, mitd md tossa dsken, luottamus, niin ne merkitsee, mutta kui-
teskin md ehkd sitten kuitenkin yritin niitd kieltdd ja mielestini koen, et md en niinku
itse ole semmonen, mitd md toivoisin olevani ja sitten vaikea sitd myds vastaanottaa ja
kylld sitd itse, kylld md luulisin, ettd se lihtee siitd, ettd itsearviointikyvyn puutteesta.”

(Istunto 6)

Mikon ajattelun ristiriitaisuus kuvasti sité, ettd timan teeman parissa tydskentely oli
vield kesken. Tillainen yksilon kokema ristiriita asenteessa itseen syntyy terapeutin
kanssa luoduista uusista vaihtoehtoisista selitysmalleista ja on osa terapeuttista proses-
sia. Ristiriidan ratkaisemiseksi yksilon tiytyy muuttaa asennetta itseensé eli yksilén on
arvioitava ja selitettivi kokemistaan uudella tavalla, jotta yhtendinen ja jatkuva minuu-
den kokeminen sdilyisi. Mikon minuuden syvitasolta tulevat tarpeet olla myds heikko
pyrkivit esiin, mutta tietoinen minékésitys taisteli vield yllapitadkseen parjaavid kuvaa

itsestd. Mikolla oli edelleen pyrkimys kehittds itsensé “tiydelliseksi”, joka hin mieles-
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tdén olisi ollut ilman jannittdmisti. Mikko totesi, ettd “on tosi vaikeeta myéntdid, etti ei
voi olla paras tai yhtd hyvd kuin toiset.” Jannittimisen eli heikkouden hyviksyminen ja

liittiminen pysyvisti itseen tuntui edelleen minuutta uhkaavalta:

“Kyl md tinnekin tulin sillai, ett no niin nyt tidllid minussa kehittyy joku mikd on
minun tavoitteenani, eikd niinkddn, no, nyt tdssd md voisin arvioida ndin, ettd md
oppisinkin hyviksymdidn tilldsend kun olen, ettd kylld md koen sitd, ettd okei, kou-
luun mennddn oppimaan sitd mitd opettaja sanoo, tinne tullaan Antero [terapeutti]
sanoo (naurua, useat puhuvat pddllekdin). Esimerkiksi mulla on ollut ja ehkd siti on
nyt pikkusen tokdtty, ettd se kdsitys minussa on, huojahtaa, mutta tota, kylld se

niinku on 99 prosenttisesti ainakin vallalla.” (Istunto 6).

Mikon minakasitys ei ollut mukautunut vield niin, ettd se olisi pystynyt sisallytta-
méin mindn eri puolia koherentiksi kokonaisuudeksi. Mikko totesi uuden ajattelutavan,
jossa hin voisi sisdllyttds jannitysti itseen, aiheuttavan voimakasta ahdistusta. Tama on
tyypillistd vaiheessa, jossa mindkisitys alkaa muuttua. Oivallus, ettd heikkous voi olla
my0s osa itsed (APES 4), oli kddnnekohta Mikon terapiassa: “...md oppisinkin hyviksy-
mddn tdlldsend kun olen...”

Mikon kokemisen tapa alkoi muuttua monessa eri suhteessa. Hén oivalsi, miten jan-
nitys oli kokonaisvaltainen asia elimissi. Aikaisemmin hén oli luullut jannittdvansi
asioita ja tilanteita, mutta nyt hin ymmarsi, ettd hin jinnittdd myos néihin tilanteisiin

Liittyvid ihmisi:

Ehkd niinku laajens sitd aikasempaa kdsitystd, ettd md jannitdn niinku asioita ja ti-
lanteita, jotka on mulla tdrkeitd, nyt mulla sit, ettd okei, ne ihmiset, ja se on niinku
sitd, ettd md koen, ettd myos ndistd liheisistdkin 10yty jotain semmosia pointteja,
niin se niinku tavallaan autto ymmdrtamddn, ettd se on se tdrkeys, ettd kun kokee, se
liittyy siihen tilanteeseen ja se liittyy mun tapaani reagoida niinku tdrkeisiin. Ja
myds aikasemmin md olin ajatellu niitd niin, etti tosiaan vaan se asia, mut nyt et

myds niinku ihan yhtd tirkeitd voi olla ne ihmiset minulle. (Istunto 6)
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Aikaisemmin Mikko oli pitinyt oikeutenaan arvostella muita ja muiden suorituksia. Hin
oli ndhnyt asioissa vain oman nikékulmansa, asettunut muiden ylépuolelle eiki ollut
pystynyt ottamaan huomioon muita. Mikon kuva itsestdén taydellisend alkoi murtua ja

minuutta suojaava parjadvyyden tunne viistya:

Ja jokaisessa on ne. Ne on ne omat, omat niinkun nikemykset ja tietysti, jos niihin on
vield perustelut, niin se on [epdselvd], mutta tota mitd toinen on sanomaan ootko sd
pihalla, miten me voidaan sanoa, etti oot tai et. Tamd oli siis sinun ndkemyksesi,
entds mikd on sinun? Et kun osaiskin tehdd sitd niin. Musta ainakin tuntuu myds tdd,
Jjo tieto lisdd semmosta tuskaa, ettd kun tavallaan odottaa, ettd ei mulla oo oikeutta
sanoa toiselle, ettii se on vddrin, jo pelkkd tietoisuus siitd niin ahdistaa. Ndd, néd on
niitd asioita, jotka tuntuu, ettd on tilld hetkelld vaikeita ja sitten md luulen, ettd nii-
hin varmaan liittyy myds sit tdd tdmmdseen, niinku tdhdn jannittdmiseenkin. (Istunto

6)

Seuraavissa terapiaistunnoissa Mikko jatkoi ndiden teemojen kisittelyd (APES 5), joka
el aiheuttanut endi niin paljon ahdistusta kuin aikaisemmin: “tdnddn oli semmonen huo-
mattavasti levollisempi olo kun niilld ensimdisilld kerroilla ja nyt, nyt niinku tuli vihdn
niinkun semmonen olo, ettd voisko se johtua siitd, ettd hyviksyy, niinku sen kuinka tdssd
rvhmdssd on. Ettei yritd olla, ollakkaan muuta, vaan on sitd, mikd silld hetkelld on tar-

peen.” (Istunto 7)

Kielellisestd aineistosta on vaikea tavoittaa niit3 tunteita, joita Mikko kidvi muutos-
prosessissaan ldpi. Syvitason muutosprosessin olennainen osa on tunteiden kisittely se-
k& tunteiden kokeminen eri nyansseilla ja eri intensiteeteilld. Terapian eteneminen viit-
taa siihen, ettd Mikko jatkoi syvitason muutosprosessia eli alkoi tunnistaa ja hyvéiksyéi
tunteita, jotka aikaisemmin olivat torjuttuja tai tiedostamattomia. Mikko hyviksyi tapan-

sa tuntea ja kokea sekd uskalsi ilmaista erilaisia tunnetilojaan:
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On ehkd vihan silleen herkki ja aistii ja tai ainakin, ettd herkistynyt, sanotaan, etti
nyt md oon ollut erittdin, erittdin kapea ja et, tillikin hetkelli oon varmaan aika

kapeakatseinen, mutta viihin oon kuiteskin herkistyny. (Istunto 7)

Ja sen niinkun hyviksyminen, etti tihin mennessd siti on vaan ajatellu niin, etti
ndin en sais tuntea ja ettd tdhdn tdd tilanne kaatuu, mutta nyt niinkun vaan sen, etti
oppia, oppia todellakin ja ajatella ne ndin pdin, niinku kddntid sen just ettd, ennen

kun se oli huono vaihtehto, niin nyt se oiskin se, ettd uusi hyvi vaihtoehto. (Istunto

8

Mikon asenne itseen muuttui sallivammaksi ja hin pystyi sisdllyttdimiin heikkouteen
littyvid ajatuksia ja tunteita minikisitykseensi (akkomodaatio). Asenne itseen oli yhi

positiivisempi ja optimistisempi:

Tédmdn vihdn niinkun tajuaminen ja ymmdrtdminen ja tiedostaminen, niin mun mie-
lestd silleen, ettd, et sielld on sit se joku juttu ja mind nyt vaan satun olemaan sel-
lainen. Musta tuntuu, ettd ihan tGmdnkin niinkun kdsittely ja on silld lailla auttanu,
ettd kyl se nyt vaan sattuu, ettd md oon just tillinen. Ja kuiteskin aika tyytyviinen
sellasenaan tdstd pienestd tietysti jinnityksen tunteesta vois pddstd eroon, niin sit

vois olla tiydellinen (nauraa). (Istunto 7)

Téd siis ettd loppujen lopuks, onko tdd jannittiminenkddn niinkun niin kauheen tdr-
ked asia, et, et sit jos siitd pddsis tai sitd ei olis, niin sit vois olla jotakin, jonkun vi-
hdn, et nyt md oon silleen aika tyytyviinen, kun tuntuu, ettd tdmd on se mun ongel-

- mani. Mussahan voi olla ja todenndkéisesti onkin paljon suurempiakin vikoja. Mut
onneks md en niitd oo tiedostanu, ni emmd, ajattelen titd tdlld lailla. Et tulee sem-
monen sitte joku loppujen lopuks pikkusen hyvi olo, etti kun tietid, et kukaan ei
varmaan oo aivan supertyyppi, niin nyt niinku hyviksyy sen ja ajattelee, no, néiiine

vikoineenkin mulla on sitte oikeus olla ylipddtinsd olemassa. (Istunto7)

Samalla Mikko pohti uusia mahdollisia tapoja olla jannittivissa tilanteissa:
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Ettd hyviksyd niinku kaikki tilanteet niin, ettd sielti saa kokemuksia, vihin sem-
mosella positiivisella asenteella. Jos niinku ajattelee sitd, mitd ennen ois ajatellu,
ettd no voi ei, en koskaan ennen jannittinyt ndin paljon, ajatellaankin nii, ettd jukra,
koskaan ennen tosiaankaan en oo ndin jinnittivid tilannetta kokeillu tai kokenut, et,
et ajattelis sitikin positiivisesti, ettd taas itsestdni jotain uutta, tai siitd tilanteesta

Jjotain uutta sain. (Istunto 8)

Yhdeksénnessi istunnossa Mikko saavutti alussa kuvaamamme ratkaisun ongelmal-
liseen kokemiseensa, jolloin hin hyviksyi aikaisemmin minésti torjutut heikkouden ja
parjddmittomyyden tunteet. Yhdeksénnen istunnon jilkeen Mikko kirjoitti paivékirjas-

saan:

“Nyt tuntuu, ettd istunnoista alkaa olla hyétyd. Tdmd eldmd on edelleenkin kovin
kiireellistd, ettei ehdi juuri pysdhtymddn, miettimddn, mutta jotenkin asenne itseeni
on muuttunut hyviksyvimmdksi ja toisia kohtaan avoimemman rehelliseksi. Kylld-
kin edelleenkin selitin kovasti tekemisidni ja suunnittelen, vaikka ei ne toteudu suun-
nitelmien mukaan, mutta myds ennakkoluuloisuus ja ylimddrdinen viimeistely on
vihentynyt. Olen nyt myos paljon enemmdn suoraan yhteydessd muihin asianosai-
siin, oli asia mikd tahansa. Soittelen, juttelen ja otan eri tavalla aikaisempaa no-
peammin ja helpommin pienissdkin asioissa yhteyttd muihin. Eihdn ne yhteydenotot
kovinkaan mullistaviin asioihin johda, mutta jo pelkkd puhuminen asian vierestikin
auttaa asioiden kisittelyssd (ldhinnd omassa pddssd) ja niin ne menettdvit merkityk-
sensd eivdtkd endd myShemmin saa niin suurta merkitystd jossain alitajuﬁnassa.
Esittelen esim. keskenerdisid asioita, vaikka tieddn etteivit ne vield ole valmiit, mut-
ta se ei endd ole niin tirkedd. Se kylldkin on edelleen, etti mitihéin muut ajattele-

vat, valitettavasti.” (Pdivikirja 29.11.1996)
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ISTUNNOT/
APES

i APES 1

3 APES 2

5 APES 3

APES 3.5

6 APES 4

7 APES 5

10

11 APES 6

APES 6.5

KOGNITIIVINEN TASO: TEEMAT

Puutteellisuuden kokeminen
“En ole tiydellinen, tdd on puute”

Tunne-elimin kapeuden (kontrolli
ja tukahduttaminen) tunnistaminen
“Tunteiden osoittaminen on vaikeeta”

Taydellisyyspyrkimyksen tunnistaminen
“Jhmisarvo ei riipu suorituksista”
“Itsearvostuksen puute”

> Sallivampi asenne itseen

Arvojen ja asenteiden pohtiminen
Miellyttimispyrkimyksen tunnistaminen
«Tavallaan on niinku helpompi myotailla”

Ihmissuhteiden kisittely
Tarve tulla hyviksytyksi sellaisenaan

Ristiriita; tarve olla heikko - halu olla vahva

> Kontrolliasenteesta luopuminen

Jannityksen nikeminen laajemmin

> Teemojen integraatio, itsensi hyviksyminen

“Mind nyt vaan satun olemaan sellainen”

Uudenlainen suhde itseen

EMOTIONAALINEN TASO

Ahdistus
«\aikea kertoa jannittamisestd muille,
myds itselle”

Ahdistus kasvaa

Ahdistus vihenee
> Itsensi tarkastelu etddmmaltd

Ahdistus kasvaa

BEHAVIORAALINEN TASO

Jannityksen peittdminen, kontrolloitu
kiytds

Jannityksen jakaminen, oleminen
uudella tavalla jannittavissa tilanteissa

“Ei nyt kaiveta tastikin vield niiti ongelmia”

Ahdistus poistuu

> Tunteet tulevat esiin ja niitd voi kasitella

“Asenne itseeni on muuttunut hyviksyvammiksi”

Sallivampi minikisitys
“On oikeus olla tietyissi asioissa heikko”

KUVA 3. Terapiaprosessin eteneminen.

Luottamuksellinen suhde ihmisiin,
avoin tunteiden ilmaisu



30

POHDINTA :

Tutkimuksessa selvitimme myonteisen muutoksen nayttiytymistd sosiaalisen jannittdjéin
persoonallisessa merkitysorganisaatiossa. Loysimme aineistosta Guidanon (1991, 1996)
esittimét sosiaalisen jannittijin psyyken rakenteeseen kuuluvat teemat, joita ovat tiydel-
lisyyspyrkimys ja itsen mégrittiminen muiden kautta. Lisiksi keskeiseksi teemaksi ai-
neistosta nousi tunne-eldman kapeus ja kontrollointi. Ongelmailiseen kokemiseen liitty-
vien teemojen tystiminen eteni assimilaatiomallin kuvaamien vaiheiden mukaan APES
6.5 tasolle. Tutkimme miten teemojen muuttuminen (kuva 2) edesauttoi myonteista
terapeuttista muutosta ja tarkastelimme samalla assimilaatiomallin soveltuvuutta Guida-
non teoriaan pohjautuvan muutosprosessin tutkimisessa.

Tutkimuksemme perusteella tutkimushenkilomme pyrki korkean vaatimustasonsa
avulla ylldpitaimain koherenttia minuuden kokemista ja sulkemaan pois minuuden syvé-
tasolta tulevat heikkouden ja avuttomuuden tunteet. Hyviksyttivan mindkésityksen ylla-
pitimisen mekanismeina olivat tukeutuminen ulkoisiin standardeihin sekd pyrkimys sdé-
dell4 itsed koskevia mielipiteitd. Yksilé koki muiden mielipiteet tarkeind, koska positii-
vinen palaute tuki vallitsevaa, parjadvad mindkisitystd. Vilittémén heikkouden kokemi-
sen torjuminen minikisityksestd aiheutti tunne-eldmén kapeutumista, jolloin kaikki tun-
teet koettiin uhkaavina. Koska yksil6 ei pystynyt rakentuneen mindkisityksensé sallimis-
sa rajoissa selittimiin kokemistaan, koki hin psyykkisti ahdistusta ja stressid. Timé
néyttaytyi haitallisena jannittimiseni esimerkiksi sosiaalisissa tilanteissa, joissa yksilén
minuutta méirittdvi rakenne aktivoitui. Terapiassa tutkimushenkilémme kisitteli erityi-
sesti korkeaan vaatimustasoonsa liittyvii tiydellisyyspyrkimystd. Terapeuttisessa tyos-
kentelyssi terapeutti vahvisti vallitsevan minékisityksen ja vilittémén kokemisen vélistd
ristiriitaa muun muassa késittelemilla sosiaalisiin tilanteisiin liittyvis syvimpis uhkaku-
via. Tdmi pakotti yksilon rakentamaan vaihtoehtoista ja sallivampaa asennetta itseen,
jossa heikkouden, avuttomuuden ja pirjaiméittémyyden tunteet liitettiin osaksi mindké-
sitystd. Tdydellisyyspyrkimys -teemassa tapahtunut assimilaatio johti oireiden helpottu-
miseen. Samalla tunteet menettivit uhkaavaa merkitystian ja yksilo uskalsi rohkeammin

eldd erilaisia tunteita itsessdin.
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Koska sopivaa menetelmii muutosprosessin syvilliseen ymmértimiseen ei ole vield
kehitetty, oli tutkimuksemme luonteeltaan kokeilevaa. Tutkimuksemme osoitti, ettd Sti-
lesin kuvaamalla assimilaatioanalyysilld voidaan todentaa terapeuttista muutosta Guida-
non esittdiméssé persoonallisessa merkitysorganisaatiossa. Vaikka assimilaatioanalyysi
on tarkoitettu muutoksen eri vaiheiden tutkimiseksi, mielestimme sitd voidaan kayttad
menetelménd teoreettisen merkitysorganisaatiossa tapahtuvan muutosprosessin ilmenti-
misessd. Seuraamalla assimilaatioanalyysin vaiheita suuresta mairasti tekstuaalista ai-
neistoa oli mahdollista erottaa muutosprosessille olennaiset siséllot. Assimilaatioanalyy-
si ohjasi meitd kiinnittiméin huomiota muutosprosessin kognitiivisiin, behavioraalisiin
sekd emotionaalisiin aspekteihin, jotka kaikki ovat keskeisid terapeuttiselle muutokselle.
Cummingsin ym. (1994) tutkimus muutoksesta lyhytterapiassa tukee nakemystd muutos-
prosessin kokonaisvaltaisuudesta. Cummings ym. (1994) totesivat, ettéd terapeuttinen
muutos on prosessi, jossa asiakkaan itseymmarrys kasvaa oivallusten myotd, asiakas
kestdd paremmin ahdistusta tuottavia tunteita ja ymmartda niiden rakentumisen seki ko-
keilee uusia adaptiivisia kiyttaytymismuotoja. Terapiatutkimuksessa yksilod taytyy tut-
kia kokonaisvaltaisesti, silld psyyken eri dimensiot ovat sidoksissa toisiinsa. Assimilaa-
tioanalyysissd timi on mahdollista, koska aineistona voidaan kéyttds kaikkea saatavilla
olevaa materiaalia (Stiles, 1996). Tilld tavoin saadaan monipuolisesti tietoa muutoksen
etenemisesti eri tasoilla seki terapiassa ettd sen ulkopuolella.

Assimilaatioanalyysissi kisittelimme Guidanon teorian mukaisen merkitysorgani-
saation keskeisid ulottuvuuksia Stilesin kuvaamina teemoina. Teemojen etsiminen ja
tarkastelu aineistosta oli hedelmillistd, koska halusimme tutkia Guidanon teorian katta-
vuutta sosiaalisen jénnittdjan persoonallisessa merkitysorganisaatiossa. Fenomenoginen
tutkimusote ei olisi sopinut tutkimusmenetelmiksemme, silld teorian testaaminen ei
kuulu fenomenologiseen ajatteluun. Koska terapia oli ohjauksellinen ryhmaterapia,
my6s merkittdvid hetkid terapiassa (Elliott & Shapiro, 1992; Rice & Greenberg, 1984;
Wiseman, 1992) olisi ollut vaikea 16ytd4. Yksittdisen episodien tutkiminen ei olisi my6s-
kéan mahdollistanut koko terapiaprosessin ymmaértdmiseen pyrkivai analyysia.

Tutkimuksemme perusteella assimilaatioanalyysin puutteena on se, ettd ilman teo-
reettisen viitekehyksen tukea analyysi jd4 ilmién kuvaamisen tasolle. Se ei yksindén li-

sdi tietoa muutosprosessin mekanismeista tai sen dynamiikasta. Assimilaatioanalyysissd
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ongelmana on my®ds se, ettd sen avulla analysoidaan ainoastaan tekstuaalista materiaalia.
Téllin tutkittavan ei-kielelliset ilmaisut ja prosessit jaavit tarkastelun ulkopuolelle. Pi-
tﬁytymihen tutkittavan tuottamassa kielellisessi aineistossa ei tuo kaikkea hinen koke-
maansa esille.

Tutkimuksessa arvioimme kuinka kattavasti Guidanon teoria kuvaa sosiaalisen jin-
nittdjén psyyken rakennetta. Tunne-elamin kapeus ja kontrolli on teema, jota Guidano
pitdid osana foobista merkitysorganisaatiota. Tdmén teeman ilmeneminen sosiaalisen
jénnittdjan merkitysorganisaatiossa ei tue Guidanon prosessidiagnostiikkaa. Tutkimuk-
semme perusteella merkitysorganisaatioita voidaan pitd4 paillekkiisini ja toisiinsa li-
mittyvind. Guidano (1996) toteaa, ettd yksil61ld voi olla useita merkitysorganisaatioita
rinnakkain. Niiden ilmeneminen riippuu yksilén minirakenteen joustavuuden ja kisit-
teellisyyden tasosta. Koska merkitysorganisaatiot ovat paillekkiisii ja potentiaalisia kai-
killa yksiloilld, muodostuu Guidanon luokittelun mielekkyys kyseenalaiseksi. Tutkimuk-
semme osoitti, ettd luokittelua on vaikea todentaa eikd se anna tarpeeksi tilaa yksil6lli-
selle variaatiolle. Lisdksi prosessidiagnostiikka on ristiriidassa konstruktivistisen ajatte-
lutavan kanssa, joka vilttad kategorisointia ja kliinistd luokittelua. Muun muassa Green-
berg (1997) toteaa, ettd psyyken prosessiluonteen kuvaaminen on keskeisempii kuin
psyyken rakenteiden luokittelu.

Guidanon teoria on heuristinen malli, jdka on rakentunut kliinisen kokemuksen seka
aikaisemman teoreettisen tiedon (Piaget, Popper, Kuhn, Bandura, Beck, Weimer, Bowl-
by) ja tutkimustulosten varaan. Vaikka Guidano on konstruktivisti, héinen teoriansa on
deterministinen. Hén kuvaa merkitysorganisaatioiden synnyn erilaisten kehityskulkujen
kautta ja esittdd merkitysorganisaatioiden rakenteen ja dynamiikan spesifisti. Guidanon
(1991) psyyken rakennetta ja dynamiikkaa kuvaavaa teoriaa on vaikea operationaalistaa
ja todentaa tutkimuksen keinoin. Esimerkiksi monet Guidanon kayttamat késitteet jaavat
epamadriisiksi ja abstrakteiksi. Huolimatta kisitteiden epatarkkuudesta ja empiristisen
tuen puutteesta Guidano on esittinyt osuvia ja keskeisid minuuteen ja interpersoonalli-
siin suhteisiin liittyvié eksistentiaalisia dimensioita, joiden tunnistaminen auttaa tietysta
ongelmasta kéarsivéin yksilon kohtaamista ja siten edistdi terapeuttista muutosta. Nailtd

osin Guidanon teoria on kiyttokelpoinen metateoria, joka ohjaa terapeutin tydskentelya.
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Konstruktivismin mukaan tieto on merkityksellistd sen kiyttokelpoisuuden eiki sen ob-
jektiivisuuden, yleistettavyyden tai totuudenmukaisuuden kautta.

Tutkimuksemme osoitti, ettd kaikkien terapiassa ilmenevien ongelmallista kokemista
sisdltidvien teemojen muutos ei ole vilttimitontd myonteisessd muutosprosessissa. Tut-
kimuksemme tukee Stilesin ym. (1992) tekemii havaintoa, jonka mukaan terapia voi
olla menestyksellistd, vaikka teemat assimiloituvat eri asteisesti ja eri tahtiin. Tutkimuk-
semme perusteella oletamme, ettd yksillld on minédsysteemin koherenssin ja jatkuvuu-
den kannalta keskeisid perusprosesseja. Minisysteemille olennaisten, perusprosessethin
liittyvien, teemojen muutos johtaa subjektiiviseen kokemukseen terapian tuloksellisuu-
desta seki helpottaa oireita. Kaikkien ongelmalliseen kokemiseen liittyvien teemojen el
tarvitse muuttua. Aineistostamme nousi esille itsen méirittiminen muiden kautta, jota
Guidano pitdé sosiaalisen jannittdjan merkitysorganisaation keskeisend teemana. Terapi-
an edetessé teema ei kuitenkaan assimiloitunut taysin, vaan aiheutti edelleen ongelmal-
lista kokemista. Tutkimuksemme perusteella oletamme, ettd teema ei ollut keskeinen
mindsysteemin rakenteessa, jolloin minuuden perusprosesseissa keskeisen ongelmallisen
kokemisen eli tunne-eldmin kapeuden ja kontrollin sekd taydellisyyspyrkimyksen ratkai-
seminen jo yksinéin oli tuloksellista ja johti adaptiiviseen muutokseen.

Paitimme tutkia ongelmallisen kokemisen muutosta integroimalla aineistosta 16yty-
neet keskeiset teemat. Tamai johtui siitd, ettd ongelmalliseen kokemiseen liitttyvit tee-
mat ovat padllekkiisii ja liittyeitd toisiinsa, joten yksittdisen teeman muutosta olisi ollut
vaikea tarkastella. Tutkimustulokset olisivat voineet olla erilaisia, jos olisimme poimi-
neet aineistosta yhden teeman kerrallaan analysoitavaksi. Olisi ollut mielenkiintoista
selvittdd, olisiko yksittdisten teemojen muutosprosesseja analysoimalla voitu tavoittaa
kokonaisvaltainen nikemys yksilén psyyken rakenteiden muutoksesta.

Stilesin ym. (1990) mukaan assimilaatioanalyysin tutkimusote on uutta-etsiva
(discovery-oriehted). Vaikka kiytimme tutkimuksessamme taustateoriana Guidanon teo-
reettista viitekehysti sosiaalisen jannittdjin psyyken rakenteesta ja dynamiikasta, pyrim-
me hahmottamaan tutkittavat teemat hermeneuttisesti ilman ennakko-oletuksia. Olimme
tietoisia taustaoletuksistamme ja pyrimme olemaan sensitiivisid aineistolle. Luimme ai-
neistoa itsendisesti 14pi teemojen l6ytamiseksi ja pdadyimme yksimielisesti samoihin |

keskeisiin teemoihin. Aineiston analyysissi tyoskentelimme yhdessi ja pyrimme kon-
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sensukseen ratkaisemalla tulkinnalliset erimielisyytemme keskustelemalla. Stiles ym.
(1991) toteavat, etti ei ole olemassa yhtd objektiivista tapaa médrittds ja ymmartia yksi-
16n ongelmallista kokemista. Riittivi eldytyminen tapaukseen edesauttaa yksilén proses-
sien tavoittamista.

Tavoittaaksemme psyyken syvitason prosesseja, valitsimme tutkimusotteeksi ta-
paustutkimuksen. Konstruktivistisessa terapiatutkimuksessa tapaustutkimus on yleinen
menetelmd muutosprosessin tarkastelussa, koska kvantitatiivisin tutkimusmenetelmin ei
saada adekvaattia tietoa muutosprosessin luonteesta (Mahoney, 1995; Neimeyer, 1995).
Tapaustutkimus on sensitiivinen tutkittavan yksil6lliselle variaatiolle, mutta sen ongel-
mana on tulosten yleistettavyys. Kliiniset ryhmit ovat aina heterogeenisia: tutkimalla
tiettyd kliinistd ryhmés on mahdollista 16ytdd ryhmille yhteisid perusprosesseja, mutta
niiden ulkopuolelle ja4 aina yksil6llistd variaatiota. Tutkimushenkilémme oli akateemi-
sesti koulutettu, ja hian pystyi ilmaisemaan itsedin sujuvasti seké ottamaan itselleen tilaa
terapeuttisessa tyoskentelyssi. Hinen ongelmansa ei ollut kroonistunut ja hin pystyi jos-
sain méérin kohtaamaan jénnittdvii tilanteita. T4ll6in ldht6kohdat terapeuttiselle muu-
tokselle olivat hyvit. Tuloksellisuustutkimusten yhteydessi on yleisesti todettu asiakkai-
den taipumus miellyttdd terapeuttia. Jo sosiaalisen jannittdjan persoonalliseen merkitys-
organisaatioon kuuluva miellyttdmispyrkimys saattoi vaikuttaa aineistoomme ja ana-
lyysiimme. Tépaustutkimuksen luonteesta johtuen tutkimustulokset ovat suuntaa antavia
ainoastaan tutkittavalla yksil6ll4.

Terapian ryhméimuotoisuus vaikutti tutkimusaineistoomme. Analyysissi oli vaikea
erottaa ryhmién vaikutus yksilon omasta prosessoinnista. Yksilon tunne-eldmén todenta-
minen oli ongelmallista, koska tunteiden kisittely ja ilmentdminen ryhméssi oli harvoin
taysin avointa. Liséksi yksilolld oli ryhmissi vihemmin tilaa tydskennelld déineen, joten
aineisto j&i osittain niukaksi. Ongelmien ratkaisemiseksi pyrimme haastatteluilla roh-
kaisemaan yksil64 ilmaisemaan kokemuksiaan terapiasta ja puhumaan 4éneen terapian
herdttamists ajatuksista ja tunteista. Tutkimuksemme osoitti haastattelujen kéytén hyo-
dylliseksi, silld suuri osa analyysissi kdyttimastimme materiaalista on periisin haastat-

teluista.
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Laadullisessa tutkimuksessa on keskeisti kiinnittd4 huomiota tulosten raportointiin.
Tutkimusraportissamme terapeuttinen muutos niyttiytyy lineaarisena. Muutos on kui-
tenkin dynaamista ja heilahtelevaa; siind vaihtelevat muutoksen ja stabiiliuden jaksot
(Mahoney, 1991; Rice & Greenberg, 1991). Tutkimuksessamme timi ilmeni, kun re-
liabiliteetin lisdamiseksi analysoimme useita eri ldhteitd. Tutkimalla ainoastaan terapi-
aistuntoja, emme olisi saaneet tietoa terapian ulkopuolella tapahtuvasta prosessoinnista
emmeka siitd, miten muutoksen eri jaksot vaihtelivat terapian kuluessa. Muutosproses-
sin kuvauksessa raportoimme ne episodit, jotka mielestimme olivat keskeisii terapian
etenemiselle. Pieni osa valituista episodeista ei liity suoranaisesti keskeisiin teemoihin.
Pdatimme kuitenkin siséllyttdd ne tulososaan, koska ne auttavat ymmirtiméain terapeut-
tista muutosprosessia.

Muutosprosessin edellytyksid ymmirretéin jo varsin hyvin. Silti tutkimuksesta puut-
tuvat menetelmit myénteisen muutoksen dynamiikan todentamiseksi. Tutkimustiedon
perusteella ei pystytd ennustamaan sitéd, kuka hy6tyy terapiasta ja miksi hian hyotyy siita.
Tutkimuksemme mukaan muutos on prosessi, jossa sekd emotionaaliset, kognitiiviset
ettd behavioraaliset aspektit ovat erottamattomasti toisiinsa liittyneitd. Tulevaisuudessa
tulisi kehittdd tutkimusmenetelmii, joiden avulla on mahdollista todentaa muutoksen
holistisuutta ja transaktiivisuutta seki psyyken syvi- ja pintatason vilisti dynamiikkaa.

Huolimatta laadulliseen tutkimukseen liittyvistid ongelmista, useat perusteelliset ta-
paustutkimukset paljastavat keskeisii terapeuttisia muutosprosesseja. Stiles (1993) tote-
aa, ettd useiden tapausten tutkiminen auttaa ymmértdméén laajempia sosiaalisia ilmiGita.
Télla tavoin saatu tutkimustieto on kayttGkelpoista kliinisessa tygssi. Se auttaa terapeut-
tia muodostamaan viitekehyksen asiakkaan muuttuvan kokemisen ymmiirtéimiseksi. In-
himillisten prosessien tutkimuksessa on mahdotonta paasti eksaktin tieteen vaatimaan
objektiivisuuteen ja ennustettavuuteen. Thmistieteiden luonne ei pysty koskaan poista-
maan epavarmuustekij6ité, jotka ovat ominaisia kaikelle olemassaololle. Siksi laadulli-

sen tutkimuksen tavoitteena on ilmi6iden ymmértdminen ja nakyvéksi tekeminen.
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LIITTEET

Liite 1

1. Kuvaa, miki oli sinulle kaikkein tarkeinti tdssd istunnossa? (Miten se tuli esille tdssd

istunnossa?)

2. Miki istunnossa oli sellaista, joka auttoi sinua oman jannityksesi ymméartimisessi?

3. Miki oli sellaista, jota itse voisit kdyttdd/ josta olisi sinulle hyotya vaikeissa ja janni-

tysté tuottavissa tilanteissa?

4. Miti aikaisemmista kisityksistisi poikkeavaa tuli esille téssi istunnossa liittyen jénni-

tyksen ymmairtdmiseen ja sen vihentimiseen?

Mieti istuntojen vililld nditd samoja asioita, ja jos mieleesi tulee jotain niihin liittyvas,

kirjoita se paivikirjaasi.

Jos istunnon pohjalta herid jotain merkittdvid ja sinulle tirkeitd asioita, niin kirjoita ne-

kin péivikirjaasi.
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Liite 2

RYHMAN JASENEN NIMI:
ISTUNNON PVM:

Arvioi asteikolla 1-10 (1 = pit44 tdysin paikkansa, 10 = ei pidé lainkaan paikkaansa),
kuinka paljon seuraavat viittamit pitdvit paikkansa sinun kohdallasi. Ympyréi numero,

joka on asteikolla ldhimpini kokemustasi.

1. Mini olen rentoutunut uusissa

sosiaalisissa tilanteissa. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

2. Yritdn valttda tilanteita,
joissa minun tulee olla erit-

tdin sosiaalinen. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

3. Minun on helppo rentoutua

vieraiden ihmisten seurassa. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

4. Minulla ei ole erityista

tarvetta viltelld ihmisi. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

5. Koen sosiaaliset tilanteet

stressaavina. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

6. Tunnen oloni miellyttiviksi

ja rauhalliseksi sosiaali-

sissa tilanteissa. , 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10



7. Olen rentoutunut, kun jut-
telen vastakkaista sukupuolta

olevan henkilén kanssa. 1 2

8. Pyrin vilttdimiin tuntemat-
tomien ihmisten kanssa puhu-

mista. 1 2

9. Jos minulla on mahdollisuus
tavata uusia ihmisié, niin

teen sen mielellini. 1 2

10. Tunnen itseni hermostuneeksi
tai jannittyneeksi sosiaalisissa
tilanteissa, joissa on molempia

sukupuolia. | )

11. Olen hermostunut tuntemattomien

thmisten seurassa. 1 2

12. Tunnen itseni rentoutuneeksi

ollessani ihmisryhmassa. 1 2

13. Haluan yleensi pois ihmisten

seurasta. 1 2

14. Tunnen oloni epamiellyttiviksi

ollessani tuntemattomien ihmis-

ten seurassa. 1 2
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10

10

10

10

10

10

10



15. Olen rentoutunut, kun tapaan

henkilon ensimmaists kertaa. 1

16. Tunnen oloni hermostuneeksi
ja jannittyneeksi, kun minut
esitelldén jollekin ensimmadisti

kertaa. 1

17. Menen sisdin huoneeseen,
vaikka se olisikin tiynni tunte-

mattomia thmisii. 1

18. En mielelléni liity suureen

ihmisryhméin. 1

19. Kun esimieheni tai muu vas-
taava haluaa keskustella kans-

sani, teen sen mielellini. 1

20. Olen hermostunut ollessani

ihmisryhméssa. 1

21. Minulla on taipumus vetdytyd

ihmisten luota. 1

22. Minua ei héiritse jutella ihmi-
sille juhlissa tai muissa sosiaa-

lisissa tilanteissa. 1

23. Olen vain harvoin rentoutunut

suurissa ihmisjoukoissa. 1
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24. Keksin tekosyitd vilttidkseni

sovittuja tapaamisia.

25. Otan asiakseni esitelld ih-

misii toisille.

26. Pyrin vilttaméin sosiaali-
sia tilanteita, jotka ovat viral-

lisia.

27. Menen kaikkiin sovittuihin

sosiaalisiin tapahtumiin.

28. Minun on helppo rentoutua

muiden seurassa.

1

-

10

10

10

10

10

Kuvaa, miké on sinulle tilli hetkelld elimissisi vaikeinta ja ongelmallisinta?

Arvioi edelld kuvamasi hait-

taavan asian héiritsevyysaste.

1

10
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Liite 3

Hei! Jyviaskyld 7. 5.1997

Téssd kevidn edetessd ja kesdn kynnykselld haluamme palata gradu-tyohémme liittyen
tutkiskelemaan sitd, mitd Teille ryhmiliisille télla hetkelld kuuluu, ja miten olette eden-
neet tydskentelyssdnne ndiden “jénnien” asioiden parissa. Tdmén johdosta pyyddmme,
ettd syventyisit vield pohdiskelemaan seuraavia kysymyksid. Voit miettid niitd esim. ty6-
si, vapaa-aikasi ja ihmissuhteidesi kannalta, ja vertailla kuinka nikokulmasi ovat kenties

muuttuneet terapian aikana ja sen jilkeen.

1. Miten kiyttidytymisesi jannittdvissé tilanteissa on muuttunut terapian seurauksena?

Esim. voit vertailla toimintatapojasi ennen terapiaa ja sen jilkeen.
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2. Miten ajatuksesi itsestidsi ja muista ovat muuttuneet niissa tilanteissa, joissa koet jan-

nitystd? Anna esimerkki.
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3. Miten suhtaudut jannityksen tunteisiisi? Onko tapahtunut muutoksia my6s suhteessa
muihin tunteisiisi, esimerkiksi onko sinun helpompi hyviksyi niitd nykyain itsessisi

ja/tai muissa jne.?
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4. Muita mahdollisia kommentteja ja ajatuksia.

Kiitos vaivannidstisi! Kevitterveisin,

Riitta-Leena ja Kaisa



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

