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Tiivistelma

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdad, millaisia motivationaalisia vaikutuksia
hdpeidherkkyydelld ja arvosuuntautuneisuudella on. Motivationaalisia vaikutuksia
lahestyttiin tutkimuksessa henkilén odottamien, toivomien ja pelkdamien minujen
sisdltdjen ja arviointien kautta. Hipedherkkyydella tarkoitettiin  henkilon
piirteenkaltaista taipumusta reagoida eri tilanteisiin hédpedn tunteella ja
arvosuuntautuneisuudella tarkoitettiin henkilon arvojen sijoittumista arvoulottuvuuksilla
muutosvalmius-séilyttiminen ja itsensdylittiminen-itsensdkorostaminen. Tutkimukseen
osallistui 111 ammattikorkeakouluopiskelijaa. He vastasivat tutkimuslomakkeeseen,
joka koostui mahdollisten minujen tutkimuslomakkeesta, itsetietoisten tunteiden testistéd
(TOSCA) ja Schwartzin arvokyselylomakkeesta (SVS). Tulokset osoittivat, ettd
hapedherkkyys oli yhteydessd sosiaalisen alueen peldttyjen minujen suurempaan
madrdan ja peldttyjen minujen kokemiseen todennikoisiksi. Tulokset tukevat aiempia
tutkimustuloksia ja kliinisid havaintoja, joiden mukaan hipedherkkyys on yhteydessi
sosiaalisten suhteiden ongelmiin. Lisdksi tulokset osoittivat, ettd arvosuuntautuneisuus
ei yleisesti ottaen ennustanut mahdollisten minujen sisélt6jd. Tulos on linjassa
kognitiivisen motivaatiokésityksen kanssa, jonka mukaan arvot vaikuttavat yhdessi
motiivien ja tarpeiden kanssa siihen, millaisia tavoitteita henkild itselleen asettaa.

Avainsanat: motivaatio, mahdolliset minit, hiped, hapedherkkyys, arvot, itsetietoisten
tunteiden testi, TOSCA, Schwartzin arvokysely, SVS.



Esipuhe

"Mutta sitd ruman ndkoistd raukkaa, joka oli kuoriutunut viimeiseksi munasta, purivat,
tonivdt ja pilkkasivat niin ankat kuin kanatkin. -Se on liian iso, sanoivat kaikki. Ja
kalkkunakukko, joka oli syntynyt kannukset jalassa ja luuli siksi olevansa keisari,
pullistihen kuin laiva tdysissd purjeissa ja astui suoraan sitd kohti, kurlutti ja kdivi
naamaltaan tulipunaiseksi. Poikasraukka tuskin tiesi, missd seisoa tai kulkea. Ja se oli
kovin onneton siitd, ettd oli niin ruma ja koko ankkatarhan pilkkana.” (H.C. Andersen:
Ruma ankanpoikanen, suom. Maila Talvio)

Gradutyoni nyt valmistuttua haluan kiittdd ohjaajaani Jari-Erik Nurmea
karsivallisyydestd pitkallisen uurastukseni aikana. Aviomiehelleni Jens Jensenille
haluan lausua kiitokseni visymittomastd kannustamisesta ja korvaamattomasta avusta
teknisissa kysymyksissd. Kiitokset myos tutkimukseen osallistuneille Jyviskylan
ammattikorkeakoulun oppilaille sekd tutkimustilanteiden jirjestimisestd vastanneille
opettajille.
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1. JOHDANTO

Tassd  tutkimustydossé  halutaan  selvittdd,  n#kyyké  henkildlla  oleva
hiapedherkkyystaipumus  (Tangney, 1990) tai henkilébn omaama tietty
arvosuuntautuneisuus henkilon raportoimien mahdollisten minujen (Markus & Nurius,
1986) sisalloissd tai niiden arvioinnissa ja onko hiapedherkkyys yhteydessi tiettyihin
arvosuuntauksiin. Hépedherkkyydelld tarkoitetaan piirteenkaltaista ominaisuutta eli
yksilon taipumusta reagoida erilaisiin tilanteisiin hépedn tunteella (Tangney, 1990).
Arvosuuntautuneisuudella tarkoitetaan yksilon arvojen jdsentyneisyyttd kahdella
arvoulottuvuudella eli siilyttdmisen-muutosvalmiuden akselilla sekd itsensdylittimisen-
itsensdkorostamisen akselilla (Schwartz, 1992). Mahdollisilla minuilla tarkoitetaan
yksilon ndkemyksid itsestddn tulevaisuudessa eli yksilon odottamia, toivomia ja
pelkddmid minuja (Markus & Nurius, 1986). Mahdolliset minit antavat kognitiivisen
muodon yksilon tavoitteille tai pyrkimyksille ja sellaisena ne tarjoavat tyokalun
kognitiivisen motivaatiotutkimuksen palvelukseen (esim. Cantor, 1990; Salmela-Aro &
Nurmi, 1995).

Tyon keskeisend tavoitteena on selvittid mahdollisuutta, ettd hapedn tunteella olisi
merkitystd jo toiminnan tavoitteiden asettamisessa, eikd ainoastaan toiminnan
myShemmassa itsesddtelyssd palautteen ominaisuudessa (esim. Scheier & Carver, 1988;
Weiner, 1992). Aiemmissa tutkimuksissa onkin havaittu, ettd psyykkisen hyvinvoinnin
ongelmat heijastuvat henkilon raportoimiin tavoitteisiin ja niiden arviointiin (Salmela-
Aro & Nurmi, 1996, 1997a) ja ettd mieliala vaikuttaa tavoitteiden siséltéihin (Serguskin,
1998). Hipedherkkyys on tavoitteiden asettamisen kannalta erityisen mielenkiintoinen
tunnetason ilmid: taipumuksen kokea jatkuvasti kokonaisvaltaista mindan liittyvad
negatiivista tunnetta, hdpe#ds, voidaan olettaa vaikuttavan henkilon nédkemyksiin
itsestddn tulevaisuudessa. Henkilon itselleen asettamia tavoitteita ldhestytddn tdssd
tydssd mahdollisten minujen kautta siksi, ettd mahdolliset minét yhdistidvat henkilon
tavoitteet hanen mindkasitykseensd (Cantor, 1990; Markus & Nurius, 1986).
Minikaésityksen puolestaan nihdddn toimivan hépedherkkyyden ja mahdollisten minujen
vilisend yhteytena.

Arvosuuntautuneisuuden motivationaalisia vaikutuksia tarkastellaan tissd tyossi

kahdessa merkityksessd. Ensinndkin arvosuuntautuneisuus on liitetty tdhén kisittelyyn



siksi, etti useissa hipeiteorioissa hdpedn tunne tuodaan esille nimenomaan
normatiivisen kiyttdytymisen edellytyksend ja sosiaalisen kontrollin mekanismina
hipedn tunteeseen liittyvin mukautumistarpeen kautta (Izard, 1977; Scheff, 1990).
Tyossid halutaankin selvittdd hépedherkkyyden mahdollista kytkeytymistd tiettyihin
arvosuuntiin tai niiden motivationaalisiin vaikutuksiin. Toiseksi
arvosuuntautuneisuuden yhteyttd mahdollisiin minuihin tarkastellaan itsendisend
tutkimusongelmana. Mahdolliset minit ovat olennaisesti yksilén mindkasitykseen
liittyvia toiminnan tavoitteiden kognitiivisia edustuksia. Niin ollen ne ovat motivaation
analyysiyksikkoénad kohtalaisen korkealla hierarkisella tasolla (Salmela-Aro & Nurmi,
1995). Arvojen on puolestaan nihty edustavan samaisen Kisitteellisen hierarkian
ylatasoa (Rauste-von Wright, Niemi & Nurmi, 1984). Biemat (1989) on
tutkimuksessaan havainnut arvojen ennustavan vastaavia itseraportoituja pyrkimyksid.
Toisaalta arvot eivit ole aiemmissa tutkimuksissa ennustaneet erityisen hyvin
aktuaalista kdyttaytymistd (esim. McClelland, 1985a). Tutkimuksessa onkin tarkoitus

selvittdd, onko arvojen ja mahdollisten minujen vilill selvid yhteyksid vai ei.



2. MOTIVAATIOTEORIA

Motivaatio voidaan madritelld sisdiseksi psykologiseksi prosessiksi, jonka kautta
tavoitteeseen suuntautunut kdyttdytyminen saa alkunsa, tulee energisoiduksi,
suunnatuksi ja yllapidetyksi (Buchanan & Huczynski, 1997, s. 68). Kognitiivinen
ndkokuima motivaatioon korostaa yksilod aktiivisena tiedon kasittelijand, joka asettaa
itselleen tavoitteita ja kehittdd toimintamalleja padméadriensd saavuttamiseen (ks.
Cantor, 1990; Emmons, 1989b; Nurmi, 1989). Kognitiivisessa motivaatiokésityksessi
yksilon valinnanvapaus toimintaansa nihden saa keskeisen aseman (Karoly, 1993;
Pervin, 1989). Toimintateoreettisesta viitekehyksestéd kisin motivaatio ymmarretédénkin
intentionaalisena (esim. Gollwitzer, 1993; Heckhausen & Beckmann, 1990) prosessina
ja samalla tulevaisuuteen suuntautuminen (Nurmi, 1991; Nuttin, 1984; Nuttin & Lens,
1986) muodostuu keskeiseksi teemaksi motivaation kannalta. Toimintateoreettisessa
lahestymistavassa motivaatioon hyodynnetién ideaa kyberneettisesti
palautemekanismista (Wiener, 1948; ref. Scheier & Carver, 1988) systeemisen
itsesddtelyn muodossa (Miller, Galanter & Pribram, 1960; Scheier & Carver, 1988).
Systeemisessd itsesddtelyssd on kysymys siitd, miten yksilén toiminnan tavoitteet
ohjaavat aktuaalista toimintaa. Systeeminen itsesddtely kisittidd asetetun tavoitetilan ja
todellisen tilan vilisen eron havaitsemisen ja siihen liittyen tilannetta korjaavien

toimenpiteiden suorittamisen.
2.1 Toiminnan tavoitteet ja niiden jisentyminen

Tavoitteiden valikoitumisen on esitetty tapahtuvan yksilollisesti, jolloin motivaatio
personoituu. Schutz (1991) esittad, ettd perinnolliset tai lajinkehitykseen perustuvat
lajityypilliset tekijat, ympdaristotekijat sekd henkilokohtaiset tekijat (esim. fyysinen
ympiristd, mind, perhe, kulttuuri ja muut kulttuurit) muovaavat yhdessd toiminnan
tavoitteita. Nuttinin (1984) relationaalisen motivaatioteorian mukaan yksiln toimintaa
motivoivat tarpeiden ohella tulevaisuuden tavoitetilat. Motiivit Késitteeni viittaavatkin
Nuttinin mukaan henkilokohtaisiin tavoitteisiin kanavoituihin tarpeisiin. Myds Leontjev
(1977) olettaa, ettd ihmisen biologiset tarpeet tulevat siséllollisesti mairitellyiksi vasta
ihmisyhteisossd toimimisen kautta, jolloin myds tarpeet muuttuvat luonteeltaan

tyypillisemmin inhimillisia pyrkimyksid kuvastaviksi. Cantor ja Fleeson (1991; ref.
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Karoly, 1993) puhuvat tavoitteiden madrittelyn prosessista, jossa itseen liittyvit tekijat
(tarpeet ja motiivit) sekd kontekstuaaliset tekijat (ikdkausittaiset tai normatiiviset
odotukset) ohjaavat yhdessi tavoitteiden valikoitumista.

Toiminnan tavoitteiden tulee olla kognitiivisesti edustettuna yksilon mielessé
mentaalisina malleina, toimintaskeemoina tai skripteind, joiden kautta yksilo spestifioi,
arvioi, organisoi ja sdilyttid toiminnan paamadransd (Karoly, 1993). Niitd erilaisia
tavoitteiden sisaltoon sekd niiden arviointiin ja toimeenpanoon liittyvid ajatuksia Karoly
kutsuu yhteisnimitykselld tavoitekognitio (goal cognition). Tavoitekognition erilaisia
kasitteellistamisid ovat esim. mielenkiinnon kohteet (current concerns; Klinger, 1975),
henkilokohtaiset projektit (personal projects; Little, 1983), henkilokohtaiset pyrkimykset
(personal strivings; Emmons, 1986), elimién tehtdvat (life tasks; Cantor, Norem,
Niedenthal, Langston & Brower, 1987), mahdolliset minat (possible selves; Markus &
Nurius, 1986) ja tulevaisuuden tavoitteet (future goals; Nurmi, 1989).

Tavoitteet jarjestyvit kognitiivisesti monella eri tavalla. Yksi ilmeinen jarjestymisen
ulottuvuus on tavoitteiden sisiltd. Tavoitteiden sisdllot ovat tutkimuksissa tyypillisesti
asettunéet lahinnd seuraaville elaminalueille: ty6/ura, koulutus/akateeminen
suoriutuminen, perhe/avioliitto, omaisuus ja itse (Cantor ym., 1987; Cross & Markus,
1991; Little, 1983; Nurmi, 1987, 1992). Tavoitteiden sisiltja on analysoitu myos
niiden taustalla vaikuttavien perusmotiivien mukaan, kuten esim. Emmons (1989a) seki
Emmons ja McAdams (1991) ovat tehneet. Tavoitteiden kognitiiviset edustukset pitavit
sisdllddn sen, kuinka merkityksellisid ja tavoittelemisen arvoisia eri tavoitteet ovat,
kuinka sitoutunut henkild tavoitteidensa saavuttamiseen on, kuinka hyvin ne ovat
saavutettavissa ja kuinka hallittavia ne ovat (Karoly, 1993). Esimerkiksi Emmons
(1992) on analysoinut tavoitteita niiden merkityksellisyyden, haastavuuden ja
spesifiyden mukaan, Bandura (1986, 1997) on tarkastellut tavoitteita minan pystyvyyden
ja kontrolliuskon yhteydessi sekd Lecci, Okun ja Karoly (1994) niiden
kompleksisuuden, stressaavuuden ja henkilokohtaisen kontrolloitavuuden suhteen.
Tavoitteisiin sitoutumista ovat tarkastelleet mm. Brunstein (1993) sekd Gollwitzer,
Heckhausen ja Steller (1990; Gollwitzer, 1990, 1993). Lisaksi tavoitteiden voidaan
ajatella jasentyvin ajallisen ulottuvuuden mukaan eli miten kauas tulevaisuuteen ne
viittaavat. Tastd ndkokulmasta padmaéiria ovat tutkineet mm. Nurmi (1987) sekd Poole

ja Cooney (1987).



Yksi tirked ulottuvuus tavoitteiden kognitiivisessa organisoitumisessa on niiden
abstraktiotaso ja siihen liittyen tavoitteiden hierarkisuus (Emmons, 1986; Leontjev,
1977; Nurmi, 1989), jolla on merkitystd erityisesti toiminnan itsesddtelyn kannalta
(Carver & Scheier, 1990; Emmons, 1992; Hyland, 1988; Vallacher & Wegner, 1989).
Keskeinen ajatus tavoitteiden hierarkisessa jarjestymisessd on se, ettd abstrakteimmat
toimintaa ohjaavat tavoitteet toteutetaan alemman tasoisten tavoitteiden kautta, jotka
puolestaan toteutetaan niille alisteisten osatavoitteiden avulla. Asian kdantdpuolena on
hierarkisiksi rakenteiksi (Emmons, 1989b; Leontjev, 1977; Nurmi, 1991). Salmela-Aro
ja Nurmi (1995) ovat esittineet, ettd tavoitekognition eri kisitteellistdmiset voidaan
asettaa hierarkiseen jarjestykseen niiden abstraktiotason mukaan. Konkreettisemmasta
padsta ovat heiddn mukaansa mielenkiinnon kohteet (Klinger, 1975), joilla tarkoitetaan
hypoteettista motivationaalista tilaa tavoitteeseen sitoutumisen ja sen saavuttamisen
vililla sekd henkilokohtaiset projektit (Little, 1983), joilla tarkoitetaan yksilollisten
tavoitteiden saavuttamiseen tahtddvia toimintojen sarjoja (Palys & Little, 1983). Elamén
tehtdvit (Cantor ym., 1987) tarkoittavat ongelmia ja tehtdvid, joiden parissa thmiset
parhaillaan - tybskentelevat ja jotka antavat merkityksid ihmisten jokapaiviisille
toiminnoille. Abstraktiotasoltaan lahella elamin tehtdvia ovat Salmela-Aron ja Nurmen
(1995) mukaan tulevaisuuden tavoitteet (Nurmi, 1989), joilla tarkoitetaan ihmisen
itselleen luomia haasteita, unelmia tai tavoitteita. Henkilokohtaisilla pyrkimyksilla
(Emmons, 1986, 1989b) tarkoitetaan jatkuvaa, yksilolle ominaista tavoitesuuntautunutta
kayttaytymistd eli sitd, mitd yksilo yrittdad tyypillisesti tehdd. Salmela-Aro ja Nurmi
(1995) esittavit, ettd henkilokohtaiset pyrkimykset ovat luonteeltaan ylemmin tasoisia
tavoitekognitioita, jotka pitdavit sisdllaan useita erilaisia tavoitteita. Abstraktiotasoltaan
edellisten kaltaisia ovat heidin mukaansa mahdolliset minat (Markus & Nurius, 1986),
joilla tarkoitetaan minakasitysten yhteennivomia tavoitteita.

Erilaiset tavoitteet jarjestyviat myds suhteessa toinen toisiinsa; jotkin tavoitteet ovat
toinen toisiaan tukevia, kun taas toiset ovat keskenddn ristinitaisia. Tavoitteiden
keskindisia suhteita on tutkimuksissa yleensd tarkasteltu juuri eri tavoitteiden
yhteensopimattomuutta silmilla pitden (esim. Emmons & King, 1988; King & Emmons,

1990; McKeeman & Karoly, 1991; Ruehlman & Wohlchik, 1988).



2.2 Motivaation tutkiminen tavoitesuuntautuneisuuden kautta

Kognitiivisen motivaatiokédsityksen mukaan ihmiset aktiivisesti ohjaavat ja tuottavat
omaa eliamiinsd (Brandstadter, 1989) asettamalla henkilokohtaisia tulevaisuuden
tavoitteita (Nurmi, 1991). Nidin ollen motivaatiota voidaan tutkia ihmisten itselleen
luomia tavoitteita ja niiden kognitiivista tyOstimista ldhestyvien menetelmien avulla.
Kiytetyimpida menetelmid ovat Littlen (1983) henkilokohtaisten projektien
tutkimusprotokolla sekd Emmonsin (1986, 1989b) henkil6kohtaisten pyrkimysten
analysointimenetelma.

Tavoitteiden  kehittymistda on viime aikaisissa tutkimuksissa ldhestytty
eldménkaarindkokulmasta kasin ja niissd on saatu viitteitd siitd, ettd henkilokohtaiset
tavoitteet heijastavat ikékausisidonnaisia kehitystehtavid, rooliodotuksia ja -muutoksia
(Salmela-Aro & Nurmi, 1995). Nuorten tavoitteet liittyvdt koulutukseen, tulevaan
ammattiin, perheeseen ja itsensd kehittdmiseen (Nurmi, 1991); aikuisten tavoitteet
koskevat ldhinnd tyotd, lapsia ja varallisuutta sekd vanhempien ihmisten tavoitteet
terveyttd, vapaa-aikaa ja eldkkeelld oloa (Cross & Markus, 1991; Nurmi, 1992; Nurmi,
Pulliainen & Salmela-Aro, 1992). Yksilolliset erot ihmisten tavoitteissa voivat johtua
useista ert tekijoistd, kuten yksilollisestd eldminhistoriasta, eldmiantapahtumista ja
siirtymisistd sekd nykyisestd elamintilanteesta. Erilaisilla elamantapahtumilla, kuten
avioerolla (Levinson, 1978) ja ernlaisilla siirtymavaiheilla, kuten siirtymiselld
opiskelijaksi yliopistoon (Harlow & Cantor, 1994), voi olla suuri merkitys
henkilokohtaisten tavoitteiden muovautumiselle. Salmela-Aron ja Nurmen (1997a)
tutkimuksessa havaittiin, ettd aikaisempi elaménhistoria, kuten avioituminen ja lasten
hankkiminen, vaikuttaa myohempien tavoitteiden muotoutumiseen ohjaamalla
kiinnostusta ja tulevia projekteja aiemmalle historialle yhteensopivaan suuntaan, kuten
perheeseen liittyviin tavoitteisiin.

Tavoitteiden muovautumiseen voi vaikuttaa myds se, miten henkil6 arvioi eliméainsa
subjektiivisen hyvinvointinsa perusteella (Blaney, 1986; Bower, 1981). Salmela-Aron ja
Nurmen (1997a) tutkimuksessa kavi ilmi, ettd psyykkisen hyvinvoinnin ongelmista
karsivien henkiloiden tavoitteissa oli runsaammin itseen liittyvid tavoitteita kuin muilla,
ja he myos arvioivat henkilokohtaiset tavoitteet vaikeasti saavutettaviksi. Liséksi
Salmela-Aron ja Nurmen (1996) tutkimustulosten mukaan depressiiviset oireet

ennakoivat henkilokohtaisten projektien arviointeja pikemmin kuin ettd vaikutus



tapahtuisi toiseen suuntaan. Mielialan vaikutusta tavoitteiden sisdltéon ja arviointiin on
tutkinut myos Serguskin (1998). Hanen tutkimustuloksensa osoittavat, ettd sekd
negatiivinen ettd positiivinen mieliala ovat yhteydessd suurempaan itseen liittyvien
tavoitteiden ja sosiaalisiin suhteisiin liittyvien tavoitteiden méaraén.

Myos persoonallisuuden piirteiden yhteyksid tavoitteisiin ja niiden arviointiin on
tutkittu (esim. Emmons, 1989a; Little, 1989; Little, Lecci & Watkinson, 1992)
pyrkimyksend rakentaa teoreettista siltaa persoonallisuus- ja motivaatiopsykologian
vilille. Littlen ja tydryhmin (1992) tulosten mukaan persoonallisuuden piirteiden "viisi
suurta” ulottuvuutta heijastuvat tavoitteiden arviointiin; esimerkiksi neuroottisuus on
yhteydessd  tavoitesysteemin  koettuun  ongelmallisuuteen ja  tunnollisuus
tavoitesysteemin kokemiseen positiiviseksi. Lisdksi tulokset heiddn mukaansa
osoittavat, ettd persoonallisuudeltaan erilaiset ihmiset kayttavit erilaisia keinoja
positiivisten lopputulosten saavuttamiseen; esimerkiksi kokemukselle avoimille voi
tuottaa tyydytystd monien eri projektien alulle saattaminen ja tunnollisille vastaavasti
projektien onnistunut ldpivienti. Emmonsin (1989a) tutkimustulokset puolestaan
osoittavat, ettd taipumus narsismiin ennustaa valtaan ja itsensi esilletuomiseen liittyvien
pyrkimysten suurta méirdd ja vastaavasti ldheisyyteen liittyvien pyrkimysten vihiistd

maaraa.



3. MAHDOLLISET MINAT

Olennainen osa dynaamista minikisitystd (Markus & Wurf, 1987) ovat mahdolliset
minat (Markus & Nurius, 1986). Ne viittaavat mindtietimyksen sithen osaan, joka
kasittelee yksilon kasityksid omista mahdollisuuksistaan ja tulevaisuudestaan (Markus
& Nurius, 1986; Markus & Ruvolo, 1989). Yksilo luo itselleen mahdollisia minuja
paitsi menneiden kokemustensa, my0s sosiokulttuurisen ja historiallisen kontekstinsa
pohjalta (Markus & Nurius, 1986). Mahdolliset mindt edustavat ja ilmentévit
kognitiivisessa muodossa henkilon spesifejd, henkilokohtaisesti merkittidviad toiveita,
fantasioita, tavoitteita, pyrkimyksid, motiiveja, pelkoja ja uhkia. Mahdolliset minét
antavat niille dynaamisille tekijoille mindn kannalta merkityksellisen muodon,
merkityksen, organisoinnin ja suunnan (Markus & Ruvolo, 1989). Yksilot siis valitsevat
ja luovat itselleen mahdollisia minuja ja toimivat samalla aktiivisina kehityksensi

agentteina.
3.1 Yhteys motivaatioon

Mahdollisten minujen erityisluonne muihin min#dkasityksen mindedustuksiin verrattuna
johtuu siitd, ettd viitatessaan henkilon mahdollisuuksiin ja tulevaisuuteen ne samalla
yhdistidviat mindkasityksen motivaatioon. Toisaalta mahdolliset minit ohjaavat henkilod
tavoittelemaan tiettyjd tulevia minén tiloja ja vélttdmaéan toisia ja toisaalta ne tarjoavat
arviointi- ja tulkintakehyksen, josta kdsin arvioida mindd nykyhetkellda (Markus &
Nurius, 1986). Mahdollisissa minuissa yleiset toiminnan vaikuttimet personoituvat
yhdistyessddn henkilon yksilollisiin vaikuttimiin min#kasityksen kautta. Yleisid
ikakausisidonnaisia, kulttuurisia odotuksia edustavat elamintehtivit voivat saada
yksilollisen muotonsa henkilon spesifien mahdollisten minujen muodossa (Cantor,
1990; Cantor, Markus, Niedenthal & Nurius, 1986). Mahdollisten minujen voidaan
nihdd toimivan viliportaana ylemmin tasoisista toiminnan vaikuttimista yksilon
konkreettisiin ~ toiminnan  kohteisiin  nithin  liittyvine  strategioineen ja
arviointiulottuvuuksineen. Ne voidaankin lukea kognitiivisessa
persoonallisuuspsykologiassa kédytossd oleviin ns. keskitason analyysi-yksikéihin, jotka
edustavat motiivihierarkioiden keskimmaiistid abstraktiotasoa (Salmela-Aro & Nurmi,

1995).



Kolme mahdollisen minén tyyppid on nihty erityisen merkityksellisind motivaation
kannalta: odotetut minét, toivotut minit ja pelatyt mindt (Markus & Nurius, 1986).
Odotetut mindat ovat henkilon kisityksid siitd, millainen hidn voi realistisesti
tulevaisuudessa olla ja millainen han todenn#kéisesti tulee olemaan (Markus & Nurius,
1986). Odotetut minét, niinkuin muutkin mahdollisten minujen tyypit, voivat vaihdella
sekd sisédltonsd suhteen ettd siind, miten ne sijoittuvat erilaisilla arviointiulottuvuuksilla
esim. positiivisuuden, negatiivisuuden, todenndkoisyyden tai saavutettavuuden tai
yksilon sitoutuneisuuden suhteen. Mahdollisten minujen siséltéon on havaittu
vaikuttavan idan (Cross & Markus, 1991), terveydentilan (Hooker, 1992) ja
sosiokulttuurisen statuksen (Oyserman & Markus, 1990a). Mahdollisten minujen
arviointiin on havaittu vaikuttavan ian (Cross & Markus, 1991; Ryff, 1991), yksilon
taipumuksen optimismiin tai pessimismiin (Carver, Reynolds & Scheier, 1994), yksilon
skemaattisuuden tai askemaattisuuden tietylla alalla (Cross & Markus, 1994) ja yksilon
senhetkisen affektiivisen ja motivationaalisen tilan (Markus & Nurius, 1986). Cross ja
Markus (1991) esittivdt tutkimuksensa pohjalta myos, ettd mahdollisten minujen
sis#lloilld ja niiden arvioinnilla olisi yhteytta elaméin tyytyviisyyteen.

Toivotut miniit puolestaan ovat henkilon itselleen mahdolliseksi kokemia minuja,
joiden toteutuminen voi olla realistista tai sitten ei; ne ovat minuja, jotka henkil6 toivoo
saavuttavansa riippumatta niiden saavuttamisen todennakoisyydestd (Markus & Nurius,
1986). On esitetty, ettd mikili henkilo kokee toivotun minédnsi saavutettavaksi, niin
spesifejd skriptejd, suunnitelmia ja toimintastrategioita yhdistyy siihen ja toivottu mina
muuttuukin odotetuksi minéksi (Oyserman & Markus, 1990b). Carverin, Reynoldsin ja
Scheierin (1994) tutkimuksessa optimistit ja pessimistit erosivat siind, kuinka suuren
joukon erilaisia toivottuja minuja he spontaanisti itselleen raportoivat. Pessimistit olivat
taipuvaisempia raportoimaan laajemman joukon erilaisia toivottuja minuja. Carver
tyoryhmineen esitti, ettd lilan laaja skaala toivottuja minuja saattaa estdd yksilod
muodostamasta itselleen realistisia odotettuja minuja.

Peliatyt minit edustavat henkilon pelkoja siitd, millainen hin saattaa tulevaisuudessa
olla, vaikka ei haluaisikaan (Markus & Nurius, 1986). Nami tyypillisesti negatiiviset
mahdolliset mindt ovat motivaation kannalta tarkeitd, silld ne voivat saada henkilon
toimimaan konkreettisesti pelityn mindn vilttamiseksi. Ogilvie (1987) on

tutkimustulostensa perusteella esittdnyt, ettd ei-toivottu mind on erityisen voimakas
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motivoija ja ettd yksilo arvioi hyvinvointiaan enemmin sen perusteella, kuinka kaukana
hin on ei-toivotuista minuistaan kuin kuinka ldhelld hdn on ideaalisia minujaan.
Toisaalta on esitetty, ettd odotetuista, toivotuista tai pelédtyistd minuista tulee erityisen
motivoivia, jos niilld on vastakkainen tai tasapainottava minid samalta sisiltdalueelta
(Markus & Ruvolo, 1989). Oyserman ja Markus (1990a) havaitsivatkin, ettd
rikossyytteistd vapaat nuoret raportoivat omaavansa enemmain toisiaan tasapainottavia

odotettuja ja pelattyja minuja kuin rikossyytteen saaneet nuoret.
3.2 Mahdollisten minujen tutkiminen

Mahdollisten minujen tutkimiseen ei ole yhta standardia, vaan menetelmis on raataloity
kutakin tutkimustarkoitusta varten. Mahdollisten minujen sisiltdjen ja arviointien
tutkimiseen kiytetddn usein avointen kysymysten menetelmai, jossa tutkittava tuottaa
erilaisia mahdollisia minuja odotettujen, toivottujen ja peléttyjen minujensa osalta tietyn
aikajdnteen sisilld ja arvioi niit4 sitten suhteessa erilaisiin arviointiulottuvuuksiin, kuten
positiivisuuteen,  negatiivisuuteen,  todenndkoisyyteen,  saavutettavuuteen  tai
sitoutuneisuuteen (ks. Carver ym., 1994; Cross & Marklis, 1991; Oyserman & Markus,
1990a). Erilaisia mahdollisia minuja voidaan pyytdd tietty madré tai sitten niin paljon
kuin vastaajalle tulee mieleen. Téllainen menetelmé on ldhestymistavaltaan samanlainen
kuin Littlen (1983) kehittami henkilokohtaisten projektien tutkimusmenetelmd, jossa
tutkittava tuottaa ensin tietyn mddrdn tavoitteita ja arvioi niitd sitten tiettyjen
dimensioiden suhteen. Molemmissa menetelmissd on tutkittavan itse tuottama
idiografinen osa ja nomoteettisen tarkastelun mahdollistava numeerisen arvioinnin o0sio.
Idiografisen osion kohdalla tutkittavien vastaukset taytyy lajitella sisiltdjen perusteella
eri luokkiin, kuten akateemiset, sosiaaliset, uraan liittyvit, aineelliset ja henkilokohtaiset
tavoitteet tai mahdolliset minat.

Joissakin tutkimuksissa on kiytetty suljettujen kysymysten menetelmad, jossa
tutkittavalle annetaan mahdollisia mindd kuvailevia ilmauksia. Tutkittavan on
péitettavd, kuvaako ilmaus hintid nyt, kuvaako se hénti tulevaisuudessa tai toivoisiko
hin sen kuvaavan itseddn tulevaisuudessa. Padtés voidaan tehdd pelkéstédin
vaihtoehtojen ei ja kylla vililla (Cross & Markus, 1994), tai kdyttdd useamman
vaihtoehdon asteikkoa ‘ei lainkaan'- ja ‘hyvin paljon’ -vaihtoehtojen vililla (Oyserman &

Markus, 1990a).
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4. HAPEAN TUNNE

Hipedn tunne on usein madritetty kompleksiksi tunteeksi, jonka funktio ei liity suoraan
hengissd pysymiseen vaan sosiaalisen kanssakdymisen sddtelyyn (esim. Izard, 1977;
Lazarus, 1991; Scheff, 1990). Hipedn tunne viittaa mindin ja liittyy tyypillisesti
negatiiviseen itsearviointiin (Lewis, 1992; Lindsay-Hartz, 1984; Lynd, 1958; Ortony,
Clore & Collins, 1988; Tangney, 1990; Weiner, 1985, 1986; Wicker, Payne & Morgan,
1983). Hipedid onkin ldhestytty viime aikoina usein kognitiivisen attribuutiondkdkulman
kautta (Lewis, 1992; Tangney, 1990; Weiner 1986). Niissé nakokulmissa korostetaan
hapedn liittyvian yksilon subjektiivisiin tulkintoihin tietyistd tilanteista, eiké tiettyihin
hépeda aiheuttaviin tilanteisiin itsessddn. Useissa kognitiivisissa hipedteorioissa
kdytetdan tukena fenomenologista ndkokulmaa, eli yksildiden kuvauksia
hépedkokemuksistaan (Lewis, 1992; Tangney, 1990). Héape4n tunne ja sen merkitys
kayttaytymiselle jad usein tunnistamatta, koska intensiivisen negatiivista hipedn
tunnetta pyritddn hallitsemaan (Scheff, 1990), ohittamaan (Lewis, 1987) tai jattdmaan

huomioimatta tietoisella tasolla (Lewis, 1992).
4.1 Lewisin hiipeiteoria

Lewis (1992) erottaa tunteet kahteen ryhméédn, varhempiin (primary) ja myohempiin
(secondary)'. Olennaisin ero ryhmien vililld on se, ettd myohemmit tunteet vaativat
yksiloltd kykyd objektiiviseen itsetietoisuuteen. Itsetietoiset tunteet syntyvit sekd
kypsymisen etti sosiaalisen vuorovaikutuksen yhteisvaikutuksesta ja ovat vain ihmisille
lajityypillisid tunteita. Lewis jakaa itsetietoiset tunteet kahteen alaryhmiin sen
perusteella, tarvitaanko tunteen syntymiseen itseen liittyvia arvioita, vai rittaako pelkka
objektiivinen tietoisuus altistumisesta toisten katseelle saamaan tunteen aikaan. Pelkén
altistumisen aikaansaamiksi tunteiksi Lewis lukee tietyn tyyppisen nolouden, empatian
ja kateuden. Itsetietoisten itsearviointia vaativien tunteiden joukkoon kuuluvat toista

tyyppid edustava nolous, ylpeys, hédpei ja syyllisyys.

! Termien suomennokset on valittu siten, ett4 ne kuvaavat tunteiden eridvii kehitystahtia eivitki niiden

suhteellista tirkeyttd. Tarkoituksena on korostaa Lewisin (1992, s. 17-20) omaa nikokulmaa asiaan.
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A. NORMIT, SAANNOT JA TAVOITTEET

B. ARVIOINTI

ONNISTUMINEN  EPAONNISTUMINEN

C. ITSEEN LUTTYVA ARVIO

HYBRIS HAPEA KOKONAISVALTAINEN
SYYLLISYY
YLPEYS KATUMUSS/ RAJATTU

KUVIO 1. Itsetietoisia tunteita kuvaava rakennemalli (Lewis, 1992, s. 65)

Lewis (1992) esittdd fenomenologiseen ja kognitiiviseen attribuutiondkdkulmaan
perustuvan teorian, jonka tarkoitus on antaa selitys hdpedn tunteen syntymekanismista ja
asettaa hipedn tunne yhteyteen muiden itsetietoisten tunteiden kanssa. Lewisin teorian
rakenteellinen malli on esitetty kuviossa 1. Malliin on merkitty kirjaimilla A, B ja C
kognitiiviset prosessit, jotka toimivat drsykkein itsetietoisille tunteille. Kirjaimella A
viitataan standardeihin, sdént6ihin ja tavoitteisiin, jotka ohjaavat yksilon toimintaa.
Néamé opitaan tiettyyn yhteiso6n ja sen kulttuuriin kasvamisen kautta. Kirjaimella B
viitataan yksilon suorittamaan arvioon omasta toiminnastaan suhteessa standardeihinsa,
sdantoihinsd tai tavoitteisiinsa. Arviointiprosessissa on kaksi keskeistd osa-aluetta.
Ensinndkin henkilon tulee arvioida, liittdiko hin toimintansa seuraukset itseensi vai
itsensd ulkopuolisiin tekijoihin eli tekeek6 hin sisdisen vai ulkoisen attribuution.
Toiseksi henkilon tulee arvioida toimintaansa onnistumisen ja epionnistumisen
kriteereja vasten. Joskin ndiden kriteerien muodostumiseen vaikuttavat useammat
tekijat, yksilon sosialisaatiokokemuksilla on suuri merkitys niiden synnyssd. Joka
tapauksessa kriteerit voivat olla hyvinkin yksilollisid. Kirjaimella C viitataan yksilén
suorittamaan attribuutioon suhteessa itseensi eli liittddko hén arvion onnistumisestaan
tai epdonnistumisestaan koko minéinsd vai rajaako hidn sen koskemaan toimintaansa

kyseisessda tilanteessa. Lewisin mallin mukaan hédpedn tunteeseen johtaa
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epaonnistumisattribuutio, jonka henkild liittdd koko minddnsd. Tdmé kognitiiviseen
attribuutioteoriaan perustuva kisitys hipedstd saa vahvistusta fenomenologisista

niakemyksistd (esim. Lindsay-Hartz, 1984; Wicker ym., 1983).
4.2 Tutkimustuloksia hipein tunteen luonteesta

Useissa tutkimuksissa on selvitetty hiapeidn tunnekokemusta (Gilbert, Pehl & Allan,
1994; Lindsay-Hartz, 1984; Lindsay-Hartz, de Rivera & Mascolo, 1995; Tangney,
Miller ym., 1996; Wallbott & Scherer, 1995; Wicker ym., 1983). Hipedkokemuksen on
todettu olevan tuskallisen intensiivinen (Tangney, Miller ym., 1996; Wicker ym., 1983),
sithen on havaittu liittyvian avuttomuuden kokemista, vihaa toisia ja itsed kohtaan,
alemmuuden tunnetta sekid itsetietoisuutta (Gilbert ym., 1994; Wicker ym., 1983).
Gilbertin ja tyoryhmén (1994) tutkimuksessa tuli esille myos hiapedn yhteys alistuvaan
kayttdytymiseen, masennukseen ja negatiivisen arvioinnin pelkoon. Rosemanin, Wiestin
ja Swartzin (1994) tulosten mukaan hépedn kokemukseen liittyy itsetietoisuus seka
itsensd kokeminen pieneksi.
~ Hipeédn tunteen fysiologinen puoli, erityisesti punastuminen, oli jo Darwinin
(1872/1965) kiinnostuksen kohteena. Wicker tyoryhmineen (1983) raportoi
tutkimustuloksissaan, ettd hdpedn tunteeseen yhdistyy kasvojen kuumottaminen ja
punastuminen. Hépeddn liittyviksi toimintavalmiuksiksi (action readiness; Frijda, 1986)
on esitetty henkilon yrityksid muuttaa itsedédn, piiloutua tai paeta (Wicker ym., 1983).
Niiden on oletettu johtuvan siitid, ettd hdpedd kokeva henkilo pelkda toisten ihmisten
hylkdavan hanet. Wickerin, Paynen ja Morganin (1983) tutkimuksessa kavi ilmi, ettéd
hapeddn liittyy eristymistd muista, halu rangaista muita, kilpailla heidan kanssaan tai
piiloutua heilta. Frijdan, Kuipersin ja ten Schuren (1989) tutkimuksen mukaan hépesa
luonnehtivat halu kadota nédkyvistd sekéd halu saada tehty tekemittoméksi. Naisten on
todettu olevan alttiimpia hapedn tunteelle kuin miesten (Tangney, 1990). Tami voi olla
yhteydessi tytt6jen ja poikien erilaisiin sosialisaatiomenetelmiin (ks. Lewis, 1992).
Hipeidn tunteen kokemiseen johtavia tilannetekijoitd on myos tutkittu. Tulokset
osoittavat, ettd hédped syntyy tyypillisesti tilanteessa, joka liittyy toisiin ihmisiin
(Tangney, 1992; Tangney; Miller ym., 1996). Tangneyn (1992) sekd Tangneyn ja
tyoryhmin (1996) tutkimustulokset osoittavat, ettd hapedn tunne voi saada alkunsa seké

moraalisissa yhteyksissi etta tilanteissa, jotka eivit ole luonteeltaan moraalisia; yhteinen
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teema hipedd aiheuttavissa tilanteissa on huoli siitd, mitd toiset minusta ajattelevat.
Tangney (1992) korostaakin, ettd tietty tilanne sellaisenaan ei johda tiettyyn
tunnekokemukseen, vaan se, kuinka henkilo tilanteen konstruoi. Tami taas voi olla

yhteydessa henkilon pysyviin taipumuksiin, kuten hipei- tai syyllisyysherkkyyteen.
4.3 Hipeidherkkyys

Tangney (1990, 1996b; Tangney, Wagner & Gramzow, 1992) esittdd, ettd hipedn ja
syyllisyyden kokemisessa on erotettava kaksi tasoa. Jokapiivdisessd eldmissi itse
kullekin tulee vastaan hépein ja syyllisyyden tunteita aiheuttavia tilanteita. Kuitenkin
ihmiset eroavat siind, kuinka herkisti he kokevat niité tunteita, eli kuinka hapeaherkkia
(shame-prone) tai vastaavasti syyllisyysherkkid (guilt-prone) he ovat®, Tangneyn,
Wagnerin ja Gramzowin (1992) mukaan taipumusta kokea enemmin joko syyllisyyden
tai hépedn tunnetta voidaan perustellusti pitdd yksilomuuttujana tai pysyvini
persoonallisuuden piirteend. Sopivissa madrin koettuna sekd hédped tai vastaavasti
nolous (esim. Goffman, 1968; Miller, 1995; Tibbetts, 1997) ettid syyllisyys (esim.
Baumeister ym., 1995; Hoffman, 1982) ovat sopeutumisen kannalta tarpeellisia tunteita,
mutta liiallisissa médrin ne voivat johtaa psykopatologisiin tiloihin (Harder, 1995;
Harder, Cutler & Rockart, 1992; Lindsay-Hartz ym., 1995; Tangney, Wagner &
Gramzow, 1992; Tangney, Burgraff & Wagner, 1995).

Hipedherkkyydella ja syyllisyysherkkyydella on tutkimuksissa havaittu toisistaan
poikkeavia vaikutuksia kayttaytymiseen. Tangneyn (1991) tutkimuksessa kivi ilmi, ettd
hapedherkkyys ennusti heikkoa kykyé toisten empaattiseen huomioimiseen, kun taas
syyllisyysherkkyys ennusti empaattista kyvykkyyttd. Tangneyn, Wagnerin ja Gramzowin
(1992) tekemissd tutkimuksessa hidpedherkkyyden havaittiin ennustavan vihan tunteen
viridmistd, epdilevdisyyttd, katkeruutta, &rtyvyyttd, taipumusta syyttid toisia
negatiivisista  tapahtumista sekdi  epdsuoran  vihamielisyyden  osoittamista.
Syyllisyysherkkyyden kohdalla ndméi yhteydet olivat ldhinnd péinvastaisia. Tangneyn,
Wagnerin, Hill-Barlowin, Marschallin ja Gramzovin (1996) eri ikdryhmit kattavan
tutkimuksen tulokset osoittivat, ettd kaikissa ikdryhmissa hipedherkkyys oli yhteydessi

epédadaptiiviseen suhtautumiseen vihan tunteeseen, miki piti sisélladn mm. pahansuovat

? Suomenkielisten termien lihde: Myllyniemi, 1998, s. 175
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aikomukset, suoran, epdsuoran ja vairaidn kohteeseen osoitetun vihan purkamisen sekd
vihamielisyyden itsed kohtaan. Syyllisyysherkkyys liittyi tulosten mukaan
rakentavampaan suhtautumiseen vihan tunteeseen. Lindsay-Hartz, de Rivera ja Mascolo
(1995) ovat todenneet hdpedn liittyvan hairiokdyttaytymiseen ja Lansky (1987, 1992)
sekd Scheff (1995a) ovat havainneet hdpedn olevan yhteydessd perhevikivaltaan.
Mokros (1995) puolestaan on liittdnyt hépeédn itsemurhan tekemiseen ja Cook (1988;
ref. Tibbetts, 1997) alkoholismiin.

Tangneyn, Wagnerin ja Gramzowin (1992) tutkimuksessa tarkasteltiin
hapedherkkyyden yhteyttd psykopatologisiin tiloihin. Hapedherkkyyden havaittiin
ennustavan masennusta senkin jalkeen, kun hidpedn yhteys attribuutiotyyliin oli
huomioitu  tuloksissa. = Tulokset  osoittivat, ettd  hdpedherkkyyteen ja
syyllisyysherkkyyteen ei liittynyt omia spesifejd oireyhtymidin, vaan hidpedherkkyyden
havaittiin olevan yleisesti ottaen selkeimmin yhteydessd psykologisiin hiirittiloihin
kuin syyllisyysherkkyyden. Harderin, Cutlerin ja Rockartin (1992) tutkimustulosten
valossa hédpedn ja syyllisyyden vaikutukset kdyttiytymiseen ja mielenterveyteen eivit
ole lainkaan niin polarisoituneita kuin Tangneyn ja tyoryhmén tutkimussarja antaisi
olettaa. Itse asiassa Harder tydryhmineen esittda tulostensa pohjalta, ettd syyllisyys olisi

yleisesti ottaen hieman enemmin yhteydessé psykopatologiaan kuin hipea.
4.4 Hipein yhteys motivaatioon

Kliinisiin havaintoihin perustuvat ndkemykset hapeistd (Lansky, 1992; Lewis, 1987;
Morrison, 1987, 1989; Nathanson, 1987a, 1987b) korostavat h#pedn asemaa
psykopatologian usein tunnistamatta jadviand taustatekijand. Kliinisten kuvausten
pohjalta hidped niyttdytyy varsin negatiivisena tunteena ihmisten toiminnan kannalta.
Myos hipeddn liittyvid toimintavalmiuksia selvittineiden tutkimusten (Frijda ym.,
1989; Wicker ym., 1983) valossa vaikuttaa siltd, ettd koetulla hiapein tunteella voi olla
ainakin tilapdisesti haitallisia vaikutuksia motivaation kannalta. Hapedherkkyydelld
onkin todettu olevan erilaisia negatiivisia vaikutuksia henkilon kiyttaytymiseen; sen on
havaittu olevan yhteydessd henkilon aikomuksiin rikkoa lakia (Tibbetts, 1997) ja
ennustavan konfliktitilanteissa passiivista vetdytymistd tai aktiivista aggressiota
(Lindsay-Hartz ym., 1995; Tangney, Wagner ym., 1996). Hiapedherkkyyden on myos

havaittu olevan yhteydessi masennukseen, joka puolestaan on yhteydessa
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heikentyneeseen motivaatioon (Tangney, Wagner & Gramzow, 1992). Toisaalta hdpedd
on pidetty tunteena, joka auttaa ihmistd sopeutumaan sosiaaliseen todellisuuteen (esim.
Izard, 1977; Scheff, 1990, 1995b). Esimerkiksi kriminologian alaan liittyvissi
tutkimuksissa (ks. Tibbets, 1997) on osoitettu, ettdi ennakoiva hidpedn tunne
merkittdviasti estdd aikomuksia rikkoa lakia.

Tibbetts (1997) on esittinyt, ettd ndennidisesti ristiriitaiset ndkemykset ja
tutkimustulokset hdpedn vaikutuksesta kayttaytymiseen johtuvat siitd, ettd hdpedn tunne
esiintyy eri muodoissa. Hépedn tunteen vaikutuksia kdyttdytymiseen onkin vaikea
ymmartidd, ellei hdapedn erilaisia ilmenemismuotoja tunnisteta. Kliiniset ndkokulmat
viittaavat tyypillisesti tunnistamattoman hipein tunteen vaikutuksiin, fenomenologiset
tutkimukset  keskittyvdat koetun h#pedn tunteen tarkasteluun, kun taas
sosiaalipsykologiset nikokulmat kuvaavat ennakoivaa hipeédn tunnetta. Voidaan kysyd,
mihin hédpedn esiintymismuotoon hapedherkkyys piirremuuttujana viittaa. Hipein
motivationaalisia vaikutuksia mallinnettaessa on siis otettava huomioon, mistd
nakokulmasta hipeidd tarkastellaan. Tunteiden ja kdyttdytymisen yhteydet voidaan jakaa
tunteiden valittdmiin ja vilillisiin vaikutuksiin (Oatley & Jenkins, 1996). Hipeidn
tunteen vilittdoméit vaikutukset liittyvit sithen, ettd henkilo reagoi aiheutuneeseen hépeén
tunnetilaan kokemalla sen tai ohittamalla sen, jittamilla sen kokematta (Lewis, 1987;
Lewis, 1992). Hipedn tunteen vililliset vaikutukset kdyttdytymiseen voivat liittyd
esimerkiksi sithen, ettd henkilo on oppinut kehityksensid aikana ennakoimaan hépein
tunnetta tiettyjen tilanteen tunnistuspiirteiden varassa (appraisal; Frijda, 1986) ja

viistamain tilanteen ajattelu- tai toimintastrategioidensa avulla (Westen, 1986)
4.4.1 Hipein tunteen vilittomit vaikutukset toimintaan

Itsesddtelymalleissa oletetaan, ettid objektiivinen itsetietoisuus ja itsearviointi saavat
henkilon aloittamaan toiminnan pienentddkseen minédn todellisen tilan ja tavoitellun
tilan vililla havaittua eroa (self-discrepancy; Higgins, 1987) ja jatkamaan toimintaa,
mikili hédn saa negatiivisen palautesignaalin toiminnan onnistumisesta (esim. Scheier &
Carver, 1988). Itseen suunnattu tarkkaavuus yhdistettyni negatiiviseen itsearvioon voi
herittda henkilossd hédpedn tunteen, jos negatiivinen itsearvio liitetdin koko min#én.
Hipein tunteeseen liittyvit toimintavalmiudet eli halu vetaytymiseen, piiloutumiseen ja

itseensd kapertymiseen (Frijda ym., 1989; Lindsay-Hartz, 1984; Wicker ym., 1983)
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vaikuttavat kuitenkin motivaation kannalta ep#edullisilta. Toiminnan aloittaminen
voidaan selittdd viittamalla ennakoivaan hépeédn tunteeseen, eli henkilon pyrkimykseen
vilttad toiminnallaan muuten odotettavissa olevaa hipein tunnetta (ks. Tibbetts, 1997).
Toiminnan jatkamisen kohdalla tilanne on toinen. Jos henkil6 ei pysty selittimain
epdonnistumistaan viittamalla toimintansa puutteellisuuteen (behavioral self-blame)
(Janoff-Bullman, 1979), han minaén liittyvin negatiivisen palautteen vastaanottaessaan
(characteriological self-blame) (Janoff-Bullman, 1979) riskeeraa koko toiminnan
jatkumisen. Vain toimintaan rajatut itsesyytokset nayttdisivat palvelevan
itsesdatelymalleissa edellytetylld tavalla toiminnanohjausta.

Liiallisen itseen suunnatun tarkkaavuuden on tutkimuksissa havaittu liittyvin
erilaisiin psykopatologisiin tiloihin (Ingram. 1990). Pyszczynski ja Greenberg (1987)
esittivit, ettd psykopatologian taustalla on tietynlainen itsen tarkkailemisen tyyli. Itseen
Jiittyvien tavoitteiden onkin tutkimuksissa (Salmela-Aro, 1992; Salmela-Aro & Nurmi,
1997b) todettu olevan yhteydessd runsaaseen mielenterveyspalvelujen kiyttoon.
Henkil6t joilla on itseen liittyvid tavoitteita, saattavat altistua koko mindid koskevalle
negatiiviselle itsearvioinnille ja hapein tunteelle, silld itseen liittyvit tavoitteet ovat
tyypillisesti abstrakteja ja siten vaikeita saavuttaa (Salmela-Aro & Nurmi, 1995) ja
lisdksi itseen liittyvissd tavoitteissa epdonnistumista voi olla vaikea etddnnyttdd minista.

Hiped voi esiintyd my0s ohitetussa (Lewis, 1987) tai ei-koetussa muodossa (Lewis,
1992). Lewis (1992) erottaa ei-koetun hidpedn koetusta huomion suuntaamisen
hypoteesinsa (focus of attention hypothesis) avulla. Hinen mukaansa hépein ei-koettu
muoto syntyy siten, ettd henkilé on hidpe#dn tunnetilassa, mutta hin ei kohdista siihen
objektiivista tietoisuuttaan. Ndin ollen hdpedn tunnetila ei my&skddn muutu hipedn
tunnekokemukseksi. Hipedn tunnetila voi siitd huolimatta vaikuttaa henkilén
toimintaan. Ohitettuun hépedin liittyy Lewisin (1971; ref. Scheff, 1990) havaintojen
mukaan pyrkimys vilttad hépedn tunteen kokeminen nopean ajattelun, puheen tai
toiminnan kautta. Lewisin (1992) mukaan ei-koetusta hépein tunnetilasta seuraa se, etti
henkilo ei pysty reagoimaan relevantilla tavalla hipedd aiheuttavaan tilanteeseen.
Henkil6 voi myds pyrkid lieventimain hipedn tunnetilansa nolostumiseksi tai tunnistaa
sen suruksi tai vihaksi, jolloin hdn menettdd mahdollisuuden ymmaértd4, mitd hinen
sisdllddn ja ympirilladn todella tapahtuu (Lewis, 1992). Samalla kanssakdyminen toisten

ihmisten kanssa muodostuu ongelmalliseksi, silld hdpedn tunnetilassa huomaamattaan
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oleva henkil6 antaa ristiriitaisia viestejd itsestddan (Lewis, 1992). Hépedn yhteys vihan
tunteeseen seki erilaisiin ihmisten keskindisen kanssakdymisen ongelmiin onkin viime
aikoina ollut empiirisen tutkimuksen kohteena (Hoglund & Nicholas, 1995; ref.
Tibbetts, 1997; Retzinger, 1995; Scheff, 1995a; Tangney, 1991, 1995; Tangney, Wagner
& Gramzow, 1992; Tangney, Wagner, Fletcher & Gramzow, 1992; Tangney, Wagner
ym., 1996).

4.4.2 Hipein tunteen vililliset vaikutukset toimintaan

Hipedn tunteella voi olla keskeinen rooli ennakoivassa toiminnan ohjauksessa.
Damasion (1999) mukaan ihmiset eivdat voi valita tavoitteitaan rajattomasta
vaihtoehtojen joukosta vaan ennakoivat tunnetilat suuntaavat automaattisesti huomion
vain sopivien vaihtoehtojen joukkoon. Hépein tunnetta ennakoidessaan ihmiset melkein
huomaamattaan sopeuttavat toimintansa sosiaalisten reunaehtojen mukaiseksi
ylldpitadkseen sosiaalista sidosta kanssaihmisiinsd (Scheff, 1990). Oatley ja Jenkins
(1996) esittdvit, ettd tunteiden merkitys toiminnanohjaukselle on nimenomaan siind,
ettd ne auttavat suunnistamaan vaihtoehtoisten ja ristiriitaisten tavoitteiden viidakossa.
Westen (1985, 1986, 1994, 1997) on esittinyt affektiivisen itsesditelyn olevan
merkittdvd tekija toiminnan ohjauksessa. Westen (1986) on pyrkinyt teoreettisesti
mallintamaan niitd mekanismeja, joiden kautta tunteet vaikuttavat itsesditelyyn. Hanen
keskeinen ajatuksensa on, etti itseséitely tapahtuu affektiivisen ehdollistumisen kautta.
Affektiivisen ehdollistumisen kautta ihmiset voivat oppia  vilttimédn hapedi
aiheuttavia tilanteita ja hallitsemaan hdpedn tunnetta sekid fyysisin etti psyykkisin
keinoin. Téllaisia keinoja ovat hidpedn tunteeseen liittyvdn toimintavalmiuden
toteuttaminen (esim. erilainen vetdytyminen), kognitiivinen coping (esim. erilaiset
epdonnistumista pehmentivat kognitiiviset strategiat) tai defenssien kiyttoonotto (esim.
syyn ulkoistaminen). Normaalisti ihmiset onnistuvat affektiivisen ehdollistumisen
kautta luomaan itselleen adaptiivisia keinoja, joiden avulla he voivat vilttia kokemasta
liiallista hapedd. Kuitenkin osalle ihmisistd kehittyy heikkoja tai epaadaptiivisia hdpedn
hallintakeinoja. Erityisesti henkilot, jotka ovat oppineet vilttimdan hdpeédn tunteen
kokemista ohjaamalla huomionsa pois tunnetilastaan (Lewis, 1992), ovat saattaneet
luoda itselleen sellaisia toimintamalleja, jotka saattavat pikemmin Kirjistdd kuin

lieventdd hdpedd aiheuttavia tilanteita. Tangneyn ja Wagnerin tyoryhmineen (1996)
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esittamat  tutkimustulokset hédpedherkkyyden yhteydestd yhtdilta passiiviseen
vetiytymiseen ja toisaalta aktiiviseen aggressiivisuuteen ihmisten vilisisséd
konfliktitilanteissa tukevat tatd nakemysti.

Yksilon taipumusta kokea enemmin joko syyllisyyttd tai hdpedd (Tangney, 1990)
voidaan pitdd yleistetyn odotuksen (generalized expectancy; Rotter, 1982) kaltaisena
muuttujana, silld yleistettyjen odotusten syntyyn vaikuttavat henkilén aikaisemmat
affektiiviset kokemukset. Jos henkild on taipuvainen reagoimaan syyllisyyden tunteella,
han kykenee etddnnyttimain mindkisityksensd epdonnistumisistaan ja todennédkoisesti
epaonnistumisessaan nikee tarpeen kehittdad itseddn ja toimintaansa. Jos henkild
puolestaan on taipuvainen reagoimaan hépedn tunteella, hdnen minékisityksensd on
epdonnistumisten jidlkeen uhattuna, sillié hian todennikoisesti kokee epdonnistumisen
merkiksi omasta kyvyttdmyydestdan. Syyllisyysherkkyyden ja hiapedherkkyyden
ulottuvuus  saattaisi olla  vaikutuksiltaan toimintaan samankaltainen kuin
osaamisorientaation ja avuttomuuden (mastery orientation vs. helplessness) ulottuvuus
(Dweck, 1975; Diener & Dweck, 1978), minin pystyvyyden (self-efficacy) ulottuvuus
(Bandura; 1977, 1997) tai optimistisuuden ja pessimistisyyden ulottuvuus (Scheier &
Carver, 1988; Seligman, 1992). Banduran (1986, 1997) esittimien tutkimustulosten
mukaan minin pystyvyyteen liittyvit uskomukset nostavat yrittdmisen tasoa ja lisdaavat
sitkeyttd suoritettacssa hankalia tehtdvid. Carverin ja tyoryhmidn (1994)
tutkimustuloksista ilmeni, ettd optimistisia yleistettyja uskomuksia omaavien
henkildiden odotetut olevat mindt (expected selves) olivat positiivisempia kuin
pessimistien odotetut minidt. Tangney, Wagner ja Gramzow (1992) viittaavat myos
mahdollisuuteen, ettd hépedherkkyyden yhteys masennukseen voisi liittyd koettuihin

avuttomuuden tuntemuksiin.
4.4.3 Hipein tunteen yhteys mukautumisen tarpeeseen

Scheffin (1990) mukaan sosiaalisen kontrollin pakottavuus ja ihmisten mukautumisen
tarve perustuvat viime k#ddessd ihmisten keskiniisiin sosiaalisiin sidoksiin (social
bonds), joiden tilasta ylpeyden ja hépeén tunteet huomaamatta viestivit. Mukautuminen
ulkoisiin normeihin palkitaan arvonannolla ja ylpeyden tunteella, kun taas
mukautumattomuus johtaa arvonannon puuttumiseen ja hipedn tunteeseen. Olennaista

Scheffin analyysissd on se, ettd arvonannon ja ylpeyden sekd hidpedn tunteiden
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muodostama systeemi toimii samanaikaisesti kahdella tasolla eli ihmisten keskindisissi
suhteissa (arvonanto ja sen puuttuminen) ja yksilon sisdisesti (ylpeyden ja hipedn
tunteet). Lisdksi Scheff esittdd, ettd hdpedn tunnistamatta jaaminen saattaa johtaa
liialliseen mukautumispyrkimykseen. Myos Baumeister ja Leary (1995) esittavit, ettd
inhimillinen tarve yhteenkuuluvuuteen on niin voimakas, ettd jo potentiaalinen uhka

sosiaaliselle sidokselle saa aikaan epamiellyttavan tunnetilan.
4.5 Hiapein tutkiminen

Hépeidn tunnetta ei ole voitu eettisistd (Buss, 1980) sekd kdytannollisistda (Tangney,
1996a) syistd tutkia suoraan kokeellisesti. Hapeédn tutkimiseen onkin kehitetty l1ahinna
erilaisia kyselylomaketyyppisid mittareita. Hapedd on viime aikoina pyritty tutkimaan
menetelmilld, jotka mittaavat sekd hépeda ettd syyllisyyttd, jolloin saadaan erotettua
hépedn ja syyllisyyden tunteet toisistaan (Tangney, 1996a). Tangney (1996a) erottaa
hidped- ja syyllisyysmittareista hipedn ja syyllisyyden tunteen mittarit sekid hipea- ja
syyllisyysherkkyyden piirremittarit. Joskin suurempi huomio on kiinnitetty
piirremittarien laatimiseen, joitakin menetelmid on kehitetty hidpeidn ja syyllisyyden
tunteiden mittaamiseen. Hapedherkkyyttd ja syyllisyysherkkyyttd on pyritty tutkimaan
héapedi ja syyllisyyttéd erottelevien tilanteiden kautta, globaalien adjektiivitestauslistojen

avulla ja tilannekuvauksiin pohjaavilla menetelmilla (ks. Tangney, 1996a).
4.5.1 Itsetietoisten tunteiden testi

Itsetietoisten tunteiden testi (Test of Self-Conscious Affect, TOSCA; Tangney, Wagner
& Gramzow, 1989) on tilannekuvauksiin pohjaava haped- ja syyllisyysherkkyyden
piirremittari, joka perustuu attribuutioteoriaan (esim. Weiner, 1985), Lewisin (1971)
psykodynaamisen viitekehykseen sekd hidpedn ja syyllisyyden fenomenologisiin
kuvauksiin (Lewis, 1971; Lindsay-Hartz, 1984; Wicker ym., 1983) (Tangney, 1990).
TOSCA pyrkii ldhestyméidn hdpedd ja syyllisyyttd niille ominaisten affektiivisten ja
kognitiivisten reaktioiden sekad kayttdytymistaipumuksien kautta (Tangney, 199b). Testi
koostuu joukosta lyhyitd, negatiivisesti ja positiivisesti virittyneita tilannekuvauksia.
Tilanteet on valittu siten, ettd vastaajat todennikoisesti kohtaavat niita jokapdiviisessi
elaméssddn (Tangney, 1996a). Kunkin tilannekuvauksen jilkeen esitetiin joukko

vdittamii, jotka koskevat tilanteeseen reagoimista, ja vastaajan tulee antaa numeroarvo
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kullekin viittamalle sen mukaan, kuinka hyvin se pitdd paikkansa vastaajan kohdalla
(Tangney, 1996a). Tilannekuvauksiin pohjaavassa menetelméssid ei oleteta tiettyjen
tilanteiden objektiivisesti aiheuttavan syyllisyyden tai hdpedn tunnetta, vaan vastaajille
annetaan mahdollisuus tulkita erilaisia tilanteita itselleen tyypilliselld tavalla (Tangney,
1996a).

TOSCA-testilld tilannekuvauksiin pohjautuvana menetelména on Tangneyn (1996a)
mukaan monia hyvid puolia. Tilannespesifit kuvaukset auttavat hinen mukaansa
vastaajia erottamaan hidpedn ja syyllisyyden tunteet toisistaan konkreettisella tasolla,
jolloin erityistd verbaalista kyvykkyyttd ei tarvita eikd vastaajien tarvitse turvautua
abstrakteihin luonnehdintoihin. Tangneyn mukaan tilannekuvausmenetelmi ei
myoskddn kovin helposti aiheuta taipumusta defensiiviseen vastaamiseen niin kuin
suoremmat kyselymenetelmit saattavat tehdd. Lisdksi tilannekuvausmenetelmii
voidaan helposti modifioida eri ikdryhmille sopiviksi.

TOSCA-testi  karsii myds tilannekuvausmenetelmén  heikkouksista.  Yksi
tilannekuvausmenetelmidn heikko kohta liittyy Tangneyn (1996a) mukaan
tilannekuvausten ja niihin liittyvien reaktioviittdmien valintaan; vaikka kuvaukset
ovatkin TOSCA-mittarissa lahtoisin tutkittavilta, niin silti vain ne kuvaukset ja
vaittimat ovat mukana, joita tutkittavat ovat useimmiten tuoneet esille. Nidin ollen
monet merkittavéat tilannekuvaukset eivit sovi mittariin mukaan. Toinen heikkous on se,
ettd tilannekuvausmittarien muuttujille lasketut sisdiseen Kkonsistenssiin perustuvat
reliabiliteetit  ovat  tutkimusten  mukaan  keskimddrin  heikompia  kuin
adjektiivitestausmittarien muuttujille lasketut reliabiliteetit (Tangney, 1996a). TOSCA-
mittarilla mitatun hdpedherkkyysmuuttujan reliabiliteetiksi (Cronbachin alfa) aikuisten
osalta on saatu 0.74 (Tangney, Wagner ym., 1996), kun taas esim. PFQ2-mittarilla
(Harder ym., 1992; Harder & Zalma, 1990) mitatun hapeamuuttujan reliabiliteetiksi on
saatu 0.78 (Harder & Zalma, 1990). Toisaalta testauskertojen vilisen reliabiliteetin on
havaittu olevan korkealla tasolla TOSCA-mittarilla mitatun hépedherkkyysmuuttujan
osalta; 3-5 viikon mittausvililld on saatu reliabiliteetiksi 0.85 (Tangney, Wagner ym.,
1992). TOSCA-mittarin validius puolestaan riippuu siitd, minkilaisia teoreettisia
keskustelu ja tutkimus asian titmoilta jatkuvat. Testid on kuitenkin kaytetty laajasti

hidpei- ja syyllisyysherkkyyden tutkimiseen.
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5. ARVOT

Rokeachin (1973, s. 5) mukaan "arvo on pysyvd uskomus, jonka mukaan tietty
kayttaytymismuoto tai olemassaolon paamaird on henkilokohtaisesti tai sosiaalisesti
suotuisampi kuin piinvastainen tai kddnteinen kéyttdytymismuoto tai olemassaolon
koskevien uskomusten pysyvi jarjestely niiden suhteellisen tirkeyden mukaan". Arvot
saavat alkunsa persoonallisuudesta, kulttuurista ja yhteiskunnasta instituutioineen ja
heijastavat inhimillisid perustarpeita (Rokeach, 1973; Schwartz, 1992, 1994). Arvojen
kokonaismiidrd on melko pieni ja ihmisilla on samoja arvoja eri asteisesti (Rokeach,
1973; Schwartz, 1992, 1994). Arvot toimivat konkreettisia tilanteita yleisemmalld
tasolla, joten niiden vaikutus heijastuu laajaan ilmididen joukkoon (Rokeach, 1973;
Schwartz, 1992, 1994). Rokeachin (1973) mukaan arvojen motivoivuus perustuu ennen
kaikkea yksilon omanarvontunnon ylldpitdimiseen ja kohentamiseen. H#n viittaa
McDougallin (1912, s. 261) esittimédn ajatukseen "ohjaavasta tunteesta" (master
sentiment) eli omanarvontunnosta (self-regard). Arvoissa saavat ilmaisunsa
omanarvontunnon Yylldpitimisen ja kohentamisen kannalta keskeiset toiminnot eli
yksilon sopeutuminen yhteisoOnsi, minian suojeleminen uhkia vastaan ja todellisuuden
tiedollinen testaaminen (Rokeach, 1973).

Arvojen ja arvojarjestelmien keskeisimméksi tehtdviksi on nidhty ihmisten
jokapéividisen toiminnan ohjaamista niin, ettd heiddn inhimilliset perustarpeensa saavat
ilmaisunsa heiddn pitemmén aikavilin toiminnassaan (Bilsky & Schwartz, 1994;
Rokeach, 1973; Schwartz & Bilsky, 1987, 1990). Arvot toimivat eri tavoilla toiminnan
standardeina ja ohjaavat valintoja sekd arvioita (Rokeach, 1973; Schwartz, 1992;
Schwartz & Bilsky, 1987, 1990). Arvojarjestelmét toimivat konfliktien ratkaisun ja
paatoksenteon vilineind (Rokeach, 1973). Suhosen (1988, s. 20) mukaan arvot ovatkin
"tietoinen osa sitd valintataipumusten kokonaisuutta, jonka varassa ihmiset toimivat ja
tekeviat valintojaan". Myos Rauste-von Wright, Niemi ja Nurmi (1984, s. 3) nikevit
arvojen kuvastavan "toiminnan tavoiteltuja paadmadria hierarkkisen jérjestelmén

ylatasolla".
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5.1 Schwartzin arvoteoria

Schwartzin ja Bilskyn (1987, 1990; Schwartz, 1992; 1994) mukaan arvot ovat
universaalisia eli tyypillisesti arvoja kuvaavat sanat ovat merkitykseltdin samankaltaisia
eri kulttuureissa. Arvojen universaalisuuden taustalla on niiden pohjautuminen
inhimillisiin perustarpeisiin eli biologisiin tarpeisiin, tarpeisiin luoda sosiaalista
vuorovaikutusta ja ylldpitdd ryhmén yhteenkuuluvuutta seka hyvinvointia. Téltd pohjalta
Schwartz ja Bilsky (1987) ovat médritelleet alkuperiiseen arvoteoriaansa 56 arvoa, jotka
edustavat sekd olemassaolon pdamiadria (itseisarvot) ettd toiminnan periaatteita
(vélinearvot). Heiddn mukaansa arvot eroavat toisistaan edustamiensa tavoitteiden tai
motiivien tyypin perustee]]a3. Schwartz ja Bilsky (1987, 1990; Schwartz, 1992) ovat
luoneet erilaiset arvojen sisiltotyypit kattavan universaalin typologian. He ovat
paityneet kymmenen motivationaalisesti toisistaan eroavaan arvotyyppiin. Naiden
arvotyyppien olemassaolo on sittemmin varmistettu useissa eri maissa tehdyissi
kulttuurienvilisissid tutkimuksissa (Schwartz, 1992, 1994; Schwartz & Bilsky, 1987,
bl990; Schwartz & Sagiv, 1995), joissa tutkimusvilineeni on kiytetty Schwartzin
arvokysymyslomaketta (Schwartz's Value Survey, SVS). Alkuperiinen SVS sisiltdaa 56
yksittdistd arvoa, jotka on valittu edustamaan kymmenti eri arvotyyppid; uudemmassa

SVS:n versiossa (1994) kaksi arvoa on lisitty ja yksi poistettu (Verkasalo, 1996).
5.1.1 Arvotypologia

Schwartzin  (1992) arvotypologiaan kuuluvat arvotyypit ovat valta (power),
suorittaminen (achievement), mielihyvda (hedonism), virikkeisyys (stimulation),
itseohjautuvuus  (self-direction), universalismi  (universalism), hyvintahtoisuus
(benevolence), perinteet (tradition), mukautuminen (conformity) ja turvallisuus
(security)“. Helkama (1998) huomauttaa, ettd Schwartzin mallista puuttuvat sellaiset
arvot, joilla on eri merkitys eri kulttuureissa. Niin ollen jotkut olennaiset elimén osa-

alueet jadvit vaille edustusta arvotypologiassa. Helkama mainitsee esimerkkeini tyon ja

3 Motiiveilla on havaittu olevan erilainen vaikutus toimintaan kuin arvoilla (esim. Biernat, 1989;
McClelland, 1985a). Tulosten mukaan arvot eroaisivatkin toisistaan edustamiensa tavoitteiden eivitki
motiivien tyypin perusteella (Bilsky & Schwartz, 1994).

4 Suomenkielisten termien lihde: Helkama, 1998, s. 184.
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sithen Hittyvdt arvot, terveyden sekd kunnian tai sankarillisuuden. Seuraavassa
Schwartzin (1992) arvotyyppien kuvauksessa on hyodynnetty Verkasalon (1996, s. 3-4)
esittdmai tiivistelmai.

Valta arvotyyppind viittaa pyrkimykseen kohti yhteiskunnallista arvostusta ja toisten
ihmisten hallitsemista. Yksittdisistd arvoista yhteiskunnallinen valta, varakkuus ja
arvovalta liittyvat tdhdn arvotyyppiin. Suorittaminen viittaa sosiaalisten normien
mukaisen henkilokohtaisen menestyksen ja kyvykkyyden tavoitteluun. Yksittédisistd
arvoista menestyminen, kyvykkyys, kunnianhimoisuus ja vaikutusvaltaisuus liittyvét
tahdan arvotyyppiin. Mielihyvd viittaa synnynndiseen mielihyvan tavoitteluun ja
pyrkimykseen tyydyttdd aistillisia tarpeitaan. Siihen littyvat yksittdisistd arvoista
mielihyvd, elaméstd nauttiminen ja (vuoden 1994 versiossa) itsensé hemmottelu.
Virikkeisyys viittaa synnynnéiseen pyrkimykseen etsid vaihtelua ja muutosta eldméin
aktivaatiotason s#ilyttdmiseksi tarpeeksi korkeana. Uskaliaisuus, monipuolinen eldama ja
jannittdva elamd hittyvit yksittdisistd arvoista tdhén arvotyyppiin. Itseohjautuvuus
viittaa itsendisen toiminnan ja ajattelun tavoitteluun, pyrkimykseen tehdd omia
valintoja, olla luova ja asioita selvittivd. Tahan ’arvotyyppiin littyvét yksittdisistd
arvoista luovuus, vapaus, uteliaisuus, n'ippumattoinuus ja omien tavoitteiden
valitseminen.

Universalismi arvotyyppind viittaa luonnon ja kaikkien ihmisten hyvinvoinnin
tarkeyden ymmirtdmiseen ja pyrkimykseen kunnioittaa ja suojella luontoa sekd lisétd
ihmisten hyvinvointia.  Yksittdisistd arvoista sosiaalinen oikeudenmukaisuus,
laajakatseisuus, maailmanrauha, viisaus, kauneuden maailma, ykseys luonnon kanssa,
ympiéristonsuojelu ja tasa-arvoisuus liittyvit tahin arvotyyppiin. Hyvdntahtoisuus viittaa
jokapaiviisessd kanssakdymisessd tapahtuvaan ldheisten ihmisten hyvinvoinniéta
huolehtimiseen. Avuliaisuus, anteeksiantavaisuus, rehellisyys, vastuullisuus ja
uskollisuus liittyvat yksittdisistd arvoista tdhdn arvotyyppiin. Perinteet viittaa
pyrkimykseen sopeutua ja ylldpitdd ympénstossd vallitsevia normeja, uskomuksia ja
uskonnollisia rituaaleja. Arvotyyppiin litttyvit yksittédisistd arvoista oman eldménosansa
hyviéksyminen, uskoon pitdytyminen, perinndistapojen kunnioittaminen, noyryys ja
maltillisuus. Yhdenmukaisuus viittaa pyrkimykseen vilttdd sellaisia tekoja, ajatuksia ja
yllykkeitd, jotka saattaisivat hdiritd tai vahingoittaa muita, poiketa normeista tai olla

odotusten vastaisia. Tdhdn arvotyyppiin yksittdisistd arvoista liittyvat tottelevaisuus,
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itsekuri, kohteliaisuus sekd vanhempien ja vanhojen ihmisten kunnioittaminen.
Turvallisuus viittaa tasapainoisuuden, pysyvyyden ja jatkuvuuden tavoitteluun niin
yhteiskunnan, ihmissuhteiden kuin oman itsenkin osalta. Perheen turvallisuus,
kansallinen turvallisuus, yhteiskunnallinen jirjestys ja palvelusten vastavuoroisuus

kuuluvat yksittédisistd arvoista tdhan arvotyyppiin.
5.1.2 Arvojen keskiniiset suhteet

Arvojen sisallollisen universaalisuuden lisdksi Schwartzin (1992) arvoteoriassa
oletetaan arvotyyppien keskindisten suhteiden pysyvidn suhteellisen samanlaisina
kulttuurista toiseen (ks. kuvio 2). Sisidllollisesti toistensa kanssa ristiriidattomat
arvotyypit sijaitsevat useimmiten ldhelld toisiaan (esim. universalismi ja
hyvantahtoisuus) ja vastaavasti keskenddn ristiriitaiset arvotyypit kaukana toisistaan
(esim. universalismi ja valta) ja ovat samalla yksilon arvojérjestelmassé 1dhinna toinen
toisensa poissulkevia (Helkama, 1998). Schwartz (1992) olettaa arvotyyppien
jasentyvdan kulttuurista nippumatta kahdella ulottuvuudella. Arvoulottuvuuksista
ensimmiinen muodostuu #iripdiden muutosvalmius (openness to change) ja
sailyttiminen (conservation) vilille’. Arvoiltaan muutosvalmis henkilo pyrkii
kdyttaméin omaa jarkeddn, pyrkii seuraamaan omia tunteitaan eliménsd ohjenuorana ja
arvostaa erityisesti itseohjautuvuuden ja virikkeisyyden arvotyyppeja. Vastaavasti
arvoiltaan sailyttdvad vaalii traditioiden ja instituutioiden tarjoamaa turvallista
jatkuvuutta ja pysyvyyttd ja arvostaa erityisesti turvallisuuden, yhdenmukaisuuden ja
perinteiden arvotyyppeja (Schwartz, 1992; Verkasalo, 1996). Toinen ulottuvuus
muodostuu ddripdiden itsensdylittdminen (self-transcendence) ja itsensidkorostaminen
(self-enhancement) vilille (Schwartz, 1992). Arvoiltaan itsensdylittava henkilo koettaa
nousta omien itsekkdiden pyrkimystensd yldapuolelle, pyrkii kohentamaan toisten
ihmisten hyvinvointia ja arvostaa erityisesti universalismin ja hyvintahtoisuuden
arvotyyppeja. Vastaavasti arvoiltaan itseddnkorostava henkilo pyrkii edistdéméédn omien
intressienséd toteutumista vaikka sitten toisten ihmisten kustannuksellakin ja arvostaa

erityisesti vallan ja suoriutumisen arvotyyppejé (Schwartz, 1992; Verkasalo, 1996).

* Arvoulottuvuuksien suomenkielisten termien lihde: Helkama, 1998, s. 183.
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KUVIO 2. Schwartzin (1992, s. 45) malli arvotyyppien keskiniisistd suhteista ja
arvoulottuvuuksista

5.2 Arvot ja motivaatio

Edella on esitetty, ettd arvot edustavat kognitiivisesti tietyn tyyppisid tavoitteita tai
motiiveja (Schwartz & Bilsky, 1987, 1990) ja toimivat toiminnan padmaarini,
standardeina ja valintakriteereind (Rauste-von Wright ym., 1984; Rokeach, 1973;
Schwartz & Bilsky, 1987, 1990; Suhonen, 1988). Arvojen on nihty perustuvan
inhimillisiin perustarpeisiin, joten niiden on myos esitetty olevan itsessddn motivoivia
(Rokeach, 1973; Schwartz & Bilsky, 1987, 1990). Niissd nidkemyksissd ei ole
kuitenkaan problematisoitu arvojen yhteyttd todelliseen kéyttdytymiseen. Arvojen ja
toiminnan vilistd suhdetta on pyritty tarkastelemaan odotus-arvoteorioissa (esim.
Atkinson, 1982; Feather, 1982, 1992) ja uskomussysteemiteoriassa (Rokeach, 1973;
Ball-Rokeach, Rokeach & Grube, 1984; Grube, Mayton & Ball-Rokeach, 1994), jotka
pyrkivdat huomioimaan erilaisten viliintulevien tekijéiden merkityksen arvojen ja

kayttaytymisen viliselle suhteelle.
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Arvojen ja toiminnan vilistd suhdetta on pyritty tarkentamaan myos analysoimalla
arvojen ja motiivien eridvia vaikutuksia toimintaan (Biernat, 1989; Langan-Fox, 1991;
McClelland, 1985a, 1985b; Raven 1988). Arvoteorioissa puhutaan tyypillisesti arvoista
motiiveina (Feather, 1992) tai ettd arvot heijastavat motivaationaalisia voimia (Rokeach,
1973; Schwartz, 1992; Schwartz & Bilsky, 1987, 1990). Kuitenkin sekd teoreettisin etta
empiirisin perustein voidaan esittdd, ettd arvot ja motiivit ovat erillisis, toimintaan eri
tavalla vaikuttavia tekijoitd (Biernat, 1989; McClelland, 1985a, 1985b). Arvojen on
nihty olevan luonteeltaan tietoisia kognitiivisia edustuksia padamadristd ja motiivien
puolestaan tiedottomia, toimintaa energisoivia tarpeita, toiveita ja vietteja (McClelland,
1985b). Vastaavasti arvoja ja motiiveja mitataan erilaisilla menetelmilld. Arvoja
tutkitaan yleisesti itseraportointiin perustuvilla kyselymenetelmilld (esim. Schwartz's
Value Survey), kun taas motiivien tutkimiseen on kaytetty perinteisesti projektiivisia
menetelmid (esim. Murrayn Thematic Apperception Test, 1938) (Biemnat, 1989).
Esimerkiksi Weinsteinin (1969) tutkimustulosten mukaan motiivit ja arvot eivit olleet
yhteydessd toisiinsa. Lisdksi arvojen ja motiivien on esitetty ennustavan erilaista
kayttaytymistd (McClelland, 1985a, 1985b). Biernatin tutkimuksen (1989) mukaan
motiivit ennustavat tosiasiallista tekemistd, kun taas arvot itseraportoituja, enemmain
ajatuksen tasolla nidkyvia vastauksia. Tutkimustulokset motiivien ja arvojen
vuorovaikutuksesta toiminnan suhteen ovat epéselvia (Biernat, 1989).

Arvojen ja toiminnan vilistd suhdetta sivuaa myos differentiaalipsykologinen
nakdkulma arvojen ja persoonallisuuden vilisistd yhteyksistd (Bilsky & Schwartz,
1994). Samat motivationaaliset erot, jotka tuottavat erilaisia arvotyyppeja ja nakyvit
arvojarjestelmédd jasentdvind arvoulottuvuuksina muutosvalmius-sidilyttiminen sekd
itsensaylittiminen-itsensdkorostaminen (Schwartz, 1992) vaikuttavat Bilskyn ja
Schwartzin (1994) mukaan myos persoonallisuuserojen taustalla. Bilsky ja Schwartz
ovatkin tutkimuksessaan havainneet arvojen ja piirteiden vastaavan toisiaan silloin, kun
piirre perustuu kasvutarpeeseen (growth need) (Maslow, 1955) seki arvojen ja piirteiden
kompensoivan toisiaan silloin, kun piirre perustuu puutetarpeeseen (deficiency need)
(Maslow, 1955). Vaikka arvoja voidaankin heiddn mukaansa pitdd erdanlaisina
yksilollisind taipumuksina, niin niilld on kuitenkin erityisluonne muiden

persoonallisuuden piirteiden tai taipumusten rinnalla. Arvot ovat tietoisia vaatimuksia,
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joita henkilo itselleen asettaa, joita hidn arvioi niiden tirkeyden suhteen ja joihin hénen

el ole vilttamitonti sitoutua.
5.3 Arvojen tutkiminen

Arvoja tutkitaan yleisesti kyselylomakkeiden avulla. Arvojen henkilokohtaiseen
tarkeysjarjestykseen asettaminen (ranking) ja arvojen tdrkeyden arvioiminen tietylld
numeroskaalalla (rating) ovat olleet kédytetyimpia tapoja (Shrum & McCarty, 1992).
Arvojen tirkeysjarjestykseen asettaminen tutkimusmenetelmdnd on vaikuttanut
psykologisesti perustellulta, silld arvot Kkisitteend siséltivat yksilolle tédrkeiden
valintojen tekemistd (Alwin & Krosnick, 1985; Rokeach, 1973). Arvojen
tarkeysjarjestykseen asettaminen on kuitenkin hankalakdyttinen menetelmd, jonka
avulla saatu aineisto ei muotonsa puolesta helposti sovi analysoitavaksi
kehittyneemmilla tilastollisilla menetelmilla (Krosnick & Alwin, 1988).

Toinen tutkimusmenetelmd eli arvojen tarkeyden arvioiminen numeroskaalalla
tuottaa puolestaan aineistoa, jota tosin voidaan analysoida parametrisin tilastollisin
menetelmin, mutta joka saattaa olla epitarkkaa. Tama johtuu siitd, ettd menetelma sallii
vastaajan arvioida vaikka kaikki arvot yhtd tarkeiksi, jolloin erottelua eri arvojen
tarkeyden valilld ei vilttamittd tapahdu (Shrum & McCarty, 1992). Arvotutkijat ovat
esittdneet, ettd tietyt yksilolliset muuttujat saattavat vaikuttaa siihen, kuinka hyvin yksilo
erottelee arvonsa toisistaan niiden tirkeyden mukaan. Erilainen motivoituminen
kyselylomakkeeseen  vastaamiseen voi  selittdd  yksilollisia eroja  arvojen
erottelutarkkuudessa (Shrum & McCarty, 1992). Myos kognitiiviselle kehittyneisyydelle
(Krosnick & Alwin, 1988) ja yksityiselle itsetietoisuudelle (private self-consciousness)
(Shrum & McCarty, 1992) on esitetty vastaavaa roolia.

Schwartzin arvokyselyn (Schwartz's Value Survey) menetelménd on arvojen
henkilokohtaisen tirkeyden arvioiminen 9-asteisella numeroskaalalla. Kysely koostuu
kahdesta arvolistasta, joista ensimmiinen sisdltdd eldman ohjaaviksi periaatteiksi
nimettyja arvoja ja toinen toiminnan tavoiksi nimettyja arvoja. Arvot on valittu
lomakkeeseen alunperin teoreettisin perustein (Schwartz & Bilsky, 1987, 1990) ja
lomaketta on sittemmin muokattu tarpeellisilta osin empiiristen tutkimusten pohjalta

(Helkama, 1998).
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Yksi arvotutkimuksen ongelmista on, ettd yksilon raportoimat arvot eivdt kovin
hyvin ennusta todellista kayttaytymistd (Feather, 1992; Rauste-von Wright ym., 1984).
Osittain ilmid voi johtua siitd, ettd arvot ovat toiminnan padmédrien hierarkiassa sen
verran korkealla, etteivat ihmiset ole erityisen tietoisia niistd (Rauste-von Wright ym.,
1984). Shrumin ja McCartyn (1992) ehdottama yksityinen itsetietoisuus saattaa selittda
yleisemminkin yksilollisii eroja arvojen tunnistamisessa. Toiseksi arvot voidaan
kasittdd kahdella tavalla: niiden voidaan ajatella edustavan sitd, mikd on yleisesti
toivottavaa (desirable) tai sitd, minkd yksilo tai yhteis6 katsoo itselleen toivottavaksi
johonkin muuhun padmadraan tai toimintaan verrattuna (desired) (Verkasalo, 1996).
Arvojen tutkimuksessa ndmi kaksi nakokulmaa helposti tormidvit. Thmiset saattavat
pyrkid esittiméin itsensd paremmassa valossa kuin he oikeasti ovat, eli he voivat vastata
arvokyselyihin yleisen hyviksyttivyyden tai toivottavuuden kriteerit mielessdin.
Verkasalo (1996) esittaa kuitenkin, ettd sosiaalisesti suotava vastaaminen ei vilttamaitta
ole pelkkd hidiriotekija arvotutkimuksessa; samat vaikuttimet saattavat saada henkilon
'vastaamaan sosiaalisesti suotavalla tavalla ja arvioimaan tiettyjd arvoja tirkeiksi tai
vihemmin tarkeiksi. Arvojen empiirisen tutkimisen ongelmia ovat kisitelleet myos

Rauste-von Wright, Niemi ja Nurmi (1984).
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6. TUTKIMUSONGELMAT JA HYPOTEESIT

(1) Ennustaako hdpedherkkyys (Tangney ym., 1989) sitd, millaisia odotettuja, toivottuja

ja pelattyjd minuja (Markus & Nurius, 1986) ihmisilld on?

Ensinnikin oletettiin hapedherkimmalld ryhmilld olevan muita ryhmid enemmin
sosiaalisia toivottuja ja peldttyja minuja, silld hdpedherkkyys on teoreettisesti yhdistetty
sosiaalisen hyvdksynnin kaipuuseen (Izard, 1977; Scheff, 1990) ja hapedherkkyyden on
havaittu vaikeuttavan sosiaalisia suhteita (esim. Lansky, 1992; Lindsay-Hartz ym., 1995;
Tangney, Wagner & Gramzow, 1992; Tangney, Wagner ym., 1996). Toiseksi oletettiin,
ettd hapedherkimmilld ryhmilla on muita ryhmid enemmin psyykkisid toivottuja ja
pelattyjda minuja, silld hédpedherkkyys on madritelty taipumukseksi arvioida itsed
kokonaisvaltaisesti negatiivisessa valossa (Tangney, 1990) ja hdpeén tunteen on havaittu
ennustavan avuttomuuden ja alemmuuden kokemuksia, itsensd kokemista pieneksi,
vihaa itsei kohtaan, masennusta ja alistuvuutta (Gilbert ym., 1994; Roseman ym., 1994;
Tangney, Wagner & Gramzow, 1992; Wicker ym., 1983). Lis#dksi oletettiin, ettid
hipedherkimmén ryhmén toivotut ja pelatyt mindt ovat vihemmén normatiivisia kuin
muilla ryhmilld ja liittyvat ehkd enemmin olemassaoloon yleensd. Niin siksi, ettd
hépedherkidn henkilon itsetuntemus voi jaadd heikoksi, jos han pelkdd negatiivista
arviointia (Gilbert ym., 1994) ja reagoi moniin tilanteisiin vetdytymiskédyttaytymisella
(Frijda ym., 1989; Wicker ym., 1983), jolloin hidnen toiveensa tai pelkonsa itseensa
liittyen voivat olla epiérealistisia. Edelliseen liittyen voitiin my6s tehdi oletus, ettd
hépedherkkien odotetut minét eivédt ole samoilta siséltalueilta heiddn toivottujen ja
pelittyjen minujensa kanssa eli heiddn mininsé eivit ole balanssissa keskenadn (ks.

Oyserman & Markus, 1990a).

(2) Onko hdpedherkkyys yhteydessd siihen, kuinka positiivisina, negatiivisina,
todenndkdisind, saavutettavina tai vdltettdvind odotetut, toivotut ja peldtyt mindit

koetaan?

Ensinndkin oletettiin hdpedherkimmin ryhmén joutuvan tyytymédan vihemmain
myonteisiksi koettuihin odotettuihin minuihin kuin muut ryhmat ja kokevan vastaavasti

toivotut mindnsd muita ryhmid myonteisemmiksi. Ndin siksi, ettd hidpedherkkyys on
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negatiivisen yleistetyn uskomuksen kaltainen taipumus ja pessimistisid uskomuksia
omaavien henkildiden odotettujen minujen on havaittu olevan vihemmin positiivisia
kuin optimistisia uskomuksia omaavien (Carver ym., 1994). Toiseksi oletettiin, ettd
hapedherkimmiat kokevat toivotut mindnsd epatodenndkdisemmiksi ja  siten
vaikeammiksi saavuttaa kuin vidhemmain hipedherkdt ja vastaavasti myos pelityt
mindnsd epatodenndkdisemmiksi ja siten helpommin viltettdviksi kuin hipedherkat.
Niin siksi, ettd hapedherkit eivat valttamaittd ole sitoutuneet antamiinsa toivottujen ja
peldttyjen minujen mddritelmiin, jolloin ne eivdat myoskddn muodostu motivaation
kannalta merkittaviksi (Gollwitzer & Wicklund, 1985) eikd niihin liity relevantteja

toimintastrategioita (Oyserman & Markus, 1990b).

(3) Ennustaako arvosuuntautuminen arvoulottuvuuksilla muutosvalmius-sdilyttaminen
ja itsensdylittdminen-itsensikorostaminen (Schwartz, 1992) sitd, millaisia

odotettuja, toivottuja ja peldttyja minuja (Markus & Nurius, 1986) ihmisilld on?

Ensinnikin oletettiin muutosvalmiuden ennustavan henkilokohtaisempia ja enemmain
olemassaoloon yleisesti liittyvid, luonteeltaan abstraktisempia mahdollisia minuja kuin
sailyttimisen, silld muutosvalmiiden tarkeimpiné pitdmait arvot liittyvit itsendisyyteen,
virikkeisyyteen sekd mielihyvain (Schwartz, 1992). Toiseksi oletettiin sdilyttamisen
ennustavan normatiivisempia, ik#kausisidonnaisia tyohon ja perheeseen liittyvii,
luonteeltaan konkreettisempia mahdollisia minuja, silld sdilyttdjien tarkeimpina pitamat
arvot liittyvit perinteisiin, yhdenmukaisuuteen ja turvallisuuteen (Schwartz, 1992).
Kolmanneksi oletettiin itsensiylittdmisen ennustavan enemmién perheeseen ja
sosiaalisiin suhteisiin liittyvid minuja, silla itsensdylittdjien tarkeimpina pitimét arvot
liittyvat universalismiin ja hyvintahtoisuuteen (Schwartz, 1992). Lisidksi oletettiin
itsensdkorostamisen ennustavan koulutukseen, patemiseen ja omistamiseen liittyvia
mahdollisia minuja, silld itseddnkorostavien tdrkeimpind pitdmit arvot liittyvit

suoriutumiseen ja valtaan (Schwartz, 1992).

(4) Onko hdpedherkkyys yhteydessd arvoulottuvuuksiin?

Arvoulottuvuudella muutosvalmius-siilyttdéminen oletettiin suuremman
hipedherkkyyden liittyvdn enemmén sailyttdmiseen, silld hépeédn tunteen on arveltu

erityisesti palvelevan sosiaalista kontrollia ja saavan aikaan yksilossi tarpeen mukautua
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yhteisénsid normeihin (Izard, 1977; Scheff, 1990, 1995b) ja lisidksi on havaittu, ettd
estyneisyys (inhibitedness) (epavarmuus ja pelko siitd, ettd kayttiytyminen voi olla
sosiaalisesti hdiritsevdd) ennustaa turvallisuus- ja mukautumisarvoja (Bilsky &
Schwartz, 1994).  Arvoulottuvuudella  itsensdylittiminen-itsensédkorostaminen
suuremman hiapedherkkyyden oletettiin liittyvdn enemmén itsensdylittdmiseen, silld
hépein tunteen on esitetty liittyvan sosiaalisen hyviaksynnin kaipuuseen (Izard, 1977,

Scheff, 1990, 1995b).
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7. MENETELMA

7.1 Koehenkilot

Tutkimukseen osallistui yhteensd 111 henkil6d, joista naisia oli 66 ja miehid 45.
Tutkimukseen osallistuneet henkilét olivat Jyvidskylan ammattikorkeakoulun
opiskelijoita eri aloilta: kaupan ja hallinnon (19, naisia 13/michid 6); matkailu-,
ravitsemis- ja talousalan (22, 15/7) seka sosiaali- ja terveysalan (19, 18/1) opiskelijoita.
Tutkimukseen osallistui liséksi joukko opiskelijoita ammatillisesta
opettajakoulutuksesta (12, 9/3) sekéd Jyviskyldan avoimen yliopiston fysiikankurssilaisia
(39, 11/28). Tutkittavat olivat ialtdan tyypillisesti 21-vuotiaita, joukon nuorimman
ollessa 19- ja vanhimman 49-vuotias. Tutkimukset suoritettiin huhti-kesékuun aikana v.

1998 opiskelijoiden oppituntien aikana.
7.2 Tutkimuksen suorittaminen

Tutkimus suoritettiin kyselylomakkeen avulla. Lomake koostui neljdstd osiosta, joista
ensimmaisessd kysyttiin demografisia tietoja. Toisena osiona oli lomake, jonka avulla
kartoitettiin mahdollisia minuja ja niihin liittyvid arvioita. Kolmannen osion muodosti
hépea- ja syyllisyysherkkyyttd mittaava lomake ja neljannen arvokyselylomake.
Lomakkeen alussa oli lyhyt kirjallinen ohje koskien lomakkeen tayttimistd yleensi
ottaen ja kunkin osion alussa tarkemmat vastausohjeet kyseiseen osioon liittyen. Tutkija
oli 1asni kussakin tutkimustilanteessa jakamassa lomakkeet koehenkildille ja antamassa

lomakkeen tayttamisti koskevan suullisen instruktion.
7.3 Mahdollisten minujen tutkimuslomake

Tutkittavaa pyydettiin listaamaan kolme odottamaansa, kolme toivomaansa ja kolme
pelkdamadnsd mindd, jotka viittasivat noin viiden vuoden pddhin tulevaisuudessa.
Vastaukset luokiteltiin 10 en siséltokategoriaan, joita olivat koulutukseen
hittyviat/akateemiset mindt (esim. sosiaalialan amk-tutkinto taskussa, opiskeluihin
pahasti jumiutunut), perheeseen liittyvdt minédt (esim. perheellinen, epdtyydyttivi

parisuhde), muut sosiaaliset mindt (esim. muiden hyviksymad, yksindinen), harrasteisiin
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liittyvat mindt (esim. matkustelen paljon), uraan ja tyohon liittyvat minét (esim. tydssd
kaupan alalla, tyoton), omistamiseen liittyvét/materiaaliset mindt (esim. varakas,
velkaantunut), fyysiset minat (esim. hyvd terveys, sairas), psyykkiset minat (esim.
onnellinen, loppuun palanut), eksistentiaaliset mindt (esim. etsijd, pdamddrdton) ja
muut minat. Sisaltéluokitus suoritettiin kahden riippumattoman arvioitsijan toimesta.
Arvioiden yhdenmukaisuus oli 0.84, minki jilkeen arvioitsijat kdvivat lapi toisistaan
poikkeavat arviot saavuttaakseen kussakin yksimielisen arvion.

Lomakkeen toisessa osassa tutkittavaa pyydettiin arvioimaan tuottamiaan minuja
erilaisilla arviointiulottuvuuksilla. Odotettujen minujen kohdalla tutkittavan tuli
arvioida minujensa positiivisuutta, negatiivisuutta ja saavutettavuutta, toivottujen
minujen kohdalla niiden positiivisuutta, todennakoisyyttd ja saavutettavuutta seka
negatiivisten minujen kohdalla niiden negatiivisuutta, todennakoisyytta ja valtettavyytta.
Kunkin minan kohdalla tutkittava teki arviot asteikolla 1-6, missa arvo 1 tarkoitti "ei
lainkaan”, 3 "jossain méérin" ja 6 "hyvin paljon”.

Summamuuttujan  reliabiliteetti  (Cronbachin  alfa) odotettujen  minujen
positiivisuudelle oli 0.46, negatiivisuudelle 0.53 ja saavutettavuudelle 0.59, toivottujen
minujen positiivisuudelle 0.56, todennédkdisyydelle 0.60 ja saavutettavuudelle 0.58 seka
pelittyjen minujen negatiivisuudelle 0.80, todennikoisyydelle 0.61 ja viltettavyydelle
0.57. Tutkittavan pistemadra kullakin muodostetulla  summamuuttujalla saattoi
vaihdella valilla 3-18.

Mahdollisten minujen tutkimuslomakkeen avulla voitiin tarkastella myos
mahdollisten minujen vilistd balanssia eli odotettujen minujen siséltoalueiden
samankaltaisuutta toivottujen tai pelédttyjen minujen kanssa. Kunkin koehenkilon
odotettujen minujen sisdltoluokkia verrattiin sekd hénen toivottujen ettd pelittyjen
minujensa siséltdalueisiin ja ndistd balanssitarkasteluista muodostettiin muuttujat, jotka
saivat arvon 1 silloin, kun rinnakkain tarkasteltavat minit olivat samaa sisiltéluokkaa ja
arvon 0, mikdli ne erosivat.toisistaan. Koska tutkittavaa oli pyydetty ilmoittamaan
kolme kappaletta kutakin mahdollisen minén tyyppid eli odotettua, toivottua ja pelittyd
minédi, niin henkil6 saattoi saada maksimissaan arvon 3 ja minimissdan arvon 0

kummallakin balanssimuuttujalla.
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7.4 Hiapedherkkyyden tutkimuslomake

Haped- ja syyllisyysherkkyyttd mitattiin itsetietoisten tunteiden kyselylomakkeen
(TOSCA; Tangney ym., 1989) avulla. Lomake koostui 15 tilannekuvauksesta, joihin
kuhunkin liittyi 4-5 viittdmad. Vaittdmissi esitettiin erilaisia ajattelu- ja toimintamalleja
kuvattuun tilanteeseen liittyen. Kunkin viittamin kohdalla tutkittavan oli arvioitava,
kuinka todenn#koisesti hén ajattelisi tai toimisi vaittimédn osoittamalla tavalla. Arvio
tehtiin asteikolla 1-5, missé 1 tarkoitti "todennikoisesti en”, 3 "riippuu tilanteesta” ja 5
"hyvin todennakoisesti”.

Summamuuttujan reliabiliteetti (Cronbachin alfa) hapedherkkyydelle oli 0.70,
syyllisyysherkkyydelle 0.66 ja ulkoistamistaipumukselle 0.64. Tutkittavan pistemaira
hapedherkkyys-, syyllisyysherkkyys- tai ulkoistamistaipumusmuuttujalla  saattoi
vaihdella valilla 15-75.

Hiapedherkkyysmuuttujasta muodostettiin tasoryhmémuuttuja siten, ettd koehenkilot
jaettiin kolmeen suunnilleen yhtd suureen ryhmidn hapedherkkyysmuuttujan arvojen
perusteella, jolloin ryhmédn 1  (alin  herkkyys) sijoittuivat  alimmat
hiapesherkkyyspistemaarit saaneet henkilot, ryhméin 3 (ylin herkkyys) ylimmit pisteet

saaneet henkil6t ja loput ryhméén 2 (viliryhma).
7.5 Arvojen tutkimuslomake

Arvosuuntausten tutkimiseen kiytettiin Schwartzin arvokyselylomaketta (Schwartz's
Value Survey). Arvolomake koostui kahdesta arvolistasta, joista ensimmaéisessa esitetyt
30 arvoa oli madritelty elamdd ohjaaviksi periaatteiksi ja toisessa esitetyt 30 arvoa
toiminnan tavoiksi. Tutkittavaa pyydettiin arvioimaan kunkin arvon kohdalla, kuinka
tirked kyseinen arvo on hinelle eldmédd ohjaavana periaatteena/toiminnan tapana.
Tutkittava teki arviot asteikolla -1-7, missa -1 tarkoitti, ettd arvo oli vastaajalle "arvojeni
vastainen”, O tarkoitti, ettd arvo oli vastaajalle "ei tarked", 3 tarkoitti, ettd arvo oli
"tarked", 6 tarkoitti, ettd se oli "hyvin tarked" ja 7, ettd arvo oli "ddrimmaisen tarked".
Arvosuuntautuneisuus-summamuuttujien muodostamista varten koottiin ensin yhteen
ne arvotyypit, jotka Scwartzin (1992) tulosten perusteella yleensd liittyvit yhteen.
Arvosuuntaukseen sdilyttdiminen ovat yleensd liittyneet arvotyypit perinteet,

yhdenmukaisuus ja turvallisuus. Arvosuuntaukseen muutosvalmius puolestaan ovat
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liittyneet arvotyypit itsendisyys, virikkeisyys ja mielihyvd. Arvosuuntaukseen
itsensdylittdminen liittyneet arvotyypit ovat universalismi ja hyvéntahtoisuus sekd
arvosuuntaukseen itsensékorostaminen puolestaan valta ja suoriutuminen.

Arvosuuntauksista sidilyttaminen sai Cronbachin alfan arvoksi 0.78 (kun lukua
alentanut arvo jatettiin skaalasta pois), muutosvalmius sai arvoksi 0.82,
itsensaylittiminen 0.79 ja itsensiékorostaminen 0.78.

Arvosuuntautuneisuus-summamuuttujat luotiin laskemalla yhteen tutkittavan antamat
pisteet kuhunkin arvosuuntaukseen siséltyville yksittdisille arvoille, mink# jalkeen
summat standardisoitiin jakamalla ne luvulla, joka saatiin siten, ettd henkilon keskiarvo
56 alkuperiiselld arvolla kerrottiin kyseiseen summamuuttujaan laskettujen arvojen
lukumaarilla Verkasalo (henkilokohtainen kommunikaatio, 11.2.1998).

Arvosuuntautuneisuus-summamuuttujista muodostettiin tasoryhmé@muuttujat siten,
ettd ensinnékin teoreettisesti toisilleen vastakkaisista summamuuttujista (ks. kuvio 2., s.
26) sdilyttaminen ja muutosvalmius (keskindinen korrelaatio -.55, p< .000) seka
itsensdylittiminen ja itsensdkorostaminen (keskindinen korrelaatio -.50, p< .000)
muodostettiin kaksi arvoulottuvuusmuuttujaa. Tdmi tapahtui siteh, ettd muutosvalmius-
summémuuttuj'an arvosta vdhennettiin  henkilobn saama arvo siilyttdminen-
summamuuttujalla ja itsensdylittiminen-summamuuttujan arvosta vihennettiin henkilén
saama arvo itsensdkorostaminen-summamuuttujalla. Seuraavaksi henkilot jaettiin
kolmeen suunnilleen yhtd suureen ryhméan muodostettujen arvoulottuvuusmuuttujien
arvojen perusteella.

Muodostetun  muutosvalmius-sdilyttdminen-ulottuvuuden  osalta ryhméin 1
(sdilyttaminen/alin muutosvalmius) sijoittuivat ne henkil6t, joiden saamat pisteet olivat
suurimmat alkuperiiselld sailyttdminen-summamuuttujalla ja pienimmaét alkuperiisella
muutosvalmius-summamuuttujalla, ryhmaan 3 (muutosvalmius/alin sdilyttiminen)
sijoittuivat ne, joiden pistemadrat olivat suurimmat alkuperdiselld muutosvalmius-
summamuuttujalla ja pienimmat alkuperdiselld sdilyttdminen-summamuuttujalla, muut
sijoittuivat ryhméan 2 (véliryhma). Muodostetun itsensaylittiminen-
itsensdkorostaminen-ulottuvuuden osalta ryhmididn 1  (itsensidkorostaminen/alin
itsensdylittaiminen) sijoittuvat ne, joiden saamat pistemddrdt olivat suurimmat
alkuperidiselld itsensékorostaminen-summamuuttujalla ja pienimmit alkuperidisella

itsensaylittiminen-summamuuttujalla, ryhmiin 3 (itsensaylittaminen/alin
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itsensdkorostaminen) sijoittuivat ne, joiden pistemaérit olivat suurimmat alkuperdiselld
itsensdylittdiminen-summamuuttujalla ja pienimmat alkuperéisella itsensdkorostaminen-

summamuuttujalla, muut sijoittuivat ryhméén 2 (viliryhmad).
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8. TULOKSET

Hipeidherkkyyden ja syyllisyysherkkyyden vililla vallitsi erittdin merkitsevé positiivinen
korrelaatio (r= .49, p< .000) eli mitd korkeammalla tasolla tutkittavien hapedherkkyys
oli, niin sitd korkeammalla tasolla oli my6s heidén syyllisyysherkkyytensd (ks. taulukko
1). Erityisesti yhteys korostui miesten kohdalla (r= .57, p< .000) (ks. taulukko 1). MyGs
hipeidherkkyyden ja ulkoistamistaipumuksen vililld vallitsi erittdin merkitseva
positiivinen korrelaatio (r= .32, p< .001) eli miti korkeammalla tasolla tutkittavien
hapedherkkyys oli, sitd korkeammalla tasolla oli my6s heidin ulkoistamistaipumuksensa
(ks. taulukko 1). Erityisesti yhteys korostui naisten kohdalla (r= .40, p< .001) (ks.
taulukko 1).

TAULUKKO 1: Hipeiiherkkyyden yhteys syyllisyysherkkyyteen ja ulkoistamiseen

korrelaatiokerroin®” X e
Tukumizri syyllisyys ulkf)lstarms
merkitsevyys herkkyys taipumus
0.49 032
kaikki 109 109
p< .000 p<.001
hiiped 0.38 0.40
b ﬁea naiset 66 66
CrkXyys p< .005 p< .001
0.57 0.09
miehet 43 43
p< .000 ns

Huom: a) Pearsonin korrelaatiokerroin

8.1 Hipeaherkkyys ja mahdollisten minujen sisallot

Mahdollisten minujen frekvenssejd sisiltoluokittain tarkasteltiin  hipeaherkkyyden
tasoryhmien mukaan. Kussakin sisiltoluokassa frekvenssimuuttuja saattoi saada arvon 0
tai 1, missd O tarkoitti, ettd henkil ei ilmoittanut yhtadn mahdollista mindd Kyseiseen
sisdltdluokkaan ja 1, ettd henkil® ilmoitti sisaltéluokkaan yhdesti kolmeen mindd.
Aineiston perusteella laskettuja todellisia frekvensseja ja riippumattomuusmallin

mukaan laskettuja odotettuja frekvensseji vertailemalla kévi ilmi, ettd hapedherkkyys ei
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ennusta suurempaa toivottujen sosiaalisten, psyykkisten tai eksistentiaalisten minujen
maarad  kuin  mitd riippumattomuusmallin - mukaiset odotusarvot osoittivat.
Ristiintaulukointien Pearson Chi-Square-arvot eivit olleet tilastollisesti merkitsevilla
tasolla. Hapedherkin ryhma ei myoskddn ilmoittanut odotusarvoja suurempaa maarda
pelittyja psyykkisid tai eksistentiaalisia minuja. Peléttyjen psyykkisten minujen osalta
ristiintaulukoinnin Pearson Chi-Square-arvo ei ollut tilastollisesti merkitsevilla tasolla.
Vastoin oletuksia alimman hipedherkkyyden ryhmilld oli kuitenkin merkitsevisti
osoitti (standardoitu jaannos: 2.23, p< .05) (ks. taulukko 2), jolloin ristiintaulukoinnin
Pearson Chi-Square arvo pelattyjen eksistentiaalisten minujen osalta saavutti myos
tilastollisesti merkitsevin tason (x> = 9.03, p= .01). Pelittyjen sosiaalisten minujen
osalta tulos oli oletusten mukainen eli hidpedherkimmailld ryhmilla oli muita ryhmia
suurempi médra pelattyjd sosiaalisia minuja (ks. taulukko 3). Ristiintaulukoinnin
Pearson Chi-Square arvo pelittyjen sosiaalisten minujen osalta oli tilastollisesti

merkitsevillid tasolla (x2 = 6.46, p< .05).

TAULUKKO 2: Peliityt eksistentiaaliset miniit hiipeiherkkyyden tasoryhmittiin

hiapedherkkyyden ryhmajako

count”
exp val® alin viliryhma ylin row total
std res®  herkkyys herkkyys
1 2 3
23 30 36 89
pelityt 0 27§7 266.8 342.6 86.40%
eksnstrtrellilrtl;atahset 0 1 4 T
1 4.3 4.2 54 13.60%
2.2 -1.6 -.6
column 32 31 40 103

total 31.10% 30.10% 38.80% 100.00%
Huom: a) Aineiston perusteella laskettu todellinen frekvenssi, b) Mallin mukaan laskettu
odotettu frekvenssi ja ¢) Standardoitu jaannds, missd standardoidun jadnnoksen arvo = [1.96]
vastaa merkitsevyystasoa p < .05.

Hapedherkkyyden yhteytta mahdollisten minujen keskindiseen balanssiin eli
odotettujen minujen siséltdalueiden samankaltaisuuteen tai poikkeavuuteen toivottujen

ja pelittyjen minujen sisédltdalueista tarkasteltiin korrelaatioiden avulla. Tulokset
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osoittivat, ettd hdpedherkkyys ei ennusta odotettujen minujen siséltdjen poikkeamista

toivottujen tai pelittyjen minujen sisélloistd (ks. taulukko 4).

TAULUKKO 3: Peliityt sosiaaliset minéit hiapeiherkkyyden tasoryhmittiin

hipeidherkkyyden ryhmijako

2)
ei%u\r'l;lb) alin  valiyhma  ylin oo
std res® herkkyys herkkyys
1 2 3
27 23 23 73
peltyt 0 22.7 22.0 28.3 70.90%
sosiaaliset 2 :2 -1.0
minit 5 8 17 30
1 93 9.0 11.7 29.10%
-14 -3 1.6
column 32 31 40 103

total 31.10% 30.10%  38.80% 100.00%

Huom: a) Aineiston perusteella laskettu todellinen frekvenssi, b) Mallin mukaan laskettu
odotettu frekvenssi ja c) Standardoitu jadnnos, missd standardoidun jainnéksen arvo > |1.96|
vastaa merkitsevyystasoa p < .05.

TAULUKKO 4: Hépeiherkkyyden yhteys odotettujen ja toivottujen minujen seki
odotettujen ja pelittyjen minujen viliseen tasapainoon.

korrelaatiokerroin® minujen vilinen tasapaino
lukumairi odotetut-toivotut  odotetut-pelityt
merkitsevyys minit minit
-0.08 -0.10
kaikki 94 94
ns ns
o -0.09 -0.14
h:rfllieyays naiset 59 59
ns ns
-0.20 -0.03
miehet 35 35
ns ns

Huom: a) Pearsonin korrelaatiokerroin
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8.2 Hipeiherkkyys ja mahdollisten minujen arviointi

Hipeiherkkyyden yhteyttd mahdollisten minujen arvioihin tarkasteltiin korrelaatioiden
avulla. Tulokset osoittivat, ettd héapedherkkyys ei ole yhteydessd siihen, kuinka
positiivisiksi, negatiivisiksi tai helposti saavutettaviksi odotetut minit koetaan. Tulosten
mukaan hipedherkkyys ei myodskddn ennusta sitd, kuinka todennikoisiksi tai helposti
saavutettaviksi toivotut mindt koetaan. Hipedherkkyyden ja toivottujen minujen
positiivisuuden vililla vallitsi oletusten mukainen merkitsevéd positiivinen Korrelaatio
(r= .23, p< .05) eli mitd korkeammalla tasolla tutkittavien hipedherkkyys oli, sitd
positiivisemmiksi he toivomansa minit kokivat (ks. taulukko 5). Tulosten mukaan
hapedherkkyys ei ole yhteydessid pelittyjen minujen véltettivyyteen, mutta
hapedherkkyyden ja pelittyjen minujen todenniakéisyyden vililla vallitsi oletusten
vastainen merkitsevd positiivinen korrelaatio (r= .19, p= .05) eli mitd korkeammalla
tasolla tutkittavien hipedherkkyys oli, sitd todennékoisemmiksi he pelkdédmansid minét

kokivat (ks. taulukko 6).

TAULUKKO 5: Hipeiherkkyyden yhteys toivottujen minujen arviointeihin

korrelaatiokerroin® toivotut minit
lukuméari . .
merkitsevyys positiivisuus todennikoisyys  saavutettavuus
0.23 -0.10 -0.08
kaikki 102 96 102
p<.05 ns ns
hipesi 0.21 0.04 0.01
P naiset 64 61 64
herkkyys
ns ns ns
0.19 -0.31 -0.17
miehet 38 35 38
ns ns ns

Huom: a) Pearsonin korrelaatiokerroin

Mahdollisten minujen arviointien keskiarvoja vertailtiin myds héapedherkkyyden eri
tasoryhmien mukaan. Varianssianalyysien tulokset osoittivat, ettd ryhmit erosivat
toisistaan merkitsevilld tasolla vain toivottujen minujen positiivisuuden osalta (F=3.03,

p=.05) (ks. kuvio 3).
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TAULUKKO 6: Hipeidherkkyyden yhteys peléittyjen minujen arviointeihin

korrelaatiokerroin® pelityt minit
lukuméérd o ]
merkitsevyys negatiivisuus todennakoisyys viltettivyys
0.11 0.19 -0.16
kaikki 101 103 103
ns p=.05 ns
hiiped 0.11 0.20 -0.16
hera;g;lays naiset 62 64 64
ns ns ns
0.11 0.16 -0.03
miehet 39 39 39
ns ns ns

Huom: a) Pearsonin korrelaatiokerroin

18
b ” }%t DA
14 A —
12 4 em—— j.: —— -+ toivottujen minujen
o . ' positiivisuus
E 101 = ~77 |-=-toivottujen minujen
é‘g, 8 - todennakoisyys
X —&—toivottujen minujen
64 saavutettavuus
4 . —
2 - .
0
alin ryhma valiryhma ylin ryhméa
hapeéaherkkyys

KUVIO 3. Toivottujen minujen arviointien keskiarvot hiipeiherkkyyden
tasoryhmittiin

8.3 Arvosuuntautuneisuus ja mahdollisten minujen sisallot

Mahdollisten  minujen  frekvenssejda  sisdltoluokittain  tarkasteltiin ~ arvo-
suuntautuneisuuden tasoryhmien mukaan. Kussakin sisiltdluokassa frekvenssimuuttuja

saattoi saada arvon O tai 1, missd O tarkoitti, ettd henkilo ei ilmoittanut yhtdin
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mahdollista mindd kyseiseen sisiltoluokkaan ja 1, ettd henkil6 ilmoitti sisaltoluokkaan
yhdestéd kolmeen minda.

Muodostetun muutosvalmius-sédilyttdminen-arvoulottuvuusmuuttujan tasoryhmille
laskettuja todellisia frekvenssejé ja riippumattomuusmallin mukaan laskettuja odotettuja
frekvensseja vertailemalla kdvi ilmi, ettd muutosvalmius ei ennusta suurempaa
odotettujen psyykkisten tai eksistentiaalisten minujen méardd kuin riippumattomuus-
mallin mukaiset odotusarvot osoittivat. Tilanne oli vastaava myos toivottujen eksistenti-
aalisten minujen osalta. Niiden ristiintaulukointien Pearson Chi Square-arvot eivit
olleet tilastollisesti merkitsevilla tasolla. Toivottujen psyykkisten minujen osalta tulos
oli oletusten mukainen eli muutosvalmiiden ryhmilla oli muita ryhmié suurempi méaira
toivottuja psyykkisid minuja (ks. taulukko 7). Ristiintaulukoinnin Pearson Chi Square-
arvo oli toivottujen psyykkisten minujen osalta tilastollisesti merkitsevilli tasolla () =
6.12, p< .05). Muutosvalmiiden ryhmélld ei myoskdan ollut muita ryhmia suurempaa
madrad pelittyjd eksistentiaalisia minuja. Ristiintaulukoinnin Pearson Chi Square-arvo

peléttyjen eksistentiaalisten minujen osalta ei ollut tilastollisesti merkitsevilld tasolla.

TAULUKKO 7: Toivotut psyykkiset minéit muutosvalmius-séilyttiminen
muuttujan tasoryhmittiin

muutosvalmius-siilyttdminen

count” ulottuvuuden ryhmiit
exp val”  siilyttiminen viliryhmi muutos- row total
std res” valmius
1 2 3
16 15 7 38
toivotut 0 12.7 12.7 12.7 37.30%
psyykkiset .9 7 -1.6
it 18 19 27 64
1 21.3 213 213 62.70%
-7 -.5 1.2
column 34 34 34 102
total 33.30% 33.30% 33.30% 100.00%

Huom: a) Aineiston perusteella laskettu todellinen frekvenssi, b) Mallin mukaan laskettu odotettu
frekvenssi ja c) Standardoitu jaannds, missd standardoidun jiddnnoksen arvo 2> |1.96| vastaa
merkitsevyystasoa p < .05.

Pelittyjen psyykkisten minujen kohdalla tasoryhmit kylld erosivat toisistaan ja

ristiintaulukoinnin Pearson Chi-Square arvo saavutti merkitsevin tason (x> = 8.31, p<
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.05); eniten peldttyja psyykkisia minuja oli kuitenkin viliryhmilla ja vihiten sdilyttdjien
ryhmalla (ks. taulukko 8). Vastaavasti sdilyttiminen ei tulosten perusteella ennustanut
suurempaa odotettujen, toivottujen tai peldttyjen perheeseen tai tyohon liittyvien
minujen madrdd kuin riippumattomuusmallin mukaiset odotusarvot osoittivat. Ristiin-

taulukointien Pearson Chi Square-arvot eivit olleet tilastollisesti merkitsevilla tasolla.

TAULUKKO 8: Peliityt psyykkiset minit muutosvalmius-séilyttiminen muuttujan
tasoryhmittiiin

muutosvalmius-sidilyttiminen

count” ulottuvuuden ryhmiit
expval”  siilyttiminen  viliryhmi muutos- row total
std res” valmius
1 2 3
23 11 14 48
.. 0 16.3 15.8 15.8 46.60%
peldtyt
e 1.7 .12 _5
nindt 12 23 20 55
1 18.7 18.2 18.2 53.40%
-1.5 1.1 4
column 35 34 34 103
total 34.00% 33.00% 33.00% 100.00%

Huom: a) Aineiston perusteella laskettu todellinen frekvenssi, b) Mallin mukaan laskettu odotettu
frekvenssi ja c) Standardoitu jddnnos, missd standardoidun jadnnoksen arvo = |1.96| vastaa
merkitsevyystasoa p < .05.

Muodostetun itsensdylittiminen-itsensidkorostaminen-arvoulottuvuusmuuttujan taso-
ryhmille laskettuja todellisia frekvensseji ja riippumattomuusmallin mukaan laskettuja
odotettuja frekvensseja vertailemalla kdvi ilmi, ettd itsensdylittiminen ei ennustanut
odotettujen, toivottujen tai peldttyjen perheeseen tai sosiaalisiin suhteisiin liittyvien
minujen suurempaa madrad. Ristiintaulukointien Pearson Chi-Square arvot eivit olleet
tilastollisesti merkitsevilla tasolla, paitsi toivottujen sosiaalisten minujen osalta (x* =
11.50, p< .005). Toivottujen sosiaalisten minujen kohdalla tulos saavutti tilastollisen
merkitsevyyden, silld vastoin oletuksia itsensidkorostajien ryhmilla olikin merkitsevisti
muita ryhmid suurempi madrd toivottuja sosiaalisia minuja (standardoitu jaannos: 2.65,
p< .05) (ks. taulukko 9). Itsensidkorostaminen ei sitd vastoin ennustanut odotettujen,
toivottujen tai pelittyjen koulutukseen tai omistamiseen liittyvien minujen suurempaa

madrad. Ristiintaulukointien Pearson Chi-Square-arvot eivit olleet tilastollisesti
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merkitsevilli tasolla. Tulokset osoittivat myds, ettd itsensdkorostajilla oli muita ryhmia
vihemmin toivottuja psyykkisid minuja (ks. taulukko 10). Ristiintaulukoinnin Pearson

Chi-Square arvo oli tilastollisesti merkitsevilla tasolla (*=11.42, p< .005).

TAULUKKO 9: Toivotut sosiaaliset minéit itsenséiylittiminen-itsensikorostaminen
muuttujan tasoryhmittiin

itsensdylittiminen-itsensikorostaminen

count®” ulottuvuuden ryhmit
exp val” itsensi viliryhma itsensi row total
stdres?  korostaminen ylittiminen
1 2 3
25 35 32 92
0 29.8 32.5 29.8 90.20%
toivotut -9 4 4
sosiaaliset minét 8 1 1 10
1 32 35 3.2 9.80%
2.6 -1.3 -1.2
column 33 36 33 102
total 32.40% 35.30% 32.40% 100.00%

Huom: a) Aineiston perusteella laskettu todellinen frekvenssi, b) Mallin mukaan laskettu odotettu

frekvenssi ja c) Standardoitu jadnnds, missi standardoidun jddnnoksen arvo = ]1.96| vastaa
merkitsevyystasoa p < .05.

TAULUKKO 10: Toivotut psyykkiset minit itsensaylittiminen-
itsensilkorostaminen muuttujan tasoryhmittiin

itsensdylittdminen-itsensikorostaminen

count” ulottuvuuden ryhmiit
exp val” itsensd véliryhmi itsensd row total
stdres”  korostaminen ylittiminen
1 2 3
20 9 9 38
0 12.3 134 12.3 37.30%
toivotut 2.2 -1.2 -9
psyykkiset minét 13 27 24 64
1 20.7 22.6 20.7 62.70%
-1.7 9 7
column 33 36 33 102
total 32.40% 35.30% 32.40% 100.00%

Huom: a) Aineiston perusteella laskettu todellinen frekvenssi, b) Mallin mukaan laskettu odotettu

frekvenssi ja c) Standardoitu jdinnos, missd standardoidun jdannoksen arvo > |1.96] vastaa
merkitsevyystasoa p < .05.
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8.4 Hiapeiaherkkyys ja arvosuuntautuneisuus

Tutkimusongelmaa tarkasteltiin korrelaatioiden avulla. Tulosten mukaan hépeaherkkyys
ei ollut merkitsevilla tasolla yhteydessd arvoulottuvuuteen muutosvalmius-
sédilyttdminen (ks. taulukko 11). Arvoulottuvuuteen itsensdylittiminen-itsensikoros-
taminen hipedherkkyys puolestaan oli yhteydessé oletetulla tavalla: hapedherkkyyden ja
itsensadylittamisen vililld vallitsi merkitseva positiivinen korrelaatio (r= 0.23, p< .05) eli
mitd korkeammalla tasolla tutkittavien hépedherkkyys oli, sitd enemmain he raportoivat
itsensdylittamiseen liittyvid arvoja (ks. taulukko 11). Koska myos syyllisyysherkkyyden
ja itsensaylittdmisen vililla vallitsi positiivinen korrelaatio erittdin merkitsevilld tasolla
(r= .32, p=.001) eli syyllisyysherkkyys ennusti itsensdylittamiseen liittyvii arvoja vield
hapedherkkyyttakin selvemmin ja koska hipedherkkyyden ja syyllisyysherkkyyden
vililla vallitsi vahva positiivinen korrelaatio (r= 0.49, p< .001) eli hépedherkit olivat
my0s syyllisyysherkkid, niin oli mahdollista, ettd juuri syyllisyysherkkyys selittdisi
hapedherkkyyden yhteytti itsensdylittimiseen. Hapedherkkyyden ja itsensdylittiminen-
itsensidkorostaminen-ulottuvuuden  viliselle  yhteydelle laskettiin  ndin  ollen
osittaiskorrelaatio, jossa syyllisyyherkkyys oli kontrolloituna. Tulos osoitti arvelun
oikeaksi, silla hépedherkkyyden yhteys itsensdylittiminen-itsensidkorostaminen-

ulottuvuuteen putosi alle tilastollisesti merkitsevin tason (ks. taulukko 11).

TAULUKKO 11: Hiéipeiherkkyyden ja arvoulottuvuuksien viiliset yhteydet

arvoulottuvuus
korrelaatiokerroin® itsensdylittiminen-
lukumaiira muutosvalmius-  itsensdkorostaminen
merkitsevyys sdilyttiminen Korrel. osittais
korrel.
-0.05 0.23 0.09
kaikki 107 108 105
ns p< .05 ns
L 0.04 0.14 0.02
hiped | aiset 65 66 63
herkkyys ns ns ns
-0.20 0.26 0.17
miehet 42 42 39
ns ns ns

Huom: a) Pearsonin korrelaatiokerroin
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Lisiksi tarkasteltiin hépedherkkyyden yhteyttd niihin yksittdisiin arvotyyppeihin,
jotka edustivat arvoulottuvuuksien taustalla olevia arvosuuntauksia. Tulosten perusteella
hapedherkkyys ei ollut merkitsevalld tavalla yhteydessi muutosvalmius-
arvosuuntauksen muodostaviin arvotyyppeihin eli itsendisyyteen, virikkeisyyteen tai
mielihyvddn. Hapedherkkyys ei myoOskddn ollut merkitsevilld tasolla yhteydessd
sdilyttiminen-arvoulottuvuuden  muodostaviin  arvotyyppeihin eli  perinteisiin,
mukautumiseen tai turvallisuuteen. Itsensdylittiminen-arvosuuntauksen kohdalla
hapedherkkyyden ja arvotyypin hyvintahtoisuus vililld merkitsevdd korrelaatiota ei
ollut, kun taas hipedherkkyyden ja arvotyypin universalismi vililla vallitsi merkitseva
positiivinen korrelaatio (r= .30, p< .005) eli mitd korkeammalla tasolla tutkittavan
hiapedherkkyys oli, siti enemmin hén raportoi universalismiarvoja (ks. taulukko 12).
Hipedherkkyyden ja universalismi-arvotyypin vilinen osittaiskorrelaatio, jossa
syyllisyysherkkyys oli kontrolloituna, osoitti hipedherkkyyden olevan edelleen
yhteydessd universalismiarvoihin merkitsevilld tasolla (r= .20, p< .05) (ks. taulukko

12).

TAULUKKO 12: Hapeéherkkyyden yhteydet ‘itsensiiylittﬁminen-muuttujan
taustalla oleviin yksittiisiin arvotyyppeihin

arvotyypit itsensédylittiminen-

korrelaatiokerroin® arvosuuntauksen taustalla
lukuméara universalismi
merkitsevyys Korrel. osittais hyvintahtoisuus
korrel.
0.30 0.20 0.06
kaikki 105 102 106
p<.005 p<.05 ns
o 0.29 0.22 -0.13
h::lrill);lays naiset 64 61 64
p< .05 ns ns
0.23 0.14 0.20
miehet 41 38 42
ns ns ns

Huom: a) Pearsonin korrelaatiokerroin

Itsensdkorostaminen-arvosuuntauksen kohdalla hidpedherkkyyden ja arvotyypin

suoriutuminen vililld merkitsevad korrelaatiota ei ollut, kun taas hipeiherkkyyden ja
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arvotyypin valta vililla vallitsi merkitsevi negatiivinen korrelaatio (r= -0.22, p< .05) eli
mitd korkeammalla tasolla henkilon hipedherkkyys oli, sitd vihemmén hén raportoi
valta-arvoja (ks. taulukko 13). Hapedherkkyyden ja valta-arvotyypin vilinen
osittaiskorrelaatio, jossa syyllisyysherkkyys oli kontrolloituna, putosi kuitenkin selvésti

alle tilastollisesti merkitsevin tason (ks. taulukko 13).

TAULUKKO 13: Hépeidherkkyyden yhteydet itsenséikorostaminen-muuttujan
taustalla oleviin yksittiisiin arvotyyppeihin

arvotyypit itsensikorostaminen-

korrelaatiokerroin® arvosuuntauksenn taustalla
Tukuméiara valta
merkitsevyys suoriutuminen osittais
korrel.
korrel.
0.01 -0.22 -0.03
kaikki 107 107 104
ns p< .05 ns
o 0.00 -0.17 -0.03
hépea naiset 65 65 62
herkkyys ns ns ns
0.11 -0.19 -0.01
michet 42 ’ 42 39
ns ns ns

Huom: a) Pearsonin korrelaatiokerroin
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9. POHDINTA

Tutkimuksen ensimmaiisena tutkimusongelmana oli selvittidi, ennustaako hapeaherkkyys
sitd, millaisia odotettuja, toivottuja ja pelattyja minuja ihmisilld on. Tulokset osoittivat,
ettd hiapedherkimmailld ryhmilld oli enemmén pelittyjd sosiaalisia minuja kuin muilla
ryhmilld. P#ddasiassa peldtyt sosiaaliset minat liittyvit yksindisyyteen. Tulos viittaa
silhen suuntaan, ettd hipedherkkyys olisi yhteydessid nimenomaan sosiaalisen alueen
ilmi6ihin. Tamd on linjassa aiempien tutkimustulosten kanssa, joissa on havaittu
hépedherkkyyden yhteys erilaisiin ongelmiin sosiaalisissa suhteissa (esim. Tangney,
Wagner ym., 1996). Tulos viittaa my0s siihen, ettd hapedherkkyyden osalta juuri pelatty
mini voi olla voimakas motivoija (ks. Ogilvie, 1987). Hapedherkkyystaipumus saattaisi
olla motivaationaalisesti lahempané pyrkimyst4 vilttad negatiivisia asiaintiloja (negative
avoidant strivings; Emmons & McAdams, 1991) kuin pyrkimystd saavuttaa positiivisia
tavoitteita (appetitive strivings; Emmons & McAdams, 1991).

Tulosten mukaan hépedherkimmilla ei ollut suurempaa méairai toivottuja tai peléttyja
psyykkisid minuja kuin vihemmin hépedherkilla. Tutkittavien esille tuomat toivotut
psyykkiset minat liittyivat onnellisuuteen, tasapainoisuuteen ja jaksamiseen, eivitka siis
kuvastaneet itseen liittyvid muutostoiveita. Onkin mahdollista, ettd hidpedherkat eivit
tietoisella tasolla havaitse taipumustaan tehdd koko minddnsd liittyvid negatiivisia
attribuutioita,  joten hapedherkkyystaipumuksen mahdollisesti aiheuttama
tyytymittomyys tai ongelmat eiviat kanavoidukaan itseen vaan esimerkiksi toisiin
ihmisiin. N#kemystd tukee erityisesti naisten osalta se, ettd heididn kohdallaan
hdpedherkkyys oli yhteydessd ulkoistamistaipumukseen eli taipumukseen hakea
selityksid tapahtumille itsensé ulkopuolisista tekijoisti.

Tulokset osoittivat, ettd alimman héapedherkkyyden ryhmilld oli enemmain pelittyja
eksistentiaalisia minuja kuin muilla ryhmilld. Paaasiassa pelétyt eksistentiaaliset minit
pitivit sisdllaan pelkoja, jotka liittyivit padmaardttomyyteen, paikalleen jaamiseen tai
vudistumattomuuteen. Tulosta on mahdollista tulkita niin, ettd alimman
hapedherkkyyden ryhmiéssd koetaan vahiten luontaista tarvetta kiyttaytya
normatiivisella tavalla, toisin sanoen he olisivat vihiten riippuvaisia Scheffin (1990)
esittdmista arvonannon ja ylpeyden sek#d hdpedn tunteiden muodostamasta systeemista

(emotion-deference system). Talloin pelatyt eksistentiaaliset minét heijastaisivat pelkoja
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seurauksista, joita heiddn kayttdytymiselldsn saattaa pitkdlld aikavililla olla
(paamaarattomyys,  epavarmuus) tai  pelkoja  uskalluksen  loppumisesta
(uudistumattomuus, paikalleen jaaminen).

Tulosten perusteella vaikuttaa siltd, ettd hipedherkkyys ei juuri ennusta mahdollisten
minujen sisaltojd, silld merkitsevid yhteyksid tuli esille vdhan. Tulokset osoittavatkin
silhen suuntaan, ettd héapedherkkyys liittyy pikemmin selvidmiseen ikikauden
normatiivisista tehtivista (opiskelu, parisuhteen luominen, tyopaikan saaminen) kuin
erikoisten, vaihtoehtoisten tulevaisuudenvisioiden tavoitteluun. Kuitenkin tulosta
tulkittaessa on otettava huomioon, etti tutkittujen otoksessa oli mukana lahinnéd vain
vahin tai kohtalaisesti hapedherkkid henkiloitd (pisteméérit vaihtelivat vililla 22-56),
joten voimakkaan hapedherkkyyden motivationaalisia vaikutuksia ei kisilld olevan
tutkimuksen perusteella voida juuri ennustaa. Tulosten tulkintaa mutkistaa my&s se, etti
joissakin kliinisissd hépedteorioissa oletetaan patologisen hdpedn voivan kaantya
hapedamattdmyydeksi, mikd puolestaan on yhdistetty narsismiin (esim. Wurmser, 1981).
Talloin juuri pienimmat hdpedaherkkyyspistemairit edustaisivat patologisinta hdpeia.

Tutkimuksen ensimméiseen tutkimusongelmaan liittyi myds kysymys siitd, onko
hapedherkkyys yhteydessd mahdollisten minujen keskindiseen samankaltaisuuteen.
Tulokset osoittivat, etteivit hépedherkkien toivotut tai peldtyt mindt eronneet heidén
odotetuista minuistaan merkitsevdssd médrin enempad kuin vahemmin hépedherkilla.
Kaytannossa hipedherkkien kolmesta toivotusta ministd keskimidrin 1.6 min#d oli
samoista sisaltdluokista kuin heididn odotetut mindnsi ja kolmesta pelédtystd minusta
keskiméddrin 1.3 mindé oli samoista siséltdluokista kuin heiddn odotetut minénsa. Tulos
tukee edelld esitettyd nakemysti, ettd hapedherkkyys ei liity erikoisten, vaihtoehtoisten
minujen luomiseen.

Tutkimuksen toisena tutkimusongelmana oli selvittdd, onko hépedherkkyys
yhteydessa siihen, kuinka positiivisina, negatiivisina, todennakdéisind, saavutettavina tai
véltettavind odotetut, toivotut ja pelatyt mindt koetaan. Tulokset osoittivat, ettd
hapedherkkyys oli yhteydessd toivottujen minujen koettuun positiivisuuteen eli mité
korkeammalla tasolla tutkittavien hépesdherkkyys oli, sitd positiivisemmiksi he toivotut
mindnsd kokivat. Edelld on esitetty, ettd tutkittavien toivotut mindt eivat suuresti
poikenneet heiddn odotetuista minuistaan, joten heiddn toivotut minénsi olivat suurelta

osin samoista sisaltdluokista kuin heiddn odotetut mindnsd. Toivottujen minujen
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suurempaa koettua positiivisuutta selittddkin se, ettd toivottujen minujen kohdalla
minuihin usein liséttiin jokin myonteinen lisimaédrite, jota ei odotetun minin kohdalla
esitetty (esim. mielenkiintoisessa tai hyvinpalkatussa tybssd, ammmatillisesti
edennyt/pdtevd, onnellisesti parisuhteessa/ vanhempana). Onkin mahdollista, ettd
hapedherkimmait eivit uskalla odottaa reaalitodellisuudeltaan samassa méérin Kuin
toivovat.

Tulokset osoittivat my0s, ettd hipedherkkyys oli yhteydessd peldttyjen minujen
todenndkoisyyteen eli mitd korkeammalla tasolla tutkittavien hépedherkkyys oli, sitd
todennakoisemmiksi he peldtyt minénsd kokivat. Tulos viittaakin sithen suuntaan, ettéd
hapedherkkyys ennustaa pikemmin todellisia pelkoja kuin sepitettyjd, eparealistisia
uhkia. Tulos tukee myo6s edelld esitettyd nikemystd, ettd hapedherkkyys saattaisi liittya
motivationaalisesti enemmén vilttdmispyrkimyksiin kuin tavoittamispyrkimyksiin.
Tulosten pohjalta tehty havainto, ettid hapedherkkyys on enemmin yhteydessé pelittyjen
minujen todennikdisyyteen kuin toivottujen minujen todenndkdisyyteen, saattaa viitata
samaan ilmi6on kuin mitdi Lindsay-Hartz (1984) on havainnut, eli etti hépean
kokemuksessa olennaista on, ettd henkild kokee ilmentidvinsd negatiivista ideaaliaan,
sitd mitd hin ei halua olla.

Tutkimuksen kolmantena tutkimusongelmana oli tarkastella, ennustaako
arvosuuntautuminen arvoulottuvuuksilla muutosvalmius-sailyttdminen ja
itsensaylittiminen-itsensidkorostaminen sitd, millaisia odotettuja, toivottuja ja pelattyja
minuja ihmisilld on. Tulokset osoittivat, ettd muutosvalmiilla oli enemman toivottuja
psyykkisida minuja kuin siilyttdimiseen suuntautuneilla. Toivotut psyykkiset minit
liittyivét padasiassa onnellisuuteen, tasapainoisuuteen ja jaksamiseen, lisdksi tuli esille
joitakin mainintoja eldmédnkokemuksen kartuttamiseen liittyen. Tulosta on mahdollista
tulkita niin, ettd muutosvalmiit virikkeistd eldm#ad hakiessaan ja itseohjautuvﬁutta
arvostaessaan saattavat ehkd muita helpommin ottaa riskejé ja kohdata odottamattomia
vastoinkdymisid. Tamid saattaa heijastua heiddn toiveisiinsa psyykkisen tasapainon
sailymisestd. Sailyttimiseen suuntautuneilla puolestaan oli viahemmin pelittyja
psyykkisia minuja kuin muilla ryhmilla. Padasiassa pelatyt psyykkiset minit liittyivit
loppuunpalamiseen, katkeruuteen, tyytymittomyyteen, onnettomuuteen,
ahdistuneisuuteen, pysédhtyneisyyteen ja vieraantuneisuuteen. Tulosta on mahdollista

tulkita rinnan edellisen kohdan tulkinnan kanssa niin, etti sailyttaimiseen suuntautuneet
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turvallisuutta hakiessaan ja konservatiivisuutta arvostaessaan kokevat ehkd hallitsevansa
hakoteille ja ajatuvansa psyykkisesti karille.

Tulosten mukaan itsedidnkorostavilla oli suurempi méiri toivottuja sosiaalisia minuja
kuin enemmin itsensdylittimiseen suuntautuneilla. Lahes kaikki toivotut sosiaaliset
minit liittyivit arvostuksen saamiseen. Tulos viittaakin siihen, ettéd itsedénkorostaville
henkildille sosiaaliset suhteet ovat tarkeitd juuri siind mielessi, ettd ne tarjoavat vdyldn
saada tunnustusta omille suorituksille. Tulokseen on kuitenkin suhtauduttava
varauksella, silldi vain 10 henkil6d oli ilmoittanut toivottuja minuja téhin
sisdltokategoriaan. Tulokset osoittivat myos, ettd itsedidnkorostavilla oli vahemmin
toivottuja psyykkisida minuja kuin itsensdylittimiseen suuntautuneilla. Toivotut
psyykkiset minit Hittyivit tyypillisesti onnellisuuteen, tasapainoisuuteen ja jaksamiseen.
Suoriutumis- ja valta-arvoja korkeimmin arvostavat itsensikorostajat eivit ilmeisesti
esitd ensisijaisesti tasapainoon tai onnellisuuteen liittyvid toiveita.

Selkein tulos liittyen arvoulottuvuuksien ja mahdollisten minujen sisiltdjen vilisiin
yhteyksiin on se, ettd arvosuuntautuneisuudesta on hyvin vaikea ennustaa, millaisia
mahdollisia minuja henkil6lld on. Tulos tukee aiempia havaintoja siitd, ettd arvot eivét
erityisen hyvin ennusta kayttdaytymistd (esim. Grube ym., 1994; McClelland, 1985a).
Havaittua suurempaa yhdenmukaisuutta arvojen ja mahdollisten minujen vililld olisi
silti voinut odottaa, silli mahdolliset minat kayttdytymistd ohjaavina tekijoind ovat
abstraktiotasoltaan  lahelld arvoja. Molempia muuttuyjia  mitattiin - lisiksi
itseraportointimittareilla, jolloin tarpeiden ja arvojen mahdollisesti eridvan vaikutuksen
kayttaytymiseen ei pitdisi tulla esille (Biernat, 1989). Tulos tukee nidkemystd, ettd
ihmiset tuottavat personoituja tulevaisuuden tavoitteita tai henkilokohtaisia
pyrkimyksis, joissa yksilolliselld tavalla yhdistyvit tarpeet, motiivit ja arvot (Nurmi,
1991; Nuttin, 1984; Schutz, 1991). Tilloin tietty mahdollinen mind voikin heijastaa
erilaisia arvosuuntauksia aina henkilon tarpeista ja motiiveista riippuen. Tuloksia
tulkittaessa on kuitenkin huomioitava, ettd muodostetut arvoulottuvuusmuuttujat
esittavit tutkittavien omaamat yksittiiset arvot tiivistetyssi muodossa, jolloin
yksittdisten arvojen ja mahdollisten minujen viliset yhteydet hividvit havaintojen

tilvistamisen alle.
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Tulokset osoittivat myos, ettd tutkittavien mahdolliset minédt néyttavit edustavan
ennen kaikkea ik#dkausisidonnaisia normatiivisia kehitystehtdvid riippumatta
henkil6iden spesifista arvosuuntautuneisuudesta. Tulos on linjassa Crossin ja Markusin
(1991) havaintojen kanssa, joiden mukaan eri ikaryhmit eroavat toisistaan useimmin
mainittujen mahdollisten minujen sisiltokategorioiden osalta. Vastaavia havaintoja
tulevaisuuden tavoitteiden osalta on tehnyt myds Nurmi (1992). Tulosta voi tulkita
siten, ettd ihminen toimii yhteisonsa ja yhteiskuntansa vahvasti mairittdmissé puitteissa,
jotka pyrkivit ohjaamaan yksilon toimintaa vieldpa tdmén omaksumien arvojenkin ohi.

Tutkimuksen neljantena tutkimusongelman oli selvittdd, onko hépedherkkyys
yhteydessi tiettyihin arvosuuntauksiin. Tulokset osoittivat, ettd hdpedherkkyys ei ollut
yhteydessd muutosvalmiuden ja séilyttdmisen muodostamaan arvoulottuvuuteen. Tulos
ei tue nakemystd, ettd hapedherkkyys olisi yhteydessi normatiivisiin ja konservatiivisiin
arvoihin ja sitd kautta mukautumistaipumukseen. Taipumus mukautumiseen kuitenkaan
ei vialttamatta liity konservatiivisten arvojen omaamiseen. Puohiniemen (1995)
tutkimuksessa selvitettiin  itsensédtarkkailun (self-monitoring) yhteyttd arvoihin.
Tilannc?kohtaisesti kayttaytymistdan sadtelevat (korkea itsensitarkkailu) henkilot
raportoivat  Puohiniemen  tulosten mukaan  virikkeisyysarvoja, kun taas
ominaisuuksiensa perusteella kayttaytymistdan sadtelevit (matala itsensitarkkailu)
raportoivat  sdilyttimisarvoja. Molemmat ryhmat kuitenkin ovat taipuvaisia
mukauttamaan kéyttaytymistaan, kdyttdytymisen normit vain tulevat eri ldhteistd
(Wicklund & Eckert, 1992). Onkin mahdollista, ettd kdyttiytymisen sddtelyn ulkoisuus
tai sisdisyys toimii viliintulevana tekijind hipesdherkkyyden yhteydesséd taipumukseen
mukautua.

Tulokset osoittivat myos, ettd hapedherkkyys ei ollut yhteydessa itsensaylittdmisen ja
itsensdkorostamisen muodostamaan arvoulottuvuuteen, kun syyllisyysherkkyyden
vaikutus otettiin huomioon. Hapedherkkyys oli kuitenkin yhteydessi itsensédylittiminen-
arvosuuntauksen taustalla olevaan universalismi-arvotyyppiin syyllisyysherkkyyden
vaikutuksen huomioimisen jédlkeenkin, eli mitd enemmin tutkittavat raportoivat
hapeaherkkyyttd, sitd enemmén heilld oli universalismiin liittyvid arvoja (sosiaalinen
oikeudenmukaisuus, laajakatseisuus, maailmanrauha, viisaus, kauneuden maailma,
ykseys luonnon Kkanssa, ympéristonsuojelu ja tasa-arvoisuus). Tulosten valossa

hapedherkkyys nayttaa liittyvdn korkeintaan hyvin yleiselld tasolla sosiaalisen
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hyviksynnin ja yhteenkuuluvuuden kaipuuseen. Tuloksista kdvi lisaksi selvisti ilmi,
ettd arvioitaessa hapein merkitystdi motivaatiolle on syyllisyyden tunne otettava
huomioon.

Lisdksi tutkimuksessa selvisi, ettd hdpedherkkyyden luonne oli erilainen naisilla ja
micehilld. Naisten kohdalla hipedherkkyys ennusti selvisti ulkoistamistaipumusta, kun
taas miesten kohdalla hipedherkkyys ennusti enemmin syyllisyysherkkyytta.
Syyllisyysherkkyys on aiemmissa tutkimuksissa osoittautunut adaptiivisemmaksi
taipumukseksi hidpedherkkyyteen verrattuna (esim. Tangney, 1991), joten miesten
hépedherkkyys saattoi kisilld olevan tutkimuksen tutkimusjoukossa olla vihemmin
haitallista ~ kuin  naisten. Naisten  kohdalla  hdpedherkkyyden  yhteys
ulkoistamistaipumukseen saattoi vield lisdtd vaikutusta. Sukupuolten vilinen ero
hapedherkkyystaipumuksen luonteessa on voinut vaikuttaa joihinkin tutkimuksessa
havaittuihin eroihin naisten ja miesten vastauksissa. Voidaankin kysyd, pitéisiko
hapedherkkyyttéd tarkastella enemmin sukupuolispesifind muuttujana. Tutkimustulokset
ovat osoittaneet, etti hépeén tunteen kokemus on kulttuurisidonnainen (Wallbott &
Scherer, 1995), joten sosialisaatiolla on ilmeisesti merkitystd hépedn tunteen
ilmenemismuodolle. Lewisin, Alessandrin ja Sullivanin (1992) tutkimuksessa on saatu
viitteitd siitd, ettd tyttdjen ja poikien hipedkokemukset eroavat toisistaan.

Tutkimuksessa saatujen tulosten yleistettivyyden kannalta on otettava huomioon
tiettyja rajoituksia. Ensinndkddn tutkimuksessa kiytetty otos ei ollut edustava.
Tutkimukseen on valikoitui vain sellaisia henkiloitd, jotka olivat onnistuneet
hankkimaan koulutuspaikan ja joiden voi uskoa pystyvdn kontrolloimaan eldméinsa
tietyssd midrin. Lisdksi naiset olivat tutkimusjoukossa yliedustettuina (66 naista/45
miestd) ja vaikutusta lisdsi vield se, ettd useat miehet vastasivat tutkimuslomakkeeseen
puuttellisesti tai jattivit lomakkeen kokonaan tayttamitta.

Toinen  rajoitus  liittyy  tutkimuksessa  kdytettyyn  hidpedherkkyyden
tutkimuslomakkeeseen. Lomake oli suora ki#nnos amerikkalaisesta versiosta eikd sen
soveltuvuutta suomalaiselle populaatiolle ole testattu. Analyyseissa kdavi myds ilmi, ettid
lomakkeella mitattu hipedherkkyys-muuttuja korreloi erittdin merkitsevilld tasolla
syyllisyysherkkyys-muuttujan  kanssa, mikd heraftdd  kysymyksid  mittarin
erotteluvaliditeetista. Lomakkeen muodosta johtuen tutkimuksessa olisi ehké pitényt

kasitelld hapesherkkyyttd ja syyllisyysherkkyyttd toistensa vastapooleina mieluummin
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kuin alimman ja ylimmﬁnvhéipe‘aherkkyyden ryhmid. Lis#ksi voidaan kysyd, miten hyvin
TOSCA-testilla mitattu hdpedherkkyysmuuttuja vastasi niitd tunneilmiditd, joita
tutkimuksessa haluttiin tarkastella. Erityisesti hdpe#n tunteen ja arvosuuntautuneisuuden
vilisten yhteyksien tarkastelun kannalta hipedherkkyys piirremuuttujana saattoi johtaa
harhaan, silld teoreettisesti on pyritty rakentamaan siltaa 1ahinnd ennakoivan hipein
tunteen ja mukautumistarpeen vilille (esim. Scheff, 1990).

Kolmas rajoitus on se, ettd mahdollisten minujen tutkimuslomakkeeseen annetuissa
vastauksissa oli vain vdhan vaihtelua. Té4t4 voi selittdi se, ettd lomakkeessa oli tilaa vain
rajalliselle madrille minuja tai ettd annetut mallivastaukset ohjasivat koehenkildiden
vastaamista. Toisaalta mahdolliset mindt motivaation analyysiyksikkéna saattavat olla
niin yleisellda tasolla, ettd ne eivdt saaneet koehenkil6itd pohtimaan mahdollisten
minujen konkreettista henkilokohtaista sisdltod. Lisdksi mahdollisten minujen
tutkimuslomakkeen kayttokelpoisuutta minujen arviointien osalta kyseenalaistaa se, etti
osa skaalojen reliabiliteeteista oli melko alhaisia (Cronbachin alfan arvot vaihtelivat
vililld 0.46-0.61).

On my6s mahdollista, ettd tutkimuksessa kdytettyjen mittausmenetelmien ja
mitattavien ilmididen vililla vallitsi jonkinasteinen yhteismitattomuus. Mahdollisten
minujen tutkimuslomake ja arvotutkimuslomake olivat McClellandin (1980) termin
mukaan respondentteja mittareita, jotka tyypillisesti tuottavat tulokseksi tietoisia,
ajatuksen tasolla olevia vastauksia. Hapedherkkyys ominaisuutena on luonteeltaan
dynaamisempi, vihemmin tietoisella tasolla oleva muuttuja, vaikka sitd onkin kisilla
olevassa tutkimuksessa mitattu kyselylomakkeella. Hépesdherkkyyden vaikutuksia ei
ehkd tulisikaan ldhestyd respondenteilla mittareilla, vaan lihempina todellista
kayttaytymistd olevilla, operanteilla (McClelland, 1980) mittareilla. Esimerkiksi
McClelland (1985a), King (1995) ja Biernat (1989) ovat kukin tutkimuksissaan
havainneet, ettd lahinnd tiedostamattomat tarpeet tai motiivit, joita on mitattu
projektiivisin menetelmin, eivit tyypillisesti korreloi vastaaviin tietoisella tasolla
itseraportoituihin tavoitteisiin tai arvoihin.

Yhteenvetona tutkimustuloksista hipedherkkyyden osalta voidaan todeta,
hiapedherkkyys ei juuri vaikuta yksilon tavoitteiden valikoitumiseen tai niiden

kognitiiviseen jasentymiseen, vaan hidpedherkit odottavat, toivovat ja pelkaavit pitkalti
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hapedherkitkin ja arvioivat niitd lahes vastaavalla tavalla. Hapeidherkkyys on kuitenkin
yhteydessi pelattyihin sosiaalisiin minuihin, kdytannossi lahinna yksiniisyyden pelkoon
ja ennustaa enemmin peléttyjen minujen kuin toivottujen minujen todenndkoisyyttd.
Hapedherkit saattavatkin pyrkid kayttdaytymiselldan pikemmin vilttdimédn negatiivisia
seurauksia kuin tavoittelemaan positiivisia seurauksia.

Arvosuuntautuneisuuden osalta tutkimustulokset voi vetdd yhteen toteamalla, ettéd
arvosuuntauksista ei voi juurikaan ennustaa, millaisia tavoitteita ihmiset itselleen
asettavat. Tulokset tukevatkin lzhinna niakemysta, ettd ihmiset (ainakin itseraportoitujen
ajatustensa tasolla) pyrkivit selvidmédn normatiivisista ikikausisidonnaisista tehtéavistd,
joihin ovat yksilolliselld tavalla kanavoituneet henkilon arvot, tarpeet ja motiivit
yhteiskunnan tarjoamissa puitteissa. Hipedherkkyyden ja arvosuuntautuneisuuden
vililla ei tulosten mukaan ollut yhteyksia. Hapeén tunteen ja mukautumistarpeen vilisen
yhteyden tutkimisen kannalta kaytetyt hapedherkkyyden ja arvojen tutkimuslomakkeet
eivit ilmeisesti olleet relevantteja tai riittavid.

Tutkimus toi esille myos joukon jatkotutkimusmahdollisuuksia. Hapedherkkyys ei
tulosten mukaan ennusta juurikaan tiettyja minujen sisaltoji. Hiapedherkkyyden
vaikutukset saattaisivatkin olla paremmin n#kyvissdé proksimaalisessa toiminnan
ohjauksessa (Karoly, 1993). Esimerkiksi Little (1989) on korostanut henkilokohtaisten
projektien  arviointiulottuvuuksista juuri kontrollin tunnetta eli pdiméérdn
saavutettavuuden ja edistymisen tunnetta psyykkisen hyvinvoinnin kannalta. Hin onkin
jakanut ihmiset télla ulottuvuudella karkeasti kahteen ryhméén eli eteenpidin pyrkiviin
itseensd luottajiin (assertive reliables) ja itsetietoisiin arkailijoihin (self-consiously
timorous). Hipedherkkyys saattaisi proksimaalisessa toiminnanohjauksessa liittyd
tavoitteiden toteuttamisen hallittavuuteen. Kiintoisa tutkimusaihe voisi olla myds
hiapedherkkyyden merkitys motivationaalisten tilojen sdilyttdmisen kannalta.
Esimerkiksi Kuhl (1987) on esittdnyt, ettd intentio ja motivationaalinen tendenssi tulisi
erottaa toisistaan. Vaikka motivationaalinen tendenssi olisikin olemassa, oikeanlaisen
intention puuttuminen saattaa aiheuttaa sen, ettei yksilo saavuta asettamaansa tavoitetta.
Oikeanlainen intentio pitda sisallddn yksilon tahdonalaisen sitoutumisen tavoitteen
toteuttamiseen ja ndin ollen suojaa motivationaalista tendenssid kilpailevilta

toimintatendensseilti ja antaa sille pysyvyyttd. Héapedherkkyys saattaisi heikentdé juuri
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tahdonalaista sitoutumista tavoitteiden toteuttamiseen antamalla kilpailevien
toimintatendenssien tulla héiritseméain tavoitteiden toteuttamista.

Toinen mahdollinen tutkimussuunta on hipedherkkyyden yhteys mindn aspektien
madrdan ja niiden keskindisiin suhteisiin. Carverin ja tyoryhman (1994) tutkimuksessa
optimistit ja pessimistit erosivat siinid, kuinka suuren joukon erilaisia toivottuja minuja
he spontaanisti itselleen raportoivat. Pessimistit olivat taipuvaisempia raportoimaan
laajemman joukon erilaisia toivottuja minuja. Havainto tukee Hobfollin (1989)
niakemysta, ettd henkild, joka kokee itsensd uhatuksi yhdelld eldménalueella, voi pyrkid
suojelemaan itseddn levittaimilla pyrkimyksensd useammille alueille. Menettelyn
ongelmana on, ettd lilan laaja skaala toivottuja minuja saattaa estdd yksilod
muodostamasta itselleen realistisia odotettuja minuja (Carver ym., 1994).
Hépeaherkkyys voisi olla yhteydessid taipumukseen tuottaa spontaanisti suuren joukon
toivottuja minuja. My0s hdpedherkkyyden yhteyttd minén osa-alueiden itsendisyyteen tai
riippuvuuteen toinen toisistaan voisi selvittda. Linvillen (1985) mukaan minén aspektien
suurempi keskindinen itsendisyys on yhteydessd siihen, ettd negatiiviset kokemukset
yhdelld eldmén osa-alueella eivit yleisty koko minda koskevaksi negatiiviseksi
tunteeksi, kun taas minédn aspektien riippuvuus toinen toisistaan saattaa aiheuttaa koko
minéé koskevan yleistetyn negatiivisen tunteen. Hiapedherkkyys saattaisi hyvinkin liittya
juuri minén osa-alueiden keskindiseen riippuvuuteen toinen toisistaan.

Kolmas mahdollinen jatkotutkimussuunta liittyy hdpeén ja mukautumistaipumuksen
valisiin yhteyksiin. Aihetta voitaisiin lahestyé selvittamalld, millaisia yhteisvaikutuksia
ulkoisella (korkea itsensdtarkkailu) tai sisdiselld (matala itsensitarkkailu)
kayttaytymisen saitelylla ja hapein tunteella on henkilon omaamiin arvoihin.

Lisiksi hidpedn ja arvojen vilisiin yhteyksiin liittyen voitaisiin tarkastella
hapedherkkyyden yhteyttid sosiaaliseen suotavuuteen (social desirability). Jos oletetaan,
ettd Scheffin (1990) esittimid hidpedn ja ylpeyden tunteiden sekd arvonannon
muodostama systeemi saa aikaan normatiivista kéyttaytymistd, niin hépedherkkyyden
voisi olettaa lisddvin tarvetta sosiaalisesti suotavaan vastaamiseen. Kisilld oleva
tutkimus antoi viitteitd siitd, ettd hiapeaherkkyys ennustaa yhteison kannalta suotuisia

arvoja, silla hapedherkkyys ennusti universalismiarvoijen suurempaa maaria.
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