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Yksilon persoonallisuuden muotoutuminen nuoruudesta vanhuuteen oli tutkimuksen keskeisin
kiinnostuksen kohde taustana teoreettinen késitys persoonallisuuden monimuotoisuudesta.
Tutkimuksessa tarkasteltiin - myds, mihin vaiheeseen mahdolliset koetut persoonallisuuden
muutokset yksilon elamankaaressa sijoittuvat ja liittyivatkd koetut persoonallisuuden muutokset
mahdollisesti my6s muuhun kuin henkilon ikdan. Tutkimuksen kohderyhméksi valittiin pienesta
keskisuomalaisesta maalaiskyléstd yhteensd yhdeksdn haastateltavaa.  Kaikki tutkimukseen
osallistuneet olivat naisa ja idtéan 72 -84 — vuotta. Tutkimukseeni liittyva haastattelu toteutettiin
teemahaastattelun  tyyppiserd ns.  puoli-strukturoituna  haastatteluna  ja  tutkimuksen
analyysimenetelmana kaytettiin Juha Perttulan fenomenologisen psykologian analyysimenetel maa.
Analyysin ensimméisessa vaiheessa selvitettiin jokaisen tutkittavan osalta yksilokohtainen
merkitysverkosto ja toisessa vaiheessa tutkittavien yleinen merkitysverkosto. Persoonallisuuden
muotoutumiseen nuoruudesta vanhuuteen vaikuttivat haastateltavien kokemuksiin nojaten
keskeissimmin ik&&ntyminen ja ulkoiset yksittaiset, merkittavat kokemukset, kuten lapsen kuolema,
omat fyysiset rgjoitteet, vuorovaikutuksellinen suhde ympéristoon seka vaikeuksista selviytyminen.
Persoonallisuudessa  koettiin  tapahtuneen rauhoittumista ja jossain maarin my6s rohkeuden
lisdéntymistd nuoruudesta téhan paivdan. Muutokset omassa persoonallisuudessa koettiin
vahittéisng, i8n myota tapahtuneina. Joissain tapauksissa jokin raskas eldmantapahtuma, kuten

oman lapsen kuolema oli korostanut kokemusta oman persoonallisuuden rauhoittumi sesta.

Avainsanat: vanhuus, persoonallisuus, fenomenologinen psykologia, kokemuksellisuus



SISALLYS

1. JOHDANTO
1.1 Vanhuus @améan vaiheena
1.2 Per soonallisuus

1.3 Persoonallisuuden muutos

1.4 Per soonallisuuden muutos myodhéaisessa aikuisidssa ja vanhuudessa
1.5 Vanhuuden ikavaiheen erilaisia persoonallisuustyyppe a

1.6 Persoonallisuuden muutos ikaantyneen yksilon kokemuksellisesta

nakokulmasta kasin.

1.7 Tutkimuksen tavoitteet

2. MENETELMA
2.1 Aineisto
2.2 Analyysimenetelma

3. TULOKSET

3.1 Yksilokohtaiset merkitysver kostot
3.2 Yleinen merkitysverkosto

4. POHDINTA

LAHTEET

LIITTEET (1KPL)

© o o1 A~ N P -

10
10
10

17

17

28

31

36



" No, voi hyvat immeiset sentdan,
miten setuo aika lentaa.

Kohta el meinaa perassa pysya,
nuoremmilta taytyy jopa ajankulua kysya.
Vastikadnhan mina olin nétti ja nuori
nyt jo vanha kaakattava muori.

Ei setaho mill&éan paahan mahtua
monta kertoo paivassa taytyy peiliin kahtoa.
Luulin, etta peilissa ois vika
ja ostin uuven
maksoin siitéd 200 markkaa
kotona laitoin sen seinélle
ja katsoin hyvin tarkkaan.

Stten katson vanhaan peiliin
jatulosoli sama.

Kyll& meinas mummoon tulla lama,
kun 200 markkaa meni kun tuhka tuuleen.
Sitten paatin ostaa purkin ruttuvoijetta
ja ajattelin, etté nyt tulloo muutos.

Muitta kissanjalat —ei tullu kun rahapussiin puutos.
Kylla kai sité nyt jo taytyy uskoa
etta ollaan menossa kohti iltaruskoa.

Mutta kun se tuo luonto,
se kiehuu ja se kuohuu.

Se muistuttaa hyvinkayvaa sahtia.

Ellel tuota peilia keksitty ois
niin moni harmi ois j&ana pois.

Miten se lammittéiskaan vanhan rintoo
jos vahan himmennettas sita peilin pintoo.
Eihan sen tarvihtis olla niin paljastavaa laatua
etta kun siihen kurkistaa niin meinaa kaatua.
Kylla silla immeiselld joka vaatteet keksi ei ollu jarki ja8ssa,
ol silla muutakin kun sahajauhoja paassa.
Miten hyvin ne peittad tuon roppaparan
jajattaa sivullisellekin arvaamisen varan.
Ennen nuorena nakuna kun peiliin kurkistin salaa,
niin viel&kin ne kaaniit muistot mieleen palaa.
Miten ne kaikki paikat passas niin pyoreeks ja somaks.
Nyt ei koko kehoa kehtoo tunnustoo omaks.
Kun pitas vetaa vatsa sisddn ja rinta ul os,
niin painvastainen on tulos.

Kaala on kun kaalinter at
jatakapenkiks on muuttunna peré.
Mutta yhteist on sen verran
etta kaikki nuoretkin vanhaks tulloo kerran.
Vaikka ois vahva niinku vuori,
kerran pettaa ulkokuori.

Meille vanhoille tamé tarina on tuttu,

mut nuorille vain pelkka juttu.”
-tekija tuntematon, esittdja Irma 84-vuotta -



1. JOHDANTO

1.1 Vanhuus elaméanvaiheena

Vanhuus on gjanjaksona toinen elamankaaren daripaista. Sita voidaan kuvata vaativaks ja yksilon
pysayttdvaks ganjaksoksi. Maailman muuttuminen ympérilla, oman fyysisen kunnon
heikkeneminen ja tietoisuus gits, etta elinvuosia e endd ehkd odotettavasti voida laskea
vuosikymmenissa vaan vuosissa pakottaa yksilon pysdhtyméaan ja pohtimaan omaa elamaansa.
Vanhuutta voidaan kuvata minan kehityksen huipentumaksi, téloin korjataan eldmén kokemuksien

satoa ja vamistaudutaan tilinpagtokseen (Vuorinen 1997).

Minén integraatiolla tarkoitetaan minén eheytymisté ja tasapainoa. Se on vanhuuden ikavaiheen
keskeisin haaste. Integraation ydin on oman eldaman hyvaksyminen sellaisena kuin se iloineen ja
suruineen sek& epaonnistumisineen ja onnellisuuden kokemuksineen on ollut. Eriksonin (1978b)
mukaan vanhuusian tarkeimpana kehitystehtavana on saavuttaa psyykkiseksi integraatioksi kuvattu
siséinen eheys, jonka ansiosta vanhus kokee eldménsa mielekkdaksi. Oman eldman vaikeista
kohtaloista selviytyminen painolasteista luopuen johtaa minan integraatioon. Minan integraation
myota kuolemakaan el endd nayttdydy menetyksena tai uhkana minuudelle, vaan kuolema voidaan

kokea turvallisena ja jopa odotettavana tosiasiana.

Eriksonin (1978b) mukaan integraation vastakohtana on epétoivo, joka ilmenee pettymyksend
elettyyn eldamaan. Talloin yksilo huomaa, ettd eletty elama on sisdltanyt pettymyksig, joihin han
yksilond e 1oyda myonteisd selviytymiskeinoja. Yksilo vaipuu epédtoivoon eletyn eldman
ratkai semattomien kysymysten painamana elémansa viime metreilla Taustalla voi télléin myos
|6ytya aikaisemmissa kehitysvaiheissa tapahtunutta epdonnistuneisuutta elamankulkuun liittyvien
kriisien selvittamisessd, jotka sirtyvét kasittelemaitomind vanhuuden vaiheeseen painolastiks ja

joiden ratkaisemiseen yksil6lla ei ehk& enda |0ydy tarvittavaa kapasiteettia

Eréand keskeisend integraation valineend vanhuuden ikavaiheeseen liittyen on muistelu. Silla on
vanhukselle térkea psykodynaaminen merkitys, koska muistelemisen kautta hén séilyttéa yhteyden
vanhoihin minuutensa osiin ja avainmielikuviin itsestéan (Saarenheimo 1997). Colemanin (1999)
mukaan vanhusten eldméassa nykyisyys nivoutuu heidan eletyn elémankaarensa keskeisimpiin
teemoihin. Vanhukselle kuunteleva yleiso on téarked, silla muistelemisen kautta menneesta gjasta ja

nykyisyydesta tul ee ehed kokonai suus tdman hetkisessa kokemusmaailmassa.



Vanhukset joutuvat usein kokemaan ns. osattomuuden kokemuksia muuttuvan maailman ja
muuttuvan |8heisverkoston myodta. Myo6s vahdiset odotukset tulevaisuudelta voivat lisdtéa
osattomuuden kokemuksia. Yksilon koko elémankaaren keskeisend kehitysteemana on separaatio —
indiviaduaaliprosessi, jossa yksilo tulee tietoiseks itsestéan muista ihmistd erillisena ja muihin
liittyvéna persoonana. Vanhuuden ikavaiheessa yksil6 joutuu 18pik&ymaan usein myos varhaismpia
objektisuhteitaan ja mahdollisesti ratkaisemaan niihin liittyvia ongelmia (Malassu, Ruth &

Saarenheimo 1989).

Arvioitaessa ikaantyneen ihmisen mielenterveyteen vaikuttavia keskeisia tekijoita esille nousevat
elaman keskeiset tapahtumat, merkitykselliset ihmissuhteet, elaman kokonaistilanne, psyykkiset
voimavarat, ja persoonadlisuuden integraatio (Malassu ym. 1989). Vanhus kokee eldménsa
tarkoituksenomaiseks ldheisten ihmisten myotd Myds elamédan liittyvat asiat, kuten el@man
arvostus saa eldamén tuntumaan mielekkdatd. Ikdantyneen ihmisen eld@maén tuovat
tarkoituksellisuutta terveys, uskonto ja toimintakyky (Takkinen & Suutama 1999).

1.2 Per soonallisuus

Persoonallisuus voidaan mééritella yksilon tavaks reagoida elamén tapahtumiin. Se viittaa yksilon
sisdiseen luonteeseen, temperamenttiin sekd ulkoiseen kayttkseen, joka erottaa yksilon muista
ihmisistéa (Ruth 1995). Persoonallisuuden pitkittéi stutkimukset ovat osoittaneet, etta persoonallisuus
e muutu havaittavasti idn myota. Yksilo saavuttaa noin 30- vuoden iassd persoonallisuutensa
stabiilin olemuksen. Kehityspsykologisesti yksilon mina ndhddan taas prosessing, joka muuttuu ja

kehittyy eldman kehitystehtéavien mukana.

Costan ja McCraen (2002) mukaan yksilon persoonallisuus on geneettisesti maaraytynyt ja
muuttumaton |&pi eldman. Y mpéristd vaikuttaa yksilon persoonallisuuteen heidan mukaansa vain
vahan. Ihmiset muuttuvat ulkoisesti vain sosiaalisten rooliensa kautta. Persoonallisuutta voidaan
kuvata organisaatioksi, missa yksilon psykofyysinen systeemi tuo esille kayttaytymisen mallgja ja
ajatuksia. Itsensd havainnoiminen suhteessa persoonallisuuteen on yksilon itsetunto, joka e ole

|uotettava havainnointinsa suhteen.

McCraen ja Costan (1990) mukaan yksilon piirteet on nimetty keskeisten ominai suuksiensa mukaan
ja yksiloa itseddn voidaan vaivattomasti kuvata muutaman peruspiirteen kautta. Peruspiirteet

sisdtava muitakin ominaisuuksia, jotka itsessdan kuitenkin kuuluvat edustamansa peruspiirteen



piiriin. Viis suurta peruspersoonallisuuden piirretta ovat neuroottisuus, ekstroversio, tunnollisuus,

sovinnollisuus ja avoimuus.

Allportin (1978) mukaan on olemassa yksildlle ominaisia piirteitd ja taas kaikille yksléille
ominaisia piirteitd. Eavesin, Eysenckin ja Martinin (1989) mukaan yksilon persoonallisuudessa on
keskitssa ekstrovertti vs. introvertti asetelma ja taas toisadta tunne-elaman tasapainoisuus Vs.
tasapai nottomuus €li neuroottisuuden faktori. Cattellin, Eberin ja Tatsuokan (1970) mukaan yksilon
persoonallisuus rakentuu pinta- ja ydinpiirteistd. Piirteitd voidaan tutkia ja tarkastella 16:ta

persoonallisuuden faktoria ilmaisevalla testilla

Freudin (1981) psykoanalyyttisesta nakokulmasta tarkasteltuna yksilén persoonallisuus on
monitahoinen  kokonaisuus. Persoonalisuuden néhdd8n muodostuvan  tiedostamettoman,
ristiriitaisenkin  mielensisisen Vviettienergian pohjata. Vietit etsivat tyydytystd purkaakseen
mielensisdista jannitystd varhaislapsuuden kokemuksiin peilautuen. Persoonallisuus muotoutuu
ndiden, eamanvietin ja kuolemanvietin aheuttamissa paineissa. Ns. uuden psykoanalyyttisen
psykologisen nakdkulman edustajien mm. Horneyn (1939) mukaan myo6s sosiaalisella ympéristolla

jakulttuurilla on keskeinen rooli yksilon persoonallisuuden muotoutumisessa.

Mindkeskeista psykoanalyyttista persoonallisuuden muotoutumisen teoriaa edustaa Eriksonin
(1978a) psykososiaalinen kehitysteoria. Psykososiaalisessa kehitysteoriassa ego  ndhdaan
keskeisend, vieteista riippumattomana gjattelevana ja oppivana, kokemuksien ja kehitysvaiheiden
kautta muotoutuvana persoonallisuuden ydinolemuksena. Lapsuus on minan kehityksen kannalta
ensmmaéinen kehitysvaihe ja nuoruus on minan kehittymisen kannalta toinen todellinen
mahdollisuus. Yksilo kehittyy kehityskriisien ratkaisujen myota kokogjan yha eheammaks

yksiloksi ja persoonaksi.

Humanistinen psykologia korostaa yksilon persoonallisuuden muutoksen mahdollisuutta. Yksilo on
oman elamansa subjekti. Han rakentaa omaa elémaansa omien valintojensa kautta. Keskeisinta on
se, mitd yksilo kokee luodessaan uutta ja kohdatessaan vaikeuksia. Kognitiivisen psykologian
mukaan yksilon lapsuudessaan rakentamat, kokemuksen kautta muotoutuneet skeemat ohjaavat ja
muokkaavat hdnen havaintojaan ympéristosta. Elémankokemukset, opitut asiat ja tilanteet ohjaavat
yksil6a havainnoimaan ympéristédan. Tama vuorovaikutuksellinen suhde yhteydessa gjan tuomiin
kokemuksiin ja €eetyn ympariston tuottamaan palautteeseen muokkaa myds yksilon
persoonallisuuden muotoutumista (Vilkko-Riihela 1999). Behavioristisesta (Skinner 1974)



ndkokulmasta tarkasteltuna taas yksil6 on toiminnan tahdoton objekti. Ympdriston &arsykkeet

muokkaavat ja rakentavat yksilon persoonallisuutta.

Yksilon persoonallisuutta voidaan arvioida esimerkiks erilaisten persoonallisuustestien avulla
Myo6s yksiloa tarkkaillemalla tai hanta haastattelemalla voidaan yrittd&d arvioida henkilon
persoonallisuutta (Vilkko-Riihela 1999). Eri menetelmien ja mittareiden kautta saadaan erilaisia
tuloksia, samankaltaisestakin asiasta. Persoonallisuuden tutkimus on méaaritelmansa tavoin

moninaista ja vaikeaakin.

Fieldin (1991) mukaan persoonallisuuden muutosta vanhuudessa e voida tutkia systemaattisesti
ilman sopivaa pitkittdistutkimusta. Useimmat tutkimukset vanhuuden persoonallisuuden muutosta
koskien ovat olleet kuitenkin poikittaistutkimuksia, joissa vertaillaan samalla kertaa eri ikauokkia.
Pitkittai stutkimuksien avulla voidaan selvittda luotettavimmin vanhusten omakohtaisten kuvausten

ja piirreteoreettisten testien kautta, voiko yksilon persoonallisuus muuttua vieléa vanhuudessa.

1.3 Per soonallisuuden muutos

Psykol ogisessa tutkimuksessa on persoonallisuuden muutosta koskien periaatteessa kaksi erilaistaja
toisilleen vastakkaista tarkastelutapaa. Costan ja McCraen (2002) mukaan yksilén minuus on
muokattavissa, mutta persoonallisuuden organismi on pysyva. Esimerkiks terapiassa on heidan
mukaansa kysymys uuden ns. toiminnallisen hahmon valinnasta, eikd todellisuudessa yksilon
persoonalisen ssssmman muutoksesta. IThminen oppii uusia kdyttaytymisen tapoja |gpi eaman
behavioristisesti tarkasteltuna. Yksilolla on myds ikasidonnaisia roolgja ja muuttuva fyysinen
kapasiteetti. Jos yksilon persoonallisuus & oliss muuta kuin hdnen ulkoista kdyttaytymistéan, se

muuttuis 18pi el@man. Mutta persoonallisuus on syvempi kokonaisuus.

Psykologisista tutkimuksista on noussut todisteita, etta yksilon persoonallisuus voi muuttua vieléa
vanhuudessakin (Martin 2002; Mcrozek & Spiro 2003). Eriksonin (1978a) mukaan kypsymisté ja
muutosta tapahtuu yksilon persoonallisuudessa niin aikuisena kuin lapsenakin, jos tarkastellaan
psykososiaalista kehitysteoriaa kokonaisuudessaan. Kliinisen psykologian nakokulmasta on
havaittu, ettéd ihmiset kykenevét tarkeisiin muutoksiin itsensd suhteen el@ménkaarensa aikana.
Persoonallisuus voidaan ndhda olemukseltaan myds vaikutuksille dttiina ja tilanteesta toiseen
muuttuvana (Heatherton & Nichols 2002).



Persoonallisuuden muuttuvuuden tarkastelussa on annettu vain vahan huomiota persoonallisuuden
ilmentymisen eri tasoille (Martin 2002; Mcrozek & Spiro 2003). Yksilon persoonallisuus voidaan
nahda vakaana, mutta myods yksilon yksilollisten ominaisuuksien muovaamana. Persoonallisuuden
tarkastelussa kolmantena ja jossain suhteessa myds uutena ndkokulmana vois olla se, ettd
persoonallisuus on yhtd aikaa seké vakaa ettd muuttuva. Brodyn (1988) mukaan my6s yksilon

suhtautuminen omiin persoonallisuutensa piirteisiin voi vaihdella eri ikavaiheissa.

K okonaisuutena tarkasteltaessa useissa tutkimuksissa on todettu etta tietyt peruspersoonallisuuden
piirteet ovat stabiileja eldméankaaressa. Useiden tutkimuksien ny6ta on myos todettu, ettéa yksilot,
jotka kokevat muuttuneensa ihmisina ja persoonallisuuksina eivét ole eronneet merkittévasti heista,
jotka eivét kokeneet muuttuneensa (Heatherton & Nichols 2002). Toisaata useissa tutkimuksissa on
my0s osoitettu, efta persoonalisuus voi joissakin suhteissa muuttua yksilon eldmassa.
Persoonallisuuden muutos on siis aihe, johon e [0ydy téysin yksisdlitteista ja tyhjentéavaa vastausta

psykologiassa

1. 4 Per soonallisuuden muutos myohaisessa aikuisidssa ja vanhuudessa

Persoonallisuuden muutoksia vanhuusiassd on tutkittu lahinna erilaisilla persoonallisuustesteilla
Keskeiset tutkimusten kohteet ovat koskeneet l&hinnd vanhuksen tyytyvaisyyttd eldmaan,
sopeutumista, mielialaa sek& persoonallisuuden tyylia. Vanhenemista on arkasteltu myos roolin
muuttumisen ndkokulmasta. Vanhuuden ikavaiheessa aiemmat aktiivisuuden ja toiminnallisuuden
muodot muuttuvat. Vanhuudessa voidaan esimerkiks havaita tapahtuvan varovaisuuden
lisdantymistd, riskinoton halukkuuden vahenemistd, mukautumista ja pitéaytymistd normeihin. Myads
mindk&sitys muuttuu vanhuudessa ja se voi saada kieteisiékin savyja ulkopuolelta saatavan
palautteen vuoksi. Muutos yksilon terveydentilassa ja fyysisessd toimintakyvyssa vaikuttaa
vanhuksen mindkasitykseen ja ikaantyvan yksilon rooliin yhteistn jasenend (Ruth & Ruoppila
1983).

Fieldin (1991) mukaan tutkittaessa vanhusten omia kasityksid persoonallisuuden muutoksesta esille
on noussut hyvin vahdn sellaista tietoa ja todisteita, etta yksilon persoonallisuus muuttuisi.
Vanhuksilla saattaa olla hyvinkin jaykk& omakohtainen Kkasitys dgitd, muuttuvatko he
persoonallisuudeltaan. Persoonallisuuden organisaatio on nimittéin paljon vakaampi vanhuudessa

kuin nuorena ja yksilon ndkemykset itsestéa ihmisend voivat olla jaykkia sekd urautuneita. Yksilon



omat raportit persoonallisuuden muutoksesta voivat nan ollen luoda illuusion kaltaisen kuvan

pysyvammasté persoonal lisuudesta kuin mita se itse asiassa onkaan.

Stevens-Longin (2003) mukaan aikuisuudessa on havaittavissa tietynlaista muutosta ja kypsymista
motivaation, tunteiden ja kayttdytymisen saralla yksilon sirtyessa nuoren aikuisuuden vaiheesta
keskivaiheen aikuisuuden kautta myohdiseen aikuisuuteen. Nuorella aikuisella on tarve |0ytéa
tasapaino yksilollisen minuuden ja ldheisyyden tarpeen valilla Henkildll& on vahva kasitys itsesta
ja kyky analysoida ihmissuhteita. Kayttéytymisessa pyritdan eettisyyteen ja oma persoonallisuus
kiinnostaa. Keskivaiheen aikuisuudessa pyrkimys oman itsensa kehittdmiseen ja vastuun
kantamisen tarve toisista on suuri. Henkil® pyrkii oikeudenmukaisuuteen. Yksilon kayttdytyminen
keskitssa. Konfliktien sietokyky kasvaa. Toiset ihmiset ja heidan tarpeensa ndhdédn tarkeina.

YksilO e pyri endé kayttdmaan toisiaihmisid hyvékseen niin paljon kuin ennen.

Martin, Long ja Poon (2002) ovat havainneet vertaillesssan kuusikymmenvuotiaita,
kahdeksankymmenvuotiaita ja satavuotiaita tiettyjd persoonallisuuden tasoissa tapahtuvia
muutoksia. Padasiallisena tutkimustuloksena heilla oli, etta ian lisddntyessd, ikamuutosten
seurauksena yksilon tunteellisuus ja asioiden hyvéksynta kasvoi. Esimerkiksi 60-vuotiaisiin
verrattuna 80-vuotiaat olivat véhemman alyllisia dominoivia, sovittelevia ja kiinnostuneita mutta
enemman vastustelevia. Satavuotiaat olivat taas nuorempiinsa verrattuna radikaaleja ja herkemmin
depressioon taipuvaisempia. Tuloksista nous myos esille, ettd yksilon persoonalisuus voi ikdan
kuin véahittéisesti lamentua tai kadota pois pitkdssa gan juoksussa. Persoonallisuuden

ilmentyminen voidaan nahda myds yksilon yksildllisyyteen ja el@méntilanteeseen sitoutuneena.

Mroczekin ja Spiron (2003) mukaan yksilon eld@mantilanteilla on vaikutusta hénen siséiseen
muutokseensa persoonallisuuden tasolla. Pitkittéistutkimuksessa tarkkailtiin kahdentoista vuoden
gan ekstroverttiyden ja neuroottisuuden ilmentymistd 43-91-vuotiailla. Ekstroverttiyden todettiin
olevan melko pysyva piirre, mutta tilanteiden luomille vaikutuksille altis. Neuroottisuudesta taas
havaittiin, etta sen ilmeneminen vahenee, kun yksildlle tulee lisdé k&4 Y ksiloiden valilla voidaan
havaita eroja persoonallisuuden eri piirteissa, piirteiden ilmenemistasoilla. Yksilon koko
persoonallisuus ja persoonallisuuden stabiilius sisdltda itsessddn myos yksilollisyyden ja yksilGiden

valiset erot. Toiset yksilot ovat persoonallisuudeltaan vakaampia kuin toiset.



Maiden, Petersen, CayajaHaydlip (2003) totesivat piirreteoreettisessa tutkimuksessaan, etta yksilon
kehityksessa tapahtuu muutoksia myods vanhuusidssd. Hyvin vanhoilla ihmisilla ké&ytokseen
vaikuttaa terveyden muutos, mitd usein tapahtuu ikdantyvilla Persoonallisuuden piirteiden
pysyvyyteen vaikuttavat kokonalsuutena negatiiviset tapahtumat yksilon elédmasss, esim. terveyden
heikkeneminen tai oman lapsen kuolema. Yksil6ssd voi tapahtua muutosta hyvin negatiivisten
elamantapahtumien myota.

Tutkimusten mukaan neuroottisuutta persoonallisuuden piirteend vanhuusiassa liséa vahentynyt
sosiaalinen tuki ja kasvavat yksilolliset tarpeet. Ulospa nsuuntautune suutta vahentévat vanhuudessa
puolestaan huono terveys ja psykososiaalisten tarpeiden ritiriita. Avoimuus on persoonallisuuden
piirteistd pysyvin ja siihen on havaittu vaikuttavan kaikkein vahiten yksilon el@mantapahtumat
(Maiden ym. 2003). On havaittu myds, etté ulospéinsuuntautuneisuus persoonallisuuden piirteena
on véhasempaa 70-vuotiaana kuin 50-vuotiaana. Mielenkiintoinen seikka persoonallisuuden
piirteisiin liittyen oli myo6s se, ettéd ulospdinsuuntautuneet herkilot kertoivat tuntevansa itsensa

todellista iké&ansa nuoremmiks (Nilsson & Persson 1984).

Tutkittaessa vanhuuden persoonallisuuden muutoksia on ilmennyt myés, etta naisilla on
havaittavissa arvojen muutosta ja muutosta tukemiseen liittyvissa tarpeissa, kun henkild ikaantyy.
Tutkimustuloksista voidaan myos havaita, ettd yksilon kaytds ja persoonallisuus muuttuvat
véahemman dominoivaks ja aggressiiviseks kuin nuorena, mutta miespuolisten kohdalla
nuoruuteen verrattuna enemman omaa statusta puolustelevaksi. Vanhoilla naisilla on havaittavissa
taas suurempaa rohkeutta (Ryff 1982). Cappara, Cappara ja Steca (2003) tuovat myos esille, etta
yksilon persoonallisuudessa voi tapahtua muutosta. Esimerkiksi sukupuolten valilla voidaan havaita
joitakin eroja persoonallisuuden vakauden suhteen esimerkiksi uskomuksissa omasta minuudesta,

negatiivisten asioiden kasittelyssa ja tunteiden ilmenemisessé.

Costa ja McCrae (2002) tiivistavéat yksilon persoonallisuuden muutokseen liittyvét pohdinnat ja
tutkimusten tulokset omalla agjatuksellaan jamakasti. Heidan mukaansa ihmiset muuttuvat ja
kasvavat, mutta he tekevda sen tietyistd lahtOkohdista kasin. Eli  ykslélla on olemassa
peruspersoonallisuuden ydin, joka on muuttumaton itsesséén ja luo tietynlaiselle, pinnallissmmalle
persoonallisuuden muutokselle 18htokohdat yksilon eldméssa. Y mpéristd muokkaa ihmistd, mutta

vain hanen persoonallisuutensa antamista |dhtokohdista kasin.



1.5 Vanhuuden ikavaiheen erilaisia per soonallisuustyyppe a

Ruth (1995) kuvaa artikkelissaan vanhuuden ikavaihetta koskien useita persoonallisuustyyppeihin
liittyvid teorioita. Yks teorioista on rakentunut Reichardin, Lissenin ja Personin tutkimuksen
kautta. He ovat tutkineen miehisia tapoja suhtautua eldkkeell& olemiseen ja |0ytaneet viis erilaista
persoonallisuustyyppid; kypsit ikansa hyvéksyvat, elamastddn nauttivat keinutuolimiehet,
elakeldistymisen kieltavat suojautuneet, vihaiset muita elékkeella olemisestaan syyttavét ja itsensa
vihagjat. Neugarten, Havighurst ja Tobin ovat |6ytaneet tutkimuksessaan Ruthin mukaan kolme
vanhuuden persoonallisuustyyppid& hyvin selviytyvét integroituneet vanhukset, eristédytymaén
pyrkivdt e integroituneet vanhukset ja passivis-riippuvaiset, tyytyvaiset vanhukset. Ruthin
kuvaama Saarenheimon tutkimuksen tulos tuo esille 75- vuotiaiden kuus erilaista vanhuuden
persoonallisuuden tyyppia Sopeutuvat mukautujat, oman onnensa sepét, menetyksia kokeneet uhrit,
omaa todellisuuttaan vahtivat omien rgjojensa vaalijat, itsensa tuntevat joustavat henkil6t ja muista

riippuvaiset suojautujat, ovat Saarenheimon tutkimuksista esille nousseet vanhustyypit.

Ruthin ja Obergin (1996) vanhusten elamantapaan liittyvassa tutkimuksessa tyypiteltiin
suomalaisten ikdahmisten muisteluainesta eletysta eldmastd kuuteen eri elamantapatyyppiin.
Eldaméntavoista katkera elama ja el@man sudenkuopat sisdlsivét paljon negatiivisia asioita. Katkeran
elaman kokeneille oli tyypillistd, etta elama el ollut mennyt toivottuun suuntaan, mutta yksilolla
itselldan e ollut loytynyt voimia muuttaa eldamankulkunsa suuntaa. Eléaman sudenkuopat
eldmantavassa yksilon elama oli ollut taynna sudenkuoppia ja vanhuus elamanvaiheena oli
sudenkuopista se viimeisin. Elamén estguoksu eldaméntapana ilmens eldmag, jossa yksilo oli
kohdannut jatkuvasti vastoinkdymisia mutta selvis lopulta niista voittgjana. Vaiennettua
el@méantapaa leimas muista ihmisistd huolehtiminen. Elama e ole ollut toivotunlaista, mutta
sopeutuminen elaméan oli kuitenkin toteutunut. El&mantavoista eldma ammattiurana oli kaikkein
tyokeskeisin. Tyypillista tamankaltaiselle henkildlle oli kuvata omaa elamaansa kuin ansioluettel oa.
El&ma nahtiin itse luotuna hyvana eldaména. Elamantavoista ihana elama oli kaikista positiivisin.
Eldmén kuvattiin olleen kuin unelma. Vanhuus nahtiin positiivisena asiana elémassa.
Vastoinkaymisistd puhuttaessa elaméssa korostui niistéa selviytyminen ja kailken muuttuminen
lopulta myonteiseksi. Ruthin ja Obergin tutkimuksen yksi merkittavin perusulottuvuus on, etta
heidén mukaansa vanhuutta eldmanvaiheena e voida ymméartéa ilman eéamankulkuperspektiivia
Persoonallisuus nahdédn itsesséén dynaamisena prosessing, joka pyrkii vastaamaan el@dmankulun
aikana erilaisiin vaatimuksiin ja voi sis nain ollen myds muuttua el@ménkaaren aikana (Ruth 1995;
Ruth & Oberg 1996).



1.6 Per soonallisuuden muutos ikaantyneen yksilon kokemuksellisesta ndkékulmasta kasin

Uotinen ja Ruoppila (1995) ovat todenneet tutkimuksessaan, ettéd useimmat aikuiset kokevat
olevansa nuorempia mitd ovatkaan. Henkilon sosioekonominen tausta vaikuttaa hénen
kokemukseensa ikdantymisesta. Eli mita tasokkaampi elamantilanne yksildll& on, sitd nuorempana
han itsedan pitdd. Henkilot, jotka kokivat itsensd vanhoiksi, pitivat ikdantymistd negatiivisena

asiana muutenkin, mika heijastui heidan stereotyyppisista ndkemyksistéén vanhenemisesta.

Vanhuuden kokemuksia voidaan tarkastella onnistuneen ikdantymisen nakokulmasta (Leppénen
2000). Tutkimuksessa tarkasteltiin, millaisena vanhuus nayttaytyy osana yksilén elamankulkua 85-
vuotiaan kokemana, kuinka vanhukset kokevat mahdolliset muutokset ja kuinka vanheneminen
heistd maardytyy. Muutokset vanhuudessa koettiin usein kielteisind fyysisen heikkouden ja

sosiaalisen verkoston pieneremisen muodossa.

Kuuramaa (2002) toi tutkimuksessaan esille haastateltaviensa 87-vuotiaiden vanhusten kokemuksia
vanhuudesta, vanhenemisesta ja kuolemasta. Vanhuus koettiin konkreettisemmin, kun vaivoja akoi
ilmeta fyysisella tasolla yha enemmén. Haastateltavat vanhukset suhtautuivat kuitenkin elaméaénsa
myonteisesti. He ilmensivdt onnistuneisuutta vanhuuden integraatioprosessissa. Myds kuoleman
kokemus ilmeni heille eri tavoin henkilokohtaisesta historiasta riippuen. Esimerkiks sotiemme
veteraaneille yhteistd oli tyyni suhtautuminen kuwlemaan. Kuolemaa el koettu pelottavana endga

vanhuudessa, koska se oli jouduttu kohtaamaan jo kerran rintamaol osuhtei ssa.

Maidenin  ym. (2003) amerikkalaisen tutkimuksen mukaan yksilo itse kokee usein
persoonallisuutensa pysyvaksi. Yksilon omakohtainen persoonallisuuden pysyvyyden kokemus
kuvattiin usein korkeana |api eldman. Nilsonin ja Perssonin (1984) ruotsalaistutkimuksessa taas
todettiin, ettéa havaitut muutokset yksilon persoonallisuudessa olivat pienig, eika niita valttamatta

edes ollut aina.

1.7 Tutkimuksen tavoitteet

Taman tutkimuksen tavoitteena on vanhuuden persoonallisuuden muutoksen kokemuksellisuuden
kuvaaminen €i henkiléiden omakohtainen subjektiivinen kokemus vanhenemisen vaikutuksesta
omaan persoonallisuuteen. Yksilon persoonallisuuden muotoutuminen nuoruudesta téhan péivaan

on tutkimuksen keskeisin kiinnostuksen kohde taustana teoreettinen kasitys persoonallisuuden



monimuotoisuudesta. Tutkimuksessa tarkastellaan myds, mihin vaiheeseen mahdolliset koetut
persoonalisuuden muutokset yksilon eamankaaressa gjoittuvat  ja  liittyvéatkd  koetut

persoonallisuuden muutokset mahdollisesti myds muuhun kuin henkilon ikaan.

2. MENETELMA

2.1 Aineisto

Tutkimuksen kohderyhméksi valitsin pienestd keskisuomalaisesta maalaiskylastd alun perin
yksitoista haastateltavaa, joista varsinaisessa tutkimuksessa kaytettiin yhdeksan henkilon aineistoja,
litterointivaiheessa tuhoutuneiden nauhojen vuoksi. Kaikki tutkimukseen osalistuneet olivat naisia
ja idtddn 72-84 - vuotta. Perhetaustoiltaan haastateltavat olivat hyvin erilaisia. Helsta 16ytyi niin
orpoja kuin talon tyttariékin. Haastateltavista kaksi oli naimisissa, kaks oli eronnut, nelja oli leskia
jayks oli ollut avoliitossa. Haastateltavista kaikilla oli yhta lukuun ottamatta lapsia. Haastateltavien
koulutustausta oli hyvin moninainen, kansakoulun puoliks kdyneista ammatillista koulutusta
hankkineisiin henkildihin. Myds ammattitaustoista 10ytyi lagja kirjo: kotidideista kirjailijaan ja
baariapul aisesta maatalon emantéén. Kaikki haastateltavat olivat itsendisesti kotona toimeentulevia
jahenkisesti virkeitd. Kenellakaén haastateltavista e ollut todettu dementian kaltaista muistihairiota
ta muita hari6itd, joilla olis saattanut olla vaikutusta haastatteluun osalistumiseen. Kaikki
haastateltavat olivat ilmoittautuneet vapaaehtoisina haastatteluun ja ilmaisivat kirjallisena

suostumuksella olevansa tietoisia tutkimuksen sisall0 sta.

2.2 Analyys menetelma

Tutkimukseeni liittyva haastattelu oli teemahaastattelun tyyppinen ns. puolistrukturoitu haastattelu
eli tutkimuksen teema-alueet olivat tiedossa, mutta kysymysten tarkka jarjestys haastattelussa
puuttui  (Hirsijarvi & Hurme 1988). Puolistrukturoitu haastattelu sopii  erityisesti  silloin
kaytettavaksi, kun tutkimuksessa kasitellédn emotionaalisesti arkoja aiheita tai tamén tutkimuksen
alheyhteyteen soveltaen aihetta, josta tutkittava e ole tottunut puhumaan tai kéasittelemaan
paivittain. Teemahaastattelu mahdollistaa haastateltavalle puhua vapaasti, vaikka toisaalta se luo
haastattel utilanteille kysymysteemojen toistuessa samankaltaiset puitteet (Eskola & Suoranta 1996).



Nauhoitin haastattelut. Sanatarkan litteroinnin teetdtin ulkopuolisella. Aineistoa kertyi 135 sivua.
Litteroinnin j@lkeen kuuntelin nauhat vield itse ja tein tarvittavat oikaisut jo valmiiks litteroituun
tekstiin. Kaytin tutkimuksessani analyysimenetelmana Juha Perttulan fenomenol ogisen psykologian
analyysmenetelméi. Perttulan menetelman taustalta |6ytyy Giorgin fenomenologinen metodi
(1988a) ja Rauhalan holistinenihmiskasitys (1986).

Rauhalan (1993) mukaan tutkija osoittaa tutkimuksessaan joko suoraan tai vdlillisesti oman
ihmiskuvansa. IThmiskuvaan liittyy kaikki se, mitd on jouduttu olettamaan ihmisesta
tutkimuskohteena empiirisia tutkimuskohteita asetettaessa. Tutkimusraportti, joka esiin tuo tutkijan
ihmiskasityksen auttaa lukijaa suhteuttamaan tutkimusaineiston empiirisen tuotoksen suhteessa
tulosten muotoutumiseen tietynlaiseksi  (Perttula 1995). Rauhala esittelee holistisen
ihmiskasityksen, jonka myo6s Perttula on omaksunut |dhestymistavakseen ja oman teoreettisen
tarkastelukantansa pohjaksi. Pohdin my6s itse omaa ihmiskasitysténi suhteessa tutkimuksen
toteuttamiseen ja tatd kautta toteutin fenomenologisen psykologisen tutkimuksen metodeista
ontol ogisen vaatimuksen. Ontologia tarkoittaa sitd, etta tutkijan on selvitettavd omaihmiskuvansa ja
ihmiskasityksensa tutkimusta tehdessdan. Hanen on tehtdvéa ”ontologinen ratkaisunsa” (Rauhala
1986).

Holistisella ihmiskasityksella tarkoitetaan késitystd, etta ihminen todellistuu ja tulee olemassa
olevaksi kolmessa olemisen perusmuodossa: tgjunnallisuudessa, kehollisuudessa ja
Stuationaalisuudessa (Perttula 1995; Rauhala 1986). Holistisuudella tarkoitetaan sita, ettéa oleminen
tarvitsee ympéristda ollakseen olemassa. Tgunnallisuus tarkoittaa fenomenologiassa ihmisen
tajunnallisuuden perusluonteen eli intentionaalisuuden suuntautuvan aina johonkin. Kehollisuus
kuvaa olemassaoloa orgaanisena tapahtumana. Situationaallisuus eli el@mantilanteisuus viittaa
yksilon olemassaoloon suhteessa tilanteeseen. Holistinen ihmiskdsitys oli myds minulla
|ahtokoht ana suhteessa tarkasteltavaan aineistoon. Lisdks ihmiskasitykseeni liittyy oma kristillinen
vakaumukseni ja Jumala-usko. Uskon Jumalan kaikkivaltaisuuteen ja kolminaisuusoppiin. Uskon
etté ihmisen olemassaoloon ja olemassa olon kokemukseen vaikuttaa Jumala. Suhtaudun ihmisiin

kristillisen rakkauden kaksoiskaskyn ja Kartilaisen kategorisen imperatiivin periaattein.

Fenomenologisen metodin kéasitteitd ovat jo edella mainitun ontologian lisdks reduktio ja
deskriptio. Fenomenologinen reduktio voidaan kuvata prosessiksi, jossa tutkimuksen kannalta
epaolennaiset tekijat pyritéan siirtamadn syrjaén ja keskitytddn fenomenol ogisen analyysin kannalta

olennaisempiin asioihin (Saarinen 1986). Tutkija pyrkii reduktion kautta tutkimuksessa irtautumaan



luonnollisesta asenteestaan ja kohtaamaan asiat iké@n kuin ensimmaéista kertaa. Reduktion
ensmmainen vaihe on sulkeistaminen, jonka avulla tutkija pyrkii paésemaan luonnollisista
asenteistaan ja asettaa tajuntansa keskeiset toimintaperiaatteet ankaraan analyysiin. Tavoitteena on
saavuttaa valiton kokemus. Reduktion toisessa vaiheessa pohditaan, mité ilmiossé pitdiss muuttaa,
ettd se @ olis sitd mité se on. Nain 10ydetdan tekijat, jotka tekevét ilmidsta juuri sitd mita se on.
Reduktion perustavoitteena on pyrkia mieltdmaan kaikki tietoisuudessa ilmaisevat ilmi6t sellaisina
kuin ne itse itsensd ilmaisevat. Tavoitteena on hahmottaa yhden tai useamman henkilon
kokemuksen siséltdja (Perttula 1995; Giorgi 1988a).

Deskription tarkoituksena on vélttéa anayyttisia kasitteitd. Deskriptio on ilmion kuvaamista
sellaisena kuin se vdittomasti ilmenee tutkittavalle hénen kokemusmaailmassaan. Deskription
merkitys fenomenologisessa tutkimuksessa liittyy tutkittavan tapaan tuottaa tutkimusaineistoa. Sen
toinen merkitys on kuvata tutkittavien kokemus mahdollisimman alkuperéi sessd muodossa (Perttula
1995).

Perttula (1995) on lagjentanut Giorgin (1988b) viisvaiheisen menetelmén sisdltdmaan 2
paavaihetta, joista molemmat sisdltéd 7 aavaihettaa Ensimmaisessd vaiheessa selvitetdan

yksilokohtainen merkitysverkosto ja toisessa vaiheessa tutkittavien yleinen merkitysverkosto.

Metodin enssmmaisessa vaiheessa selvitetédn siis tutkittavan yksilokohtainen merkitysverkosto
seitsemdn alavaiheen kautta Metodin vaihe 1.1 ké&sittda tutkimusaineistoon tutustumisen.
Tutkimusaineistoon tutustutaan avoimesti ja erityisen huolellisesti kokonaisndkemykseen pyrkien.
Tutkija pyrkii vapautumaan omasta luonnollisesta asenteestaan. Ensimmaiseen vaiheeseen liittyy
keskeisesti sulkeistaminen (Giorgi 1988a). Sulkeistaminen voidaan mééritella psykologisessa
tutkimuksessa tutkijan tietoiseksi tavaks reflektoida tutkittavaan ilmidon liittyvia merkityssuhteita
ja pyrkimykseksi siirtda ne syrjéan tutkimusprosessin gjaksi (Perttula 1995). Siksi myds itse pyrin
irtautumaan luonnollisesta asenteestani ja eldytymaan tutkittavaan aineistoon ja tutkittavan

kokemukseen sulkei stamisen kautta.

Haastatteluista oli kulunut aikaa noin kuukausi, kun tutustuin minulle vamiiks litteroituun
aineistoon. Lahtokohtani aineistoon oli tasta syysta tietylla tapaa uusi ja tuore. Olin enndttanyt jo
unohtaa haastattelussa kaytyja keskusteluja. Tarkastelin aineistoa puhtaalta poydata. Tama tauko
aineistoon toimi mielesténi oivana sulkeistamisen keinona ja apuna aineiston ennakkoluulottomaan

tarkasteluun. Aineistoon uudelleen tutustuessani koin tutustuvani siihen ikdan kuin ensimmaista



kertaa ilman ennakkokasityksd. Perttulan tavoin (1995) en pysty konkreettisesti osoittamaan
sulkeistamisen onnistuneisuutta ja tutkimusaineiston avointa, ennakkoluulotonta tarkastelua. Pyrin

sithen kuitenkin niin hyvin kuin mahdollista pyrkien noudattamaan sulkeistamisen edellytyksia.

Avoimen aineistoon tutustumisen ja ennakkokasitysten silkeistamisen jalkeen muodostin koko
tutkimusaineiston jasentavét sisaltoalueet metodin vaiheessa 1.2. Sisdltdalueiden tarkoituksena on
rgjata ja kuvata Situaatioita eli eldmantilanteen rakennetekij6itd, joissa tutkimuksen kohteena olevat
merkityssuhteet sijaitsevat. Eli sisdltéalueiden selvittdmisen tarkoituksena on kuvata, mihin
elamanalueisiin liittyvia kokemuksia tutkimus siséltéd (Perttula 1995). Keskeisena sisdltdalueena
aineistosta nousi vanhusten kokemus omasta itsestéén, persoonallisuudestaan eléméankaaren eri
vaiheissa sek&a tekijdt, jotka heidan kokemuksensa mukaan ovat vaikuttaneet heidén
persoonallisuutensa muotoutumiseen. Muut tutkimusaineistoa jasentavét sisaltdalueet olivat tyoika
ja suhde tyohon, parisuhteen merkitys ja perhe, merkittéavéat ja vaikuttavat eldman tapahtumat,

ikaantyminen ja sen merkitys ja hyvinvoinnin kokeminen.

Metodin vaiheessa 1.3 jaoin jokaisen haastateltavani aineiston yks kerrallaan merkityksen
sisdltaviin yksikéihin. En kayttanyt téhan vaiheeseen paljon aikaa. Jaoin aineiston Perttulan (1995)
ohjeita noudattaen intuitiivisesti, siten ettd erotin merkityksen sisdltdman yksikon aina kun koin
merkityksen vaihtuvan €i silloin kuin tutkittavani puhui jostain muusta kuin edella Merkityksen
sisdltdma yksikkd méarittyy aina merkityksia ilmaisevan sisdllon, e esimerkiks tekstin muodon tai
lagjuuden perusteella. Kaytin tutkimuksessani melko lagjoja merkityksia, koska koen etta lagjat

merkitykset. Seuraavassa on lyhyt ndyte haastateltavani 73-vuotiaan eronneen naisen aineiston

merkityksen sisdltémien yksikoiden luokittel usta.

...,K: Joo. No, entés sitten kun tosiaan téa selkeni minulle nyt téa. Niin, niin tuota onko sitten
téahan, néissa ominaisuuksissa tai ndissa asioissa, mita sad kuvaat persoonallisuuteen kuuluvina.
Niin onks niissa tapahtunu mitddn muutosta? Et jos nyt aatellaan vaikka ettd minkalainen
persoona, minkdlainen sind olit kun sina olit nuori?

V: Nuorena tyttona olin hyvin arka ja syrjdanvetaytyva. Enka mina, mina en oo koskaan ollu
semmoinen, ettd mina oisin semmoinen ollu, ettéd oisin halunnu hirveesti kavereita ja, ja sillai. Etta
mind oon ollu mieluummin aina yksin./

K: Joo.

V: Ja se vidldkin vaikuttaa minuun. Et mind oon mielellani yksin. Ettd en hakeudu suu... tolla
tavalla ihmisten joukkoon. Etta, et jos menenkin joskus silla tavalla niin min& mielellani haluaisin
olla siellé nurkassa sillai etté hyvin nakymaton.

K: Piilossa, joo.

V: Niin./



K: Tota — onko jotain tekijoita tai syité siihen et minka takia sda oot ollu...?

V: No, ehké sii... sejohtuu, johtuu sielté lapsuudesta, etta kun sité sai aina kuulla sen, etta kun sité
el ole tasavertainen muijen lasten kanssa, kun e oo niita vanhempia. Eika oo ollu sita omaa kotia.
Etté tuota sitd on niinku painettu alas. Etté el 00 ollu sita rohkeutta tulla niin esille./

Metodin 1.4 vaiheessa toteutin Perttulan (1995) ohjeita noudattaen merkityksen sisdltdmien
yksikdiden muuttamisen tutkijan kielelle siten, etté kirjoitin aina jokaisen merkityksen jélkeen
muunnoksen isoilla kirjamilla. Lisdks numeroin merkitykset siten ettd esmerkiks kolmannen
haastateltavan numerointi tapahtui jérjestyksessd 300:sta eteenpédin. Taman tein helpottaakseni
aineiston kasittelya jatkoa gatellen. Tamé vaihe oli kaikkein vaikein ja vel eniten aikaa. Jouduin
palaamaan uudelleen edelliseen vaiheeseen, koska joissain tapauksissa luomani merkitykset divat
lilan lagjoja. Tama vaihe oli my6s sulkeistamisen kannalta haastavin. Tutkittavien ilmaisemat
merkitykset olis ollut helpompi luokitella oman kokemusmaailmani merkityssuhteiden kautta.
Pyrin ilmaisemaan mielikuvatasolla muotoutuneet merkitykset mahdollisimman selkein sanoin.
Myds tdma tuntui mielestdni haastavalta. Seuraavassa on esimerkki 79-vuotiaan leskirouvan

ainei stosta.

K: Mimmoseen perheeseen synnyit?

V: Meita oli kaks poikaa ja mina olin vanhin ja sitten kaks poikaa nuore... nuorempia minusta. (701
HANELLA OLI YHTEENSA KAKS NUOREMPAA VELJEA. HAN OLI SSSARUKSI STA VANHIN.)

: Joo. Mites vanhemmat sitten?

No, semmoinen maa... pien maapaikka meilla oli...

Joo.

Ja lehmia oli pari, kolme ja hevonen. (702 HAN ON LAHTOISIN PIENVILJELIAPERHEESTA)
Joo.

Semmoista. Kyllahan se siihen asti ihan hyvin meni, mutta sitten isa joutu sota... sotaan.

Joo.

-40... mina olin silloin viijentoista. Ja haavoittui siella.

Joo.

. Stten ol sairaalassa... juhannuksen alusviikolla tuli kotia... Helmikuussa meni sinne sotaan,
helmikuun ensmmédinen pava. Ja heti haavoittu 15. pdivan aikaan. Stten ol Helsingissa
sairaalassa. Stten juhannuksen alusviikolla tuli sitten kotiin. ) o
K: Niin. (703 HEIDAN ELAMANSA OLI HYVAA dSIHEN ASTI, KUN HANEN ISANSA
HAAVOITTUI SODASSA JA PALAS SAIRAANA KOTIIN)

SASASASASA

Metodin vaiheessa 15 luokittdin jokaisen merkityksen gisdtamén yksikon omaan
sisdtoalueeseensa. Esimerkikss edelld kuvatussa aineiston osiossa merkitykset liittyvat

siséltéal ueeseen lapsuuden perhetaustan merkitys suhteessa koettuun persoonallisuuteen

Metodin vaiheessa 1.6 muodostin sisdltdalueittain etenevan yksilokohtaisen merkitysverkoston

jokaisen haastateltavani osalta. Vaiheessa 1.6 tiivistetdan tutkijan kuvaamat merkityksen sisdltamét



muunnokset toistensa yhteyteen tavoitteena |0ytéd toistuvia merkitystiheytymid, jotka ovat
aineistossa ainutkertaisia (Perttula 1995). Kaytanndssa tama tarkoittaa sitd, etta yksilokohtainen
merkitysverkosto on kuin tarina, jossa yks sisdltdalue edustaa aina yhta kappal etta. Seuraavassa on

ote eronneen 73- vuotiaan rouvan aineistosta:

201H&n on syntynyt Jyvaskylassa mutta muuttanut Var kauteen nuorena, kun hanen isansa sai sielta
tyota.

202 He asuivat paikkakunnalla 10 vuotta ja sind aikana hanen &itinsa kuoli. Tamén jalkeen he
muuttivat nykyiselle paikkakunnalle.

206 Hanen isansd meni uusiin naimisiin. Uusi aitipuoli e hyvaksynyt hanen tapaansa tehda tyota.
Han oli siita syysta tyossd myos muualla kuin kotonaan.

244 Han pohtii, etta hanen olisi pitanyt lahtea pois kotoa ja hankkia ammatti, kun aitipuoli muutti
heille asumaan.

Metodin vaiheessa 1.7 muodostetaan sisaltdalueista riippumaton yksilokohtainen merkitysverkosto.
Tdloin tiivistetéén Siséltoalueille yhteiset ja suhteessa kaikkiin  sisdtGaueisiin  liittyvét
merkitystihentymét mahdollisimman tiiviiks tekstiksi kuitenkin siten, ettei yksikéén merkitys katoa
(Perttula 1995). Téassa vaiheessa saatetaan edellisen vaiheen sisdltGalueet toistensa yhteyteen.
Seitseméds vaihe on dis védline vaiheen 1.6 tulosten tarkentamiseksi. Merkitysverkostoista
rakennetaan jokaisen haastateltavan osalta tiivis kertomuskokonaisuus, jossa keskeiset merkitykset
ovat edustettuinajatallella.

Metodin toisessa vaiheessa pyritdan selvittdmaan tutkittavien osalta yleinen merkitysverkosto
seitseman alavaiheen kautta. Perttulan (1995) mukaan merkittdvana erona yksilokohtaiseen
merkitysverkostoon verrattuna on, etta tésta eteenpain analyysissa e olla kiinnostuneita merkitysten
yksilollisyydestd, vaan ne hdaivytetédn ja kiinnostus kohdennetaan kuviteltuun yleiseen
kokemukseen. Tassd vaiheessa ollaan kiinnostuneita merkityssuhteista, jotka néyttaytyvét kaikkien
tutkittavien koetuissa maailmoissa. Analyysiprosessin  alussa tutkimusaineisto koostui
haastatteluaineistosta, nyt analyysin kohteera on jokaisesta haastateltavasta anayysin kautta
muodostettu yksilokohtainen merkitysverkosto.

Metodin vaiheessa 2.1 kukin yksilokohtainen merkitysverkosto jaetaan merkityksen sisdltaviin
yksikoihin, jonka jalkeen jokainen yksikko tiivistetdan kielelle, jossa yksilollinen kokemus e ole
enda esilla Seuraavassa on lyhyt tiivistelmé yksilokohtaisesta merkitysverkostosta, jonka pyrin

muuttamaan yleisen merkitysverkoston muotoon.



Han hakeutui tyoelamadn. Aluksi han tyoskenteli useissa paikoissa kuten kahvilassa ja
ompelimossa. Han tyoskenteli myos siivoojana. (TYOSKENTELI USEISSA PAIKOISSA KUTEN
KAHVILASSA, OMPELIMOSSA JA S1VOOJANA) He vuorottelivat puolison kanssa tydssakaynnin
suhteen. Hanestd tama oli hyva asia, koska lapsille e tarvinnut etsid hoitajaa. Han koki
tyoskentelyn talldin kuitenkin melko raskaana. ( VUOROTTELUA TYOSSAKAYNNIN SUHTEEN
PUOLISON KANSSA, MIKA TOISAALTA MYONTEISTA LASTENHOIDON HELPOTTUMISEN
KANNALTA, MUTTA TOISAALTA KIELTEISTA RASKAUDEN VUOKS.) Han siirtyi 1950-luvulla
tyoskentedlemdan sairaalaan potilaskylvettdjana. Han oli toimessa el akeikaan asti.(TYOSKENTELI
POTILASKYLVETTAJANA ELAKEIKAAN ASTI)

Metodin vaiheessa 2.2 muodostetaan aineiston kokonaisuutta jasentévéat sisdltOalueet.
Muodostamani siséltéalueet olivat: lapsuuden perhetaustan merkitys suhteessa koettuun
persoonallisuuteen, parisuhteen ja perheen merkitys suhteessa koettuun persoonallisuuteen,
persoonallisuus seka persoonallisuuden muutos ja siihen vaikuttaneet tekijét. Metodin vaiheessa 2.3

sijoitetaan ei- yksilolliselle kielelle muunnetut merkitykset johonkin sisdlttalueista. Tassa vaiheessa
tietyn sisdltdalueen muodostavat samaa sisédltoa ilmentévét eri ihmisten kokemukset (Perttula 1995).

Metodin vaiheessa 2.4 jagtaan vaiheessa 2.2 muodostetut sisdltOalueet kutakin jasentaviin
spesifeihin sisditdalueisiin. Tavoitteena on |0ytéa aiempaa eriytyneempid merkityksid. Jokainen
tiivistetty merkityksen siséltdma yksikkod on sijoitettavissa johonkin spesifiin sisélttalueeseen. Kun
sjoitin muunnetut merkityksen siséltamét yksikot spesifeihin sisditdalueisiin, merkitsin ylés myos
tutkittavan, jonka koetusta maailmasta merkitys oli perdisin. Tama auttaa hahmottamaan kunkin

merkityksen yleisyytta (Perttula 1995).

1. Lapsuuden perhetaustan merkitys suhteessa koettuun persoonallisuuteen
- perhetausta

- koulutus

- lahtokohdat

2. Parisuhteen ja perheen merkitys suhteessa koettuun persoonallisuuteen
- suhde puolisoon

- lapset

- tybhistoria

-mer kittavat eldméan vaikuttaneet kokemukset

3. Persoonallisuus
- persoonallisuuden kasitteen tuottaminen ja maarittely kokemuksen kautta

4. Persoonallisuuden muutos

- kokemus per soonal lisuuden muutoksesta nuor uudesta tahan péaivaan
- persoonallisuuden muutokseen vaikuttavia tekijoita

- mindkasitykseen vaikuttavia tekij6ita

-kokemus ikaantymi sesté suhteessa koettuun persoonal lisuuteen



Metodin vaiheessa 2.5 asetetaan kunkin spesifin sisdltéalueen osalta niihin sijoitetut tiivistetyt
merkityksen sisdtamét yksikot sisdlollisesti toistensa yhteyteen eli muodostaan spesifi yleinen
merkitysverkosto. Metodin vaiheessa 2.6 muodostetaan kunkin sisdltéalueen yleinen rakenne, eli
suhteutetaan kunkin sisdltéalueen merkitysverkostot keskenaén (Perttula 1995).

Metodin vaiheessa 2.7 sisdltGalueiden yleiset merkitysverkostot integroidaan yhteen. Tasta
muodostuu tutkittavan ilmion kannalta yleinen merkitysverkosto. Tarkoituksena on hahmottaa
kaikissa sisdltdalueissa ilmenevia merkityksia. Yleinen merkitysverkosto voi sisiltéa seka selvasti
johonkin sisdltoalueeseen liittyvia merkityksig, ettd sellaisia keskeisind réyttaytyvia merkityksia,
jotka eivét liity pelkastéén johonkin yksittdiseen eldméanal ueeseen (Perttula 1995).

3. TULOKSET

3.1 Yksilokohtaiset merkitysverkostot

Naimisissa oleva 72-vuotias nainen

H&n on syntynyt It& Suomessa 1931. Han ja orvoksi isastédn samana vuonna kuin syntyi. Han lahti
ditinsa kanssa pohjanmaalle, isansd kotiseudulle paremman elaman toivossa. Han aoitti
kansakoulun, kun talvisota akoi. Han oli kasvattilapsena isdnsa sisaren luona 16:a ikavuoteen
saakka, jolloin han palas Keski-Suomeen &itinsa uusperheeseen. Han asui uusperheessa kaksi
vuotta, kunnes avioitui. Heidan perheeseensa syntyi kolme tytarta.

Han hakeutui tyoelamédan. Aluks han tydskenteli useissa paikoissa kuten kahvilassa ja
ompelimossa. Han tydskenteli myds siivoojana. He vuorottelivat puolison kanssa tyssékaynnin
suhteen. Hanesta tama oli hyva asia, koska lapsille el tarvinnut etsia hoitajaa. Han koki tyéskentelyn
taloin  kuitenkin - melko raskaana. Han sirtyi 1950-luvulla tydskentelem&én sairaalaan
potilaskylvettg ard. Han oli toimessa el 8keikaén asti.

Han koki tyonsd raskaana sairadaglaman vaikeuden vuoksi. Tyon vastgpainona hanelld oli
harrastuksia. Han on ollut kiinnostunut nayttelemisesta ja esiintynytkin muutamia kertoja. Hanelle
tarked harrastus on ollut kirjoittaminen. Han on kaynyt aiheeseen liittyen kurssga. Han on
kirjoittanut julkaisuihin, lehtiin ja kirjoihin seka muistelmat tydvuosilta ja runokirjoja. Han on télla
hetkelld ilokseen ja ihmetyksekseen sairaalakahviloiden julkaiseman kirjoituskilpailun tuomarina,
mika liittyy hanen kirjoitusharrastukseensa. Han on osalistunut my6s hyvin aktiivisesti eri
yhdistysten toimintoihin.

Han kokee merkittavind asioina elamassdan naimisiin meremisen sekd lasten syntymét. Hantéa on
ilahduttanut erityisesti, ettd yks lapsista on paassyt ylioppilasksi ja kaikilla lapsilla on virat.
Negatiivisena merkittéavina tapahtumina hén on kokenut eldmassdan kasvatusvanhempien ja oman
ditinsd kuolemat. Hanelle merkittava tapahtuma eldmédssa on ollut, kun hénet valittiin



valtakunnallisessa kirjoituskilpailussa jaetulle kolmannelle sijalle ja hanet palkittiin juhlavasti
Helsingissa ritarihuoneel la.

Persoonallisuus on hénen mielestéddn henkilokohtainen asia. Jokainen yksilo hénestda on oma
persoonansa. Persoonalisuus nakyy hdnen mielestédn esimerkiksi  henkilon kaytoksessa.
Persoonallisuutta e hdnen mielestddn voi muokata. Se liittyy hanen mielestéén yksilon luonteeseen.

Hén kuvaa itsedan nuoruudessa iloiseksi, ulospain suuntautuneeksi ja aktiiviseks harrastgjaksi. Han
on pitanyt ihmisista ja seurasta paljon. Hin oli nuorena myos ahkera tyontekija huolimatta tyon
laadusta, olivat tyot sitten mukaviatai epamiellyttavia

Tybelamassa ollessaan hadn oli ahkera ja tunnollinen. Han kokee, ettd myds muut olivat sitd mielta,

Nyt ikééntyneend han kokee olevansa samanlainen kuin ennenkin. Han kokee oikeastaan olleensa
samanlainen ihminen I8pi koko elamansa. Han esimerkiks kaipaa ihmisten seuraa ja tarkkailee
ymparistédan ollen edelleen kiinnostunut sitd.  Han pyrkii  tarkastelemaan  ympéristoaan
positiivisesta ndkokulmasta késin karsien negatiiviset asiat pois. Han harrastaa samoja asioita nyt
kuin nuoruudessaankin mutta véhemman. Tama johtuu hanestd myos osittain siita syysta, etta
ikdantyneend hanté e kutsuta endd niin usein tilaisuuksiin. Han on tyytyvainen toimeentuloonsa,
eiké koe yhtd8n negatiivisena asiana, ettaikda on tullut lisda.

Han kokee, ettd hdn on rauhoittunut. Ik& on vaikuttanut eniten hdnen persoonallisuutensa
muotoutumiseen rauhallisempaan ja tasapainoisempaan suuntaan. Tama nakyy sing, ettd han ei
ana jaksa edes ldhted mihinkd8n. Rauhoittumista on hénen mukaansa tapahtunut pikkuhiljaa.
Menot ovat vain vdhentyneet. Han kokee rauhoittumisensa pysyvand. Han on hyvaksynyt oman
itsensd muutokseen, vaikka han muisteleekin toisinaan haikeana nuoruusvuosiaan. Hanta pelottaa
tulevai suudessa selviytyminen, jos hdnen mielensa kuolisi ennen hanté.

Héan kokee, etta lapsuudesta ja nuoruudesta, erityisesti kasvatuksen uskonnollisesta luonteesta on
lahtoisin hanen kokemuksensa omasta itsestd. Han kokee myds, ettd ulkopuoliset ihmiset ovat
vaikuttaneet hdnen kéasitykseensa itsest88n pogtiivisesti, koska han on mielestéédn iloinen,
positiivinen ja ulospdin suuntautunut. Avioliitossa olleet pienet riidat ovat myos vaikuttaneet hanen
kokemukseensa omasta itsestéén mutta el mitenk&an negatiivisesti.

73-vuotias eronnut nainen

Han on syntynyt Jyvaskylassd. Han muutti Varkauteen nuorena, kun hanen isdnsa sai selta tyota
He asuivat paikkakunnalla 10 vuotta ja sind aikana hénen &itinsa kuoli. Taman jalkeen he muuttivat
takaisin Keski-Suomeen pienviljelijoiksi. Hanen isansa meni uusiin naimisiin. Uus &itipuoli el
hyvéksynyt hénen tapaansa tytskennella. Han oli siitd syysta tydssd myds muualla kuin kotonaan.
Han ja lopulta kotiin, koska s8éli isédnsa ja halusi auttaa hantd, edes kesdisin talon toissa. Hin
pohtii nyt, ettd hanen olis pitanyt |ahtea pois kotoa ja hankkia ammatti, kun &itipuoli muutti heille
asumaan.

Isd sanoi hanelle usein, ettel péarjdis ilman hantd. Siks hén e ole koskaan muuttanut pois

kotona. Han kokee tulleensa kohdelluks tasa-arvoisena isarsa osalta. Hanen isansa oli hanen



mielestédan tasapuolinen kaikille. Ssar kayttaytyi hénen mielestdan epéaoikeudenmukaisesti. Sisar
puhui hdnesta pahaa hanen isdlleen.

Han on kaynyt kansakoulun ja kotiteollisuuskoulun. Hén kokee etta hdnen kouluttautuminen jai
vahaiseks verrattaessa hanen siskoonsa, joka opiskeli ylioppilaaks asti. Hanella e ollut koskaan
varsinaista ammattia. Han piti huolta kodista ja maatilasta seka tyoskenteli emantana ja apulaisena
sukulaisten ja vieraidenkin ihmisten luona. Han ja eldkkeelle 65-vuotiaana maatalon emannan
toimestaan.

Hanen miesystavansd muutti hanen luokseen, kun hén ja eldkkeelle. Miehen piti |&hted pois, kun
halvaantui. Halvaantunut puoliso el saanut aluksi hoitoa, kun epéiltiin ettd hén oli vain juhannuksen
jdkeen niin huonokuntoinen alkoholin kaytdn vuoksi. Mies & pystynyt puhumaan halvauksen
vuoks itse omasta tilastaan. Miesystévan tytar suuttui, kun sai kuulla isdnsa kohtelusta ja antoi
sairaalaan negatiivista palautetta. Mies sai lopulta hoitoa. Mies tuli takaisin sairaalasta, ja hdnen
elamansa vaikeutui miehen lisdantyneen alkoholin kéyton vuoksi. Miehen luonne muuttui alkoholin
ké&yton seurauksena vihamieliseksi. Mies muuttui vakivaltaiseks jaldi hanté.

Miesystavan kéytds huomattiin vanhustenhuollossa. Han kévi vanhainkodin johtgjan jérjestamassa
palvelutoiminnassa kirkorkylallg, josta hén koki saavansa virkistysta ja vaihtelua elaméaénsi. Han
kavi vanhusten palvelutalossa sydmassd seka saunomassa. Silloin vanhusten palvelutoiminnan
tyontekijat huomasivat haren kehossaan olevat mustelmat. Pahoinpitelyn jéljet tulivat |&é8kéreiden
tietoon ja lopulta myds sosiaalijohtaja kuuli niista. Sosiaalijohtgja puuttui tilanteeseen ja ilmoitti
hanelle, ettd on mahdollista poistaa miesystéva hdnen kodistaan, jos han antaa luvan. Miehen piti
muuttaa lopullisesti pois hdnen luotaan

Han kokee selvinneensi eron osalta suurimmista vaikeuksista, koska han e ollut naimissa miehen
kanssa. Esimerkiks omaisuuden jakamisen han olis kokenut vaikeana. Hanestd on kuitenkin
myonteistd, etté yhteys miesystavan sukulaisiin séilyi hyvang, vaikka he erosivatkin.

Han kokee negatiivisena asiana elamassdan miesystavan muuttumisen vakivaltaiseksi. Myds hanen
isdnsa kuolema, jonka seurauksena perinnonjaon yhteydessa siskosta tuli ilked ja éne perinndn
suhteen, on ollut hanen el@méassdan negatiivinen kokemus. Kun isa kuoli, sisar kayttaytyi myos
maardavasti hautaustoi mista paatettdessa. Han koki siskon muutoksen hyvin vaikeana, ja hanesta oli
vaikea uskoa, etta sisko vois olla sellainen.

Han kokee selvinneensa eldmansa muutostilanteista hyvin, kun han tarkastelee niita jalkeenpain.
Han muistelee kuitenkin vield sisaren ahnetta kaytostéa ihmetellen, koska sisar oli aina saanut
elamassadn niin paljon. Han kokee, etté jos hén olisi ollut vahvempi, han olisi voinut pitéé puoliaan
Sisarta vastaan ja kérsid sisarensa taholta véhemman.

Hanen mielestddn persoonallisuus on ihmisen olemus. Rersoona on hanen mielestdan ihmisessa.
Han koki itsensd nuorena vahdpéttiseksi. Hinen kolme vuotta nuorempi siskonsa on ollut koko
eldmansa hanta pystyvampi, ja sisko oli jo nuorena paljon topakampi kuin han. Hin kokee, etta
myo6s tydiassa ollessaan hén on ollut liian kiltti ja aikaansaamaton. Hanta kaduttaa, ettel han
muuttanut kotoaan aikoinaan ja hankkinut itselleen ammattia. Hin e ole koskaan pitanyt itsedan

arvossa verrattuna toisiin ihmisiin.

Nyt vanhara han kuvaa itseddn sisukkaaksi. Han kokee, ettéa sisukkuutta on harelle willut lisda
osittain pakosta. Kotitalonsa peritty&én han paatti hoitaa perintdnsa hyvin. Han kokee, etta hanelle
on tullut sisua, koska hdn on joutunut hoitamaan lopulta kaikki talon hoitoon liittyvét asiat yksin.



Han on paéttanyt asua kotonaan, vaikka koti onkin metsan keskelld, syrjéssa. Han pysyy kotonaan,
koska héan e pelkéda ollayksin, eika pelkda pimeda. Han uskoo, ettel vois asua kotonaan, jos hanta
pelottaisi yksin oleminen. Hanella on lieva ndkdvamma, joka haittaa hénen elamaansa goittain.
Hénesta sairaudesta olis ollut enemman haittaa, jos hdn rauhallisen luonteen sjasta olis ollut
vilkkaampi henkil®. My6s sairauden kanssa selviytyminen on kasvattanut hénessa sisua. Sisukkuus
nakyy hanesté siing, ettéd nykyaan han uskaltaa sanoa mielipiteensa. Myds kotitalon hén on hoitanut
ja remontoinut hyvéksi. Hanen sskonsa on rauhoittunut Bn my6td. Han uskoo sen johtuvan siita,
etta sisko on akanut gatella myds hantd. Myo6s tama on vakuttanut myonteisesti hdnen
persoonallisuuteensa. Han kokee, etté hdnen eldmansa on ollut vaikeaa. Nyt kaikki on hyvin, ja hén
kokee, ettd se on Jumalan ansiota.

73-vuotias naimisissa oleva nainen

Han on syntynyt Keski- Suomalaiseen pienviljelija perheeseen. Hanen sisarensa mies kaatui sodassa
juuri ennen heidan hégjuhlaansa. Sisar synnytti pojan. Han hoiti sisarensa poikaa, kunnes sisar
avioitui uudelleen. Han kokee sisarelleen tapahtuneet asiat myds itselleen merkittaviné.

Han kavi koulua sota-gjan vuoks vain joka toinen péiva ja rippikoulun sisaren kodista kasin. Sota
gan han muistaa kurjana, koska kaikesta oli puutetta. Han ké&vi nuoruudessaan kutomakurssin, joka
oli hanelle hyvin mideenpainuva ja merkittava eldmantapahtuma, myodnteinen eldmankokemus.
Han toimi kurssin jalkeen apulaisena erdéssd maatalossa, psta hanelle ja hyvid muistoja. Han
palas kotiinsatakaisin, koska hanta tarvittiin kodin téihin.

Han tapasi miehensa ollessaan 18-vuotias. He seurustelivat kolme vuotta ja menivéat naimisiin, Han
kokee, etta tutustumisessa meni aikaa, koska he tapasivat seurusteluaikana niin harvoin. Han asui
miehensd kanssa aluks tdmén vanhempien luona, kunnes miehen vanhemmat muuttivat pois
kasvavan perheen tieltd. Heille syntyi 8 lasta. Hin e tydskennellyt kodin ulkopuolella endd, koska
hénen aikansa kului lasten hoidossa. Hanen lapsensa muuttivat pois kotoa paastyéan koulusta, koska
pienessa talossa oli talowdellinen tilanne heikko, ja lasten taytyi l&hted maailmalle ansaitsemaan
elantoaan. Hanesta tuntui tyhjata lasten muuttaessa pois kotoa.

Hanen miehelld8n oli akoholiongedma. Mies oli my6s vihamielinen humalassa. Han muistaa
kuitenkin, ettd parisuhteessa oli my6s hyvid hetkia Han uskoo, ettd myos hanella olis ollut
mahdollisuus oppia kayttamaan alkoholia, mutta hdn e halunnut. Mies jétti hanet lopulta kaskien
muuttamaan pois heidan yhteisesté kodistaan. He eivédt eronneet virallisesti koskaan, mutta asuvat
erilléén. Hanesta jarjestely on hyva, koska mies on niin &kkipikainen Han tuntee huolta, koska
h&nen miehensd on sairastellut viime aikoina pahasti.

Han muutti tyttérensa luokse asumaan ja koki, etta jarjestely oli hyva, silla yhteinen asuminen auttoi
my0s tytérta taloudellisesti. Hanen tyttarensa |6ysi kuitenkin puolison. H&n muutti asumaan yksin.
Han tytskenteli talonmiehend kuusi vuotta ja vield kaks vuotta ollessaan jo eldkeikéinen.

Han ymmartaa persoonallisuuden siten, ettd jokaisellaihmisella on oma persoonallisuutensa. Hanen
mielestdan persoonallisuuteen voi liittyd osallistuva luonteenpiirre, jonka vastakohtana han kokee
sulkeutuneisuuden. Hanen mielestédn  persoonallisuuteen  kuuluu  myés  aktiivisuus
harrastunei suudessa ja halu oppia uutta.

Han oli nuorena sosiaalinen ja hyvin ihmisten kanssa toimeentuleva, avulias ja hyvéa tarkoittava.
Han on my6s halukas oppimaan uusia asioita. Tydikaisena oloaan han kuvaa kokemuksellisesti tyon



toiminnan kautta. Han oli hyvin ahkera ja auttamishauinen, mika ndkyi hanen leipomisessaan
naapureille ja hyvartekevai syystapahtumiin osallistumisena.

Han kokee pysyneensad melko lailla samanlaisena ihmisend myos nyt ikdantyneend. Han kokee, etté
hdnen persoonalisuutensa on pysyva. Fyysisten rgoitusten myota kuiterkin myods héanen
persoonallisuuteensa oli tullut rauhoittumisen elementtgla. Han kokee, etta persoonallisuudeltaan ja
luonteenpiirteiltd&dn hdn on pysynyt samanlaisena nuoruudesta vanhuuteen, koska han gjattelee
samalla tavoin kuin ennen ja hanella on samanlaisia luonteenpiirteita kuin ennen. Haén osallistuu
viddkin esimerkiks melko aktiivisesti eri toimintoihin. T&ma piirre on hdnen mielestéén hanen
persoonallisuudessaan hyvin olennainen. Han kokee vahvasti pysyneenséa samanlaisena. Hanesta se
johtuu siitg, etta han on saanut olla rauhassa. Han joutui nuorena vakavaan kolariin. Han kokee, etta
kolari on ollut ainoa asia, joka on vaikuttanut hdnen persoonallisuuteensa. Hanelle ja kolarin
alheuttaman muistinmenetyksen seurauksena huimausta, joka erityisesti vanhuudessa on hidastanut
ja rauhoittanut hanta ihmisena. Hanen kasitykseensd omasta itsesta vaikuttaa kaikkein eniten hanen
oma, pysyvéks koettu luonteensa. Myods maailmalla tapahtuvat rgdhdykset ja onnettomuudet
valkuttavat héneen aheuttaen surua kérsivien puolesta. Han @ tunne itseddn vanhaks, mutta
sairauden vuoksi hdnen tytyy el@d hiljaiseen tahtiin. Han kokee ik&antymisen elamanvaiheen
erittdin hyvana.

84-vuotias nainen, leski

Han on syntynyt 1919 Keski-Suomessa jajaényt vauvana isastdan orvoksi. Hanen isansi veli muutti
heidan kotitaloonsa, koska hanen é&itinsa e pystynyt hoitamaan taloa yksin. He muuttivat didin
kotiin. Han kasvoi mummonsa hoidettavana aina 12- vuotiaaks asti, jolloin hdnen mummonsa kuoli.
Aiti hoiti kodin taloutta oman veljensi kanssa siihen asti, kunnes taméa avioitui ja muutti pois. Han
lahti k&ytydédn kansakoulun Jyvéaskyladn kotiapulaiseksi erddseen perheeseen. Han kavi myos
karjanhoitokoulun ja tydskenteli isossa kartanossa.

Han tapasi puolisonsa sodan alussa ja meni hdnen kanssaan naimisiin. Hanen miehensd joutui
sotaan mutta palasi sielta vahingoittumana. Han asui aluksi puolisonsa kanssa vuokralaisena
monissa paikoissa ja myds puolison vanhempien luona. Viimein he asettuivalt asumaan oikeaan
yhteiseen kotiinsa, itse rakentamaansa taloon. Heille syntyi kaikkiaan kuusi lasta.

Hanen miehensa teki itsemurhan. Heidan lapsistaan toiset olivat jo milteipd aikuisia silloin. Hanen
aikuinen poikansa muutti asumaan hénen kotiinsa puolisonsa kanssa. Han muutti asumaan ylakerran
pieneen huoneistoon aina siihen asti, kun pojanpoika oli niin iso, ettd kaipasi omaa huonetta ja
omaa tilaa. Han péétti antaa lopulta asuntonsa isoks kasvaneelle pojanpojalleen ja muuttaa
kirkonkylalle asumaan. Hin on asunut nykyisessa asunnossaan kuusi vuotta ja pitéa asunnosta,
koska asunto on rauhallisella paikalla, jossa @ liiku héirikoita

Han pitda erittédin negatiivisena el@mantapahtumana miehensa itsemurhaa. Han jé yksin lapsiensa
kanssa, joista jotkut olivat viela pienid. Han muistelee puolisonsa itsemurhaa jarkyttévana
kokemuksena. Hanen miehensa el puhunut tunteistaan, vaan eli ikdan kuin omaa elaméansa. Mies
kaytti hanen mielestéén myos liikaa alkoholia ja oli arvaamaton. Hantd kaduttaa, koska han ei
koskaan yrittanyt puhua enempda miehensd kanssa. Han kokee, etta elama oli miehen kanssa
eldessa hyvin erilaista kuin nyt.

Han e osaa sanoa, mita sandla persoonallisuus tarkoitetaan. Nuorena hén oli sosiaalinen ja

Han teki paljon tyotd, elka ehtinyt juuri gjatella muuta. Han kuvaa itsed8n nyt vanhuudessa



liikuntargjoitteiseksi, joka pyrkii kuitenkin ihmisten pariin esimerkiksi seurakuntatalolle. Hin kay
mielellddn myds kirkossa, jos saa kyydin. Han kokee muuttuneensa nuoruudesta téhén péivaan
verattuna hengellisemmaks. Tama ndkyy hanen mielestddn esimerkiks Sing, ettd han kay
seurakuntatalolla mielelldan tilaisuuksissa. Han ei mielestddn mydskaan hosstta endd niin kuin
nuorena, eikéa toimi gjattelemattomasti.

Han on rauhoittunut mielestéan erityisesti fyysisten rgoitteidensa vuoksi. Han ei halua olla toisille
vaivaksi. Hin kokee, etta ikd on muuttanut hénen persoonallisuuttaan rauhallisemmaksi. Puolison
kuoleman jalkeen hanen eldméaansa rauhoitti eléke, pka oli sdanndllisend tukema turvaamassa
toimeentuloa. Han e kuitenkaan osaa sanoa, ovatko muutokset hdnessd olleet &killisa vai
vahittdisa. Han kokee, etté rukouksella on merkittava vaikutus sithen, millaisena ihmisena han
itsedan pitdd. Haneen e niink&an vaikuta ulkopuolisten ihmisten puheet.

84-vuotias nainen, leski

H&n on syntynyt Keski-Suomessa 1919. Hanen &itinsa oli hénen isénsa toinen veimo, ja hanella on
kaks sisarpuolta. Hanen isdnsa oli yksi Suomen tunnetuimmista suutareista. Hanen perheersé oli
niin varakas, ettel han joutunut lapsena kérsimédan puutteesta. Han muistaa nuoruudessaan ikavana
asiana &itinsa sairastelun, jonka seurauksena isa alkoi kayttaa alkoholia. Aidin ollessa terve elamé
oli mukavaa. Hanen isdnsid oli hyvin ankara Hanelle on jéanyt negatiivisa muistoja isdnsa
rangaistuksista ja vaatimuksista. Han joutui esimerkiks tukkisavottaan heittelemaén halkoja vasta
13-vuotiaana, kansakoulusta pééstyaan, isansa vaatimuksesta.

Hén tapasi puolisonsa vuonna 1944. He menivéat naimisiin ja muuttivat yhteen asumaan. Hanen
miehensa kuitenkin kuoli sairadlassa, ennen kuin heidan poikansa syntyi, epapédtevan 188karin
letkkausvirheen seurauksena. Han muutti takaisin vanhempiensa luokse, kunnes [68ysi uuden
puolison ja meni haren kanssaan naimisiin. Uutta avioliittoa painoi miehen mustasukkaisuus, josta
seurasi ongelmia. Han kokee, ettd mies oli mustasukkainen héanestd, koska han tydskenteli
miesvaltaisessa tehtaassa. Han joutui lopulta pakenemaan kotoaan miestddn henkensd kaupalla
diseen metsdan, tappo-uhkauksen edessi. Han el palannut endé asumaan miehensa kanssa, vaikka
varsnaisesti he eivét eronneet viralisesti koskaan. Han muutti aluksi omakotitaloon poikansa ja
taman vaimon naapuriin, jotka lopulta pyysivat hantd asumaan luokseen, koska he tarvitsivat
lastenhoitoapua. Han teki kahta tyota baarissa ja tehtaalla seka hoiti liséks poikansa lapsia
vuorotellen poikansa ja tdman vaimon kanssa. Hanestd oli térked, etté lapset hoidettiin kotona, eikéa
heita tarvinnut vieda hoitoon kodin ulkopuol€elle. Hin maksoi miehensa velkoja taman eldessa ja
vield tdman kuolemankin jalkeen, koska hén piti kunnia- asiana maksaa kaikille perijdille miehensa
tekemét velat takaisin. Han ja varsinaisesti elékkeelle ollessaan 72-vuotta vanha. Han tydskenteli
huoltoaseman baarin kahvilassa ja halus jatkaa tydssdoloaan yli varsinaisen eldkeidan. Baarin
kahvilassa tyoskentely oli hanen lapsuuden unelma-ammattinsa.  Han muutti lopulta asumaan
kirkonkyl&én teetéttdmadnsa rivital ohuonei stoon.

Eldkeian merkittavana menetyksend ja negatiivisena eldamankokemuksena hén pitda sitd, kun héanen
poikansa kuoli hanen silmiensa alla ditienpaivavierailun yhteydessa sydankohtaukseen. Han kokee
erittéin raskaana poikansa menetyksen koska poika oli viimein paassyt eroon alkoholiongelmastaan
jaoli nauttinut jo muutamia vuosia eldmastaan raittiina. Han on surrut paljon poikansa kuolemaa.
Hanestd tuntuu joskus, ettd hdn on anoa jolla on ongelmia, mutta kuultuaan toisten
elamantarinoita, hdn on huomannut, etta myds muille on tapahtunut paljon. Han kokee kuitenkin,
etta hanen eldmansa on ollut tédynna vastoinkaymisia. ESsmerkiks didin sairastuminen ja lapsuuden
raskaat ty6t painavat hanta.



Hanen mielestddn persoonallisuus on paljon kéytetty sana. Han pohtii, tarkoittaako persoonallisuus
gtd, ettd ihminen omaa mielipiteen asioihin ja tulee toimeen toisten ihmisten kanssa. Han ei ole
gatellut persoonalisuus- sanaa koskaan tarkemmin, mutta sana tekee haneen myonteisen
vaikutuksen. Han kokee ettd persoonalisuus tarkoittaa jotakin positiivista. Han kuvaa itsedén
akkipikaiseks ihmiseksi. Han suuttuu helposti, mutta myds leppyy helposti. Han on myds
suorapuheinen, tasapuolinen ja rehellinen, elk& han halua loukata ketéén. Han itkee ja nauraa yhta
helposti. Nuorena han e ehtinyt gjatella muuta kuin tyotéd. Hin kuvaa ettd han oli nuorena aivan
tavallinen maalaistyttd, jonka diti e ollut terve jajonkaisa oli vihamielinen ollessaan humalassa.

Han oli tydikaisena ollessaan ahkera ja rehellinen. Han piti kunnia asiana tehda vieraalle tehtavét
ty6t kunnolla. Hanen mielestéan tyo6t pitéisi tehda kerralla ja nopeasti. Han el pida viivyttelysta ja
hén stressaantui tyOpaikalla usein laiskojen tai laiskuuttaan hitaiden ty6tovereiden tyon pakoilusta.
Héan on opettanut myods poikansa tyttérille ahkeruuden ja rehellisen tyon tarkeydestd, erityisesti
kodin ulkopuolelle tehtévan tydn suhteen.

Nyt vanhana hadn on ailahtelevainen midlialataan. Han on vdilla iloinen, mutta myos vdlilla
masentunut, erityisesti silloin kun hén muistelee poikansa kuolemaa. Han kokee, ettd hanen
persoonallisuutensa, eli se millainen han kokee olevansa ihmisend, on tasoittunut nuoruudesta téhan
paivaan tarkasteltaessa. Han el pysty esmerkiks tekemé&dn kakkia samoja asioita kuin ennen.
Hénen eldmassdan on myos vahemman iloa. Téhdnon vakuttanut ién tuoma vasymys ja pojan
kuoleman aiheuttama masennus. Han kokee, ettd muutos hanessa on tapahtunut erityisesti viime
alkoina pojan kuoleman jakeen. Elékkeelle j&&dessdan han oli yhtd meneva kuin nuorena.

Hanen kokemukseersa omasta itsestd vaikuttaa hanen pystyvyytensd tehda asioita ja muistaa
asioita. Han on hieman iloinen ja ylped sitd, ettd on viela niin pystyva ja virea ikaisekseen
verratessaan itseédn muihin saman ikéisiin. Hanestd ihminen pystyy mihin vain, jos tarpeeks
halusa. Han uskoo, ettd hadnestd olis voinut tulla jotakin, jos hanella olis ollut nuorena
mahdollisuus opiskella. Myds muut ihmiset ovat sanoneet hanelle, ettéd hanella olis ollut lahjoja
esimerkiks esiintymiseen. Hanta itseddn olis kiinnostanut ura politiikan saralla. Hanen
kokemukseensa omasta itsesta eivét vaikuta muiden juorut, vaikka ne joskus saattavat loukata. Han
uskoo, etté jokaisella on oikeus omaan mielipiteeseensa.

74-vuotias eronnut nainen

Héan on syntynyt Keski-Suomessa vuonna 1929. Han oli isastéén orpo, eikd hanen ditinsd voinut
hoitaa hantg, joten hanet gjoitettin kunnan toimesta perheeseen. Hanelle on jaanyt huonoja
muistoja sijaisperheestd. Hantd kohdeltiin perheessd mm. vékivaltaisesti ja alistaen Han kavi
kansakoulun jatkoluokkineen ja teki raskasta tyota. Koulun padtyttyd hanet gettiin pois
sijaisperheesta. Han aloitti tyoskentelyn kotiapulaisena kéytyaan vaikeista ol oista k&sin rippikoulun.
Han k&vi my6s morsiuskurssin talouden hoidosta. Kotiapulaisena toimiessaan hanta aettiin
kohdella viimein myds paremmin.

Han meni naimisiin nuorena ja kokee nyt, etta oli silloin hyvin kokematon aviolliseen elamaan
liittyen. Heidan elémansd alkoi hdren mielestddn kohtuullisesti. Han muutti puolisonsa kanssa
vuokralle huonokuntoiseen taloon, joka paloi tulipalon seurauksena. He joutuivat muuttamaan
miehen kotiin, jossa asui heiddn kanssaan my6s miehen &iti. Miehen &iti sairastui. Han koki
hankalaks anopin hoitamisen, koska anoppi oli vaikea ihminen. Anoppi oli liittoutunut poikansa
kanssa hantéa vastaan. Hoitaminen oli vaikeaa, koska ei ollut nykyajan mukavuuksia. Lopulta he
veivat anopin, joka ei endd winut vastustella, sairaalaan. Hin oli hyvin helpottunut, koska koko
elamansi helpottui anopin lahtemisen mydta. Mies oli rakennusmies, eikd han ollut usein kotona ja



glloinkin mies oli usein humalassa. Mies oli myds vihamielinen mutta rauhoittui, kun pojat
kasvoivat isommiks suojelemaan dtidgan. Han kavi leipomassa naapureissa kotitdiden ohella
hankkiakseen elantoa.

Kun lapset viimein muuttivat pois kotoa, han péaétti erota alkoholisoituneesta ja vihamielisesta
miehestdan. Han muutti asumaan kaupunkiin ja toimi lyhyen aikaa hoitgana eréélle rouvalle. Han
|6ys uuden puolison ja avioitui uudelleen. Han oli aluksi hyvin onnellinen. Uusi puoliso kuitenkin
muuttui heti heldan avioiduttuaan vékivaltaiseksi. Han jétti miehensd koettuaan erittéin raskasta
henkista vékivaltaa. Han e harkinnut eroa, vaan muutti heti pois miehen luota. Han koki etta
miehestd oli vaikea erota, koska mies e auks suostunut eroamaan ja han tuns syyllisyytta
halutessaan eroon aggressiivisesta miehestéén. Toinen avioliitto on yks hanen raskaimmista
kokemuksistaan koko elaméan aikana. Talla hetkella hanelld on hyva olla. Lastenkin kanssa hanella

avioliittonsa aikana, koska puoliso e lainkaan hyvaksynyt hanen lapsiaan.

Persoonallisuus tarkoittaa hanen mielestddn ihmisen ominta olemusta: ihmisen luonnetta,
ulkonakod, tapaa suhtautua toisiin ja eléméan. Hanen mielestddn ihmisen ominta on myos se, etta
ihminen on oma itsensd, ekad yritda olla muuta, mitd hén oikeasti on Héanen mielestdan
persoonallisuuteen kuuluu my6s tasavertainen suhtautuminen lahimmaisiin.

Han oli nuorena hyvin arka ja syrjéadnvetaytyva. Han ei ollut sosiaalinen Han koki, ettel han ollut
tasavertainen toisten ihmisten kanssa Han kokee, ettéa hdnen luonteensa oli seurausta siitg, etta hanta
kohdeltiin lapsena niin huonosti ja hyljeksien. Tytelamassa ollessaan hén oli hyvin ndyrg, ahkera ja
arka. Han pyrki tekemaan tyonsa hyvin, ettei hanté kohdeltaisi huonosti. Han on ollut nuorempana
arka, vahaantyytyvainen ja han halus olla huomaamaton.

Muutokset hdnessa ovat tapahtuneet hdnen mielestéén vahitellen. Eldménkokemuksen karttumisen
my6ta han on huomannut, ettei han ole yhtédn huonompi kuin muutkaan. Han kokee, ettd han on
tullut vanhuusiéssa rohkeammaksi, koska hén on huomannut ol evansa tasavertainen muiden kanssa.
Nyky&an han uskaltaa sanoa mielipiteensa toisin kuin ennen, jolloin hén gjatteli, ettei osaa mitaan.
Siita huolimatta hén haluaa viela nykyaankin olla huomaamaton, ja han viihtyy yksin.

Han kokee elédvansa nyt vanhuudessa elamansa parasta aikaa. Ulkoiset tekijat, essmerkiks toisten
ihmisten osoittama tasavertaisuus ja lasten kannustaminen ovat auttaneet hanta uskomaan itseensa
ja muovanneet hanestd vanhuusiassd rohkeamman. Han kokee, ettd muutokset hanen
persoonallisuudessaan ovat aiheuttaneet hyvad. Hin kokee, etta hdnen tunne-eldmansi el ole enda
ailahtelevainen vaan se on tasapainossa ja etta hanella on hyva olla. Hanen elaméssaan ei ole tala
hetkella mitéan kielteistd, kun on ystavia. Lapset seka lapsenlapset saavat hanet tuntemaan olonsa
nuoreksi.

79-vuotias nainen, leski

Hén on syntynyt Keski- Suomessa 1924 pienviljelijgperheeseen. Hanell& oli kaksi nuorempaa veljea
Han oli sisaruksista vanhin. Hénen isdnsa haavoittui sodassa ja palas sairaana kotiin. Tama
heijastui héanen nuoruuteensa. Han on kaynyt kansakoulun ja puutarhakoulun. Han tydskenteli
nuorena kauppa-apulaisena ja tehtaassa asuessaan viela vanhempiensa luona.

Héan muutti kotoaan nuorena mennessdan naimisiin. He muuttivat miehen kotitaloon, ja mies kavi
tyossd tehtaalla. Tydssd ollessaan mies joutui asumaan vdilla muuala. Hanen miehensa oli
haavoittunut sodassa ja siksi joutui jéamaan lopulta tydstéén pois, akuperdisen sotavamman



alheuttaessa liséé vaivoja. Hellle syntyi nelja lasta. He ehtivét olla naimisissa 50 vuotta ennen kuin
mies 10 vuotta sitten kuoli.

Han on kokenut raskaana sodan vaikutukset elaméssdan. Mies haavoittui sodassa ja sai karsia
kivusta koko eldménsd. Sodan seurauksena heidén taloudellinen tilanteensa huononi, koska mies
joutui j&8maan sotavammojen vuoksi pois tydstd. He asuivat yhdessd miehen vanhempien kanssa.
Han kuvaa miehen &itid vaikeaks, mutta e kehu myoskadn itseddn. Hanesta oli rankkaa eléa
pienelld palkalla ja hankkia elanto maanviljelyksesta ihmisille ja eléimille. Han koki raskaana myos
miehensa ja taman vanhempien alkoholin kayton. Alkoholin k&yton seurauksena hanen piti olla aina
vamiina tekemaan téita ja miellyttamaan toisia

Hanesta persoonallisuus on vaikea sana, eilka sitéa voi oikein méaritella. Hinen mukaansa sanaa on
vaikea ymmartdsd, vaikka kéyttéis jarkedkin. Han miettii, etta liittyykO persoonallisuuteen
suuripiirteisyys. Nuorena han eli edmédansid huolettomana, eikd han gatellut asioita vakavasti.
Hanen elamansa oli kiireistd. Mythemmin hanen elamaansa tuli surua sodan seurauksena. Han on
ollut mielestddn sellainen ihminen joka e pida asioiden turhasta pohdiskelusta yha uudelleen.
Hanesta asiat ovat kerralla selvia sellaisenaan.

Tyo6ikaisendollessaan hén oli ainakiireinen javasynyt. Han kantoi syyllisyytta siitg, ettéd han olisko
han lapsilleen tarpeeksi hyva Han pahoitti usein mielensa toisten kaytoksen vuoksi ja koki, etta
ihmiset olivat valinpitamattomia g liikaa massan mukana kulkevia. Nyt vanhuudessa héan kokee
edvansa eldmansa paétdsvaihetta. Han nauttii eldmansa tdméanhetkisesta hiljaisuudesta ja rauhasta,
koska on elanyt elamaansa suuren perheen keskell& ainai sessa melussa.

Han on muuttunut persoonallisuudeltaan rauhallissmmaks ja hartaammaksi. Han miettii usein
hengellisyyteen liittyvia kysymyksia Han ihmettelee myds sitd, ettd on saanut elda niin kauan,
koska hdnen vanhempansa kuolivat niin nuorina. Han kokee, ettéd hanen persoonallisuutensa
muotoutumiseen, €i dihen millanen hédn on, ovat vaikuttaneet sek& héaren ikénsa etta
eldmantapahtumat. Han kokee, ettd ulkoiset asiat elvdt vaikuta hdnen kokemukseensa omasta
itsestdan, ainoastaan terveyden osalta.

Han toivoo, ettd muutokset hdnen persoonallisuudessaan ja elamassaan olisivat pysyvié. Han kokee,
etta yksin asuminen on muuttanut hdnen elémaénsa toisenlaiseks ja samalla myds hanta itsedén.
Han on joutunut huolehtimaan itsestddn. Myds sairaan puolison hoitaminen vanhana on vaikuttanut
hénen persoonal li suutensa muotoutumiseen.

Han kokee muutokset itsessédn ja eldmassaan hyvina ja nauttii hiljaiselosta. Han elda mielestdan nyt
eldmansa positiivisinta aikaa. Hin kokee, ettd merkittavin positiivinen asia hanen elamassaan on
nyt, koko vanhuuden ikévaihe. Lapset ovat myos ihana asia hdnen eldamassaan. Han kokee, etta
hénen eldmé&ssaan on ollut liian vahan hyvid asioita

Naimisissa oleva 74-vuotias nainen

Han syntyi vuonna 1928 Karjalassa. Hanen perheersa joutui |ahtemaan evakkoon sodan vuoksi.
Hén kavi kansakoulua kolme vuotta eli koulu jai haneltéa sodan vuoksi kesken. Hanella meni aika
ty6ta tehdessa ja nagpureita auttaessa. Han avioitui ja he muuttivat Keski-Suomeen. Heille syntyi 5
lasta, joista elossa on enda kaksi.

Han kavi kotipalvelukurssin ja teki eldamantyonsa kotipalvelussa. Hanelle tyd on ollut aina hyvin
térkeda ja silla on tarkea asema viela tallakin hetkell, elakkeella ollessa. Jaadessdan eldkkeelle han



yhd Héan toimii myods tdlla hetkella omaishoitgjana puolisolleen, joka on hoidosta hyvin
tyytyvéinen.

Han e osaa médritelld, mita persoonallisuus tarkoittaa. Hanestd persoonallisuus liittyy kaikkeen
hyvéan ja siind on monta ulottuvuutta. Se liittyy ihmiseen ja on ihmisen oma ominaisuus. Han oli
nuorena arka. Han on tarkkaillut aina mielelldan tilanteitaa Han e halua muuttaa omalla
kaytokselldan toisia ihmisia. Han on kuunnellut aina toisia, eké ole sanonut vastaan, minka han
uskoo johtuvan diitd, ettd hdn on ollut vieraan téissd Han e ole saanut vanhemmiltaan
kayttéytymiseensid neuvoja, koska héan e ole ollut nuorena paljoa kotona. Tyoikéisena han oli
auttavainen. Han tyoskenteli kotipalvelussa ja auttoi ihmisid myds tyonsa ulkopuolella. Han el enda
ollut niin arka kuin nuorena. Han uskalsi sanoa mielipiteensd ja kysya, kun tiesi olevansa oikeassa
jonkun asian suhteen. Han ilmoitti oman mielipiteensa kuitenkin vasta sitten, kun se oli erityisen
tarpeellista ja asioita oli pakko muuttaa. Han kuvaa itseéén, ettd han on ollut aina hyvin
huolehtivainen ja antanut helposti periksi. Han on tarkkailija, joka huomioi toisia oman
kéayttdytymisensa kautta. Hin @ halua vaikuttaa toisen ihmisen omiin kokemuksiin. Han on ollut
aina kuuntelijatyyppi.

Hanesta eldméa on muovannut hanta niin, ettd hdnen persoonallisuudestaan ja tunteistaan on tullut
varmempia. Hin kokee, ettd hantd on muuttanut eniten hénen tyonsd. Han on uuden oppimisen
myo6ta tullut yha vain varmemmaks itsestéén. Han on nyt ikééntyneend auttavainen, sopuisa ja
tyytyvéinen. Han haluaa olla vuorovaik utustilanteissa sovitteleva. Y mpérilleen han haluaa luoda
yhteisymmarrystd, eikd halua tuottaa kenellekéén pahaa mieltd. Han e ole endd arka vaan
rohkeampi kuin aiemmin. Han e pelkda ilmaista mielipidettéén ja on rauhallinen ja varma eri
tilanteissa. Han haluaa olla myos ystéavallinen toisille.

Tyon lisdksi nyGs eldman negatiiviset tapahtumat ovat vaikuttaneet hdnen persoonallisuuteensa.
Surugjat ovat hiljentaneet. Haneltd on kuollut kolme lasta ja my6s suvussa on ollut murhetta.
Erityisen raskaana han on kokenut, kun hanelle syntyi kaks kehitysvammaista lasta, joista
molemmat kuolivat vammoihinsa. Toisaalta hén oli helpottunut, etté lapset kuolivat, silla heidan
eldamansa oli erittdin vaikeaa vaikeiden vammojen vuoksi. Haneltd on kuollut myds muuten
terveena elamansa elanyt poika sydankohtaukseen. Hin on kokenut, ettéd tyon vuoks hénen on
pitanyt jaksaa, silla auttgan ty0ssd el voi vieda murheitaan mukanaan tyohon. Kaikki tama on
vaikuttanut hénen persoonallisuuteensa. Negatiiviset eldméan kokemukset ovat tehneet héanesta
hartaamman. Han on kokenut saavansa rukouksesta vahvistusta.

Yksin oleminen, ymparisto ja luonto ovat hdnesta rauhoittavia asioita. Han miettii yksin asioita
Han lukee runoja ja kerdilee niitd seka askartelee korttegja. Han kokee toimensa mieltdan
rauhoittavina ja hyvinvointiaan liséavina ja nauttii, kun voi tehda asioita vain itselleen ja itsensa
kanssa.

Han kokee ettd muutokset hanessa itsessddn ovat tapahtuneet vahitellen, vaikka joku yksittéinen
tapahtuma on voinutkin vaikuttaa héneen &killisend. Han kantaa kokemuksiaan mukanaan ja kokee,
etté 1an lisddntyessa han miettii niitd aina vain enemman. Han kokee muutokset hyvind tama
paivand. Han kokee, etta nyt kakki on hyvin hédnen elamédsséan Han kokee, ettd hanen
kokemukseensa omasta itsesté vaikuttaa hanen olotilansa, joka on télla hetkella oikein hyva Hin
kokee my@s, ettd ympérilléa olevat ihmiset vaikuttavat hdneen eniten.



84-vuotias nainen, leski

Han on syntynyt Karjalassa 1920. Hinen aitinsa j&i leskeksi kolmen lapsen kanssa ja tyGskenteli
apulaisena taloissa. Han kavi kansakoulun ja jatkokoulun. Hin 1dhti jo ensimmaéiseen tyohonsa
hoitamaan lapsia ollessaan 10 vuotta vanha. Han karkasi tyosta takaisin kotiin, koska isanta oli ilkea
palveluspaikan eméanndle. Han hoiti velipwlensa lapsia, vaikka koki olevansa liian nuori tydhon.
Han lahti evakkoon &tinsa kanssa Keski-Suomeen talvisodan sytyttyd. Han kokee evakkoagjan
raskaana aikana, koska kalkesta oli puutetta. Han eli kdyhyydessa ja joutui tekemaén paljon ty6ta
kasill&an.

Han meni kihloihin, mutta hanen sulhasensa kaatui sodassa. Han oli lastenhoitgjana eréén lesken
didittomille lapsille Keski-Suomessa. Han meni lopulta naimisiin kyseisen leskimiehen kanssa
ditinsa vastusteluista huolimatta. Miehella oli ennestéén kuusi lasta. Han oli vain 20-vuotias ja ens
kertaa avioitumassa. Han koki vaikeana, kun hdnen miehensa lahti sotaan ja hanja kotiin kuuden
lapsen kanssa heiddn sijaisdidikseen ollessaan vield raskaanakin. Nyt gatellessaan nuoruuden
eldmantilannettaan, han e olis jd8nyt taloon ja han ihmettelee, kuinka selvis glloin kaikesta
Nuorena han kuvitteli olevansa asian suhteen jérkeva erityisesti, koska han oli kyllastynyt
Kiertdmaan piikana paikasta toiseen. Hin jai mielestddn lesken taloon hieman pakon edessa. Han
gatteli aluksi, ettd han el menisi naimisiin, etta kylla hdn yhden viela syntyméttoman lapsen kanssa
parjaisi. Puutetta oli niin pajon, lapsia oli paljon ja eldma oli niin raskasta. Hin meni kuitenkin
naimisiin ja ehti olla naimisissa 25 vuotta ennen kuin mies kuoli. Han kokee, ettd hanella oli hyva,
tavallinen mies. Sijaislapset olivat kiltteja ja heille syntyi myos yks yhteinen tytér. Heidan yhteinen
eldmansa oli tdynna tyota.

Puolison kuoleman jdlkeen han ryhtyi jélleen piiaks ja oli taloudenhoitgjana erédlla vanhalla
miehella taman kuolemaan asti. Tamén vaiheen eldméssddn han on kokenut hyvin raskaana
elamadnmuutoksena. Han suri miestédan ja sité kuinka han selviédisi taloudellisesti miehensa kuoltua.
Tyonantgjan kuolema jalkeen han pystyi hankkimaan itselleen asunnon ja muuttamaan nykyiselle
paikkakunnalle, koska hén alkoi saada el &ketta

Han kokee muutokset elamassddn Jumadan haluna vaikuttaa. Nyt han on tyytyvédinen
toimeentuloonsa, joka pienuudestaan huolimatta on riittavd. Hanestda eldma on nyt hyvéa
Menneeseen on jddnyt maailman houkutukset, eilka han tavoittele enda eldmassdan koko ajan
parempaa. Hin e olis ikind uskonut, vaikka nuorena hanelle olis kerrottukin, ettd han eléisi nyt
vanhuudessa ndin hyvaa eldmaa. Han kiittéa Jumalaa joka paiva elamastdan. Han on tyytyvéinen
hyvista valeista elossa olevan poikapuolensa kanssa. Myds oma tytér kdy hanen luonaan ja soittaa
usein.

Han el osaa sanoa, mitd sanalla persoonallisuus tarkoitetaan. Hanesté sanalla tarkoitetaan ihmisessa
jotakin ominaisuutta. Han pohtii, tarkoitetaanko persoona-sanalla hyvaa va pahaa. Hin on ollut
mielestéén aina iloinen. Nuorena han oli villi, vallaton ja myos pééttavéainen. Han esimerkiks
avioitui, vaikka &iti vastusti sitdé. Nyt han uskoo, ettd Jumala ohjas hanet avioliittoon
rauhoittaakseen hantd. Han kokee, etta elamantapahtumat ovat vaikuttaneet héneen ihmisend ja
hanen persoonallisuutensa muotoutumiseen. Esimerkiksi avioliitto oli hanesta aikanaan iso kolaus
jakova opetus nuorelle tytdlle. Myds kuolemantapaukset ovat vaikuttaneet haneen. Niista hénen on
ollut vaikea selvita. Han kokee huolehtivansa asioista nyt enemman kuin nuorena.

Han on mielestddn nykyaan vdilla hiljainen ja vdilla puhelias. Han e ole tosikko, elka nimita
itse88n varsinaiseks uskovaiseksi, mutta uskoo kuitenkin Jumalaan. Han liikkuu mielestdan
nykyaan paljon vekavammissa tilaisuuksissa kuin ennen, esimerkiks seurakuntatalolla. Hén viettéa



hiljaista elamad. Nykyaan haneen vaikuttaa erityisen paljon ihmiset, jotka ovat hénen ympérillaan
esimerkiksi kerhoissa. Valilla tulee pienid erimielisyyksid, mutta han hyva sopimaan ja pyytamaan
anteeks.

Han kokee, ettd muutokset hanen persoonallisuudessaan ovat olleet vahittéisia ja tapahtuneet
eldkkedle jédmisen seurauksena. Turvattu eldke on rauhoittanut hantd, silla nyky&an han voi
hankkia tarvitsemansa. Han toivoo, ettd muutokset hdnen eléméssdan ovat pysyvia. Han on nyt
tyytyvainen eldmaadnsd, koska hanella ei ole pahempia sairauksiakaan.

Han kokee, etta ihminen muuttuu ihmisend, persoonallisuudeltaan vanhentuessaan. Kivut ja
sairaudet rauhoittavat ihmistd. Ihminen pysdhtyy miettimdan omaa eldmaédnsi ja parjaamista.
Hanella on nyt hyva olla ja han toivoo, ettda maailma pysyis sellaisena kuin se nyt on. Han toivoisi,
ettd myos muilla olisi hyva olla eika pelkéastéan hanella.

3.2 Yleinen merkitysverkosto

Haastatteluun osalistuneilla henkilGilla oli pddosin hyvin samankatainen taustas eldmaa
pienviljelijgperheessa ja rikkindinen koti. Kaksi haastateltavista oli kokenut evakkoon |éhtemisen.
Viis haastateltavista oli jadnyt orvoks isastéan tai didistéén. Kolme haastateltavista oli ollut
lapsena jonkun muun kuin vanhempiensa kasvatettavana: Sijaisperheessa tai 18hisukulaisen luona.
Seitseman haastateltavista oli kdynyt kokonaan kansakoulun. Kaks haastateltavista oli kaynyt
koulun vain osittain. Kakki kavivéa rippikoulun ja osa haastateltavista kévi my6s ammattiin
liittyvéa koulua, kuten kotiteollisuuskoulun. Joillakin haastateltavilla oli kokemus siita, etté

mahdollisuus kouluttautua olisi voinut muokata el amasta toisenlaisen, mika oli tahan asti koettu.

Haastateltavia yhdisti heidan kokemuksensa avioliitosta ja parisuhteesta. Kolme haastateltavista oli
kokenut eriasteista vékivaltaa parisuhteessaan. Viiden haastateltavan puolisolla oli  ollut
padihdeongelma. Parisuhteen ongelmat olivat johtaneet epéviralliseen tai viraliseen eroon.
Vakivaltaisesta parisuhteesta uskallettiin 1&hted pois. Y hdistdvana tekijand haastateltavilla oli, etta
he kantoivat huolta puolisoistaan ja heidan hyvinvoinnistaan néiden eldessd, oli haastateltavilla
takanaan vaikea parisuhde tai ei. Useilla haastateltavilla oli kokemus, etté eldminen parisuhteessa
oli ollut raskasta aikaa, joskin myonteisiékin muistoja |6ytyi.

Haasteltavista yhta lukuun ottamatta kaikilla oli lapsia. Suhde lapsiin oli kaikilla haastateltavilla
ollut [8pi eldméan hyvin myonteinen. Lasten hyvaa on toivottu ja heidan menestyksestéan iloittu.
Lapset olivat olleet myos auttamassa vanhempiaan eldman vaikeissa tilanteissa. Vanhuuden

ikdvaiheessa lapset olivat elaman tarkea turva.



Tyohistorialtaan haastateltavilla oli hyvin kirjava tausta. Ty6 on naytellyt keskeisessa roolissa 18pi
eldman: tyota on tehty paljon ja se on ollut raskasta. Tyosta tuli muutamille haastateltaville eldmén
térkein sisdlto ja suurin iloa tuottava asia, silla he kokivat tydskentelevansa toiveammatissaan.
Tyota jatkettiin yli eldkeian ja tyon tekeminen koettiin vield vanhuudessakin mielekkééna. Osalle
haastateltavista tyo oli nayttaytynyt 18pi eldman raskaana taakkana, josta vasta vanhuudessa oli
paasty eroon.

Haastateltavat mainitsivat useita negatiivisia merkittévia asioita, jotka he kokivat vaikuttaneen
heiddn elamaénsa ja persoonalisuuteensa. Laheisten kuolemat olivat negatiivisia merkittavia
kokemuksia: ensin omien vanhempien ja sitten joidenkin haastateltavien kohdalla my6s puolison tai
lasten kuolemat koettiin erittain raskaina. Niiden vaikutukset omaan persoonallisuuteen koettiin
rauhoittavina, hiljentéavina ja hengellistd suuntautumista lisdévind. Sota-gjan vaikutukset koettiin
negatiivisina merkittavina eldamdan vaikuttavina tekijoing, dslla sota toi eldméén kurjuutta ja
puutetta. My6s ongelmat parisuhteessa ja muissa ihmissuhteissa, alkoholi, vékivalta ja riidat,
koettiin vaikeina. Merkittdvia myonteisa kokemuksia olivat avioituminen tapahtumana, lapset ja
heiddn menestymisensa seka yksittaiset iloa tuottavat asiat tyohon tai harrastuksiin liittyen. Elaman

muutostilanteista koettiin selviytyneen jalkeenpéain hyvin.

Persoonallisuus kasitteen ymmartaminen vaihteli haastateltavien keskuudessa. Viis haastateltavista
e osannut varsinaisesti madritelld, kuinka he persoonallisuuden ymmérsivé. Loput nelja
médrittelivat ja ymmarsivat kasitettd paremmin. Kaikki haastateltavat kuitenkin ymmaérsivét
persoonallisuuden ihmiseen liittyvand. Persoonallisuus koettiin ihmisen ”omana ominaisuutena”,
joka oli kaikilla oma ja joka ilmensi ihmisen olemusta. Kasitteeseen liitettiin joitakin piirteita ja
ihmisen tapaa toimia suhteessa muihin ihmisiin.

Nuoruus kuvattiin huolettomana aikana elamassa, joskin muutamia poikkeuksia tasta |6ytyi. Osalla
haastateltavista oli ollut kurjien kokemusten seurauksena lapsuus ja nuoruus taakkojen tayttamaa
ailkaa, joka heijastui heidan koettuun persoonallisuuteensa. Haastateltavat kuvasivat korostuneesti
itsedan tyoikéising, aikuisina tyon tekemisen ja toiminnan kautta. He eivé kuvanneet itsedan
tyoikaisina persoonallisten ominaisuuksien kautta, sillatyéta oli ollut niin paljon, ettd mitéén muuta
el ehtinyt oikein edes gjatella. Ainoastaan muutama haastateltava tuotti itsestéén persoonallisuuden

kuvausta lagjemmin ja syvemmin.



Ikééntymisen eldméanvaihetta kuvattiin rauhoittumisen ja tasoittumisen el@manvaiheena. lan
lisdantymisen myotd koettiin  kokonaisvaltaisesti koko persoonallisuudessa, siten kun se
ymmarrettiin, tapahtuneen rauhoittumista Myods hengellisyys oli lisééntynyt haastateltavien
keskuudessa ian karttuessa. Muutamat haastateltavista kuvasivat myos, etta eldmankokemuksen
lisédntymisen my6ta heistd oli nuoruuden arkoihin péiviin verrattuna tullut rohkeampia. He

uskalsivat ilmaista mielipiteenss, ja he kokivat muuttuneensa varmemmiks ihmisina

Persoonallisuuden muotoutumiseen nuoruudesta téhan péivaan vaikuttivat haastateltavien
kokemuksiin nojaten keskeissimmin ian lisdantyminen ja ulkoiset yksittdiset kokemukset.
Persoonallisuuden muotoutumiseen haastateltavilla olivat vaikuttaneet monet ulkoiset tekijét, kuten
vuorovalkutussuhteet ymparistoon, omat fyysiset rgjoitteet tai sairaudet ja el &kkeen saaminen. Myos
suhde tyohon, ldheisten menetykset sekd yksin asuminen ja dita selvidminen vaikuttivat

haasteltavien kokemukseen persoonallisuuden muotoutumisesta.

Muutokset oman persoonallisuuden muotoutumisessa koettiin vahittaising, idn myo6ta tapahtuneina.
Joissain tapauksissa jokin raskas elamantapahtuma, kuten oman lapsen kuolema oli korostanut
kokemusta oman persoonallisuuden rauhoittumisen lisdantymisestd. Muutamilla haastateltavista oli
vahvasti kokemus, ettei heidén persoonallisuutensa ollut rauhoittumisesta huolimatta varsinai sesti
muuttunut. Heilld oli samoja luonteenpiirteita ja he kokivat gattelevansa samoin kuin ennenkin.
Haastateltavat toivoivat ettd heidan eldaménsd ja he ihmisind olisvat samanlaisia nyt ja

tulevaisuudessa

Haastateltavien omaan koettuun mindkasitykseen vaikuttivat sekd ns. sisdiset tekijat esimerkiksi
lapsuuden kokemukset ja kokemus oman mindn sisdisestd pysyvyydestd, ettd ulkoiset tekijét.
Selviytyminen yksin asumisesta sairauksista huolimatta lisési positiivista minakasitysta, erityisesti
jos henkild koki selviytyvansd keskimadardista paremmin ikétovereihinsa verrattuna. Myo6s
hengellisyys vaikutti myonteisesti k&sitykseen omasta itsesta. Ulkopuolisten juorut ja mielipiteet
huomioitiin, mutta niilla e ollut suurempaa painoarvoa henkilén kokemukseen omasta itsesta.
Haastateltavat kokivat pédasiassa eldvansa nyt vanhuudessa eldmansi parasta aikaa. Elaméssa ja
omassa itsessa tapahtuneet muutokset koettiin hyvina jatoivottiin pysyviksi. Turvattu toimentulo ja

hyvét valit lapsiin toivat eldmaan onnea. My6s suhde Jumalaan toi turvaa.



4. POHDINTA

Taman tutkimuksen pddasiallisena tavoitteena oli selvittéd, kuinka 72-84- vuotiaat ikaantyneet
naiset kokevat persoonallisuutensa muotoutuneen nuoruudesta téhan pavaan. Tutkimuksessa
tarkasteltiin myGs, mihin vaiheeseen mahdolliset koetut persoonallisuuden muutokset yksilén
eldmankaaressa gdijoittuvat ja liittyvéatkd koetut persoonallisuuden muutokset mahdollisesti myos

johonkin muuhun, kuin henkilon ikaan.

Tutkimuksestani voidaan sanoa, etta sen tulokset tukevat padosin aikaisempia tutkimustuloksia,
jotka omasta kvalitatiivisesta tutkimuksestani poiketen ovat olleet padasiallisesti kvantitatiivisia,
vanhuuden persoonallisuuden kehitykseen liittyvia tutkimuksia. Keskeisintéa ja ehka hieman erilaista
tutkimuksessani oli mielestani tutkimuksellinen léhtokohtani ikéantyneiden kokemuksellisuudesta
suhteessa omaan persoonallisuuteen. Nakokulmaa e juuri esintynyt muissa |0ytamisséani
alemmissa tutkimuksissa eli néin ollen voidaan olettaa, etta kyseista aihetta el ole juurikaan tutkittu.

Syysté, ettd aineistoa oli véhan saatavilla, myo6s tutkimukseni teoriaosion laadinta oli tydlasta

Minan integraatiolla tarkoitetaan minan eheytymista ja tasapainoa. Se an vanhuuden ikavaiheen
keskeisin haaste. Integraation ydin on oman elaman hyvaksyminen sellaisena kuin se iloineen ja
suruineen seka epaonnistumisineen ja onnellisuuden kokemuksineen on ollut. Eriksonin (1978b)
mukaan vanhuusién térkeimpéna kehitystehtdvard onkin saavuttaa psyykkiseks integraatioksi
kuvattu siséinen eheys, jonka ansiosta vanhus kokee eldamansd mielekkddksi. Oman elaman
vaikeista kohtaloista selviytyminen painolasteista luopuen johtaa minan integraatioon. Minan
integraation myota kuolemakaan e enda ndyttdydy menetyksena tai uhkana minuudelle, vaan
kuolema voidaan kokea turvallisena ja jopa odotettavana tosiasiana. Tutkimukseeni osallistuneet
ikdantyneet naiset ilmensivdt kertomuksissaan onnistunutta integraatioprosessia.  Heidan
padasiallinen suhtautumisensa tamanhetkiseen eldmantilanteeseen oli hyva. Elamassi oli koettu
monenlaista, mutta nyt talla hetkella he kokivat olevansa tyytyvéisia elettyyn eldamaénsa. Jotkut

haastateltavista kuvasivat elévansi el @mansi parasta aikaa.

Vanhukset kokevat eldmansd tarkoituksenomaiseks laheisten ihmisten my6td. Myo6s eléamaan
liittyvét asiat, kuten eldman arvostus saa eldméan tuntumaan mielekkadalta. 1k&antyneen ihmisen
elamaan tuovat tarkoituksellisuutta terveys, uskonto ja toimintakyky (Takkinen & Suutama 1999).
My0s haastateltavien eldméssa edella mainitut tekijat olivat keskeismpid asioita, jotka toivat
elamadn sisdloista merkityksellisyyttd. Hengellinen eldma oli térked voiman ldhde elamassa ja



|aheisistd ihmissuhteista. Myodnteinen kokemus omasta toimintakyvysta ja selviytymisestd innosti ja

tuki myonteistd mindkasitysta.

Maiden, Petersen, Caya ja Haydip (2003) ovat todenneet piirreteoreettisessa tutkimuksessaan, etta
yksilon kehityksessd tapahtuu muutoksia vanhuusidssd. Hyvin vanhoilla ihmisilla k&ytokseen
vaikuttaa ikaantymisen mukana tuoma terveyden muutos. Persoonallisuuden piirteiden pysyvyyteen
valkuttivat kokonaisuutena negatiiviset tapahtumat yksilon eldméssa esim. terveyden
heikkeneminen tai oman lapsen kuolema. Téllaisia tuloksia oli havaittavissa myds haastateltavieni
kokemuksellisessa kuvauksessa. lan tuomat muutokset seurauksineen  Kkoettiin - omaa
persoonallisuutta rauhoittavina. Muutamien haastateltavien kokema oman lapsen kuolema oli
vaikuttanut koettuun persoonallisuuteen. Kuolemantapauksen seurauksena henkilot kokivat

rauhoittuneensa ja jollain tapaa myds muuttuneensa hartaammaksi.

Ryff (1982) toteaa tutkimuksessaan, etté vanhoilla naisilla oli havaittavissa suurempaa rohkeutta
henkilon ikdantyessd. Myos jotkut haastateltavista kuvasivat rohkeutensa lisdantyneen ian
lisééntyessa esimerkiksi tilanteissa, joissa tulisi ilmaista oma mielipiteensi. Eréanlaista muutosta,
ujosta nuoresta tytostd rohkeaks vanhaks naiseksi, oli dis haastateltavien kokemuksista

havaittavissa ién ja el @mankokemuksen karttumisen seurauksena.

Ruthin ja Obergin (1996) vanhuuden eldmantapatyypeistd haastateltavieni joukosta |6ytyivat
ainakin elama kuin estgjuoksu ja jossain tapauksissa korostuneemmin eldma kuin ammattiura
eldmantapatyyppi. Milteipa kaikkia haastateltaviani mielestani yhdisti se, etta heidan eldmansa oli
ollut kuin estguoksua. Haastattelemani naiset olivat kohdanneet eldméssa jatkuvasti
vastoinkdymisig, mutta selviytyneet niist voittgina. Lapsuudesta ldhtien oli koettu vaikeuksia:
puutetta, raskasta tyoté, rikkonaisia kotioloja ja evakkoon ldhtemisid. Avioliitto e ollut sujunut
laheskddn kaikilla esteittd. Paihteet ja vékivalta nayttelivat useiden haastateltavien elamassa
merkittévassa roolissa aviomiehen vuoksi. Vanhuudessakin oli kohdattu vaikeuksia. Lapsen
kuolema tai terveyden heikentyminen olivat ikééntyneen ihmisen eldméssa eldman tuomia esteita
ylitettavaks. Myos eldma kuin tydura el@mantapatyyppind nous muutaman haastateltavan
kertomuksista esille erittéin selkeasti. Haastateltavien oman elaman kuvaus oli hyvin tyokeskei sesti

varittynyttd. Esimerkiks haastateltavat kuvasivat itsedén aikuisiéssa tyon tekemisen kautta.

Haastatteluaineistoni oli kokonaisuudessaan hyvin kirjava. Toiset haastateltavista kuvasivat
kokemuksiaan hyvinkin monisanaisesti ja analyyttisesti. Toisia haastateltavia kuvaa taas osuvasti



operationaalinen intentionaalisuus. Operatiivinen intentionaalisuus viittaa prosessiin, jolle on
tyypillista asioiden vaiton kokeminen ja eldminen ilman reflektiota ja kasitteellistamistd. Osa
vanhuksista e vain yksinkertaisesti ollut tottunut pohdiskelemaan eldméaansa sen syvallisemmin,
elkd sanogja l0ytynyt nan ollen kovinkaan helposti. Perttulan (1995) mukaan keskeisinta
fenomenologisen psykologian tutkimusanalyysissa on kuitenkin se, ettd tutkija pitéytyy analyysissa
anoastaan tutkimusaineiston sSisdtamissa asioissa Takeda e dis ole, mieletdanko

tutkimusainei ston hankinta onnistuneeks vai &i.

Kéytin tutkimuksessani kasitetta persoonallisuus ja pyrin selvittdmadn, kuinka henkil6t kokivat
persoonallisuutensa muotoutuneen nuoruudesta téhan péivaan. Kayttamastani persoonallisuuden
kasitteestéa nousi kuitenkin joitakin seikkoja, joita jéin pohtimaan. Keskeisin kysymys oli ehka se,
kuinka hyvin haastateltavat ymmaérsivét todellisuudessa koko persoonallisuuden kasitteen. Olin
ymmartavinani, ettda he ymmarsivat jotenkin, mita sana vois tarkoittaa, mutta he eivat osanneet
tuottaa késitettd suoranaisesti puheessaan. Tama el ole mikdan ihme, silla he eivat mita ilmeissmmin
olleet ikin& pohtineet moista sanaa tai omaa persoonallisuuttaan. Mielenkiintoinen kysymys
mielestani on, kuinka hyvin muissa vastaavissa tutkimuksissa tutkitut vanhukset ovat ymmarténeet
kasitteen persoonallisuus? Ja kuinka luotettavia téllaiset tutkimukset ovat, jos henkil6t eivét

ymmarra, mité persoonallisuudella itse asiassa tarkoitetaan?

Ratkaisin  persoonalisuus-  késitteen ymmartémiseen liittyvdn ongelman  selittamalla
haastateltavilleni mahdollisimman selkeésti, mitd kéasitteella persoonallisuus yleisesti ottaen
tarkoitetaan. Kokemukseni mukaan haastateltavat ymmaérsivét késitteen haastattel utilanteessa
erityisesti sen jadkeen kun olin kuvannut heille, vaikka he eivét sitd osanneetkaan tuottaa sanalli sesti
ilmaistuna puheessaan. Nakisin kuitenkin persoonallisuus - kéasitteen tietylla tapaa ongelmallisena
erityisesti silloin, kun haastatellaan véhan koulutettuja ja ik&antyneita henkildita. Aina el ole selvag,
etta vanhukset ymmartavét, mita persoonallisuus kasitteena tarkoittaa, varsinkaan jos sita e heille

erikseen maaritel&

Kéytin tutkimuksessani analyysimenetelména Perttulan (1995) fenomenologista psykologista
analyysimenetelmaéd. Menetelmé oli mielesténi toimiva ja erityisesti systemaattisuutensa vuoksi
helpohko toteuttaa. Koin analyysivaiheen hyvin mielenkiintoisena. Analyysiprosessi toteutui
tavoitteeni mukaisesti, vaikka ennen analyysivaihetta pohdin, [6ytyisikd keréamastani aineistosta
riittavasti  tutkimuskohteeseeni  liittyvia asioita erityisesti haastateltavissani  havaitsemani

operationaalisen intentionaalisuuden vuoksi.



Sulkeistaminen prosessina teetditi minulla eniten ty6ta. Minulla oli nimittain aineistoon liittyen
tiettyja ennakkokasityksid. Minulla oli esimerkiks jo ennestdan haastateltaviin henkilGihin liittyva
ammatillinen suhde, jonka kautta minulla oli muotouunut ndkemyksid haagdateltavista henkil 6ista
jo asiakkainani. Lisdks perehdyin Perttulan ohjeiden vastaisesti etukdteen ennen analyysia,
aiheeseen liittyvaan teoreettiseen kirjallisuuteen, joka osaltaan vaikutti tapaani suhtautua aineistoon.
Esimerkiksi Ruthin ja Obergin vanhuuden persoonal lisuudentyypittely oli jaanyt vahvasti mieleeni.
Teoriaa oli helppo soveltaa kuvattuihin eldmartarinoihin. Myds persoonallisuuden muutokseen
liittyen minulla oli kasitykseni. Uskon etta persoonallisuudessa, sen eri tasoilla, voi tapahtua
muutosta myos ikdantyessi. Téarkedd on, etté tiedostin sulkeistamista mahdollisesti vaikeuttavat
tekijat etukateen. Onnistuin mielestani lopulta hyvin, vaikka Perttulan (1995) tavoin en erityisa
todisteita voi onnistumisestani esittéakaan.

Keskeisena tutkimuksestani nousi esille, ettd haastateltavat kokivat persoonallisuudessaan
tapahtuneen rauhoittumista nuoruudesta taéhan péivaan. Eniten rauhoittumista oli  aiheuttanut
selkeasti ikdantyminen ja sen mukanaan tuomat fyysiset sairaudet ja rgjoitteet. Myos killiset ja
traumaattiset tapahtumat eléamassd, kuten lapsen tai puolison kuolema vaikuttivat
persoonallisuuteen. Toisaalta elamasta selviytyminen vaikeuksista huolimatta muokkasi
persoonallisuutta rohkeampaan suuntaan, mik& nakyi erilasissa tilanteissa toimimisena ja
mielipiteiden ilmaisuissa. Haastateltavista kaikki kokivat omassa persoonallisuudessaan
tapahtuneen rauhoittumista, vaikka jotkut kokivat muuten pysyneensd samanlaisina ihmisina
persoonallisuudeltaan esimerkiks tiettyjen piirteidensa osalta. Mroczekin ja Spiron (2003) mukaan
yksilon koko persoonallisuus ja persoonalisuuden stabiilius sisdltédkin itsessdan  mydos
yksil6llisyyden ja yksiloiden valiset erot. Toiset yksil6t ovat persoonallisuudeltaan vakaampia kuin
toiset. Nyt itaisiin my6s osoittaa, etta toiset yksilot kokevat pysyneensd enemman samanlaisina

persoonallisuudeltaan kuin toiset.

N&kisin kokemuksellisuuden n&kokulman vanhustutkimuksessa erityisesti  henkilon omaan
persoonallisuuden muutokseen liittyen térkednd, silla vanhuksen oma kokemus itsestd on hanen
elamanlaadun kannalta tarkedmpad, mita todellisuus on. Colemanin (1999) mukaan negatiivinen
suhtautuminen ikéén ja heikko itsetunto nimittdin korreloi vanhuusian depression kanssa
Vanhuksen kokemuksen ymmartaminen on arvokas asia esimerkiks hoidollisesta ja kohtaamisen
nakokulmasta tarkasteltuna.



Tasta tutkimuksestani on ollut kaikkein eniten hyotya omassa tydssani. Tutkimukseni kautta
minulle on muotoutunut paljon lagiempi ndkdkulma henkilGihin, joiden kanssa asiakassuhteessa
tyoskentelen. Ymmarran heidét kokonaisuuksina aivan eri tavoin kuin ennen. Mielesténi
k&yttamaani tutkimusmenetelmaé kokonai suudessaan voitaisiin soveltaa vaikkapa hoitotyon tukena
esimerkiks jossakin vanhusten pienryhmékodissa. Tekemani kaltaisesta kartoituksesta voisi olla
apua henkildiden koetun elinhistorian ymmartamisessd. Kartoituksen avulla voitaisiin selvittéa
henkilGiden tapa kokea oma itsensé ennen ja nyt. Tastd olisi 1&htokohtaisesti apua ja tietyll& tapaa

my6s etua hoitotydssa kohtaami sessa.

Jatkotutkimuksia vanhusten kokemuksellisesta maailmasta voitaisiin siis toteuttaa |agjemmassa
mittakaavassa. My0s perhevakivallan ilmentymista parisuhteissa sota-gan sukupolvien eldmassa
olis- mielenkiintoista tutkia, silla haastateltavieni eldméssa vakivalta oli ilmennyt, yllattavasti,
melko yleisend. Olisi mielenkiintoista selvittdd, kuinka yleisestd asiasta todellisuudessa puhutaan.
Ennen perhevakivalta ndkyy olleen asia, josta el puhuttu, toisin kuin nyky&an. Mielenkiintoista olisi
my0s tutkia, kuinka sota-gan sukupolvet ovat pystyneet sdilyttamdan ehedn minuuden kaikkien

traumaattisten elaman kokemuksiensa jalkeen ja millaisten keinojen avulla.
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Liite 1.

HAASTATTELURUNKO

1TAUSTAA

- Kerro lyhyesti eldméntarinasi aina lapsuudesta tdhan paivaan. (taustasi ja elinolosi, koulutuksesi,
tyburas jaelékkeelle jdantisi)?

- Mita merkittéavia eldmantapahtumia, positiivisia ja negatiivisia osaisit mainita elamassas

tapahtuneen?

2. PERSOONALLISUUS

- Kuinka ymmaérrét sanan persoonallisuus?

- Oletetaan ettd persoondlisuus on sitd mita juuri kuvasit. Onko sind ta sSihen liittyvissa
ominai suuksissa tapahtunut muutosta nuoruudessa?

- Enté& tydelmassa ollessasi, millainen silloin olit?

- Millainen persoonallisuus sinulla on mielestasi nyt kun olet vanha?

- Kokoavasti: Onko persoonallisuutesi muuttunut nuoruudesta tdhén péivaan? Onko kuvaamissasi

ominai suuksissa tapahtunut muutosta?

3 KOKEMUS MUUTOKSESTA

- Mistd mahdolliset muutokset johtuvat?

- Onko idla ta joillakin el@méntapahtumilla ollut mahdollisesti yhteyttd persoonallisuutes
muotoutumi seen?

- Ovatko muutokset olleet &illisavai vélialkaisia?

- Kuinka koit mahdolliset muutokset eldmassasi silloin, kun ne tapahtuivat?

- Ent&, kuinka koet ne nyt?

- Millaiset asiat vaikuttavat siihen millaisena itsedsi pidat?






