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Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, millaisia yhteyksid sosiaalisilla suhteilla ja
mielialalla on eldmain tarkoituksellisuuteen vanhuusidssi. Aineisto koottiin Ikivihredt
-tutkimuksen yhteydessd vuosina 1988 ja 1996. Ensimmadiseen tutkimuskertaan
osallistui 1224 jyviskylaldistd 65-84 -vuotiasta. Toisella kerralla tutkittavia oli 663,
idltdsan 73-92 -vuotiaita. Tdmidn tutkimuksen aineisto koostuu strukturoidun
haastattelun ja itsearviointina toteutetun Beck’in depressiomittarin pohjalta kehitetyn
mielialakyselyn (RBDI) tuloksista.

Tutkimuksessa tuli ilmi, ettd sekd sosiaaliset suhteet ettd mieliala olivat
selkedsti yhteydessd eldmén tarkoituksellisuuteen. Sukupuoli ei vaikuttanut elimén
tarkoituksellisuuden méadrain; sen sijaan tarkoituksellisuutta selittdvissd tekijOissd
sukupuolet erosivat toisistaan. Ik#kohortit poikkesivat toisistaan tarkoituksellisuuden
médrdssd niin, ettd nuorempi ikdryhmé koki eldminsé tarkoituksellisemmaksi kuin
vanhempi. Sosiaalisten suhteiden puutteeseen liittyvd yksindisyys oli yhteydessd
eldmén tarkoituksettomuuden ja masentuneisuuden kokemuksiin. Vuonna 1988
eldmén tarkoituksellisuutta selittévid tekijoitd olivat mieliala, sosiaaliset suhteet ja
koulutus. Vuwoden 1996 tutkimuskerralla tarkoituksellisuuteen oli yhteydessd
erityisesti mieliala, jonkin verran myds sosiaaliset suhteet. Tutkittavien ikddntyessi
sosiaalisten suhteiden merkitys siis vdheni ja mielialatekijoiden merkitys korostui
eldmén tarkoituksellisuuden kokemisessa.
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JOHDANTO

"Thminen tarvitsee yleisid ideoita ja vakaumuksia, jotka antavat merkitystd hinen eldmilleen ja auttavat

koettelemuksia jos hin on vakuuttunut siitd, ettd niilld on jokin merkitys. Sen sijaan hdn murtuu jos
hinen kaikkien koettelemusten lisdksi on mySnnettidvi, ettd hinen eldminsi on pelkki 'tdiootin kertoma

tarina' " (Jung 1964)

Jung (1964) korostaa tarkoituksellisuuden kokemista tédrkednd tekijand
helpottamassa ihmisen sopeutumista elim#n vaikeuksiin ja eksistentiaalisiin
ongelmiin. Hinen mielestidin kaikissa eldmén vaiheissa pdiméadrdsuuntautunut eldmi
on parempi, rikkaampi ja terveempi kuin pdimdirdton (Jung 1981). Myds monet
muut psykologian teoreetikot ovat olleet silld kannalla, ettd ihmisen olemassaoloon
kuuluu perustavanlaatuisina aspekteina tarkoituksellisuus, itsetuntemus ja henkinen
kasvu.

Eldman tarkoituksellisuuden kokemusta on kuvailtu kirjallisuudessa monin eri
termein: meaning in life, meaning of life, life meaning, meaningfulness, personal
meaning. Nami kisitteet ovat osittain pdillekkdisid, ja tutkijoilla on erimielisyyksid
niiden sisdlloist4 ja suhteista toisiinsa. Meaning of life, elamén tarkoitus -késite viittaa
yleensd eldmin perimmdiseen eksistentiaaliseen tarkoitukseen, johon liittyy usein
hengellisid nikokohtia. Meaning in life viittaa arkisempaan spesifiin
tarkoituksellisuuden ldhteeseen (esim. ihmissuhteet, tyo, uskonto; esim. Wong 1998).
Personal meaning  -késite = kuvailee  yleistd eldminkaareen  liittyvdd
merkityksenantoprosessia, jonka voi katsoa siséltdvan kaikki edelld mainitut késitteet.
Etenkin vanhempien teoreetikkojen (Frankl, Biihler, Jung) kohdalla on muistettava,
ettd heiddn aikanaan ndmd késitteet eivdt olleet vield eriytyneet, vaan he puhuvat
ldhinnd eldmén tarkoituksesta viitatessaan myos muihin siséltoihin. Eldmén
tarkoituksellisuuden tutkimus psykologiassa ja sen ldhitieteissd on ajan kuluessa
kehittynyt, minkd myo6td myos kisitteistd on rikastunut ja saanut yksilityneempid,
Jjoskin ristiriitaisia merkityssisaltoja.

Kisitteiden moninaisuus ja ristiriidat kertovat ilmién hankalasta
tavoitettavuudesta. IImion luonteen vuoksi sitd olisikin ldhestyttdvd kuvailevasta
ndkokulmasta. Eldmain tarkoituksellisuus on jotakin, mikéd antaa ihmisen kokemuksille

mielekkyyden ja ymmérrettdvyyden tunteen. Tarkoituksellisuuden kokeminen



muodostuu niistéd 1dhteistd, jotka ihminen kokee juuri silld hetkelld merkityksellisiksi.
Lihteiden sisdllot ovat 16ydettdvissé aina perustarpeista eksistentiaalisiin kysymyksiin
saakka. Tdma4 laaja liikkumakenttd saa rakenteensa mm. kulttuurin, eldménhistorian ja
persoonallisuuden kokonaisuudesta, miki synnyttdd ihmisen yksilollisen tavan
suhtautua maailmaan. Suhtautumistapa ohjaa yksilén eldmin tarkoituksellisuuden
rakentumista ja toteutusta, mutta muovautuu myds itse tdssd prosessissa.

Franklin (1978) mukaan ihminen pyrkii aina etsiméén ja 10ytdmééin eldmélleen
tarkoituksen. Eldm# merkitsee pohjimmiltaan vastuun ottamista oikean vastauksen
loytamiseksi sen antamiin ongelmiin sekid niiden tehtdvien suorittamista, jotka se
jatkuvasti jokaiselle yksilolle antaa. Eldmin tarkoitus on ainutkertainen ja liittyy
tiettyyn eldmintilanteeseen joten se on myds jatkuvassa muutosprosessissa. Voisikin
sanoa, etti eldmidn tarkoitus médrittyy ajallisesti ja paikallisesti kunkin
henkilokohtaisen eldmintilanteen mukaan. Tarkoitukset ovat 18ydettdvissd joko
ulkoisesta tilanteesta tai oman muuttumisen haasteesta. Tayttdmdlld kulloinkin
ilmaantuvia elamain tarkoituksia voi yllapitdd eldmén laatua. Tarkoituksen tdyttémisen
sivutuotteina yksilo kokee mielihyvin ja onnellisuuden kokemuksia (Frankl 1973).

Perimmdinen eldmin tarkoitus (meaning of life) on l6ydettdvissd uskonnoista,
filosofisista pohdinnoista ja psykologisesta integraatiosta, kun taas jokapdividisen
elamin tarkoituksellisuuden ldhteet (meanings in life) syntyvit sitoutumisesta ja
eldmédn pdidmaidrien tavoittelusta (Wong 1998). Ominaisluonteistaan huolimatta
eldmédn tarkoitus ja eldmédn tarkoituksellisuus voivat olla myds péaillekkéisid
kokemuksia, kuten jos pdivittdisen eldmén tapahtumat saavat merkityksensd
syvemmadlts tarkoituksen tasolta. Molemmat tasot ilmenevit myos vaativissa coping -
tapahtumissa, kuten sairaudessa, kdrsimyksessa ja kuolemassa.

Eksistentiaalisen psykologian edustajat (kuten Frankl ja Maddi) ajattelevat,
ettd eldmd ei ole automaattisesti tarkoituksellista, vaan jokainen yksild rakentaa
aktiivisesti tarkoituksen eldmilleen. Tdssd rakennusprosessissa yksilo luo tapoja,
sitoumuksia sekd mieltymyksid, joista tulee osa persoonallisuutta (Prager 1996).
Eldmén tarkoituksellisuuden rakennusprosessi siis muovaa persoonallisuutta.
Toisaalta myOs persoonallisuuden ominaisuudet ovat mukana muodostamassa
rakennusprosessia, joten tapahtuma on véhintiéinkin kaksisuuntainen, todennékdisesti

vield monimutkaisempi. Oman vaikutuksensa tuonee yksilon suhtautuminen



ulkomaailmaan ja itseensd sekd siithen, miten hén tulkitsee toimintansa syitd ja
tuloksia.

Eldmin tarkoituksellisuuden ldhteiden voidaan n#dhdd olevan yhteydessd
persoonallisiin  ominaisuuksiin kuten luovuuteen, joustavuuteeri, sopeutuvuuteen,
dlykkyyteen, uteliaisuuteen ja vastuullisuuteen (Wong 1998). Tarkeitd ovat myds
persoonallisuuden uloimmat rakenteet: itsekeskeisille, vastuuttomille ja dogmaattisille
ihmisille eldmin tarkoituksellisuuden 18ytyminen on vaikeampaa kuin avoimille ja
aktiivisille ihmisille. On my®&s havaittu, ettd lahjakkaat ihmiset 16ytidvat helpommin
tarkoituksia eldiméinsd sen kautta miten he voivat toteuttaa itsedin, kuin ihmiset, jotka
eivit tiedd miti tekisivit eldmallddn (Biihler 1972).

Eldmidn tarkoituksellisuuden on ajateltu rakentuvan mm. arvoista (Frankl
1979), pditosten tekemisestd ja padmaidrien asettamisesta (Maddi 1998) sekd niiden
tavoittelusta (Courtenay & Truluck 1997, Klinger 1998). Henkilokohtainen tarkoitus
(personal meaning; vastaa eldmédn tarkoituksellisuutta) on myo6s ryhmitelty
koostuvaksi kognitiivisista, emotionaalisista ja motivationaalisista osista, jotka ovat
dynaamisessa vuorovaikutuksessa keskendin (Meddin 1998, Wong 1998).
Kognitiivinen systeemi koostuu Wongin (1998) mukaan uskomuksista, skeemoista,
odotuksista, ymmarryksestd, omakuvasta ja maailmankuvasta. Motivationaalinen osa
ja tavoittelemisen arvoisina. Emotionaaliseen osaan kuuluvat tyytyvdisyyden ja
tyydytyksen tunteet, jotka syntyvit edelld mainituista toiminnoista ja pdfimédrien
tavoittelusta. Tiivistetysti voisi sanoa, ettd henkilokohtainen tarkoitus on yksil6llisesti
rakennettu, kulttuuriin perustuva kognitiivinen systeemi, joka vaikuttaa ihmisen
pddmaddrien ja toimintojen valintaan sekéd tdyttdd eldmén tarkoituksella, arvokkuuden
tunteella ja tayttymykselld.

Van Selm ja Dittman-Kohli (1998) nostavat elimén tarkoituksellisuuden
rakennusaineeksi tunteiden, kognitioiden ja motivaation liséksi itsearvioinnin, joka
tarkoittaa erityisesti itsekunnioitusta ja mindpystyvyyttd. Tamd lisdys vaikuttaa
perustellulta, silld eldmén tarkoituksen médrittdjd ja sen toteuttaja on juuri ihminen
itse. Itsearvioinnin avulla ihminen voi arvioida eldmiinsd ja omaa toimintaansa.
Battista ja Almond puolestaan (1973) tyytyvit siihen, etti myOnteinen arvio itsesti ja

eldmin kokemiseen tarkoitukselliseksi.



Tarkoituksellisuus voi merkitd oman olemassaolon osa-alueiden ymmaértimisti
tai emotionaalisesti koettua koherenssia, arvokkuutta ja merkityksellisyyttd (Biihler &
Allen 1972, Antonovsky 1987, Debats ym 1995, Courtenay & Truluck 1997). Yksilon
koherenssintunne toimii puskurina stressii seki siihen liittyvid sairauksia vastaan
(Antonovsky 1987). Tarkoituksellisuuden kokemuksiin Hittyvd koherenssi voidaan
késittdd myos 'yhteydessd olemisen' tilana (Debats ym 1995). Tdmé yhteys ilmenee
kolmella tasolla: itsen tasolla (yhtendisyys), toisten tasolla (suhteessa toisiin) sekd
eldmén ja maailman tasolla (olemassaolo, transsendenssi).

Elamin tarkoituksellisuuden 16ytymiselle voi olla monenlaisia esteitd. Biihler
ja Allen (1972) ovat nimenneet kolme keskeistd estettd: Thmiset, joilla on
emotionaalisia konflikteja tai tdyttymittomid tarpeita mitkd tyollistdvit heitd, eivit
ehké ole valmiita miettiméén tarkoituksellisuutta. Toinen yleinen ongelma syntyy, kun
ihmisten tulisi kohdata tietimittomyytensd siitd, mihin he parhaiten sopivat tai mitd
heidén tulisi tehdéd eldmaillddn. Kolmas ongelma on ihmisten vaikeus 18ytdd asioita ja
arvoja, joihin he uskaltavat uskoa téssi maailmassa. Eldamén tarkoituksettomuuden
kokemukset voivat johtaa mm. vetdytymiseen, ahdistuksen vélttelyyn, epitoivoon,
absurditeetin kokemuksiin tai myonteiseen rohkeuteen (Ruffin 1984). Yleiseksi
eksistentiaalisen turhauman seuraukseksi on kuvailtu myds masentuneisuus, jota on
nimitetty mm. 'noogeeniseksi' neuroosiksi (Frankl 1973, 1979) ja 'eksistentiaaliseksi
neuroosiksi' (Maddi 1971).

Tutkimuksissa on ilmennyt huomattavan ristiriitaisia tuloksia siitd, miten
yleisti eldamidn tarkoituksettomaksi kokeminen on. Esimerkiksi DeVoglerin ja
Ebersolen (1981) mukaan vain 3 % kokee, ettd heiddn eldmélldan ei ole tarkoitusta.
He pyysivit tutkimuksessaan 30-80 -vuotiaita (n=96) kirjoittamaan esseen kolmesta
tarkeimmiistd tarkoituksellisuuden ldhteestd eldmédssddn. DePaola ja Ebersole (1995)
tutkivat 53 idkéstd (keskimaérdinen ikd 81 vuotta) hoitokodin asukasta ja havaitsivat,
ettd 8 % eli neljd osallistujaa kokivat ettd heidan eldmaillédin ei ole tarkoitusta. Tutkijat
kdyttivdt materiaalinaan osallistujien kirjoittamia esseevastauksia. Hietanen (1999) sai
Ikivihredt -tutkimusaineistolla (n=253) selville, ettd vuosien 1904-1913 aikana
syntyneistd jyvaskylildisistd 20 % koki eldménsd tarkoituksettomaksi. Hietasen
aineistossa 27 % ei osannut madritelld elimiinsd tarkoitukselliseksi tai
tarkoituksettomaksi ja 53 % kertoi eldminsé olevan tarkoituksellista. Hietasen kanssa

samansuuruiseen tarkoituksettomuuteen padtyivat Stenbock-Hult ja Sarviméki (1994).



He tutkivat 75-97 -vuotiaita (n=300) PIL-kyselylld (Purpose In Life; Crumbaugh &
Maholick 1964), ja péidtyivdt sithen, ettd 22 % heistd koki eldminsd
tarkoituksettomaksi. Van Selm ja Dittman-Kohli (1998) teettivit 58-90 -vuotiailla
(n=153) lauseentdydennykseen perustuvan SELE-testin (sentence completion
questionnaire for personal meahing). Testin mukaan jopa 95 % (n=145)
tutkimushenkilGistéd ilmaisi lauseissaan eldmin tarkoituksettomuutta. Koska erot eri
tutkimusten tarkoituksettomuusprosenteissa ovat varsin suuria, herdd kysymys,
voisivatko ne johtua pikemminkin tutkimusmenetelmallisistd syistd kuin esimerkiksi
kulttuurisyisté.

Thmisen eldmiin tulee uusia tarkoituksellisuuden ldhteitd, mutta niitd myds
poistuu. On selvitetty, ettd vanhuudessa eldmén tarkoituksellisuuden pohdiskelu
ajankohtaistuu juuri sen vuoksi, ettd yksilo joutuu luopumaan yhd useammasta
tarkoituksellisuuden lahteestd, kuten tyostd ja perheestd (Coleman 1995). Takkinen ja
Suutama (1999a) esittdvit, ettd myds nykyinen yhteiskunnallinen tilanne johdattaa
ihmiset eldmén tarkoituksellisuuden etsintd4n. Tieteenalojen kehitys ja sitd seuranneet
ilmiot, kuten geenimanipulaatio antavat aihetta ajatteluun. Myds eldméntyyli on
muuttunut yksilokeskeisemmaksi ja moniarvoisemmaksi, eivitkd vanhat traditiot enédi
ohjaa padtoksentekoa. Lisdéntynyt koulutus on kaiken tdmén keskelld antanut
ihmisille valmiuksia tiedostaa ja kyseenalaistaa vallitsevaa tilannetta sekéd etsid
tarkoitusta omalle olemassaololle.

Vaikka eldmiin tarkoituksellisuuden lihteet muuttuvat, tarkoituksellisuuden
vahvuuden ja psykologisen terveyden suhde voi pysyd samana riippumatta siitd, mika
on koettu tarkoituksellisena (Yalom 1980, Zika & Chamberlain 1992).
ldhteiden  merkitystd, jotta menetys korvautuisi (Baumeister  1989).

Tarkoituksellisuuden ldhteiden liséksi ik#dintyvd joutuu luopumaan myds
itsemddrddmisen mahdollisuuksista. Butler (1963) havaitsi, ettd kun vanhukset
kokevat henkilokohtaisen kontrollinsa vihenevin, eldamin tarkoituksellisuuden etsinti
tulee ratkaisevaksi tekijaksi sopeutumisessa muutoksiin. Téllaiset sopeutumista
vaativat muutokset liittyvdt useimmin omaan sairauteen, ihmissuhteisiin tai
jokapiivdisen eldmén vaikeuksiin (Suutama 1995). Sopeutumisprosessin kulkuun
vaikuttavia tekijoitd ovat suhteellisen pysyvit persoonallisuuden piirteet, sitoutumisen

mallit sekd yksilollisen tarkoituksen ldhteet (Lazarus & DeLongis 1983).



Aikaisemmissa eldmén tarkoituksellisuutta kisittelevissd tutkimuksissa on
pohdittu sitd, onko esimerkiksi idlld, sukupuolella tai koulutustasolla vaikutusta
eldmén tarkoituksellisuuden kokemiseen. Idn vaikutuksen suhteen on saatu
monensuuntaisia tuloksia. On 16ydetty vahvistusta sille, ettd i4n karttuessa tapahtuisi
transsendenssia eli lisdéntyvidi Kkiinnostusta oman mindn sijasta korkeampiin
pdimiiriin (Orbach ym. 1987, Lapierre ym. 1992-93, Tornstam 1994, Prager 1996).
Reker, Peacock ja Wong (1987) arvelevat, ettd tarkoituksellisuuden mééré lisdéntyisi
idn myotd. Monet tutkijat ovat péadtyneet siihen tulokseen, ettei idlld olisi merkitystd
elimin tarkoituksellisuuden kokemisen médrdssd tai tarkoituksellisuuden ldhteissd.
Esimerkiksi Baum ja Stewart (1990) tutkivat 17-96 -vuotiaiden eldmaén
tarkoituksellisuuden lihteitd. Tutkimuksessa ilmeni, ettd eldmén tarkoituksellisuuden
kokemisen mé#ird ja ldhteet eividt vaihdelleet iin ja sukupuolen vaikutuksesta
merkitsevisti. Salokangas ym. (1989) ovat samansuuntaisesti todenneet, ettei
kronologinen ik# vaikuta eldmédin tyytyvidisyyteen. Stenbock-Hult ja Sarvimiki
(1994) ovat puolestaan loytdneet heikon merkitsevyyden tarkoituksellisuuden
vihenemiselle idn kasvaessa.

Useat tutkimukset ovat tuoneet esille, ettd sukupuoli ei vaikuttaisi eldmén
tarkoituksellisuuden midrdan (esim. Baum & Stewart 1990, Stenbock-Hult &
Sarvimiki 1994). Elimin tarkoituksellisuuden ldhteet ovat osoittautuneet olevan
yhteydessd koulutukseen (Orbach ym. 1987). Tami voisi liittyd siihen, ettd korkea
koulutus ja sen myotd myOs korkeampi sosioekonominen status tuovat yksilon
ulottuville monia mahdollisuuksia, joita vihemman koulutetuilla ei ole (Ryff & Singer
1998). Toisaalta tdméd yhteys voi olla kulttuurisidonnainen, silld suomalaisella
aineistolla sitd ei ole 16ydetty (Stenbock-Hult & Sarviméki 1994).

Elamin tarkoituksellisuutta tutkittaessa on havaittu, ettd ihmissuhteet ovat
tirkein eldmin sisdltd (DeVogler & Ebersole 1981, McCarthy 1983, 1985, DePaola &
Ebersole 1995, O'Connor & Chamberlain 1996, Takkinen & Suutama 1999b). Muita
tarkeitd tarkoituksellisuuden ldhteitdi ovat terveys, uskonnollisuus, kasvaminen,
elamintyd, toisten palveleminen, ymmairrys, materialististen tavoitteiden
saavuttaminen seki mielihyvd. Monissa tutkimuksissa eldmén tarkoituksellisuus on
ollut yhteydessé saannonmukaisesti hyvidn psyykkiseen (Frankl 1979, Antonovsky
1987, Zika & Chamberlain 1992, Debats 1996) ja fyysiseen terveyteen (Frankl 1979,
Antonovsky 1987, Wong 1989) sekid onnistuneeseen vanhenemiseen (Wong 1989),



kun taas tarkoituksettomuus on ollut yhteydesséd patologisiin seuraamuksiin (Zika &
Chamberlain 1992). -

Teoriat ihmisen kehityksen etenemisestd ja sen erityispiirteistd vanhuusidssi
ovat moninaisia. Niistd teorioista on mahdollista saada viitteitd siitd, millainen
vanheneminen on suotuisaa ja eldmidn merkityksellisyyttd sdilyttavdd. On mm.
esitetty, ettd vanhuus olisi yhteiskunnasta ja velvollisuuksista irtautumisen aikaa
(Cumming & Henry 1961, Levinson 1979), tai ettd se olisi minin eheytymisen ja
transsendenssin aikaa (Biihler 1962, Maslow 1962, Jung 1981, Erikson 1994,
Tornstam 1994), tai ettd vanhuus ei juurikaan eroaisi muista eldménkaaren vaiheista
(Jylhd 1990).

Vanhenemisen tutkimukseen ovat voimakkaasti vaikuttaneet 1960-luvulta
lzhtien  kehittyneet irtautumisteoria,  aktiivisuusteoria ja  jatkuvuusteoria.
Irtautumisteorian nakokulmasta vanhenemiseen kuuluu olennaisena osana yksilén ja
yhteiskunnan toisistaan erkaantuminen, joka on seurausta vanhenevan yksilon ja
hinen ympdristonsd vuorovaikutuksen vihenemisestd (Cumming & Henry 1961).
Teorian mukaan vain vuorovaikutuksesta irtautumalla vanheneva henkild voi
saavuttaa sellaisen tasapainotilan, mikd johtaa tyytyvdisyyteen ja onnistuneeseen
vanhenemiseen. Loydettyd hyvinvoinnin tilaa edeltdd se, ettd prosessissa henkild
vapautuu jokapdiviisistd huolista ja velvollisuuksista sekd se, ettd henkilo saavuttaa
tasapainon irtautumisen ulkoisten ja sisdisten aspektien vilille. Ndiden tapahtumien
myotd henkild sopeutuu kuluneeseen elamdinsd, joka on integroitunut
hyviksyttaviksi kokonaisuudeksi.

Aktiivisuusteorian ytimend voidaan pitdd sosiaalisen aktiivisuuden ja
elamdéntyytyvdisyyden positiivista suhdetta toisiinsa vanhuudessa samoin kuin
roolinmenetyksen ja eldmiéntyytyvidisyyden kiinteisesti verrannollista suhdetta
toisiinsa (Lemon ym. 1972). Roolinmenetykselld tarkoitetaan yksilon niiden
kéyttdytymismallien oletettua muutosta, joka johtuu hénen statuksensa menetyksestd
tietyssé sosiaalisessa struktuurissa (esim. roolinmenetys siirryttdessd tyontekijén
statuksesta  eldkeldisen statukseen). Eldmiintyytyvdisyys maédritellddn siksi
tyytyvdisyyden asteeksi, jota yksilo silld hetkelld kokee eliméntilanteestaan yleensa.

Jatkuvuusteorian voidaan katsoa osaltaan yhdistdvdn irtautumis- ja
aktiivisuusteorioita, silld se ldhestyy vanhenemista ihmisen aiemman eldméntyylin ja

hénen persoonallisten ominaisuuksiensa nakokulmasta (Jylhd 1990). Perusoletuksena



on, ettd vanhetessaan ihminen pyrkii jatkamaan eldméntyylidén sellaisena, millaiseksi
se on aiemmissa eldménvaiheissa muotoutunut. Juuri eldméntyylin jatkuvuuden on
ndhty olevan parhaita tekijoitd  selittdimédin  vanhuuteen  sopeutumista.

Vanheneminen n#hddin sopeutumistilanteena kolmessa edelld esitellyssd
teoriassa. Yksilon on yritettivd mukautua erilaisiin ikdzntymisen mukanaan tuomiin
muutoksiin, missd irtautuminen, aktiivisuus ja jatkuvuus muodostavat kukin
omanlaisiaan keinoja selviytyd onnistuneeseen lopputulokseen (Jylhd 1990).
Keskindisen Kkilpailun ja vastakohtaisuuden sijaan ndmé kolme selitysmallia
vanhenemisesta voisivatkin olla tulkittavissa yksilon vaihtoehtoisiksi toiminta- tai
eldmaénhallintastrategioiksi (Jyrkdma 1994). Toisaalta ne voidaan ymmértdd oman
aikansa kuvina, jotka heijastavat yhteiskunnan muuttuvia késityksid vanhuudesta
(Karjalainen 1984).

Gerontologisessa tutkimuksessa onnistunut vanheneminen alkoi nousta
kiinnostuksen kohteeksi 80-90 -luvuilla, kun vanhenemiseen alettiin yleisesti
suhtautua aiempaa myonteisemmin. Onnistuneen vanhenemisen teoria Korostaa
vanhenemisen mahdollisuuksia ja siind piilevid voimavaroja sekd kasvun ja
muutoksen mahdollisuutta myds ikéintyneend (Baltes & Baltes 1990). Onnistumisen
méirittely on yleensid koettu vaikeaksi. Onnistunut vanheneminen on monitahoinen
kisite, jossa eldmin laadulliset ja miairilliset osa-alueet tulee ottaa huomioon, samoin
kuin subjektiiviset ja objektiiviset kriteerit. Onnistuneen vanhenemisen kriteereiksi on
useimmin pdidytty valitsemaan eldmin pituus, fyysinen ja psyykkinen terveys,
kognitiivinen tehokkuus, sosiaalinen kompetenssi ja tuottavuus, henkilokohtainen
hallinnan tunne sek eldmaéin tyytyviisyys.

Voidaan ajatella, ettd kehitys ja koko eliménkulku jakautuu myonteisiin ja
kielteisiin muutoksiin, joissa vallitsee suhteellinen tasapaino (Baltes & Baltes 1990).
Myohdiseen aikuisikdin saakka oletettujen saavutusten médrd on menetyksid
huomattavasti suurempi, mutta vanhetessa timi suhde alkaa kiintya negatiiviseksi.
Tdlloin eldmantilanteiden asettamat haasteet kohtaavat reservikapasiteetin rajat
ailempaa nopeammin, ja kyetikseen kokemaan tyytyvdisyyttd henkilon on
sopeuduttava jollakin tavoin niihin muutoksiin. Onnistuneen vanhenemisen
avaintekijd onkin sopeutumisprosessi, jonka avulla voidaan tasapainottaa saavutusten
Jja menetysten vilistd suhdetta. Sopeutumisprosessissa henkilo tekee valintoja niiden

pddmaédrien suhteen, joihin hén on valmis sitoutumaan ja panostamaan sekd kayttdd



erilaisia kompensoivia keinoja néihin pdfimairiin paisemiseksi. Kun henkil6 saavuttaa
tasapainon menetystensd ja saavutustensa vilille, hinen eldmdstdéin muodostuu
tarkoituksellinen, merkityksellinen kokonaisuus. T#ll6in voidaan puhua onnistuneesta
vanhenemisesta. | '

Kehitysteoreetikot  ovat ~ korostaneet persoonallisuuden  integraation
saavuttamista vanhuusidssd (esim. Achté 1993, Erikson 1994). Integraatiota on
kuvailtu mindn eheytymisend, johon kuuluu henkilon oman itsensd, ainutlaatuisen
eldminsi ja siind merkityksellisiksi koettujen ihmissuhteiden ja omien roolien
hyvaksyminen, sekd kokemus siité, ettd on itse vastuussa eldmaistidén (Erikson 1982,
1994). Persoonallisuuden integraatio voidaan kasittdid my6s eldmédnkokemusten
integraationa, eldmin mielekk&inid ja tarkoituksenmukaisena kokonaisuutena (Achté
1993). Kokemusten integroituminen on tirked osa vanhuuteen kasvamista; vanhuuden
viisaus syntyy kyvystd ndhdd elimi kokonaisuutena. Integroituneen kokonaisuuden
tarkastelu tuottaa vanhukselle tyydytystd sindnsd (Achté ym 1989) ja tillaisen eheyden
saavuttaminen antaa varmuuden siitd, ettd eldmin tarkoitus on jollain lailla tdyttynyt
(Erikson 1982, 1994).

Egon integraatioon ja onnistuneen vanhenemiseen liittyvid tekijoité tulee esille
myds Abraham Maslow’n (1970) tarvehierarkiateoriassa. Tarvehierarkian alapdisséd
sijaitsevat fysiologiset ja ylempand psykologiset perustarpeet, jotka ovat
erottamattomassa vuorovaikutuksessa keskendin. Ihminen pyrkii eteneméén
tarpeidensa toteuttamisessa hierarkiassa ylospdin, jolloin hén parhaimmillaan voi
piistd yleiseen itsensitoteuttamiseen, jota voidaan myds kutsua mm. integraatioksi,
individuaatioksi ja luovuudeksi.

Eldmén tarkoituksellisuuden yhteydessi tulee ajoittain ilmi transsendenssin
kisite, jonka Maslow on sisdllyttinyt omaan teoriaansa itsensdtoteuttamisesta, mutta
jota myds muut (esim. Frankl 1978 ja Tornstam 1994) ovat kiyttianeet. Transsendenssi
tarkoittaa yleisesti nousemista jonkin asian tai kisitteen ylapuolelle. Psykologisesti se
merkitsee  tunnetta  itsetietoisuuden  katoamisesta ja ~ oman  itsensd
muistamattomuudesta, kuten jos ihminen syventyy psyykensd ulkopuolisiin asioihin
(Maslow 1971, Frankl 1978) tai kun hin meditoi (Maslow 1971). Transsendenssiin
liittyy oman itsen ja eldmin kokonaisvaltainen hyviksyminen seki universaalisuuden
kokemus eli identifioituminen koko maailmankaikkeuteen (Maslow 1971).

Transsendenssiin kykenevi ihminen on hyvin integratiivinen kaikilla eldménalueillaan
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ja toteuttaa kokonaisvaltaisimpia padmaiairidin. Transsendenssin asteen voidaan nihdi
kasvavan vanhenemisen myd&td, jolloin my6s kypsyys ja viisaus lisddntyvit, ja
itsekeskeisyys vidhenee (Tornstam 1994). Transsendenssi, kuten myos
itsensitoteuttaminen ovat erdinlaisia kﬁvauksia ihmisen myénteiséstéi kehityksest,
joka Iuo hyvinvointia eldmén ja antaa pohjan tarkoituksellisuuden kokemiselle.

Sosiaaliset suhteet ovat useimpien tutkimusten mukaan nimetty tirkeimmiksi
eldmén tarkoituksellisuuden ldhteiksi kaikenikéisilld. Sosiaalisten suhteiden laadulla
ja midrédlld on havaittu olevan yhteyksid masennukseen ja mielialaan, itsetuntoon,
eldméddn tyytyvdisyyteen sekd yksindisyyden kokemuksiin. Sosiologiassa ja
sosiaalipsykologiassa yksilon sosiaalista ympdristod on kuvattu termilld sosiaalinen
verkosto, johon kuuluu mm. seuraavia kysymyksid: kuka on yhteydessd kehenkin,
minkd laatuinen sosiaalinen yhteys on ja miten se vaikuttaa kidyttdytymiseen ja
henkilén sosiaaliseen ympiristéon (Gothoni 1990). Thmiset eivit kuulu vain yhteen
verkostoon, vaan yleensé heilld on tiivis ldhiverkosto ja harvempi laaja verkosto, jotka
voivat olla toisistaan erillisid. Sosiaalisen verkoston laajuuteen ja sisdlt6on
vanhuksilla vaikuttavat erityisesti siviilisddty ja lasten lukumdird. Vilimatkat
vaikuttavat puolestaan siihen, miten usein vanhukset tapaavat lapsiaan.

Merkitykselliset sosiaaliset kontaktit ovat tirked osa hyvdd vanhenemista:
toimivien ihmissuhteiden on todettu mm. vahvistavan mielenterveyttd
stressitilanteissa (Heikkinen 1991). Psyykkisessd hyvinvoinnissa olennaista on myds
henkiléon minzkisitys ja itsetunto (Anttinen 1993), joiden myonteistd kehitysta
edesauttavat rakentavat ihmissuhteet (Jerrome 1990).

Kontaktien puute ja yksindisyys voivat tuoda mukanaan monenlaisia ongelmia,
kuten toimettomuutta ja aloitekyvyttomyyttd tai jopa vanhenemisprosessien
nopeutumista (Achté 1993), alkoholismia, mielenterveysongelmia ja itsemurhia
(Oberg ym. 1987). Vanhukset joutuvat muita useammin kohtaamaan menetyksii
ldheisissd ihmissuhteissaan, jolloin suru ja yksin jédminen voivat johtaa depressioon
(Ruth 1993). Ystidvien ja ldhisukulaisten kuolemien liséksi idkk&diden yksindisyyteen
vaikuttavia tekijoitd ovat sukupolvien vieraantuminen toisistaan sekd huonontunut
terveys, joka voi rajoittaa liikkuvuutta ja niin ollen myos kontaktien ylldpitoa (Achté
1993).  Yksindisyyden ilmenemisen todenndkdisyyttd vahentdvét jatkuvuus
parisuhteessa, tuttavapiiri, asuinkumppanin olemassaolo sekd kokemus yleisen

terveydentilan jatkuvuudesta (Oberg ym. 1987). Ruth (1993) toteaa yksindisyyden
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kokemuksien olevan merkki yleisestd tyytymittomyydestdi elimiin. Vihiiseen
tyytyviisyyteen liittyvid psykologisia tekijoitd ovat myds esimerkiksi kokemukset
torjutuksi tai vadrinymmérretyksi tulemisesta sekd menetysten ja sosiaalisen
eristdytymisen tunteet (Adams 1971). '

Sosiaaliset suhteet vaikuttavat olevan miehilld ja naisilla vanhuusidssi eri
tyyppisid. Obergin ym. (1987) mukaan miehet ovat melko riippuvaisia puolisoistaan,
silld he ovat maininneet naisia paljon useammin puolisonsa sellaiseksi henkildksi
jonka kanssa voi puhua mistdi tahansa. Naiset puolestaan kokevat lapsensa
laheisimmiksi ihmisiksi, ja naisilla on laajempi tuttavapiiri kuin miehilla.
Ruotsalaisissa tutkimuksissa vanhusten ihmissuhteista seké lapset ja lapsenlapset ettd
kdintden verrannollinen yksindisyyden kokemiseen (Berg ym. 1981).

Ystdavyyssuhteilla saattaa olla vanhukselle usein suurempi merkitys kuin
suhteilla omiin perheenjiseniin (Berg ym. 1981). Tdmin voi ajatella johtuvan siité,
ettd ystidvyyssuhteet ovat vapaaehtoisia kun taas sukulaisuussuhteisiin liittyy enemmaén
sosiaalisia velvoitteita. Anttisen (1993) mukaan ystidvyyssuhteet tasapainottavat
vanhusten eldm&id ja tukevat heidin autonomiaansa. Vanhukset saavat ystdvid
useimmiten harrasteryhmisté tai naapuruus- ja sukulaisuussuhteiden kautta, vaikkakin
tarvitsevat tukea nédiden suhteiden luomiseen (Gothoni 1990).

Erityisesti vanhuusidn sosiaalisessa verkostossa on tidrked rooli avun
antamisella ja avun saamisella. Koska apu tulee vanhuksille useimmiten l&heisimpien
ihmisten kautta, sosiaalisen verkoston rakenne vaikuttaa avun saantiin. Heikkinen
(1990) tutki tétd asiaa Ikivihreidt -aineistolla ja pdityi siihen, ettd sosiaalisen tuen ja
sosiaalisen yhteyden kokemisessa térkeind tekijoind olivat vanhuksen siviilisdity,
asuinkumppanin olemassaolo, sekd sosiaalisen verkoston koko ja toimivuus
(tapaamisuseus). Hinen mukaansa yksinasuvat idkk#dt (65-84 -vuotiaat
jyviaskyldldiset) olivat heistd huolehtivien henkiloiden miérdn suhteen erittédin
merkitsevisti heikommassa asemassa kuin ne, joilla oli asuinkumppani (Heikkinen
1991).
kuten siviilisddty, yksindisyys, lasten ja tuttavien tapaaminen sekd ihmissuhteiden ja
kanssakidymisen kokemukset yhdessd sukupuolen, mielialan ja koulutuksen pituuden

kanssa ovat yhteydessd eldmin tarkoituksellisuuden kokemiseen. Lisdksi haluttiin
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selvittdd, esiintyykd tarkoituksellisuutta ennustavissa tekijéissd muutosta kahdeksan

vuoden seuruun aikana.

MENETELMAT

Otos ja tutkimusasetelma

Tutkimuksen perusjoukko koostui kahden ikdryhmin henkiloistd (vuosina 1904-13 ja
1914-23 syntyneet), jotka asuivat Jyviskylassd 1.2.1988 (Kauppinen & Tyrkko 1999).
Satunnaisotoksessa oli mukana 800 henkil6d molemmista ikdryhmistd (taulukko 1).
Alkuasetelmaan otettiin mukaan vain kotona asuneita henkilditd, joten laitoksissa
olevat (n=33) rajattiin tutkimuksesta pois. Tdmén lisdksi alkuperdistd otosta karsivat
kieltdytyneet (n=275), tavoittamatta jdfineet (n=32) ja ennen haastatteluja kuolleet
(n=36) (Heikkinen ym 1997). Alkututkimukseen osallistui 79,9 % (n=1224) otoksen
tavoitettavissa olleista, 589 henkilod vanhemmasta ikdryhmistd ja 635 henkilod
nuoremmasta ikdryhmasta.

Kahdeksan vuoden seuruun aikana oli vuoden 1988 tutkimusjoukosta kuollut
441 henkilod, ja Jyviskyldstd pois muuttaneita oli 23 henkilod. Jdljelle jdineet 760
henkil6d muodostivat vuoden 1996 tutkittavien joukon, josta 87,2 % (n=663)
osallistui seuruututkimuksen haastatteluun. Tutkimuksesta kieltdaytyi 86 henkilod (11,3

%), neljad henkilod ei tavoitettu, ja tutkimuksen aikana kuolleita oli seitsemén.

Taulukko 1. Seuruututkimukseen osallistuneiden miér:it vuosina 1988 ja 1996.

1988 1996
n (%) n (%)

Otos 1600 760
Tavoittamatta jaineet 32 4

Kuolleet 36 7
Tavoitettavissa 1532 (100,0) 749 (100,0)
Haastateltu 1224 (79,9) 663 (88,5)
Kieltdytyneet 275 (18,0) 86 (11,5)
Laitoksissa 33 2,10 h

Yhteensi 1600 760

D Laitoksissa 56 henkilod, jotka myds haastateltu.
Muokattu ldhteistd Heikkinen ym 1997 ja Kauppinen & Tyrkkd 1999.
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Haastatteluaineiston keruu

Aineiston keruussa kaytettiin henkildkohtaista strukturoitua haastattelua ja tutkittavien
tdyttdmid itsearviointiosioita molemmﬂla tutkimuskerroilla (liite 1). Vuoden 1996
seuruututkimuksen haastattelulomakkeiden mérizn ja sisdltoon tehtiin joitakin
muutoksia, vaikkakin kysymykset séilyivét suurimmaksi osaksi alkuperdisten (vuoden
1988) kaltaisina. Alkututkimuksessa (1988) tehtiin kaksi noin kahden tunnin
haastattelua, jotka toteutettiin haastateltavien kotona. Seuruussa (1996) haastattelut
kestivit keskimdérin kolme tuntia, ja niistd suurin osa (88 %) tehtiin haastateltavien
kotona. Sijaishaastatteluja tehtiin 37 tapauksessa haastateltavan terveydentilan tai
psyykkisen toimintakyvyn heikkenemisen vuoksi. T&lloin haastateltavana oli

tutkittavan ldhiomainen tai laitoksen henkildkunnan jdsen.
Tutkimusmenetelmsit

Eldmin tarkoituksellisuuden médrdd mitattiin Ikivihredt-tutkimuksessa kysymykselld
”Kuinka tarkoitukselliseksi koette eliminne nykyisin? (Mikd seuraavista
vaihtoehdoista sopii itseenne parhaiten?)” (liite 1). Vastausvaihtoehdot olivat “erittdin
tarkoitukselliseksi, tarkoitukselliseksi, ei tarkoitukselliseksi eikid tarkoituksettomaksi
(vaikea sanoa), tarkoituksettomaksi, erittdin tarkoituksettomaksi”. Vastausvaihtoehto
”ei tarkoitukselliseksi eikd tarkoituksettomaksi (vaikea sanoa)” muodostui
ongelmalliseksi, koska sen voi tulkita jarjestysasteikollisen muuttujan keskimmaiseksi
arvoksi, mutta toisaalta vastaus voi viitata my0s siihen, ettd henkild ei tiedd tai ei osaa
padttad, kuinka tarkoituksellisena hén kokee eldménsa.

Sosiaalisia suhteita Ikivihredt -tutkimuksessa kartoitettiin huomattavasti
elamin tarkoituksellisuutta laajemmin. T#hin tutkimukseen valittiin kysymyksid
tuttavapiiristd, ystdvistd, puolisosta ja omaisista sekd yksindisyyden, ldheisyyden ja
yleisen kanssakdymisen kokemuksista kuvaamaan tutkimusjoukon sosiaalisten
suhteiden mi#ras ja laatua.

Koska aiemmin on havaittu yhteys mielialan ja eldmén tarkoituksellisuuden
vililla Maddi 1971, Frankl 1973, Ruffin 1984), otettiin tdhin tutkimukseen mukaan
depression voimakkuutta mittaava masentuneisuusindeksi. Tdmid summamuuttuja

laskettiin Beck’in lyhennetyn depressiomittarin pohjalta Suomessa kehitetyn
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mielialakyselyn (RBDI; Raitasalo 1995) saamista arvoista. Summamuuttujassa
depressiivisyys jaetaan lieviddn, keskivaikeaan ja vaikeaan masentuneisuuteen (tdssi
tutkimuksessa luokat keskivaikea ja vaikea masentuneisuus yhdistettiin).
Mielialamuuttujaksi otettiin mukaan rhytis eliminhalun muutos, jota aiemmissa
Ikivihredt -tutkimuksissa on kéytetty eldmin tarkoituksellisuutta kuvaavana
muuttujana.

Joidenkin tilastollisten menetelmien kohdalla paidyttiin yhdistdméén erdiden
muuttujien luokkia keskendin pienien solufrekvenssien ja luokkien asiasisélldllisen
samankaltaisuuden vuoksi. Luokkien yhdistdminen oli tarkoituksenmukaista myos
haluttaessa tarkastella ilmi6itd dikotomisina. Logistinen regressioanalyysi edellyttad
riippuvan muuttujan dikotomisuutta, ja t&td varten eldmin tarkoituksellisuus -
muuttujassa yhdistettiin luokat erittiin tarkoituksellinen ja tarkoituksellinen luokaksi
tarkoituksellinen samoin kuin erittdin tarkoitukseton ja tarkoitukseton luokaksi
tarkoitukseton. Tarkemmat tiedot kiytetyistd kysymyksistd, muuttujista ja niihin
tehdyistd muutoksista 16ytyvit liitteestd 1.

Tarkein mielenkiinnon kohde tdssd tutkimuksessa oli, miten erilaiset
henkiliden taustatietoihin ja sosiaalisiin suhteisiin sek# mielialaan liittyvit muuttujat
yhdessi ennustavat eldmin tarkoituksellisuuden kokemista. Tilastomenetelmind
kéytettiin ristiintaulukointia, y>-testid ja logistista regressioanalyysid. Tilastolliset
analyysit tehtiin Spss 10.0 -versiolla. Ristiintaulukoinnilla ja y*-testilld tarkasteltiin
aineistoa tutkimuskerroittain pyrkimyksend selvittdd eldamén tarkoituksellisuuden ja
yksindisyyden suhteita muihin tutkimuksessa oleviin muuttujiin. Logistista
regressioanalyysid kiytettiin kyseisten tilastollisesti ennustuskykyisten muuttujien
etsimiseen siten, ettd alkuperiisestd kaikki muuttujat sisdltédvastd mallista jatettiin pois
vihiten tarkoituksellisuutta ennustaneet muuttujat yksi kerrallaan. Jéljelle jdfineitd,
merkitsevisti (p<0,05) tarkoituksellisuutta ennustaneita muuttujia tutkittiin ldhemmin
tarkastellen  riskisuhteiden kasvuja ja laskuja vertaillen eri muuttujaluokkia
keskendin. Tissd tutkimuksessa riskisuhde (odds ratio, OR) kuvaa kahden eri ryhmén
eldimidn tarkoituksellisuuden kokemisen todennikoisyyden suhdetta toisiinsa.
Logistinen regressioanalyysi toistettiin neljélle eri ryhmalle: 1) ikdryhmi 1: 65-74 -
vuotiaat vuonna 1988, 2) ikidryhmi 2: 75-84 -vuotiaat vuonna 1988, 3) ikdryhmi 1:
73-82 -vuotiaat vuonna 1996 ja 4) ikaryhmai 2: 83-92 -vuotiaat vuonna 1996.
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Aineiston kuvailua

Vuonna 1988 tutkittavista oli naisia 66 % ja miehid 34 % (taulukko 2).
Siviilisaadyltddn tutkimushetkelld nainﬁsissa tai avoliitossa olevia oli eniten (45 %).
My®és leskid oli runsaasti (38 %), naimattomia 10 % ja eronneita 7 %. Valtaosa (61 %)
oli saanut koulutusta 4-7 vuotta. Elossa olevia lapsia oli keskimérin 2,3 ja useimmin
(34 %) tutkittavat ilmoittivat lastensa tapaamisuseudeksi kerran viikossa. Yli puolet
(55 %) tutkittavista tapasi yli viittd (ldhisukuun kuulumatonta) henkilod
sdannollisesti, mutta toisaalta niitékin, jotka eivdt tavanneet ketdiin, oli melko
runsaasti (11 %). Selkeisti yksindiseksi itsensd kokevia oli 13 %, ja kohtalaisesti tai
voimakkaasti masentuneita 8 %. Eldminsd tarkoitukselliseksi tai erittdin
tarkoitukselliseksi kokevia oli 62 % (taulukko 3), vastaavasti tarkoituksettomuutta
koki 15 % tutkittavista. Ikdryhmittdin tarkoituksellisuuden kokeminen vaihteli
selkedsti: nuoremmassa ikdryhméssd tarkoituksellisuutta kokevia oli 69 % ja
vanhemmassa 54 % (taulukko 4).

Vuonna 1996 naisten ja miesten osuudet olivat pysyneet ldhes samoina
edelliseen mittauskertaan verrattuna (68 % ja 32 %; taulukko 2). T4lld mittauskerralla
suurin osa (52 %) tutkittavista oli leskii. Naimisissa tai avoliitossa olevia oli
seuraavaksi eniten (29 %), naimattomia 12 % ja eronneita 7 %. Elossa olevien lasten
lukumaéird ei juurikaan muuttunut (ka 2,2), mutta edellistd hieman suurempi osa (36
%) tapasi lapsiaan viikottain. Tuttavapiirissd tapahtui selkeimpid muutoksia
ensimmdiseen mittauskertaan verrattuna: 44 % ilmoitti tapaavansa sddnnollisesti yli
viittd henkilod, ja 17 % tutkittavista ei tavannut ketdsin. Yksindiseksi itsensd
luokittelevia oli 14 % kohtalaisesti tai voimakkaasti masentuneita 10 %. Eldméinsd
koki tarkoitukselliseksi 61 % tutkittavista (taulukko 3), tarkoituksettomaksi 15 %.
Ikdryhmittdinen ero eldmin tarkoituksellisuudessa oli edellisen tutkimuskerran
kaltainen: tarkoituksellisuutta koki 65 % nuoremmasta ja 53 % vanhemmasta

ikdryhmasti (taulukko 4).



Taulukko 2. Naisten ja miesten osuudet eri ikdryhmissi tutkimuskerroittain.

Sukupuoli
Mies Nainen Yhteensi
n (%) n (%) n (%)
Tutkimus 1988
Ikédryhma I 241 (38,0%) 394 (62,0%) 635 (100,0%)
Ikdryhma IT 179 (30,4%) 410 (69,6%) 589 (100,0%)
Yhteensd 420 (34,3%) 804 (65,7%) 1224 (100,0%)
Tutkimus 1996
Ikdryhmé I 146 (35,6%) 264 (64,4%) 410 (100,0%)
Ikaryhma II 66 (26,1%) 187 (73,9%) 253 (100,0%)
Yhteensd 212 (32,0%) 451 (68,0%) 663 (100,0%)

Taulukko 3. Elimiin tarkoituksellisuuden kokeminen sukupuolittain vuosina

1988 ja 1996.
Elimin
tarkoituksellisuus miehet naiset yhteenséd
Y/ (n) % (n) % (n)
1988
tarkoitukseton 15,1 62 15,5 121 15,3 183
vaikea sanoa 22,1 91 23,4 183 22,9 274
tarkoituksellinen 62,8 258 61,2 479 61,7 737
yhteensd 100,0 411 100,0 783 100,0 1194
1996
tarkoitukseton 16,0 31 14,4 59 14,9 90
vaikea sanoa 23,7 46 243 100 24,1 146
tarkoituksellinen 60,3 117 61,3 252 61,0 369
yhteensa 100,0 194 100,0 411 100,0 605
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TULOKSET
Vuosi 1988

Eldmin tarkoituksellisuuden kokemisessa ei ollut eroja miesten ja naisten vélilld
silloin kun muita, viliin tulevia muuttujia ei otettu huomioon (x2(2)=0,313;
p=0,8555). Ikdryhmalld sen sijaan oli merkitystd: nuorempaan ikdryhméain kuuluvat
kokivat eldminsd keskimddrin  tarkoituksellisemmaksi kuin  vanhempaan
(x2(2)=28,537; p=0,000). Eldminsd tarkoituksettomaksi kokeneet olivat muita
useammin yksindisid (x2(4)=149,776; p=0,000) sekd lievisti, kohtalaisesti tai
voimakkaasti masentuneita (x2(4)=88,814; p=0,000) ja heiddn eldméinhalunsa oli
vihentynyt (%*(4)=151,298; p=0,000).

Sosiaalisia suhteita tarkasteltiin  yksindisyyden kokemisen kannalta.
Yksindisimpid olivat kumppanittomat ja etidisessd suhteessa eldvit (x2(6)=116,639;
p=0,000) sekd ne, jotka ilmoittivat tapaavansa vain yhtd tai kahta henkilod tai ei
ketiin (x%(6)=84,928; p=0,000). Runsaasti tai silloin tillin yksinzisyyttd kokeneet
henkilét olivat muita masentuneempia (x2(4)=96,910; p=0,000) ja ilmaisivat
elamidnhalunsa vihentyneen (x2(4)=107,940; p=0,000). Naiset olivat miehid
yksingisempid (x*(2)=15,871; p=0,000). Kanssakiymisen sujumisen helpoksi kokivat
useimmin ne, jotka eivdt olleet yksindisid (x2(4)=58,142; p=0,000). Vihiten
yksindisyyttd kokivat kuutta tai useampaa henkilod tapaavat (x2(6)=84,928; p=0,000)
sekd laheisessd parisuhteessa elédvit (x2(6)=1 16,639; p=0,000).

Vuosi 1996

Seuruututkimuksen tulokset olivat vuoden 1988 kaltaisia. T#lldk#4n kerralla eldmén
tarkoituksellisuuden kokemisessa ei ollut sukupuolten vililld eroa tarkasteltaessa vain
nditd kahta muuttujaa keskendén (x2(2)=0,276; p=0,871), sen sijaan ikdryhmaélla oli:
nuorempaan ikdryhméaén kuuluvat kokivat elamin tarkoituksellisuutta useammin kuin
vanhempaan  ikiryhméin  kuuluvat  (x%2)=10,155; p=0,006).  Elimin
tarkoitukselliseksi kokeneet olivat vihemmin yksindisid kuin muut (x2(4)=27,350;

=0,000). He olivat my6s muita harvemmin kohtalaisesti tai voimakkaasti
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masentuneita (x2(4)=87,293; p=0,000). Tarkoituksellisuutta kokeneilla eldménhalu oli
muita useammin lisdéintynyt tai pysynyt samana; eldmén tarkoituksellisuuteen ’ei osaa
sanoa’ —vastauksen antaneet ilmoittivat muita harvemmin eldiménhalunsa lisdéntyneen
(2(4)=109,238; p=0,000). | |

Yksindisyyttd silloin tdll6in tai usein kokeneet olivat muita masentuneempia
(x*(2)=5,436; p=0,066), heidén eliminhalunsa oli vihentynyt (}*(4)=52,991;
p=0,000) ja kanssakdymisen sujuminen oli heille vaikeampaa kuin muille
(x*(4)=11,808; p=0,019). Naiset olivat miehii yksiniisempid (x’(2)=5,436; p=0,066).
Vihiten yksindisyyttd kokivat laajan tuttavapiirin omistajat (x*(6)=31,406; p=0,000),
laheisessd tunnesuhteessa kumppaniinsa olevat (x2(6)=34,369; p=0,000) ja ne, joiden

eldménhalu oli pysynyt samana (x*(4)=52,991; p=0,000).

LOGISTINEN REGRESSIOANALYYSIMALLI ELAMAN
TARKOITUKSELLISUUDEN YHTEYKSISTA

Ikidryhmai 1: 65-74 -vuotiaat vuonna 1988

Logistiseen regressioanalyysiin valituista muuttujista sukupuoli, koulutuksen pituus,
lasten tapaaminen, liheisyyden riittdvyys ja eldminhalun muutos ennustivat
merkitsevisti eldmin kokemista tarkoitukselliseksi nuoremmalla ikdryhmaélld (liitteet
2 ja 3). Voimakkaimmin tarkoituksellisuutta ennusti eldminhalun muutos; niilld
joiden eldminhalu oli lisddntynyt, oli eldmin tarkoituksellisuuden kokemisen riski
lahes 23-kertainen (p=0,000) verrattuna niihin, joiden eléminhalu oli véhentynyt.
Erittdin merkitsevdd verrattuna vihentyneen eldminhalun ryhméin oli myds
eldménhalun pysyminen samana, jolloin tarkoituksellisuuden kokemisen riski oli yli
10-kertainen p=0,000). Koulutuksen vihiisyys pienensi huomattavasti riskid kokea
elimi tarkoitukselliseksi; 0-3 vuotta koulutusta saaneiden riskitason lasku oli yli 14-
kertainen (p=0,011) verrattuna yli 12 vuotta koulutusta saaneisiin. Vastaava riskitason
lasku 4-7 vuotta koulutusta saaneilla oli 5,7-kertainen (p=0,040). Lasten tapaaminen
kerran kuukaudessa tai useammin kasvatti selkedsti tarkoituksellisuuden kokemisen
riskid verrattuna niihin, joilla ei ole lapsia. Riski oli tapaamisuseudesta riippuen 3,4~

6,3 -kertainen (p=0,022; p=0,009; p=0,004). Korkein riski kokea tarkoituksellisuutta
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oli niilld, jotka tapasivat lapsiaan kerran pari kuukaudessa. Lasten tapaaminen
harvemmin kuin kerran kuukaudessa ei sen sijaan kasvattanut riskid
tarkoituksellisuuden kokemiseen. Liaheisyyden kokeminen riittdvénd kasvatti
tarkoituksellisanuden kokemisen riskid 3,1-kertaiseksi (p=0,004) verrattuna
riittiméattdmasti 1dheisyyttd saaviin.

Vuonna 1988 nuorempaan ikdryhméin kuuluvista siis todennékoisimmin koki
eldménsd tarkoitukselliseksi henkild, jonka eldminhalu oli lisdéintynyt, joka oli
kouluttautunut yli 12 vuotta, tapasi lapsiaan kerran pari kuukaudessa ja koki riittdvasti
laheisyytta.

Logistisessa regressioanalyysissd sukupuoli jdi merkitsevéksi selittdjéksi
eldmin tarkoituksellisuuden kokemisessa huolimatta xz—testin tuloksista, joissa
miesten ja naisten vililld ei ollut eroja. Regressioanalyysin tulos johtuu sukupuolien
erilaisesta kéyttdytymisestd muiden malliin otettujen muuttujien suhteen, toisin sanoen
miesten ja naisten eldmén tarkoituksellisuuden kokemista selittdvit sisallollisesti
erilaiset tekijat. Lihemp#dd tarkastelua varten miehille ja naisille tehtiin téssd
ikdryhméssd omat mallit tarkoituksellisuuden siséltdjen tutkimista varten. Miehilld
koulutuksen pituus, tuttavapiiri, yksindisyys ja ihmissuhteiden merkitys, naisilla lasten

tapaamisten riittdvyys ja eldménhalun muutos.

Ikidryhma 2: 75-84 -vuotiaat vuonna 1988

Vanhemmassa ikdryhméssd eldmin tarkoituksellisuutta ennustivat merkitsevisti
koulutuksen pituus, yksindisyys, lasten tapaaminen, eldménhalun muutos ja
masentuneisuus  (liitteet 2 ja 3). Téassd ikdryhméssd voimakkaimmaksi
tarkoituksellisuutta ennustavaksi tekijadksi nousi masentuneisuus, jossa ei-
masentuneilla oli 6,7-kertainen (p=0,000) riski kokea eldminséd tarkoitukselliseksi
verrattuna kohtalaisesti tai voimakkaasti masentuneisiin. Lapsiaan péivittdin
tavanneilla oli ldhes nelinkertainen (p=0,017) riski kokea eldménsé tarkoitukselliseksi
verrattuna niihin, joilla ei ollut lapsia. Vastaava riski lapsiaan viikottain tavanneilla oli
2,7-kertainen (p=0,036). Toisaalta lasten tapaaminen kerran tai pari kuukaudessa
pudotti riskid kokea tarkoituksellisuutta noin nelinkertaisesti (p=0,018) verrattuna

lapsiaan péivittdin nékeviin. Yksindisten riski kokea eldménsd tarkoitukselliseksi
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putosi 3,4-kertaisesti (p=0,007) niihin verrattuna, jotka eivit kokeneet yksindisyytti.
Vastaava riskitason pudotus silloin tdlloin yksindisyyttd kokeneilla oli 2,4-kertainen
(p=0,038). Eldminhalun muutos toimi vanhemmassa ikidryhmidssd huomattavasti
nuorempaa ikdryhméd heikompana ja' vain osittaisena ennustajana. Niilld, joilla
eldminhalu oli pysynyt samana, tarkoituksellisuuden riski kasvoi 3,4-kertaiseksi
verrattuna niihin, joiden eldménhalu oli vihentynyt (p=0,004). Lisédintynyt eldménhalu
ei endd kasvattanut riskid tarkoituksellisuuden kokemiseen tilastollisesti merkitsevasti.

Pitkd koulutus lisdsi my0s huomattavasti tarkoituksellisuuden kokemisen
riskid, joka oli 20-kertainen yli 12 vuotta koulutusta saaneilla verrattuna 0-3 vuotta
koulutusta saaneisiin (p=0,023). Niilld, jotka olivat saaneet koulutusta 4-7 vuotta, oli
riskitason lasku 12,5-kertainen verrattuna yli 12 vuotta koulutusta saaneisiin
(p=0,046).

Vuonna 1988 vanhempaan ikdryhmién kuuluvista siis todennékoisimmin koki
elaminsd tarkoitukselliseksi henkild, joka ei ollut masentunut, tapasi lapsiaan
pdivittdin, ei ollut yksindinen, koki eldm#nhalunsa pysyneen ennallaan sekd oli

kouluttautunut yli 12 vuotta.
Ikiryhmai 1: 73-82 -vuotiaat vuonna 1996

Muuttujista elaminhalun muutos ja masentuneisuus ennustivat eldmén kokemista
tarkoitukselliseksi vuonna 1996 nuoremmalla ikdryhmilld (liitteet 2 ja 3).
Tarkemmissa vertailuissa eldménhalun muutos -muuttujan kohdalla niilld, joilla
eldminhalu oli pysynyt samana, oli eldmén tarkoituksellisuuden kokemisen riskitaso
noin 10-kertainen vihentyneiden ryhméin nihden (p=0,000). Masentuneisuuden
osalta riski eldmén tarkoituksellisuuden kokemiseen laski masentuneilla verrattaessa
heitd ei-masentuneisiin. Lievésti masentuneilla riski oli yli kolminkertainen (p=0,007),
ja kohtalaisesti tai voimakkaasti masentuneilla yli viisinkertainen (p=0,003).

Vuonna 1996 nuorempaan ikdryhméin kuuluvista siis todennédkéisimmin koki
eldminsd tarkoitukselliseksi henkild, jonka eldménhalu oli séilynyt ennallaan ja joka

ei ollut masentunut.
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Ikiryhmai 2: 83-92 -vuotiaat vaonna 1996

Muuttujista masentuneisuus, eldménhalun muutos ja tunnesuhde kumppaniin
ennustivat eldmin kokemista tarkoitukselliseksi vuonna 1996 vanhemmalla
ikdryhmalld (liitteet 2 ja 3). Masentuneisuus osoittautui vihentdvan eldmén
tarkoituksellisuuden kokemisen riskidi verrattuna niihin jotka eivdt olleet
masentuneita. Lievan masentuneisuuden kohdalla riskitason lasku
tarkoituksellisuuden kokemiseen oli ldhes nelinkertainen (p=0,000), kun taas
kohtalaisesti tai voimakkaasti masentuneilla lasku oli jopa ldhes 14-kertainen
(p=0,000) 'Eldméinhalun muutoksen kohdalla vertailut osoittivat, ettd eldménhalun
samana pysyminen (p=0,009) verrattuna sen vidhenemiseen lisdsi tarkoituksellisuuden
kokemisen riskid ldhes nelinkertaiseksi. Tunnesuhde kumppaniin -muuttujasta
poistettiin luokat 1 ja 2 (liite 1) kategorista tarkastelua varten, koska ne olivat liian
pieni4 tilastolliseen tarkasteluun. Tdmén johdostd yhteensd kolme ihmistd tipahti pois
analyysin tdstd vaiheesta. Kyseisen muuttujan kohdalla kuuluminen kumppanittomien
ryhméin lisdsi eldmin tarkoituksellisuuden kokemisen riskid ldhes nelinkertaiseksi
(p=0,013) verrattuna niihin, joilla oli l1dheinen tunnesuhde.

Vuonna 1996 vanhempaan ikidryhmaéén kuuluvista siis todenndkoisimmin koki
eldminsi tarkoitukselliseksi henkild, jolla ei ollut kumppania, ja jonka eldménhalu oli

sdilynyt ennallaan ja joka ei ollut masentunut.

POHDINTA

Useissa aikaisemmissa tutkimuksissa on ilmennyt, ettd tirkein elidmén
tarkoituksellisuuden lihde on sosiaaliset suhteet (DeVogler & Ebersole 1981,
McCarthy 1983 ja 1985, DePaola & Ebersole 1995, O'Connor & Chamberlain 1996,
Takkinen & Suutama 1999b). Téimin tutkimuksen tarkoituksena oli tarkastella
syvemmin sosiaalisten suhteiden ja eldman tarkoituksellisuuden vélisid yhteyksi.
Aikaisempien tutkimuksien perusteella voi luoda varsin erilaisia késityksié
tarkoituksellisuuden ja tarkoituksettomuuden kokemisen yleisyydesta.
Tarkoituksettomuudesta on esitetty toisistaan runsaastikin poikkeavia tuloksia
(DeVoglerin & Ebersole 1981, Stenbock-Hult & Sarviméki 1994, DePaola &
Ebersole 1995, Van Selm & Dittman-Kohli 1998). Tiassd tutkimuksessa
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tarkoituksettomuutta kokevia oli molemmilla tutkimuskerroilla 15 %.
Tutkimustulosten laaja vaihtelu selittynee kulttuuristen ja aineistollisten erojen lisiksi
suurelta osin tutkimusmenetelmien erilaisuudella, mikd vihentid tulosten keskindisti
vertailukelpoisuutta. Taman vuoksi tiettyjen, kansainvilisten testien yleistyminen olisi
ihanteellista.

Vajaa neljdsosa tutkimukseen osallistuneista ei osannut sanoa, kokeeko
eldminsé tarkoitukselliseksi vai ei. Tutkimuksen kannalta timé oli hankalaa, silld
logistisessa regressioanalyysissé kaikkien nidin vastanneiden tiedot menetettiin.
Tutkimukseen osallistuneet henkil6t ovat voineet valita kyseisen vastausvaihtoehdon
myos siksi, etteivdt he ole ymmaértidneet mitd kysymykselld tarkoitetaan. Vastaavissa
tutkimuksissa kysymyksen luonne tulisikin mahdollisuuksien mukaan selvittdd
tutkittaville etukiteen, jotta tietoja ei menetettdisi timan vuoksi.

Eriksonin (1982, 1994) mukaan minin integraation saavuttanut henkiloé kokee
varmuutta tarkoituksen saavuttamisesta eldmasséddn. Mikéli integraatiota ei saavuteta
vanhuusiidssd, voi seurauksena olla epétoivoon vaipuminen. Kyseinen teoria johdattaa
pohtimaan, onko eldménsi tarkoitukselliseksi kokeneiden mind integroituneempi kuin
niiden, jotka eivdt osaa sanoa tai vastaavat kieltdvisti, ja liittyykd eldmén
tarkoituksettomuuteen puolestaan epidtoivo, joka on yhteydessi integraation

puutteeseen.

Sukupuoli osoittautui tissi tutkimuksessa moniulotteiseksi muuttujaksi elimén
tarkoituksellisuuden suhteen. Miehet ja naiset kokivat eliminsd keskimdiérin yhtd
tarkoitukselliseksi, mutta tarkoituksellisuutta selittdvissd tekijoissd sukupuolet
erosivat selvisti toisistaan. Oberg ym. (1987) ovat aiemmin havainneet, ettd miesten
ja naisten sosiaaliset suhteet ovat eri tyyppisid vanhuusidssd. Sosiaalisten suhteiden
erilaisuus selittéinee myds sitd, ettd miehilld ja naisilla niistd nousevat eri tekijét
merkityksellisiksi eldméin tarkoituksellisuuden kannaita. Jatkossa olisikin aiheellista
tutkia erikseen miesten ja naisten tarkoituksellisuuden kokemista, jofta tietoa
sukupuolten vilisistd siséllollisistd eroista voitaisiin syventi.

Tamin tutkimuksen tavoin my6s aikaisemmat tutkimukset ovat pédtyneet
tulokseen, ettd sukupuoli ei vaikuta eldmén tarkoituksellisuuden méirdin (Baum &
Stewart 1990, Stenbock-Hult & Sarvimidki 1994). Tarkoituksellisuuden ldhteiden

osalta tulokset eivit ole yhtendisid. Téssd tutkimuksessa elamin tarkoituksellisuuden
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ldhteet osoittautuivat erilaisiksi miehill ja naisilla; tillaista eroavuutta eividt Baum ja
Stewart (1990) havainneet, miki saattaa osittain liittyd siihen, ettd he tutkivat useita
tarkoituksellisuuden lahdealueita, kun tdssd tutkimuksessa keskityttiin erityisesti
sosiaalisiin suhteisiin. '

Koulutuksen pituus selitti elimin tarkoituksellisuutta molemmilla ikdryhmilld
vuonna 1988 siten, etti enemmain koulutusta saaneet kokivat tarkoituksellisemmaksi
eldmidnsd kuin vihemmin kouluttautuneet. Takkinen ja Suutama (1999a) ovat
esittdneet, ettd koulutus voisi lisdtd valmiuksia pohtia eksistentiaalisia kysymyksid.
Koulutustason on  aikaisemmin  havaittu olevan  yhteydessd  eldmén
tarkoituksellisuuden ldhteisiin (Orbach ym. 1987), tosin suomalaisella aineistolla
Stenbock-Hult ja Sarvimiki (1994) eivit ole sitd 16ytineet. Koulutus tuo mukanaan
korkemman sosioekonomisen statuksen, ja sen kautta enemmén mahdollisuuksia kuin
vihemmén koulutetuilla. Koulutuksella on my6s oma vaikutuksensa maailmankuvaan
ja sosiaalisten verkostojen syntymiseen opiskelu- ja tyopaikkojen myoté.

Ikiikohorteissa oli eroa eldmin tarkoituksellisuuden suhteen niin, ettd
vanhempi ikdryhmid koki eldminsd tarkoituksettomammaksi kuin nuorempi
molemmilla tutkimuskerroilla. Témén tutkimuksen puitteissa ei kdynyt selville, mistd
ero voisi johtua. Syind voisivat olla esimerkiksi eldménkaareen vaikuttavat
yhteiskunnalliset tekijat kuten kdyhyys, sodat ja itsendistymisen aika, teollistuminen
sekd postmodernin yhteiskunnan haasteet, jotka ovat kenties heijastuneet eri
ikdryhmiin eri tavoin. Nuorempi ikdryhmi on puolestaan saanut enemmaén koulutusta
ja tietoa yhteiskunnallisista asioista, mikd on saattanut kannustaa heitd enemmén
eldmin peruskysymysten mietintdin (Takkinen & Suutama 1999a). He ovat ehkid
kayttédneet tiedonhakutaitojaan jasentddkseen paremmin kiihtyvdd tiede- ja
talouskehitystd sekd lisddntyvad yksilokeskeistd eldmintyylid. Tarkoituksellisuuteen
vaikuttavia taustasyitid voisi selvitelld laadullisemmalla tutkimusotteella esimerkiksi
eldman viiva -piirroksien avulla, joita my6s Ikivihreét -futkimukseen osallistuneilta on
keritty.

Vuoden 1988 tutkimuskerralla ilmeni sosiaalisten suhteiden alueella
eroavuutta eri ikaryhmilld. Nuoremmalla ikidryhmalld tarkoituksellisuuden selittdjissd
oli mukana ldheisyyden riittdvyys, jota ei vanhemmalla ikdryhmilld ilmennyt.
Yksindisyys tarkoituksellisuuden ennustajana puolestaan tuli esille vain vanhemmassa

ikdryhmissd. MyGs lasten tapaamisuseuden suhteessa eldmén tarkoituksellisuuteen oli
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eroavuuksia ikdryhmittdin: Lasten tapaaminen kerran tai pari kuukaudessa lisdsi
nuoremmalla ikdryhmilld eldmén tarkoituksellisuutta, vanhemmalla ikiryhmélla
puolestaan lasten tapaaminen pdivittdin. Tdma voisi johtua vanhemman ikdryhméin
ikdpolvea vahvemmista perhearvoista. Nuorempi ikdryhmé saattaa myos. lahipiiriin
tukeutumisen sijasta toteuttaa itsenidisempad elamantyylid.

Ian vaikutuksesta eldmin tarkoituksellisuuteen on saatu vaihtelevia tuloksia
iin myotd (Reker ym. 1987), tai idlld ei ole havaittu olevan vaikutusta
tarkoituksellisuuteen tai sen ldhteisiin (Baum & Stewart 1990). Suomalaisessa
otoksessa on havaittu eldmin tarkoituksellisuuden vidhenemistd ién kasvaessa
(Stenbock-Hult & Sarvimidki 1994). Takkinen & Suutama (1999b) havaitsivat
pysyvyyttd kahdeksan vuwoden seuruussa lkivihredt -aineistossa eldmin
tarkoituksellisuuden kokemisessa. Téssé tutkimuksessa haluttiin selvittdd mahdollisia
idn myotd tapahtuvia muutoksia tarkoituksellisuutta ennustavissa tekijoissid. Tulosten
perusteella on havaittavissa, ettéd tarkoituksellisuutta ennustavat tekijidt muuttuivat idn
myOtd sosiaalisista ja koulutustekijoistd mielialatekijoiden suuntaan. Lis#ksi voidaan
huomata, ettd tarkoituksellisuuden selittdjdt samanlaistuivat seuruun aikana
ikdkohorttien kesken.

Mielialan kuvaamisessa kdaytettiin tdssd tutkimuksessa masentuneisuus ja
elaménhalu -muuttujia. Masentuneisuus osoittautui eldmin tarkoituksellisuuden
ennustajaksi ensimmadiselld tutkimuskerralla vanhemmalla ikdryhmalld ja toisella
kerralla molemmilla ikdryhmilld. Eldminhalu jdi puolestaan merkitseviksi
ennustajaksi molemmilla ik&ryhmilld ja tutkimuskerroilla. Ndamid kaksi mielialaa
kuvailevaa muuttujaa olivat keskeisimpid tarkoituksellisuuden ennustajia téssd
tutkimuksessa, minkd perusteella mieliala vaikuttaa olevan jopa sosiaalisia suhteita
tirkedmpi tekijd eldmén tarkoituksellisuuden kokemisessa.

Mielialan tirkeydelle on myos aikaisempaa teoriapohjaa: Biihler ja Allen
(1972) ovat esittineet, etti emotionaaliset konfliktit voivat olla esteend eldméin
tarkoituksellisuuden loytymiselle. Elamén tarkoituksettomuuteen liittyy usein mm.
masentuneisuus (Maddi 1971, Frankl 1973), sekd vetdytyminen, ahdistuksen vilttely
ja epdtoivo (Ruffin 1984). Elimin tarkoituksellisuuden on myds havaittu olevan

yhteydessid hyvéddn psyykkiseen terveyteen (Frankl 1979, Antonovsky 1987, Zika &
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Chamberlain 1992, Debats 1996). Toisaalta sosiaaliset suhteet ja mielenterveys ovat
kiintedsséd yhteydessd toisiinsa. Esimerkiksi toimivien ihmissuhteiden on todettu mm.
vahvistavan mielenterveyttd stressitilanteissa (Heikkinen 1991). Kontaktien puute ja
yksindisyys puolestaan voivat synnyttii mielenterveysongelmia (Oberg ym. 1987).
Teoreettinen tausta ja tutkimuksen tulokset vahvistavat kisitysté siitd, ettd idkkdiden
hyvinvointi lisdidntyisi panostamalla nimenomaan mielen vireyden yllédpitoon,
mielenterveyteen ja sosiaalisiin suhteisiin.

Sosiaalisten suhteiden yhteys eldmin tarkoituksellisuuteen tuli vahvemmin
esille ensimmadiselld kuin toisella tutkimuskerralla. Vuonna 1988 lasten tapaaminen
selitti tarkoituksellisuutta molemmilla ikdryhmilld. Lisdksi nuoremmalla ikdryhmalla
ennustajana toimi laheisyyden riittdvyys ja vanhemmalla yksindisyys. Vuonna 1996
sosiaaliset muuttujat eivdt kdyttdytyneet oletusten mukaisesti, koska ne tipahtivat
selittdvistd muuttujista miltei kokonaan. Ainoastaan vanhemmalla ikdryhmalld jii
selittdjaksi tunnesuhde kumppaniin, jonka osalta riskisuhteet osoittautuivat
ylldttaviksi: kuuluminen kumppanittomien ryhméén lisési tarkoituksellisuuden riskid
ldhes nelinkertaiseksi verrattuna niihin, joilla oli ldheinen tunnesuhde. Idkkididen
henkil6iden kohdalla on mahdollista, ettd heidin parisuhteitaan kuormittavat erilaisten
sairauksien aiheuttama toimintakyvyn lasku suhteen toisella tai molemmilla
osapuolilla. Tuloksen taustalla olevien tekijoiden ymmirtdmiseksi olisi hyvd tutkia
tarkemmin tarkoituksettomuuden kokemisen syitd samoin kuin tyytyvédisyyttd
laheiseksi koettuun parisuhteeseen sekd ndiden tekijoiden vélisid yhteyksia.

Yksindisyys selitti eldmin tarkoituksellisuutta vuonna 1988 vanhemmalla
ikdryhmailld siten, ettd yksindisyys lisdsi tarkoituksettomuuden tunnetta. Ruth (1993)
on aiemmin esittinyt yksindisyyden kokemuksien olevan merkki yleisestd
tyytyméittomyydestd eldmédn. Yksindisyys voi laskea eldmisen laatua mm.
synnyttamalld toimettomuutta (Achté 1993), alkoholismia, mielenterveysongelmia ja
itsemurhia (Oberg ym. 1987). Mielenkiintoista on, etti vuoden 1996 mittauksessa
yksindisyys ei endd jaidnyt selittavdksi muuttujaksi. Tdméd voisi viitata
gerotranssendenssi- ja irtaantumisteorioiden mukaisiin ajatuksiin siitd, ettd idkkadiden
vanhenemisprosessissa sosiaaliset suhteet menettévit vihitellen merkitystaéin.

Mielialalla ja ihmissuhteilla on moninaisia yhteyksid keskenéén ja molemmat
vaikuttavat toisiinsa. Malassu ym. (1984) ovat todenneet, ettd jos vanhuksen mieliala

on hyvi, hin haluaa olla vuorovaikutuksessa myos toisten ihmisten kanssa. Toisaalta
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tutkimukset viittaavat siihen, ettd ikdintyneet henkil6t, joilla on aktiivisia, myos kodin
ulkopuolisia ihmissuhteita, kokevat harvemmin vaikeita depression ja ahdistuksen
muotoja kuin yksindiset (Siegel & Kuykendall 1990, Stephenson-Cino ym 1992).

Sosiaalisten suhteiden osalta kaikkiaan ylldtti se, ettd ne eivit olleetkaan
teoriataustasta syntyneiden oletusten mukaisesti eldmin tarkoituksellisuuden
yleisimpid selittdjid. Sen sijaan jompi kumpi tai molemmat mielialamuuttujat
ennustivat voimakkaimmin eldméin tarkoituksellisuutta kummassakin ikdryhméssd
sekd vuonna 1988 ettd 1996. Mielialatekijoiden ja eldmén tarkoituksellisuuden vilisié
yhteyksid olisikin aiheellista tutkia lisdd. Téamén tutkimuksen tulokset saavat myos
pohtimaan, kuinka hyvin avoin kysymys eldmin tarkoituksellisuuden ldhteisté
tavoittaa ilmion kaikkia selittdjid. Nayttdd siltd, ettd eldmin tarkoituksellisuuden
selittdjat koostuvat myds muista tekijoistd kuin ihmisten itsensd nimedmistd
tarkoituksellisuuden lihteistd, mikid tulisi ottaa huomioon vastaavia tutkimuksia
toteutettaessa.

Valittaessa laajasta aineistosta muuttujia spesifimpédin tutkimukseen on
hankalaa lihted rakentamaan tutkimusasetelmaa tutkimuksen aiheesta k#sin niin, etti
muuttujat  palvelisivat mahdollisimman tarkoituksenmukaisesti  tehtdvéddnsa.
Aineistossa sosiaalisia suhteita kuvaavat muuttujat eivat olleet kovin edustavia ja
myds eldmain tarkoituksellisuutta tavoittelevat kysymykset olivat valitettavan suppeita.
Jotta sosiaalisista suhteista saataisiin kattavampi kuva, niitd tulisi tarkastella
monipuolisemmin  esimerkiksi  kartoittamalla  tutkittavien  tyytyvidisyyttd
ihmissuhdeverkostoonsa ja sosiaalisten suhteiden merkitysten sisdltdjd. Samoin
eldmén tarkoituksellisuuden kokemista olisi hyvé lahestyd moniulotteisena ilmioni,
kuten esimerkiksi Meddin (1998) ja Wong (1998) jakaessaan eldmén
tarkoituksellisuuden kognitiiviseen, emotionaaliseen ja motivationaaliseen osaan.
Téllainen 1ahestymistapa voisi selventi sitd, miten tutkimukseen osallistuvat henkilot
ymmartdviat eldamén tarkoituksellisuuden. Tutkittavien yhdenmukainen késitys
tarkoituksellisuuden luonteesta lisdisi myds tulosten sisdistd vertailukelpoisuutta; télld
aineistolla voisikin tutkia esimerkiksi sitd, 16ytyyko tarkoituksellisuuden kokemisessa
eroja niiltd ryhmilti, jotka ovat nimenneet eri tekijit tarkoituksellisuuden 1ahteiksi.

Aineistosta karsiutui paljon osallistujia tutkimuskertojen vélilld. Seuruun
aikana kuolleet erosivat seuruuseen osallistuneista: ne jotka kuolivat, olivat ilmaisseet

eldmin tarkoituksellisuuden kokemisen vahidisemmaksi kuin eloon jadneet (Takkinen
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& Suutama 1999). Tutkimuskertoja ei siis voi suoraan verrata toisiinsa, koska vuoden
1988 tutkimuskerralla oli mukana karsiutuneiden ryhmi, joka poikkesi muista
tutkittavista tarkoituksellisuuden suhteen.

Tamén tutkimuksen tulosten yleistettévyyttd pohtiessa tulee ottaa huomioon
logistisen regressioanalyysin rajoitukset. Kyseinen analyysi suhteuttaa mukana olevat
muuttujat toisiinsa ja tarkastelee niiden riskisuhteita. Tuloksia tarkasteltaessa onkin
hyvd muistaa, ettd ne ovat valideja sellaisinaan vain tietyssd muuttujajoukossa.
Tulokset eivdt myoskddn kuvaa kaikilta osin otoksen edustamaa viest6d, koska
logistisen regressiomallin ulkopuolelle jdiviat ne henkilot, jotka eivdt osanneet
maédritelld elam&énsa tarkoitukselliseksi tai tarkoituksettomaksi.

Téssd tutkimuksessa tarkasteltiin ldhinnd sosiaalisiin suhteisiin liittyvien
muuttujien ennustuskykyisyyttd suhteessa elamén tarkoituksellisuuden kokemiseen.
Tutkimuksen muuttujat ovat kuitenkin hyvin suppea osa niisté tekijoistd, jotka voivat
selittdéd elamin tarkoituksellisuutta. Wong (1998) on 16ytinyt laadullisin menetelmin
jopa 102 eri teemaa, joilla tutkimuksen osallistujat kuvailivat tarkoituksellista eldmas.
Strukturoiduissa haastattelumenetelmisséd onkin pulmana se, ettd ne jittidvit paljon
mielenkiintoista informaatiota tutkimuksen ulkopuolelle. Eldmén tarkoituksellisuus
on ilmiénd hyvin monitahoinen ja yksilollisesti rakentunut, mink& vuoksi laadulliset

menetelmiit voisivat auttaa sen kokonaisvaltaisemmassa ymmartimisessé.
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Liite 1. Tutkimuksessa kiytetyt muuttujat, muuttujien numerot, kysymykset,
vastausvaihtoehdot ja uudelleen luokitukset (merkitty tihdilla */**).

Iki (aS)

Ikidryhma (a6) (ikd- ja ikdryhmiarvot on laskettu perustietolomakkeesta, jossa on
kysytty haastateltavan syntyméaika)

Sukupueli (a7)

1 mies
2 nainen

Siviilisaéty (a8)
”QOletteko naimaton, naimisissa, avoliitossa, leski vai eronnut?”

1 naimaton
2 naimisissa
3 avoliitossa
4 leski

5 eronnut

Koulutuksen pituus vuosina (a38)
”Ottaen huomioon kaiken saamanne koulutuksen, kuinka monta vuotta yhteensé olette
saanut koulutusta?” vuotta

* 1 0-3 vuotta
2 4-7 vuotta
3 8-12 vuotta
4 13 vuotta ja yli

Tuttavapiiri (a157)
”Kuinka suuri on tuttavapiirinne eli ihmiset, joita tapaatte kutakuinkin sdénnollisesti
(mukaan ei lasketa puolisoa, lapsia, lastenlapsia, sisaruksia eikd vanhempia)?

0 en tapaa ketdin sddnnollisesti *0 en tapaa ketddn saannollisesti

1 1-2 henkildd 1 1-2 henkilsd

2 3-5 henkilod 2 3-5 henkilod

3 6-10 henkilod 3 (yhdistetty 3 ja 4) 6 henkilod tai yli

4 enemmin kuin 10 henkilod

Elossa olevien lasten lukumééra (al7)
”Kuinka monta elossa olevaa lasta teilld on?” lasta



Lasten tapaaminen (al79)
”Miten usein tapaatte Japsianne?”’

0 minulla ei ole lapsia *0 minulla ei ole lapsia

1 péivittdin 1 (entinen 4) harvemmin kuin kerran kuukaudessa
2 viikoittain 2 (entinen 3) kerran pari kuukaudessa

3 kerran pari kuukaudessa 3 (entinen 2) viikottain

4 harvemmin kuin kerran 4 (entinen 1) péivittdin

kuukaudessa

Lasten tapaamisten riittiivyys (a180)
?Tapaatteko lapsianne mielesténne riittdvasti?”

0O ei ole lapsia *0 ei ole lapsia
1 tapaan heité riittavéasti 1 (entinen 2) en tapaa heitd riittédvasti

2 haluaisin tavata heitd useammin 2 (entinen 1) tapaan heit# riittdvasti

Tunnesuhde kumppaniin (al178)
“Millaiseksi kuvaisitte tunnesuhteenne puolisoonne, seurustelukumppaniinne?”

0 ei ole puolisoa tai seurustelukumppania *0 ei ole kumppania

1 Idmmin ja 1dheinen 1 (entinen 4 ja 5) etdinen suhde

2 aika laheinen 2 (entinen 3) ei etdinen eikd ldheinen
3 ei etidinen eiki Idheinen 3 (entinen 1 ja 2) ldheinen

4 hiukan etédinen

5 hyvin etdinen

** yuoden 1996 tulosten logistisessa regressioanalyysissi pienten luokkakokojen
vuoksi luokiteltu uudelleen:

0 (alkuperiinen 0) ei ole kumppania

1 (alkuperiinen 1 ja 2) ldheinen suhde

muut luokat poistettu

Liheisyyden riittivyys (al86)
” Saatteko mielestinne riittdvisti laheisyyttd ja hellyyttd talld hetkelld?”

1 kylld *1 (entinen 2) en
2en 2 (entinen 1) kylld
3 en osaa sanoa en osaa sanoa -luokka poistettu

Thmissuhteiden merkitys (a189)
”Onko ldheisten ihmissuhteiden tirkeys (merkitys) mielestdnne vanhetessanne”

1 kasvanut *1 (entinen 3 ja 4) vdhentynyt

2 pysynyt ennallaan 2 pysynyt ennallaan
3 vihentynyt jonkin verran 3 (entinen 1) kasvanut

4 vihentynyt selvisti



Kanssakiymisen sujuminen (a190)
”Kuinka helppoa tai vaikeaa teidén on tulla toimeen ihmisten kanssa?”

1 hyvin helppoa *1 (entinen 4 ja 5) vaikeata
2 helppoa 2 (entinen 3) ei helppoa eika vaikeata

3 ei helppoa eiki vaikeata 3 (entinen 1 ja 2) helppoa

4 vaikeata
5 hyvin vaikeata

Yksinéisyys (a169)
”Oletteko mielestinne yksindinen?”

*0 en ole mielesténi yksindinen
1 olen yksindinen silloin t&lloin
2 (entinen 2 ja 3) olen yksindinen

0 en ole mielesténi yksindinen
1 olen yksindinen silloin téll6in
2 olen aika yksindinen

3 olen hyvin yksindinen

Masentuneisuusindeksi (beck88/96)
ks. seuraava liite

*( ei masentunut

1 lievisti masentunut
2 kohtalaisesti tai voimakkaasti masentunut

Eléiméinhalun muutos (a208)
”Onko eldménhalunne viime aikoina muuttunut ja mihin suuntaan?”

1 selvisti lisadntynyt *] (entinen 4 ja 5) vdhentynyt
2 jonkin verran lisddntynyt 2 (entinen 3) pysynyt samana
3 pysynyt samana 3 (entinen 1 ja 2) lisd&ntynyt
4 jonkin verran vahentynyt

5 selvisti vihentynyt

Elédmién tarkoituksellisunden kokeminen (a202)
”Kuinka tarkoitukselliseksi koette eliménne nykyisin? (Miki seuraavista

vaihtoehdoista sopii itseenne parhaiten?)”

1 erittdin tarkoitukselliseksi

2 tarkoitukselliseksi

3 ei tarkoitukselliseksi eikd tarkoituksettomaksi (vaikea sanoa)

4 tarkoituksettomaksi

5 erittdin tarkoituksettomaksi
Osaisitteko sanoa misté se johtuu?

*( (entinen 4 ja 5) tarkoitukseton
1 (entinen 1 ja 2) tarkoituksellinen

(luokka 3 poistettu)



Liite 2. Elamiin tarkoeituksellisuuden ennustajat vuosina 1988 ja 1996.

B S.E. Wald df p OR

Vuosi 1988
Ikdryhmd 1
Koulutuksen pituus 8,314 3 0,04
-0-3 vuotta vs. 13v ja yli -2,672 1,053 6,441 1 0,011 0,069
-4-7 vuotta vs. 13v ja yli -1,738 0,847 4,216 1 0,040 0,176
-8-12 vuotta vs. 13vja yli -1,182 0,883 1,793 1 0,181 0,307
-4-7 vuotta vs. 0-3v 0,933 0,676 1,905 1 0,168 2,543
-8-12 vuotta vs. 0-3v 1,489 0,735 4,104 1 0,043 4,435
Lasten tapaaminen 12,598 4 0,013
-ei ole lapsia vs. pdivittidin -1,211 0,529 5,238 1 0,022 0,298
-harvemmin kuin kerran kk vs

paivittidin -0,722 0,521 1,926 1 0,165 0,486
-kerran pari kk:ssa vs. pdivittdin 0,635 0,646 0,968 1 0,325 1,888
-viikoittain vs. paivittiin 0,018 0,487 0,001 1 0,971 1,018
-harvemmin kuin kerran kk

vs. el ole lapsia 0,488 0,505 0,937 1 0,333 1,630
-kerran pari kk:ssa vs. ei ole

lapsia 1,846 0,638 8,374 1 0,004 6,336
-viikoittain vs. ei ole lapsia 1,228 0,473 6,747 1 0,009 3,416
Eldménhalun muutos 34,864 2 0,000 0,011
-vihentynyt vs. lisddntynyt -3,131 0,874 12,829 1 0,000 0,011
-pysynyt samana vs. lisdzntynyt -0,784 0,813 0,931 1 0,335 0,456
-pysynyt samana vs. vihentynyt 2,347 0,412 32,501 1 0,000 10,451
Liaheisyyden riittivyys
-el riittdvisti vs. kylla -1,144 0,393 8,490 1 0,004 0,318
Sukupuoli
-Iies vs. nainen -1,103 0,358 9,511 1 0,002 0,332
Ikdryhmd 2
Koulutuksen pituus 6,810 3 0,078
-0-3 vuotta vs. 13v ja yli -3,034 1,335 5,162 1 0,023 0,048
-4-7 vuotta vs. 13v ja yli -2,521 1,261 3,996 1 0,046 0,080
-8-12 vuotta vs. 13v ja yli -1,965 1,293 2,309 1 0,129 0,140
-4-7 vuotta vs. 0-3v 0,512 0,513 0,998 1 0,318 1,669
-8-12 vuotta vs. 0-3v 1,069 0,616 3,013 1 0,083 2,911



Lasten tapaaminen

-el ole lapsia vs. pdivittidin
-harvemmin kuin kerran kk vs
paivittiin
-kerran pari kk:ssa vs. pdivittdin
-viikoittain vs. paivittidin
-harvemmin kuin kerran kk
vs. ei ole lapsia
-kerran pari kk:ssa vs. ei ole
lapsia
-viikoittain vs. ei ole lapsia

Eldaméinhalun muutos
-viahentynyt vs. lisdantynyt
-pysynyt samana vs. lisdantynyt
-pysynyt samana vs. vihentynyt
Yksiniisyys

-ei ole vs. on

-silloin tilléin vs. on

-silloin till6in vs. ei ole
Masentuneisuus (Beck)

-ei masent. vs. kohtal./voimakas
-lievid vs. kohtal./voimakas

-lievid vs. ei masentunut

Vuosi 1996

Tkdryhmdi 1

Elaménhalun muutos
-vahentynyt vs. lisddntynyt
-pysynyt samana vs. lisdantynyt
-pysynyt samana vs. vahentynyt
Masentuneisuus (Beck)

-ei masent. vs. kohtal./voimakas

-lievd vs. kohtal./voimakas
-lievd vs. el masentunut

Ikidryhmd 2
Tunnesuhde kumppaniin

-ei kumppania vs. ldheinen suhde

-1,359

-0,767
-1,445
-0,363

0,593

-0,086
0,996

-0,657
0,553
1,210

1,223
0,348
-0,875

1,906
0,680
-1,225

-9,340
-7,026
2,313

1,724
0,499
-1,225

1,373

0,570

0,628
0,609
0,524

0,572

0,560
0,475

0,725
0,670
0,415

0,453
0,515
0,421

0,53
0,582
0,428

21,720
21,718
0,459

0,580
0,638
0,455

0,552

9,725
5,676
1,493
5,635
0,480
1,072

0,023
4,405

8,609
0,823
0,681
8,504
8,983
7,278
0.457
4,321
16,700
12,914

1,365
8,188

25,499
0,185
0,105
25,375
12,772
8,822

0,611
7,239

6,186

[ S Y

0,045
0,017
0,222
0,018
0,488
0,300

0,878
0,036

0,014
0,364
0,409
0,004
0,011
0,007
0,499
0,038
0,000
0,000

0,243
0,004

0,000
0,667
0,746
0,000
0,002
0,003

0,434
0,007

0,013

0,257

0,465
0,236
0,696

1,809

0,918
2,708

0,518
1,739
3,355

3,396
1,416
0,417

6,723
1,975
0,294

0,000
0,001
10,110

5,605
1,647
0,297

3,947



Liite 3. Kokoomataulukko, johon merkitty ennustajien Wald-testisuureet seki merkitsevyydet.
Siséltad mittauskerrat 1988 ja 1996 seki molemmat ikdryhmiit.

Vuonna 1988 Vuonna 1996

Ikdryhmad 1

Ika

Sukupuoli 9,51 1%*
Siviilisddty

Koulutuksen pituus 8,314*
Tuttavapiiri

Elossa olevien lasten lukumaard

Lasten tapaaminen 12,598*
Lasten tapaamisten riittivyys

Tunnesuhde kumppaniin

Liheisyyden riittidvyys 8,490**
Ihmissubteiden merkitys

Kanssakidymisen sujuminen

Yksingisyys

Masentuneisuus (Beck) 12,772%*
Eldménhalun muutos 34,864 %** 25,499%**

Ikdryvhmi 2

ki

Sukupuoli

Siviilisésdty

Koulutuksen pituus 6,014* D

Tuttavapiiri

Elossa olevien lasten lukumaari

Lasten tapaaminen 9,725%
Lasten tapaamisten riittivyys

Tunnesuhde kumppaniin 6,186*
Liaheisyyden riittivyys

Ihmissuhteiden merkitys

Kanssakdymisen sujuminen

Yksiniisyys 8,983*
Masentuneisuus (Beck) 16,700%*** 16,660%**
Eléméanhalun muutos 8,609* 7,177*

* = p<0,05
** = p<0,01
4% = p<0,001

D Arvo otettu luokittamattomasta tarkastelusta, koska luokittaisessa tarkastelussa muuttujan
kokonaismerkitsevyys ei tule esille muuttujan luokkarajojen sijoittumisesta johtuen.






