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Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, mitd eliminmuutoksia vakiintuneessa aikuis-
idssd olevat pitdvat eldmankulkunsa keskeisind kdinnekohtina ja miten oma valinta
muutostilanteessa on yhteydessi tapahtumien myonteisyyteen. Tarkoituksena oli myos
tarkastella sité, sijoittuvatko kdannekohdat ajallisesti niin, ettd Levinsonin teoria elamin
muutosvaiheista saa tukea. Tutkimus oli osa jyvéskylaldistd vuonna 1968 alkanutta Lap-
sesta aikuiseksi -pitkittdistutkimusta, jossa samojen henkil6iden sosiaalista kehitystid on
seurattu kahdeksasta ik@vuodesta 36-vuotiaiksi asti. Téssd tutkimuksessa kiaytettiin
tietoja, jotka keréttiin tutkittavien ollessa 36-vuotiaita. Otoksen muodostivat eldméin-
muutoskyselyn tiyttineet ja kainnekohtia kartoittavaan haastatteluun osallistuneet
henkilst (n = 278). Tulokset osoittivat, ettd tutkittavien eldami oli jasentynyt saman-
laisten eldminmuutosten kautta, kun taas kéddnnekohdat olivat yksil6llisempid koke-
muksia. Keskeisimmit kaznnekohdat olivat perheeseen, koulutukseen, tyéhon ja sosiaa-
lisiin siirtymiin liittyvid tapahtumia. Sukupuolten vélilld oli eroja siind, mitki tapahtu-
mat tulkittiin tirkeimmiksi k#innekohdiksi. Naisilla yleisimmin mainituista ki4inne-
kohdista korostuivat perheen perustaminen ja muuttoihin liittyvit sosiaaliset siirtymiit,
kun taas miesten eldmi oli suuntautunut voimakkaammin ty6hon liittyviin tapahtumiin.
Tutkimus osoitti myds, ettd mitd enemmén kdinnekohtaan liittyi omaa valintaa, sitd
myonteisempéand se koettiin. Oman valinnan kautta tapahtuneiden kdannekohtien seu-

raukset arvioitiin myos jdlkeenpdin mydnteisempinid verrattuna olosuhteiden aikaan-



saamiin tapahtumiin. Levinsonin teorian mukaisesti kidinnekohtien mééra oli suuri var-
haisaikuisiudessa ja sen siirtyméiajanjaksolla. Tutkimus tuki Levinsonin nikemyksii
elimén vakaista vaiheista ja siirtymistd muuten, paitsi ettd kdinnekohdat ajoittuivat

hieman kolmenkymmenen siirtyméajanjaksoa aikaisemmaksi.

Avainsanat: kdsinnekohta, siirtyméjakso, valinta, vakiintunut aikuisiki



ABSTRACT

The purpose of this study was to investigate what life changes adults considered as the
most important turning points in their lives and how their own freedom of choice at the
time of the turning point affected the positiveness of the event. Furthermore, the study
examined the timing of the turning points in relation to Levinson’s theory of transitional
periods of the life course. The study is part of an ongoing longitudinal study of
Personality and Social Development, started in Jyvaskyld in 1968, in which the same
persons have been followed from age 8 to 36. The data for the present study was
collected from 36-year-old subjects by using the Life Change Questionnaire and
interview (n = 278). The results showed that most of the participants had gone through
similar life changes. There was, however, more variation in what they considered as the
most important turning points of their lives. The most important turning points were
related to family, education, work, and social transitions. There were also gender
differences in the turning points. Women mentioned parenthood and moving to another
location as turning points more often than men, whereas men more often mentioned
occupational events as turning points. The more own choice at the time of the turning
point the participants experienced, the more positive they felt at the moment and later.
In line with Levinson’s theory, most of the turning points occurred in early adulthood
and early adult transitional period. However, the number of turning points at the age 30

transition was smaller than expected.
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JOHDANTO

Kiznnekohdat (turning points) ovat tirkeitd elamanmuutoksia, jotka suuntaavat keskei-
selld tavalla ihmisten eldménkulkua. Téllaisia muutoksia voivat saada aikaan eri iké-
kausien ja geneettisten tekijoiden tuomat muutokset, henkildkohtaiset ratkaisut, aika-
kauden historiallis-kulttuurinen tilanne seki odottamattomat, ei-normatiiviset tapahtu-
mat (Baltes, 1987; Baltes & Reese, 1987). Tutkimukseni tarkoituksena oli selvittds,
millaiset eldimidnmuutokset muodostuvat naisten ja miesten eldmié uudelleen suuntaa-
viksi tirkeiksi kdinnekohdiksi ja miten ne sijoittuvat ajallisesti verrattuna Levinsonin
eliminkaariteorian nikemyksiin eldmén vakaista vaiheista ja siirtymista.

Kiidnnekohtia voidaan pitd4 eldmin haarautumakohtina (branching points),
joissa tehdyt ratkaisut ja valinnat muuttavat elaménkulkua uuteen suuntaan (Schroots,
1988). Tapahtumien luonteesta riippuen kiinnekohdat voivat avata tai sulkea erilaisia
mahdollisuuksia, miki osaltaan lisd eldminkaarten yksil6llistymistd (Pickles & Rutter,
1991). Kainnekohdat voivat myds muokata keskeisesti eldménkulkua saamalla aikaan
muutoksia ihmisen eldmintavassa ja eldméintyylissia (Elder & Caspi, 1988; Pickles &
Rutter, 1991; Vaughan, 1986, 22-23) sekd mindkésityksessd, rooleissa ja suhteissa
muihin jihmisiin ja maailmaan (Clausen, 1995; Denne & Thompson, 1991; Lauer &
Lauer, 1987; Rutter, 1996).

Kun ihminen miettii uudelleen eldminsi tirkeitid arvoja ja tavoitteita, voivat
kasnnekohdat muodostua tirkeiksi kehityskriiseiksi (Korhonen, 1994, 32-34). Pohties-
saan uudelleen eldmdinsi ihminen kdy l4pi monenlaisia tunteita joiden késittelylld on
merkitystd emotionaaliseen kehitykseen. Kainnekohdat saavat myos aikaan uusia
kayttdytymismuotoja, joiden kautta ihminen voi selvitd eldamédnmuutosten tuomista vaa-
timuksista. K#innekohdat voivatkin olla oppimiskokemuksia, joiden tuomat uudet
kayttaytymismuodot, rooliodotukset ja muutokset mindkasityksessd vaikuttavat kogni-
tiiviseen, emotionaaliseen ja persoonallisuuden kehitykseen (Cabral & Salomone, 1990;
Higgins, Loeb, & Ruble, 1995; Steward, 1982). Ihmisen eldménkulun kannalta on tér-
kedd se, kuinka hyvin ihminen kykenee kisittelemdin eldminmuutoksiaan (Rutter,

1996). Niin on siksi, ettd kyvyttomyys kontrolloida omaa eldméi voi kielteisimmillaén



johtaa erilaisiin kehityksen psykopatologian muotoihin, kuten rikollisuuteen (Laub &
Sampson, 1 993; Sampson & Laub, 1993, 204-242). Kyky kohdata ja kisitelld elamén-
muutoksia on tdrkedd myos siksi, ettd tunne olosuhteiden armoilla olosta voi saada ai-
kaan kielteisia muutoksia psyykkisessd hyvinvoinnissa (Headey & Wearing, 1989;
Stallings, Dunham, Gatz, Baker, & Bengtson, 1997), eldméantyytyviisyydessi ja tervey-
dessi (Vinokur & Selzer, 1975; Whitbourne, 1986).

Levinsonin (1986) mukaan eliménkaari muodostuu vakaista vaiheista ja siir-
tymisti, joiden ajoittuminen on pitkélti sidoksissa ihmisen ik#d#n. Levinsonin mukaan
eldmin eri vaiheet seuraavat samalla tavalla toisiaan sekd miehilld ettd naisilla, mutta
olettaa etti eldminvaiheiden sisillot eroavat eri sukupuolten kesken toisistaan. Levin-
sonin (1978, 42) elaméankaariteoriassa keskeinen kisite on eldmanrakenne, joka muo-
dostuu ihmisen eldamésti sosiokulttuurisesta maailmasta seké ihmisen suhteesta omaan
itseen ja ympardivaan maailmaan. Levinsonin (1986) mukaan eldmin vakaa vaihe kes-
tad 5-7, enintddn 10 vuotta, jonka jélkeen seuraa siirtymiajanjakso. Siirtymén aikaan-
saajana voivat olla ihmisen fyysiset, psyykkiset ja erilaisten elaméntapahtumien aiheut-
tamat roolirakenteiden muutokset. Siirtymivaihe kestdd noin viisi vuotta ja siind on
kyse siitd, ettei nykyinen eldminrakenne en#di vastaa ihmisen tavoitteita. Siirtymét
muodostuvatkin oman eldmén pohdinnasta ja sellaisista valinnoista, joiden kautta ihmi-
nen rakentaa eldmidinsi. Siirtymédt myos toimivat erdinlaisena siltana uuden eldménra-
kenteen muodostamisessa.

Levinsonin (1986) mukaan eldméin eri ajanjaksot ja siirtymét ajanjaksolta toi-
selle muodostavat eldminkaaren makrorakenteen. Ensimméinen ajanjakso on lapsuus ja
nuoruus, joka ajoittuu ikévuosien 0-22 vilille. Ajanjakso pédattyy aikuisuuden siirtymé-
jaksoon, joka tapahtuu ikdvuosina 17-22. Siirtym&jakso aloittaa ikdvuosien 17-45 vilille
ajoittuvan varhaisen aikuisidn ajanjakson. Varhaiseen aikuisikdfin kuuluu osana ika-
vuosien 28-33 vililld tapahtuva kolmenkymmenen siirtymi, jonka jélkeen seuraa iké-
vuosien 33-40 vilille ajoittuva kulminoitumisvaihe. Kulminoitumisvaihe on aloilleen
asettumisen kausi, jonka aikana ihminen toteuttaa eldmailleen asettamiaan pdimé&dria.
Varhaisen aikuisidn p#ittad keski-idn siirtyméjakso, joka ajoittuu ikdvuosien 40-45 va-
lille ja aloittaa keski-idn. Keski-ikd ajoittuu ikdvuosien 40-65 vilille. Keski-idn pasttaa
mydhdisaikuisuuden ajanjakso, jonka aloittaa vuosien 60-65 vililld tapahtuva vanhuu-
den siirtyméjakso.



Kazannekohdat ja siirtymdét liittyvit toisiinsa siten, ettd usein siirtymiin ja siirty-
méiajanjak_éoihin liittyy itsessddn eldmén suuntaa muuttava kiannekohtavaikutus (Graber
& Brooks-Gunn, 1996; Rutter, 1996). Kuitenkaan siirtymid ja kéannekohtia ei tule
kasittdd synonyymeind, koska siirtymien luonteesta riippuen ne voivat ylldpitdi jo
olemassa olevia elaménpiirteitd tai aikaansaada muutoksia. Siirtymid voidaankin pitdd
kainnekohtina vain silloin, kun ihminen kokee niiden muodostuneen eldminkulun kan-
nalta merkitsevésti uutta suuntaa antaneiksi. Niin ollen siirtymi ei vilttamattd ole
kaannnekohdan edellytys (Starr, 1994). Siirtyma- ja k#finnekohtakisitteiden integroi-
mista voidaan kuitenkin perustella silld, ettd useimmat ithmiset kayvét lépi siirtyméajan-
jaksoja, jotka edellyttdvdt sopeutumista biologisiin, psyykkisiin ja sosiaalisiin muutok-
siin. Kun kéaznnekohtia tapahtuu siirtyméaajanjaksojen aikana, voivat ndma kainnekoh-
dat johtaa pitkéaikaisiin muutoksiin eldménkulussa (Clausen, 1995; Graber & Brooks-
Gunn, 1996).

Eldménkaaritutkijoita, kuten Levinsonia on kritisoitu siitd, ettei siirtymid ja
kaznnekohtia tulisi liittdd pelkéstadn ikétekijoihin (Rutter, 1989). Vaikka i4lld on merki-
tystd sithen, miten ihminen tulkitsee ja kohtaa eldm#nmuutoksia (Magnusson, 1988,
131-132), riippuu késnnekohtien sijoittuminen ja muodostuminen ién liséksi biologisen
kypsymisen aikaansaamista muutoksista (Graber & Brooks-Gunn, 1996; Rutter, 1996),
henkilSkohtaisista ratkaisuista (Clausen, 1991) ja sosiaalisista olosuhteista (Hareven &
Adams, 1982, 2-3). Samoin yhteiskunnan rakenne, arvot ja yhteiskunnassa tapahtuvat
muutokset muotoilevat osaltaan keskeisesti ihmisten eldmii (Clausen, 1995; Elder,
1986; Elder & Caspi, 1988; Starr, 1994). Kadnnekohdat ovat osa yksilén ja ympériston
vilistd monimuotoista vuorovaikutusprosessia, jossa tapahtuvat muutokset saavat aikaan
eliminkulkujen moninaistumista ja yksilollistymistd (Hareven & Masaoka, 1988;
Rutter, 1996; Starr, 1994). Niin ollen kdinnekohtia ei voida pitdd universaaleina
eldméntapahtumina, joiden ajankohta voidaan ennalta médritelld (Rutter, 1996).

Kainnekohtien puuttuminen eldminkaaresta on melko harvinaista (Thurnher,
1983) ja useimmat ihmiset ovat kokeneet eldméssdédn ainakin yhden muutosta tuovan
kagnnekohdan (Clausen, 1995). Eldménvaiheesta riippuen voi kéinnekohtien méarédssa
ja sisdllossd olla kuitenkin eroja (Thurnher, 1983). Muihin eldménvaiheisiin verrattuna
kaannekohtia tapahtuu paljon varhaisaikuisuudessa ja sen siirtymajaksolla, koska ajan-



jakso on elaméankulkua pitkéksi aikaa eteenpdin suuntaavien tarkeiden paitdsten ja va-
lintojen ail_iaa (Clausen, 1995; Rutter, 1996; Thurnher, 1983). Varhaisaisaikuisuudessa
yleisimmin mainittuja kdinnekohtia ovat koulutukseen ja tyShon, perheen perustami-
seen, ihmissuhteisiin ja itsendistymiseen liittyvdit muutokset (Hareven & Masaoka,
1988; Hughes, Blazer, & George, 1988; Thurnher, 1983).

Sukupuolten vélilld on havaittu eroja siind, mitkd tapahtumat yleisimminv tulki-
taan tiarkeimmiksi kdinnekohdiksi ja miten ne ajoittuvat eliménkaaren eri vaiheisiin
(Clausen, 1995; Lauer & Lauer, 1987; Oakley, 1987; Perho & Korhonen, 1994; Rutter,
1996). Naisilla kdinnekohtien sisdltéind korostuvat miehid useammin ihmisten véliset
suhteet (Lauer & Lauer, 1987), vanhemmuus (Hareven & Masaoka, 1988; Korhonen,
1994, 40-41; Niemeld, 1988; Oakley, 1989) sekd muut perhetilanteeseen liittyvét
kdgnnekohdat ja identiteettikysymykset (Clausen, 1995). Naiset mainitsevat myds
miehid useammin k#innekohdan sisaltonid ldheisen ihmisen eldméssid tapahtuneet
muutokset, joiden vaikutukset heijastuvat naisten omaan elaméiin. Tallaisia muutoksia
ovat esimerkiksi puolison tyohon ja koulutukseen liittyvét tekijat (Thurnher, 1983).
Miehilld tirkedt kidannnekohdat puolestaan liittyvit usein tdrkeisiin pdatdksiin, kuten
koulutukseen ja uraan (Clausen, 1995; Lauer & Lauer, 1987). Samoin asepalvelus voi
muodostua tarkedksi eldaméi uudelleen suuntaavaksi kdinnekohdaksi (Lauer & Lauer,
1987). Paitsi ettd sukupuolten vililld on havaittu eroja eldméntapahtumien sisilloissa,
tutkimukset ovat osoittaneet, ettd naisilla elaménkulut ovat moninaisempia ja yksilolli-
sempid kuin miesten eldménkulut (ks. Caffarellan & Olsonin, 1993 katsaus).

Ihmisten eldami voi rakentua hyvinkin erilaisten tapahtumien kautta, jonka
vuoksi yksiléiden vililld on eroja siind, missid mésrin eldméin on sisédltynyt myonteisid
tai kielteisid kdinnekohtia (Rutter, 1996). Kielteiset kdinnekohdat muodostuvat usein
kokemuksista joihin liittyy merkittdvad menetyksen tunnetta (Lauer & Lauer, 1987).
Ongelmat ihmissuhteissa, kuten ero ja perheristiriidat seké 1dheisen menetys ja tervey-
dentilan muutokset ovat usein hyvin kielteisini koettuja tapahtumia, jotka saavat aikaan
suuria roolimuutoksia (Brammer, 1992; Lauer & Lauer, 1987; Oakley, 1987).
Kielteisiksi kdannekohdiksi voivat myds muodostua epdonnistumiset omissa pyrki-
myksissi, kuten tyottomyys (Hughes ym., 1988; Lauer & Lauer, 1987; Thurnher, 1983).

Myonteisind kaidnnekohtina mainitaan usein lapsen syntym4, avioliitto sekd omiin pyr-



kimyksiin liittyvit onnistumiset, kuten taloudellisen aseman paraneminen tyén kautta
(Hareven & Masaoka, 1988; Hughes ym., 1988; Stallings ym., 1997; Thurnher, 1983).
Harvemmin mainittuja myo6nteisid kafinnekohtia ovat myos yllattavat mahdollisuudet tai
uskonnollinen sitoutuminen (Hughes ym., 1988; Swearingen & Cohen, 1985; Thurnher,
1983).

On kuitenkin otettava huomioon, ettei objektiivisesti myonteiselta tai kielteiselta
tuntuvan tapahtuman merkitys ole kaikille ihmisille samanlainen (Vaughan, 1986, 22-
23). Kainnekohtien ajoittumisella, ihmisen eldménhistorialla ja persoonallisuudella on
keskeisesti merkitystd siihen, miten ihminen toimii, késittelee ja tulkitsee eldmiin
muutosta tuovia tapahtumia (Elder, 1986; Graber & Brooks-Gunn, 1996; Maughan &
Champion, 1990). My®&s tapahtuman odotettavuudella ja olosuhteilla, joissa muutos ta-
pahtui on merkitysti tapahtuman tulkintaan (Stallings ym., 1997; Wheaton, 1990). Néin
ollen esimerkiksi ldheisen menetys voi saada erilaisen merkityksen riippuen siité, oliko
tapahtuma odotettavissa vai tapahtuiko se yllattden (Téres, 1992; Wheaton, 1990).
Kiinnekohdan tulkintaan vaikuttaa osaltaan myds se, missd maérin ihminen arvioi ta-
pahtuman olleen oman valinnan alaisena ja kuinka hyvin hén tuntee pystyvéansé hallit-
semaan ja kontrolloimaan muutoksia (Denne & Thompson, 1991). Kun ihminen kokee
kiinnekohdan tapahtuneen oman valinnan kautta, voi kielteinenkin tapahtuma tuntua
siedettdvimmalti ja tapahtuman seuraukset eldminkulun kannalta voidaan myds arvi-
oida myonteisemmiksi (Brammer, 1992; Clausen, 1991; Stone, Helder, & Schneider,
1988; Tores, 1992; Wheaton, 1990).

Téssa tutkimuksessa oli kolme pddongelmaa. Ensimmaiseksi tarkoituksenani oli
tutkia, millaiset elimanmuutokset vakiintuneessa aikuisidssd olevat naiset ja miehet ko-
kevat tirkeind kainnekohtina. Oletin, ettd ihmisen oma tulkinta tapahtuman merkityk-
sellisyydestd vaikuttaa sithen, mitéd eliménmuutoksia ihmiset pitévét tirkeind eldméinsé
uudelleen suuntaavina kiZnnekohtina ja ettd kisnnekohdat voivat muodostua yhtd hyvin
seki odotettavisssa olevista normatiivisista siirtymistd, kuin myos odottamattomista, ei-
normatiivisista yllattavistd tapahtumista (Clausen, 1995; Elder, 1986; Pickles & Rutter,
1991; Rutter, 1996; Thurnher, 1983). Sukupuolten vililld oletin olevan eroa siini,
millaisten eldmintapahtumien kautta eldménkaari rakentuu ja mitkd tapahtumat
tulkitaan tiarkeimmiksi kdinnekohdiksi. Miesten tirkeiden kdZnnekohtien oletin liittyvén



usein koulutukseen ja ty6hon ja naisten perheen perustamiseen ja perhe-eldmén
muutoksiiii (Clausen, 1995; Lauer & Lauer, 1987; Thurnher, 1983).»
Toiseksi tarkoituksenani oli tutkia, mitd ki4innekohtia ihmiset pitdvit myontei-

vdid menetyksen tunnetta, kuten avioeroon (Vaughan, 1986, 13-16), terveydentilan
muutoksiin sekd ldheisten menetyksiin (Lauer & Lauer, 1987). Myoénteisten kéanne-
kohtien oletin muodostuvan onnistumisista omissa pyrkimyksissd. Tallaisia oletin ole-
van esimerkiksi taloudellisen aseman paraneminen tyén kautta, parisuhteen muodos-
taminen, perheen perustaminen (Hareven & Masaoka, 1988; Hughes ym., 1988;
Stallings ym., 1997) seki yllattavit odottamattomat mahdollisuudet (Hughes ym., 1988;
Swearingen & Cohen, 1985; Thurnher, 1983). Tarkoituksenani oli myds tarkastella sité,
miten oman valinnan méairi kddnnekohdan aikaansaamassa muutostilanteessa on yhtey-
dessd kdinnekohdan tulkintaan myonteisend tai kielteisend ja arvioidaanko kédinne-
kohtien seuraukset jidlkeenpdin sitd positiivisimpina, mitd enemmén kainnekohdan
aikaansaamaan eldmidnmuutokseen liittyi tapahtumahetkelld omaa kontrollia ja valintaa.
Oletuksenani oli, ettd ihmisten tekemit omat paitékset muodostuvat myonteisiksi
eliminmuutoksiksi ja tunne tapahtuman kontrolloitavuudesta vahentii negatiivistenkin
tapahtumien kielteisyyttd (Denne & Thompson, 1991; Vaughan, 1986, 13-16; Wheaton,
1990). Oletin myos, ettd kdinnekohdan aikaansaamat muutokset arvioidaan jil-
keenpdinkin sitd myonteisempingd, mitd enemmén kainnekohtaan liittyi tapahtumahet-
kelld omaa valintaa (Clausen, 1991; Denne & Thompson, 1991).

Kolmanneksi tarkoituksenani oli tutkia, sijoittuvatko kiinnekohdat niin, ettd
Levinsonin teoria eldman muutosvaiheista saa tukea. Oletin, ettd varhaisaikuisuudessa ja
varhaisaikuisuuden siirtymiajanjaksoilla kdannekohtia tapahtuu enemmain kuin muilla
ajanjaksoilla, koska varhaisaikuisuus on tirkeiden valintojen aikaa (Graber & Brooks-
Gunn, 1996; Rutter, 1996). Levinsonin (1986) teorian mukaisesti oletin kdznnekohtien
madran lisddntyvin varhaisaikuisuuden siirtymaiajanjaksolla ikdvuosien 17-22 vilill ja
tdimdn jidlkeen vidhenevéan ikdvuosien 22-28 wvililld ja jélleen lisdéntyvdn kol-
menkymmenen siirtymén aikana ik&vuosien 28-33 vililla.



Kuitenkin siirtyméajanjaksojen sisdlld kidsinnekohtien ajoittumisessa oletin voivan olla
eroja, kosI_{a idn lisaksi kdinnekohtien ajoittumiseen voi vaikuttaa mm. eldméntilanne
(Perho & Korhonen, 1994) sekd yhteiskunnan historiallis-kulttuurinen tilanne ja siind
tapahtuvat muutokset (Clausen, 1995; Elder & Caspi, 1988; Hareven & Adams, 1982,
2-3; Starr, 1994). Kiinnekohtien ajoittumiseen vaikuttaa my®os eri ihmisten yksiléllinen
vuorovaikutus ympéristén kanssa, joka saa aikaan eldminkaarten yksilollisyyttd ja
monimuotoisuutta (Hareven & Masaoka, 1988; Rutter, 1996; Starr, 1994).

TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Osanottajat ja tutkimusmenetelmiit

Tutkiniukseni pohjautui akatemiaprofessori Lea Pulkkisen johtamaan 30 vuotta kesti-
neeseen Lapsesta aikuiseksi -pitkittdistutkimukseen. Tutkimus alkoi vuonna 1968 siten,
ettd alkuperdisen otoksen muodostivat Jyviskyldssa sijaitsevien 12 kansakoulun toisen
luokan oppilaat. Alkuperiisesséd otoksessa osanottajia oli yhteensd 369, joista poikia oli
196 (53,1‘ %) ja tyttoja 173 (46,9 %). Kaikkia osanottajia on tutkittu 8-, 14-, 27- ja 36-
vuotiaina.

Tutkimukseni pohjautui pitkittdistutkimuksen vaiheeseen, jolloin tutkittavat oli-
vat 36-vuotiaita. Tuolloin, vuonna 1995 pyydettiin alkuperdiseen otokseen kuuluvia
tdyttdmain elamantilannekyselylomake seki osallistumaan haastatteluun. Postitse ldhe-
tetyn eldmantilannekyselyn téytti 311 henkil6d. Osuus alkuperdisestd otoksesta oli
84,7 %. Kaksi miesti oli kuollut ennen viimeisinti tutkimuskertaa, joten alkuperiiseksi
otoskooksi tuli 367. Vastanneista 161 oli miehis ja 150 naisia. Elamaéntilannekysely oli
samankaltainen kuin tutkimuksen edellisessid vaiheessa, joka suoritettiin tutkittavien

ollessa 27-vuotiaita.



Puolistrukturoituun haastatteluun osallistui 283 henkilod. Alkuperdisestd aineis-
tosta haasfattelun otoskoko oli 77,1 %. Miehid haastatteluun osallistui 146 ja naisia
137. Haastattelu sisdlsi haastattelukysymysten lisdksi 20 erillistd kyselylomaketta.
tuntia. Sinkkosen ja Pulkkisen (1996) mukaan tutkimuksen satunnaisotos edustaa hyvin
vuonna 1959 syntynytti ikédluokkaa ja on siviilisdddyn, lasten lukuméadrén, koulutuksen
ja tyétilanteen suhteen valikoitumattomasti ikdluokkaa edustava.

Téssd tutkimuksessa kiytettiin tietoja niiden 278 henkilon osalta, jotka tayttivt
elimantilannekyselylomakkeessa olleen eldamianmuutoskyselylomakkeen ja osallistuivat
kdsnnekohtia kartoittavaan haastatteluun. Vastanneista 143 (73,7 % alkuperdisestd ai-

neistosta) oli miehid ja 135 (78,0 % alkuperiisestd aineistosta) naisia.

Muauttujat

Eldminmuutokset. Eldméntilannekyselyyn siséllytettiin 29 erilaista eldménmuutosta
sisdltavi lista, joka oli laadittu tutkimusta varten (liite 1). Tutkittavia pyydettiin kirjaa-
maan, mitid elimdnmuutoksia heille on tapahtunut. Heitd pyydettiin my6s kirjaamaan
kunkin tapahtuneen eldménmuutoksen ajankohta vuoden ja kuukauden tarkkuudella.

Jokaisesta elaméinmuutoksesta muodostettiin dikotominen muuttuja, jolloin ar-
von 0 saivat ne, joille kyseistd eldaménmuutosta ei ollut tapahtunut ja arvon 1 ne, joille
eléméinm;mtos oli tapahtunut. Lis#ksi yksittdiset elamdnmuutokset luokiteltiin kan-
sainvilisten eliminmuutoskyselyjen (esim. Swearingen & Cohen, 1985; Yeaworth,
McNamee, & Pozehl, 1992) mukaan 10 dikotomiseen sisdlt6luokkaan. Jos ihmiselle oli
tapahtunut yksi tai useampi kyseiseen siséltoluokkaan kuuluvista eldamanmuutoksista sai
hin arvon (1 = tapahtunut). Muulloin arvoksi tuli (0 = ei tapahtunut).

Sisiltéluokat ja niihin kuuluvat elaminmuutokset olivat seuraavat: koulutus
(opiskelun aloittaminen, opiskelun paittiminen), tyd (tydelamizn siirtyminen, tydpai-
kan vaihto, ty6ttémaksi joutuminen, palaaminen tyoeldmézn), perhe (ryhtynyt asumaan
avoliitossa, solminut avioliiton, eronnut avoliitosta, eronnut avioliitosta, lapsen syn-
tymi), ihmissuhteet (vanhempien avioero), terveys (oma vakava sairaus tai onnetto-
muus, liheisen henkilon vakava sairaus vtai onnettomuus), omat sisdiset muutokset

(aatteellinen tai uskonnollinen heritys), menetykset (didin tai isén kuolema, sisaren tai



veljen kuolema, avopuolison kuolema, aviopuolison kuolema, oman lapsen kuolema,
oma tai puolison keskenmeno, abortti, 1aheisen ystdvin kuolema), elintaso (jokin suuri
hankinta velaksi, konkurssi tai vastaava taloudellinen romahdus), sosiaaliset siirtyméit
(asunnon vaihto, asuinpaikkakunnan vaihto, muutto lapsuuden kodista p_o§§) ja__ihmisen
mainitsemat muut elimidnmuutokset, jotka eivit liittyneet edellisiin ryhmiin.

Eldmin kédnnekohdat. Thmisille tapahtuneita kédidnnekohtia tutkittiin haastatte-
luun sisdllytetyilld kysymyksillda (liite 2), jotka pohjautuivat Birrenin ja Hedlundin
(1987) tutkimukseen. Kultakin tutkittavalta kysyttiin, millaisia merkittdvid eldménta-
pahtumia ja niissi tehtyja ratkaisuja ja valintoja hin nikee omassa eldméssaén. Kéin-
nekohtien selitettiin olevan eriiinlaisia eldmén tienhaaroja, joissa tehdyt ratkaisut ja
valinnat vaikuttavat vastaiseen eldméin, aiheuttavat muutoksia ja suuntaavat tulevai-
suutta. K&annekohtien merkitysti tarkennettiin myos antamalla esimerkkejd muutamista
ihmisille tirkeistd asioista, joilla on keskeinen merkitys oman eldmin rakentumisen
kannalta. Tutkittavia pyydettiin tuottamaan kolme tirkedd kafinnekohtaa, mutta myds
useammat tuotokset merkittiin ylds. Lisdksi tutkittavia pyydettiin kertomaan, mink&
ikdisend kukin yksittdinen kiZnnekohta oli tapahtunut, miten paljon kaZnnekohtaan
liittyi omaa valintaa sekd miten positiivisina tai negatiivisina he kokivat kdinnekohdan
sen tapahtumahetkelld. Lisaksi tutkittavia pyydettiin arvioimaan, miten positiivisina tai
negatiivisina he arvioivat kdénnekohtien aikaansaamat seuraukset jalkeenpéin.

Aineiston analyysivaiheessa kdannekohdat koodattiin 22 eri luokkaan, jotka ku-
vasivat kiinnekohtien tarkkaa sisdltod. Tutkimusta varten kéddnnekohdista muodostettiin
dikotomiset muuttujat.T4ll6in kukin kédZnnekohta sai kaksi arvoa. Arvon 1 saivat ne,
joille kiznnekohta oli tapahtunut ja arvon 0 ne, joille kdznnekohta ei ollut tapahtunut.

Kignnekohtien sisdltoluokat. Yksittdiset kddnnekohdat jaoteltiin lisdksi sisélts-
jensi perusteella 12 eri sisdltoluokkaan. Myds sisdlt6luokista muodostettiin dikotomiset
muuttujat siten, ettd jos tutkittavalle oli tapahtunut yksi tai useampi sisiltéluokkaan
kuuluvista kddnnekohdista sai hidn arvon 1. Muulloin arvoksi tuli (0 = ei tapahtunut).
Kéinnekohtien sisiltoluokat muodostettiin elimanmuutosluokkien kanssa mahdolli-
simman samanlaisiksi kuitenkin siten, ettd my6s kéannekohtaluokat vastasivat kansain-

vilisissd artikkeleissa mainittuja (esim. Clausen, 1995; Lauer & Lauer, 1987).
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Kadnnekohtien sisdltdluokat olivat seuraavat: koulutus, tyd, perhe / koti, ih-
missuhteét, terveys, omat sisiiiset muutokset (mm. inhimillinen henkilékohtainen
kasvu ja kehittyminen tai elaminkatsomus ja uskonto), menetykset, elintason muu-
tokset (mm. oman asunnon tai kesémokin hankkiminen, asuntovelat), sosiaaliset siir-
tymit (mm. asuinpaikkakunnan vaihdot, matkustelu, armeija / siviilipalvelus), muut
(mm. murrosiki, kaksikielisyys, ei-terveyteen liittyvit onnettomuudet). Lisdksi vastaus-
ten perusteella muodostui kaksi elim&nmuutosryhmistd poikkeavaa ryhmid. Nami
olivat maailman tapahtumat (mm. sodat, Suomen tapahtumat) ja elimintavan muu-
tokset (mm. harrastukset).

Ikd. Levinsonin teorian mukaisesti kédnnekohtien tapahtumaikii koskevat vas-
taukset luokiteltiin frekvenssien perusteella viiteen eri ikdryhméan (0-17, 17-22, 22-28,
28-33, 33-36). Tamain lisdksi kdannekohdat luokiteltiin pienempiin ikdryhmiin kahden
vuoden vélein.

Henkildkohtaista valintaa koskevat vastaukset koodattiin asteikolla 1 = ei henki-

16kohtaista valintaa, olosuhteet pakottivat, 2 = hiukan omaa valintaa ja 3 = tiysin oma
valinta.

Kiinnekohtien positiivisuutta ja negatiivisuutta koskevat vastaukset koodattiin

asteikolla 1 = erittdin epamiellyttdva / kielteinen, 2 = jonkin verran epamiellyttiavi,
3 = asiaan liittyy miellyttivia ja epamiellyttavid puolia, 4 = jonkin verran miellyttavi ja
5 = erittdin miellyttdva / myonteinen.
Kainnekohtien seuraukset koodattiin asteikolla 1 = erittdin epamiellyttiva /
kielteinen, 2 = jonkin verran epamiellyttdvd, 3 = asiaan liittyy miellyttivid ja epamiel-

lyttdvid puolia, 4 = jonkin verran miellyttédva ja 5 = erittdin miellyttdva / myOnteinen.

Aineiston Kiisittely

Yksittdiset eliamanmuutokset ja elamanmuutosten sisélt6luokat saatiin esille sukupuolen
mukaan ristiintaulukoilla. Lisdksi 2 -testilld saatiin esille, onko eldminmuutosten
kohtaamisessa sukupuolten kesken tilastollisesti eroa. Samoin sukupuolten viliset erot
yksittdisten kdinnekohtien ja kéinnekohtien sisdltdluokkien esiintymisessé saatiin esille

ristiintaulukoilla ja 2 -testilla.
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Tilastollisia analyysejd varten muodostettiin apumuuttujia, jotta kuhunkin kéén-
nekohtaan saatiin yhdistetty4 maininnat, jotka kartoittivat kisinnekohtien ja niiden seu-
rausten positiivisuutta ja valinnan méairis. Kaiken kaikkiaan apumuuttujia muodostettiin
niin monta kuin yksittiisid kddnnekohtien sisaltjd ja kédinnekohtaluokkia oli. Témai
méird kertaantui kolmella, kun kustakin kdidnnekohdasta muodostettiin kolme apu-
muuttujaa. Kaikki apumuuttujat olivat keskiarvoja. Apumuuttujien muodostamisen jal-
keen positiiviset ja negatiiviset kdinnekohdat saatiin esille laskemalla jokaisesta ké4n-
nekohdasta ja kiinnekohtaryhméstd keskiarvot. Sukupuolten erot kainnekohtien po-
sitiivisuuden ja negatiivisuuden arvioinnissa saatiin esille vertaamalla sukupuolten
keskiarvojen eroja riippumattomien (independent sample) otosten t -testilla.

Siti, onko kdinnekohtien seurausten arvioinnissa eroja verrattuna kasnnekohdan
positiivisuuden ja negatiivisuuden arviointiin késinnekohdan tapahtumahetkelld tutkittiin
vertaamalla kdannekohtien keskiarvojen eroja riippuvien (paired sample) otosten
t -testilld. Sukupuolten viliset vertailut tehtiin riippumattomien otosten t -testilla.

Kidnnekohtaan liittyvd oman valinnan mé#éri saatiin esille tilastollisia analyyseja
varten muodostettujen apumuuttujien kautta. Tamin jilkeen oman valinnan yhteyttd
kaidnnekohtien positiivisuuden ja negatiivisuuden arviointiin ké#innekohdan ta-
pahtumahetkelld ja jalkeenpdin tutkittiin Pearsonin korrelaatioilla. Lisdksi sukupuolten
vilisid eroja valinnan m#irdssd tutkittiin riippumattomien otosten t -testilld. Osittain
kainnekohtaryhmien eroja valinnan maarassa tutkittiin lisdksi riippuvien otosten
t -testilla.

Valinnan viliintulevaa vaikutusta siihen, kuinka positiivisena tai negatiivisena
kainnekohta tapahtumahetkelld koettiin ja miten positiivisina tai negatiivisina ka4nne-
kohtien seuraukset jdlkeenpdin arvioitiin tutkittiin monimuuttujaisella varianssiana-
lyysilla (MANOVA). Lisdksi valintaryhmien eroja kdsnnekohtien positiivisuudessa ja
negatiivisuudessa tutkittiin yksisuuntaisella varianssianalyysilldi (ANOVA) ryhmien
vilisten parittaisten vertailujen kautta (Scheffen testi).

Kéznnekohtien sijoittumista ajallisesti verrattuna Levinsonin teorian eldmin
muutosvaiheisiin tarkasteltiin ik4jakaumien kautta. Ik4jakaumat saatiin esille yksisuun-
taisella frekvenssitaulukolla. Tdmén jilkeen ikafrekvensseistd muodostettiin ikaryhmadt,

joiden vilisii eroja voitiin vertailla prosenttilukujen perusteella.
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TULOKSET

Eliiminmuutokset

Kuviossa 1. on esilla eri elamanmuutosten sisdltdalueet vakiintuneessa aikuisidssi ole-
villa tutkittavilla. Tarkemmat prosentuaaliset osuudet eri eldméinmuutosten sis&lito-

alueisiin kuuluvista elimidnmuutoksista nikyvit taulukosta 1.

Sosiaaliset siirtymét Se—

| Miehet
Naiset

Ihmissuhteet [

Muut =

Siséiset muutokset N

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
% vastauksista

KUVIO 1. EEiméinmuutokset sisiltoalueittain

Valtaosa vastanneista mainitsi tapahtuneiksi sosiaalisia siirtymid, joita olivat
erilaiset muutot. Lihes saman verran oli tapahtunut tyohon sisdltyvid tyelaméin siir-
tymisid ja tyopaikan vaihdoksia. Ty6ttémyys oli muuttanut keskeisesti reilun kolman-
neksen eldmii. Usein tapahtuneita olivat myds perheeseen liittyvit lasten syntymén ja
avio- tai avoliiton solmimisen aikaansaamat eldminmuutokset, kun taas vajaalla vii-

dennekselli oli avioliitto péddttynyt eroon tai avoliitto purkautunut.
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Kaksi kolmannesta mainitsi koulutukseen liittyvid opiskelun aikaansaamia
muutoksid. Vastanneista saman verran mainitsi tapahtuneiksi elintasoa muuttaneita
velkahankintoja. Kuitenkin konkurssin tai vastaavan taloudellisen romahduksen ai-
kaansaamat eliménmuutokset olivat harvinaisia ja niitd mainitsi vain vajaa kymmenes
(taulukko 1).Yli puolet oli my6s kohdannut 1zheisten menetyksis, joista yleisimmin ta-
pahtuneita olivat &idin tai isén ja ystdvin kuolema. Harvinaisempia olivat oma tai puoli-
son abortti tai keskenmeno seki sisarusten, omien lasten ja puolison menetykset.

Vahemmistolle tapahtuneita eliminmuutoksia olivat hieman yli kolmasosan
mainitsemat oman tai ldheisen henkilén terveydentilan heikkenemisestd seuranneet
tapahtumat. Harvinaisia olivat myos viidenneksen mainitsemat vanhempien avioeron
aikaansaamat ihmissuhteiden muutokset. Liséksi vain vajaan kymmeneksen kokemia
elamdnmuutoksia olivat erilaiset yksilolliset eldméntapahtumat sekd aatteellisen tai
uskonnollisen herétyksen aikaansaamat omat sisdiset muutokset.

Sukupuolten valilld oli elamdnmuutosten kohtaamisessa siten eroa, ettd naiset
olivat kohdanneet miehiin verrattuna enemmsn erilaisia eliminmuutoksia. Kuten tau-
lukosta 1 nikyy, naiset mainitsivat enemmén etenkin sosiaalisiin siirtymiin kuuluvia
muuttoja ja olivat useammin palanneet takaisin tydeldmasn viliaikaisen poissaolon jél-
keen. Niin oli esimerkiksi tapauksissa, joissa tydelamistd oli oltu pois ditiysloman
vuoksi. My3s lasten syntymé oli naisille hieman miehid useammin tapahtunut eldman-
muutos. Liséksi naisten eldméid oli useammin muuttanut opiskelun aloittaminen tai
padttiminen, hankinnat velaksi, samoin kuin abortin tai ldheisen henkilén vakavan

sairastumisen aikaansaamat muutokset totutussa elaminkulussa.
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TAULUKKO 1. Keskeisimmait eliminmuutokset vakiintuneessa aikuisifissé (%)

Eldimanmuutos Naiset Miehet Kaikki
N =135) N=143) - T (N=278)
Sosiaaliset siirtymiit 97,0 * 90,9 93,9
Muutto lapsuuden kodista pois 87.4 83,9 85,6
Asunnon vaihto 88,1 **+ 72,7 80,2
Asuinpaikkakunnan vaihto 57,0 49,0 52,9
Tyé 94,8 90,2 92,4
Tyoeldmién siirtyminen 86,7 83,9 85,3
Tydpaikan vaihto 65,9 573 61,5
Palaaminen tyoelamésn 64,4 *¥** 19,6 41,4
Tyéttomiksi joutuminen 415 322 36,7
Perhe 97,0 ** 874 92,1
Lapsen syntyma 85,2* 74,8 79.9
Ryhtynyt asumaan avoliitossa 72,6 72,7 72,7
Solminut avioliiton 73,3 67,8 70,5
Eronnut avioliitosta 18,5 14,7 16,5
Eronnut avoliitosta 17,8 13,3 15,5
Koulutus 82,2 *** 62,9 72,3
Opiskelun péattiminen 81,5 *** 59.4 70,1
Opiskelun aloittaminen 79,3 **+* 58,7 68,7
Elintaso 78,5 ** 62,2 70,1
Jokin suuri hankinta velaksi 77,0 ** 60,8 68,7
Konkurssi tai vastaava taloudellinen 6,7 8,4 7,6
romahdus
Menetys 60,7 58,7 59,7
Aidin tai isdn kuolema 36,3 32,9 34,5
Liheisen ystivin kuolema 16,3 21,0 18,7
Abortti 18,5 ** 7,0 12,6
Oma tai puolison keskenmeno 13,3 11,9 12,6
Sisaren tai veljen kuolema 4.4 5,6 5,0
Oman lapsen kuolema 0,7 1,4 1,1
Aviopuolison kuolema 0,7 0 0,4
Avopuolison kuolema 0 0 0
Terveys 43,0 * 315 37.1
Liheisen henkilon vakava sairaus tai 34,8* 22,4 284
onnettomuus
Oma vakava sairaus tai onnettomuus 14,1 14,0 14,0
Ihmissuhteet, vanhempien avioero 17,8 21,7 19,8
Jokin muu tapahtuma 11,9 7,7 9,7
Omat sisdiset muutokset, aatteellinen tai 8,9 4,9 6.8

uskonnollinen heritys

*p <.05. *p<.0l. ***p <.001.
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Kiinnekohdat

Elaménmuutoksiin verrattuna kéinnekohdat (kuvio 2) muodostuivat pitkilti samoista
eldméntapahtumista, vaikka késnnekohtien kokeminen olikin yksil6llisempas. Kaanne-
kohtaluokkien sisiltamien kainnekohtien tarkat prosentuaaliset osuudet nikyvit taulu-
kosta 2.

Perhe [N

Koulutus

Sosiaaliset siitymat &

Menetys @
Elintaso 2 Miehet
Eldmantapa Naiset

Ihmissuhteet &
Siséiset muutokset ...
Terveys M

Muut

Maailman tapahtumat},

4] 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
% vastauksista

KUVIO 2. Kiainnekohdat siséiltéalueittain

Yleisimping eldmaélle uutta suuntaa antaneina kdinnekohtina mainittiin perhee-
seen liittyvét tapahtumat. N&itd mainitsi vastanneista kolme neljdnnestd. Téarkeimpini
perheeseen liittyvind kdannekohtina koettiin avo- tai avioliiton solmiminen ja toisaalta
niiden purkautuminen (taulukko 2). Samoin lasten syntyminen ja lapsettomuus olivat
tarkeitd elam#nkulkua muuttavia tapahtumia. Vajaalle viidennekselle muodostuivat
myos parisuhteen perustamiseen ja sdilyttdmiseen liittyvit tapahtumat eldméai uudelleen
suuntaaviksi kokemuksiksi.



TAULUKKO 2. Keskeisimmiit kiiinnekohdat vakiintuneessa aikuisizisséi (%)

Kéainnekohta Naiset Miehet Kaikki
(N =135) (N =143) (N =278)
Perhe 78,5 69,9 74,1
Avo/avioliiton perustaminen tai purkautuminen 49,6 483 489
Lasten syntyminen/lapsettomuus 53,3* 39,2 46,0
Seurustelun aloitus tai katkeaminen 12,6 16,8 14,7
Parisuhde 0.7 14 1,1
Parisuhteen tai perheen onnellisuus/aviokriisit 0,7 0,7 0,7
Perhe/koti yleisesti 0,7 0 0.4
Koulutus 50,4 39,9 45,0
Ammatinvalinta 40,7 30,8 35,6
Ei-ammatillisiin opintoihin liittyvéat valinnat (mm.lukio) 13,3 9,8 11,5
ja koulun loppuminen
Ammattiin valmistuminen 3,0 3,5 32
Menestyminen opinnoissa’keskeyttiminen 1,5 3,5 2,5
Jatkokoulutus 2,2 1,4 1,8
Tyé 31,1 45,5 ** 38,5
Oman tyépaikan saaminen tai vaihtaminen/ 21,5 26,6 24,1
menettiminen tai elakkeelle jaaminen
Ensimmdisen ty6paikan saaminen 6,7 14,0 * 104
Yrityksen perustaminen /luopuminen yrittdjyydesti tai 3,7 10,5 * 7,2
konkurssi
Tyon laadulliset piirteet (esim. mielenkiintoisuus) 1,5 0 0,7
Tyossa selviytyminen ja ammatillinen kehittyminen 0 1,4 0,7
Tyd yleisesti 0,7 0 0,4
Sosiaaliset siirtymit 40,7 * 29,4 34,9
Asuinpaikan vaihto 20,0 11,9 15,8
Itsendistyminen/kotoa pois muuttaminen 11,9 8.4 10,1
Matkustaminen, ulkomaille muutto/tilapainen oleskelu 12,6* 42 83
ulkomailla
Armmeija/siviilipalvelus 0 9,8 *** 5,0
Menetys 15,6 10,5 12,9
Elintaso, oman asunnon/kesimdkin hankkiminen tai 12,6 10,5 115
vaihtaminen, myés asuntovelat
Elimintapa 59 13,3 * 9,7
Harrastukset/vapaa-aika 3,0 7,7 54
Eldmantapaan liittyvit kysymykset (esim.eldméntyylin 2,2 4,2 3,2
muutos)
Alkoholi, huumeet ja rikokset 0,7 2,1 1,4
Thmissuhteet,ystivit, lapsuuden perheeseen liittyviit 89 7,0 7,9
asiat (esim. vanhempien ero)
Omat sisdiset muutokset 8,1 4,9 6,5
Elaminkatsomus/uskonto 5,9 4,2 5,0
Inhimillinen henkilékohtainen kasvu ja kehittyminen, 3,0 0,7 1,8
kriisit, oma mielenterveys
Terveys 6,7 3.5 5,0
Oma terveys 3,0 3,5 32
Muiden terveys 3,7* 0 1,8
Muut 3,0 4,9 4,0
esim.lemmikkieldimet,veneen hankinta, erikoinen 2,2 4,2 3,2
pukeutuminen,murrosik, kaksikielisyys
Epaméiriiset kidnnekohdat, onnettomuudet kun ei 0,7 0,7 0,7
médritelty liittyvan terveyteen
Maailman ja Suomen tapahtumat 0,7 0 0,4

*p <.05. **p<.0l. ***p <.00l.
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Vajaa puolet koki koulutukseen liittyvét tapahtumat kédinnekohtina. Etenkin
ammatinvélinta ja ei-ammatillisiin opintoihin (kuten p#its lukioon menosta) liittyvit
valinnat olivat tarkeind koettuja. Téllaisena mainittiin my$s koulun loppuminen.

Tyohén liittyvid kdsinnekohtia mainitsi reilu kolmannes. Niisti tarkeimpii olivat
oman tySpaikan saaminen tai vaihtaminen seké typaikan menettiminen tai varhaiselle
elédkkeelle joutuminen. Tarkeitéd tapahtumia olivat myds ensimmiisen tyopaikan saami-

nen ja yrittdjyys. Tyohon liittyviin kidnnekohtiin verrattuna 1dhes yht4 usein mainittiin
| tarkeind tapahtumina sosiaaliset siirtymit, etenkin asuinpaikan vaihdokset ja itsendis-
tyminen. Lisdksi vajaa kymmenes mainitsi matkustelun tai tilapdisen ulkomailla oleske-
lun muuttaneen eldménkulkua.

Harvemmin mainittuja k#finnekohtia olivat reilun kymmeneksen mainitsemat
menetykset ja mm. asunnon hankkimiseen tai asuntovelkoihin liittyvit elintasoa
muuttaneet tapahtumat. Lisdksi vajaa kymmenes mainitsi kdinnekohtien muodostuneen
elaméntavan muutoksista. Téllaisia olivat mm. muutokset harrastuksissa, eldmintyylissi
sekd alkoholin ja huumeiden kaytdssa.

Vihemmistd, eli noin joka kymmenes mainitsi kdinnekohtien muodostuneen
ihmis- ja ystdvasuhteisiin, samoin kuin lapsuuden perheeseen liittyvistd omaa eldmai
muuttaneista tapahtumista. Tallaisina koettiin mm. vanhempien avioero ja koulukiu-
saaminen. Henkil6kohtaisia nidkemyksid muuttaneet eliminkatsomuksen ja uskonnon
muutokset sekd inhimillinen henkilokohtainen kasvu olivat harvinaisia kdinnekohtia.
Myés terveydentilassa tapahtuneet muutokset tai ihmisten mainitsemat yksilolliset ko-
kemukset, kuten kaksikielisyyden tai murrosidn aikaansaamat tapahtumat olivat har-
vemmin mainittuja. Lisdksi vain vajaa prosentti mainitsi ulkopuoliset maailman ja
Suomen tapahtumat voimakkaasti eldmaélle uutta suuntaa antaneiksi.

Sukupuolten vililld oli kd#nnekohtien kokemisessa eroja. Miehiin verrattuna
naiset mainitsivat kéinnekohtina useammin perheen perustamiseen liittyvét tapahtumat
(taulukko 2). Samoin sosiaaliset siirtymét olivat naisten useammin mainitsemia kiin-
nekohtia. Etenkin tilapéiset elinympéristdjen vaihdokset, kuten matkustelu ja ulkomailla
oleskelu koettiin tirkeind tapahtumina. Naiset myds mainitsivat useammin liheisten
ihmisten terveydentilan muutokset tapahtumina, joiden vaikutukset heijastuivat omaan

eldmaiin.
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Naisiin verrattuna miesten eldménkulku oli suuntautunut voimakkaammin ty6n
aikaansaajhien kéinnekohtien kautta. Erityisesti ensimméisen ty§paikan saaminen ja
oman yrityksen perustaminen tai siitd lJuopuminen olivat tirkeind mainittuja tapahtumia.
sema asepalveluksen suorittaminen. Néiden lisiksi miehet kokivat naisia useammin

eldméantavan muutosten antaneen eldmalle uutta sisalt6a.
Kidnnekohtien mydnteisyys ja kielteisyys tapahtumahetkelli ja nyt

Myonteisimpénd kidsinnekohtana (taulukko 3) kddnnekohdan tapahtumahetkelld pidettiin
omiin sisdisiin muutoksiin liittyvii aatteellista tai uskonnollista heritystd. Lihes yhtd
myonteisind mainittiin perheeseen liittyvistd kainnekohdista perheen ja parisuhteen
perustaminen seki avo- tai avioliiton solmiminen.

Myoénteisid kddnnekohtia olivat myds mm. oman asunnon tai kesdmékin hank-
kimisen tai vaihtamisen aikaansaamat elintasoa muuttaneet tapahtumat, samoin kuin
omaan koulutukseen liittyvit ammatinvalinnat ja opiskelu. Kuitenkin koulutukseen yh-
teydessid oleviin ei-ammatillisiin opintoihin liittyviin valintoihin ja koulujen vaihtami-
siin kuului monenlaisia ristiriitaisempia kokemuksia. Erittdin myonteiseni ty6hén liitty-
vini kddnnekohtana mainittiin my&s ensimmadisen ty6paikan saaminen. Samoin yritta-
jyyteen ja tybeldmaissa pysymiseen liittyvat tapahtumat koettiin mydnteisin.

Melko myénteisind, mutta useammin ristiriitaisempina koettuja olivat elimén-
tapaan, sosiaalisiin siirtymiin ja ihmissuhteisiin liittyvét tapahtumat (taulukko 3). So-
siaalisiin siirtymiin kuuluvina myonteisind elinympéristdjen vaihdoksina mainittiin
matkustelu ja itsendistyminen, kun taas asuinpaikan vaihdokset ja miesten mainitsema
asepalvelus olivat useammanlaisia tunteita aikaansaavia tapahtumia. Ristiriitaisia
kdznnekohtia olivat myds ihmis- ja ystdvésuhteisiin liittyvét tapahtumat, silld niihin
liittyi monenlaisia kokemuksia. Tillaisia olivat esimerkiksi lapsuuden perheen vilisii
suhteita muuttanut vanhempien avioero, koulukiusaaminen ja riidat ihmissuhteissa.

Kielteisind mainittiin yksilolliset esimerkiksi murrosin, puolison alkoholisoi-
tumisen ja omien epdonnistumisten aikaansaamat kidinnekohdat. Hyvin kielteisig olivat
my®0s terveydentilan heikkenemisesti ja 1dheisten menetyksisté seuranneet eldménkul-

kua ei-toivottuun suuntaan muuttaneet tapahtumat.



TAULUKKO 3. Kidnnekohtien mydnteisyys tapahtumahetkelli ja nyt

Kiznnekohta

Tapahtuma Tapahtumahetki Nyt
(keskiarvo) (keskiarvo)
Sisiiset muutokset  Eldméankatsomuksen ja 49 49
N=18) uskonnon muuttuminen
Perhe Perheen perustaminen 4.7 47
(N =205) Seurustelu 4.6 4.7
Avo- tai avioliitto 42 44
Elintaso Asunnon /kesamokin 4.3 46
N=29) hankkintinen
Koulutus Ammatinvalinta ja opiskelu 4.5 4.5
(N=122) Ei-ammatillisiin opintoihin 35 3.6
liittyvit valinnat ja koulun
loppuminen
Tys Ensimmaéisen ty6paikan 4.7 4.2%
(N=102) saaminen
Yrityksen perustaminen tai 42 3.7
siitd luopuminen
Tyopaikan saaminen, 4.0 4.1
vaihtaminen tai
menettiminen
Elimintapa Muutokset harrastuksissa ja 4.0 4.1
N=27) vapaa-ajanvietossa
Sosiaaliset Matkustaminen ja ulkomaille 4.3 4.1
stirtymat muutto
(N =95) Itsenidistyminen ja kotoa pois 4.3 47
muuttaminen
Asuinpaikan vaihto 35 4.1%*
Armeija/siviilipalvelus 35 42
Ihmissul;teet Muutokset ystivi- tai 32 33
(N=20) lapsuuden perheen
ihmissuhteissa
Muut Esim. murrosika, 2.8 32
(N=10) kaksikielisyys, puolison
alkoholisoituminen, erilaiset
epaonnistumiset
Menetykset Laheisten kuolema 14 2. 2%k%
N=34)
Terveys Oman terveydentilan 1.3 3.3%*
N =14) muutokset

*p <.05.%* p<.01. ***p<.00L

Huom. Taulukosta on poistettu kisnnekohdat, joita mainitsi alle kymmenen henkil6é.
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Sukupuolten valilld oli tiettyjd eroja siind, miten myOnteisind tai kielteisind
kaznnekolidat tapahtumahetkelld koettiin. Naisten ja miesten kokemukset perheeseen
liittyvastd perheen perustamisesta erosivat toisistaan (t (82.7 = 4.3, p < .001) siten, ettéd
miehilld (ka = 5.0) ndihin tapahtumiin liittyi myonteisempid kokemuksia, kun taas nais-
ten (ka = 4.4) kokemukset olivat moninaisempia. Téllaisia olivat mm. keskenmenojen ja
lapsettomuuden seuraukset. Kuitenkin tyohon liittyvistd kdsnnekohdista yrittdjyys oli
kokemus, jonka naiset (ka = 5.0) mainitsivat miehis (ka = 4.0) myénteisempéna (t (14)
= 3.7, p < .01). Tama4 johtui siitd, ettd michilld yrittdjyyteen liittyi useammanlaisia ta-
pahtumia ja silloin, kun yritys oli tehnyt konkurssin tai yrittdjyydesti oli muuten jou-
duttu luopumaan, eivdt kokemukset olleet aina myOnteisid. Myos tyGeldmissd py-
symiseen, kuten tydpaikan saamiseen,vaihtamiseen tai menettimiseen liittyvdt tapah-
tumat erosivat sukupuolten kesken toisistaan (t (46) = 1.98, p < .01) siten, ettd miehilld

ka = 4.3) néihin liittyi naisiin (ka = 3.7) verrattuna miellyttivimpid kokemuksia.

Kidannekohtien aikaansaamat seuraukset arvioitiin jédlkeenpdin ldhes yhté
‘myonteisiksi kuin kéinnekohta tapahtumahetkelld koettiin (taulukko 3). Hieman ta-
pahtumahetked kielteisempané arvioitiin vain ensimmdéisen tydpaikan saamisesta seu-
ranneet tapahtumat. Tamé johtui osin siitd, ettei tyé vastannutkan omia tavoitteita tai
jokin henkil6kohtainen este, kuten sairastuminen asetti rajoituksia tyon teolle.

Selvisti tapahtumahetked myonteisempind arvioitiin sosiaalisten siirtymien,
etenkin asuinpaikan vaihdon aikaansaamat elinympéristdjen muutokset. Tamé johtui
osin siitd, ettd tapahtumahetkelld muuttoihin liittyi monia ristiriitaisina koettuja tapah-
tumia, kuten ystivépiirin muuttuminen. Liséksi huomattavaa oli, ettd tapahtumahetkelld
hyvin kielteisind koettujen kainnekohtien, etenkin terveydentilan muutosten ja mene-
tysten seuraukset arvioitiin jilkeenpiin tapahtumahetked myonteisemmiksi.

Sukupuolten vililld ei juurikaan ollut eroja siind, kuinka myonteisiksi tai kiel-
teisiksi kdfnnekohtien seuraukset arvioitiin. Ainoastaan avo- tai avioliiton solmimiseen
ja séilyttimiseen liittyi naisilla (ka = 4.6) miehiin (ka = 4.2) verrattuna myonteisempié (t
(131) = 2.5, p < .01) seurauksia. Miehilld niistd seuranneet tapahtumat olivat moni-
naisempia. Lisdksi michet (ka = 4.9) arvioivat perheen perustamisen seuraukset naisia

(ka = 4.6) myonteisemmiksi (t (86) = 3.0, p < .01). Néin ollen timén k#snnekohdan ko-
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kemisessa ei ollut tapahtunut muutosta verrattuna kifnnekohdan kokemiseen tapahtu-
mahetkella.

Oman valinnan yhteys Kiinnekohtien myonteisyyteen tapahtumahetkelld

Suurin osa kéinnekohdista oli elaménmuutoksia, joihin liittyi paljon omaa valintaa.
Useimmin omavalintaisia (ka = 2.7) tapahtumia olivat elintason laatuun, perheen perus-
tamiseen ja parisuhteeseen sekd omiin henkil6kohtaisiin nikemyksiin ja koulutukseen
liittyvat pastokset. Koulutukseen liittyvistd kdinnekohdista kuitenkin ei-ammatillisiin
opintoihin liittyvit valinnat ja koulujen vaihdot tapahtuivat useammin olosuhteiden
johdosta. Edellisiin kidfnnekohtiin verrattuna useammin (t (125) = 4.5, p < .001) olosuh-
teiden aikaansaamia kokemuksia (ka = 2.4) olivat ty6hon liittyvdt tapahtumat kuten
konkurssit ja elinymparistéjd muuttaneet sosiaaliset siirtymit. Sosiaalisista siirtymistad
etenkin asuinpaikkakunnan vaihdot ja asepalvelus mainittiin tapahtumina, joissa oman
valinnan m#4ré oli vdhdisempi.

Kagnnekohtia, jotka koettiin tapahtuneiksi edellisiin kisnnekohtiin verrattuna
(t.(41) = 4.2, p < .001) suuressa mairin olosuhteiden pakosta (ka = 1.5) olivat erilaiset
yksil6lliset tapahtumat kuten omat epdonnistumiset sekd mm. vanhempien eron aikaan-
saamat ihmissuhteiden muutokset. Tapahtumia, joissa omaa valintaa ei ollut 1dhes lain-
kaan olivat lisiksi terveydentilan muutokset ja liheisten menetykset.

Valinnan mé#ird oli yhteydessd tapahtumien mydnteisyyteen ja kielteisyyteen
siten, ettd mitd enemmén kdinnekohtaan katsottiin liittyneen omaa valintaa, sitd myon-
teisempdnd se myds mainittiin. Sitdvastoin, mitd enemmén kainnekohdan katsottiin
tapahtuneen olosuhteiden pakosta, sitd kielteisempédnd se koettiin. Oman valinnan yh-
teys kainnekohtien myonteisyyteen ja kielteisyyteen oli samansuuntainen kaikkien
kainnekohtakokemusten kohdalla. Korrelaatiot vaihtelivat .28:sta (perheen perustami-
nen) .86:een (matkustelu). Sukupuolten vililld ei ollut lainkaan eroja siind, kuinka pal-
jon kaznnekohtiin mainittiin liittyvan omaa valintaa.

Kainnekohtien seurausten arvioinnissa ei kdinnekohtaan liittyneelld valinnan
médrdlld ollut endd suurta yhteyttd kédnnekohtien aikaansaamien tapahtumien myon-
teisyyteen. Valinnalla oli yhteyttd ainoastaan ty6n saamiseen liittyvien tapahtumien
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seurauksiin sekd perheen perustamiseen ja parisuhteen muutoksiin. Samoin valinnalla
oli yhteytfd sithen, miten myonteisind omien yksil6llisind koettujen kadnnekohtien
seurauksef arvioitiin. Lisdksi miehet mainitsivat asepalveluksen suorittamisen seurauk-
set sitd myonteisempind, mitd enemmén olivat kokeneet tapahtumiin liittyvén omaa va-
lintaa. Korrelaatiot vaihtelivat .29:std (parisuhteen muutokset) .78:aan (yksilolliset

muut).

Oman valinnan viliintuleva vaikutus kiiinnekohtien myénteisyyden ja

kielteisyyden arviointiin, esimerkkini parisuhteen muutokset

Valinnan viliintulevaa vaikutusta kdsnnekohtien myénteisyyden arvioinnissa tutkittiin
parisuhteessa tapahtuneiden kokemusten kohdalla. Tamé kdinnekohta otettiin esimer-
kiksi, koska suuri osa mainitsi niihin liittyvid merkittdvid kdinnekohtia. Niihin tapah-
tumiin Littyi lisdksi monenlaisia kokemuksia joissa valinnan méird vaihteli. Valinnan

viliintuleva vaikutus parisuhteen muutosten myonteisyydessd ja kielteisyydesséd nakyy

kuviosta 3.
+ +
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T valintaa
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o Parisuhteeseen liittyvien kaadnnekohtien Seurausten
myonteisyys tapahtumahetkeliéd > myonteisyys

KUVIO 3. Oman valinnan yhteys parisuhteen muutosten myénteisyyteen
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Monimuuttujaisella varianssianalyysilld tutkittiin sité, arvioitiinko parisuhteessa
tapahtuneet muutokset jilkeenpdin sitd myonteisempind, mitd enemmin kokemuksiin
liittyi tapa.ﬁtumahetkelléi omaa valintaa. Tulokset osoittivat, ettd parisuhteen muutoksiin
liittyvéstd valinnan méaréstd johtuen néihin liittyvat tapahtumat koettiin seké tapahtu-
mahetkelld ettd jalkeenpiin eri tavoin (F (2,120) = 6.30, p < .01). Mitd enemmaén tapah-
tumaan liittyi omaa valintaa, sitd myoOnteisempénd se koettiin sekd tapahtumahetkella
ettd jalkeenpdin.

Yksisuuntaisella varianssianalyysilld tutkittiin sitd, miten parisuhteen muutok-
siin liittyvét kainnekohdat erosivat myonteisyydessdén valinnan suhteen toisistaan.
Scheffen testi osoitti, ettd oman valinnan kautta tapahtuneet parisuhteeseen liittyvét ko-
kemukset mainittiin huomattavasti myonteisempind kuin tapahtumat, joihin liittyi
jonkin verran omaa valintaa tai jotka tapahtuivat olosuhteiden pakosta (p_< .001). Tal-
laisina mainittiin esimerkiksi avo- tai avioliiton purkautuminen.

Valinnan méiristi riippuen arvioitiin myds parisuhteessa tapahtuneiden k#in-
nekohtien seuraukset eri tavoin. Oman valinnan kautta tapahtuneiden parisuhteen
muutosten seuraukset arvioitiin yhtd myonteisiksi kuin tapahtumahetkelld. Tulokset
kuitenkin osoittivat, etti suuremmassa méirin olosuhteista johtuneiden tapahtumien
seuraukset arvioitiin ldhes yhtd myonteisiksi kuin itse valitsemien tapahtumien. Néin
ollen tapahtumiin liittynyt vihéisempikin kontrollin mé#ird oli yhteydessé sithen, ettd
tapahtumien seuraukset muodostuivat huomattavasti tapahtumahetked myonteisem-
miksi. My&s tdysin olosuhteista johtuneiden tapahtumien seuraukset arvioitiin tapah-
tumahetked myoOnteisemmiksi. Kuitenkin olosuhteista johtuneiden tapahtumien
seuraukset olivat edelleen huomattavasti ristiriitaisempina koettuja (p < .01) kuin tdysin

omien valintojen kautta tapahtuneiden parisuhteen muutosten.
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Kiinnekohtien sijoittuminen ajallisesti

Kuviosta 4 on nihtivissd kddnnekohtien sijoittuminen ajallisesti tutkittavien eldmén-

kaaressa.
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KUVIO 4. Kidinnekohtien ikiijakaumat (%)

Kaannekohtien méaara oli vahidinen 15 ikdvuoteen saakka. Tamin jilkeen 16-18
vuoden vililld kainnekohtien mairs lisddntyi, kun erilaiset omat valinnat suuntasivat
eldménkulkua uudelleen. 18 ikdvuoden jilkeen ihmisten elaménkulussa oli erotettavissa
varsinainen muutosvaihe, silld kéinnekohtia tapahtui paljon melko tasaisesti aina 30
ikdvuoteen saakka. Tamin jédlkeen eldmankulku vakiintui ja kiinnekohtien méaira
vaheni huomattavasti 31 vuodesta 36 vuoteen saakka.

Sukupuolten vililld oli eroja kédannekohtien ajoittumisessa siten, ettd miehilld
kaannekohdat lisdéntyivit ja védhenivit tasaisemmin eldméankaaren eri vaiheissa. Iké-
vuosien 16-18 vililld kainnekohtien méara lisddntyi miehilld huomattavasti, jonka jil-
keen kéidnnekohtien méadréssé oli erotettavissa lievda kasvua 24 vuoteen saakka. Tamén
jélkeen eldmankulku alkoi tasoittua ja kdsnnekohdat vihenivit tasaisesti 33 ik4dvuoteen
asti. Vakiintuneessa aikuisidssé ikdvuosien 34-36 vililld kdannekohtien mé#irad viheni

niin, etté niitd tapahtui lahes yhté vahén kuin lapsuudessa.
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Naisilla kdannekohdat lisééntyivat miehiin verrattuna voimakkaammin ikdvuo-
sien 19-2 I vililld. Huomionarvoista oli, ettd timén jilkeen vuosien 22-24 vililla kian-
nekohtien méird vdheni lahes puoleen ikivuosien 19-21 médrdstd. Tamén jalkeen
kaannekohtien méérd lisddntyi tasaisesti 30 ikdvuoteen saakka, jonka jélkeen eldmén-
kulku tasaantui ja kdinnekohdat vdhenivét. Kuitenkin eldmén vakiintuneemmassa vai-
heessa ikdvuosien 34-36 vililla naisilla kdidnnekohtia tapahtui vield kolmannes enem-

mén kuin miehilla.

POHDINTAA

Tulokset osoittivat, ettid eldimanmuutosten kohtaamisessa vakiintuneen aikuisidn saavut-
taneet tutkittavat muodostivat yhtendisen joukon. Eliminmuutokset ja kdinnekohdat
olivat pitkilti samoja tapahtumia, mutta k#4nnekohtien kokeminen oli yksil6llisempaa.
Valtaosa kisdnnekohdista oli perheeseen, koulutukseen, ty6hon ja sosiaalisiin siirtymiin
liittyvid tapahtumia. Naisilla vanhemmuus ja perheen perustaminen korostui miehid
useammin k#innekohtana. Naiset my§s mainitsivat sosiaalisten siirtymien ja ldheisten
terveydentilan heikkenemisten muuttaneen keskeisesti sosiaalisia suhteita. Néiden ta-
pahtumien aikaansaamat muutokset heijastuivat edelleen monille eldmén alueille muo-
katen yksil6llistd elimankaarta uudelleen. Miehilld kaannekohdat olivat useammin yh-
teydesséd ty6hon liittyviin omiin tavoitteisiin joko parempien mahdollisuuksien tai epé-
onnistumisten vuoksi. Samoin asepalvelus mainittiin tapahtumana, joka oli keskeisesti
yhteydessd omaan itsendistymiseen. Myds erilaiset elaméntapaa muuttaneet tapahtumat
olivat miehill4 naisia useammin mainittuja.

Suurin osa kiinnekohdista oli omia p#itoksid, joiden kautta thmiset aktiivisesti
suuntasivat elaméinsi uudelleen. Mitd enemmin kiinnekohtaan liittyi tapahtumahet-
kelld omaa kontrollia ja valintaa, sitdi myonteisempind tapahtumaa pidettiin. Ké4nne-
kohdan tapahtumahetkeen liittyneelld oman valinnan mérélla oli lisdksi tirked véliin-
tuleva merkitys tapahtumien aikaansaamien seurausten myonteisyyteen. Tulokset tuki-
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vat Levinsonin (1978) nikemyksid eldmin siirtyméivaiheista, mutta osoittivat késnne-
kohtien aj oittuvan hieman kolmenkymmenen siirtyméaajanjaksoa aikaisemmaksi.
Tulokset olivat suurelta osin sopusoinnussa aiempien tutkimusten kanssa. Suurin
osa kaannekohdista oli Clausenin (1995) tutkimuksen mukaisesti odotettavissa olevia
normatiivisia siirtymis, jotké saivat aikaan eldmaissi toivottua uudelleenorientoitumista.
Tulokset tukivat aiempia tutkimuksia myds siing, ettid eliménkulkua odottamattomasti
uuteen suuntaan muuttaneet menetykset ja ldheisten terveydentilan muutokset olivat
harvemmin varhaisaikuisuudessa mainittuja (Hareven & Masaoka, 1988; Hughes ym.,
1988; Thurnher, 1983). Vihemmistélle kiinnekohdat myoskddn muodostuivat tapah-
tumista, jotka saivat aikaan muutoksia ensisijaisesti mindkisityksessé ja elaménarvoissa,
kuten uskonnon ja elimintavan muutokset ja erilaiset yksilolliset kokemukset ja
maailman tapahtumat (Hughes, 1988; Swearingen & Cohen, 1985; Thurnher, 1983).
Tulokset olivat yhdenmukaisia Schrootsin (1988) nakemysten kanssa siité, ettd
ihminen luo ja rakentaa oman toimintansa ja valintojensa kautta elinolosuhteensa. Ai-
empien tutkimusten mukaisesti osoittautui, ettd mitd enemmén ihmiselld on tunnetta
tapahtuman kontrolloitavuudesta, sitd myénteisempénd se oman eldménkulun kannalta
tulkitaan (Brammer, 1992; Clausen, 1991; Denne & Thompson, 1991; Stone ym., 1988;
Tores, 1992; Wheaton, 1990). Tdmi voi osin liitty4 siihen, ettd tunne olosuhteiden ar-
moilla olosta voi saada aikaan kielteiseni koettua epétietoisuutta ja epdvarmuutta tule-
vaisuudesta. Tutkimusten mukaisesti myonteisemmiksi muodostuivat onnistumiset
omissa tavoitteissa, joita olivat esimerkiksi eldminkatsomuksen muutokset, elintason
laatua parantaneet tapahtumat seké koulutuksen ja tyén avaamat uudet mahdollisuudet
(Hareven & Masaoka, 1988; Hughes ym., 1988; Stallings ym., 1997; Thurnher, 1983).
Tulokset olivat samansuuntaisia muiden tutkimusten kanssa siind, etti useammin
olosuhteiden aikaansaamina ristiriitaisina ja kielteisind k4snnekohtina pidettiin sellaisia
tapahtumia kuten konkursseja, terveydentilan muutoksia ja menetyksid, jotka estivét
omien pyrkimysten toteutumista tai sulkivat omalle eldmélle asetettuja mahdollisuuksia
(Hughes ym., 1988; Lauer & Lauer, 1987; Pickles & Rutter, 1991; Thurnher, 1983).
Tuloksissa nousi esille perinteiselld tavalla se, ettd naisten ja miesten eldaménku-
lun keskeiset kdannekohdat ovat jossain méérin erilaisia (Clausen, 1995; Lauer & Lauer,

1987; Oakley, 1987; Rutter, 1996). Naisilla tirkeind kédnnekohtina korostuivat
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huolenpitoon ja vanhemmuuteen liittyvit sisdllot, kun taas miehilld kédznnekohdat olivat
enemméinf yhteydesséd elaméntapaan ja ty6hon liittyviin yksilollisiin tavoitteisiin.
Caffarellan ja Olsonin (1993) kirjallisuuskatsauksen mukaan syyni naisten ja miesten
elaménkulkujen erilaisuuteen on osin yhteiskunnan eri sukupuolille asettamat erilaiset
roolit. Roolit ovat edelleen yhteydessd yksildiden omiin eldiménarvoihin ja eldménkul-
kuun niin, ettd tirkedt identiteetin ja itsearvostuksen lihteet voivat muodostua eri asi-
oista (Clausen, 1995; Niemeld, 1988; Oakley, 1987). Yksilollisen eldamankulun kannalta
on tirkedd se, miten ihminen yhdisté ja ajoittaa erilaiset roolit omaan eldméfinsd kuu-
luviksi (Hareven & Masaoka, 1988). Naisten eldméi suuntaa usein perheen ja tydelamén
yhdistely, joiden aikaansaamat roolimuutokset lisdfivit naisten eldménkulkujen
moninaisuutta (Caffarella & Olson, 1993; Niemeld, 1988). Tamin vuoksi sukupuolten
vililla vot olla eroja kéinnekohtien ajoittumisessa siten, ettd naisilla tirkeét elaménta-
pahtumat voivat olla yhteydessd miehid useammin perhevaiheeseen (Caffarella &
Olson, 1993; Perho & Korhonen, 1994) ja ajoittua hajanaisemmin eldmén eri vaiheisiin
(Caffarella & Olson, 1993).

Levinsonin (1978) teoriaan verrattuna suurin osa, noin kolmannes kéannekoh-
dista ajoittui varhaisaikuisuuden siirtymé&ajanjaksolle ja varhaisaikuisuuden ajanjaksolle.
Tamén jilkeen kolmenkymmenen siirtymén aikana kaidnnekohtien maérd kuitenkin va-
heni, silld siirtyméajanjakson aikana kdfinnekohtia tapahtui reilu viidennes. Edellisiin
ajanjaksoihin verrattuna kdfinnekohtien madrd oli vihidisempi lapsuuden ja nuoruuden
ajanjaksolla, jolloin kasnnekohtia tapahtui vajaa viidennes seké kulminoitumisajanjak-
solla, jolloin kainnekohtia tapahtui vain kymmenennes. Kulminoitumisajanjakso osoit-
tautui olevan elamin vakiintuneempaa aikaa, jolloin tutkittavien eléiméa rakentui suurelta
osin perheen ja ty6eldman kautta. Aiempien tutkimusten mukaisesti tuloksissa korostui
yksil6llisen eldménhistorian merkitys kadsinnekohtien ajoittumiseen seké elaménkulkujen
moninaisuuteen ja yksil6llisyyteen (Elder & Caspi, 1988; Hareven & Masaoka, 1988;
Starr, 1994). Niin ollen kiinnekohdat eivét ole universaaleja tapahtumia, joiden
ajankohta voidaan etukiteen ennalta méiritelld (Rutter, 1996). Tamid on edelleen
yhteydessd siihen, ettei ikd3 voida pitdd ainoana kainnekohtien selittdjand, vaan
ennemminkin muiden ké#innekohtia aikaansaavien tekijéiden joukossa yhtend

eliménkulkua suuntaavana tekijand (Rutter, 1989).
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Tulokset osoittivat, ettei eldminmuutoksia voida suoraviivaisesti pitdd varsi-
naisina kiannekohtina. Tamé johtuu osin siiti, etteivit elimidnmuutokset valttimatta saa
aikaan merkittdvii muutoksia eldminkulussa, tai niiden aikaansaamia tapahtumia ei
pidetd oman eldmén kannalta tdrkeind. Kéasnnekohdat eivét mydské4n aina olleet varsi-
naisia eliminmuutoksia, vaan osa kédnnekohdista oli hyvinkin yksilollisid kokemuksia.
Tillaisina mainittiin esimerkiksi kaksikielisyyden tai veneen hankinnan aikaansaamat
tapahtumat. Tulokset myds osoittivat, etteivit kdfinnekohdat valttaméttd ole yksittéisid
tapahtumia, vaan pikemminkin osa eldméankulkuun liittyvad vuorovaikutteista prosessia,
jossa yksilon ja ympériston vilisessd suhteessa tapahtuvat muutokset saavat aikaan ih-
misten eldminkaarten yksilollistymisti. Kaiken kaikkiaan nayttdd siltd, ettd ihmisten
elimi voi rakentua hyvinkin eri tavoin riippuen siitd, millaisten eldiméantapahtumien ja
niissi tehtyjen ratkaisujen kautta eldmi jasentyy. Siksi kdfnnekohtien tutkimisessa on
tarkedd ottaa huomioon se, millaisia subjektiivisia merkityksid eri tapahtumille ja ko-
kemuksille annetaan.

Tulokset osoittivat, ettd ihmisilld on kykyd selviytyd haastavista elaméantapah-
tumista, koska my6s hyvin kielteisind koettujen k#innekohtien seuraukset arvioitiin
jalkeenpdin tapahtumahetked myonteisemmiksi. Tami kertoo siitd, ettd ihmisilld on
kyky sopeutua eldménkulkua odottamattomalla tavalla uudelleensuuntaaviin haasteisiin
ja niveltdd ne omaan eliménkulkuun kuuluviksi. Yksilon taipumus n#hdé kielteiset
tapahtumat jalkeenpdin myonteisempind voi auttaa ylldpitdimadn psyykkistd hy-
vinvointia ja eldamantyytyvéisyyttd eldmén eri vaiheissa.

Tutkimustulosten yleistettavyyttd lisdi se, ettd tutkimusjoukko oli edustava otos
alkuperiisestd otoksesta. Samoin tutkimusjoukko edusti valikoitumattomasti suoma-
laista 36-vuotiaiden ikéluokkaa siviilisdddyn, lapsiluvun, koulutuksen ja tydtilanteen
suhteen (Sinkkonen & Pulkkinen, 1996). Kuitenkin tulosten yleistimisessd on otettava
huomioon se, etti tulokset edustivat yhtd ikiluokkaa. Esimerkiksi aikakauden histori-
allisesta tilanteesta riippuen voisi toisella ikdluokalla eldmi jasentyd eri tavoin. Samoin
on otettava huomioon kulttuurierojen merkitys siihen, millaisten arvojen ja normien
mukaan eldminkaari eri yhteiskunnissa rakentuu ja millaisia eldméntapahtumia pidetain
oman eldminkulun kannaita merkityksellisind. Kulttuurieroilla voi my6s olennaisesti

olla yhteytt4 siihen, miten eri kdsinnekohdat sijoittuivat ajallisesti ihmisten eldmaéssa.
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Tutkimusmenetelmien suhteen tutkimusta voidaan pitdd luotettavana. Eldmén-
muutoskysélylomalckeeet ovat yleisesti kiytettyjd tutkimusmetodeja eldmdnmuutosten
tutkimisessa (Swearingen & Cohen, 1985; Yeaworth ym., 1992). Samoin kiénnekohtien
tutkimisessa on tdmén tutkimuksen mukaisesti kdytetty usein metodeina parratiivista
omaeldmikerrallista 1dhestymistapaa, jossa haastattelun avulla saadaan tietoa kéinne-
kohtatapahtumien subjektiivisesta merkityksestd ja oman eldménhistorian yksilollisestd
rakentumisesta (Clausen, 1995). Tutkimuksen luotettavuutta lisdd myos se, ettd ela-
minmuutoskyselyn kautta saatiin tirkedi objektiivista tietoa sellaisista elamanmuutok-
sista, joilla yleisesti ajatellaan olevan tirked eldmii uudelleensuuntaava vaikutus. El4-
méanmuutoskysely toimi niin ollen tirkesnd rinnakkaisena metodina kaznnekohtatapah-
tumien tutkimisessa.

Tutkimuksen toteuttamisen suhteen tutkimusmenetelmit olivat kansainvilisesti
kéytettyjd ja sopivia. Tosin joidenkin kﬁﬁnnekohtakokemustén pieni madra karsi tilastol-
lista testattavuutta. Menetelmit asettivat rajoituksia my6s kdinnekohtien sijoittumisen
tutkimiseen, jonka vuoksi tulokset jdivit ikdjakaumien kautta saadun kuvailevan tiedon
varaan. Kuitenkin ik&jakaumat antoivat kéddnnekohtien ajallisesta sijoittumisesta hyvin
tarkan kuvan, jonka vuoksi myés niiden kautta saatua tietoa voidaan pitdi luotettavana.

Koska tutkimus auttoi vertailemaan eldmdnmuutosten ja kdannekohtien vilistd
yhteyttd, voidaan tutkimuksen tuloksia kéyttaa jatkossa hyviksi eldmanmuutoskyselyjen
kehittelyssi. Yksilon ja ympériston vilisen vuorovaikutuksen ymmaértémisen vuoksi olisi
mielenkiintoista my06s tietdd, miten tulevat eldmintapahtumat muuttavat aiemmille
kainnekohdille annettua merkitystd. Tutkimus antoi myo6s jatkotutkimushaasteita eri
kulttuurien vilisten kédinnekohtien erojen ja yhtildisyyksien tutkimiselle. Koska suuri
osa kidnnekohdista tapahtui yhteiskunnan asettamien arvojen ja normien mukaan, voisi
tuloksia hyodyntdd myos sen tutkimiseen, missd méérin yhteiskunnan rakenne ja siind
tapahtuvat muutokset muokkaavat yksilollisid eldménasenteita ja eri eldméntapahtumille

annettuja subjektiivisia merkityksié.



30
LAHTEET

Baltes, P. B. (1987). Theoretical propositions of life-span developmental
psychology: On the dynamics between growth and decline. Developmental Psychology.,
23,611-626.

Baltes, P. B., & Reese, H. W. (1987). Elaminkaaren nikokulma
kehityspsykologiassa (suom. Merita Parviainen). Teoksessa M. Korkiakangas (toim.),
Puoli vuosisataa psykologian tutkimusta ja opetusta Jyvéskyldssi (s. 113-165).
Jyvaskyldn yliopiston psykologian laitoksen julkaisuja, 289.

Brammer, L. M. (1992). Coping with life transitions. International Journal for

the Advancement of Counselling, 15, 239-253.
Cabral, A. C., & Salomone, P. R. (1990). Change and careers: Normative versus

contextual development. The Career Development Quarterly, 39, 5-17.

Caffarella, R. S., & Olson, S. K. (1993). Psychosocial development of women: A
critical review of the literature. Adult Education Quarterly, 43, 125-151.

Clausen, J. A. (1995). Gender, contexts, and turning points in adults’ lives.
Teoksessa P. Moen, G. H. Jr. Elder, & K. Luscher (toim.), Examining lives in context:
Perspectives on the ecology of human development (s. 365-389). Washington, DC:
American Psychological Association.

Clausen, J. S. (1991). Adolescent competence and the shaping of the life course.

American Journal of Sociology, 96, 805-842.
Denne, J. M., & Thompson, N. L. (1991). The eXperience of transition to

meaning and purpose in life. Journal of Phenomenological Psychology, 22, 109-133.
Elder, G. H. Jr. (1986). Military times and turning points in men’s lives.

Developmental Psychology, 22, 233-245.

Elder, G. H. Jr., & Caspi, A. (1988). Human development and social change: An
emerging perspective on the life course. Teoksessa N. Bolger, A. Caspi, G. Downey, &
M. Moorehouse (toim.), Persons in context: Developmental processes (s. 77-113). New
York: Cambridge University Press.



31

Graber, J. A., & Brooks-Gunn, J. (1996). Transitions and turning points:
Navigating the passage from childhood through adolescence. Developmental
Psychology. 32, 768-776.

Hareven, T. K., & Adams, K. J. (1982). Ageing and life course transitions: An
interdisciplinary perspective. London: Tavistock. -

Hareven, T. K., & Masaoka, K. (1988). Turning points and transitions:
Perceptions of the life course. Journal of Family History, 13, 271-289.

Headey, B., & Wearing, A. (1989). Personality, life events, and subjective well-
being: Toward a dynamic equilibrium model. Journal of Personality and Social
Psychology. 57, 731-739.

Higgins, E. T., Loeb, L., & Ruble, D. N. (1995). The four A’s of life transition
effects: Attention, accessibility, adaptation, and adjustment. Social Cognition, 13, 215-
242.

Hughes, D. C., Blazer, D. G., & George, L. K. (1988). Age differences in life
events: A multivariate controlled analysis. The International Journal of Aging and
Human Development, 27, 207-220.

Korhonen, M. (1994). Keski-ikdisten naisten lapsuuskokemukset ja oma
vanhemmuus. Joensuun yliopisto, Yhteiskuntatieteiden tiedekunta. Psykologian
tutkimuksia 15.

Laub, J. H., & Sampson, R. J. (1993). Turning points in the life course: Why
change matters to the study of crime. Criminology. 31, 301-325.

Lauer, R. H., & Lauer, J. C. (1987). Development: Men versus women.

Psychological Reports, 61, 706.
Levinson, D. J. (1986). A conception of adult development. American

Psychologist. 41, 3-13.
Levinson, D. J., Darrow, C. N, Klein, E. B., Levinson, M. H., & McKee, B.
(1978). The seasons of a man’s life. New York: Knopf.

Magnusson, D. (1988). Individual development from an interactional

perspective: A longitudinal study. Hillsdale, NJ: Lawrence Erlbaum.



32

Maughan, B., & Champion, L. (1990). Risk and protective factors in the
transition fo young adulthood. Teoksessa B. Baltes & M. Baltes (toim.), Successful
aging: Research and theory (s. 296-331). New York: Cambridge University Press.

Niemeld, P. (1988). Aidiksi tuleminen eldmén kazinnekohtana. Teoksessa P.
Niemeld & J-E. Ruth (toim.), [hmisen eldménkaari (s. 141-153). Helsinki: Otava.

Oakley, A. (1987). Gender and generation: The life and times of Adam and Eve.
Teoksessa P. Allatt, T. Keil, A. Bryman, & B. Bytheway (toim.), Women and the life
cycle. Transitions and turning-points (s. 13-32). Basingstone: Macmillan.

Perho, H., & Korhonen, M. (1994). Elamén vakaat vaiheet ja siirtymaét
aikuisuuden alusta keski-idn kynnykselle. Teoksessa H. Perho & P. Sinisalo (toim.),
Nékokulmia eldménkulun ja ammattiurien tutkimukseen (s. 61-78). Acta Psychologica
Fennica. Soveltavan psykologian monografioita 7. Helsinki: Suomen psykologinen
seura.

Pickles, A., & Rutter, M. (1991). Statistical and conceptual models of “turning
points” in developmental processes. Teoksessa D. Magnusson, L. R. Bergman, G.
Rudinger, & B. Torestad (toim.), Problems and methods in longitudinal research:
Stability and change (s. 133-165). Cambridge: Cambridge University Press.

Rutter, M. (1989). Age as an ambiguous variable in developmental research:
Some epidemiological considerations from developmental psychopathology.
International Journal of Behavioral Development, 12, 1-34.

Rutter, M. (1996). Transitions and turning points in developmental
psychopathology: As applied to the age span between childhood and mid-adulthood.
International Journal of Behavioral Development. 19, 603-626.

Sampson, R. J., & Laub, J. H. (1993). Crime in the making: Pathways and
turning points through life. Cambridge, MA: Harvard University Press.

Schroots, J. J. F. (1988). On growing, formative change, and aging. Teoksessa J.
E. Birren & V. L. Bengtson (toim.), Emergent theories of aging (s. 299-329). New
York: Springer. ‘

Sinkkonen, M., & Pulkkinen, L. (1996). Eldménrakenne parhaassa aikuisigissd.
Jyviskylin yliopiston psykologian laitoksen julkaisuja, 333.



33

Stallings, M. C., Dunham, C. C., Gatz, M., Baker, L. A., & Bengtson, V. L.
(1997). Rélationships among life events and psychological well-being: More evidence
for a two-factor theory of well-being. Journal of Applied Gerontology. 16, 104-119.

Starr, J. M. (1994). Peace corps service as a turning point. The International

Journal of Aging and Human Development, 39, 137-161.
Steward, A. J. (1982). The course of individual adaptation to life changes.

Journal of Personality and Social Psychology. 42, 1100-1113.

Stone, A. A., Helder, L., & Schneider, M. S. (1988). Coping with stressful
events: Coping dimensions and issues. Teoksessa L. H. Cohen (toim.), Life events and
psychological functioning. Theoretical and methodological issues (s. 182-210).
Newbury Park, CA: Sage.

Swearingen, E. M., & Cohen, L. H. (1985). Measurement of adolescents’ life
events: The Junior High Life Experiences Survey. American Journal of Commmunity
Psychology, 13, 69-85.

Thurnher, M. (1983). Turning points and developmental change: Subjective and

objective assessments. American Journal of Orthopsychiatry. 53, 52-60.

Tores, T. (1992). Critical life changes: A review of research. Psychotherapy and

Psychosomatics, 57, 108-117.

Vaughan, D. (1986). Uncoupling: Turning points in intimate relationships. New
York: Oxford University Press.

Vinokur, A., & Selzer, M. L. (1975). Desirable versus undesirable life events:
Their relationship to stress and mental distress. Journal of Personality and Social

Psychology, 32, 329-337.
Wheaton, B. (1990). Life transitions, role histories, and mental health. American

Sociological Review, 55, 209-223.
Whitbourne, S. K. (1986). Openness to experience, identity flexibility, and life
change in adults. Journal of Personality and Social Psychology. 50, 163-168.
Yeaworth, R. C., McNamee, M. J., & Pozehl, B. (1992). The Adolescent Life

Change Event Scale: Its development and use. Adolescence, 27, 783-802.




34
LOTE 1.

VIII ELAMANMUUTOKSET JA TULEVAISUUS

Alla on lueteltu joitakin tapahtumia ja muutoksia, joilla on merkitystd ihmisen eldmassd. Mitd seuraavista
eldmintapahtumista on satfunut Sinun kohdallesi? Ilmoita ajankohta vuoden ja kuukauden tarkkuudella
(esim. 1991 jouluk.), mikéli se on mahdollista.

Tapahtuma-aika (vuosi ja kuukausi)

162. Ryhtynyt asumaan avoliitossa

163.  Solminut avioliiton

164. Eronnut avoliitosta

165. Eronnut avioliitosta

166. Lapsen syntymi

167. Opiskelun aloittaminen

168. Opiskelun pdittiminen

169. Tybeldmidn siirtyminen

170. Tyopaikan vaihto

171. Tybdttdmiksi joutuminen (esim. irtisano-
misen, tydsuhteen padttymisen vuoksi)

172. Palaaminen tydeldmaén (esim. &itiys-~
loman, tysttomyyden jdlkeen)

173.  Muutto lapsuuden kodista pois

174. Asunnon vaihto

175.  Asuinpaikkakunnan vaihto

176. Jokin suuri hankinta velaksi
(esim. asunto)
177. Aidin tai isin kuolema

178.  Sisaren tai veljen kuolema

179.  Avopuolison kuolema

180.  Aviopuolison kuolema

181.  Oman lapsen kuolema




184.
185.
"186.

187.
188.

189.

[ary
\D
©

Tapahtuma-aika (vuosi ja kuukausi)
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Oma tai puolisen keskenmeno

Abortti

Liaheisen ystdvadn kuolema

Vanhempieni avioero

Oma vakava sairaus tai onnettomuus

L aheisen henkilon vakava sairaus

tai onnettomnuus

Konkurssi tai vastaava

taloudellinen romahdus

Aatteellinen tai uskonnollinen herdtys

Jokin 'mﬁu tapahtuma, mika?

~



C4

C5

C6

LIITE 2. L KOODI

Branching Do'i_nts (Birren & Hedlund, 1987) -
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Seuraavaksi keskustelemme edelleen oman elaman rakentumisesta ajatellen esim. koulutusta,
ty6ta, perhetté ja kaikkia niitd asioita, jotka ovat meille tarkeitd. Me kaikki olemme kokeneet
joitakin tarkeitéa elamantapahtumia, jotka ovat kuin eldmamme tienhaaroja. Niissa teemme
ratkaisuja ja valintoja, jotka vaikuttavat vastaiseen eldamaidmme, aiheuttavat meissa
muutoksia ja suuntaavat meidan tulevaisuuttamme.

a)

Millaisia merkittivia elaméntapahtumia ja niissa tehtyja ratkaisuja ja
valintoja sina ndet omassa elamassasi?
(apukys. - lapsuus? - nuoruus? - aikuisika?)

Kootaan luettelo ja selvitetédan kunkin maininnan osalta seuraava:

b) Liittyik® tapahtumaan henkildkohtaista valintaa?
1 = ei henkilokohtaista valintaa, olosuhteet pakottivat
2 = hiukan omaa valintaa
. 8 = taysin oma valinta
c) Minka ikéisena tama asia tapahtui?
d) Miten koit tdman asian silloin, kun se tapahtui? TARKENNA ASTEIKOLLA
1 = erittain epamiellyttava / kielteinen
2 = jonkin verran epamiellyttava
3 = asiaan liittyy miellyttavia ja epamiellyttavia puolia
4 = jonkin verran miellyttava
5 = erittdin miellyttdva / mydnteinen
e) Miten arvioit tapahtuman seurauksia talld hetkella?
ks. koodit edella (kohta d)
a) Tapahtuma, kdannekohta b) Valinta ¢) lka d) Miell e) Seuraukset C4a)
' C4b)
1. C4c)
C4d)
2. C4e)
C5a)
3. C5b)
C5c)
C5d)
C5e)
C6a)
Céb)____
Céc)
ced)____

Cée)




	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

