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ESIPUHE

Tama tutkielma on osa Nyytti-projektia, jonka tarkoituksena on ollut tutkia isyyteen, raskauteen
ja ditiyteen liittyvid asioita. Tutkimus toteutettiin pitkittdistutkimuksena vuosina 1996-1997.
Tutkimuksen toteuttajina ovat olleet psykologian tutkija Katariina Salmela-Aro, psykologian
professori Jari-Erik Nurmi, apulaisylildgkéri Erja Halmesmaki ja ladkéri Terho Saisto.

Kiitin psykologian assistentti Kaisa Aunolaa tilastollisesta neuvonnasta ja tuesta ja erityisesti
tutustuttamisesta polkumallien rakentamiseen LISREL-8 -ohjelmalla.
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Viimeisten 20-25 vuoden aikana isyyttéd on tutkittu enenevissd mazrin. On ehdotettu,
ettd mies on luopumassa perinteisests, instrumentaalisesta roolistaan saaden tilalle uudenlaista
roolia, jossa korostuu itseilmaisu ja oikeus kokea aidosti ja suoraan perinteisistd sukupuoli
rooleista riippumattomalla tavalla. Téssi tutkielmassa tarkasteltiin sitd, miké suhde henkilkoh-
taisilla tavoitteilla ja huolilla ja parisuhteen tyytyviisyydelld on toisiinsa ajanjaksona, jolloin
mies kdy l4pi transiota vanhemmuuteen. Tutkimusongelmina pyrittiin selvittiméin toisaalta,
missd mérin aviollinen tyytyviisyys ennustaa henkilSkohtaisten tavoitteiden ja huolien sisaltdja
ja toisaalta, missi méirin ndmi tavoitteet ja huolet ennustavat aviollista tyytyvaisyyttd. Tutki-
muksen otos koostui helsinkilgisistd miehisti, joiden puolisot odottivat lasta. Tutkimus muodos-
tui kolmesta mittauskerrasta. Ensimméinen mittaus suoritettiin vaimon raskauden 12. viikolla.
Tutkittavia isii oli tilloin 277. Toinen mittaus suoritettiin 36. viikolla. Tutkittavia oli t4lldin
214. Kolmannessa mittauksessa, joka suoritettiin 3 kuukautta lapsen syntymaén jilkeen, tutkitta-
via oli 211. Tutkittavien tavoitteita ja huolia mitattiin henkildkohtaisten projektien menetelmal-
14, jonka pohjalta tavoitteet ja huolet luokiteltiin tissé kiytettdviin sisiltéluokkiin. Sisalt6luokat
olivat: itse, perhe, koulutus ja ty6 seki varallisuus. Aviollista tyytyviisyytts arvioitiin Adjust-
ment Scale -mittarilla. Isien tavoitteiden seké huolien ja aviollisen tyytyviisyyden vélisid
kausaalisia yhteyksii tarkasteltiin LISREL-8 ohjelmalla tehtyjen polkumallien avulla. Tulokset
osoittivat ensinnakin, ettd seki aviollinen tyytyviisyys ettd huolet ja tavoitteet olivat suhteellisen
pysyvid transition aikana. Toiseksi etenkin varallisuustavoitteet ja huolet olivat negatiivisessa
yhteydessi aviolliseen tyytyviisyyteen: mitd enemmin isill4 oli varallisuuteen liittyvid tavoittei-
ta tai huolia, sitd tyytyméattomampi hin myohemmin oli avioliittoonsa. Samoin mité tyytyméttd-
mémpi is# oli avioliittoonsa, sitd enemmén hin myShemmin raportoi varallisuuteen liittyvid
tavoitteita ja huolia. My6s muiden tavoitteiden ja huolien seki aviollisen tyytyviisyyden valiltd
16ydettiin yhteyksi.

AVAINSANAT: isyys, transitio, henkilokohtaiset tavoitteet ja huolet, aviollinen tyytyviisyys
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1. JOHDANTO

Isyyttd on tutkittu viimeisen 20-25 vuoden aikana enenevissd miarin (Bozett, 1985). On
ehdotettu, ettd Suomessa mies on kdyméssi ldpi radikaalia muutosta (Hyssyld, Hytti-
nen, Rautala & Sillanpad, 1993). Mies on luopumassa perinteisesti, instrumentaalisesta
roolistaan saaden tilalle uudenlaista roolia (Bozett, 1985), jossa korostuu itseilmaisu ja
oikeus kokea aidosti ja suoraan perinteisistid sukupuolirooleista riippumattomalla taval-
la.

Téss4 tutkielmassa miesti tutkitaan isénd, jolla on omia, henkil6kohtaisia, itse-
luotuja tavoitteita sekd omia henkilokohtaisia huolenaiheita ja pelkoja. Niitd tavoitteita
ja huolia tutkitaan aikana, jolloin miehen perheeseen on syntyméssi lapsi. Tutkittavia
miehid ei kuitenkaan ole rajattu vain miehiin, jotka tulevat ensimmadista kertaa iséksi,
niin kuin monissa tutkimuksissa (mm. Kurdek, 1993) on aiemmin tehty. Tamén tutki-
muksen isét koostuvat miehisti, jotka ovat olleet isié jo pitempéin tai jotka tulevat
iséksi ensimmdisti kertaa. Isien tavoitteita ja huolia tutkitaan tissd kyseisessd transitios-
sa. Samoin seurataan sit4, miten nimé henkil6kohtaiset tavoitteet ja huolenaiheet ovat
yhteydessa aviolliseen tyytyviisyyteen. Mielenkiintoinen kysymys onkin: Vaikuttavat-
ko isdn tavoitteet aviolliseen tyytyviisyyteen vai vaikuttaako aviollinen tyytyviisyys
tavoitteisiin? Yhti lailla mielekids kysymys on: Vaikuttavatko isén huolet aviolliseen
tyytyvéisyyteen vai vaikuttaako aviollinen tyytyvaisyys huoliin?

1.1. Henkilokohtaiset tavoitteet

Tavoitteiden merkityksen tutkiminen suhteessa yksilén emootioihin (Plays & Little,
1983; Emmons, 1996), kiyttiytymiseen (Zirkel & Cantor, 1990) ja ajatteluun (Gollwit-
zer, 1996) on tullut suosituksi viimeisen kahdenkymmenen vuoden aikana (Salmela-Aro
& Nurmi, 1997; Ryan, Sheldon, Kasser & Deci, 1996). Tavoitetutkimusta on tehty
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persoonalﬁsumpsykologim (Pervin, 1989), sosiaalipsykologian (GollWitzer & Mosko-
witz, 1996), kehityspsykologian (Cross & Markus, 1991) ja kliinisen psykologian alalla
(Karoly, 1993).

Eri tutkijat ovat luoneet erilaisia kisitteitd kuvaamaan henkilokohtaista paimasran
tavoittelua. Tallaisia kisitteitd ovat mm. mielenkiinnon kohde (Klinger, Barta &
Maxeiner, 1981), henkilskohtainen projekti (Little, 1983), eldmin tehtivi (Cantor,
1990), tulevaisuuden tavoite (Nurmi, 1991), henkilkohtainen pyrkimys (Emmons,
1992) ja mahdollinen mind (Markus & Nurius, 1986). Kyseiset tavoitteet eroavat toisis-
taan abstraktiivisuutensa perusteella siten, ettd alemmalla tasolla ollaan kiinnostuneita
spesifeistd kohteista, kun taas ylemmalla tasolla keskeiseksi teemaksi nousevat merki-
tyksen ja identiteetin kisitteet (Nurmi, Eronen & Salmela-Aro, 1995).

Kisitteiden erilaisuudesta huolimatta tavoiteteoriat sisiltavit yhteisid kasityksia
tavoitteiden luonteesta. Ensinikin monet tutkijat ovat esitténeet, etti tavoitteiden tutki-
mus on motivaation tutkimusta (Emmons, 1989; Karniol & Ross, 1996; Ryan, Sheldon,
Kasser, & Deci, 1996). T#ll6in motiivit eivit valttiméttd kuitenkaan ole syvempien
motiivien palvelijoita vaan pikemminkin yksil6n kiyttaytymisen alkuunpanijoita ja
ohjaajia (Ryan ym., 1996). Edelleen motivaatio voi olla siséltipdin ohjautuvaa tai ulkoa
péin ohjautuvaa (Kasser & Ryan, 1993).

Toiseksi tavoitteet muodostavat oman hierarkiansa (Carver, 1996). Ne eroavat
toisistaan abstraktiivisuutensa perusteella siten, ettd korkeamman asteen tavoitteet
heijastavat ylempid eldmin teemoja ja arvoja, kun taas alemman hierarkiatason késitteet
viittaavat spesifiin toimintaan (Nurmi ym., 1995). Emmonsin (1992) mukaan alemmaila
tasolla ollaan kiinnostuneita siitd, miten toiminta toteutetaan kun taas ylemmalli tasolla
saadaan informaatiota toiminnan tarkoituksesta. Ihmisten voidaan sanoa eroavan sen
suhteen, milld tasolla he kuvaavat tavoitteitaan. Henkilokohtaisesti merkityksellisid ovat
nimenomaan korkean tason tavoitteet (Emmons, 1996).

Kolmanneksi kiyttdytyminen on organisoitunut tavoitteiden saavuttamisen ympa-
rille, jolloin tavoitteet maédritelldén objekteiksi, joita henkilo pyrkii saavuttamaan, pits-
méin yll4 tai valttiméan (Klinger ym., 1981). Térkes yksilon toiminnan ohjauksessa
on tdll6in halutun tilan (tavoite) ja vallitsevan tilan (representaatio) vertailu. Yksilon
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toiminnan ;notivoijana on halutun tilan ja vallitsevan tilan vililld oleva ero. Tallsin
yksil6 pyrkii kidyttdytyméiin siten, ettd kyseinen ero vihenisi. (Austin & Vancouver,
1996) .

Neljanneksi yksilo on tavoitteidensa kautta vuorovaikutuksessa ymparistoons.
Thmiset asettavat tavoitteita ja eldmaéntehtivid itselleen johtuen monista sosiaalisen
eldmén kulttuurisesti masrdytyneistd vaatimuksista ja odotuksista (Cantor, 1990).

Viidenneksi tavoitteet ovat sidoksissa todellisuuteen. Ne ovat henkilokohtaisesti
tarkeitd asioita, joita ihmiset tavoittelevat jokapdiviisessé eldméssddn. Ne antavat tun-
netta eldmin tarkoituksesta, struktuurista ja identiteetisti (Elliot, Sheldon & Church,
1997).

Kuudenneksi tavoitteet heijastavat kehityksellisid tehtdvid. Néin ollen erds hedel-
millinen tapa kuvata tavoitteita onkin tutkia niitd kehityksellisten muutosten aikana,
jolloin kiinnitetd4n erityisesti huomiota niihin tehtéviin, jotka ovat ensiarvoisen térkeitd
yksilén sopeutumisessa kyseisen eldménkaaren vaiheeseen (Cantor, 1990; Caspi, 1987).
On syytd olettaa, ettd suuriakin muutoksia tapahtuu eldméinkaaren aikana sen suhteen,
mitki tavoitteet ja tehtdvit ovat kulloinkin etusijalla (Cantor, 1990). Téll6in tapana on
ollut tutkia henkil6kohtaisia tavoitteita (1) sisdltéluokkien, (2) arviointidimensioiden
suhteen. Tama4 tarkoittaa sitd, ettd yksilo toisaalta tuottaa oman ajankohtaisen tavoitelis-
tansa, toisaalta hin arvioi tuottamiaan tavoitteita tai projekteja eri dimensioiden avulla,
kuten saavutettavuuden, negatiivisten tunteiden ja tirkeyden suhteen (Salmela-Aro &
Nurmi, 1997). Téass3 tutkimuksessa tavoitteita tullaan tarkastelemaan sisaltéluokkien
pohjalta.

1.2. Henkilokohtaiset tavoitteet ja subjektiivinen hyvinvointi

Henkilokohtaisten tavoitteiden ja subjektiivisen hyvinvoinnin yhteytté voidaan tarkas-
tella tavoitteiden sisiltojen kautta. T4ll6in erityisesti voidaan todeta, etti tarpeilla, jotka
pohjautuvat autonomiaan, kilpailukykyyn ja sosiaaliseen integraatioon on positiivisia
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vaikutuksi;. tunnetasolla. Ndiden on aikaisemmissa tutkimuksissa havaittu edistdvéin
luovuutta, kognitiivista joustavuutta, informaation prosessointia ja epdonnistumisen
hallintaa sekd my6s samansuuntaisesti autonomista, itsemairitty ja autenttista tavoit-
teeseen pyrkimistd (Gollwitzer & Moskowitz, 1996). Niin ollen tavoitteeseen pyrkijan
itsekontrolli lisdintyy ja timéin my6td myos subjektiivinen hyvinvointi ja elémén hallin-
ta (Kasser & Ryan, 1993). Edelleen ldheisyyteen liittyvien pyrkimysten, joissa korostuu
tarve luoda syvi ja molempia osapuolia tyydyttiva ihmissuhde, on havaittu lisddvin
subjektiivista hyvinvointia (Emmons, 1996). Samoin luomiseen, itsen antamiseen toisil-
le sekd uuden sukupolven tuottamiseen ja sithen vaikuttamiseen liittyvit pyrkimykset
(generative strivings) ovat yhteydessa positiiviseen affektiivisuuteen ja eldmin tyytyvai-
syyteen (Emmons, 1996).

Subjektiivista hyvinvointia puolestaan vihentai materiaalisten arvojen tavoittelu,
samoin kuuluisuuteen ja hyviin maineeseen pyrkiminen. Témin tyyppiset tavoitteet
eivit vilttiméittd ole omiaan lisdaméin henkilon autonomista, itseméirittyd tavoittee-
seen pyrkimisti, vaan pikemminkin ohjautuvat ulkoapdin ja erityisesti materiaalisten
arvojen kohdalla pitévit sisilldsin epdonnistumisen riskid ilman, ettd antavat keinoja
epdonnistumisen tunteen hallintaan (Gollwitzer & Moskowitz, 1996). Samansuuntaises-
ti suorittamiseen ja valtaan liittyvit pyrkimykset vihentidvit henkil6kohtaista hyvinvoin-
tia (Emmons, 1991). Cantorin ym. (1991) mukaan panostaminen suorittamiseen liitty-
viin eldméntehtaviin 1dheisyyteen liittyvien eldméantehtivien kustannuksella on omiaan
lisdéimaan stressid henkilon eldméssd. Sosiaalisen tunnustuksen hakeminen toisilta
ihmisiltd on my®6s osoitettu vahentdvan psyykkistd hyvinvointia (Kasser & Ryan, 1993).
Kurdek (1991) onkin tutkimuksessaan todennut, etti eronneilla pareilla on naimisissa
oleviin verrattuna alussa voimakkaampia ulkoisia motiiveja kuten muiden hyviksynnén
tavoittelu.

Joidenkin sisdisten, itseen liittyvien tavoitteiden kohdalla on todettu ristiriitaisia
tutkimustuloksia. Kasserin ja Ryanin (1993) mukaan persoonallisen kasvun tavoittelu
on yhteydessi korkeampaan subjektiiviseen hyvinvointiin. Té4t4 vastoin Salmela-Aron ja
Nurmen (1997) tutkimuksissa on osoitettu, etti itseen liittyvit tavoitteet vahentdvat tata

hyvinvointia.
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Myés elaman tapahtumat, jotka vaikuttavat henkilokohtaisiin tavoifteisiin ovat
merkityksellisid. Emmonsin tutkimusten perusteella on todettu, etti negatiivisen tai
positiivisen tunteen miars jokapaiviisessi eldimissi on verrannollinen henkilén eldmén
tapahtumiin niilld alueilla, jotka ovat relevantteja hidnen tavoitteidensa kannalta. Niin
ollen affektiivisuuteen ja l4heisyyteen orientoituneet henkilot reagoivat voimakkaammin
interpersoonallisiin tapahtumiin, kun taas suorittamiseen orientoituneet henkil6t ovat
alttiimpia akateemisille ja teht4vipainotteisille tapahtumille (Emmons, 1991). Edelleen
itselle relevantit negatiiviset tapahtumat (eli ne jotka koskettavat henkil6kohtaisia ta-
voitteita) ovat uhkaavia itsekisitykselle ja niihin liittyy enemmén itseen kohdistuvaa
tarkkailua ja mietiskelys kuin itsen kannalta neutraaleihin tai positiivisiin tapahtumiin
(Emmons, 1996).

1.3. Tavoitteet ja transitio

Henkilokohtaisia tavoitteita on tutkittu eliménkaaren kontekstissa (Nurmi, 1992, 1993;
Cross & Markus, 1991; Cantor, 1990). On esitetty, etti asettamalla henkilokohtaisia
tavoitteita, kehittimalld suunnitelmia tavoitteidensa realisoimiseksi ja sitoutumalla
niihin yksil6t ohjaavat omaa kehitystasn (Nurmi, 1993). Tdma4 pitd4 sisélldéin myos
tietoa siit4, miks on mahdollista, hyviksyttivii ja tavoiteltavaa eri ikékausina (Nurmi,
1994). Aikuisten henkil6kohtaisten tavoitteiden on todettu heijastavan kehityksellisid
tehtdvii ja roolitransitioita, jotka ovat tyypillisid heid4n oman ikidryhménsi edustajille
(Cross & Markus, 1991; Nurmi, 1992). Niiden kehityksellisten standardien saavuttami-
sen aikuisuuden aikana on osoitettu liittyvan hyvéin itsetuntoon (Nurmi, 1993).
Ihmisen eldmankaareen kuuluvat mohet normatiiviset (tavanomaiset) ja ei-norma-
tiiviset (yleisistd sdinnénmukaisuuksista poikkeavat) tapahtumat. Monet transitiot ovat
luonteeltaan normatiivisia, koska ne tapahtuvat suurimmalle osalle ithmisii tiettyné
aikana (Selzer & Ryff, 1994). Transitioilla tarkoitetaan siirtyméai jostain tilanteesta

johonkin toiseen tilanteeseen. Transitioita on monenlaisia. Se voi olla esim. vanhem-
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maksi uﬂeilﬁnen (Kurdek, 1993, 1996; Lewis, 1988).

Transitioissa henkil6n eldméantilanne muuttuu jollain tavalla ja tim3 saattaa vaikut-
taa hinen kisitykseenss omasta itsesti (Showers & Ryff, 1996). Showersin ja Ryffin
mukaan henkild on tilléin taipuvainen nikema#n itsemuutoksen hyvin positiivisesti
jollain alueella ja vastaavasti hyvin negatiivisesti jollain toisella alueella. Esimerkiksi
transitiossa isyyteen henkil voi kokea isiksi tulon hyvin positiiviseksi, vaikka joutuisi-
kin téstd syystd tekeméiin uhrauksia tyon, harrastusten tai ystéivien suhteen.

Eléman siirtymékaudet vaikuttavat ihmisten késityksiin itsesté tulevaisuudessa ja
niisti eldmin tehtévisti, joita heidén tarvitsee toteuttaa (Karniol & Ross, 1996). Vaikka
tdmaén tyyppiselld itsensd pohtimisella voi olla kielteisid vaikutuksia yleensd henkilon
hyvinvointiin jatkuessaan pitkén aikaa, niin se voi kuitenkin olla hyddyllista kaytiessd
14pi erilaisia eldmén kriisejd ja transitioita (Nurmi & Salmela-Aro, 1997). Vaikuttaa
silti, ettd jokaisessa transitiossa ihmiset kohtaavat eldméntehtivia, jotka tuntuvat pai-
nostavilta ja jopa uhkaavilta (Cantor ym., 1987). Eldméin transition aikana stressin
merkittivina 1dhteend voi olla muutosten epéjérjestysti ja himmennystd aiheuttava
kokemus itsessd ja ympéristossd, joka johtaa henkilén kysyméin: "Kuinka onnellinen

olen uudessa eldmaéssini?" (Showers & Ryff, 1996).

1.4. Transitio isyyteen ja aviollinen tyytyviisyys

Téssd tutkielmassa tutkitaan miesten transitioita vanhemmuuteen. T#ss3 transitiolla
tarkoitetaan aikaa vilittdmasti ennen lapsen syntyméi ja timén syntymaén jalkeen.
Tutkimuksia vanhemmista t4ni aikakautena on paljon, mutta ne yleensi keskittyvit
enemman siithen, miten vanhemmat vaikuttavat lapsiin heid4n varhaiskehityksensi
aikana kuin siihen, miten transitio vanhemmuuteen vaikuttaa vanhempiin itseensi
(Selzer & Ryff, 1994).

Aikaisemmissa tutkimuksissa parisuhteen laatua on arvioitu mm. tyytyviisyyden
(Kurdek, 1996), sopeutuvuuden (Goldberg & Easterbrook, 1984) ja kiintymyssuhteen
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(Pristole, 1§89; Simpson, 1990) sekd empatian (Geoff ym. 1997) nékékulmasta. Ba- -
ruchin (1990) mukaan sellaiset toisiaan lihelld olevat kisitteet kuin tyytyviisyys ja
onnellisuus parisuhteeseen voidaan erottaa siten, etti onnellisuus on affektiivinen,
tunneperdinen ja jonkin verran labiili tila. Tyytyvaisyys taas on pysyvampi kognitioon,
tietoiseen péittelyyn, perustuva arviointi siitd, miten odotukset ja toiveet ovat eldmésséd
toteutuneet.

Tutkittaessa transitiota vanhemmuuteen keskeisid kysymyksid ovat: onko ylipaénsi
mahdollista ennustaa muutoksia perheen elimin kaaressa (Combrinck-Graham, 1985)
sekd niitd vaikutuksia, joka lapsen syntymilld vanhempiin on? Monet tutkimukset
osoittavat, ettd aviollinen suhde muuttuu timén transition aikana. Suhteen vahvuus
ennen vanhemmuutta ennustaa suhteen laatua myoskin lapsen syntymién jilkeen (Lewis,
1988). Niin ollen suhteet, joissa puolisot eivit ole kovin sitoutuneita toisiinsa (low
commitment) ennustavat alhaista tyytyviisyyttd parisuhteessa, muiden atraktiivisten
vaihtoehtojen huomioon ottamista suhteen rinnalle seki alhaista investointia suhteeseen
(Rusbult, 1983). T#t4 vastoin korkea koheesion taso on omiaan tekeméén siirtymaésti
vanhemmuuteen helpomman (Lewis, 1988).

Lapsi syntyy aina jo olemassa olevaan systeemiin, jolla on oma historiansa ja
nykyiset vaikeutensa (Framo, 1994). Tamé tulisi ottaa huomioon pohdittaessa lapsen
vaikutuksia vanhempiin. Lapsen vaikutusta vanhempiin ja heidén keskinéisiin véleihin-
sé onkin tutkittu paljon. Kyseiset tutkimustulokset vain ovat keskendén ristiriitaisia.
Monien tutkimusten mukaan lapsen syntymé vihentii aviollista tyytyvéisyyttd lisdten
konflikteja puolisoiden vilille (Hackel & Ruble, 1992) ja lisiten puolisoiden etéznty-
misti toisistaan. T4ma nakyy kommunikaation vihenemiseni ja psykologisen intimitee-
tin menetyksend (Lewis, 1988). Joissakin avioliitoissa lapset voidaan kokea parisuhtee-
seen tunkeutujina, mik4 puolestaan johtaa aviotyytyvéisyyden heikkenemiseen ja van-
hemmuuden ambivalenttiin kokemiseen (Framo, 1994). Tyytyvéisyytti usein vahentid
nimenomaan kotitéiden ja roolierojen lisdéntyminen (Peterson, 1990).

Tétd vastoin jotkut tutkimukset ovat todenneet, etti aviollinen tyytyviisyys ei ole
vihentynyt, kun perheeseen on syntynyt lapsi (Kurdek, 1983, 1993). Lewisin (1988)
mukaan vuorovaikutussuhteen pysyvyys liittyy parisuhteisiin, joissa puolisot nékevit
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vaivaa sen ;teen, ettd heidéan parisuhteensa siilyisi hyvani. Kurdek lisaksi esittds, ettd
raportoitu tyytyméttomyys liittyy pikemminkin normaaliin aviolliseen kehitykseen,
jossa intensiteetti ja aviollinen interaktio koetaan aiempaa negatiivisempana, kuin vau-
van tulon aiheuttamiin vaikutuksiin (Kurdek, 1991). Aviollisen tyytyvaisyyden on
todettu yleensikin vihenevin puolisoiden vililld keskindisessd yksimielisyydessé,
tyytyvéisyydessi ja affektiivisessa ilmaisussa (Kurdek, 1983, 1993). Lisiksi on todettu
puolisoiden uskoutuvan toisilleen yhi harvemmin aviovuosien kertyessé, mitéd voidaan
pitid ldheisyyden ja luottamuksen vihenemiseni parisuhteessa (Tolkki-Nikkonen,
1990). Tamén tyyppisid muutoksia Prosky (1991) pitad normaaleina, aviollisen eldmén
kehitykseen kuuluvina ilmi6in, jossa pariskunta kamppailee fuusion ja itsendisyyden
vililla.

Johtuen siit4, ettd vanhemmuus on kulttuurissamme romantisoitu samalla tapaa
kuin avioliittokin, vanhemmat ovat usein himmastyneiti siitd, miten lapsesta huolehti-
minen vaikuttaa heidin avioliittoonsa (Framo, 1994), heihin itseensé (Lewis, 1988) ja
heidin elimantyyliinsd. Keskeiseksi teemaksi uusilla vanhemmilla nouseekin kysymys
siitd, kuka huolehtii kenestidkin uudessa pehekonstellaatiossa (Clulow, 1991). Useimmat
vanhemmat toki kokevat, ettd lapsen saamisen hyodyt ovat suuremmat kuin sen haitat.
Lapset haastavat vanhemmat 16ytdmain itsestdén uusia ulottuvuuksia ja vanhemmuus
voi olla yksi eldimén rikastuttavimmista kokemuksista (Framo, 1994). Niin ollen lapsen
tulo on sekd yhdistéva ettd erottava tekijé kaikissa avioliitoissa.

Vanhemmuuden tutkimuksen yhteydessi on alettu kiinnostua transitiosta isyyteen,
jonka pohjalta isén rooli tasavertaisena kasvattajana didin rinnalla on saanut tiysin uutta
merkitysti. On alettu luopua ns. ditimyytistd, jonka miehet ja naiset ovat luoneet yhdes-
sd sélyttden vastuun lapsen kasvatuksesta pelkistidn didille (Esko, 1984). Tama jattaa
isén ulkopuoliseksi ja etdiseksi hahmoksi omassa perhekontekstissaan.

Tutkimuksissa on keskitytty nimenomaan vanhemmuuden siirtyméén ja lapsi-isd
suhteen kehittymiseen. Perheen systeemiperspektiivi on tutkimuksissaan kiinnittényt
erityistd huomiota triadiin ja ldht6perheen (family-of-origin) vaikutuksiin isyyden
muotoutumisessa. Tutkimuksissa korostunee ajatus isyydesté psyykkisend suhteena
lapseen, joka alkaa lapsen eldmén alusta asti (Krampe & Fairweather, 1993). Joidenkin
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tutkimuste;. mukaan tdmé suhde saa alkunsa jo vaimon raskauden aikana (Bozett, 1985).
Niin ollen voidaan puhua "odottavasta isasti".

Miehen eléménkaaressa transition isyyteen voidaan ajatella alkavan siité, kun
vaimon raskaus on todettu. Téin aikana mies tekee padtoksid, jotka auttavat hanti so-
peutumaan paremmin vanhemmuuteen. Nama péstokset voivat kuitenkin olla stressaa-
via, koska ne usein pitévit sisillddn muita, usein tyohon liittyvid, vaatimuksia (Bozett,
1985). Tassa mieless transitio isyyteen voi pitd4 sisillddn ambivalentteja ja keskendin
ristiriitaisia tunteita. Ndin usein transitio vanhemmuuteen saattaa asettaa isén ja didin
toisistaan siind mrin eridviin tilanteisiin lapsen huolehtimisessa, ettd he saattavat
kokea joutuneensa tiysin eri kehitysvaiheisiin ja timén kautta my®os erilleen toistensa
kokemismaailmasta. T#sti johtuen miesten osallistuminen lasten hoitoon voi olla ratkai-
sevaa sen suhteen, etti miehen ja naisen kehitys pysyisi synkreettiseni ja jotta tyydytti-
vi suhde aviopuolisoiden vililld voisi jatkua (Hawkins, 1993).

Miehen rooli on kokenut suuria muutoksia viimeisten vuosikymmenien aikana.
Is#n roolista kirjoitettiin vield 1970 - luvulla, ettd ne isit, jotka etsivit aktiivista osallis-
tumista isyyteen kokivat olevansa konfliktissa yhteiskunnassa vallitsevien perinteisten
arvojen kanssa koskien miehen roolia (Resnick, Resnick, Packer & Wilson, 1978).
Erityisen ongelmalliseksi koettiin se, ettid rooliodotuksia ei oltu méiritelty tarkasti ja
miehille ei ollut riittivisti tarjolla sellaista informaatiota ja tukea, joka auttaisi ymmaérta-
méan paremmin henkilSkohtaista muutosta transitiossa isyyteen (Resnick ym., 1978).
Huolimatta siité, ettd vieldkin korostetaan siti, miten instrumentaalinen (instrumental)
rooli on miehille ensisijaisen tirked, niin vaikuttaa kuitenkin silté, ettd miehet yhd
enenevissd midrin korostavat ilmaisevaa (expressive) rooliaan (Bozett, 1985). Onkin
esitetty, ettd odottavan isin kyky fantasioida ja suunnitella tulevaisuutta isiné on tirked
tekija vaikuttaen hinen kykyynsi muodostaa tyydytysti tuottava, paternaalinen (pater-
nal) rooli (Panzarine & Elster, 1983).

Tutkimusten mukaan parisuhteen hyvi laatu vaikuttaa myénteiselld tavalla isdn
vanhemmuuden kokemiseen. On todettu, etti isit, joilla on harmoninen vuorovaikutus
puolisonsa kanssa auttavat lapsiaan mydnteiselld tavalla ja osoittavat heille emotionaa-

lista tukea (Goldberg & Easterbrook, 1984). Samansuuntaisesti ldheisissi ja luottamuk-
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sellisissa a;'ioliitoissa eldvilld isilld on mydnteisemmit asenteet vauvojaan kohtaan kuin
etdisemmissé ja epaluottamuksellisemmissa avioliitoissa elavill4 isilld (Owen ym.,
1989). ‘

Joidenkin tutkimusten mukaan parisuhteen huono laatu vaikuttaa kielteisemmin
isédn kuin didin kdyttdytymiseen. Saattaa olla, etti didit pyrkivit kompensoimaan epétyy-
dyttiévii parisuhdettaan keskittymallad yhé tiiviimmin lapsiinsa, kun taas isét helposti
vetdytyvit etdidmmiille perheestd. On myos mahdollista, ettd parisuhde vaikuttaa enem-
mén miehen rooliin isdnd, koska isén rooli ei ole yhté'. selkedsti magritelty kuin didin
rooli (Belsky, 1990). Samansuuntaisesti Broomin on todennut, ettd iséin psykologinen
hyvinvointi liittyy vaimon kayttdytymiseen ja psykologinen hyvinvointi ennustaa isén
sensitiivistd kdyttdytymisti lastaan kohtaan (Broom, 1994).

Henkil6kohtaisten tavoitteiden merkitys transitiossa isyyteen on téirked, koska
yksilén paamadrit vaikuttavat siithen, kuinka hin suuntautuu ja toimii kohdatessaan
uusia ja haasteellisia eldméntilanteita ja tehtdvid (Cantor, 1990; Nurmi ym., 1995). Néin
ollen henkiltkohtaiset tavoitteet vaikuttavat vilillisesti sithen, miten mies kokee onnis-
tuvansa tai epdonnistuvansa erilaisilla, hinelle tirkeilld eldménalueilla, joista isyys ja
parisuhde ovat oleellisia kyseisend aikakautena.

On perusteltua viittis, ettd prioriteetit ihmisten tavoitteissa muuttuvat lépi koko
ihmisen eldiminkaaren (Stewart & Haley, 1989). Tavoitteita ja ihmisten eliméntehtavia
on hyddyllisti tutkia nimenomaan eldimén suurten transitioiden aikana. Thmiset kokevat,
ettd on helpompaa raportoida tavoitteitaan siirtyessién uusiin ymparistoihin, suhteisiin
ja kehityksellisiin periodeihin. Transitiot tuovat tavoitesuuntautuneet pyrkimykset
pintaan, koska luultavasti siti kautta pyritd4in saavuttamaan jotain kontrollia uuteen

elamantilanteeseen nihden (Cantor, 1990).
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2. TUTKIMUSONGELMAT JA HYPOTEESIT

Téssé tutkielmassa selvitetisin miehen henkilskohtaisten tavoitteiden ja huolien yhteytt

hénen aviolliseen tyytyviisyyteensi hanen kaydessézn l4pi transiota isyyteen.
Tutkimuskysymyksia on kaksi:

1. Missd méirin aviollinen tyytyviisyys ennustaa/selittdd henkilSkohtaisten tavoittei-
den/huolien sis#lt6ja? Voidaan olettaé, ettd tyytyviisyys parisuhteeseen lisdi tavoitteita,
jotka liittyvat iséna olemiseen (Goldberg & Easterbrook, 1984; Owen ym., 1989) per-
heeseen sitoutumiseen (Belsky, 1990) ja parisuhteen séilyttimiseen hyvéna (Lewis,
1988). Voidaan my®&s olettaa, ettd tyytymiattomyys parisuhteeseen liséd huolia, jotka
liittyvit itseen (Hooker ym., 1996), koska huonon parisuhteen on todettu liittyvin nega-
tiiviseen ja tunkeilevaan isénid olemiseen (Belsky ym., 1991). Vastaavasti tyytyviisyy-
den parisuhteeseen voidaan olettaa alentavan isyyteen liittyvid huolia (Broom, 1994).
Tyytyméttdmyys parisuhteeseen voi lisiti myds varallisuuteen liittyvid huolia (Kasser

& Ryan, 1993).

2. Missd méirin henkilokohtaisten tavoitteiden/huolien siséllt ennustavat/selittivit
aviollista tyytyvaisyyttd ? Voidaan otaksua, etté sitoutuminen tirkedsn parisuhteeseen,
perheen perustaminen ja tyo ovat tirkeiti tavoitteita miehelle varhaisaikuisuuden (idssé
22-40) aikana johtuen siit4, ettd (Bozett, 1985) ne ovat kyseiseen ikdkauteen liittyvia
tarkeitd kehityksellisia tehtdvid ja rooliodotuksia (Nurmi, 1992). Niiden tavoitteiden
voisi ajatella ennustavan korkeaa aviollista tyytyviisyyttd. Vastaavasti voisi otaksua,
ettd huolet eivit ole omiaan lisdsimain aviollista tyytyviisyyttd, koska huolehtimisella ja
murehtimisella on taipumus vahentsa hyvinvointia seka yksilo ettd parisuhde tasolla.
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3. MENETELMAT

3.1. Tutkittavat ja tutkimusasetelma

Tama3 tutkielma on osa Nyytti-tutkimusta, joka aloitettiin vuonna 1996. T#ll6in kaikkien
Vantaan sitiysneuvoloiden terveydenhoitajat ottivat jarjestyksessi kymmenen ensim-
mdisti ditid mukaan tutkimukseen. T4ssi tutkielmassa tutkitaan néiden &itien puolisoita.
Heiti oli tutkimuksessa alunperin mukana 277. Isdt olivat iéltddn 17 - 59 -vuotiaita (M
=30.85, SD = 6.00). Heistd 78.2%:11a oli jo entuudestaan lapsia.

Nyytti-tutkimus on pitkittdistutkimus, jossa on ollut 3 eri mittauskertaa. Tutkittavat
tayttivat ensimmiisen kyselylomakkeen vaimon raskauden alkuvaiheessa (12. raskaus-
viikko), toisen vaimon odotuksen loppuvaiheilla (36. raskausviikko) ja viimeisen hénen
synnytyksensi jilkeen (3 kuukautta synnytyksen jélkeen). He vastasivat kyselyyn joko
ditiyspoliklinikalla tai kotona. Ensimmaéisess4 mittauksessa isid oli 277, toisessa 214,
kolmannessa 211.

3.2. Mittarit

Tavoitteet ja huolet

Tutkittavien tavoitteita ja huolia arvioitiin henkil6kohtaisten projektien menetelmélla
(Little, 1983; Salmela-Aro, 1997) kysymalla tutkittavan eliméntavoitteista seuraavalla
tavalla: "Jokaisella ihmiselld on meneilldén erilaisia pyrkimyksid, hankkeita, toiveita,
tavoitteita tai henkil6kohtaisia projekteja. Ne {foivat liittyd mihin tahansa elaménaluee-
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seen kuten if_tseesi, ty6hon, opiskeluun, parisuhteeseen, lapsiin, ystiviin tai harrastuksiin.
Kirjoita nyt alla olevaan tilaan kolme sinun tdménhetkistd omaa tavoitettasi/projektiasi".
Tutkittavien huolia vastaavasti arvioitiin kysymall3 tutkittavien huolista seuraavalla
tavalla: "Jokaisella ihmiselld on my®s erilaisia huolia, pelkoja tai hankalia asioita.
Kirjoita nyt alla olevaan tilaan kolme sinun timénhetkisti omaa huoltasi tai pelkoasi".
Vastaukset luokiteltiin seki tavoitteiden ettd huolien sisdllon mukaan kahteenkym-
meneen seitsemaén (27) eri luokkaan. Téssé tutkielmassa keskityttiin (1) koulutukseen
ja tyohon, (2) perheeseen, (3) varallisuuteen ja (4) itseen liittyviin tavoitteisiin sekd
huoliin. Koulutus ja ty6 tavoitteet pitivit sisédlldsn sen tyyppisid vastauksia kuin "Péasi-
sin urallani eteenpéin", "Saisin lopputyo6ni tehty4" jne. Perheeseen liittyvii tavoitteita
ovat mm. "Avioliitto pysyisi hyvang", "Kasvattaisin lastani oikein". Varallisuuteen
liittyvid tavoitteita on mm. "Oman asunnon hankinta", "Auton vaihto". Itseen liittyvit
tavoitteet tarkoittivat sen tyyppisid asioita, jotka liittyvit omaan itseen ja persoonaan,
kuten "itseni kehittiminen paremmaksi ihmiseksi". Koulutus ja ty6 huolet sen sijaan
pitavit sisilldsin sentyyppisid vastauksia kuin: "En saisi lopputy6téni péitokseen”,
"Jéisin tySttomiksi". Perheeseen liittyvid huolia on esim. "Parisuhde ei kestd". Varalli-
suuteen liittyvid huolia on esim. "Palkka ei riit3 el4ttim&an perhettd". Itseen liittyvia
huolia on esimerkiksi "Taannun henkisesti", "Tulen katkeraksi ihmiseksi".
Siséltoluokkien koodauksen reliabiliteetti todettiin suorittamalla sokkokoodaus
270:1le tutkimuksen 1., 2. ja 3. vaiheen tavoitteiden ja huolien sisiltéluokitukselle.
Sokkokoodaajat olivat samaa mielti ensimméisen mittauskerran tavoitteiden sisllosta
95.8 %:ssa tapauksista ja huolien sisallostd 96.0 %:ssa tapauksista, toisen mittauskerran
isien tavoitteiden sisillostd 95.3 %:ssa tapauksista ja huolien suhteen 95.2% tapauksista
sekd edelleen kolmannen mittauskerran isien tavoitteiden sisllostd 94.7%:ssa tapauksis-

ta ja huolien sisdllostd 89.7%:ssa tapauksista.

Tavoitteiden ja huolien maérit eri mittauskerroilla on esitetty liitteissd 1 ja 2.
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Aviollinen tyytyviisyys

Aviollista tyytyviisyyttd mitattiin Dyadic Adjustment Scale -mittarin (Spanier, 1976)
suomennetulla versiolla (Salmela-Aro, 1997). Mittari koostui 31:sta véitteestd (liite 3).
Aikaisemmassa tutkimuksessa mittarin viitteet on jaettu faktorianalyysin pohjalta

neljédin eri ala-skaalaan, jotka ovat seuraavat:

(1) Aviollinen yksimielisyys (dyadic consensus)(kysymykset 1-3, 7-15). Tall4 arvioitiin
aviollista tyytyviisyyttd kysymilld, missd méérin puolisoiden (tai avopuolisoiden)
vililld on ristiriitoja tiettyjen viittimien suhteen, jotka liittyivit erilaisiin eldmén aluei-

siin (kuten esim. raha-asioihin, virkistdytymiseen jne.)

(2) Affektien ilmaisu (affectional expression)(kysymykset 6, 28, 29). Tilld arvioitiin
sitd, kuinka usein tietyt asiat aiheuttavat erimielisyytti tai ovat ongelmallisia puolisoi-
den vililla (kuten esim. rakkauden osoittamisen puute ja liian suuri visyneisyys sek-

stin).

(3) Tyytyviisyys (dyadic satisfaction) (kysymykset 16-22, 30-31). Talld henkilod pyy-
dettiin arvioimaan senhetkisti tyytyviisyyden astetta parisuhteeseen. Kysyttiin my®s,
kuinka usein pariskunta on keskustellut tai harkinnut eroa. (esim. Kuinka usein riitelette

keskeninne?).

(4) Koheesio (dyadic cohesion)(kysymykset 23-27). T#lla arvioitiin sité, kuinka usein
tietyt asiat tapahtuvat puolisoiden vililld kuten, kiinnostava ja stimuloiva ajatusten
vaihto ja kuinka usein he tydskentelevit yhdessi. (esim. Kiyttekd yhdessd kodin ulko-

puolisissa tilaisuuksissa ja harrastuksissa?).

Johtuen siiti, etti faktorianalyysi tuotti erilaiset faktorirakenteet eri mittauskerroil-

la, pasdyttiin tissi tutkielmassa kdyttimain summamuuttujaa, joka oli muodostettu
aviollista tyytyviisyytti (dyadic adjustment scale) mittaavan mittarin kaikista vaittdmis-
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td. Reliabifiteetit (Cronbachin alfa) summamuuttujalle eri mittauskerroilla olivat 0.89,
0.89 ja 0.90.

4. TILASTOLLISET ANALYYSIT JA TULOKSET

Téss tutkielmassa tarkasteltiin toisaalta isien tavoitteiden ja aviollisen tyytyviisyyden
vilisid kausaalisia yhteyksii ja toisaalta isien huolien ja aviollisen tyytyviisyyden
vilisid yhteyksii polykoristen korrelaatiokertoimien ja LISREL-8 -ohjelmalla tehtyjen
polkumallien avulla. Analyysit tehtiin GLS-menetelmalls, silld timé menetelma sallii
tutkittavien muuttujien lievin poikkeaman normaalijakaumasta (Nummenmaa, Kontti-

nen, Kuusinen & Leskinen, 1997).
4.1. Aviollisen tyytyviisyyden ja tavoitteiden viliset yhteydet

Polykoriset korrelaatiokertoimet tavoitteiden ja aviollisen tyytyviisyyden vililld on

esitetty taulukossa 1.
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TAULUKkO 1. Aviollisen tyytyviisyyden ja tutkittavien tavoitteiden viliset polykori-
set korrelaatiot.

Aviollinen tyytyviisyys
Tavoite / mittauskerta aika 1 aika 2 aika 3
Koulutus
1 .07 11 .00
2 -.01 -.07 -.07
3 14* A7* .05
Varallisuus
1 -.10 -.16* -07
2 -.18** -24%* -17*
3 -22%* -28%* -20%*
Perhe
1 -.05 -.07 -.05
2 .09 16* .06
3 07 -02 .09
Itse
1 -.08 .05 -.11
2 .05 .02 .06
3 21%* 14* .10

*p<.05, **p<.01, ¥**p<.001

Korrelaatiokertoimista voidaan nihdd, ettd tissi tutkimuksessa aviollinen tyytyvai-
syys oli negatiivisessa yhteydessi varallisuuteen liittyviin tavoitteisiin kaikilla mittaus-
kerroilla. Lisaksi sek raskauden alkuvaiheen aviollinen tyytyviisyys ettd raskauden
loppuvaiheen aviollinen tyytyviisyys olivat positiivisesti yhteydessd synnytyksen jal-
keisiin koulutukseen ja tyohon seki itseen liittyviin tavoitteisiin. Aviollisen tyytyvii-
syyden ja perheeseen liittyvien tavoitteiden vililtd 16ytyi vain yksi tilastollisesti merkit-
sevd yhteys: raskauden loppuvaiheen aviollinen tyytyviisyys korreloi positiivisesti
synnytyksen jélkeisiin perheeseen liittyviin tavoitteisiin.

Korrelaatiokertoimien tarkastelun jélkeen ldhdettiin testaamaan polkumalleja,
joissa tutkittiin toisaalta tavoitteiden vaikutusta aviolliseen tyytyviisyyteen ja toisaalta
aviollisen tyytyviisyyden yhteytti tavoitteisiin. Polkumalieja tehtiin nelj4, joista ensim-

madisessd tutkittiin isien koulutukseen ja ty6hon Littyvien tavoitteiden, toisessa varalli-
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suuteen, kolmannessa perheeseen, ja neljannessi itseen liittyvien tavoitteiden yhteytta

aviolliseen tyytyviisyyteen transition aikana. Skemaattinen malli on esitetty kuvassa 1.

1. Mittaus 2. Mittaus 3. Mittaus

Tavoite /

Tavol > Tavoite / > Tavoite /

huoli huoli

Aviollinen

tyytyvaisyys

Aviollinen Aviollinen
> lyytyvaisyys |- » tyytyvaisyys

KUVA 1. Skemaattinen esitys polkumallista.

Aviollinen tyytyviiisyys ja koulutukseen liittyviit tavoitteet

Ensimmdisessd mallissa tarkasteltiin aviollisen tyytyviisyyden ja koulutukseen liittyvi-
en tavoitteiden vilisid yhteyksid. Testattaessa mallia modifikaatioindeksit ehdottivat (1)
ensimmdisen ja viimeisen mittauskerran aviollisen tyytyviisyyden vilisen yhteyden
estimoimista, (2) ensimmdisen ja viimeisen mittauskerran koulutustavoitteiden vilisen
yhteyden estimoimista ja (3) toisen mittauskerran aviollisen tyytyviisyyden ja koulutus-
tavoitteiden jasinndsten vilisten kovarianssien vapauttamista (estimaatti -.10). Néiden

jilkeen testattava malli sopi aineistoon hyvin (x> (3) = 2.71, p = .44; RMSEA = .00; GFI
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= 1.00). Tilastollisesti merkitsevat yhteydet on esitetty kuvassa 2.

1. Mittaus 2. Mittaus 3. Mittaus

[ v 42

Koulutukseen ja| 59 Koulutukseen jj 37 Koulutukseen ja|

tyshon littyvat > tyﬁhfin Liittyvat —————» ty5hon Hittyvat
tavoitteet tavoitteet tavoitteet

R%=34 2

- R*= .52
15

Aviollinen |72 ) Aviollinen |23 Aviollinen
tyytyviisyys tyytyviisyys —> tyiytyvﬁisyys

R°=.52 R°=.61

1

.56

KUVA 2. Aviollisen tyytyviisyyden ja koulutukseen ja tydhén liittyvien tavoitteiden
viéliset yhteydet transition aikana.

Tulokset osoittivat, ettd seki aviollinen tyytyviisyys ettd koulutukseen ja tyohon
liittyvit tavoitteet olivat suhteellisen pysyvi4 transition aikana. Oletettuja yhteyksid
aviollisen tyytyviisyyden ja tavoitteiden vililld 16ytyi vain yksi: raskauden loppupuolen
aviollinen tyytyviisyys ennusti mychempdi koulutukseen ja ty6hon suuntautumista.
Miti tyytyviisempid isét siis olivat avioliittoonsa vaimon raskauden loppuvaiheessa,
sitd enemman heilla oli lapsen syntymin jélkeen koulutukseen ja tyhén liittyvid tavoit-
teita.
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Aviollinen tyytyviisyys ja varallisuuteen liittyviit tavoitteet

Testattava malli sopi aineistoon hyvin myds varallisuuteen liittyvien tavoitteiden koh-
dalla sen jdlkeen, kun modifikaatioindeksien mukaisesti (1) estimoitiin ensimmdisen ja
viimeisen mittauskerran aviollisen tyytyviisyyden vélinen yhteys, (2) estimoitiin ensim-
midisen ja viimeisen mittauskerran varallisuustavoitteiden vilinen yhteys ja (3) vapautet-
tiin viimeisen mittauskerran aviollisen tyytyviisyyden ja varallisuustavoitteiden vilinen
korrelaatio (%2 (3) = 4.22; p = .24; RMSEA = .04; GFI = .99). Tilastollisesti merkitsevit
yhteydet on esitetty kuvassa 3.

A

55

1. Mittaus 2. Mittaus 3. Mittaus
l Y .29
: Varallisuuteen .
Varallisuuteen | 51 s 43 Varallisuuteen
liitty vt > lutty.vit ¢ —» Hittyvat
tavoitteet ta;/ orttee tavoitteet
R = .29 R2 = .45
-.09 .28
-.13
Aviollinen 71 Aviollinen 28 Aviollinen
i > i > disyys
ytyviisyys ty?'tyvﬁlsyys Yy
v vy R%=.53 R*=.61

KUVA 3. Aviollisen tyytyviisyyden ja varallisuustavoitteiden viliset yhteydet transiti-
on aikana.
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Kuvasta 3 voidaan nshd jalleen, etté sekd aviollinen tyytyviisyys ettéd varallisuu-
teen liittyvit tavoitteet olivat suhteellisen pysyvid. Tulokset osoittavat myds, ettd aviol-
linen tyytyvidisyys ennusti my6hempid varallisuuteen liittyvii tavoitteita: mité tyytyvéi-
sempi is4 oli avioliittoonsa raskauden alkuvaiheessa, sitd vihemmén hénells oli varalli-
suuteen liittyvid tavoitteita raskauden loppuvaiheessa. Samoin, miti tyytyvéiisempi' isd
oli liittoonsa raskauden loppuvaiheessa, sitd vahemmén hénelld oli varallisuuteen liitty-
vid tavoitteita raskauden jilkeen. Raskauden alkuvaiheen varallisuustavoitteet olivat
liséksi yhteydessda myShempéain aviolliseen tyytymittomyyteen: mitd enemman isalld
oli varallisuuteen liittyvii tavoitteita vaimon raskausajan alkuaikoina, sitd tyytymétto-
méampi hén oli liittoonsa raskausajan loppuvaiheessa. Liséksi isén varallisuustavoitteet

lapsen syntymin jélkeen korreloivat negatiivisesti samanaikaiseen aviolliseen tyytyvéi-

syyteen.
Aviollinen tyytyviisyys ja perheeseen liittyvit tavoitteet

Testattaessa mallia perhetavoitteiden kohdalla modifikaatioindeksit ehdottivat, ettd (1)
ensimmiisen ja viimeisen mittauskerran aviollisen tyytyviisyyden vilisen yhteyden
estimointi, (2) raskauden loppuvaiheen perhetavoitteiden ja raskauden jélkeisten perhe-
tavoitteiden jaZinnGsten vilisen kovarianssin vapauttaminen (estimaatti -.26), (3) raskau-
den loppuvaiheen aviollisen tyytyvdisyyden ja perhetavoitteiden valisen korrelaation
vapauttaminen ja (4) raskauden jéilkeisen aviollisen tyytyvéisyyden ja perhetavoitteiden
jéidnnosten vélisen kovarianssin vapauttaminen (estimaatti .07) parantaisivat mallia.
Nimi listtiin malliin, jonka jalkeen malli sopi aineistoon hyvin (x2 (2) = 4.69; p = .10;
RMSEA =.07; GFI = .99). Tilastollisesti merkittivit yhteydet on esitetty kuvassa 4.
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1. Mittaus 2. Mittaus 3. Mittaus
47 Petheeseen .60 Perheeseen
Perh:
ﬁ?trty?asteen > liittyvat ‘ liittyvat
tavoitteet tl:;’:lft;:t ?ygli?t
14
.16
Aviollinen 73 Aviollinen 30 Aviollinen
tyytyviisyys > sisyys > tyytyvaisyys
R*=.53 R*=.61
.54

KUVA 4. Aviollisen tyytyviisyyden ja perheeseen liittyvien tavoitteiden véliset yh-
teydet transition aikana.

Kuvasta 4 voidaan nihdi, aviollisen tyytyvéisyyden ja perhetavoitteiden pysyvyy-
den lis#ksi, ettd raskauden alkuvaiheen aviollinen tyytyviisyys ennusti myShempai
perheeseen suuntautumista. Mité tyytyvéisempi isé oli liitossaan raskauden alkuaikoina,
sitd enemmaén hinell oli perheeseen liittyvid tavoitteita raskauden loppupuolella. Ras-
kauden loppuvaiheen aviollinen tyytyviisyys liséksi korreloi positiivisesti saman aikai-

siin perhetavoitteisiin.
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Aviollisenityytyviiisyys ja itseen liittyviit tavoitteet

Testattaessa mallia itseen liittyvien tavoitteiden kohdalla, modifikaatioindeksit ehdotti-
vat jédlleen (1) ensimmdisen ja viimeisen mittauksen aviollisen tyytyviisyyden vilisen
yhteyden estimoimista, (2) ensimmdisen ja viimeisen mittauksen tavoitteiden vélisen
yhteyden estimoimista, (3) ensimméisen mittauskerran aviollisen tyytyviisyyden ja
viimeisen mittauskerran tavoitteiden vélisen yhteyden estimoimista. Yhteyksien esti-
moinnin jilkeen malli sopi aineistoon kohtalaisen hyvin (¥? (3) = 8.20; p = .04; RMSEA
= .08; GFI = .99). Tilastollisesti merkitsevit yhteydet on esitetty kuvassa 5.

1. Mittaus 2. Mittaus 3. Mittaus
| 3 38
Itseen 35 Itseen Itseen
s I » liitty vat 23 > liittyvat
lutty‘vﬁt tavoitteet tavoitteet
tavoitteet R*=.12 R2=.29

Aviollinen Aviollinen
tyytyviisyys disyys
¥ R*=.63
| ~

55

KUVA 5. Aviollisen tyytyviisyyden ja itseen liittyvien tavoitteiden viliset yhteydet
transition aikana.
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Seka i;seen liittyvit tavoitteet ettd aviollinen tyytyviisyys osoittaufuivat jélleen
pysyviksi. Ensimmaéisen mittauskerran tavoitteet ennustivat toisen mittauskerran tavoit-
teiden lisaksi viimeisen mittauskerran tavoitteita. Samoin ensimméisen mittauskerran
aviollinen tyytyviisyys ennusti toisen mittauskerran aviollisen tyytyviisyyden lisiksi
viimeisen mittauskerran aviollista tyytyviisyytta.

Aviollisen tyytyviisyyden ja itseen liittyvien tavoitteiden vililtd 16ydettiin kaksi
yhteytta: (1) Raskauden alkuvaiheen tavoitteet ennustivat positiivisesti raskauden loppu-
vaiheen aviollista tyytyviisyyttd: mitd enemmaén isélld oli itseen liittyvid tavoitteita
vaimon raskauden alussa, sité tyytyviisempi hén oli liitossaan raskanden lopussa. (2)
Raskauden alkuvaiheen aviollinen tyytyviisyys ennusti itseen liittyvid tavoitteita lapsen
syntymin jéilkeen: mité tyytyvéisempi isd oli liittoonsa vaimon raskauden alkuvaihees-
sa, sitd enemmin hinelld lapsen syntymén jéilkeen oli itseen liittyvii tavoitteita. Huomi-
oitavaa on, etti ensimmadisend kuvattua yhteytts ei ollut havaittavissa korrelaatiotasolla.
Kyseessi saattaa siis olla monimutkaisempia yhdysvaikutuksia aikaisemman aviollisen

tyytyviisyyden ja tavoitteiden vélilla.

4.2. Aviollisen tyytyviisyyden ja huolien viiliset yhteydet

Seuraavaksi tarkasteltiin aviollisen tyytyviisyyden ja huolien vilisid yhteyksid
transition aikana. Polykoriset korrelaatiokertoimet huolien ja aviollisen tyytyviisyyden
vililld on esitetty taulukossa 2.
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TAULUKi(O 2. Aviollisen tyytyviisyyden ja tutkittavien huolien véliset polykoriset
korrelaatiot.

Aviollinen tyytyvéisyys
Huoli / mittauskerta aika 1 aika 2 aika 3
koulutus
1 .03 -.01 -.02
2 01 .07 .03
3 14* 13 .07
varallisuus
1 -.01 -.08 -.15%
2 -.10 -26%* -.26**
3 -.20%* -26** -35%*
perhe
1 -13 -.10 - 22%*
2 -.18% -.06 =21**
3 5% 11 .07
itse '
1 -.14* -.10 -.10
2 -.15*% -.14* -.10
3 -.04 -.03 .01
*p<.05, ¥**<.01, ***p<.001

Korrelaatiokertoimista voidaan nihdi, ettd seki isien varallisuuteen, perheeseen etti
itseen liittyvien huolien ja aviollisen tyytyviisyyden vililla oli negatiivisia yhteyksia
transition aikana. Poikkeuksen muodostaa raskauden alkuajan aviollisen tyytyvéisyyden
lievé positiivinen yhteys raskauden jélkeisiin perhehuoliin. Seuraavaksi yhteyksia
tarkastellaan polkumallien avulla, joissa tutkitaan toisaalta huolien vaikutusta aviolli-
seen tyytyviisyyteen ja toisaalta aviollisen tyytyviisyyden yhteyttd huoliin (ks. kuva 1).
Testattavista malleista esitelldsin vain varallisuus- ja perhehuolia koskevat mallit, silla
koulutukseen ja ty6hon seki itseen liittyvien huolien kohdalla testattava malli ei sopinut

aineistoon.



25

Aviollinen }yytyvﬁisyys ja perheeseen liittyviit huolet

Testattaessa mallia perhehuolien ja aviollisen tyytyviisyyden vilisisti yhteyksisti
modifikaatioindeksit ehdottivat (1) ensimmiisen ja viimeisen mittauskerran aviollisen
tyytyviisyyden vilisen yhteyden estimoimista ja (2) ensimméisen mittauskerran aviolli-
sen tyytyvéisyyden ja kolmannen mittauskerran perhetavoitteiden vilisen yhteyden
estimoimista. Yhteyksien estimoinnin jélkeen malli sopi aineistoon hyvin () (4) = 8.27,
p=.08; RMSEA=.07; GFI=.99). Tilastollisesti merkitsevit yhteydet on esitetty kuvassa
6.

1. Mittaus 2. Mittaus 3. Mittaus -
Perheeseen 53 Perheeseen Perheeseen

i . 3| liittyvat .49 Y liittyvit

liitty vat huolet huolet

Buolet R®= 31 R?=25

Aviollinen Aviollinen Aviollinen
tyytyviisyys disyys — disyys
R*=.53 29 R°=.63
| x

54

KUVA 6. Aviollisen tyytyviisyyden ja perheeseen liittyvien huolien viliset yhteydet
transition aikana.

Tulokset osoittivat, ettd aviollisen tyytyviisyyden ja perhehuolien pysyvyyden
liséksi raskauden alkuajan aviollinen tyytyviisyys oli yhteydessé seki raskauden loppu-
vaiheen etti lapsen syntyman jélkeisiin perhehuoliin. Huomioitavaa kuitenkin on, ettd
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niami yhte§det olivat toisiinsa nzhden vastakkaisia: miti tyytyviisempi isé oli avioliit-
toonsa vaimon raskauden alussa, sitd vihemmén hénella oli perhehuolia ennen lapsen
syntyméid, mutta sitd enemmén hénell4 oli perhehuolia lapsen syntymén jalkeen. Lisiksi
perhehuolet raskauden loppuvaiheessa ennustivat aviollista tyytyméttomyyttd lapsen
syntyman jédlkeen: mitd enemman iséll3 oli perhehuolia ennen lapsen syntymai, sitéd

tyytyméttoméampi hén oli avioliittoonsa lapsen syntymin jélkeen.
Aviollinen tyytyviisyys ja varallisuuteen liittyviit huolet

Testattaessa mallia varallisuushuolien ja aviollisen tyytyvéisyyden vilisistd yhteyksista
modifikaatioindeksit ehdottivat jilleen (1) ensimmdisen ja viimeisen mittauskerran
aviollisen tyytyvdisyyden vilisen yhteyden estimoimista, (2) toisen mittauskerran
huolien ja aviollisen tyytyvaisyyden korrelaation vapauttamista, (3) ensimmdisen ja
viimeisen mittauskerran huolien vilisen yhteyden estimoimista seké (4) viimeisen
mittauskerran huolien ja aviollisen tyytyviisyyden vilisen korrelaation vapauttamista.
Néiden jdlkeen malli sopi aineistoon (%2 (2) = 5.91, p=.05; RMSEA =.09; GFI = .99).
Tilastollisesti merkitsevit yhteydet on esitetty kuvassa 7.

Tulokset osoittivat, ettd raskauden loppuvaiheen aviollinen tyytyvéisyys ennusti
lapsen syntymin jilkeisid varallisuushuolia: mité tyytyvaisempi isé oli avioliittoonsa
raskauden alussa, sitid vihemmin hénelld oli varallisuuteen liittyvid huolia lapsen synty-
min jilkeen. Samoin varallisuuteen liittyvit huolet vaimon raskauden loppuvaiheessa
ennustivat aviollista tyytyméttomyyttd lapsen syntymaén jilkeen: mitd enemmain isalld
oli varallisuuteen liittyvid huolia juuri ennen lapsen syntymaési, siti tyytymattomampi
hén oli avioliittoonsa lapsen syntymén jalkeen. Lisiksi aviollinen tyytyméttomyys ja
varallisuushuolet olivat toisiinsa yhteydessa sekd raskauden loppuvaiheessa etti lapsen

syntymén jédlkeen.
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_1. Mittaus 2. Mittaus 3. Mittaus
I ¥ 19
. Varallisuuteen Varallisuuteen
Varallisuuteen | 53 lii 47 s
< . 3| liitty vit . > liittyvit
liittyvat huolet huolet
huolet R?= .28 R®=.40
-35
-26
Aviollinen Aviollinen Aviollinen
s —— . — N
tyytyviaisyys ty?'tyvilsyys ty?'tyvalsyys
73 R%= 53 24 RE= 63
! x
.56

KUVA 7. Aviollisen tyytyviisyyden ja varallisuuteen liittyvien huolien véliset yhteydet
transition aikana.

4.3. Aviollisen tyytyviisyyden ja tavoitteiden / huolien muutos transition aikana

Seuraavaksi haluttiin tarkastella tapahtuuko (1) aviollisessa tyytyviisyydessd, (2) tavoit-
teissa, (3) huolissa tilastollisesti merkitsevad muutosta transition aikana ja onko muutos
mahdollisesti riippuvainen siit4, onko isilld entuudestaan lapsia. Muutosten tutkimiseksi
seki aviolliselle tyytyviisyydelle etti tutkittaville tavoitteille ja huolille tehtiin toisto-
mittaus MANOVAT. Mittauskerran lisiksi analyysiin sisillytettiin muuttuja ’oliko lapsi
ensimmaiinen vai jo useampi (aikaisempi isédni olo)’.

Analyysit osoittivat, ettd muutosta tapahtui vain varallisuutta ja koulutusta koske-
vissa tavoitteissa. Varallisuustavoitteiden kohdalla vain mittauskerralla oli pazvaikutus-
ta (F (2, 128) = 3.42, p <.05): isit raportoivat varallisuuteen liittyvii tavoitteita vahem-
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mén juuri e:nnen lapsen syntyméi kuin raskauden alkuvaiheessa tai raskauden jilkeen.
Koulutustavoitteiden kohdalla havaittiin tilastollisesti merkitsevé interaktio "aikaisem-
man isind olon" ja mittauskerran valilla (F (2, 127) = 3.4, p < .05). Kun analyysit
suoritettiin erikseen niille isille, joilla ei ollut entuudestaan lapsia ja niille, joilla jo oli
lapsia, havaittiin, ettd muutos koulutustavoitteissa oli merkitsevi ainoastaan isilld, joilla
ei ollut aikaisempia lapsia (F (2, 41) = 4,47, p <.05): isit raportoivat toisella mittausker-
ralla vihemmin koulutustavoitteita kuin ensimmdisella (F (1, 45) = 8.40, p <.01) tai
kolmannella mittauskerralla (F (1, 45) = 3.92, p <.05) ja vihemmén kolmannella mit-
tauskerralla kuin ensimmdiselld (F (1, 45) =4.12, p <.05).

5. POHDINTA

Tamén tutkielman tarkoituksena oli selvittdd, kuinka isien henkilokohtaiset tavoitteet ja
aviollinen tyytyviisyys seké henkilokohtaiset huolet ja aviollinen tyytyviisyys ovat
yhteydessi toisiinsa ajanjaksona, jolloin perheeseen syntyy uusi lapsi. Tutkimushypo-
teesien mukaisesti oletettiin, ettd henkilGkohtaiset tavoitteet selittdvit aviollista tyyty-
véisyytti ja aviollinen tyytyviisyys selittdd henkilokohtaisia tavoitteita. Samoin oletet-
tiin, ettd huolet selittivit aviollista tyytyméttomyytts ja aviollinen tyytyméttomyys
selittdd huolia. Tulosten tarkastelu osoitti, ettd ennen kaikkea aviollinen tyytyvéisyys
ennusti ja selitti henkil6kohtaisia tavoitteita. Henkil6kohtaiset tavoitteet eivit juurikaan
selitténeet aviollista tyytyviisyyttd. Aviollinen tyytyviisyys ennusti koulutus ja tyo-,
varallisuus-, perhe-, seki itseen liittyvid tavoitteita. Tulokset aviollisen tyytyviisyyden
ja huolien vilisesti suhteesta sen sijaan osoittivat vastavuoroisia vaikutuksia: huolet
ennustivat negatiivisesti aviollista tyytyvéisyyttd ja myos aviollinen tyytyviisyys ennus-
ti ja selitti huolia.

Tassd tutkimuksessa aviollinen tyytyvidisyys sindnsd ei muuttunut. Lewis (1988)
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onkin todem;ut, ett suhteen vahvuus ennen vanhemmuutta ennustaa suhteen laatua
mydskin lapsen syntymin jilkeen. Myos Kurdek (1983; 1993) on tutkimuksissaan
todennut, ettei lapsen syntyma ole vihentinyt tyytyviisyyttd parisuhteeseen. Myos
huolet ja tavoitteet ndyttivit ennustavan samanlaisia huolia ja tavoitteita myshemmin-
kin. Tét4 tukee joidenkin tutkijoiden ajatukset siité, ettd tavoitteet ovat suhteellisen
pysyvid ja tietyn tyyppinen orientoituminen eléiméssi on erityisesti luonteeltaan jatku-
vaa (Emmons, 1992). Muutosta tapahtui vain varallisuutta ja koulutusta koskevissa
tavoitteissa. Vihiten isét raportoivat varallisuuteen liittyvii tavoitteita juuri ennen lap-
sen syntymid. Myoskin juuri ennen lapsen syntyméi ne ist, joilla ei ollut entuudestaan
lapsia raportoivat koulutukseen ja ty6hon liittyvid tavoitteita vihemmén kuin muilla
mittauskerroilla. Némi tutkimustulokset osoittavat sen, ettd miehilld on perinteisi,
instrumentaalisia tavoitteita (varallisuus ja ty6) vihiten juuri ennen lapsen syntyméa.
Tédm4 saattaa kertoa siitd, ettd "odottava isd" ei tissd vaiheessa pid4 niink#fin tirkedni
kodin ulkopuolella olevia asioita vaan pikemminkin suuntautuu perheeseensd ja tule-
vaan isyyteen.

Tavoitteiden mazrat tissé tutkimuksessa jakaantuivat siten, ettd koulutukseen ja
tyohoén liittyvid tavoitteita raportoitiin eniten. Téméin jalkeen raportoitiin perheeseen
liittyvid tavoitteita. Kolmanneksi mainittiin varallisuuteen liittyvii tavoitteita. Itseen
liittyvid tavoitteita mainittiin vahiten. Hooker ym. (1996) totesivat samanlaisen jakautu-
misen tavoitteiden kohdalla. T4ss3 tutkimuksessa miehet ilmoittivat suurimmat huolen
aiheensa liittyviksi koulutukseen ja ty6hon. Taman jilkeen he raportoivat varallisuuteen
liittyvid huolia. Kolmanneksi eniten he ilmoittivat perheeseen liittyvid huolia. Itseen
liittyvid huolia oli vahiten. Yllattaviltd huolien kohdalla tuntui tulos, ettd miehilld on
varallisuuteen liittyvid huolia kaiken kaikkiaan enemmin kuin perheeseen liittyvid
huolia. T#t4 tulosta saattaa kuitenkin selittdi se, ettd lapsen hankkiminen on myds
taloudellinen kysymys ja miesti saattaa ndin ollen huolestuttaa se, miten rahat riittavét
kasvavan perheen elittimiseen (suurimmalla osalla miehisti perheeseen syntyi jo toinen
lapsi).

Tassi tutkimuksessa todettiin, ettd aviollinen tyytyviisyys ennusti tavoitteita ja

huolia monella eri tapaa. Tdmén lisaksi erityisesti huolet nayttivit selittivin aviollista
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tyytyvéisyyttd. Seuraavaksi pohditaan aviollisen tyytyviisyyden suhdetta (1) koulutuk-
seen ja tyohon liittyviin tavoitteisiin ja huoliin, (2) perheeseen liittyviin tavoitteisiin ja
huoliin, (3) itseen liittyviin tavoitteisiin ja huoliin, (4) varallisuuteen liittyviin tavoittei-

siin ja huoliin.

1. Ensinékin aviollinen tyytyviisyys vaimon raskauden loppupuolella ennusti koulutuk-
seen ja tyShén liittyvid tavoitteita sen jalkeen kun lapsi oli syntynyt. Tdm4 tulos on siini
mielessa yllattava, ettd olisi voitu olettaa, ettd parisuhteeseensa tyytyviiset miehet eivét
olisi tydorientoituneita vaan pikemminkin perheorientoituneita siini vaiheessa kun
lapsen syntymésts on kulunut vasta kolme kuukautta. Tdma4 tulos voi kuitenkin tukea
Petersonin (1990) ja myds Tolkki-Nikkosen (1990) tuloksia, joiden mukaan miehet ovat
yleensd tyytyviisid aviosuhteeseensa ja sielld vallitsevaan perinteiseen tyonjakoon, jossa
vaimot ovat paiasiallisessa vastuussa kotitoiden ja lastenhoidon sujumisesta ja miehet
sen sijaan tekevit tyotd kodin ulkopuolella. Tasta johtuen voidaan téméankin tutkimuk-
sen tuloksia tulkita sen mukaan, ettd miesten ollessa tyytyviisid avioliittoonsa, heilld on
samanaikaisesti mahdollisuus tehdi tyoti ja luoda uraa kodin ulkopuolella. Néin ollen
voidaan ajatella, ettd ty6 on edelleen miehelle tirkes tekijd masrittdessain michen oman
arvon tunnetta ja hinen itsetuntoaan.

Saattaa my®s olla niin, ettd perheenlisdyksen johdosta mies kokee tarvetta eléttéa
perhettidn ja kokee tyon tdssd mielessd tirkedksi. Liséksi tyo tarjoaa vaihtoehtoa ja
"henkireikdd" perhe-elémélle ja takaa muiden, kodin ulkopuolisten, aikuisten ihmiskon-
taktien jatkumisen.

2. Toiseksi vaimon raskauden alkuvaiheen aviollinen tyytyviisyys ennusti miesten
myShempéd perheeseen suuntautumista. Raskauden loppuvaiheessa oli myds tyypillisti,
ettd kun oli aviollista tyytyviisyyttd niin oli my&skin perhetavoitteita. Nam4 tulokset
ovat samanlaisia kuin aikaisempien tutkimusten tulokset (Goldberg & Easterbrook,
1984; Owen, 1989), joiden mukaan aviollinen tyytyviisyys on yhteydessi siihen, miten
isd suhtautuu lapsiinsa.

Myds huolien suhteen todettiin, ettd miti tyytyviisempi isd oli avioliittoonsa ras-
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kauden alkuf)uolella, sitd vihemmin hinelld oli perheeseen liittyvid huolia vaimon
raskauden loppupuolella. Samoin todettiin, ettd mitd vihemmaén miehelld oli perheeseen
liittyvi huolia vaimon raskauden loppuvaiheessa, sitd enemman oli aviollista tyytyvai-
syyttd lapsen syntymén jilkeen. Tatd vastoin todettiin, ettd mitd enemmaén mies koki
aviollista tyytyviisyyttd vaimon raskauden alkuvaiheessa, sitd enemmin oli myoskin
perhehuolia lapsen syntymén jilkeen. Kun parisuhde on hyvi raskauden alkuaikoina,
saattaa se vaikuttaa raskauden loppuvaiheessa siten, ettd perheeseen liittyvid huolia on
véhin, silld tim3 vaihe on omiaan synnyttim#én lapsen odotukseen liittyvai positiivista
jéannitysti ja parisuhteeseen romantiikkaa. Sen sijaan lapsen syntymin jilkeen koittaa
arki: romantisoidut kuvat perhe-eldmaisti eivit valttdmitta vastaakaan todellisuutta.
Mahdolliset "idealistiset" perheeseen liittyvit tavoitteet kokevat kolauksen, kun niistd
tulee realistisia ja arkisia. Voi olla, ettd mies huomaa tissi vaiheessa, etti jotkut toiveet
ja odotukset siitd, millaista el&am pienen lapsen kanssa on, eivit voikaan toteutua.
Eldmaisti ei tullutkaan "perheidyllid”. My6s se, miten lapsi aviosuhteeseen vaikuttaa voi
olla ennalta-arvaamatonta ja jarkyttivis miehelle (Framo, 1994). Saattaa olla myds niin,
ettd mies huomaa olevansa naimisissa "lapsen didin" kanssa (Tolkki-Nikkonen, 1990).
Tulos saattaa kertoa my®s siité, etti miti tyytyviisemmaksi mies parisuhteensa kokee,
sitd enemmén hin sitoutuu my6skin perheeseensd lapsen syntymin jélkeen ja on ndin
ollen taipuvainen my6skin huolehtimaan ja kantamaan vastuuta perheensé hyvinvoin-

nista.

3. Itseen liittyvien tavoitteiden kohdalla havaittiin, ett4 raskauden alkuajan aviollinen
tyytyviisyys ennakoi itseen liittyvid tavoitteita lapsen syntymén jilkeen. Saattaa olla,
etti parisuhde, joka on ollut hyvi raskauden alkuvaiheessa on nimenomaan omiaan
synnyttaméin itseen liittyvid tavoitteita. Voi olla, etti talloin pohditaan sitd, miké itsessd
ja suhteessa on muuttunut ja miten suhteen voisi séilyttds hyvénd myds lapsen syntymén
jalkeen. On mydskin mahdollista ajatella, ettd hyvésn parisuhteeseen liittyy voimak-
kaampi sitoutuminen perheeseen (Belsky, 1990). Tallin hyv parisuhde saattaisi herat-
t44 itseen liittyvid pohdintoja (esim. millainen olen iséni) juuri lapsen syntyman j&l-

keen, jolloin is on jo konkreettisesti ndhnyt ja tutustunut omaan lapseensa.
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Todettiiﬁ myds, ettd mitd enemman isillé oli itseen liittyvid tavoitt_eita raskauden
alkuvaiheessa, siti tyytyviisempi isi oli liittoonsa vaimon raskauden loppuvaiheessa.
Voisi ajatella, ettd timéntyyppisessi transitiossa mies on taipuvainen pohdiskelemaan
itsedfin erityisesti siltd kannalta, minkilaiseksi isdksi hén haluaa tulla. T4ssa vaiheessa
on mahdollista, etti itsen tuloa isdksi romantisoidaan. Voisi kuvitella, ettd timéin tyyppi-
set tavoitteet vaikuttavat myénteisesti raskauden loppuvaiheen parisuhteeseen lisétes-
sdin miehen sitoutumista perheeseensd. Lapsen tulon ja iséksi tulemisen ottaminen
vakavasti voivat luonnollisesti heijastua myonteiselli tavalla parisuhteeseen. Niin voisi
erityisesti olla niiden isien kohdalla, jotka tulevat ensi kertaa isdksi. Taméin tuloksen
tulkinnassa on kuitenkin muistettava, ettei kyseinen tulos tullut kovinkaan selvisti
analyyseissi esille.

4. Tassd tutkimuksessa aviollisen tyytymittomyyden ja varallisuustavoitteiden vililla
oli erittiin voimakas yhteys. My&s huolet tukivat niti tuloksia. Tutkimustulosten
perusteella voidaan todeta, ettd raskauden alkuvaiheen aviollinen tyytyviisyys ennustaa
negatiivisesti raskauden aikaisia varallisuustavoitteita. Ndin ollen miti tyytyvaisempi
isd on avioeldmiinsi raskauden alkuvaiheessa, sitd vidhemman hinelld on varallisuuteen
liittyvid tavoitteita raskauden loppuvaiheessa. Samoin miti tyytyvaisempi isd on liit-
toonsa raskauden loppuvaiheessa, sitd vihemmin hinells on varallisuuteen liittyvid
tavoitteita raskauden jilkeen. Aviollinen tyytyviisyys ennusti siis véhiisid varallisuusta-
voitteita. Samoin tutkimustulokset osoittivat, ettd aviollinen tyytyvéisyys ennusti vahai-
sid varallisuuteen liittyvid huolia: mitd tyytyviisempi is3 oli avioliittoonsa vaimon
raskauden alussa, sitid vahemmin hénelld oli varallisuuteen liittyvid huolia vaimon
raskauden loppuvaiheessa.

My®oskin varallisuuteen liittyvit tavoitteet ja huolet ennustivat aviollista tyytyvai-
syytti. Niin ollen, mitd enemmin isélld oli varallisuuteen liittyvia tavoitteita vaimon
raskauden alkuaikoina, siti tyytyméattémampi hén oli parisuhteessaan raskauden loppu-
vaiheessa. Samoin miti enemmin isélld oli varallisuushuolia vaimon raskauden loppu-
vaiheessa, siti tyytyméttdmampi hén oli avioliittoonsa lapsen syntymén jalkeen. Lisak-
si seki varallisuustavoitteet etti -huolet olivat yhteydessi aviolliseen tyytymattomyy-
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teen 1apse1; syntymién jilkeen.

Némai tulokset ovat yhtépitiva moniin tutkimustuloksiin, joiden mukaan materiaali-
set tavoitteet vahentivit henkilon subjektiivista hyvinvointia (Gollwitzer & Moskowitz,
1996; Kasser & Ryan, 1996). Nayttis siis olevan niin, ettd parisuhteenkin tyytyviisyys
on parempi, jos siind ei korostu materiaaliset, varallisuuteen liittyvit tavoitteet. Tama
johtunee luultavasti siiti, ettd sen tyyppiset tavoitteet eivit ole yksilon tai parisuhteen
kontrolloitavissa. Ne ovat pikemminkin riippuvaisia ulkoisista, usein itsesti riippumat-
tomista asioista. Ne pit4vit sisilld4in taloudellisen menestyksen tavoittelua ja pyrkimyk-
sid, joiden avulla yritetdin saavuttaa rikkautta, materiaalista menestysti ja onnistumista.

Monien tutkimusten mukaan "voitolle paiseminen” (Braithwaite & Law, 1985) ja
"ekonominen status” (Wicker ym., 1984) ovat kyll4 tyypillisid henkilokohtaisia tavoit-
teita. Empiirinen tutkimus on kuitenkin useaan otteeseen osoittanut, etti raha ja muut
ulkoiset palkkiot alentavat sisdsyntyistd motivaatiota (Schwartz, 1990) lisdten ulkoista
motivaatiota (Cantor ym., 1991), jolloin korostuu halu ja tarve tehdi toisiin vaikutus ja
manipuloida toisia (Emmons, 1991). T4mén tyyppinen ulkoinen motivoitumineh, josta
varallisuustavoitteet kertovat, on omiaan vihentiméiin emotionaalista sitoutumista ja
positiivista tunnetta jokapiivaisessd elamissi (Cantor ym., 1991). Voidaan siis ajatella,
ettd materiaaliset, varallisuuteen liittyvit tavoitteet eivit ole hyvaksi ihmiselle. Tamé
tutkimus on puolestaan osoittanut, etti ne eivit ole hyviksi mydskidn parisuhteelle,
vaan alentavat aviollista tyytyviisyytts.
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LIITE 1. i‘avoiﬁeiden prosentuaaliset osuudet eri mittauskerroilla.

tavoite aika 1 aika 2 aika 3
koulutus

0 tavoitetta 45.7% 43.0% 45.0%
1 tavoite 46.0% 50.5% 47.4%
2 tavoitetta 7.2% 6.5% 7.1%
3 tavoitetta 1.1% --- ---
perhe

0 tavoitetta 56.8% 59.3% 52.1%
1 tavoite 40.6% - 355% 41.2%
2 tavoitetta 2.5% 5.1% 6.6%
3 tavoitetta --- --- .-
varallisuus

0 tavoitetta 61.9% 69.8% 64.9%
1 tavoite 30.6% 27.0% 28.4%
2 tavoitetta 7.2% 3.3% 5.7%
3 tavoitetta A% -- 9%
itse

0 tavoitetta 88.8% 88.8% 88.6%

1 tavoite 10.8% 10.7% 10.9%
2 tavoitetta 4% 9% 5%

3 tavoitetta — — —
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LIITE 2. Huolien prosentuaaliset osuudet eri mittauskerroilla.

huoli aika 1 aika 2 aika 3
koulutus

0 huolta 58.9% 51.0% 45.1%
1 huoli 31.6% 19.1% 22.7%
2 huolta 1.0% 1% 1.6%

3 huolta - - -
perhe

0 huolta 78.9% 61.2% 58.9%
1 huoli 12.5% 8.9% 10.5%
2 huolta 3% 3% -

3 huolta - - ---
varallisuus

0 huolta 64.8% 49.7% 47.4%
1 huoli 26.0% 20.1% 20.7%
2 huolta 7% 7% 1.3%
3 huolta --- -e- ---
itse

0 huolta 82.6% 61.8% 62.5%
1 huoli 82% 8.2% 6.6%
2 huolta 7% 3% 3%

3 huolta




'LUTE 3. ISIEN KYSELYLOMAKE

Elama.ntavmtteet ja projektit!
Jokaisella ihmiselld on meneilldan erilaisia pyrkimyksia, hankkeita, toiveita, tavoitteita tai hmkxlokohtaxsxa

projekteja. Ne voivat liittys mihin tahansa eliminalueeseen kuten itseesi, tyshon, opiskeluun, pansuhteeseen lapsiin,
ystaviin tai harrastuksiin. Kirjoita nyt alla olevaan tilaan kolme sinun tamanhethsta omaa tavoitettasi/projektiasi.

Projekti/tavoite '1:

Projekti/tavoite 2: 7

Projekti/tavoite 3:

Omat elaminhuolesi ja pelkosi! ‘
Jokaisella ihmiselld on myds erilaisia huolia, pelkoja tai hankalia asioita. Kirjoita nyt alla olevaan tilaan
kolme sinun timanhetkistd omaa huoltasi tai pelkoasi.

Huoli/pelkol:

Huoli/pelko2:

Huoli/pelko3:

Seuraavaksi pyydimme sinua arvioimaan, miten seuraavat miireet kuvaavat puolisoasi.
Esimerkiksi, jos ga.r\ on mielestisi till3 hetkelld hyvin tunnevaltainen, kirjoita rasti seuraavasti:

tunnevaltainen _A_ __ _ asiavaltainen.
Millainen puolisosi on tilld hetkelld?
1. tunnevaltainen asiavaltainen
2. ravhallnen hiilyvi
N
3. tyytyvdinen ulkondkéénsa tyytymdton ulkonikéonsid
4.tunteen varassa toimiva ~ ___ ____ harkitseva
5. helposti kithtyva mielenmalttinsa sdilyttivi
6. viehdgava el kovin viehittavi
7. unelmoi mielellddan pYysyy aina tosiasioissa
8. puuskittainen, kdrsimitén ~ ___ ____ tasainen, kirsivillinen

9. suosittu : ei kovin suosittu



i1 Lavaldla, tua Pansuneessa on rnstnitoja. Arvioi alla olevien asiorden suhteen missa maann sinun
Ja puolisosi (seurustelukumppanist) vililld on ristiriitoja tai olette samaa mielta.

Aina Lihes Joskus Usein Lihes Amna

samaa ama  en er aina  en
mielti samaa mieltdi mueltdi en mieltid
mieltd mielti
1. Raha-asiat 5 4 3 2 1 0
2. Virlastaytyminen 5 4 3 2 1 0
3. Uskonnolliset asiat 5 4 3 2 1 0
4. Tunnepurkaukset 5 4 3 2 1 0
5. Ystavit 5 4 3 - 2 1 0
6. Sukupuolisuhteet 5 4 3 2 1 0
7. Kéytostavat 5 4 3 2 1 0
8. Eliminfilosofia 5 4 3 2 1 0
9. Toimintatavat omien vanhempien
Ja appi-vanhempien kanssa 5 4 3 2 1 0
10. Paamaarit, tavoitteet ja
tarkedt asiat 5 4 3 2 1 0
11. Yhteisen ajan maara 5 4 3 2 1 0
12. Suuret paitokset 5 4 3 2 1 0
13. Kotityst 5 4 3 2 1 0
14. Vapaa-ajan kiinnostukset 5 4 3 2 1 0
15. Ura/tydpaitokset 5 4 3 2 1 0
Koko Lahes koko Melko Joskus Harvoin Ei
ajan ajan usemn koskaan
16. Kuinka usein keskustelette
erosta tai olette harkinneet? 0 1 2 3 4 5

17. Kuinka usein sin tai puolisosi on

ldhtenyt kotoa riidan jalkeen? 0 1 2 3 4 3
18. Kuinka usein ajattelet, ettd

asiat menevit hyvin sinun

ja puolisosi kesken? 0 1 2 3 4 3
19. Kadutko koskaan, etti olet

mennyt naimisiin (avoliittoon)? O { 2 3 4 5
20. Kuinka usein riitelette

keskeninne? 0 ! 2 3 4 b}

21. Xuinka usein “raastatte toisienne
hermoia™? 0 ! z

>
)

t
v



Joka Lihes Joskus Harvoin Ei koskﬁan
pdivi joka piivi

22. Suuteletko puolisoasi? 4 3 2 1 0

23. Kéyttekd yhdessi kodin ulkopuo- +
lisissa tilaisuuksissa ja
harrastuksissa? 4 3 2 1 0

Kuinka usein seuraavat asiat tapahtuvat sinun ja puolisosi valilla?

Ei Harvemmin Pan Kerran Kerran Useammin
koskaan kuin kerran kertaa vitkossa paivissi
kuussa  kuussa
24, Kiinnostava ja stimuloiva ajatusten

vathto 0 1 2 3 4 5
25. Nauratte yhdessi 0 1 2 3 4 5
26. Keskustelette rauhallisesti jostakin 0 1 2 3 4 5
27. Tybskentelette yhdessi 0 1 2 3 4 5

On olemassa joitain asioita joista puolisot ovat joskus keskendin samaa mielti ja joskus eri mielti.
Arviol, jos seuraavat asiat aitheuttivat teille erimielisyytta tai ovat olleet ongelma suhteessanne parin
vitme vitkon aikana. (Ympyréi kylla tai ei).

Kylld Ei
28 0 1 Liian visynyt seksiin.
29. 0 1 Rakkauden <.>soittamisen.pume.
30..Pisteet alla olevan viivan p3lla edustavat tyytyviisyyden asteita suhteessasi. K&hkohta
“tyytyvéinen” edustaa tyytyviisyyden astetta monissa suhteissa. Ympyroi se piste, joka kuvaa

tyytyviisyyttasi tilld hetkelld parisuhteeseesi, kun kaikki asiat otetaan huomioon.

0 1 2 3 4 5 6

Enttiin Melko Vihin Tyytyvdinen Hyvin Enttdin Taydellinen
tyyty-  tyyty-  tyyty- tyyty-  tyyty-

médtén  mitdn méaton viinen  viinen
31. Miké seuraavista parhaiten kuvaa siti, mitd ajattelet suhteenne tulevaisuudesta?

5 Haluan epitoivoisesti suhteemme onnistuvan ja menen muten pitkille tahansa, jotta
uin tulee kdymaan.

4 Haluan hywvin paljon sit4, ettd suhteemme onnuistuu ja tulen tekemédn kaikkeni sen

eteen.

Haluan hyvin paljon sitd, ettd suhteemme onnistuu ja aioin tehdi oman osuuteni

sen suhteen.

2 Olisi mukava, jos suhteemme onnistuisi mutta en voi tehdi paljon enempii muti
teen nyt sen auttamiseksi, ettd niin tulisi kiymdén.

1 Oiisi mukavaa, jos se onnistuisi mutta kieltiydyn tekemistd yhtdin enempii mita
teen nyt suhteemme eteen.

0 Suhteeni ei voi koskaan onnistua enki voi tehdd mitdin enempii suhiteen eteen.
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