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Tutkimuksessa selvitettiin miten #idit suhtautuvat poikiensa homoseksuaalisuuteen,
millaisia késityksid heilld oli homoseksuaalisuudesta ennen poikiensa ulostuloa ja miten
ulostulo mahdollisesti muutti niitd. Tutkimuksessa tarkasteltiin myos poikien ulostulon
her#ttimié tunnereaktioita dideilld seké selvitettiin niitd tekijoité, jotka auttoivat heiti hy-
viksyméédn homoseksuaalisuuden pojissaan.

Tutkimusaineisto muodostui seitsemén didin teemahaastatteluista, jotka dénitettiin ja
transkriboitiin tekstitiedostoiksi. Aineistosta nousivat keskeisiksi teema-alueiksi poikien
ulostulotilanteet, ulostulon herittamit tunnereaktiot dideills, ditien kokema sosiaalinen
tuki, kirjallisuuden ja median merkitys homoseksuaalisuuden hyviksymisessé seki ditien
suhtautuminen homoseksuaalisuuteen ennen ja jilkeen poikiensa ulostulon. Teema-alueita
tarkasteltiin heteroseksismin viitekehyksestd. Aitien mielikuvat homoseksuaalisuudesta
olivat ennen poikiensa ulostuloa monesti kielteisemmiit ja heidén oli vaikeampi hyviksya
poikiensa homoseksuaalisuutta, jos eivit ennestidin tunteneet homoja tai lesboja. Poikiensa
homoseksuaalisuuden hyviksyminen oli dideilld prosessi, johon kuuluivat homoseksuaali-
suuden aavistaminen, kieltiminen, syyllisyys seka heteroseksististen odotusten menetyk-
seen liittyvd suru. Isien myonteinen suhtautuminen poikiensa homoseksuaalisuuteen,
mediassa esiintyneet lesbojen ja homojen vanhemmat seké poikien ystivépiiriin tutustu-
minen auttoivat itejd soopeutumaan poikiensa homoseksuaalisuuteen. Aidit saattoivat
kokea myOnteisend toteutumattomat heteroseksistiset odotuksensa sen kautta, ettd niin he
valttivat avioliittojen mukanaan tuomat huolet. Poikien ulostulon jilkeen aitien suhde
heihin muuttui avoimemmaksi tai pysyi ennallaan. Aidit hyviksyivit poikiensa homoseksu-
aalisuuden erottaessaan omat tunteet poikiensa tunteista ja hyvéaksyessddn homoseksuaali-
suuden osaksi poikiensa elimi. Aidit kokivat poikiensa homoseksuaalisuuden hyviksymi-
sen kasvattavana prosessina, jossa ihmiskisitys voi muuttua kokonaisvaltaisemmaksi.

Avainsanat: heteroseksismi, homoseksuaalisuus, teemahaastattelu, ulostulo, 4iti - poika-
suhde.
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1. JOHDANTO:!

Tutkimuksessa tarkastellaan heteroseksismin viitekehyksessd ditien suhtautumista poikien-
sa homoseksuaalisuuteen. Heteroseksismilld tarkoitetaan ennakkoluuloihin perustuvaa,
heteroseksuaalisuudesta eroavien eliméntapojen sortamista ja heteroseksuaalisten instituu-
tioiden edistdmistéd (Neisen, 1990). Cohen ja Stein (1986) méirittelevit ulostulon (coming
out) monimutkaiseksi kehitykselliseksi prosessiksi, joka vaatii yksilon psykologisella tasolla
homoseksuaalisten ajatusten ja tunteiden tiedostamista. Vanhemmille ulostulo on osa titi
prosessia ja silld tarkoitetaan tédssd tutkimuksessa poikien homoseksuaalisen identiteetin
suoraa tai epasuoraa paljastumista &dideille. Ulostulolla tarkoitetaan my®ds sitd, jos &idit
kertovat poikiensa homoseksuaalisuudesta perheidensi ulkopuolisille ihmisille.

Heteroseksismia voidaan verrata seksuaaliseen ja fyysiseen vikivaltaan (Neisen, 1993).
Se voi vaikeuttaa lesbojen ja homojen emotionaalista kasvua ja kehitystd aiheuttamalla
hépedd homoseksuaalisuudesta. Vanhemmilta saatu sosiaalinen ja emotionaalinen tuki
auttavat homoja ja lesboja selviytymédin heteroseksismin aiheuttamasta hipeéstd ja
traumasta.

Median ja kulttuurisen tradition muodostamat stereotypiat homoseksuaalisuudesta ovat
epédinhimillistineet homoseksuaalista yhteisdd mielipuolisilla karikatyyreilla, joihin on
vaikea samaistua (McGill, 1985). Ne ovat muuntaneet homoseksuaalisuutta globaaliksi sta-
tukseksi ndkemiitti sitd yhtend aikuisen eldmén aspektina. Yksilot, perheet ja lopulta koko
yhteiskunta kohtaavat kriisin homojen ja lesbojen rikkoessa heille asetetut heteroseksistiset
odotukset (Coleman, 1982).

Heteroseksistisessd ympéristossd jokainen homoseksuaalisuuden stereotypioita
tdyttamiton yksilo sivuutetaan (passing) ja stereotypian tdyttédvien yksildiden homoseksu-
aalisuus tulee nikyviksi (Hammersmith, 1987). Heteroseksismi ei ole pelkéstdén yk-
siulotteinen rakenne, vaan se on affektien ja kognitioiden kombinaatio, joihin tulisi kiin-
nittdd enemmain huomiota (Holtzen & Agresti, 1990). T#ll6in yhteiskunnassa voitaisiin

saavuttaa pysyvid asennemuutoksia sen sijaan, ettd sopeutetaan yksiloitd sen rakenteisiin.

! Tutkimusta ovat tukeneet taloudellisesti Seta-s#iiti6 ja Kotkan kaupunki.
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Homoseksuaalisuutta kisittelevien tutkimusten perinne psykologiassa on ollut luonteel-
taan etiologista ja homoseksuaalisuutta on tarkasteltu joko patologisena syndroomana tai
opittuna kayttiytymisend (Morin, 1977; Van Wyk & Geist, 1984). Psykoanalyyttisissa
teorioissa oli pitkd4n vanhempia syyllistidva diskurssi, jonka mukaan héiriintynyt poikien ja
vanhempien vilinen suhde haittaa poikien oidipusvaiheen ratkaisemista aiheuttaen heissi
homoseksuaalisuutta (Freund & Blanchard, 1983; Milic & Crowne, 1986).

Greenblattin mukaan tyypillisin homomiesten vanhempien ominaisuuksista esitetty malli
on, ettd ditien ja poikien vilinen suhde on liian ldheinen, didit ovat dominoivia ja isit
puolestaan etiisid, heikkoja ja torjuvia (Robinson, Walters & Skeen, 1989). Tunnusomaista
tallaisille malleille on &itien primaari ja isien sekundaari rooli. Ainoat tutkittavissa olleet ho-
moseksuaaliryhmit 1960-luvulle asti olivat psykiatrisessa hoidossa tai vankiloissa, mutta
silti edella kuvatun perhetaustan on ajateltu olevan tyypillinen kaikille homoseksuaaleille
(Ross, 1985). Steinin (1988) mukaan homoseksuaalisuutta medikalisoivat tutkimukset
heijastavat tutkijoiden heteroseksismié.

Homo- ja heteromiesten kokemukset vanhemmistaan ja saamastaan kasvatuksesta eivét
yleensd eroa toisistaan, jos tutkittavien neuroottisuus, maskuliinisuus ja feminiinisyys on
kontrolloitu (Siegelman, 1981). Isien torjuvuus ja tunnekylmyys ovat todennékoéisimmin
yhteydessa poikien neuroottisuuteen kuin homoseksuaalisuuteen (Siegelman, 1974). Lisék-
si erot homo- ja heteroseksuaalisten miesten vililld saattavat olla yleisten uskomusten
vadristimid, jos muistelua on kiytetty tutkimusmenetelméni (Ross, 1980).

Homoseksuaalisuuden poistaminen sairausluokituksesta vuonna 1980 on muuttanut
homoseksuaalisuutta késittelevien tutkimusten orientaatiota kliinisyydestd enemmén
1994). Useat tutkimukset ovat mitétdineet suositun ajatuksen homomiesten kastroivista &i-
deistd sekd vikivaltaisista ja etdisistd isistd (Bozett, 1987; Friedman & Downey, 1994;
Ross & Arrindell, 1988).

Homoseksuaalisen identiteetin tiedostamisen ja muille ulostulon viliseksi ajaksi on
arvioitu noin nelja vuotta (Herdt, 1989). Lisaksi on arvioitu, ettd Yhdysvalloissa olisi joka
neljiannessd tai viidennesséd perheessd homoseksuaalista identiteettidén miettivd perheen-
jasen (Neisen, 1987). Vanhemmilta salaaminen ja puhumattomuus ovat Suomessa yleisin

tapa vilttad homoseksuaalisuuden suora kohtaaminen ja yli 60% homoista ja lesboista
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salaavatkin sen aina tai osittain vanhemmiltaan (Stdlstrom & Ross, 1985).

Vanhemmille ulostulo tapahtuu usein siind vaiheessa, kun lapset muuttavat asumaan
seurustelukumppaninsa kanssa (Myers, 1982). Latokankaan (1994) tutkimuksessa poikien
motiivit vanhemmille ulostuloon sisélsivit toiveita avoimesta, syvéstd, vastavuoroisesta ja
luottamuksellisesta suhteesta ja usein se ajoittui kriisien yhteyteen. Toisaalta vanhemmille
ulostulon motiivit voivat sisdltdd konfrontaatiota tai vanhempien syyllistimisté, joista
seuraa helposti molemminpuolista defensiivisyyttd ja eristdytymistd (Myers, 1982).

Lesbot ja homot kertovat homoseksuaalisuudestaan perheissi todennikoisimmin sisaril-
le tai dideille, koska isien odotetaan reagoivan ulostuloon muita perheenjésenii kielteisem-
min (Herdt & Boxer, 1993). Pojilla on usein ulostulonsa jilkeen myonteisempi suhde
diteihin kuin isiin (Cramer & Roach, 1988), jota voidaan selittdd miesten vaikeudella koh-
data homoseksuaalisuutta (Hammersmith, 1987). Lisédksi 14nsimaisessa kulttuurissa lapsen
suhde 4itiin koetaan tukevammaksi, lampimammaksi ja emotionaalisemmaksi kuin lapsen
suhde iséddn (Steinberg, 1989).

Homoseksuaalisuus uhkaa perinteisid miehisid arvoja ja heteroseksismin sosiaalinen
1987). Tamin vuoksi miehet pyrkivit monesti homoseksuaalisuuteen liitettyjen stereotypi-
oiden avulla vahvistamaan sukupuoli-identiteettidéin ja vertaisryhminsi jasenyytté, jota ho-
moseksuaalisuuden ndkymittomyys tukee. Merkittdvd osa homoja ja lesboja koskevista
rajoituksista aiheutuvat oletuksesta, jossa heidén ei katsota edustavan perinteisid sukupuol-
ten ominaispiirteitd (Millham & Weinberger, 1977).

DeVinen (1984) mukaan ulostulo perheenjésenille tapahtuu siiné jérjestyksessi kenet
lesbo tai homo kokee emotionaalisesti liheisemmaéksi. Toisaalta lasten 1dheisyyden ja mieli-
hyvén tunteet vanhempiaan kohtaan voivat myos paradoksaalisesti estdéd ulostuloa heille
(Kahn, 1991). DeVine (1984) erottaa kolme paityyppié lasten ulostulon jélkeisissa van-
hempien ja lasten vilisisséd konflikteissa: 1) vanhemmat suojelevat statustaan héaitdessain
lapsen kodistaan, 2) vanhemmat kieltévit lastensa vaihtoehtoiset arvot ja 3) vanhempien
uskonnollinen vakaumus tuomitsee homoseksuaalisuuden.

Yksiloiden pitkdaikainen riippuvuus perheistaéin aiheuttaa sen, ettd ne toimivat yhdys-
siteind yksiloiden menneisyyteen (Berzon, 1979). Vanhemmat ovat seuranneet lastensa

kehitysti, jolloin lasten identiteetti muodostuu osittain vanhempien lapsiinsa kohdistamista
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odotuksista. Lesbojen ja homojen vanhemmilleen paljastumiseen liittyva pelko on erityisen
voimakasta silloin, jos he eivit ole riittavésti irtaantuneet vanhemmistaan. Yhteisen eldmin-
historian vuoksi vanhemmilta saatu tuki ja hyvaksyminen ovat yksiloiden elaménratkaisujen
kannalta keskeisid, vaikka lesbojen ja homojen suhde vanhempiinsa ei olisikaan enii
aikuisena intensiivinen (Hakansson, 1987).

Ulostuloprosessi on palauteketju, jossa homot ja lesbot tarvitsevat ulkoista vahvistusta
seksuaali-identiteetilleen (Coleman, 1982). Sosiaalisissa suhteissa voidaan erottaa toisis-
taan stigman omaavat yksilot stigmattomista yksiloistd (Hammersmith, 1987). Miti voi-
makkaampi stigma on kysymyksessi, sitd suurempi on stigman omaavien ja stigmattomien
yksiloiden vilinen psykologinen etéisyys. Esimerkiksi mustien vanhemmat voivat kom-
munikoida lastensa kanssa mustana olemisesta, kun taas lesbojen ja homojen vanhempien
on kokemuksiinsa perustuen vaikeampaa valmistaa lapsiaan kohtaamaan homoseksuaali-
suutta.

Ulostuloon kielteisesti reagoivien vanhempien voi olla vaikea ymmértii lastensa vihaa,
jonka taustalla on yleensd hylkdimiseen ja eristdytymiseen liittyvdd pelkoa (Bernstein,
1990). Tam4 voi johtaa siihen, ettd nuoret karkaavat kodistaan (Anderson, 1987). Yhdys-
valloissa dramaattinen prostituution lisdéntyminen on liittynyt osittain vanhempien hylkaé-
miin homoseksuaalisiin nuoriin. Suomessa osa homoista ja lesboista ovat joutuneet van-
hempiensa taloudellisten uhkausten ja fyysisen vékivallan kohteeksi (Gronfors, Haavio-
Mannila, Mustola & Stélstrém, 1985).

Nuoret saattavat seurustella heteroseksuaalisessa parisuhteessa salatakseen homosek-
suaalisuutensa ja lesboilla se voi johtaa teini-ién raskauksiin, jos he ajattelevat vanhem-
piensa hyvédksyvdan mieluummin raskauden kuin lesbouden (Herdt & Boxer, 1993).
Kaksoiseldmin valheellisuutta ja psykologista etédisyyttd vanhemmista on vaikea sietdi.
Nuorten on vaikea yllépitds myonteistd mindkuvaa, jos homoseksuaalinen vertaisryhmi saa
jatkuvasti kielteisen merkityksen.

Vanhemmille ulostulo voi parantaa lesbojen ja homojen mindkuvaa, itsetuntoa (Savin-
Williams, 1989), identiteetin muodostamista (Coleman, 1985) ja psykologista
sopeutumiskykyéd (Gonsiorek, 1977). Homoseksuaalisen identiteetin avoimuus voi
vaikuttaa myonteisesti yksilon persoonallisuuden integroitumiseen, psykologiseen ter-

veyteen ja yksiloiden vilisten suhteiden aitouteen ja 1dheisyyteen (Cass, 1979). Homosek-
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suaalisten muorten psyykkinen hyvinvointi on siis yhteydessd vanhempien hyviksynnin

kanssa, mutta on vaikeaa tehdd johtop#étosta siitd, parantaako vanhemmille ulostulo nuor-

1989).

Nuorten itsemurhia késittelevit tutkimukset ovat osoittaneet suuria lukuja lesboille ja
homoille (Hendin, 1992; Shaffer, 1993). Remefedin mukaan vain alle kolmasosalla itse-
murhaa yrittdneistd homoseksuaaleista on ollut tukea antavat vanhemmat (Hammelman,
1993). Psykiatrien mukaan vanhemmille ulostuloon liittyvé pelko hylkdamisestd on suurin
syy homoseksuaalisten nuorten itsemurhayrityksille (Kourany, 1987).

Useimmat lesbojen ja homojen vanhemmille osoitetuista késikirjoista vaittidvit, ettd jos
lapsen ja vanhempien suhde on ollut mydnteinen ennen ulostuloa, ennustaa se myonteisti
ratkaisua myos ulostulolle (Borhek, 1983; Fairchild & Hayward, 1979). Vanhempien hete-
roseksististen arvojen jyrkkyys ennustaa hyvin mahdollisia ulostulon jilkeisid kielteisia
seurauksia lasten ja vanhempien vélisissi suhteissa (Cramer & Roach, 1988).
ulostulo tapahtuu (Fairchild, 1979), vaikka toisaalta Cramerin ja Roachin (1989) mukaan
vanhempien reaktiot ovat samanlaiset riippumatta ulostulon tavasta ja ajankohdasta. -
Homojen ja lesbojen kielteiset asenteet homoseksuaalisuuttaan kohtaan vilittyvét helposti
my0s vanhemmille (Berzon, 1979).

Vanhempien tunnereaktiot lastensa ulostulon jilkeen voivat sisédltdd myotituntoa,
ymmérrysté ja hyvaksyntia sekd toisaalta vihaa, tuomitsemista, hdpedd, itsesyytoksid, epa-
luuloisuutta, yksinaisyyttd ja vélinpitaméttomyyttd (Myers, 1982). Heidén itsetuntonsa voi
madaltua lasten ulostulon seurauksena, jos he sen my6td menettavit mielikuvan itsestdan
tdydellisind, ymmartavind ja hyviksyvind vanhempina (Bernstein, 1990).

Homoseksuaalisuuteen kohdistuvat ristiriidat yhteisoissd ja perheissd aiheutuvat
suurelta osin ihmisten vaikeudesta hyviksy4, késittid ja sallia omista kayttdytymisnormeis-
taan eroavaa kayttidytymistd (Lydecken, 1985). Vanhempien tavallisimpia lasten ulostuloon
liittyvid defenssejé on jirkeistiminen, jota perheenjisenet, 1ahiomaiset ja ldskaritkin usein
tukevat.

Vanhemmilla esiintyy keski-idssd eniten véiristyneitd mielikuvia homoseksuaalisuudesta

etenkin, jos lesbo tai homo on ainoa lapsi (Myers, 1982). Maaseudulla asuvat idkkit
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vanhemmat suljetaankin helposti avoimuuden ulkopuolelle (Latokangas, 1994). Idkkiiden
tai uskonnollisten vanhempien on vaikea hyvéksya lastensa homoseksuaalisuus, jos he ovat
kasvaneet sosiaalisessa ja poliittisessa ympéristossd, jossa homoseksuaalisuus on mielletty
synniksi ja psykiatriseksi sairaudeksi (Anderson, 1987).

Vanhempien korkea koulutustaso edistdé heitd dlylliseen joustavuuteen ja avarakat-
seisuuteen lisdten analyyttistd kapasiteettia sietdd paremmin yhteiskuntaan sopeutumatto-
muutta (Kohn, 1977). Kuitenkin ldhes jokainen Robinsonin, Waltersin ja Skeenin (1989)
tutkimuksen vanhemmista reagoivat kielteisesti lastensa ulostuloon riippumatta vanhempi-
en hyvistéd koulutuksesta tai liberaalisuudesta.

Vanhemmat voivat kohdata lastensa ulostulon jilkeen konflikteja suhteessa lapsiinsa,
itsetunnossaan kasvattajina, sukupuoliroolikisityksissdédn ja késityksissddn homoista ja
lesboista (Aguero, Bloch & Byrne, 1984). Voimakkaat kielteiset affektit, kuten epamuka-
vioitaessa vanhempien heteroseksismin voimakkuutta. Téllaisilla affekteilla kuormitettu
lasten ja vanhempien vilinen suhde, joka pakottaa muutoksia vanhempien sukupuoliroo-
likasityksiin, vaikeuttaa vanhemmilla homoseksuaalisuuden hyvéiksymistd (Holtzen &
Agresti, 1990).

Osa heteroseksismiin kuuluvista tekijoista liittyvét vanhempien kognitiivisiin tyyleihin,
jotka kuvastavat tarvetta yllapitas vanhoja ja joustamattomia sosiaalisten arvodimensioiden
representaatioita (Weinberger & Millham, 1979). Heteroseksismiin liittyvit tekijét korre-
loivat voimakkaasti mink4 tahansa vihemmistoryhmién kohdistuvien kielteisten asenteiden
kanssa (Morin & Garfinkle, 1978).

Homoseksuaalisuuden paljastaminen vanhemmille voi aitheuttaa suuria muutoksia
perhesysteemissd ja voi johtaa perhekriisiin, vaikka kommunikaatio perheessd olisikin
mahdollista (Shernoff, 1984). Homoseksuaalisuudesta kertominen on perheen keskustelu-
kulttuurin vastaista, jos sithen ei sisélly lupaa keskustella intiimeistd asioista (Berzon,
1979). Perheen on vaikea siilyttda tasapainoaan, jos sen sdidnnét ja roolit ovat perheen-
jasenille epdselkeitd tai niitd on vaikea noudattaa (DeVine, 1983).

Vanhemmat kokevat konfliktin identiteetti- ja rooliodotusten seka lastensa homoseksu-
aalisen identiteetin valilld (Strommen, 1989). Ajatus sukua jatkamattomista ihmisistd voi

tiedostamattomalla tasolla tuntua pelottavalta, jolloin sijaiskuolemattomuuden menetta-
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miseen liittyvastd pettymyksestd voi muodostua vanhemmille todellinen ongelma (Wein-
berg, 1972). Weinbergin mukaan sijaiskuolemattomuus saavutetaan lasten kautta.

Lesbojen ja homojen vanhemmat voivat kokea lastensa parisuhteen samalla helpot-
tavana ja hammentéavind (Fairchild, 1979). Heille voi olla vaikea paittdd miten kutsua
lapsen seurustelukumppania, voiko hénet kutsua sukujuhliin, keneksi hinet voidaan esitelld
sukulaisille (Bernstein, 1990). Vaikeuksia voivat myds tuottaa nukkumaanmenojirjestelyt
kotona, parin merkkipdivien juhlistamiset, parin kiintymysten osoitukset toisilleen ja
vanhempien vierailut parin kotona.

Pédasiallisin vanhemmille ulostuloon liittyvd ongelma on kognitiivinen ristiriita
homoseksuaalisuuden ja vanhempien odotusten vililld (Martin & Hetrick, 1988). Vanhem-
pien on totuttava ajatukseen, ettd heididn lapsensa kuuluvat ulostulon jilkeen pitkén
vainonhistorian omaavaan vihemmistoon (Robinson, Walters & Skeen, 1989). Vanhemmat
keskittyvit lastensa ulostulon jilkeen menetyksiin ja lapset puolestaan tulevaisuuteen ja
uuteen vapauteen (Herdt & Boxer, 1993). Vanhemmille ulostuloa seuraa homoseksuaa-
lisuuden hyvaksymiseen liittyva prosessi, jossa vanhemmat surevat lastensa avioitumisen
ja lastenlasten menetyksid, ja jossa he jdsentdvit uudelleen odotukset lastensa tulevai-
suudesta ja muodostavat uuden késityksen lapsistaan (Myers, 1982).

Homoseksuaalisuuden hyvéksymiseen liittyvd prosessi on analoginen kuolemaa tai ra-
kastetun menettédmistd seuraavien suruprosessien kanssa, joihin kuuluvat kieltiminen, viha,
neuvottelu (bargaining), depressio ja hyviksyminen (Robinson, Walters & Skeen, 1989).

On arvioitu, ettd vanhemmilta kestiisi noin kaksi vuotta, kunnes he ovat tehneet lastensa

lisuuden (Borhek, 1983).

DeVine (1984) on kuvaillut vanhemmilla lastensa homoseksuaalisuuden tiedostamisen
ja hyviksymisen vaiheita, joita ovat aavistaminen, torméys, sopeutuminen, ratkaisu ja
hyvéksyminen. Vanhempien shokki ja epiluulo organisoituvat vihitellen homoseksuaa-
lisuuden kieltdmiseksi, jolloin sithen liitty viit pelot ja ennakkoluulot todentuvat ja nuoret o-
vat vaarassa joutua fyysisen vikivallan tai perheestd haatimisen uhreiksi (Anderson, 1987).

Kieltdmiselld vanhemmat ulkoistavat homoseksuaalisuuden lapsistaan ja perheesti sekd
suojaavat lapsiaan kirsimyksiltd, joita homoseksuaalisuus vanhempien mielikuvissa edustaa

(Anderson, 1987). Vanhemmat voivat kehottaa lapsiaan luopumaan homoseksuaalisesta
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identiteetistd kieltdytymalla puhumasta siitd ja uskottelemalla sen olevan nuorten kehi-
tykseen kuuluva ohimenevi vaihe. He voivat myos pakottaa lapsensa hoitoon, jonka tar-
koituksena on muuttaa heidét heteroseksuaaleiksi ja valitsevat mieluummin sellaisen tera-
peutin, joka ajattelee homoseksuaalisuuden olevan parannettavissa oleva sairaus.

Vanhempia kiinnostaa miksi lapsista on tullut homoseksuaaleja, mikd omassa sukupuo-
lessa kiinnostaa, voivatko lapset vield muuttua heteroseksuaaleiksi ja ovatko he aiheutta-
neet lastensa homoseksuaalisuuden, mutta he voivat myds suhtautua vilinpitdmattomasti
perustietoihin homoseksuaalisuudesta (Bernstein, 1990). Useimmat vanhemmista uskovat
sen aiheutuvan psykologisista tekijoistéd ja heidén tulisikin tiedostaa teoriansa homosek-
suaalisuudesta ja tarkastella kasitystensa realistisuutta seki erottaa toisistaan homoseksu-
aalisuuden hyvéksyminen ja siitd pitiminen.

Vanhemmat voivat projisoida tuntemansa syyllisyyden ja vihan kohteisiin, joiden ajatte-
levat aiheuttaneen lastensa homoseksuaalisuuden (Anderson, 1987). Projektion kohteita
voivat olla koulu, media, lasten seurustelukumppanit, aviopuoliso, homot ja lesbot ja
heiddn vanhempansa. Homojen ja lesbojen vanhempia syyllistdmaéttomat tutkimukset ovat
helpottaneet vanhempien tuntemaa syyllisyytti ja auttaneet heitd paremmin hyvéiksyméén
lastensa homoseksuaalisuutta (Robinson, Walters & Skeen, 1989).

Toisaalta kognitiivinen léhestyminen ei saa tapahtua liian varhaisessa vaiheessa, jotta
vanhemmat ehtisivét késitelld ja ilmaista homoseksuaalisuuteen liittyvid tunteitaan (Bern-
stein, 1990). Muussa tapauksessa he voivat piilottaa tunteet ja tarkastella homoseksuaali-
suutta vain kognitiivisella tasolla. Vanhempien valistamien on pitkdén jatkuva prosessi,
jossa mahdollisuus my®onteisiin tunteisiin kasvaa ajan myoti (Zitter, 1987).

Pilisuk ja Parks (1983) painottavat yhteiskunnan merkitysté terveen perheen ja yhteis-
kunnan vilisen suhteen kehittymisessi. T4llainen suhde on heikko, jos ajatellaan yhteis-
kunnan taholta saatavaa tukea (Neisen, 1987). Onnistunut perheen sopeutuminen kriisiin
vaatii asiallista tietoa ja sosiaalista tukea, jolloin perheisti tulee kestdvimpid, ne selvidvét
paremmin kriiseisté ja sédilyttavit perhesysteemin tasapainon (Mc Cubbin & Patterson,
1983).

Vanhemmat voivat tarvita emotionaalista tukea niin paljon, etteivit jaksa riittdvasti
tukea lapsiaan heidin ulostulovaiheessa (Shernoff, 1984). Perheterapia on osoittautunut

sopivaksi hoitomalliksi silloin, jos terapian tarkoituksena on auttaa perheenjisenia kom-
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munikoimaan keskendin. Vanhemmat kannattaa tavata aluksi ilman lapsia muutaman
kerran, jotta he voisivat ilmaista sellaisia tunteita, joita eivét halua lastensa kuullen kertoa
(Bernstein, 1990). Terapiassa késiteltivit teemat voidaan luokitella kolmeen paatyyppiin:
1) homoseksuaalisuuteen liittyvét vanhempien tunteet, 2) vanhempien ja lasten viliset
suhteet sekd 3) perheiden spesifit tilanteet.

Collinsin ja Zimmermanin (1983) mukaan terapiassa tulee rohkaista lesbojen ja homojen
tisempi vanhemman rooli. Andersonin (1987) mukaan terapeuttien on hyva tietad, ettd ho-
moseksuaalisten nuorten perheissd dynamiikka on usein vidristynyt nuorten salatessa ho-
moseksuaalisuuttaan. T4lloin terapeutit voivat rohkaista perheenjdsenié roolien ja sdéntojen
uudelleenmaédrittelyssd, helpottaa perheenjidsenten individuaatiota, auttaa perheenjésenia
tasapainottamaan keskindisid suhteitaan ja edistdd homojen ja lesbojen psykososiaalista
kasvua.

Yhteiskunnan sosiaalinen kdytdnto ja tabut voivat tukea vanhempien vastustusta
keskustella lastensa homoseksuaalisuudesta ja esti perheterapian kayttod (Martin & Het-
rick, 1988). Neisenin (1987) mukaan vanhemmat tukeutuvat mieluummin perheenjiseniin
kuin ammattiauttajiin, joiden heteroseksistisid asenteita on raportoitu lddkéreiden, ladketie-
teenopiskelijoiden, sairaanhoitajien, sosiaali- ja mielenterveystyontekijoiden keskuudessa
(Royse & Birge, 1987; Wisniewski & Toomey, 1987).

Homojen ja lesbojen vanhemmille suunnatut supportioryhmét voivat vihentid vanhem-
pien yksindisyyttd, terdvoittdd heidén kisityksidéin homoseksuaalisuudesta ja parantaa van-
hempien ja lasten valistd suhdetta (Myers, 1982). Vanhemmat voivat kokea homoseksuaa-
lisuuden uutena aspektina lastensa elaméssé paéstessain eroon lastensa ulostuloon mah-
dollisesti liittyvista tuskista, peloista ja epdluuloista (Fairchild & Hayward, 1979).

Yhteiskunnan trendi uudelleenméérittdd sukupuoliroolit voi johtaa epésuorasti suo-
tuisampiin asenteisiin lesboja ja homoja kohtaan (MacDonald & Games, 1974). Suomessa
nuori sukupolvi on selviésti avoimempi suhteessa vanhempiinsa, vaikka heillekéédn ulostulo
ei ole aina helppoa (Latokangas, 1994). Tulevaisuudessa onkin odotettavissa, ettéd lesbojen
ja homojen ulostulo vanhemmilleen tapahtuu yleisemmin ja yhi nuoremmalla iélld (Cramer

& Roach, 1988).
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2. TUTKIMUKSEN TAVOITE

Homoseksuaalisuuteen liittyvé stigma koskettaa homojen ja lesbojen liséksi myos heidéin
vanhempiaan, joiden suhtautuminen lastensa homoseksuaalisuuteen on liiaksi jaanyt tutki-
joiden mielenkiinnon ulkopuolelle. Kuten johdannosta kdy ilmi, on psykologiassa etsitty
syitd ja selitysmalleja homoseksuaalisuudelle sekd pohdittu vanhempien mahdollista
osallisuutta sen etiologiassa. Psykologiassa on runsaasti esimerkkejd erityisesti ditien
osallisuudesta miesten homoseksuaalisuuden etiologiassa. Tamén tutkimuksen kohderyhmé
on rajattu homojen iiteihin, jotka usein saavat vanhemmista ensimmaisini tietdd poikiensa
homoseksuaalisuudesta.

Tidssd tutkimuksessa halutaan selvittda miten didit suhtautuvat poikiensa homoseksu-
aalisuuteen, miten poikien ulostulo &ideilleen mahdollisesti muuttaa #itien késityksia
homoseksuaalisuudesta sekd miten homoseksuaalisuus integroituu #itien mielikuviin
pojistaan. Lihtokohtana tutkimuksessa on oletus, ettd poikien homoseksuaalisuuteen suh-
tautumista voidaan #ideilld kuvata prosessilla, johon erilaiset tekijét vaikuttavat joko edis-
tden tai haitaten homoseksuaalisuuden hyviksymistéd. Téllaisia tekijoitd voisivat olla ditien
aiemmat kasitykset homoseksuaalisuudesta seki ditien heteroseksistisyys.

Aikanaan homoseksuaalisuuden luokittaminen psykiatriseksi sairaudeksi on heréttianyt
ja voi vield nykyainkin herattad syyllisyytta dideissd, ja siksi téssé tutkimuksessa on tarkoi-
tus selvittdd myos sitd tuntevatko &idit syyllisyyttd sekd mitkd seikat voivat helpottaa tai
lisita sitd. Tutkimuksessa oletetaan ditien kokemalla sosiaalisella tuella olevan keskeinen

merkitys sille, miten he jatkossa suhtautuvat poikiensa homoseksuaalisuuteen.
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3. MENETELMA

3.1. Osallistujat

Tutkimukseen osallistuneet &idit saatiin Seta-lehdessd, paikallisjédrjestdjen jasenlehdissi ja
toimistoissa olleiden ilmoitusten perusteella. Osallistujien oli puhelimitse mahdollisuus
saada tutkijalta tarkempaa tietoa tutkimuksesta ja sen kulusta. Haastatteluajankohdista
sovittiin erikseen ja haastattelut suoritettiin haastateltavien kotona. Tutkimukseen osallistu-
neet didit olivat tutkijalle ennestéén tuntemattomia.

Tutkimuksessa oli mukana seitsemén &itid, jotka olivat idltdén 47 - 63 -vuotiaita. Kaksi
heistd asui péddkaupunkiseudulla ja loput muilla paikkakunnilla. Poikien ulostuloista
gideilleen oli kulunut 1,5 - 12 vuotta poikien ollessa tuolloin 14 - 27 -vuotiaita. Osallistuji-
en koulutus vaihteli kansakoulusta akateemiseen tutkintoon. Kaksi heistd oli kotoisin
kaupunkiymparistosti ja loput maaseudulta. Neljalld osallistujista oli uskonnolla ollut eri-

tyinen merkitys primaariperheissiéin tai haastattelun hetkelld omassa eldméassain.

3.2. Tiedonhankintamenetelmi

Tutkimuksessa kaytettiin tiedonhankintamenetelméini teemahaastattelua, jonka haastattelu-
runko 16ytyy liittend. Puolistrukturoitu haastattelu sopii kéytettdaviksi silloin, kun tutki-
muksen kohteena ovat emotionaalisesti arat aiheet ja tutkittaessa aiheita, joista haastateita-
vat eivét ole paivittdin tottuneet keskustelemaan (Hirsjirvi, 1981). Teemahaastattelu toimi

tutkimusongelman kannalta luontevana tiedonhankintamenetelména.
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Tutkimukseen osallistuneet &idit tiesivit tutkijan homoseksuaalisuudesta, miki auttoi
heitd kertomaan kokemuksistaan ja osallistumaan tutkimukseen. Lis#ksi tutkimusongelman
omakohtaisuus auttoi tutkijaa eldytymain haastateltavien kokemuksiin haastattelutilanteis-
sa ja analyysivaiheessa.

Teemahaastattelun runko muodostui siten, ettd siind keskityttiin aluksi vanhempien
taustoihin hittyviin kysymyksiin. Téllaisia vanhempien heteroseksismiin liittyvid kysymyksid
olivat vanhempien ik, koulutus, lapsuuden kasvuympiristo, suhde uskontoon, sukupuo-
liroolikésitykset ja autoritaarisuus. Néilld kysymyksilld oli tarkoitus analysoida &itien
suhtautumista homoseksuaalisuuteen. Kysymykset koskivat molempia vanhempia, koska
kuten johdannosta kiy ilmi, vanhempien heteroseksismiin liittyvét tekijit voivat ehkiisti
tai edistdd lasten ulostuloa heille.

Toinen teema-alue kisitteli poikien ulostuloa perheenjésenille ja heidédn reaktioitaan
ulostuloon sekd sita jirjestysté, jossa perheenjisenet saivat poikien homoseksuaalisuudesta
tietdd. Kolmas teema-alue tarkasteli ditien suhtautumista homoseksuaalisuuteen ennen ja
jéilkeen poikiensa ulostulon, poikien ulostulotilannetta ja ulostulon heréttamii tunteita ja
ajatuksia sekd poikien homoseksuaalisuuden hyviksymistd edistivid tekijoitd aideilla.
Neljas teema-alue keskittyi ditien ulostuloon perheiden ulkopuolisille ihmisille ja tarkasteli
sosiaalisen tuen merkitysti dideille.

Haastatteluissa siirryttiin joustavasti teema-alueista toiseen ja my®otiiltiin haastateltavien
tapoja kertoa poikiensa homoseksuaalisuudesta. Teema-alueissa oli osittain pdéllekkaisyyt-
td, joten tietyn jdrjestyksen noudattaminen haastattelujen onnistumisen kannalta ei ollut

perusteltua.

3.3. Haastattelutilanteet ja aineiston analyysi

Haastattelut kestivit 1,5 - 2 tuntia ja ne suoritettiin vuoden 1994 kesilla. Lihes jokainen
haastateltavista likkuttui jossain vaiheessa haastatteluja, miké kertoi aiheen arkaluonteisuu-

desta. Osallistujat kokivat haasattelutilanteet luottamuksellisiksi ja turvallisiksi.
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Tutkija perehtyi ennen haastatteluja heteroseksismia kasitteleviin kirjallisuuteen, johon
perustui vanhempien heteroseksismid koskeva teema-alue. Tutkija perehtyi tarkemmin
muuhun kirjallisuuteen aineiston analyysin jilkeen, jotta aiemmat tutkimukset eivit liikaa
olisi ohjanneet tulosten analyysia tédssi tutkimuksessa.

Haastattelut nauhoitettiin ja transkriboitiin tekstitiedostoiksi, jonka jéilkeen transkri-
boidut haastattelut luettiin useaan kertaan ja muodostettiin niiden pohjalta keskeiset teema-
alueet uudelleen. Keskeisiksi teemoiksi muodostuivat poikien ulostulotilanteet ja ditien
aavistukset poikiensa homoseksuaalisuudesta, perheenjdsenten suhtautuminen homoseksu-
aalisuuteen ennen ja jilkeen poikiensa ulostulon, ditien tunnereaktiot poikiensa ulostuloon,
ditien ulostulo ja sosiaalisen tuen merkitys dideille sekd median ja kirjallisunden merkitys
gideille.

Osallistujat tutustuivat ennen tutkimuksen julkaisua tutkimustuloksiin, kommentoivat
niitd, hyviksyivit tulokset ja haastattelunéytteiden siséliot. Haastateltavista tuntui oudolta
lukea puhekielti ja puheenomaisuutta karsittiinkin poistamalla niytteista tdytesanoja, kuten
"niinku" ja "tota" sekd turhaa sanojen toistoa. Tdma4 ei aineiston analyysin kannalta vihen-

tanyt ndytteiden informatiivisuutta, mutta selkiinnytti niiden luettavuutta.
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4. TULOKSET

Tulokset on havainnollistettu néytteilld, joissa esiintyvdt nimet on muutettu.
Haastattelunéytteet on erotettu toisistaan poikien ulostulosta kuluneen ajan perusteella ja
nithin on lisétty tarkennuksia, jotka on erotettu suluilla varsinaisesta haastattelusta. Ensim-
miisessd kappaleessa raportoidaan poikien ulostulotilanteita ja niité keinoja, joilla ulostulo
dideille tapahtui. Lisiksi siind tarkastellaan ditien aavistuksia poikiensa homoseksuaalisuu-
desta sekd heiddn homoseksuaalisuuteen assosioimiaan tekijoitd ja aiempia tapahtumia poi-
kien eldmissa.

Toisessa kappaleessa raportoidaan poikien homoseksuaalisuuden herdttdmia tunnereak-
tioita dideilld. Téssé kappaleessa tarkastellaan poikien ulostulon jilkeisten ldhipdivien ja -
viikkojen tuntemuksia &ideilld sekd heidédn ajatuksiaan poikiensa tulevaisuudesta. Tassa
kappaleessa késitelldédn myos niitd tekijoitd, jotka rauhoittivat ditejd ja auttoivat heitd
hyvéksyméén poikiensa homoseksuaalisuutta.

Kolmannessa kappaleessa raportoidaan ditien kokemaa sosiaalista tukea seka heidén -
ulostuloa perheenjisenille ja perheiden ulkopuolisille ihmisille. Kappaleessa tarkastellaan
miké merkitys &ideille oli isien reaktioilla ja suhtautumisella poikiensa homoseksuaalisuu-
teen. Kappaleessa tarkastellaan my0s poikien ulostuloa perheiden keskustelukulttuurien
muokkaajana.

Neljanteen kappaleeseen on koottu osallistujien kasityksid homoseksuaalisuudesta kir-
jallisuuteen ja mediaan pohjautuen. Téssd kappaleessa tarkastellaan millainen merkitys
osallistujille on ollut julkisuudessa esiintyneilld homojen ja lesbojen vanhemmilla.

Viides kappale tarkastelee &itien suhtautumista homoseksuaalisuuteen ennen ja jéilkeen
poikiensa ulostulon. Kappaleessa raportoidaan ditien késityksid homoseksuaalisaudesta
sekd poikien homoseksuaalisuuden ja heidédn ystavépiireihin tutustumisen merkitysti niiden

muokkaajana.
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4.1. ULOSTULOTILANNE JA AITIEN AAVISTUKSET POIKIEN-
SA HOMOSEKSUAALISUUDESTA

Vanhemmille ulostulo tuli ajankohtaiseksi poikien seksuaali-identiteetin selkiinnyttya.
Tidssd aineistossa pojat kertoivat homoseksualisuudestaan ensin dideille tai sisarille ja
viimeisend perheesti isilleen. Poikien ulostulotilanteet dideille vaihtelivat, mutta kuitenkin
on havaittavissa, ettd ulostulo ajoittui kodista irtaantumiseen, parisuhteen aloittamiseen tai
yhteisen kodin perustamiseen poikaystivin kanssa. Aidit saattoivat aavistukseen perustuen
my0os kysyéd suoraan pojiltaan ndiden homoseksuaalisuudesta. Muutamat dideistd saivat

tietdd poikiensa homoseksuaalisuudesta 16ytimiensé kirjeiden tai viestien vilityksell4.

A: Mi en tiija, oisinko ma kysyny jotakin siihen liittyvii, vai millai se tuli sit ilmi. Pekka vaan sano, et hin on
hintti ja sanoin ensin, et dld ny semmosia hopoti. Ja niin hin rupes itkemédn ja sano, et sitd on aika vaikee

kertoo, mut kyl hanen nyt se tiytyy kertoo, et hin tosiaan on homo. (Ulostulosta kutunut 1,5 vuotta.)

A: M4 oon lehestd lukenu, kun ei pysty kertomaan tasta asiasta (homoseksuaalisuudesta), niin jattia sellaisia
viestejd, et jos sattus osumaan kohdalle. Karin poydalld oli sellanen ja mi uteliaana luin ja siin oli sellasen pojan

nimi, ett4 voit tavata tdn pupun jossain terassilla. (Ulostulosta kulunut kahdeksan vuotta.)

Ulostulotilanteen turvallinen tunnelma luo jatkossa hyvin perustan dideille prosessoida
poikiensa homoseksuaalisuutta. Erdén pojan ulostulo tapahtui didin tyopaikalla, jolloin

tilanteeseen sisdltyl ylimadradisid stressoreita, kuten tyotovereille paljastumisen pelko.

A: Se oli aikamoinen tilanne, kun yleisopalvelussa on tissa, kuulee asiasta (pojan homoseksuaalisuudesta) ja

menee sitten takaisin tiskin taakse. (Ulostulosta kulunut viisi vuotta.)

A: Se on niin paha paikka, et jos poika tai tytto joutuu kertomaan kotonaan (homoseksuaalisuudestaan), niin kylld
hinen tiytyy tutkia hyvin monia tapoja, et milla tavalla se tuodaan esiin ja millanen henkilo t44 hinen itinsi on.
Jos me elettéisiin ne ert aikana, ettd se tieto ja taito mitd mul on titd asiaa kohtaan tind p4ivini ja nyt mulle tuitas

kertomaan, niin mé osaisin neuvoo, ohjata ja tukee titd henkild6. (Ulostulosta kulunut 12 vuotta.)
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Aitien aavistukset poikiensa homoseksuaalisuudesta perustuivat perinteisiin késityksiin
sukupuolirooleista ja niistd poikkeamiseen, kuten pojat leikkivit lapsina tyttdjen leikkeja.
Joidenkin ditien aavistuksia poikiensa homoseksuaalisuudesta lisisi se, etteivit pojat

lapsina viihtyneet isiensé seurassa tai kiinnostuneet perinteisistd miesten toista.

A: Hén on aina ollu hirmu tarkka ulkon@@stén ja ollu myés tarkka siita millanen héinen huoneensa on ja on viit-
tiny laittaa sitd. Han on ollu aina esteetikko, niin sen sitte ymmértad. Ja sitte toisaalta tadkin on liittyny siihen, etti
hén teki sitd ruokaa ja hoiti niitd vaatteitaan, ollu hyvin auttavainen ja herkisti kokeva. Mi en tiedi, et onks se

yleistd homoseksuaaleille, et koetaan hyvin herkisti muitten ihmisten sielunliikkeet. Herkkyys, joka on semmonen

naisten (ominaisuus), koska naiset ovat yleensa herkempii. (Ulostulosta kulunut kolme vuotta.)

Enemmist6l1a osallistujien pojista oli ollut aina hyvia tyttdkavereita, vihemman poika-
kavereita ja heteroseksuaaliset seurustelusuhteet puuttuivat. Heteroseksuaaliset seuruste-
lusuhteet tukivat ditien toiveita pojan homoseksuaalisuuden tilapdisyydestd ja ylldpitivat

heteroseksistisid odotuksia.

A: Vaikeinta ofi tajuta, et ndin tii asia tosissaan on. Et se oli tavallaan helpompaa hyviksyi se biseksuaalisuus.

Se saattaa olla sesmmonen kehitys, et se vahvistuu se (homoseksuaalisuus). (Ulostulosta kulunut kolme vuotta.)

Jotkut dideistd aavistivat homoseksuaalisuuden poikiensa hermostuneesta kayttaytymi-
sestd tai siitd, ettd pojat puhuivat epamifiriisesti miesystivistdin. Jotkut didit kysyivét suo-
raan pojiltaan ndiden homoseksuaalisuudesta. Aitien aavistukset poikiensa homoseksuaali-
suudesta aktivoivat erilaisia mielikuvia homoseksuaalisuudesta, jolloin kielteiset mielikuvat
saivat aikaan torjuvan reaktion dideissd. Lisdksi homoseksuaalisuudesta keskusteleminen
realisoi sen olemassaoloa, jonka vuoksi didit mieluummin torjuivat aavistukset poikiensa

homoseksuaalisuudesta.

A: Janne halusi isoon kaupunkiin tsihin ja meni Ruotsiin ensimmiisens ja toisena kesini. Se oli aina poika, joka
soitti (Ruotsista) ja sitte Janne meni kdymasn sielld joulunakin, niin silloin mulla rupes joltain tavalla raksut-
tamaan, et nyt tdssd on jotain. Ne puhu kauheen pitkid puheluita aina. Ja sit hin puhu joskus. et hiinel on siclli
ystavd. Koska se oli poika, joka soitti, ettei silld tyttystdavid ainakaan ollu, niin siind vaiheessa mulla rupes
vahvistumaan se ajatus, etti niin on nyt, mutta en sitte kysynyt kuitenkaan. M pelkisin ehki sitd vastausta. Kai
mé ajoin sita ittestdni pois, et jos se ei ois kuitenkaan totta. Se on se erilaisuus kuitenkin semmosta, etti siti ei

toivo ainakaan siini vaiheessa, kun tiesi millasia ndmi on naa yhteiskunnan ja ihmisten asenteet. Et mi torjuin
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sen varmaankin. (Ulostulosta kulunut 11 vuotta.)

A: Se oli kaikkeista vaikein aika, kun en saanut lapseen kontaktia, eiki voitu puhua. Ja kun ei sitd rohjennu

menné kysyméain, eikd penkomaan sit4 asiaa. (Ulostulosta kulunut kahdeksan vuotta.)

Tassd aineistossa pojat kertoivat homoseksuaalisuudestaan ensin dideille tai sisarille ja
isille viimeisind. Poikien ulostulo &ideilleen tapahtui kertomalla, epdsuorasti viestien tai
kolmannen henkilon vilitykselld tai ditien aavistukseen perustuvasta aloitteesta. Aitien
aavistukset poikiensa homoseksuaalisuudesta perustuivat ditien kasityksiin sukupuoliroo-
leista, poikien heteroseksuaalisen seurustelusuhteen puuttumiseen ja poikien kiyttaytymi-
sessd tapahtuneisiin muutoksiin. Aitien kielteiset mielikuvat homoseksuaalisuudesta saivat
aikaan torjuntaa, ja liséksi siitd keskusteleminen realisoi poikien homoseksuaalisen identi-

teetin mahdollisuuden.

4.2. AITIEN TUNNEREAKTIOITA POIKIENSA ULOSTULOON

Aidit reagoivat monesti poikiensa ulostuloon itkulla, jolloin iitien defenssit sortuvat ja ho-
moseksuaalisuuteen liittyvat pelot todentuvat. Itku voi myos ilmentdd homoseksuaa-
lisuuden késitteen tuomaa helpotusta epédmaériisille tunteille ja aavistuksille.

Osallistujat olivat monesti huolissaan poikiensa tulevaisuudesta ja ajattelivat, etteivit
pojat kokisi onnellisuutta sellaisena kuin &idit kokivat onnellisuuden olevan. Jotkut dideista
kuvittelivat poikiensa olevan yksin#isid ilman avioliittoa ja lapsia, tai ettd poikia arvostet-
taisiin homoina muita vidhemmin. Lisdksi mahdolliset syrjinnit tyopaikalla, tyouralla
etenemisen estyminen, sosiaalisesta valtavirrasta eristiytyminen, homoihin kohdistuva viki-

valta ja halventava huumori huolestuttivat diteja.

A: Varmuus siiti oli jotenkin tyrméivai ja tietosuus siiti, etti se on totta, niin se on kuin olisin saanut iskun

palleaan. Ja kun mé sain sen puhelun lopetettua, niin mie tietysti hysteerisena itkin. En tiedd mita itkin, itkinko
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omaa suruani, itkinko Jarin kohtaloa? Varmaan siti vield enemmin ja tietysti omaa itteenikin sitten itkin.

(Ulostulosta kulunut nelji vuotta.)

Monesti didit tunsivat poikiensa ulostulon jilkeen epavarmuutta ja riittdimattomyytts -
kasvattajina sekd syyllisyytta siitd, ettd olisivat aiheuttaneet kasvatuksellaan poikiensa ho-
moseksualisuuden. Aidit projisoivat joskus syyllisyyden puolisoihinsa. Poikien parisuhde-

ongelmat saattoivat vield myohemmin aktivoida ditien syyllisyyden.

A: Sitte tuli kauhee syyllisyys, et miti mie oon tehny viirin. Onko jotain jiiny huomaamatta, etti mihin ois
pitdny ehki jollain tavalla puuttuu tai oonko mie kohdellu Jaria toisin kuin toisia tai missa mini olen tehny
vairin. Onko kasvatuksessa taikka kotiympéristossa ollu jotain sellasta, joka on niinsanotusti vinksauttanu? Ettd
ollaanko annettu joku sellanen viard esimerkki, vadrd kuva tai eikd oo huomioitu tarpeeks. Hirmunen syyllisyys,

ettd mind oon tehny jotain véirin. (Ulostulosta kulunut nelja vuotta.)

Tissi aineistossa ditien uskonnollisuus auttoi heitd hyviaksymain poikiensa homoseksu-
aalisuutta ja tarjosi mahdollisuuden mieltdd sen Jumalan luomaksi ominaisuudeksi. Uskon-
nollisten iitien ulostuloa vaikeutti kuitenkin heiddn pelkonsa uskonnollisen yhteisén

mahdollisesta kielteisestd suhtautumisesta.

A: Tilasin Helsingists kristillisen Seta:n julkasuja ja etin sieltd uskon pohjalta hyviksymista. En kuitenkaan
voinu sitd hyviksy4, ku mulla oli jonkinlainen vakaumus olemassa uskon kanssa. Luin niité julkaisuja ja sitte se
vahvistu, etté ei tid voi niin olla, et hin on ite syyllinen tdhén, etté se ois timmonen synti. Silld tavalla mi opin
sen hyviksymain. Ja kuitenkin semmonen ajatus, ettd en ole voinu vairin tehd4, jos mé oon rakastanu sitd lasta
paljon ja ollu sen kanssa ldheinen, koska ei kuitenkaan paljo ollu negatiivisia asioita kasvatusprosessissa. Siti
on vaan pikkuhiljaa kasvanu siihen, ettd ei se minun syy ole ja hanen syy se ei missddn tapauksessa ole, et sen

taytyy olla ominaisuus. (Ulostulosta kulunut 11 vuotta.)

Aitien ajatukset liikkuivat ulostulon jilkeisten paivien, viikkojen ja kuukausien ajan ho-
moseksuaalisuuden ympirilld. Osalle heisté oli vaikeinta kohdata omat ennakkoluulot ja -
asenteet homoseksuaalisuutta kohtaan. Tietimittomyys homoseksuaalisuudesta ilmeni
monilla dideistd hitdnid ja voimattomuutena, joita he yrittivat helpottaa toivomalla ho-
moseksuaalisuuden menevin itsestidéin ohi tai poikiensa parantuvan siitd. Etenkin mur-

rosigissd tapahtunut vanhemmille ulostulo saattoi pitkdédnkin yllapit4a tillaisia toiveita.
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A: Me ei voitu Pasin kanskaan siit oikeestaan puhua. M4 vaan odotin, ettd se muuttuu, et se on joku semmonen,
kun usein sanotaan, et murrosiis voi tulla joku timmonen ja sit se menee ohitte. (Ulostulosta kulunut viisi

vuotta.)

Poikien homoseksuaalisuus oli dideille menetys, koska he joutuivat lnopumaan hetero-
seksistisistd odotuksistaan. Aidit saattoivat suhtautua myénteisemmin poikiensa tulevai-
suuteen prosessoituaan riittédvasti menetyksidén ja pettymystdin. He odottivat poikiensa
tulevaisuudelta kestédvid ihmissuhteita ja sitd, ettd pojat tuntisivat itsensd tasavertaisiksi

muiden kanssa. Aids huolestutti 4itejé eniten poikiensa tulevaisuudessa.

A: Vihi niinku olis isompikin menetys tullu elimazn. Tietysti ssmmonen pettymys oli yks, et voiks i nyt ol
tosi, et meijan poika on timmonen ja sit semmonen tuska ja pelko kaikist asioist. Tuli 44 aids tietysti ensim-
maiisend ja kaikki nad kauhukuvat, joita homouteen voi liittyy. Ja semmonen pelko, et se saa sen (aids) ny sit
seuraavaks ja kuolee. Tdmmonen menettamisenpelko miti kaikkee siihen sit sisdltyy. Kai se oli semmonen
gititunteitten kolaus toisaalt. Ja kun miettii nuoren tulevaisuutta, et se ei voi koskaan perhet perustaa ja sita tietyst
kaytii lapi ja lapsii ei koskaan tuu olemaan. Pekka itte sano, et hian on sen jo sisiistiny ja tietd4, et hin ei koskaan
tuu menee naimisiin eik# koskaan saa lapsii. N44 kaikki on semmosii menetyksii. Tietyst sitd on paljon muutakin

elamis milld voi sit korvata. (Ulostulosta kulunut 1,5 vuotta.)

Osallistujien oli helpompi hyvéksyéd poikiensa homoseksuaalisuus, jos perheissi oli
muitakin lapsia. Talloin heidén syyllisyyttdén helpotti se, ettd heilld oli mahdollisuus verrata
lapsia keskenéén ja havaita heidin erilaisuudet. T4lloin ditien ei tarvinnut tdysin luopua

heteroseksistisistd odotuksistaan.

A: Se on ehk helpompi semmoses perheessi, jossa on monta lasta, koska sitd tottuu funtsaamaan niiti enempi
ominansa jokasta ja ihmettelemién niiden omuuksia. Mut jos siin ei ole mitddn vertauskohtaa, niin silloin sitd
helposti aattelee, et ma oon saanu aikaan tén yhen lapsen ja se on nyt tommonen. Silloin se on kovin paljon

rankempaa. (Ulostulosta kulunut kolme vuotta.)

Se, ettd ditien odotukset poikiensa avioitumisesta ja lastenlapsista eivit toteutuneet,
voidaan kuvata myonteiseksi asiaksi sen kautta, ettd ndin &didit vilttdvit avioliittojen
mukanaan tuomat huolet. Niin ajattelivat usein &idit, joiden poikien ulostulosta oli kulunut

JO useampi vuosi.
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A: Kun siit on aikaa kulunu, niin en nie mitéan huonoo siini, et meil ei tuu lapsenlapsia, niin on vihemmin
huolia. Ja aivan tarpeeks on murehtimista ja huolta, vaik ei tarvi lapsenlapsista huolehtia. Ja jos ei normaalia
perhettd Mikko pysty rakentamaan tai ei tuu ikini rakentamaan tai ei oo jirkeva# rakentaa sellasta perhetts miti
yhteiskunta pitdd normaalina, niin sekin on vaan hyvi asia. Kun ajattelee jotain 4itid, jolla on lapsia ja meneviit
naimisiin, niin ain on yks eroomassa, toinen uudestaan menossa naimisiin, toisessa perheesss tapellaan ja jonkun
lapset ei oo padssy opiskelemaan, joku on huonotapanen, ei oo hoitopaikkoja, niin m#i aattelen, kylls mul on

mahtava, kun mulla ei ole tollasia huolia. (Ulostulosta kulunut 12 vuotta.)

Téssd tutkimuksessa itku oli ditien paiasiallinen ensireaktio poikiensa ulostuloon. Aidit
olivat poikiensa ulostulon jédlkeen hidissdén heidén puolesta, tunsivat usein epivarmuutta
ja riittdméttdomyyttd kasvattajina sekd etsivit syitd poikiensa homoseksuaalisuudesta itse-
stdan tai puolisoistaan. Tédssa tutkimuksessa ditien uskonnollisuus saattoi helpottaa heidin
syyllisyyttadn, tai se ettd perheissd oli useampia lapsia. Poikien homoseksuaalisuus oli
dgideille aina menetys, koska heidan oli samalla luovuttava heteroseksistisisti odotuksistaan.
Aidit saattoivat kokea myonteiseni toteutumattomat heteroseksistiset odotuksensa sen
kautta, ettd néin he vilttivit avioliittojen mukanaan tuomat huolet etenkin, jos poikien
ulostulosta oli kulunut useampi vuosi. Aidit pelksivit poikiensa tulevaisuudessa eniten
aidsia, toivoivat poikiensa ihmissuhteiden pysyvén kunnossa ja poikien tuntevan itsensi

tasavertaisiksi muiden kanssa.

4.3. AITIEN ULOSTULO JA SOSIAALISEN TUEN MERKITYS
AIDEILLE

Poikien ulostulon jilkeen jotkut osallistujista salasivat poikiensa homoseksuaalisuuden
usean vuoden kaikilta tai tietyiltd perheenjéseniltd, yleensd isiltd, mika vaikeutti perheen-
jasenten vilistd kommunikaatiota. Aitien mukaan osa pojista pelkisi vanhempiensa hylkzi-

misté ulostulon jdlkeen ja erityisesti isien mahdollista kielteisti reaktiota ulostuloon.



21

A: Sit mi sitd omas mieles mietin, itkin, rukoilin ja toivoin siithen muutosta, mutta en mi voinu kertoo siiti
kellekd#n. Just té4, etten mi tienny miten mun mies, vaikka ollaan oltu niin kauan naimisissa, niin miten hén sit
suhtautuu sithen. Ett sit meni tosiaan useampi vuosi, ennenkun tapahtu mitd4n sen lisiks, ettd se oli vaan mun

yksin tiedossani. (Ulostulosta kulunut viisi vuotta.)

A: Sit hiin sano, ettd hén voi kyl olla tulemattakin kotiin, jos me ollaan sit4 mielti. Hetken mi olin ihan hiljaa ja
sit me halattiin toinen toisiimme. Sanoin Pekalle, et se ois kaikkein kauhein asia miti vois tulla kohdalle, et si
jartaisit viel meijit. Et ei kai se oo tarkoitus, jos sul on timmonen. Et tottakai sdi sit elidt sen oman elimis niinku
sd sen parhaaks nait ja se tdytyy sit meijankin vaan hyvaksyy. Ehki se sit Pekallekin oli sellanen helpottava
kokemus, kun héan sen sai kerrottuu. Varmaan se on aika vaikee eldd semmost kaksoiselamii, olettasin ainakii.

(Ulostulosta kulunut 1,5 vuotta.)

Aitien mukaan perheiden isit aavistivat poikiensa homoseksuaalisuuden, jos pojilta
puuttuivat heteroseksuaaliset seurustelusuhteet. Liszksi ditien lisddntynyt kiinnostus homo-
teemoja kisittelevid ohjelmia ja kirjoituksia kohtaan lisédsivét isien aavistuksia poikiensa ho-

moseksuaalisuudesta.

A: Hin (perheen isd) huomas, et ma olin yhtikkii kiinnostunu kovasti tists aiheesta (homoseksuaalisuudesta).
Ja sitte jossaan vaihees, kun oltiin saunas hén sit sano mulle, ettd onko tuo Pasi lainkaan normaali. Ja mé sanoin,
et mit4 sa tarkotat sill4, niin hén sit sano, et hin vaan ihmettelee, et kun on ton nikdnen kaveri eiki oo tyttokave-
ria, et vaik meil on paljon tytt6ja kulkenu ja samaten poikia. Ja siita sitten keskusteltiin sielld ja hin sano, et hian
on sitd vaan seurannu ja kattonu. Ja mé sanoin, et kyl se niin on ja se oli pitkin aikaa semmonen kuuma peruna.

(Ulostulosta kulunut viisi vuotta.)

Aitien mukaan tieto poikien homoseksuaalisuudesta oli jirkytys monille isille, jotka
kuitenkin halusivat tukea ja kannustaa poikiaan. Osallistujien mukaan isdt saattoivat tuntea
syyllisyytta siité, olivatko he viettidneet riittdvasti aikaa poikiensa seurassa tai kannustaneet

heitd perinteisiin miesten toihin.

A: Is# mietti sitd ja miettii varmasti vieldkin, et ei hines viel semmosii piirteit 0o ollu ja onko jommankumman
suvus ollu timmosii piirteit jollaa. Sité ollaa mietitty, muttei me olla ainakaan pagsty mihinkd4n varmuuteen, et
meijan suvus ois ollu timmost tilannet, mut eih@n niist mitd4n tiedd. Sitd varmaan miettii, et onko se ny jollakii
kasvatussys teemil tai jollai sitte aiheuttanu, et on jotenkin liikaa naisten tGihin hoputettu. Ja sitd on isd miettiny,
ku Pekka ei oo koskaan ollu kiinnostunu noist autoremonteist, eikd tommosist tGist mité isé tekee aika paljo tuol

askarteluhuonees, niin Pekka ei 0o koskaan hiinen kanssans viihtyny sielld. Isd miettii, et jos hén ei oo sit tarpeeks
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kulunut 1,5 vuotta.)

Aitien mukaan isien kielteinen suhtautuminen homoseksuaalisuutta kohtaan ilmeni siten,
ettd he kieltdytyivit puhumasta siitid tai ajattelivat sen olevan sairaus. Jotkut heistd
kyseenalaistivat muiden lastensa seksuaalisen identiteetin. Perinteisid sukupuolirooleja kan-

nattavien vanhempien oli vaikeinta hyvaksyd poikiensa homoseksuaalisuus.

A: Tuleeko ne sitten miehelle nim3 armeija-asiat sun muut, jotka on michisia asioita? Ja jos ne sitten vaikuttavat,
ettd pitdisi kiydad kaikki miehiset kuviot lapi, et jos ne nyt tissa tapauksessa jadp ni. Ja yks nditd isén reaktioita
oli sit siiné vaiheessa, kun tit4 alkuuns keskusteltiin, niin oli just t44, et millai n44 muut lapset, ettd onko ne sitten

normaaleja. (Ulostulosta kulunut viisi vuotta.)

Haastatteluista on havaittavissa perheiden isilld olleen &iteji rationaalisempi suhtautu-
minen poikiensa homoseksuaalisuuteen, kun taas &idit reagoivat siihen emotionaalisemmin.
Osallistujien mukaan isét suhtautuivat usein kielteisesti perheen ulkopuolisille ulostuloon,

mikd vaikeutti homoseksuaalisuuden hyvaksymisté dideilla.

A: Hin (perheen isd) hyviksyy Mikon varmaan perheenjiseneni ja poikanaan ja vakuuttaa kuinka paljon hin
pita4 siitd, mutta hin ei ehki niin paljon halua miettid sitd, vaan se hyvaksytadn tuollasena. Ja hinelld pistdd
vihaksi, kun ei ihmiset ymmarra sitd, ettd siind on hénen mielestdén aina ldiketieteellinen pohja olemassa tai

selitys. (Ulostulosta kulunut 12 vuotta.)

A: Minulle se ei silld tavalla ole vaikeeta. Meijén isd on sitd puolta, ettei pida menn kellekén kertomaan. Mi
oisin voinut useammalle mun liheisemmille kertoa, mulla on hyvin véhin sellasii Iheisii, mutta olen isin takia
Jattanyt kertomatta. Mi en ole ottanut sitd puheeksi sen takia, ettd isd on arempi siitd. Se on yks syy, ettei sitd

tarvitse toitottaa. (Ulostulosta kulunut kahdeksan vuotta.)

Aitien mukaan sisarten suhtautuminen veljiensi homoseksuaalisuuteen vaihteli suku-
puolesta riippumatta. Haastatteluista ilmenee, etté sisarusten oli joskus vaikea keskustella
veljiensd homoseksuaalisuudesta, vaikka tiesivétkin siitd. Poikien homoseksuaalisuudesta
keskustelemisen vaikeus voi liittyé sithen, ettei perheiden keskustelukulttuureihin sisdltynyt
lupaa jakaa perheenjidsenten yksityisid asioita. Sisarusten kisitykset sukupuolirooleista

ennustivat heidén reaktioitaan veljiensi ulostuloon. Sisarten oli vaikeampi hyviksyd vel-
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jiensd homoseksuaalisuutta, jos he arvostivat perinteisid sukupuolirooleja.

A: Pojat oli kyll4 kauhuissaan molemmat, jarkyttyneiti niinsanotusti. Vanhin veli on nyt kyl kovast siit avartunu.
Se on janni, vaik perhe ois minkélainen, nii kyl siit syntyy, et hinel on ollu timmmdgst vihi naiset ja miehet,

tammonen stereotyyppi. (Ulostulosta kulunut kolme vuotta.)

Homoseksuaalisuus oli perheissd olemassa metatasolla ennen poikien ulostuloa. jonka
jilkeen se realisoitui. Aéineen sanottu voimakkaita tunnelatauksia sisiltivi sana voi muut-
taa perheen keskustelukulttuuria siten, ettd henkilokohtaisista asioista voidaan jatkossa
keskustella avoimemmin. Ulostulo saattoi aiheuttaa ristiriitaisia tilanteita perheissi, jos per-
heenjésenilld ei ollut lupaa kertoa poikien homoseksuaalisuudesta perheiden ulkopuolella.
Téssi aineistossa perheiden keskustelukulttuureihin siséltyi lupa jakaa henkilokohtaisia

asioita perheenjésenten kesken.

A: Loppujen lopuksi kaikki tim mista nyt puhutaan ja millai meilld eletdin, ni se oikeestaan on just tin "Yhden
illan pysékin" jilkeen rakennettu timi taito, taikka mahdollisuus keskustella. Et se johtu osittain siitd, et ma en
osannu oikeen puhua. Ja nyt on tyttarelld ollu vaikeeta, kun kotona puhutaan n#istd asioista niin hénelta lipsahtaa
joskus vahingossa (kodin ulkopuolella). Hian oikeen peldstyy, et kauhee nyt ma meinasin sanoo jotain sellast, jota
ei voikaan sanoo. Hén joutuu viel ehki enempi just timén meiddn kotiolojen takia varomaan sanojaan tuolla ulko-

puolella. (Ulostulosta kulunut viisi vuotta.)

Aitien ksitykset ihmisten kielteisesti suhtautumisesta homoseksuaalisuutta kohtaan esti
heidén ulostuloaan perheiden ulkopuolisille. Homoseksuaalisuuden salaaminen ja puhumat-
tomuus vaikeuttivat myds ditejd hyviksymistd poikiensa homoseksuaalisuutta. Aidit
kokivat usein ihmisten utelut poikiensa seurusteluista ja naimisiinmenoista tunkeileviksi,
vaikka heilld olikin tarve keskustella poikiensa homoseksuaalisuudesta perheiden ulko-

puolisten ihmisten kanssa.

A: Se on se ympiristén huomioonottaminen, et kun siihen ihmiset kasvatettais ja ne osais ajatelia, et sun ei tarvi
ajatella muita ihmisid vaan omaa ittees. Tietysti siis pitdd huomioida toisen henkilon, mut tad on sellanen asia
missi vois ajatella vain omaa itteesi. Se on joku yhteiskunnan sellanen muuri, joka on muurattu niin lujaa meidin
ymparille ja malli miten sielld pitda olla ja minké#laisia ihmiset pitdd olla. Ne pitai olla just tuossa muotissa ja
kun huomaa, et ei sithen muottiin mahdukkaan niin se on mahoton paikka ensten ite ajatella, ettd voi olla

erilainen. (Ulostulosta kulunut 12 vuotta.)
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Jotkut osallistujista kysyivit pojiltaan lupaa kertoa ndiden homoseksuaalisuudesta per-
heiden ulkopuolisille ihmisille ja valitsivat ulostulonsa kohteiksi henkil6itd, joiden olettivat
suhtautuvan myonteisesti homoseksuaalisuuteen. Aidit kertoivat poikiensa homoseksuaali-
suudesta my®s silloin, jos eivét halunneet jonkun ihmisen kuulevan siitd muualta. Thmisten

suhtautuminen é&itien ulostuloon oli enimméikseen myonteista.

A: On sellasia ihmisi, jotka eivit ymmérr4 siti asiaa, et mul on ihan turha tésts puhua. Mut mi huomasin, et mé
kattelin sellaset henkil6t, joita ma arvelin, ettd ne ymmértavit timén, eikd niiden vilttimétti tarvinnu olla kovin
tuttuja. Oikeestaan ma en oo saanu yhti#n sellasta palautetta, et mun pitiis katua, et miks ma juttelen. Ehki yks
ainut tapaus on ollut tuttavapiirissd, et aina on saanut sitd kannustusta ja sellasta kannanottoa, et enemmén pitéis

puhua niistd asioista. (Ulostulosta kulunut 12 vuotta.)

Useimmat dideistd voisivat osallistua homojen ja lesbojen vanhemmille suunnattuihin -
ryhmiin. Aitien mukaan kynnys osallistua tillaiseen ryhmétoimintaan on yleisesti ottaen
madaltunut, koska homoseksuaalisuudesta keskustellaan nyky#édn enemmaén ja avoimem-
min. Seta:n jirjestamét tilaisuudet tarjosivat osalle tutkimuksen &dideistd mahdollisuuden tu-

tustua lesbojen ja homojen vanhempiin.

A: M3 oon kokenu sen, etti se (muiden vanhempien kanssa keskustelu) helpottaa, eikd oo yksin sen asian kans,
eikd yksin sen lapsen kans. Kylld mi oisin valmis varmaan (osallistumaan vanhempien ryhméin). Sitd mi en
tiedd, mitd se aiheuttais meidan perhees, et siin vaihees voisi tulla laajemmaltikin tietoon. En tiedd mitd se
aiheuttais tds perheen vilisis suhteis, mutta oisin itte valmis kylld. Se vois oila, ettd ennen kun tillaseen ryhmésn
menisi, niin ensin itte pikkusen ehtis mietti sit4 ja sitte vasta. Miakin kokisin mielekkdaampéna tavata vanhempia
saatika terapeutin siind vaihees. Mutta se, ettd kohtais saman kokeneita vanhempia, niin se ois helpompi.

(Ulostulosta kulunut viisi vuotta.)

Aitien ulostulo sukulaisille ei ollut kovin yleisti, mutta oli todennikoisempii sukulais-
ten tuntiessa ennestédin homoja tai lesboja. Ulostulo sukulaisille vaati dideilté aikaa ja voi-
mia, koska heidin suhtautumista homoseksuaalisuuteen oli vaikea ennustaa. Sukulaisten

suhtautuminen &itien ulostuloon oli tissi aineistossa pddasiassa myonteista.

A: Hinelld (didin titi) jonkin nikonen tieto siitd asiasta oli. Hinen elimazinsi on mahtunut paljon homo-
tuttavuuksia, et hin jollain tavalla osas kaiken sen yhdistas, vaikkei ollutkaan varmuutta eikd tienny, mut hin sen

osas, niitten tuttavuuksien kautta mité hinelld on ollut, ajatella, et Jari vois olla (homo). Heil on hirmu hyviit ja
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lampimat valit. Ja sitten miehen yhelle siskolle puhuin niin hy6 osas kanssa ajatella, kun ovat tuolla suuremmassa
maailmas ja olivat sitd mieltd, et siel on kasvamassa niita lisdi, et se ei jaid tdhén. Heilld on tillaset tuntosarvet,

et hy6 osaa kattoo, et lisda on tulossa. (Ulostulosta kulunut nelja vuotta.)

Aitien mukaan isien myonteinen suhtautuminen homoseksuaalisuuteen helpotti sen
hyvaksymistd ja siitd keskustelua. Poikien ulostulo mahdollisti keskustelukulttuurin
muuttumisen avoimemmaksi perheenjdsenten muodostaessa uuden kiasityksen homosek-
suaalisuudesta. Osallistujien mukaan tillaisissa perheisséd perheenjdsenten viliset suhteet

lahentyivit ja lujittuivat entisestédén.

A: Se on ollu hirveen tirkee mulle se hinen (aviomichen) reaktio. Han sano, et hén tietdd, et timmost on
olemassa, ja hian on tavannu ihmisié paljon ja on my&s kokenu semmosia, jotka on esimerkiksi haneen suhtautu-
nu silld lail. Hanest ei tullu mitd%n semmost torjuntaa. Sil tuli vaan semmonen ymmartdminen, et timmost nyt

on, et se oli hirveen hieno juttu. (Ulostulosta kulunut kolme vuotta.)

Monet dideistd salasivat poikiensa homoseksuaalisuuden muilta perheenjésenilta.
Osallistujien mukaan pojat eivat aina halunneet homoseksuaalisuudesta puhuttavan isilleen
peldtessisin heidin kielteisti reaktiota ja mahdollista hylkismisti. Aitien mukaan isét aavis-
tivat poikiensa homoseksuaalisuuden éditien lisdéntyneestd kiinnostuksesta homoteemoja
kohtaan ja poikien heteroseksuaalisen seurustelusuhteen puuttumisesta. Isien tuntema syyl-
lisyys liittyi sithen, olivatko he viettidneet riittédvisti aikaa poikiensa kanssa tai kannustaneet
heitd riittévésti perinteisiin miesten toihin. Perinteisia sukupuolirooleja kannattavilla
perheenjisenilld oli muutenkin vaikeinta hyviksya homoseksuaalisuutta. Poikien ulostulo
mahdollisti perheiden keskustelukulttuurin muuttumisen avoimemmaksi aiheuttaen kuiten-
kin ristiriitaisia tilanteita silloin, jos perheenjésenilla ei ollut lupaa keskustella poikien ho-
moseksuaalisuudesta perheiden ulkopuolella. Isien myonteinen suhtautuminen poikiensa
homoseksuaalisuuteen helpotti myds sen hyviksymisti dideilld. Aitien kisitykset ihmisten
kielteisestd suhtautumisesta vaikeuttivat heidén ulostuloaan perheiden ulkopuolisille ih-
misille ja samalla poikien homoseksuaalisuuden hyviksymisté, vaikka péadasiassa ihmiset
suhtautuivat myénteisesti ditien ulostuloon. Alitien ulostulo ystivilleen oli sukulaisille
ulostuloa yleisempéi. Useimmat osallistujista pitivét lesbojen ja homojen vanhemmille

suunnattuja ryhmii sosiaalisen tuen kannalta hyodyllising.
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4.4. KIRJALLISUUDEN JA MEDIAN MERKITYS AIDEILLE

Aitien kisitykset homoseksuaalisuudesta perustuivat kirjallisuuden ja median muokkaamiin
mielikuviin, jotka sisélsivit psykoanalyyttisten teorioiden tai geenitutkimusten nikokulmia.
Aidit olivat tietoisia siiti, ettd homoseksuaalisuuden on kerrottu aiheutuvan liian ldheisesti
didin ja pojan vilisesti suhteesta sekd pojan etdisestd suhteesta isdén. Aitien mediasta ja
kirjallisuudesta saama tieto homoseksuaalisuudesta oli ristiriitaisuudessaan samalla hel-

pottavaa ja himmentavaa.

A: Tissi lehtiartikkelissa, jossa nia homot tai lesbot, jotka oli ollu sen terapeutin luona, niin niilla oli ollu iiti--
tyttosuhde, isd-poikasuhde kieroutuneita tai alkoholismia perheessi, et siiné se oli syyn siihen. Kun Jari oli
taalla, niin mie sanoin, et kerro nyt avoimesti kumpi on vinksahtanu meillad. No ei minust [0yetty mitdin sellasta
mihin voitais just nyt vedota. Kun mie luin sit4, niin alko kelata, ettd minké&lainen t44 meilld on ollu, mutta en mie
sit 16ytiny mitd4n sellasta yhtymakohtaa. Jokaisella vanhemmalla on hitéd sen lapsen puolesta ja tuntee sellasta
tiettyd syyllisyyttd, ettd mitd on tehny véirin ja ennen kaikkea minulla oli héta sen lapsen takia, et miten se

selvida. (Ulostulosta kulunut neljé vuotta.)

Mediassa esiintyneet homojen ja lesbojen vanhemmat tarjosivat dideille mallin selviyty-
misestd ja auttoivat néin heitd rikkomaan perheissdéin homoseksuaalisuudesta keskustele-
misen tabun. Lisiksi téllaiset vanhemmat helpottivat itien tuntemaa yksindisyytti. Aitien
mukaan helpottavimpia olivat sellaiset kirjoitukset ja ohjelmat, joissa heilld on mahdollisuus
verrata kokemuksiaan kirjoittajan tai haastateltavan kokemusten kanssa.

Monet osallistujista olivat nihneet televisiosta erdén homon didin haastattelun ja saaneet
sitd kautta paljon tukea ja rohkeutta. Aidit ottivat joskus yhteytti julkisuudessa esiintyviin
lesbojen ja homojen vanhempiin saaden sité kautta tukea poikiensa homoseksuaalisunden
hyvéksymiselle. Monet osallistujista olisivat halunneet tietdd homoseksuaalisuudesta
enemmin ennen poikiensa ulostuloa, jotta olisivat paremmin ymmaértineet siti. He

toivoivatkin tulevaisuudessa enemmiéin keskusteluja ja kirjallisuutta homoseksuaalisuudesta.
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A: Jonkun verran luin Kirjoja tai lehists luin. Loysin jostain lehesti jopa jonkun homoseksuaalin #idin kirjotuk-
sen. Oltiin vield kyldssi ja pyysin, et saanks mi tén lehen, en puhunu kenellek#sin mité varten. Sen 4idin tunteita

luin siité ja sitten mietin niitd omiani. (Ulostulosta kulunut 11 vuotta.)

Homojen ja lesbojen syrjintéd loukkasi myos ditejd, jotka halusivat osallistua julkisuudes-
sa kéytyihin keskusteluihin homoseksuaalisuudesta. Samalla &idit saattoivat saada sosiaa-
lista tukea. Pelko paljastumisesta ja ihmisten mahdolliset kielteiset suhtautuminen
homoseksuaalisuuteen vaikeuttivat diteji osallistumasta julkiseen keskusteluun homosek-

suaalisuudesta.

A: Kylld mi varmaan ittee kohtaan tunsin samanlaista, et miten mi pystyn taistelemaan tin asian puolesta, jos
mulle tullaan siitd puhumaan ja sanomaan. Et mistd mi saan siihen sanat, miten mi puolustan siti asiaa, koska

en voinu mennd kuitenkaan niiden kans toisenlaisiin juttuihin. (Ulostulosta kulunut 11 vuotta.)

Kirjallisuuden ja median kautta saatu tieto homoseksuaalisuudesta oli &dideistd hel-
pottavaa, hdmmentavad, ristiriitaista ja aktivoi syyllisyyttd dideissd. Jotkut dideisté osallis-
tuivat julkiseen keskusteluun homoseksuaalisuudesta, antoivat haastatteluja medialle ja
saivat samalla sosiaalista tukea. Mediassa esiintyneet lesbojen ja homojen vanhemmat tarjo-
sivat dideille mahdollisuuden verrata kokemuksiaan heidédn kanssaan, lievittivit yksindisyyt-
td ja auttoivat heitd suhtautumaan myonteisemmin itseensd, poikiensa homoseksuaalisuu-

teen ja omaan ulostuloon.

4.5. AITIEN SUHTAUTUMINEN HOMOSEKSUAALISUUTEEN
ENNEN JA JALKEEN POIKIENSA ULOSTULON

Homoseksuaalisuudella ei ollut suurempaa merkitysti dideille ennen poikien ulostuloa, jos
he eivit ennestddn tunteneet homoja tai lesboja. T4lloin &idit ajattelivat homoseksuaali-
suuden olevan henkilostd itsestdén riippuvaa tai henkilokohtainen valinta. Lisiksi kielteiset

mielikuvat ja asiallisen tiedon puute homoseksuaalisuudesta muokkasivat joidenkin osal-
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listujien mielikuvia kielteisiksi homoista ja lesboista.

A: Kun mi oon saanut Mikon, nii silloin ei ollu miti#in yleisti tietoo (homoseksuaalisuudesta). Niille ajatuksil-
leen ei ole edes osannu sanoo nimee, et ei silloin ole puhuttu homoista ja lesboista, ei ole tiennyt mit4 ne on. Ainut
ehkd 60-luvun puolessavilissa, ettd ne on jotain rikollisia, jotka pistetddn linnaan, et se on ollu se yhteiskunnan

taholta tullut tieto. (Ulostulosta kulunut 12 vuotta.)

Joidenkin osallistujien mielikuvat sisdlsivit ennen poikien ulostuloa késityksen ho-
moseksuaalisuuden harvinaisuudesta seki siitd, ettd lesbot ja homot ovat epénormaaleja ja

yliseksuaalisia ihmisid. Jotkut dideistd mielsivét heidét narkomaaneiksi ja rikollisiksi.

A: M4 ajattelin, et se on hyvin harvinainen asia. Ja siti ajatteli, et ne on vaa timmoset vih4 epamadrisemmit per-
soonat, jotka on semmosii, et ei ajatellu, et tavallisen nidkoset ihmiset vois olla. Sen liitti jonnekin ton alamaail-
maan, huumeisiin ja kaikkee epaméairisee. Sitd kuvittelee, et se ei ainakaan tavallisis ihmisis niin yleisesti ole.

Aika yllattavad oli kyl se asia yleensikin, et sitd on niin paljon. (Ulostulosta kulunut 1,5 vuotta.)

Aidit hyviksyivit helpommin poikiensa homoseksuaalisuuden, jos he ennestéin tunsivat
yhteisossddn hyviksyttyjd lesboja tai homoja. Lisédksi julkisuudessa esiintyneet lesbot ja
homot auttoivat osallistujia hyviksyméén poikiensa homoseksuaalisuuden tarjoten mieliku-

van siitd, ettd Suomessa on mahdollista julkisesti eldd homona tai lesbona.

A: Silloin nuoruudesa, olikohan se eliméni 30-luvulla, oli sellanen kuuluisa homopari. Ne oli sillai tuttuja ja tas
tiedettiin ja me tavattiin niitd. Ei nyt mitenkd&n hirveesti, mutta kuitenki, et ne oli vuostolkulla aina yhdess4 ovat
varmaan tihin paivédin asti. Kun tillanen kulttuurihahmo t#4ila eld4, niin jollakin tavalla se niiden eldmi, miten
he on pystyny sen rakentamaan ittelleen ja se oli hyvéksytty juttu, niin se kans autto siind tilanteessa, et on voinu
elaa talld tavalla jo 50-luvulla suomalaisessa yhteiskunnassa, et sita ei oo mikédan paaria valttamatta, jota kaikki

kauhistelee. (Ulostulosta kulunut kolme vuotta.)

Aitien oli vaikea mieltiid poikiaan homoseksuaalisten stereotypioiden luomiin mieliku-
viin. Ensijarkytyksen jilkeen &itien mielikuvat homoista realisoituvat vihitellen ja suhtau-
tuminen poikien homoseksuaalisuuteen muodostuu ajan kuluessa arkisemmaksi. Osallistu-
jat kokivat helpottavana sen, etté he saivat ulostulon myoti epamaériaisille tunteilleen kisit-
teen homoseksuaalisuus, jolla he pystyivit kommunikoimaan. Aitien ja poikien suhteet

poikien ulostulon jilkeen siilyivat ennallaan tai muuttuivat avoimemmiksi. Jotkut dideista
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olisivat toivoneet enemmén keskusteluja pokiensa kanssa siiné vaiheessa, kun ymmiirsivit

tilanteen muuttumattomuuden.

A: Se on yks ominaisuus ja Mikko on mahtava perheenjisen ja ihminen. Ei siti ens edes kiinnitd huomioo eiké
mieti, et se on tullu sillé tavalla luonnolliseksi asiaksi. M4 oon monasti miettiny siti, et onko se tosi, et m# oon
hyviksyny ton asian, niin yhtend esimerkkini: homo on niin outo sana suomen kielessi, et kun sen on kerran
keskustellu ja sitd on luonnollisesti kéyttény, niin se on vain yks sana sielld suomen kielessa. M4 oon ajatellu, et

kylla m# varmaan oon hyvéksyny, kun se ei en44 jad korvien viliin kaikumaan. (Ulostulosta kulunut 12 vuotta.)

Tissd aineistossa didit kokivat poikiensa homoseksuaalisuuden hyviksymisen kasvatta-

vana prosessina, joka auttoi heitd ymmértiméin ja hyviksyméin erilaisuutta. Aitien kiin-

nostus homoseksuaalisuutta kohtaan lisdsintyi samalla, kun heiddn ihmiskasityksensa

muuttui kokonaisvaltaisemmaksi ja ihmisten erilaiset ominaisuudet paremmin hyviksy-

viksi.

A: M3 just siti, et katsois kokonaisvaltaisesti sitd lastaan, ettd ei sitid voi yhtd ominaisuutta yksiniin kattoo.
Aidin tehtivi ei oikeestaan oo tuomita, vaan tukee ja kattoo, et tulevaisuuteen piiisis syntymisn ihmissuhde ja
hyviksya se. Koska torjumalla td4, mistd voi tetysti aatella, et sit4 torjuu tis lapsessa vaan tin ominaisuuden, et
sehin ei 0o taas se kokonaisvaltaisuus siind. Ja torjumalia sen lapsen, niin siitdhén ei saa mitdan hyvéa aikaan,

et kuitenkin se on sen lapsen eldmasti kysymys. (Ulostulosta kulunut kolme vuotta.)

Poikien ystdvipiiriin tutustuminen auttoi &ditejd muodostamaan realistisemman ja
mydnteisemmén mielikuvan lesboista ja homoista helpottaen samalla heidén epétietoisuut-
taan poikiensa sosiaalisista suhteista. Osa haastateltavista antoivat sosiaalista tukea poi-
kiensa seurustelukumppaneille, jos heilld ei ollut mahdollisuutta keskustella homoseksuaa-

lisuudestaan vanhempiensa kanssa.

normaalia eldmi4d kuin muutkin ihmiset, niil on vain seksuaalisuus erilaista. Siiné ollaan samaa sukupuolta ja
heterosuhteissa ollaan eri sukupuolta, mut kaikki opiskelut ja talousasiat hoidetaan samalla tavaila kuin
heterosuhteissa. Md oon huomannu sen, ettd niissi homosuhteissa on ihan samanlaisia rakkaussuruja kuin
heterosuhteissakin, hyvin vaikeita ratkaisuja. Ma oon niihinkin joutunu ottamaan osaa silla tavalla, ettd oon
huomannu kuinka vaikeita ne voi olla ne erot, etti semmosia voimakkaita tunteita. T44 asia on kasvattanu mua

paljon ja opettanu ymmartimaan erilaisia ihmisii ja erilaisuutta. (Ulostulosta kulunut kahdeksan vuotta.)
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Yleensd &idit suhtautuivat myonteisesti poikiensa seurustelusuhteisiin, mutta osa heisti
toivoi poikiensa seurustelevan mieluummin naisten kuin miesten kanssa. Poikien seuruste-
lusuhteet saattoivat dideistd tuntua oudoilta ja télloin herésivit kysymykset homosuhteiden
luonnollisuudesta, miten suhtautua poikien seurustelukumppaneihin, mill4 tavalla nimittia
heité ja pitéisiko seurustelukumppanit kutsua sukujuhliin. Voidaan sanoa, ettd idit hyvak-
syivit poikiensa homoseksuaalisuuden erottaessaan omat tunteet poikiensa tunteista ja

ymmartidessdin, ettd kysymys on poikien elamasti.

A: Jari rupesi olemaan avoimempi, et Jari rupes kertomaan, et on rakastunut. Tietysti se tuntu vihin oudolta,
mutta puhelimeen sanoin, ettd aiku kivaa. Olin toisaalta ilonenkin, ettd hinelld on joku timménen tunne tai joku
minka takia eldd. Et se ei oo pelkkad sitd, et mie menestyn opinnoissa. Silloin, kun Jari ilmoitti, et hidn on rakas-
tunu, se oli kauheen onnellinen. Ja sen tunsi, et nyt mennéin jossain helkutin kovaa. Toisaalta se tuntu hirmu
hienolle. Must ois kauheeta semmonen, jos ihminen ei tuntis mita4n tillasia. Vaikka se kohde onkin se sama
sukupuoli niin eihén se tunne varmasti muutu, et ihan samalla tavalla se tunne on, et jos mie rakastuisin johonkin

ja koska itella vélilld tuntuu, et ei 0o mitédan tallasia. (Ulostulosta kulunut nelji vuotta.)

Aitien mielikuvat homoseksuaalisuudesta olivat monesti kielteisemmyiit ja heidin oli
vaikeampi hyviksya homoseksuaalisuutta, jos eivit ennestién tunteneet homoja tai lesboja.
Poikien ystivépiiriin tutustuminen auttoi ditejd muodostamaan realistissemman ja myontei-
semmén kisityksen lesboista ja homoista. Téss4 aineistossa ditien suhde poikiinsa muuttui
avoimemmaksi tai pysyi ennallaan poikien ulostulojen jilkeen. Aidit hyviksyivit poikiensa
homoseksuaalisuuden erottacssaan omat tunteet poikiensa tunteista ja hyvéksyessdin
homoseksuaalisuuden osaksi poikiensa eldmid. Osallistujat kokivat poikiensa homosek-
suaalisuuden hyviaksymisen kasvattavana prosessina, jossa ihmiskésitys voi muuttua koko-

naisvaltaisemmaksi.
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S. TULOSTEN TARKASTELU

Poikien ulostulo dideilleen ajoittui kodista irtaantumiseen tai seurustelusuhteen alkuun,
mik# kuvastaa poikien seksuaali-identiteetin varmentumista. Kodista irtaantuminen on
ulostulon ajankohtana pojille turvallinen, koska silloin mahdolliset hylkdidmiseen liittyvit
pelot eivit ole niin voimakkaat ja lisdksi mahdollinen parisuhde sekd homoseksuaalinen
vertaisryhma edustavat heille jo uutta perhettd. Poikien ulostulo &ideilleen voi tapahtua
suoraan kertomalla, &itien kysyméni tai epasuorasti kirjeiden ja muiden viestien vilityksel-
14.

Aidit voivat aavistaa poikiensa homoseksuaalisuuden, mutta torjuvat sen vilttyikseen
heteroseksististen odotusten ja epéilyn tuottamalta ristiriidalta. Téllaiset aavistukset
perustuivat usein aitien késityksiin sukupuolirooleista, joihin voidaan lapsuudessa liittda
poikien ja tyttdjen leikit sekd myohemmin heteroseksuaalisen seurustelusuhteen puuttumi-
nen. Isét voivat aavistaa poikiensa homoseksuaalisuuden myos ditien lisdéintyneesti kiin-
nostuksesta homoseksuaalisuutta késittelevid artikkeleita, ohjelmia ja kirjallisuutta kohtaan.
Tissé tutkimuksessa #idit saivat tieté poikiensa homoseksuaalisuudesta isid ennen. Aitien
oli vaikeampi hyvéksya poikiensa homoseksuaalisuutta, jos eivit ennestién tunteneet les-
boja tai homoja.

Téamién tutkimuksen tulosten perusteella voidaan padtelld, ettd didit kdyvét 1dpi poikien-
sa homoseksuaalisuuden hyviksymiseen liittyvin prosessin. Siind on kysymys irralliselta ja
vieraalta tuntuvan homoseksuaalisuuden integroimisesta #itien aiempiin mielikuviin
pojistaan ja samalla aiempien mielikuvien muuttaminen paremmin todellisuutta vastaaviksi.
Aidit yrittivit sovittaa poikiinsa aiemmin omaksumiaan ksityksiz homoseksuaalisuundesta,
jotka olivat monesti kielteisid. Taméin vuoksi #idit saattavat yrittdd muuttaa poikiaan,
vaikka muutoksen tulisi tapahtua &itien késityksissd homoseksuaalisuudesta.

Poikien ulostulo aiheuttaa dideissé yleensd vastarintaa, jolloin he voivat tuntea voimat-
tomuutta ja kieltdd homoseksuaalisuuden, etsid sille parannuskeinoja ja uskotella sen

olevan tilapistd. Aitien voi olla vaikea luottaa poikiensa eldménvalintoihin ja nihd niiti
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vastuullisina etenkin, jos pojat ovat ulostulovaiheessaan nuoria ja irtaantumisprosessi
vanhemmista on vield kesken. Muutoksen vastarinta luo tuskaa dideille.

Poikien ulostulo vanhemmilleen on todennékoisempaé perheissé, joiden keskustelukult-
tuuriin siséltyy lupa jakaa henkilokohtaisia asioita. Ulostulo voi muuttaa perheiden keskus-
telukulttuuria avoimemmaksi ja aiheuttaa ristiriitaisia tilanteita, jos perheenjésenilli ei ole
lupaa keskutella perheiden ulkopuolella. Téll6in salaamiseen liittyvd yksindisyys ja ahdistus
voivat olla hyvinkin voimakkaita. Isin myonteinen suhtautuminen poikansa homoseksuaali-
suuteen voi helpottaa sen hyviksymistd perheessé ja siitd keskustelua. Homoseksuaalisuu-
desta puhumattomuus perheissé voi kuvastaa siihen liityvad hapedd, jonka taustalla voi olla
didin pettymys poikaansa. Vanhempien toteutumattomat odotukset ovat monesti turhaut-
tavia aktivoiden vihaa, joka saattaa johtaa lapsen hylkdidmiseen.

Poikien homoseksuaalisuuden herattama syyllisyys ddeissé on keskeinen tunne, joka voi
olla homoseksuaalisuuteen liittyvéin hipedn sekd puhumattomuuden taustalla. Syyllisyys
voi siséltdad heteroseksistisen késityksen, jossa lapsen seksuaalinen identiteetti perustuu
kasvatukseen. Syyllisyyteen liitty my0s ditien pelko homoseksuaalisuuden paljastumisesta
ja muiden tuomitsemisesta. Vanhemmat voivat kokea epdvarmuutta ja riittdmattomyytti
kasvattajina, syytelld toisiaan seké miettid mité olisivat voineet kasvatuksessaan tehda toi-
sin.

Aidit voivat helpottaa syyllisyyttd4n kiyttamalld hyvittelymekanismia, jossa ovat hyvin
saallivia poikiensa eldminratkaisuja ja -valintoja kohtaan. Tdma ei kuitenkaan tarkoita siti,
ettd he olisivat hyviksyneet poikiensa homoseksuaalisuuden. Syyllisyys voi myos helpot-
tua, jos perheissd on useampia lapsia, jolloin kasvatuksen seurauksia vertaamalla voidaan
todeta, ettei kaikista lapsista tullut homoja tai lesboja. Talloin homoseksuaalisuudella on
vertailussa negatiivinen merkitys. Uskonnollisilla dideilld usko voi tarjota mahdollisuuden
mieltdd homoseksuaalisuus Jumalan luomaksi ominaisuudeksi ja Jumalan tahtoon perustu-
vaksi kohtaloksi.

Tassd tutkimuksessa monet isét suhtautuvat ditien mukaan ditejé rationaalisemmin poi-
kiensa ulostuloon, mutta tuntevat myos syyllisyyttd poikiensa homoseksuaalisuudesta. Isien
syyllisyysteemaan sisiltyy se, ovatko he viettdneet riittdvisti aikaa poikiensa kanssa tai
kannustaneet heitd riittdvésti perinteisiin miesten toihin. Perinteisid sukupuolirooleja

arvostavilla perheenjédsenilld on vaikeinta hyviksyd homoseksuaalisuutta. Tami tekee
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poikien paljastumisenpelon ymmarrettiviksi ulostulo edustaessa perheessi sitd, etti
homoina pojat ovat feminiinisii tai epdonnistuneita miehind. Isien suhtautumista poikiensa
homoseksuaalisuuteen pitéisi tutkia heitd haastettelemalla.

Aidit reagoivat poikiensa ulostuloon itkulla, joka voi tuskan ohella kuvastaa helpotusta,
jossa epamdsriisille tunteille saadaan sanallinen ilmaisu. Aitien voi olla ulostulon jilkeen
vaikeaa hahmottaa kokonaisuutta poikiensa persoonallisuudessa homoseksuaalisuuden saa-
dessa ylikorostuneen merkityksen. Homoseksuaalinen identiteetti nzhdddn ikddn kuin
irrallisena siitd mielikuvasta, joka dideilld on pojistaan ollut.

Heteroseksismi luo dideille odotuksia ja toiveita poikiensa tulevaisuudesta - avioliitosta
ja lastenlapsista, kun taas poikien ulostulo rikkoo téllaiset odotukset. Poikien homoseksu-
aalisuus symboloi dideille menetystd, jolloin heidin on luovuttava mielikuvistaan ja muo-
dostettava uudenlaisia odotuksia poikiensa tulevaisuudesta. He toivovat poikien tuntevan
tasavertaisuutta muiden ihmisten seurassa ja ihmissuhteiden pysyvén kunnossa.

Ulostulon myotéd osa pojasta ikdédn kuin kuolee, ja hin voi tuntua &didistd vieraalta.
Vierauden tunteeseen voi liitty4 vihaa erilaisuutta kohtaan etenkin, jos &ideilli ei ole tut-
tavapiirissddn homoja tai lesboja. Poikien ystivépiiriin tutustuminen voi auttaa diteja
muodostamaan realistisemman kisityksen homoista ja lesboista seké heididn parisuhteis-
taan.

Poikien ulostuloa seuraa iitien suruprosessi. Aitien suruprosessia ja homoseksuaalisuu-
den hyvaksymisprosessia voivat helpottaa median ja kirjallisuuden kautta saatu asiallinen
tieto homoseksuaalisuudesta kuitenkin niin, ettd tunteita on ehditty jo jonkin verran
ksitelld ennen kognitiivista ldhestymisti. Aitien saama tieto poikiensa homoseksuaalisuu-
desta on monesti ristiriitaista ollen samalla helpottavaa ja hammentdvia. Ihmiset suhtautu-
vat tutkimustuloksiin usein kritiikittomaésti ja pitdvit tutkijoita auktoriteetteina, joiden sana
on totta. Onkin sattumaa millaisiin tutkimustuloksiin &idit saavat median vilitykselld
tutustua. Median merkitys vanhemmille onkin suuri, koska sen vilittdma tieto ja mielikuvat
homoseksuaalisuudesta saattavat olla ainoa tietolidhde heille, jos he eivit osaa tai uskalla
hakea tietoa ja tukea muualta.

Aitien ulostulo ystivilleen on sukulaisille ulostuloa yleisempés ja vaikuttaakin siltd, etti
pojan homoseksuaalisuuden myoté etenkin sukulaisten kielteistd suhtautumista vanhempien

kasvattajuuteen peldtdédn eniten. Pddasiassa ihmiset suhtautuvat kuitenkin empaattisesti
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ditien ulostuloon.

Lesboihin ja homoihin verrattuna vanhempien on vaikeampaa 16yt vertaisryhma eli
muita saman kokeneita vanhempia. Yhteiskunnan tulisikin aktiivisemmin tarjota asiallista
tietoa ja ammattitaitoisesti vedettyjd vanhempienryhmié. Sosiaalinen tuki auttaa selvit-
tdmién ditien tunteita sekd ajatuksia ja erityisesti saman kokeneiden vanhempien tuki on
koettu helpottavana. Etenkin mediassa esiintyneiden vanhempien haastattelut ovat merkit-
tdvissd asemassa, jos didit eivit tunne saman kokeneita vanhempia. Jotkut dideisti voivat
164ytéaa heteroseksismistéd kielteisia merkityksid ja ajatella, ettei heidén tarvitse kantaa
huolta lapsenlapsista ja kohdata mahdollisia avioeroja.

Suru, itseséli, ryhdistiytyminen ja myonteisten puolien 16ytdminen homoseksuaalisuu-
desta kuuluvat prosessiin, jossa didit vahitellen hyviksyvit poikiensa homoseksuaalisuuden
myOntiessain tosiasian, etteivat voi muuttaa poikiaan, vaan omia késityksidan. Homosek-
suaalisuuden hyviksyminen on auttanut &iteja laajentamaan ihmiskésitystiddn sekd ymmérti-
méin poikiensa persoonallisuutta ja eldmisd syvemmin. Aitien suhteet poikiinsa voivat
muuttua avoimemmiksi ulostulon jdlkeen ja moni asia poikien aiemmasta kayttaytymisesti
voi selkiinty4. Aidin on erotettava toisistaan poikien tulevaisuuteen liittyvit odotukset ja
tunteet poikien vastaavista. Aidin on ikén kuin annettava pojalleen ja itselleen anteeksi
saavuttaakseen sisdisen rauhan.

Homoseksuaalisuuden hyviksyminen pojissa on auttanut ditejd tunnistamaan heterosek-
sismi ja viihentényt heidin oletuksia ihmisten parisuhteiden luonteista. Aidit joutuvat usein
perustelemaan poikiensa heteroseksuaalisten parisuhteiden puuttumista ja ndin yllépitdmééan
sekd vahvistamaan heteroseksismid joko valehtelemalla tai sivuuttamalla kiusalliset kysy-
mykset. Hyviksymisprosessi voi vahvistaa ditien itsetuntoa seké antaa heille selviytymisen
tunteen, jonka jilkeen heilld on voimavaroja selviytyi kriiseistd jatkossakin. Olisi mielen-
kiintoista tietdd millaisia teemoja lesbojen vanhemmat nostaisivat esille kertoessaan
suhtautumisestaan tytirtensa lesbouteen.

Useilla homoseksuaalisuutta késittelevilld tutkimuksilla on ollut ikévid seurauksia
lesboille, homoille seki heiddn vanhemmilleen. Ne ovat vaikeuttaneet homoseksuaalisen
identiteetin ndkemistd vaihtoehtoisena mallina heteroseksuaaliselle identiteetille ja ovat
tukeneet homoseksuaalisuuden medikalisointia. Homoseksuaalisuutta ei pidetd nyky&én

sairautena, mutta vanha kiista homojen ja lesbojen sairaudesta on saanut uuden muodon.
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Uusmedikalisoinnissa kdydéin viittelya siitd, ovatko homojen ja lesbojen vanhemmat syyl-
listyneet kasvatusvirheisiin.

Monet lesbojen ja homojen perhetaustatutkimuksista viittdvit vanhempien vaikuttavan
kasvatuksellaan lastensa seksuaalisuuden kehittymiseen, eivitkd huomioi riittdvisti lasten
ja vanhempien vilistd vuorovaikutuksellista suhdetta. Tutkimusten tulokset ovat olleet
keskenddn ristiriitaisia ja ovat jakaneet tutkijat kahteen leiriin - niihin, jotka yrittdvit
tieteellisin menetelmin selvittdd homoseksuaalisuuden olemusta ja niihin, jotka ovat
paittineet homoseksuaalisuuden olevan sairaus tai kayttdytymishdirio, jonka vanhemmat
ovat saaneet kasvatuksellaan aikaan.

Suuri osa perhetaustatutkimuksista ovat tunneperéisid, metodologisesti kyseenalaisia ja
vinoutuneeseen otokseen perustuvia. Tutkimuksia lukiessa tulee mieleen, ettd ne ovat kuin
projektiivisia testejd tutkijoille, jotka nékevét niissi asioita, joita haluavat niissd nakevén ja
heijastavat tai ovat heijastamatta niihin heteroseksismisén.

Lesbojen ja homojen vanhempia késittelevét tutkimukset on suoritettu joko haastattele-
malla lesboja ja homoja tai heiddn vanhemmiltaan on keritty tietoja kyselylomakkeilla.
Vain harvoissa tutkimuksissa tutkijat ovat haastatelleet vanhempia henkil6kohtaisesti ja
ei ole aiemmin tutkittu homoseksuaalisuutta vanhempien nikokulmasta, mikd saattaa
selittyd suomalaisen homoseksuaalisuutta kisittelevin tutkimuskulttuurin nuoresta iasta.

Ilmeisesti haastattelun k#yttdminen tiedonhankintamenetelména lesbojen ja homojen
vanhempia kasittelevissa tutkimuksissa voi tutkijoista tuntua vaikealta tai pelottavaltakin.
Vanhempien 16ytdminen tutkimuksiin ja ennen kaikkea haastateltaviksi on myos vaikeaa.
Tutkittavien joukko on haastateltavien osalta jo valikoitunutta, jolloin vaikeimpia van-
hemmille ulostulon seurauksia on hankala tutkia vanhempien nidkdkulmasta.

Nuorten itsemurhakayttaytymisti késittelevien tutkimustulosten kytkeytyminen nuorten
vanhemmille paljastumisenpelkoon on huolestuttavaa luettavaa ja siti tulisi tutkia enem-
mén. Yhteiskunnassa pitéisi keskustella laajemmin heteroseksisismin homoseksuaalisuutta
syrjivistd asenteesta ja tehdd ithmiset tietoisemmiksi heteroseksismin olemassaolosta ja sen
seurauksista. Olisi mielenkiintoista tietdd heteroseksismin muutoksista yhteiskunnassa,
jossa lesbojen ja homojen parisuhteiden virallistaminen ja lasten adoptio olisivat mahdollis-

ia. Tdlloin vanhempien ei tarvitsisi luopua odotuksistaan lastenlapsista ja "avioliitosta".



36

tin, vanhempien syyllisyyden, hipeén ja menetysten osalta, kunnes vahitellen voitaisiin
luopua heteroseksismin kasitteestd. On vaikea arvoida hyviksyvitké vanhemmat tdysin
lastensa homoseksuaalisuuden tai onko sen totaalinen hyviksyminen edes mahdollista

yhteiskunnassa, jonka arvot ovat sen jdsenten arvojen summa.
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LIITE

HAASTATTELURUNKO

1. Heteroseksismi
2. Perheenjésenet
3. Aiti
4. Muut ihmiset
1. HETEROSEKSISMI

1.1. Vanhempien ika

1.2. Vanhempien koulutus

1.3. Vanhempien lapsuuden kasvuympiristo - maaseutu/kaupunki

1.4. Uskonnollinen perinne

- Millainen uskonnollinen perinne perheessé vallitsee?

- Millainen merkitys uskonnolla on ollut vanhemmille?

1.5. Sukupuoliroolit perheessi

- Kotitoiden jakaantuminen perheessi?

- Kenelti haetaan emotionaalinen tuki?

1.6. Autoritaarisuus

- Miten vanhemmat ovat suhtautuneet lastensa vaatimuksiin?
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- Miten pojan murrosiké sujui?

2. PERHEENJASENET

- Ketké perheessi tietdvit? Jos joku ei vield tiedd, niin mistéd ajattelee sen
johtuvan?

- Kuka perheessi sai ensin tietd4?

- Millaiset reaktiot perheenjisenillé oli pojan ulostuloon?

- Kuka suvaitsevin/suvaitsemattomin perheessi?

- Millainen oli ulostulotilanne?

3. AITI
3.1. Aidin suhtautuminen homoseksuaalisuuteen
- Tunsiko 4iti ennestdan homoja tai lesboja?
- Ennen ulostuloa ja sen jéilkeen?

- Miten &ditien suhtautuminen mahdollisesti muuttui homoseksuaalisuutta koh

taan pojan ulostulon jilkeen?

3.2. Pojan ulostulo

- Milloin ulostulo tapahtui?



44

- Miten ulostulo iidille tapahtui, tilanne?

- Oliko homoseksuaaldisuus tiaydellinen yllétys vai aavistiko &iti sen jostain?

3.3. Poikien ulostulon heréttdmit tunteet ja ajatukset

- Miki oli didin ensireaktio ulostuloon?

- Millaisia tunteita ja ajatuksia ulostulo heratti? Miti &iti tunsi itsedén, poi
kaansa, muita kohtaan silloin? Entd nyky&an?

- Miten 4iti selitti pojan homoseksuaalisuuden itselleen?

- Miten iiti kisitteli tunteitaan silloin?

3.4. Aidin suhde poikaansa

- Miten diti suhtautui poikaansa ulostulon jilkeen?
- Miten &iti luonnehtii suhdettaan poikaansa tdlld hetkelld? Onko suhde

muuttunut? Miten?

3.5. Pojan homoseksualisuuden hyviksyminen

- Mikaé on ollut vaikeinta hyviksy# pojan homoseksuaalisuudessa?
- Miten &iti neuvoisi muita vanhempia vastaavassa tilanteessa?

- Miti 4iti ajattelee poikansa/omasta tulevaisuudesta?

4. MUUT IHMISET = sukulaiset ja ystavit
- Muuttuiko suhtautuminen muihin ihmisiin?
- Keskusteliko &iti homoseksuaalisuudesta perheen ulkopuolella? Ihmisten
reaktiot ja suhtautuminen &itiin/poikaan?
- Millaisia ajatuksia muut ihmiset heréttivit?

- Millaisia tunteita ihmisten suhtautuminen hertti?
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1. JOHDANTO

Kirjallisuuskatsauksessa késitellddn heteroseksismin viitekehyksestd vanhempien suhtautu-
mista lastensa homoseksuaalisuuteen. Heteroseksismin késite méaritelladn toisessa luvussa
ja sen yhteydessi késitellddn myds ennakkoluuloja, homoseksuaalisuuteen liittyvia stere-
otypioita ja stigmaa, jotka johdattelevat homoseksuaalien vanhempia kisitteleviin tutki-
muksiin. Homoseksuaalisuuden etiologisten tutkimusten avulla on helpompi ymmirtii
vanhempien mahdollisesti tuntemaa syyllisyytta, jota kasitelladn tarkemmin viidennessi
luvussa.

Ulostulon késite madritelldéin kolmannessa luvussa, jossa viitekehyksend kisitteelle
kédytetddn homoseksuaalista identiteettid kuvaavia malleja. Mallien pohjalta on helpompi
ymmértdd vanhemmille ulostulon yleisyyttd, sithen liittyvdd vaikeutta ja merkityksia
homoseksuaaliselle identiteetille.

Neljannessi luvussa kisitelldéin vanhemmille ulostuloa homojen ja lesbojen ndkokulmas-
ta, tarkastellaan sen yleisyytti ja sité, kenelle perheenjéasenisti ulostulo todennakéisimmin
tapahtuu. Luvussa tarkastellaan sitd, mitka tekijét voivat vaikeuttaa vanhemmille ulostuloa
seké sen seurauksia homoille ja lesboille.

Viidennessé luvussa késitelldfin vanhempien tunnereaktioita lastensa ulostuloon ja siind
on oleellista heteroseksismin merkitys vanhempien kokemusten taustalla. Luvussa tar-
kastellaan vanhempien hyviksymisprosessia lasten ulostulon jilkeen sekd sitd edistivii

tekijoitd, kuten perheterapiaa ja homojen ja lesbojen vanhemmille suunnattuja tukiryhmia.



2. HETEROSEKSISMI

Luvussa tarkastellaan aluksi yleisesti pelkoa ja miéritellaén sen jilkeen homofobian kisite.
Téamén pohjalta madritelldan kirjallisuuskatsauksen kannalta oleellinen heteroseksismin
kasite, jota jatkossa kaytetddn homofobian tilalla. Luvun lopussa tarkastellaan ristiriitaisia

heteroseksismiin liittyvid psykologian tutkimustuloksia homoseksuaalisuudesta.

2.1. Homofobia

Ahdistuksen tunne syntyy koettaessa yllykkeitd, joita mind ei kykene hallitsemaan,
pakenemaan tai purkamaan (Achté, Alanen & Tienari, 1990). Pelko ja ahdistus ovat eril-
lisid affekteja, mutta saattavat liittyé toisiinsa, jos uhkaavaan vaaraan liittyy my0s sisdinen
vaara. Paniikiksi kutsutaan tilannetta, jolloin pelko tai ahdistus kasvavat niin suuriksi, ettd
mindn kyky hallita tilanne ja séilyttdd persoonallisuuden yhtendisyys vaarantuvat.

Smith (1971) on kiyttanyt homofobian kisitetti lesboja ja homoja pelkdédvien ihmisten
alustavassa persoonallisuusprofiilissaan. Homofobian juuret ovat Churchillin (1967) ho-
moseksuaalisuuden hyviksymistd kisittelevéssa tutkimuksessa, jossa homoerotofobian
kasitteelld on kuvattu yksildiden pelkoa homoseksuaalisia tunteita kohtaan. Fobialla
tarkoitetaan eldmyksid, joissa tiettyihin tilanteisiin tai ulkomaailman kohteisiin liittyy
ahdistuneisuutta (Achté, Alanen & Tienari, 1990). Tilloin yksilo jirjestdd elaméénsa fobian
sanelemana ja joutuu vilttiméaén tilanteita tai asioita, joihin ahdistava eldmys liittyy.

Weinberg (1972) on popularisoinut homofobian kisitteen teoksessaan Society and
Healthy Homosexual, joka muutti homoseksuaalisuutta kisittelevien tutkimusten keskipis-
tettd siihen liittyvistd ongelmista enemmin ennakkoluuloihin. Morinin ja Garfinklen (1978)
mukaan homoseksuaalisuuteen liittyvét ennakkoluulot aiheutuvat heteroseksuaalisen eld-
méntavan valta-asemasta suhteessa homoseksuaaliseen eldméntapaan.

Isensee (1991) méirittelee homofobian yleiseksi ennakkoluuloksi homoseksuaalisuutta

ja erityisesti homoja ja lesboja kohtaan. Kulttuurisesta nikokulmasta katsottuna homofobia



stereotypioita homoseksuaalisuudesta. Tarkemmin silld voidaan kuvata uskomussys-
teemejd, jotka oikeuttavat homoseksuaalisuuteen perustuvan syrjinnin, eivitka pidd sita
tasavertaisena heteroseksuaalisen eldmintavan kanssa. Liséksi silld voidaan tarkoittaa ho-
moja ja lesboja loukkaavaa kielen kayttoa.

Nungesserin (1983) mukaan homofobia on harhaanjohtava ja epityydyttivi kisite,
koska se ei kiinnit4 tarpeeksi huomiota yhteiskunnan patriarkaalisuuteen, sukupuolten eriy-
tymiseen ja yksiloiden mahdollisuuksiin. Hawkinsin mukaan homofobia kuvaa ennemmin
yksildiden henkilokohtaisia ongelmia kuin yhteiskunnan sosiaalisia uskomussysteemeja ja

institutionalisoitunutta politiikkaa (Miller & Romanelli, 1991).

2.2. Heteroseksistinen yhteiskunta

Rosenthal (1982) on johtanut heteroseksismin kisitteen feministisesti kirjallisuudesta, joka
kasittelee seksismié ja antthomoseksuaalisuutta. Heteroseksismilld tarkoitetaan jatkuvaa
heteroseksuaalisen yhteiskunnan instituutioiden edistdmistd (Neisen, 1990). Se perustuu
ennakkoluuloihin, sortaa muita eldméntapoja ja uskoo enemmistdn synnynnéisen rakkau-
denmuodon olevan muita vaihtoehtoja parempi.

Heteroseksismi vaikeuttaa lesbojen ja homojen emotionaalista kasvua ja kehitysti
aiheuttaen heille hiipedd homoseksuaalisuudesta (Neisen, 1990). Heteroseksismisté aiheu-
tuva hiped on samalla tavalla opittua kuin miké tahansa héped, jonka yksilot sisdistivit
ympériston antamista ulkoisista viesteistd (Kaufman, 1985).

Yhteiskunnan kehittdmét myytit ja negatiiviset stereotypiat homoseksuaalisuudesta
rauksineen verrata seksuaaliseen ja fyysiseen vikivaltaan (Neisen, 1993). Homoseksuaali-
suudesta on olemassa joukko yleisid stereotypioita, kuten ikuisen rankaisun ansaitseva
synti, drag queen, poikien seksuaalinen hyviksikayttédjd ja lesboja tarkoittava rekkakuski.
Median ja kulttuurisen tradition muodostamat stereotypiat epdinhimillistdvit lesboja ja
homoja mielipuolisilla karikatyyreilla (McGill, 1985). Samalla ne luovat yksiulotteisia
mielikuvia lesboista ja homoista liioittelemalla stereotypioita niin paljon, ettd niihin on
vaikea samaistua. Media ja kulttuurinen traditio muuntavat homoseksuaalisuutta stere-

otypioillaan globaaliksi statukseksi nidkemdttd sitd yhtend aikuisen eldmén aspektina.
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Homoseksuaalisuuteen liittyvit kielteiset asenteet ero-avat jossain méérin muista
ennakkoluuloista (Friedman, 1994). Esimerkiksi lesbo tai homo voi kasvaa aikuiseksi si-
vuutettuna (passing) heteroseksuaaliksi ympéristossd, jossa hdnen perheensi ja ystavansi
ovat heteroita. Homojen ja lesbojen on vaikea 16ytdd myonteisié ja tavallisia roolimalleja.
jos homoseksuaalisuuden sivuuttaminen on yhteiskunnassa vallitseva normi. Till6in jokai-
nen homoseksuaalisuuden stereotypioihin sopimaton homo tai lesbo sivuutetaan samalla,
kun stereotypian téyttévien yksiloiden homoseksuaalisuus tulee nidkyviksi (Hammersmith,
1987).

Kelsey (1965) on verrannut ennakkoluuloja uskontoon, koska ne muistuttavat uskon-
tunnustusta, joka perustuu yleisiin faktoihin ja voimakkaaseen tahtoon uskoa niihin. T#ssé
mielessd heteroseksismi on myos erdinlaista uskontoa ja erityisesti se on kuvailevassa
mielessd etiikkaa, joka ei kuitenkaan vélttaméttd madraa eettisid tuomioita (Miller & Ro-
manelli, 1991).

Heteroseksistinen etiikka perustuu pitkalti lansimaiseen kulttuuriin, mik selittda sen

sosiaalisen vahvuuden ja vahvan yhteyden uskontoon (Miller & Romanelli, 1991). Hete-

seksuaalisuuden arvostus (homoseksuaalisuuden yleistyminen johtaisi ihmislajin tuhoon),
3) yleinen uskomus ihmisen kayttaytymisen ohjaamisesta ulkoisten auktoriteettien, kuten
kirkko ja pyhit kirjoitukset, avulla (jalkeldisid tuottamaton seksi on pahasta) sekd 4)
yhteison keskindinen solidaarisuus (homoseksuaalisuus loukkaa moraalista jérjestystd).
Suluissa on esitetty eettisid argumentteja havainnollistamaan historiallisia kehityskaaria,
jotka ovat osittain paaliekkéisid heteroseksistisessd etiikassa. Esimerkiksi luonnonlakien
ajatukset ovat samalla vaikuttaneet uskomuksiin ihmisen seksuaalisuudesta ja uskontojen
pyhiin kirjoituksiin.

Heteroseksismi ei ole pelkéstiddn yksiulotteinen rakenne, vaan se on affektien ja
kognitioiden kombinaatio, joihin tulisi kiinnittd4 huomiota, jotta yhteiskunnassa saavutet-
taisiin pysyvid asennemuutoksia (Holtzen & Agresti, 1990). Yhteiskunnan rakenteet
aiheuttavat ihmisille ongelmia ja siksi niité tulisi tutkia ja muokata sen sijaan, ettd sopeute-

taan yksiloit4 niihin.
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2.3. Homoseksuaalisuuden etiologisia tutkimuksia

Psykologian perinne homoseksuaalisuutta kisittelevissi tut-kimuksissa on ollut luonteel-
taan etiologista ja homoseksuaalisuutta on tarkasteltu joko patologisena syndroomana tai
opittuna kayttdytymisend (Morin, 1977; Van Wyk & Geist, 1984). Psykoanalyyttisissa
teorioissa oli pitkdan vanhempia syyllistdvid diskurssi, jossa homoseksuaalisuuden viiitettiin
johtuvan varhaisessa lapsuudessa héiriintyneestd vanhemman ja lapsen vilisestéd suhteesta.
Lukuisat tutkimukset tukivat teoriaa, jossa héiriintynyt poikien ja vanhempien vilinen
suhde haittasi poikien oidipusvaiheen ratkaisua aiheuttaen heissd homoseksuaalisuutta
(Freund & Blanchard, 1983; Milic & Crowne, 1986).

Psykoanalyyttinen teoria kuvaa oidipaalista taistelua, jossa poika kilpailee isénsa kanssa
didin huomiosta (Lidz, 1968). Pojan kilpailu ei useinkaan onnistu, miké johtaa didin hylka-
miseen sopivana seksuaali-objekteina. Néin ollen poika samaistuu voimakkaampaan isdén
ja etsii sosioseksuaalisia suhteita hyvaksyttavammistd "aitiaineksista". Pojan heterosek-
suaaliseen suuntautumiseen johtaa siis ldmmin ja hyviksyva iiti, joka rohkaisee poikaansa
itsendistymaén, ja jonka kunnioitus miestddn kohtaan kannustaa poikaa samaistumaan isdan
didin sijasta.

Greenblattin mukaan tyypillisin homomiesten vanhempien ominaisuuksista esitetty malli
on, ettd ditien ja poikien valinen suhde on liian ldheinen, didit ovat dominolvia ja sitovia ja
isdt puolestaan etdisid, heikkoja ja torjuvia (Robinson, Walters & Skeen, 1989). Bieber
(1962) kutsuu tillaista vanhempien ja lasten vilistd suhdetta kolmiosysteemiksi. On
tunnettua, ettéd ainoat tutkittavissa olleet homoseksuaaliryhmit 1960-luvulle asti olivat joko
psykiatrisessa hoidossa tai vankiloissa (Ross, 1985). Siksi ei ole ylldttdvai, ettd edelld
kuvatun perhetaustan on ajateltu olevan tyypillinen kaikille homoseksuaaleille.
aiteihin, kun tutkittiin homoseksuaalisuuden etiologiaa. Siegelmanin (1974b) tutkimuksessa
homomiesten isit eroavat heteromiesten isistd, kun vastaavasti didit eivit eroa toisistaan
poikiensa kasvatuksen osalta. Greensteinin (1966) mukaan isien ja poikien ldheinen suhde
aiheuttaa pojissa homoseksuaalisuutta. Apperson ja McAdoon (1968) mukaan homomies-
ten isdt ovat ditejd enemmin huolissaan poikiensa tunteista ja didit puolestaan ylisallivia
poikiensa suhteen. Tulokset ovat siis ristiriidassa homomiesten &dideille annettuun primaa-

riin ja isien sekundaariin rooliin miesten homoseksuaalisuuden etiologiaa selvitettdess.
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Evansin (1969) tutkimus tukee Bieberin (1962) kolmiosysteemii, kun taas Greenblatt
kuvaa homomiesten isid adjektiiveilla hyvi, jalo, miellyttivd, dominoiva, salliva ja diteji
adjektiiveilla hyva, jalo ja miellyttdva (Robinson, Walters & Skeen, 1989). Greenblattin
mukaan homomiesten #idit eivit ole poikiensa kasvattajina ali- tai ylidominoivia tai ali- tai
ylihuolehtivia.

Vain muutamat tutkijat ovat kéyttineet tutkimuksissaan reliaabeleja ja valideja menetel-
mid (Greenstein, 1966; Siegelman, 1974a, 1974b). Bieberin (1962) tutkimuksen metodolo-
giaa on kritisoitu siitd, ettei hiin ole koskaan tavannut tutkittavia perheitd (Myers, 1982).
Bieber ja Bieber (1979) viittavit kuitenkin jatkotutkimuksessaan tulosten tukevan alkupe-
(Myers, 1982).

Homo- ja heteromiehid verrattaessa keskenéén tulisi kontrolloida miesten neurootti-
suus, maskuliinisuus ja feminiinisyys, jotta tulokset olisivat reliaabeleja (Siegelman, 1981).
Talloin homomiesten kokemukset vanhemmistaan ja saamastaan kasvatuksesta eivit
yleensd eroa heteromiesten vastaavista kokemuksista. Isien torjuvuus ja tunnekylmyys
voivat aiheuttaa pojissa neuroottisuutta, mutteivit homoseksuaalisuutta (Siegelman,
1974b).

Milic ja Crowne (1986) viittidvit homomiesten isien olevan etdisid, mutta Rossin ja
Arrindellin (1988) mukaan tutkimuksen otos on pieni, eiké tutkittavien neuroottisuutta ole
kontrolloitu. Tutkittavien psykoterapiaan osallistumisesta tai heidén sukupuoli-identiteet-
tiensd eroista ei mydskédidn ole tietoa. Psykoterapiassa kiyvilld homoilla on monesti
etidisemmaét ja vikivaltaisemmat suhteet isiinsd kuin homoilla, jotka eivit kdy hoidossa
(Bell, Weinberg & Hammersmith, 1981).

Maskuliinisilla homoilla oli Evansin (1969) ja Siegelmanin (1974b) tutkimuksissa tasa-
painoisemmat kotitaustat kuin feminiinisilld homoilla. Liséksi maskuliiniset homot kokivat
yleensd suhteen isiinsé rakastavammiksi ja laheisemmiksi kuin feminiiniset homot (Siegel-
man, 1974b).

Rossin (1980) mukaan erot homo- ja heteroseksuaalisten miesten vililld saattavat olla
yleisten uskomusten vairistamid. Eri yhteiskuntien vélilld on merkittidvid eroja vanhempien
muistellessa lastensa leikkejd, jotka kuuluvat perinteisesti vastakkaiselle sukupuolelle.
Sosiaalinen stereotypia homoseksuaaleista ja heiddn vanhemmistaan saattavat ai-heuttaa
védristymid tutkimustuloksiin, jos muistelua kiytetidsin tutkimusmenetelména.

Homoseksuaalisuuden poistaminen sairausluokituksesta vuonna 1980 on merkinnyt
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dramaattista muutosta homoseksuaalisuuden luokittelussa kayttaytymishairioksi ja on
muuttanut tutkimusten orientaatiota kliinisyydestd enemmain kuvailemaan ja médrittele-
méén homoseksuaalisuuden olemusta (Friedman & Downey, 1994). Steinin (1988) mukaan
homoseksuaalisuutta medikalisoivat tutkimukset heijastavat tutkijoiden heteroseksismié.

Seksuaalisen suuntautumisen alkuperd on moniulotteinen ja vaihteleva (Friedman &
Downey, 1994), eikd negatiivisen perhemallin ja seksuaalisen suuntautunusen vaisia
yhteyttéd ole useiden tutkimusten mukaan pystytty osoittamaan (Bozett, 1987; Ross &
Arrindell, 1988). Homoseksuaalisuus kuuluu osa-na normaalia seksuaalisen kayttdytymisen
variaatiota, eroottista luonteenlaatua ja seksuaalisia mieltymyksii, joita eri yksilot toteutta-
vat eri tavoilla (Bell & Weinberg, 1978).

Tutkimukset erilaisilla koeasetelmilla ovat epdonnistuneet etsiessdén psykopatologiaa
lesboista ja homoista (Gonsiorek, 1991). Hookerin (1957) tutkimuksessa homoseksuaalien
antamat vastaukset projektiivisissa testeissd eivit eronneet heteroiden vastauksista.
Tutkimus, joka oletti homojen ja lesbojen olevan foobisesti ahdistuneita heteroseksu-
aalisuudesta, ei onnistunut todentamaan hypoteesiaan (Freund, Langevin, Chamberlayne,
Deosoran & Zajac, 1974). Nami tutkimukset yhdessi perhetutkimusten kanssa ovat mit4-
toineet kerran niin suositun ajatuksen homomiesten kastroivista dideistd seki vikivaltaisista

ja etdisista isisti.
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3. HOMOSEKSUAALINEN IDENTITEETTI

Luvussa tarkastellaan homoseksuaalisen identiteetin kehitysvaiheita lyhyesti, jotta ulostu-
lon (coming out) kisite tulee perusteellisesti madritellyksi. Homoseksuaalista identiteettii
kuvaavia malleja on olemassa useita (Cass, 1979; Coleman, 1982), joista tidssi luvussa

keskitytdtn Colemanin (1982) malliin.

3.1. Homoseksuaalista identiteettii kuvaavia

malleja

Homoseksuaalista identiteettid kuvaavien mallien paéperiaatteena on, ettd homot ja lesbot
kéyvat eri asteisesti ja eri tavoin lapi samanlaisia kehitysvaiheita (Coleman, 1982). Periaate
on samanlainen, kuin Eriksonin (1956) identiteetin kehitysmallissa, jossa edeltiviat ke-
hitysvaiheet on ratkaistava ennen seuraavia kehitysvaiheita.

Eriksonin (1956) mukaan identiteetin muodostuminen on yksilon ja yhteison vilinen
interaktiivinen prosessi, johon vaikuttavat suuresti perheen ja yhteiskunnan normit ja ar-
vot. Hanley-Hackenbruckin (1989) mukaan homoseksuaalisen identiteetin muodostuminen
eroaa merkittdvésti heteroseksuaalisen identiteetin muodostumisesta siind mielessi, etti
yhteiskunnan ja yksilon vilinen vuorovaikutus ovat erilaiset. Homojen ja lesbojen on
integroitava identiteettiinsd stigmatisoitu aspekti, koska yhteiskunnan normit ja arvot ovat
olleet ja ovat paljolti edelleenkin heteroseksistisi.

Hammersmith (1987) on miéritellyt stigman kulttuurisesti moraalin tuomitsemaksi ja
liioittelemaksi stereotypiaksi. Monet eri stigmoja kisittelevit tutkimukset osoittavat, ettd
stigman kohteeksi joutuvat yksilot kiyvét 1dpi samanlaisen ulostuloprosessin, jossa he
integroivat identiteettiinsi stigmatisoidun aspektin (Fein & Nuehring, 1981). Hépea, syylli-
syys, epdily ja sekaannus aiheutuvat realiteettishokista, joka syntyy yksiloiden huomatessa
kuuluvansa leimattuun ryhméén. Tdméi johtaa identiteettikriisiin.

Varhaislapsuudessaan lapset oppivat perheen ja yhteiskunnan eettiset arvot ja sis#istivit
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niiden ulkoiset sdinnét persoonansa rakenteisiin (Coleman, 1982). Homoseksuaalisuuteen
liitetyn stigman vuoksi homot ja lesbot oppivat, ettd homoseksuaalisuus on viirin. Yksilot,
perheet ja lopulta koko yhteiskunta kohtaavat kriisin homojen ja lesbojen rikkoessa hete-

roseksistiset odotukset.

3.2. Colemanin malli homoseksuaalisesta

identiteetisti

Homoseksuaalisuuden tiedostaminen voi tapahtua lapsuudessa, nuoruudessa tai aikuisena.
Cohen ja Stein (1986) mairittelevit ulostulon monimutkaiseksi kehitykselliseksi proses-
siksi, joka vaatii yksilon psykologisella tasolla homoseksuaalisten ajatusten ja tunteiden
tiedostamista.

Colemanin (1982) mallin paédperiaatteena on, ettd homot ja lesbot kayvit lépi viisi
vaihetta, jotka ovat ulostuloa edeltdvi vaihe, ulostulo, kokeilu, ensimméiset suhteet ja
identiteetin integraatio. Malli ei viitd, ettd kaikki yksilot kdvisivat 1dpi vaiheet samalla
tavalla tai samassa jdrjestyksessd. Osa heistd voi jaidda jollekin vaiheelle saavuttamatta
identiteetin integraatiota.

Homot ja lesbot voivat kiyda ldpi samanaikaisesti eri vaiheita paillekkéin ja jotkut
saattavat aloittaa homoseksuaalisen identiteetin kehitystehtavit jalkimmaisistd vaiheista
keskittyen vasta myohemmin aiempien vaiheiden kehitystehtdviin (Coleman, 1982).
Monien lesbojen ja homojen identiteetinkehitys voi olla paljon kaoottisempaa, epiava-
kaampaa tai kompleksimpaa kuin malli antaa ymmartidd. Sen tarkoituksena on ldhinna

helpottaa terapeutteja ja asiakkaita ymmartimaén paremmin homoseksuaalisuutta.

3.2.1. Ulostuloa edeltiivi vaihe

Seksuaalisen objektin valikoitumisen etiologiaa el ymmarretd kovin hyvin. Sukupuoli- ja

seksuaali-identiteetin ydin muodostuu Moneyn ja Ehrhardtin (1973) mukaan ensimmaisten
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kolmen vuoden aikana, jonka jéilkeen sitd on vaikea endd muuttaa. He uskovat seksuaalisen
objektin olevan yhteydessd sukupuoli- identiteettiin ja olettavat seksuaalisen suuntau-
eriytyminen tapahtuu. On mahdollista, etté tietoisella tai esitietoisella tasolla vanhemmat
tietdvat jo varhain, etté lapsen seksuaalinen suuntautuminen tulee olemaan erilainen (Cole-
man, 1982).

Troiden (1989) kutsuu ulostuloa edeltdvai vaihetta herkistymiseksi, jolloin homot ja
lesbot eivit pidd homoseksuaalisuuttaan henkilokohtaisesti relevanttina, vaan identifioitu-
vat heteroihin. Troiden luonnehtii herkistymist4 yleistyneeksi marginaalisuuden tuntemuk-
seksi muista oman sukupuolen yksiloisti ja painottaa erityisesti lapsuuden kokemuksiin liit-
tyvia merkityksid.

Colemanin (1982) mukaan yksilot eivit vield ulostuloa edeltivissa vaiheessa ole tdysin
tietoisia homoseksuaalisista tuntemuksistaan, eivitkd siksi ymmaérrd mahdollista sisdistéd
ristiriitaa. Ulostuloa edeltdvin vaiheen konfliktit ovat ratkaistavissa useilla eri tavoilla
Homot ja lesbot voivat piilottaa seksuaaliset tuntemuksensa itseltdéin ja muilta kérsien
heikosta itsetunnosta ja depressiosta ja jot-kut saattavat padtyd itsemurhaan. Terveempi
ratkaisu on kohdata eksistentiaalinen kriisi erilaisuudesta, joka merkitsee defenssien

murtamista ja homoseksuaalisten tunteiden tiedostamista.

3.2.2. Ulostulon ja kokeilun vaiheet

Itsensd midritteleminen homoksi tai leboksi ja siitd muille kertominen ovat ensimmaisid
ulostuloprosessin vaiheita (Coleman, 1982). Jayn ja Youngin (1979) mukaan keskiméazréi-
nen ikd homoseksuaalisuuden tiedostamiselle on naisilla 18 ja miehilld 13-14 vuotta.
Kansainvilinen tutkimus on osoittanut keskimééraiseksi homoseksuaalisuuden tiedostami-
sen ja muille ulostulon véliseksi ajaksi yli neljd vuotta (Herdt, 1989).

Muuttuva kisitys itsestd, homoseksuaalisten tunteiden herd@minen, homoseksuaalinen
stigma ja riittdmaton tieto homoseksuaalisuudesta aiheuttavat identiteetin sekaannusta (Co-
leman, 1982). Tutkimus on osoittanut, ettd myonteinen homoseksuaalinen identiteetti on
yhteydesséd terveeseen psykologiseen sopeutumiskykyyn (Hammersmith & Weinberg,
1973). Syyllisyys, yksindisyys ja psykiatristen palvelujen tarve vihenevit mitd kauemmin

on kulunut siité, ettd yksilo on tiedostanut homoseksuaalisen identiteettinsd (Dank, 1973).
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Kokeilun vaiheessa homojen ja lesbojen vuorovaikutus toisten avoimesti seksuaalisuu-
tensa tiedostavien ja hyviksyvien homojen ja lesbojen kanssa mahdollistaa myonteisen
minédkésityksen vahvistumisen (Coleman, 1982). Cassin (1979) mukaan homot ja lesbot
sietévit talloin jo paremmin homoseksuaalista identiteettidan, mika johtaa myohemmin sen
hyviksymiseen.

Tutkiskelun vaiheessa homot ja lesbot kohtaavat useita kehityksellisia tehtédvia (Cole-
man, 1982). Heidén on kehitettévi taidot kohdata homoja ja lesboja ja sosialisoitua uuteen
vertaisryhméén. Heidédn on my0s kehitettéiva tunne omasta viehéttidvyydestd ja riittdvyydes-
td omaa sukupuolta olevien henkildiden seurassa. Lisdksi heidin on tirkedd huomata, ettei

heiddn itsetuntonsa perustu ainoastaan seksuaaliselle valloittamiselle.

3.2.3. Ensimmaiiset suhteet ja identiteetin integraatio

Seksuaalisten ja sosiaalisten kokemusten jdlkeen ldheisyydestd muodostuu yleensad -
tarkedmpai (Coleman, 1982). Télloin homot ja lesbot kaipaavat parisuhdetta, joka siséltdd
emotionaalisen ja fyysisen puolen.

Ensimmdisten suhteiden aikana homot ja lesbot oppivat miten on mahdollista eldd
homoseksuaalisessa parisuhteessa yhteiskunnassa, jossa heteroseksuaalisuus on normi
(Coleman, 1982). Ensimmdisid seurustelusuhteita leimaa usein itsensi toteuttavat stere-
otyyppiset ennusteet, kuten "homoseksuaaliset suhteet eivit toimi"” ja "ne ovat tdynna
hylkdamisté ja tuskaa, eivitkd kestd pitkédin". Ensimmaiset suhteita luonnehtii monesti in-
tensiivisyys, omistushaluisuus ja luottamuksen puute. Suhteet alkavat usein, ennenkuin
ulostulo- ja kokeiluvaiheiden kehitykselliset tehtdvdt on suoritettu loppuun, jolloin
yksildiden identiteetit eivét ole vield riittdvisti lujittuneet.

Cassin (1979) mukaan identiteetin integraatio-vaiheessa homot ja lesbot siséllyttavit
julkisen ja yksityisen identiteetin yhdeksi minzkésitykseksi. Talloin homoseksuaalisuudesta
kertomisen on laajennuttava homoyhteison ulkopuolelle, jotta positiivisen homoseksuaali-
sen identiteetin vahvistuminen voisi jatkua.

Homoseksuaaliset parisuhteet voivat olla identiteetin integraatiovaiheessa ensimmaisia
suhteita kestévampid, jolloin niitd luonnehtii molemminpuolinen luottamus ja vapaus ilman
omistushaluisuutta (Coleman, 1982). Yksiloét ovat myods psykologisesti paremmin

varustettuja kohtaamaan luonnollisen ja joskus vélttiméittoménkin suhteiden loppumisen.
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4. HOMOJEN JA LESBOJEN ULOSTULO VAN-
HEMMILLEEN

Luvussa tarkastellaan aluksi vanhemmille ulostuloa ja sen merkitystid homoille ja lesboille.
Luvussa kasitelld4n tilanteita ennen vanhemmille ulostuloa ja keinoja, joilla se tapahtuu.

Sitten tarkastellaan lshemmin ulostulon seurauksia lesboille ja homoille.

§

4.1. Vanhemmille ulostulon kynnys

Monet homot ja lesbot eivit koskaan paljasta homoseksuaalisuuttaan perheenjisenille.
Vanhemmilta salaaminen ja puhumattomuus ovat, Suomessa yleinen tapa valttad
homoseksuaalisuuden suora kohtaaminen. Vuonna 1985 tehdyn selvityksen mukaan yli
60% homoista ja lesboista salaavat homoseksuaalisuutensa aina tai osittain vanhemmiltaan
(Stélstrom & Ross, 1985). 1990-luvulla vanhemmille ulostulo on jo selvésti yleisempéd ja
tapahtuu yhi nuoremmallla ialls. Ongelmaksi muodostuu homoseksuaalisuuteen kielteisesti
suhtautuvista thmisist4 aiheutuva pelko, vaikka vanhempien torjuvat reaktiot ovatkin harvi-
naisempia kuin niiden uskotaan olevan.

Identiteetti muodostuu osittain vanhempien lapsiinsa kohdistamista odotuksista
(Berzon, 1979). Omaksumme perheidemme arvot ja asenteet, jotka puolestaan ovat joh-
dettavissa kulttuurin arvoista ja asenteista. Sisdistetyt vanhempien odotukset aiheuttavat
homoissa ja lesboissa sisaista kuohuntaa ja aiemmin homoseksuaalisuus onkin nahty
perheen vastustamisena.

Homojen ja lesbojen ulostulo vanhemmilleen on mc;nimutksinen prosessi, jossa heidén
siséiset ja ulkoiset tekijat ovat keskendin vuorovaikutuksessa (Kahn, 1991). Vanhemmille
ulostulo on homoille ja lesboille vaikeimpia asioita heidin muodostaessaan
homoseksuaalista identiteettia etenkin, jos heilld on heikko itsetunto tai kommunikaatio

perheessi on vihiista (Borhek, 1988). Paljastumisenpelko on erityisen voimakasta, jos
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lapset eivit ole riittavsti irtaantuneet vanhemmistaan ja ovat luonteeltaan riippuvaisia
(Berzon, 1979).

Sosiaalisissa suhteissa negatiivisesti leimautuneet yksilot erotetaan usein ns.
normaaleista. Mitd negatiivisempi leima on kysymyk-sesséi, sitd jyrkempdd erottaminen
(Hammersmith, 1987). nhemmilleen voi altistaa
heidiit hylkasimiselle. Sosiaalinen eristaytyminen voi johtaa samalla nopeasti kognitiiviseen
ja emotionaaliseen eristaytymiseen (Hetrick & Martin, 1987).

Kognitiivisella eristaytymiselld tarkoitetaan puutteellista tietoa homoseksuaalisuudesta
(Martin & Hetrick, 1988). T4mi erottaa homot ja lesbot muiden vihemmistoryhmien nuo-
rista. Esimerkiksi mustien vanhemmat voivat kommunikoida lastensa kanssa mustana
olemisesta, kun taas homoseksuaalien vanhempien on kokemuksiinsa perustuen
vaikeampaa valmistaa lapsiaan kohtaamaan homoseksuaalisuutta (Dank, 1971).

Andersonin (1987) mukaan lesbot ja homot voivat suojautua tavoilla, joiden tarkoituk-
sena on etdinnyttii heitd emotionaalisesti vanhemmistaan. Tarkoitus on siis suojautua
hyljétyksitulemisen kauhulta, jolloin nuoret saattavat vetéytya perheen vuorovaikutuksesta
ja seurustella heteroseksuhteessa. Tillaisen kaksoiseliman valheellisuutta ja psykologista
etdisyytta vanhemmista on kuitenkinvaikea sietaa, kun homoseksuaalinen vertaisryhmi saa
jatkuvasti kielteisen merkityksen. Homojen ja lesbojen on vaikea yllépitdd myonteistd mina-
kuvaa, jos he samalla tuntevat syyllisyyttd ja hapeas homoseksuaalisuutensa salaamisesta.

Vanhemmille ulostulo tapahtuu usein vaiheessa, jolloin lapset muuttavat asumaan
seurustelukumppaninsa kanssa (Myers, 1982). Vertaisfyhmiin hakeutuminen ja parisuhde
ovat lesboille ja homoille usein ratkaisu separaatio-ihdividuaatioprosessin konflikteihin
(Anderson, 1987).

Vanhemmille ulostulo on helpointa perheissé, jotka ovat ilmapiiriltdan turvallisia,
suvaitsevia, arvostavat erilaisuutta ja sallivat lastensa muodostaa mielipiteitd, joita he
voivat valintansa mukaan ilmaista tai jattaa ilmaisematta (Bray, Williamson & Malone,
1984). Lesbot ja homot kertovat homoseksuaalisuudestaan mieluummin sisarille tai dideil-
le, koska isien odotetaan reagoivan ulostuloon muita perheenjasenia kielteisemmin (Herdt
& Boxer, 1993).

Paljastumisenpelko saattaa lesboilla johtaa jopa teini:iéin raskauksiin, jos he kuvittelevat
vanhempiensa hyviksyvin raskauden homoseksuaalisuutta mieluummin (Herdt & Boxer,
1993). Luopan (1994) tutkimuksessa lesbot antoivat isiensa paitella lesbouden kayttayty-
misestd. Tutkimuksessa isien suhtautuminen tytirtensi ulostuloon oli myonteinen, kunhan

asiasta ei tarvitnnut keskustella. Isiit ajattelivat usein lastensa tulevaa uraa, eivatka siksi
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halunneet lesboudesta puhuttavan julkisesti. Etenkin pienilla paikkakunnilla asuvien
vanhempien on vaikea suhtautua Istensa julkisiin esiintymisiin lesboina tai homoina.

Lénsimaisessa kulttuurissa lapsen suhde iitiinsi ja etenkin nuoreen éitiin koetaan
tukevammaksi, limpimimmiksi ja emotionaalisemmaksi kuin lapsen suhde isddnsd
(Steinberg, 1989). Lisdksi sekd mies- ettd naispuolinen homoseksuaalisuus uhkaa juuri
perinteisia miehisii arvoja (Grénfors, Haavio-Mannila, Mustola & Stalstrom, 1985).
DeVinen (1984) mukaan ulostulo perheessi tapahtuu siini jérjestyksessd kenet homo tai
lesbo kokee itselleen laheisemmiksi. Toisaalta Kahnin (1991) mukaan lasten ldheisyyden
ja mielihyvin tunteet vanhempiaan kohtaan saattavat paradoksaalisesti olla este ulostulolle.

Aidin roolina yhteiskunnassa on pidetty sité, ettd hiin opettaa tyttarelleen kuinka olla
nainen (Zitter, 1987). Usein lesbon iti tuntee epionnistuneensa téssé tehtdvissddn, koska
lesboutta on pidetty naisen roolin hylké&misend. Tyttaren tulisi ymmértaé yhteiskunnan ja
kulttuurin vaikutukset gitinsé kasityksiin lesboudesta.

Lapset saattavat toivoa valitontd hyvaksyntad ja}ymmz'irrystéi vanhemmiltaan, jotka

luitenkin tarvitsevat aikaa kohdata lastensa homoseksuaalisuus (Bernstein,
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1990). Homoille tai lesboille todennékoisyys saada viliton hyviksyntd vanhemmiltaan on
minimaalinen. Yleensé ulostulo on jirkevinti silloin, kun yksil6 on jo saanut positiivista pa-
lautetta muilta laheisiltd ihmisiltd, jolloin vanhempien mahdollisesti kielteinen palaute keste-
tadn paremmin (Coleman, 1982).

Ulostulon ajoituksen liséksi on hyvi arvioida ulostulon motiiveja. Ulostulo voi Myersin
(1982) mukaan siséltdd tuhoavia motiiveja, jos ulostulevalla yksilllda on ambivalentteja
tunteita ja sisdisid konflikteja homoseksuaalisuudestaan. Vanhemmille ulostulo saattaa
myos sisdltidd konfrontaatiota tai vanhempien syyllistamisti, jolloin siitd yleensi seuraa -
molemminpuolista defensiivisyyttd ja eristaytymista.

Latokankaan (1994) tutkimuksessa homomiesten ulostulo vanhemmilleen ajoittui usein
kriisien yhteyteen, kuten rakkaussuhteen paittymiseen tai aidsiin sairastumiseen. Myds
toive avoimemmasta, syvemmastd, vastavuoroisemmasta ja luottamuksellisemmasta
suhteesta voi toimia vanhemmille kertomisen motiivina.

Monet homoista ja lesboista uskovat vanhempiensa tietivin tai aavistavan heididn
homoseksuaalisuutensa (Anderson, 1987). Homot ja lesbot voivat vihentdd homoseksu-
aalisuutensa piilottelua, jolloin vanhemmat voivat 16ytda paljastavia kirjeitd tai homosek-
suaalisuutta kisittelevad kirjallisuutta. Myos Latokankaan (1994) tutkimuksessa van-
hemmille on annettu erilasia vihjeitd ja jérjestetty tilanteita, joista heidin toivotaan tekevin
omat johtopaitoksensd. Télloin vanhempien on tutkimuksen mukaan helpompi kohdata
lastensa homoseksuaalisuus.

Homojen ja lesbojen oikeuksia ajavat jirjestot ovat vaikuttaneet siihen, ettd kaupungeis-
sa asuvat lesbot ja homot pitdvit vanhemmille ulostuloa poliittisista syistd parempana (My-
ers, 1982). Tulevaisuudessa on odotettavissa, ettd vanhemmille ulostulo yleistyy ja
tapahtuu yhd nuoremmalla idlld, koska homoseksuaalisuus hyvaksytain laajemmin (Cramer
& Roach, 1988). Suomessa nuori sukupolvi on selvisti avoimempi suhteessa vanhem-

piinsa, vaikka heillekéén ulostulo ei ole aina helppoa (Latokangas, 1994).
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4.2. Vanhemmille ulostulon merkitys homoille ja

lesboille

Ulostulo on vilttdmétonté lesboille ja homoille, koska homoseksuaalisuus on tapa tuntea
ja kéyttdytyd, eika siksi ndy ihmisestd péille pain. Homoseksuaalisuuden salaamiseen liittyy
ldheisesti odotettu syrjintd, eivit pelkéstddn aktiiviset syrjinnin osoitukset. Vanhempien
tuki on oleellista homoille ja lesboille, jotta he selviytyisivit yhteiskunnan syyllistimisen
aiheuttamasta hépeistd ja traumasta (Neisen, 1993). Vaikka homojen ja lesbojen suhde
vanhempiinsa ei olisikaan enié aikuisena kovin intensiivinen, niin pitkéin yhteisen elamén-
historian vuoksi vanhemmilta saatu tuki ja hyvaksyminen ovat yksildiden eldménratkaisujen
kannalta keskeisia (Hékansson, 1987).

Gonsiorekin (1977) mukaan homojen ja lesbojen ongelmien véitetdén aiheutuvan
psykologisista tai intrapsyykkisisti tekijoistd, kun ne oikeastaan liittyvét ulkoisiin stresso-
reihin ja psykososiaalisen tuen puutteeseen. Lesbot ja homot kokevat liian usein ulostulo-
prosessissaan mahdollisen kielteisen minékéasityksen aiheutuvan homoseksuaalisuudesta,
eivitka mielld sitd heteroseksismin seuraukseksi.

Ulostuloprosessi on palauteketju, jossa homo tai lesbo tarvitsee ulkoista vahvistamista
identiteetilleen paljastaessaan homoseksuaalisuutensa muille (Coleman, 1982). Ulostulo on
kriittinen vaihe, jolloin ldheisten reaktioilla voi olla kauaskantoiset seuraukset. Kielteinen
palaute voi nostaa uudelleen esiin mahdollisesti jo kertaalleen hylétyt késitykset ho-
moseksuaalisuudesta paheksuttavana asiana ja késityksen itsestd jotenkin viallisena tai
muita huonompana. Myonteiselld palautteella voi olla suuri merkitys yksilon myonteisen
sosiaalisen identiteetin ja itsetunnon vahvistajana.

Ystavit hyviksyvit homoseksuaalisuuden yleisimmin sek-suaalisesta suuntautumisesta
riippumatta (Gronfors, Haavio-Mannila, Mustola & Stalstrom, 1985). Tam4 johtunee aina-
kin osittain siitd, ettd ystdvit valikoituvat odotetun myonteisen suhtautumisen mukaan,
jolloin ulostulo ei muuta ystavyyttd. Samoin voidaan havaita sisarusten ja didin hyviksyva
suhtautuminen ulostuloon. Toisaalta lesbot kokevat usein ditiensi suhtautumisen ulostu-
loon torjuvampana kuin muiden ldhiympériston ihmisten.

Ulostuloon kielteisesti reagoivien vanhempien on vaikea ymmértéd4 lastensa tuntemaa
vihaa, jonka taustalla on hylkd#miseen ja eristdytymiseen liittyvad pelkoa (Bernstein, 1990).

He hammentyvét yleensi siité, ettd lapset pitdvit elamailleen tiarkeind homoseksuaalisuutta,
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joka aiheuttaa vanhemmille surua, eivitkd usko lastensa voivan olla oikeasti onnellisia
eldessidin niin epétraditionaalista eldmaa.

Herdtin ja Boxerin (1993) mukaan homojen, lesbojen ja heiddn vanhempiensa kokemat
haitat ja edut ulostulosta eroavat merkittivasti toisistaan. Vanhemmat keskittyvit lastensa
ulostulon jilkeen menetyksiin, kun taas lapset painottavat ulostulonsa etuja. Vanhemmat
surevat menetettyjd odotuksiaan ja unelmiaan, kuten lastenlapsia samalla, kun lapset
keskittyvit tulevaisuuteen ja uuteen vapauteen. Vanhemmille ulostuloa seuraa vanhempien
oma ulostuloprosessi, jolloin he jdsentdvit uudelleen odotukset lastensa tulevaisuudesta.

Homojen ja lesbojen on hyvé harkita vanhemmilleen ulostulon etuja ja haittoja.
Pédasiallisin ulostuloon liittyvéd ongelma on kognitiivinen ristiriita homoseksuaalisuuden ja
vanhempien odotusten vililld (Martin & Hetrick, 1988). Téllainen ristiriitaisuuden ja
epdonnistumisen tunne aiheuttaa lapsille ja heiddn vanhemmilleen yleensi syyilisyytti,
hépedd, vihaa ja pelkoa hylkdamisestd. Lasten on myShemmin vaikea keskustella homosek-
suaalisuudestaan vanhempiensa kanssa, jos he huomaavat aiheuttaneensa syyllisyytta
vanhemmissaan (Myers, 1982).

Joissain perheissé on tapana vilttad intiimeisti asioista keskustelua etenkin, jos ne ovat
seksuaalisia luonteeltaan, jolloin homoseksuaalisuudesta kertominen on perheen keskus-
telukulttuurin vastaista (Berzon, 1979). Talloin ulostulo rikkoo puhumattomuuden
sopimuksen perheessd ja vanhempien on vaikea kohdata lapsensa toiveidensa vastaisesti
sellaisena kuin hén on. Tdmaé aiheuttaa Berzonin mukaan vanhempien kielteiset reaktiot
ulostuloon.

Strommenin (1989) mukaan vanhempien homoseksuaalisuuteen liittdmét arvot
vaikuttavat ulostuleviin lapsiin, muihin perheenjéseniin ja perheenjisenten konfliktinrat-
kaisukeinoihin. Perheenjisenilld on usein taipumus n@hdd stereotypioita ulostulevissa
perheenjésenissé, jotka siksi eristdytyvit helposti muista perheenjisenistd (Myers, 1982).
Noyryytyksen pelko ja emootioiden runsaus ulostulon jilkeen saattavat johtaa siihen, ettéd
nuoret karkaavat kodistaan ulostulonsa jidlkeen. Yhdysvalloissa dramaattinen prostituution
lisdéntyminen on liittynyt osittain vanhempien hylké&imiin nuoriin homoihin ja lesboihin
(Anderson, 1987). Suomalaisessa tutkimuksessa on osa homoseksuaaleista joutunut van-
hempiensa taloudellisten uhkausten, kuten perinnén menettdmisen ja fyysisen vékivallan
kohteeksi (Gronfors, Haavio-Mannila, Mustola & Stélstrom, 1985).

Suvaitsevilla vanhemmilla on merkittidva osa lasten ho-moseksuaalisuuden ulostulo-

prosessissa. Tutkimukset ovat o-soittaneet, ettd lesbojen ja homojen ulostulo vanhemmil-
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leen parantaa heiddn mindkuvaa, itsetuntoa (Savin-Williams, 1989), identiteetin muodosta-
mista (Coleman, 1985) ja psykologista sopeutumiskykyi (Gonsiorek, 1977). Homosek-
suaalisen identiteetin avoimuus vaikuttaa myonteisesti yksilon persoonallisuuden integroi-
tumiseen, psykologiseen terveyteen ja yksiloiden vilisten suhteiden aitouteen ja ldheisyy-
teen

(Cass, 1979).

Savin-Williamsin (1989) tutkimuksessa on tutkittiin yli kolmeasataa lesboa ja homoa,
joiden psyykkinen hyvinvointi oli yhteydessd vanhempien hyvéksymisen kanssa. MyShem-
missd tutkimuksissa on osoitettu, ettd lesbojen positiivinen suhde vanhempiinsa on
yhteydessda homoseksuaalisen identiteetin hyvaksymisen ja vanhemmille ulostulon kanssa.
Tutkimukset painottavat sité, ettd homojen ja lesbojen ulostulo vanhemmilleen on prosessi,
mutta eivit selitd johtaako se lesbojen ja homojen myonteiseen itsetuntoon vai johtaako
myonteinen itsetunto ulostuloon vanhemmilleen.

Murphyn (1989) mukaan lesbojen ulostulo vanhemmilleen vihentdi heiddn eristdytynei-
syyden tunnettaan ja helpottaa ulostuloa ystéville ja muille perheenjésenille, koska heidin
el tarvitse endd yllapitdd kahta identiteettii. Vanhempien asenteet lastensa lesboutta
kohtaan ovat yleensi kielteisemmiit kuin tyttdjen naisystdvid kohtaan.

Cramerin ja Roachin (1988) mukaan pojilla on usein myonteisempi suhde diteihin
ulostulonsa jilkeen kuin isiin. Homojen ja lesbojen ulostulo vanhemmilleen parantaa
yleensd ajan kuluessa perheenjdsenten vilisid suhteita. Poikien ulostulo vanhemmilleen
saattaa toisaalta huonontaa vanhempien keski-néisid ja poikien ja vanhempien vélisia
suhteita, mutta ajan myo6td ne yleensi paranevat ja monissa tapauksissa niistd muodostuu
laheisemmaét kuin ennen ulostuloa.

Ulostulo vanhemmille helpottaa kommunikaatiota perheessd ja lujittaa perheen
yhteenkuuluvuutta (Berzon, 1979). Se voi ldhentdd vanhempia ja lasta vastavuoroisen tuen
ja vé-littdmisen myotd, jolloin vanhemmat voivat saada ulostulon myo6ti lapsiltaan kaipaa-
maansa huomiota. Ulostulo mahdollistaa perheen tuen lapselle, jotta tamé kestéisi parem-

min ym-péaristostd tulevat paineet.

4.2.1 Nuorten itsemurhien yhteys vanhemmille ulostuloon

Yksiloilld ja perheilld on yhteiskunnan asenteita tasoittava vaikutus (Coleman, 1982).
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yhteiskunnan suorilla tai epésuorilla reaktioilla. Tutkimukset osoittavat, ettid erityisesti
vanhemmille ulostuloon liittyvé pelko ja homoseksuaalisuuden piilottamisesta aiheutuvat
konfliktit saattavat johtaa nuorten itsemurhayrityksiin (Friedman & Downey, 1994).

Nuorten itsemurhia kisittelevit tutkimukset ovat osoittaneet suuria lukuja lesboille ja
homoille (Hendin, 1992; Shaffer, 1993). Bellin ja Weinbergin (1978) tutkimuksessa ho-
moseksuaalisuus on suurin syy miesten itsemurhayrityksille. Gibson arvioi homoscksuaalis-
ten nuorten itsemurhatilastojen olevan kaksi tai kolme kertaa korkeammat kuin hete-
ronuorten vastaavat tilastot (Hammelman, 1993).

Hammelmanin (1993) tutkimuksessa yli puolet 48:sta tutkimukseen osallistuneista
lesboista ja homoista, joiden vanhemmat eivit hyviksyneet homoseksuaalisuutta, yrittivit
tai ainakin harkitsivat itsemurhaa. Itsemurha saattaa joskus olla ainoa ratkaisu nuorille,
elleivit he saa riittavad tukea seksuaaliselle identiteetilleen.

Remefedin tutkimus osoittaa, ettd vain alle kolmasosalla itsemurhaa yrittineista
lesboista ja homoista on ollut tukea antavat vanhemmat (Hammelman, 1993). Hunter ja
Schaecher (1987) viittavit kliiniseen kokemukseen perustuvassa artikkelissaan, etti
useimmat homoista ja lesboista mainitsevat vanhempiensa kielteisen reaktion ulostuloon
syyksi itsemurha-ajatuksilleen ja -yrityksilleen. Kouranyn (1987) tutkimukseen osal-
listuneiden psykiatrien mukaan vanhemmille ulostuloon liittyvé pelko hylkéidmisestd on

suurin syy homojen ja lesbojen itsemurhayrityksille.
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5. VANHEMPIEN SUHTAUTUMINEN LASTENSA
ULOSTULOON

Luvussa tarkastellaan aluksi vanhempien heteroseksistisid luonteenpiirteiti ja sithen liittyvid
tekijoitd, joiden pohjalta on helpompi ymmiértdd vanhempien mahdollisesti kielteisid
reaktioita lastensa ulostuloon. Téamin jilkeen tarkastellaan ldhemmin  lasten
homoseksuaalisuuden hyviksymisprosessia vanhemmilla, jossa kieltdminen, viha ja syylli-
syys nousevat keskeisiksi teemoiksi. Luvussa sivataan my0s ulostulon vai-kutuksia perheen
dynamiikkaan. Loppuun on koottu joukko vanhempien lastensa homoseksuaalisuuden
hyviksymisprosessia edistdvia tekijoitd ja tarkastellaan vanhemmille suunnatun terapian

teemoja.

5.1. Heteroseksistiset vanhemmat

Yhdysvalloissa heteroseksismi ja uskonnollinen fundamentalismi ovat erityisesti vaikutta-
neet homokielteisiin asenteisiin (Greenberg, 1988). Monissa tutkimuksissa heteroseksismiin
liitetddn uskonnollinen perinne (Collins & Zimmerman, 1983; Luopa, 1994), vaikka
toisaalta Serovichin, Skeenin, Waltersin ja Robinsonin (1993) mukaan uskonnollisuus ei
valttamattd olekaan homoseksuaalisuuteen kohdistuvien ennakkoluulojen suurin syy.

Homoseksuaalisuuteen liittyviin ennakkoluuloihin voi vaikuttaa yhteiskunnassa
vallitseva yleinen vélinpitdmittomyys homoseksuaalisuutta kohtaan ja se, ettei lesboja ja
homoja tunneta henkilokohtaisesti (Isensee, 1991). Liséksi vanhempien uskomukset ja ar-
vot, kuten uskonnolliset kisitykset ja késitykset homoseksuaalisuudesta, voivat olla keske-
nadn ristiriidassa. Sosiaalisiin normeihin mukautuminen, homoseksuaalisuuden kieltdminen
ja sisdisten konfliktien projisointi voivat myds vahvistaa ennakkoluuloja homoseksuaali-
suutta kohtaan.

Byrnen (1977) seksuaalisen kayttdytymisen malli sisidltdd kaksi heteroseksismin
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ymmirtdmistd helpottavaa konstruktiota: uskomus- sekd asenne- ja affektisysteemit.
Heteroseksistiset vanhemmat saattavat esimerkiksi kuvitella homoseksuaalisuuden mairay-
tyvin oppimisen tai henkilokohtaisen va-linnan kautta. Toinen uskomus liittyy siihen, ettd
homoseksuaalisuus on fysiologinen tai geneettinen sairaus.

Aiemmat kontaktit lesboihin ja homoihin kérjistdvit asenteita eniten sellaisilla vanhem-
milla, jotka uskovat homoseksuaalisuuden olevan opittua (Byrne, 1977). Kielteiset asenteet
saattavat vahvistua juuri homojen ja heteroiden samankaltaisuuden vuoksi, jolloin uskomus
homoseksuaalisuuden opittavuudesta vahvistuu.

Perinteisten sukupuoliroolien arvostamista ja heteroseksismin vélistd yhteyttd voidaan
selittdd yksiloiden tarpeella ylldpitdd selkeidt ja perinteiset erot sukupuolten va-lilla
(Millham & Weinberger, 1977). Merkittiava osa homoseksuaaleja koskevista rajoituksista
aitheutuvatkin oletuksesta, jossa lesbot ja homot eivit edusta perinteisid sukupuolten omi-
naispiirteita.

Isien kielteisempi suhtautuminen lastensa homoseksuaalisuuteen saattaa kuvastaa
heteromiesten yleistd vaikeutta kohdata homoseksuaalisuutta tai ditien ehdotonta lastensa
hyviksymistd (Hammersmith, 1987). Heteroseksismin sosiaalinen dynamiikka etenkin
miechilld vaatii, etteivit he saa samaistua homoseksuaaleihin. Siksi he pyrkivitkin monesti
homovitsien ja stereotypioiden avulla vahvistamaan sukupuoli-identiteettidén ja vertaisryh-
ménsd jasenyyttd, jota homoseksuaalisuuden nakymattomyys tukee. Jaykkien sosiaalisten
sukupuoliroolien rikkoutuminen voi uhata miesten késityksid miehisyydestd tai herattaa
heidén kielletyt homoseksuaaliset fantasiat (Isensee, 1991). Miesten on kuitenkin helpompi
kokea seksuaalisen uhan tulevan ulkoa péin, kuin tunnistaa seksuaaliset impulssit ja oma
seksuaalinen ambivalenssi.

Heteroseksistisilla vanhemmilla on sosiaalinen itsetun-to monesti alhaisempi ja heillid on
enemmin sukupuolistereo- typioita kuin ei-heteroseksistisilld vanhemmilla (Holtzen &
Agresti, 1990). Toisaalta Cramerin ja Roachin (1988) mukaan perinteisié arvoja kannatta-
vat vanhemmat saattavat my0s saa-da tukea arvoistaan pitdd perhe yhtenéisend, jolloin yh-
te-ndisyyttd uhkaava homoseksuaalisuus lisda perheenjdsenten vélistd vuorovaikutusta.

Vanhempien heteroseksismi voi olla yhteydessd heiddn autoritaarisuuteen (Smith,
1971). Heteroseksistiset vanhemmat ovat usein seksuaalisesti jaykkid, arvostavat sosiaalis-
ta statusta ja saattavat projisoida mahdollisen sairaudenpelkonsa homoihin ja lesboihin.

etenkin, jos lesbo tai homo on ainoa lapsi (Myers, 1982). Savin-Williamsin (1989) tutki-



22

muksessa lesbot kertovat homoseksuaalisuudestaan todennakdisemmin nuoremmille
vanhemmille, joihin heilld on tyydyttdvd suhde. Latokankaan (1994) tutkimuksessa
maaseudulla asuvat idkkédat vanhemmat suljetaan helposti avoimuuden ulkopuolelle.
Ratkaisua perustellaan sillé, etteivit lesbot halua aiheuttaa surua tai syyllisyyttd vanhem-
milleen.

Vanhempien idn merkitystd lasten homoseksuaalisuuden hyvaksymisessd voidaan
ymmirtdd vanhempien erilaisilla kas-vatuskulttuureilla, joissa homoseksuaalisuuteen on
suhtauduttu eri tavoin (Savin-Williams, 1989). Iikkéaiden tai us-konnollisten vanhempien
saattaa olla vaikeampaa hyviksyi lastensa homoseksuaalisuus, jos he ovat kasvaneet
sosiaali-sessa ja poliittisessa ymparistossa, jossa homoseksuaalisuus mielletdin puhumatto-
maksi asiaksi, moraaliseksi synniksi ja psykiatriseksi sairaudeksi (Anderson, 1987).

Toisaalta joidenkin tutkijoiden mukaan vanhemmat voivat ikdéntyessiin integroida
paremmin vastakkaisen sukupuolen nékokulmia, olla avoimempia sukupuolirooliasenteis-

saan ja a-varakatseisempia vanhemman roolissaan (Holtzen & Agresti, 1990). Tilloin

sopivasta sukupuoliroolikayttaytymisestd (Fiske, 1982).

Vanhempien koulutustasolla ja kaupunki- tai maaseutuymparistdssi kasvamisella on
myo6s yhteys heteroseksismiin (Irwin & Thompson, 1977). Kaupunkiympéristossd on
maaseutuympdristod todennikdisempdd kohdata homoja ja lesboja. Larsenin, Caten ja
Reedin (1983) mukaan akateemisen koulutuksen kéyneet yksilot suhtautuvat myonteisem-
min homoseksuaalisuuteen. Korkea koulutustaso edistdd yksiloitéd dlylliseen joustavuuteen
ja avarakatseisuuteen lisdten analyyttistd kapasiteettia sietdd paremmin yhteiskuntaan
sopeutumattomuutta (Kohn, 1977). Kuitenkin léhes jokainen Robinsonin, Waltersin ja
Skeenin (1989) tutkimuksen vanhemmista reagoivat kielteisesti lastensa ulostuloon
riippumatta vanhempien hyvisti koulutuksesta tai liberaalisuudesta.

Heteroseksistiset vanhemmat saattavat kohdata lastensa ulostulon jilkeen konflikteja
suhteissaan lapsiin, itsetunnossaan kasvattajina, sukupuoliroolikdsityksissdan ja kési-
tyksissddn lesboista ja homoista (Aguero, Bloch & Byrne, 1984). Voimakkaat affektit,
kuten epamukavuus, vastenmielisyys ja ahdistus homojen ja lesbojen seurassa ovat
merkittdvid osatekijoitd arvioitaessa vanhempien mahdolilista heteroseksismid. Affektiivi-
sesti kuormitettu lasten ja vanhempien vélinen vuorovaikutus, joka pakottaa muutoksia
vanhempien sukupuoliroolikésityksiin, saattaa vanhemmilla vaikeuttaa homoseksuaali-

suuden hyvaksymisti (Holtzen & Agresti, 1990). Heteroseksistiset vanhemmat suuntaavat
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usein alitajuisesti lapsensa pois sellaisesta, jonka he liittdvdat homoseksuaalisuuteen
(Anderson, 1987).

Osa heteroseksistisistd luonteenpiirteista liittyvat yksiléiden kognitiivisiin tyyleihin,
jotka heijastavat yksiloiden tarvetta ylldpitdd vanhoja ja joustamattomia sosiaalisten
arvodimensioiden representaatioita (Weinberger & Mil-lham, 1979). Morinin & Garfinklen
(1978) mukaan heteroseksistiset luonteenpiirteet korreloivat voimakkaasti minké ta-hansa
vihemmistoryhmiin kohdistuvien kielteisten asenteiden kanssa. Tulevaisuudessa yhteis-
kunnan trendi uudelleenméérittéad sukupuoliroolit voi johtaa epédsuorasti suotuisampiin a-

senteisiin lesboja ja homoja kohtaan (MacDonald & Games, 1974).

5.2. Vanhempien reaktioita lastensa ulostuloon

Thmisten reaktiot ulostuloon riippuvat siitd millainen suhde ulostulevalla henkil6lld on ollut
kyseisiin ihmisiin ja siitd mitd he tietdvit homoseksuaalisuudesta (Hakansson, 1987).
Vanhemmilie ulostulon uskotaan monesti aiheuttavan perhekriisin ja suuremman trauman
miti se todellisuudessa on (Cramer & Roach, 1988; Wirth, 1978). Suomalaisen esitutki-
muksen mukaan valtaosa vanhemmista suhtautuvat lastensa homoseksuaalisuuteen
ensijarkytyksen jilkeen neutraalisti ja myonteisesti (Stalstrom & Ross, 1985).

Lasten ulostulo perheesséd on usein traumaattinen kokemus kaikille perheenjisenille
(Shernoff, 1984). Se voi aiheuttaa suuria muutoksia perhesysteemissé ja voi johtaa perhe-
kriisiin, vaikka kommunikaatio perheessé olisikin mahdollista. Perheen on vaikea sailyttad
tasapainoa, jos sen sdannét ja roolit ovat perheenjisenille epéselkeitd tai niitd on vaikea
noudattaa (DeVine, 1983).

Monet vanhempien reaktioista ulostuloon ovat ennustettavissa. Useimmat lesbojen ja
homojen vanhemmille osoitetuista késikirjoista viittdvit, ettd jos lapsen ja vanhempien
suhde on ollut mydnteinen ennen ulostuloa, ennustaa se myonteistd ratkaisua myos
ulostulolle (Borhek, 1983; Fairchild & Hayward, 1979). Vanhempien heteroseksismiin
liittyvét tekijat ja arvot ennustavat hyvin mahdollisia ulostulon jélkeisid kielteisid seurauksia
lasten ja vanhempien vélisessd vuorovaikutuksessa (Cramer & Roach, 1988).

Vanhempien reaktiot riippuvat jossain méérin siitd mi-ten ja milloin ulostulo tapahtuu
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(Fairchild, 1979), mutta Cramerin ja Roachin (1989) tutkimuksessa vanhempien reaktiot
ovat samanlaiset poikien ulostulotavoista riippumatta. Kusin mukaan vanhempien reaktiot
lastensa ulostuloon ovat todennikoisemmin myonteiset, jos lapsilla on tarve helpottaa si-
sdistd ristiriitaansa tai tarve kertoa heille rakkaushuolistaan, ja kielteiset, jos ulostulon
tarkoitus on loukata vanhempia (Neisen, 1987).

Homojen ja lesbojen on térked tiedostaa omat asenteensa homoseksuaalisuutta kohtaan
ennen vanhemmille ulostuloa, koska omat kielteiset tunteet vilittyvit helposti myos heille
(Berzon, 1979). Luopan (1994) tutkimuksessa didit reagoivat kielteisesti ulostuloon, jos
tytérten ulostuloon liittyy Kielteisid tunteita. Aitien suhtautuminen on yleensi neutraalia sil-
loin, jos heille kerrotaan lesboudesta myonteisessi yhteydessi tai hienovaraisesti annetaan
ymmirtia. Aitien suhtautuminen lesbouteen saattaa myshemmin muuttua kielteiseksi.

Myersin (1982) mukaan monet homojen ja lesbojen vanhemmista ovat ennen poikiensa
ulostuloa peloissaan ja huolissaan heid4n seksuaalisuudesta ja sosiaalisista kyvyista. Toinen
vanhemmista saattaa reagoida ulostuloon voimakkaammin kuin toinen, mutta osat
saattavat mychemmin vaihtua tai sitten molemmat ovat yhtd hdmmentyneitd. Myos
Robinsonin, Waltersin ja Skeenin (1989) tutkimuksessa useimmat vanhemmista tuntevat
katumusta ja hdmmennystd kuullessaan lastensa homoseksuaalisuudesta. Vanhempien
reaktiot lastensa ulostuloon voivat siséltid myotidtuntoa, ymmarrystd ja hyvaksyntédd ja
toisaalta vihaa, tuomitsemista, hipedd, itsesyytoksid, epéluuloisuutta, eristdytymisti ja
vélinpitaméattomyyttd (Myers, 1982).

Monet vanhemmista kokevat lastensa ulostulon vaikeana, koska yhteiskunta liittaa
homoseksuaalisuuteen heteroseksistisen ja syrjivédn stigman (Robinson, Walters & Skeen,
1989). Liséksi useimmat uskonnoista, lainsdid4nto ja monet ammattiauttajat syyllistavit
homoja ja lesboja. Useat tutkimukset ovat syyllistineet vanhempia heididn lastensa
homoseksuaalisuuden aiheuttamisesta, joten ei ole yllattivid, ettd vanhemmat myos
tuntevat ulostulon jilkeen helposti syyllisyytté ja vihaa lapsiaan ja toisiaan kohtaan (Martin
& Hetrick, 1988).

Homoseksuaalisuuden hyvaksymistd vanhemmilla vaikeuttaa liséksi se, ettd he pitidvat
lapsiaan itsensd jatkeina (Weinberg, 1972). Pettymys lastenlasten puuttumisesta on
vanhemmille usein alussa todellinen ongelma, ja ettd yksi yleisimminkin homoseksuaalisuu-
teen kohdistuvia irrationaalisia pelkoja vanhemmilla on omien lasten ja lastenlasten tuoman
sijaiskuolemattomuuden menettiminen. Eldama jatkuu lapsissa ja ajatus ihmisistd, jotka

eivit yleensi jatka sukua, voi tuntua tiedostamattomalla tasolla pelottavalta. Tilanteen rat-
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kaisua helpottaa, jos lapset oma-aloitteisesti ylldpitdvat ldheisid ja avoimia suhteita
vanhempiinsa ja tukevat heiti.

Sisdiset ristiriidat ovat usein yhteydessé ympariston objekteihin liittyviin pyrkimyksiin,
Jjolloin voidaan puhua ihmistenvilisiin suhteisiin liittyvista ristiriidoista (Ach-té, Alanen &
Tienari, 1990). Téllaiset ristiriidat saattavat samalla liitty4d yksilon sisdiseen ristiriitaan.
Painopiste saattaa vaihdella eri tavoin siten, ettd sisédinen ristiriita on oleellisena syyni
johonkin ihmistenviliseen suhdeongelmaan, tai péinvastoin niin, ettd ihmistenvalisessa
suhteessa ilmenevi ristiriita aiheuttaa siséistd ristiriitaa. Hyvin u-sein on kysymyksessd
molemminpuolisten vaikutusten kehi.
sellaisena, mitd vanhemmat kokevat onnellisuuden olevan (Bernstein, 1990). He saattavat
kuvitella lastensa olevan yksindisidi ilman avioliittoa ja lapsia. Lisdksi mahdollinen
yhteiskunnan syrjinté, kuten syrjintd tyopaikalla, tyouralla etenemisen estyminen, sosi-
aalisesta valtavirrasta eristdytyminen, lesboihin ja homoihin kohdistuva vékivalta ja
halventava huumori huolestuttavat vanhempia.

Hammersmithin (1987) mukaan ne vanhemmat, jotka eivét kykene kohtaamaan
homoseksuaalisuutta lastensa ulostulon jalkeen, liittdvét mielikuvissaan homoseksuaalisuu-
den automaattisesti liioiteltuihin stereotypioihin. Heill4 ei ole ollut realistisia tai myonteisié
homoseksuaalisia roolimalleja, jotka sallisivat heidin kokea seksuaalisen suuntautumisen
samasta perspektiivistd kuin muut aikuisen identiteettiin integroituvat tekijét.

Vanhemmat saattavat kokea konfliktin identiteetti- ja rooliodotusten ja ulostulevan
perheenjédsenen homoseksuaalisen identiteetin vililld (Strommen, 1989). Vanhempien on
totuttava ajatukseen, ettd heidédn lapsensa kuuluvat ulostulon jalkeen vihemmistoon, jolla
on pitkd vainon historia (Robinson, Walters & Skeen, 1989).

Lasten homoseksuaalisuus on hyvé erottaa muista perheen sisiisistd konflikteista, jotta
heist ei tule syntipukkia perheen ongelmille, silld perheenjésenten véliset konfliktit voivat
liiaksi keskittyd homoseksuaalisuuden ympérille (Bernstein, 1990). Vanhempien on
kehitettdavi keinoja selviytydkseen mahdollisilta homoseksuaalisen stigman aiheuttamilta
sosiaalisilta, taloudellisilta ja psykologisilta vaikutuksilta (Martin & Hetrick, 1988).

Vanhemmat tuntevat usein lastensa ulostuloa seuranneen jérkytyksen jéilkeen eristdy-
(Bernstein, 1990). Vanhempien tuntema héped saattaa joskus johtaa konflikteihin, jos he

saavat kritiikkid tai tuomitsemista ystévilta tai sukulaisilta ulostulonsa jilkeen. Monet van-
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hemmista ovat vihaisia lapselleen, syyttivit itseddn ja toista vanhempaa, kieltivit realitee-
tin ja pelk&avit, ettd muut tuomitsevat heidédt huonoiksi vanhemmiksi.

Monesti vanhemmille on helpottavaa huomata, etté lapsella on rakkaussuhde (Fairchild,
1979). Vanhemmille saattaa aluksi olla himmentévéa nidhdi lapsensa hellyyden osoituksia
rakastetulleen, mika viittaa siihen, etteivit he ole tottuneet ndkemidn samaa sukupuolta
olevien henkildiden osoittavan toisilleen kiintymystid. Avoin suhtautuminen tillaisissa
tilanteissa on osa vanhempien hyvéaksymisprosessia.

Vanhemmat saattavat kokea vaikeina kysymykset, jotka koskevat lapsen parisuhdetta
(Bernstein, 1990). Tallaisia voivat olla esimerkiksi miten seurustelukumppaniin tulee
suhtautua, miten kutsua hénté, voiko hénet kutsua sukujuhliin, keneksi hidnet voidaan
esitelld sukulaisille, nukkumaanmenojérjestelyt kotona, parin merkkipéivien juhlistaninen,
parin kiintymysten osoitukset toisilleen ja vanhempien vierailu parin kotona. He joutuvat
pohtimaan milld perusteilla haluavat kertoa lastensa homoseksuaalisuudesta muille, kenelle
lapset haluavat heidén kertovan seké tapahtuuko muille ulostulo vanhempien vai lasten
toimesta.

DeVine (1984) erottaa kolme péityyppid lasten ulostulon jélkeisissd vanhempien ja
lasten vilisissd konflikteissa: 1) vanhempien yritykset sdilyttdd statustaan hidtamalld lapsi
kotoa, 2) vaihtoehtoisten arvojen kieltdminen ja vanhempien uskonnollinen vakaumus
tuomitsee homoseksuaalisuuden. Uskonnolliset vanhemmat joutuvat lastensa ulostulon
jalkeen so-vittamaan keskeniin kielteiset uskonnolliset kisitykset homoseksuaalisuudesta
ja sithen liittyvét tunteet (Bernstein, 1990). Hetrickin ja Martinin (1987) mukaan vanhem-
mat saattavat reagoida ulostuloon myds fyysiselld vikivallalla.

Monien vanhempien itsetunto saattaa madaltua lasten ulostulon seurauksena, kun he
menettavit tdydellisen, ymmértédvén ja hyvaksyvian vanhemman mielikuvan itsestidén (Bern-
stein, 1990). Heidén on vaikea olla hyviksyvid ja ymmaértévid, jos tuntevat vihaa ja hapedd
lastensa homoseksuaalisuudesta. He tuntevat monesti vieraantuneensa lapsestaan, jolloin
hénen muut ominaisuutensa jaivit homoseksuaalisuuden varjoon. Heidédn on vaikea kysya
lapsiltaan homoseksuaalisuudesta, koska pelkadvit lasten suhtautuvan kysymyksiin kri-

tiikkin3, jolloin tiedon puute eristd4 heidit entisestdan homoyhteisosta.
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5.3. Homoseksuaalisuuden hyviksymisprosessi

vanhemmilla

Colemanin (1982) mukaan vanhemmat kéyvit ldpi suruprosessin lastensa ulostulon jélkeen.
Vanhemmille lapsen homoseksuaalisuuden hyviksyminen on samalla tavalla pitkillinen
prosessi kuin se on ollut lapsillekin. On arvioitu, ettd vanhemmilta kestdd noin kaksi
vuotta, kunnes he ovat tehneet lastensa ulostulon jélkeisen surutydn loppuun ja hyviksy-
neet lastensa homoseksuaalisuuden (Borhek, 1983). Suruprosessin aikana vanhemmat
suruprosessin aikana uuden mielikuvan lapsistaan (Myers, 1982). Aids on keskeisimpia
huolen aiheita homomiesten vanhemmilla (Bernstein, 1990).

Vanhemmat kohtaavat erilaisia vaiheita suhtautumisessaan lastensa homoseksuaalisuu-
een (Anderson, 1987). Vanhempien suruprosessi on analoginen kuolemaa tai rakastetun
menettamistd seuraavien suruprosessien kanssa, joihin kuuluvat kieltdminen, viha, neuvot-
telu (bargaining), depressio ja hyvéksyminen (Robinson, Walters & Skeen, 1989).

Homoseksuaalisuuteen kohdistuvat ristiriidat yhteisoissi ja perheissé johtuvat suurelta
osalta siit4, ettd monien ihmisten on vaikea hyviksyé, kisittda ja sallia omista kayttaytymis-
normeistaan poikkeavaa kdyttaytymistd (Lydecken, 1985). Homoseksuaalisuuden tiedoste-
tuksi tuleminen vanhemmille tai muille perheenjisenille saattaa aiheuttaa paniikkireaktion
perheessd ja aktivoida puolustautumiskeinot, joita voivat olla hylk&ddminen, eristdminen,
aggressiivinen kohtaaminen tai projektio. Vanhemmat voivat my0s kieltdd lastensa
homoseksuaalisuuden tai kieltdyty4 keskustelemasta siité.

Jarkeistdminen on tavallinen defenssi vanhemmilla, ja siihen saadaan usein muiden
ja siihen liittyvét asiat voidaan jarkeistdd toteamalla, ettd kyseessd on ohimenevi ilmid.
Projektioon liittyy syyttely huonosta seurasta ja viettelysta.

Vanhemmat saattavat ilmaista huolensa lastensa puolesta ja perustella sitd homoseksu-
aalisuuden stigmaan liittyvilld asioilla, joihin nuoret tulevat tulevaisuudessa kohtaamaan
(Anderson, 1987). Vanhempien késitykset homoseksuaalisuudesta ovat usein epérealistisia
ja perustuvat stereotypioihin. Useimmat néisté tekijoistd voidaan katsoa olevan vanhempi-
en vihan, syyllisyyden ja menetysten kohteensiirtoa.

Mc Cubbin ja Patterson (1983) maédrittelevit perheen kohdatessa kriisin kolme
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adaptaation vaihetta, jotka ovat vastustaminen, tilanteen uudelleen jirjestiminen ja vakaut-
taminen. Vastustamisen vaiheessa perhe kdyttdd selviytymisstrategianaan kriisin aiheutta-
van tekijin vélttdmist4 ja sen eristdmistd. Tilanteen uudelleen jérjestimisen vaiheessa perhe
on valmis uudelleenméiritteleméén tilanteen. Tilanteen vakauttamisen vaiheessa perhe
saavuttaa tasapainon yksilon ja perheen vililld sekd perheen ja yhteison vililla.

Vanhemmat voivat soveltaa lapseen negatiivisia késityksidédn homoseksuaalisuudesta,
jolloin heille muodostuu subjektiivinen késitys lapsen vieraudesta ja homoseksuaalinen
identiteetti eristds lapsen pois perheestd (DeVine, 1984). Vanhemmat voivat uskoa
aiheuttaneensa lastensa homoseksuaalisuuden ja tuntevat syyllisyyttd ja epdonnistuneensa
kasvattajina (Fairchild & Hayward, 1979).

DeVine (1984) on kuvannut vanhempien lastensa homoseksuaalisuuden tiedostamisen
ja hyviksymisen vaiheita, joihin kuuluvat esitietoinen tiedostaminen, térmays, sopeutumi-
nen, ratkaisu ja hyviksyminen. Esitietoisen tiedostamisen vaiheessa vanhemmat epéilevit
lastensa homoseksuaalisuutta kayttdytymisen ja vuorovaikutuksen perusteella. Tormaysvai-
heessa tapahtuu lasten ulostulo vanhemmille. Sopeutumisen vaiheessa vanhemmaat
painostavat lapsiaan muuttamaan seksuaalista suuntautumistaan tai salaamaan homoseksu-
aalisuuden. Ratkaisuvaiheessa vanhemmat surevat siti, ettd ovat menettineet mielikuvansa
lapsensa heteroseksuaalisuudesta ja luopuvat negatiivisista késityksistdédn homoseksuaali-
suudesta.

Vanhemmat saattavat jdada jollekin vaiheelle saavuttamatta hyviksymisen vaihetta.
Siirtymistd vaiheelta toiselle ohjaavat perheen koheesio, perheenjédsenten ldheisyys, per-
hesysteemin sa@nnot, perheen arvot ja kidyttaytyminen, jotka kaikki muokkaavat myos

perheen késitystd itsestédéin ja vuorovaikutusta yhteison kanssa (DeVine 1984).

5.3.1. Torjunta ja kieltiminen

Perheenjdsenen homoseksuaalisuus on usein ennen ulostuloa piilotajuisesti tiedostetiua,
mutta torjuttua (Lydecken, 1985). Tietoisen torjunnan tavallisin muoto on ik#dvéin asi-aan
& Tienari, 1990). Tiedos-tamaton torjunta on tétd vastaava, tietoisuuden ulkopuolella
tapahtuva puolustuskeino, jonka vaikutus voidaan ndhdé parhaiten ahdistavien asioiden tai

muistikuvien aktiivisena unohtamisena tihin tietoisesti pyrkimittd. Torjunnan kohteeksi



29

joutunut psyykkinen yllyke ei ole enéé torjutuksi jouduttuaan mindn muunneltavissa.

Torjunnalle laheistéd sukua on affektin eristdminen, jolloin muisti- tai mielikuvasta unoh-
detaan tiedostamattomasti pois siihen liittyvé tunnesisiltd, muistikuvan itsensa sailyessd
(Achté, Alanen & Tienari, 1990). Affektien torjunta tekee mahdolliseksi dlyllistamisen,
jolloin ongelmien késittely tapahtuu tunnepohjaa koskettamatta dlyllisin keinoin.

Heteroseksistiset vanhemmat suuntaavat usein alitajuisesti lapsensa pois sellaisista
asioista, jotka heid4dn mielestéén liittyvéat homoseksuaalisuuteen (Anderson, 1987). Tuntien
tai paivien kuluttua lasten ulostulosta vanhempien shokki ja epéluulo organisoituvat
vihitellen homoseksuaali-suuden kieltéimiseksi, jolloin kaikki heid4n pelkonsa ja en-nakko-
luulonsa homoseksuaalisuutta kohtaan tulevat esille. Tédssd vaiheessa nuoret ovat vaarassa
sivuuttaa lastensa homoseksuaalisuus etenkin, jos lapset eivit tdytd homoseksuaalisuuden
stereotypioita (Hammersmith, 1987).

Kieltimiselld tarkoitetaan jonkin ulkoiseen ympéristoon liittyvén seikan merkityksen
kieltdmistd (Achté, Alanen & Tienari, 1990). Kieltdmiselld on tarkoitus ulkoistaa homo-
seksuaalisuus lapsista ja perheesti seki suojata samalla lapsia karsimyksiltd, joita homosek-
suaalisuus vanhempien mielestéd voi aiheuttaa heille (Anderson, 1987). Vanhemmat saat-
tavat tilloin kehottaa lapsiaan luopumaan homoseksuaalisuudesta kieltdytymalld puhumas-
ta siitd ja viittdmailld sen olevan normaali ja ohimenevé vaihe nuoruudessa. Usein van-
hemmat jadvit pitkdksi aikaa kieltdmisen tasolle homoseksuaalisuuden hyvaksymis-
prosessissaan.

Aikuinen pyrkii ristiriitatilanteessa arvioimaan siihen liittyvid tekijoitd tietojensa ja
kokemustensa valossa ja suunnittelemaan toimintaansa sen mukaisesti tietoisella ta-solla
(Achté, Alanen & Tienari, 1990). Tapauksissa, joissa ristiriidan painopiste on persoonalli-
suuden ja ulkoisten tekijoiden vililld, voidaan yrittda aktiivisesti vaikuttaa ulkopuolisiin
olosuhteisiin tai henkil6ihin, joista on kysymys. Toisaalta ihmiset voivat rajoittaa paamaéri-
44n siirtdméilld ne otollisempaan ajankohtaan tai yhteyteen. Signaali-ahdistuksen syntymisté
ennakoiva yllyke pyritdédn késittele-méén sisdisesti jo ennen sen tuloa tietoiseksi.

Kieltamisvaiheessa vanhemmat saattavat pakottaa lapsensa terapiaan, jonka tarkoitus
on muuttaa heidit heteroseksuaaleiksi ja valitsevat mieluummin sellaisen terapeutin, joku
ajattelee homoseksuaalisuuden olevan parannettavissa oleva sairaus (Anderson, 1987).
Nuori homo tai lesbo, joka on perheensé negatiivisten reaktioiden ympéardiména ja pelkia

perheensé totaalista hylkdamistd, on taipuvainen katuen alistumaan vanhempiensa vaati-
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muksiin,

5.3.2. Viha ja syyllisyys

Héped ja syyllisyys voivat usein liittyd ahdistukseen, sitd sdvyttden (Achté, Alanen &
Tienari, 1990). Hiped liittyy ti-lanteeseen, jossa ihmisen teot ja ajatukset ovat ristiriidassa
mindihanteen kanssa. Syyllisyys taas seuraa ajatuksia tai tekoja, jotka omatunto tuomitsee.

Kieltdmistéd seuraa usein viha ja syyllisyys (Anderson, 1987). Nuoret saattavat tarjota
vanhemmilleen jatkuvasti lisdtodisteita homoseksuaalisuudestaan, jotta ndmé luopuisivat
homoseksuaalisuuden kieltdmisestd. Monesti vanhemmat projisoivat vihansa ldhimpaén
tekijddn, jonka he katsovat aiheuttaneen lastensa homoseksuaalisuuden, kuten kouluun,
mediaan, homoihin, lesboihin ja heidén vanhempiinsa seki lastensa seurustelukumppanei-
hin.

Useimmat vanhemmista uskovat homoseksuaalisuuden aiheutuvan psykologisista
tekijoistd, ovat siksi vihaisia lapsilleen ja pitavit homoseksuaalisuutta henkilokohtaisena
loukkauksena (Bernstein, 1990). Vanhempien on hyvé tiedostaa o-mat teoriansa lastensa
en on hyvi erottaa toisistaan lastensa homoseksuaalisuuden hyviksyminen ja siitd pitdmi-
nen. Lapsen ulostulosta saattaa seu-rata myos konflikteja vanhempien avioliittoon, jos
toinen heistd ei hyviksy lapsen homoseksuaalisuutta.

Suomalaisessa tutkimuksessa lesbojen didit miettivét u-sein syytd lesbouteen ja
muistelevat tyttaren lapsuudenkoke-muksia, poissaollutta isdéd tai mitd he ovat tehneet
kasvatuksessaan vidrin (Luopa, 1994). Vanhemmat voivat pitid lesboutta ohimenevana
vaiheena, jos tytdr on aiemmin elédnyt heterosuhteessa.

DeVine (1984) painottaa, ettd vanhempien tulee tiedostaa lastensa homoseksuaalisuus,
jotta siihen liittyvdd mahdollista vihaa ja muita tunteita voidaan kisitelld. Vanhemmat
saattavat tuntea syyllisyyttd, jos eivit ole tunnistaneet lastensa homoseksuaalisuutta tai
eivit ole voineet vaikuttaa lastensa kehittymiseen heteroseksuaaleiksi. He voivat miettid
toistensa kasvatusvirheiti ja yrittdvét niitd muuttamalla peruuttaa tapahtuneen tai sitten he
saattavat taantua kasvatuksessaan ja vaatia lapsiltaan asioita, jotka ei-vét ole enéi lasten

idlle sopivia (Anderson, 1987).
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5.4. Hyviksymisprosessia edistéivii tekijoita

Perheen stressiteorian mukaan onnistunut perheen sopeutuminen kriisiin vaatii asiallista
tietoa ja sosiaalista tukea, jolloin perheistd tulee kestdvampid, ne selvidvit kriiseistd ja
sdilyttdvit tasapainonsa paremmin perhesysteemissd (Mc Cubbin & Patterson, 1983).
Myersin (1982) mukaan vanhempien on hyvi tietdd, ettd homoilla ja lesboilla on pitkékes-
toisia suhteita ja muutenkin heidén kannattaa tutustua homoseksuaalisuutta kisitteleviian
kirjallisuuteen seké lastensa ystéviin.

Aitien valistamien on pitkén jatkuva prosessi (Zitter, 1987). Vaikka heidén ensireaktiot
ulostuloon ovat monesti kielteisié, niin mahdollisuus myonteisiin tunteisiin kasvaa ajan
myotd. Tyttdret kohottavat samalla naisten - ja samalla myds &itien - merkitysti ja arvoa
rakkauden kohteen ollessa nainen.

Tutkimukset, joissa on todettu homojen, lesbojen ja heiddn vanhempiensa vilisen
suhteen olevan myonteinen, ovat helpottaneet vanhempien syyllisyytti ja auttaneet heitd
paremmin hyviaksyméin lastensa homoseksuaalisuutta (Robinson, Walters & Skeen, 1989).
Vanhemmat eivit yleensd ajan kuluessa koe aiheuttaneensa lastensa homoseksuaalisuutta,
néisend.

Vanhemmat suhtautuvat usein valinpitimattomasti perustietoihin homoseksuaalisuudes-
ta (Bernstein, 1990). Yleistimmét kysymykset, joihin vanhemmat haluavat saada vastauksen
lapsiltaan koskevat sitd miksi lapsista on tullut homoja tai lesboja, voivatko lapset viela
muuttua heteroiksi, ovatko vanhemmat aiheuttaneet lastensa homoseksuaalisuuden ja miki
omassa sukupuolessa kiinnostaa.

Toisaalta kognitiivinen lihestyminen ei saa tapahtua liian varhaisessa vaiheessa, jotta
vanhemmat ehtisivit ké-sitelld ja ilmaista homoseksuaalisuuteen liittyvid tunteitaan (Bern-
stein, 1990). Muussa tapauksessa he saattavat piilottaa tunteensa, koska homoseksuaali-
suutta on helpompi késitelld kognitiivisella kuin emotionaalisella tasolla. An-dersonin
(1987) mukaan vanhempien tulee tiedostaa tunteensa, jotta ne eivét estiisi uuden tiedon
vastaanottamista, joka auttaa heitd ymmartdimaan paremmin lastensa eldimai.

Pilisuk ja Parks (1983) painottavat yhteiskunnan merkitysté terveen perheen ja yhteis-

kunnan vilisen vuorovaikutuksen muodostamisessa. Perheen ja yhteiskunnan vilinen
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vuorovaikutus on heikko, jos ajatellaan yhteiskunnan taholta saa-tavaa tukea (Neisen,
1987). Asiantuntevat kouluttajat ja ammattiauttajat voivat helpottaa perheen ja yhteiskun-
nan vé-listd vuorovaikutusta, jos he ovat helpommin perheiden saa-tavilla ja tarjoavat
asiallista tietoa homoseksuaalisuudesta. Lisiksi avoin yhteiskunnallinen keskustelu hel-
pottaa perheitd rikkomaan homoseksuaalisuudesta keskustelemisen tabun.

Monesti vanhemmat tarvitsevat emotionaalista tukea niin paljon, etteivét he jaksa tukea
lapsiaan ulostulovaiheessa (Shernoff, 1984). Perheterapia on osoittautunut sopivaksi
hoitomalliksi silloin, jos terapian tarkoituksena on auttaa perheenjisenid kommunikoimaan
keskenddn. Bernsteinin (1990) mukaan vanhemmat kannattaa tavata ensin ilman lapsia
muutaman kerran, jotta he voivat ilmaista sellaisia tunteita, joita he eivit halua lastensa
kuullen kertoa. Terapiassa kisiteltdvit asiat voidaan luokitella kolmeen padtvyppiin: 1)
homoseksuaalisuuteen liittyvat vanhempien tunteet, 2) vanhempien ja lasten véliset suhteet
ja 3) perheiden spesifit tilanteet.

Collinsin ja Zimmermanin (1983) mukaan terapiassa tulee rohkaista vanhempia
suremaan menetyksidin ja tavoitteeksi voidaan asettaa uusi yhtendisempi ja realistisempi
vanhemman rooli, jotta he eivét hylkaa lapsiaan. Perheterapia voi helpottaa téti prosessia
rohkaisemalla perheenjdsenid roolien ja siddntdjen uudelleenméidrittelyssé, vahentdimailla
ahdistusta ja helpottamalla perheenjédsenten individuaatiota.

Andersonin (1987) mukaan homojen ja lesbojen perheissd dynamiikka on usein viéris-
tynyt vuosien kuluessa nuorten salatessa homoseksuaalisuuttaan. Terapeuttien tulee
kiinnittaa tdhian huomiota, jotta voisivat auttaa perheenjisenii tasapainottamaan keskindiset
suhteensa. Tami puolestaan edistdé lesbojen ja homojen psykososiaalista kehitysta.

Martin ja Hetrick (1988) ovat perustaneet vuonna 1979 instituutin lesbo- ja homonuor-
ten suojelua varten (The Institute for the Protection of Lesbian and Gay Youth, Inc.), jossa
on mahdollista saada myos perheterapiaa. Muutamat te-kijdt vaikeuttavat kuitenkin
perheterapiaohjelman laajenemista ja kdytintod. Luottamuspula rajoittaa sen laajenemista,
koska useimmat vanhemmista pelkdévit paljastuvansa.

Yhteiskunnan sosiaalinen kaytinto ja tabut tukevat vanhempien vastustusta keskustella
lastensa homoseksuaalisuudesta, miké estdid perheterapian kayttod (Martin & Hetrick,
1988). Vanhemmista saattaa myds tuntua siltd, ettei homo- tai lesboammattiauttaja
ymmiérri heteroseksuaalisten vanhempien tunteita, jolloin vastustus kohdistuu ldhinni tu-
kea antavaan henkilo6n.

Neisenin (1987) mukaan vanhemmat kiyttdvit mieluummin perheenjisenid kuin
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ammattiauttajia tukenaan. Heteroseksistisid asenteita on raportoitu lddkéreiden, ladketie-
teen o-piskelijoiden, sairaanhoitajien, sosiaali- ja mielenterveystyontekijoiden keskuudessa
(Royse & Birge, 1987; Wisniewski & Toomey, 1987).

Homojen ja lesbojen vanhemmille suunnatut supportioryhmét vahentivit vanhempien
eristaytyneisyyden tunnetta, terdvoittdvat heidédn kasityksidan homoseksuaalisuudesta ja pa-
rantavat vanhempien ja lasten vélistd jannitteistd suhdetta (Myers, 1982). Vanhemmat
voivat kokea homoseksuaalisuuden uutena aspektina lastensa eldméssi vasta silloin, kun
padsevit eroon lastensa ulostuloon mahdollisesti liittyvist4 tuskista, peloista ja epéluuloista

(Fairchild & Hayward, 1979).
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6. POHDINTA

Homoseksuaalisuutta késittelevét tutkimukset ovat keskittyneet homojen ja lesbojen
elimii kisittelevien teemojen ymparille, mutta heille 14heiset ihmiset, kuten ystévit, sisa-
rukset ja ennen kaikkea vanhemmat, ovat jééineet usein tutkimusten ulkopuolelle. Vanhem-
mat ja etenkin #idit ovat olleet mielenkiinnon kohteina ldhinné kielteisessid merkityksessa
silloin, kun on haluttu etsié syitd homoseksuaalisuudelle.

Tutkimukset, jotka koskevat lesbojen ja homojen vanhempia on suoritettu haastattele-
malla homoja ja lesboja tai vanhemmilta on keritty tietoja kyselylomakkeilla. Vain harvois-
sa tutkimuksissa tutkijat ovat haastatelleet vanhempia henkildkohtaisesti ja kysyneet heidin
mielipiteitddn ja kokemuksiaan lastensa homoseksuaalisuudesta. Suomessa ei ole aiemmin
tutkittu homoseksuaalisuutta vanhempien nakokulmasta, joka saattaa selittyd suomalaisen
homoseksuaalisuutta kisittelevin tutkimuskulttuurin nuoresta idsta.

Kirjallisuuskatsauksen tutkimukset ovat padosin yhdysvaltalaisia, joten kulttuurien
viliset erot uskonnon, kasvatuksen, vanhempien koulutuksen ja sukupuoliroolikésitysten
osalta vaikeuttavat hieman tulosten soveltamista Suomen oloihin. Suomessa ei esimerkiksi
anneta ydinperheelle niin voimakasta merkitystd kuin Yhdysvalloissa.

IImeisesti haastattelun kdyttdminen tutkimusmenetelménd homojen ja lesbojen vanhem-
pia kisittelevissé tutkimuksissa on tutkijoista ollut vaikeaa tai pelottavaakin. Vanhempien
16ytdminen tutkimuksiin ja ennen kaikkea haastateltaviksi on myds vaikeaa. Tutkittavien
joukko on haastateltavien osalta jo valikoitunutta, jolloin vaikeimpia ulostulon seurauksia
on vaikea tutkia vanhempien nikokulmasta.

Heteroseksistisestd yhteiskunnasta ei ole pelkéstddn ikdvid seurauksia lesboille ja
homoille, vaan heiddn vanhemmat kirsivit myos siitd. He joutuvat vastaamaan kysymyk-
siin, jotka liittyvit lasten parisuhteisiin ja perustelemaan heteroseksuaalisten parisuhteiden
puuttumista. Vanhemmat joutuvat monesti yllépitdiméén ja vahvistamaan heteroseksismié
joko valehtelemalla tai sivuuttamalla muulla tavalla kiusalliset kysymykset.

Olisi mielenkiintoista tietdd yhteiskunnassa vallitsevan heteroseksismin muutoksista,
mikéli lesbojen ja homojen parisuhteiden virallistaminen ja lasten adoptio olisi mahdollista.
Télloin vanhempien ei tarvitsisi luopua odotuksistaan lastenlasten tai "avioliiton" osalta.
Yhteiskunnan muutokset lainsdadannossa voisivat siis helpottaa lukuisten ihmisten elamaa

seksuaalisen identiteetin tai syyllisyyden, hépeédn ja menetysten osalta. Tdmin jilkeen
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voitaisiin luopua my0s vihitellen heteroseksismin késitteesté.

Homoseksuaalisuutta kisittelevilld psykologisilla tut-kimuksilla on ollut ikédvid seurauk-
sia lesboille ja homoille ja heiddn vanhemmilleen. Useat niistd ovat vaikeuttaneet ho-
moseksuaalisen identiteetin nikemistd vaihtoehtoisena mallina heteroseksuaaliselle
identiteetille ja ovat tukeneet homoseksuaalisuuden medikalisointia. Homoseksuaalisuutta
ei pidetd nykyéén sairautena, mutta vanha kiista sairaudesta on saanut uuden muodon.
Uusmedikalisointia kdydéén viittelemadlld siitd, ovatko homojen ja lesbojen vanhemmat
syyllistyneet kasvatusvirheisiin.

Monet homoja ja lesboja koskebista perhetaustatutkimuksista viittdvét vanhempien
vaikuttavan kasvatuksellaan lastensa seksuaalisuuden muodostumiseen, eivitkid huomioi
riittivésti lasten ja vanhempien vilistd vuorovaikutuksellista suhdetta. Tutkimusten
tulokset ovat olleet keskenéén ristiriitaisia ja ovat jakaneet tutkijat kahteen leiriin - niihin,
jotka yrittavét tieteellisin menetelmin selvittid homoseksuaalisuuden olemusta ja niihin,
jotka ovat padttineet homoseksuaalisuuden olevan sairaus tai kéyttdytymishairio, jonka
vanhemmat ovat saaneet kasvatuksellaan aikaan.

Suurin osa perhetaustatutkimuksista ovat tunneperéisid, metodologisesti kyseenalaisia
ja vinoutuneeseen otokseen perustuvia. Empiiriset tutkimukset, jotka ovat kyseenalaista-
neet kirjallisuuskatsauksessa kuvatut tutkimukset, on saatettu leimata jopa "homoliikkeen
propagandaksi”. Tutkimuksia lukiessa tulee mieleen, ettd ne ovat kuin projektiivisia testejd
tutkijoille, jotka nédkevit niissé asioita, joita haluavat niissd nidkevin ja heijastavat tai ovat
heijastamatta niihin heteroseksismiéén.

Nuorten itsemurhakéyttaytymisti kasittelevien tutkimustulosten kytkeytyminen nuorten
vanhemmille paljastumisenpelkoon on huolestuttavaa luettavaa. Yhteiskunnassa tulisi kes-
kustella laajemmin heteroseksisismin homoseksuaalisuutta syrjivistd asenteesta ja tehdd
ihmiset tietoisemmiksi heteroseksismin olemassaolosta ja sen seurauksista.

Thmiset suhtautuvat tutkimustuloksiin usein kritiikittomdsti ja pitavit tutkijoita auktori-
teetteina, joiden sana on totta. Onkin sattumaa millaisiin tutkimustuloksiin vanhemmat
saavat median valitykselld tutustua. Median merkitys vanhemmille onkin suuri, koska sen
valittdma tieto ja mielikuvat homoseksuaalisuudesta saattavat olla ainoa tietoldhde heille,
jos he eivit osaa tai uskalla hakea tietoa ja apua muualta. Lesboihinja homoihin verrattuna
vanhempien on vaikeampaa 10ytdd saman kokeneita vanhempia. Siksi yhteiskunnan olisi
tultava aktiivisemmin vanhempia vastaan ja tarjottava heille asiallista tietoa ja ryhmid,

joissa toimii ammattitaitoisia ryhmien vetdjia.
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