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Téssé tapaustutkimuksessa selvitettiin paniikkikohtauksista, agorafoobisista oireista ja
esiintymisjénnityksesté kirsineen potilaan muutosprosessia kognitiiviskonstruktiivisessa
lyhytterapiassa. Tutkimushenkils oli 30 -vuotias nainen. Terapeutin viitekehyksend oli
Vittorio F. Guidanon kognitiiviskonstruktiivinen teoria, joka oli myos tutkimuksen teo-
reettinen viitekehys. Tdssd tapauksessa paniikin kokeminen oli nihtivissi foobisen
merkitysorganisaation joustamattomana ja konkreettisena prosessointina. Timi on
Guidanon mukaan mééritelménd luovempi ldhtokohta terapeuttiselle tyoskentelylle kuin
tautiluokitukseen perustuva diagnosointi. Tutkimuskysymykset olivat 1) miten mahdol-
linen muutosprosessi nédkyy potilaan ty6skentelyssd, 2) missd médrin terapian aikana
tapahtuu muutosta, sekd 3) mitki ovat terapeutin keinot muutosprosessin edistimiseksi.
Tutkimus toteutettiin episoditutkimuksena. Haastatteluiden perusteella nousi viisi
muutosprosessista kertovaa luokkaa: 1) mini-position tunnistaminen, 2) position muu-
toksen mahdollisuus, 3) position rakentumisen ja seurausten ymmértdminen, 4) tuntei-
den tunnistaminen sekd 5) tunteiden ja itsen hyviksyminen. Nimi luokat nédyttiytyivat
potilaan tySskentelyssd toistuvana kehini niin episodin, istunnon kuin koko terapian
mittakaavassa. Aineistosta on tulkittavissa luokkien yhteydet Guidanon nikemykseen
muutoksesta: mindn prosessien joustavuuden, abstraktin itseldhtdisyyden ja mind-
integraation kehittymiseen. Terapeutti kiytti kyselymenetelmii ja palauttavia ilmaisuja,
jotka edelsivét mind-position ja tunteiden tunnistamista seké niiden ymmirtimisti ja
arviointia. Lisdksi visuaalinen yhteenveto auttoi potilasta istunnon teeman Kkisittelyssi.
Terapeuttinen strategia néytti toimivalta potilaan tavoittaessa viljyyden tunnetta tuotta-
vaa mielekkyyttd ongelmiinsa ja eldméiinsi. Terapia jii mahdollisesti hyviksyviampien,
vaihtoehtoisten mindkuvien rakentamisen osalta kesken. Pidempi terapia, jossa koko
terapian mittakaavassa terapeuttiset kehit olisivat toistuneet, olisi voinut edisti jousta-
vuuden ja abstraktin itseldhtoisyyden kehittymisti edelleen, jolloin tyskentely syvem-
malld tasolla olisi ollut mahdollista. Pidempi terapia olisi niin voinut auttaa identiteetin
muutosta tukevien uusien minikuvien ja hyviksyvimmin asenteen vakiinnuttamisessa.

Avainsanat: muutosprosessi, kongnitiiviskonstruktiivinen lyhytterapia, mini-integraatio,
paniikkihdirio, foobinen merkitysorganisaatio
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The therapeutic change process during short-term therapy of a 30 -year old female client
with history of panic attacks, agoraphobic symptoms and fear of public performance was
studied. The theoretical approach of the study was Vittorio F. Guidano’s cognitive con-
structive theory, which was also the therapist’s clinical approach. In the light of Guida-
no’s theory, the case is seen as problematic knowledge processing of a phobic meaning
organization rather than any nosographic definition. The questions asked were 1) how
does the change process appear as the client’s effort to change, 2) in what level does
change occur and 3) what are the therapist’s efforts to enhance the change process.
Client postsession interviews and important episodes within sessions were analysed.
Five aspects of change process were found: 1) identifying the current self-position 2)
identifying the possibility of change of the position 3) understanding how the position is
constructed and the consequences of it 4) identifying emotions and 5) accepting emo-
tions and the self. The aspects seemed to follow cycles within the episodes, within the
sessions, and within the whole course of the therapy. The aspects can be identified with
Guidano’s theory of change which assumes increase in the following knowledge pro-
cessing dimensions: The flexibility, the level of abstract self-reference and self-
integration. The therapist’s strategy included questioning and reflectioning which both
preceded identification and understanding of self-position and emotions, and questio-
ning the viability of identified position and related beliefs. At the end of each session the
therapist made a summary with the help of the client and used visual presentations
which the client found helpful. The therapeutic strategy seemed helpful in attaining
meaning for symptoms and experience. As the building of more accepting self-images
seemed to have started, processing in a deeper level would have needed a longer therapy
where the therapeutic cycles could have been repeated also at the level which occured
here within the whole course of the therapy. During a longer therapy flexibility and
abstract self-reference could have further increased which in turn could have made dee-
per prosessing possible and this way encouraged identity change.

Keywords: change process, cognitive-constructive short-term psychotherapy, self-
integration, panic disorder, phobic meaning organization



SISALTO

1 JOHDANTO 1
2 MENETELMA 8
2.1 Tutkimusasetelma 8
2.1.1 Terapian kuvaus 8

2.1.2 Tutkimushenkilon kuvaus 10

2.2 Aineisto ja sen kerdédminen 12

2.3 Aineiston kisittely ja analyysi 13

2.3.1 Aineiston transkriptointi ja aineistoon syventyminen 13

2.3.2 Analyysin yksikkd: episodien rajaaminen 14

2.3.3 Prosessin kuvaaminen haastatteluiden ja episodien analyysilld 15

2.3.4 Mini - integraation muutoksen arviointi 16

2.3.5 Terapeutin prosessia edistdvit strategiat ja menetelmit 16

3 TULOKSET 17

3.1 Terapian kulku episodien perusteella 17

3.1.1 Itsen tarkkailu, kontrolli ja suhde toisiin - Minéposition
tunnistaminen 17
3.1.2 Tunteiden jakaminen ja sen séinnot - Mindposition syvenevi
tunnistaminen ja ymmértaminen 25

3.1.3 Minéposition kehityshistoriallinen rakentuminen - ymmértdminen ja

muistojen uudelleenrakentaminen 33
3.1.4 Prosessin jatkaminen itsen ja tunteiden hyviksymiseksi 36
3.2 Prosessi mini - integraation kehittymisen nédkdkulmasta 41

3.3 Muutosta edistédvit sisillolliset aspektit - ymmaértdminen,

kédyttéonottaminen ja ristiriitainen uusi tieto 44

3.4 Terapeutin keinot edistdd muutosprosessia 46

4 TULOSTEN TARKASTELU ' 48
LAHTEET 59

LIITTEET 64



1 JOHDANTO

Paniikkihiirio voi ilmetd DSM -1V -tautiluokituksen mukaan spontaaneina paniikkikoh-
tauksina tai yhdistyneend agorafobian kanssa (American Psychiatric Association 1994).
Agorafobia madritellddn tautiluokituksessa paniikkikohtausten uusimisen pelon aiheut-
tamana, kohtauksen kanssa assosioituneiden tilanteiden vilttimisend. Useimmilla pa-
niikkihairiopotilailla ilmenee tiettyihin tilanteisiin assosioituneita paniikkikohfauksia,
jolloin kohtaus todenndkdisesti, mutta ei valttimattd, laukeaa. T4lldin voi kyseessd olla
myos sosiaalinen fobia, johon liittyy paniikkikohtauksia. (APA 1994.)

Sosiaalisen fobian keskeinen piirre on DSM -IV:n mukaan huomattava ja jatkuva
sellaisten tilanteiden pelko, joissa henkilé on tuntemattomien ihmisten seurassa tai alt-
tiina muiden tarkkailulle (APA 1994). Tillaisessa tilanteessa henkilo pelkid, ettd hénes-
ti nikyy merkkejd ahdistuneisuudesta, tai ettdi hdn kayttdytyy jollakin muulla
ndyryytysti tai nolostumista herattavalla tavalla. Altistuminen téllaiselle tilanteelle lédhes
poikkeuksetta aiheuttaa ahdistuneisuutta, joka voi johtaa paniikkikohtaukseen. (APA
1994.)

Paniikkikohtaus miiritellsén tautiluokituksessa voimakkaana ahdistus- ja pelkotilana,
jonka tyypillisid oireita ovat henkilolle aluksi yllittivissa tilanteissa ilmenevit hengi-
tyksen vaikeudet ja tukahtumisen tunne, kiihtynyt pulssi, rintakivut, hikoilu, palelemi-
nen, vapina, derealisaation ja depersonalisaation kokemukset sekd kontrollin
menettimisen, sekoamisen tai kuoleman pelko. Paniikkihdirid voi altistaa myos vakaval-
le masennukselle. (APA 1994.)

Yksiselitteistd fysiologista syyti paniikkihairiolle ei ole pystytty osoittamaan. Biolo-
gisesta nikokulmasta paniikkihdiri6 voidaan nihdi kuitenkin merkkiné stressihormoni-
en kuten noradrenaliinin kohonneesta méirésta elimistossa (Lepola 1992). Tutkimukset
keskittyvitkin ldhinnd ahdistukseen lzheisimmin liittyvien vilittdjdainesysteemien tar-
kentamiseen seki paniikkih#iriossa ettd sosiaalisessa fobiassa (Menniger 1992).

Paniikkihiirion hoidossa on katsottu saavutettavan hyvid tuloksia ladkehoidon ja
kognitiivisen tai kognitiivis-behavioraalisen psykoterapian yhdistdmiselld (Lepola,
1992: Hollander & Klein 1989). Yhdistelmihoidon vilittdéméné tavoitteena on spontaa-

nien paniikkikohtausten estédminen, minki jilkeen potilasta rohkaistaan menemain ai-



emmin ahdistusta tuottaneisiin tilanteisiin. Positiivisten kokemusten toistuessa myds
ennakoivan ahdistuksen oletetaan vihenevin. (Hollander & Klein 1989).

Behavioristisissa hoidoissa keskitytdidn vastaehdollistavaan oppimiseen, jolloin tiet-
tyyn tilanteeseen liitetyt pelot ja oireet voidaan oppia pois altistamisharjoituksilla
(Barlow 1992). Nikemys lihestyy paniikkihdirion hoidossa kognitiivisen terapian Kasi-
tyksid. Toskalan (1991) mukaan behaviorististen terapioiden voi nédhdd korostavan ym-
pariston  vilittomiad drsykkeitd, kun taas kognitiivinen ndkemys painottaa kognitioita
muutoksen ensisijaisena tekijand. Usein ndmd hoitomuodot kuitenkin yhdistyvit
(Toskala 1991). Niin ndyttd4 olevan my0s paniikkihéirion kohdalla.

Esimerkiksi Beck (1988) soveltaa paniikkihdirion hoidossa kognitiivis-
behavioraalista hoitomallia. Hoito perustuu spesifiin malliin paniikkihiiridssd ilmene-
vistid epifunktionaalisista kognitiosta. Tyypillisesti tillaisia kognitioita ovat fysiologis-
ten muutosten tulkinta peruuttamattomasta ja katastrofaalisesta vaarasta Kertoviksi.
Beckin (1985) mukaan tilanteen todellinen uhkaavuus voidaan méiritelld, jolloin myds
kognitioiden irrationaalisuuden osoittaminen ja niiden muuttaminen rationaalisiksi on
mahdollista. Tamé tapahtuu altistamisharjoitusten seki ajatusten ja mielikuvien tutkimi-
seen tihtdivien menetelmien avulla. Altistamisharjoitusten avulla potilaalla on edelleen
mahdollisuus harjoitella kohtauksen etenemisen estidmisti ja toisaalta uskallusta kokea
siihen liittyvid oireita (Beck 1988.)

Sosiaalisen fobian kognitiivisessa mallissa oletetaan henkil6lld olevan védristyneitd
tulkintoja tilanteen merkityksellisyydestd oman hyviksyttdvyyden kannalta sekd vir-
heellisid paitelmid arvioivien muiden ihmisten asemasta itseen nihden (Beck 1985).
Kyselymenetelmin terapeutti auttaa potilasta tunnistamaan hipeén tunteita, joita liittyy
ahdistuksen kokemiseen toisten edessi, sekd huomaamaan, miten potilas itse luo tatd
tunnetta (Emery 1985). Olennaista on Emeryn mukaan selvittdd se, mitéd ajatuksia poti-
laalla liittyy vaikeuteen hyviksyi omaa ahdistusta. Tamin jilkeen terapeutti auttaa poti-
lasta muuttamaan niitd védristyneitd késityksia.

Taman tutkimuksen teoreettinen viitekehys on Vittorio F. Guidanon kognitiiviskon-
struktiivinen teoria. Guidanon ja Liottin (1983) mukaan psyyke koostuu syvitason tie-
dosta, tietoisesta minikokemuksesta sekd ndiden vililli toimivasta, tietoista
minikokemusta yllipitivistd suojaavasta alueesta. Yksilon tapa havaita todellisuus riip-

puu minin syvitason rakenteista, jolloin kognitioiden rationaalisuutta ei voida objek-



tiivisesti arvioida. Kognitioiden validiteetin sijaan korostetaan niiden elinkelpoisuutta
(viability) kyseisen yksilon min4-systeemin toiminnan kannalta.

Guidanon (1991b) mukaan yksilon kehitystd médrittdd varhaisessa kiintymyssuhtees-
sa muodostuva emotionaalinen perusta, seki kunkin ikdvaiheen kognitiiviset edellytyk-
set. Niiden mukaisesti lapsi organisoi kokemista ohjaavat syvitason saannot. Sééntojen
organisaatio vaikuttaa niiden yksilollisten merkitysten kehittymiseen, joita tietylld ko-
kemisella on henkilolle. Niin rakentuu henkilon persoonallinen merkitysorganisaatio,
johon henkilén minikokemus, todellisuus ja sen rakentaminen edelleen perustuu.
(Guidano 1991b).

Guidano (1991b) erottaa nelji merkitysorganisaatiota. Esimerkiksi ahdistusta kisitel-
la4n tissd lihestymistavassa niiden merkitysten kautta, joilla henkilo on taipuvainen
jasentdmain kokemistaan. Depressiivisen merkitysorganisaation todellisuudessa ahdis-
tus ilments4 tyypillisesti menetyksii, obsessiivis-kompulsiivisessa itsen ja todellisuuden
epivarmuutta, syomishdiridisessd pettymyksid ja foobisessa merkitysorgansaatiossa
riippuvuuden ja autonomian ristiriitaa. Merkitysorganisaatiot voivat olla keskenédn li-
mittyvii, eiki tiettyja tautiluokituksen diagnooseja oleteta tiettyyn merkitysten kategori-
aan (Guidano 1991b). Siten teoria valttdd spesifin oireiden mukaisen tautiluokituksen
madritelmii, jolloin erotusdiagnoosi paniikkihirion, agorafobian ja sosiaalisen fobian
vililli on olennainen vain ongelmien rakentumisen ja niiden persoonallisten merkitysten
nikokulmasta. Paniikkihiirion ja fobioiden taustalta hahmottuu kuitenkin usein foobi-
nen merkitysorganisaatio (Guidano & Arciero 1996).

Tietty merkitysorganisaatio voi ilmetd ongelmallisena, jos syvétason ja niité tasapai-
nottavien siintdjen vilinen jénnite on voimakas. Foobisessa merkitysorganisaatiossa on
tyypillinen tarvitsevuuden ja autonomian ristiriita. Varhaisessa kiintymyssuhteessa la-
heisyys ja erillisyys kehittyvit vaihtoehtoisiksi vanhemman ylisuojelevan ja toisaalta
ankaran asenteen ennustamattomana vaihteluna (Bowlby 1973). Ylisuojeleva ja kontrol-
loiva asenne estii autonomian kehittymistd ja viestii lapselle timén avuttomuudesta.
Tilanteessa, jossa vanhempi ei liséksi eri syistd ota vastaan avuttomuuden ilmaisuja,
kehittyy lapsen tietoinen ja suojaava mindkuva pakotetusti parjaaviksi. Ndin paniikki-
ahdistuksessa tyypillisesti tarvitsevunden ja avuttomuuden tunteet on kontrolloitava
minin koherenssin ja itsearvostuksen sdilyttamiseksi (Guidano 1991b). Paniikkioireet

aktivoituvat, kun jénnite sisdisen avuttomuuden ja tarvitsevuuden sekd pakotetun pér-



jadvyyden vililla kidy niin voimakkaaksi, ettei henkilo endi pysty sidtelemiién tilannetta
kontrolloimalla (Toskala ym. 1996).

Guidanon (1991b) mukaan merkittidvé henkilokohtainen muutos késittdi timéin sisdi-
sen jinnitteen vidhenemistd joustavaksi ja koherentiksi, sekd tarvitsevuutta ettd autono-
miaa sallivaksi mindkokemukseksi. Tdmé on lisddntyvaad mind-integraatiota, eli kykyi
vaihtelevien kokemusten synteesiin (Guidano 1987). T#lléin on mahdollista syvé- ja
pintatason tiedon lisddntyvi siséllyttiminen itseen ilman, etti tietty hdiritsevi ja ristirii-
taa aiheuttava tieto on suljettava tietoisuudesta. Tietoisuudesta sulkeminen viittaa syvé-
tason ja pintatason tiedon - karkeasti tunteen ja kognition - erottamiseen toisistaan,
jolloin hiiritsevi tieto voidaan hallita kontrolloidulla asenteella itseen ja ihmissuhteisiin
(Guidano 1987). Paniikkihdirion ilmentyessd foobisessa merkitysorganisaatiossa mini-
integraation kehittyminen siséltdd kontrolloitujen tunteiden tietoisen kokemisen salli-
mista niin, ettd tunne identiteetin jatkuvuudesta ja koherenssista siilyy (Guidano
1991b).

Muutos tapahtuu niiden prosessointitapojen muutoksen kautta, joilla henkilo pitda
ylld tietoista mindkuvaansa. Ndmé prosessiulottuvuudet ovat mind-integraation, abst-
raktiokyvyn ja joustavuuden taso (Guidano 1991b). Psykoottisissa tiloissa mini-
integraatio on Guidanon mukaan puutteellista, neurooseissa sen voi nihdé olevan pa-
konomaisesti ylldpidettyd prosessoinnin jaykkyyden, konkreettisuuden sekd muutosvaa-
timuksen paineessa.

Mini-integraation kehitys edellyttéid prosessoinnin joustavuuden ja abstraktin itselih-
téisyyden lisddntymistd. Joustavuus edistdd vaihtoehtoisten mindkuvien mahdollisuutta
ja siten hyvéksyttiavien kokemusten liittdmistd tietoiseen minidkuvaan. Abstraktiotaso on
sidoksissa kognitiiviseen kehitykseen ja on edellytys kokemukselle omista tunteista it-
sestd ldhtevind ja itseen kuuluvina. Toskala (1996) kayttid tastd termid itseldhtoisyys
(abstract self-reference, Guidano 1991b). Guidanon (1987) mukaan minén eri aspektien
abstrahointikyky jda puutteelliseksi mikéli tunteiden kontrollista on eri syistd tullut mi-
nédn koherenssin edellytys. Muutos on télldin kontrolloitujen kokemisen alueiden tavoit-
tamista, sekd lisddntyvad kokemusta siitd, ettd paniikkikohtaukset ovat merkityksellisid
omien eldmédnkokemusten ja oman psyykkisen rakenteen nikokulmasta, ja ettd ongelmi-

en ratkaiseminen on mahdollista ainoastaan omalla psyykkiselld tyolla.



Joustavuus ja abstrahointikyky lisddvit siis itseldhtoisyyttd, joka edelleen mahdollis-
taa minin kokemusten lisizintyvdn mielekkiddn ja elinkelpoisen (viable) synteesin, eli
lisdgntyvii mind-integraatiota. Mielekkyys tuo kokemiseen edelleen itseldhtdisyyttd ja
mindkokemukseen joustavaa koherenssia. Ndin prosessoinnin ulottuvuuksien muutos
mahdollistaa kompleksisen ja moninaisen minidkokemuksen, joka on myds historialli-
sesti yksilolle mielekés jatkumo.

Guidanon (1991b) mukaan prosessiulottuvuuksien muutos tapahtuu rinnakkain itse-
tiedostuksen kanssa, toisaalta mahdollistaen sitd, toisaalta tiedostamisen lisédtessd it-
selahtdisyyttd ja joustavaa mindkokemusten synteesid. Guidanon mukaan tietyn
terapeuttisen menetelmén ei voi olettaa tuottavan tietynlaista muutosta. Itsetiedostus on
kuitenkin suoraan suhteessa muutoksen tasoon (Guidano 1991b).

Itsetiedostus tapahtuu Guidanon (1991b) mukaan vélittdmén kokemisen ("1”, kokeva
itse) ja sen automaattisen selittimisen ("Me”, sosiaalinen ming) vilisen dynamiikan
tutkimisella. Selittiminen ("Me”) palvelee Guidanon mukaan todellisuuden muokkaa-
mista minin koherenssia ylldpitiviksi syvitason sdintdjen mukaan. Siksi lisddntyvi
oman toiminnan, kokemisen ja selittdimisen dynamiikan tiedostaminen on ratkaiseva
tekija vieraiden ja epitodellisten tunteiden muuntamisessa henkilokohtaisesti todelli-
siksi persoonallisiksi tunteiksi. Muutosprosessissa selittivdn minén joustavuus ja abst-
raktiotaso lisddntyvit. Siten viliton kokeminen voidaan reorganisoida niin, ettd
negatiivinen affekti muunnetaan abstraktion kautta itsestd ldhteviksi kokemiseksi ja
tietoiseksi jatkuvuuden ja ykseyden kokemukseksi (Guidano 1991b).

Konstruktivistisen metateorian sisilld on terapiatutkimusta tehty vahin. Neimeyerin
(1995) mukaan tutkimusta vaikeuttaa konstruktivismin oletus tiedon rakentumisesta
persoonallisten merkitysten kautta. T#lloin on kyseenalaistettava objektiivisen tiedon
olettavat tutkimusmenetelmat. Konstruktivistiset tutkimukset perustuvatkin ldhinnéd Ge-
orge Kellyn (1955) persoonallisten konstruktioiden teoriaan (esim. Anderson 1997). Sen
sijaan Guidanon (1987, 1991b) kognitiiviskonstruktiiviseen teoriaan perustuvaa terapia-
tutkimusta on julkaistu ainoastaan saman tutkimushankkeen puitteissa kuin tdmi tyo.
Viimeisimmat niistd on toteutettu Stilesin ym. (1990) assimilaatiomallin mukaan
(Maijala & Pitkild 1997; Laine & Metsépelto 1997).

Terapiaprosessin tutkimuksessa on yleistynyt episodianalyysi (Rennie & Toukmanian

1992). Episoditutkimuksen oletuksena on, ettd terapiasta on 18ydettavissd tapahtumia,



jotka ovat idealisoitavissa ja mitattavissa. Analyysin yksikko voi vaihdella puheenvuo-
rosta ja' tapahtumasta koko terapian mittaiseksi. Tapahtuma tutkimusyksikkénd on
Rennien ja Toukmanianin mukaan riittivin laaja pystydkseen tavoittamaan terapian
pédteemoja, mutta tarpeeksi rajoitettu, jotta terapiaprosessin syvéllinen tutkiminen on
mahdollista.

Rice ja Greenberg (1984; Greenberg 1992) esittivit episoditutkimuksena task-
analyysi -menetelmin, ja sen sovelluksen Gestalt-terapiassa. T4lld menetelmélld tutki-
taan tirkeiden terapeuttisten tehtidvien ratkaisua episodin sisélla. Menetelmé on sovellet-
tavissa eri viitekehyksiin, ja on Neimeyerin (1995) mukaan sopiva my0Os
konstruktivistiseen terapiatutkimukseen. Léhtokohtana on potilaan prosessin kuvaami-
nen, minki jidlkeen muodostetaan ja testataan hypoteeseja mallin rakentamiseksi pro-
sessista (Greenberg 1992).

Esimerkiksi Clarke (1989; 1991; 1996) on soveltanut task-analyysi -menetelmii tun-
teen merkityksen rakentamisen tutkimisessa. Merkityksen rakentaminen on tunteen
tunnistamista ja herdémistd seuraava tunteen prosessoinnin tehtivd terapiassa
(Greenberg & Safran 1987). Clarke (1996) tutki onnistuneen merkityksen rakentamisen
ominaisuuksia verrattuna kontrollitapahtumiin. Onnistuneissa episodeissa verbalisoitiin
vakiintuneita uskomuksia ja niiden herittimid emotionaalisia reaktioita, seki késiteltiin
uskomusten alkuperii ja elinkelpoisuutta. Liséksi terapeutti oli onnistuneissa episodeis-
sa verbaalisesti potilasta aktiivisempi.

Martin (Martin & Stelmaczonek 1988; Martin ym. 1990) on tutkinut episoditutki-
muksin potilaan tirkeéné kokemien tapahtumien siséltoja. Mahrer ja Nadler (1986) ovat
puolestaan koonneet listan terapian tirkeistd tapahtumista, jotka ovat yhteisié erilaisille
teoreettisille viitekehyksille. Tatd listaa ja omia tutkimuksiaan hyddyntden Martin
(1992) on nimennyt kaksi terapeuttista padtehtivai sekd niiden sisillot. Persoonallisten
teorioiden tunnistamiseen kuuluu kokemus hyvisti terapiasuhteesta, tunteiden kokemi-
nen ja kisittely, merkitysten erittely ja niiden saavuttaminen. Persoonallisen teorian
muutokseen Kuuluu terapiaprosessin sisdistiminen ja uuden olemisen kokeilu ja koke-
minen (Martin 1992). Terapiasuhteen merkityksid konstruoiva luonne sekd merkitysten
rakentaminen tirkedni terapeuttisena tehtdvénd viittaavat konstruktivistiseen nidkemyk-

seen sekid Martinin ettid Clarken tutkimuksissa.



Tamin tutkimuksen tarkoitus oli selvittdd episodianalyysin keinoin, tapahtuuko
kognitiiviskonstruktiivisen teorian mukaan toteutetussa lyhytterapiassa muutosta pa-
niikkihiiriopotilaan miné-integraatiossa, ja miten mahdollinen muutos tapahtuu. Vaikka
tutkimuksen toteuttamisen lihtokohtana on Guidanon (1991b) teoria, pyrin tarkastele-
maan aineistoa vaihtoehtoisista perspektiiveistd tavoitteena 16ytdd myds jotakin uutta.
Ensimméinen tutkimuskysymys oli ndin ollen se, miten mahdollinen muutosprosessi
nékyi potilaan tyoskentelyssi. Toiseksi pyrin arvioimaan sitd, missd mddrin terapian
aikana tapahtui muutosta min-integraation ja tutkimuksen aikana esiin nousseiden
teemojen nikokulmasta. Kolmas kysymys oli se, mitké olivat terapeutin keinot tdman

prosessin edistdmiseksi.



2 MENETELMA

Yin (1994) madrittelee tapaustutkimuksen menetelmilliset vaatimukset, jotka lihtevit
yleisen ja spesifin strategian valitsemisesta. Yleinen strategia on tissi tutkimuksessa
teoriaan nojaava pelkén kuvailevan otteen sijaan. Teoria vaikuttaa tutkimuskysymyksiin
sekd auttaa keskittymédn olennaiseen aineistossa. Tulkinnan osalta teoria auttaa edelleen
vaihtoehtoisten selitysten rakentamisessa. Toisaalta aineiston tulkinnan léihtékohfana on
pyrkimys potilaan persoonallisten merkitysten ymmértimiseen. Tdmi lihestymistapa
perustuu kriittisen konstruktivismin perusoletukseen, jonka mukaan voidaan olettaa tie-
tyn todellisuus, mutta sen tavoittamattomuuden takia olennaiseksi muodostuvat yksilén
persoonalliset todellisuudelle antamat merkitykset (Mahoney 1991). Spesifini strategia-
na on tdssd ldhinnd pyrkimys selityksen rakentamiseen tapauksesta - miten ja miksi
muutosprosessi etenee téssd aineistossa (Yin 1994). Aineiston tiivistimiseksi ja analy-
soimiseksi kiytin episodianalyysitutkimuksen vilineitd (Martin, P4ivio & Labadie 1990)
sekd teemojen eristimistd useiden lukukertojen ja aineiston luokittelemisen avulla
(Mékeld 1990; Ehrnrooth 1990; McLeod 1994). Aineiston analyysi seurasi hermeneut-

tista kehda (McLeod 1994), ja alkoi jo aineiston kerdimisen vaiheessa.

2.1 Tutkimusasetelma

2.1.1 Terapian kuvaus

Tutkimus on osa Jyviskyldn Yliopiston Psykologian laitoksen Psykoterapiaklinikan
projektia, jossa tutkitaan kognitiiviskontstruktiivisen terapian kiyttod paniikkihdirion ja
sosiaalisten pelkojen hoidossa.

Téamin tutkimuksen tutkimushenkild saatiin lehti-ilmoituksen perusteella’ (ks. poti-
laan huomautus Liite 3). Terapeuttina toimi kokenut psykoterapeutti. Terapiaistunnot
alkoivat syksylld 1996. Varsinaisia istuntoja oli yhteensid kymmenen, joista jokainen
kesti 45 minuuttia. Istunnot pyrittiin pitdmaan viikon vilein, jolloin terapian kestoksi

tuli 3,5 kk.



Kognitiiviskonstruktiivisessa psykoterapiassa terapeutti muodostaa itselleen nike-
myksen ongelman perustana olevasta merkitysorganisaatiosta ensimmadisten istuntojen
aikana (Guidano 1991b). Tdmén tarkoitus on tarjota terapeutille orientaatio, joka mah-
dollistaa ongelman uudelleenmaédrittelyn ja syvitason sdintdjen ymmértimisen kautta
parhaat mahdollisuudet tyoskentelyyn kyseisen potilaan kanssa. Terapeutti vilittds on-
gelmien sisdistd luonnetta potilaalle tutkimalla tdimén kanssa ongelmaan liittyvien sisil-
téjen merkitysti potilaan eldméssi.

Terapeutti ja potilas rakentavat ongelman uudelleenmuotoilun miné-observaatio -
menetelmilla. Menetelméd kaytetddn potilaalle vaikeiden tilanteiden, ldheisten ihmis-
suhteiden sekd kehityshistorian tutkimisessa. Mind-observaatiolla pyritéin tavoittamaan
tietyssé tilanteessa ilmenevd vilitén fyysinen ja emotionaalinen kokeminen seki niitd
selittédvét ajatukset (Guidano 1991b). Kokemisen ja selittimisen erottaminen mahdollis-
taa sisdisen dialogin semanttisen ymmdrtdmisen, eli niiden séintojen tiedostamisen,
joiden mukaan henkilo selittdd ja rajoittaa vilitontd kokemistaan. Ndmé syvdtason
sddnnot ohjaavat pintatason ajatuksia, asenteita ja uskomuksia minén koherenssin ja
jatkuvuuden yllapitimiseksi. Sédntojen eksplikoinnin kautta potilaan terapian alussa
esittimi ongelma, esimerkiksi paniikkikohtaukset muotoillaan uudelleen merkitykselli-
seksi potilaan sisdisen todellisuuden kannalta (Guidano 1991b).

Mini-observaatio -menetelmié laajennetaan edelleen lidheisten ihmissuhteiden raken-
tumisen tutkimiseen (Guidano 1991b). Siten rakennetaan yksilon affektiivisen tyyli, eli
tyypillinen affektiivinen reagointitapa kiintymyssuhteissa tapahtuviin vaihteluihin.
Tyoskentely alkaa perustua yhd enemmin potilaan kykyyn siirtyd itsen ulkopuolelle
miné-observaatiossa, siis lisddntyvaidn kykyyn kokemisen ja selittimisen erottamiseen.
Miné-observaation syventdminen ja kiintymyssuhteiden rakentumisen rekonstruointi
ovat Guidanon mukaan ainoat keinot tavoittaa henkilolle tyypillinen ristiriitojen selvit-
tdmistapa.

Kehityshistoriallisessa analyysissd pyritién henkilokohtaiseen historiaan liittyvien
muistirakenteiden uudelleenorganisaatioon. Muistirakenteiden tyostdmisessid kiytetéin
minéd-observaatiota kuten terapian aikaisemmissakin vaiheissa. Nyt tavoitteena on kui-
tenkin muiston subjektiivisen kokemuksen liséksi tilanteen tarkastelu ulkopuolelta seki
lapsen silmin, ettd tistd hetkestd késin, terapiassa saadun ymmaérryksen avulla. Muistira-

kenteiden uudelleenorganisointi on kehityshistorian rakentamista uudelleen. Tavoitteena
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on luoda yhteys historian ja nykyhetken vilille, jolloin syvitason sizntdjen rakentumi-
nen tulee historian kautta ymmirrettdvaksi. Tamd uudelleenorganisaatio on myds
edellytys syvitason muutokselle. (Guidano 1991b).

Muutokselle tdrkeimpid ovat terapiassa affektiivisesti latautuneet tapahtumat, joissa
ilmenee ristiriitaisia tunteita (Guidano 1991a,b). Terapeutin tulkintojen muutosta edis-
tavd vaikutus ei riipu niiden siséllostd sindnsd, vaan niiden potilaassa herdttimasti ris-
tiriidasta suhteessa timén vakiintuneisiin Kkasityksiin (Claiborn & Dowd 1985).
Guidanon mukaan ristiriidan kokeminen puolestaan edistii himmentivien tunteiden
tulemista esiin. Koska muutos edellyttii tunnetta, ristiriitaiset tunteet edistévit muutosta
aiheuttamalla painetta uudelleenorganisaation suuntaan. Tunteiden tuleminen esiin
edellyttdd kuitenkin itselahtoisyyttd, jolle esimerkiksi terapiasuhteen emotionaalisuus
voi altistaa (Guidano 1991b).

Témin tutkimuksen aineistossa potilaalle vaikeiden tilanteiden tutkimista mini-
observaatio -menetelmilld toteutettiin l4pi terapian. Terapian eteneminen oli tdssikin
limittdistd, mutta karkeasti ja selvyyden vuoksi istunnot voi jakaa kolmeen ryhmaéin.
Ensimmiéisissd istunnoissa rakennettiin potilaan ongelman uudelleenmuotoilua sisi-
seksi, itsestd kertovaksi ja lahteviksi prosessiksi. Mini-observaatio -menetelmiilli tera-
sen uudelleenjéirjestdmiseen istunnoissa 2 - 5. Ongelman alustava reformulaatio oli tissi
rakennettu, ja terapeutti eksplikoi sen istunnon kuusi alussa.

Kuudennesta istunnosta eteenpéin jatkui mini-observaation syventiminen ja kiinty-
myssuhteiden rakentumisen rekonstruointi. Samoin jatkettiin reformulaation ilmentymi-
sen ja sen sisdltimén asenteen rakentumisen tutkimista liheisten ihmissuhteiden ja
kehityshistorian kautta. Viimeisissd istunnoissa terapeutti pyrki lisiksi yhteenvetoon
kyselymenetelmilld, jossa potilas miiritteli itse ongelmiensa kuvaavimmat asiat seki

vaihtoehtoiset asenteet prosessin jatkamiseksi.

2.1.2 Tutkimushenkilon kuvaus

Tutkimushenkild, Anna (nimi muutettu), on 30 -vuotias naimisissa oleva nainen. En-
simmdiset paniikkikohtaukset ilmenivit hinelld 1,5 vuotta ennen terapian aloittamista’.

Ladkarin tekemd diagnoosi oli silloin paniikkihiiri6. Siitd lihtien Anna on kayttianyt



11

paniikihdirion hoidossa tyypillisesti kiytettyja masennusliikkeitd, ja kohtaukset ovat
lakanneet vahitellen. Anna oli aloittanut liikkeen vihentimisen ennen terapiaa. Edelli-
sestd paniikkikohtauksesta oli terapian alkaessa kulunut vuosi.

Annalla oli todettu nuoruusidssi epilepsia, johon hénelld on jatkuva laskitys. Sairaus
on ollut lazkityksen aloittamisen jilkeen oireeton lukuunottamatta yritysti lopettaa l4ik-
keen kayttd. Anna tosin oli lukenut mahdollisuudesta sekoittaa paniikki- ja epilepsiaoi-
reet, ja epdili huonovointisuuden epilepsialdskkeiden vihentimisen aikana olleen
mahdollisesti paniikkioireita.

Anna my0s kertoi pitdneensi itseddn jannittdjina ja jannitysoireiden myoti elimainsi
“aika tyytymittominid” usean vuoden ajan, kouluaikana hin kuvasi olleensa taipuvainen
vetdytyvédn ja sivusta seuraajan rooliin. Paniikkioireiden pahentumisen aikaan Annalla
oli ollut hankaluuksia joissakin ihmissuhteissa ja hidn kuvasi tunnettaan
“nurkkaanajetuksi”. Jannityksen paheneminen ja paniikkikohtausten alkaminen vaikut-
tivat hdnen eldménasenteeseensa ja minikuvaansa negatiivisella tavalla. Hin koki fyysi-
set oireet sosiaalista eldma ja tyotd vaikeuttavana, mikd aiheutti riittimattomyyden ja
tyytymittdmyyden tunteita sekd masentuneisuutta. Tyytyméttdmyys heritti syyllisyytti,
“koska kaikki on kuitenkin ihan hyvin, ettd pitiis olla tyytyvdinen”. Lidkérin vastaan-
otolle hakeutumisen yksi motiivi oli tydkyvyn menettéimisen pelko.

Anna kuvasi terapian alussa ongelmakseen paniikin tuntemukset, seki esimerkiksi
“sen tunteen” ennakoivan pelon. Lihinni tillaisia tilanteita olivat kauppajonossa odot-
taminen, vikijoukossa oleminen seki sosiaalista esilldolemista vaativat tilanteét tyOssa.
Anna kertoi myds toisinaan kuormittuvansa muiden ihmisten huolia kuunnellessaan.

Oireet olivat lddkityksen my6td kuitenkin kadonneet. Tyytyviisyys itseen oli alkanut
vihitellen palautua, kun jokapdiviiset tilanteet ja tyd ovat alkaneet helpottua. Muutosta
positiivisempaan asenteeseen Anna oli havainnut lihinni terapiaa edeltivini kesini.
Vaikeimpana ongelmana Anna piti terapian alussa pelkoa siité, palaavatko paniikkion-
gelmat jos tai kun laakitys lopetetaan.

Anna vaikutti terapian alussa motivoituneelta tyoskenteleméin ongelman ymmérti-
miseksi. Ensimmaéisessd istunnossa hén ei osannut sanoa mistd paniikinomaiset tunteet

voisivat johtua.

A: (...) ei sitd oikeen osaa selittdi itelleenkiin ettd, siti vaan ihmettelee etté no onkos timi nyt
sattumaa. Ettd miten mua nyt ndin tissd pyorryttad. Ja aina ajattelee ettd, ehki se nyt ei tule ensi
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kerralla ja, sitten se kuitenkin vaan ilmaantuu (T: Joo, joo) Etti, ei siti oikeen osaa, sanoa.. Joskus
kun ajattelee jotain sellasia vaikeita tilanteita niin.... tulee semmonen riittimiton olo (...) Ettd tuli
niinkun tyytymiton olo siihen ettd on tyytymiitén etukiteen ettd tulee huono olo ((naurahtaen)).
(Istunto 1)*

2.2 Aineisto ja sen keraidminen

Tutkimuksen aineistona oli kymmenen terapiaistuntoa, istuntojen jélkeiset haastattelut,
seurantatapaaminen, sekd potilaan tdyttimit kyselylomakkeet ja palautekirje. Istunnot ja
haastattelut kuva- ja dininauhoitettiin. Tutkijana olin fyysisesti lisnd istunnoissa. Toi-
sesta istunnosta ldhtien haastattelin potilasta heti varsinaisen istunnon pétyttyd. Haas-
tattelukysymykset 1 - 4 (Liite 1.) muotoiltiin professori Antero Toskalan kanssa.
Ensimmiisen kysymyksen tarkoitus oli tavoittaa muutoksen kannalta istunnon tirkein
episodi sekd potilaalle tirkeimmit teemat. Tirkedn episodin luonteen ja potilaan pro-
sessin tarkentamiseksi lisasin ensimmiiseen kysymykseen tapahtuman aikana ilmennei-
td ajatuksia ja tunteita koskevan kysymyksen (Cummings, Martin, Hallberg & Slemon
1992). Toisella ja kolmannella kysymykselld tavoiteltiin potilaalle tirkeiti jénnityksen
ymmértamistd edistévid terapian sisiltojd sekd kiytinnossd hyddynnettivis tietoa muu-
toksen edistdmiseksi. Neljiannelld kysymykselld pyrittiin saamaan esiin ristiriidat poti-
laan ja terapeutin ajattelun vililli ja ndin potilaan uudenlaisen ajattelun alkaminen. Siten
tavoiteltiin my®s ristiriitaisten aspektien mahdollista vaikutusta muutokseen.

Guidano (1987) korostaa potilaan verbalisointien informatiivisuutta niiden epéluotet-
tavuuden sijaan. Tiedon subjektiivisuus nahdiin tietoa rikastuttavana, henkilokohtaisis-
ta  merkityksistd kertovana. Potilaan kokeman ja mddrittelemin prosessin
ymmiértamiseksi alkoikin terapian kuluessa nayttid mielekkidltd kysyi kokiko potilas
itsessddn tapahtuvan muutosta, ja jos, niin minkélaista (Cummings ym. 1992). (Liite 1.,
Kysymys 5.)

Annaa pyydettiin myds pitdméan paivikirjaa terapian ajan. Tami ei kuitenkaan toteu-
tunut, mahdollisesti koska selkedi oirepiivikirjaa ei lddkityksen takia voitu toteuttaa.
Niin péivékirjan pitdmiselle ei ehkd muodostunut selke# aloittamistapaa - tutkimustar-
koituksiin kdytettivin paivikirjan aloittamisen kynnys saattaa nousta korkeaksi.

Kyselylomakkeiden tarkoitus oli hakea muusta aineistosta tehtiviin tulkintoihin

niihin verrattavaa niakokulmaa. Lomakkeena kéytin Youngin kehittimia Skeemakysely-
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lomaketta (Suom. Auvinen ym. 1996) (Liite 2). Skeemakyselylomakkeen tarkoitus on
auttaa tunnistamaan varhain dysfunktionaalisiksi kehittyneitd, yksilon mindkokemusta
médrittédvia skeemoja, jotka vaikeuttavat sopeutumista johtaen mahdollisesti psyykkisiin
héiridihin. Young (1990) on esittéinyt yksilon kehityksen kannalta perustehtivit, joista
hin on johtanut lomakkeen p#iluokat (Auvinen ym. 1996). Nami luokat ovat autono-
mia, liittyneisyys ja itsearvostus. Luokan korkeat pisteet kertovat kyseisen alueen on-
gelmallisudesta henkildlle. Annoin lomakkeen potilaalle tiytettiviksi ensimmaisen ja
viimeisen istunnon seké seurantatapaamisen yhteydessa.

Seurantatapaamisen ajankohta oli 4, 5 kk terapian péittymisen jilkeen ja kesti 45
min. Tapaaminen koostui lahinni terapeutin ja asiakkaan keskustelusta. Tapaamisen
lopussa esitin tarkentavia kysymyksii Annan suhteesta lddkkeen kayttoon ja jannittd-
misongelmaan nykyain, sekd hinen kisityksistddn terapian vaikutuksista. Tyon valmis-
tuttua ldhetin sen Annalle ja pyysin hintd halutessaan kommentoimaan kokemuksiaan
terapiasta ja tutkimuksesta sekd kertomaan, mité tulokset ja tekemini tulkinnat hinessi
herittivat. Halusin myds varmistaa, ettei tydssi ole virheellisid tietoja tai asioita, joita
Anna ei halua mainittavan. Haluamatta tehdi enid uusia tulkintoja, liitin kirjeen koko-
naisuudessaan tyon loppuun (Liite 3). Viittaan kirjeen kommentteihin tekstissi juokse-

vin numeroin.

2.3 Aineiston kisittely ja analyysi

2.3.1 Aineiston transkriptointi ja aineistoon syventyminen

Transkriptoin istunnot, jilkihaastattelut ja seurantatapaamisen ##ninauhoista. Kirjoit-
taminen oli samalla aineistoon syventymist, jolloin aineiston kasittely ja analyysi limit-
tyivit. Kirjoitusvaiheessa tein muistiinpanoja, joiden tarkoitus oli toisaalta keritd
tapauksen ymmirtdmistd edistivit ristiriitaisetkin mielikuvat ja ajatukset mahdollisim-
man kattavasti. Toisaalta oli tarkoitus kirjoittaa ulos tutkimuksen kulkua mahdollisesti
védristdvat ennakko-oletukset. Ehrnoothin (1990) mukaan intuition ulkoistaminen kir-
joittamalla auttaa vilittomin ymmérryksen tunnistamisessa, jolloin intuitio saadaan

analyysiprosessin kayttoon. Tuntemattomana intuitio saattaa “hallitsemattomana kitkana
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hidastaa tai tuntemattomana katalysaattorina nopeuttaa jotain seuraavaa analyysin vai-
hetta” (Ehrnrooth 1990, 34).

Ehrnroothin (1990) mukaan ensimmadiset intuition ulkoistamiset, alkuhypoteesit, on
hyvé tehdd jo ennen aineistoon tutustumista. Aineiston kisittelyn ja analyysin kuluessa
muodostetaan tulkintahypoteeseja, joista lopulta jokin saa aineiston tuen. Tirkeinti lo-
pullisessa tulkinnassa on Ehrnrootin mukaan sen perustelu ja tulkintaprosessin seuratta-
vuus. Téssé tutkimuksessa alkuhypoteesit nousivat teoriasta seki mielikuvista aineiston
ja teorian suhteesta. Aineiston kisittelyvaiheessa kerisin siten jo tulkintahypoteeseja,

jotka samalla olivat intuition ulkoistamisia.

2.3.2 Analyysin yksikko: episodien rajaaminen

Episodien rajaaminen oli tisséd tutkimuksessa aineiston tiivistimisti olennaiseen ana-
lyysin mahdollistamiseksi sekd potilaalle tirkeiden terapian aspektien ymmértimiseksi.
Kuuntelu-, kirjoittamis-, lukemis-, ja katseluprosessissa alkoivat potilaan kannalta tir-
keimmiit ja toistuvat teemat hahmottua. Istuntojen videonauhojen katselun aikana hah-
motin alustavasti haastatteluiden perusteella tirkeiti episodeja.

Kéytin episodien rajaamisessa Martinin, Piivion ja Labadien (1990) ohjeita tirkeiden
tapahtumien paikantamisesta terapiassa.” Paikansin haastatteluvastausta lihinni vastaa-
vat ydinlauseet istunnoista, ja rajasin episodit terapeutin strategioiden ja/tai istunnon
teemojen mukaan. Episodien lopullinen méérittimisen tein lukemalla istuntoja uudel-
leen ja uudelleen, jolloin terapeuttisten strategioiden ja teeman kiinnekohdat alkoivat
tulla selvemmin esiin. Samalla pyrin kuitenkin pitdytyméin potilaan vastauksen niko-
kulmassa. Apuna kéytin myos alustavia muistiinpanoja episodien mdérityksisti, joita
arvioin uudelleen.

Episodin ydinlause oli kuitenkin useassa tapauksessa paikannettavissa terapeutin yh-
teenveto- ja selitysosuudesta istunnon lopussa, jossa asiakas ei vilttdmittd juuri puhu.

Koska tavoitteena oli tutkia terapiaistunnoissa tapahtuvaa muutosprosessia, paadyin

* Ohjeiden mukaan ensin paikannetaan haastateltavan muistama ydinlause, jonka konteksti laajennetaan
lauseen molemmin puolin niin, etti episodi alkaa ja paittyy terapeutin tai asiakkaan puheenvuoroon, seka
strategian tai teeman muutoskohtaan. Médrittelemisessi voi kiyttdd apuna terapiaparin keskimazrdists
episodien pituutta. Martin ym. ehdottavat episodin pituudeksi 2 - 8 minuuttia. Niin lyhyt aika naytti téssd
aineistossa kadottavan tapahtuman merkityksen. Kéytin aikaa vain toissijaisena kriteerin, jolloin episodi-
en pituudeksi tuli 10 - 20 minuuttia.
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paikantamaan istunnon aikaisemmasta vaiheesta tirkein teeman rakentumisosuuden,
jonka tiivistys ja selitys lopun yhteenveto niytti olevan. Niin tiivistys oli vaiheessa, jos-
sa jokaisesta istunnosta oli paikannettu 1 tai 2 episodia, ajallisesti kustakin yhteensi 10

- 30 minuuttia.

2.3.3 Prosessin kuvaaminen haastatteluiden ja episodien analyysilli

Rakensin terapiaprosessista ensin konkreettisen, sitten yksityiskohtaisemman ja teorian
kanssa jasentyneemmin kuvan. Konkreettisen kuvaamisen tein episodien perusteella
kéyttden tukena haastatteluvastauksia. Siten tulivat alustavasti esiin prosessin ytimet ja
tarkeit sisdllot potilaan ndkokulmasta. Prosessin ymmartimisen ja kuvaamisen syven-
tdmiseksi keskityin seuraavaksi haastatteluiden analyysiin.

Haastatteluvastausten analyysi eteni syventymisen, merkitysyksikoiden erottamisen,
niiden uudelleennimeé@misen ja kategorisaation kautta (McLeod 1994). Syvennyin vas-
tauksiin (Kysymys 1., Liite 1.) lukemalla niiti useita kertoja eri ajankohtina. Kokosin
muutoksesta tai siihen pyrkimisestd kertovat ilmaisut ja kirjoitin ylos niiden kaikki
mieleentulevat merkitykset. Ryhmittelin nimé yhteisten merkitysten mukaan luokiksi,
joiden tulkitsin olevan potilaalle tirkeitd muutosprosessin aspekteja. Yksittiisten vasta-
usten hajottaminen néytti kontekstin kadotessa kadottavan merkityksensi. Siksi luokitte-
lu  osoittautui toimivimmaksi kun vastaukset siilytettiin suhteellisen laajoina
merkitysyksikkoind. Tietty istunto sijoittui nidin yleensi useampaan luokkaan. Tisti seu-
rasi, ettd luokittelu johti padtelmaan kehdmaiisestd prosessista.

Seuraavaksi luin episodeja useita kertoja potilaan tydskentelyn ja tapahtuvan muu-
toksen nakokuimasta sen selvittimiseksi, miten haastatteluissa ilmenneet tirkeit asiat
rakentuivat istunnoissa, ja milld tavalla muutosluokat niyttdytyvit terapian sisdiseni
tyoskentelynd. Siten sain rakennettua terapiaprosessista kuvan, josta on tulkittavissa
paitsi terapian konkreettisen kulun piirteitd, myos potilaan keinoja pyrkii muutokseen
sekd hinen vilittdménsé sisdisen muutosprosessin luonnetta.

Tiivistin loput haastatteluvastaukset luokittelemalla ne merkitystensd mukaan kuten
edelld. Liitin n&itd aspekteja prosessin kuvaukseen sekd omaksi luvukseen ymmartimi-
sen siséltojen, potilaan nikokulmasta kéyttokelpoisten muutoksen keinojen ja ristiriidan

kokemisen osalta.
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Tekstiotteita olen muokannut lukemisen helpottamiseksi muuttamalla tai poistamalla
joitakin puhekielessa toistuvia ilmaisuja (“niinku”, tota”). Olen my&s muuttanut joita-
kin henkilon tunnistamista helpottavia yksityiskohtia, joilla ei asian kannalta ole kuiten-

kaan merkitysta.

2.3.4 Miné-integraation muutoksen arviointi

Edelleen terapiakuvausta sekd kokonaisia istuntoja lukien tein tulkintoja mini-
integraation aspektien esiintymisesti ja muutoksesta, ja etenkin siitd, miten ne ovat yh-
teydessd térkeiden episodien ytimiin ja muutosluokkiin. Néin hahmottui muutosproses-
sin kulku miné-integraation nikokulmasta, tarkemmin se, missi miérin mind-
integraatiota tapahtuu seké mitka ovat ne potilaan sisdiset prosessit ja terapeutin keinot,
Jjotka edistavit titi kehitysta.

Ilmaisujen arvioinnissa kéytin tukena teorian nikemyksii muutoksen edellytyksisti ja
mekanismeista foobisessa merkitysorganisaatiossa. Pyrin huomioimaan esimerkiksi toi-
saalta pintatason ja toisaalta emootioita sisiltdvien merkitysten muuttumisen eroja, el
sitd, palvelevatko uudet rakennetut merkitykset kontrollin ylldpitimistd vai syvi- ja
pintatason tiedon kisittelyn yhtendistamistd. Muutoksen arvioinnissa kiytin tukena

Skeemakyselylomakkeen (Liite 2) informaatiota.

2.3.5 Terapeutin prosessia edistiviit strategiat ja menetelmit

Keridsin terapeutin strategiat ja menetelmit haastatteluvastausten avulla médritettyjen
tarkeiden dialogien yhteydessi, sekd strategian koko istunnon kuluessa. Strategiat olivat
hahmottuneet episodien médrittimisen vaiheessa. Niin hahmotin my6s episodien tyy-
pillisen sijoittumisen terapeutin menetelmien nikokulmasta pyrkimyksend selvittia,
miten terapeutti ohjaa istunnon kulkua tirkeén tapahtuman ilmenemiseksi ja miten hin

edistdé timén tapahtuman tai asian mieleenpainumista.
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3 TULOKSET

3.1 Terapian kulku episodien perusteella

Istuntojen jilkeisten haastattelujen perusteella Annalle tirkeiksi teemoiksi erottui kaksi
toistuvaa ydinteemaa, kontrollisuhde itseen, seki tarkkailu-/arvioitavana olemisen ase-
ma suhteessa muihin. Muutos niytti tapahtuvan nimenomaan niiden teemojen sisill4.

Haastatteluista nousi viisi muutosprosessista kertovaa luokkaa. Namai olivat 1) min-
position funnistaminen/tiedostaminen (suhde muihin ja itseen) 2) position muutoksen
mahdollisuus, 3) position rakentumisen ja seurausten ymmdirtiminen 4) tunteiden tun-
nistaminen sekd 5) tunteiden ja itsen hyvdiksyminen.

Tunteiden kuunteleminen ja hyviksyminen olivat ensimmaiisessi haastattelussa esille
tulleet tavoitteet (4, 5). Hyviksymisen tavoitteesta oli eniten ilmaisuja, ja timin Anna
mainitsi tirkeimpini asiana my6s terapian viimeisessi istunnossa. Ymmirtiminen 3)ja
suhteen muuttaminen toisiin (2) voisivat Annan mukaan auttaa jannityksen vdhentimi-
sessd ja itsen hyvaksymisessi (5).

Luokat noudattivat kehdmdisti jatkumoa terapian kuluessa, toistuen useissa istunnois-
sa sekd istuntojen sisilld. Terapia oli hyvin karkeasti tulkittuna nihtdvissi niiden luok-
kien mukaan my6s lineaarisena. Pyrin terapian kuvauksessa tuomaan esille nimi kolme
prosessin tasoa. Kuvaus perustuu siis haastatteluvastauksiin (Kysymys 1, Liite 1) ja nii-
den perusteella valittuihin episodeihin. Tavoitteena on kuvata terapia ensisijaisesti An-
nan tyoskentelyn ndkokulmasta. Samalla tuon esiin mielestini prosessia edistivid
terapeutin menetelmia ja strategioita, sekd tirkedksi osoittautunutta ymmértimisti kos-

kevia vastauksia.

3.1.1 Itsen tarkkailu, kontrolli ja suhde toisiin - Mini-position tunnistami-

nen

Toisen, kolmannen ja neljannen istunnon tirkeimmit teemat olivat Annan mukaan ta-
voitteet vihentdd tarkkailua ja kontrollia sekd muuttaa suhdetta toisiin ihmisiin. Muu-

tosprosessi alkoi mind-position tunnistamisella ja erittelyll eli sen tutkimisella, miten
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Anna on suhteessa toisiin ihmisiin ja itseensi. Tdméd asema oli ldhtokohta jannityksen
ymmértdmiselle. Asema on minén joidenkin puolien sulkemista pois itseltd ja toisilta,
mikd tuottaa jdnnitystd. Kontrolli taas edellyttdd jatkuvaa tarkkailua. Terapeutti auttoi
sitten Annaa kyseenalaistamaan aseman elinkelpoisuuden omassa elimiissi. Asema
osoittautui ristiriitaan itsen oikeuksien kanssa. Niin prosessi eteni tunteiden hyviksy-
misen tavoitteesta mind-position eteneviin tunnistamiseen ja jannityksen ymmdrtimi-
seen position kautta. Position ja sen ymmaértadmisen avulla hahmotettiin vaihtoehtoinen
asenne itseen ja toisiin, mika orientoi konkreettisten muutosmahdollisuuksien nékemi-
seen.

Ensimmdisessé istunnossa Anna oli kuvannut ongelmalliseksi tilanteeksi esilld ole-

mista vaativat tilanteet tyossa.

A: (...) no, se esiintyminen sinilliéin ei mua jénnittiiis, mutta se on se, ettd kun, paihin tulee se
semmonen kauhee tunne. Etti, ett maa lyséhdin kertakaikkiaan tdstd nyt alas ettd.(...) Mutta sit-
ten siti alko tietysti jannittii sitd esiintymistikin sen takia, etti mietti etti millon tii iskee
taas. Ja kun sitt huomas ett se rupee tuleen joka kerta. (Istunto 1)

Paniikkiin johtanut kokeminen tilanteissa oli konkretisoitunut “kauheeksi tunteeksi
pddssd” ilman merkityksellistd sisdltod. Viidennen istunnon haastattelussa Anna méirit-
teli muutokseksi onnistuneen esiintymistilanteen. Istunnossa hin kertoi kyseisesti tilan-

teesta, jossa tuntemus ei ollut johtanut ahdistukseen eikd pakokauhuun:

A: (...) Nyt muuten, muistan yhden kerran tuli huimausta tiissi, viime, viikolla (T: Mm) tois-
séi ja mai niinku siind koin etti mé en oo nyt mitenkiiin varautunu, ett mii olin mielestini
aika rento, kylli. (T: Joo, joo) Ja ei ollu mitenkéin semmosta, yhtiifin muistanu ettd timmosti on-
kaan (T: Joo) Mutt sitt yhen kerran, tuli semmonen piihin semmonen, ihme, ihan melkein
niinkun kipu. Ja tuntu etti, joku painais vaan tianne vasemmalle nidin. (T: Joo) Mutt se ei kestéiny
kun ehki jonkun, sekunnin tai jotain semmosta (T: Joo, joo) Mutt kun méi niinkun tokenin niin
méi huomasin ett méi oon ihan néin ((naurahtaa)) (T: Joo, joo) Ett se oli kumma (T: Joo) Mutta ett
siiné ei ollu mitdidn ennakkovarotustakaan ett se vaan niinku tuli ja sitt se meni

T: Mitk4 sun, tunte(-) ja miten si reagoit sitten kun s havaitsit tin niin miten si suhtauduit sithen?
A: No tota, mm...No se meni niin fkkii ohi ja sitten niinkun mii olin...jo nyt sitten opetellu
ajattelemaan ettii ehkii se ei niinku kaada maailmaa, sitten kuitenkaan (T: Joo) Etti vihin
helpompi oli siihen, suhtautua (T: Joo)Tai ett se meni niin dkkid ohi ettd se ei, vaivannu kylld yh-
tddn (T: Joo) Etté ei tullu semmonen pakokauhunen olo, sen jilkeen (T: Joo, joo) Ett se vaan
tuli meni, sitten. (Istunto 5)

Terapia léhti liikkeelle niin, ettd ensimmaiisessd istunnossa terapeutti ja Anna rakensivat
alustavan kuvan Annan tyypillisestd tavasta olla maailmassa tyoskentelyn suunnan so-
pimiseksi. Terapeutille merkitysorganisaation méirittiminen omassa mielessi on teo-

reettinen kehys ymmairtdmisen ja tyoskentelyn vilineeksi. Istunto kisitti haastattelua
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koskien Annan méirittelyd ongelmasta, ongelmallisten tilanteiden luonnetta, nykyisti
eldméntilannetta sekd eliminhistoriaa péipiirteissdén. Annan tapa olla rakentui kontrol-
liasenteen ja tarkkailu- seki tarkkailun alaisena olemisen aseman ympirille, terapeutille
timd merkitsi foobista merkitysorganisaatiota (Guidano 1991b). Terapeutti orientoi is-

tunnon lopussa tyoskentelyyn ja tavoitteisiin.

T: (...) Koska, schin rakentuu paljon jotenkin siti kautta etti, etti sii jossain tilanteessa, koet jo-
tain erityistd uhkaa, se on sulle henkilokohtaisesti jotenkin uhkaavaa. Ja sitt siiti alkaa timménen,
sussa toisaalta heriid voimakkaita tunteita sen uhan edess, ja toisaalta sii pyrit niiti voi-
makKkaasti kontrolloimaan. (...) Ja nyt me todella yritetiiéin tissi entisti paremmin oppia tun-
temaan tiii sun sisiinen tapahtuma. Ja, ja, lihestyi vihitellen siti etti, si uskailtaisit jotenkin
olla, sallivampi, hyviksyvimpi, niiti omia tunteita uskaltaisit ellis paremmin itesssi.

(Istunto 1)

Toisessa istunnossa terapeutti ja Anna erittelivit varautuneisuuden kokemusta ja siti,
mitéd se kertoo suhteesta toisiin ihmisiin. Néin min&-position tunnistaminen ja ymmér-
taminen lahtivit liikkeelle. Haastatteluvastauksessa, kysyttiessd miki tissd istunnossa
oli sinulle tirkeintd, nidkyy Annan mini-position tunnistamista ja orientaatio hyviksy-

vampédn suuntaan.

A: (...) ehki se asia, ettii pitiiis luopua ittensii tarkkailemisesta nimenomaan, niin voimak-
kaasti. Ettii uskaltaisi olla enemmiin niitten omien, tunteittensa kanssa luonnollisesti, ehki se,
ois se, aika olennainen...Koska nimenomaan on, aina kontrolloinu itseiiin niin voimakkaasti ja
Just ajattelee siti, ettii mitii muut ajattelee ja. Ja just tisi omien tuntemusten kuunteleminen, ja
hyviksyminen. Niin se on, on kylld semmonen, ajattelemisen arvonen asia. (Térkeintd, 2)

Vastauksen perusteella paikannetussa episodissa terapeutti auttoi kysymyksilli ja palaut-
tamisilla eritteleméén Annan esille tuomaa taipumusta vetiytyé seurassa sisdinpiin it-
sensd esille tuomisen sijaan. Anna oli huomannut vetiytymisen saaneen itsen
viheksymisen piirteitd. Dialogissa néyttdytyy tarkkailuaseman vakiintuneisuus toisaalta
toivottavana ja arvostettuna asiana, mutta esille tuli my®s itselle ongelmallinen puoli*
Anna toi esiin aseman ongelmallisuutta jo ensimmaiisessi istunnossa, mutta sen eritte-
leminen ja uudelleenrakentaminen paniikkioireisiin liittyvina nayttdisi lisidvin sen vai-
kutusten  tiedostamista  muutosta  edistdvilld  tavalla.  Terapeutti  auttoi

uudelleenrakentamista palauttavilla lauseilla.

T: Niietko sii siind varautuneisuudessa jotain sellasta etti siti yrittid ikiin kuin kontrolloi-
da sillé tavalla itseensii ettei itsestii paljastuisi jotain sellaista jota pitiisi jollain lailla kieltei-
send tai.. Tai miten sd méadrittdisit, ettd mitd pelkad ettd itestd paljastuis jos ei kontrolloi itseensi?
Tai mikilaisena nayttiytyisi itelle tai toisille, ettd?

A: Mm...no ei tuu kylléi mieleen mitiiéin semmosia, mitii miii ajattelisin mitiisin ominaisuuk-
sia, miti ei vois..(T: Mm) ..nédyttid. Tuo on kylld aika vaikee kysymys. (T: Mm, mm) En tiid
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mité, (T: Joo) mita osais vastata. Ee, ehkii se on vaan semmonen, etti yleisesti méi oon enem-
miin sillain tarkkailukannalla, kannalla, (T: Joo, joo) kuin etti mis heittiytyisin aina siihen
tilanteeseen.

T: Joo, jonkunlainen, semmosena

A: Niinkun omana itteniini (T: varautuneisuu--) Mutta mi en oikein osaa sanoa misti se johtuu,
Johtuu sitten (T: Mm)...etté se on aika vakee sanoa (T: mm) ((A naurahtaa)) Toisaalta, jotkut sa-
noo etti on se hyvi etti sii huomaat kaikki asiat etti ((A naurahtaa)) joilta taas jai niinkun
aina huomaamatta etti, (T: Joo, joo) Etti toiset kokee sen niinkun positiivisena, ettd mid katon
ihmisten reaktioita ja kaikkee, ja mitd joku, oli mielti jostakin

T: Sulle (A: Mm) on tirkeetii tiiii, seurata jotenkin miti toiset sanoo ja miten se on suhteessa
A: Niin en mii tiii onko se niin tiirkeetiikiifin, mutt se on vaan niin keskeiseks osaks tullu
ehki (T: Just)

..

T: ett sulla on kuitenkin jotenkin, etti sii tarkkailet noin ihan tiedostamatta paljon enem-
min (A: Mm, niin, joo, kylld) sitii ettii miten, miten muut ovat suhteessa sinuun nihden.

A: Joo, kyllid ehké niin...mm.....Ettd, jos, joku tulee puhumaan, niin m#i nimenomaan mi
kuuntelen, yleensi, en keskeyti (T: Joo) Ja ehki sen takia, ihmiset tulee mulle puhumaan, kylli
sitten paljon asioitaan kun ne, tietdis ettd méi varmaan kuuntelen ja (T: Mm) ja katson ja annan sen .
thmisen puhua asiansa. Etti on siini niinku omatkin puolensa, puolensa. (T: Mm) Ettii on ta-
vallaan, ihmiset kokee ettii oon semmonen henkilé jolle voi puhua, ja joka kuuntelee.

(Istunto 2)

Aseman lisééintyvd tunnistaminen tuotti tilanteessa himmennysti, miki nikyi epévar-
moina eleind ja ilmaisuina seki mahdollisesti positiivisten ja negatiivisten médrittelyjen
vaihteluna. Himmennys yhdessi aseman positiivisten aspektien vilittémén esiintuomi-
sen kanssa kertoo teeman tirkeydestd mindn koherenssin kannalta (Guidano 1991b).
Tarkkailuaseman positiivinen méirittely kuuntelijana” oli mahdollisesti asemaa ylléapi-
tdvd médrittely. Aseman tunnistaminen jatkui istunnossa sellaisten tilanteiden muiste-
lemisella, joissa Anna oli kokenut varautuneisuutta.

Kontrolloitavat minin aspektit olivat episodissa tavoittamattomissa. Toisten reaktioi-
den tarkkailu ei ole "tirkedd”, mutta “keskeisti” omassa olemisessa. Kontrollin vihen-
timinen ja tarkkailusta luopuminen tirkeini asiana rakentuivat oman tarkkailuaseman
to-osuudesta terapian lopussa.

Istunnon lopussa terapeutti kertoi tarkkailuaseman yhteydesti paniikin tunteiden
kehittymiseen. Terapeutti vahvisti tarkkailun liittymistd kontrolliin, itseilmaisuun, pa-
niikkiin ja jannittdmiseen liittdmilld tyon esiintymistd vaativat tilanteet varautuneisuu-
den ja toisaalta itseilmaisun ristiriitaan. Ty® ymmirtimisen vilineend tuli hyvin
kdyttoon, kun terapeutti toi esiin itselahtdisyyden tavoitteena.

T: Mm, etti sid voisit ikddn kuin ottaa itsesi myds enemmiin vilineeksi, just ikiiinkuin olemal-

la viihin, ainakin mielikuvissa enemmiin niille ihmisille niikyva ja (A: Mm) esillii oleva jasilld
tavalla etti
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A: Mm, mm, joo. Kyllahidn mulla sellanen tendenssi on, ollu ihan selkeesti ajatuksissa, etti voi et-
ti kun mé voisin niinkun vilittii vaan tin asian, mutt etti mua ei nakyisi (T: Mm, mm, niin)
Mm. (Istunto 2)

Kontrolliasenne ja suhde toisiin tulivat selvemmin esille seuraavassa istunnossa. Muu-
toksen mahdollisuus alkoi lisddnty4d mina-position tunnistamisen ja ymmirtimisen seki
terapeutin palautusten ja yhteenvedon vuorovaikutuksena.

Annalle oli istunnossa tirkeintd pyrkimys muuttaa omaa suhtautumista toisiin. -Oman
perspektiivin ja omien tulkintojen korostaminen suhteen ylldpitimisessi toisiin asettaa
itsen muutoksen lihtokohdaksi, muutos ldhtisi oman asenteen vihittiisestd muuttami-

sesta.

A: (...) ettd miksei ajattelisikin niin péin etti ne muut ihmiset, miti ne minusta ajattelee, vaan etti
eihdn ne nyt vilttiméttad mitdan ajattele (...) esimerkiks jos ajattee, ettii, pyortyisi, niin eihéin ne
vilttimitti pahaa siiti ajattele, ettii vaan vois olla monta auttajaakin...Ja, toisaalta kun mi
puhuin siitd niist4, hm, vihan tunteista joitain ihmisii kohtaan, miti saattoi tulla, niin siti tuossa en
huomannu lisité dsken, ettd eniid ei 0o sellasia niinkéin ollu. Mutta en tied3 ettd johtuuko se sitten
siitd ladkityksestd ettd joka on niinkun tasapainottanu siti tilannetta ettd ei endd ei tuu sella-
sia.(...)...niin, mé# ajattelin ainakin tirkeenii tota..ettii voi ite yrittiii asennoitua positiivi-
semmin, kanssaihmisiin.

(Térkeintd, 3)

Mini-observaatio -menetelméd oli tissid istunnossa selkeimmin mini-position re-
konstruoinnin viline. Tirkedi episodia edelsi vaikean tilanteen palauttaminen mieleen ja
sen kulun rekonstruoiminen - miten fyysinen kokeminen, tunne ja ajatukset alkavat,
jatkuvat ja padttyvit. Tidssd episodissa alkoi rakentua se, etti toisilla ihmisilli on valta

médrittdd oma arvo. Terapeutti jatkoi kyselymenetelmii vaikean tilanteen tutkimiseksi.

T: (...) Mm, mutta edelleen méi jotenkin kysysin kaikkee siti ettd miksi. Miksi kun sia oot yksin,
sd oot jossain puuhailet jotain tai kahdestaan jonkun kanssa tai jotain muuta. Niin sillon se ei tule.
(A: Mm.) Mutt sitten si tuolla kauppajonossa tai si oot sielld.. Miksi, miti si pelkiiit omassa
mielessiis? Miten se pelko rakentuu?....Niin kun jos ajattelet tin toisinpiin kun on paljon
ihmisii ympirilli, mullon turvallinen olo, tissi on kiva kun on kaikki ympirilli ja, (A:
(nauraa)) ei oo yksin, ei voi yksiniisyydestii (johtua) (A: Aivan) Auttajia on paljon ja, (A:
Joo en mii) keti tahansa voi ottaa kaulasta kiinni ja tukeutua tai jos rupee,

A: Niin joo, en, en miiii osaa sanoa siti oikeestaan peloksi, etti mii pelkiisin sillon kun miii
meen kauppaan...(T: Mm)Tai johonkin missd on paljon ihmisii..Hhm.. Mutt esimerkiks sitten,
kaupassa vaan ykskaks se olo, saatto tulla semmonen, (T: Joo, joo) etti nyt, nyt on passtivi, pois.
Enké mii jotenki ajatellu valttimattd niitd, ihmisid mitenkéin silla tavalla, pelottavina. Mutta, eh-
ki se saattoi olla just se, ettd jos mda nyt pyérryn tihiin ja. (T: Joo) Se voi olla niinkun, sitid
kautta, sitd perua ehki

T: Mm, jos sidi pyorryt siihen niin miti (A: Mm) ne ihmiset susta voisivat sitten ajatella ja
miten ne nikisivit sut ja miti siiti seuraisi?

A: Niin, joo, sitii vaan varmaan ajattelis etté mitiikohiin ne minusta ajattelee..Ja...No tietysti
se, sitten kun rupes, jotenkin kelaamaan siti niin ajatteli ettii no mitenkihin timménen niin
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etti, sitten ei, jos mii pyortyilen tissd niin,niin tuli semmonen ajatus, ettii enhiin méi niin-
kun pysty tekemiiin tyotini enii

T: Joo, joo. Ett si oot arvokas, arvostettu, pidetty, tyontekija jos si hallitset ittes, etk
pyorry ihmisten silmissi

A: Niin, ehki

T: Tai jotain muuta, heikkoutta tai téillasta tulee esiin

A: Mm.. niin.. niin se, saattaa olla ett se ajatus oli niin. Jotain, tillasta.

(..

T: Joo, joo. Siié niinkun, tavallan koko ajan puhut siiti, ettid sun pitiis erityiselld tavalla
tiyttid ne odotukset, miti ihmiset kohdistaa sinuun. Ja se etti tiyttisi odotukset on, on
semmonen, ei, saa mitiin timmosii kohtauksia

A: Mm, niin, niin varmaan, mm (Istunto 3)

Anna ei tdssd tavoittanut pelon tunnetta, mutta kyselymenetelmalli ja palauttamisella
terapeutti auttoi nikeméén tilanteen uhkaavaa merkitystd. Seuraavaksi terapeutti tiivisti
rakennetun asetelman, ja kiytti tiivistelmii edelleen asetelman erittelyssd Annan niké-
kulmasta. Tiivistelma auttoi nikemin oman osuuden merkitysti tilanteen uhkaavuuden
rakentumisessa. Téssd auttoi my6s vihan tunteen tunnistaminen ja sen merkityksen liit-
timinen asetelmaan. Oman aseman ja tulkintojen reflektio oli lisddntyméssd -miten ti-

lanne rakentuu omassa mielessi ja miten se nikyy erilaisena itselle ja toisille.

T: (...) si kuvaat siti ettéi kun si oot tavallisessa tilanteessa niin si tuot itseisi esille, ja toiset tuo
itseddn esille. S4 oot timmosessi jakavassa suhteessa. (A: Mm). Sun ei tartte ndytelld, esittdd, pa-
kottautua mihinkiin (A: Mm, mm) Mutt sitten kun tulee tii toinen tilanne, jossa sulle tulee tis
varautuneisuus ja jéinnitys. Niin tissi sid kauheen vihin itse uskallat olla esillii ja ni, toiset
tulee kauheen lihelle ikiin kun sua katsomaan etti mikii sussa on, miti sussa tapahtuu, (A:
Mm) miten sii pystyt olemaan suhteessa heihin niihden. (A: Mm) muut tulee kauheen Eihelle.
Ja tiéissi sid yritit niinkun miti lihemmiiks ne tulee sna, niin, tissi tulee tii, kontrolli. Tiy-
tyy kaikki pitiii itessd, mun sisillini, ettei mitiiin semmosta heikkoa musta (A: Mm) nikyis.
Etti kuvaisko toi jotenkin sitii, asetelman erilaisuutta etti

A: Joo, kylli varmaan jos mii ajattelen esimerkiks jotain tilannetta toissi niin, kylli mii
niinkun yritéin...yleensé ponnistella ollakseni niiyttimitti etti jos mua alkaa pyorryttiin, et-
ti mii yritéin tyynesti siinii vaan ((naurahtaa)) olla. Enki mii tiid sitten, ettd onko se, ndkyny-
kéddn. Kun joskus méi sitten oon joillekin sanonu siiti, niin ne sano vaan etti mutta ethiin sii
koskaan jénniti ettii siihiin oot aina niin rento. Ettii ehki se ei sitte kuitenkaan ndy

T: Mm, se niikyy sulle vaan

A: Niin se niikyy mulle niin voimakkaana

T: sulle itelles niin voimakkaana, mm.

A: .sitten

T: Mm...Onks tossa noi muut ihmiset jotenkin viihiin niinkun semmosia, pahansuopia ihmi-
sid, etti niitten suhteen pitii olla niin salattu itse, on salattava kaikki omassa sisilliin

A: Niin joo, en mii vilttimiitti ajatelis ettii, ettii ne on, pahansuopia, tai semmosia. Kylla
mii muistan joskus semmosen, ((naurahtaa)) ilyttémiin tunteen niinkun kaupassa. Niin mii
ajattelin sitd kauppaa tyhjemmaks, niinku ma4, et ma oisin halunnu lakasta ne ihmiset johonki
siitd, ((naurahtaa)) pois siitd etti kun mind olen kaupassa. Ettei siind 0o tietysti mitidéin Jjarkee,
mutta niin. Niinkun joskus tuli semmosia, ihan dlyttomiii semmosia, niinku vihan, vihan tun-
teita vaan niinku ihan jirjettomisti syisti, jotain ihmisis kohtaan

T: Joo, joo. Mitii se viha piti sisillazin?

A: En mii osaa sitii sanoo, miii aina joskus aattelin, etti miti hittoo tuokin nyt tuossa on. En
miii en siti niinkun osaa sanoa.

T: Joo, se on niinkun kiusallinen siini koska sen Lisnioleminen teki just timin olon, ett mun

tiaytyy
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A: No joo voi se ollakin
T: tiytyy kontrolloida hirveesti itteeni
A: Voi ollakin niin. (Istunto 3)

Toisen ja kolmannen istunnon perustava muutosluokka oli min4-position tunnistaminen,
joka jatkui seuraavassa istunnossa niin, ettd mukaan tuli enemmin itseldhtoistd ymmér-
tdmistd. Neljinnessd haastattelussa Anna puhui edelleen ajattelun muuttamisesta suh-
teessa toisiin, mutta niki keinona sen pohtimisen, miksi antaa toisten arvostella itseéin.
Tdmi prosessoinnin tavan muutos on esimerkki suunnasta kohti abstraktin itseldhtoi-

syyden kehittymisti, eli mit4 se ettd annan toisen arvostella kertoo minusta itsestini.

A: (...) miettidi siti ettii minki takia mi3 oikeestaan annan muitten ihmisten arvostella mua
niin paljon, (...) vaikka eihin ne ehki arvostelekaan. Ettd vois niinku yrittii muuttaa siti aja-
tussuuntaa ja antaa itelleen enemmin tilaa (...) tuli semmonen ahaa-eldmys, etti joo, etti tosi-
aankin ettd mikds oikeus ihmisilli on minua arvostella, tai siis etti mini kuvittelen etti ne
arvostelee. (Tarkeinti, 4)

Tdmin vastauksen avulla paikannettua episodia edelsi nykyisten ja kouluaikaisten vai-
keiden tilanteiden tutkiminen mind-observaatio -menetelmilli. Téman jéilkeen terapeutti
auttoi Kyselymenetelmin hahmottamaan siti, mitd esimerkiksi pyortyminen toisten edes-
sd merKkitsisi itselle, ja mitd ndméa merkitykset kertovat itsesti - eli terapeutti toimi kuten
edellisessd istunnossa. Tdssd vaiheessa pyortymisen negatiivisuutta selitti Annan mu-
kaan epilepsiaoireiden korostunut uhkaavuus huonon itsetuntonnon takia, seki pelko
siitd, miten muut reagoisivat.

Terapeutti palautti timin selityksen tulkiten sen rakentuvan Annan sisiiseni asiana,
sekd orientoi kysymykselld vaihtoehtoisuuden ndkemiseen. Anna ei osannut sanoa miki
olisi tie muutokseen. Se kuitenkin aukesi terapeutin palautusten kautta, joihin Anna rea-

goi positiivisesti alkaen itse miettii asemaansa sYyité.

T: Miti siind vois olla sitten, onko siini minkiiiinlaista vaihtoehtoa olemassa sitten, sun mieles-
té, jolla vois jotenkin, seisoa enemmén omilla jaloillaan

A: ..Mm, varmaan pitis olla ja varmaan onkin, mutta mii en oo vaan keksiny siti
((naurahtaen)) viisasten kivei ettd, etti mik:i se on

T: Mm, si niinkun, si Anna annat niille ihmisille vallan silli lailla arvoida sua tilld tavalla
(A: mm, mm) (-) tavalla

A: ehkd..mm

T: Sillon niista tulee jotenkin semmosia, niisté tulee aika isoja sinuun nihden (A: Mm, niin) voi-
makkaita ja isoja ja niillon valtaa ja

A: Niin mii usein niinku koenki etti, muut ihmiset on niinkun voimakkaampia kun mini,
ihan niinkun normaali,tilanteissakin (T: joo) Ett mdé usein niinku aattelen ett méi oon vihin
semmonen, niinkun marionetti, jota voi nykia haluamaansa suuntaan (T: Joo, joo, joo..mm) Meilla
kotona oli ehkii aika paljon sellasta, etti kaikki piti tehi niinku just ..., isé sanoi sitten (T:iséin
vallan mukaan) Ja, ett se oli niinku hyvin, etti ei keskusteltu edes ettid miksi ei jotain voi tehdi toi-
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sella tavalla. Vaan ettd se oli ilman muuta etti koska hin méirii tissi talossa niin se tehdidn ndin
(T:joo, joo) Niin etti niinku oppi ettii ei ole mitiin omaa tahtoa eikii voi olla olemassakaan.
(Istunto 4)

Terapeutti auttoi Annaa kyseenalaistamaan sellaisen asenteen elinkelpoisuuden, jossa
muut ndhdéén kriittisina ja omaa arvoa médrittdvini. Viittaaminen Annan omaan asen-
teeseen rohkaisi asetelman rakentumisen ja ylldpitimisen syyn miettimisti seki muutok-
sen mahdollisuutta itsestd késin. Anna kisitteli vield asenteen jo osittaista muuttumista
ihmissuhteissa, mutta myés sitd, miten se edelleen on itselle tyypillinen asenne.

Anna my®0s tunnisti toisille antamansa méérittimisen vallan, seki siihen liittyvén itse-
ilmaisua rajoittavan kontrollin tarpeen. Itsen oikeutuksesta tulikin terapian yksi tavoite.
Menetelmini terapeutilla oli kyselymenetelmi ja tulkintaa siséltivi palauttaminen. Pa-
lauttaminen stimuloi heti ymmirtimisen tavoittelemiseen. Dialogin palauttamislause
(lihavoitu) jdi Annalle my®s térkeimpéni mieleen.

Téssd vaiheessa Anna oli péissyt tavallaan asenteeseensa tietoisemmin sisille, samal-
la kun pystyi kisittelemién sitd myos ulkopuolelta asenteen elinkelpoisuuden arvioimi-
seksi. Prosessi oli edistynyt tunteiden hyviksymisen tavoitteesta ymmértdmisen

tavoitteeseen. Oma asema ja asenne selittda jannittdmisti:

A: (..) etti mii jinmitin varmaan sitd, sitten etti miten ne muut ihmiset suhtautuu, koska
méd annan niin suuren painon sille, ettii miti ne ajattelee. Niin.. se voi olla se, yks syy, ettd
miti méd jannitdn, ehki. (...) (Ymmirtiminen, 4)

Tamén istunnon jilkeen Anna oli oivaltanut epdonnistumisen pelon selittivin toisille
antamaansa valtaa arvostella itseddn. Tidhin vaiheeseen sijoittui myos huimauksen tun-
teesta huolimatta onnistunut esiintymiskokemus. Haastatteluvastauksen perusteella se,
ettd asialle tehddén jotain tuo helpotuksen tunnetta ja viljyyttd, joka mahdollistaa suh-

teen vihittdisen muuttamisen itseen ja toisiin.

A: (...) Ja sitten se, etti tii asia ei tunnu enii niin toivottomalta. Etti kun tajuaa, etti nyt on
siis jossain prosessissa silli tavalla mukana, etti jotain nyt tehddin tin asian hyviksi. Etti ei oo
niinku jossain nurkassa lukittuna sen paniikkitilojensa kanssa. (...) Mutta esimerkiks se oli minusta
muutosta, etti vaikka sillon kun mii nyt viimeks, esiinnyin t6issi niin tuli se semmonen het-
ken semmonen...niin se ei niinkun kaatanu siti tilannetta mun omassa mielessi. Eihén se kos-
kaan 0o kaatanu siti itseasiassa siti tilannetta yhtésn mihinkéin, mutta mun mielessi, tavallaan. Ja
se meni vaan sitten sillain ettd méé en kelannu sitd sen enempés, mutt ettii tuli jollakin tavalla
semmosta varmuutta ehki tisti justiin, etti, joo, no se tulee ja menee ja sillii siisti. Etti se ei
nyt romahduta sitid koko juttua. (Muutoskokemus, 5)
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Miné-observaatio menetelmind néyttiisi tihin mennessi tuovan liiketti ja siten viljyy-
den tunnetta. Position tunnistaminen ja sen alkava ymmirtiminen ovat osaltaan tuoneet
muutosmahdollisuuden nidkemistd. Viljyys ja joustavuus mahdollistavat seuraavissa

istunnoissa tyoskentelyn syvemmalli tasolla.

3.1.2 Tunteiden jakamisen siinnét - Mini-position syvenevi tunnistaminen

Jja ymmirtaminen

Istunnoissa 5, 6 ja 7 tirkeintd Annalle oli rakennetun tarkkailu- ja kontrolliaseman li-
sddntyvd ymmdrtiminen tunnistamalla tunteiden ilmaisua kieltdvid sidntéji. Vaihe
sisdlsi tunnepitoisten muistojen tarkastelua kiyttien apuna mind-observaatio -
menetelmdi. Nédin mini-position tunnistaminen syveni sen sisiltimén sisdisen dialogin
tunnistamiseen ja ymmirtdmiseen. Jinnitys on osa itsed, ja hyviksyttivd tunne jota
saannot ja pyrkimys kontrolliin selittivit. T4mén vaiheen jilkeen Annalla oli varmuut-

ta olla enemmin omista lihtokohdista kisin.

A: (...) ehkd semmonen tunne itessi on, vihin enemmin kasvanu, etti ei tarvii vilittid mitid muut
ajattelee. Koska méi ite huomaan nyt ettii mi ajattelen etti jos joku sanoo jotain, jostain niin méi
huomaan ite jo ajattelevani sitten ettd mitd s siitd valitit. Ettd, ehki semmonen...omien paitisten
arvostaminen tai semmonen oman..itsen, oikeuttaminen ((naurahtaen)), jollakin tavalla.

(Istunto 7)

Viidennessd istunnossa ymmirtiminen lisdéintyi mina-position erittelyn kautta kuten
neljannessd istunnossa, mutta prosessointi sai syvempii ulottuvuutta tarkasteltavien
litsevan tunteen tavoittamisesta. Annalle oli tissd istunnossa tirkeintid huomata tuntei-
den jakamisen puute seki se, etti erilaisia tunteita voi ilmaista, Ja seuraukset voivatkin
olla positiivisia.
A:No minusta oli tirkeinti kylld se, miti en ollu ehki oivaltanu, etti vois jakaa siti, esimerkiksi
just siind kauppajonossa todeta, ettii, no, mulla onkin viihiin huono olo tiissi etti....Ja sitten

huomata se, etti se ei sen toisen mielestii oliskaan mitenkiin kummallinen asia. Ja yleensi ettd
jos on hitd, niin sillon voi olla hiti ja se ei niinkun kaada maailmaa (...). (Térkeinti, 5)

Vastauksen perusteella paikannetun episodin aikana terapeutti ja Anna keskustelivat

siitd, mité sellaisia tunteita koululuokan keskell istuminen heriitti, joiden kanssa Anna
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ei olisi selviytynyt tai joita ei voisi jakaa muiden kanssa. Terapeutti oli yrittinyt auttaa
tunteen tavoittamisessa avoimilla kysymyksill4, mikd ei tissid vaiheessa suoranaisesti
ndyttanyt toimivan. Terapeutin nikemys Annan merkitysorganisaatiosta ja sen kehityk-
sestd mahdollisti Annalle merkityksellisen tunteen ehdottamisen, miki edisti vaikean

kokemisen kisittelemisti istunnossa.

T: (...) Mitd sitten kun ajattelet vield etté ois voinu sulle jotain sellasta tapahtua siini jotain, jota ei
ehki nyt, joka ei ois ollu niin vaikee jos si oisit ollu sivussa?..Miten si olit, mitii tunteita siini
sulla nousi kun s olit siinéi muitten keskelld?...Jotain semmosia tunteita joita si et vois jo-
tenkin jakaa muitten kanssa tai ilmaista siini, joitten kanssa si tuntisit jotenkin etti si et selviy-
dy jotenkin tai?

tuntoja on ett jos istuu jossain keskelli ja ajattelee ettii se ahdistaa, niin okei se ahdistaa, kyl-
lihén se niinku voi kestiid (T: Mm) ettii...ee, niin, en osaa oikeen sanoa etti

T: Onks sulla Anna mitiin timmdsti ettii ois semmonen niinku jotenkin ahdistus, ssmmonen
hidéin tunne etti miten tissi selviytyy ja,

A: Joo ehki, ehki oli semmonen niinkun...Ja mii muistan sen, joskus jo, niinkun, linja-
autossa kun me mentiin sinne kouluun, mulla alko olla se, semmonen hiidin tunne

T: Héadén tunne, joo. (Istunto 5)

Tunteen tunnistaminen toi mieleen tunnepitoisen muiston ja oman aseman tutkimista
siind. Anna kertoi pitkien koulupdivien rasittavuudesta ja allergian aiheuttamasta pahas-
ta olosta iltapdivisin. Tilanteen tarkastelu sisilsi muiston ja siind olleiden tunteiden uu-
delleenrakentamista silloisesta ja nykyisestd nikokulmasta. Tiamai edisti tietoisen tunteen
(pahan olon kasvaminen) ymmartimistd sen kontrolloinnin kautta luoden yhteytts pinta-
ja syvétason vilille. Lisdksi terapeutti pyrki palauttamaan erittelevésti tunnetta ja suhdet-

ta sithen Annan kertomuksen seké oman viitekehyksensi pohjalta.

A: M#i muistan vaan niinku ne sairaana olon, sen tunteen aina (T: Joo) iltapdivisin. Ja ehki siiti
se semmonen pahan olon niinkun kasvaminen vield (T: Joo, joo) Ja ettii, jos mii istun siini
keskelléi, mull on niin huono olo etti se, etti se nikyi ehki ulos piin ja - (T: Justiinsa, joo)
miti ne ajattelee ettid miks toi on niinku niin sairaan nakéne, (T: Mm) aina (T: Joo...Joo) Ehki jo-
tain sellasta (T: Joo) Niin mé, niin siti varmaan ajattelin aika paljon ettii, etti musta niinkun
niikyy se huono olo (T: Justiinsa (-)) ulospiin. Ett se ehkii vaivas, (T: Joo, joo. Niin) ehkii.

T: sa yritit siti ehki peittas ja salata ja (-) (A: Mm) piti niinkun olla varuillaan suhteessa
muihin nihden (A: Niin, niin) Joo. Ja se oli jonkunlaista timmésti pahan olon tunnetta ja
jonkunlaista hidin tunnetta ja (ehki) turvattomuuden tai

A: Mm, ehki joo (Istunto 5)

Kysymykseen miksi niité tunteita piti salata Anna vastasi viittauksella lapsuuden kotiin,
jossa ei ollut tapana niyttdd tunteita, kuten edellisessé istunnossa, sekid suomalaiseen
kulttuuriin. Terapeutti puolestaan viittasi Annan aikaisempaan oivallukseen ep#onnis-

tumisen pelosta suhteen muihin syyni, seké yhdisti hadén tunteen aikuisiéssi paniikkia
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aiheuttaneisiin tilanteisiin. Anna reagoi tihin positiivisesti, mutta ei alkanut erittele-
midn asiaa. Sen sijaan hin muisti onnistuneen esiintymistilanteen, jossa huimauksen
tunne meni ohi aiheuttamatta tarvetta kontrolliin. Reaktion voikin tulkita muutosmah-
dollisuuksien nikemiseni ja orientaationa vaihtoehtoiseen asenteeseen.

Tunteiden kontrolli vallitsevana asenteena tiivistyi oivallukseksi titi dialogia seuraa-
vassa yhteenvedossa. Samassa yhteydessi terapeutti esitti vaihtoehtoisen asenteen.

Haastattelussa ndyttdytyi hyvin visuaalisen ja verbaalisen esittimisen hyoty:

A: (...)Tavallaan sitd lukkoa vihin niin avaisin. (...) niin, tuossa kun hin piirsi tuon kuvan ja
sanoi, etti mun kohdalla on niinkun kysymys tistii tosiaan, etti miii voimakkaasti....pidin
ne itelléini..Mai en oikeestaan ollu sitd ajatellu, etti teenké méé tosiaan niin, ettdi méis vasta nyt
oivalsin, etti niinhiin mii tosiaan teen sen. Etti siti miii en ollu alynny. Ettii mii en siti yh-
tiéin ehki jaa sité asiaa. Ettd munhan se ois pitiny tietds jos kenen, mutta etti sitd mii en ollu oi-
keestaan tiedostanu ollenkaan. Se tuli tossa aika kirkkaana mieleen. (Téarkeinti, 5)

Tulkitsin oivalluksen tunteiden jakamisen puuttesta rakentuneen siis koulutilanteen mi-
néobservaatiolla rakennetussa miné-position tiedostamiseséa, seké terapeutin yhteenve-
dossa, jossa hén yhdisti Annan kertomuksen teoreettiseen nikemykseensd. Jakamisen
estymisen syyt nousivat tirkeiksi teemoiksi seuravissa istunnoissa.

Kuudennen istunnon alussa terapeutti muotoili ongelman uudelleen tihéinastisen
tydskentelyn perusteella. Uudelleenmuotoilu oli kontrolloivan ja kokevan minin puoli-
en aiempaa selkedmpi eksplikointi. Terapeutti kokosi taululle tihin mennessi esiin tul-
leita vaikeita tunteita ja tuntemuksia. Anna niki niistd vaikeimpana keholliset oireet,
muita terapeutin palautuksen jélkeen totesi etti ei ole vain tiedostanut kyseisii tunteita
aikaisemmin. Samalla annettiin ongelmalle médritelms, joka viittaa itseen ja korostaa
oman tyon tdrkeyttd muutoksessa. Istunnon olennaisena tavoitteena oli kokevan, kont-

rolloitavan itsen eri puolien tutkimisen aloittaminen.

T: (...) Ettei (A: Joo) puhuta paniikista, ei puhuta muusta asiasta vaan etti, sun ongelma niinkun
voitais méiiritelld tillasena ongelmana jossa, on sun syvemmissi mindissd on semmosia puolia,
Jotka sid aika huonosti, ikainkuin uskallat siséllyttis itsees (A: Mm) Pyrit niitid kontrolloimaan.
Ikiéin kuin sulla ois semmonen sisiinen (A: Niin) syvi oletus etti, timmdosii ei saa mussa olla.
Ne johtaa hylkidmiseen yksinjaamiseen, arvottomuuteen ja niin edelleen. (Istunto 6)

Istunnon alkupuolella ongelman reformulaatio ja lapsuuden tunnepitoisia muistoja kos-
kevat kysymykset veivit Annan muistelemaan pitkéin jatkuneita unia. Unien kautta

hahmotettiin selviytyjin kontrolliasennetta jo lapsuudesta. Unien tarkastelu auttoi kont-
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rolliasenteen ymmartamistd, mutta Kysymys siitd miksi oli kontrolloitava jii haastattelun
perusteella yhteyden mahdollisuuden toteamisen tasolle.
Kuudennessa istunnossa olikin Annan mielesti tirkeinti tavoite antaa enemmin tilaa

erilaisille tunteille.

A: No esimerkiksi se, ettd ei aseta niitdi puitteita itelleen niin tiukoiks, vaan ettii antais itelleen ti-
laa kokea niiti timmdsii, tunteita. Just heikkoutta ja avuttomuutta, etti esimerkiks ystidvien
parissa voi antaa vapaammin tilaa itelleen olla. Vaikka senhin pitiis olla tietysti ihan selvi asia
mutta ei, ei se aina ole. (...) (Tirkeintd, 6)

Episodin kuluessa terapeutti auttoi kyselymenetelmélld hahmottamaan nykyisissd ihmis-
suhteissa vaikeasti ilmaistavia itsen puolia. Anna reagoi erittelemilli asemaansa ystavi-
en parissa. Terapeutin kysymyksen jilkeen Anna eritteli vastaavaa asemaa ja sen

muuttumista ldheisessd ihmissuhteessa, seki aseman yhteytti lapsuuteen.

T: ... Jos ajattelet timén hetken ihan lahimpid ihmisuhteita mit4 sulla on olemassa niin, miti si
ajattelisit, ettd mit4 puolia itsestd sulle on ehki vaikeeta jotenkin ilmasta tai el tai tuoda itestinsi
esille? Loytyyko jotain sellaista jota ei ikiiéinkuin Liheisissi thmissuhteissa pysty jotenkin eri-
tyisellii tavalla hallitsemaan tai kontrolloimaan?

A: Mm...no ehki.....mm, jos ajatellaan noita kehollisia oireita (T: Mm) Tosin, eihdn niita
sillain ole ollu kun on se Liikitys (T: Joo) Mutta ettii, ei, ei mielellsisin kylld, enki méai siiti
puhunukaan, koko asiasta (T: Joo) Ettd mi4 mielummin sanoin etti joo no nyt mun tiytyy lihtee
heippa ((naurahtaa)). Mutta tota, ei sellasia tilanteita tietysti, ei niiti nyt kauheesti tullu. Koska ei-
hén sitd, jos on joku hyvi tuttava niin, eihén siiné joudu semmoseen (T: Joo, joo) tilanteeseen

T: Mutta tuntuu etti niissikin

A: Niin etta niistd ei mielelld4n ainakaan sitten puhunu

T: Miten si miehelles esimerkiks, sulle tuli imménen tila tai olo niin pystyit s hiinelle pu-
humaan

A: Joo kylli(T: Joo) kyllid miiii puhuin...((naurahtaa)) se vaan huolestu niin kauheesti etti..tai
ei se nyt endd huolestu, mutta niin, sillon alussa (T: Mm) Etti.... Mutta, kun se itekin niyttii tun-
teet niin hirveen avoimesti. Tavallaan silld tavalla etti mikd oli mulle ihan uutta ettd, ettd voi
niinku itkee ihan kauheesti jos itkettiii (...) Ja kaikkee tommosta esimerkiks miti ei sitten ois taas
meilli kotona voinu niyttii siti suuttumusta (T: Justiinsa, mm) Ettii, niinkun se on ehki
opettanu silli tavalla ettii, niinku voi niyttii enemmiin, milti tuntuu

T: Joo, joo. Miti aattelet etti miti se kotona jos suuttumusta niytti niin, miti siiti ois voinu
sitte seurata tai miks si -

A: No se oli niinku mielenosoitus, siiti (T: Mm) melkein, piiskaa saatto saada (T: Mm) ettii
tota niin, jos liikaa oli eri mielti tai (T: Mm) Yleensi ei ollu sitte mitiisin mielti (T: Mm, mm)
((naurahtaa)), etti tota niin, ei 00..(T: Mm, mhm)Tai niin, en tiid ett oisko siité tullu se, etti usein
ei 00 sitte, mitdin mieltd (T: Mm) Tai ei tuo voimakkaasti jos on jostain eri mieltd (T: Mm) jos-
sain, (--) (Istunto 6)

Tunteiden ja mielipiteiden kontrollin kyseenalaistamattomuus lapsuudessa tuli myos
esiin. Annan osittain huvittuneet osittain tympiiéintyneet reaktiot vaikuttivat viestivin
aiheen nikemisestd selvisti itsen oikeuksien vastaisena ja muutosta vaativana asiana.

Terapeutin keinot ovat tissikin palauttaminen, tulkinta ja informoiva selittiminen.
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T: Joo..Etti sulle oli tiirkeeti olla semmonen jotenkin kiltti ja mukautuva ja

A: Niin, tai mi en edes osaa ajatella etti oli tiirkeii olla, vaan siis ettii (T: Mm) ei ollu niinku
muuta vaihtoehtoa (T: Mm, just) ettd ei niinkun tuu mieleenkiin etts, ettd ois ollu tirkedd olla,
mutta ettd oisin voinu olla jotain muuta

T: Mm, mm, ei se timmonen tietoinen asia varmaan ollu, ettd oli tirkeds olla (A: Niin, niin j00)
mutta jollain tasolla alitajunnassa (A: Niin) tajus etti tilld tavalla, etti ei, ei oo tilaa jotenkin
sille ettid

A: Niin ettii osoittais niinku omia mielipiteitiin (T: Mm, mm) ja, niin varsinkin tosiaan jos ei
niinkun, oli paras olla hiljaa

T: Joo, mitenkis si sitten sen murrosiin kapinan kivit lipi etti, -

A: No ei sellasta varmaan ollukaan

T: Siti ei ollu, joo

A: ((hymihtii)) Tyynesti vaan sielld, purjehditiin niin (T: Joo, joo) En, en tiedi-

T: Se on janni (A: Mm) janni just tdd ettd aika monissa timmosissd, mitd md oon tavannu, vuosi-
kymmenien aikana niiti paniikki- (A: Mm) tiloja, niin on tullu ti4 sama asia ettdi ei 00 murrosiin,
kapinaa eikd semmosia kaikennikosis, siihen liittyvid (A: Mm) asioita kiyny lapi. Ettd sillon jo t4d
kontrolli (A: Niin) tukahduttaminen-, etti murrosikiihin on usein semmonen vaihe, jossa va-
hin kaiken nikosti, toisaalta titi,(A: Mm) timmdsti suuttuvaa, aggressiivista puolta voi
tulla esiin (A: niin, joo) toisaalta my6s muita puolia. Etti se, se auttaa siini etti, etti voi tulla
enemmién sinuiks sen sisimpiinsi kanssa

A: Mm, aivan joo... (Istunto 6)

Miné-position, itseilmaisun suhteessa toisiin, eritteleminen on kiintesissi yhteydessd
ymmartdmisen ja vaihtoehtoisen aseman tutkimisen eli muutosmahdollisuuden nikemi-
sen kanssa kuten edeltidvissi istunnoissa.

Terapeutti esitti lopun yhteenvedossa reformulaatioon perustuen tavoitetta ajatuksen
tasolla tapahtuvasta hyviksymisestd entisti enemméin syvitasolle, uskallukseksi elid
erilaisia tunteita. Keino olisi lapsuuden muistojen palauttaminen, joissa vaikeita tunteita
on joutunut kontrolloimaan.

Mahdollisesti asenteen tdhanastisen itsestéddnselvyyden huomaaminen sekid muutoksen
vaatiman itseldhtoisyyden painottaminen jdttivit Annan miettiméin muutoksen vaikeut-

ta. Tdssd ndkyy pyrkimys identiteetin ylldpitimisen muutoksen paineessa.

A: (...) Varsinkin jos ajattelee etti on semmonen kontrolliin pyrkiva mini niin (...). Tuli sellanen
tunne ettd mitenkdhidn méi pystyn tihin tavallaan ettd kun (...) niin syville minussa on tavallaan
lukkiutunu niitd, kaavoja, miten ollaan...tavallaan semmonen vihin semmonen riittimitts-
myyden tunne, etti pystynké mdi, etti oonko mii liikaa kangistunu tihin muottiini.
(Tarkeinti, 6)

Téssd istunnossa tuli esiin mahdollisesti useita koherenssia uhkaavia teemoja, koska
huomio oli koko ajan syvi- ja pintatason ristiriidassa joko uhkaavien tunteiden ja tun-
temusten nyky#in ja aikaisempien paniikkikohtausten tai tunnepitoisten muistojen tavoi-

telemisen kautta. Kuudennessa istunnossa kehityshistorian tutkiminen lihti kuitenkin
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liikkeelle ja syiden pohtiminen ndyttdytyi helpottavanakin asiana. Vastauksessa nikyy

ymmartimisen merkitys Annalle:

A: Joo, ehkd kyll4, siis tiii koko asia ei ole niin negatiivinen mun mielessi, eni, etti...Justiin se
ettd osaa suhtautua siihen silli tavalla, etti siihen on ehki joku syy, jota voidaan yrittdd korjata. (...)
Ei niin ettd kontrolloidusti tyontiii siti syrjiin (-) ettii se lakastaan tuonne, nyt se on ohi,
vaan etti yrittad kisittiii misti se voi johtua, timmésti jotain. (Muutoskokemus, 6)

Seitseménnessé istunnossa jatkui ongelman reformulaatioon perustuva tyoskentely. Tar-
kastelun kohteena oli yhid enemmén minin kokeva puoli. Istunnossa oli Annalle tirkein-
ta tunteiden negatiivisuuden riippuvuus niiden marittelysti sellaisiksi. Se, ettd hin on

ndhnyt tietyt tunteet negatiivisina kertoo hinen omista sisdisisti sdinnoistian.

A: No ehki oppia, se huomaamaan, etti... se ei oo vilttimitti negatiivista, jos mussa on tollasia
tunteita.(...) tuli semmonen ahaa-elimys siind, etti hyvinen aika etti enkdé mid oo tajun-
nu...tajunnu sité ettd se on mulla ollu semmonen niin voimakkaasti niinkun lukittu semmonen
sadnto, ettd ei ilmasekaan sitd. Ettéi kylli miéi oon ajatellu etti mi en, en paljon sano, mutta
etti se on ollu todella siaintd, se asia, semmonen ihan rakennettu, niinkun turvalukolla lukit-
tu sianto siihen paikalleen. (Tirkeinti, 7)

Niiden asioiden tiedostaminen alkoi istunnossa rakentua vaikeiden tunteiden tavoitte-
lemisella ja niiden ilmaisun seurausten pohtimisella. Terapeutti kiytti kyselymenetelméai
- mité vaikeita tunteita Annalle tuli ensimmaiseni mieleen, missi tilanteissa nimi tun-
teet ilmenivét ja mitd kaikkea tunteet sisilsivit. Kysymykset ohjasivat Annaa tunteiden
kokemisen ja selittéimisen erittelemiseen ja siten niiden kontrolloitavauden tiedostami-
seen ja negatiivisuuden kyseenalaistamiseen.

Episodissa Anna eritteli vaikean tunteen, tyytymittmyyden kokemista ja selittamisti
oireiden alettua. Annan negatiivisena médrittelemin tunteen tuleminen esiin vaikutti
silloin mindkuvaan kielteiselli tavalla, miki kertoo itsearvostuksen riippuvan kontrollis-
ta. Terapeutti eritteli tunteen sisiltod ja kontrolloitavuutta tulkitsevilla palautuksilla.
Téman jalkeen Anna siirsi tarkastelun lapsuuteen pyrkien taas 16ytimasn tunteelle jasen
kontrolloimiselle selityst.

Niin terapeutin palautukset auttoivat nikeméin hiiritsevin tunteen toistumisen seki
lapsena ettd oireiden alettua, ja siten tunteen alkuperdi ja mielekkyyttd. Molemmissa
vaiheissa silloin tiedostamaton tunteiden kontrolli aiheutti tyytymattomyyttd. Tyytyméit-

tomyys liitettiin kiukkuun pakosta tukahduttaa itsessd heré4vit tunteet ja ajatukset. Anna
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naki yhteyden lapsuuden pettymysten ja paniikkioireisiin liittyneen pettymyksen valilla.

Yhteys muodosti integraatiota lisddvin, mielekkién jatkumon.

T: (...) Miti muita si aattelet just timmdsiéi tunteita, jotka sussa heré ja joita si pyrit valitto-
miisti kontrolloimaan, ettd jota on vaikea itsessi hyviiksyi ja elidi, ettii tisi on mun tunteeni?

A: ..Mm....No ehkd semmonen, ssmmonen jonkinlainen tyytymiittémyys, tavallaan kun ajatte-
lee etti on ty6ti, on mies, on hyvi asunto (T: Mm,) Ja, kaikkia timmésii, hyvii asioita ja
sitten (T: Mm) kuitenkin oli, oli tavallaan se semmonen...tyytymiton olo itteensi (T: Mm,
mm) Niin siti, oli vaikee hyviksyi

T: Mm... Kerropa enemmiin kaikkee miti sithen sitten liittyi, etti

A: _Niin, no mdé ajattelin ettd, ee, kun miii olin aikasemmin ajatellu ett mia oon niinkun,
enemmiin semmonen positiivinen ihminen, mutta etti mulle alko tulla semmonen kuva ett
miii oon sellanen negatiivinen, (T: Mm) etti joka ei ookaan mihinkiin tyytyviinen, sitten.

T: Mm...Tdi (A: Mm) liittyy myos siihen vaiheeseen kun sulla tuli ni## paniikki- (A: Mm)
tuntemukset esiin

A: niin, nimenomaan siihen (T: Joo, joo, jaaha) Niin ja siihen tietysti my6s kun murrosidissi mas
sairastuin siihen epilepsiaan (T: Joo, joo) niin tuli semmonen voimakas tyytymittomyys niinkun
(T: Mm, mm) itseeni (T: Mm) Vaikka tavallaan eihan sitd...Eihédn sitd voi paille piin nahdi sem-
mosta (T: Mm) ... Mutta tavallaan kun se oli koko ajan mielessi kuitenkin aina etts, nyt katotaan
ettd muistat ottaa sen lidikkeen ja (T: Mm) Se oli niinkun koko ajan l4sni se, (T: Joo) asia silld ta-
valla

T: Joo, joo, joo...Ja nyt jos siii oman tyytyméttomyytes jollain lailla ilmaset niin, si koet jo-
tenkin, ettii, se ei 0o oikeutettua tai etti sullahan on hyvin

A: Niin, niin (T: Mm) etti pitiiis niinku olla, tyytyviinen, kuitenkin

T: Mm, mm..Eiks tyytymiittomyys usein merkitse jotain semmosta etti, on vaikea ilmaista,
elidl itsessd pettymystii tai, eiks (A: Mm) tyytymittdmyys oo jotain semmosta pettymyst,
vaille jiéimisen tunnetta

A: Niin, ehki...En tiedi oisko siini sekin ettii tavallaan ei niinkun...koskaan kotonakan ei oi-
kein ilmaistu mitisin (T: Mm, justiinsa) Ett siti vaan oltiin, ei opittu niinku ilmasemaan mi-
tain (T: Joo, joo...joo) niinkun erikoisesti

T: Mm...Etti siti tunnetta ei sais olla itsessd, (A: Mm) pettymystii, tyytymittomyytti, srty-
mysti (A: Mm) Mm

A: Mm..Niin koska niinkun pieneni oli oppinu ett niiti ei saanu niyttisi ainakaan (T: Joo,
Jjoo) Ett jos oli eri mielti niin sitii oli viisainta olla sanomatta

T: Mm, mm..Miti siitd ois voinu seurata jos ois tyytyméttdmyyden ja drtymyksen, pettymyksen
(sanonu)?

Kaévi ilmi, ettd erimielisyyden tuomisesta esiin seurasi rangaistus iséin taholta, toisaalta

aina ei lapsille ollut selvidd mistd rangaistus johtui.

A: Eikd me tota niin...Sitten varmasti uskallettu kysyikadn kylld (T: Joo, mm) Etti se oli joku
semmonen ehki, ettii miki sai entistii varoivasemmaks etti, (T: Joo) ettei nyt vaan olla hai-
taksi milldin tavalla tai

T: Ettd isd hyvin paljon oikeestaan teidin perheessi kontrolloi timmgsti tunneilmastoa ja (A: Niin
joo) niitd tunteita miti sai vaihtaa tai ilmasta ja-

A: Mm, niin, niin. (Istunto 7)

Annan pyrkimyksen vilittomaéén, terapeutin esille tuoman pettymyksen tunteen selitti-
miseen voi ndhdid myos syvitasoa suojaavana reaktiona. Tdma voisi olla esimerkki tilan-

teesta, jossa syvitason vdlittémdn tunneaineksen Kkisittely ei tidssd terapiassa
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kontrolliasenteen takia ollut juuri mahdollista. Toisaalta aineistosta on vaikea tavoittaa
mahdollisesti intensiivisendkin kulkevaa emotionaalista kokemista. Episodin hyoty on
kuitenkin nihtdvissd syvitason ymmirtdmiseen ja hyviksymiseen suuntaavan asenteen
tavoittamisessa pintatason prosessoinnista lahtien. Lisiksi tdllainen kisittely naytti joka
tapauksessa lisddvin vaihtoehtoista asennetta.

Istunnon lopussa terapeutti kokosi Annalle tirkein teeman, jonka visuaalinen esitys
Anna mukaan selkeytti asiaa. Terapeutti paitsi palautti Annan kertomukset yhteenveto-
na, selitti myds syvien itsekontrollin sd4ntSjen liittyvin paniikin tuntemuksiin yleensi.
Terapeutti myds korosti siintdjen koskevan meidén kulttuurissamme negatiivisiksi
médriteltyjé tunteita. Lopulta terapeutti esitti uuden suunnan tavoittamisen keinona vai-
keiden tunteiden jakamisen. Tunteita jakamalla ne saa takaisin itseen, jolloin niitd on
helpompi hyviksyai.

T: (...) ettd on téii kontrolloiva mini ja se sisiltiisi timmasii aika tavalla sanattomia saantoja

ettii, etti mitid mi saan tuntea tai kokea ja miki mussa on oikeu- (A:Mm) Ettii se ei oo pel-

kistiin ikdsinkuin sddntojd siitd miti mi saan ilmaista. Vaan ihan saintoja siiti ettd miti
mussa saa olla, miti tunteita muhun saa sisiltyi (A:Mm)(...) Ettd esimerkiks jotain tietynlaista
itsekkyyttd ja pettymysti ja muuta oli, perheessd kuvaat ettd oli yleisemmin timmésti saantod ai-

nakin isén vilittiméni ett, ettd tunteet tuli jotenkin tietylld tavalla rajata.
(Istunto 7)

Téssd istunnossa tuli hyvin esiin se, miten miné-observaatio ja terapeutin yhteenveto
tukevat toisiaan edistden asian prosessointia henkil6kohtaisen ja terapeutin tarjoaman
tiedon tasolla. Annan oli vaikea paikantaa episodia muualle kuin terapeutin yhteenve-
toon, mutta hén toi esiin sen, miten yhteenveto flappitauluineen “’selventii sitd, mitd on
puhuttu”. Tulkitsin timén niin, ettd terapeutti tavoitti Annalle tirkedn asian timén ker-
tomusten perusteella, (esimerkiksi terapeutin viittaus isén kontrolliin viittaa dialogiin
ylld sdénnon rakentamisen episodina) ja tima, sekd onnistunut yhteenveto yhdessi visu-
aalisen esittdmisen kanssa edistivit asian kisittimisti henkilokohtaisena.

Ensimmiisissé istunnoissa aloitettu tarkkailuaseman tutkiminen alkoi olla vaiheessa,
jossa asema néyttdytyi yhd enemman sisdisend, minén koherenssia yllépitivini proses-
sina. Suunta oli kohti hyviksyvimpii suhdetta itseen minén eri puolien ja niiden kont-
rolloimisen s#intjen rakentumisen ymmirtimisen kautta. Terapian alun tavoitteet

olivat kdynnistyneet.
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Tassd vaiheessa nikyi muutoksen eteneminen eri tasoilla ja toisaalta sen hallitsemat-
tomuus eksplisiittiselld tasolla. Annalla oli kokemus liikkeests, mutta sitd oli vaikea
saada haltuun sen selittdmiseksi. Haastattelussa tuli esiin kuudennessa istunnossa kiisi-
telty, aikaisemmin usein toistunut uni, jonka Anna oli nihnyt nyt muuttuneena huomat-
tavasti vihemmin uhkaavaksi. Kuudennen istunnon ristiriitainen kokemus muutoksesta
néytti vihentyneen, mahdollisesti tarpeeksi turvallisen kisittelyn tason tai sitten riittivin
joustavuuden mahdollistaman progressiivisen muutoksen myéti.

Téhén asti kehityshistorian eri vaiheiden tarkastelu on auttanut mini-position sisiisen
dynamiikan (tunteiden kontrollisdinnét) tiedostamisessa. Seuraavassa istunnossa Annal-

le oli tdrkeintd nihda, miten aikuisuuden miné-positio on kehittynyt lapsuudessa.

3.1.3 Miné-position kehityshistoriallinen rakentuminen - Ymmirtiminen ja

muistojen uudelleenrakentaminen

Kahdeksannessa istunnossa Annalle oli tirkeintd kehityshistoriallisen syyn olemassaolo
rakennetulle miné-positiolle. Muistojen tarkastelu ja lapsuuden mind-position tunnis-
taminen auttoi ymmartaméin silloisia tilanteita ja nykyisyyttd paremmin. T4mé oli myos
sen tiedostamista ja ymmirtimistd, miten ja miksi tunteiden poissulkeminen toimii.
Ymmirtdminen oli siis lapsuuden yhdistimistd nykyisyyteen, sekd itsen nikemistd ul-
kopuolelta osana kokonaisuutta, lapsuuden perhetilannetta. Jinnittiminen ei ole enii

selittdmiton itsen ominaisuus, vaan historiallisesti rakentunut olemisen tapa.

A: (..) sen tajuaminen ettd se ei 0o niinkun vilttimitti minusta itestd, vaan etti se voi tulla
se...asenne niinkun just sielti, etti se on rakentunu jostain aikasemmasta. Esimerkiks just sii-
td, ettd, yrittdd olla helppo lapsi ja mukautua kaikkeen. Etti se ei oo niinkun se, etti mi nyt oon
timmaonen, sen takia etti miii oon timménen ihminen, nyt, vaan etti siihen on joku syy, silli
tavalla. (Tarkeinti, 8)

Episodin aikana terapeutti auttoi kyselymenetelmalld tavoittamaan muistoja varhaisesta
lapsuudesta liittyen tunteiden ilmaisemiseen esimerkiksi didille. Anna eritteli lapsuuden
ditisuhdetta ja sen yhteyttd jo tunnistettuun nykyiseen mini-positioon mini-observaatio -
menetelmilld. Néin kokemisen ja selittimisen vaihtelu toi esiin lapsen nikdkulmaa seki

lapsuuden ettd nykyisyyden perspektiivistd. Tilanne on analoginen ilmaisun ongelmien
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kanssa nykydsn, mitd Anna kasitteli nykyisestd perspektiivisti nikyvin tilanteen epita-

vallisuuden Kautta. Lapsena ndkokulma oli kuitenkin kyseenalaistamaton.

T: Joo....Vield jos, mé4 yrittdisin palauttaa sua just ndihin muistoihin etti sulla oli Jjotain tarpeita,
sd halusit jotain tai si olit jotenkin turvaton tai yksindinen tai muuta niin, miti muistikuvia sulla
on niitten ilmaisusta iidille, ett sdi tarttet jotain tai sullon jotain sull oli jotain henkilokoh-
taisia pyyteiti, tarpeita, tunteita?

A: No ehki mii en niitii sillain, ajatellukaan paljo ilmasta. Koska mi ajattelin (T: Mm) ai-
na etti joo ettii iiti on kauheen visyny etti .

T: Aiti on visyny, joo

A: Niin, ja tota, etti mulle ei niinkun tullu mieleen etti miii menisin nyt pyytelemiiiin kau-
heesti ja musta se oli niinkun (T: Mm) ihan ok, etti (T: mm) tottakai etti kun aiti on kau-
heen viisyny niin itin tiytyy saada nukkua ja (T: Mm, mm) Sit4 mi4 muistan tota, meijin &iti
on siitd puhunu, ettéd hin ihmetteli sit4, etti vaikka me oltiin niin tosi pienid, ettd, ettd miti varten
niinku, me annettiin hinen nukkua./.../ ettd, en miid muista ettd kukaan olis koskaan, sanonu etti
olkaa hiljaa.

T: Joo, joo, tirkee etti (---) ei tuu mitiin (s--)

A: Ehki se, niin ehki se oli en tiid misti se sitte (T: Joo) Eiki se tuntunu yhtidn semmoselta
kummalliselta, (T: Joo) ett vaikka me oltiin tosi pienii (Istunto 8)

Terapeutin tulkintachdotus ja palauttaminen edistivit seuraavassa tilanteen selittimisti
nykyisesté perspektiivistd ongelman kanssa jisentyneesti. Tdmi tapahtuu miné-position
tunnistamisen avulla lapsuuden muistossa jilleen subjektiivisen ja objektiivisen niko-

kulman vaihtelulla.

T: Joo, joo...mm...Tdssd mé Anna, ettd miks mi till4 lailla sua haastattelen (A: Mm) tai miks kay-
déddn tatd lapi, niin téssd on koko ajan vahin se nidkokulma ettd miki on tavallaan ollu se tausta jota
vasten sd oot jotenki nihny itsees silli lailla etté sun pitii jotenkin olla varhain ehki aikuinen, itse-
ndinen, kontrolloida omia tunteita ja (A: Mm) Koska ilmeisesti nii puolet on jotenkin, kuitenkin,
siiné yhteydessd kun si oot eldny sielld lapsuudessa niin jotenkin olleet merkittivii asioita ja..(A:
Mm) Ehké semmosta... kuvittelis, mutta se on tietysti mun mielikuva joka syntyy (A: Niin) kuvit-
telis etté sielld on pitdny aika pienend selviytyi yksin

A: ..Niin joo, kyll4 tietysti

T: Kuitenkin aika pienenii semmonen pirjisivyys on ollu aika tirkeeti

A: Joo ehki jollain tavalla, jos aattelee sitii ettii, miti ne oli ne lapsenhoitotytét meilli sielli
niin, (T: Mm) ne ei ollu mitenkiin, kauheen paneutuneita siihen. (T: Mm, mm) Ja sitten nii-
ti vaihtu ihan yhteniin, (T: Joo) tavallaan ei semmosta turvallisuudetunnetta (T: joo) ehki
ehtiny syntyi (T: joo) (...)...Mutta, mii en oikeen muista, mutta nyt tetysti kun jarjelld ajat-
telee, etti on pieni lapsi ja (T: Joo, joo) koko ajan vaihtuu heitaja (T: Joo, (-)) niin kyllihin
sité vois kuvitella

T: Se on aika turvatonta (A: Niin) Joo, eiki paise oikein silli lailla lihelle ketiin etti (A:
Niin) vois ruveta omia tarpeitaan ilmasemaan ja (A:Niin joo) etti on vihin ehki varuillaan ja
pilyilee ettd (A: Mm) miki tapaus tid on taas etti

A: Niin joo niin mé vihin ehki muistelen..(T: Mm)....Joo jotain semmosta etti en mii niin-
ku muista ettdi mii oisin koskaan oikeen puhunu mitiisin milti musta tuntuu tai (T: Mm) Ett
ne on aina tavallaan

T: Et avoimesti kiukutellu et uhmannu et

A: En varmaankaan, (T: néyttiny -) varmaan yritin olla vihin, vihiten hankala siini
((nauraa)) (T: Justiinsa, justiinsa) ettd ei tuu vieraan ihmisen kanssa mitizn ongelmia ja

T: Mm, mm, ja ettei ditikdin visy tai ettd didin tiytyy saada leviti (A: Niin)

(Istunto 8)
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Seuraavaksi terapeutti johdatteli kysymyksin edelld rakennetun position sisdisen dy-
namiikan tunnistamiseen lapsuudessa ja yhdisti sitten aseman nykyisyyteen. Niin tun-

teiden kontrollointi ja jannittdminen nayttaytyivit kehityshistorian valossa.

T: Mm, mm..Siini tulee aika herkiks seuraamaan muita ihmisii etti (A: Mm) millid tuulella
ne ovat (A: Nii) ja miten ne ovat ja niin edelleen suhteessa sinuun (A: Joo, kylld joo) Jos si aatte-
let nykyisin ihmisis sun ympiirilli kun si olet esilld (A: Mm) Niin eiks siini sama herkkyys
oo vihiin ettd, sitd ikiidn kuin vaistoo ja ajattelee, etti miti ne ajattelee. Miten si oot suhteessa
niihin ikdsinkuin, ois edelleen vihin tillalailla, pitdis olla varuillaan..ettei tuota mitidn hipeillisti
tai harmillista, ei pyorry ihmisten edessa tai muuta, (A: Niin (naurahtaa)) muuta vastaavaa

A: joo niin, se vois olla, tietysti...kylla joo niinku, vastaava, asia. (Istunto 8)

Terapeutin ilmaistua yhteyden nykyisyyden vaikeisiin tilanteisiin, Anna toi esiin muu-
toskokemuksen, kuten istunnossa viisi. Tulkitsin timin taas orientaationa vaihtoehtoi-
seen asenteeseen. Muutoksen mahdollisuuden lisdksi Annalla oli konkreettinen
kokemus ldhipdiviltd, jolloin hén oli onnistuneesti tuonut mielipiteensé esiin, itsesti
késin.

Istunnon lopussa terapeutti esitti yhteenvetona tihén asti rakennetun asenteen kehi-
tyksellisti dynamiikkaa. Yhteenveto vastasi tédssiakin istunnossa Annan tirkeimpini
kokemaa asiaa haastattelun perusteella. Terapeutti myds orientoi tydskentelyi historian
tutkimiseen edelleen. ‘

Itsen oikeutus, esimerkiksi oikeus ilmaista asioita oman halun ja kisityksen mukaan
olivat tissd vaiheessa lisddntyneet. Oikeus tehdé kuten itsestid tuntuu edellyttii itselih-
toisyyttd, omien tunteiden ja oman tahdon tunnistamista. Siten itsearvostus ndkyy Annan
tapauksessa liittyvén itseldht6isyyteen - omien tunteiden ja mielipiteiden tunnistamiseen

ja niiden oikeutettuun ilmaisuun.

A: Mm, joo. Kylld musta tuntuu ettii mii oon pystyny aika paljon muuttamaan siti (T: Mm)
ee, asennoitumista sillain etti miiii teen just sitd, mitii, méé ite nyt haluan (T: Just) Ettid mai
en enéi tee sitd niin paljon niinkun m#a oletan ettd mun odotetaan tekevin. (Istunto 8)

Joustavuus mahdollistaa uusien muistojen mieleentulemista ja niiden uudelleenraken-
edesauttaa syvdtason muutoksessa oletettua muistirakenteiden muutosta (Bara 1984;
Guidano 1991a,b). Kahdeksannen istunnon haastattelussa Anna tuotti uuden muiston, ja

liitti siihen nykyisen ymmértimisen pohjalta uusia merkityksia. Muiston tilanne tuli



36

ymmarrettivdmmaiksi nykysen tiedon valossa, toisaalta nykyiset ongelmat ja nykyinen

tapa olla maailmassa tulivat ymmarrettavimmiksi muiston uusien merkitysten kautta.

A: (...) jos ajatellaan, ettd mdi en lihde niinkun itesténi vaatimaan siti tilaa, vaan yritin itteni mu-
kauttaa niihin muihin lasndoleviin ihmisiin. Niin méi ehkd nyt ymmarrin sitd enemmin etti se voi
lahtee just sieltd. Ettd ma4 oon sillon lapsena oppinu sen tekemiin niin piin, ja olen tavallaan sil-
lonkin jannittdnyt osaavani toimia oikein... Vaikka méd en oo siti tiedostanu silloin, enkii 00 tie-
dostanu myShemminkédin, mutta nyt ehki tissi tavallaan se ajatus aukeni.

Ett semmosen mai muistan esimerkiks...olisinko méi ollu joku viis tai kuus, méad kdvin semmo-
sessa nappulakerhossa. Ja méi muistan etti se oli ihan ok se askartelu ja kaikki, mut se etti
Jjos me istuttiin niinku tuoleilla, ja joku luki satua tai jotain must oli hirveen vaikee olla siini.
Ja miii katoin koko ajan etti kattooko joku mua ja..Ja kuitenki aika jinni etti...kun mas ajat-
telen, niin onko keskimiirin ton ikiiset, ehki ei, tai musta tunnu ett:i ne kiyttiytyis noin. Tai
en méi ainakaan tunne ketin pikkulasta joka ois sillain niin sillain, jiykin oloinen noin ulos-
péin kuin miti méi tunsin ite sillon olevani. Ett mii muistan sen ett mull oli oikeen niinku
selviisti aika paha olla siellid. Kuitenkin mai menin sinne aina. Ehki senkin takia etti mas kuvit-
telin kotona etti, eihédn ne nyt voi kisitti4 ettd méi en halua menni sinne. Tai siis kylld m#i niinku
halusin menni sinne, mutta tota niin...siiné oli semmosta... se oli kauheen tukala olo se siini istu-
minen (Ymmaértdminen, 8)

3.1.4 Prosessin jatkaminen itsen ja tunteiden hyviiksymiseksi

Kahdeksannessa ja yhdeksinnessi istunnossa oli yhteisti integraatio - menneisyys selit-
tadd nykyistd jannittynyttd asennetta, ja timi asenne on koko eldmin kattava tapa olla
olemassa. Lisaksi hyvaksyttivien tunteiden tunnistaminen ja kisittely lisasintyivit. Te-
rapian lopussa Annalla oli kokonaisvaltaisempi ja artikuloidumpi kisitys ongelmistaan
sekd suunta hyviksyvampain asenteeseen. Hinelld oli kisitys siitd, mistd paniikkikoh-
taukset, jénnitys ja tyytymattomyys voivat johtua, sekd mitki asiat voivat auttaa niiden
voittamisesta tai niiden kanssa selvidmisti.

Toiseksiviimeisen istunnon tirkein teema oli se, etti jénnitys liittyy eliménasentee-
seen yleensd. Seurauksena Annalla oli nikemys muutosten laajoista vaikutuksista els-
maan.

A: Mm, no ehki ymmiirtia se, se tuli ihan tissd lopussa méi ajattelin sité etti se ei ookaan erilli-
nen ongelma tii jinnittiminen, vaan se liittyy niinkun suhteessa koko elimiin ehki, aluei-
siin, ja tilanteisiin.(...) No ¢hkd semmonen, helpottumisen tunne, etti se ei oo joku, ssmmonen
ongelmakupla, joka on tyOnnetty mun eldmiin johonkin ndin vaan. Etti, jos miid yri-
tin...muuttaa hiukan ajattelutapaa niinkun suhteessa muihinkin ihmisiin. Niin sen lisiks etti

tid ongelma voi lieventyi niin mii voin saavuttaa muitakin, asioita, ehki, positiivisia asioi-
ta. (Térkeinti, 9)
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Vastauksen teema tuli esiin istunnossa ensinnikin niin, ettéd terapeutti kyselymenetelmin
avulla auttoi Annaa tavoittamaan omia médritelmid vaihtoehtoisista tavoista tuntea,
ajatella ja toimia eldmén eri alueilla, sekd kokemuksia vaihtoehtoisuuden toteutumisesta
eldmissd. Terapeutti myos tiivisti ajatuksen isunnon lopussa ja orientoi tillaiseen tyds-

kentelyyn edelleen.

T: (...) Etti titd vaihtoehtoisuuden, ndkdkulmaa, miettisit nyt sitte ens viikkoon mennessi ja miti
kaikkee siihen vois sisaltyd, mitd si haluaisit kokeilla ja miten se, mit4 se merkitsis sun eliméssi.
Koska ma en nii titi paniikkia ja jannittimisti ihan semmosina erillisinii asoina vaan (A:

Mm) ne on asioita jotka liittyy, johonkin semmoseen perussuhteeseen, mikii on suhde itseen
ja kanssaihmisiin. (Istunto 9)

Lisédksi Anna toi esiin tirkeini asiana kateuden uuden méérittelemisen yhteni hyvaksyt-

tavini tunteena.

A: Tuli tosta mieleen, tosta, siitd kun kateudesta puhuttiin ja mii ilmasin sen, selvisti, negatiivise-
na tunteena. Ja hén sitten sanoi, ettd mika siin sitten olis niin pahaa etti jos joku on mulle, kateel-
linen...mm, niin yhtakkia tuli se ajatus ettd jaha, niin ett se on yks negatiivisista tunteista, joihin
voi oikeuttaa toisen ja voi oikeuttaa itsensi, jos, ehki tuntuu silti. Mutt méi en oo koskaan
ajatellu ettii, niin ett tosiaan se on yks tunne, ett midi oon aina aatellu kateellisuudesta, etti..ett
se on nyt kertakaikkiaan niin mété juttu ett...semmosta on niinkun vaikee sietdi semmosta...Ja sen
myoti ehkd jotain voin kuvitella jotain muita vastaavia tuntemuksia, ett ne ehké on kuitenkin hy-
vaksyttavid. (Tarkeintd, 9)

Asia tuli esille jo mainitussa episodissa, jossa terapeutti kysymyksin auttoi hahmotta-
maan vaihtoehtoista suuntaa prosessin jatkamiseksi itse. Tunteen tunnistaminen auttoi
tissékin oman asenteen tiedostamisessa, mika edisti muutoksen mahdollisuuden nike-
mistd. Tdssd vaiheessa Anna maédritteli itselle tarkedn mutta kontrolloidun tunteen, su-
run, ja kisitteli saman tien syyti miksi iloakaan ei voisi nayttdd: kateus. Kateuden
negatiivisuus tunteena ilmeni méérittelykysymykseksi. Se, ettd Anna ei tdssd tavoittanut

kateuden kokemuksia kertonee sen tihanastisesta kontrollista.

T: Joo..Jos me ajatellaan kaks niitd, puhutaan nyt rooleista tai timmosistd vertauskuvallisista
rooleista ettd, tossa on se rooli ettd, si ite nimesit sen timmosend, mitd si kiytit, suojautunu, tai
sulkeutunu (A: Mm) sulkeutunu, ja siihen liittyy timmosia tunteita olla varuillaan ja, kokee hel-
posti sisdistd jannistystd ja erilaisia kehollisia tuntemuksia ja (A: Mm) ja timmdsid muita negatii-
visia tunteita. Niin mité séi aattelisit, miten si kuvaisit tiiti toivottavaa roolia, asemaa, jota si
haluaisit eléili. Minkilaisista tunteista se rakentuu? Miten si haluaisit sillon tuntea itsessi, ja
suhteessa kanssaihmisiin?

A:...Mm, no, esimerkiks jos méii tunnen iloa tai surua, niin mii niinkun uskaltaisin jakaa
sen(T: Joo-0) No kylld mii niinkun iloa jaankin mutt surua en niin jaa, ett mii niinkun
mielummin sitd, (T: Joo) nieleskelen (T: joo, joo) sitten. Ehki se ois niinkun se, niinku tir-
kein asia minusta

T: Joo, joo, jakaa tunteita enemmain ja (A: Niin) kaikenlaisia tunteita (A: niin) Mm
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A: Ett sitt toisaalta sanotaan ett kell onni on se onnen kitkekdén (T: Mm) Ettd kuinka paljon
se pitdd paikkansa (T: Mm) Esimerkiks niinkun jotkut siitd puhuu, ettd, jos menee hyvin niin ei
kannata kertoo kellekdan ettd ihmiset on niin kateellisia ettd (T: mm, mm) Etti joskus ihan tekis
mielikin kertoo ettd voitsid kuvitella hei ettd mulle tapahtu timménen juttu mutta (T: Joo, joo)
niinkun ajattelee etti ei, et niinku oikein uskalla (T: joo, joo) kun ihan muutamille

T: Mm, miks se on niin paha jos ne tuntee kateutta tai muuta, jos si oot kerran timmonen ja
kun se on semmonen ihminen ja koke--, antaa sen oikeuden tuntee

A: Niin, no...niin...en tiid mutta..no ainakin mi# niinkun mielléin sen kateuden jotenkin
semmosena, negatiivisena, (T: Joo, joo) tunteena. Vaikka mii en oikeestaan silli tavalla, jos
mési ajattelen niinku itteent, jos mai niinku oikein rehellisesti mietin etti, etti oisinko mii kateelli-
nen jostakin..(T: Mm) Niin méi en keksi oikein melkein miti#in etti mistd mié olisin kateelli-
nen (T: Joo, joo) Ee, ettd on joitain asioita miti mé4 niinkun toivosin ettd vois olla (T: joo)
esimerkiks mad voisin toivoo ettd méi oisin laihempi (T: mm) mutta mé4 en oo niinkun kateelli-
nen semmosille, joka nyt on sanotaan mallin mitoissa tai

T: Joo, mutta s viittasit ite etti si et niinkun, jotenkin se on vaikee asia ett jos muut on ka-
teellisia sulle

A: Niin no en mi nyt usko ettii (kukaan) on mulle kateellinen (T: Mm, mm) ei, ei varmaan-
kaan, ettd en mi4 kuvittele silli tavalla ettd mulla on jotain ihmeellisti (T: joo, joo) Ei, ei ole hie-
noa autoa eiki (--) timmosid misté yleensi vois olla ((naurahtaa))

T: Mm, mm mutta jotenkin se keskeinen asia tillii tunnetasolla ois timménen Jonkulamen
vapautuneisuus ja avonaisuus ja (A: Mm) jakavuus. Etti verrattuna siihen etti si sillon ainakin
kun si koet tilanteita missi s oot varuillaan ja, sulkeutunu ja suojautunu, niin sulla on joitakin ko-
kemuksia eldmissi etti joissakin yhteyksissd sd oot voinu kokee jotain tilldstd, korostuneesti tim-
mdostd liikkumavaraa ja vapautta

A: Mm. (Istunto 9)

Tietoisuus tunteiden negatiivisuuden tai positiivisuuden riippuvuudesta niiden médritte-
istunnossa seitsemén. Tastd ndkokulmasta hyviksyminen voi lisdsinty4 vaikean tunteen
tunnistamisen ja siihen liittyvien eri tasoisten uskomusten tunnistamisen ja arvioimisen
kautta.

Tassd vaiheessa Annan ongelmat oli mééritelty sisidiseksi, koko eldméin liittyviksi ja
historiallisesti mielekkadksi tavaksi olla maailmassa, sekd hahmotettu vaihtoehtoista
suuntaa ja sen jatkamista. Yhteenveto ja prosessin jatkamisen tavat olivat viimeisen
istunnon sisalto.

Viimeisessd haastattelussa Anna palasi itsensd hyviksymisen tirkeyteen tavoitteena
Ja mietti prosessin jatkumista. Vastauksessa tulee esiin itsen hyviksyminen yleensikin,
miki on tie tunteiden hyviksymiselle.

A: (...)Etti mia nyt jotenkin osaisin jatkaa ite titd. Ja saisin pidettyd kdynnissd tati, prosessia.

Ja just niinkun ennenkaikkea oppisin hyviksymiin niitdi, omia tuntojani enemmin. (...) Se it-

sensé hyviiksyminen niinku sellasena, kun on. Ett siihen tulee, mys nuo omien tunteiden hyvik-

syminen. Ja sitten sitd mukaa voi ilmaista niité, jos niinkun hyviksyy ne. Ett ehki sen takia, on niiti
kieltéiny, koska ei 0o niitd hyviksyny, niin ajattelisin. (Tarkeinti, 10)
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Istunnon alun repliikki kertoo jo tunteiden hyviaksymisen etenemisesta:

T: Joo, mitis sulla viime kerralla nyt Ihinna j4i mieleen ehkd, pydrimééin?

A: Mm, no, tima ajatus siitd uudesta tiestd, mistd sid puhuit ettd, (T: Joo) ettd mulla ehkd onkin
just se...niinkun tunne, ettéi joku semmonen uus viyld, (T: Mm) ois...15ytymiissi. Tai nimen-
omaan se, etti, mii en kontrolloi itteeni niin paljon sillid tavalla (T: Mm) Mii en ehki ite sitd
huomaa silli tavalla, mutta mun mies sanoo ettd hin huomaa sen, (T: Ahaa) muutoksen ettd mité
mussa on tapahtunu

T: joo, joo..joo. Ett s uskallat enemmin (A: Niin) péfistdd esille tunteita (A: (nauraa)) ja ajatuksia
A: Niin, joo, tuli hyvi tiissi, oiskohan siiti pari viikkoo miid muistan méi jostakin..méé niin-
kun suutuin ihan hirveesti, se sano etti, hyvi, sii uskallat niyttii negatiivisia tunteita
((nauraa)) (T: Joo, joo,) se oli ihan, hyva hyvi ((nauraa)) (Istunto 10) ’

Istunnon alussa terapeutti kertasi terapiassa rakennetun kuvan Annan tdhanastisesta
elamistd, ja auttoi Annaa kyselemalld kokoamaan olemisen tapoja, joilla saisi kosketus-
ta vaihtoehtoiseen tichen esimerkiksi vaativien esiintymistilanteiden kautta, joista An-
nalla oli positiivisiakin kokemuksia. Istunnon loppupuolella terapeutti kokosi taululle
ongelman midrittelyn, jossa kéytti nditd Annan ilmaisuja minén eri puolista ja muutok-
sen tiestid. Passisilloiksi nousi ongelmaan liittyvd sulkeutuneisuus ja toisaalta tunteiden
ja asioiden jakaminen tavoitteena, sekd muutosta mahdollistava keskittyminen omaan
tekemiseen niin kuin itsestd tuntuu. Terapeutti myods palautti Annan tavoitteen konkreti-

soimalla sen hyédynnettdviksi kiytdnnon keinona.

T: (...)((piirtéd)) Ja tdssd sd nyt puhut just tisti ettd tad, a4 avoinaisuus tai omien tunteiden, tar-
peiden ilmaisu. Sitten sa puhuit téstd, mé paan vaikka se tsemppi (A: Mm) tsemppiasenne ja. Sitten
s4 puhuit tistd ettd jotenkin, miten sidd sanot ettd, mm, kun on kaupassa tai jossain timmosessi ti-
lanteessa niin, miti sanaa si Kiytit, ettet sé niin paljon kokis sitd muitten, huomion kohteena ole-
mista etti...

A: Mm, en tiii joku keskittyminen siihen omaan, (T: Niin) en méi tiid onks se-

T: Joo, keskittyminen enemmiin itseen kuin muihin, keskittyminen itseen, itsestd kasin. Sitten
jos ajatellaan ettd si eldt timmostd, tétd linjaa ja, ja sulle tulee timmosid tunteita, joita voi olla
jannitys, jannitys ja epavarmuus ja niihin liittyen ehki timmoset keholliset tuntemukset, néitd ko-
kemisia joita ihmiset eldd. Niin, tihén voi erityisesti just miettid ettd jos kuvitellaan ettd sd oot jos-
sain, jossain tilanteessa si alat timmostd jannitystd, epivarmuutta kokee ihmisten edessd. Niin
miten si tiilld voisit niinkd rakentaa suhdetta tdhidn kokemiseen tdstd toisesta asemasta kisin? Ja
milli sitd vois jotenkin nimeti ja kuvata? Ettd kun nyt tapahtuu ettd, tai joskus tapahtuu etté tdd vei
sua mukanaan (A: Mm) Etti si ikdinkuin olit naitten vietdvina (-) jannityksen, epivarmuuden ja
uhkakuvien sisalli. Ne lihti sua vyoryttddn, (A: Mm) otti sut haltuun (A: ..mm) Niin jos sii nyt oot
tiaalla asemassa mutta koetkin timmosti niin, miti tohon vois ajatella etti rakentais semmos-
ta

A: No ehkii, jos, on jannitys, voi niinku myontiii sen ettd jannittda (T: Mhm) Tai sitten jos on
jotain kehollisia tuntemuksia niin, ehki voi sanoo etti, joo, mullon nyt véhén paha olo tai (T: Mm)
jotain tillasta (T: Mm) Ettii sillon tietysti jos niinkun myéntia sen, niin, sillon ei tarvii jannit-
tid etti nikyyko se. (T: Joo, joo) Ett4,

T: Eli se ois timmosti hyviksyvii, (A: Mm) hyviksyvi ja tuota niin, timmdnen ikiiéinkuin
vihin tisti Annasta ulos asettuva (A: Mm) eli timmonen itseiin, ulkoa péin katsova. Ettd
kattos vihin ettd, ikdinkuin ettéd ne tunteet on mulla, mutta kattois ikddnkuin vihén ulkopuolelta
sitid. BEtt okei, mid koen tilld tavalla, (A: Mm) tad on mun kokemista, mutta, ndd on kokemisia
joitten kans mi voin elad.(...) (Istunto 10)
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Anna kertasi vield tyytymittomyyden ja masennuksen kokemuksia paniikkikohtaus-
ten aikaan. Terapeutti auttoi eritteleméén niiden tunteiden sis#lt6jé ja selitti miten tilan-
ne kertoi kontrollin pettdmisestd - kontrollin ollessa itsearvostuksen ehto tyypillisesti

paniikkihdiriossd. Ajatukset ldhtivit liikkeelle taululle kirjattujen asioiden avulla.

A: Niin...Niin tuo niinku, tuo hyviksyvi tuossa (T: Niin) Niin se, itsen, hyviksyminen on niinku
usein ollu aika, vaikeeta. Ett sillon, ehké pari vuotta sitten kun se alko pahentua tid (T: Mm)
paniikkihiirio. Siinii niinku semmosia masennusoireitakin tuli ja (T: Mm) Niin méii muistan
sen ainasen olon etti ei oo itteen tyytyviinen ja (T: Mm) Se oli kauheen, semmosta, raskasta (T:
Mm) kylla etta

(..

A: esimerkiksi se, ettd méi en, ee, en mielestidni niinku liikkunu tarpeeks (T: Mm) Kun tietdd ett
pitds, (T: Mm) pités niinku liikkkua harastaa liikuntaa ja, ja sitd vaan 16séhti sinne sohvalle aina kun
tuli tdistd (T: Mm, mm) Ettd useimmiten nukahti sinne sohvalle suoraan kun oli niin vésyny ja (T:
Mm) Ja, sitten jotenkin semmonen ettd oli mieliala semmonen vihin, semmonen apee, niin sitt oli
tyytymitdn siihenki, ettd kun kaikki oli niinku hyvin, niin miks ei niinku voi olla tyytyviinen

T: Joo, joo. Itseiiin syytteli timmdosisti asioista

A: Niin, etti on varmaan tosi kurja tyyppi ja kurja ihminen etti kun, (T: Mm) ettid miks ei
nyt voi olla, ett kaikki on hyvin ja

T: Joo, joo. Ja varmasti joku timmonen, todennékoisesti joku timmonen etti, etti tissa sisii-
sessi rakennelmassa niin tii etti hallitsee itsensi, keskeiselld tavalla liittyy isetuntoon (A:
Mm) Ja nyt kun si koit iimmésti hallitsemattomuuden tunnetta ettii (A: Mm) ei voikaan
hallita(A: Mm) Niin se merkitsi jotain siti etti méi olen todellakin huono (A: Mm) Eli itsehal-
linta, itsekontrolli on niin keskeinen osa itsetuntoa timmosessé problematiikassa (A: Mm) Ett siitd
niikokulmasta varmasti sitten myds, on hyvin ymmarrettavis ettd niki ittensé jotenkin huonona

A: Mm....mm, niin. (Istunto 10).

Tyytymittomyyden tunteen merkitystd oli rakennettu jo aiemmissa istunnoissa. Tassd
nikyy merkityksen rakentamisen keh@mdisyys ja toiston tarve, jolloin terapiaprosessin
voi ndhdéd hermeneuttisena kehéna.

Viimeisessi haastattelussa muutos oli viljyyden kokemusta.

A: Yks miki ois musta aika kuvaava, saanks mii sitd kynid. Nii on tota, sen ettd mulla oli ennen se
ajatus niin, ettfi niikun elimé menee tavallaan, elimi on timmonen putki ((piirtdd)). Ettd me men-
nidn tid#lld putkessa aina ndin eteenpdin, néin, kunnes sitten joskus kuollaan ja. Mutta ettd se, mun
elimi oli niinkun tillanen putki, joka niinkun aavistuksen verran niin kapeni. Ja méi tiesin
ettd, tai mulla oli semmonen tunne, ettd, sehin menee joskus niin, ja ett sithen ei mee kauheen
kauan, ja miti sitten tapahtuu? Ett kun se rupes se olo kiymaién sillain niin ahdistavaks, ett tuntu
ettid mi4 meen sielld putkessa, mutta seinéit rupee tulemaan lihemmiiks toisiaan. Mutta etti ta-
vallaan nyt, jos mii ajattelen, niin mennéén taas, tallasessa putkessa ndin, mutta ettd sielld nikyy
se valo, sielléi piiissi koko ajan. Niinku ett se ei 00, pimee néin.(...) Ja etti ei ne seiniit ei ota
kiinni silli tavalla ((naurahtaa)). (Muutoskokemus, 10) >
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3.2 Prosessi mini-integraation kehittymisen nikokulmasta

Edelld esitetty terapian kulku kasitti siis useita istuntojen sisdisid ja vélisid kehid, esi-
merkiksi kehityshistorian aspektien tullessa esiin ldhes jokaisessa istunnossa, sen
merkitysten vihitellen syventyessd uusien ja merkityksellisempien aiheiden kautta. Ko-
ko terapian mittakaavan liséksi yksittdisen istunnon sisélld aseman tai merkitysten ra-
kentaminen tapahtui kehdmaiisesti syventyen loppua kohti. |

Annan haastatteluissa esille tuomat muutoskokemukset olivat jaettavissa kolmeen
sidllolliseen osaan. Suhteessa itseen tapahtui kontrollin vihenemisti ja itsen oikeuttami-
sen lisddntymistd, ja ne kertovat joustavuuden ja itseldhtdisyyden kehittymisestd. Jous-
tavuus on sallivuutta suhteessa itseen ja itseldhtoisyys olemista ja toimimista enemmén
itsestd kdsin. Suhteessa toisiin tarkkailun tarve viheni, miké kertoo paitsi joustavuudes-
ta suhteessa itseen myds asennemuutoksesta itsen oikeuttamisen suuntaan, jolloin tois-
ten arviointi ei mddritd itsed siind miirin kuin ennen. Tdmé kertoo samalla
itselahtoisyydesta. Asioiden kdsittelyn ja ymmdrtidmisen tuoma helpottumisen tunne ja
toivon lisddntyminen kertovat edelleen joustavuudesta sekd abstraktin itseldht6isyyden,
mindn dynamiikan tunnistamisen tuomasta miné-integraatiosta.

Joustavuuden lisddntyminen lisdsi abstraktia itseldhtoisyyttd ja mielekkyden raken-
tamista toisesta istunnosta ldhtien. Tdmi ndkyi kokemisen ja selittimisen, eli mina-
observaatiomenetelmin toimivuutena niin, ettd niiden kautta Anna tavoitti istunnoissa
asemaansa, sen merkityksid sekd tunteita ja niiden merkityksid niiden ongelmallisuuden

niakokulmasta.

A: Niin ettd ehki mii semmosessa tilanteessa just niin kontrolloin niin voimakkaasti niiti
omia tuntemuksiani.....ettd se pitdd sitd jannitystd ylla kun mai koko ajan tarkkailen...Ettd se ehki
selittiii siti, semmosta pahaa oloa ja semmosta jinnitystilaa. (Ymmairtdminen, 5)

Tunteiden ja tuntemusten assimilaatioprosessi néytti istuntojen ja haastatteluiden perus-
maisuista tulkittavissa olevana hyvéksymiseen pyrkivdnd orientaationa ja yleisend
asennemuutoksena. Lisidksi Anna toi joitakin esimerkkejd terapian ulkopuolelta. Istun-
nossa viisi esille tulleessa onnistuneessa esiintymistilanteessa oireen merkitys sindnsi

oli pienentynyt ja sen voi nihdi kertovan kontrollin tarpeen hellittdmisestd. Toinen esi-
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merkki kontrollin vihentimiseen pyrkivistd asenteesta ja abstraktimmasta prosessoin-
nista on istunnosta yhdeksin. Asenne niyttidytyi kateuden uutena méérittdmisend yhtend
hyviksyttivini tunteena itselle ja toisille, sekd tamén oivalluksen soveltamisena edel-
leen.

Mielekkyys lisisi abstraktia itseldhtoisyyttd esimerkiksi itsuntojen viisi ja seitsemén
perusteella. Niissa omat kokemukset tavoitettiin kokemisen ja selittdmisen tutkimisella,
jossa kokeminen tuli mielekkasksi niitd méérittdvien sdéntdjen tunnistamisen kautta.
Kokemisen mielekkyys itsen toiminnan nidkokulmasta lisdd sen itseldhtdisyytté ja siten
minuuden integratiivista kokemista. Nimettomén pahan olon Kisittely edistyi tunteiden
ja eri tavoin ilmenevin pahan olon kontrollin sisdisten sééntgjen tiedostamiseksi ja pal-
jastumisen tunteen (pelon/uhan) tavoittamiseksi viidennessd istunnossa. Samoin seitse-
minnessd istunnossa syyllisyys jdnnitykseen liittyvistd tyytymdttomyydestd tuli
ymmirrettiviksi sidnnon kehittymisen tutkimisen kautta. Néin jannityksenkin voi nih-
di sen kisittimisend omaksi kokemiseksi, jonka voi integroida hyviksyttaviksi ja his-

toriallisesti mielekkiiksi osaksi itsed.

A: Mutta ihan samalla tavalla, etti kun yrittis hyviksyd noita kaikenlaisia muita tuntemuksia niin,
yrittis ajatella, ettii se ((jéinnitys)) niinku on ..mm.. myds yks tunne, jota vois hyviksyii ites-
sid. (Ymmartiminen, 7)

Seitseménnesti istunnosta ldhtien Anna totesi useaan otteeseen itsen ja muiden tarkkai-
lun vihentyneen. Timin voi tulkita kontrollin tarpeen vihentymisend, jolloin mindn
tietyt aspektit eivit endd ole uhkaavia, vaan sallittuja tietoisessa mindkuvassa. Syva- ja
pintatason siddnnot olisivat lihentyneet toisiaan, mikd puolestaan kertoisi miné-
intergaation lisasntymisestd. Integraation kokemus nakyi myos haastatteluvastauksissa,
joissa Annalle oli tirkeintd ndhda jannityksen kulku jatkumona lapsuuden kokemuksis-
ta, seki jinnitys osana koko eldmii ja omaa asennetta sithen. Mielekkyys, integraatio ja
viljyyden tunne liittyvit kiintedsti toisiinsa ja néyttdytyvdt Annan repliikeissd terapian

loppuvaiheessa.

A: (...) Niin se, ettd ehki se on tosiaan rakentunu sieltd, just sieltd ettd maa oon yrittdny lapsena,
ehka, olla silld tavalla mieliks, ja sitten jannittiny, ettd onnistunko méa siind. Ja tavallaan se sama
kaava jii padlle. Etti siitd on tavallaan tullu viihin ehki sellanen elimintapa...Ett se ei oo
nyt pamahtanu jostakin ykskaks piille, se jinnittiiminen. Vaan ett siihen on tosiaan joku
syy olemassa. (Uutta, 8)
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A: (...) ajatussuunta itestid menee ehkd niinkun positiiivisempaan suuntaan...Sillé tavalla ettd ei eh-
ki ... tuomitse itteensi jostain semmosesta negatiivisesta tunteesta niin voimakkaasti etti,
niinku antaa itelleen tilaa kokee erilaisia asioita. My&s, ehki sité jannityksen tunnetta. Ja taval-
laan kun sille antaa tilaa niin se ei oo sillai niin...sitten semmonen kiristavd lenkki kurkun ympéril-
14, ehki. (Muutoskokemus, 8)

Ymmirtiminen néytti hyvin tirkedltd prosessilta elamanasenteen muutoksessa viljem-
pain ja positiivisempaan suuntaan. Seurantahaastattelussa Anna oli jatkanut prosessia
mm. keskustelemalla perheenjisenensi kanssa ongelmistaan ja lapsuuden asioisté, joista
ennen eivit olleet keskustelleet. Vaikeita tilanteita puolestaan oli helpottanut se, ettd
Anna tiesi mistd niissd on kyse. Ongelmat olivat saaneet titd kautta eliméan kompleksi-
suuden hyviksymisestd ja ongelmien uhkaavuuden vihenemisesti kertovaa sidvyd, mikd
ndyttiytyi Annan puheessa humoristisena itseironiana. Tarkeimpinid asiana Anna piti
seurantahaastattelussa itsetunnon vahvistumista, minkd hén nzki vaikuttavan positiivi-
sesti esimerkiksi tyohon ja ihmissuhteisiin. Han myos suunnitteli lddkkeen vihentdmis-
ti. Seurantalomakkeessa noin kahden kuukauden kuluttua Anna mainitsi “sairauden
hyviksymisen” kuitenkin edelleen ongelmana.

Youngin Skeemakyselylomakkeessa muutokset tapahtuivat pidasiassa autonomia-
osioissa, ja sen sis#lld etenkin yksilditymisen puute -osiossa. Terapian alussa tdsséd osi-
ossa oli korkeimmat pistemdirit, ja ne olivat laskeneet terapian lopussa. Seurannassa (n.
7 kk terapian lopettamisesta, 2 kk seurantahaastattelusta) pisteméirét olivat jilleen
nousseet, tosin eivit terapian aloittamisen tasolle. Myos itsearvostukseen liittyvit jous-
tamattomat vaatimukset olivat laskeneet. Suhteessa vertailuryhmétin (Ahlfors & Sak-

sholm 1997) Annan pisteet olivat kauttaaltaan samaa tasoa tai alhaisemmat.
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TAULUKKO 1. Skeemakylelylomakkeen summapistemadrit terapian alku- , loppu- ja

seurantamittauksessa, seki vertailuryhmin keskiarvot ja keskihajonnat.

Skeema- alueet Alkumittaus ILoppumittaus Seuranta | Vertailuryhma
ka/kh
AUTONOMIA 87 64 77 97.50/27.30
Riippuvuus 15 11 15 13.44/5.34
Yksilotymisen puute 40 27 37 44.66/12.18
Haavoittuvuus 21 17 16 25.08/8.47
Itsekontr. menett. pelko il 9 9 18.32/6.88
LIITTYNEISYYS 49 45 43 71.70/23.10
Emot. deprivaatio 10 10 9 20.07/8.28
Hylkéiiminen/menetys 13 8 8 15.78/7.02
Epiluottamus 17 20 19 23.60/7.20
Sos. eristiytyminen 9 7 7 11.85/5.10
ITSEARVOSTUS 101 99 94 138.24/39.42
Puutteellisuus 5 7 7 12.40/7.20
Miellyttivyys 19 19 18 20.40/7.52
Kykenemiittomyys 12 12 12 20.79/9.90
Syyllisyys 16 14 13 19.60/6.64
Hipei 9 11 14 . 14.15/4.55
Joustamattomat vaatim. 24 18 14 32.45/10.78
Tekojen oikeutus 16 18 16 18.72/6.88

3.3 Muutosta edistiivat sisillolliset aspektit - ymmiértiminen, kiyt-

toonottaminen ja ristiriitainen uusi tieto®

Haastatteluissa ymmadrtimistd helpottavat asiat olivat kiintedssd yhteydessd istunnon

tarkeimpiin asioihin. Ymmartamisen sisllot olivat siis pidasiassa mind-position tunnis-

tamiseen, ja sen sisdisen dynamiikan ymmirtimiseen, sekd kehittymiseen liittyvid.

Jannitysti ja pahaa oloa selittdd kontrolli sekd sekd se, miten suuren painon itse antaa

toisten mielipiteille itsestd. Tama taas tuli ymmarrettiviksi lapsuuden kokemusten tut-

kimisen avulla. Terapian lopussa mind-positio jénnittimisen ymmértamisen apuna vah-

vistui edelleen.

A: Mutta mulle tuli nyt muistikuva semmosesta kokemuksesta esiintymistilanteessa (...) ettd vaikka
ne ihmiset on kauempana, mutta ihan kun ne ois niin lihell ettd ne melkein kaikki pitdd minusta
kiinni tilld tavalla. Etti m4i en paljon uskalla liikkua ndin. (..) hiin sanoi siitii ettd, siiné esiin-
tymistilanteessa etti olisinkin itse sinne pdin, niin mulle tuli siiné just se ajatus etti mihi




45

oonki ollu niinkun ett sielti kaikki tulee tinne piin, minuun piin. Ettd, ehki taytyy ajatella
enemmin, kannattaa ajatella niin itsestd sinne pdin. Ja sitten toisaalta se, ettd eihdn ne, ne istuvat
siind, ei ne ota niinku palasta minusta. (Naurahtaa)) Vaan ett se tunne on aikasemmin ollu sella-
nen. (...) Ett sen takia mai ehkd oon jannittany. Ett mé4 en ookaan ajatellu ettd se, tai tietysti olen
ajatellu ett se pitdis mennd minusta sinne. Mutt ett se on tullu nyt konkreettisemmin se, niinku
se virta sieltii, minuun ja se on, hiirinny. (Ymmartdminen, 9)

Terapiassa saadun tiedon mahdollinen hyodyntiminen kdytdnnossd lahti tavoitteesta
muuttaa suhdetta toisiin. Asennemuutos tunteiden jakamisen suhteen ja jannityksen hy-
viksymisen suhteen voisivat helpottaa oloa ja vdhentdd jannitystd. Uuden tiedon hyo-
dyntimiselle ja kiyttoonottamiselle hyvid tilanteita olivat Annan mukaan etenkin esilld
olemista ja omaa tuottamista vaativat tilanteet. Néihin tilanteisiin Anna sai konkreettisia
keinoja uuden asenteen kokeilemiseksi ja kehittamiseksi. Tietoisempi oman nikemyk-
sen tuominen esiin, keskittyminen omaan tekemiseen muissakin tilanteissa, sekd erilais-
ten tunteiden kanavointi ilmaisuun voisivat vihentdd tilanteen jannitettd. Tdhén liittyi
tavoite hyviksyi jinnitys osaksi esiintymistilanteita. Konkreetti keino siirtyé itsen ul-
kopuolelle voisi auttaa myos jénnityksen syvemmissi ymmartimisessd - mitd oikein
jénnitan.

Ristiriitainen tieto oli kuudessa haastattelussa yhdeksistd sama kuin isunnon tirkein
asia. Vaikuttaa, ettd heti istunnon jilkeen tirkeimpénd tuli mieleen uuden nikokulman
tuottama oivallus, miké on siis uutta aikaisempaan merkitysten antoon verrattuna. Uudet
nikemykset liittyivdt aseman ja kehityshistorian kautta ymmirtdmiseen sekd tunteiden
jakamista sisaltdvéin asennemuutokseen pyrkimiseen. Terapian alussa Anna mielsi
ymmirtimisen tavoitteena, jolla jannitystd voi vihentda. Hin oli orientoitunut ja moti-
voitunut ymmiartimaén, mutta se oli vahvan kontrolliasenteen takia ollut tihdn asti
mahdotonta.

Konkreettiset keinot jannityksen vihentamiseksi olivat myds uutta. Perspektiivin
siirtiminen itsen ulkopuolelle vaikuttaa Annalle tirkedltd keinolta - tamd asia tuli esin

aiemminkin, mutta ei niin selkeisti kuin tdssd viimeisessa istunnossa.

A: Hm, mm...No mii mietin titd ulkoa piin katsoa. Méa en oo sitii niinku osannu ajatella, etti
Kkattois ulkoa piin siti jinnitysti. Vaan aina vaan aatellu ettii, joo ett se on sielli mutt se pi-
tiis niinkun sallia ja hyviksyé, mutt etti nyt jos, vield pystyis niinkun jotenkin, ajattelemaan
siti ulkopuolelta... Mi en tosiaan tiedd miten se niinku oikein tulis tapahtumaan, mutta...se vois
olla, ssmmonen, miten vois vihentid. (Uutta, 10)
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3.4 Terapeutin keinot edistdi muutosprosessia

Koska kyse oli lyhyestd terapiasta, istunnot noudattivat tiettyd rakennetta. Terapeutti
ohjasi istuntojen kulkua kiyttden kyselymenetelmdd jonkin vaikean tilanteen tarkaste-
lemiseksi, tehden tulkintoja timin tarkastelun perusteella, seki ehdottaen yhteenvetona
ndkemysti siitd, mitd rakennettu tilanne kertoo potilaan sisdisestd dynamiikasta.

Terapia ja istunnot alkoivat muistoja ja niitd kokemuksellisesti erittelevilld kysely-
menetelmilld mind-observaatio -menetelmén opettelemiseksi ja toteuttamiseksi, joka
orientoi kokemisen ja selittdimisen tunnistamiseen ja erottamiseen. Terapian edetessi
tarkastelun ldhtokohtana yli yhd enemmin tunteet ruumiin kokemusten lisiksi. Tera-
peutin orientaatio sisilsi viitekehykseen perustuvia ja potilaan syvitason sédintojd kun-
nioittavia mutta niitd esiintuovia kyselymenetelmid. Syvitason séintdjen
kunnioittaminen néyttidytyy strategiana, jossa terapeutti pyrkii edistimiin joustavuuden
lisdéintymistd auttamalla potilasta nikeméin vaihtoehtoisia asenteita tai tunteita siinii
maédrin, kuin katsoo potilaan siihen kysesella hetkella pystyvin.

Tdma nékyi tyypillisesti seuraavasti. Terapeutti kysyi mité tunteita Anna koki tietyssi
vaikeassa tilanteessa. Jos Anna tavoitti jonkin tunteen, terapeutti auttoi timén tunteen
erittelyssd sen henkilokohtaisten merkitysten tavoittamiseksi, miti seurasi esimerkiksi
pyrkimys ymmaértimiseen. Tapauksessa, jossa tunne oli vaikea tavoittaa, terapeutti
saattoi viitekehykseensi perustuen ehdottaa jotakin tunnetta. Annan tunnistaessa timin
tunteen sen henkilokohtaista merkitystd kisiteltiin kuten edelld. Jos taas tunne tai sen
merkitykset olivat tavoittamattomissa, ei niiden kisittelya jatkettu pakotetusti, vaan te-
rapeutti siirsi aiheen késittelyd vihemmain uhkaavaan nakékulmaan. Esimerkiksi istun-
nossa kuusi unen avulla hahmotettu lapsen kuva isdsti ja sen merkitys jai
non jilkeen Anna ndki kuitenkin késitellyn unen muuttuneena. Terapeutti myos syvensi
kyselymenetelmid koskemaan yhd enemmin tunteita ja varhaisia muistoja terapian ede-
tessd.

Muiston tai viimeaikaisen vaikean tilanteen rakentamisen jilkeen terapeutti keskitti
huomion joko itse tulkitsemalla, tai Annalta kysymailld, mitd ndmai tilanteet kertovat
itsestd ja esimerkiksi ongelmallisesta suhteesta itseen ja muihin. Tdmé néytti edistdvin

kokemista rajoittavien sééntdjen tavoittamista. Tédssd vaiheessa terapeutti kdytti apuna
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ehdotuksia, palautuksia, tulkintoja sekd ymmirtamisti ja vaihtoehtoista asennetta stimu-
loivia kysymyksid. Tamin jdlkeen Anna toi esiin ymmairtdmistd ja koherenssia tuovia
analogioita, toisaalta myds esimerkkejd, jotka kertovat muutoksesta suhteessa kisitelti-
védidn teemaan. Annan istunnon tdrkeimpini mainitsema asia oli paikannettavissa istun-
non tistd vaiheesta tai istunnon lopun yhteenvedosta.

Istunnon lopussa terapeutti esitti yhteenvedon kasitellyistd asioista ja etenkin siiti,
mité ne kertovat Annan sisdisestd dynamiikasta seké suhteesta toisiin hanen ongelmiinsa
liittyen. Terapeutti kaytti tdssd apuna Annan ilmaisuja ja toisaalta uudelleenmuitoiluja,
sekd piirroksia, jotka olivat Annan mukaan hyodyllisid. Yhteenveto oli samalla tera-
peutin tulkinta ja uudelleenmuitoilu Annan ongelmista, joka perustui teoreettisen nike-
myksen yhdistimiseen potilaan tuottaman materiaalin kanssa. Namé yhteenvedot olivat
liséksi aina ehdotuksenomaisia, jolloin terapeutti korosti ettd kyseessd on se miten hin
nikee asian kyseiselld hetkelld rohkaisten Annaa muokkaamaan niitd. Terapian edetessi
ongelmaa muotoiltiin uudelleen yhd enemmin Annan omin sanoin. Lopuksi terapeutti

toi esiin vaihtoehtoisia asenteita ja keinoja tyoskentelyn jatkamiseksi.
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4 TULOSTEN TARKASTELU

Mahrer (1988) korostaa hypoteesin testaamisen hyddyttomyytti terapiatutkimuksessa.
Monimuotoisuudestaan johtuen terapiaprosessista on lihes aina 16ydettavissd vahvistus
esitetylle hypoteesille. Stiles ym. (1995) kysyvit lisdksi, missd médrin terapian aikana
tapahtuneen muutoksen voi katsoa olevan seurausta spesifisti terapian aspektista. Ti-
min tutkimuksen edetessd vahvistuikin pyrkimys kuvailevaan otteeseen ja tapéuksen
yksilollisyyden huomioimiseen, seki tietoisuuteen aineistosta tehtivien johtopaitosten
tulkinnallisesta luonteesta.

Terapian alussa terapeutin nakemys Annan foobisesta merkitysorganisaatiosta niytti
toimivan nimenomaan suhteen toisiin ja itsekontrollin ndkokulmista. Sosiaalisen jinnit-
timisen aspekti viitannee tidssd toisaalta riippuvuuteen toisten mérittelysti, toisaalta
jénnitteeseen, joka syntyy pakosta kontrolloida itsei toisten méirittelyn mukaan. Auto-
nomian ja tarvitsevuuden ristiriitaa kasiteltiin 14hinn4 itseilmaisun ja itsen oikeutuksen
tasolla. Autonomia on pakotettua (Toskala ym. 1996), miki tuli esiin esimerkikisi hidzin
tunteiden kokemisen ja ilmaisun rajoituksina, sddntdiné pérjaavyydest.

Jannittdmisoireiden uhkaavuuden voi liittdd ensinnikin vaikeaan tilanteeseen, jossa
Anna kuvasi tunnettaan nurkaanajetuksi paniikkikohtausten alkaessa. Silloin tarve itse-
ilmaisuun mutta samalla sen estyminen kasvattivat syvé- ja pintatason jannitetti. Tun-
teiden kontrolli tillaisessa tilanteessa vaikeutuu, kun nurkkaanajettu, ahdistava tunne
aktivoi tarvitsevuuden, tukahtumisen poolin uhaten autonomiaa ja kontrollia (Guidano
1991b; Guidano & Liotti 1983).

Oireiden uhkaavuus liittyi myos epilepsiakohtauksiin “kun on jo sen kontrollin menet-
tdnyt”. Tamd asia tuli esille vield seurantahaastattelussa, jonka aikana Anna edelleen
kdytti ladkkeitd. Niiden lopettamisen pelottavuuden Anna liitti epilepsiakohtaukseen,
joka oli ilmennyt kun epilepsialdike lopetettiin. Tamid ndkokulma puoltaisi toisaalta
oppimisteoreettista nikemystd voimakkaan, yksittdisenkin negatiivisen kokemusten pit-
kallisistd vaikutuksesta. Kuitenkin yksittdisen kokemuksen uhkaavuuden voi nihdid
pohjautuvan henkilon taustalla olevaan korostuneeseen tarpeeseen séilyttéi kontrolli.

Minié-integraation kehittyminen nikyi aineistossa mielekkyyden kokemuksen ja sal-
livamman asenteen lisdédntymisend. Eri tasoilla toteutettu mini-observaatiomenetelma,

eli tilanteiden tarkastelu vilittomin kokemisen ja selittimisen nikokulmasta niytti li-



49

sddvan joustavuutta ja abstraktia itselahtoisyyttd. Téllainen tydskentely vaati joustavuut-
ta, jota rakennettiin min4-position tunnistamis- ja ymmirtdmisprosessissa pintatasolta
kohti syvitasoa kyseenalaistamisen ja vaihtoehtojen nikemisen kautta.

Aseman tunnistaminen eteni tarkkailuasemasta sininsi sen ongelmallisuuden ja kont-
rolliaspektin tiedostamiseen. Asema ei ollut tiedostamaton, mutta se rakennettiin jénnit-
tdimisongelman kanssa jdsentyneesti. Tunnistaminen tapahtui vaikeiden, lihinni
sosiaalisten tilanteiden kokemisen ja sen selittimisen erittelemisells. Terapeutti auttoi
palautuksin ja tulkinnoin nakemiain aseman yhteyden jinnittimiseen ja paniikin koke-
miseen. Rakennettu positio vastaa Guidanon (1991b, Guidano & Liotti 1983) nikemystd
foobisesta merkitysoganisaatiosta, jossa itsen kokeminen on vahvasti riippuvainen sosi-
aalisen minén ja toisten ihmisten médrittelysti.

Vaihtoehtoisten selitysten lisddntyminen ja hyviksyvimman asenteen tavoittaminen
kertovat joustavuudesta (Guidano 1991a). Guidano (1991b) puhuu prosessoinnin fietoi-
sen tason joustavuudesta, jolloin sen lisdintyminen pitiisi olla helpohkosti tulkittavissa.
Annan nikokulmat tilanteisiin lisdéntyivit ja kokemisen ja selittimisen dynamiikan
kédyttdmisesti tuli terapiassa toimiva ja informatiivinen tapa. Tistd nakokulmasta jousta-
vuus lisdéntyi. Toisaalta kokemisen viliton selittiminen mahdollisesti palveli mydos
tunteiden poissulkemista terapiatilanteessa esimerkiksi seitseminnen istunnon episodis-
sa (vrt. Toskala 1993).

Muutosmahdollisuuden niikeminen toistui episodien lopussa, seki koko terapian
mittakaavassa korostuneesti kolmannen ja neljinnen istunnon vaiheilla seki terapian
lopussa. Aseman elinkelpoisuus oli kyseenalaistettu ja rakennettu oma asenne asemaa
ylldpitdvand, siis myds muutoksen mahdollistavana. Tdmi puolestaan edisti itseldhtoi-
syyttd. Vaihtoehtoisuuden nidkeminen vaati terapeutin tukea nihdi asetelmia itsen oike-
uksien vastaisina empaattisin ja tulkitsevin palautuksin ja informatiivisin yhteenvedoin.
My6s Clarken (1996) mukaan terapeutin verbaalinen aktiivisuus on yhteydessi hysdyl-
lisiin episodeihin, edistden kyseenalaistettavan asenteen tuottamien ongelmien symboli-
saatiota ja merkityksen rakentamista.

Terapian keskivaiheessa miné-position tunnistaminen syveni minn sisdisen dynamii-
kan tunnistamiseksi. Tunteiden tunnistaminen oli useiden istuntojen lihtokohta tarkas-
teltavan tilanteen loytimiseksi. Annalle hyodylliseksi tydskentelytavaksi osoittautui

tassd vaiheessa muistojen ja unien tarkastelu tunteiden kokemisen, ilmaisun ja suhteen



50

toisiin nikokulmasta. Myds position kehityshistoriallisen rakentumisen tiedostaminen
alkoi tutkimalla position siséistd dynamiikkaa kouluaikana ja jonkin verran myés var-
haislapsuudessa. Siten ongelmia tuottaneen position toiminta ja seuraukset tulivat tietoi-
semmaksi, niiden elinkelpoisutta voitiin kyseenalaistaa ja tavoitella vaihtoehtoisuutta
suhteessa tunteiden kokemiseen ja jakamiseen. Néytti silti, ettd sdéntojen tunnistaminen
edisti niiden elinkelpoisuuden kyseenalaistamisen kautta pyrkimysti hyviksymiseen,
esimerkiksi kuudennessa istunnossa reformulaatio jitti tirkeimmaksi asiaksi terapiassa
tilan antamisen omille tunteille. Tdstd niakokulmasta tunteiden tunnistaminen on toimiva
edellytys hyviksyvimmin asenteen kehittymiselle.

Tunteiden tunnistaminen ja erittely terapiassa on mielekistd kaiken tietdmisen perus-
tuessa itseyden kokemukseen, joka on rakentunut affektiivisessa suhteessa - siis tuntei-
siin (Guidano 1991b; Mahoney 1991). Tunteiden tunnistaminen ja kisittely on myos
osoittautunut olennaiseksi tirkeitd episodeja ja teemoja koskevissa tutkimuksissa, joko
vilittdmén tunnekokemuksen tai muiston tarkasteluna (Clarke 1996; Mahrer & Nadler,
1986; Martin & Stelmaczonek 1988).

Téssd tutkimuksessa toistunut tunnemuiston Kisittely ndytti vastaavan Clarken
(1996) esittamdd merkityksen rakentamista wvdlittomiille tunnekokemukselle, joka he-
rdd vakiintuneen uskomuksen ja sen herdttdimin emotionaalisen reaktion ristiriidasta.
Hydodylliset episodit kisittivit Clarken tutkimuksessa tdmin tunnekokemuksen verbaa-
lista symbolisaatiota sekd uskomuksen alkuperin ja elinkelpoisuuden tutkimista. Tissi
tutkimuksessa esimerkiksi jdnnittiminen ja paha olo luokan keskelld koulumuistossa
saivat merkityksen oman kokemisen peittdmisen (tunteet on pidettivi sisilld, uskomus)
ja pahan olon kasvamisen (ilmaisun tarve, tunne) ristiriidasta. Episodi jatkui uskomuk-
sen elinkelpoisuuden haastamisella, sen alkuperin toteavalla esiintuomisella, seki
muutosmahdollisuuden nikemiselld. Ndamaé kaikki prosessoinnin aspektit jatkuivat tera-
pian edetessd. Vastaavasti tyytymittomyydelle ja masennukselle rakennettiin merkitysti
seitseménnessi ja kymmenennessi istunnossa.

Clarken (1991, 396) kéyttdmd teoreettinen malli merkityksen rakentamisessa on
“tunteen muuttumista tiedoksi”, tai olemassaolevan emotionaalisen skeeman symboli-
saatiota tietoisen kdsitteellisen ja automaattisen emotionaalisen skeeman prosessien
vaihtelulla (Greenberg & Safran 1987). Tdamé vastaa Guidanon (1991b) méaritelmad

muutoksesta, jossa kokemisen ja selittimisen tarkastelulla, eli mind-observaatiota hyo-
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dyntéen yritetédén tavoittaa siti, miki on todellista omaa kokemista, ja miki minsn syvi-
rakenteita suojelevaa, pintatason kokemista tai selittimisti. Téstd syntyy koherenssin ja
mielekkyyden kokemus, joka kisittid myos abstraktiotason ja itseldhtdisyyden lisiin-
tymistd. Abstraktiokyvyn hydty on tuoda fyysiselle, vieraalle ja uhkaavalle kokemiselle
informatiivisuutta ja siten mielekkyytti ja ei-uhkaavuutta (Bowlby 1985). Tami tyds-
kentely nayttidytyi Annan tapauksessa niin, etti tunteen tunnistaminen istunnossa mah-
dollisti merkityksellisen muiston tarkastelua ja muiston viliténtd kokemista sekd
suojaavia sdantojd erottavaa tarkastelua. Tistd seurasi ymmirtimisen mahdollisuus -
miksi olen kokenut ndin - ja mielekkyyden kokemus. Mielekkyyden ja integraation li-
sddntyminen ndyttdytyi Annan ymmartimistd viestivissi, esimerkikisi viidennen, seit-
seménnen, kahdeksannen ja yhdeksénnen istunnon vastauksissa.

Miné-integraation voi siis nahdd ymmértdmisen lisddntymisend, koska se liittyy lahei-
sesti sen nakemiseen, miki on todellista omassa kokemisessa ja miten oma sisdinen dy-
namiikka toimii eri tilanteissa. Abstrakti itseldhtoisyys taas ndkyi ymmértimisen
lisaéntymisend niin, etti se todella auttoi niakemézn elimin ja itsen siind, itsen ja maa-
ilman suhteen mielekkiidnd historiallisestakin perspektiivistd. Haastatteluvastauksista
vélittyy ymmértimiseen liittyvd helpotuksen tunne. Helpotuksen voi tulkita liittyvén
muutoksen nédkemiseen mahdollisena omalla toiminnalla. Niin ymmirtiminen tuottaa
itselahtdisyyttd ja joustavuutta, viljyyden ja helpotuksen tunnetta eli min&-integraatiota.

Muutoksen tason arviointia vaikeuttaa ensinnikin ladkkeen kiytts. Tama tuli esiin
haastattelussa, jossa Anna epiili muutoksen todellisuutta, samalla kun toi esiin useaan
otteeseen ymmaértamisen helpottavat vaikutukset, tarkkailun vihenemisen, itsen lisésin-
tyvén oikeuttamisen ja yleisesti viljemmin tunteen.

Toskalan ym. (1996) mukaan minuuden integratiivinen jannitteetdn kokeminen edel-
lyttdd syvi- ja pintatason sddntdjen koherenssia. Koherenssin lisdéintyminen puolestaan
vaatii kosketusta kontrolloiviin si#nt6ihin ja siten kontrolloitaviin minin aspekteihin.
Guidanon (1991b) mukaan merkittivd muutos voi tapahtua vain tunteiden kautta.
Vaihtoehtoisen aseman rakentaminen ymmirtimisen kautta saattoi tissi tapahtua pinta-
tason kognitioiden tasolla, jolloin ndiden merkitysten muuttuminen saattoi itseasiassa
palvella syvétason siéntdjen eli kontrollin séilyttdmistd. Terapian ulkopuolella tapahtu-

neesta prosessista ei unen lisdksi saatu juuri tietoa. Terapiassa rakennettiin kuitenkin
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yhteyttd syvé- ja pintatason vilille fokusoimalla huomio potilaan joustavuuden mukaan
Syvé- ja pintatasolle unien ja tunnemuistojen avulla.

Tutkimuksen kannalta voi kysy4d miten emotionaalisuus nikyy terapiassa ulkopuoli-
selle. Syvitason muutoksen tutkiminen on tissi mielessi vaikeaa. Haastatteluilla tavoi-
tetut episodien tunteet olivat lahinni helpottumisen ja riittdméittomyyden tunteita, seki
ahaa -eldmyksi4, ja istunnoista vilittyi lahinnd hammennyksen, pettymyksen, tyytymait-
tomyyden ja toisaalta tyytyviisyyden tunteita. Mahdollisesti jotkin istunnoista vilitty-
neet tunteet vastasivat Izardin (1991, 285) esittimid “artikuloimattomia tunnetiloja”,
joiden tiedostaminen on niiden liittimistd yhteen relevanttien kognitioiden kanssa. Til-
lainen tilanne saattoi olla esimerkiksi kuudennen ja seitseminnen istunnon episodeissa,
Joista vilittyi tyytymittomyyttd sekd vilittémasti ettd muiston kautta. Tyytymattomyys
liitettiin episodeissa sen mahdolliseen alkuperiin, itseilmaisuun ja sen estymiseen. Niin
tyytymittomyys tuli itselle mielekkaéksi ja sitd kautta itseen tietoisesti hyviksyttiviksi
tunteeksi. Télloin voisi olettaa, ettd kisiteltdvd muisto kykenee heriittimizn relevantin
tunnepitoisen skeeman (Safran & Greenberg 1991), ja tillaisen skeeman kisittely toimii
kuten Clarken (1996) tutkimuksessa.

Guidanon (1991a,b) mukaan ristiriidan kokemisen muutosta edistivi vaikutus edel-
lyttad affektiivisuutta terapiatilanteessa. Hanen tapausesimerkeissi esittimainsi italialais-
ten vélistd vuorovaikutusta koskevat affektiiviset tapahtumat ovat kuitenkin sellaista
vuorovaikutusta terapeutin ja potilaan vililld, jonka voi olettaa olevan harvinaista mei-
dén kulttuurissamme. Tdmi ei tarkoita etteikd tunteilla olisi muutoksen edistymisessé
ratkaiseva osa, mutta niiden ilmenemisen tavat saattavat vaihdella eri kulttuureissa.
Télld perusteella voi myos kyseenalaistaa tietyssé kulttuurissa tehdyn terapiatutkimuk-
sen tulosten sovellusmahdollisuudet toisissa kulttuureissa.

Kuten todettu, affektiivisuuden tavoittaminen oli tissi aineistossa vaikeaa lukuunot-
tamatta muutamissa episodeissa ilmenneitd epdvarmoja eleitd ja ilmaisuja seki him-
mennystd. Istunnossa esille tullutta ristiriitaista tietoa koskeva kysymys vaikutti tissi
tutkimuksessa vaikeimmalta vastata. Kuudessa istunnossa vastaus oli kuitenkin sama
kuin istunnon tirkein asia, mikd viittaa ristiriidan kokemisen tirkeyteen muutoksessa.
Mahdollisesti uusi, ristiriitainen tieto kiinnittid huomion edistiden siten kyseisen teeman

prosessointia ja muutoksen mahdollisuutta. Tamén voi my®ds tulkita kertovan tilanteiden
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ja tunteiden merkitysten uudelleenrakentamisen tirkeydestd muutoksessa (Clarke 1996;
Guidano 1991b; Martin 1992;Toskala 1993).

Muutoksen lyhytaikaisesta vaikutuksesta voi kertoa seurantalomakkeessa esille tullut
huoli liittyen ladkkeiden kéyttoon ja sairauden hyviksymiseen. Youngin Skeemakysely-
lomakkeista saatujen tulosten voi nihdi tukevan titd tulkintaa. Terapian lopussa ja seu-
rantahaastatelussa ndkyi asennemuutosta, joka ei ehki kuitenkaan kantanut eteenpiiin,
mikd nékyi viimeisend tiytetyn Skeemakyselylomakkeen kohonneina pistemérini. Tu-
lokset voi tulkita osoituksena terapian vilittomésti positiivisesta vaikutuksesta, pitkéai-
kaisten vaikutusten jaddessd kyseenalaisiksi. Toisaalta timi saattaa kertoa siitd, etti
muutokset tapahtuvat sykayksittiin paitsi koko elimén mittakaavassa (Guidano 1991b),
my0s muutosvaiheen sisélld. Toisaalta vaihtelusta voi paitelld ainakin sen, etti nimen-
omaan autonomian ja siiné yksilditymisen alue on Annan persoonallisissa merkityksissi
olennainen ja ambivalenssia sisiltavi. Skeemakyselylomakkeen kysymykset saattavat
mydJs olla tilanteelle ja mielialan vaihteluille herkki, ja henkil6lld saattaa olla vaikeuk-
sia tunnistaa esimerkiksi torjuttuja ja kivuliaita skeemoja (Auvinen ym. 1996).

Anna sai kuitenkin vélineitd ja nakemysta tyskentelyn jatkamiseksi itsen ja tunteiden
hyvéikéymisen suuntaan. Joustavuus ndytti lisdantyneen myds Skeemakyselylomakkeen
mukaan vield seurannassakin. Prosessi eteni asennemuutokseen suhteessa itseen ja toi-
siin. Guidanon ja Liottin (1983) mukaan henkilokohtaiset teoriat itsestii ja maailmasta
muuttuvat muutosprosessissa abstrakteimmiksi ja integroituneimmiksi, miki edistéd
asennemuutosta itseen ja maailmaan ja edelleen identiteetin muutosta. Guidano ja Liotti
myos korostavat vaihtoehtoisen mindkuvan tirkeytti muutoksen etenemiseksi. Tissi
terapiassa rakennettiin vaihtoehtoisia mindkuvia mm. Annan positiivisten kokemusten
itseilmaisusta avulla. Vaihtoehtoisten minikuvien sisdistiminen néytti kuitenkin jazivin
kesken.

Téstd nidkokulmasta pidempi terapia olisi puolustettavissa. Muutosprosessin etenemi-
nen syvemmdlle tasolle olisi vaatinut tdssikin tutkimuksessa esiintyneiden terapeuttisten
kehien (Bowlby Guidanon 1987 mukaan; Stiles ym. 1995) toistoja pidemmalld aikavi-
lilla. T4lldin olisi ollut mahdollisuus siséistetympien, syvemmalld tasolla tapahtuvaan
vaihtoehtoisten mindkuvien rakentamiseen, jotka yhdessi lisdéntyvin joustavuuden
kanssa olisivat voineet tarjota vankemman pohjan itsen ja tunteiden hyviksymiselle

identiteetin muutosprosessin kautta (vrt. Guidano & Liotti 1983).



54

Stilesin ym. (1995) mukaan terapeutin vaikutusta muutokseen voi arvioida teeman
késittelyn etenemisen tasolla niin, ettd terapeutilla voi katsoa olevan siihen merkittivi
osuus useiden muiden vaikuttimien ohella. Sen sijaan esimerkiksi ongelmallisen tunteen
tai muiston onnistuneen assimiloinnin vaikutteita on vaikea luotettavasti arvioida. Vaik-
ka ensin mainitun tason vaikutukset eivit olisi sindinsi terapeuttisesti merkittivia, niilld
voi kuitenkin néhdi olevan huomattava vaikutus koko prosessin etenemiseen (Stiles ym,
1995).

Téssd mielessd terapeutin palauttaminen tai tulkinta sopivissa vaiheissa edelsi useissa
kohdissa asian ymmartimiseen pyrkimistd tai asian ymmartimisti ja mieleenpainamista.
Palauttamislauseita oli usein episodien ytimissi. Palauttaminen toimi aseman ja tuntei-
den tunnistamisessa vieden tydskentelyd eteenpiin, esimerkiksi edistéen syvempii mi-
néd-position tunnistamista. Niytti my6s, ettd palauttamislauseilla terapeutti pystyi
ohjaamaan istunnon kulkua syveneviin prosessointiin, paitsi tilanteissa, joissa se ei he-
rdttanyt vastakaikua mahdollisesti vastarintaa heréttdvina. Tulkinnat ja palauttamiset
ndyttiviit toimivan potilaan repliikkien vahvistajina niin, ettd Anna kuuli ja niki edelts-
vidn dialogin sisdllén merkityksen ongelmiensa ja toisaalta itsen oikeuttamista palvelevi-
en vaihtoehtoisten nikemysten ndkokulmasta. Niin  persoonalliset merkitykset
symboloituvat ja jisentyvit ongelman kanssa terapeutin aktiivisuuden avulla ( vrt. Clar-
ke 1996.)

Palauttamiseen liittyy ldheiseni yhteenveto. Yhteenveto-osuudet olivat usein opetuk-
sellisia, visuaalista esittdmistd sisaltdvid potilaan tuottaman materiaalin seki terapeutin
kliinisen kokemuksen ja teoreettisen nikemyksen yhdistivid ongelman reformulaatioita
ja tydskentelyorientointeja. Nami osuudet Anna toi esiin hyddyllisini.

Bowlbyn (1982) mukaan terapeutin olennainen tehtivi on auttaa potilasta tunnista-
maan kokemista ohjaavia kognitiivisia malleja, sekd nikemén niitd suoria ja episuoria
tapoja, joilla lapsen kognitiiviset (syvitason) mallit ovat kehittyneet ympiristén vaati-
musten mukaisiksi (Guidano 1987). Tdssd aineistossa vastaavaa tydskentelya tapahtui
lahinnd viidennestd kahdeksanteen istuntoon, jonka jilkeen Annalla oli kisitys lapsuu-
den ja aikuisuuden positioiden yhteydesti. Terapeutin sensitiivisyys syvitason sdinnéil-
le ja muutosvastarinnalle nikyi toimivan esim. kuudennessa istunnossa, jossa isin
hahmon tavoittaminen eteni unen tasolla prosessoitavaksi, mutta jonka erittely terapiati-

lanteessa ei kyseisessd istunnossa edennyt. Toinen esimerkki oli tilanne (istunnot viisi
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ja kahdeksan) joissa terapeutti tulkitsi olevan sopiva tilanne esittii tunteita koskeva
johdatteléva kysymys niiden ollessa tavoittamattomia Annalle. Niytti, etti kyseiset tilan-
teet etenivit johtaen hyoddyllisiin kontruktioihin.

Kahdeksannessa haastattelussa esille tullut muiston uudelleenrakentaminen rakenne-
tun mind-position nékokulmasta, olisi terapian jatkuessa voinut tarjota kehityshistorian
syvemmién tutkimisen ja siten tunnepitoisemman prosessoinnin. Guidanon (1987) mu-
kaan syvitason muutos edellyttdd rakennetun kehityshistorian tutkimista sithen liittyvien
uskomusten pitkéjénteistd tutkimista. Tallainen tyoskentely olisi voinut toimia myés
Annan tapauksessa muistojen syvemmin tason uudelleenrakentamisessa (vrt. Bara
1984).

Vaikka kognitiiviskonstruktiivisen terapian tavoitteet painottuvat minin kompleksi-
suuden, sallivuuden ja abstraktin itseldhtoisyyden tavoittamiseen, oletetaan oireiden
helpottuvan niiden kautta (Guidano 1991a). Toisaalta Guidano ja Liotti (1983) seki
Guidano (1987) huomauttavat, ettid kognitiiviset ja behavioraaliset tekniikat voivat olla
toimivia keinoja tihin tavoitteeseen pyrkimisessid. Annan kohdalla prosessoinnin as-
pektit kehittyivit, mutta oireiden palaamisen pelko ja “todellisen” muutoksen epdily
jdivdt myos hénelle itselleen. Luottamusta itseen olisi saattanut lisitd akuutteja oireita
késittelevét in vivo -harjoitukset syvitason tutkimisen lisind. Terapian aikana akuutit
oireet ja niiden kanssa tyoskentely antanevat suoraa palautetta kiynnissi olevasta muu-
toksesta. Luottamus itseldhtdiseen selvidmiseen vahvistuisi mahdollisesti pysyvammalld
tavalla kun laikitys ei ole tuomassa epiavarmuutta itselihtoisestd selvidmisestd tai muu-
toksen todellisuudesta. Vaikutti, ettd Anna todella oli motivoitunut lopettamaan liik-
keen kédyton, mutta oli toisaalta riippuvainen laskarin mielipiteesti. Terapeuttisina
keinoina tihén olivat epasuorasti pyrkimys rohkeuteen olla omista léhtokohdista ja omi-
en niakemysten oikeuttaminen. Kuitenkin tistdkin nakokulmasta pitkijéinteisempi tera-
pia, jossa olisi aikaa ldsikkeen lopettamisen kisittelemiseen ja harjoittelemiseen puoltaisi
paikkaansa. Vastaavia konkreettisia keinoja saattaisikin olla syytd tuoda voimakkaam-
min esiin terapian aikaisemmassé vaiheessa, jotta niiden toimivuutta voitaisiin kisitelld
istunnoissa.

Vaikutin aineiston muodostumiseen olemalla ldsni istunnoissa sekd haastattelijana.

Saatoin tehdi terapiatilanteen silld tavalla sosiaaliseksi, ettd affektiivisesti latautuneiden
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tilanteiden tuleminen esiin vaikeutui. Tunteiden ilmaisua edistdvi turvallinen terapia-
suhde olisi mahdollisesti kehittynyt helpommin ilman kolmatta osapuolta.

Anna koki alussa painetta siitd, ettei pystynyt kirjoittamaan pdivikirjaa ja valitteli
ettei hénesti ole hyotyd, miké voi liitty4 hiinen tapaansa reagoida tillaiseen tilanteeseen
suorituksena.’” Alun vaikeuksien jdlkeen haastattelut alkoivat sujua paremmin tilanteen
kéydessd tutummaksi molemmille osapuolille. Anna 18ysi tapansa vastata kysymyksiin
ja tarvitsi vahemmin tarkentavia kysymyksid, miké on nihty terapiatutkimuksessa tyy-
pillisend (Rennie 1992, 225).

Haastatteluvastausten muodostumiseen on vaikuttanut myés tutkimushenkilén ko-
kemus tutkimussuhteen luottamuksesta ja tasavertaisuudesta (McLeod 1994). Tasapai-
noilu haastattelijan, terapeutin ja keskustelevan ihmisen roolien vililld seki epivarmuus
siitd, millaiseksi aineisto tulee muodostumaan tuottivat minulle haastattelutilanteessa
epavarmuutta. Tdmén tutkimuksen kokemusten mukaan se, ettd tutkija selvittii itselleen
omat tavoitteensa, paineensa ja epavarmuutensa, jotta ne mahdollisimman vihin vaikut-
taisivat tutkimushenkiloon negatiivisella tavalla - peilautuen suorituspaineena, riittimiit-
tomyyden tunteina, epdvarmuutena ja objektina ilman vaikutusmahdollisuuksia - edisti
tutkimuksen etenemisti luovalla tavalla jolloin se voi olla antoisa my6s haastateltavalle.

Tutkimuksesta ei saa olla ainakaan haittaa terapialle ja potilaalle. Joidenkin nikemys-
ten mukaan on ldhdettdva siitd, ettd tutkittavalle on tutkimuksesta hyotyid (McLeod
1994). Koin osan jilkihaastatteluista Annalle mahdollisesti rasittavina, joskin myos
hyodyllisin ja ymmirtamisti lisadvina.® Tarvittava tieto olisi tissd mielessi selvitettivi
ja perusteltava ennen sen kerdémisté itselle ja haastateltavalle, seki tuoda esiin vastaa-
misen vapaaehtoisuus. Tutkimushenkilon kokemus kéytetyisti tiedonkeruumenetelmis-
td olisi myds sekd eettisti ettd hedelmillisti selvittdd tiedon kerdsmisen jossakin
vaiheessa.

Tutkimuksessa, jossa halutaan selvittid potilaan saamaa hyotyd terapiasta, on myds
otettava huomioon paine tai haastattelijan huomaamaton johdattelu, joka rohkaisee vas-
taamaan tietylld tavalla. Haastattelijan rooli voisi olla keskusteleva, ja avoimuuteen
haastattelusuhteessa olisi hyodyllistd liittdd kysymyksid myds prosessia vaikeuttavista
aspekteista. Keskustelevassa haastattelussa on kuitenkin tulkinnassa huomioitava vuo-

rovaikutuksen vaikutukset haastatteluvastausten rakentumiseen.
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Tédssd tutkimuksessa pyrin tulkinnoissa Annan merkitysten ymmirtimiseen, mutta
tutkimus ei ldhestymistavan osalta ole fenomenologinen (vrt. Perttula 1995). Ne merki-
tykset joita olen tulkinnut Annan ja terapeutin puheesta ovat omia kisityksiani joihin
teoria on vaikuttanut. Tamén tutkimuksen voikin nidhdd yhteni mahdollisena kuvaukse-
na siitd, miten teorian oletukset aineistossa niyttéytyvit. Aineiston tulkinta alkoi jo sen
kerdamisen vaiheessa, ja jatkui haastatteluiden tulkintana, miki edelleen vaikutti episo-
dien valintaan ja niiden tulkintaan.

Tutkimuksen pohjalta jéi kiinnostavaksi kysymykseksi se, milli tasolla prosessointia
tapahtui ja missd madrin emotionaalisuutta istunnoissa ja niiden valilld ilmeni. Vlitts-
min tunteen tavoittaminen terapiassa voi olettaa mahdollistavan pinta- ja syvétason pro-
sessoinnin kohtaamisen ja edistivdn nidin syvitason muutosta (Guidano 1991a).
Toisaalta on nihty, ettd muiston fai vilittdmin tunteen kautta voi aktivoitua relevantti
skeema, joka mahdollistaa teeman kisittelyn pysyvii vaikutuksia tuottavalla tavalla
(Safran & Greenberg 1991). Kiinnostavaa olisi tistid nidkokulmasta ollut selvittii tar-
kemmin esimerkikisi sitd, mitd tunteita lapsuusmuistojen tarkastelussa oli tai ei ollut
lisnd, ja saiko muistojen merkitysten rakentaminen kosketusta syviin sanattomiin séin-
toihin ja tunteisiin istunnossa, sen jilkeen tai jatkossa.

Stiles ym. (1990) painottavat, ettd terapeuttisten tehtivien, heidin esimerkkinzizn on-
gelmallisen kokemisen tai kokemusten assimilaation edellytys on hyvi terapiasuhde.
Onnistuneet terapeuttiset tehtidvit puolestaan vahvistavat terapiasuhdetta. Potilaalle te-
rapiasuhde voi olla selkeimmin havaittava kuin itse assimilaatioprosessi, ja terapiasuh-
teella lienee oma kehityskaarensa joka tukee assimilaatioprosessia (Stiles ym 1990).
Terapiasuhteen rakentumisen ja potilaan muutosprosessin syvillinen analyysi vaatisikin
nimenomaan niiden vuorovaikutukseen keskittyneen tutkimusotteen. Tutkimuksen
kohteena olisi nimenomaan potilaan ja terapeutin kokemus terapiasta.

Episoditutkimuksen ja Guidanon teorian yhdistdminen vaikutti ldhestymistapana tissi
tutkimuksessa toimivalta. Menetelmin ja tulosten vertailukohdaksi tarvitaan lisdi vas-
taavia tutkimuksia. Kokemukseen keskittyvissi tutkimuksessa olisi kuitenkin mahdolli-
sesti hyvd arvioida uudelleen teorian asema. Task-analyysin (Greenberg 1992)
periaatteisiin kuuluu esimerkiksi terapeutin viitekehyksen eksplikointi tutkimuksen

Task-analyysi -tutkimus on kuitenkin luonteeltaan observoivaa. Terapiakokemuksen
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tavoittamiseksi istuntojen jilkeisissd haastatteluissa voitaisiinkin keskittyd avoimeen
potilaan tuottamaan teemaan, jolloin tarkastelussa voisi olla episodi, teema tai kokemus
istunnosta tai terapiasta yleensi. Kokemuksen tutkimisen avulla teoriaa ja siitd nousevaa
kliinistd kéytint6d voitaisiin edelleen muokata. Teorian tehtivi ei silloin ole rajata ilmi-
on esiintymismuotoja (Perttula 1995). Siten fenomenologinen lihestyminen, Jjossa teoria
on tietoisesti ainoastaan eksplikoitu terapeuttinen lihestymistapa, ja “moniulotteisuuden
mahdollistava yleinen idea” (Perttula 1995, 5.62), saattaisi olla terapian kokemuksellis-
ten aspektien, terapiasuhteen ja terapian emotionaalisen prosessoinnin tutkimuksessa

antoisa ldhestymistapa.
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Liite 1. Haastattelulomake

HAASTATTELULOMAKE

1. a) Kuvaa, miki sinulle oli tirkeinti tissi istunnossa. Miten se tuli esille istunnon
aikana?

b) Miti ajatuksia sinulla oli ja miti tunteita koit kuvaamasi tapahtuman aikana?

2. Mikd téissd istunnossa oli sellaista, joka auttoi jinnityksen ymmirtimisessa?
Miten se tuli esille istunnon aikana?

3. Mikd tssé istunnossa oli sellaista, jota voisit itse hyddyntis vaikeissa ja jannitysti
tuottavissa tilanteissa? Miten se tuli esille istunnon aikana?

4. Mitd aiemmista késityksistisi poikkeavaa tuli esille tissd istunnossa liittyen
jénnityksen ymmértamiseen ja sen vihentimiseen? Miten se tuli esille istunnon aikana?

5. Huomaatko tai koetko itsessisi tapahtuvan jotain muutosta? Jos, niin miti tai
minkélaista? Mihin asiaan liittyen?

Mieti istuntojen vililld nditd samoja asioita. Jos mieleesi tulee jotain niihin liittyvas,
kirjoita se piivikirjaasi.

Jos istunnon pohjalta herii vield joitain muita ajatuksia, kirjoita my6s ne piivikirjaasi.



Liite 2. Skeemakyselylomake

Kyselylomake

Paivamaara:

Nimi:

Ohjeet:

Tami lomake sisdltaa 123 vaittdmidsd, joilla ihmiset saattavat
kuvata itsedian. Ole hyvd ja lue vaittamidt yksitellen. Luettuasi
vdittamdn arvioi, miten hyvin se kuvaa sinua. Kun olet epivarma,
pdadta sen mukaan, miltd sinusta tuntuu eikd sen mukaan, mita
saattaisit pitda jarkevimpédna.

Runkin vaittamin kohdalla valitse vaihtoehdoista 1-6 se, joka
kuvaa parhaiten sinua t&ll3d hetkelld ja merkitse vaihtoehdon
numero tyhjdan tilaan vaitt&min eteen. Jos haluat, voit myds
korjata vaittamdad vield paremmin sinuun sopivaksi.

Arviointiluokat:

1. Taysin eri mieltd

2. Melkoisesti eri mieltad
3. Vahén eri mielta

4. Viahan samaa mieltad

5. Melkoisesti samaa mieltid
6. Taysin samaa mielta

Esimerkki:

4__ Murehdin siitd, ettd ihmiset eivadt pidi minusta.
Autonomia (itsendisyys)

I. Riippuvuus

1. Zn tunne olevani kykenevd selviytymididn omin pain.
Tarvitsen muiden apua selviytyakseni.
3. Minusta tuntuu, ett3d en tule kovin hyvin toimeen

(8]

omillani.

4. Uskon, etti muut ihmiset voivat huolehtia minusta
paremmin kuin minid itse.

S. Minulla on vaikeuksia selvitd uusista tehtdvista,
ellei minulla ole jotakuta opastamassa.

6. Pidan itsedni muista riippuvaisena henkildna.



II.Yksilditvmisen puute / Alistuminen

7. Annan muiden ihmisten "pitdi pidnsi".

8. Jos tekisin, mitd haluan, niin etsin vain
itselleni pelkkid vaikeuksia.

9. Tuntuu siltd, ettd minulla ei ole muuta mahdolli
suutta, Kkuin antaa periksi toisten ihmisten toiveil-

le.

10.Mielestdni muiden tarpeet ovat t&irkedmpis kuin
omani.

ll.Ihmissuhteissani annan ohjat toiselle.

12.Minusta on vaikeata olla oma itseni toisten ih-
misten seurassa.

13.En todellakaan tiedd, mitd haluan.

14.En voi ilmaista kiukkuani, koska toiset eivit
hyvdksyisi minua tai jdttidisividt minut.

15.Minusta tuntuu, ettd eldmini suurimmat piitSkset
eivdt ole olleet todella omiani.

16.Tunnen syyllisyyttd, koska en tdyti toisten odo-
tuksia tai aiheutan pettymyksen heille.

17 .Annan enemmidn muille ihmisille kuin saan heilti

takaisin.
18.0len huolissani, miellytidnks muita ihmisii.
19.En voi ilmaista kaikkea sitd vihaa ja drtymystd,

joka sisalldni liikkuu.

20.Minulla on vaikeuksia vaatia, ettd oikeuksiani
kunnioitetaan ja tunteeni otetaan huomioon.

voit+yw vai b} -
21.En voi v&lttdd tunnetta, ettd jotain kauheaa tu
lee tapahtumaan.

22.Minusta tuntuu, etti jokin onnettomuus (luonnon-
mullistus, rikos, vararikko tai sairaus) voi iskei
mind hetkend tahansa.

23.0len huolissani, ettd minusta tulee koditon tai
irtolainen.

24.0len huolissani siitd, ettd kimppuuni tullaan
hySkkddmaan.

25.0len hyvin tarkka rahan kanssa, muutoin saatan
joutua puille paljaille.

26 .Vilttidkseni sairastumisen tai loukkaantumisen
ryhdyn erilaisiin varotoimiin.

27.0len huolissani, ettd mene+in kaikki rahani ia
minusta tulee rutikdvha.
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———
————————
——————
————————tt—
S ————
—————
———

28.Pelksddn, ettd minulle on kehittymissa vakava sai
raus, vaikka ldakari ei olekaan todennut mitdin

erityistda.
29.0len hyvin pelokas ihminen.

30.Valisen mieluummin varman tai tutun tavan, kuin
risgeeraan.

31.Pohdin maailmassa tapahtuvia pahoja asioita kuten
rikoksia, saastumista, lamaa ja niin edelleen.

imj elko
32.Pelkddn menettdvini kyvyn hallita tekemisiini.

33.Minusta tuntuu usein siltd, ettd taidan tulla
hulluksi.

34.Minusta tuntuu usein, ettid saan ahdistus-
kohtauksen.

35.Pelkddn, ettd alan hikoilla tai punastella muiden
ihmisten n#hden.

36.Usein tunnen olevani hillitt&min itkun partaalla.

37.0len huolissani siiti, etten kykenisi
vastustamaan seksuaalisia halujani.

38.Pelkddn vahingoittavani jotakuta ruumiillisesti
tai henkisesti, jos menetin itsehillintani.

39.Minusta tuntuu, etti# minun tdytyy hallita tuntei
tani ja mielijohteitani tai muutoin todenndkbisesti

tapahtuu jotain pahaa.

iittyneisvvs

V.Emotionaalinen deprivaatijo (menetvkset tunteiden

tasolla)

——————
———
———
—————
S ————
—————————
e —————

40.Ei ole ket##n, joka vastaisi tarpeisiini.
41.En saa tarpeeksi rakkautta ja huomiota.

42.Minulla ei ole ket#dn, jolta saisin tarvitessani
neuvoa ja henkist: tukea.

43.Minulla ei ole -:etiin, joka hoivaisi minua, olisi
kanssani tai tode.lia vdlittdisi siitd, mitd minulle
tapahtuu.

44.Minulla ei ole ket#in, joka haluaisi tulla
l&helleni ja olla paljon kanssani.

45.Voisin kadota maan pddltd ilman, ettd kukaan to-
Sissaan kaipaisi minua.

46 .Ihmissuhteeni ovat loppujen lopuksi pinnailisia.
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47 .Minusta tuntuu, ettd en ole erityisen tdrked ke-
nellekddn.

48 .Kukaan ei todella kuuntele tai voi ymmdrtdadad
pohjimmaisia tunteitani ja tarpeitani.

VI.Hvlkididminen/menetys

49 .Minut on tuomittu olemaan aina yksin.

50.Pelkd@dn jonkun rakastamani ihmisen kuolevan koh-
ta, vaikka hé&nelld ei olekaan mitddn erityista

sairautta.

51 .Huomaan takertuvani itselleni l&heisiin ihmisiin.

52.Pelkddn itselleni l&dheisten ihmisten jattdvidn tai
hylk&dvian minut.

5S3.En voi olla varma, ettd saan henkistid tukea ihmi-
siltd silloin, kun tarvitsen sita.

54 .Minusta tuntuu, ettd tdrkedt ihmissuhteeni eivit
kestd, wvaan katkeavat.

VITI.Epdluottamus

————

55.Minusta tuntuu, ettid monet ihmiset haluavat lou-
kata minua ja yrittdvat hystyd minusta.

56.Minun tdytyy suojautua toisten ihmisten hydkkdyk-
siltd ja noyryytyksiltd.

S7 .HySkkdys on paras puolustus.

58.Minun on maksettava saamani kohtelu samalla mi
talla takaisin.

59.Minun on oltava jatkuvasti varuillani muiden
ldsndollessa.

60.Jos joku kdyttdytyy minua kohtaan ystidvidllisesti,
arvelen hdnelld olevan taka-ajatuksia.

61.0n vain ajan kysymys, milloin joku pettdi minut.
62.Useimmat ihmiset ajattelevat vain itsedin.
63 .Minun on hyvin vaikea luottaa muihin ihmisiin.

64 .Epdilen suuresti toisten ihmisten tarkoitusperid.

65.En sovi muiden joukkoon.

66.0len pohjimmiltani erilainen kuin muut.

67.Zn kuulu mihink#d&n, olen kuin vksindinen sus:i.

oy 4



68.Tunnen vieraantuneeni muista ihmisisti.

69.Tunnen olevani eristdytynyt ja yksin.

Itsearvostus

IX.Puyutteellisuus/ vaille rakkautta‘iééminen

.

70 .Kukaan haluamani mies/nainen ei voisi rakastaa
minua ndhtyddn puutteellisuuteni.

71.Kukaan haluamani mies/nainen ei haluaisi jaada
luokseni, jos hdn tuntisi todellisen minini.

72.0len perustaltani virheellinen ja vajavainen.
73.Vaikka kuinka kovasti yrittdisin, en voi saada
ketddn merkittdvidd miesti/naista kunnioittamaan mi
nua tai pitdmddn minua arvokkaana.

74.En ole muiden rakkauden, huomion tai kunnituksen
arvoinen.

Miellvttivyys/ viehdattavyvs

AR

75.En ole seksuaalisesti puoleenivetdvi.

76.0len liian lihava.

77.0len ruma.

78.En kykene ylldpitdmiin kunnollista keskustelua.
79.0len muiden seurassa tylsd ja pitkdstyttidva.

80.Thmiset, joita arvostan, eivit halua olla kanssa-
ni tekemisissid sosiaalisen asemani vuoksi (esim.
tulot, koulutustaso, ura)

8l.Muiden seurassa en koskaan tiedd, mitd sanoa.

82.Muut eividt halua minua seuraansa.

T

83.En osaa tehdd oikeastaan mit&in yhtd hyvin kuin
muut .

84.0len kelvoton.
85.Useimmat ihmiset ovat pystyvampid kuin mind.
86 .Munaan kaiken mihin ryhdyn

87.0len kdmpels.

88.0len epdonnistuja.

89.Jos luotan omaan harkintakykyyni, teen vdir:s
pddtoksia.



S

90.Minulta puuttuu niin sanottua maalaisjdrked.

91.Arvostelukykyyni ei ole luottamista.

———

I. S isyvys/ra isu
92.0len pohjimmiltani paha ihminen.
93.Ansaitsen tulla rangaistuksi.
94.En ansaitse mielihyvidi ja onnellisuutta.

95.Tehdessdni virheen ansaitsen kovan arvostelun ja
rangaistuksen. :

96.En helposti vapauta itsefni vastuuusta tai selit-
tele virheitdni.

97.Tunnen itseni hyvin syylliseksi tekemieni virhei-
den wvuoksi.

. —_ 98 .En ndyta pystyvan elamdédn uskonnollisten tai mo-
raalisten periaatteitteni mukaisesti, vaikka kuinka
yrittdisin.

99.Tunnen usein syyllisyyttd tietamittid miksi.

100.Joudun ndyryytetyksi epdonnistumisteni ja puut-

teideni wvuoksi.

—_— 101.0len niin huono, etten voi paljastaa epdonnistu-
misiani muille.
102.J0s muut saisivat selville puutteeni, en voisi
katsoa heitd silmiin.

—_— 103.Minua nolottaa usein muiden seurassa, koska en
ole heiddn veroisensa.

_— 104.0len ujo ja tarkkailen itsedni muiden seurassa.

V.Jo vaati )

—_ 105.Minun pitdd olla paras kaikessa; en hyvédksy toi-
seksi jddmists.

—— 106.Ponnistelen pitidikseni lihes kaiken tdydellises-
sd jdrjestyksessi.

_— 107.Minun on ndytettdvd mahdollisiman hyvinniksisel-
td koko ajan.
108.Y¥ritdn tehdd parhaani; vihempi ei kelpaa.
109.Minulla on niin paljon tehtdvdd, ettd ei ole
juuri aikaa rentoutua kunnolla.

—_— 110.Juuri mikd&n, mitd teen, ei ol» riittdvin hyvii;

aina on varaa parantaa.

11l.Minun on tdytettdvd kaikki velvollisuuteni.
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112.0tan jatkuvasti paineita siitd, ettd saan asiat
hoidetuiksi.

1l13.Ihmissuhteeni kdrsivdt, koska "piiskaan” itseidni
eteenpdin niin kovasti.

1l4.Terveyteni kdrsii, koska joudun niin koville
yrittdessdni tehdd kaiken niin hyvin.

115.Jotta voisin tayttad vaatimukseni, uhraan usein
oman mielihyvdni ja onnellisuuteni.

116 .Minun on vaikeata sietdi kielteistd vastausta,
kun haluan jotain muilta ihmisiltd.

117.Usein vihastun tai drsyynnyn, jos en saa, miti
haluan.

118.0len erityistapaus eikd minun pitdisikdin hyviak-
syd monia muille asetettuja rajoituksia.

119.vihaan sitd, ettd minua rajoitetaan tai estetdidn
tekemdstd, mitd haluan.

120.Minun on vaikea hyvaksyd joitakin puolia el&dmds~-
sdni, jotka eivdt ole kuten haluaisin, vaikka toi-
saalta eldmdni on ulkoisesti kunnossa.

121 .Minun on vaikea lopettaa ryypiskelyd, tupakoin-
tia,vlensyontid tai muuta vastaavaa.

122 .Minulla ei ndytd olevan itsekuria tehdid loppuun
rutiinimaisia tai tylsiid teht&dvii.

123 .Annan usein vallan tunteilleni ja mielijohteil-
leni, mistd syystd joudun vaikeuksiin tai loukkaan

muita ihmisiid.

Developed by Jeffrey Young, PhD and Gary Brown, MEd, 1989
Cognitive Therapy Center of New York

Suomentanut 1993: Timo Auvinen, Antti Hiipakka, Irma Karila,
Kristiina Poutala ,Jyrki Saarioja, Jukka Salkosalo, Pauli

Tossavainen.

Used by permission of Jeffrey Young,



Liite 3. Palautekirje

Hei! XXX 30.9.98

On ollut tosi mielenkiintoista lukea tuota tutkimustasi. Paljon on tietenkin termejd, jotka
eivit sano minulle mité4n, mutta silti.

'Etenen tissa sivu sivulta ja kirjoittelen samalla mieleen tulleita. Sivulla 8 mainittiin,
ettd tutkimushenkild saatiin lehti-ilmoituksen perusteella, mutta psykiatrian
erikoisladkdri, jonka luona kivin, ohjasi minut soittamaan psykologian laitokselle; siti
kautta tulin. Silla ei kuitenkaan varmaan ole sen suurempaa merKkitysti.

“Sivuilla 10 - 11 oleva henkilskuvaus on oikea, mutta kun tarkemmin mietin ja
muistelen, paniikkioireita on kylld varmaan vielikin pidemmalti ajalta kuin 1,5 vuotta,
esim. vaikeus kdydd syomissi opiskeluruokalassa tai koulun pitkien kéytidvien
“kunnialla” kulkeminen. Ennen terapiaa ja hoidon aloittamista ne oireet vain kivivit
sietdmattomiksi.

*Kaikin mokomin voit muuten muuttaa tuota ilmaisuani selkeAmmiiksi noissa
lainatuissa puheenvuoroissa.

*Sivu 19: En muista toinko esille sitd, miksi vetdytymistaipumukseni vield jossain
méérin ehkd vahvistui. Mieheni on nimittdin voimakkaasti ulospainsuuntautunut, hyvin
seurallinen ja kaiken lisdksi kovadininen mutta my6s aidosti kiinnostunut muista
ihmisistd ja heiddn kuulumisistaan, niin etti minid saatoin rauhassa olla “omissa
oloissani”. Vililld tuntui, ettd kommunikaatiokykyni heikkenee!

>Sivulla 40 tuntui hyviltd ndhdd muutoskokemukset vield ihan paperilla. Se selventii
asiaa vield huomattavasti.

6Kappaleet 3.3, 3.4 ja 4 olivat my6s hyodyllistd luettavaa. On tosi mielenkiintoista
néhdd sinun nékokulmasi siitd miksi tehtiin niin tai miksi edettiin niin ja miti oikein
tapahtui terapian kuluessa. )

"Sivu 56: Olet varmaan oikeassa siind, etti saatoin vililli reagoida tilanteeseen
suorituksena. Minulle kun tuottaisi niin suurta iloa, jos vaikeuksieni tutkimisesta olisi
vieldpi “hyotya” jollekulle.

*En muista ettd olisin kokenut haastatteluja rasittavina, en ollenkaan. Sen voit
unohtaa!

Kaiken kaikkiaan olen mielisséni siitd, ettd péisin tutkimukseen / terapiaan mukaan.
Ilman sitd olisi moni asia saattanut jaddé selvidmittd. Kerroin tistd prosessista erdlle
laheiselle kollegalleni, joka haikeana totesi, ettd jospa hénkin voisi péistd johonkin
tuollaiseen...

En my0skéin koe, ettd tekstistd pitdisi mitdin poistaa kun sitd kysyit. Taytti asiaa se
on, ja tulkintasi osuvat varmaan ihan kohdalleen.

Kiitos sinulle kun sain tutustua tahan materiaaliin! Menestysti jatkossakin!

t. Anna



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

