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Tamaén pro gradu —tutkielman tarkoituksena oli selvittis, miten 7-luokkalaiset asennoi-
tuvat kouluun ja miten perheen ulkoiset ja sisdiset tekijat ovat sithen yhteydessa. Lisdksi
selvitettiin koulumenestyksen ja nuoren sukupuolen yhteyttd nuorten asennoitumiseen
koulua kohtaan. Perheen ulkoisia tekijoitd olivat vanhempien ammattiasema ja ty6tilan-
ne, perherakenne sekd elamanmuutokset. Perheen sisdisend tekijana tarkasteltiin nuorten
kokemusta vanhempiensa toteuttamasta vanhemmuustyylistd. Tutkimus oli osa Jyvas-
kylan yliopiston psykologian laitoksella ja Perhetutkimusyksikosséd toteutettua Nuorten
ihmissuhteet ja hyvinvointi -tutkimusta (NISU). Aineistona oli 143 7.luokan oppilasta
kahdesta jyvaskylaldisestda koulusta. Menetelméani kaytettiin kyselylomaketta ja osalle
tutkittavista syventavai haastattelua. Nuorten suhdetta kouluun tutkittiin BASC (Beha-
vioural Assessment Scales for Children and Adolescents) —mittarin koulumotivaatiota
mittaavalla skaalalla. Vanhemmuuden laatua selvitettiin Steinbergin (Steinberg, Lam-
born, Dornbusch & Darling, 1992) kehittamilla ohjaavan vanhemmuuden mittarilla,
jonka kolme alaskaalaa ovat “hyviksynté ja lamp6”, “oman ajattelun tukeminen” seka
“rajat ja valvonta”. Kielteisesti kouluun asennoituvia oli tytoista 15 % ja pojista 27 %.
Myonteisesti kouluun asennoituvia oli tytoista 51 % ja pojista 43 %. Merkittavimmaksi
nuoren myonteistd kouluun asennoitumista edistaviksi tekijaksi osoittautui ohjaava
vanhemmuus ja erityisesti sen kolmesta komponentista hyviaksynta ja lampd. Nuoren
suhde kouluun oli yhteydessa koulumenestykseen siten, ettd mitd paremmin nuori me-
nestyi koulussa, sitd myonteissmmin hdn suhtautui kouluun. Tyttdjen ja poikien kou-
luun asennoitumisessa ei havaittu merkitsevai eroa eikd perheen ulkoisilla tekijoilla
havaittu olevan yhteyttd nuorten suhteeseen kouluun.

Avainsanat: Vanhemmuus, nuoret, asennoituminen kouluun, vanhempien sosioekono-
minen asema, perherakenne, elamanmuutokset.



1. JOHDANTO

1.1. Kouluviihtyvyys

Suomalaisten nuorten vaitetddn viihtyvan huonosti koulussa. Jarventien (1999) tutki-
muksessa puolet tutkittavana olleista lapsista kahdelta helsinkilaiselta ala-asteelta karsi
koulukiusaamisesta, ilon puutteesta koulussa, alemmuudentunteesta, pessimismisti ja
vaikeudesta tehdi paatoksia. WHO-koululaistutkimus, jossa selvitettiin lasten ja nuorten
koulussa viihtymistd eri Euroopan maissa sekd Kanadassa vuosina 1990 ja 1993-94
osoitti, ettd koululaiset Suomessa viihtyvat koulussa huonommin kuin useimmissa
muissa maissa (Kannas, Vilimaa, Liinamo & Tynjala, 1995).

Vaikka nuorten huonosta viihtymisesta koulussa ollaan huolestuneita, ei nuorten
kouluvithtyvyyttd kasittelevia tutkimuksia ole paljon. Taméan pro gradu —tutkielman
tarkoituksena oli selvitta4, miten nuoret itse kokevat suhteensa kouluun ja miten perhe
suuntaa nuoren asennoitumista koulua kohtaan. Missa maérin esimerkiksi vanhempien
ammattiasema ja tyétilanne, perherakenne sekd vanhemmuus heijastuvat nuoren kou-
lusuhteeseen?

Nuoren suhdetta kouluun on tutkittu useista eri nakokulmista. Eniten tutkimusta on
tehty siitd, miten nuoret menestyvit koulussa ja mitka tekijat sita selittavat (Aunola,
2000; Colton & White, 1985; Galper, Wigfield, & Seefeldt, 1997; Halle, Kurtz-Costes
& Mahoney, 1997, Horvat & Svetina, 1993; Kuusinen, 1986, 1982; Steinberg, Lam-
born, Dornbusch & Darling, 1992; Voydanoff & Donnell, 1999). Uusimmat tutkimuk-
set talta alueelta kasittelevit koululaisten suoritustrategioita (Aunola, Stattin & Nurmi,
2000; Midgley, Arunkumar & Urdan, 1996, Nurmi, Onatsu & Haavisto, 1995; Onatsu-
Arvilommi & Nurmi, 2000; Onatsu-Arvilommi, Nurmi & Aunola, 1998; Pintrich, Marx
& Boyle, 1993; Salonen, Lepola & Niemi, 1998) seka strategioiden muodostumista
edeltivia tekijoitda (Nolen-Hoeksema, Mumme, Wolfson & Guskin, 1995; Onatsu-
Arvilommi ym., 1998).

Toinen nuoren koulusuhteeseen kohdistuva tutkimusperinne kisittelee koulusopeu-

tumista ja sen ongelmia kuten kaytoshiirioitda (Israelashvili, 1997; Nolen-Hoeksema



ym., 1995; Pulkkinen, 1984; Polkki, Kahkénen & Kukkonen, 1997; Ronkd, 1995).
Kolmas tutkimusperinne kisittelee nuoren asemaa luokkayhteisossa, ja sen keskeinen
tutkimuskohde on koulukiusaaminen (esim. Salmivalli, 1998).

Tassa tutkimuksessa tarkastelun kohteena on se, miten nuori asennoituu kouluun.
Kouluun asennoitumista on aiemmissa tutkimuksissa kuvattu mm. kasitteilld vahva
kouluun sitoutuminen (Steinberg ym., 1992), koulumotivaatio (Kukkonen & Polkki,
1995; Ronka, 1995) ja oppimismotivaatio (Kukkonen & Polkki, 1995). Kouluun asen-
noitumiseen on siséllytetty asenteellisia ja kayttaytymista kuvaavia tekij6ita, kuten hyva
tyoskentelyorientaatio, sitoutuminen luokan toimiin, kiinnostus opiskeluun, kotilaksyi-
hin kaytetty aika, vdhdinen lunttaaminen ja vidhéinen tehtdvien kopioiminen toisilta
(Lamborn, Mounts, Steinberg & Dornbusch, 1992; Steinberg, Elmen & Mounts, 1989),
koulusta pitaiminen (Kukkonen & Pélkki, 1995) ja koulunkaynnin aktiivisuus (Colton &
White, 1985).

Asennoitumista koulua kohtaan on viime vuosina usein tarkasteltu osana kehamaisti
prosessia, jossa yksilon kasitykset itsestddn oppijana sekid se palaute, jonka hian saa
koulusta ovat jatkuvassa vuorovaikutuksessa. Nami kasitykset sekd hineen itseensa
liittyva palaute vaikuttavat asenteisiin koulua kohtaan. Yksilo rakentaa kisitysta itses-
taén sekd omista kyvyistiin ja suoriutumisestaan perustuen itse suorittamiinsa vertailui-
hin ja muilta saamaansa palautteeseen (Aunola, 2000; Markus & Wurf, 1987, Nurmi,
1995; Ronka, 1995). Lapsen ensimmaisiin kokemuksiin itsestidin koululaisena vaikuttaa
oppilaan kouluuntulotaso, joka maaraytyy osin lahjakkuuden, mutta suurimmaksi osaksi
perhetaustan perusteella (Kuusinen, 1992). Jos koulu tuottaa oppilaalle mielihyvaa, tun-
nustusta ja onnistumisen tuntemuksia, on koulu hédnelle myonteinen asia. Talloin han
menestyy edelleen hyvin tai yhi paremmin. Koulussa menestyvat oppilaat ovat innostu-
neita ja sopeutuvia (Pulkkinen, 1984). Sitoutuminen koulutyéhon, opettajien positiiviset
arvioinnit ja saavutukset koulussa puolestaan ovat yhteydessa itsetunnon parantumiseen
(Hoge, Smith & Hanson, 1990).

Toisaalta myds huono menestys vahvistaa itse itseadn. Oppilaan asenne koulua koh-
taan saattaa syystd tai toisesta olla huono tai han voi saada huonoja tuloksia. Tama
saattaa aiheuttaa arvottoman tunteen, jolloin han ei usko kykenevéinsid parempaan. Jos
koulu tuottaa oppilaalle ikavan kuvan hanesta itsestién, ei han edelleenkiin pida kou-
lusta vaan keskittdd voimavaransa asioihin, jotka tuottavat enemmaén tyydytystd. Nurmi

(1995) kayttaa naista kehityskuluista nimitystd myonteiset ja kielteiset noidankehét.



Varmuudella ei voida sanoa kumpi tapahtuu ensin, kielteinen asenne koulua kohtaan
vai huono menestys. Ronki (1995) ehdottaa, etti kielteinen asenne koulua kohtaan voi
kehittya lapsen persoonallisuuden tai henkil6kohtaisten taipumusten ja koulun ilmapii-
rin tai tavoitteiden yhteensopimattomuudesta. Jatkuvat epaonnistumiset ja negatiivinen
palaute omasta suoriutumisesta heikentavat motivaatiota ja sopeutumista kouluun seka
lisaavat rangaistuksia, kouluhaluttomuutta ja tehtavien laiminlyontida (Kuusinen, 1992;
Pulkkinen, 1984).

Naiden tutkimusten perusteella koulumenestys ja myonteinen asenne koulua kohtaan
seka toisaalta heikko suoriutuminen ja kielteinen asenne koulua kohtaan esiintyvat yh-
dessa. Kukkonen ja Polkki (1995) esittavit kuitenkin, ettd koulumenestys ja motivoitu-
neisuus oppimiseen eivit aina liittyisi toisiinsa. He havaitsivat, ettd parhaiten koulussa
menestyvit oppilaat eivit pitineet koulusta eniten ja etti parhaat oppimisvalmiudet

omaavilla lapsilla ei ollut korkein oppimismotivaatio.

1.2. Perheen ulkoisten tekijoiden yhteys nuoren koulusuhteeseen

Vanhempien ammattiasema. Vanhemmat viettivit suuren osan paivastdin tyoyhteisossa
ja tydympéristossi. Vanhempien suhde tyohonsi, tyon laatu ja tyossd vithtyminen vai-
kuttavat perhe-elamaian monin tavoin (Kinnunen, Sallinen & Ronki, arvioitavana; Pulk-
kinen, 1984). Tyosta koetut paineet saattavat heijastua vanhempien jaksamiseen lastensa
kanssa. Toisaalta myos vanhempien, erityisesti didin, motivoituneisuus tyohonsa edistaa
nuoren hyvinvointia ja myonteistd koulusuhdetta (Kinnunen ym., arvioitavana).

Tyon vastuullisuus ja se, kuinka paljon ty6 vaatii vanhemman aikaa ja voimavaroja,
maéraa perheen kanssa vietetyn ajan miaaraa ja laatua. Pulkkinen (1984) havaitsi pitkit-
taistutkimuksessaan, ettdi vanhempien ajanpuute ja vélinpitimattomyys olivat nuorten
heikon koulumenestyksen ja véhiisten opiskelutavoitteiden taustalla vieraantuneiden ja
kodista varhain irrottautuneiden nuorten ryhmissa.

Vanhempien tyoén luonne madarittelee myos konkreettisesti arjen ajankayttod ja kay-
tannon jarjestelyjd. Pulkkinen (1984) on todennut vuorotydn vaikeuttavan sdiannollisen
paivarytmin toteuttamista pikkulapsivaihetta elavien perheiden elamissa. Nuorten koh-

dalla vanhempien vuoroty6 vaikuttaa tuen ja valvonnan maaraan (Pulkkinen, 1984).



Lapsen ja nuoren perhetaustan ja vanhempien sosiaalisen aseman on havaittu lahjak-
kuuden lisaksi olevan voimakkaasti yhteydessd koulumenestykseen, kouluoppimiseen
sekéd nuoren koulua koskeviin asenteisiin (Kukkonen & Polkki, 1995; Kuusinen, 1986,
1992; Ronka, 1995; Sandqvist, 1995). Kuusisen tutkimukset (1986, 1992) tuovat varsin
selkedsti esiin sen seikan, eftd jopa lahjakkuudesta riippumatta hyvi kotitausta ja korke-
asti koulutetut vanhemmat takaavat koulumenestyksen. Peruskoulun viimeisella luo-
kalla kotitaustaltaan ylimpaan sosioekonomiseen ryhmiin kuuluvat, lahjakkaat oppilaat
menestyivat koulussa hyvin, alimmillaankin vain keskinkertaisesti, mutta erittdin har-
voin huonosti. Kuitenkin lahjakkaista, kotitaustaltaan alimpaan sosioekonomiseen ryh-
maéin kuuluvista oppilaista useampi menestyi koulussa huonosti tai keskinkertaisesti
kuin hyvin.

Pienituloisten, matalasti koulutettujen ja vaestossa keskimasraistd heikommassa tyo-
markkina-asemassa olevien vanhempien nuoret jasviat myos useammin koulutuksen ja
tyoeldman ulkopuolelle, kuin muut nuoret (Jérvinen & Vanttaja, 2000).

Selitykseksi heikolle koulumenestykselle lahjakkuudesta huolimatta voidaan alhais-
ten sosiaaliluokkien kohdalla etsia ahtaat, meluisat kodit, lastensa koulunkiynnisti kiin-
nostumattomat vanhemmat, lasten motivaation puute koulun suhteen sekid muut tekijat
heidan elaméntilanteessaan, jotka ovat ristiriidassa koulun tavoitteiden kanssa (Kuusi-
nen, 1986).

Tyollisyystilanne vaikuttaa taloudelliseen tilanteeseen ja siti kautta vanhempien
mielialaan ja subjektiiviseen tyytyviisyyteen elamédinsi. Tyottomyyden on dkillisend
muutoksena katsottu aiheuttavan perheessé stressia ja taloudellisia vaikeuksia ja siten
vaikuttavan perheen ilmapiiriin (Polkki ym., 1997). Tyytyviisyyteen elaméssi voivat
vaikuttaa monet muutkin seikat kuten ihmissuhteet, muutosten ja kriisien maira seka
miten eldmé on suyjunut suhteessa omiin odotuksiin. Mutta myos tyd ja sen tuottama
tyydytys vaikuttaa vanhempien jaksamiseen sekd mm. mahdollisuuksiin tarjota lapsille
riittavat aineelliset edellytykset hyvinvointiin ja vapaa-ajan viettoon (Galambos & Eh-
renberg, 1997). ,

Varsinkin miehelle tyé on perinteisesti ollut kunniaan liittyva asia, jonka avulla lu-
nastetaan paikka yhteiskunnassa. Miehen tyottomyys voi heijastua isén ja lasten vilisiin
subteisiin. Tydttomien isien perheissi lasten sosiaalisten taitojen on todettu olevan hei-

kompia ja psykososiaalisia ongelmia olevan enemman kuin ty6llistyneiden isien per-



heissa (Polkki ym., 1997). Aidin tyéttémyyden puolestaan on havaittu olevan lievéssd
yhteydessa koulusta pitamiseen (Kukkonen & Polkki, 1995).

Perherakenne. Ydinperheella kisitetdan perhemuotoa, joka koostuu avo- tai keske-
nadn avioliitossa olevista huoltajista sekd heidin yhteisista lapsistaan. Tilastokeskuksen
perhetilaston mukaan uusperhe on kotitalous, jossa joko avoliitossa eldvien tai keske-
néin naimisissa olevan pariskunnan kanssa asuu myods ainakin toisen mutta mahdolli-
sesti myds molempien 18 vuotta nuorempi lapsi, joka ei ole heidén yhteinen lapsensa.
Lisdksi perheessd voi asua myos tdysi-ikdisid ja yhteisid lapsia. Yksinhuoltajaperhee-
seen kuuluvat huoltaja seké hinen yksi tai useampia lapsiaan.

Onatsu-Arvilommi ja Nurmi (1997) ovat tutkineet koulussa alisuoriutuvien, huonosti
menestyvien ja yhteiskuntaan sopeutumattomien nuorten perhetaustoja. Tulokset osoit-
tivat ettd alisuoriutujat, koulussa alhaisesti menestyvit ja yhteiskunnan ulkopuolelle
jadneet nuoret olivat menestyvid verrokkejaan useammin eldneet avioeron kokeneissa
yksinhuoltajien perheissi tai ditien muodostamissa uusperheissi. Tutkijat sehittiavit tu-
loksia ensinnékin silla, ettd pysyvit perhesuhteet luovat perustaa motivaatiolle, oppimi-
selle ja saavutuksille koulussa. Avioero sininsi ei valttimittd aiheuta ongelmia, vaan
pysyvien olosuhteiden puuttuminen ja avioerosta aiheutuvat muutokset erilaisissa jar-
Jjestelyissa, jotka vaativat lapselta sopeutumista (Kukkonen & Polkki, 1995; Onatsu-
Arvilommi & Nurmi, 1997).

Toiseksi vanhemmuus ja lapsen kasvattaminen yksin, ilman puolison tukea saattaa
olla lilan vaativaa yksinhuoltajadideille (Onatsu-Arvilommi & Nurmi, 1997). Avio-
erosta atheutuvaa psykologista stressid, taloudellisia ongelmia, lapsen kanssa vietetyn
ajan vahyyttd ja valvonnan puutteellisuutta on myds tarjottu haitallisten vaikutusten
selittdjiksi (Galambos & Ehrenberg, 1997; Onatsu-Arvilommi & Nurmi, 1997).

Kolmanneksi isén roolimallin puuttuminen, erityisesti pojilla, voi aiheuttaa ongelmia,
jotka sitten ilmenevit kouluvaikeuksina. Kaikki edelld mainitut tekijat yhteensa saatta-
vat altistaa nuoren ongelmille koulussa ja myéhemmin ammatilliseen eldmain sopeu-
tumisessa (Onatsu-Arvilommi & Nurmi, 1997).

On myos olemassa tutkimustuloksia, joiden mukaan perherakenteella ei ole havaittu
olevan selkedd vaikutusta ala-asteikdisten lasten oppimisvalmiuksiin tai kouluoppimi-
seen (Kukkonen & Polkki, 1995).

Uusperhe tai yksinhuoltajaperhe ei valttamatti tarkoita huonoja kasvuolosuhteita lap-

selle ja nuorelle. Samat perheolosuhteet voivat tuottaa sekd mahdollisuuksia ettd riskej



riippuen yksilostd (Galambos & Ehrenberg, 1997). Kaikissa perhemuodoissa saattaa
olla turvallisia seka riskialttiita olosuhteita. Olennaista on elinolojen vakaus, kodin il-
mapiiri, itsendisyyteen tukeminen, riittiva valvonta ja huolenpito seka yleisesti lapsen
kehitystarpeiden huomioonottaminen kasvatustoimenpiteissd ja perhe-elamén jarjesta-
misessa (Pulkkinen, 1984).
Eldmdnmuutokset. Alemmissa elaménmuutoksia murrosidssa kasittelevissa tutkimuk-
sista on saatu todisteita siiti ettd useat samanaikaiset muutokset varhaisessa murrosiassa
vaikuttavat huonontavasti arvosanoihin ja itsetuntoon seké tytoilla ettd pojilla (Simmons
& Blyth, 1987). Vornasen (2000) vaitoskirjatyossaan tutkimien 13-17 -vuotiaiden
nuorten heikko vithtyminen koulussa ja tyytymattémyys omiin suorituksiin aiheutui
perhevaikeuksista, joita olivat vakavat ristiriidat, pitkaaikaiset taloudelliset vaikeudet,
laheisen liiallinen paihteiden kaytt6 tai kokemus heikentyneesti huolenpidosta.
Niinikaan avioero atheuttaa muutoksia perhesuhteissa, mahdollisesti hoitojarjestelyis-
sd, koulunkdynnissa ja ystivépiirissd. Useat yhtiaikaiset tai perikkiiset muutokset ly-
hyen ajanjakson kuluessa ovat aina yliméardinen ponnistus ja vaativat sopeutumista.
Pulkkisen (1984) tutkimusten mukaan useiden eliminmuutosten kielteinen vaikutus
liittyi osittain koulun ja toveripiirin vaihtumisiin, jotka katkovat ihmissuhteita. Kas-
vuolojen epivakaisuudella ndyttéisi olevan hiukan eri vaikutus sukupuolesta riippuen.
Pojissa epédvakaat olot tuottivat lyhytjannitteista ja huvittelunhaluista elamatyylia. Ty-
toissd epavakaat olot aiheuttivat turvattomuutta seki kielteistid eliminasennetta, joka

liittyi sosiaaliseen kayttaytymiseen (Pulkkinen, 1984).

1.3. Vanhemmuuden yhteys nuoren koulusuhteeseen

Vanhemmuus toimii valittdjani, jonka avulla vanhempien omaksuma kasvatus seka
perhetta koskevat ulkoiset tekijat valittyvat vanhemman ja nuoren suhteeseen (Galam-
bos & Ehrenberg, 1997, Kinnunen ym., arvioitavana; Pulkkinen, 1994). Vanhemman ja
nuoren vilinen suhde, vanhemmuuden laadusta riippuen, voi esiintyd nuorelle psy-
kososiaalisen kypsyyden saavuttamista edistdvini tai haittaavana tekijand (Galambos &

Ehrenberg, 1997). Nuorten itsensi kokemana tavallinen ja kiireeton yhdessaolo van-



hemman kanssa, nahdyksi ja kuulluksi tuleminen seka hyviksynnan saaminen liittyvit
hyvéaan kasvamiseen ja lapsen hyvinvoinnin edistamiseen (Innanen, 2001).

Baumrind (1989) on ensimmadisend kayttanyt kasitettd auktoritatiivinen kasvatus.
Baumrind nimesi auktoritatiivisiksi vanhemmat, jotka olivat rationaalisella tavalla kont-
rolloivia ja vaativia (demandingness), mutta my6s lampimid ja vastaanottavaisia (res-
ponsiveness). Han havaitsi ettd auktoritatiivisten vanhempien esikouluikiiset lapset
olivat uteliaita ja tyytyvaisid, heilla oli itsehillinti3 ja itseluottamusta.

Pulkkinen (1994) mairittelee ohjaavan tai auktoritatiivisen kasvatuksen sisaltavan
vanhempien luontaiseen auktoriteettiin pohjautuvaa turvallisuutta, toimintojen valvon-
taa, suoritusodotuksia, 1ampoa ja lasta aktiivisesti kuuntelevaa suhtautumista. Lapsikes-
keista, mutta ei lapsijohtoista, ohjaavaa kasvatusta luonnehtivat seuraavat piirteet: lap-
sen tarpeet huomioon ottava ohjaus seké lapsen toimintojen valvonta, ilmapiirin demo-
kraattisuus, koulutydhoén kannustaminen ja myétituntoisuus lasta kohtaan (Pulkkinen,
1994).

Steinberg et al. (1992) on viime vuosina kehitellyt eteenpain Baumrindin vanhem-
muustyyliluokitusta soveltaen sitd koskemaan erityisesti perheita, joissa on nuoria. Han
on tuonut auktoritatiivisen kasvatuksen kasitteeseen termit vanhempien hyviksynti ja
lampo, kayttaytymisen valvonta ja tiukkuus sekd psykologinen autonomian salliminen
tai demokraattisuus. Steinberg ym. (1992) korostavat, ettd auktoritatiivisuus vaikuttaa
myonteisesti vanhempien sitoutuneisuuteen nuorensa koulunkayntiin.

Vanhemmuustyylin vaikutuksia lapsen koulumenestykseen, koulusuoriutumiseen
seckd kasvatusasenteiden yhteyttd lasten ja nuorten suoritusstrategioihin, sosiaaliseen
selviytymiseen ja itsetuntoon on tutkittu paljon. Laaja tutkimustieto osoittaa ettd aukto-
ritatiivinen kasvatus on positiivisesti yhteydessd koulumenestykseen (Lamborn ym.,
1991; Maccoby & Martin, 1983; Steinberg ym., 1989: Steinberg ym., 1992) ja myontei-
siin kouluun liittyviin asenteita ja kayttadytymistd kuvaaviin tekijoihin kuten tyoskente-
lyorientaatio, sitoutuminen luokan toimiin, koulutuksellinen kiinnostus, positiiviset
tuntemukset koulua kohtaan, kotildksyihin kaytetty aika, vdhentynyt lunttaaminen ja
tehtivien kopioiminen toisilta ( Lamborn ym., 1991; Steinberg ym., 1989). Tosin ei1 ole
poissuljettua ettd nuoren menestys osaltaan edistéisi auktoritatiivisen vanhemmuuden
toteuttamista (Aunola ym., 2000; Steinberg ym., 1992).

Auktoritatiivisen kasvatuksen on havaittu edistavan lapsen kognitiivista kehitysti

rohkaisemalla itsendiseen ongelmanratkaisuun ja kriittiseen ajatteluun (Hess & McDe-



vitt, 1984; Steinberg, 1989). Auktoritatiivista kasvatusta kiyttavista perheistd olevat
nuoret kayttavat toimivimpia, tehtivasuuntautuneita suoritusstrategioita luokkatilantees-
sa (Aunola ym., 2000). Masentuneet aidit ilmaisevat vihemman positiivisia tunteita
vuorovaikutuksessa lapsensa kanssa, mika vilittyy lapsen koulussa kdyttamiin strategi-
oihin (Onatsu-Arvilommi ym., 1998). Miti viahemmén iiti osoittaa tunteen ilmaisua,
sitd suuremmat odotukset lapsella on epionnistumisestaan luokkatilanteessa (Onatsu-
Arvilommi ym., 1998).

Tutkimukset osoittavat myos, ettd auktoritatiivinen kasvatustyyli edistdd koulume-
nestyksen ohella psyykkistd hyvinvointia laajemminkin (Steinberg, 1989, Steinberg,
ym., 1992). Auktoritatiivisten perheiden nuoret ovat itseohjautuvampia ja sosiaalisesti
taitavampia, psykologista kehitysti (sosiaalinen kompetenssi, itseluottamus, itsetunto)
Ja mielenterveyttd mitattaessa hyvissi asemassa sekid muutenkin pystyviampii ja osaa-
vampia kuin ikétoverinsa (Steinberg, 1989; Steinberg, 1990).

Vastaavasti Pulkkinen (1984) on todennut pitkittaistutkimuksissaan ohjaavan kasva-
tuksen johtavan vahvaan itsehallintaan kykenevien konstruktiivisten ja mukautuvien
nuorten kehittymiseen. Johdonmukainen kasvatus yleisesti ja vanhempien hyviksyvi
suhtautuminen koulukasvatuksen tavoitteisiin edisti4 kehitystd myonteisesti (Pulkkinen,
1984).

Auktoritatitvinen vanhemmuustyyli tarkoittaa siis kolmen tirkein komponentin to-
teutumista: vanhempien osoittama lampé ja hyviksynti, psykologisen autonomian tai
oman ajattelun salliminen seka kayttaytymisen valvonta ja rajat (Steinberg, 1990; Stein-
berg ym., 1989, 1991). Steinberg (1990, 2000) esittis, ettd naistd komponentista jokai-
sella on oma funktionsa. Vanhempien tarjoama lamp06 ja hyviksynti on olennaista nuo-
ren minakésityksen ja sosiaalisten taitojen kehittymisen kannalta. Nuoren oman ajatte-
lun tukeminen edistid itseluottamuksen, kompetenssin ja identiteetin muodostumista.
Valvonta ja rajojen asettaminen luovat perustan sosiaalisen vastuullisuuden ja itsehal-

linnan kehittymiselle.

1.4. Tutkimuksen tavoitteet

Tamén Pro gradu —tutkielman tarkoituksena oli tutkia nuorten kouluun asennoitumista

ja sithen vaikuttavia tekijoita. Tavoitteena oli selvittdd onko perheen ulkoisilla tekij6illa



(vanhempien ammattiasema ja tyétilanne, perherakenne, elamianmuutokset) ja perheen
sisaisilla tekijoilla (vanhemmuuden lampé ja hyvaksynti, oman ajattelun tukeminen
seki valvonta) vaikutusta nuorten kouluun asennoitumiseen.

Tutkimusongelmat ja hypoteesit olivat seuraavat:

1) Miten 7-luokkalaiset nuoret asennoituvat kouluun? Ovatko itse arvioitu

koulumenestys ja kouluun asennoituminen yhteydessi toisiinsa ja onko tyttdjen ja poi-

kien véhlla eroa kouluun asennoitumisessa? Aiempien tutkimustulosten perusteella,

joissa tyttojen on poikia useammin todettu viihtyvin koulussa, oletettiin etti tyt6t asen-

noituisivat kouluun poikia myonteisemmin (Kannas ym., 1995).

2) Mitka perheen ulkoiset ja sisdiset tekijit vaikuttavat sithen miten nuori asennoituu
kouluun?

2.1. Onko vanhempien ammattiasemalla ja tyétilanteella vaikutusta nuoren kouluun

asennoitumiseen?

Oletuksena oli ettd alemmassa sosioekonomisessa asemassa olevien vanhempien lap-
set asennoituisivat huonommin kouluun, koska kyseisten vanhempien lapset myos use-
ammin menestyvét koulussa huonommin ja jadvit koulutuksen ja tydelaman ulkopuo-
lelle kuin korkeammin koulutettujen ja korkeammassa sosioekonomisessa asemassa
olevien vanhempien lapset (Kukkonen & Polkki, 1995; Kuusinen, 1986; 1992; Onatsu-
Arvilommi & Nurmi, 1997; Pulkkinen, 1984; Ronka, 1995; Sandqvist, 1995). Tutki-
musten mukaan myos aidin koulutuksella on myonteisti vaikutusta lapsen koulussa me-
nestymiseen (Horvat & Svetina, 1993; Makinen, 1993; Pulkkinen, 1984).

Aiempien tutkimustulosten perusteella oletettiin isdn huonon tyéllisyystilanteen vai-
kuttavan kielteisesti nuoren asennoitumisen koulua kohtaan ja iitien tyottomyyden
puolestaan edistavin nuoren myénteista asennoitumista kouluun (Kukkonen & Polkki,
1995; Polkki ym., 1997).

2.2. Vaikuttaako nuoren perherakenne koulussa viihtymiseen?

Oletuksena oli ettd yksinhuoltajaperheissi ja uusperheissd kasvavat nuoret asennoi-
tuisivat kouluun ydinperheissd kasvavia huonommin. Koulussa alisuoriutuvien, huo-
nosti menestyvien ja ty6ttdmien nuorten on havaittu hyvin menestyvia verrokkejaan
useammin olevan perheistd, joissa oli koettu avioero ja joissa nuori oli elanyt didin tai
didin ja timan uuden perheen kanssa (Onatsu-Arvilommi & Nurmi, 1997).

2.3. Onko nuoren kokemilla perhettd koskevilla viimeaikaisilla elamanmuutoksilla vai-

kutusta kouluun asennoitumiseen?



10

Oletettiin ettd viimeaikaiset elimanmuutokset vaikuttaisivat kielteisesti kouluun
asennoitumiseen. Useat yhtiaikaiset muutokset varhaisessa murrosidssi vaikuttavat
huonontavasti arvosanoihin ja itsetuntoon seki tytoilla ettd pojilla (Simmons & Blyth,
1987). Pulkkinen (1984) on pitkittiistutkimustensa perusteella todennut ettd saannolli-
nen perhe-elama selvimmin, kodin kasvatusilmapiirin ohella, tukee nuorten myonteistd
kehitystd. Epavakaisuus puolestaan aiheuttaa sopeutumispaineita (Pulkkinen, 1984).

2.4. Onko vanhempien tarjoamalla lammoll ja hyviaksynnalld, oman ajattelun tukemi-
sella seké valvonnalla yhteytta sithen miten nuori asennoituu kouluun?

Nuorten, jotka kokevat saavansa vanhemmiltaan lampoa ja hyvaksyntas, tukea
omalle ajattelulleen ja joiden vanhemmat valvovat nuorensa tekemisid, oletettiin asen-
noituvan myoénteisesti kouluun. Aiemmat tutkimukset aiheesta ovat osoittaneet etti
vanhemmuustyylit heijastuvat lasten ja nuorten kayttiytymiseen ja menestykseen kou-
lussa. Auktoritatiivisen vanhemmuuden on pitkittaistutkimuksissa havaittu olevan posi-
tilvisesti yhteydessa vahvaan kouluun sitoutumiseen, myonteisiin asenteisiin koulua ja

saavutuksia kohtaan (Steinberg ym., 1989, Steinberg ym., 1992).
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2. TUTKIMUKSEN SUORITTAMINEN

2.1. Tutkittavat

Pro gradu —tutkielmani perustuu Anna Rongin ja Anna-Maija Poikkeuksen johtamaan
syksylld 1999 alkaneeseen Nuorten ihmissuhteet ja hyvinvointi — tutkimukseen (NISU-
tutkimus). Tutkittavat olivat kuuden luokan oppilaat kahden jyviskylalaisen peruskou-
lun seitseménsiltd luokka-asteilta. Alkuperaisestd 143 nuoren joukosta oli toteutuspii-
véana poissa 14. Otoskoko oli 129 nuorta (58 poikaa, 71 tyttod), joiden keskiméairdinen
ikd oli 13,02 vuotta. Tutkimus toteutettiin yhden oppitunnin aikana, jossa tutkijat val-
voivat tilannetta. Lupa pyydettiin koulujen rehtoreilta. Otos edustaa pienessd kaupun-
gissa asuvia nuoria ja heiddn kokemustaan ihmissuhteistaan, kouluun asennoitumises-

taan ja elamantilanteestaan.

2.2. Tutkimusmenetelmiit

Tutkimusmenetelmina oli kyselylomake (Liite 1) ja syventiva haastattelu (Liite 2). Ky-
selylomakkeen teemoja olivat nuorten harrastukset, paihteidenkiyttd, kouluun asennoi-
tuminen, masentuneisuus, viimeaikaiset elimanmuutokset, suhteet kavereihin ja lahei-
siin ihmisiin, perherakenne, vanhempien ammatit ja tyétilanne seka nuorten kokemus
huoltajiensa kasvatustyylista.

Nuorten motivaatiota tiyttaa varsin pitkd kyselylomake pyrittiin lisdédméain tarjoa-
malla piemia palkkioita ja muokkaamalla kyselylomake kannustavin valihuomautuksin
seki keventavin kuvin innostavaksi ja nuoriin vetoavaksi.

Tiedottamisen ja kyselylomakkeen yhteydessa pyydettiin vapaaehtoisia helmikuussa
2000 toteutettaviin haastatteluihin. Haastatteluun osallistuville luvattiin pieni ate-
riapalkkio, jolla koetettiin valtta se, ettd vapaaehtoisiksi ilmoittautuisivat vain aktiiviset

ja muutenkin osallistuvat oppilaat.
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Nuoren kanssa kahden tehtava puolistrukturoitu, syventiva haastattelu oli kestoltaan
yhden oppitunnin pituinen. Haastattelut nauhoitettiin nuoren luvalla ja purettiin my6-
hemmin tarkoiksi transkripteiksi tutkimusryhmin toimesta. Aiheina haastattelussa ol
vanhempien kanssa vietetty aika seka odotukset ja toiveet vanhempien suhteen. Nuorilta
kysyttiin my6s kokevatko he tarvitsevansa aikuisia elaméassaan. Lisdksi nuoren kanssa
keskusteltiin koulukiusaamisesta seké aikuisten huolien vaikutuksesta heidan elaméan-
sd. Nuoren kanssa taytettiin ajankdyttolomake, johon nuori valitsi hanen arkeaan tyypil-
lisesti kuvailevan viikonpaivan. Tarkoituksena oli selvittad keiden kanssa nuori viettai
aikaa kouluajan jalkeen ja iltaisin. Nuorta pyydettiin kokoamaan henkilokohtainen ver-
kostokartta, johon hanen tehtavanian oli sijoittaa itselleen laheiset ja tarkeat ihmiset.
Nuoren kanssa keskusteltiin kaaviokuvan avulla hianen asemastaan luokassa sekd millai-
sessa ryhmassd han tavallisimmin on koulun vapaahetkini. Haastattelun lopuksi nuo-
relle annettiin tilaisuus kertoa mielipiteensd itse haastattelusta seka jaettiin informaatio-

lappunen nuoria auttavista tahoista.

2.3. Muuttujat

Asennoitumista koulua kohtaan tutkittiin BASC (Behavioural Assessment Scales for
Children and Adolescents) —mittarista poimitulla skaalalla (Negative attitudes to
school), joka sisédlsi 10 osiota koskien nuoren kokemusta koulusta (Reynolds &
Camphaus, 1992). Nama 10 vaittamaa sekoitettiin 24 muun osion kanssa, jotka mittaa-
vat sosiaalisia suhteita ja minidkuvaa. Kouluun asennoitumista mittaavat viittimat oli-
vat seuraavat: 1) En vilitd koulusta lainkaan; 2) Haluaisin mielelldin jo lopettaa kou-
lunkaynnin; 3) Koulu on minusta tylsid; 4) Minua pitkastyttdd koulussa; 5) Inhoan
koulua; 6) Koulu on minusta ajan haaskausta; 7) Minulle on tirkeda, ettd saan tehtivit
valmiiksi; 8) Toivon, ettei koulussa kdytettdisi arvosanoja; 9) Tykkadin omasta koulus-
tani; 10) En pida koulun ajattelemisesta. Vastausvaihtoehdot olivat: 1) Kylla; 2) Ei.

BASC-skaalan suhdetta kouluun mittaavista osioista kaksi (7. ja 9.) kaannettiin kieltei-
siksi, vastaamaan muita koulua koskevia osioita. Muodostettiin summamuuttuja koulu-

viihtyvyydestd (KOULUSUM: suhde kouluun) (o = .77). Ks. Taulukko 1.
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Itsearvioitu koulumenestys tutkimusajankohtana (syyslukukausi 1999) kartoitettiin
seuraavalla kysymyksella: Minkalaisia arvosanoja olet useimmiten saanut tina syyslu-
kukautena? Asteikko oli viisiportainen, jossa vaihtoehdot: 1) 9 tai yli; 2) 8-9; 3) 7-8; 4)
6-7; 5) alle 6.

Vanhempien ammatteja kuvaavaa muuttujaa varten tiedoille varattuun tilaan pyy-
dettiin kirjoittamaan isdn ja didin sekd mahdollisen muun perheessa asuvan tarkedn ai-
kuisen, esim. isdpuoli, ammatit. Ammattia osoittamaan oli annettu esimerkit: Sairaan-
hoitaja, lukion opettaja, levysepp4, kirjastoapulainen. Vanhempien ammattiasema luo-
kiteltiin viiteen ryhméan: 1 = Ylemmat toimihenkilét, joita ovat johtotehtavissa, suun-
nittelu- ja tutkimustehtivissa sekd opetustehtivissé toimivat palkansaajat; 2 = Alemmat
toimihenkil6t, joita ovat tyonjohto- toimisto- ja myynti- sekd hoitotehtdvissid toimivat
palkansaajat; 3 = Yrittdjat ja maanviljelijat; 4 = Tyontekijat, joita ovat tuotantotyén
ammateissa ja nithin vélittomasti liittyvissa huolto-, korjaus- yms. tehtavissa, varasto-,
jakelu- tai kuljetustehtivissa seké joissakin palvelutehtavissa toimivat palkansaajat; 5 =
Muut, joita ovat opiskelijat, tyottomat ja ilman ammattia olevat. Luokittelu oli saman-
suuntainen kuin Tilastokeskuksen (1989) sosiockonomisen aseman luokittelu mutta
harvaluokkaisempi.

Vanhempien timiinhetkisti tyotilannetta kartoittavaa muuttujaa varten oli annettu
isan, didin ja muun liheisen aikuisen osalta seuraavat vaihtoehdot: 1) Kokopaivatyossd,
2) Osapdivityossd; 3) Tyottomini tai lomautettuna; 4) Opiskelija; 5) Koti-isd / -ait1;
6) Eliakkeella; 7) Muu, mika?.

Perherakenne kartoitettiin seuraavanlaisella kysymykselld: Ketkd asuvat kanssasi
sisarusten lisaksi? Vaihtoehdot olivat: 1) Sekd isi ettd &iti (biologiset tai adop-
tio/sijaisvanhemmat); 2) Aiti ja isapuoli; 3) Isi ja aitipuoli; 4) Vain aiti; 5) Vain isi; 6)
Joku muu aikuinen, kuka? Muuttuja luokiteltiin uudelleen kolmeen luokkaan: 1 = Ydin-
perhe, vaihtoehto 1; 2 = Uusperhe, vaihtoehdot 2 ja 3; 3 = Yksinhuoltajuus, vaihtochdot
4 ja 5. Vaihtoehtoa 6 ei esiintynyt, joten se jatettiin pois uudelleenluokittelusta.

Viimeaikaisia perheeseen liittyvid eléiminmuutoksia kartoitettiin seuraavalla ky-
symykselld: Onko sinulle tapahtunut viimeisen vuoden aikana seuraavia tapahtumia?
Kysymykset olivat osa laajempaa elimidnmuutoksia kisittelevad mittaria. Vaittimat
olivat seuraavat: 1) Vanhemmillasi tai isallasi/aidillasi ja hdanen kumppanillaan on ollut
pahoja ristiriitoja; 2) Aiti tai isi on muuttanut pois kotoa, tai vanhempasi ovat eronneet;

3) Isi tai diti joutunut tyottomaksi; 4) Perheelldsi on ollut taloudellisia vaikeuksia. Vas-
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tausvaihtoehdot olivat: 0) Ei; 1) Kylla. Muodostettiin summamuuttuja elamanmuutok-
sista (MUUTOSUM: elamanmuutokset summamuuttuja).

Vanhemmuuden laatua selvitettiin Steinbergin ym. (1992) kehittamalla kansainva-
lisesti kiytetylla suomenkielelle kainnetylla mittarilla, jonka kolme alaskaalaa ovat
”Hyvaksyntd ja lampo” (acceptance/involvement), “Oman ajattelun tukeminen”
(psychological autonomy granting) seka “Rajat ja valvonta” (strictness/supervision).

Skaalan “Hyvdksyntd ja limpo” vaittimiat olivat seuraavat: 1) Voin luottaa sithen,
ettd vanhempani auttavat minua, jos minulla on jokin ongelma; 2) Vanhempani kan-
nustavat minua jatkuvasti tekemain parhaani kaikessa miti teen; 3) Vanhempani kan-
nustavat minua itsendiseen ajatteluun; 4) Vanhempani auttavat minua kotitehtivien
kanssa, jos niissd on jotakin sellaista, mitd en ymmérrd; 5) Silloin kun vanhempam ha-
luavat minun tekevin jotakin, he selittivit miksi; 6) Jos saan huonon arvosanan koulus-
sa, vanhempani kannustavat minua ponnistelemaan lujemmin; 7) Vanhempani tietavit,
keitd ystivani ovat, 8) Vanhempani viettivit aikaa kanssani jutellen; 9) Perheessani
pidetddn hauskaa yhdessd; 9 osiota. Vastausvaihtoehdot olivat: 1) Voimakkaasti en
mieltd; 2) Jossain méérin eri mieltd; 3) Jossain mairin samaa mieltd sekd 4) Voimak-
kaasti eri mieltdi. Muodostettiin summamuuttuja skaalasta hyviaksyntd & lampo (PA-
RINVSUM: parental involvement sum) (o = .78).

Skaalan "Oman ajattelun tukeminen” viaittimat olivat seuraavat: 1) Vanhempani sa-
novat, ettd aikuisten kanssa ei pitiisi kiistelld; 2) Vanhempani sanovat, ettd on parempi
kiistatilanteessa antaa periksi kuin vihastuttaa muita; 3) Jos saan koulussa huonon ar-
vosanan, vanhempani saavat oloni tuntuman tosi kurjalta, 4) Vanhempani antavat ym-
martai, ettd heidin ajatuksensa tai nakemyksensi ovat oikeassa ja ettd minun ei tulisi
kyseenalaistaa niitd; 5) Kun kiistelen vanhempieni kanssa jostakin, he sanovat usein
tyyliin “tiedat kylld paremmin kunhan kasvat vanhemmaksi”; 6) Vanhempani antavat
minun tehdi omia suunnitelmia asioista, joita itse todella haluan tehdi; 7) Vanhempani
suhtautuvat minuun valinpitimattomasti tai epaystavillisesti, jos teen jotakin, josta he
eivit pid4; 8) Jos saan koulussa huonon arvosanan, vanhempani syyllistavit minua siité;
9) Vanhempani eivit ota minua mukaan yhteiseen tekemiseen, jos teen jotakin sellaista,
josta he eivit pidd; 9 osiota. Vastausvaihtoehdot olivat: 1) Voimakkaasti eri mieltd; 2)
Jossain midrin eri mieltd; 3) Jossain madrin samaa mieltd sekd 4) Voimakkaasti eri

mieltd. Skaalan ”Oman ajattelun tukeminen” —osioista muut, paitsi yksi (6.) kddnnettiin.
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Muodostettiin summamuuttuja skaalasta oman ajattelun tukeminen (PARAUTSUM:
parental autonomy granting sum) (o = .60).

Skaalan “Rajat ja valvonta” kysymykset olivat seuraavat: 1) Miten myohédn saat
olla ulkona/poissa kotoa koulupiivini (maanantaista torstaihin) tyypillisena viikkona?;
2) Miten myohéin saat olla ulkona/poissa kotoa viikonloppuiltaisin (pe - 1a) tyypillisend
viikkona?; 3) Kuinka paljon vanhempasi yrittavat ottaa selvaa siitd, 1 = minne menet
iltaisin?; 2 = mitd teet vapaa-aikanasi?; 3 = missi olet koulun jalkeen iltapaivalla en-
nen kuin vanhemmat tulevat kotiin?; seki 4) Missd maérin vanhempasi todella tietavét
siitd, 1 = minne menet iltaisin?; 2 = miti teet vapaa-aikanasi?; 3 = missé olet koulun
jalkeen iltapaivalla ennen kuin vanhemmat tulevat kotiin?.

Vastausvaihtoehdot kysymyksiin 1 ja 2 olivat: 1) En saa menni ulos; 2) Kotiintulo-
ajat eivit ole olleet tarpeen; 3) Korkeintaan klo 20.00 saakka; 4) Korkeintaan klo 21.00
saakka; 5) Korkeintaan klo 22.00 saakka;, 6) Korkeintaan klo 23.00 saakka; 7) Kor-
keintaan klo 24.00 saakka; 8) Korkeintaan klo 01.00 saakka; 9) Jokin muu aikaraja, mi-
ka?; 10) Niin myohéén kuin itse haluan.

Vastausvaihtoehdot kysymyksiin 3 ja 4 olivat: 1) Eivit lainkaan; 2) Yrittavat hieman;
3) Yrittiavat tosi paljon; 4) Eivat yritd, koska tietdvit joka tapauksessa.

Muodostettiin summamuuttujat skaalasta “Rajat ja valvonta” erikseen vanhempien
yritykselle ottaa selvii ja todella tietad nuoren ajankaytosti (RAJAT: yrittaa SUM ja
RAJAT: tietia SUM). Kotiintuloajat luokiteltiin uudelleen muuttujan kotiintuloajat
koulupiivini osalta (TIM1SCH: Curfew arkisin-LUOK).

2.4. Tilastolliset analyysit

Tilastolliset analyysit tehtiin SPSS for Windows -ohjelmistolla, uusimmalla 10.0 -
versiolla. Perherakenteen vaikutusta nuorten asenteeseen koulua kohtaan tarkasteltiin
yksisuuntaisen varianssianalyysin avulla. Keskiarvovertailut tehtiin Scheffen testilla.
Selittivien muuttujien keskindisid yhteyksié tarkasteltiin korrelaatioanalyysilla (Pearso-
nin korrelaatiokerroin). Perheen sisdisten tekijoiden yhteyttd nuorten kouluun asennoi-
tumiseen selvitettiin regressioanalyysin avulla. Tarkastelu suoritettiin enter -

menetelmilld ensin kaikille ja sitten tytoille ja pojille erikseen. Perheen ulkoisia teki-
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joita ei otettu malliin mukaan, koska ne korreloivat vain vahan suhdetta kouluun mittaa-
van muuttujan kanssa. Lisdksi lineaaristen yhteyksien tutkiminen luokitteluasteikolli-
silla muuttujilla on hankalaa (Nummenmaa, Konttinen, Kuusinen & Leskinen, 1997).

Vanhempien osoittaman limmon ja hyviksynnan seki nuoren kouluun asennoitumi-
sen osalta aineistosta selvitettiin my6s ns. tyyppejd ja antityyppeja, eli tyypillisid ja
epatyypillisia tapauksia niiden tekijoiden suhteen . Nama kaksi muuttujaa ristiintaulu-
koitiin keskendin. Jos jokin ristiintaulukon soluista saa enemmaéan havaintoja kuin on
odotettu, on kyseessi tilastollisesti todenndkoinen arvo (ns. tyyppi.) Jos havaintoja
esiintyy tilastollisesti vihemman kuin on odotettu, on kyseessi tilastollisesti epatyypil-
linen tapaus (ns. antityyppi). Tarkastelu perustuu standardoitujen jaadnnosten analysoin-
tiin, ja sen etuna on mahdollisuus henkil6keskeiseen tarkasteluun muuttujakeskeisen
yhteyksien tarkastelun sijaan (Bergman & Magnusson, 1997, Ronkd & Pulkkinen,
1998).
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3. TULOKSET

3.1. Kielteinen asennoituminen kouluun

Taulukossa 1 on kuvattu asennoitumista kouluun mittaavista osioista kylla —vastausten
jakautuminen tytt6jen ja poikien ryhmissd. Kaikki vaittimat kuvaavat kielteistd asen-
noitumista kouluun. Kylla vastausten prosenttimairat vaihtelivat 14 %:sta 67 %:een.
Useimpiin vaittimiin n. 20-30 % nuorista vastasi myontavasti. Huomionarvoista on
kuitenkin vaittaimien “"Koulu on minusta tylsd4” ja "Minua pitkédstyttaa koulussa” kylla
—vastausten suuri méard. Yli puolet kyseisten kahden viittiman vastaajista oli sitd
mielta, ettd koulussa on tylsds ja pitkastyttavaa.

Pojat vastasivat tyttdja useammin myonteisesti kaikkiin kielteistd asennoitumista
kouluun kuvaaviin véittimiin. Kuitenkin ainoastaan viittiman “Inhoan koulua” koh-
dalla tyttojen ja poikien vilinen ero kylld —vastausten lukuméiréissé oli tilastollisesti

melkein merkitseva (p=0.018). Pojat ilmoittivat tytt6ja useammin inhoavansa koulua.

TAULUKKO 1. Kielteista asennoitumista kouluun mittaaviin viittimiin vastaaminen

sukupuolittain

Asennoitumista kouluun Tytot Pojat
Mittaavat viittamat % %
1) En vilitd koulusta lainkaan 21 25

2) Haluaisin mielelldan jo lopettaa koulunkdynnin 33 37

3) Koulu on minusta tylsaa 52 57

4) Minua pitkastyttaa koulussa 59 67

5) Inhoan koulua 20 39 *
6) Koulu on minusta ajan haaskausta 16 28

(jatkuu)
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TAULUKKO 1. (jatkuu)

7) Minulle on tirkeai, etti saan tehtivit valmiiksi (kiinnetty) 21 23
8) Toivon, ettei koulussa kaytettéisi arvosanoja 18 18
9) Tykkaan omasta koulustani (kaiannetty) 14 19
10) En pid4 koulun ajattelemisesta 43 47
*p<.05

Taulukossa 2 on suhde kouluun -summamuuttujan summapistemaarat. Nuoret vastasivat
kielteisesti keskimédrin kolmeen vaittamaan, pojat (ka = 3.57) hieman useammin kuin
tytot (ka = 3.03). Tyttojen ja poikien kouluviihtyvyydessi ei keskiarvoissa havaittu

kuitenkaan tilastollisesti merkitsevii eroa (p = .263).

TAULUKKO 2. Kielteinen asennoituminen kouluun

Kylli-vastausten summapisteméirat Tytot Pojat
% %
0 kylla-vastausta 14 13
1 kylla —vastaus 17 9
2 kylla —vastausta 20 21
3 kylla —vastausta 15 11
4 kylla —vastausta 6 15
5 kylla —vastausta 14 4
6 kylla —vastausta 5 4
7 kylla —vastausta 2 17
8 kylla —vastausta 3 2
9 kylla —vastausta 3 2
10 kylla —vastausta 2 2
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Huonosti koulussa viihtyviksi luokiteltiin 6-10 vaittimaan myonteisesti vastanneet, joita
oli tytdistd 15 % ja pojista 27 %. Kohtuullisesti koulussa viihtyviksi luokiteltiin 3-5
vaittiméain myonteisesti vastanneet, joita oli tytoistd 35 % ja pojista 30 %. Hyvin kou-
lussa viihtyviksi luokiteltiin 0-2 viittimain myonteisesti vastanneet, joita oli tytdistd 51
% ja pojista 43 %. Suhde kouluun oli yhteydessa koulumenestykseen siten, ettd mita
paremmin nuori menestyi koulussa, siti myonteisemmin han suhtautui kouluun. Pojilla

(r = .29%) yhteys oli havaittavissa selvemmin kuin tytoilla (r = .22).

3.2. Perheen ulkoisten tekijoiden yhteydet nuoren kouluun asennoitu-
miseen

Suhdetta kouluun kuvaavan muuttujan summapistemairid vertailtiin aidin ja isén am-
mattiasemien ryhmissd (johto- ja suunnittelutehtivissa tydskenteleviat sekd ylemmét
toimihenkil6t; alemmat toimihenkil6t; yrittajat ja maanviljelijat; tyontekijat; opiskelijat
ja ilman ammattia olevat) yksisuuntaisen varianssianalyysin avulla. Aidin (F = 35, p =
ns.) ja isédn (F = .92, p = ns.) ammattiasemaryhmien vililla ei kuitenkaan havaittu eroja
nuorten kouluun asennoitumisen suhteen. Vanhempien ammattiasemalla ei siis ollut
vaikutusta nuorten asennoitumiseen koulua kohtaan.

Vanhempien tyo6llisyystilanteen vaikutusta nuorten suhteeseen kouluun tarkasteltiin
ristiintaulukoinnin avulla. Merkitsevia eroja didin (X2 = 12.7, p = ns.) ja isan (X2 =
11.2, p = ns.) tyollisyyden eri ryhmissa (kokopaivityo; osapaivityd; ty6tén/lomautettu;
opiskelija; koti-isd/-aiti; elakeldinen, muu, mikd) nuorten kouluun asennoitumisen suh-
teen ei havaittu. Lisaksi vanhempien tyottomyyden (Isé tai diti on joutunut/ei ole joutu-
nut ty6ttoémaksi) yhteyttd nuorten kouluun asennoitumiseen analysoitiin suhdetta kou-
luun mittaavan muuttyjan ja vanhempien ty6ttomyyttd koskevan muuttujan valisella
riippumattomien otosten t-testilla (t = -1.203, p = ns.). Vanhempien tyollisyystilanne ei
ollut yhteydessé nuorten kouluun asennoitumiseen.

Perherakenteen vaikutusta nuoren suhteeseen kouluun analysoitiin vertaamalla kou-
luun asennoitumisen summapistemadria erilaisissa perhemuodoissa yksisuuntaisen va-
rianssianalyysin avulla. Ydinperheissd, uusperheissa tai yksinhuoltajaperheissa elavien

nuorten valilla (F = .15, p = ns.) ei kouluun asennoitumisessa havaittu merkitsevié eroja.
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Viimeisen vuoden aikana tapahtuneiden vanhempien valisten ristiriitojen, eroamisen,
ty6ttomyyden tai perheen taloudellisten vaikeuksien yhteyttd nuorten kouluun asennoi-
tumiseen analysoitiin perheeseen liittyvien elimanmuutosten summapistemaarien ja
suhdetta kouluun kuvaavan muuttujan summapistemairien keskindisia korrelaatioita
tarkastelemalla. Viimeaikaisten elamanmuutosten (r = .10) ei havaittu olevan yhteydes-

si nuorten kouluun asennoitumiseen.

3.3. Vanhemmuuden yhteydet nuoren kouluun asennoitumiseen

Taulukko 4 kuvaa vanhemmuuden eri komponenttien yhteyttd nuorten kielteiseen suh-
teeseen kouluun. Vanhempien osoittama hyviksynta ja 1ampo oli selvimmin yhteydessé
nuorten kouluun asennoitumiseen. Vanhempien osoittama lampo ja hyviaksynta edisti
pojilla myonteista asennoitumista hiukan vahvemmin kuin tyt6illa. Tyttojen (-.30%) ja
poikien (-.51**) korrelaatiot eivét kuitenkaan eronneet toisistaan tilastollisesti merkitse-
villa tasolla (z = 1.75, p > .05). Oman ajattelun tukeminen oli puolestaan tyt6illd vah-
vemmin yhteydessa koulussa viihtymiseen (r = -.30* vs. r = .-27), ero ei ollut kuiten-
kaan tilastollisesti merkitsevd. Valvonnan ja erityisesti nuoren kaveripiirin ja menojen
todellinen tietimisen havaittiin seka tytoilla etti pojilla olevan yhteydessa kouluviihty-
vyyteen. Valvonnan suhteen yrityksilla ottaa selvaa nuoren tekemisisti ei ollut yhteytta

kouluviihtyvyyteen.

TAULUKKO 4. Nuoren suhde kouluun ja vanhemmuus.

Kielteinen suhde kouluun

Vanhemmuus Tytot Pojat Kaikki
Hyviksynti ja lamp6 -.30* - 51** - 41%*
Oman ajattelun tukeminen -30* -27 -.30%*
Valvonta: Yritys -.02 -23 -.10

(jatkuu)
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TAULUKKO 4. (jatkuu) ‘
Valvonta: Tieto -27* -32% - 30%*

*p<.05;**p<.01

Vanhemmuuden kolmen eri komponentin (vanhempien osoittama lampé ja hyvéaksynti;
oman ajattelun tukeminen; valvonta) osalta tarkasteltiin yksittdisten vaittamien ja asen-
noitumista kouluun mittaavan muuttujan vilisid korrelaatioita. Vanhemmuuden Eim-
poa ja hyviiksyntidd mittaavasta skaalasta koulussa viihtyminen oli tyt6illa selvimmin
yhteydessd seuraavien viittdmien kylld-vastauksiin: 1) Voin luottaa sithen, ettd van-
hempani auttavat minua, jos minulla on jokin ongelma (r = -.26*); 3) Vanhempani kan-
nustavat minua itsendiseen ajatteluun (r = -.26*) sekii 4) Vanhempani auttavat minua
kotitehtavien kanssa, jos niissd on jotakin sellaista, mitd en ymmarra (r = -.29*). Pojilla
lamp6 ja hyviksynta —skaalan vaittimistd useampi kuin tyt6illa oli yhteydessa koulussa
viihtymisen kanssa. Selvin yhteys voidaan havaita vaittaman 9) Perheesséni pidetian
hauskaa yhdessé (r = -.42**) kanssa siten, ettd mita suurempi on yhteisen hauskanpidon
madri perheessa, sitd paremmin poika viihtyy koulussa.

Vanhemmuuden oman ajattelun tukemista mittaavasta skaalasta tyttojen koulu-
viihtyvyys oli selvimmin yhteydessi seuraavien kaannettyjen vaittamien kylla-
vastausten kanssa: 6) Vanhempani antavat minun tehdi omia suunnitelmia asioista, joita
itse todella haluan tehda (r = -.51**); 9) Vanhempani eivit ota minua mukaan yhteiseen
tekemiseen, jos teen jotakin sellaista, josta he eivit pida (r = -.34%¥*).

Pojilla oman ajattelun tukeminen —skaalasta vaittamat 2) Vanhempani sanovat, etta
on parempi kiistatilanteessa antaa periksi kuin vihastuttaa muita (r = -.32%*) ja 7) Van-
hempani suhtautuvat minuun valinpitiméttomasti tai epaystavillisesti, jos teen jotakin,
josta he eivat pida (r = -.33*) olivat yhteydessi kouluviithtyvyyden kanssa.

Tytoilla koulussa viihtyminen oli selvimmin yhteydessi valvonnan kanssa siten, ettd
miti paremmin vanhemmat tietdvat missa nuori on iltaisin, sitd paremmin tytté viihtyy
koulussa. Yhteytta sen sijaan ei 10ytynyt siind, tietivatké vanhemmat mita tyttd tekee
vapaa-aikanaan ja missd hin koulun jalkeen sithen saakka kunnes vanhemmat tulevat
kotiin. Pojilla valvonta oli hiukan heikommin yhteydessi koulussa viithtymiseen kuin

tytoilla, mutta yhteys oli havaittavissa seké iltamenojen ettd yleensd vapaa-ajan vietta-
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misen suhteen. Mitd paremmin vanhemmat tietdvit missd poika on iltaisin ja mitd han
tekee vapaa-aikanaan, sitd paremmin poika viihtyy koulussa. Pojilla e1 myoskaén ha-
vaittu yhteyttd kouluviihtyvyyden kanssa siing, tietdviatkd vanhemmat missé poika on

koulun jilkeen siihen saakka kunnes vanhemmat tulevat kotiin.

3.4. Regressioanalyysi

Vanhemmuuden yhteyttid nuoren koulussa viihtymiseen tarkasteltiin regressioanalyysin
avulla. Selitettiva muuttuja oli suhde kouluun summamuuttuja. Selittaviksi muuttujiksi
valittiin vanhemmuuden komponentit: 1ampé ja hyviaksyntd, oman ajattelun tukeminen
seki valvonta, josta todellinen tietdaminen. Kaikki kolme olivat summamuuttujia.

Regressionanalyysin tulos oli erittdin merkitseva (F = 13.80, p = .000). Vanhemmuus:
vanhempien osoittama 1ampo ja hyviaksynti, oman ajattelun tukeminen sekéd valvonta
selittivat 27.5 % koulussa vithtymisen vaihtelusta. Regressiomallin perusteella voidaan
ennustaa tilastollisesti erittdin merkitsevd osa nuorten kouluun suhtautumisen vaihte-
lusta. Selittdvistd muuttujista vanhempien osoittama 1ampé (p = .001) oli tilastollisesti
erittain merkitseva ja oman ajattelun tukeminen (p = .009) tilastollisesti merkitsevé en-
nustaja. Valvonta (p=.051) jai hiukan tilastollisen merkitsevyyden rajasta. Muuttujien
keskindinen korrelointi, multokollineaarisuus kontrolloitiin ja sen havaittiin olevan nit-
tavan vahiistd mallin toimivauden kannalta. Muuttujat vanhempien osoittama 1ampé ja
hyvaksyntd oman ajattelun tukeminen ja valvonta eivit olleet multikollineaarisia.

Regressionanalyysi tehtiin samoilla muuttujilla erikseen tytéille ja pojille. Malli oli
selvasti vahvempi poikien osalta. Sukupuolittaiset mallit osoittavat ettd vanhempien
osoittama 1ampo ja hyvaksynta sekd oman ajattelun tukeminen ovat pojilla vahvemmin
yhteydessd asennoitumiseen koulua kohtaan kuin tyt6illa.

Aineiston pojille tehtiin regressiomalli, jossa suhde kouluun oli selitettavda muuttuja ja
selittivind muuttyjina vanhemmuuden komponentit: vanhempien osoittama lampo ja
hyviksyntd, oman ajattelun tukeminen ja valvonta. Regressioanalyysin tulos oli tilastol-
lisesti erittdin merkitseva (F = 8.24, p = .000). Vanhemmuus selitti 33 % poikien kou-
luun asennoitumisen vaihtelusta. Regressiomallin perusteella voidaan ennustaa tilastol-

lisesti erittdin merkitsevd osa poikien kouluun suhtautumisen vaihtelusta. Pojilla van-
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hempien osoittama 1ampo ja hyvaksynta (p = .007) oli tilastollisesti merkitseva ennus-
taja ja oman ajattelun tukeminenkin (p = .030) vieli tilastollisesti melkein merkitseva
ennustaja, mutta valvonta: nuoren todellisten menojen tietiminen (p=.237) ei ollut ti-
lastollisesti merkitseva ennustaja. Muuttujat vanhempien osoittama lampo ja hyvaksyn-
ta, oman ajattelun tukeminen seka valvonta eivat olleet multikollineaarisia.

Tytoille tehdyn vastaavan regressioanalyysin tulos oli tilastollisesti merkitseva (F =
5.22, p=.003). Vanhemmuuden kolme komponenttia: vanhempien osoittama 1ampo ja
hyvaksyntd, oman ajattelun tukeminen ja valvonta selittivit yhdessa 18.5 % tyttdjen
kouluun asennoitumisen vaihtelusta. Regressiomallin perusteella voidaan ennustaa ti-
lastollisesti merkitsevé osa tyttdjen kouluun suhtautumisen vaihtelusta. Muuttujat van-
hempien osoittama lampé ja hyviksyntd (p = .063), oman ajattelun tukeminen (p =
.114) sekd valvonta (p = .164) eivit yksinién olleet tilastollisesti merkitsevii ennustajia.
Muuttujat vanhempien osoittama 14mpo6 ja hyvéiksynti, oman ajattelun tukeminen seki

valvonta eivit olleet multikollineaarisia.

TAULUKKO 5. Nuorten kouluun asennoitumisen selittyminen vanhemmuuden lim-
molld ja hyviksynnalla, oman ajattelun tukemisella seki valvonnalla. Regressioanalyy-

si, enter -menetelma.

Kouluun asennoituminen

Selittajat Beta t p
Pojat (n=45) 5.88 .000
Lampo ja hyviksynta -41 -2.85 007
Oman ajattelun tukeminen -28 -2.25 .030
Valvonta: Tieto -17 -1.20 237
Tytot (n =57) 4.89 .003
Lamp6 ja hyvaksynta -.26 -.1.90 .063
Oman ajattelun tukeminen -21 -.1.61 114
Valvonta: Tieto -.19 -.1.41 164

(yatkuu)
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TAULUKKO 5. (jatkuu)

Kaikki (n = 102) 7.79 .000
Lampo ja hyviksynta -32 -.3.37 .001
Oman ajattelun tukeminen -23 -2.69 .009
Valvonta: Tieto -19 -.1.98 051

Malli tytsilla RZ = .19, F = 5.2, p < .01. Malli pojilla RZ = 33, F = 824, p < .001. Malli kaikilla R2 =
28, F=13.8,p<.001.
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4. TAPAUSKUVAUKSET

4.1. Tyypilliset tapaukset aineistossa

Syventadkseni tilastollisten analyysien antamaa kuvaa nuoren perheen ja koulusuhteen
valisista yhteyksista tarkastelin ldhemmin kahta esimerkkitapausta, jotka poimin ns.
tyyppianalyysilla. Aineistossa tyypillisia tapauksia, ns. tyyppeja olivat myénteisesti
kouluun asennoituneet nuoret (N = 29), jotka kokivat vanhempiensa osoittavan paljon
lampoa ja hyviksyntas. Tyyppeja olivat myos kielteisesti kouluun asennoituneet nuoret
(N = 15), jotka kokevat vanhempiensa osoittavan vain vihin lampoa ja hyvaksyntas.
Epatyypillisid tapauksia, ns. antityyppeja olivat myonteisesti kouluun asennoituneet
nuoret (N = 4), jotka kokevat vanhempiensa osoittavan vihin lampoad ja hyvaksyntia.
Antityypeiksi osoittautuivat myos kielteisesti kouluun asennoituneet nuoret (N = 6),
jotka kokevat vanhempiensa osoittavan paljon lampoa ja hyviaksyntaa sekd keskiryh-
masti nuoret (N = 1), jotka ovat asennoituneet kouluun kielteisesti ja kokevat vanhem-

piensa osoittavan kohtuullisesti lamp64 ja hyvaksyntia.

TAULUKKO 6. Ristiintaulukoituna vanhempien osoittama 1ampd ja hyviksyntéa sekd

nuoren asennoituminen koulua kohtaan.

Vanhempien osoittama Asennoituminen koulua kohtaan
lampd ja hyviksynta myonteinen neutraali kielteinen
paljon 29 15 6at
kohtuullisesti 16 12 lat
vahan 4at 10 15t

t = tyyppi (havaittu frekvenssi on tilastollisesti suurempi kuin odotettu frekvenssi)
at = antityyppi (havaittu frekvenssi on tilastollisesti pienempi kuin odotettu frekvenssi)
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4.2. Esimerkkitapaukset

Ensimmainen esimerkkitapaukseni on tytt6 (14003), joka viihtyy koulussa hyvin. Maija
(nimi muutettu) arvioi tutkimuskyselyssi saavansa 8-9 arvosanoja koulussa ja kokee
vanhempiensa osoittavan liamp6d ja hyviksyntad hintd kohtaan. Maijan perheeseen
kuuluvat idin ja isan (isdpuoli) lisdksi pikkusisko. Maijan kaltaisia nuoria oli aineistos-
sa lukuisia. Kouluun asennoitumisen ja vanhempien osoittaman lammon ja hyviksyn-
nén osalta hin oli yksi tilastollisesti tyypillisisti tapauksista (ns. tyyppi).

Maijalla on useita viikoittain jatkuvia harrastuksia, joiden parissa hénen vapaa-
aikansa kuluu iltaisin. Koulun jilkeen hin viettdi aikaa harrastuksissa, kotona tai hyvan
ystavin seurassa, kdvelylla tai jommankumman kodissa.

Vanhemmat ovat iltaisin kotona, saatavilla, ja vanhempien kanssa Maija viettia aikaa
paivittiin, useimmiten jutellen, televisiota katsellen ja joskus perheené kylaillen.

No, illalla ma oon kylld niitten kanssa oikeestaan. -- No, me yleensd ollaan silleen

ihan kotona. Mut kylldhdn me sitte jotain kdydddn niinku vaikka jossain kyldssd tai
silleen.

Laheinen suhde vanhempiin, varsinkin itiin, tuli haastattelussa esille. Kysyttaessa
kaikkein 1dheisintid henkil6a nuoren eldamissa, vastaus oli melko itsestiin selvi.

Varmaankin tuo diti.---No, md silleen tieddn, kun sen... se nyt vaan tuli silleen niin-
ku... se nyt on (naurahdus) ... Niinku se nyt kumminkin on diti, niin kylld siind sitte on
tiettyy. Se on ainakin tdrkein tdlld hetkelld. Se vaan on.

Vaikka Maija ensisijaisesti uskoutuu hyville ystavilleen, hin voisi kertoa myods ai-
dille huoliaan ja vaikeuksiaan, jopa salaisuuksia. Aidin kanssa Maija pystyy puhumaan
ihan henkilokohtaisistakin asioista.

No, md puhun oikeestaan... No, yleensd koulusta ja minkdlaista on ollu ja sitte .. Sitte

kaikista oikeestaan niinku, kaikista niinku kuulumisia. Niin, ja sitte kaikista sitte

vaikka pojista ja kaikista tommosista....

Aiti huolehtii arkiset materiaaliset tarpeet, mihin Maijan mielesta aikuisia tarvitaan-
kin. Vaikka rahoittamiseen ja kuljetukseen liittyvit asiat haastattelutilanteessa tulevat

ensimmaisind mieleen, on aikuisilla tirkedmpaakin merkitysta Maijan elamassa.
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No, en md nyt oikeen...nyt keksi mitddn. Se nyt riippuu sitte aina, ettd... niinku esi-
merkiks johonkin just kulettaa tai siis silleen, ettd onhan sitd nyt jotain tdrkeempid-
kin, mutta esimerkiks. -- Niin, ja sitte ne auttaa mua aina ldksyissd.

Maija kokee tarvitsevansa aikuisia elaméssain ja hinelld on liheisia aikuissuhteita
myds vanhempiensa lisiksi.

Joo, ja sitte vaikka se kummitdti. -- Tietysti kaikki ndd mummot ja nddkin on tdrkeitd,

mutta tossa on ainakin tdrkeimmdit. - - Ainakin mun valmentaja on aika tdrkee.

Maija saa mielestéiin tarpeeksi vanhempien aikaa ja hinen suhteensa varsinkin &itiin
vaikuttaa ldheiseltd ja luottamukselliselta. He viettavat paivittiin aikaa yhdessa kotona
jutellen ja vaihtaen pdivan kuulumisia. Lisdksi vanhemmat auttavat hanti laksyissa,
mika viestittaa kiinnostuneisuudesta lapsen koulunkiyntia kohtaan. Luonteva yhdessa-
olo luo puitteita lampimén, valittavan ja hyvaksyvan vanhemmuuden toteuttamiselle ja
koulunkaynnin tukemiselle.

Toiseksi esimerkkitapaukseksi olen valinnut ensimmadiseen verrattuna péiinvastaisen
nuoren. Tamdkin tapaus oli aineistossa yksi tyyppitapauksista ja hanenkin kaltaisiaan oli
aineistossa lukuisia.

Kyseessd on poika (24079), joka viihtyy koulussa huonosti. Mikko (nimi muutettu)
ilmoittaa saavansa 6-7 arvosanoja ja kokee vanhempiensa osoittavan vahan lampéa ja
hyvaksyntada. Mikon perheeseen kuuluvat vanhemmat seki lemmikkikissa.

Mikolla ei ole harrastuksia. Han viettda vapaa-aikansa koulun jéalkeen iltaan saakka
tyypillisimmin tyttdystavansa kanssa. Kotona Mikko on yhden koulupiivan jilkeisen
iltapaivan tunnin lisdksi ainoastaan myoéhdisillan, jolloin hin katsoo televisiota vanhem-
pien seurassa.

Kysyttaessd asioita, joihin nuori tarvitsee aikuisia eldmissain, Mikko nime#i joita-
kin.

No, neuvoo asioissa. - - Ja auttaa, no auttaa kaikissa tilanteissa.

Han kokee etté aikuisilla on hénelle sopivasti aikaa. Todellisuudessa aikuisten kanssa
vietetty aika paivittdin on hyvin vihaistd. Jostain syystd Mikko on omaksunut tavan
eldd, jossa hianelld ei ndyta olevan laheistd suhdetta vanhempiinsa tai hin ainakin haluaa
antaa sellaisen vaikutelman.

Ldheisid aikuisia ... ei oo sellasia. - - No, en md oikeestaan niitten kans mitddn muuta

tee kun katon televisiota. - - No, en mdd pahemmin niitten kans halua tehd mitddn.
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Muutenkin Mikko on haastattelutilanteessa lyhytsanainen ja hanella on hiukan iloton
ja vilinpitimiton asenne. Valinpitimattomyyden ja tarvitsemattomuuden esittiminen
tosin saattaa olla ikdkauteen liittyvaa vanhemmista irtautumista. Mikko pyrkii toteutta-
maan irtautumista tyttoystavan avulla viettamalla illat poissa kotoa.

Ensin Mikko kertoo, ettei hdnelli ole liheisid aikuisia. Han ilmoittaa kuitenkin itsel-
leen laheisimmaiksi thmiseksi jo vuosia sitten kuolleen isoisansa. Mikko ei ollut ehtinyt
tutustua isoisadnsi, mutta hanelle on kerrottu timin kovasti odottaneen pojan syntymaa.
Myoéhemmin haastattelussa tulee esille etti hin kokee itselleen jollain tavalla laheiseksi
myds isén veljen, johon luottaa ja jolle voisi tarvittaessa uskoutua.

No silleen se on aika ldheinen mulle, ettd se ymmdrtdd kaikki.

Isan veli asuu kuitenkin toisella paikkakunnalla ja Mikko tapaa tatd vain noin kah-
desti kuukaudessa isovanhemman luona.

Haastattelussa ei tule esille perheen arkirutiineja tai vanhempien tydaikoja. Mikko
kertoo katsovansa televisiota yolla kahteentoista saakka. Seitsemisluokkalainen on vield
lapsi eika voi kaikilta osin itse paattad tekemisistadn tai vuorokausirytmistain. Jos van-
hemmat ovat iltaisin kotona eivitkid puutu pojan vapaa-ajanviettoon ja nukkumaan-
menoaikoihin koulupéivini tai vaadi titd viettdmain enemmain aikaa kotona, saattaa se
valittya pojalle vilittimisen puutteena. Murrosikiinen voi reagoida valinpitiméattomyy-
della ja viestid asenteellaan ettei tarvitse aikuisia eikd kaipaa vanhemmiltaan mitaén.

Todellisuudessa seitsemasluokkalainen tarvitsee vanhempiaan vield hyvinkin paljon.
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5. POHDINTA

Noin puolella seitseménsien luokkien oppilaista oli myonteinen asenne koulua kohtaan.
Kielteisesti kouluun asennoitui pojista lahes kolmannes (27 %) ja tytoista vain kuuden-
nes (15 %). Sukupuolten valilld ei kouluun asennoitumisessa havaittu tilastollisesti mer-
kitsevaa eroa, mutta suuntana oli ettd pojat asennoituivat kouluun kielteisesti tyttdja
useammin. Nuoren kokemus saamastaan vanhemmuudesta suuntasi nuoren asennoitu-
mista koulua kohtaan. Mitd enemmaén lampoa ja hyvéksyntaa nuori koki saaneensa van-
hemmiltaan, sitd myonteisemmin hén suhtautui kouluun. Myés se, ettd vanhemmat tu-
kivat nuoren omaa ajattelua ja valvoivat hinen toimintaansa vapaa-ajalla, olivat yhtey-
dessd myonteiseen asennoitumiseen koulua kohtaan. Yhteydet vanhemmuuden ja kou-
lumotivaation vililla olivat poikien kohdalla hiukan vahvempia kuin tyt6illa. Perheen
ulkoiset tekijat (vanhempien ammattiasema ja tyollisyystilanne, perherakenne seki vii-
meaikaiset elamdnmuutokset) eivat osoittautuneet merkityksellisiksi nuoren asennoitu-
miselle koulua kohtaan. Koulumenestys ja asennoituminen kouluun olivat yhteydessa
toisiinsa siten ettd, mitd paremmin nuori menestyi koulussa, sitd paremmin hin suhtau-
tui kouluun.

Taméan tutkimuksen perusteella nayttdd silti, ettd vanhemmuuden laadulla on suu-
rempi merkitys nuoren koulunkdynnille kuin perheen ulkoisilla tekijoilla. Tutkimus
vahvisti aiempia havaintoja siitd, ettd ohjaava vanhemmuus, eli vanhemmuus johon
kuuluu sekd lampod, ettd valvontaa, mutta myds nuoren oman ajattelun tukemista,
edistida nuoren koulussa viihtymistd (Lamborn ym., 1991; Steinberg ym., 1989). Lisaksi
havaittiin, ettd koulusuhdetta edisti em. vanhemmuuden komponenteista erityisesti van-
hempien osoittama 1amp0 ja hyvaksyntd. Myos Steinberg on tuonut esille viime aikoina,
kasitellessaan vanhemmuuden komponentteja erikseen, ettd 1ampé ja hyvaksynti tuottaa
nuorelle erityisesti emotionaalista hyvinvointia. (Steinberg, 1990, 2000; Steinberg et al.
1989, 1991).

Sukupuolten vililla ei kouluun asennoitumisessa havaittu tilastollisesti merkitsevia
eroa (p = .263), mutta kuitenkin jonkinlaista suuntaa antava ero. Pojat olivat keskimaa-
rin useammin kuin tytot vastanneet myontivasti kouluun kielteisesti suhtautuviin viit-

tdmiin. Pojissa oli enemmén koulua inhoavia kuin tytissd. Vanhemmuuden vaikutus
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myonteiseen asennoitumiseen koulua kohtaan oli pojilla selvempai kuin tytoilla. Reg-
ressioanalyysin perusteella asennoituminen kouluun selittyi suurelta osin pojilla. Tulok-
set ovat yhdenmukaisia aiemman tutkimuksen kanssa, jossa tyttéjen on havaittu olevan
poikia myonteisempii tarkasteltaessa yleistd koulusta pitamista, halua kayda koulua ja
koulunkdynnin mukavuutta (Kannas ym, 1995; Kukkonen & Polkki, 1995).

Huomattavaa onkin, etti tyttéjen ja poikien myonteistd asennoitumista kouluun tuke-
vat osittain eri tekijit vanhemmuudessa. Tyt6illd merkittavimmaksi nousi oman ajatte-
lun tukeminen, erityisesti hyviksynti eridvistid mielipiteistd huolimatta ja tytélle tarkei-
den projektien tukeminen. Havainto tukee aiempia tutkimuksia (Hess & McDevitt,
1984; Steinberg, 1989). Pojilla puolestaan vanhempien taholta koettu 1ampé ja hyvak-
synti, erityisesti perheen yhteinen hauskanpito osoittautui tirkedksi myonteisen kouluun
asennoitumisen kannalta. Tulos oli yhteneva aiempien auktoritatiivista vanhemmuutta
koskevien tutkimusten kanssa (Steinberg ym., 1992).

Koulumenestys ja asennoituminen kouluun olivat yhteydessa siten, ettd mitd parem-
min nuori menestyl koulussa, sitd myonteissmmin hin suhtautui kouluun. Tama oli yh-
denmukaista sellaisten tutkimusten kanssa, joissa hyvi koulumenestys ja koulunkidynnin
aktiivisuus liittyivdt innostuneisuuteen koulua kohtaan (Colton & White, 1985; Kuusi-
nen, 1992; Pulkkinen, 1984). Nyt saatu tulos poikkesi kuitenkin aiemmista havainnois-
ta, jotka osoittavat ettid parhaat oppimisvalmiudet omaavilla lapsilla ei ollut korkein op-
pimismotivaatio (Kukkonen & P6lkki, 1995).

Perheen ulkoisilla tekij6illa -vanhempien ammattiasemalla ja tyotilanteella, perhera-
kenteella, elamanmuutoksilla- ei havaittu olevan yhteytti nuorten kouluun asennoitumi-
seen. Oletukset, joiden mukaan alemmassa sosioekonomisessa asemassa olevien van-
hempien lapset asennoituisivat kielteisemmin kouluun, kuin ylemmésséa sosioekonomi-
sessa asemassa olevien vanhempien lapset, eivat tissa tutkimuksessa jadneet voimaan.
Tulos ei ollut samansuuntainen aiempien tutkimusten kanssa, joissa alhaisessa sosio-
ekonomisessa asemassa olevien vanhempien lasten on useammin todettu menestyvin
koulussa huonommin ja jadvin koulutuksen ja tydelamén ulkopuolelle useammin kuin
korkeammin koulutettujen ja korkeammassa sosioekonomisessa asemassa olevien van-
hempien lasten (Jarvinen & Vanttaja, 2000; Kukkonen & Polkki, 1995; Kuusinen, 1986;
1992; Onatsu-Arvilommi & Nurmi, 1997; Pulkkinen, 1984; Ronka, 1995; Sandqvist,
1995). Kouluun asennoitumisen ja koulumenestyksen suhteen eivit siis yksiselitteisesti

péade samat lainalaisuudet.
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Kukkonen ja Polkki (1995) havaitsivat didin ty6ttdmyyden olevan lievdsséa yhteydes-
si koulusta pitdmiseen. Kyseisessd tutkimuksessa yli puoli vuotta ty6ttominé olleiden
aitien lapset pitivat koulusta ainakin jonkin verran. Vaikutus nikyi jopa painvastaisessa
suunnassa, jolloin tyéelamassa mukanaolevien aitien lapset pitivat koulusta vain jonkin
verran tai ei lainkaan. Tutkijat eivat selita tai arvioi tulosta. Tulosten perusteella saattaisi
ajatella ettd didin kotonaolo edistiisi lapsen myonteistd suhdetta kouluun. Ilmeisesti
tyottomilla aideilld on enemman aikaa ja voimia tukea lapsensa koulunkéyntid. Taus-
talla saattaisi myds olla naisten myonteinen asennoituminen tyottémyyttd, mika tar-
koittaa kotiin jaamistd, kohtaan. Tyottémyys voisi aiheuttaa perheessi ristiriitoja ja ta-
loudellisia vaikeuksia. Kovin vaikeana naiset eivit kuitenkaan tyottomyytta voi kokea,
jos se heijastun myonteisesti jopa lasten koulusta pitimiseen. Tarvittaisiin tietenkin li-
satodisteita siita ettd koulusta pitdminen lisddntyy aitien ty6ttémyyden aikana seka siité,
ettei jokin muu tekija seliti sita.

Tassa tutkimuksessa ei kuitenkaan 16ytynyt vastaavanlaista yhteytta didin ty6ttomyy-
den ja nuoren myonteisen kouluun asennoitumisen vililla. Tosin tidssi tutkimuksessa oli
kysymys ylaasteikdisistdi nuorista ja vertailtavana olleessa tutkimuksessa ala-
asteikdisista lapsista. Se saattaa selittdd osittain sitd ettd tulokset eivit olleet saman-
suuntaisia. Mahdollisesti toisenlaisissa olosuhteissa voitaisiin saada vertailtavana olleen
tutkimuksen kaltaisia tuloksia.

Perheen ulkoisista tekijoisti my6skaan perherakenteella ei ollut merkitysti nuorten
kouluun asennoitumiselle. Tulos on yhteneva niiden aiempien havaintojen kanssa, joi-
den mukaan perherakenteella ei ollut yhteytti lasten oppimisvalmiuksiin ja kouluoppi-
miseen (Kukkonen & Polkki, 1995). Perherakenteen vaikutuksista ei voida kuitenkaan
sanoa mitadn yksiselitteistd, silla sitd koskevat tutkimustulokset vaihtelevat. Tietty per-
hemuoto ei suoraviivaisesti tarkoita hyvid tai huonoja kasvuolosuhteita, vaan kaikissa
perhemuodoissa saattaa esiintyd seka turvallisia ettd riskialttiita olosuhteita (Galambos
& Ehrenberg, 1997; Pulkkinen, 1984). Perhemuotoa olennaisempaa lapsen kannalta on
perheen ilmapiiri ja valittimisen maara. Lisaksi samankaltaisetkin perheolosuhteet voi-
vat vaikuttaa yksiloihin eri tavoin (Galambos & Ehrenberg, 1997).

Ei saatu myoskiin todisteita ettd lyhyen ajan kuluessa tapahtuneilla useilla eldmén-
muutoksilla olisi yhteyttd sithen, miten nuori asennoituu koulua kohtaan. Tulos ei tuke-
nut aiempia tutkimuksia elamanmuutosten vaikutuksista (Bronfenbrenner, 1986; Onat-

su-Arvilommi & Nurmi, 1997, Vornanen, 2000). llmeisesti vaikeuksien pitad olla pit-
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kittyneitd, ennen kuin ne vaikuttavat koulunkéyntiin tai asenteisiin koulua kohtaan. Téas-
sa tutkimuksessa kysyttiin ainoastaan viimeisen vuoden aikana tapahtuneita elimén-
muutoksia. Saattaa olla, ettd jos kotiolot ovat hyvit ja huolehtivat, voi nuori sietda jopa
nelja suurta elamanmuutosta vuoden aikana ilman vakavia seurauksia.

Tutkituista joka kolmas poika asennoitui kouluun kielteisesti, tytoistd vain joka kuu-
des. Onko koululaitoksemme suunniteltu tytdille? Vai pitaisiké poikien tai poikien kas-
vatustavan muuttua? Tastid on olemassa molempia kantoja edustavia mielipiteitd. Tut-
kimuksen tekijani en edusta kumpaakaan kantaa. Pyrin ainoastaan pohtimaan kysy-
mystd. Padsevatko toiminnalliset pojat toteuttamaan itsedidn, hurjaa mielikuvitustaan ja
elamanvoimaansa koulussa? Erés haastateltu poika harrasti tovereineen kuula-asesotaa
pimeidssd metsissé, tuntikausia, usein iltaan saakka. Jos sen kaltainen toiminta ja janni-
tys, itse tekeminen ja aktiivisuus on se mikéi poikia viehittdd, voi aavistaa ettd monet
pojista tylsistyvat koulussa kuuntelemiseen, teoriatietoon ja paikoillaan istumiseen.

Varsinkin pojilla sopeutumisongelmat ilmenevit poissaoloina mutta vield yleisemmin
kaytosongelmina koulussa (Ronka, 1995). On tietenkin hyvi jos aktiiviset nuoret 16yta-
vét harrastuksista kilpailuviettid, yhteistoimintaa ja jannityshakuisuutta palvelevaa toi-
minta. Opiskelu on kuitenkin ainoa keino, jolla asioista padsee perille ja elamaissa
eteenpdin. Motivaatio pitaisi saada kohdistumaan myo6s koulutyohon.

Hyodyllista olisi miettis erilaisia tekemisen tapoja koulussa. Toisinaan opetusta voi-
taisiin toteuttaa perinteisemmin, toisinaan kekselidgimmin toiminnan keinoin. Néin var-
masti osittain jo tehdaankin. Uutuutena kouluihin on jo 16ydetty tietotekniikan ja tieto-
liikenneverkon suomat mahdollisuudet opetuksen tukena. Opetuksen monimuotoisuutta
on syyti vaalia ja kehittad. Ei voida olettaa ettd kaikki hyotyisivat ihanteellisesti perin-
teisestd opetustavasta.

Huolestuttavaa kielteisessi asenteessa koulua kohtaan on, paitsi heikko menestymi-
nen, myos koulukokemusten vaikutus lapsen ja nuoren kehittyvaan mindkuvaan ja itse-
tuntoon. Menestymattomyys koulussa saattaa lannistaa, vaikka lahjakkuutta muissa asi-
oissa loytyisi. Vanhempien toivoisi tiedostavan riittdvdn tuen tarpeen varsinkin jos
kouluty tuottaa hankaluuksia. Jos lapsi tai nuori ei menesty koulussa eiké saa riittivai
tukea kotoa, on vaarana negatiivisten seuraamusten kehid (Nurmi, 1995; Ronka, 1995).
Varsinkin pojilla kouluongelmat ennakoivat ongelmien kasautumista ja hankaluuksia

sosiaalisessa selviytymisessd myohemmin eldmissa (Ronki, 1995).
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Tutkittaessa mitka asiat vaikuttavat nuorten kouluun asennoitumiseen, pyritdin sel-
vittimain miten voitaisiin auttaa yha useampia nuoria parantamaan suhdettaan kouluun
ja tatd kautta saavuttamaan mahdollisimman otolliset edellytykset elamassa selviytymi-
seen.

Auttamalla nuorta kehittimaian myonteinen suhde kouluun voitaisiin tukea nuoria
myShemmin elaméassadn. Koulussa menestyminen tuottaa onnistumisen ja tyydytyksen
tuntemuksia seké auttaa myonteisen mindkuvan rakentamisessa nuoruudessa. Koulussa
menestyminen voi olla kantava tekija murrosidn yli. Koulussa hyvin menestyvilla nuo-
rilla on luonnollisesti paremmat eviit elimain seki enemmin mahdollisuuksia ja moti-
vaatiota opiskelupaikan valintaan. Koulukokemukset vaikuttavat sithen miten nuori
asennoituu tulevaisuuteensa (Israclashvili, 1997). Koulutuksella puolestaan on merki-
tystd yhteiskunnassamme. Antaessaan suunnan eldmiin se siirtdd nuorelle hoitovastuun
omista asioista seka tarjoaa vaylan aikuisuuden ja ammattilaisuuden maailmaan.

Lapsen ja nuoren koulunkiynnin tukemisen ajatellaan tarkoittavan ldksyissa autta-
mista tai laksyjen tarkistamista, mikd myoskin on myonteinen seikka. Tamén tutkimuk-
sen perusteella osoittautui kuitenkin ettd myos vanhempien valittamat asenteelliset te-
kijat ovat merkityksellisida nuoren koulunkdynnin kannalta. My6s Innanen (2001) on
vaitostutkimuksessaan osoittanut, ettd nuoret itse kokevat vanhempien kanssa vietetysta
ajasta myonteisimpané kiireettomin, arkisen yhdessdolon, johon liittyy hyviaksytyksi
tulemisen tunne. Vanhemmat voivat valittavalla ja hyvaksyvalla asenteella auttaa nuorta
asennoitumaan myonteisesti koulunkayntiin. Viettimalld aikaa yhdessd ja perheen il-
mapiiristd huolehtimalla vanhemmat tukevat nuorensa jaksamista ja koulunkayntia.

Tutkimuksen tuloksia arvioitaessa on syytd huomioida muutamia nikoékohtia. Korre-
latiivinen perusasetelma aiheuttaa rajoituksensa, jolloin syys-seuraus —suhteista ei voida
suoraviivaisesti tehdi johtopaitoksid. Tilastollisen analysoinnin periaatteiden valossa
mainittakoon, ettd suuremman otoskoon ollessa kyseessa olisi saatettu saada useampia
tilastollisesti merkitsevid tuloksia (Nummenmaa ym., 1997).

Kouluun asennoitumiseen vaikuttavat monet muutkin tekijat seka yleiset hyvinvoin-
nin rakentumiseen vaikuttavat mekanismit, joita tissd tutkimuksessa ei ole kisitelty.
Nuoren paihteidenkéyttotottumuksilla voi myds olla vaikutusta nuoren suhteeseen kou-
luun sekéi ihmissuhteisiin koulussa. Kaverisuhteilla on melko todennikdisesti myos vai-
kutusta nuoren kouluun asennoitumiseen. Varsinkin haastattelut antoivat ymmartaa etta

jos nuorella on hyva ystiva tai ystavépiiri koulussa, on se tirked asia nuorelle uskoutu-
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misen, liittymisen ja hyviksytyksi tulemisen kannalta. Nuoren kouluun asennoitumisen
kannalta olennaisia ovat mygs opettajat, vuorovaikutuksen laatu luokissa sekd koko
koulun ilmapiiri.

Taman tutkimuksen aineistossa vanhempien sosioekonominen asema oli selvitetty
kysymalla nuorilta vanhempien ammattia ja ty6tilannetta. Vanhempien koulutustaustaa
koskevaa tietoa ei ollut kaytettiavissd. Yleensd koulumenestysta ja perhetaustaa kisitte-
levissé tutkimuksissa vanhempien sosioekonominen asema tai ammattiluokitus on maa-
ritelty vanhempien koulutustaustan ja ammatin, mahdollisesti tulojen, perusteella (Au-
nola, Nurmi, Onatsu-Arvilommi & Pulkkinen, 1999; Kukkonen & Polkki, 1995; Horvat,
& Svetina, 1993; Kuusinen, 1992; 1986). Tosin joskus sosiockonominen asema on méé-
ritelty suoraan ammatin perusteella (Onatsu-Arvilommi & Nurmi, 1997). Koulutustie-
don puuttuminen on siis otettava huomioon arvioitaessa timan tutkimuksen antamaa
informaatiota perheen sosioekonomisen aseman ja nuoren kouluun asennoitumisen vali-
sestd suhteesta.

Kouluun asennoitumisesta ja vanhempien toteuttamasta vanhemmuudesta on tissé
tutkimuksessa kysytty ainoastaan nuorten mielipidettd. Kyseessa on yhden nakékulman
tuottama informaatio tutkituista tekijoistd. Toisaalta yksilon paivittaiseen hyvinvointiin
ja tyoskentelymotivaatioon on olennaisesti vaikuttamassa hinen oma kokemuksensa.
Liséksi kysyttaessa perhetta koskevia asioita nuorilta on saatu mukaan sellaisetkin per-
heet, joissa vanhemmat eivit mahdollisesti olisi olleet kiinnostuneita osallistumaan tut-

kimukseen.
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Koodinumero:

Nuorten ldaheiset ihmissuhteet

Kysely 7-luokkalaisille

Olet mukana nuorten ihmissuhteita ja harrastuksia kartoittavassa tutkimuksessa.
Haluaisimme kuulla mité mieltd olet suhteista kavereihin, perheeseen ja kouluun.

Kaikki lomakkeen tiedot kisitellddn luottamuksellisesti. Sinun ei tarvitse kirjoittaa
nimeéisi mihinkiién kohtaan lomakkeessa, vaan voit palauttaa sen nimettoména.
Lomakkeessa on vain koodinumero. Tutkijoita lukuun ottamatta kukaan muu ei née
vastauksiasi.

Téiyttoohjeet: Vastaa kyselyyn rengastamalla tai rastittamalla se vaihtoehto, joka on
mielestisi sopivin. Joissakin kysymyksissi on erikseen mainittu lisédohjeita. Jos kysy-
myksessd ei ole valmiita vastausvaihtoehtoja, kirjoita vastaus sitd varten varattuun tilaan.

1. Milld luokalla olet:

2. Xkiisi: \' kk

3. Oletko

3 Tytts
(3 Poika
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Perheesi

4. Onko sinulla sisaruksia? (biologisia sisaruksia tai kanssasi asuvia sisar-/velipuolia)

siskoa

veljed

5. Ketké asuvat kanssasi sisarustesi lisiksi?

1 Sekad isd ettd diti
(biologiset tai adoptio/sijaisvanhemmat)

2 Aiti ja isdpuoli

3 Isdjaditipuoli

4  Vain diti

5 Vainisd

6 Joku muu aikuinen, kuka

Vanhempiesi ammatit ja tyotilanne.
Kirjaa isési ja ditisi ammatti/ty6 alla olevaan taulukkoon (esim. sairaanhoitaja, lukion opettaja, levyseppd,
kirjastoapulainen).

Vanhempiesi ammatit Téytd timé vain jos se koskee
Rk . R _ omaa:perhettiisi
6. Isdsi ammatti/tyd 7. Aitisi ammatti/ty6 Muun kanssasi asuvan térkein

aikuisen ammatti (esim. isépuoli)

Kirjaa alla olevaan taulukkoon isisi ja ditisi timénhetkinen tyétilanne.

Vanhempiesi:timanhetkinen tyotilanne ‘Tayti timi vain jos se koskee -
o . i ‘ v omaa:perhettiisi. .
Onko muu kanssasi asuva
8. Onko isisi tdlld hetkelld | 9. Onko ditisi tilld hetkelld laheinen aikuinen till4 hetkelld
1 Kokopiivitydssa 1 Kokopiivityossd 1 Kokopiivityossa
2 Osapiiviityossa 2 Osapiiviitydssd 2 Osapéivityossd
3 Tyottoména tai 3 Tyottoménd tai 3 Tybttémaini tai
lomautettuna lomautettuna lomautettuna

4 Opiskelija 4 Opiskelija 4 Opiskelija
5 Koti-iséd 5 Kotiditi 5 Koti-isé
6 Eldkkeelld 6 Elidkkeelld 6 Elidkkeelld
7 Muu, mikd 7 Muu, miki 7 Muu, mikd
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10. Miti seuraavista harrastat ja kuinka usein?
Ympyr6i kunkin harrastuksen kohdalla jokin vaihtoehdoista 0 - 4.
Jos harrastus on ainakin osittain ohjattua, laita rasti
oikeanpuoleiseen sarakkeeseen.

Pari kertaa
Harrastukset/toiminnat En | Puoless Kuus-  Vii- Pii- | Oh-
lain- | savuo- sa kossa vit- jat-
&% kaan dessa tiin tua
 Pelaan joukkuepelii (esim. jiikiekkoa, o 1 2 3 4
jalkapalloa, pesiipalloa)
Liikun ja urheilen (esim. juoksen, jumppaan, 0 1 2 3 4
uin, pyoriilen)
Lumilautailen tai skeittaan 0 2 3 4
Pelaan tietokoneilla, surffaan internetissé 0 2 3 4
Pelaan jotain muuta (esim. megazone, lautapelit, 0 1 2 3 4
roolipelit)
Piirrén, maalaan 0 1 2 3 4
Tanssin (esim. moderni tanssi) tai niyttelen 0 1 2 3 4
Soitan instumenttia tai laulan 0 1 2 3 4
Valokuvaan tai videofilmaan 0 1 2 3 4
Kirjoitan tarinoita, runoja, péivikirjaa, kirjeitd 0 1 2 3 4
Teen kiisititi, rakentelen pienoismalleja tms 0 1 2 3 4
Vaellan, melon tai retkeilen 0 1 2 3 4
Kalastan tai metsistin 0 1 2 3 4
Korjailen ja ajelen mopoilla 0 1 2 3 4
Harrastan lemmikkieldimis (esim. koirien 0 1 2 3 4
ulkoiluttaminen, agility)
Ratsastan 0 1 2 3 4
Keriilen.Mit4 0 1 2 3 4
Kiyn kerhossa tai partiossa. 1 2 3
Miki
Olen mukana jirjest6toiminnassa, esim. SPR 0 1 2 3 4
Miki
Kuuntelen musiikkia 0 1 2 3 4
Luen 0 1 2 3 4
Katson TV:ti, videoita 0 1 2 3 4
Kiyn elokuvissa 0 1 2 3 4
Kiyn diskoissa, bileissi 0 1 2 3 4
Vietin aikaa kavereiden kanssa 0 1 2 3 4
Kiyn kirpputoreilla, ostoksilla 0 1 2 3 4
Teen jotain muuta. Miti 0 1 2 3 4
11. Merkitse ylli olevaan taulukon vasemmassa laidassa olevaan sarakkeeseen ()
kolme sinulle tirkeinti tekemisti tai harrastusta (1 = tirkein, 2 = toiseksi ,\/%_
tirkein, 3 = kolmanneksi tirkein). Kirjaa sen jilkeen alla oleville viivoille, kuinka d ~
kauan olet harrastanut kutakin néistd harrastuksista. NP \j

1. tirkeimmiin harrastuksen kesto (vuosina tai kuukausina):
2. tirkeimman harrastuksen kesto (vuosina tai kuukausina):
3. tirkeimmain harrastuksen kesto (vuosina tai kuukausina):
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12.0nko harrastuksissasi tapahtunut muutoksia viimeisen vuoden aikana?
Jos on, kerro miké/mitki harrastukset tai tekemiset ovat vihentyneet tai péittyneet ja mitkd
lisdéntyneet?

Tsemppidlll Jatka samaan tahtiin!
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Elamdnmuutokset

Seuraavassa luetellaan joukko tapahtumia, joita eldmissé voi sattua. Onko sinulle tapahtunut
viimeisen vuoden aikana seuraavia tapahtumia? Ympyroi kussakin kohdassa O (= ei) tai 1 (= kylld).

Ei Kjylla

13. Olet perheesi kanssa muuttanut uudelle alueelle tai paikkakunnalle? 0 1
14. Laheinen ystidvisi on muuttanut pois 0 1
15. Olet siirtynyt toiseen kouluun 0 1
16. Sinulla on ollut vakava sairaus tai olet joutunut onnettomuuteen 0 1
17. Joku sinulle ldheinen ihminen on ollut vakavasti sairaana 0 1
18. Joku sinulle 1dheinen ihminen on kuollut 0 1
19. Vanhemmillasi tai iséllasi/didilldsi ja hdinen kumppanillaan on ollut

pahoja ristiriitoja 0 1
20. Aiti tai isd on muuttanut pois kotoa, tai vanhempasi ovat eronneet 0 1
21. Perheeseesi on tullut asumaan #idin tai isén uusi kumppani 0 1
22. Siskosi tai veljesi on muuttanut pois kotoa 0 1
23. Opettaja/ valmentaja/harrastuksen ohjaaja, joka oli sinulle ldheinen,

vaihtui 0 1
24. Liheinen ystdvyys- ja kaverisuhde on péittynyt 0 1
25. Isd tai diti on joutunut ty6ttoméksi 0 1

26. Perheellisi on ollut taloudellisia vaikeuksia 0 1
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Seuraavat kysymykset koskevat vanhempiasi (tai huoltajia), joiden kanssa asut.
Vastaa ympyr6imilléd jokin numeroista 1 - 4 kunkin viitteen oikealla puolella.

4 Jos olet voimakkaasti samaa mielti viitteen kanssa, ympyroi namero 4
4 Jos olet jossain miirin samaa mieltd viitteen kanssa, ympyrdi numero 3
4 Jos olet jossain miiiirin eri mieltd viitteen kanssa, ympyrdi numero 2
4 Jos olet voimakkaasti eri mieltd viitteen kanssa, ympyroi numero 1

Voimak- | Jossain Jossain | Voimak-
] i sves w ﬁn I 'i
eri eri samas samag
mielti mielti | mielts | mielti
27. Voin luottaa siihen, ettd vanhempani auttavat minua, jos minulla on 1 2 3 4
Jokin ongelma
28. Vanhempani sanovat, etti aikuisten kanssa ei pitiisi kiistelld 1 2 3 4
29. Vanhempani kannustavat minua jatkuvasti tekemiiin parhaani
kaikessa mité teen 1 2 3 4
30. Vanhempani sanovat, etti on parempi antaa kiistatilanteissa periksi kuin
vihastuttaa muita 3 4
31. Vanhempani kannustavat minua itsendiseen ajatteluun 1 2 3
32. Jos saan koulussa huonon arvosanan, vanhempani saavat oloni
tunturnaan tosi kurjalta 1 2 3 4
33. Vanhempani auttavat minua kotitehtiivien kanssa, jos niissi on
jotakin sellaista, jota en ymmiirréd 1 2 3 4
34. Vanhempani antavat ymmiirtii, ettd heiddan ajatuksensa tai nikemyksensi
ovat oikeassa ja ettd minun ei tulisi kyseenalaistaa niitd 2 3
35. Silloin kun vanhempani haluavat minun tekevin jotakin, he selittdvit miksi 1 3
36. Kun kiistelen vanhempieni kanssa jostakin, he sanovat usein tyyliin
“tiedit kylld paremmin kunhan kasvat vanhemmaksi” 1 2 3 4
37. Jos saan huonon arvosanan koulussa, vanhempani kannustavat minua
ponnistelemaan lujemmin 1 2 3 4
38. Vanhempani antavat minun tehdé omia suunnitelmia asioista, joita itse
todella haluan tehdi 1 3
39. Vanhempani tietivit, keitd ystdvini ovat 1 3
40. Vanhempani suhtautuvat minuun valinpitiméttomisti tai
epiystivillisesti, jos teen jotakin, josta he eivit pidd 1 2 3 4
41. Vanhempani viettivit aikaa kanssani jutellen 1 2 3 4
42. Jos saan koulussa huonon arvosanan, vanhempani syyllistivit minua siiti 1 2 3 4
43. Perheessini pidetiin hauskaa yhdessid 1 2 3 4
44. Vanhempani eivit ota minua mukaan yhteiseen tekemiseen,
jos teen jotakin sellaista, josta he eivit pida 1 2 3 4
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Ajankdytto

45. Miten myohéin saat olla ulkona/poissa kotoa koulupéivini
(maanantaista torstaihin) tyypillisend viikkona? Rastita sopiva vaihtoehto.

En saa menni ulos

Kotiintuloajat eivit ole olleet tarpeen

Korkeintaan klo 20.00 saakka

Korkeintaan klo 21.00 saakka

Korkeintaan klo 22.00 saakka

Korkeintaan klo 23.00 saakka

Korkeintaan klo 24.00 saakka

Korkeintaan klo 01.00 saakka

Jokin muu aikaraja, miki?

Niin my&héin kuin itse haluan

46. Miten myshiin saat olla ulkona/poissa kotoa viikonloppuiltaisin (pe-la)
tyypillisend viikkona? Rastita sopiva vaihtoehto.

En saa menni ulos

Kotiintuloajat eiviit ole olleet tarpeen

Korkeintaan klo 20.00 saakka

Korkeintaan klo 21.00 saakka

Korkeintaan klo 22.00 saakka

Korkeintaan klo 23.00 saakka

Korkeintaan klo 24.00 saakka

Korkeintaan klo 01.00 saakka

Jokin muu aikaraja, miki?

Niin mydhéin kuin itse haluan

47. Kuinka paljon vanhempasi yrittiivit ottaa selvii siiti...

Eivit Yrittivat  Yrittdviat  Eivit yriti, koska
lainkaan  hieman  tosi tietdvét joka
paljon tapauksessa
<4+minne menet iltaisin? 1 2 3 4
4+miti teet vapaa-aikanasi? 1 2 3 4
4+missi olet koulun jilkeen iltapiivilld 1 2 3 4

ennen kuin vanhemmat tulevat kotiin?

48. Missd médrin vanhempasi todella tietivit siita...

Eivit Tietavdt  Tietdvit

tiedd jossain tdysin -
MAArn
<4+ minne menet iltaisin? 1 2 3
+miti teet vapaa-aikanasi? 1 2 3
4+missi olet koulun jilkeen iltapdivilld 1 2 3

ennen kuin vanhemmat tulevat kotiin?
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49. Kun vertaat omaa fyysisti kehitystiisi (esim. pituus, murrosién kehitys) ikdisiisi tyttihin/poikiin
esimerkiksi luokallasi arvioitko olevasi
1  varhaisemmin kehittynyt kuin muut tytét/pojat
2  samaan tahtiin kehittynyt kuin muut tyt6t/pojat
3 myohidisemmin kehittynyt kuin muut tytot/pojat

Alkoholi

50. Juoko joku parhaista kavereistasi alkoholia?
1 Kukaan kavereistani ei juo
2 Yksi juo alkoholia
3 2-5juo alkoholia
4  Useampi kuin 5 kavereistani juo alkoholia

51. Kuinka usein itse juot alkoholia? Ota mukaan myGs ne kerrat, jolloin otit vain huikan tai pari esim. vain puoli
pulloa keskiolutta .
1 En juo alkoholia
2  Harvemmin kuin kerran kuussa
3 Noin 1-2 kertaa kuukaudessa
4  Kerran viikossa tai useammin

52. Kuinka usein kiiytiit alkoholia niin, ett:i olet ainakin hiukan humalassa?
1  En juo alkoholia
2  Harvemmin kuin kerran kuussa
3 Noin 1-2 kertaa kuukaudessa
4  Kerran viikossa tai useammin

53. Mitii ja kuinka paljon olet juonut silloin, kun olet ollut ainakin hiukan humalassa?

54. Poltatko tupakkaa?
1 Kylid
2 En

55. Tieditko tuttaviesi joukossa jonkun nuoren, joka olisi kokeillut huumaavia aineita (esim. hasista tai muita
huumeita; tinnerié tai muuta nuuhkittavaa, lasikkeitd, joista saa humalan)?

1 En tiedd ketiin

2 Tiedin yhden nuoren

3 Tieddn 2-5 nuorta

4 Tiedén useampia kuin 5 nuorta

56. Oletko itse kokeillut huumaavia aineita (esim. hasista tai muita huumeita;

tinnerii tai muuta nuuhkittavaa; liddkkeitd, joista saa humalan)?
1 En ole kokeillut \ { MZ
Kerran d .
- SO

2
3 2-5 kertaa
4 Useammin kuin viisi kertaa

57. Onko joku parhaista kavereistasi joutunut hankaluuksiin
koulussa kiytosongelmien tai epiirehellisyyden takia?

1 Ei kukaan

2 Yksi

3 2-5

4 Useampi kuin 5



Suhteesi kavereihisi

58. Onko sinulla kavereita?
1  minulla ei ole kavereita
2 minulla on yksi kaveri
3  minulla on 2 - 4 kaveria
4 minulla on 5 tai useampi kaveria

59. Miten tirkeiti kaverit ovat sinulle?
1 hyvin térkeitd
2  aika tirkeitd
3 eivit niin kovin térkeitd
4  eivit ole ollenkaan tédrkeitd

60. Onko sinulla parasta ystivai?
1 kylld

2 e

62. Asuvatko kaverit Eihelli kotiasi?
kyll4, kaikki asuvat ldhelld
suurin osa asuu lihelld

suurin osa asuu kaukana
kaikki kaverini asuvat kaukana

W N

63. Voitko tuoda kavereita kotiisi?

1  yleensi aina
2 joskus

3  harvoin

4  enkoskaan

64. Missi kavereiden kanssa tapaatte ja olette yhdessa?
Merkitse kaksi yleisinti paikkaa (1 = yleisin, 2 = toiseksi yleisin)

koulussa
kaupungilla, missi sielld

ystdvien kotona
minun kotona

ulkona pihassa
asuinalueella

jossain muualla, missd

vapaa-aikana harrastuksissa, missé erityisesti

1.11.1999

65. Ollaanko kotonasi kiinnostuneita siitd, miti teet kavereiden kanssa?

1 liian kiinnostuneita
2  sopivan kiinnostuneita
3 lian vihin kiinnostuneita
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66. Ketkd ovat ldheisidsi?: OSA I

Liheiset ihmiset ovat monella lailla eldmissé tirkeitd. Osassa I pyyddmme sinua ensin rastittamaan
ketki ovat ldheisid sinulle. Jatkokysymykset (Osa II) koskevat suhteitasi ndihin ldheisiin ihmisiin.

Jos mikiin vaihtoehdoista ei jossakin kohdassa sovellu( @ - @), jiti kyseinen kohta ja siihen viittaavat
jatkokysymykset osassa II tyhjiksi.

©  Aiti. Rastita yksi alla olevista vaihtoehdoista.
(jos sinulla on sekd diti ettd ditipuoli, rastita alla se kumpi on ldheisin)
O Omaiiiti (biologinen tai adoptio/sijaisiiti)
() 1sin uusi avio- tai avopuoliso
O Muu

©  Isi. Rastita yksi alla olevista vaihtoehdoista.
(jos sinulla on seki isé ettd isdpuoli, rastita alla se kumpi on ldheisin)

O Omaisa (biologinen tai adoptio/sijaisisd)
(O Aidin uusi avio- tai avopuoliso

O Muu
®  Mieti kuka muista aikuisista sukulaisista on sinulle tirkein ja rastita sellainen
henkils alta O Tasi
O Isositi O Sets
O 1soisa J Muu

® Kirjaa alle Liiheisimmiin opettajasi (esim. luokanvalvoja tai muu liheiseksi tuntemasi opettaja)
nimikirjaimet. Jos sinulla ei tiilld hetkelld ole téllaista opettajaa, jité timi kohta ja siithen viittaavat

jatkokysymykset tyhjaksi.
(etu- ja sukunimen ensimmiinen kirjain)
Kuinka kauan hin on ollut opettajasi? v kk

® Onkosinulla joku muu aikuinen, joka on sinulle tirkei? (esim. kummititi/seté, perhetuttava tai naapuri,
valmentaja, ohjaaja tai harrastukseen liittyvi opettaja)

0 Kylld, etu- ja sukunimen ensimmiiinen kirjain: O Ei

® Kirjaa alle sellaisen nykyisen lihimméin ystivisi nimikirjaimet, joka on samaa sukupuolta kuin sina. Tissi
tarkoitetaan sellaista ystivii, jota ndet sdannollisesti eikd esimerkiksi ystidvid, jonka kanssa vietiit nykyéén
harvoin aikaa tai joka asuu kaukana.
(etu- ja sukunimen ensimmiinen kirjain)
Kuinka pitkiiin olette olleet ystivid? \ kk
Kayttek$ samaa koulua? _____ Kyllda ____ Ei

@ Kirjaa alle sellaisen lihimmiin ystiiviisi nimikirjaimet, joka on eri sukupuolta
kuin sini (ei kuitenkaan sisarus tai seurustelukumppani)
(etu- ja sukunimen ensimméinen kirjain)
Kuinka pitkéin olette olleet ystidvid? ____v kk
Kiaytteko samaa koulua? _____ Kylla ___ Ei

©® Kirjaa alle nykyisen seurustelukumppanisi nimikirjaimet. Jos sinulla ei ole tilla hetkelli
seurustelukumppania, jati tami kohta ja siihen viittaavat jatkokysymykset osassa II tyhjaksi.
(etu- ja sukunimen ensimmiinen kirjain)
Kuinka pitkiin olette seurustelleet? v kk
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© Jos sinulla on sisarus/sisaruksia, ilmoita alla rastilla itsellesi Liheisin sisar tai veli
(tai sisar/velipuoli) ja anna muut kysytyt tiedot.
Sukupuoli: a Tytté/nainen () Poika/mies Iki:
Sisaruksen jirjestys sisarussarjassa (1 = esikoinen, 2 = toiseksi vanhin lapsi jne.):
Sisarus asuu Sisarussuhteen laatu:
O Kotona O samat biologiset tai adoptiovanhemmat
(O Poissa kotoa 0 Uusperheessa sisar- tai velipuoli

Suhteesi ldheisiin ihmisiin: OSA II
Seuraavat kysymykset koskevat suhdettasi Osassa I mainitsemiisi ihmisiin. Vastaa jokaiseen seuraavista kysymyksista
ympyroimilld yksi numero kaikkien sellaisten henkildiden kohdalla, jotka dskeisessi osassa rastitit. Joskus eri

ihmisiin kohdistuvat vastaukset voivat olla samoja, joskus ne voivat olla erilaisia.

67. Kuinka paljon vietiit vapaa-aikaasi timiin henkilon kanssa?

11

Vihin tai Jonkin  Hyvin Erittiiin  Eniten §Vihintai Jonkin  Hyvin Erittiin  Eniten

eilain-  verran paljon  paljon eilain- verran _ paljon paljon

kaan kaan
Aiti 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 Ystivi (sama sp)
Isa 1 2 3 4 d 1 2 3 4 ) Ystivi (eri sp)
Sukulainen 1 p) 3 4 d 1 p) 3 4 ) Seurustelukumppani
Opettaja 1 p K} 4 d 1 2 3 4 =) Sisarus
Muu aikuinen 1 2 3 4 h)

68. Kuinka paljon sini ja tiimi henkil6 vihastutte toisiinne tai pahoitatte toistenne mielen?

Vihidn tai Jonkin  Hyvin Erittiin  Eniten [ Vihintai Jonkin  Hyvin Erittiin  Eniten

eilain- verran  paljon  paljon eilain- verran  paljon  paljon

kaan kaan
Aiti 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 | Ystivi (sama sp)
Isa 1 2 3 4 h) 1 2 3 4 d Ystivi (eri sp)
Sukulainen 1 Z 3 4 ) 1 Z K) 4 d Seurustelukumppani
Opettaja 1 2 3 4 J 1 Z 3 4 d Sisarus
Muu aikuinen 1 2 3 4 J

69. Kuinka paljon puhut timin ihmisen kanssa kaikenlaisista asioista?

Viahin tai Jonkin  Hyvin  Erittdiin Eniten [JVihintai Jonkin Hyvin  Erittdiin  Eniten

ei lain-  verran paljon  paljon eilain- verran  paljon  paljon

kaan kaan
Aiti 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5  |Ystivi (sama sp)
Isd 1 Z 3 4 d 1 2 3 4 ) Ystivi (eri sp)
Sukulainen 1 2 3 4 ) 1 Z K] 4 J Seurustelukumppani
Opettaja 1 Z 3 4 ) 1 2 3 4 ' ]Sisarus
Muu aikuinen 1 2 3 4 J
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70. Kuinka paljon hassuttelet ja pidit hauskaa tiimiin ihmisen kanssa?

Vihin tai Jonkin  Hyvin Erittiin  Eniten | Vdhiin tai Jonkin  Hyvin Erittdiin  Eniten

eilain-  vemran paljon paljon ei lain-  verran paljon paljon

kaan kaan
Aiti 1 i 3 4 D I 2 3 4 ) Ystiva (sama sp)
Isa 1 2 3 4 d i p 3 4 ) Ystivi (eri sp)
Sukulainen 1 2 3 4 d 1 Z 3 4 d Seurustelukumppani
Opettaja 1 2 3 4 d 1 2 3 4 d Sisarus
Muu aikuinen 1 pA 3 4 J

71. Kuinka paljon sini ja téimé henkilG olette eri mielti ja riitelette?

Vihiin tai Jonkin  Hyvin Erittiin  Eniten §Vihintai Jonkin  Hyvin Erittidin  Eniten

eilain-  verran paljon paljon eilain- verran  paljon paljon

kaan kaan
Aiti 1 2 3 4 5 1 2 3 4 S5 | Ystivi (sama sp)
Isd 1 2 K] 4 d 1 2 3 4 d Ystavi (eri sp)
Sukulainen 1 2 3 4 d 1 Z 3 4 d Seurustelukumppani
Opettaja 1 P K] 4 d 1 2 3 4 J Sisarus
Muu aikuinen 1 2 3 4 d

72. Kuinka paljon kerrot salaisuuksistasi ja omista tunteistasi tille ihmiselle?

Vihin tai Jonkin  Hyvin Erittiin  Eniten JVihintai Jonkin  Hyvin Erittiin  Eniten

eilain-  verran paljon  paljon eilain- veman  paljon paljon

kaan kaan
Aiti 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 | Ystavi (sama sp)
Isd 1 2 3 4 J 1 Z 3 4 D Ystava (eri sp)
Sukulainen 1 2 3 4 ) 1 Z 3 4 d Seurustelukumppani
Opettaja i 2 3 4 d 1 2 3 4 ) Sisarus
Muu aikuinen 1 Z 3 4 d




13

1.11.1999
73. Kuinka usein menet yhdessi jonnekin ja teet mukavia juttuja timéin ihmisen kanssa?

Vihin tai Jonkin  Hyvin Eritdin  Eniten [ Vahidntai Jonkin  Hyvin Erittiin  Eniten

eilain-  verran paljon paljon eilain-  verran paljon paljon

kaan kaan
Aiti 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 |Ystavi (sama sp)
Isi 1 2 K] 4 d 1 2 3 4 d Ystivi (eri sp)
Sukulainen | Z 3 4 ) T 2 3 ) R Seurustelukumppani
Opettaja i P K] 4 b) 1 2 3 4 B) Sisarus
Muu aikuinen 1 pA 3 4 b

74. Kuinka paljon sinii ja tiimi henkilé kinastelette toistenne kanssa?

Vihin tai Jonkin  Hyvin Erindin  Eniten §Vihintai Jonkin  Hyvin Erittiin  Eniten

eilain- verran . paljon paljon eilain-  verran paljon paljon

kaan kaan
Aiti 1 2 3 4 5 1 2 3 4 S |Ystiva (sama sp)
Isi 1 2 K) 4 ) 1 2 3 4 D Ystivi (eri sp)
Sukulainen T Z 3 3 ) I Z 3 3 > |Seurustelukumppani
Opettaja 1 2 S 4 S 1 Z 3 4 d Sisarus
Muu aikuinen 1 p K) 4 )

75. Kuinka paljon puhut tiille ihmiselle asioista, joista et halua muiden tietéivin?

Vihin tai Jonkin  Hyvin Erittiiin  Eniten #Vihintai Jonkin  Hyvin Erittdiin  Eniten

eilain-  verran paljon paljon cilain-  verran paljon paljon

kaan kaan
Aiti 1 2 3 4 5 1 2 3 4 S |Ystiva (sama sp)
Isd T 2 3 4 S T 2 3 ) S |Ystivi (eri sp)
Sukulainen | Z 3 S ] | Z 3 s d Seurustelukumppani
Opettaja 1 Z K} 4 ) 1 Z 3 4 h) Sisarus
Muu aikuinen 1 Z 3 4 d

76. Kerro vielii, kuka niisti edell:i mainituista ihmisisti, on sinusta paras ystiivisi (rastita vain yksi)?

(O Samaa sukupuolta oleva ystivini
O En sukupuolta oleva ystivini

O Seurustelukumppanini

O sisarus
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Millainen mind olen ja mitd ajattelen koulusta
Valitse vaihtoehto, joka sinusta ensinni tuntuu sopivalta.

. G | &

71. Minun on helppo tutustua uusiin ystiviin K E
78. En viilitd koulusta lainkaan K E
79. Haluaisin mielelléin jo lopettaa koulunkiynnin K E
80. Olen ihan hyvin nikéinen K E
81. Koulu on minusta tylsia K E
82. Muut arvostavat minua K E
83. En ole tyytyviinen ulkoniko6ni K E
84. Minua pitkistyttdd koulussa K E
8s. Olen pidetty K E
86. Toivon, etti olisin erilainen K E
87. Inhoan koulua K E
88 Pidén siitd millainen olen K E
89. Kaverini ovat yleensi ystivillisid minulle K E
90. Koulu on minusta ajan haaskausta K E
91. Luokkakaverini eivit pidd minusta K E
92. Minulle on tirkeds, ettid saan tehtivit valmiiksi K E
93. Muut pitiviit minusta K E
94, Toivon, etti olisin joku muu K E
95. Tunnen ldheisyyttid muihin K E
96. Kukaan ei pidd minusta K E
97. Tarvitsen apua tullakseni toimeen muiden kanssa K E
98. Minusta on mukavaa tavata muita K E
99. Muut eivit tykkii olla minun kanssani K E
100. Pidén hiuksistani K E
101. Ystivystyminen kdy minulta hitaasti K E
102. Toivon, ettei koulussa kiytettdisi arvosanoja K E
103. Tykkiiin omasta koulustani K E
104 Muut inhoavat olla kanssani K E
105 Olen tyytyviinen ulkonidkooni K E
106 En pidi koulun ajattelemisesta K E
107 Minua pidetiin hyvini tyyppind, jonka seurassa viihtyy K E
108. Olen harmittaa helposti ulkondkoni K E
109 Minusta on mukavaa tutustua uusiin ystiviin K E
110 Minusta pidetiin, koska minun kanssani on helppo jutella K E

14



111. Miten viihdyt koulussa?

1 hyvin
2 kohtalaisesti
3 en ollenkaan

112. Tunnetko kaikki luokkasi oppilaat nimelti?
1 Kyli4, kaikki

2  Suurimman osan

3 En aivan kaikkia

4  Vain muutaman

113. Miten hyvin seuraava viittima pitiisi paikkansa sinun
kohdallasi: “Minulla on tirkei ihminen, jonka kanssa voin
jakaa eldmiini ilot ja surut”

Eri mieltd

Melko eri mielti

Ei samaa eiki eri mieltd
Melko samaa mieltid
Samaa mielti

VbW =

Ei syytd paniikkiin

Endd kaksi sivua jdljellal

1.11.1999
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Tuntemuksesi viime aikoina

Seuraavassa on lauseita, jotka ilmaisevat mielialoja ja tuntemuksia. Merkitse jokaisella
rivilld yksi rasti sithen sarakkeeseen, joka ilmaisee, milti sinusta on tuntunut tai miten
olet toiminut viimeisen kuukauden aikana.

Jos sinusta on «iivisisvminsininnssilessssidmmmn suurimman osan ajasta tuntunut sellaiselta kuin lauseessa kuvataan,
merkitse rasti sarakkeeseen piti paikkansa. Jos lause piti paikkansa vain osan ajasta tai silloin tilléin, merkitse rasti
sarakkeeseen toisinaan. Jos lause ei kuvaa viime aikojen tuntemuksiasi ja toimintaasi ollenkaan, merkitse rasti
sarakkeeseen el pitdnyt paikkaansa.

Piti paik- | Piti toisi- | Ei pitiinyt
kansa naan paik- | paik-
kansa kaansa

114 | Tunsin oloni kurjaksi tai onnettomaksi

115 | En nauttinut mistian

116 | Minulla oli vihemmiin ruokahalua kuin tavallisesti

117 | So6in enemmin kuin tavallisesti

118. | Tunsin oloni niin visyneeksi, etti istuin vain enki tehnyt mitézn

119 | Liikwin ja kdvelin hitaammin kuin tavallisesti

120 { Oloni oli hyvin levoton

121 | Minusta tuntui, ettd en kelpaa endd mihinkéén

122 | Syytin toisinaan itseéni asioista, jotka eivit olleet ollenkaan minun syytani

123 | Minun oli vaikeaa tehdé paatoksia

124 | Olin értyinen ja harmistunut vanhempiini

125 | Minua ei haluttanut puhua niin paljon kuin tavallisesti

126 | Puhuin hitaammin kuin tavallisesti

127 | Itkin paljon

128 | Minusta tuntui, ettd tulevaisuudessa mitédin hyvii ei tapahdu minulle

129 | Ajattelin, ettd eldmi ei ole eldmisen arvoista

130 | Ajattelin kuolemaa

131 | Ajattelin, ettid perheeni tulisi paremmin toimeen ilman minua

132 | Ajattelin itsemurhaa

133 | En halunnut tavata ystividni

134 | Minun oli vaikea keskittid ajatuksia ja paneutua

135 | Ajattelin, ettd minulle voisi tapahtua kurjia asioita

136 | Vihasin itse4ni

137 | Tunsin olevani paha ihminen

138 | Minusta tuntui, ettd ndytidn rumalta

139 | Minua huolestuttivat kivut ja séryt

140 | Tunsin oloni yksindiseksi

141 | Ajattelin, ettd kukaan ei todella rakasta minua

142 | Minulla ei ollut mukavaa koulussa

143 | Ajartelin, etti en ole koskaan yhti hyvi kuin muut

144 | Tein kaiken vidrin

145 | En nukkunut yhti hyvin kuin tavallisesti nukun

146 | Nukuin enemmin kuin tavallisesti
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147. Milti koulun vaihtaminen ala-asteelta yliasteelle tuntui?

NN s o

mukavalta
jannitti hiukan
pelotti

ei miltidin
muulta, miltd:

148. Siirtyiko joku vanhoista kavereistasi kanssasi samalle luokalle?

1
2

Useita kavereistani siirtyi
Yksi kavereistani siirtyi

3 Paras kaverini siirtyi
4 Kukaan kavereistani ei siirtynyt kanssani, mutta tunsin joitakin oppilaita uudelta luokaltani

5

En tuntenut entuudestaan ket#iin uusista luokkakavereistani

149. Minkilaisia arvosanoja olet useimmiten saanut tiini syyslukukautena?

O
)
d
0
0

150. Onko eldmiisi sinusta juuri nyt 1

BN —

9 tai yli

8-9 g/%
&

7-8

6-7
Alle 6

mielenkiintoista
pelottavaa, miksi
vaikeaa, miksi
onnellista
jotain muuta, mita

Milti kyselyn tdyttiminen tuntui?

Terveisesi tutkijoille (moitteet, kiitokset, vinkit...)

Suuret kiitokset!

K, 10K, WEVE GOTTODO | | WERENY 40U EVEM PRING |, SIS YOU! X WEARD THAT
THIS DUMB PROJECT TOGEER] | ATTENTIONY  WHAT WOULD |} SIMETMES KIS DONS w
SOWE MG A5 WL GET IT \fmmmv{mm BECAISE W
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NISU Helmikuu 2000

Pvm / 2000 Koulu: K [ v [] Haastattelija:

Olet mukana 7. luokkalaisten ihmissuhteita kartoittavassa tutkimuksessa. Haluamme

kuulla, miti ajattelet kavereista, aikuisista ja koulusta. Kaikki haastattelun tiedot késitelldan
luottamuksellisesti. Tutkijoita lukuun ottamatta kukaan muu ei nie vastauksiasi.

Tama4 haastattelu etenee siten, ettd vililld mind kyselen sinulta ja vililld voit itse tehda pienid
tehtivid. Aloitetaanko? Sopiiko sinulle, ettd ddnitan timin haastattelun.

Etunimi: Sukunimi: Luokka: 7 Koodi

Asuinpaikka:

Sisarukset (nimid ei vilttamdttd):

* Sisar/velipuolet:

(Millainen piiva sinulla tdndén on/on ollut?)

I Vapaa-aika koulun jalkeen (Liite 1)

Haluaisin ihan aluksi kuulla siit4, keiden kanssa yleensi vietét aikaasi arkipéivisin koulun
jilkeen. Siihen on téllainen lomake.

TAYTTO: Tehdisnko niin, ettd miné rastittelen ja sind kerrot tunti tunnilta kenen kanssa olet tai
oletko itseksesi illan mittaan? (itse tdyttiminen myos OK)

VALINTA: Mieti ihan joku tavallinen arkipdiva. Jos viikonpaivisi ovat hyvin erilaisia, valitse
sellainen viikonpiivi, joka on tyypillisempi. Esim. jos kiyt jadkiekkoharjoituksissa kolmena
paivind viikossa, valitse harjoituspaiva esimerkkipaiviksi.

OHIJEITA:

» Ennen haastattelua ddnitd nauhalle koodi, nimi ja pdivamddrd, kuuntele nauhoitus. Varmista
myds, ettd ddnitystaso on oikea ja patterissa on virtaa (mikdli et kdaytd verkkoliitintdd).

* Merkitse koodi kaikkiin lomakkeisiin!

o Lomake 1: Merkitse valittu viikonpdivd lomakkeelle

* Lomake 1: Jos kotona on tiettynd ajankohtana ldsnd muita perheenjdsenid, merkitse rasti
kunkin kohdalle, vaikka aktiivista yhteistd toimintaa ei ilmenisikddn

e Onko sinulla saannollisia harrastuksia? Mitd? Kuinka usein viikossa/kuussa?

II Aikuissuhteet
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1. Kerro, ketki ovat ldheisid aikuisia sinulle? (Rep)

2. Tarvitsetko sini aikuisia eldmissisi? (Rep)
Jos niin miksi? (Jos spontaani vastaus on niukka, jatka teemaa syventdavin kysymyksin)

3. Onko aikuisilla mielestési sopivasti, liian paljon tai liian vihén aikaa sinulle?

* Jos liian vdhén niin, mistd luulet sen johtuvan?

4. A. Miti yleensa teet vanhempiesi kanssa? Kuinka usein?

B. Miti haluaisit, ettd vanhemmat tekisivit sinun kanssasi? Kuinka usein?

5. Joskus aikuisilla on huolia, jotka johtuvat esimerkiksi rahasta, tyottdmyydesta tai riidoista, ja
ne voivat rasittaa myos lapsia. Onko sinulle tapahtunut sellaista, ettd aikuisten elamaésti tulevat
huolet ovat rasittaneet sinua?

* Minkilaisia huolia? Voitko kertoa esimerkin.

III Tarkeiden ihmisten kartta iite 2)
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Seuraavaksi pyydén sinua merkitseméén karttaan niilld pienilld lapuilla ne aikuiset ja ikiisest,
jotka ovat sinulle téirkeita..

- LAPUT: Kolmiot ovat miespuolisia ja ympyrit naispuolisia. Isot laput tarkoittavat aikuisia ja
pienemmiit laput alle 18-vuotiaita. Katkoviivalla merkityt laput tarkoittavat sellaisia ihmisié,
jotka ovat olleet sinulle 1dheisid, mutta joita nykyé4n et endé tapaa ollenkaan tai vain hyvin harvoin
(esim. isoditi, joka on kuollut tai ystidvé, joka on muuttanut toiselle paikkakunnalle).

SEKTORIT: Voit ajatella niiti kolmea aluetta:
1) Oma perhe ja suku
2) Koulu (opettajat ja samassa koulussa olevat ystavit)
3) Muu (harrastukset tms)

LAHEISYYS: Itse olet ti#lld keskelld. Sijoita ne ihmiset, jotka ovat sinulle laheisimpi4, tille
sisimmille, tummimmaksi véritetylle alueelle. Sijoita ne ihmiset, jotka ovat hieman etdisempi4,
ulommille, vaaleammin véritetyille alueille. Voit kiyttida koko paperia!

MAARA: Joillakin voi olla paljon lappuja kartassaan, kun taas jollain toisella niiti voi olla vain
muutamia. Molemmat vaihtoehdot ovat yhté hyvid! Saat itse padttiaa, millainen kartta sinulla on!

TAYTTO: Niihin lappuihin kirjoitetaan aina kyseisen ihmisen nimi ja sitten lappu kiinnitetsn
tarran palalla karttaan. Haluatko itse kirjoittaa lapuille henkilbéiden nimet vai Kirjoittaisinko mina
sinun puolestasi? '

OHIJEITA:

o Jos kysyy lukumddrista, kerro, ettd viisi kaveria riittdd

* Jos laittaa monta lappua pddllekkdin: Laita ne mieluummin, niin etti jokainen nikyy!

»  Nimeksi riittdd kaverista etunimi tai kutsumanimi (“Make” ), aikuisesta hyva tietdd suhde
(esim. Kummitdti tai Liisa, didin ystdava)

VARMISTA LOPUKSI: Onko tiissi nyt kaikki ne ihmiset, jotka ovat sinulle liheisii ja
tarkeitd, vai haluatko lisita vield jonkun?
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IV Uskoutuminen

LAHEINEN 1
1. Kaikista ihmisistd (jotka kiinnitit karttaan), kenen tunnet olevan itsellesi 1dheisin? (= kuka)

2. Miksi valitsit juuri X :n ? (= ldheisyyden perusta)

3. A. Millaisista asioista puhutte keskendnne? (= liittyyko uskoutumista)

B. Kertoisitko hianelle huolistasi tai vaikeuksistasi?

C. Enti voitko luottaa hineen niin paljon, etti voit kertoa hinelle esimerkiksi salaisuuksia?

* Jos edelld mainittu henkilo ei ole sellainen, jolle haastateltava uskoutuu, kysy: Onko sinulla
sellaista ldheisti, jolle voit uskoutua, esimerkiksi kertoa hénelle, jos sinulle on sattunut jotain
erityistd tai haluat jakaa salaisuuden. Jos on, millaisissa asioissa uskoudut hinelle?

MUUT LAHEISET
4. Tunnetko olevasi ldheinen joidenkin muiden kanssa?

TAVOITETTAVUUS (Liheiset 1,2, 3 ....)
5. Kuinka usein olet tekemisissi dsken mainitsemiesi ldheisten ihmistesi kanssa? (ei kysytd
samassa perheessa asuvista henkildistd kuten diti, veli)

* Jos ei perheenjdsen, kysy: Missi tapaat heitd/hidntd? (= konteksti, esim. harrastuksissa)
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V Suhteet koulussa: kiusaaminen

MAARITELMA: Olet varmaan kuullut puhuttavan koulukiusaamisesta. Kiusaamiseksi sanotaan
sellaista toista vahingoittavaa kiyttdytymisti, joka on toistuvaa ja joka kohdistuu aina samaan
lapseen tai nuoreen. Kiusaamista ei ole hdrnadminen, joka kohdistuu milloin kehenkin tai sellainen,
etti kaksi keskendin samanvahvuista nuorta selvittelee vilejain, riitelee tai kinastelee.

ITSE
1. Onko sinua koskaan kiusattu? (= useus)

[ Ei koskaan (Jos ei, siirry kysymykseen 2).

O Joskus aikaisemmin, ei endd

[ Kerran

] Enemmin kuin kaksi kertaa

[] Usein. Montako kertaa kuussa/viikossa ?

* Jos kyllid ™ Milloin viimeksi?

* Jos kylld, kysy lisakysymyksid: Miti teit? Kerroitko kenellekddn? Jatkuuko kiusaaminen
vield? Yksi vai useampi kiusaajia? Jos loppui, miten?

KAVERI/TUTTU
2. Onko sinulla kaveria tai tuttua, jota on kiusattu tai kiusataan edelleen? (Jos ei, siirry

kysymykseen 4)

3. Misti tiedat, ettd hdnta kiusataan?

* Onko han kertonut itse siitd?

Jos kylld = Miti olette puhuneet kiusaamisesta?

* Qletko itse ndhnyt kun hinté on kiusattu?

ITSE
4. Oletko itse koskaan kiusannut?

Jos kylld, kysy lisdkysymyksid. Yksin vai porukassa? Miksi?
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MIELIPITEET, ASENTEET
5. Misti luulet, ettd kiusaaminen johtuu?

* Vain jos ei spontaania vastausta:
B. Millaisia lapsia kiusataan?

C. Millaisia lapsia ovat kiusaajat?)

6. Miti luulet, ettd enemmisto lapsista ajattelee tai tuntee, kun he nikeviit, etti jotakin
kiusataan

* Vain jos_ei itse lainkaan tuota spontaanisti vastausta, jatka vaihtoehdoilla.
Seuraavassa on muutamia vaihtoehtoja. Kerron ne ensin kaikki sinulle, ja sitten pyydén sinua
sanomaan miké tai mitké ovat sinusta paikkansapitdvimmat?

[] On aika vilinpitdiméton olo

[ Ajattelee, etti siitdpi sai, oma vikansa

[J Huvittaa niin kauan kuin se ei kohdistu itseen

[J Haluaisi toisaalta puuttua jotenkin, mutta ei oikein tied4 miten

[ Ei halua sekaantua, kun pelottaa, ettd siind voi saada jonkun suuttumaan itselleen
[J Ei halua sekaantua, koska ei halua saada kantelupukin mainetta

(] Kiukuttaa

[] Tekee mieli toimia niin, ettd kiusaaminen loppuu

ESIMERKKI & TOIMINTATAVAT
7. Minkalaisen tilanteen muistat selkeimmin viime viikkojen ajalta, jossa niit, ettd jotakuta
kiusattiin?

8. Miti silloin itse teit?
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* Jos ei muista tuoretta esimerkkid: Entd muistatko, ettd olet ndhnyt joskus aikaisemmin,
vaikkapa ala-asteella tai koulun ulkopuolella, etti jotakuta kiusataan.
Jos kylld = Miti itse olet silloin tehnyt?

Jos ei w Miti tekisit jos niet, ettd jotakuta kiusataan?

VI Luokan kartta (Liite 3)

Tiss4 on esimerkkikartta 7. luokkalaisten vilisistd suhteista. Pyydin sinua miettiméién, mihin
itsesi sijoittaisit, jos timaé olisi sinun oma ryhmasi.

Mikéi kuvaa parhaiten sinua? Oletko mieluiten isossa ryhméssi, kahdestaan ystidvin kanssa,
itsekseen, tyttdjen tai poikien kanssa. Ajattele valituntitilanteita, koulun vapaata aikaa,
koulumatkoja, tilanteita ennen kuin oppitunti alkaa, ei sitd keiden vieressi istut oppitunnilla.
Keskenain ldaheiset kaverit ovat ldhella toisiaan, kuten tdssd esimerkissa

1. Oletko tyytyviinen suhteisiisi luokkakavereihisi?

* Jos ei ™ Miten haluaisit niitd muuttaa?

st sk sk sk ok sk sk sk >k sk sk sk st sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sie sk sk sk sk sk sk ok sk sk sk sk sk sk sk sk sk ok sk sk sk sk sk skesioske sie sk sk sk skok skoskosk sk sk skeoskokeskesk sk skokok sk ok ok

Tassi olikin kaikki! Haastattelu on paiittynyt! Suuret kiitokset vastauksistasi!

1. Miltid kysymykset sinusta tuntuivat?

2. Oliko johonkin tai joihinkin kysymyksiin vaikea vastata? Mink4 takia?

3. Olisitko halunnut kertoa jotakin muuta tai kysya jotakin?

LAHJAKORTTI



NISU I Vapaa-aika koulupiivin jilkeen |Pvm: / 2000 | Tja: Koodi:

Rastita kenen/keiden kanssa vietiit aikaa tunneittain koulupéivén paittymisesti siihen asti kun menet nukkumaan. Valitse mielessisi jokin tyypillinen, tavallinen arkipéivi.
A Kou- Itsek- | Aidin Isiin Muun | Sisa- Par- Kavereiden kanssa. Isom- Tytto- | Harrastuksessa Kou- Muu?
lussa seen (tai diti- | (tai isé- aikui- Em_amz haan Nimet: massa tai lulla

I puolen) | puolen) | sen (sisko/ | ystiyin poru- | poika- | Mikii /mitki: (tietoko

K kanssa | kanssa kanssa | veli) kanssa | ! kassa kaverin neilla,
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vilkonpdivi: Ma Ti Ke To Onko viikonpiivissisi/viikoissasi paljon vaihtelua? Kylli O Ei O Jos kylli, miksi?







	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

