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sopeutuvat puolisonsa kuolemaan. Tavoitteena oli myos tutkia, miten lesket muistelevat
puolisoaan, millaisia tunteita muistelu heréttdd ja millainen rooli tai asema edesmenneelld
puolisolla on tutkittavien eldmdsséd, kun puolison kuolemasta on kulunut 7-13 vuotta.
Tutkittavat ovat peréisin Ikivihredt-projektin terveys- ja toimintakykytutkimuksesta, joka
ja syksylld 1997. Ensimmdiseen haastatteluun osallistui neljad vuonna 1914 syntynyttéd
Jjyvaskyldldista miestd ja kuusi samanikéistd naista. Néaistd seitsemad henkilod haastattelin
uudelleen syksylld 1997. Menetelméné oli molemmilla kerroilla avoin teemahaastattelu.
Teemahaastatteluista saadun tekstimuotoisen aineiston analysoin grounded-teoria-
menetelmén avulla. Grounded-teorian painopiste on elementtien ja niiden vilisten
yhteyksien méirittdmisessd. Analyysin tavoitteena on muodostaa aineistoon perustuva
teoria. Luonteeltaan tdmai tutkielma on myds hermeneuttinen, olen pyrkinyt ymmaértimasn
esiin nousseita ilmiditd. Leskien reaktiot ja sopeutumisen strategiat olivat hyvin
yksilollisid. Useimmilla leskilld oli kdytOssdiin useita strategioita ja niiden painotus
vaihteli yksilollisesti. Sopeutumista kuvattiin asiaan mukautumisena tai tottumisena ajan
myo6td. Kun kuolintapahtumasta oli kulunut 7-13 vuotta, puoliso palasi leskien mieleen
itsestdéin erilaisten muistiinpalauttajien tuomana hyvin usein. Puolison muisteluun myos
syvennyttiin yhtd poikkeusta lukuun ottamatta mielellézn. Poikkeuksetta lesket muistivat
puolisonsa rakkaana ja hyvini ihmisend. Mitddn selkeitd roolia puolisolla ei ndiden
leskien eldmissé ollut. Puoliso oli leskien mielissé usein, muistelu nivoutui osaksi leskien

arkipdivai. Ydinkategoriaksi nousikin “eldminen muistojen kanssa”.

Avainsanat: suru, leskeytyminen, vanhuus, sopeutuminen, grounded-teoria, muistot.
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1. JOHDANTO

Ollessani tydharjoittelussa mielenterveystoimistossa luokseni tuli hieman idkkdémpi
nainen, joka oli juuri menettinyt #killisesti puolisonsa. Hén oli hyvin surun murtama ja
silminndhden kestokykynsé dirirajoilla. Mielenterveystoimistosta hén toivoi saavansa apua
13hinnd unettomuuteen ja masennukseen. Tunsin itseni aloittelevana psykologina hieman
neuvottomaksi, kuinka olisin voinut helpottaa hénen suurta hétagansa ?

Paljon myShemmin lueskelin idkkéiden depressioita kasittelevid tutkimuksia, valmis-
tautuessani tekeméén titd tutkielmaa. Pahkala (1990) on todennut idkkididen depressiotut-
kimuksessaan, ettd kenties suomalaisilla leskilld surutydskentely ei toimi kunnolla. Tasti
lahti kiinnostukseni surututkimukseen ja mieleeni muistui myds tuo harjoitteluaikainen
asiakas.

Leskeytyminen on useimmiten idkk4itd ihmisid kohtaava elaméntapahtuma. Esimer-
kiksi vuonna 1996 Suomessa jii leskeksi 12 418 naista ja 4764 miestd. Naisleskista yli 60-
vuotiaita oli 76 prosenttia, kun miesleskien vastaava luku oli 81 prosenttia (Tilastokeskus,
1997). Luonnollisesti kaikki naimisissaolevat jaavit leskiksi jossain vaiheessa, elleivit
puolisot eroa tai kuole samaan aikaan.

Puolison kuoleman ajatellaan olevan hyvin vaikea elaméntapahtuma, ehké ihmiseld-
mén vaikein kokemus. Suhde puolisoon on usein aikuiseldmin tirkein ja keskeisin
ihmissuhde. Silloin kun avioliitto on onnellinen ja molempia puolisoita tyydyttiva,
saadaan puolisolta rakkautta, huolenpitoa, kiintymysti ja tukea. Yhdessé puolison kanssa
voidaan harrastaa erilaisia asioita, jutella ja osallistua erilaisiin tilaisuuksiin. Varsinkin
iakkdille ihmisille puoliso voi olla tirked henkild, jos perheen lapset ovat jo muuttaneet
pois kotoa. Ikédinnyttiessd sosiaaliset kontaktit voivat muutenkin vdhentyd, kun ystévid tai
tuttavia kuolee. Jos avioliitossa on ollut vakavia ongelmia, voi puolison kuolema merkiti
vain helpotusta. Silti se voi olla eldmdnmuutos, joka vaatii sopeutumista. Yleisesti
ajatellaan, ettd puolison kuolema on merkittivi ja iso eldméntapahtuma, johon reagoidaan
voimakkaasti. Weissin (1993) mukaan syvd surun kokeminen liittyy vain hyvin ldheisen
ihmissuhteen, kuten puolisoiden tai vanhempien ja lapsen vélisen suhteen katkeamiseen.
Ystédvin tai tyStoverin menetyskin voi aiheuttaa alakuloisuutta, mutta se ei ole samanlaista

Syvéi surua.
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Leskeytymisen on havaittu olevan potentiaalinen uhka idkkédiden fyysiselle ja psyykki-
selle terveydelle, jopa niin etti kuolleisuus leskeytyneilld on suurempi kuin naimisissaole-
villa verrokeilla (Kaprio, Koskenvuo & Rita, 1987; Mellstrom, ym.1982). Useissa tutki-
muksissa depressiivisen oireilun on havaitfu liittyvin leskeytymiseen (Clayton, Halikas &
Maurice, 1972; Heikkinen, Heikkinen & Kauppinen, 1990; Mendes, 1994; Zisook &
Schuchter, 1991). Suomessa on tietéiikseni tehty vain yksi laajempi kartoitus leskeytynei-
den psyykkisesti ja fyysisestd jaksamisesta, seké terveyskasvatusintervention vaikutukses-
ta leskien terveydentilaan ja elinaikaan (Tamminen, 1995). Tillad hetkelld on kuitenkin
tekeilld muitakin tutkimuksia suomalaisten surukokemuksesta ja selviytymisen strategiois-
ta (Erjanti, 1997). Tiedon saaminen vanhusviestdstd ja heiddn mielenterveyteensd vaikut-
tavista asioista on tirke#id, koska monet sosiaali- ja terveydenhuollon tyontekijit kohtaavat

tyossiddn ldheisensid menettineitd asiakkaita.
2.SURU
2.1. Sureminen ja surutyo

Jonkin tirkedn asian menetykseen reagoidaan surulla, mutta mitd sureminen tarkoittaa ja
mité asioita siihen liittyy? Liheisen henkilon menetykseen liittyvé suru on ollut melko
kauan tutkijoiden kiinnostuksen kohteena. Tlld vuosisadalla suremista on tutkittu monista
erilaisista ndkokulmista ja on rakennettu erilaisia teoreettisia malleja, jotka kukin ovat
painottaneet hieman erilaisia psyykkisid prosesseja. Kisitykset ja teoriat suremisesta ovat
muuttuneet ja tarkentuneet tutkimustiedon lisdsintymisen myotd. Se mitd kulloinkin
suruty6lld ja suremisella on tarkoitettu on vaihdellut riippuen teoreettisesta suuntauksesta.
Niin ollen systemaattista tutkimusta, josta olisi helppo tehdi yhteenvetoa, on tehty melko
vihin,

Arkiymmarryksessé sureminen kasitetédiin jonkin asian heréttdmaksi kipedksi tunneti-
laksi. Itkeminen liittyy ldheisesti suremiseen, itkeminen joko yksin tai muiden seurassa on
kipeidn tunteen ilmaisemista, ajatellaan ettd suru tiytyy surra pois. Freudin (1917) mukaan
realiteettitestaus osoittaa toistuvasti, ettd rakastettua objektia ei enéi ole olemassa, t#hén
liittyy surun kiped tunnekokemus. Surutyd koostuu niistd prosesseista, joiden avulla

kiintymys vedetddn pois menetetystd objektista, ndin ego vapautuu solmimaan uusia
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kiintymyssuhteita. Silvermanin ja Klassin (1996) mukaan timai kisitys, ettd suremisen
tarkoituksena on katkaista kiintymyssuhde menetettyyn objektiin, ei ole realistinen eikd
todellisuudessa vastaa surevien kokemuksia. Heiddn mukaansa kiintymyksen vaaliminen
ja yllapito esim. kaipaamalla ja muistelemalla on tirked osa normaalia suremisen proses-
sia.

Suremisen prosessia on kuvattu my®Js stressiteorioiden avulla, jolloin menetyskoke-
mus ndhdiin stressid aiheuttavana tapahtumana (esim. Holmes & Rahe, 1967). Niin se
tavallaan rinnastetaan muihin eldméntapahtumiin, se on yksi tapahtuma muiden joukossa,
joka voi aiheuttaa stressid. Eri teorioissa kisitteet ovat erilaisia, stressiteorioissa menetyk-
seen liittyvdd subjektiivista tunnetta kuvataan stressin késitteelld. Usein stressiteoriat
esittidvit suremisen vaiheittain eteneviné prosessina, ihminen kiy lpi tietyt vaiheet joiden
avulla hén kokemukseensa sopeutuu. Suremiseen stressitilanteena liittyy erilaisten coping-
eli selviytymiskeinojen kdyttd. Lazarus ja Folkman (1984) méirittelevit stressin olevan
tietynlainen suhde ihmisen ja ympériston vililld. Keskeisti on, ettd henkild arvioi tilanteen
ja huomaa tapahtuman ylittivén hénen resurssinsa sopeutua tilanteeseen, niin syntyy
stressin tunne ja tarve muokata omaa kiyttdytymistd ottamalla kdytt6on erilaisia coping-
keinoja, joiden avulla tilanteesta voisi paremmin selvita.

Myss Bowlby (1980) on rakentanut kattavan teorian suremisen prosessista. Tamén
teorian nakokulma on kiintymyssuhdeteoreettinen. Myos kyseinen teoria koostuu erilaisis-
ta vaiheista, jotka sureva kdy ajan kuluessa ldpi. Bowlbynkin (1980) mukaan surusta
selviytyminen edellyttii kiintymyksen tunteen vahenemisti. Nykyién ollaan enemmén sitd
mieltd, ettdi sureminen ei etene tiukasti vaiheittain, vaan sureminen on enemmaénkin
aaltomainen prosessi, jossa erilaiset tunteet ja kognitiot vaihtelevat.

Sureminen ei ole pelkéstiin tunnekokemus, vaan koskettaa useita ihmisen eldmén
osa-alueita ja koostuu hyvin monenlaisista psyykkisistd prosesseista. Sureminen on
moniulotteinen tapahtuma ja siti taytyisi myos tutkia ottamalla tdmé huomioon (Schuchter
& Zisook, 1993). Esimerkiksi Schuchterin ja Zisookin (1993) mukaan suremisprosessi
koostuu kuudesta eri dimensiosta. Ndihin kuuluvat ensinnikin lesken emotionaaliset ja
kognitiiviset reaktiot sekd selviytymiskeinot, joita kdytetdsin emootioiden kisittelyyn,
kiintymyssuhteen jatkaminen menetettyyn objektiin, muutokset lesken toimintakyvyssi,
muutokset lesken ihmissuhteissa ja muutokset lesken identiteetissd. Menetyskokemuksen

ja surun ajatellaan koskettavan ihmisté ja aiheuttavan muutoksia paitsi kognitiivisella ja



emotionaalisella tasolla, myds monilla muilla eldménalueilla.

Weiss (1993) on pyrkinyt laajentamaan Bowlbyn kiintymyssuhdeteoriaa. Weissin
teorian mukaan suruun ja sopeuturiseen liittyy kolme prosessia, menetyksen hyviksymi-
nen kognitiivisella tasolla, menetyksen hyviksyminen emotionaalisella tasolla ja identitee-
tin muuttuminen. Suremisen tuloksena leski saavuttaa tyydyttiavin kasityksen siitd miksi
ja miten menetys on tapahtunut. Emotionaalinen hyviksyminen tarkoittaa muistojen
neutralisoitumista, niin ettd menetyskokemuksen mieleentulo ei enédi aiheuta voimakasta
jarkytystd. My®os lesken kisitys itsestdéin muuttuu.

Yhi kuitenkin ollaan hieman erimielisid siitd, minkdlainen asian kasittely olisi
sopeutumisen kannalta tirkeinti ja johtaisi hyviidn sopeutumiseen (Stroebe & Stroebe,
1991). Margareth ja Wolfgang Stroeben (1991) mukaan suruty6n on perinteisesti ajateltu
tarkoittavan konfrontoivaa strategiaa. Heiddn mukaansa ihminen joko pdiasiassa yrittda
vilttdd menetyskokemukseen liittyvid ajatuksia tai pidasiassa kohtaa ja ajattelee asiaa.
Konfrontoivan strategian on ajateltu olevan sopeutumisen kannalta tirkedmpéid. Heididn
tutkimistaan leskistd vilttelevdd strategiaa kiyttdneet eiviit kuitenkaan olleet muita
depressiivisempid tai huonommin sopeutuneita, kun taas toiset tutkijat ovat sitd mielt,
ettd liiallinen vélttimisstrategioiden kdytté viivistyttdd sopeutumista ja muutokseen
liittyvdi uusien asioiden oppimista (Lindemann, 1979; Parkes, 1993).

Wortman ja Silver (1990) ovat tutkineet miten lapsensa menettineet vanhemmat
sopeutuvat lapsen kuolemaan. Tissé tutkimuksessa menetyksen lapityoskentelylld tarkoi-
tapahtunut, pohtia miten kuolema olisi voitu estid ja vanhempien taipumusta ajatella
intensiivisesti menetykseen liittyvid asioita. Wortman ja Silver (1990) havaitsivat, ettd
miti enemmin vanhemmat "ldpityoskentelivit" lapsen kuolemaa kolme viikkoa tapahtu-
man jilkeen, sitd huonommin sopeutuneita he olivat puolentoista vuoden kuluttua lapsen
kuolemasta. Vaikka tissi tutkimuksessa tutkittiinkin vanhempien sopeutumista lapsensa
menetykseen, ovat tulokset myos leskeytymisen kannalta merkittdvid. Nayttiisi, ettd
huonoimmin sopeutuneita olivat ne, jotka intensiivisesti pohtivat lapsensa kuolemaa.
Perinteiset suruteoriat olettavat, ettd sopeutuakseen menetykseen ihmisen tiytyy jotenkin
lapityoskennelld menetys. Lapityoskentely voi kuitenkin olla myds tuloksetonta jossittelua

ja menetyksen murehtimista, joka ei johda hyviin ja tasapainoiseen sopeutumiseen.



2.2. Menetykseen sopeutuminen

Milloin leski on menetykseen hyvin sopeutunut? Psykiatriassa yleisesti vallitsevan
kisityksen mukaan depressio on epdonnistunutta suremista, joten hyvéin sopeutumiseen
oireilua. Depressiivisyys, silloin kun se on hyvin voimakasta ja kestéi pitkédén, on usein
madritelty epdnormaaliksi suremisen reaktioksi. Tdmén ohella on pyritty luomaan myos
erillinen diagnoosi; patologinen suru. Psykiatriassa on pyritty mééritteleméén ne deskrip-
tiiviset kriteerit, joiden avulla olisi mahdollista diagnosoida normaali ja patologinen suru
(Prigerson, ym. 1994, Prigerson, ym. 1995).

Kirjallisuudessa on kéytetty hyvin erilaisia termejd kuvaamaan epdonnistunutta
suremista, puhutaan patologisesta, ratkaisemattomasta, vaikeutuneesta, tai epityypillisesti
surusta. Yhteistd niille termeille on kuitenkin ajatus, ettd sureminen on mahdollista
ratkaista jollakin tavalla, jossain vaiheessa sureminen loppuu. Prigersonin ym. (1995)
mukaan vaikeutuneeseen suruun liittyy ahdistus- ja depressio-oireiden liséksi joukko muita
oireita. Kun sureva ei hyviksy eikid usko kuolemaa todeksi seki kaipaa, etsii ja ajattelee
intensiivisesti menetettyd henkilod ja kun ndmi oireet kestdvit liian kauan, kyse on
vaikeutuneesta surusta. On huomattu, ettd ihmisten reaktiot laheisen menetykseen ovat
hyvin yksilllisid, on vaikea mééritelld milloin ihminen reagoi liian voimakkaasti. Sopeu-
tumisen mégrittimiseen voidaan myo6s kayttdd surevan omaa subjektiivista arviota omasta
tilastaan eikd tutkijan méirittimid oirekriteereja (Tuominen, 1994; Zisook & Devaul,
1983). Esimerkiksi depression ja suremisen yhteys ei ole yksiselitteinen tai helppo, silld
myos ns. normaaliin suremiseen voi kuulua diagnostiset kriteerit tdyttdvas depressiivisti
oireilua, ilman etti sitd kuitenkaan on aiheellista diagnosoida depressioksi (Tamminen,
1995). Myos asenteet vaikuttavat jonkin verran siihen mité kulloinkin halutaan patolo-
gisoida, loppujen lopuksihan erilaisten psykiatristen diagnoosijirjestelmien Kkriteerit,
vaikkakin perustuvat empiiriseen tutkimukseen, ovat osaksi ihmisten médrittelemié ja
sopimuksenvaraisia asioita.

Eréit surututkijat ovat sitd mieltd, ettd patologisen surun kisite on liian yksinkertai-
nen. Nykyidin myonnetéddn, ettd luultavasti useimmat ihmiset eivét koskaan tiydellisesti
ratkaise tai lopeta suremistaan, vaan menetyskokemukseen liittyvat vaikutukset jatkuvat

jollain tavalla kenties ihmisen koko loppueldmin ajan ( Schuchter & Zisook, 1993;
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Silverman & Klass, 1996). Néin ollen esim. jonkin aikarajan vetdminen sille, kuinka kauan
suremisen tulisi kestdd, tuntuu keinotekoiselta ja sopeutumista onkin arvioitava jollain
muulla tavalla, esimerkiksi lesken omaan arvioon perustuva sopeutumisen arviointi tuntuu
paremmalta tavalta.

Weissin (1993) mukaan hyvéd sopeutuminen tarkoittaa, ettd leski pystyy jossain
méérin palaamaan menetystd edeltidneelle toiminnan tasolle. Hinen mukaansa ei ole
olemassa yleisesti hyviksyttyja kriteerejd, joiden avulla sopeutuminen voitaisiin maaritt4s.
Weissin mukaan sopeutuminen on enemmaénkin akkommodaatiota, jonkinlaista mukautu-
mista, kuin tdydellistd toipumista. Héan esittdd seuraavat hyvin sopeutumisen kriteerit.
Leski on hyvin sopeutunut silloin, kun hén pystyy jélleen keskittymééin omaan eldméénsa
ja harrastamaan erilaisia asioita. Mielialaa eivit endd luonnehdi voimakkaat negatiiviset
tunteet, vaan leski on melko tyyni. Leski pystyy jilleen tuntemaan mielihyvad ja hin
pystyy suunnittelemaan tulevaisuuttaan. Lopuksi Weiss mainitsee, ettd hyviin sopeutumi-
seen liityy, ettd leski pystyy jdlleen toimimaan asianmukaisesti erilaisissa sosiaalisissa

rooleissa.

3.LAADULLINEN TUTKIMUS

Useimmiten psykologisessa tutkimuksessa on kaytetty kvantitatiivisia menetelmié.
Tietyntyyppisiin tutkimuskysymyksiin kvantitatiiviset menetelmét soveltuvatkin laadulli-
sia paremmin, mutta on myds tutkimuskysymyksid, joiden selvittimiseen parempi
vaihtoehto on laadullinen menetelma. Joskus laadullinen tutkimus néhdéén vain esitutki-
muksen asemaan kelpaavana, kun todellista tietoa saadaan vasta kvantitatiivisin menetel-
min. Parempi olisi kuitenkin ajatella, ettd molemmille tutkimustavoille on olemassa oma
paikkansa, menetelmén soveltuvuus riippuu siitd, millaisia kysymyksiéd halutaan esittia.
Yleensi laadullinen tutkimus mééritelldén joko analyysitavan tai aineiston luonteen
perusteella. Laadullisessa tutkimuksessa aineistoa analysoidaan ja tulkitaan muulla kuin
tilastotieteelliselld tavalla (Strauss & Corbin, 1990). Useimmiten laadullinen aineisto on
tekstimuotoista (Tesch, 1990). Yleisin laadullisen tutkimuksen aineistomuoto lieneekin
joko yksil6- tai ryhmihaastattelusta saatu teksti. Aineisto voi myds olla muunlaista. Myos
kuvamateriaalia kuten taideteoksia tai lasten piirustuksia voi analysoida laadullisin

menetelmin, kuten my6s muita valmiita kulttuurin tuotteita, esim. elokuvia tai laulujen
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sanoituksia. Paitsi haastattelemalla, aineisto voidaan ker#td myos videokuvaamalla tai
observoimalla ympériston tapahtumia. Laadullinen tutkimus ei ole mikdin yhtendinen
suuntaus, vaan on olemassa monia erilaisia tapoja analysoida aineistoa. Laadullisessa
tutkimuksessa voidaan pyrkid pddasiassa kielen luonteen ja kielen piirteiden tutkimiseen.
Toisten ldhestymistapojen, kuten grounded-teorian, tavoitteena on sdénnénmukaisuuksien
ja elementtien vilisten yhteyksien ja selitysten l6ytiminen ja osa menetelmisti tihtdd

pddasiassa merkitysten ymmaértdmiseen (Tesch, 1990).
3.1. Laadullisen tutkimuksen luotettavuus

Kvantitatiivisesta tutkimuksesta saatavan tiedon luotettavuutta arvioidaan validiteetin ja
reliabiliteetin késittein. Laadullinen tutkimus perustuu kuitenkin niin erilaiseen paradig-
maan, ettd sen arvioimiseksi tdytyy léyﬁiﬁ erilaiset mittapuut (Mékeld, 1990, 47). Tutki-
muskirjallisuudessa laadullisen tutkimuksen luotettavuuskysymykset on pitkédin sivuutettu
(Tynjilg, 1991). Kuitenkin laadullisen tutkimuksenteon jokaisessa vaiheessa on mahdollis-
ta pyrkid luotettavuuden lisddmiseen. Mitd luotettavuudella laadullisessa tutkimuksessa
sitten tarkoitetaan? Voidaan ajatella, ettd tutkimuksen tulokset ovat luotettavia silloin, kun
ne vastaavat objektiivista todellisuutta. Laadullisessa tutkimuksessa kuitenkin oletetaan,
ettd todellisuuksia voi olla useita ja tutkimus tuottaa tietyn ndkokulman ilmiostd, ei
objektiivista totuutta. Tamén takia perinteiset kisitteet eivit sovi luotettavuuden arvioin-
tiin (Tynjéld, 1991, 390).

Maikeld (1990) esittadkin, ettd tutkimuksen arviointiperusteiksi otettaisiin aineiston
merkittdvyys ja riittdvyys sekd analyysin kattavuus ja toistettavuus. Aineiston merkittivyy-
delld tarkoitetaan sitd, ettd aineisto yleens#kin on sellainen, ettd se kannattaa analysoida.
Tutkijan tulee arvioida aineiston tuottamistilannetta ja tutkijan mahdollista vaikutusta
aineiston luonteeseen. Analyysin kattavuus tarkoittaa siti, etti tutkija ei perusta analyysi-
#4n sattumanvaraisiin poimintoihin aineistosta. Tamén vuoksi aineiston jirjestelméllinen
ja huolellinen koodaus on tirke#, jotta varmistetaan, ettid kaikki merkityksellinen tulee
huomattua. Niin pyritdédn varmistamaan etté tutkimus perustuu aineistoon. Aineisto on
riittdva silloin kun se kyllddntyy eli kun uudet tapaukset eivit tuo endi mitdsn uutta.
Kiéytdannossi timd kriteeri on usein vaikea tdyttdd, silld etukiteen ei voi tarkasti tietds,

kuinka paljon aineistoa pitéisi kerdtid. Toistettavuudella tarkoitetaan sitd, ettd tulkinta,- ja
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analyysisdannot selitetdédn tutkimusraportissa niin selkedsti, etti myos toinen tutkija voi
periaatteessa niitd kayttimalla padtyd samaan lopputulokseen. Laadullisen tutkimuksen
luotettavuuden takeena pidetdédn yleisesti tutkimusmetodin jéljiteltavyyttd ja kritiikin
kestavyyttd (Ehrnroot, 1990; Uusitalo, 1991). Seki tulkintasdinnot ettd tutkijan ajatuk-
senkulku tulisi pyrkid esittimé#in tutkimusraportissa, néin lukija pystyy seuraamaan
tutkijan ajatusketjuja ja arvioimaan saatuja lopputuloksia. Grounded-teorian suuri etu
onkin, ettid jo menetelmén kehittdjit ovat kuvanneet analyysissd kaytettdvit operaatiot
tarkasti.

Periaatteessa laadullisen tutkimuksen kaikissa vaiheissa voi my®os viitata muihin jo
olemassa oleviin tutkimustuloksiin ja jopa tilastotietoihin. Niin tutkija voi 16yt lisaad
johtolankoja, jotka tukevat hinen omaa ratkaisuaan (Alasuutari, 1993). Onko se mitd
haastateltavat ovat kertoneet totta, ovatko he olleet vilpittomia? Tutkimusraportissa tulee
arvioida myos haastattelutilanteeseen vaikuttaneita tekijoitd. Vaistiamitti haastattelija ja
haastateltava vaikuttavat toisiinsa. Voi jopa olla niin, ettd haastattelijoiden kertomat asiat
muuttuvat tilanteesta toiseen. Aineiston keruun luotettavuutta voi lisétd silld, ettd haastat-
telurunko muodostetaan huolellisesti ja mahdollisesti tehdédin pieni ennakkotutkimus,
jossa testataan Kysymysten toimivuutta ja ymmaérrettavyytti ja sitd saadaanko suunnitelluil-
la kysymyksilli esille haluttuja asioita.

Alasuutarin (1993) mukaan tieteellinen tutkimus, kvantitatiivinenkaan, ei voi koskaan
saavuttaa tidydellistd varmuutta. Kvantitatiivisessa tutkimuksessakin on sijansa sattumalle,
tulokset ovat luotettavia tietylld numeroin ilmaistavissa olevalla todennakdisyydelld.
Lis#ksi numeeriset tulokset tiytyy tulkita jollain tavalla, harvoin numeerinen arvo pelkis-

tddn kertoo mitadn merkityksellisti.

3.2. Tulosten yleistettivyys

Toinen laadullisen tutkimuksen yleinen kritiikin kohde on tulosten huono yleistettivyys,
onhan tutkimuksen kohteena usein vain muutama yksittdinen ihminen. Miten harvojen
laan 1ihemmin laadullisen tutkimuksen luonnetta, yleistettavyyden ongelma néyttiaytyykin
hieman uudessa valossa. Kaikissa tutkimuksissa ei ole edes tavoitteena, ettd tuloksien

pitidisi pited muussa kuin tutkimuksen kohteena olevassa tapauksessa. Tutkimus tal-
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visodan syttymisen syisté on tillainen (Alasuutari, 1993). Yleensi laadullisen tutkimuksen
kohteet valitaan jo sill tavalla, ettd ei ole tarpeen todistaa ilmion olemassaoloa, tavoittee-
na on sen sijaan etsid selityksid ehkd hyvinkin itsestdznselville ja kaikkien tuntemille
ilmidille. Laadullisessa tutkimuksessa pyritdin vastaamaan miten-kysymyksiin. Laadulli-
sessakin tutkimuksessa on seikkoja, joilla pyritddn yleistettavyyden lisddmiseen. Tutki-
muksen kohteeksi otetaan yhden ihmisen sijasta useampia. My6s havaintojen yhdistimi-
selld pyritddn sithen, ettd asiaa tarkastellaan yksittédistapauksia yleisemmaélld tasolla
(Alasuutari, 1990, 196). Abstraktiotason nostaminen tarkoittaa juuri tdtd. Viittaamalla
tutkimuksen kaikissa vaiheissa muuhun olemassaolevaan tutkimukseen ja tilastotietoihin,
ilmid kyetién liittimaéin laajempaan kontekstiin (Alasuutari, 1990, 204). Ndin ei olekaan
endd kyse vain ndistd kymmenesti tai viidestd tutkimuksen kohteena olleesta ihmisesti
vaan on loydetty yleisemmin tason ilmiditd, joiden voidaan olettaa pitdvdn paikkansa
myo6s muiden ihmisten kohdalla.

Ehka laadullisen tutkimuksen osalta tulisi puhua ennemminkin tulosten siirrettivyy-
destd kuin yleistettdvyydestd. Tdlloin tulosten siirrettdvyys toiseen kontekstiin riippuu
siitd, miten samankaltaisia tutkittu ympéristd ja sovellusympéristd ovat. Kun tutkimuksen
teko on kuvattu tarpeeksi tarkasti, voi lukija arvioida miten hyvin tulokset voi siirtda
toiseen kontekstiin. Kun ympériston olosuhteet muuttuvat, on todennékoisti, ettd myos

ilmi6é muuttuu (Tynjala, 1991).

3.3. Grounded- teoria aineiston laadullisena analyysimenetelmani

Grounded-teoria on yksi tutkimusaineiston kvalitatiivista analyysid varten kehitetyistéd
menetelmistd. Sen ovat kehittdneet sosiologit Glaser ja Strauss 1960-luvun alkupuolella.
Menetelmén kiyttokelpoisuus ei kuitenkaan rajoitu pelkistiddn sosiologiaan, vaan sitd
voidaan kiytt44 monien inhimillisti eldmaa tutkivien tieteiden, kuten esimerkiksi psykolo-
gian ja hoitotieteen alueella. Menetelma ei ole myodskidén sidoksissa mihinkéén tiettyyn
aineistotyyppiin tai teoreettiseen suuntaukseen. Glaserin ja Straussin (Strauss, 1987)
tavoitteena oli luoda teoria, jonka avulla pystyttiisiin ottamaan huomioon sosiaalisten
ilmiéiden monimutkaisuus. Keskeistd on aineistolidhtdisyys, tavoitteena on luoda aineis-
toon perustuva teoria, joskin analyysi voi olla enemmaén tai vihemmin abstraktia eli

enemmain aineistoa kuvailevaa tai enemmin teorian muodostukseen tdhtidvai. Toisin kuin



12

positivistisissa menetelmissé aineisto on se, mistd ldhdetdin liikkeelle, eikd etukiteen jo
olemassaolevat teoriat (Strauss, 1987; Strauss & Corbin, 1990). Grounded -teoriassa
kiytettdvd padttely on luonteeltaan induktiivista, koska tunnettuja tapauksia koskeva
sdinnonmukaisuus pyritdin yleistiméddn koskemaan myos muita samanlaisia tapauksia
(Uusitalo, 1991).

Inhimillinen eldimi on usein monimutkaista, ihmiset kayttaytyvit yksilollisesti ja
monet eri tekijit ndyttavit kietoutuvan yhteen. Kuitenkin monimutkaisistakin sosiaalisen
elimin ilmioistd on loydettdvissd sd@nnonmukaisuutta, kun aineiston analysoinnissa
noustaan tarpeeksi korkealle abstraktion tasolle (Alasuutari, 1993). Grounded-teoriassa
pyritdn siinnonmukaisuuksien 16ytdmiseen, abstraktiotason nostoon pyritiin empiiristen
ilmididen ja tapahtumien kisitteellistamiselld. Sureminen on yksi tillainen monimutkainen
ja moniulotteinen prosessi. Surututkijat suosittelevat, ettd suremista tutkittaisiin moniulot-
teisen mallin avulla, jolloin on mahdollista ottaa huomioon monet ilmioon liittyvit tekijét
(Silvermann & Klass, 1996).

Grounded-teoria esittid melko yksityiskohtaiset menetelméohjeet, joiden avulla

aineiston analyysi etenee. Lisidksi esitetdin erilaisia menetelmid, joiden avulla tutkija voi

Teoreettista herkkyytti voi lisdtd lukemalla muuta kirjallisuutta. Grounded-teoriassa tosin
suositellaan, ettd saman tutkimusalueen kirjallisuuteen perehdytééin vasta oman analyysin
jilkeen, jotta muut teoriat eivit johtaisi analyysia harhaan. Liséksi jokaisella ihmiselld on
omia henkil6kohtaisia kokemuksia, joita voi hy6dyntii analyysid tehdessd. Tédrkedd on
kuitenkin pyrkia katsomaan aineistoa ennakkoluulottomasti ja avoimesti, esittiméén sille
kysymyksid. Analyysid voi auttaa myds vertaamalla tutkimuksen kohteena olevaa ilmi6ti
johonkin aivan toiseen ilmiéon. Téama voi avata tutkijan silmét ndkeméién ja tulkitsemaan
aineistonsa aivan uudella erilaisella tavalla. Tdmi on analyysiin liittyvdsd luovuutta ja
intuition kayttoa.

Analyysi aloitetaan aineiston avoimella koodauksella. T4ll6in aineistoa luetaan ja
tutkitaan rivi, lause tai jopa sana kerrallaan. Tavoitteena on antaa aineistossa oleville
empiirisille ilmibille tai tapahtumille kisitteellinen nimi eli koodi. Avoimessa koodaukses-
sa muodostetaan aineistoon sopivia kategorioita vertaamalla eri koodeja toisiinsa, ndin
pystytdin samanlaiset ilmi6t asettamaan samaan kategoriaan. Avoin koodaus on jo

aineiston tulkintaa, koska siind aineistoa vihennetddn ja empiirisille ilmidille annetaan
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késitteellisid nimid (Strauss & Corbin, 1990). Koodi ei ole pelkistéin yhteenveto lausees-
ta, vaan ilmién késitteellinen nimi. Koodit voi tutkija itse keksié tai voidaan myds kayttds
tutkittavien itsensd kdyttdmia sanontoja. Késitteitd voi ottaa myos muista teorioista, mutta
sessa. Avoimen koodauksen vaiheessa tutkija esittds aineistolle kysymyksid ja vertaa
empiirisid ilmioitd toisiinsa. Kun avoimessa koodauksessa on muodostettu jokin kategoria,
kuten kipu, pyritdéin kategoriaa spesifioimaan méirittelemalld sen ominaisuuksia. Kivun
ominaisuuksia voivat olla intensiteetti ja kesto. Kukin yksittdinen dokumentti tai tapaus
voidaan asettaa ominaisuuden ulottuvuudelle (voimakas kipu- lievd kipu). Niin kategorian
avulla pystytddn kuvaamaan paljon yksilollistd variaatiota (Strauss & Corbin, 1990).
Rennien (1988) mukaan psykologisessa tutkimuksessa analyysi onnistuu parhaiten silloin,
kun analyysiyksikkond on merkityksellinen yksikko, joka on ymmérrettivd aineistosta
erotettunakin.

Analyysin seuraava vaihe on akselikoodaus. Akselikoodauksessa tavoitteena on
jéarjestdd aineistoa uudella tavalla médrittelemédlld edellisessd vaiheessa 18ydettyjen
kategorioiden vilisiad yhteyksid. T4ll6in aineistoa koodataan aina yksi kategoria kerrallaan
ja apuna kiytetdsin koodausparadigmaa. Paradigman avulla pyritédsin saamaan selville eri
kategorioiden véliset yhteydet, se miten ne liittyvit toisiinsa. Kun aineistosta on 16ytynyt
muutama keskeinen ja tirked ilmid (eli padkategoria), muut kategoriat asettuvat koodaus-
paradigman avulla ndiden alakategorioiksi. Koodausparadigman avulla mééritelldan
konteksti, jossa vuorovaikutus tapahtuu sekd ilmion kisittelyyn kaytetyt strategiat ja
lopputulokset. Nama méirittavit padkategoriaa eli aineistosta 16ytynyttd keskeistd ilmiotia
edelleen ja niistd tulee timén kategorian alakategorioita (Strauss & Corbin, 1990).

Selektiivisessd koodauksessa keskitytddn vain niihin ilmi6ihin, jotka liittyvit
ydinkategoriaan. Ydinkategoria on aineiston keskeisin kategoria, aineiston pidjuoni ja
useimmat muut kategoriat liittyvit sithen. Ydinkategoria on sellainen ilmid, joka tulee
voimakkaasti esille jokaisen tutkittavan kohdalla eli jokaisessa haastatteludokumentissa.
Joskus voi olla vaikea midritelld, mikd 16ytyneistd kategorioista on ydinkategoria. Voi
olla, ettd aineistosta on l0ytynyt kaksi keskeistd ilmiotd. Talloin tutkija voi itse valita
toisen ndistd ydinkategoriaksi sen mukaan, minki asian hén itse haluaa tuoda tutkimukses-
saan esille.

Analyysin tavoitteena on kisitteellisesti tihed teoria, jolloin kategorioita on tarpeeksi
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paljon ja niiden viliset yhteydet on saatu selville (Strauss, 1987). Analyysin edetessi
kategoriat kylldédntyvit, tima tarkoittaa, ettd aineistosta ei [0ydy enid vutta. Ilmi6t saatta-
vat vaihdella yksityiskohdissaan tai olla pelkkii toistoa, mutta ilmiét analyyttisesti liittyvit
samaan asiaan. Grounded-teoriassa aineistoa on mahdollista kerdtd myos analyysivaiheen
aikana. Teoreettinen otanta tarkoittaa, ettéd tutkija analysoidessaan aineistoa péttad, mitd
aineistoa hin tarvitsee seuraavaksi ja mistd hén sitd 1dhtee kerddméén,

Vaikka grounded-teoriassa analyysin eteneminen esitetdédn vaiheittain, on tavallista,
ettd eri vaiheet kietoutuvat toisiinsa ja tutkija voi palata esim. avoimeen koodaukseen heti
kun aineistossa ilmenee jotain uutta tai mielenkiintoista. T4rke# osa grounded-analyysid on
memojen eli muistioiden kirjoittaminen. Aina kun analyysia tehdessd mieleen tulee jokin

idea, tulee analysointi lopettaa ja kirjoittaa ideasta muistio. Ndmd muistiot pidetdin

osae

miten he sopeutuvat menetyskokemukseen. Ensimméinen tavoite on siis luonteeltaan
deskriptiivinen. Painopiste on sopeutumisessa pitemmalld aikavililld. Toinen timén
tutkielman tavoite on selvittd4, millainen asema edesmenneen puolison ja yhteisen eldmén
muistelulla on leskien eldmissé, kun puolison kuolemasta on kulunut 7-13 vuotta. My®és
muut tutkijat ovat nykyé&in sitd mielts, etti menetetty henkilo sdilyy tirkeind lesken
eldmdssd vield pitkdidn menetyskokemuksen jéilkeen (Silverman & Klass, 1996). Tarkoi-
tuksena on tarkemmin selvittdd miten lesket muistelevat ja millaisia tunteita muistelu
herattaa.

Tutkielman piiasiallisena menetelménd on teemahaastatteluista saadun aineiston
analyysi Glaserin ja Sraussin grounded-teorian avulla. Ndkokulma ja katsantotapa, jolla
aineistoa ldhestytdidn on kuitenkin myos jossain mielessd hermeneuttinen. Grounded-
teorian painopiste on elementtien tunnistamisessa ja niiden vélisten yhteyksien méarittami-
sessd, jolloin aineistosta on mahdollista muodostaa sainnonmukaisuuksia. Hermeneutiik-
ka keskittyy enemmin yksittdisiin ilmiGihin, joita kuitenkin suhteutetaan jatkuvasti
kokonaisuuteen (Tesch, 1990).

Hermeneutiikkaa on mahdotonta mééritelld tyhjentévasti ilman perehtymisté jonkin
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tai jopa kaikkien hermeneutiikan keskeisten filosofien ajatuksiin, silli hermeneutiikka ei
ole yhtendinen menetelma tai lahestymistapa, vaan auktoriteettien késitykset ja painotuk-
set vaihtelevat. Hermeneutiikalla tarkoitetaan mm. tekstien tulkintaa ja tétd kautta tekstin
tuottaneen ihmisen ymmértamisti. Esimerkiksi Schleiermachenin (Kusch, 1986) mukaan
hermeneutiikka koostuu kahdesta yht tirkedsta osasta, tekstin kieliopillisesta ja psykolo-
gisesta tulkinnasta. Tekstin taustalla on sen tuottajan psyykkiset prosessit ja psykologisen
tulkinnan tavoitteena on ymmértid nditd prosesseja ja viimekddessd kokea uudelleen
tekstin tuottajan mentaaliset prosessit. Hermeneutiikka olettaa, ettd teksti kertoo jotain
ihmisen psyykestd ja timd on mahdollista ymmartéds tekstid tulkitsemalla (Kusch, 1986;
Oesch, 1994). Tamén tutkielman ndkokulma on siind mielessd hermeneuttinen, ettd
tavoitteena on ymmirtdd havaittujen ilmididen merkityksid suremisprosessissa. Her-
meneuttinen nikdkulma tulee esille kategorioiden siséllon tulkinnassa, jossa olen tavoitel-
lut paitsi kuvailevaa, my6s ymmartivai ja tulkitsevaa otetta tekstiin.

Etukiteen en halunnut sitoutua edelld selostettua tarkemmin mihink#n teoreettiseen

viitekehykseen, koska grounded-teorian tavoitteena ei ole aiempien teorioiden todeksi tai

hin perehtymisti ja luomaan tutkimuksen kohteena olevasta ilmitstd aineistoon perustuva
teoria. Joitakin perusoletuksia olen kuitenkin johtanut aiemmasta surututkimuksesta,
kuten ettd sureminen on hyvin monimutkainen ja moniin asioihin vaikuttava prosessi ja
ettd tietyt surun aspektit jatkuvat hyvin pitkdin menetyskokemuksen jélkeen, kuten edelld
on jo todettu.

Tutkimushypoteesin muotoileminen on tirked ja usein myods yksi vaikeimmista
tutkimuksenteon vaiheista. Psykologia tieteend on toisaalta ihmistid tutkiva tiede eli nk.
sosiaalitiede, mutta toisaalta psykologiaan on otettu hyvin paljon mallia luonnontieteesta.
On kdytetty padasiassa kvantitatiivisia menetelmi, joille on tyypillistd hypoteesin muotoi-
leminen tarkasti etukiteen. Psykologian asema toisaalta jhmistieteend ja toisaalta "luon-
nontieteend” on jossain mielessd ongelmallinen. Hypoteesin muotoileminen toimii
erityisen hyvin Iuonnontieteissé, koska ne ovat ns. yhden paradigman tieteiti. Niissd tieto
kasautuu ja on helppo médritelld etukéteen miti tiedetdén ja mitd pitdd tutkimuksella vield
selvittdd. Usein tilld tavalla voidaan menetelld myds sosiaalitieteisséd, uuden tutkimuksen
hypoteesi rakentuu jo aiemmin tiedetyn harteille. Kuitenkin Weberin mukaan sosiaalitie-

teet ovat ikuisesti nuoria siind mielessd, ettd kulttuurin kédytéinnollisesti ja eksistentiaalises-
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ti virjaytyneet ndkSkulmat muuttuvat jatkuvasti. Tdmén takia sosiaalitieteissd on aina

ole mahdollista samalla tavalla kuin luonnontieteissi (T6tt6, 1998). Suremista on tutkittu
paljon ja tieto on kasaantunut ja kisitykset ovat jossain méirin ehtineet muuttua. Suomes-
sa surututkimuksia on tehty melko véhén, niin ei ollut laajaa suomalaista tutkimusperin-
nettd, jonka harteille hypoteesin olisi voinut helposti muodostaa.

Tissi tutkielmassa tarkoituksena on edetd aineiston ehdoilla. Tutkimuskysymyksen
tdytyy olla alussa laaja, jotta aihetta pystyttiisiin tutkimaan mahdollisimman avoimesti
vailla ennakkokaisityksiid. Tutkimuskysymys tarkentuu tutkimuksen kuluessa, sitd mukaan
kun kisitteitd ja niiden vilisid suhteita kehitelldsin (Glaser, 1978; Strauss & Corbin,

1990).

5.TUTKIELMAN TOTEUTUS

5.1. Tutkimuksen henkilot

Tutkittavien joukko on monellakin tapaa homogeeninen. Kaikki lesket ovat syntyneet
vuonna 1914, joten he olivat toisen haastattelun aikaan 83- tai 84 - vuotiaita. Kaikki
kymmenen olivat myos asuneet edesmenneen puolisonsa kanssa ennen timén kuolemaa,
lukuunottamatta niitd aikoja jolloin puoliso oli ollut sairaalassa. Tdlloinkin he olivat
tavanneet toisiaan ldhes péivittdin, kun toinen puoliso oli vieraillut sairaalassa. Avioliitot
olivat poikkeuksetta olleet hyvin pitkié, ne olivat kesténeet jopa 40 tai 50 vuotta. Kolme
leskistd oli ollut aiemminkin naimisissa, mutta ndissakin tapauksissa lesket olivat ehtineet
eldid toisen puolisonsa kanssa kymmenid vuosia. Lukuunottamatta kahta pariskuntaa,
muilla on edesmenneen puolisonsa kanssa yhteisid yhd elossa olevia lapsia. Toisen
haastattelukerran aikaan kuusi leskisti asui vield samassa asunnossa, jossa olivat asuneet
puolisonsa kanssa, yksi leski oli muuttanut palvelutaloon asumaan. Minulla oli todella
onnea siini suhteessa, ettd tarpeeksi moni oli vield terveydeltéén niin hyvissd kunnossa,
ettd he pystyivit osallistumaan haastatteluun. Haastatteluhetkelld lesket pystyivét yhi
asumaan yksin, vaikka tarvitsivatkin apua raskaampien kotitdiden teossa. Sairaudet ja

kaatumisen pelko rajoittivat osalla yksin ulkona liikkumista.
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5.2. Aineiston keruu

Aloitin tutkimuksen teon lukemalla idkk#diden depressiota ja suremista kisittelevad
kirjallisuutta ja aiheesta tehtyjd tutkimuksia, samalla miettien oman tutkielmani kysymyk-
sen asettelua. Vield tdssd vaiheessa en ollut 16ytinyt grounded-teoriaa, siinéhén suositel-
laan, ettd saman tutkimusalueen kirjallisuuteen perehdytédin vasta oman analyysin jdlkeen.
Erityisesti erilaisten tutkimusmenetelmien opiskelu ja yleiskuvan saaminen aiheesta
etukiteen oli kuitenkin vilttimétontad. Ensimmaéisen kirjallisuuteen perehtymisen ja oman
analyysin viliin jdi aikaa ldhes puoli vuotta, lukemani asiat eivit tuntuneet analyysivai-
heessa hdiritseviltid. Toivoakseni etukiteisopiskelu lisdsi kykyéni ajatella analyyttisesti ja
kiinnittdd huomio merkityksellisiin seikkoihin. Lopullisen kirjallisuuskatsauksen tein vasta
oman analyysin jilkeen.

Ulkomailla on kehitelty moniakin strukturoituja kyselykaavakkeita surukokemuksen
ja siitd selviytymisen mittaamiseen. Néiden kayttdminen olisi ollut periaatteessa mahdol-
lista myos tidssi tutkimuksessa (mm. Remondet & Hansson, 1983; Zisook, Devaul &
Click, 1982). Tuntui kuitenkin ettd valmiit surukyselyt, niinkuin inventaariot usein, antavat
melko kapean kuvan koko suruprosessista. Halusin saada laajemman kuvan ihmisten
kokemuksesta. Pohdiskeltuani ongelmaa pédiadyin valitsemaan menetelméksi avoimen
teemahaastattelun, vaikka se onkin monin tavoin vaativa menetelmi. Teemahaastattelu on
puolistrukturoitu menetelmd, miké tarkoittaa, ettd haastattelun teema-alueet on etukéteen
mietitty, mutta kysymysten tarkkaa muotoa tai jirjestystd ei ole etukdteen médritty.
Teemahaastattelu sopii menetelmaksi hyvin, kun halutaan tutkia emotionaalisesti arkoja tai
heikosti tiedostettuja asioita tai ilmiGitd, joista tutkittavat eivit ole tottuneet pdivittdin
keskustelemaan (Hirsjarvi & Hurme, 1985). Sureminen on emotionaalisesti arka aihe,
pelkki kyselykaavake valmiine kysymyksineen ja vastausvaihtoehtoineen tuntuu tylyltd
tavalta ldhestyi asiaa. Teemahaastattelussa tutkittavien on mahdollista kertoa asiat omin
sanoin, se soveltuu surukokemuksen tutkimiseen.

Alunperin minun oli tarkoitus suorittaa kaikki haastattelut itse. Tarkoituksena oli
haastatella Ikivihredt-projektiin kevailld 1996 osallistuneita naisleskid, mutta Ikivihredt
projektin tyoryhmai teki paitoksen, ettd ndiden ihmisten nimi- ja osoitetietoja ei anneta
uusille tutkijoille, koska tietosuojasaidnnét ovat tiukentuneet. Onneksi graduprojektini ei

kuitenkaan kaatunut tihén, vaan Timo Suutama luovutti kidyttooni osan omasta haastatte-
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luaineistostaan. Suutama on vuonna 1991 haastatellut omaa vitoskirjatutkimustaan varten
kolmeakymmenti idkésti henkild. Haastattelut olivat avoimia teemahaastatteluja (liite I),
Niiden aiheena oli jokin tutkittavien itsensd valitsema, vanhuusiéissi tapahtunut vaikea
elimintapahtuma. Osalla sellainen oli oma vaikea sairastuminen, osalla jonkin 14heisen
henkil6n tai puolison kuolema.

Teemahaastatteluun osallistuneet henkilét ovat perdisin Ikivihreét-projektin kolman-
nesta osatutkimuksesta vuodelta 1989. Tuolloin idkkéiden terveys-ja toimintakykytutki-
mukseen osallistui yhteensid 355 75-vuotiasta jyviskylaldistd. Tutkimukseen osallistui
92,9 % koko vuonna 1914 syntyneiden kohortista (Kauppinen, 1991). Haastateltavien
joukko ei ole satunnainen otos Ikivihreit-projektin suuremmasta aineistosta, vaan tutkitta-
vat oli erikseen valittu. Haastatteluun oli valittu sellaisia henkilditd, joille etukiteen
tiedettiin tapahtuneen suurempia elaménmuutoksia ja joilla ei ollut kognitiivisten kykyjen
alenemista, joka olisi haitannut haastatteluun osallistumista. Suutaman (1995) mukaan
haastatteluun osallistuneet henkilot eivit kuitenkaan poikenneet keskeisten muuttujien
kohdalla laajempaan tutkimukseen osallistuneesta todella edustavasta otoksesta. Teema-
haastatteluun osallistuneiden ja laajempaan tutkimukseen osallistuneiden henkildiden
vililld ei ollut tilastollisesti merkitsevii eroa itsearvioidussa terveydentilassa, yksindisyy-
den tuntemisessa tai depressiivisyydessd. Teemahaastatteluun osallistuneiden kognitiivi-
nen toimintakyky oli kuitenkin parempi kuin suuremmalla joukolla. Téma kolmenkymme-
nen ihmisen haastatteluaineisto on analysoitu yhtenédisend Suutaman viitoskirjatutkimuk-
sessa (Suutama,]995).

Kisilld olevaan tutkielmaan tisté joukosta valittiin ne haastattelut, joissa oli kisitelty
puolison kuolemaa, niiti oli yhteensd kymmenen. Haastattelut oli suorittanut kaksi eri
henkil6a ja kolmas henkilé oli litteroinut ne. Haastattelijat olivat kuitenkin lukeneet tekstit
samalla nauhoja kuunnellen ja korjanneet mahdolliset nauhojen litterointivaiheessa tulleet
virheet (Suutama, 1995). Kiytin analyysissi niitd valmiita tekstejd, vaikka alkuperiiset
nauhoituksetkin olisivat olleet olemassa. Tarkoitukseni ei ollut analysoida d4nenpainoja tai
taukojen pituuksia ym. nonverbaalista kommunikaatiota, joten valmiiden tekstien kiytto
oli perusteltua. Néin siis loppujen lopuksi minulla olikin kéytettdvissd valmis aineisto,
jonka analysointiin parhaiten soveltuisi jokin laadullinen menetelma, kuten olin suunnitel-
lutkin.

Haastattelin seitsemis niistd leskistd uudelleen syksylld 1997, koska itseéni kiinnosti,
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millainen asema edesmenneelld puolisolla olisi leskien eldmassi titd nykya. Olin aloittanut
Suutaman haastattelujen analyysin jo ennen toista haastattelua. Miten hyodyntiisin jo
olemassaolevan tiedon uuden haastattelun suunnittelussa? Aluksi tuntui, ettd koko
suremisen prosessi oli tarpeeksi perusteellisesti katettu jo Suutaman haastatteluilla, miti
mind voisin end lisdtd téhan tietoon? Varsinkin kun kaikki tutkittavat kokivat jo ensim-
madisen haastattelun aikoihin olevansa melko hyvin sopeutuneita tilanteeseen, joku jopa
ilmoitti asian olevan loppuunkisitelty, en heti keksinyt, miten mini lahtisin sitd kasittele-
méin uudelleen. Toisaalta halusin kéyttaa hyvaksi timén melko ainutlaatuisen tilaisuuden
tehdd ns. seurantahaastattelu. Gradu-tyon puitteissa ei useinkaan ole mahdollista kattaa
ndin pitkdid aikajdnnettd. Ensimmadisestd haastattelustahan tulisi kuluneeksi jo kuutisen
vuotta, joten nyt olisi oiva tilaisuus tutkia miten lesket suhtautuisivat kokemukseensa
pitkdn ajan kuluttua. Aloin pohtia uuden haastattelun teemoja. Olin jo aiemmin lukenut
Saarenheimon (1997) muistelututkimusta, ja sain idean etti muisteleminenhan voisi olla
juuri se, missd puoliso tulisi esiin monien vuosienkin kuluttua. Liséksi erés leskisti oli jo
ensimmadisessd haastattelussa kertonut hyvin vaikuttavasti omista muistelukokemuksis-
taan. Halusin saada tistd aspektista lisdd tietoa myos muilta tutkittavilta. Néin siitd tuli
yksi keskeisistd toisen haastattelun teemoista. Lisdksi jatkoin hieman eri nidkékulmasta
osittain samojen teemojen kasittelyd kuin ensimmaisisséd haastatteluissa (liite IIT). Ennen
varsinaisia tutkimushaastatteluja tein kaksi koe-haastattelua, joiden perusteella muokkasin
omaa haastattelurunkoani. Pyrin tilla tavalla testaamaan kysymysten ymmérrettivyyttd ja
samalla itse harjoittelemaan haastattelemista.

Ensin selvitin viestorekisteristd ketké tutkittavista ovat elossa tilld hetkelld, ainoas-
taan yksi henkilo oli kuollut. Seuraavaksi lahetin tutkittaville kirjeen (liite I) ja noin
viikon kuluttua kirjeen ldhettdmisestd otin tutkittaviin puhelimitse yhteyttd sopiakseni
haastattelun ajankohdasta. Kaikki seitsemén henkildd suhtautuivat haastatteluehdotukseeni
hyvin positiivisesti. Kaksi henkilod koki terveytenséd niin huonoksi, ettd he eivit endi
halunneet osallistua tutkimukseen, ndin tutkimuksen toisesta vaiheesta jdi pois kolme
henkil6d. Kaikki haastattelut tehtiin tutkittavien omissa kodeissa. Tdmi oli helpointa
tutkittaville, koska osalla sairaudet vaikeuttivat liikkumista, muualle ldhteminen olisi
vaatinut erikoisjirjestelyja. Nauhoitin kaikki haastattelut ja litteroin ne myShemmin
sanatarkasti. Haastatteluista tuli hyvin eripituisia riippuen haastateltavien puheliaisuudesta,

haastattelun kesto vaihteli 20- 90 minuuttiin.
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Kun ldhdin itse haastattelemaan tutkittavia, en tuntenut heitd nimen, vaan pelkén
tunnusluvun perusteella. Ennen omaa haastattelukierrosta en my6skéin erityisesti tarkista-
nut kuka kukin oli, vaan menin haastattelutilanteisiin sokkona. T4l tavalla yritin valttas
omien ennakkoasenteiden syntymistd. Viistdmittd haastattelun kuluessa kuitenkin
huomasin kenesti kulloinkin oli kysymys, mutta haastattelutilanteessa en ehtinyt aiempia

haastatteluja sen enempéd miettid.

5.3.Analyysivaihe

Valitsin aineiston analyysimenetelméksi Glaserin ja Straussin grounded-teorian, koska se
tuntui hyvin selkeéltd. Analyysin operaatiot on tarkoin kuvailtu, joten arvelin aloittelijan-
kin selviytyvin analyysin teosta (Strauss & Corbin, 1990). Liséksi grounded-teoria on siind
mielessé "joustava", ettd se soveltuu hyvin monenlaisten aiheiden tutkimiseen.

Levyke, jolla ensimmdiset haastattelut olivat olleet, oli kadonnut, joten ensimmaéinen
aineistolle tehty operaatio oli paperimuodossa olevien tekstien skannaaminen takaisin
tiedostomuotoon, koska analyysissd oli tarkoituksena kiyttdd WP-index-ohjelmaa.
Tietokoneohjelma helpottaa koodaukseen liittyvdn mekaanisen tyon tekemistd. Sen avulla
merkitykselliset yksikot on mahdollista irrottaa alkuperdiseltd paikaltaan ja saman koodin
omaavat yksikot voi siirté toistensa yhteyteen, jolloin niitd on mahdollista lukea yhtenai-
send tekstind. Skannauksen jdlkeen luin tiedostot kertaalleen 14pi verraten niitd paperi-
muodossa olevaan aineistoon ja korjasin mahdolliset virheet. Jo tissid alustavassa tutustu-
misessa aineistosta pisti silméain merkityksellisid sanontoja, joiden koodaukseen en
kuitenkaan vield syventynyt. Ensivaikutelma aineistosta oli kokemusten yksil6llisyys,
varsinkin se, kuinka vaikeaksi tapahtumaksi puolison menetys koettiin, tuntui vaihtelevan
suuresti. T4ss# vaiheessa alkoi tuntua houkuttelevalta analysoida aineisto ja esittdé tulokset
tapauskertomuksina, niin keskenéin erilaisilta ne tuntuivat. Pdatin kuitenkin kuvata timén
vaihtelevuuden grounded-teorian avulla, koska tarkempi tutustuminen aineistoon osoitti,
ettd kategorioita on mahdollista muodostaa.

Itse en ole menettinyt vanhempiani, puolisoani tai muitakaan hyvin ldheisié ihmisia.
Kokemukseni kuolemasta liittyvit kaukaisempien sukulaisten poismenoihin ja muita
menetyskokermuksia ovat olleet aiempien seurustelusuhteiden katkeamiset. Kun luin tdmén

tutkielman aineistoa, leskien kertomuksia kokemuksistaan, minulle tuli surullinen olo.
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Tunsin pienen osan siitd kivusta, jota he olivat tunteneet. Vililld tdimi aihevalinta tuntui
raskaalta myds minulle, vaikka itselld ei olisikaan juuri samanlaisia kokemuksia kuin
toisella, meidin ihmisten on mahdollista kuvitella ja asettumalla toisen asemaan tuntea osa
niistd tunteista, joita tuo toinen ihminen tuntee. Toivoakseni empatiakykyni on auttanut
minua syventyméén aineistoon perusteellisesti.

Kun aineisto oli saatu tietokoneelle aloitin avoimen koodauksen. Etenin haastattelu
kerrallaan, alussa koodaten tarkasti rivi tai lause kerrallaan. Koodauksen edetessi paitin
kuitenkin koodata vain ne osiot, joissa haastattelija ja haastateltava puhuivat puolison
kuolemaan liittyvistd asioista. Glaserin ja Straussin mukaan timi on mahdollista, joskin
vililld suositellaan palaamaan koodaamaan jopa sana ja lause kerrallaan, jotta mitdén
tarkedd ei jdisi huomaamatta. Yksittdisten sanojen tasolla en analyysid tehnyt, vaan
analyysiyksikkona oli useimmiten kokonainen lause tai virke, jonka saattoi itsendisenzkin
ymmartdd. Virkkeet sisdlsivdt toisinaan kaksikin itsendistd ajatusta, mutta virkkeen
hajottaminen tuntui keinotekoiselta. Koodasin téllaiset tapaukset kahteen eri kategoriaan.
Avoin koodaus oli merkityksellisten ilmiGiden tunnistamista ja niiden vertailua toisiinsa.
Pyrin jatkuvasti esittdiméén aineistolle kysymyksié ja ymmartdmézn misté kulloinkin oli
analyyttisessd mielessd kysymys. Koodien keskindisen samanlaisuuden ja erilaisuuden
perusteella muodostin ensimméiset alustavat kategoriat. Koska en itse ollut suorittanut
néitd ensimmdisid haastatteluja, oli koodaaminen ehk& helpompaa kuin muutoin. Toisaalta
huomasin, ettd aineistoon syventymiseen ja koodaukseen meni enemmén aikaa kuin
"omien" haastattelujeni koodaamiseen, koska tdma aineisto oli minulle vieraampaa.

Ennenkuin ldhdin itse haastattelemaan tutkittavia uudelleen, oli jo olemassa oleva
aineisto koodattu ja alustavat kategoriat, joita oli 25, muodostettu. Olin myds aloittanut
jo osittain kategorioiden sisdltdimédn informaation kuvailun. Kirjoittaminen selkeytti
edelleen kategorioiden vélisid eroja ja aloin my6s huomata vihjeitd siitd, kuinka ne liittyvit
toisiinsa, vaikka varsinaista akselikoodausta en tdssd vaiheessa tehnytkdin. Aina kun
mieleen tuli analyyttisid ideoita esim. kategorioiden vilisistd suhteista kirjoitin ne erilli-
seen vihkoon, johon néin ollen kerdfintyi muistioita eli memoja. Téssé vaiheessa jétin koko
aineiston lepddmaiin ja keskityin oman haastattelurungon muodostamiseen. Jalkeenpdin
ajatellen oli hyvi, ettd aineiston kisittelyyn tuli hieman pitempi tauko. Néin asiat jdivit
hautumaan, ja kun palasin aineiston pariin uudelleen, huomasin helpommin mitd muutok-

sia itseasiassa pitdd vield tehdd. Ensimmadisen haastatteluaineiston koodaus ja kategorioi-
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den muodostus oli siis luonteeltaan alustava teemoittelu.

Litteroin toiset haastattelut myds sanatarkasti. Kun nauhat oli purettu, aloitin omien
haastattelujen analyysin samaan tapaan kuin aiemminkin. T4ssé vaiheessa mietin, pitdisin-
ko kahdella eri kerralla saadut haastatteluaineistot tdysin toisistaan erilldén vai yhdistéisin-
ko6 aineistot. Toista haastattelua koodatessa huomasin, ettid osa koodeista sopii hyvin jo
olemassaoleviin kategorioihin. Esimerkiksi ensimmadiselld kerralla joku leskistd oli jo
spontaanisti kertonut muistelevansa puolisoaan, joten kategoria "muistelu” oli jo olemassa.
Samoin omassa haastattelurungossani oli osaksi samoja teemoja kuin aiemmin ja toisaalta
haastateltavat kertoivat minulle, "uudelle tutkijalle" spontaanisti heille keskeisid asioita
mm. kuolinajan tapahtumista. Lisdksi sopeutumisprosessi alkoi piirtyd hyvin asteittaisena
prosessina. Vaikka eroja kahden haastatteluaineiston vililla 16ytyikin, koko suruaika tuntui
hyvin yhtendiseltd jatkumolta. Ainoaksi ajallisesti selkedsti erottuvaksi vaiheeksi erottui
alkureaktio. Niin ollen oli luontevaa analysoida kaikki haastattelut yhtendisend aineistona.
Niistéd koodeista, jotka eivit sopineet aiemmin muodostamiini kategorioihin, muodostin
tdysin uusia kategorioita. Vertasin edellisten haastattelujen koodeja oman aineistoni
koodeihin, ja nédin pyrin muodostamaan koko aineistoon sopivan kategorian. Néin esim.
vanhasta kategoriasta "muistelu” tuli "syventymismuistelu”, joka p#dasiassa sisdltdad
aineistoa toisesta haastattelukierroksesta. Jotta pystyisin tekemién vertailua kahden
ajankohdan vililld, pastin muodostaa erityiset prosessi- tai muutoskategoriat, joiden avulla
vertaaminen onnistuisi. Koodasin toiset haastattelut myos tarkasti lause kerrallaan, jittéden
kuitenkin koodaamatta sellaiset tekstiosiot, joissa selkeisti keskusteltiin jostain muusta,
leskeytymiseen liittymattomasta asiasta. Néin muodostui siis osaksi uusia kategorioita ja
vanhat kategoriat tdydentyivit.

Palasin vanhan aineiston pariin tauon jilkeen uudelleen ja vertailin uudelleen koodeja
toisiinsa, ja muodostin osan kategorioista uudelleen. Esimerkiksi kategoriat "sairaudessa
tapahtunut kisnne", "varoittava sairauskohtaus” ja "sairauden kulku" yhdistyivit yhdeksi
kategoriaksi, koska kaikki nami koodit kuvaavat sairauden temporaalista kulkua, joskin
kategorian nimend siilyi edelleen "sairauden kulku". Niin palasin tavallaan uudelleen
avoimen koodauksen vaiheeseen. Uuden koodausvaiheen jédlkeen lopullisia kategorioita oli
25. Kaikki kisitteet eivit tulleet automaattisesti mieleen, vaan tekstis piti lukea useam-
paan kertaan ja pohtia intensiivisesti.

Koodaus vihensi aineiston sivumiirdd melkoisesti. Tdmi johtui osittain siitd, ettd
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varsinkin toisella haastattelukerralla osa haastateltavista kertoi hyvin mielelldsin myos
muita, ajankohtaisempia asioita eldméastidén. Minulle tuli myos sellainen vaikutelma, ettid
omia tunteitaan ja ajatuksiaan on melko vaikea monisanaisesti eritelld ja pohtia. Ei ollut
mahdollista valita erityisesti sellaisia ihmisid, joilla olisi itsereflektion kykyd erityisen
paljon. Toisaalta koodaus on aina samalla my0s aineiston karsimista. Jotta sen hallitsemi-

Sitten kun koko aineisto oli koodattu, luin kategorioita 14pi yrittden tiivistdd niiden
informaatiota. Tédssd vaiheessa edelleen vertailin analyysiyksikk6jd toisiinsa kysellen
samalla onko niissd analyyttisesti kyse samasta ilmidstd. Samalla etsin myds merkkeja
siiti miten eri kategoriat ja niiden ominaisuuksien ulottuvuudet liittyisivét toisiinsa
koodausparadigmaa apuna kiyttéen. Néin ollen analyysi ei edennyt suoraviivaisesti vaan
oli liikkumista eri koodausvaiheiden vililld. Kategorian informaation tiivistimisessi
kédytin apuna myds fenomenologista fnenetelm’ciﬁ, kédnsin tutkittavien puhetta tutkijan
kielelle. Téma auttoi kategorioiden tiivistimisessé ja tulkinnassa. Aineisto toi vaistdmattd
mieleen myds aiempien tutkimusten késitteitd ja teorioita, vaikka en muuta tutkimuskirjal-
lisnutta analyysivaiheessa lukenutkaan. Yritin olla niihin téssé vaiheessa syventymiitta.
Silloin kun oma késitteeni sivusi jotain aiemmin lukemani teorian késitettd, pyrin tarkasti
médrittelemazn mitd tima kasite tarkoittaa juuri tissd tutkimuksessa. Koko analyysin ajan
kirjoitin ylos mieleen tulevat teoreettiset ideat ja hypoteesit kategorioiden vilisista
suhteista. Nam4 teoreettiset muistiot olivat erilldén varsinaisesta aineistosta.

Tulokset tulisi esittdd analyyttisesti ja nousta analyysissd korkeammalle tasolle.
Halusin kuitenkin sisdllyttdd lopulliseen tekstiin katkelmia haastateltujen puheesta
ensinnékin sen takia, ettd lukijan olisi mahdollista seurata analyysin kulkua ja toiseksi sen
takia ettd ihmisten omat sanonnat ovat usein niin kuvaavia, mieleen jdivid ja arvokkaita,
ettd ne ansaitsevat pidstd myos lopulliseen tekstiin.

Kun kategoriat oli muodostettu, syvennyin tarkemmin akselikoodaukseen. Avoimen
koodauksen seurauksena minulla oli jo valmiina ideoita siitd, milld tavalla kategoriat
liittyvit toisiinsa. T4ssd vaiheessa palasin uudelleen alkuperiisten haastattelujen pariin ja
pyrin systemaattisesti médrittelemadin yhteydet ja etsiméin niille todistusaineistoa datasta.
Nyt tavallaan tutkin aineistoa muodostettujen kisitteiden valossa ja selvitin myds miten
kukin tutkittava sijoittuu kunkin kisitteen suhteen ja pyrin koodaamaan aineistoa silld

tavalla kategoria kerrallaan, ettd kategorian liittyminen muihin kategorioihin selvidisi.
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Seuraava suuri ongelma oli aineiston keskeisen juonen muodostaminen eli selektiivi-
nen koodaus. Téamai vaihe oli ongelmallinen seuraavista syistd. Aineistossa oli muutamia
poikkeustapauksia, joskaan ne mielesténi eivit olleet selittdamaittomid. Poikkeustapausten
olemassaolo johtuu otoksen pienuudesta ja siitd ettd ei ollut mahdollista toteuttaa teoreet-
Kertoisinko useita analyyttisid tarinoita, jolloin muodostuisi selviytymiskertomusten
typologia, vai kertoisinko yhden analyyttisen tarinan ja siséllyttdisin sithen poikkeukset,
pohtien niiden kohdalla mihin seikkoihin poikkeuksellisuus liittyy? Koska tapauksia on
liian vahin typologian muodostamiseen (kussakin luokassa tulisi olla enemmin kuin yksi
tapaus) péaidyin lopulta siihen, ettd kirjoitan yhden analyyttisen kertomuksen ja késittelen
poikkeustapaukset timén tarinan sisélld, eli pyrin pohtimaan mistd poikkeuksellisuus
kulloinkin johtuu.

Selektiivinen koodaus oli monipolvinen vaihe. Kirjoitin useita analyyttisii tarinoita,
jotka vihitellen tarkentuivat. Ensimmadiset teoriat olivat tavallaan hypoteettisia, niiden
kirjoittamisen jidlkeen palasin takaisin haastatteluaineiston pariin, ja pyrin verifioimaan
teorian tutkimalla aineistoa jédlleen uudelleen. Niin teoria pikkuhiljaa muuttui ja tarkentui
aineistoon sopivammaksi. Selektiivinen koodaus on vaihtelua induktiivisen ja deduktiivi-
sen ajattelun vélilld. Alustava teoria on hypoteettinen ja se verifioidaan tutkimalla ja
koodaamalla alkuperiisté aineistoa.

Kategorioiden viliset suhteet on verifioitu vertaamalla alkuperiiseen aineistoon niin,
ettd lopulliseen teoriaan sisiltyvit ne yhteydet, jotka ilmenevit aineistossa useammin kuin
kerran. Useimmiten tdmd tarkoittaa, ettd yhteys on olemassa kaikkien tutkittavien kohdal-
la. Poikkeustapauksissa olen toiminut niin, ettid olen pyrkinyt madrittiméén, milld muulla
tavalla poikkeustapaus eroaa muusta joukosta tai muodostamaan kategorian vilisen
yhteyden uudelleen silld tavalla, ettd aluksi poikkeukselta tuntunut tapauskin sopii muo-
dostuvaan teoriaan. Jalkimmadisessd tilanteessa on kyse siis teorian uudelleen muotoilusta

paremmin aineistoon sopivaksi.
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6. TULOKSET

Kategoriat

Kategoriat on esitetty tdssd suunnilleen siinéd jérjestyksessd kuin ne ovat aineistosta
nousseet. Samalla kategorioiden esitysjarjestys seuraa myos tapahtumien ajallista
etenemistd. Ajalla on keskeinen merkitys, leskeytyminen on prosessi, joka vie monia
vuosia aikaa, my0s tdmaén takia esitysjérjestys on perusteltu. Sitd mukaan kun kategorioita
lukee eteenpdin, voi kuvitella myds ajan etenevin. Vaikka kategorioiden muodostaminen
on aineiston esittimistid fragmentaarisessa muodossa, niin tdytyy tehdd, jotta saataisiin
kisitteitd, joiden avulla asioita tutkitaan. Kategorian sisdltd on kuvattu tiivistimalla ja
tulkitsemalla siitd alkuperdisestd materiaalista, joka on ollut kdytdssd. Tulkitseminen
tarkoittaa sitd, ettd olen pyrkinyt ymmértdméin ilmididen merkityksid ja myds rakenta-
maan dimensioita ja kategorioiden ominaisuuksia seké alustavasti niitd yhteyksid, joilla
kategoriat ja niiden ominaisuuksien dimensiot liittyvit toisiinsa. Yhtendinen teoria
esitetddn yksittdisten kategorioiden kuvauksen jilkeen. Kaikki kursivoidut tekstin osat,
sekd erilliset lainaukset etti lyhyemmit muun tekstin lomaan sijoitetut, ovat suoria

lainauksia leskien puheesta.

Puolison sairauden kulku

Kaikki puolisot olivat kuolleet ns. luonnollisen kuoleman, kuolemaa oli edeltéinyt vaihtele-
vanpituinen sairastamisjakso. Tdma kategoria kuvaa sairastamisajan temporaalista kulkua.
Pyrkimykseni ei ole sairauden kuvaaminen lddketieteellisessd mielessd, vaan kysymys on
puolison sairaudesta lesken kokemuksena ja ndakokulmasta. Puolisoista kuusi oli sairasta-
nut sydin- ja verisuonisairauksia. Yhdelld puolisoista oli ollut vatsasyopd, yhdelld demen-
tia, yhdelld astma ja muita keuhkosairauksia, jotka yhdessé olivat johtaneet kuolemaan.

Yhdella henkil6lld oli ollut jokin aivoston sairaus.

Emmi: "Ettd se oli... kylld hin usein oli jo semmoinen, ettd kun hénelld oli ollut sydénin-

farkti vuonna -78."

Tauno: " Sitten kun se tid viimeinen oli, niin sitten tuota- niin sillon oli niin tajuttomana-
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tai sillei, ettd ne hdlytti minut sinne sitten silloin. Mutta tuota sitten se rupes siitd taas

virkoamaan ja- niinhdén se kdivi, ettd se sitten virkos niin paljon, ettd ne laski sen kotia. "

Eri sairauksilla on niille tyypilliset oireet ja tyypillinen, mutta yksildittdin suuresti vaihte-
leva sairauden kulku. Nimi ovat tavallaan sairauden ominaisuuksia. Sairauden kulku
tarkoittaa sitd, milld tavalla sairaus etenee. Vililld tila huononee, vililld pysyy samanlaise-
na pitkiin, vililld tapahtuu toipumista, potilas virkoaa niin paljon ettd héinet lasketaan
kotiin. Sairauden kulku voi olla myos tilan tasaista huononemista, ilman viliaikaista
paranemista, kohti kuolemaa. Sairaudet ovat my6s kestoltaan erilaisia, sydin- ja ve-
risuonisairaudet olivat tyypillinen pitkdaikainen sairaus, puoliso oli sairastanut vuosia,
jopa 10 tai 20 vuotta. Sydinsairauksille tyypillistd oli sairauden sahaava kulku, kaikkiin
sydinsairauksiin liittyi aiempia infarkteja, joista puoliso oli toipunut paremmin tai huo-
nommin. Jo nimi edeltivit kohtaukset ovat toista puolisoa jarkyttdvid, puoliso oli
kiiditetty sairaalaan ja tilanteesta selvitty tapéristi. Sairauskohtauksien vililld pariskunta
jatkoi normaalia eldmis, mutta sairaus oli kuitenkin taustalla. Sairauden kulku voi olla
myds tilan tasaisempaa, joko nopeampaa tai hitaampaa heikkenemisté kohti kuolemaa.
Esimerkiksi timén aineiston syopitapauksessa sairastamisaika oli lyhyt, tila oli koko ajan
vakava ja kuolema seurasi kuukauden sairastamisen jélkeen, kun taas dementian sairasta-
minen oli hitaampaa tasaista heikkenemisti kohti kuolemaa. Dementian sairastaminen voi
kestii hyvinkin kauan, yleensd vuosia. Leskeytymistd ajatellen sairauden kulku on sen
takia tidrked, ettd kuolema tapahtuu hyvin erilaisissa olosuhteissa asettaen lesket sopeutu-

mista ajatellen erilaiseen tilanteeseen.
Sairauksien aiheuttamat muutokset pariskunnan elimissi

Jo itse sairastaminen vaikuttaa monin tavoin molempien puolisoiden eldméin. Useimmiten
ndmi muutokset ovat kielteisid, sairaus haittaa eldmii jollakin tavalla. Sairastaminen

aiheuttaa myos muutoksia arkielaméain.

Marja: "Yollikin huuteli ja sitihén ei tullut nukuttuakaan sitten viime vuosina oikein, niin
tuota sitd kuuli aina kaiken liikkeen sitten. "

Marketta: "Kun monet yot sai oottaa ja valvoo milloin jdi mihinkin tuonne auto ja sitten
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Keskussairaalasta soitettiin, ettd nyt on sielld, etti se oli aika raskasta.”

Esimerkiksi dementiapotilaan hoito on yleensd omaiselle raskasta. Usein potilasta ei voi
jattdd yksin kotiin, yollakin tdytyy huolehtia ettei satu mitdsin vahinkoja, jos potilas
heriilee esimerkiksi kidydikseen vessassa. Yhteiseldmi muuttuu puolison sairauden myoté,
toinen puoliso seuraa liheltd miten sairaan tila heikkenee. Dementialle ja muille ai-
vosairauksille ovat tyypillisid muutokset puolison persoonallisuudessa, timé on vaikea
kokemus varsinkin terveelle puolisolle. Yleinen fyysinen heikkeneminen vaikuttaa
liikuntakykyyn, josta aiheutuu rajoituksia arkieldméin. Pariskunta ei uskalla matkustella
tai liikkua niin kuin ennen. Puolison sairastaminen aiheuttaa myos pelkoa ja huolta tdmén
voinnista, huolen kantaminen on raskasta. Myos sairauksien hoitoon kuuluvat rutiinit
tulevat osaksi arkipdivid. Sairauden aiheuttamiin haittoihin yritetdan sopeutua muuttamal-
la eldmintapoja ja ottamalla jokapdivdisessd eldmissd huomioon esim. liikuntakyvyn
rajoitukset. Fyysinen heikkeneminen voi johtaa myos tyokyvyttomyyteen ja eldkkeelle
siirtymiseen. Suurin muutos puolisoiden eléméin tulee silloin, kun sairaus johtaa pysyviin

sairaalahoitoon. Paljon menetetdin jo ennen varsinaista kuolemaa, kun entisenlainen

yhteiseldmé loppuu.

Vaikean sairauden vaihe

Kun puhutaan kuolemasta, usein tarkoitetaan vain itse kuolinhetked, kuolintapahtumaa.
Kuitenkin esim. englannin kielessi on kaksi eri sanaa, dying ja death, jotka tarkoittavat
hieman eri asioita. Kuolemiseen (dying) menee aikaa ja kuolintapahtuma (death) on sen
péitepiste. Myos suomenkielessi kiytetdin joskus ilmausta tehdd kuolemaa tai sairaalakie-
lessd sanotaan, ettd potilas on terminaalivaiheessa. Silloin sairaus on niin vakava, ettd
toipuminen on epitodenndkdistd ja kuolema seuraa jonkin ajan kuluttua. Tavallaan
vaikean sairauden vaihe kuvaakin juuri sairauden vakavuutta. Joissakin tapauksissa

laskdrit pystyvit arvioimaan jiljelld olevan elinajan. Samoin kuin sairauden kulku-

kannalta, vaan kyse on lesken kokemuksesta.

Vieno:" Se ol kaikkein vaikein se viimeinen kuukausi. Sen héin oli sitten sairaalassa, niin
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ettd pyhiks vaan tuli kottiin, ettd perjantai-illasta pyhdiltaan sai olla kotona. Sitten
viimeiset vuorokaudet, niin mie olin viisi vuorokautta sielld- viisi pdivdd ja neljd yotd. "
Veikko:" Mutta siind vuoden verran oli sillei, ettd hin joutui vihdn vilid aina sairaa-

laan.”

Vienon puolisolla vaikean sairauden vaihe on melko selked, sairaus on niin vakava, etti se
vaatii jatkuvaa sairaalahoitoa, eikd toivoa paranemisesta ole. Viimeinen kuukausi on
vaikea seki puolisolle ettd Vienolle. Kun tdmi terminaalivaihe on selked, joutuu puoliso
vakavasti ajattelemaan kuolemaa etukéteen. Niissd tapauksissa itse sairastuminen tai
sairauden yhtidkkinen huonontuminen koetaan yhtd jarkyttdviksi tai jarkyttdvamméksi
tapahtumaksi kuin itse kuolema. Usein terminaalivaihe vaatii ldhes jatkuvaa sairaalahoi-
toa. Tarkasti ottaen kaikkiin sairauksiin liittyy vaikean sairauden vaihe. Terminaalivaihe
vain on kestoltaan hyvin erilainen, kestden muutamasta minuutista jopa viikkoihin tai
kuukausiin.

Leski itse arvioi puolison tilaa ja havainnoi tdmin oireita. Haastatteluissa lesket
arvioivat tilannetta jilkeenpiin, nyt on tavallaan helpompaa maiéritelld sairauden kulkua.
He joko itse péittelivat, milloin puolison tila oli niin vakava, ettd kuolema on odotettavis-
sa, tai heille oli sairaalahenkilokunnan taholta kerrottu tilanteen vakavuudesta. Vaikean
sairauden vaihe ei ole yhti selked kaikissa sairauksissa. Esimerkiksi syddn- ja ve-
risuonisairaudet ovat kulultaan arvaamattomia, mutta kohtausten lukumiéré ja vakavuus
vaikuttavat potilaan kokonaistilanteeseen, jolloin voidaan puhua vaikean sairauden
vaiheesta, puoliso joutuu vihin vilid sairaalaan. Sairanden vakavuutta arvioidaan ja siitd
yritetdédn tehdid johtopadtoksia.

Puolisoista yhteensd viisi oli kuollut sairaalaan, oltuaan sielld jo pitempéin (péivid tai
kuukausia). Nelja oli saanut sairauskohtauksen ollessaan kotona, mokilli tai kauppamat-
kalla, jonka jilkeen heiditkin oli viety sairaalaan, jossa kuolema oli tapahtunut tai

lopullisesti todettu. Yksi puoliso oli kuollut kotona nukkuessaan.

Kuoleman ennakointi

Valmistautuvatko lesket puolison kuolemaan tai surevatko he sitd etukdteen? Tami

kategoria kuvaa, milli tavalla lesket etukdteen ajattelevat mahdollista kuolemaa ja otetaan-
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ko se mahdollisuutena valmistautua vai yritetdanko asiaa olla ajattelematta etukiteen.

Tauno: " Olin ihan tosiaan varma, ettd se ei missddn tapauksessa selvid -se oli niin
voimakkaat aina ne infarktit siind, ettd se oli vililld niinkuin tajuttomanakin. "
Marketta : "Kylld mdd olin varautunut siihen asiaan, kun se noin monta kertaa ennen jo

tapahtui, niin mind ajattelin, ettd kylld se vield joskus kohdalle tulee kuitenkin.”

Puolison sairaus aiheuttaa sen, etti ajatus kuoleman mahdollisuudesta tulee lesken
mieleen, usein sairausaika koetaan mahdollisuutena valmistautua tulevaan. Varsinkin
infarktit ja muut sairauskohtaukset saavat puolisot ajattelemaan mahdollista kuolemaa.
Naissi tilanteissa kuolema olisi voinut jo tapahtua, mutta niisté oli vield selvitty. Erityi-
sesti kun infarktit ovat voimakkaat ja niitd tulee monta kertaa, mahdolliseen kuolemaan
voi etukiteen varautua. Joskus voi olla ihan varma, ettd puoliso ei selvid. Myos silloin
kun sairauteen liittyy selked vaikean sairauden vaihe, jolloin voidaan sanoa puolison
tekevin kuolemaa, joutuu leski tosissaan vastakkain 1dhestyvin kuoleman kanssa. Silloin
jo puolison sairastuminen koetaan hyvin vaikeaksi tapahtumaksi, koska sairaus on
luonteeltaan hyvin vakava ja etukiteen on tiedossa, ettd todennik®oisesti puoliso ei tule
siitd endd toipumaan. Mitd tdmd varautuminen sitten on? Usein ihmiset ajattelevat
kuolemaa vain hyvin yleiselld tasolla, tiedetdéin ettd jokainen kuolee joskus. Yleensd
kuolema ei kuitenkaan ole l4sné jokapéiviisessd eldméssi, kuolema mieluummin torjutaan
pois, se tapahtuu kaukaisessa tulevaisuudessa. Kun sitten ldheinen ihminen sairastuu
vakavasti, kuolema laskeutuu téltd yleiseltd tasolta asiaksi, joka voikin tapahtua omassa
arkieldméssi hyvinkin pian. Ehkéd varautumiseen riittds, ettd kuolemasta ajatellaan eri
tavalla, siitd tulee konkreetimpi asia. Jo sairaus herittdd puolisossa pelkoa ja erityisesti

huolta toisen voinnista.

Loviisa: "Kyllihan sitd nyt ajatteli, ettd hdnhdn se ensin lidhtee, mutta mind en jollakin

tavalla niinkuin oikeen pddstényt sitd..."

Kuoleman ajattelu etukéteen on vaikeaa. Toisaalta leski on ajatellut, ettd puoliso tulee
kuolemaan, mutta toisaalta hin ei ole paéstidnyt asiaa mieleen ihan kokonaan. Kuolemaan

varautuminen tai sen ajattelu etukiteen on toisille helpompaa ja toisille vaikeampaa.
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Lesket kisittelevit kuolemanajatuksia eri tavoin. Puolison kuolemaa voidaan kyll4 ajatella,
mutta 13hinni sit4, miten leski pystyisi pelastamaan puolisonsa sairauskohtauksen sattues-
sa. Kuolema tulee mieleen ja puoliso ajattelee kidydd ensiapukurssin, tai puoliso pitdd
automatkoillakin mukana viinapullon, koska uskoo voivansa silld tavalla pelastaa puo-
lisonsa. Vaikka tdmi on tavallaan kuoleman ennakointia, se ei ole ennakolta suremista tai
kuolemaan tai yksineldmiseen valmistautumista. Ajatukset siséltidvit toiveen yhteiseldmén
jatkumisesta. Tdmé on tavallaan my6s kuoleman torjumista, melko konkreetillakin tavalla.
Puolison kuoleman kuvittelu etukdteen on hyvin vaikeaa, varsinkin ennen puolison
varsinaista sairastamista. Esimerkiksi Vieno oli uskonut aina itse kuolevansa ensin, ja oli
tehnyt puolisolleen leikkimielisid ehdotuksia uudesta vaimosta. Tadmékin kertoo asian
kipeydesti. Eron, puolison menettimisen ajatus on niin vaikea, ettd se tiytyy etukéteen
torjua tulevaisuudenkuvalla, jossa yksinjidminen on mahdotonta. Asian késittelyn vai-

keudesta kertoo myos, ettd kuolema tulee esille unessa. Tdmén leski tulkitsee enneuneksi.

vuorottelevat havainnot puolison sairauden ja tilan huononemisesta ja toisaalta vihjeet
jotka liittyvit normaalieldmin jatkumiseen. Puoliso ei voi kuolla vield, koska on niin
huumorintajuinen ja juuri uusinut ajokorttinsakin. Paitsi ettd leski pyrkii kieltiméain
sairauden vakavuutta voivat myds kuolemaan viittaavat vihjeet olla heikompia tai voimak-
kaampia. Toisen sairauden oireet ovat selvemmiit ja puolison yleinen tila huonompi.
Nayttiisi siltd ettd joko sairaus on niin vaikea, ettd sairastamisaika on pakko ottaa valmis-
tautumnisena kuolemaan tai leskelld on niin véhén psyykkistd kipua ettd sairausaika on
mahdollista kidyttdd valmistautumiseen. Silloin kun puolison kuolemaan ei missdin
vaiheessa liity voimakasta psyykkisté kipua, on asian ajattelu etukiteen helpompaa. Miti
vaikeampi tapahtuma puolison menettiminen leskelle on, ja mit4 voimakkaampia tunteita
siihen liittyy, sitd vaikeampaa on asian kisittely myds etukéteen. Mieluummin torjutaan
kuoleman mahdollisuus ja toivotaan yhteiseldmén jatkumista. Joskus asia koetaan hieman
kiusallisenakin, puolison eldessi ei ole sopivaa ajatella timén kuolemaa. Mahdollisuus
valmistautua kuolemaan etukiteen koetaan kuitenkin toisaalta helpottavan asiaan sopeutu-
mista, tdlloin kuolintapahtuma ei tule yhti suurena jarkytyksend ja ylldtyksend kuin silloin

kun sairautta ei lainkaan olisi ollut.
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Alkureaktio

Tama kategoria kuvaa erityisesti lesken reaktiota kuolintapahtumaan. Useissa tapauksissa-
han puoliso on kuollut sairaalaan ja leski on saanut kotiin tiedon kuolemasta. Lahes
kaikilla leskilld kuolintapahtuma on aiheuttanut eriasteisen jarkytyksen, huolimatta siitd
ettd ennakoivaa sairautta on ollut. Aineistossa on kaksi poikkeusta, joissa reagointi oli

huomattavasti lievempéd, niihin palaan myshemmin.

Loviisa :"No se oli kylli kerta kaikkiaan niin, etti- ettd se tiytyy sanoa, ettd se oli kuin
shokki. Sitd oli niinkuin aivan tajuton- tajuton pitkdin aikaa. Sitd ei kerta kaikkiaan- sitd ei
ollenkaan niinkuin jaksanut sitd."

Emmi: " Ensin ei, oikeastaan pitkin aikaa meni ettei tahtonut oikein uskoa sitd, kun mind

en ite néihnyt sitd tapausta. Niin sitd niinkuin jollakin lailla kieltdytyi uskomasta sitd. "

Puolison kuolema on ollut suuri jirkytys, varsinkin Loviisa on hyvin jarkyttynyt, hidn
toistaa haastattelussaan kahteen kertaan etti tilanne oli hinelle shokki ja hén oli pitkdn
aikaa kuin tajuton. Muita jarkytystd kuvaavia ilmaisuja ovat turtuminen, hékeltyminen ja
sekaisin olo. Koko tapahtuneen uskominen todeksi on alussa vaikeaa, toisaalta siksi, ettd
ei itse ndhnyt kuolintapausta mutta toisaalta my0s siksi, ettd asia on niin vaikea kestai, ettd
alussa sitd kieltdydytidn uskomasta todeksi. Silloin kun puolison kuolema on néin suuri
jarkytys, menee koko eldmi hetkeksi sekaisin. Jarkyttymiseen liittyy, ettei leski oikein
osaa toimia uudessa tilanteessa, tai hén on niin ajatuksissaan ja sekaisin, ettd tekee asioita
hassusti. Kuolemaan liittyvien kédytidnnon jérjestelyjen hoitaminen samana péivini voi olla
lilan vaikeata. Lahes kaikille leskille itse kuolintapahtuma on jérkytys, se on kuitenkin
jotain erilaista, vaikka sité olisi etukiteen osannut ajatellakin. Kuoleman ennakoinnin
mahdollisuus ei niytd poistavan kuolintapahtuman jarkyttavyyttd. Kertooko tdmi siitd,
ettd vaikka kuolemaa on ennakoitu, sitd ei kuitenkaan syvillisesti ole voitu hyviksya
etukiteen. Tunteiden voimakkuus ja se kuinka kauan tillaiselta tuntuu kuitenkin vaihtelee
melkoisesti. Alussa ei uskota myoskéin ettd itse selvittdisiin tapahtumasta, tuntuu etté
eldma loppuu tahén. Jarkytyksen voimakkuudesta kertoo myds, etté leski voi jopa toivoa
omaa kuolemaansa. Alun reagointiin liittyy myds kokemus kuolintapahtuman &killisyydes-

té.
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Kalevi: "Se tuli vihan niin dkkid, vaikka eihdn se dkkid- se nyt oli sairas, alkoi olla jo niin
se sokeritauti..."
Marketta: " Se meni niin dkkid se minun mies.(---) Kun se oli niin terve kun se tuosta lihti.

Ainakin terve, ei mulle sanonut ettd olis mittidn."

Vaikka puolisolla oli ollut pitkdaikainen sairaus, saattoi lesken kokemuksena olla, etti
kuolema tuli &killisesti. Tamad voi liittyd juuri kuolintapahtuman #killisyyteen, sairaus on
ollut sellainen, etti ei ole ollut pitkéd4 vaikean sairauden vaihetta, vaan kuolintapahtuma on
tullut dkillisesti. Kuolema on tapahtunut keskelld arkipéivdd kauppamatkalla tai yo6lla
nukkuessa. Akillisyyden kokemukseen liittyy myds, onko sairastamisaika otettu valmistau-
tumisena vai onko yritetty torjua koko ajatus. Kaikki eivit kohtaa asiaa tosissaan, vaan
suuntautuvat elamaén ja jollakin tavalla torjuvat mieluummin koko asian, kuten edelld on
jo havaittu. T4ll6in on ymmarrettivii, jos tuntuu kuin kuolema tulisi yhtakkia.

Tédssd aineistossa Taunon ja Marjan reaktiot puolisonsa kuolemaan ovat paljon
lievempid. Tauno ei ollut puolison kuoltua lainkaan jarkyttynyt tai yllattynyt, koska hin
oli etukiteen ajatukseen jo niin tottunut. Puoliso oli ollut sairaana jo kauan aikaa, ja
etukiteen oli ollut monia varoittavia sairauskohtauksia. Mutta niin oli my&s monilla muilla
leskilld, jotka kuitenkin reagoivat kuolintietoon jarkyttymélld. Miksi Tauno sitten oli niin
tyyni? Ikdinkuin hdn hdmmastelisi tété itsekin. Han huomauttaa, etti toisilla voi tillaises-
sa tilanteessa ollakin vaikeita tunteita, mutta hén on sellainen ihminen, eftd hdn ei oikein
tunne sitd stressid. Hénelld on késitys my6s miksi nédin on, hédn on perinyt isaltaan, joka oli
mydskin hyvin rauhallinen, tillaisen luonteenlaadun. Oletamme usein, ettd puolisonsa
menettinyt ihminen on hyvin jirkyttynyt, se on tavallisempaa kuin asian ottaminen
tyynesti. Ehkd Tauno on huomannut timin ja tuntee tarvetta selittid omaa reagointiaan,
varsinkin tdssd tilanteessa, kun tutkija vartavasten kysyy héneltd asiaa. Myos Marjan
reaktio on lievd. Vaikka yksinjddminen on tuntunut vaikealta, kuolema on helpotus
molemmille. Marjan puoliso oli sairastanut dementiaa, ja ollut kotihoidossa melkein
kuolemaansa saakka. Hin oli halvaantunut ja viettdnyt viimeiset viisi viikkoa sairaalassa,
jonne oli sitten kuollut. Lisdksi puoliso oli itse aina kovasti toivonut pddsevinsd pois. Kun
puoliso on hyvin sairas, muuttuu pariskunnan eldmé paljon. Yhteiselo ei ole enédi yhtd
tyydyttidvad kuin ennen, puolison persoonallisuus voi muuttua ja hénen hoitamisensa voi

olla raskasta. Varsinkin puolison tilan huononemisen tai sairaudesta johtuvien karsimysten
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seuraaminen on vaikeaa. Kun kuolema tapahtuu téllaisissa olosuhteissa, se voi todella
tuntua enemmén helpotukselta kuin jarkytykseltd, koska paljon on menetetty jo ennen
varsinaista kuolintapahtumaa. Marja ja Tauno olivat pystyneet kdyttimiin puolison
sairausajan valmistautumiseen ja ehkd ndissd tapauksissa valmistautuminen oli todella
ollut valmistautumista yksineldmiseen ja kuoleman henkilokohtaisten merkitysten kisitte-
lyd, joten kuolintapahtuma ei ollut yllatys tai yhtéd suuri jarkytys kuin muille. Tdmin takia
sairastamisella ja kuoleman ennakoinnilla on merkitysté, ne muodostavat olosuhteet, joissa
kuolema tapahtuu. Koska olosuhteet ovat erilaisia, vaihtelee myo6s lesken reaktio kuole-

maan.

Liséirasitteet

Puolison kuolema ei tapahdu tyhjiossd, lesken eldmai jatkuu. Itse puolison kuolintapahtu-
maan voi liittyd asioita, jotka leskestd tuntuvat lisdrasitteelta tai voi tapahtua muita,
sattumanvaraisia puolison kuolemasta riippumattomia tapahtumia, jotka itsessdénkin

vaatisivat kisittelyi ja sopeutumista.

Marketta: "Kaikenlaista-kun siind nyt kaksi kuolemaa tuli perdkkdin ja kahdet perunkir-
Jjoitukset ja sitten mdin maakappaleen ja osakkeen, siind oli niin monenlaista ettd.”
Loviisa :" Sitte timdkin justiin, ettd kun sitd ei oikeen sopeutunut tinne tddlld Jyviskylds-

sd, niin se mulla oli kaikista vaikeinta."

Marketan puolison kuolemaan oli liittynyt muita eldmaéssé tapahtuvia muutoksia paljon.
Oli ollut paljon asioita, joita oli tdytynyt jérjestelld, paditoksid joita oli tdytynyt tehdi.
Nima olivat tuntuneet lisidrasitukselta. Lisiksi oli sattunut toinen kuolemantapaus, heti
puolison kuoleman jilkeen, jota oli tdytynyt miettid myds paljon. Ystdvien ja muiden
sukulaisten kuolemat ovat tapahtumia, jotka voidaan kokea lisérasittecksi. Leski kokee,
ettd monet muutokset ja harmit yhdistyvit ja vaikuttavat mielialaan. Vaikka ndmé muut
eliminolosuhteet eivit vaikuttaisi itse puolison kuolintapahtuman késittelyyn, ne kuiten-
kin lisddvit alakuloisuutta tai surua. Loviisan tapauksessa se, ettei hin ollut sopeutunut
tinne Jyviskyldin, liittyy suoraan myds sosiaaliseen verkostoon ja mahdollisuuteen saada

sosiaalista tukea. Sopeutumattomuus on juuri sitd, ettd hén ei ole saanut tuttavia tazlts
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vaan kaikki tuttavat ja ystdvit ovat jiéneet Helsinkiin. Sitten kun puoliso kuoli, tuttavien
puute lisd4 tietynlaisen yksindisyyden tunteen hinen surukokemukseensa. Hanelld ei ole
laajempaa sosiaalista ympéristod, jonka osa hén kokisi olevansa. Tami ei tavallaan vaikuta
puolison kuoleman késittelyyn, mutta on kuitenkin lisdrasite, yksi seikka joka aiheuttaa

alakuloisuutta.

Elimidnmuutos

Leskeytyminen merkitsee ennenkaikkea eldamianmuutosta. Alkuvaiheessa hyvin vaikeaksi
asiaksi koetaan yksindisyys ja yksin jidminen. Menetyksen toinen puolihan on yksin-

jédminen, joka on samalla suuri eldménmuutos.

Emmi :" Ja mitds siind muuta - olihan se suuri muutos sikdli, ettd jai yksin."
Loviisa :" Kylldhdn siind hirveen suuri semmoinen eldmdnmuutos tulee, kun sitd jda
niinkuin yksin." (------ ) "Ja mekin oltiin -ettd se koko eldmd nyt oikeastaan oli sitd yhdes-

sdoloa minullekin, ettd 53 vuotta. "

Leskeytyminen merkitsee eldminmuutosta. Elamédnmuutoksen perusteellisuutta kuvaa
hyvin se, etti leskesté tuntuu kuin koko eldma olisi aloitettava alusta. Vaikeimmalta tuntuu
suuri, erityisesti koska avioliitto on ollut hyvin pitkd ja puolisot ovat kiintedsti olleet
yhdessi koko ajan; koko eldmd oli sitd yhdessdoloa. Usein avioliiton pituus mainitaan
kuin itsestddnselvind asiana, tietddhén sen, ettd puolison menetys on vaikea asia, koska
ollaan oltu niin kauan yhdessi. Toisaalta jos leski on jostain syystid ollut jo avioliiton
aikana hyvin itsendinen, leskeytymisté ei koeta niin suurena eldimidnmuutoksena, ja nédin
ollen tilanteeseen sopeutuminen helpottuu. Leskeytyminen aiheuttaa yksindisyyden
tunnetta silld tavalla, ettd leski kaipaa puolisonsa ldsnéoloa ja seuraa. Yksinolo néyttiytyy
my0s konkreetimmalla tavalla. Avioliitossa on ollut tiettyd tyonjakoa, niistd asioista jotka
ennen tehtiin yhdessd tai jotka puoliso teki, on lesken nyt selvittdvd yksin. Miehilld
varsinkin taloustoista selviytyminen aiheuttaa péiinvaivaa, kaikilla miehilld ei ole tarvitta-
via taitoja kotitdistd selviytymiseen. Muutenkin lesken kokemuksena on, ettd kaikista

kdytdannon tehtivistd on selviydyttdvi nyt yksin.
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Emotionaalinen kipu

Yleensd koetaan, ettd leskeytymistd seuraa vaikeampi aika. Lesket puhuvat kuitenkin
surusta tai muista tunteistaan haastatteluissaan melko véhén. Ehké tdménikdisten keskuu-
dessa ei ole kovin tavallista eritelld monisanaisesti omia tuntemuksiaan. Kéytin néisti
vaikeista tuntemuksista nimitystd emotionaalinen kipu. Tamé kategoria kuvaa, kuinka
vaikeaksi asiaksi puolison menetys koetaan, ja millaisia sekd psyykkisid ettd fyysisid

tuntemuksia se leskelle aiheuttaa.

Loviisa: " Niin, silloin oli vaikeata justiin, ettd se oli-ensin se unettomuus ja levottomuus
Jja suru ja kaikki. "

Paavo: " Etti kyllé se - kylld se on kovilla pitinnd tuota ettd - tuota... ettd tahtoo younet-
kin toisinaan hivitd ja téytyy lihted kavelemddn ja...tuota semmoista kaikenlaista ressid

"

on.

Menetyksen on havaittu ajiheuttaneen depressiota, alakuloisuutta ja stressid, mutta ndiden
tunteminen on hyvin yksilollistd. Kaikki eivét tunnista olleensa ahdistuneita tai masentu-
neita tai ettd tapahtunut olisi aiheuttanut heille stressid. Sanojen merkitykset ovat tietysti
ihmisille erilaisia, toinen ei kutsu leskeytymiseen liittyvid tunteita masennukseksi, kun taas
toisella niit4 tuntemuksia kuvaava sana on juuri depressio. Kuitenkin on todella niin, ettd
kaikille ei ole aiheutunut yhti paljon emotionaalista kipua. Kaikkein voimakkaimmin
reagoineilla (alkureaktio) on myds voimakasta emotionaalista kipua tai surua. Asian
vaikeutta kuvaa kokemus, ettd leski ei tahdo jaksaa eldd, avuksi tarvitaan rauhoittavaa
l4#kitystd. Tunteiden intensiteetti on jatkumo hyvin voimakkaasta lievéin, tille jatkumolle
kukin ihminen sitten asettuu. Myds vaikeimman ajan kesto on hyvin yksil6llinen, toinen
pédsee vaikeimman ajan ohi puolessa vuodessa, kun toisella on vaikeaa viisikin vuotta.
T#min takia tavallaan ei haitannut, vaikka leskeytymisesti olikin kulunut melko eripitui-
nen aika. IThmisten kokemukset ovat niin yksil6llisid, ettd kaksi yhtd kauan aikaa sitten
leskeytynyttd voi olla aivan eri tavalla sopeutuneita. Voimakkaaseen emotionaaliseen
kipuun voi my®s liittyi erilaisia psykosomaattisia oireita tai fyysisen sairauden pubkeami-
nen, jotka leski itse tai héntd hoitava ladkari liittdvit menetyskokemukseen. Emotionaali-

nen kipu ndyttidytyy myds kehon tasolla
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Liapitunkevat ajatukset

Tyypillistd on, ettd menetyskokemusta ei tarvitse muistella, koska se on muutenkin koko
ajan mielessd. Ndin asiaa pakostakin kasitellddn, pyoritelldsin ja kdyddian ldpi sekd

kuolinajan tapahtumia etti sité tosiasiaa, ettd puoliso on poissa, uudestaan ja uudestaan.

Paavo: "Eud kylli se muistuu niin mieleen tuota, ettd ei semmosta hetkee paljon ole
tuota- paitsi silloin kun oikeen jotain kiireellisti tyotd tekkee, niin silloin ne aina hdipyy
kaikki pois.”

Tauno: "Kyllihdn se tietysti timmdnen monta kertaa, niin sitd kun ajattelee sitd niin
esimerkiksi niinkuin yolldhdn se tullee, kun tuossa yksikseen, jossei nukuta ja siind kaiken

nékoisid tullee siind sitten mieleen. "

Varsinkin yoll4 kaiken ndkdisid tulee siind sitten mieleen. Asiat tulevat itsestdin mieleen,
monelle varmasti tuttu kokemus. Useinhan on juuri niin, ettd kaikki ikévét asiat tuppaavat
mieleen kuin vikisin ja erityisesti vield illalla kun pitéisi nukkua. Tauno ei tarkemmin
erittele mitd tuo kaikennék®dinen olisi, mutta se liittyy kuitenkin puolison kuolemaan.
Puoliso voi tulla myds uniin jolloin heritessd koko tapahtuma nousee mieleen.
Vaikeinta on juuri silloin, kun ympiéristossé on véhén muita drsykkeitd, aamulla tai yolla
heritessa tai illalla kun pitédisi mennéd nukkumaan. Ehka till6in mieli on herkemmaéssa
tilassa, tietoisuuden taso on erilainen kuin piivdsaikaan. Mini on heikoimmillaan, joten
pahat muistot passevét helpommin herddmain. Nukkuessa ei kiytetd minin puolustusme-
kanismeja, ajatuksia ei kontrolloida samalla tavalla kuin pdivilld. Nukkuminen ja nukahta-
misvaihe ovat tiloja, jolloin traumaattiset kokemukset tulevat mieleen. Unettomuus ja
unihiiri6t liittyvit tdhidn kokemukseen. Silloin kun tarkkaavaisuus on kiinnitetty johonkin
muuhun asiaan, kuten tyontekoon, traumaattiset muistot pysyvit aisoissa. Ajatukset ovat
ldpitunkevia ja leski kokee, ettd ne ovat héiritsevid ja vaivaavat mieltd. Ajatukset tavallaan
kiertdvit samaa rataa, jolloin asian huomiotta jattiminen on vaikeaa. Varsinkin kun
puolison kuolemasta on kulunut vain vihin aikaa, on asia mielessd joka péivé tai joka
hetki. Ajatuksiin liittyy negatiivisia tunteita, ikdvdd, alakuloisuutta ja surua. Muistojen
lapitunkevuus ja hdiritsevyys ei ole vilttdmattd sidoksissa aikaan, muistaminen voi olla

héiritsevii vield vuosienkin kuluttua.
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Ajatusten lapitunkevuuteen liittyvat myos todelliset visuaaliset hallusinaatiot. T#ll6in
mielikuva puolisosta on niin vahva, ettd se toteutuu nikynd, ilmestyksend. Tutkituista
leskistd yksi kertoi tillaisesta hallusinaatiosta tai ilmestyksestd. Samanlainen ilmi6é on
huomattu muuallakin. Yleensi siit4 ei kuitenkaan puhuta, ndkohallusinaatiot liitetdsin usein
mielisairauteen, joten on ymmaérrettdvai, jos lesket eivit niistd yleisesti kerro (Grimby,
1993). Marja Saarenheimo (1997) on havainnut samantapaisen ilmion idkkdiden muistelu-
tutkimuksessaan. Saarenheimo puhuu passiivisesta muistamisesta, jolloin varsinkin ikévét

muistot tulevat mieleen kuin itsestézin, vaikka subjekti ei niitd haluaisikaan muistella.

Sosiaalinen tuki

Toisten ihmisten tuki koetaan yhdeksi tirkeimmisti puolison kuolemasta selviytymisessa
auttavista tekijoistd. Lesket turvautuvat erityisesti omien lastensa apuun, silloinkin kun
pariskunnalla ei ollut omia lapsia, leskelld oli joku muu sukulainen, johon hénelld on
ldheinen suhde. Lasten ja lastenlasten keskeinen merkitys on havaittu jo aiemminkin

(Kaunonen, Paunonen & Laakso 1991).

Vieno: "Vivyn tul minun viereen siihen ja ottaa miut kainaloon ja sannoo, ettd ei mummon
tarvii itkee, ettd myd - myo ollaan sammaa perhettd, kylld myo yritettdidn pittid huolta niin
paljon kun myé voijjaan...”

Loviisa: " Minun tdytyy kiittdd sitten noita sukulaisia- miehen sukulaisia, jotka on niin ne
sitten kesdllikin on aina kesdlomansa jdrjestiviit, ettd ne on minun kanssa ja silld

tavalla.”

Miksi toiset ihmiset sitten ovat térkeitd ? Heti kuolintapahtuman jélkeen perhe kokoontuu
yhteen. Lesket saavat lapsiltaan apua ja neuvoja kiytdnnon asioiden hoidossa. Oma perhe
osoittaa leskelle kiintymysté ja vélittamistd. Tarkednd koetaan, ettd lapset viettdvit lesken
kanssa aikaa, timd vihentdi leskeytymisestd seurannutta yksindisyyden tunnetta. Toinen
tirked asia on, ettd leski voi puhua itse tapahtumasta toisten kanssa. Kokemuksen jakami-
nen toisen kanssa auttaa ja helpottaa asian késittelyd. Arvokkaana koetaan, ettéd toiset
ihmiset tulevat kertomaan leskelle omia muistojaan kuolleesta henkilosti. Nain leski voi

jakaa myos muistojaan ja samalla liikutustaan ja suruaan toisen ihmisen kanssa. Ehkd
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toinen ihminen toimii tillaisessa tilanteessa apuminéng, vaikeat tunteet on helpompi
kestdi, kun joku toinen on kestdméssi niitd myos.

Puolison kuoleman jéilkeen uuden parisuhteen muodostaminen on myds mahdollista.
Téssd aineistossa kaksi miestd oli 16ytényt uuden naisystévén, kun puolison kuolemasta oli
kulunut hieman aikaa. Naisille uuden miesystdvin 16ytyminen voi olla vaikeampaa
yksinkertaisesti sen takia, ettd sopivia kandidaatteja on naisille paljon vidhemmén. Uusi
parisuhde lievittds leskeytymisestd seurannutta yksindisyytti ja tyydyttis lesken 1dheisyy-
den ja seuran tarpeita varmasti hyvin merkittavilla tavalla.

Lesket kokevat tdrkeédksi myos vdhemman ldheisten ihmisten seuran. Térkeda on, ettd
ympirilld on ihmisid ja mahdollisuus osallistua laajemman sosiaalisen yhteisén toimin-
taan. Oman talon asukkaat tai harrastuskerhon jasenet voivat muodostaa tillaisen sosiaali-
sen yhteison. My6s ndiden muiden ihmisten seura tai pelkki tietoisuus heidén olemassa-
olostaan vihentdi lesken yksindisyyden tunnetta. Pelkkd kuuluminen suurempaan sosiaali-
seen ymparistéon on tirkeds. Ndiden ihmisten kanssa ei ehkd puhuta itse leskeytymiskoke-
muksesta, kanssakdyminen keskittyy muihin asioihin. Silloin kun leski itse ei jaksa ottaa
yhteyttd muihin ja sulkeutuu omiin oloihinsa, ndmaé harrastuskaverit voivat vetdi lesken
takaisin muiden ihmisten pariin.

Puolison kuolemasta seuraava omaisten sosiaalisen aseman merkityksen nousu
lohduttaa myds. Leski kuvaa, ettd kuoleman jialkeen hdn huomaa, kuinka paljon on
olemassa muita ihmisid, kun sukulaiset ja tuttavat osoittavat aiempaa enemméin huomiota
leskelle. Se miten paljon tukea toisilta kaivataan on hyvin yksil6llistd. Ne jotka ovat
kokeneet puolison poismenon hyvin vaikeana tapahtumana, kaipaavat myds paljon tukea,
kun taas toiset, joilla on vihén emotionaalista kipua eivit kaipaa tukeakaan yhti paljon.
Mutta timakisn yhteys ei ole selked, esimerkiksi erds mies, jolle menetys oli vaikea, ei
pitanyt toisten ihmisten tukea kovinkaan tirkednd. Ehké sosiaaliseen tukeen turvautumi-
seen vaikuttavat muutkin asiat, kuten esimerkiksi se, miten hyvit sosiaaliset taidot leski

tuntee omaavansa.
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Vilttimiskeinot

Tami kategoria liittyy 1dheisesti ajatusten lapitunkevuuteen.

Loviisa: "Ainua oli, ettd mind olen lukenut, ettd siitd mun tiytyy olla mielisséini, ettd mind
olen lukenut ja pddssyt siind hyvin paljon semmoseen niinkuin siind ajatukset menee sitten
muualle."”

Kalevi: "Siind ol iso tyé kun sillon kun se tuli pddlle se depressio, niin se piti unoh...
siindhdn se olikin juttu, ettd kun se piti unohtaa siis koko tapahtuma ja jopa- ja jopa kaikki

vaimon-siis ettei muistella sitikédn.”

Puolison kuolema aiheuttaa psyykkistd karsimystd. Vilttdmiskeinot on strategia, jolla
vihennetiddn emotionaalista kipua. Tapahtuman muistaminen voi olla niin kipeds, ettd
lesken taytyy kayttad aktiivisia keinoja tullakseen toimeen ajatusten ja muistojen ldpitun-
kevuuden kanssa. Lukeminen, television katselu tai tyonteko ja johonkin muuhun asiaan
keskittyminen ovat téllaisia keinoja, joiden avulla asia saadaan pois mielesti edes vihiksi
aikaa, siind ajatukset menee sitten muualle. Ajatteluun taytyy saada vililld hengdhdystauko
silloin kun asian pyoriminen mielesséd tuntuu liian vaikealta, kun emotionaalinen kipu
nousee liian voimakkaaksi, kun depressio tulee pddlle. My®0s toisten ihmisten seura voi
palvella titd tarkoitusta. Silloin leski hakeutuu hinelle vieraampien ihmisten seuraan,
tarkoituksena ei silloin ole keskustella muiden kanssa puolisosta, vaan saada muuta
ajateltavaa. Tilloin muiden ihmisten seuran koetaan etupéisséd tarjoavan virikkeitd, eli
muuta ajateltavaa. Ajatusten vilttiminen on helpompaa tai vaikeampaa. Joskus pelkkd
liikkeelle ldhteminen, lenkkeily tai kaupoissa kéynti voi auttaa. Télloin mieleen tulee
ympériston virittdiméand muita asioita, jotka syrjayttdvat kipedn asian hetkeksi pois.
Toisinaan ajatusten vilttaminen on tydlastd, lukeminen tai elokuvan katselu voi olla keino,
jonka avulla kirjan tai elokuvan tapahtumiin samaistutaan niin voimakkaasti, ettd oma
tilanne viistyy hetkeksi pois tietoisuudesta. Myos esim. kisitdiden teko vaatii keskittymis-
td ja suunnittelua. Paitsi ettd tdmd vie ajatukset muualle, on kisitdiden teko myds luovaa
keinoja kiytetdzn paljon tai vdhin. Téssd aineistossa oli yksi henkild, jonka piiasiallisena

vaikeiden tunteiden kisittelykeinona oli asian vilttaminen. Aivan puolison kuolemasta
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lahtien, silloin kun emotionaalinen tuska nousi liian voimakkaaksi hénen pééasiallisena
keinonaan oli asian unohtaminen, saaminen pois mielestd edes tunniksi tai pariksi.
Menetyskokemus on kuitenkin niin vaikea, ettd timd ei alkuvaiheessa onnistukaan
helposti tai tdydellisesti. Taméd leski ei kokenut muiden ihmisten seuraa kovinkaan
tarkedksi. Mielenkiintoista oli, ettd hénelld oli myohemmin monia somaattisia oireita,
jotka hin itse liitti puolisonsa kuolemaan. Téssd tapauksessa asian vélttiminen lidhes
ainoana strategiana ndyttdd liittyvin psykosomaattiseen oireiluun. Vittdmiskeinojen
kéytto on tarpeellista, ettid leski saisi surustaan edes hetken hengéhdystauon. My0s asian
miettiminen ja kohtaaminen on tirke#, jotta paastiisiin eteenpdin, jotta tapahtuisi asian

kasittelya.

Hyviksyminen

Seuraavat kolme kategoriaa kuvaavat leskien pyrkimysté ajatella puolisonsa kuolemasta
uudella tavalla. He pyrkivét antamaan tapahtumalle uusia merkityksid. Ensimméinen
néistd kolmesta kategoriasta kuvaa osaa noista kognitioista, joiden avulla asiaan pyrittiin
suhtautumaan "jarkevisti". Leski tiedostaa, ettd vaikka hén olisi kuinka halunnut, ettd

puoliso ei olisi kuollut, asialle ei voi mitéén. Asia taytyy vain hyviksya.

Emmi: "Ei siind, ettd vaikka ois kuinka halunnu jatkaa sitd yhteistd oloa ja eloa niin se on
sopeuduttava siihen ja eikd ruvettava marisemaan ettd miks, miks, miks ?"
Loviisa: "Kylli siti nyt on tottunut jo siihen ettd se nyt on semmosta, ettd sitd ymmdrtdd

ettd siti on niinkun sopeutunu siihen, ettd se on tdlld tavalla.”

Leski tiedostaa, ettd hin itse olisi kylld halunnut toisin, mutta tapahtunut tiytyy hyvéksyd,
eikd saa ruveta marisemaan. Mariseminen on melko kielteinen ilmaisu, ei ole kovin
jarkevi tai sopivaa alkaa hangoitella vastaan. Ehka tdssd kuitenkin tiedostetaan myo0s, ettd
asian hyviksyminen on vaikeaa, ehki leski olisi halunnut kapinoida ja marista vastaan.
Kaikki lesket ajattelivat toisen haastattelun aikaan ettd puolison kuolema on sellainen asia
ettd se tdytyy vain hyviksyd. Hyviksyminen on myds sit, etté leski hyviksyy tapahtumien
kulun sellaisena kuin se tapahtui. Kuolemaan johtaneiden tapahtumien kulku oli ymmar-

rettdvi, puoliso oli niin sairas, ettd kukaan ei olisi voinut héntd enédd auttaa. Sairauskoh-
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taukset olivat niin ankaria, etti kuolema oli viistdméton. Puolison kuolintapahtuman
késitetddn olevan oman vaikutuksen ulkopuolella, sité ei voi itse muuttaa, joten ainoaksi
vaihtoehdoksi jdd asian hyviksyminen. Kuolema on kuitenkin helpompi tai vaikeampi
hyvéksyd, ja asian hyviksymiseen menee eripituisia aikoja, ajan my6td kuoleman hyviksy-
minen tulee helpommaksi.

Puolison kuoleman hyvéksymisesséd auttaa myds kuoleman hyvaksyminen yleiselld
tasolla. Sen ajatellaan olevan luonnollinen asia, jokaisen ihmisen, sekd oman puolison ettd
lesken itsensé on kuoltava. Kuolinaika ei ole kenenk#in ihmisen méarittavissd, vaan joku
korkeampi voima paittdd milloin ihmisen on kuoltava. Niilld leskilld, joilla on voimakas
usko Jumalaan, painottuu myos ndkokulma, ettd Jumalan tahtoa ei saa vastustaa, vaan
kuolema on hyvéksyttdvi osana elaméa.

Hyviksymiseen liittyy my0s, ettd lesket ajattelevat puolison kuoleman olevan normatiivi-
nen tapahtuma. Kuoleman normatiivisuus on sosiologiasta lainattu termi ja tarkoittaa, etti
kuolema tapahtuu eldménkaaren oikeassa kohdassa. On tavallisempaa kuolla vanhana kuin

nuorena, jolloin eldmalté on vield paljon odotettavaa.

Emmi: " Hin nyt oli kuitenkin 75 jo, melkein 76- vuotias, niin on ikddkin jo niin paljon,
ettd, ja sitten tosiaankin, kun hdnhdn oli- oli sitd sairauttakin. "
Marja: " No tuota kylli mind aika hyvin selvisin (puolison kuolemasta), mutta timd

minidin kuoleminen oli vield voimakkaampi sitten. "

Kuoleman normatiivisuus tulee esille kahdella tavalla. Leski hyviksyy kuoleman todelli-
suuden, koska puoliso oli jo sen verran idkds. He molemmat elivit elimén vanhuusvaihet-
ta, olivat eldkkeelld. Tahdn ikad liittyy sairauksia ja tédhén ikdén liittyy myos kuolemaa.
Kuoleman normatiivisuus tulee esille myds toisella tavalla. Puolison kuoleman jélkeen
tapahtunut nuoremman sukulaisen tai oman lapsen kuolema tuntui leskistd pahemmalta ja
jarkyttivimméltd tapahtumalta kuin puolison kuolema. Myds sairastaminen tekee
kuoleman ymmarrettivaimmaksi ja ehkd myos hyviksyttivimmaksi. Oudompaa olisi jos

ihminen kuolisi ilman mitisin etukiteissairautta.
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Hyvi kuolema

Selviytymisessi auttaa my0s lesken tietoinen pyrkimys ndhdé kuolemassa joitain hyvii ja
positiivisiakin piirteitd, ndmé ajatukset lohduttavat lesked. Liséksi kun tapahtuneesta on

kulunut pitempi aika, on helpompaa néhdé tapahtuneessa myds hyvié puolia.

Marketta: "Liidkdrikin sano ettd se on kaikki suonet tukennu, ettd se ei oo kirsinyt siitd
kuolemasta, mind lohdutan aina sillikin ihteeni.”
Emmi: " Hin olis ollu varmasti hyvin vaikeeta, jos hin olis joutunu sanotaan pitkiks

aikaa petipotilaaks, ettd oli sittenkin parempi ndin."

Leski kokee, ettd kuolema on ollut hyva sen takia, ettd puolison ei ole tarvinnut olla
sairaana pitkddn. Vaikeampaa olisi ollut, jos puoliso olisi jadnyt pitkéksi aikaa petipoti-
laaksi ja olisi joutunut viettdmadn télld tavalla jotenkin vajavaista eldmédi. Kuolema on
merkinnyt myds sairaudesta johtuneiden kérsimysten loppumista. Leski tulee ymmarti-
miin, ettd ndin oli sittenkin parempi. Eldmid sairaan puolison kanssa on koettu myds
leskei rasittavaksi, puolison hoitaminen on raskasta, tai huoli hdnen voinnistaan on kova.
Kun tapahtunut tosiasia on hyviksytty, huomataan etti tdmé kuolema minka puoliso sai
kuolla, oli hyva. Hin ei kérsinyt pitkid tuskia, ei joutunut pitkdsn sairaalahoitoon. Kaikki
lesket pystyvit ndkeméin kuolemassa myds hyvié puolia.

Leski voi ndhdd my®s kuolintavassa jotain hyvié ja kaunista. Erdén lesken puoliso oli
kuollut seurakuntatalon tilaisuudessa oman puheensa ja rukouksensa perdiin. Toinen
puoliso oli saanut kuolla kotona ystéviensa kisivarsille, tai kuollut rauhallisesti nukkues-
saan. Tama4 kaikki lohduttaa ja helpottaa asian kestdmistd. Naiden leskien kertomuksista
piirtyy kuva erilaisesta kuolemasta, kuolemasta joka on lemped, kaunis ja joskus odotettu-
kin tapahtuma. Pitkd sairaus valmistaa molempia puolisoja kohtaamaan kuoleman ja
ndkemaéin sen positiivisessa valossa.

Ehki kuoleman ennakoinnin ja puolison sairauden merkitys tulee esille nimenomaan
tdssd, ja vasta hiukan myShemmin. Juuri kuolintapahtuman jilkeen ominaisia ovat
jarkytyksen ja shokin tunteet, heti ei pystytd nikemédn kuolemassa positiivisia piirteitd.
Myshemmin kuolemaa ennakoiva sairaus auttaa leskid nikemé#n kuoleman myonteisem-

méssi valossa, jolloin asian kestdminen helpottuu huomattavasti. Kuoleman ennakointi ei
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poista kuolintapahtuman aiheuttamaa jérkytysts, vaan vaikuttaa myShempéiin asennoitu-
miseen. Téamé ei tarkoita, etteivatkd lesket ikdvoisi ja olisi hyvinkin liikuttuneita ja

jarkyttyneitd, mutta ehki téllaisissa olosuhteissa kuoleman hyviksyminen on helpompaa.

Puolison kuolemanjilkeinen olotila

Osalle leskistid usko on tirked sopeutumisessa auttava tekiji. Myos puolison kuolintapah-
tuma on voinut olla asia, joka saa lesken pyytdmain apua korkeammalta voimalta. Tami
kategoria kuvaa leskien kasityksid kuolemasta ja siitd mitd, kuoleminen yleisemmalld

tasolla tarkoittaa.

Emmi: "Kylldhéin siti muistaa monta kertaa niin, niin Annelia (kuollut tytdr) kun miestdni-
kin, mutta, mutta, ne on nyt paremmas paikas."

Vieno: "Mie ajattelen sen, ettd hdnelld on sielld hyvd olla.”

Paitsi ettd kuolema on lopettanut sairaudesta johtuneet kirsimykset ja ollut siind mielessé
hyvi asia, puoliso on kuoltuaan paissyt toiseen paikkaan, jossa hdnelld on hyvdi olla.
Henkimaailma tai kuolemanjilkeinen elimé ndhddén parempana kuin tdmé nykyinen
eldmi. Koska puoliso on jo mennyt sinne, merkitsee tdiméd myds, ettd leski ndkee hinet
uudelleen oman kuolemansa jilkeen. Kaikki ndmi ajatukset lohduttavat lesked surun ja
eron kestiimisessi. Ero ei ole ikuinen ja puolisolla on nyt hyvi olla. Usko Jumalaan ja
kuolemanjilkeiseen eldmiin voi olla hyvinkin vahva, kun taas toisilla uskominen ei ole
yhté keskeinen asia. Usko ja henkimaailman olemassaolo nidkyy myds silld tavalla, ettd
leski luottaa Jumalan auttavan myds héntd tddlld maanp@illd. Jumalan apua pyydetdén
rukoilemalla. Ehk# usko Jumalaan on pohjimmiltaan uskoa myds omiin voimiin ja uskoa

siihen, ettd puolison kuolema on sellainen asia josta on mahdollista selviytyé.

Oman eléiimin jatkaminen

Oman eldmin jatkaminen on laaja kisite, joka sisdltdd monia asioita. Leski pyrkii jatka-
maan omaa elimiinsi, eli on tavallaan terveesti itsekds, ja eldd omaa eldmé#nsa niinkuin

itse haluaa.
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Emmi: ".. mdd oon nyt - koitan kompuroida etteenpdiin ja - etti teen sitd mitd minusta

tuntuu hyviltd ja matkustelen ja niin pois pdin.

Matkustelu, erilaiset harrastukset, tyonteko ja muut keinot, jotka toisaalta ovat myos
vilttamiskeinoja, ovat myos oman eldmén jatkamista. Elaminen on asioiden tekemistd, ja
leskeytymisessd auttaa, ettd leski tekee sitd mikd tuntuu hyvdltd. Erilaisten leskelle
tarkeiden asioiden tekeminen tuo mielihyvia, joka ei tavallaan liity puolison kuoleman
kasittelyyn sinénsé. Leski jatkaa niiden asioiden tekemistd, jotka usein ovat olleet hénelle
tirkeitd jo ennen puolison kuolemaa. Esimerkiksi muiden auttamisen voidaan kokea
my0Os myonteisid ja hyvid asioita, jotka tuovat hénelle mielihyvéd, menetyskokemuksesta
huolimatta. Oman eldmin jatkamista tapahtuneesta huolimatta on myds uuden naisystivin
16ytyminen ja positiivinen suuntautuminen tulevaisuuteen. Leski pyrkii tarkoituksella
asennoitumaan niin, ettd hin suuntautuu mieluummin tulevaisuuden suunnitteluun kuin

menneisyyden pohtimiseen tai sen murehtimiseen.

Syventymismuistelu

Seuraavien kategorioiden aineisto on perdisin p#fasiassa toisesta haastattelukerrasta,
mutta niihin siséltyy osittain myds ensimmadisten haastattelujen koodeja. Kaikki lesket
kertoivat hyvin painokkaasti muistelevansa yhteistd eldméznsé puolison kanssa. Muistelua
tapahtuu hyvinkin usein ja muistot ovat hyvin eldvid. Tdma kategoria kuvaa tétd syventy-

mismuistelua.

Marketta: “No kylld (muistelen), mind kun istun kuule tdssdkin itekseen aina iltasella niin
mind voin alakaa aina sieltd alusta timdn eldmdn ja mind muistan kaikki mitd meilld on
ollu.”

Se, mitd muistellaan on "aina vaan sitd yhteistd touhua ja yhteistd eldmdda mitd on ollut ja

missd on oltu yhessd ja menty sinne ja tinne."(Emmi).

Piiasiassa tillainen muistelu on yksin tapahtuvaa, omiin ajatuksiin vaipumista ja syventy-

mistd. Muistella voidaan kuitenkin myos sellaisen ihmisen kanssa, joka myos tunsi
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edesmenneen puolison. Syventymismuisteluun voi liittyd myos valokuvien katselua,
jolloin selkedsti tulee esille, ettd muistoihin todella hakeudutaan itse eikd yritetd vilttad
niiden tuloa mieleen. Muistelu ulottuu ajallisesti hyvin kauas, muistella voidaan jopa niitd
aikoja, jolloin leski on tavannut puolisonsa ensimmiisen kerran. Muutoinkin lesket
muistelevat kaikkia niitd aikoja ja tapahtumia, joita yhteiseen eldmédin on sisiltynyt,
erityisen vilkkaasti ja ldmpimésti haastatteluissakin muisteltiin esimerkiksi yhdessé
puolison kanssa mokilld vietettyjd kesid, kuinka sielld kalasteltiin, soudeltiin ja touhuttiin.
Muistelun kohteena eivit tunnu olevan mitkéin erityiset eliméntapahtumat. Avioliitto on
ollut pitkd ja puolison kanssa on ehditty tehd4 paljon erilaisia asioita. Muisteleminen ei
etene vilttimittd ajallisesti oikeassa jarjestyksessd, vaan lesket muistelevat aina sitéd
kohtaa eldmaéstd, mikd kulloinkin sattuu tulemaan mieleen. Yleensd tidllainen muistelu

koettiin positiivisena asiana.

Marketta: "No onhan siitd tietysti apua ihmiselle kun vield on sen verran muistia ettd
muistaa, ettd mukava, mukava niitd on muistaa."(---) " Sillon kun itekseenkin on kato siind
mennee aika noppeesti, niin kun sen alkaa sieltd mistd on alkanu hdnenkin kanssaan se
eldmd. "

Marja: "No tuota, no kylld se, kylli se toisinaan tuloo kun muistaa oikeen mukavia asioita

niin tulee hyvi mieli.”

Muisteleminen koetaan hyvéksi asiaksi, koska muistellessa aika menee nopeasti tai
muistelusta tulee hyvé mieli. Saimilla téllainen syventymismuistelu liittyy juuri eldmén
kapeutumiseen, ja muiden virikkeiden vdhenemiseen. Muistot eivit jarkytd lesken mielts.
Tédssd vaiheessa on mahdollista myds jonkin verran valita mitd muistelee, voi muistaa
mukavia asioita. N4in ollen muistot ovat menettineet ldpitunkevaa luonnettaan, syventy-
mismuistelu on paremmin minén kontrollissa, leski voi valita syventyyko muisteluun vai
ei. Lisdksi leskilld on paljon hyvid muistoja yhteisestd eldmastéin, joita nyt pystytddn
muistelemaan ja joista itseasiassa saadaan lohtua ja mielihyvad4. Puoliso on edelleen rakas
henkil6 niinkuin oli silloinkin, kun hén vield eli.

Luultavimmin tdssi on tapahtunut ajan kuluessa muutosta. Ehki lesket eivit olisi
kyenneet ajattelemaan ja muistelemaan tilld tavoin vield silloin kun puolison kuolemasta

oli kulunut vain vidhin aikaa. Nyt kipeiden emootioiden intensiteetti on vihentynyt ja
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puolisoa pystytdsin muistelemaan ilman, ettd se jarkyttds liikaa lesken mielts.

Muistiinpalauttajat

Paitsi ettd muisteluun syvennytdin, tulee puoliso ja tosiasia ettei hinté endi ole, itsestdin-
kin esille monissa arkieldman tilanteissa. Tdmaé kategoria kuvaa niiti tilanteita ja seikkoja,

jotka saavat puolison palaamaan mieleen.

Emmi: "Kylld pitkdn aikaa aina kun kuuli, ettd tuo hissi pysdhty kohalle, niin tuli mieleen
ettd nyt tuli Eero kottiin, mutta mutta...”

Paavo: "Monastikin aamulla tuota kun, vaikka eihdn minulla se mittddn nuin heti
tarvinna, ite ossaan kahvit laittaa ja muuta, mutta muuten tullee mieleen ettd herddhdn

kahville siitd tuota, joo mutta endd ei ole tuota, ettd kylli se ussein tulee mieleen joo. "

Leskilld on monia sellaisia melkein automaattisia ajatuksia, jotka ovat olleet adekvaatteja,
silloin kun puoliso vield oli elossa. Ehkd Emmi tosiaan monen monta kertaa ajatteli, ettd
nyt tuli mies kotiin kuullessaan hissin d4inen, samoin kuin Paavo oli herittényt vaimonsa
aamulla kahville lukuisia kertoja. Nédmi lahes automaattiset ajatukset ja kdyttdytymisen
tavat hividvit ja muuttuvat hyvin hitaasti. Eldessadn yksin leski kohtaa jatkuvasti tilanteita
ja asioita, joita hdn automaattisesti vertaa menneisyyteen ja huomaa eron, ennen hin oli
tdssd tilanteessa puolisonsa kanssa, mutta nyt ei puolisoa enéi olekaan. Néihin kokemuk-
siin voi liittyd yksindisyyden ja alakulon tunteita, vield vuosien kuluttua puolison pois-
menosta. Koska eldma on tdynné muistiinpalauttajia, puoliso ei koskaan voikaan unohtua,
vaikka toisaalta vzhitellen ndméd automaattiset ajatukset kylld vahenevit ja sammuvat.
Mutta sithen kuluu hyvin pitki aika. Téllaiset kokemukset olivat tavallisia useilla leskilla.
Arkielamd on myos tidynnd erilaisia askareita ja tehtdvid, jotka puoliso ennen teki. Nyt
lesken tdytyy tehdd ne yksin, niitd suorittaessa puoliso palaa mieleen ja erityisesti se
tosiasia, ettd hin on poissa.

On myo6s olemassa muita, yksil6llisesti médrdytyvid muistivihjeitd, jotka saavat
puolison tai erityisesti menetyskokemuksen palaamaan mieleen. Téllaisia ovat esim.
toisten ihmisten kuolintapaukset tai sairastumiset ja hautausmaalla kdynnit. Myos tilanne,

jossa leski nikee kuinka muut ihmiset ovat yhdessd puolisonsa kanssa, palauttaa mieleen



47

kipedsti, ettd hén on nyt yksin.

Usein muistiinpalauttajille on ominaista, ettd lesken on hyvin vaikea kontrolloida
muistikuviaan. Etukdteen ei voi tietdd milloin ja missé tilanteessa kohtaa asian, joka
palauttaa puolison tai menetyskokemuksen mieleen. Jossain méérin on kuitenkin mahdol-
lista vilttad esim. paikkoja ja tilanteita, joiden etukiteen tietdd tuovan mieleen kipeiti

muistoja.

Elimin kapeutuminen

Eldmidn kapeutumisella tarkoitan sitd, ettd lesken oma eldmd rajoittuu vanhuuden ja

erityisesti vanhuusikéén liittyvén sairastamisen tai fyysisen heikkenemisen takia.

Silja: " Ja et, et mie en nyt lidhe enndd tuonne, en uskalla suoraan, rehellisesti sanottuna

ldhtee, kun jo niin paljon kaatunu.”

Sairaudet ja varsinkin liikuntakyvyn rajoitukset johtavat siihen, ettd leski ei pédise esim.
itsendisesti ulos liikkkumaan. Vaikka leski itse haluaisi elds tdysipainoista eldméas, fyysisen
kunnon heikkeneminen pakottaa hénet jaédméaan kotiin. Oma itsendisyys ja valinnanmah-
dollisuudet rajoittuvat paljon. Ei voi ldhted matkalle tai kyldileméén silloin kun haluaisi,
Leski tulee myds enemman riippuvaiseksi ulkopuolisesta avusta. Leskelld voi olla myds
eliminorientaatio tai suhtautumistapa, joka kapeuttaa omaa eldmia. Leski ajattelee, ettd
koska héin on vanha, hén ei jaksa endi harrastaa kuin ennen. Haastattelijan ndkokulmasta
tdmé nimenomainen leski kuului kuitenkin tdmin joukon hyvéakuntoisimpiin ja aktiivisim-
piin, hin esimerkiksi teki itse ostokset ja laittoi ruuat. Hénelld itselldsin oli kuitenkin
kisitys, ettd vanhana ei kykene enidé harrastamaan ja eldméin omaa eldmiinsi samalla
tavalla kuin nuorena.

Eldmin kapeutuminen on leskeytymisté ajatellen sen takia tirkedi, ettd siihen liittyi

vanhuus koettiin sellaisiksi olosuhteiksi, ettd niiden takia puolison kuolema tulee herkem-
min mieleen ja my6s syventymismuistelu lisdéntyy.

Koska lesket olivat toisen haastattelun aikaan jo melko idkkéitd, myds oman kuole-
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man mahdollisuus tuli puheeksi muutamassa haastattelussa. Oma eldmi kapeutuu myos
silléd tavalla, ettd leski alkaa ajatella, kuinka paljon hinelld on vield elinaikaa ja mitd hidn

vield ehtii tehdd. Oman kuoleman voidaan ajatella merkitsevin padsyd puolison luokse.
Vaaliminen

Vaalimisella tarkoitan ilmi6td, jossa leski melko voimakkaasti yllédpitdd muistoa puolisos-
ta. Tamai liittyy erityisesti syventymismuisteluun, jolloin muistoihin tarkoituksellisesti
hakeudutaan. Liitin tdhin melko pitkén katkelman eréin lesken haastattelusta, koska se on
kaunis kuvaus muistelusta, jolla on ldhes rituaalinomaisia piirteité ja josta myos huokuu

puolisoa kohtaan tunnettu kiintymys, 14ampé ja rakkaus.

Vieno: " Mulla on semmonen tapa tullut nyt, ettd mie oon kerran vuodessa lihteny
mokille. Meilld on lihelld tuossa se mokki ja mie sanon sitten ndille perheelle, ettd nyt mie
haluan olla timdn pdivin yksin ja ussein sen kuolinpdivan tai ihan ldhelld. Sielld mie
sitten- mie oon koko pdivin, ettd illalla tulen pois vasta- kuleksin niilld paikoilla, missd
myé on sielld yhessd touhuttu, keitdn kahvia ja ldmmitdn saunan, myd ollaan kovia
saunojia -niin hid kuin mindkin, saunassa syntyneitd kumpikin. Niin tuota sielld kun mie
istun saunan lauteilla niissd ajatuksissa ja muistoissa, niin mie kuvittelen ettd hdd istuu
siind vieressd ja sitten tullessa ajan- mie pyoralli kulen- ajan hauvalle ja siind hiljaa

hopdottelen sitten hinen kanssaan. "

Tassd leski tarkoituksella hakeutuu niille paikoille, joissa hdn on yhdessd puolison kanssa
viettdnyt mukavia hetkid. Sielld hidn syventyy, uppoutuu ajatuksiinsa ja muistoihinsa
puolisosta, jopa niin tdydellisesti, ettd hén kuvittelee puolison istuvan vieressdén. Tami on
osoitus hyvin rikkaista sisdisistd mielikuvista, joita leski itseasiassa kdyttdd apunaan.
Mielikuvat ja niiden vaaliminen ylldpitdvit muistoa puolisosta ja titd kohtaan tunnettua
kiintymystd. Huomionarvoista on, ettd leski yhdessd kohdassa kayttdd puolisosta ja
itsestddn preesens-aikamuotoa, he kumpikin ovat kovia saunojia. Puoliso on yhid mukana
lesken ajatuksissa ja timén rituaalin kautta my&s puolison eldméssé. Kiintymystd on ollut
paljon, koska hin vieldkin hdpottelee puolisonsa kanssa. Mielikuvat ovat silld tavalla

voimavara, ettd hinelld on mahdollisuus kuvitella todellisuus, maailma ja puoliso, jota ei
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endi ole. Kuitenkin kuvittelu on hénen hallinnassaan, titid tapahtuu yleensé vain kerran
vuodessa ja retki paittyy haudalle, joka symboloi kuoleman todellisuutta. Kyse ei ole
todellisuuden véairistamisestd, leski on hyviaksynyt kuoleman, mutta hakee lohtua yhteisis-
td muistoista.

Télld leskelld puolison mielikuvan vaaliminen liittyy my6s vahvaan uskoon kuole-
manjilkeiseen elaméin. Hén pitdd puolisoa "elossa" mielikuviensa avulla my6s ehké sen
takia, ettd hén on vakuuttunut nékevinsé puolisonsa oman kuolemansa jilkeen. Néin ollen

puolison kuolema ei merkitsekéén lopullista eroa.

Kaipaus

Kun puoliso tulee mieleen monien vuosien paistd, hintéd kaivataan ja ikdvoidddn. Asian
mieleentulo ei niink#din heritd surua tai katkeruutta vaan kaipausta. Kaipaamisen ja
ikdvoinnin tunteet ovat intensiteetiltdsn hyvin erilaisia. Nayttiisi ettd niilld, joilla puolison
kuolemaan liittyi paljon psyykkisti kipua on my0s hyvin paljon kaipausta vield vuosienkin
kuluttua.

Loviisa: "Tietysti se on ikivd, hirvee ikdvd ja ne muistot, ettd kyllihdn sitd kaipaa. "
Paavo: "Joskus, niinkun mind oon sanonna ettd naisihmistd tulee, ja vaimova niin ikdvd

se ettdi se joskus ottaa vihdn polovelle ja jutella siind ja pittéd hyvind."

Lesket kaipaavat puolisoa ja my0s yhteistd elaméi tdimén kanssa. Edesmennyt puoliso on
ollut ainutlaatuinen ihminen, muistojen mieleentulo herittia kaipauksen tunteen ja myG6s
toiveen etti toinen vield olisi tdédlld. Vaimo haluttaisiin ottaa polovelle ja pitid hyvind.
Leskeytymiseen liittyvd yksindisyyskin luultavasti osittain littyy kaipaukseen, koska se
tietty ihminen puuttuu. Tillaista kaipausta ja tdmén jhmisen puuttumista ei mikdin muu
ihmissuhde voi koskaan tdydellisesti korvata. Koska puoliso néyttdytyy kaivattuna

henkilond, voisi paitelld ettd hin oli eldessdin hyvin rakas henkild, aito kiintymysobjekti.
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Avioliittotyytyvaisyys

Kivi ilmi, ettd kaikki timén aineiston (7) lesket olivat hyvin tyytyviisid puolisoonsa ja
avioliittoonsa tdmin kanssa. Puolisoa kehutaan kovastikin; "Se oli niin uskollinen mies,
ettd mind en oo varmaan ikdnd ennen tavannu "(Marketta), yhteiseldma oli hyvia koska
" se oli hirveen hyviluontonen eikd viinamies ollu ollenkaan"(Marketta). Toisen puoliso
"oli uskovainen ja hoiti hyvin ja uskonnollismielinen ettd, etti tuota oli hyvin rauhallis-
ta"(Marja). Avioliitto kuitenkin on sellainen, ettd "tietenkin siind on tyyntd jos myrskyd-
kin, ei suinkaan semmosta avioliittoa ole, jossa ei joskus olis niitd, hiottais niitd sdrmid
“(Emmi), mutta nditd erimielisyyksid "ei muistella pahalla"(Emmi). Onnellista oli ettd,
vaikka "aina joskus kdrdhettiin, mutta tuota ei mitddn semmosia syrjihyppyjd eikd sun

muita semmosia ollu"(Silja).

Lesket ovat niin jalkeenpdin kertoen tyytyviisid sekd puolisonsa luonteeseen ettd tdmén
kanssa elettyyn avioliittoon ja avioliitossa vallinneeseen sopuun. Voisi tietysti epéilld,
onko tdssd vaikuttamassa kisitys, ettd kuolleista ei saa puhua pahaa, voisi epdilld ettd
lesket eivit puhu totta. Ehki he eivit halua kertoa vieraalla ihmiselle avioliittonsa vai-
keuksista, varsinkin nyt kun niilld vaikeuksilla ei ole endd samanlaista merkitystd kuin
ennen, koska avioliitto on péittynyt. Toisaalta he kertovat kuitenkin paljon syitd, miksi
puoliso oli rakastettu ja hyvid ihminen tai miksi heidén vélilldén vallitsi hyvé sopu. Puoliso
ei kayttanyt liikaa alkoholia, oli hyvd talousihminen tai etti molemmat osallistuivat
tasapuolisesti kotitdiden tekoon. Kuulostaa hienolta puolisolta sellainen mies joka tiskaa
ja laittaa ruokaa. Mikd sitten on totuus ? Se miti lesket kertovat tdssd haastattelussa on
heidén tdménhetkinen késityksensd michestdén. Eiko toisaalta ole hyvin onnellista heidén
kannaltaan jos he muistavat puolisonsa hyvini ja kaikinpuolin kunniallisena ihmiseni.
Toisaalta he huomaavat myds, ettd kahden ihmisen viliseen suhteeseen kuuluu tietty
mairi sdrmien hiontaa, mutta sitd ei muistella pahalla. Tdmi kuulostaa ihan realistiselta
oman avioliiton analyysiltd. Erdédssd amerikkalaisessa tutkimuksessa on havaittu, ettd
puolisonsa menettineilld on taipumus ndhdd puolisonsa epirealistisen myonteisessa

1996).

Ehk4 tdhdn aineistoon on sattumalta valikoitunut sellaisia leskid, joilla ei ndyttéisi
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pitelyd tai avioliiton ulkopuolisia suhteita. Tdmén takia on ymmirrettavid, ettd puolisoa

muistellaan, kaivataan ja ettd muistelusta tulee hyva mieli.
Emootioiden intensiteetin vihentyminen

Kategorian tarkoituksena on kuvata muutoksia leskien suhtautumistavassa, ajatuksissa ja
tunteissa puolison kuolemaan. Aika on térked tekija menetykseen sopeutumisessa, usein

ihmiset kokevat ettd ajan kuluminen itsesséin auttaa.

Marketta: " Onhan se hyvi tuo kuolemakin ettd, etti se mennee helepommaks kuitenkin
ettd se ei ole niin kun sillon se tullee silld kertaa.”
Silja: "Se on jollakin tavalla semmosessa pehmeessd kddreessd(--), sit se niinkun, mie aina

sanon, ettd mie paketoin sen hiljaa.”

Puolison kuolema on pehmedssd kddreessd, sen pistévyys, kipeys on havinnyt. Liséksi
Aune on itse sen paketoinut, itse selviytynyt ja tietoisesti eristéinyt asian kipeyden mieles-
sddn. Tunteiden intensiteetti vdhenee, kuolema menee helpommaksi kuin silloin alussa
kun se on juuri tapahtunut. Tunteiden intensiteetin vihentyminen tuntuu tapahtuvan kuin
itsestddn, mutta luultavasti se liittyy seuraavaan kategoriaan, tottumiseen. Paitsi ettd
emootioiden intensiteetti vdhenee, myds esim. unien nidkeminen véhenee ajan kuluessa.
Myés hallusinaatiot, jos niitd on alussa ollut, jadvit ajan kuluessa pois. Ikdvdinti, surun
tunteet ja niiden intensiteetti vdhenevit. Puolisosta ei endéd puhuta toisten kanssa niin
paljon kuin ennen. Tapahtuvat muutokset ndyttavit olevan hitaita ja tapahtuvan asteittain.
selle on vaikea vetdd. Ei ole olemassa mitdéin yhtd oivallusta tai pistettd, jonka jilkeen
asian mieleentulo ei heréttéisi yhtdin kipua. Lesket itse eivit myoskdin useinkaan huomaa
ettd heidédn ajatuksensa tai suhtautumisensa asiaan olisi jotenkin muuttunut, tavallisempi
on kokemus, ettd oleminen ja elaminen on enemminkin jollain tavalla tasaista. Tapahtuvat

muutokset ovat sekd mairillisii ettd laadullisia.
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Tottuminen
Useimmiten puolison kuolemaan sopeutumista kuvataan sanalla tottuminen.

Loviisa: "Mutta kylld mind nyt olen siihen niinkuin-niinku jo silld tavalla aatellut, etti

ndinhdn se on, siihen tdytyy vaan tottua.”

Emmi: " Mutta siihenhdn piti tottua sitten, ettd on yksin tdssd.”

Sekd siithen tosiasiaan, ettd puoliso on poissa, ettd myOs menetyksestd seuranneeseen
yksinoloon tiytyy fottua ajan kuluessa. Mité tottuminen sitten tarkoittaa ? Ehké tottuminen
liittyy ajatusten lapitunkevuuteen silld tavalla, ettd asiaa kisitelldsin mielessd hyvin paljon.
Alussahan oli tavallista, ettd asia on mielessé ldhes joka hetki ja asian miettimiseen liittyy
emotionaalista kipua. Kun titd asioiden pohtimista ja mielessi pydrimistd on tapahtunut
tarpeeksi kauan, ei asian mieleentulo enéé herité yhtd voimakasta emotionaalista reaktiota
kuin aikaisemmin, on tapahtunut tottumista. Tapahtuma on menettinyt osan kipeydestéén,
tunteet ovat laimentuneet. Tottumisen kannalta asian ajattelu on tdrkedd, myos asiasta
puhuminen muille auttaa. Tottumiseen tarvittava aika vaihtelee yksilollisesti hyvin paljon.
Téss4 aineistossa oli erds leski, joka kuvasi olleensa asiaan tottunut jo ennen varsinaista
kuolintapahtumaa, koska puoliso oli ollut pitk#in sairas. Hénelld puolison kuolemaan ei
myOskadn missddn vaiheessa liittynyt yhtd voimakkaita tunteita kuin muilla. Yleensd
puolison kuolemaa ei kuitenkaan ajatella etukéteen ndin paljon, vaan asiaan tottuminen
tapahtuu vasta kuolintapahtuman jilkeen, joissakin tapauksissa vasta hyvin pitkin ajan,

usein vuosien kuluttua.

Muistojen Eipitunkevuus

Toisen haastattelun aikaan yksi leskistéd koki yhd, ettd puolison ja yhteisen eldmén muistot
olivat hyvin ldpitunkevia ja hiiritsevid. Kaikille muille muistelulla oli jonkinlainen

positiivinen tai neutraali merkitys.

Loviisa: "Jos ei niin paljon muistelis tai ehkd olis, tai ei muistais niin ehkd olis niinkun

parempi, ettd ei tuota ettd olis ne ajatukset jotenkin , mutta miten se sitten on silloin, ettd



53

kun sitd kun on pdivdllikin, sillon ne on kaikista pahimmat, ettd mid monta kertaa
nousenkin ylos, sitte mdd ldhdenkin aina ulos, ettd olis parempi ettd ei aina tulis mieleen

kaikki. "

Itseasiassa puolisoa ei tarvitse erikseen muistella tai aktiivisesti hakea muistoja mielesti,
vaan kaikki tulee itsestésin mieleen erityisesti silloin kun Loviisa yrittd4 pdivélld nukkua.
Hén on sitd mieltd, ettd olisi parempi, ettd ajatukset olisi jotenkin toisin, olisi parempi etti
ei aina tulis mieleen kaikki. Muistot koetaan hiiritsevini ja ldpitunkevina. Puoliso tulee
myds uniin hyvin paljon, melkein joka y6. Koska hin on ainoa, joka kertoo vieli toisessa-
kin haastattelussa muistojen ja ajatusten ldpitunkevuudesta, yritin tutkia miti eroa hanen
leskeytymisessédin on muihin verrattuna. On hyvin vaikea sanoa misti hanen kokemuksen-
sa suoranaisesti johtuu, mutta siihen liittyy ehkd erditd seikkoja. Ennen kuin hinen
puolisonsa oli kuollut, he olivat muuttaneet Helsingisti Jyvaskylddn. Tami oli Loviisan
mielestd kuitenkin ollut virhe, koska he eivit olleet kotiutuneet tinne, ja kaikki tuttavat
olivat jéineet Helsinkiin. Ndin eldmén ulkoisissa olosuhteissa on jotain mikd on leskelle
lisérasite, hin kokee olonsa ulkopuoliseksi sosiaalisesta ympéristostd tazlld Jyvaskylassa.
Hin kokee, ettd vanhana ei ole enid mahdollista saada tuttavia uudelta paikkakunnalta.
Toinen asia, miké hdnen kohdallaan on toisin kuin muilla, on ettd puolison sairastamiseen
jakuolemaan oli liittynyt jotain erikoista. Hin on sitd mieltd, ettd puolison kuolema johtui
osittain siitd, ettd timd joutui juuri Kinkomaan sairaalaan. Puolisolla oli ndet ollut
sellainen uskomus, ettd kaikki ihmiset jotka joutuvat Kinkomaan sairaalaan kuolevat,
sieltd ei ole endd paluuta eldvien kirjoihin. Kinkomaan sairaala oli aiemmin ollut keuhko-
tautisairaala, ja aiemmin monet sinne joutuneet olivat todella menehtyneet tuberkuloosiin.
Loviisalla on sellainen kisitys, ettd puoliso ei olisi vield silloin kuollut jos hin ei olisi
Jjoutunut tuohon pahamaineiseen sairaalaan, joka kokonaan vei hdneltd eldmdnhalun.
IImeisesti tillainen kuolema on ollut vaikea hyviksyd, ja lisdksi kuolema on ollut dkilli-
nen, vaikeampaa sairastamisen vaihetta on kestinyt vain vihin aikaa. Sairauden kulussa
on ollut piirre, joka on jéttinyt mahdollisuuden jilkeenpain uudelleen ja uudelleen pohtia,

eftd asiat olisivat voineet menn4 toisinkin.
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Unet

Unien nikeminen ja niiden muistaminen riippuu monesta seikasta. Jos ihminen kayttds
unilddkkeits, voi unen laatu olla erilainen, eikd mahdollisesti nihtyj4 unia endd muisteta
kun aamulla heritésn. Toisaalta jos uni on laadultaan silld tavalla huonoa, ettd ihminen
herédilee yolld monta kertaa, luultavasti myds unet muistetaan paremmin. Osa leskistid
kaytti unilddkkeitd, osa ei lainkaan. Tétd seikkaa ei ole otettu erityisesti huomioon

unikategoriaa muodostettaessa.

Loviisa: "No ne yleensd on jotakin semmosta aina semmosta niinkun tavallista semmosta
ettd pitds ldhtee jonnekin tai tehdd jotakin tai hyvin paljon ja ihan semmosena tavallisena

tai tuota ihan niinkun semmosena paraassa idssd olevana ihmisend nddn. "

Unet ovat hyvin eldvid; puoliso on unessa parhaassa idssd, ja hyvin elinvoimainen. Myds
unien siséltond on yleenséd se tavallinen eldmad, jota on yhdessé vietetty. Unissa on nihtd-
vissd kaksi teemaa, useimmiten puoliso nihdididn unessa elinvoimaisena, (eldvéni)
toimivana ja jotain asiaa tekevénd. Kun uni on néin eléva, leskestd voi tuntua kuin olisi
tavannut puolisonsa. Yleensa unia ei koeta mitenkééin héiritseviksi tai mielta jarkyttaviksi,
suhtautuminen unien nidkemiseen on neutraalia tai ne koetaan positiivisina, puolisosta on
mukava ndhdid unta. Toisaalta puolison mielikuvan ldpitunkevuus tulee esille my6s unissa.
Se leski joka kokee muistot héiritseviksi ja ldpitunkeviksi, nékee puolisostaan myds paljon
unia. Toinen unien teema liittyy kuolemaan, puoliso on tullut uneen noutamaan jotain
ihmistd, uni késitetdin enneuneksi, tai puoliso tuo leskelle terveisid taivaasta. Ndhdédan
sellaisia unia, joissa puoliso on vield elossa ja elinvoimainen, mutta myos sellaisia, joissa
puolison kisitetdédn olevan kuollut.

Tutkimuksen lesket olivat kaikki jossain vaiheessa ndhneet puolisostaan unta,
vaikkakin unien nikemisen useus vaihtelee suuresti. Toinen muistaa ndhneensd koko
leskeyden aikana vain yhden unen puolisostaan kun taas toinen nikee unta puolisostaan
melkein joka yo. Erds leskista on huomannut, ettd myds unien nikeminen on ajan myots

vahentynyt.
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7. TEORIA LESKIEN SOPEUTUMISESTA

Puolison kuolemaan sopeutuminen osoittautui ajallisesti pitkédksi prosessiksi. Puolison
kuoleman kisittely alkaa jollain tasolla jo ennen kuolintapahtumaa. Puolison sairaus saa
aikaan, ettd kuolintapahtuman mahdollisuus tulee etukéteen mieleen. Sairaus ja sen kulku
ja vakavuus muodostavat ne tapauskohtaisesti vaihtelevat olosuhteet, jotka toisaalta ovat
kuoleman syyni ja toisaalta lesken n@kokulmasta ovat ne olosuhteet, joissa kuolema
tapahtuu. Sairauden terminaalivaiheessa sairaus on vakavimmillaan ja kuolemaan osoitta-
vat vihjeet ovat hyvin voimakkaita. Kuoleman ennakointiin, kuolemaan liittyviin ajatuk-
siin suhtaudutaan kuitenkin eri tavoin. Sairauden olemassaolo voi johtaa siihen, ettd
kuolemaan totutaan jo etukiteen, tai sen mahdollisuutta vain aavistellaan tai pyritdin
omalla toiminnalla ehk#isemééin sen tapahtuminen. Toisin sanoen asiaa on etukiteen
man mahdollisuus pois mielestd. Mitd enemmén menetyskokemukseen liittyy emotionaa-
lista kipua, sitd vaikeampaa puolison kuolemaa on ajatella myds etukéteen tai siihen
syvillisemmalla tasolla varsinaisesti valmistautua.

Sairausaika on mahdollista kdyttdd valmistautumiseen silloin kun emotionaalista
kipua on vihin, tai kun puolison sairaus on luonteeltaan niin vakava, etti kuoleman
tia. Sairausajan ja erityisesti terminaalivaiheen pituus my®s vaikuttaa sithen, millainen
mahdollisuus leskelld ennakointiin on. Terminaalivaihe voi pituudeltaan olla hyvin
erilainen, silloin kun se kestds vain minuutteja, myoskiin kuoleman ennakointiin ei lesken
nikokulmasta jdi paljon aikaa eikd mahdollisuuksia.

Kuoleman ennakoinnista huolimatta kuolintapahtuma on suurelle osalle hyvin suuri
jarkytys ja se voidaan kokea myds yllatyksellisend tapahtumana. Kuoleman ennakoinnin
mahdollisuus ei lievennd tapahtuman jarkyttavyyttd, paitsi niissd tapauksissa, joissa
puolison sairaus on ollut hyvin vaikea, tai kun jo sairausaika on pystytty kdyttdmé#n asiaan
tottumiseen. Ensin mainituissa tapauksissa sairauden puhkeaminen tai yhtikkinen huo-
noneminen on jo ollut jarkyttivd tapahtuma ja jalkimmaiisessi tapauksessa kuolemaa on
pystytty ennakoimaan jo etukéteen syvéllisemmalld tasolla niin, ettd kuolintapahtuma ei
tule ylldtyksend eikd jarkytyksend.

Kuolintapahtuma aiheuttaa leskelle vaihtelevan méérin emotionaalista kipua. Koke-
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musten yksil6llisyys liittyy osittain juuri emotionaalisen kivun méirin suureen yksilolli-
seen vaihteluun. Emotionaalinen kipu liittyy menetykseen ja puolisoon liittyvien ajatusten
lapitunkevuuteen, asia on mielessi jatkuvasti ja sitd on vaikea jéttds huomiotta. Silloin kun
lesken emootiot ovat hyvin voimakkaita (leskeytymisen alkuvaiheessa tai henkil6illd,
joiden emootiot ovat erityisen voimakkaat), niiden séételyyn tdytyy kdyttid vilttimiskeino-
ja. Vilttiminen on strategia, jolla pyritdin estimién asian mieleentulo tai saamaan asia
pois mielesti. Niissé tapauksissa, joissa emotionaalista kipua on vihin, tai se on sellaista
ettd yksilo pystyy sen kestimiin, ei myOskddn ole tarvetta ylenmiérin vilttdd asian
kisittelyd mielessd. Nayttas, ettd vélttiminen tuo vain hetkellisen avun, vilttiminen ja
asian mieleentulo vuorottelevat. Koska vilttimisen ohella ajatukset ovat ldpitunkevia ja
tulevat itsestdZin mieleen, tapahtuu pakostakin asian késittelyd mielessid myos silloin kun
emotionaalista kipua on paljon.

My6s muut lesked kohtaavat eldméntapahtumat tai -olosuhteet voidaan kokea
lisérasitteina. Erdit lesket kokivat ettd kaikkien ikdvien tapahtumien yhdistyminen
vaikuttaa kielteisesti mielialaan. Kuolintapahtuman jilkeen puolison sairaus tulee uudella
tavalla merkitykselliseksi. Tapahtuman uudelleenméérittelyyn téhtddvien kognitioiden
avulla asia tulee helpommaksi kestdd. Téllin ajatellaan, ettd kuolema on lopettanut
sairaudesta johtuneet kirsimykset, tai jos kuolema on ollut dkillinen, hyvini koetaan, etti
puoliso ei ole joutunut kirsimiin pitkdd vaikean sairauden vaihetta. Kuolintapahtuma saa
néin myds myonteisid merkityksii, sitéd ei ndhdd pelkéstiin lesken ndkokulmasta menetys-
kokemuksena, vaan my6s puolison ndkdkulmasta hyvind tapana kuolla. Kuoleman
hyviksyminen luonnollisena asiana ja myds sairaudenkulun hyviksyminen sellaisena kuin
se tapahtui, auttaa myds. Kuoleman hyviksymiseen liittyy my6s, ettd kuolema ymmérre-
td4n normatiivisena, erityisesti vanhuusiéssi eldménkulkuun kuuluvana tapahtumana. Kun
kuolintapahtuma pystytd4n ndkemain erilaisesta nakdkulmasta, tulee siitd helpompi asia
kestid. Leski voi pystyi ajattelemaan ndin jo melko aikaisessa vaiheessa, erityisesti silloin
kun emotionaalista kipua on vihin, jolloin asian kisittelyd mielessi ei tarvitse vilttis.
Kaikki, myds ne, joilla on paljon emotionaalista kipua, pystyvit kuitenkin suhtautumaan
puolisonsa kuolemaan uudella tavalla, kun kuolintapahtumasta on kulunut hieman
enemmin aikaa.

Kuolintapahtuma merkitsee leskelle suurta elaminmuutosta. Vaikeiksi asioiksi

koetaan juuri eldmissi tapahtuva suuri muutos ja yksinjaamisestd seuraava yksindisyys
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tunnetilana ja konkreetimpana yksin eldmissd selviytymisen vaatimuksena. Puolison
kuolema koettiin vaikeaksi tapahtumaksi mm. juuri sen takia, ettd avioliitto oli ollut pitki
ja puolisot olivat olleet hyvin kiinteésti yhdessd, joilloin eldmédnmuutos todella on hyvin
suuri. Tarked yksinjasimiseen sopeutumisessa auttava tekija on sosiaalinen tuki, vaikkakin
sosiaalisella tuella on muitakin funktioita. Ensinndkin toisten ihmisten seura poistaa
osittain leskeytymisestd johtuvaa yksindisyyden tunnetta. Toiseksi toisten ihmisten kanssa
puhuminen itse tapahtumasta auttaa lesked kestdmaén vaikeita tunteita ja ajattelemaan
asiaa. Kolmanneksi sosiaalinen tuki voi merkitd virikkeitd, muuta ajateltavaa, jolloin
sosiaalinen tuki on vilttdmiskeino. Yksindisyydentunteen kanssa selviimisessd auttaa
my0s vélttimiskeinonakin kaytetty tyonteko tai jonkin asian harrastaminen. Kun keskittyy
johonkin muuhun, ei jdi aikaa yksindisyyden tuntemiseen. Vaikeiksi koetuista asioista
selviytymisen strategiatkin ovat yksilollisia silld tavalla, ettd ne painottuvat eri henkiloilld
eri tavoin. Joku voi pddasiallisesti kayttdd vain vilttimis-strategioita, kun taas toisella
keskeisemmalld sijalla ovat sosiaaliseen tukeen liittyvit strategiat.

Ajan kuluessa menetyskokemukseen liittyvd emotionaalinen kipu vahenee kuin
itsestddn. Sopeutumista kuvataan useimmiten menetyskokemukseen ja yksinoloon
tottumisena tai mukautumisena pikkuhiljaa. Useinkaan lesket itse eivdt huomaa, ettéd
heidén suhtautumistavassaan tai ajattelussaan olisi tapahtunut jokin ratkaiseva muutos ajan
kuluessa. Psyykkisen kivun kestdmiseen ja vdhentdmiseen tdhtddvit strategiat tuntuvat
auttavan vain hetkellisesti, lopullinen sopeutuminen on ilmeisesti monimutkaisempi asia.
Aineistosta ei 10ydy suoranaista todistusaineistoa sille, ettd ajatusten ldpitunkevuus ja asian
ajattelu yleensékin olisi tdrkeintd menetyskokemukseen sopeutumisessa. Kuitenkin usein
leskien kokemuksena on, ettd aika itsessédin auttaa ja asiaan tdytyy tottua. Jos sopeutumi-
nen on tottumista asiantilaan ja myds elimanmuutoksesta seuraavaan yksindisyyteen, voisi
péitelld ettd ajatusten lapitunkevuus on térkedtd. Tottuminenhan on sité, ettd drsyke ei endd
heréta yhtd voimakasta reaktiota kuin aiemmin. Toinen sopeutumiseen liittyvd kokemus-
han oli juuri emotionaalisen reaktion viheneminen ja emootioiden intensiteetin laimistu-
minen ajan kuluessa. Néin ollen on tirkeés, ettd menetyskokemus tulee mieleen uudelleen
jauudelleen, jotta asiaan totutaan. Tamin takia yleisesti koetaan, ettéd aika on se tekija joka
auttaa tilanteeseen sopeutumisessa. My6s elamédnmuutokseen ja yksin eldmiseen totutaan
eldmalld yksindisen ihmisen eldmés ja toisaalta silld tavalla vahvistumalla, ettd aletaan itse

suorittaa niitd tehtévid, joita puoliso aiemmin teki.
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Toisessa haastattelussa tuli hyvin voimakkaasti esille, ettd puoliso muistuu leskien
mieleen hyvin usein, jopa pdivittdin. Samalla lesket huomaavat yhd uudestaan, ettd
puolisoa ei enéd ole. Puolisoa ei voida eiki toisaalta halutakaan unohtaa, vaan erilaiset
muistiinpalauttajat, paikat, tilanteet sekd ldhes automaattiset totunnaiset arkieldmiin
liittyvit tavat ja ajatukset, saavat puolison ja samalla my6s menetyskokemuksen palaa-
maan mieleen. My0s unet, jotka osalla leskistd olivat hyvinkin eldvid, voivat toimia
mieleenpalauttajina. Lisdksi puolison muistoa vaalitaan ja muistoihin voidaan myos
syventyi pidemmiksi ajoiksi. Kaikki tutkittavat kertoivat muistelevansa puolisonsa kanssa
vietettyd yhteistd aikaa. Yleensd tilld syventymismuistelulla oli positiivinen asema leskien
eldmissi, sen koettiin tuovan joko mielihyvai ja lohtua tai olevan sillé tavalla neutraalia,
ettd muistojen ei koettu vaivaavan mieltd. Aineistossa oli kuitenkin yksi poikkeus, johon
palaan myohemmin.

Leskien elimin kapeutumisen koetaan vaikuttavan niin, ettd menetyskokemus tulee
herkemmin mieleen ja myos syventymismuistelu lisddntyy. Mitédén tiettyd roolia tai
varsinaista tehtiviid puolisolla ei leskien elamissd kuitenkaan koeta olevan. Puolison ja
yhteisen eldmén muistelu nivoutuu osaksi leskien eldménkulkua, asian mieleentulo on
osittain sattumanvaraista, muistot tulevat mieleen omia aikojaan. Koska kuolintapahtu-
kokevat ettd nyt he eldvit yksin, heidén tdytyy ja he myds parjdavit yksin. Kokemuksena
on, etti puoliso ei ole samalla tavalla osa heidén eldmainsd kuin ennen. Mielikuva
puolisosta on olemassa juuri erilaisten muistojen kautta. Muistot ja mielikuva puolisosta
on kuitenkin rakas ja tirked. Koska koettiin, ettd avioliitto oli ollut tyydyttavi ja myos
puoliso muistettiin hyvini ihmisend, myos muistelu tuo hyvéi mieltd. Puoliso muistetaan
rakkaana ja kaivattuna henkiloni. Osa leskistd koki myds, ettd muistot puolisosta ovat
kaunistuneet ja parantuneet ajan kuluessa, jossain méirin on ehkd mahdollista myds
valita, miti asioita muistelee. Kaikkia huonoja kokemuksia ei muistella, vaan suuntaudu-
taan hyvid asioita kohti. Yksi muistelua lisddvé tekijd on yhteisen elamén pituus ja néin
ollen puolisoa koskevien muistojen runsaus. Keskeisin puolisoon liittyvi tunnekokemus
vuosien kuluttua on kaipaus. Tdméd ei kuitenkaan ole samalla tavalla ongelma kuin
alkuvaiheessa, koska tunteiden intensiteetti on vihentynyt ajan kuluessa, kaipaus ei endi
ole samanlaista kuin ennen. Mikili kaipaus on kovin voimakasta, on leskilld kidytossadin

samat strategiat kuin aiemminkin, vilttiminen, tekeminen ja muihin ihmisiin turvautumi-
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nen.

Yhteenvetona toisesta haastattelusta voidaan sanoa, ettd eldmén kapeutuminen
olosuhteena, muistiinpalauttajat, avioliittotyytyvéisyys ja puolisoon liittyvien muistojen
runsaus kaikki johtavat siihen, ettd puoliso palaa mieleen. Muisteluun voidaan sitten myos
erikseen syventyd, mikali leski niin haluaa. Muistelu tuottaa useimmiten hyvia mielts,
puolisoa kuitenkin myos kaivataan, miké sédvyltddn on hieman alakuloinen tunne.

Ainoastaan yksi leski koki muistojen mieleentulon hiiritsevind, vield kun kuolemasta
oli kulunut 12 vuotta. Ainakin kolme tekijai saattavat liittyd siihen, ettd asia vaivaa mieltd
vield ndinkin pitkédn ajan kuluttua. T#mé leski poikkesi muusta joukosta ainakin silld
tavalla, ettd puolison kuolemaan ja sairauden kulkuun oli liittynyt sellaisia piirteité, ettd
kuolintapahtuman ajankohtaa ei oltu pystytty tdysin hyviksymidn sellaisena kuin se
tapahtui. Toiseksi eldmin ulkoiset olosuhteet olivat hénelle lisérasite silld tavalla, ettd hian
ei ollut sopeutunut asumaan tazlld Jyvaskyldssd, héanelld ei ollut tuttavia uudessa asuinpai-
kassa. Kolmanneksi hénen reagointinsa menetykseen oli kokonaisuudessaan hyvin
voimakasta, hinelle menetyskokemus oli ollut erityisen vaikea, hin huomaa my®s itse, ettid
kenties "suri liikaa".

Kaikkiaan kaikki seitsemin lesked kokevat olevansa tilanteeseen hyvin sopeutuneita
ja jatkavat omaa eldmiznsa parhaan kykynsa mukaan. Hyvinkin voi sanoa, etté he eldvat
onnellisina muistojensa ja menetyskokemuksensa kanssa, vaikka alkureaktio ja emotionaa-
linen kipu alussa olisi ollut voimakastakin. Poikkeus téstéd on jo edelld mainittu leski, jolla
vield pitkénkin ajan kuluttua muistojen mieleentulo aiheutti alakuloisuutta ja hén koki sen
hdiritsevénd. Voisikin sanoa, ettd sopeutuminen on elédmistd muistojen kanssa, parhaassa
tapauksessa muistelu kéintyy voimavaraksi, huolimatta siiti ettd lheisen menettdminen

kokemuksena on alussa ollut vaikea. Ndille leskille puoliso on ollut aito kiintymysobjekti
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8. POHDINTA

Tutkielmassa selvitettiin, miten seitsemén jyvaskylaldisti idltdsn 83-84-vuotiasta leskes on
sopeutunut puolisonsa menetykseen. Tutkittavat ovat perdisin Ikivihredt- projektin
osatutkimuksesta vuodelta 1989. Kisilld olevan tutkielman lesket eivit poikenneet vuonna
1914 syntyneiden kohortista keskeisten muuttujien osalta. Tavallaan he kuitenkin ovat
jossain mielessd menestyksekkassti ikdsntyneitd, koska ovat saavuttaneet ndinkin korkean
idn. Aineisto keréttiin kahtena eri ajankohtana, kevailld 1991 ja syksylld 1997. Haastatte-
lut olivat avoimia teemahaastatteluja, joiden analysointiin kiytin grounded-teoria- mene-
telméi. Teemahaastattelu menetelmind oli tarkoitukseen sopiva, mutta oli tietylld tapaa
my0s vaativa menetelmd. Pystyn tdsséd arvioimaan vain itse suorittamiani haastatteluita.

Joskus sanotaan, ettd haastattelun suurin virheldhde on haastattelija. Vaikka teinkin
kaksi harjoitushaastattelua ennen varsinaisen aineiston keréimistéd, huomasin, etté haastat-
teluihin olisi voinut valmistautua vieldkin paremmin ja etukéteen varustautua kysymiin
monia erilaisia asioita. Toisinaan haastateltavat eivit kuulleet tai ymmarténeet kysymysta-
ni. Useimmiten kuitenkin huomasin timén ja pyrin kysymé#in saman asian toisella,
ymmirrettdvimmalld tavalla tai kuuluvammalla dinelld. Joskus oma kekselidisyys
kuitenkin tahtoi loppua, haastattelutilanne on ainutkertainen ja uusi kysymys taytyy keksid
dkkid. Joskus oli vaikea saada tutkittava ymmartdméain kysymys silld tavalla kuin mini
olin tarkoittanut. T4m4 on selkedsti yksi teemahaastattelun virheldhde, samoin kuin ettid
haastattelija on huomaamattaan johdatteleva eli olettaa kysymyksessédén jotain sellaista,
mité toinen todellisuudessa ei vield ole sanonut. Namai asiat kuitenkin korjaantuvat vain
harjoittelun ja kokemuksen myota.

Toiset haastateltavat olivat hyvin puheliaita, heitd oli helppo haastatella ja jatko-
kysymysten esittiminen oli helppoa. Heille avoin teemahaastattelu sopi hyvin. Toiset
olivat harvasanaisempia, minki vuoksi kustakin haastattelusta tuli omanlaisensa. Haastat-
telujen tekemistd helpotti hyvin paljon se, ettd kaikki haastateltavat suhtautuivat minuun
ja haastatteluun hyvin positiivisesti ja ldmpimasti. Ilmeisesti heilld oli ollut myonteisii
kokemuksia muista Ikivihreat-projektin tutkimuksista, joten minutkin otettiin ystavallisesti
vastaan. Minulle jdi kaikista haastatteluista poikkeuksetta hyvd mieli, vaikka niisséd
késiteltiinkin surullisia ja vaikeitakin asioita.

Grounded- teoria on hyvin tuottelias menetelma. Merkityksellisid ilmiGitd ja teemoja
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(joista kategoriat muodostuivat) 16ytyi paljon, koska tekstid tutkitaan niin tarkasti ja
yksityiskohtaisesti. Kuitenkaan kaikki kategoriat eivét kyllasintyneet, eli ei saavutettu
olisi pitdnyt olla enemman kuin lopulliset seitsemén. Varsinkin kun yksil6llinen vaihtelu
tutkittavien vililld oli suurta, sdinnonmukaisuuden 16ytiminen aineistosta osoittautui
hieman epakiitolliseksi tehtivéksi. Tuntui, ettd muutaman kategorian kohdalla oli aina yksi
henkil®, joka oli erilainen kuin muut, niin ettd hén tuntui poikkeustapaukselta. Alasuutarin
(1993) mukaan poikkeustapaukset eivit vilttimattd kuitenkaan osoita muodostettua
teoriaa védriksi. Poikkeustapauksen kohdalla tidytyy pyrkid muotoilemaan sdintd silld
tavalla, etti my6s poikkeustapaus tulee selitetyksi. Ndin olen pyrkinytkin toimimaan ja
yleensd tama onnistuikin.

Analyysin tekeminen olisi ehké ollut helpompaa, jos tutkittavia olisi ollut enemmén.
T4ll6in poikkeustapauksia ei ehkd olisi ollut niin paljon. Téllaiseen tutkielmaan kannattaisi
ottaa ainakin 20-25 tutkittavaa, nyt se ei kuitenkaan ollut mahdollista. Analyysimenetel-
mii valitessani pohdin myos muita vaihtoehtoja. Analyysimenetelméksi olisi soveltunut
my&s esimerkiksi jokin hermeneuttinen menetelma. Téll6in aineiston tulkinnassa olisi
voitu keskittyi tarkemmin esimerkiksi yksittéisiin tapauksiin. Grounded-teorian painopiste
on synteesissi ja teorian muodostuksessa, timi oli haastavaa, mutta mielenkiintoista.

Olin tutustunut melko perusteellisesi Suutaman tekemiin haastatteluihin ennen kuin
lihdin itse haastattelemaan tutkittavia uudelleen. T4mi oli hyvi ratkaisu sen takia, ettd
sain jo olemassaolevasta aineistosta ideoita uuden haastattelun teemoiksi.

Analyysin kattavuuden ja perusteellisuuden olen pyrkinyt varmistamaan koodaamalla
aineiston huolellisesti ja jarjestelmillisesti. Kokonaisuudessaan aineistoon tutustumiseen
ja analysointiin meni aikaa useita kuukausia. T4mé perusteellinen syventyminen aineistoon
oli kuitenkin tarpeen. WP-index- ohjelman kayttiminen helpotti koodauksen tekemisti.
Tdmi ohjelma on siind mielesséd joustava, ettd koodeja on mahdollista vield muuttaa
jilkeenpdin. Koodikenttd4n mahtuu useita eri koodeja, joten samalle tekstiosiolle voi antaa
useita erilaisia koodeja. Niin voi suoraan koodata tietyt koodit toisten alakategorioiksi.
Ainoa ongelma WP-indexin kdytosséd ilmeni, kun ohjelma ei osannutkaan lukea Omnipage
pro-ohjelmalla skannattuja tiedostoja. Onneksi skannaaminen ei kuitenkaan osoittautunut
turhaksi ty6ksi, vaan ongelmaan 16ytyi lopulta ratkaisu ja tiedostot oli mahdollista avata

myds WP-Index- ohjelmassa.



62

Yksi tutkielman keskeisistd havainnoista oli, ettd leskien kokemukset ja strategiat
olivat melko yksilollisid, vaikka sddnnonmukaisuuttakin oli 1oydettdvissd. Yksil6llisyys
néyttdytyi selvimmin siind, miten vaikeana tapahtumana puolison menetys koettiin, siihen
liittyvien vaikeiden tunteiden intensiteetti vaihteli melkoisesti. Lund, Caserta ja Dimond
(1993) ovat omassa tutkimuksessaan havainneet my6s, miten vaihtelevia ihmisten reaktiot
menetykseen ovat. Tutkijoiden mukaan toiset selviytyivit vaikeasta tilanteesta hyvin, he
jopa oppivat uusia taitoja ja kokivat persoonallisuuden kasvua, kun taas toisilla oli useiden
vuosien ajan vaikeuksia eléds normaalia arkieldaméinsi. Toisten eldméin menetyskokemus
toi siis positiivisia muutoksia, kun toiset hadin tuskin selvisivit siit4.

Puolison mahdollista kuolemaa kdsiteltiin jo ennen varsinaista kuolintapahtumaa.
olo on molempia puolisoita jarkyttdvad. Kukin kuolintapahtuma on aina erilainen, koska
se tapahtuu erilaisissa olosuhteissa. Tdmi on yksi tekijd, joka vaikuttaa menetykseen
sopeutumiseen. Ensimméinen keskeinen ilmid olikin kuoleman ennakointi, johon liittyivat
kategoriat sairauden kulku, vaikean sairauden vaihe ja sairauksien aiheuttamat muutokset
puolisoiden eldmissd. Sairauden merkitys tuli eri tavalla keskeiseksi kuolintapahtuman
jélkeen, jolloin kuolema pystyttiin nikemédin myonteisemmaissd valossa, koska se oli
lopettanut sairandesta johtuneet kérsimykset.

Menetyskokemukseen liittyvit strategiat olivat myos silld tavalla yksilollisid, ettd
kunkin henkil6én kohdalla néytti painottuvan tietyn strategian kaytto. Erdille henkilolle
tarkeintd oli asian vélttdminen, toiselle ystdvien ja sukulaisten tuki kun taas kolmas
painotti asian hyviksymisen eli oman asennoitumisen tirkeyttd. Useimmiten kuitenkin
leskilla oli kdytdssédin useita strategioita, vaikka niiden painotus vaihtelikin. Puolison
kuolema aiheuttaa leskille monia erilaisia "ongelmia”. Kukin kokee vaikeimmiksi hieman
eri asiat, toiselle vaikeinta voi olla yksiniisyys, toiselle masennuksen ja surun tunteet.
Luultavasti mys kunkin henkilon kohdalla vaikeimmiksi koetut asiat vaihtelevat, riippuen
kuolintapahtumasta kuluneesta ajasta. Myos erilaisista ongelmista selviytymisen strategi-
oilla oli usein monia erilaisia funktioita. Esimerkiksi tyonteko voi auttaa silld tavalla, ettd
traumaattiset muistot eivét tule niin helposti mieleen, mutta toisaalta tyonteko auttaa myos
yksindisyyden kestdmisessd. Ndin erilaiset strategiat tulevat tdysin ymmérretyiksi vasta
yksilotasolla, riippuen siitd miké asia kullekin henkil6lle on kaikkein vaikeinta.

Leskien kokemuksena oli, ettéd varsinkin leskeytymisen alkuaikoina menetykseen ja
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puolisoon liittyvit ajatukset pyorivdt hyvin voimakkaasti leskien mielessd. Koska ajatuk-
siin liittyy vaikeita tunteita, niitd yritetdin ajoittain vélttdd, jolloin sureminen tavallaan
jaksottuu. Myds Horowitz, Wilner ja Alvarez (1979) liittdvit traumaattisiin kokemuksiin,
kuten puolison menetykseen, "kutsumattomien” ajatusten olemassaolon. Saarenheimo
(1997) puhuu passiivisesta muistamisesta, jolloin erityisesti ikévét asiat tulevat mieleen
kuin itsestdéin. Myos Glickin, Weissin ja Parkesin (1974) mukaan surevalla on taipumus
pakonomaisesti kdydd mielessdén 1dpi menetykseen liittyvid asioita. He kdyttdvit termiéd
héiritsevyyttd. Omassa tutkielmassani havaitsin samanlaisen ilmion, mutta se ei ollut
kaikille leskille yhté keskeinen ongelma. Kaikkien leskien ei tarvinnut yhtd voimakkaasti
vélttdd ajatusten mieleentuloa, koska kaikille ajatuksiin liittyvd emotionaalinen kipu ei
ollut yhtd voimakasta ja kestdmétontd. Tamén tutkielman perusteella en pysty vastaamaan
kumpi on sopeutumisen kannalta tirkedmpii, ajatusten vélttiminen vai niiden kohtaami-
nen. Olen kuitenkin tehnyt sellaisen johtop#itoksen, etti menetykseen tottumisen ja
emotionaalisen kivun viahenemisen kannalta menetykseen liittyvien ajatusten kisittely on
tirkedtd. Ajatusten valttdminen ei koskaan onnistunutkaan tiydellisesti vaan menetyskoke-
mus palautui leskien mieleen varsinkin silloin kun tarkkaavaisuus ei ollut kiinnittynyt
muihin asioihin. Olen my6s taipuvainen uskomaan, ettd ne lesket jotka kayttivit padasiassa
tai muiden keinojen ohella vilttimistd, kokevat menetykseen liittyvén tuskan niin voimak-
kaana ettd vialttamiskeinojen kiytto on "hengissid selvidmisen" ehto. Ehkd heidin psyyken-
sd on rakennettu silld tavalla, ettdi asian jatkuva ajattelu on heille tdysin mahdotonta.
Sopeutuminen menetykseen tuntuu todella olevan luonteeltaan enemmaénkin jonkinlaista
mukautumista ja tottumista, kuin tdydellistd toipumista, kuten Weisskin (1993) asian
ilmaisee. Weissin mukaan voisi puhua ennemminkin "vahingoittumisen" asteesta. Léhei-
sen ihmisen menetys jéttdd osaan leskistd pysyvit jéljet.

Tamin tutkielman leskilld valttdmiskeinojen kiytt6 padasiallisena strategiana naytti
liittyvéan psykosomaattiseen oireiluun. Jitin tdmén yhteyden varsinaisen teorian ulkopuo-
lelle, koska kyse oli vain yhdestd henkilostd. Talld leskelld oli puolen vuoden kuluttua
puolison kuolemasta monia erilaisia fyysisid oireita, joista osa johti myds melko laajoihin
ladketieteellisiin tutkimuksiin, oireiden taustalta ei kuitenkaan 16ytynyt varsinaista
somaattista sairautta. Leski oli itse péitellyt oireiden liittyneen juuri puolison menetyk-

seen.
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Puolison menetyksen vaikutukset voivat olla hyvin pitkdaikaisia. Jonkinlaisia
vaikutuksia oli kaikilla leskilld vield toisen haastattelun aikaankin, voimakkaimpia nima
olivat yhdellad henkiloll4, joka koki puolison muistelun hiiritsevin mielenrauhaansa.

Tamin tutkielman toisessa haastattelussa, jolloin puolison kuolemasta oli tullut
kuluneeksi 7- 13 vuotta, tuli selkedsti esille, ettd puolisoa ei suinkaan oltu unohdettu.
Puolisoa ja yhteistéd eldméi muisteltiin ja puoliso palasi my0s itsestidén mieleen erilaisten
muistiinpalauttajien myo6td. Myos Rosenblatt (1996) puhuu surun uusiutumisesta, kun
jokin asia tai tapahtuma saa menetetyn henkilon palaamaan mieleen. Miti erilaisimmat
asiat, kuten jonkin tietyn ihmisen tapaaminen, tietyn runon lukeminen, tai vaikkapa
samanlainen sditila kuin kuolinpidivdnd, voivat saada surevan ajatukset palaamaan
menetettyyn henkiléon. Rosenblattin (1996) mukaan surutyd tapahtuukin télld tavalla
patkittiin, sureminen ei ole jatkuvaa, paitsi aivan ensimmadisiné pdivinéd kuolintapahtuman
jélkeen. Koska surulla on taipumus palata tilld tavalla uudelleen, henkil6 ei koskaan
tdydellisesti lopeta suremistaan. Témén tutkielman leskilld ndmé mieleen palautumiset
eivit olleet endi ylitsepddsemiton ongelma, vaikkakin muistot saattoivat heréttdd myos
sdvyltddn haikeita tunteita, jolloin puolisoa kaivattiin syvastikin. Kaksi leskistd myos itki
haastattelun aikana, miki kertoo, ettd myds itse haastattelutilanne oli muistiinpalauttaja ja
sai haikeat tunteet herdédmain.

Puoliso muistettiin poikkeuksetta rakkaana, hyvénd ja kaivattuna henkiloni, keskei-
nen oli myds kokemus etté puoliso on jollain tavalla yhd osa lesken eldmai, vaikka mitdidn
tiettyd roolia tdllé ei leskien eldmassi ollutkaan. Conant (1996) padtyi tutkimuksessaan
nuorista leskistd samanlaiseen tulokseen, hédn toteaa, ettd lesket rakastivat edelleen
puolisoaan. Vaikka sanaa rakkaus ei koskaan timin tutkielman haastatteluissa mainittu-
kaan, uskon ettd tekstiin sisdllyttimieni katkelmienkin rivienvilistd voi tulkita, ettd
puolisoa kohtaan tunnetaan kiintymysté ja kunnioitusta.

Paitsi, ettd puoliso palasi tutkittavien mieleen kuin itsestdén, kévi ilmi ettd lesket niin
halutessaan, myds syventyivit muisteluun. Yhteistd eldméé muisteltiin yhtd poikkeusta
lukuun ottamatta mielelldén. Saarenheimo (1997) péétyi idkkdiden muistelututkimukses-
saan aivan pdinvastaiseen tulokseen, hinen tutkimuksensa henkilot eivit kertoneet
muistelevansa mielellddn tai aktiivisesti menneitd, yhtd poikkeusta lukuunottamatta.
Kenties tdmd ero liittyy sithen, mitd asioita muistelu koskee. Tulkitsen oman tulokseni

sillé tavalla, ettd yhteisen eldméin muistelu on térkedd leskille sen takia, ettd he muistele-
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vat tirkeitd ja rakasta henkiléd. Muistojen avulla on mahdollista saada lohtua ikdvién,
ei fyysisend olentona vaan mielikuvana. Tdhkd (1984) on kirjoituksessaan kisitellyt
sopeutumista objektin menetykseen, héinen mukaansa menetyksen kokenut pyrkii aluksi
torjumaan ulkoista realiteettia erilaisilla internalisaation muodoilla. Sitten kun henkil6
pystyy paremmin kestédmaéén tosiasian, ettd menetetty objekti on poissa, syntyy erilainen
internalisaation muoto, jota Tdhkd kutsuu muiston muodostumiseksi (remembrance
formation). Télloin sureva ymmartas, ettd objekti kuuluu menneisyyteen ja muistojen
joukkoon.

Saarenheimon (1997) tutkimuksessa yhtend naisten muistelupuheen teemana oli ollut
naisten aviomies. Ryhmikeskustelussa vihitellen paljastui, ettéd kaikilla naisilla oli ollut
runsaasti alkoholia kdyttanyt mies. Juominen oli vaikuttanut kielteisesti perheen eldmasn,
koko avioliitto oli niiden naisten kohdalla ollut kérsimysnédytelmi, jota ei mielelldin
halutakaan muistella. Oman tutkimukseni leskilld ei ollut téllaisia kokemuksia tai he eivit
niistéd ainakaan yksilohaastatteluissa kertoneet. Pdinvastoin, he toivat esille monia ominai-
suuksia, joiden vuoksi edesmennyt puoliso oli ollut pidetty henkil6. Onko tissd sitten
kyse puolison idealisoinnista, on toinen asia. Ehki tietyt vihemmén térkeét puolison
negatiiviset piirteet "unohtuvat”.

Ryhmihaastattelu on tilanteena erilainen kuin yksilohaastattelu. Ryhmitilanteessa
haastateltavat voivat toisten esimerkin innoittamana kertoa sellaisia asioita, joita ei
yksil6haastattelussa suoraan kysyttiessi saada esille. Saarenheimon tutkimuksessa ryhmit
kokoontuivat my6s useammin kuin kerran. Kenties tdmin takia haastateltavien oli mahdol-
lista kertoa itselleen vaikeista asioista, kuten puolison alkoholin kiytostd. Paljon puhutaan
myos ns. onnellisuusmuurista, jolloin haastateltavat antavat péfasiassa sosiaalisesti
suotavia ja myonteisid kuvauksia eldméstidin. Haastateltavan tietynlainen roolinotto voi
vaikuttaa haastattelusta saatavaan informaatioon. Toisaalta olen taipuvainen uskomaan,
ettd oman tutkielmani leskilld ei mitidén vakavia ongelmia avioliitossaan ole ollut, molem-
mat eri tutkijoiden suorittamat haastattelut viittaavat tdhin suuntaan. Kenties tutkimusten
erilaiset tulokset ovat pelkidn sattuman tulosta. Molemmissa tutkimuksissa oli vain
muutama haastateltava, itselldni seitsemén ja Saarenheimolla nelja. Voi olla, ettéd sattumal-
ta omaan tutkielmaani valikoitui sellaisia ihmisid, joiden avioliitto todella oli ollut

onnellinen.
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Aineiston ydinkategoriaksi nousi "eldminen muistojen kanssa"”, timd on abstraktimpi
erikseen muotoiltu yldkategoria. Eldminen muistojen kanssa nousi ydinkategoriaksi sen
takia, ettd se tuli voimakkaasti esiin kaikkien tutkittavien kohdalla, se oli keskeisin toisen
haastattelun teema ja muut ilmiét liittyivit sithen. Eldmén kapeutuminen, muistiinpalaut-
tajat, syventymismuistelu, unet ja muiston vaaliminen saivat puolison palaamaan mieleen.
Menetyskokemuksen mieleentulo herdtti kaipausta, mutta toisaalta yhteisen eldmén
muistelu toi myds hyvid mieltd, tima liittyi siihen etti lesket olivat tyytyviisid avioliit-
toonsa. Halusin my®ds tdssd tutkielmassa tuoda erityisesti esille miten lesket suhtautuvat
kokemaansa pidemmén ajan kuluttua.

Iakkdiden leskien muistoja puolisostaan on tietddkseni tutkittu hyvin vdhdn. Marwit
ja Klass (1996) ovat tutkineet eri ik&isid, jonkin 1dheisen ihmisen menettineita henkiloita.
Marwit ja Klass 16ysivét neljé erilaista kategoriaa, jotka kuvaavat edesmenneen henkilén
roolia tutkittavien eldmissd. Kolme ndistd kuvaavat melko selvépiirteistd roolia, joka
edesmenneelld henkil6lld oli tutkittavien elimésséd. Osalle tutkituista edesmennyt henkilo

oli erddnlainen roolimalli. Témd ilmeni esimerkiksi siten, ettd tutkittavat toimivat ja

tutkituista edesmennyt henkilo palautui mieleen tietyissd eldméntilanteissa, jolloin he
mielessédin kysyivit téltd neuvoa. Kolmas kategoria oli nimeltééin arvojen selkiytyminen,
talloin edesmennyt henkild oli jollain tavalla vaikuttanut jilkeenjdineen arvomaailmaan.
Neljds kategoria kuvaa muistelemista. T4lloin edesmenneelld henkilslli ei ollut mitdén
selkeitd roolia tutkittavien eldméssé, vaan hinen koettiin olevan yleisesti tirked, kuollutta
henkil6d muisteltiin ja muistelu koettiin yleensé positiivisena asiana.

Oman tutkielmani leskien puolisoilla ei ollut mitdédn selvépiirteistd roolia leskien
eldmadssd, leskien muistelu muistuttaa Marwitin ja Klassin (1996) neljittd kategoriaa.
Tavallisempaa oli kokemus, ettd edesmennyt puoliso oli jollain tavalla aina mielessd.
Puoliso on edelleen tirked ja hidn palautuu mieleen helposti, usein péivittdin. Niin
puolison muistelu nivoutui osaksi leskien arkieldméa ja se liittyi osittain erilaisiin muisti-
vihjeisiin. Useimmiten muistelusta tuli hyva mieli. Osalla leskistd muistelu tuntui lisdinty-
neen oman eldmin kapeutuessa ja toimintamahdollisuuksien vihetessi. Erityisesti yhdelld
leskistd muisteluun liittyi usko kuolemanjélkeiseen eldméin, hdn uskoi nidkevénsi puo-
lisonsa oman kuolemansa jidlkeen. Hinelld puolison muistelu muistutti pdivaunelmointia,

jonka avulla kiintymysté puolisoon ylldpidetdzn.
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Liite I
COPING-HAASTATTELU (3.5.91)

Aloita nauhoitus !

Mitad merkittdvid muutoksia/tilanteita eldimésséinne on ollut/tapahtunut muutaman viimeksi
kuluneen vuoden aikana (eldkkeellédoloaikananne/65 ikdvuoden jidlkeen. Vuoden -89
lopulla tehdyssi kyselyssi ilmoititte seuraavia eldméntapahtumia.... Onko teilld mielesséin-
ne joitain muita térkeitd asioita, joita silloin ei kysytty? Onko eldméssinne ollut tuon
kyselyn jdlkeen muita merkittévid muutoksia, ongelmia tms. Miké ndistd muutoksista tms.
on tamain hetkisen arvionne mukaan ollut merkittivin eliméénne ajatellen ?

1. Milloin kyseinen eldmidnmuutos tms. tapahtui (mind vuonna tai kuinka monta vuotta
sitten) ?

2. Kuinka yllittden muutos/tilanne tuli? Oliko teilld mahdollista valmistautua siihen
etukdteen?

3. Millaisia olivat ensireaktionne uudessa tilanteessa? Millaisia ajatuksia ja tunteita se
heritti? Miti teitte ensimmaiseksi asian suhteen?

4. Millaisiksi arvioitte omat mahdollisuutenne muutokseen sopeutumisessa?

5.0litteko koskaan aikaisemmin ajatellut, ettd teille voisi tapahtua téllaista? Miten olitte
ajatellut suhtautuvanne tillaiseen tilanteeseen tai kuinka hyvin sopeutuvanne siihen? Kun
tilanne todella tuli eteen, tuntuiko se helpommalta vai vaikeammalta kuin olitte kuvitellut?

6.Kuinka paljon muutos aiheutti teille stressid, ahdistusta tms. psyykkistd rasitusta?
Millaisia keinoja kaytitte stressin/psyykkisen rasituksen vihentdamiseksi?

7. Muuttuivatko suhtautumis-ja toimintatapanne ajan myoti ja millaisiksi ne muuttuivat?
Muuttuivatko keinonne vihentia stressid/psyykkistd rasitusta ja millaisiksi ne muuttuivat?

8. Kuinka hyvin olette mielestdnne sopeutunut muuttuneeseen tilanteeseen? Menikd
sopeutumiseen paljon aikaa?

9. Miki on timénhetkinen tilanne suhteessa kyseiseen muutokseen? Onko asia selvitet-
ty/"loppuunkisitelty” vai vieldko se vaivaa mieltdnne (missd miérin)?

10. Kuinka tyytyviinen olette ollut toimintaanne asian kdsittelyssd sen eri vaiheissa
(nykyvaihe mukaanlukien)?

11. Millaisia muutoksia asian ldpikdyminen on aiheuttanut teissi tai henkisissd voimava-
roissanne? Onko se kuluttanut voimavarojanne vai ovatko ne ennemminkin lisdéntyneet
asian ldpikdymisen ansiosta? Tunnetteko jotenkin kasvaneenne, kehittyneenne tai muuten
muuttuneenne johonkin suuntaan?
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12.Liittyyko asiaan vield jotain muuta, miti tédssé ei ole kysytty tai josta haluaisitte vield
kertoa?

13.Tieditteko tai luuletteko teilld/elamissinne olevan aivan ldhiaikoina vaikeita tilantei-
ta/ongelmia. Milti ne teisti ndin etukiteen tuntuvat? Kuinka hyvin uskotte selvidvinne

niisti?

14.0nko teilld jotain yleistd periaatetta tai suhtautumis- ja toimintatapaa, josta uskot-
te/olette huomannut olevan apua vaikeissa elaméntilanteissa?
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Liite IT 31.10.1997

Arvoisa

Nimeni on Sari Niemi, olen psykologian opiskelija Jyviskyldn yliopistosta. Talld
hetkelld teen lopputy&téni professori Isto Ruoppilan ohjauksessa. Lopputyoni aiheena on
se, miten idkkéit lesket ovat sopeutuneet puolisonsa menetykseen ja mité he ajattelevat
tapahtumasta, kun siitd on kulunut jo hieman pitempi aika. Muutamia vuosia sitten Te
olette osallistunut IKIVIHREAT-projektiin, jossa titd asiaa kisiteltiin Timo Suutaman
tutkimana. Tulisin nyt mielelléni haastattelemaan Teitd uudelleen. Haastattelu kestéié noin
tunnin ajan. Kaikkien tdhin tutkimukseen valittujen osallistuminen olisi tirkedd, muuten
tutkimuksen teko ei onnistu. Otan Teihin 1dhipéivingd puhelimitse yhteyttd, jolloin voimme
sopia sopivan haastatteluajankohdan. Haastatteluista saatuja tietoja kisitelldén luottamuk-
sellisesti, eivitkd nimi- tai muut henkilGtiedot tule esille tutkimuksessa. Mikdli Teilld on
kysymyksid tutkimuksesta, voitte ottaa yhteyttd joko allekirjoittaneeseen tai tutkija Timo

Suutamaan.

Lampimisti avustanne jo etukiteen kiittden;

Sari Niemi
Ylistonméentie 2A3
40500 Jyviskyld

p- 242330

Timo Suutama

FT. Tutkija
Jyviskyldn yliopisto
Psykologian laitos
p. 602859
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Liite III
TOINEN HAASTATTELU

1. Nykyinen eldmaintilanne ja muut eldiméanmuutokset

Miten elaménne sujuu télld hetkelld ?

Onko teille tapahtunut merkittavid elamadnmuutoksia tai -tapahtumia viime haastattelun
(vuoden 1991) jilkeen ? :

Mika olisi merkittdvin ?

Millaisia ajatuksia ja tuntemuksia asiaan liittyi ?

Miti keinoja olette kidyttényt tullaksenne paremmin toimeen asian kanssa?

Ovatko ajatukset ja tunteet muuttuneet ajan kuluessa ? (miten ?)

Oletteko sopeutunut asiaan ?

2. Leskeytyminen
Kuinka kauan aikaa sitten puolisonne kuoli ?
Tuleeko puolisonne kuolema nykyéin mieleenne ?

Millaisissa tilanteissa ja kuinka usein asia tulee mieleenne ? (onko joitain asioita, tilanteita
tai mielialoja jotka saavat asian palaamaan?)

Millaisia tunteita asian mieleentulo heréttda nyt ?

Miten muut ihmiset suhtautuivat teihin silloin puolisonne kuoleman aikoihin ?
Olisitteko kaivannut enemmaén tukea muilta ihmisiltéd ?

Mitki asiat auttoivat teité silloin ?

Oliko asioita jotka vaikeuttivat menetykseen sopeutumista ?

Ovatko ajatuksenne ja tunteenne muuttuneet sitten viime haastattelun ?

Niettekd nykydin unia puolisostanne tai hinen kuolemastaan ? Millaisia unet ovat ?
Vaikuttavatko ne jotenkin mielialaan ?

Muisteletteko nykyézn tarkoituksella yhteisti eliméaéanne puolison kanssa tai puolisoa ?
Miltd muisteleminen tuntuu ?

Millaisia asioita yhteisestd elamastd muistelette yleensd ?

Onko muistelemisesta jotain apua tai hy6tyd ?

Onko puolisollanne jokin erityinen paikka tai rooli nykyisessi eldméssénne ? Millainen
tuo rooli on?

Haluaisitteko kertoa vield jotain asiaan liittyvad mitd ei olla tdsséd Kysytty ?
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