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Taman tutkimuksen tarkoituksena on kuvata viiltelykokemus ja selvittéd viiltelyyn
tapausten vdilla Kyseessd on laadullinen kahden tapauksen tapaustutkimus.
Tutkimusaineistona ovat teemahaastattelun  avulla  kerdtyt  kertomukset.
Tutkimusotteemme on narratiivinen. Tekstimuotoinen aineisto on analysoitu Grounded
teoriaa hyodyntden, Atlasti-ohjelman avulla. Viiltely nahdéén tutkimuksessamme
oireena psyykkisista ongelmista ja yhtena tahallisen itsensd vahingoittamisen
ilmenemismuotona.

Viiltelykokemus jasentyi tutkimuksessamme Vviiltelyd edeltavdan tilanteeseen,
viiltelyyn sekd sen jalkeiseen tilanteeseen. Kokemus itse viiltelytilanteesta oli
haastateltavilla pitkati yhdenmukainen. Siind keskeista oli kivun tuntemiseen ja veren
ndkemiseen liittyvd psyykkisen pahan olon laantuminen ja rauhoittuminen.
Viiltelytilanteessa fyysiseen kipuun keskittyminen \ei huomion pois tunnemyrskysta.
Veren ndkemisen tarkein merkitys puolestaan oli mielen tyhjentdminen ja
rauhoittaminen. Viiltelytilanteessa koetun tunnetilan voimakkuus koettiin olevan
yhteydessa tehtyjen haavojen syvyyteen. Viiltelyyn e liitetty itsemurha-aikomusta.
Viiltelyyn liittyvdt keskeissmmét eroavuudet tapausten vdilla liittyvéa viiltelya
edeltaviin tekijoihin seka viiltelyn vaikutukseen Viiltelyn tuoma helpotus oli toisella
haastateltavista nimenomaan veren ndkemiseen liittyvd ja hetkellinen, toisella
puolestaan pidempaén jatkuva. Viiltely-yllyke koettiin pakottavana ja lisaksi viiltelyyn

koettiin riippuvuutta.

Avainsanat: viiltely, itsensd vahingoittaminen, itsetuhoisuus, kokemus, merkitys



ABSTRACT

Adolescent experience of cutting and meanings attached to it

The aim of this study is to describe the experience of cutting and the meanings attached
to it. In addition, the similarities and differences between the two cases were explored.
This study is a qualitative case study of two cases. The data consists of narratives
collected by theme interviews. A narrative approach was utilized in this study. Data, in
the form of text, was analyzed using Grounded theory with the help of Atlasti —
program. Cutting was viewed in this study as a symptom of psychological problems and
as aform of salf-injurious behaviour.

The experience of cutting was organized in our study as the situation before cutting,
the cutting act itself and the situation after cutting. With respect to the actual cutting act
itself, the interviewed persons experiences were very similar. Central to the concept of
cutting was the alleviation of adverse psychological emotions and the relief related to
experience of pain and sight of blood. The concentration on the physical pain redirected
the attention from the flow of emotions. The most important meaning of sight of blood
was to empty the mind and to calm. There were no suicidal intentions involved during
the cutting acts. The most relevant differences between the cases were related to the
conditions existing before and after act of cutting. With one of the interviewees the
relief experienced as a result of cutting was related especialy to the sight of blood and
temporary. In the case of the other interviewee the relief experienced was longer lasting.
The need to cut was experienced as forcing and in addition, the cutting was viewed by

both interviewees as being addictive.

Key words: cutting, self-injurious behaviour, self-destructiveness, experience, meaning
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1. JOHDANTO

1.1. Tutkimuksen tavoite

Tutkimme viiltelya kahden tapauksen tapaustutkimuksen keinoin. Tutkimuksen
kohteena ovat kahden nuoren haastattelutilanteessa syntyneet kertomukset. Viiltelyn
ymmarramme oireeksi psyykkisista ongelmista. Se kasitetdan tassa yhdeks tahallisen
itsenséa  vahingoittamisen  ilmenemismuodoksi. Tavoitteenamme on kuvata
viiltelykokemus ja tarkastella haastateltavan siihen liittamid merkityksia. Lisdksi
selvitdmme onko viiltelyssa havaittavissa yhtdlaisia piirteita tapausten valilla ja mikali
mahdollista, pyrimme lissdmdan vyhtdldisyyksien avulla ymmarrysta viilteysta
yleisemméll&a tasolla.

Mielenkiintomme viiltelya kohtaan herdsi kohdattuamme tyoharjoittelussa ja tytssa
nuoria, jotka olivat viillelleet. Viiltely nayttéd olevan nuorten keskuudessa melko
yleinen ilmid. Siitd on saatavilla varsin véhan etenkin laadullista tutkimustietoa. N&in
ollen viiltelykokemuksen tarkastelu vaikutti mielekk@dta pro gradu -tutkimuksen
aihecdlta. Mainittakoon tassg, etta tutkimuksen kuluessa aiheen tultua puheeks eri
tilanteissa, ihmiset hyvin usein kertoivat kuulleensa ilmiGsta tai jostakusta, joka on
viillellyt.

1.2. Miten aihetta on tutkittu Suomessa aiemmin

Viiltelyd koskevia suomalaisia tutkimustuloksia 16ytyy kolmesta artikkelista. Turussa
on tehty tutkimus itsed vahingoittavan ka&yttéytymisen leviémisesta nuorisopsykiatrisella
osastolla (Taiminen, Kallio-Soukainen, Nokso-Koivisto, Kaljonen & Helenius, 1998).
Kéyttéytymisen katsottiin levidvan, kun kaks tai useampia nuoria vahingoitti itseddn
samanata perékkaisina pdivina. Tutkimuksessatekoja ei eritella itsemurha-aikomuksen
mukaan, vaan niithin on sisdllytetty my0s itsetuhoyritykset. Eniten osastolla levisivét
viiltely ja veren vuodattaminen. Viiltelyn sai toisinaan aikaan my®s toisen nuoren
yliannoksen ottaminen tai itsensd nalkiinnyttaminen. Itsensa vahingoittaminen tulkittiin
ryhméakoheesiota liséavaksi initaatioriitiksi. Virkkunen (1976) puolestaan on havainnut

viiltelyn taipumuksen kadota idn mukana tutkiessaan viiltelya mielentil atutkimuksessa



olevilla syytetyilla TutkimushenkilGista kukaan e ollut viillellyt 25 ik&vuoden jélkeen.

Lisdks Tuovinen (1973) on maininnut viiltelyn vahvistavan minékokemusta vangeilla.

1.3. Itsensavahingoittamisen maarittelysta ja yleisyydesta

On olemassa ei kantoja Sita, voiko itsetuhoisesta kayttéaytymisestd erottaa itsensa
vahingoittamisen ja itsemurhayritykset teon tarkoituksen perusteella, ja onko néin syyta
tehda Linehanin mukaan kaikki itsed vahingoittava kayttdytyminen tulisi arvioida
kuolleisuusriskin jatkumolla huolimatta siitd onko mukana aikomusta kuolla (ks.
Stanley, Gameroff, Michaglsen & Mann, 2001). Vaikka moni ilmipatologia kuten
anoreksia tai ranteiden viiltely sisdltavét vaaran kuolla, on Lauferin ja Lauferin (1984)
mukaan teko, jonka tarkoituksena on oma kuolema, ndhtéva eri tavalla kuin muut itselle
vahingolliset teot. Ta&ma& johtuu siita, etté nailla teoilla on nuorelle eri merkitys. Van der
Kolkin (1991) ja muiden tutkimuksessa viiltelyn nahtiin eroavan muusta itsensa
vahingoittamisesta ja itsemurhayrityksista. Sen katsottiin liittyvan ensisijaisesti sisdisen
affektiivisen tilan sdéatelyyn. Favazzan (1998) mukaan itsemurhaa yrittdva ihminen
haluaa kaikkien tunteiden loppuvan kun taas ihminen, joka vahingoittaa itsedan, pyrkii
voimaan paremmin. Kuitenkin toistuvasti itseddn vahingoittavat ovat suuremmassa
itsemurhariskissi (Favazza & Conterio, 1989). Itsensd vahingoittaminen saattaa yltya
tiheydeltédn ja voimakkuudeltaan gan kuluessa ja kokemus rumuudesta ja
kyvyttomyydesta kontrolloida omaa kéaytdsta voi johtaa lannistumiseen. Pyrimme
kiinnittdmaan tutkimuksessamme huomiota viiltelyn ja itsetuhoisuuden suhteeseen, joka
e ole yksisdlitteinen.

Itsensa vahingoittamisesta e ole olemassa vield vakiintunutta kasitettd ja
madritelmaé. Favazza kayttdd tahallisesta itsensa vahingoittamisesta kasitettd self-
mutilation, jonka olemme ka&anténeet itsensd silpomiseksi. Favazzan méaaritelméa on
kaytetty usein itsensd vahingoittamista tutkittaessa. Sen mukaan itsensi silpominen on
vapaaehtoista oman kehon kudoksen suoraa tuhoamista tai muuttamista ilman tietoista
suisidaalista aikomusta (Favazza, 1998). Epasuorat teot, kuten itsensa nakiinnyttdminen
ta runsas alkoholin kayttdé eivat sisdly téahan madritelmaén. Myos yliannoksen
ottaminen ja esineiden nieleminen on suljettu sen ulkopuolelle. Ollessaan d8&rimmaéisia

hiusten nyppiminen ja kynsien pureskelu ovat itsensd silpomista (Favazza, 1996).



Itsensd silpominen on ymmarrettévissa sairaalloiseks itsehoidoksi, joka tarjoaa nopean
valiaikaisen helpotuksen moniin kielteisiin tuntemuksiin (Favazza, 1998; Favazza &
Conterio, 1989). Herpertz (1995) kayttdd termié self-injurious behavior, jonka olemme
k&antaneet itsensd vahingoittamiseksi. Silla tarkoitetaan keskivaikeaa ihon viiltelya,
polttamista ja arpeuttamista. Herpertzin mukaan itsensa silpominen (self mutilation) on
lagiempi késite kuin itsensa vahingoittaminen (self injurious behaviour) ja kattaa my6s
vaikean itsensd vahingoittamisen muodot. Herpertz méérittelee kasitteen self-injurious
behavior toistuvaks, vapaaehtoiseks, suoraks itsensd vahingoittamiseks ilman
tietoista suisidaalista ailkomusta, mika el johda slvasti hengenvaarallisiin vammoihin.
Paadyimme kayttdmaan tutkimuksessamme kasitetta itsensa vahingoittaminen, koska se
on tyéssdmme kuvaavampi kuin lagja-alaisempi itsensa silpominen.

Itsed vahingoittavaa kayttdytymistd on pyritty luokittelemaan eri tavoin, mutta
vakiintunutta kaytantoa luokittelusta el viela ole. Itsed vahingoittavaa kadyttéytymista on
luokiteltu tekojen toistuvuuden, vakavuuden ja kayttdytymismallin perusteella.
(Menninger, 1938; Pao, 1969; Pattison & Kahan, 1983; Favazza, 1987, 1989, 1998)
Tutkimamme viiltely voidaan ndhda keskivaikeana tai pinnalisena itsensa
vahingoittamisena (Favazza, 1987, 1998).

Itsensa vahingoittamisen esiintyvyytta on vaikea arvioida tarkasti, silla suurin osa
itsensa vahingoittamisesta tapahtuu yksityisesti ja vammat hoidetaan itse (Suyemoto,
1998). Yleisyyden arviointia vaikeuttaa myos kasitteiden epaselvyys tutkimuksissa.
Itsensd vahingoittaminen nédyttéa olevan huomattavasti yleisemp&d nuoruusikéisten
keskuudessa (Favazza, 1998; Pattison & Kahan, 1983; Ross & Heath, 2001). Sen
esintyvyydekss amerikkalaisessa véaestéssa on arvioitu 14/100 000 aikuislla ja
600/100000 nuorilla (Walsh & Rosen, 1985). Amerikkaaisille koululaisille tehdyssa
tutkimuksessa 13,9 % kertoi vahingoittaneensa itseéén (Ross & Heath, 2001). Itsensa
vahingoittamisen on todettu olevan yleisempda myds psykiatristen potilaiden
keskuudessa (Ross & Heath, 2001; Michelman, Eicher & Michelman, 1991).

Useassa yhteydessa viiltelyn on todettu olevan yleisin itsensd vahingoittamisen
muoto (Favazza & Conterio, 1989; Herpertz, 1995; Ross & Heath, 2001). Kanadalaiset
koulupsykologit arvioivat jokaisessa koulussa olevan 2-3 viiltelevdd oppilasta
(Levenkron, 1995). Viiltelya on havaittu huomattavasti enemman naisilla kuin miehilla
(Herpertz 1995; Ross & Heath 2001). On myo6s tutkimuksia, joissa e havaittu eroa
sukupuolten valilla (Gratz, Conrad & Roemer, 2002).



Itsensd vahingoittaminen alkaa tavallisesti nuoruusidssa (Favazza & Conterio, 1989)
valkutusta itsensa vahingoittamiseen on tutkittu yll&ttavan vahan ottaen huomioon, etta
viiltelya on havaittu esiintyvan eniten juuri nuorilla. Nuoruusika voimistuttaa tunteita ja
nostattaa esille aggressiivisia ja muita kiihdyttavia tuntemuksia, joilla voi olla oma
osuutensa viiltelyssa. Joskus itsensa vahingoittaminen on nahty my6s itsendisyyden ja
identiteettitunteen vahvistgjana (Brittlebank, Cole, Hassayneh Kenny, Simpson &
Scott, 1990; Herpertz, 1995).

1.4. Itsensd vahingoittamisen ja viiltelyn luonteesta

Itsensd vahingoittamisen on yhtd8ltd nahty johtuvan impulssikontrollin ongelmista
(Favazza, 1987). Jotkut puolestaan katsovat sen liittyvan tunteiden sdatelyn vaikeuksiin
(Herpertz, 1995; van de Kolk, Perry & Herman, 1991). Viiltely itsensa
vahingoittamisen muotona on joskus myGs ndhty oireena post-traumaattisesta
stressihairiosta (Strong, 1998).

Itsensa vahingoittamista kaytetdan usein keinona voimakkaan jannittyneisyys- ja
ahdistustilan helpottamiseksi (Herpertz, 1995; Solomon & Farrand, 1996; Favazza,
1998). Ennen itsensé vahingoittamista ihminen kokee usein sietdméttomalta tuntuvan
tunteen, johon hén & voi vaikuttaa tai jonka kanssa hdn e tule toimeen. Viiltelyn on
katsottu tuovan helpotusta muun muassa masentuneeseen mielialaan ja ahdistukseen
(Favazza & Conterio, 1989; Levenkron, 1995). Solomonin ja Farrandin mukaan
viiltelyyn johtavan emotionaalisen ké&rsimyksen syyt voivat olla paitsi epéselvid, myos
lilan tuskallisa ja vakeita kohdata. Herpertziin (1995) tutkimuksessa itsensa
vahingoittamisen yleismmakss syyks mainittiin - helpotuksen  saavuttaminen
Sietdmattomasta tunteesta. Muita syitd olivat muun muassa vihan ilmaiseminen itsei tai
muita kohtaan, sek& realiteetti- ta identiteettitunteen vahvistaminen. Itsea
vahingoittavaan kéyttaytymiseen dtistavia ulkoisia tekijoita ovat muun muassa
torjuminen, separaatio ja epaonnistuminen (Herpertz; Rosen, Walsh & Rode, 1990;
Favazza, 1998; Suyemoto, 1998). Brittlebankin ja muiden (1990) seurantatutkimuksessa
on havaitty, etta itseen kohdistuva vihamielisyys ja toivottomuus ovat yhteydessa
toistuvaan itsensa vahingoittamiseen.



Viiltelyks kehittyvaan tilanteeseen katsotaan liittyvan usein hyvin voimakasta
ahdistuneisuutta, kiihtyneisyytta seké vihaa jaraivoa (Levenkron, 1995; Herpertz, 1995;
Solomon & Farrand, 1996; Favazza, 1998; Graff & Mallin, 1966; Suyemoto, 1998).
Levenkronin mukaan tyypillistd kyseisessa tilanteessa on haoamisen tunne, johon
liittyy kyvyttomyys gjatella. Viiltelyn yhteydessd on joskus raportoitu fyysista kivun
tunnon aenemista (Taiminen ym., 1998; van der Kolk ym., 1991; Herpertz, 1995).
Joillakin henkiléilla viiltelyyn liittyy dissosiatiivisuuden kokemus (Favazza, 1998;
Gratz ym., 2002; van der Kolk ym., 1991; Levenkron, 1995).

Viiltelya seuraa tavallisesti psyykkisen hel pottunei suuden tunne. Useimmat selittévét
tekojensa palkitsevuutta sen suuntaisesti, etta kipu ja alkaan saatu veren vuotaminen
vaikuttavat kuin laédke (Levenkron, 1995). Itsensd vahingoittamisen katsotaan
muuntavan emotionaalisen kivun kestettavdmmaéks fyysiseksi kivuksi. (Solomon &
Farrand, 1996; Levenkron, 1995; Farber, 2000). Strongin (1998) mukaan viiltelyn
jdkeen olo tuntuu rauhalliselta, jasentyneeltd ja todelliselta, ja usein vaivutaan
rauhaisaan uneen Viiltelyyn ja veren vuodatukseen saattaa liittyd merkityksig, joita
muuhun itsensa vahingoittamiseen & liity (Solomon & Farrand, 1996).

Viiltelyn gjatellaan usein arkieldméssa olevan huomionhakuisuutta eli silla ndhdaén
olevan kommunikatiivinen merkitys. Taloin kasitys huomionhakuisuudesta siséltéa
oletuksen, ettd itseddn vahingoittavat henkil6t pystyvét kontrolloimaan tekojaan seka
padttamaan dita mitd ovat tekemassd (Solomon & Farrand, 1996). Kontrollissa
pysyminen itsensa vahingoittamistilanteessa on erotettava Sitad, pystyyko
kontrolloimaan itsensd vahingoittamisen aloittamista vai ei. On nayttoa siita, etta
viiltelyllg, joka on oire psyykkisistd vaikeuksista, el ole selkeda kommunikatiivista
tarkoitusta (Levenkron, 1995; Solomon & Farrand, 1996). Levenkronin mukaan silll&
korkeintaan tehdaan itsed kohtaan koettu viha todellissmmaksi itselle. Solomonin ja
Farrandin mukaan viiltely voidaan ndhda myos kivun ja tuskan viestimiseng, mutta

poissaolevalle tai valinpitaméttomalle yleisille.

1.5. Viiltelyn komor biditeetista

Itsensd vahingoittamiseen on useissa yhteyksissa havaittu liittyvan dissosiatiivisuutta

(Gratz ym., 2002; van der Kolk ym., 1991). Dissosiatiivisuuden on todettu olevan



yhteydessa erityisesti viiltelyyn (van der Kolk ym., 1991). Dissosiatiiviset kokemukset
korreloivat vahvasti 1apsuudessa koettuun traumaan ja laiminlyontiin. Van der Kolkin ja
muiden tutkimuksessa 4/5 henkilGistd, jotka olivat viillelleet, oli menneisyydessdén
merkittdva traumaattinen lapsuudenkokemus ja yhdeksdlla kymmenestd Kkatsottiin
olevan vakavia héiriditd kiintymyssuhteissa vanhempiin. Myods Gratz, Conrad ja
Roemer (2002) ovat havainneet turvattoman kiintymyssuhteen seka separaation olevan
merkittavia itsensd vahingoittamista ennustavia tekijéita. Viiltelevan tai muuten itsedén
vahingoittavan henkilon menneisyydessa on huomattavan usein kokemuksia lapsuuden
aikaisesta fyysisesta pahoinpitelysté tai seksuaalisesta hyvaksikaytostd (Favazza &
Conterio, 1989; Tantam & Whittaker, 1992; van der Kolk ym., 1991).

lan, jossa lapsuudentrauma koetaan, ja trauman luonteen on havaittu olevan
yhteydessa seka itsetuhoisen kayttdytymisen vakavuuteen ettd luonteeseen (Van der
Kolk ym., 1991). Tutkimuksessa ilmeni myds, ettd mitd varhaisemmin trauma oli
koettu, sitd todennakdisemmin tutkittavalla ilmeni nimenomaan viiltelya

Levenkron (1995) erottelee dissosiatiivisen ja ei-dissosiatiivisen viiltelyn toisistaan.
Hanen mukaansa dissosiatiivista viiltelyd edintyy tavallisesti  vaikeiden
mielenterveyshéirididen  yhteydessa. Dissosiatiivisuuden yhteyttd  itsensd
vahingoittamiseen on selitetty kiintymyssuhdeteorian avulla. Itsedén vahingoittavilla
henkil6illa kasitys kivusta, kiintymyksestd ja turvasta on voinut sekoittua
menneisyydesss, jolloin huolenpitoon ja hyvaksikayttoon liittyvét tunteet ovat samaa
eriytymatontd tunnerykelméa. (Levenkron, 1995; Strong, 1998). Fyysisen ja
seksuaalisen hyvaksikayton kokemukset voivat johtaa dissosiatiiviseen tilaan
vaipumiseen, koska sen avulla pdastddn pakoon uhkaavia muistoja. Viiltelyn kautta
trauma voidaan luoda uudelleen ja kokea siihen liittyvia tunteita. Tilannetta voidaan
kontrolloida ja olla seka hyvaksikayttgan, uhrin etté huoltapitavan vanhemman roolissa.
Olon voi tuntea turvallisks tietaessdan, ettd kukaan e voi satuttaa enempaa kuin itse.

Ei-dissosiatiivisen viiltelyn taustalla ovat vihan tunteet seka kyvyttomyys ilmaista
naitd tunteita ldheisa ihmisid kohtaan kasvuvuosina (Levenkron, 1995). Téa on
selitetty siten ettd mikali vanhemmat tarvitsevat tukea lapselta tai tarjoavat lapselle liian
vahan lampba ja huomiota, lapsi e voi turvalisesti ilmaista luonnollisia negatiivisa
tunteitaan. Myohemmin laps uskaltaa tuntea vihaa ainoastaan itseddn kohtaan.
Téallaisesta nuoresta saattaa tulla itsensd vahingoittga, joka kérsii sietaméttomasta

raivosta, ja hanelle ainoa mahdollisuus on kohteettoman raivon kohdistaminen itseen.



Taldin viiltelyn tavoitteena @ ole tyhjyys vaan kipu, eika itsensa vahingoittamiseen
liity dissosiatiivisuutta.

Itsensd vahingoittamisen on huomattu korvaavan bulimisen kayttéaytymisen, ja
painvastoin (Farber, 2000). Ne ovat mahdollisesti saman patologisen prosessin
ilmenemismuotoja. Farberin bulimiaa sairastaneita koskevassa tutkimuksessa havaittiin,
ettéd mitd kauemmin ahmimista ja oksentelua oli kestanyt, sité todennakdisemmin alkoi
itsensa vahingoittaminen. Farberin mukaan ahmimisella ja oksentamisella on mieliaaa
sédteleva merkitys. Syomishéridilla ja itsensa vahingoittamisella on todettu olevan
selked yhteys (Favazza & Conterio, 1989; van der Kolk ym., 1991).

Itseddn vahingoittavilla henkil6ill& on todettu usein masentuneisuutta (Pattison &
Kahan, 1983; Ross & Heath, 2001; Graff & Malin, 1967; Taiminen ym., 1998;
McLaughlin ym., 1996; Herpertz, 1995). Pipher (1994) on nahnyt viiltelyn oireena
nuorten masennuksesta. Lisdks voimakkaat yksindisyyden ja surullisuuden tuntemukset
on liitetty itsensa vahingoittamiseen (Ross & Heath, 2001).

Psykoottisuuden on todettu olevan vahvasti yhteydessa itsensa vahingoittamiseen
(Pattison & Kahan, 1983; Herpertz, 1995; Winchel & Stanley, 1991; Graff & Malin,
1966). Akuuttien psykoosien aikana tapahtuva itsensd vahingoittaminen on yleensi
yksittéinen, vakava ja verinen teko, kuten silman poistaminen tai sukupuolielinten
slpominen (Favazza, 1998). Tdllaisen teon taustalla on potilaalle usein uskonnollinen
ta seksuaalinen merkitys, kuten tuomitsevan silman irtirepiminen tai rangaistus
synneistd. MyOs rgatila-patologia on usein yhdistetty viiltelyyn sek& muuhun
itsetuhoiseen k&yttdytymiseen (van der Kolk ym., 1991; Herpertz, 1995; Walsh &
Rosen, 1988; Graff & Malin, 1966). Herpertzin (1995) tutkimuksessa itseddn
vahingoittavilla raatilaharioisilia potilailla oli enemman seka syomishéarioita etta
psykoaktiivisten aineiden vaarinkayttéa kuin potilailla, joilla rajatilahéirio-diagnoosia el
ollut. Kaiken kaikkiaan itsed vahingoittavilla henkilGilla tavataan usein seka
psykoaktiivisten aineiden etta alkoholin vaarinkéyttod (Herpertz, 1995; Tantam &
Whittaker, 1992; Favazza & Conterio, 1989).

1.6. Biologinen ja kulttuuriantr opologinen ndkkulma

On mahdollista, etté toistuva itsensé vahingoittaminen on yhteydessi neurobiologisiin

tekijoihin. Aiheesta on tehty yksittaisia tutkimuksia ja tuloksia voidaan pitéa alustavina.



Yhteys serotonergisen jarjestelmén vgaatoiminnan ja itsed vahingoittavan

& Favazza, 1997). On kuitenkin vieléa epaselvaa milla tavoin ndma kaks tekijda ovat
yhteydessi toisiinsa. Voi olla kyse korrelatiivisesta yhteydesta tai impulsiivisuuden,
aggressiivisuuden, obsessiivisuuden, masennuksen tai jonkun muun tekijan valittavasta
vaikutuksesta. Alustava naytto seka sisédnpain suuntautuneen vihan etta depressiivisen
tilan yhteydestd serotonergisen jéarjestelmén vajaatoimintaan viittaa viiltelyn
neurobiologisiin tekijoihin (Herpertz ym., 1997). My6s muita neurobiologisten
tekijoiden yhteyksid itsensa vahingoittamiseen on etsitty (Wincel & Stanley, 1991).
Edella kuvatut yhteydet herdttavét kutenkin viddd enemman kysymyksia kuin
vastauksia.

Itsensé vahingoittamista on esintynyt kautta aikojen eri muodoissa ja eri
kulttuureissa (Favazza, 1987). Tapamme havaita ja kasitteellistéd itsed vahingoittavaa
kéayttéaytymista pohjautuu sen kulttuurin historiaan jossa eldmme. Tietoisuuden itsensa
vahingoittamisen kulttuurisista yhteyksistd tuliss kasvaa ymmartédksemme ilmi6ta
paremmin (Johnstone, 1997). Kulttuurillisesti hyvaksytyt itsensd vahingoittamisen
muodot liittyvét tavallisesti sairauksien estdmiseen ja parantamiseen seka uskontoon
(Favazza, 1987). Lansimaiseen kulttuuriperinteeseen kuuluu tarkeand osana kristillisyys
ja mielikuvat Jeesuksen kérsimyksista. Niin Jeesuksen kuin marttyyrienkin kohtaloita
on tuotu esille lagja-alaisesti, ja usein haavat, kipu ja veren valuminen on kuvattu
peittelemdttd. Tata kautta fyysisen kivun kestdmiseen ja karsimykseen liitetéén
lansimaisessa kulttuurissa usein kunnioitusta ja arvostusta. Erityisesti Euroopassa
ihmisen verelle on annettu paranemiseen ja terveyden sSailyttdmiseen liittyvia
merkityksid. Suomessa kuppaamisella uskottiin kansan keskuudessa olevan terveydelle

edistévia vaikutuksia ” pahan veren” poistamisen kautta.

1.7. Tutkimuksen tarkoitus

Taman tutkimuksen tarkoituksena on kuvata haastateltavien viiltelykokemusta ja
salvittéd viiltelyyn liittyvia merkityksid. Liséks tarkastellaan viiltelyyn liittyvia
yhtéldisyyksid ja eroja tapausten valilla



2. MENETELMA

2.1. Tutkimuksen kulku

Halusmme tutkia viiltelyd oireena ja keskittya viiltelevan nuoren kokemukseen.
Laadullinen tapaustutkimus naytti tarkoituksenmukaiselta tavalta lahestyd aihetta
Projekti lahti liikkeelle syksylla 2002 Jukka Aaltosen lupauduttua ohjagjaksemme.
Aloitimme kdymalla ilmi6ta kasittelevia artikkeleita |&pi muistiinpanoja tehden. Taman
jakeen tutustuimme laadullisen tutkimuksen metodologiaan. Tutkimuksen teoreettinen
perusta seka teemahaastattelu, jota pdadyimme kayttdmaan aineistonkeruumenetel mana,
ovat kuvattuina omissa luvuissaan.

Alkuperdisen tutkimussuunnitelmamme mukaan tarkoitus oli haastatella kahta
nuorta: Yhtg, jolla olis psykiatrinen hoitokontakti viiltelynsa vuoks ja toista jolla
vastaavaa hoitokontaktia e olis ollut. Oletuksemme oli, etta talla tavoin olismme
saaneet kokonaisvaltaisemman kuvan viiltelysté ilmiona. Y hteisty6tahoja oli kuitenkin
vaikea saada, koska asia koettiin niin arkaluontoiseksi. Emme esimerkiksi saaneet |lupaa
kiinnittdd  ilmoitusta  tutkimuksesta  Jyvaskyldn  kaupungin  nuorisotalojen
ilmoitustauluille. Nain ollen paddyimme sisdllyttdmadn tutkimukseemme ainoastaan
psykiatrisessa hoitokontaktissa olevien nuorten haastatteluja.

Tutkimusprosessin kuluessa teoreettisia ja metodologisia tosiasioita ja pohdintoja
kirjattiin metodologia- ja kirjallisuuskatsaukseen. Lopulliset painotukset ja jasennykset
muotoutuivat vasta tutkimusraporttia kirjoittaessamme, mika tehtiin rinnakkain
aneiston anaysoinnin kanssa. Ennen tutkimusraportin tarkastukseen jattamista
k&vimme tulokset |8pi haastateltavien kanssa ja hyddynsimme heidan kommenttgaan

raportin viimeistelyssa.

2.1.1. Empiirinen aineisto

Tutkimusaineisto sisdltéd kahden nuorisopsykiatrisessa yksikossa aineistonkeruun
aikana polikliinisessa hoidossa olevan tyton haastattelut. Molempia nuoria on

haastateltu kolme kertaa. Saimme informanttien yhteystiedot heitd hoitavien
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tyontekijoiden kautta. Tutkimusluvan myons yksikon ylilaakari. Haastatelluilta nuorilta
ja heidan huoltgjiltaan pyydettiin kirjalliset tutkimusluvat. Y hteisty6pyynndssamme
kerroimme tavoittelevamme nuoria, jotka ovat motivoituneita kertomaan itsestéén sekéa
viiltelysta yhtena asiana elamassaén muiden joukossa. Lisdks toivoimme, etta viiltely
olis edelleen osa nuoren problematiikkaa. Y hteistyokumppanina toimineelle
tyoryhmélle, joka vaikutti haastateltavien valikoitumiseen, oli kerrottu tutkimuksen
tarkoituksesta ja teemahaastattelun sisdléstd. Nain ollen on mahdollista, etta
tutkimukseen on valikoitunut nuoria, joilla on tavanomaista paremmat valmiudet kertoa
itsestdan ja viiltelyoireestaan.

Tapaustutkimuksen tekemisen keskeisena |ahtokohtana on tapaus tai tapaukset, joista
on saatavissa mahdollisimman paljon tietoa (Stake, 2000). 1Imiéon yleistdminen e ole
tapaustutkimuksen  ensisijainen tarkoitus. Tutkimuksemme  informanttien
problematiikan luonne nayttéytyy tutkimuskirjallisuuden valossa varsin tavanomai sena.
Molemmat nuoret, joiden haastatteluista aineisto koostuu saavat seka ladke- etta
keskusteluhoitoa masennuksensa takia Viiltelyn on nédhty hyvin usein olevan
yhteydessd midialaharidihin (Favazza & Conterio 1988; Taiminen ym., 1998).
Haastateltavista toinen, jota kutsumme Millaksi, on karsinyt syomishéiriosta. Myo6s
syomiseen liittyvan problematiikan ja viiltelyn on nahty olevan usein paallekkéista
(Farber, 2000; Favazza & Conterio, 1989). Viiltelyn katsotaan akavan tyypillisesti
nuoruusiassd, kuten haastatelluilla nuorilla (Favazza & Conterio, 1988). Katsomme
voivamme tehda haastattel ujen pohjalta viiltelya oireena koskevia oletuksia, kuitenkaan
pyrkimyksenamme e ole yleistéd tutkimuksen tuloksia kasiteltyjen tapausten
ulkopuolélle.

Emme siséllytténeet potilasasiakirjoja tutkimuksemme aineistoon. Ajattelimme, etta
mikali tietéisimme nuorten hoidosta ja viiltelysta muutakin kuin sen mita heilta itseltdan
kuulemme, heidan kertomansa kautta véittyvat merkitykset ja kokemukset
sekoittuisivat mielesssmme muuhun tietoon. Analyysivaiheessa haastattelukertaan el
ole kiinnitetty huomioita, vaan saman henkilon kaikki haastattelut on kasitelty yhtena

hermeneuttisena yksikkona.
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2.1.2. Haastattelun toteutus

Haastattelurungon rakentamisen jalkeen otimme tuntumaa aineiston keruuseen
haastattelemalla kertaalleen hyvin nuorisokulttuurin tuntevaa aikuista, joka elaytyi
viiltelevan nuoren rooliin. Taman jalkeen teimme pilottitutkimuksen, jota varten
haastattelimme nuorta, joka oli ennen viillellyt. Haastattelut nauhoitettiin &énikasetille
jalitteroitiin. Tutkimuksen alussa haastattel ukertojen lukumaéré e ollut maarétty, vaan
tarkoituksena oli p&éttda haastattelut, kun uutta olennaista informaatiota el enda saada.
Pilottitutkimuksessa olennainen tieto saatiin kolmella haastattelukerralla. Jokaisen
haastattelukerran jalkeen keskustelimme esihaastateltavan kanssa siitd, miten han oli
kokenut tilanteen ja kysymykset. Lisdks kirjallisessa muodossa olevat haastattelut
kéytiin  18pi  tutkijaparin  kanssa ana ennen seuraavaa haastattelukertaa.
Eshaastattelujen téarkein huomio oli, ettd haastateltavalle on korostettava
tutkimushaastattelun ja hoidon eroa. Liséksi varmistuimme siitd, etta viiltelytilanteisiin
on syyta syventya vasta toisella haastattel ukerrala.

Pilottitutkimuksen haastattelujen sisdllyttdmisen varsinaiseen tutkimusaineistoon
olis tehnyt haastavaks tapauksen tuttuus toiselle tutkijalle, mika olis vaikeuttanut
analysointia. Lisaks esihaastateltava eoaa tutkimukseen sisallytetyista nuorista siina
suhteessa, ettd kyseessda e ole priméariperheessédn asuva nuori. Myds
haastattel utekniikka on ollut hioutuneempi varsinaisten tutkimushaastattel ujen kohdalla,
koska sita hiottiin yhdessa esihaastateltavan kanssa. Néin ollen esihaastattelu paatettiin
jatdd analyysin  ulkopuolelle.  Olemme kuitenkin  sisdllyttdneet  pohdintaan
esi haastattel usta tekemidmme huomioita.

Tutkimushaastattelut toteutettiin  haastateltavia hoitavan psykiatrisen yksikon
tiloissa. Molempia nuoria haastateltiin kolme kertaa noin viikon vélein kevaalla 2003.
Haastattel uaineisto vaikutti kyllééntyvan kolmannella kerralla. Haastattelut tehtiin siten,
etta sama tutkija haastatteli joka kerta samaa nuorta. Haastattel utilanteita el observoitu,
koska mahdollisuutta peililasin takaa tilanteen seuraamiseen e ollut ja katsoimme
kahdenkeskisen haastattelutilanteen olevan luonnollisin. Haastattelut kestivét 50-90
minuuttia ja ne nauhoitettiin danikasetille. Haastattelun litteroiminen ja |apik&yminen
sekda aslasisdltojen ettd kysymysten osalta ndytti edesauttavan teemojen kattavaa
késittelya ja parantavan haastattelijoiden tyon laatua pilottitutkimusta tehdessa.

Paadyimme tekemaan samoin myads varsinaisten haastattel ujen kohdalla.



Pyrimme erottamaan tutkimusroolit hoitoon liittyvista rooleista. Haastattelija tapas
informantin aina ennen haastattelua kahviossa vdlipalalla. Nuorille kerroimme
tekevdmme haastatteluja, koska tiedamme viiltelysta niin vahan ja haluamme kuulla
heiddn kokemuksistaan ymmartééksemme tulevaisuudessa paremmin samasta
ongelmasta kérsivia nuoria. Etukéteen kuvasimme haastattelutilanteen muistuttavan
enemman television keskustel uohjelmaa kuin terapiatilannetta.

Haastattetilanteissa pyrimme ammatillisuuteen ja riittavan luottamuksellisen
ilmapiirin luomiseen aroistakin aheista puhumiselle. Tavoitteena oli empaattisen
neutraali asennoituminen informanttiin (Patton, 1990). Halusmme valittda nuorelle
tunteen, ettd arvostamme hénen osallistumistaan tutkimukseen ja etta hdnen kertomansa
el vakuta sihen mita hanestd gattelemme. Olimme kiinnostuneita informanteista
muutenkin kuin viiltelyn osdlta ja tavoitteenamme oli antaa ymmaértds, etta ndimme
heidan olevan muutakin kuin ongelmansa. Vaikka tutkimus aiheensa puol esta keskittyy
ongelmiin, halusmme téten kéasitella tutkimuksen tulososiossa nuorten voimavaroja ja
keinoja, jotka nousivat selkedsti esiin aineistosta Midestamme on térkedd, etta
viiltelevia nuoria €& oireensa vuoks ndhdad kyvyttomind Olemme pyrkineet
huomioimaan tutkimusprosessissa psyykkisten ongelmien professionalisoitumista ja
medikalisoitumista kritisoivan ndkokulman, jossa kritisoidaan muun muassa sitg, miten

tuntevat el&essddn eldmaénsa sen kanssa. (Solomon & Farrand, 1996; Johnstone, 1997).

2.2. Tutkimuksen suorittamisen teor eettinen perusta

Aineistonkeruun alkaessa tutkimuksemme teoreettinen perusta nayttaytyi epédtarkkanaja
se on jasentynyt tutkimusprosessin kuluessa. Abduktiivisen logiikan periaatteet sopivat
sihen, miten suhtaudumme tutkimustydssdmme tietoon. Niiden mukaan
tutkimusaineisto on aina luotettavaa ja tutkimuksen luotettavuuden kannalta olennaista
on se, miten aineisto kasitelléan ja esitetéén (Gronfors, 1982). Liséks abduktiivisessa
logiikassa keskeisena pidetéan tutkimukseen liittyvan gatusprosessin systematisoimista,
johon katsotaan péastdvén parhaiten kun empiirista maaillmaa tarkastellaan
johtogjatusten kautta. Ne voidaan saada esimerkiksi aineistosta paéttelemdla tai
kirjallisuudesta.
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Olemme ottaneet lukemastamme kirjallisuudesta paljon aineksia haastattel urunkoon
(liite 1). Voidaan katsoa, ettd lukemamme kirjallisuus on ndn ollen osa
tutkimusaineistoa. Viiltelyd koskevat tutkimukset ja kirjoitukset ovat ikdan kuin olleet
viiltelyyn johdattava kartta. Kirjalisuuteen tutustumalla on pyritty sSihen, etta
teemahaastattelu kohdentuisi aiheeseen hyvin ja ettd saataisiin tutkimuskysymysten
kannalta rikas aineisto. Teemahaastattelua ohjaavat vamiiden kysymysten sijaan
iskusanojen muodossa kirjatut teemat (Hirgarvi & Hurme, 2000). Siind olennaista on,
etta tutkittava ja tutkija tarkentavat teema-alueita haastattelun kuluessa. Vaikka aiempia
tutkimusl6ydoksia on huomioitu aineistonkeruuta suunniteltaessa, analyysi on tehty
aineistolahtoisesti. Tutkimuksessa e ole léhtGkohtana teoreettisten oletusten tai mallien
testaaminen. Yinin (1990) mukaan tapaustutkimusta tehdessd on hyodyllistéa kayttda
teoreettisia oletuksia aineistoa kerétessa ja analysoidessa. Hanen mukaansa teoreetti set
oletukset auttavat hahmottamaan merkityksellisen tiedon, koska kaiken tiedon
kerééminen tapauksista on mahdotonta.

Tutkimusmenetelmadmme on rakentunut tutkimusprosessin edetessa. Kyseessi on
laadullinen kahden tapauksen tapaustutkimus, jossa tutkimusote on narratiivinen ja
aineiston analyysissa on hyodynnetty Grounded teoriaa (Strauss & Corbin, 1990).
Narratiivisen tutkimuksen katsotaan kohdistuvan kertomuksiin, joiden kautta
merkityksid vdlitetéan ja twtetaan (Eskola & Suoranta, 1998). Narratiivisessa
tutkimuksessa, tarinan, kertomuksen tai narratiivin  kasitetta  kaytetéén
ymmaérrysvalineena (Hanninen, 2000). Tarkoituksenamme on ennen muuta ottaa selvaa
gitd, mita merkityksia viiltelevat nuoret téhan kayttdytymiseen liittavat. Taman tekee
olennaiseks ja mielekkddks sen lahtokohdan alekirjoittaminen, etta kielella on
keskeinen merkitys sosiaalisen todellisuuden ja ihmisen itseymmarryksen
muotoutumisessa (Hanninen, 2000).

Grounded teorian osuus tutkimustydssamme on ennen muuta Claserin ja Straussin
kehittaman koodausparadigman hyoddyntédminen. Se on nahtdvissa systemaattisena
tyoohjeena, joka siséltdd myos oletuksen laadullisen tutkimuksen luonteesta. (Silvonen
& Keso, 1999). Keskeistda Grounded teoriassa on aineiston keruun, anayysin ja
teorianmuodostuksen vuorovaikutuksen systematisoiminen seka avoimuus sosiaaliselle
todellisuudelle. Olennaista on siten mahdollisuus 10ytda jotain mita el osattu ennakoida
tutkimuksen alussa. Grounded teoriassa pyritéan sdlittdmaan ilmidtéa luomalla aineistoon

perustuva teoria (Strauss & Corbin, 1990). Analyysi voi kuitenkin vaihdella
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abstraktiotasoltaan, eli olla enemman aineistoa kuvailevaa tai teorian muodostukseen
tahtéavaa.

Staken (2000) mukaan tapaustutkimusta tehdessé vertailu ja yksittdisesta tapauksesta
tiedon saaminen ja siitd oppiminen ovat kilpailuasetelmassa suhteessa toisiinsa. Vertailu
kiinnittéd huomion yhteen tai muutamaan tekijédn. Staken mukaan eniten saadaan
hy6tyé tapausten kuvailusta, jossa tapauksia vertaillaan kuitenkaan keskittymatta siihen.
Tama on haastavaa tutkimuksemme kannalta, jonka aineisto koostuu kahden henkil6n
haastattelusta ja jossa on tarkoitus seka kuvata ilmiGta etta vertailla tapauksia. Yin
(1990) e katso yhden ja usean tapauksen tapaustutkimuksen olevan toisistaan eroavia
l8hestymistapoja. Usean tapauksen tapaustutkimuksessa kunkin tapauksen oletetaan
tuottavan joko keskenadén samanlaisiatal vaihtoehtoisesti erilaisiatuloksia. Meilla ei ole
syyta olettaa, efta tapauksista saataisiin toisistaan poikkeavia tuloksia. Oletamme
kuitenkin tapausten olevan viiltelyn suhteen yksildllisia ja tasta johtuen niiden tarkka
kuvaaminen on tutkimuksessamme ensisijaisen tarkeda. Vertailun kautta on mahdollista
tehda huomioita, joilla voi olla merkitysta ilmion ymmartdmisen kannalta muutenkin
kuin kyseisten tapausten osalta Tapausten vertailu e kuitenkaan ole
tarkoituksenmukaista ilman niiden tarkkaa kuvailua

Analyysin loppuvaiheessa hy6dynnettiin ihmisen kokemusta selittévaa Tarinallisen
kiertokulun mallia (Hanninen 2000). Tahadn paadyimme tutustuttuamme teoriaan
sattumalta tutkimuksen analyysivaiheessa. Mallia hyddynnettiin - kategorioita
nimettdessa seka niiden suhteita ja ominaisuuksia hahmotettaessa. Hannisen mukaan
kertomus esittéd katkel mia sisdisesté tarinasta, mielensisdisesté prosessista, jonka kautta
ihminen tulkitsee eldméaansd. Lisdks ihminen voi kerronnan kautta ottaa etdisyytta
tarinaansa ja muokata sitd yhdessa toisten kanssa. Muita tarinallisen kiertokulun mallin
elementtgjd ovat sosiaalinen tarinavaranto, jonka pohjalta tulkitaan omaa elamaa ja
jonka osaks jaetut kertomukset tulevat. Muita kasitteitd ovat draama, joka viittaa
edmantapahtumiin, eldmantilanteen  kokonaisuuden kasittdva situaatio seka
tulevai suuteen suuntautuvat tarinat eli tarinalliset projektit.

Tutkimuksessamme useimmat kategoriat hahmottuivat kertomuksina. Niiden
kerrontatapa vaihteli. Saman haastateltavan kertomukset saattoivat yhtééta olla
refleksiivisia tai g-refleksiivisia ja toisaalta koherentteja tai katkoksellisa.  Lisdksi

yks kategoria oli ndhtévissi situaationa ja yks tulevai suusprojektina.
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2.3. Analyys

2.3.1. Teemoittelu

Kun aneisto oli koossa, se tuntui varsin tutulta, koska olimme k&yneet 18pi tehtyja
haastatteluja aineistonkeruun kuluessa. Luimme haastattelutekstit kirjaten  kaikki
mieleen tulevat kasitykset ja tulkinnat. Taman jalkeen keskustelimme haastattelujen
sisdlostd ja gatuksistamme. Tutkijaparin omista poikkeavat nékemykset auttoivat
huomaamaan omien tulkintojen subjektiivisuuden, mika auttoi tekstin ulkoistamisessa.
Taman jadlkeen pyrimme ennen analyysin aoittamista lukemaan aineistoa puhtain
mielin.

Aineistomme teemoittelu eli koodaus vastaa Grounded teorian avointa koodausta,
jossa aineistoa tarkastellaan sen osista havaintoja tehden ja niille otsikkoja asettaen
(Strauss & Corbin, 1990; Silvonen & Keso, 1999). Molempien nuorten haastattelut
koodattiin erikseen Atlasti -ohjelman avulla siten, ettd saman henkilén kaikki
haastattelut ~ késiteltiin - yhtend  hermeneuttisena yksikkéréd.  Luonnolliseksi
merkitykselliseks  kokonaisuudeksi katsoimme informantin puheenvuoron, johon
ssdltyi hanelle esitetty kysymys. Teemahaastattelurunko mahdollistaa teorian ja
empirian yhdistamisen ja ensmmainen aneiston koodauskerta voidaan tehda
teemahaastattelurungon  mukaan (Eskola & Suoranta, 1998). Ensimmaéisen
koodauskerran teimme teemahaastattelurungon teemojen mukaan (ks. liite 1). Sen
tarkoitus oli [ahinn& aineiston alustava jakaminen neljddn osaan lukemisen
hel pottamiseksi. Jatkossa koodit eivét tarkentuneet nédiden neljan teeman mukaisesti.
Alustavan koodauksen jadlkeen teimme useita koodauksia, jolloin koodit eli teemat
tarkentuivat ja uusia teemoja |0y dettiin.

Teemoittelun teimme yhdessé, aineistosta koko gjan keskustellen. Koko koodauksen
gjan teimme memoja eli muistiinpanoja koodeille ja merkityksellisille kokonaisuuksille.
Grounded teoriassa olennaista on aineiston osien ja tulkintojen jatkuva vertailu ja tassa
memojen tekeminen on keskeinen apukeino (Strauss & Corbin, 1990, 1994). Neljas
koodauskerta nayttaytyi lahinnd kuvaavampien kéasitteiden pohtimisena teemojen
nimiksi, seké niiden keskindisten ragjojen selkiyttamisend. Tuloksena oli 71 teemaa
Millan haastatteluissa ja 74 teemaa Pian haastatteluissa. Tapaukset olivat pitkalti
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yhdenmukaisia koodattujen teemojen suhteen (ks. liite 2 ja 3). Sama teema pyrittiin

koodaamaan samalla nimikkeel |14 tapausten vertailun helpottamiseksi.

2.3.2. Kategorioiden muodostaminen

Avoimen koodauksen jalkeen tulostimme Atlasti -ohjelmalla koodatut teemat ja
jatkoimme analyysia manuaalisesti. Tulosteissa oli ndhtdvissa aineiston suorat
lainaukset, joista kukin teema koostui. Tdman vaiheen teimme ensin kumpikin
itsendisesti. Lopulliset kategoriat syntyivét verrattuamme itsendisesti  tehtyja
kategorioita ja yhdistettydmme ne. Teemoja yhdistvia kategorioita etsiessd koodaus
tédsmentyi ja voidaan sanoa, ettd aineisto koodattiin viidennen kerran. Jotkut teemat
olivat lilan lagjoja ja niita jaettiin. Muutamia teemoja puolestaan muutettiin, koska niita
oli vaaristanyt pyrkimys nimetd kummankin informantin haastatteluista nousevia
teemoja samoilla kasitteill& Joitakin teemoja oli myos jddnyt huomaamatta.

Straussin ja Corbinin (1990) mukaan kategoria muodostuu samaan ilmiGon
kuuluvista kasitteistd. Se on koodit eli kasitteet sisdtava abstraktimpi ylakéasite.
Koodauksen ja kategorisoinnin voidaan katsoa olevan erilaisia luokituksia, jotka
molemmat tehdddn aineistoa avoimesti koodaamalla. Ldysimme kymmenen kategoriaa
kummankin informantin haastatteluista. Kategorioiden asiasisdlét olivat pitkalti
yhtenevat haastateltavien kesken, koska teemahaastattelun kayttdmisen vuoksi
kummankin haastateltavan kanssa oli késitelty samoja asioita. Kuitenkin puheen tapa
haastateltavien vélilla vaihteli kategorioittain, eiké kategorioita ndin ollen voida pitéa

samanlaisina.

2.3.3. Kategorioiden valisten suhteilden muodostaminen

Akselikoodauksen tavoitteena on médritella kategorioiden valisia suhteita (Strauss &
Corbin, 1990; Silvonen & Keso, 1999). Olennaista siind on kategorioiden suhteiden
madrittelemisen liséks selkeyden luominen kehitteilla olevaan késitgjarjestelmaan. Kun
avoimessa koodauksessa aineisto hajotetaan, se koodataan akselikoodauksessa
uudelleen yhteen asioiden véliset suhteet huomioon ottaen. Akselikoodausta on

mahdollista tehda avoimen koodauksen rinnalla. Akselikoodauksen voi ymmartaa myos
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avoimessa koodauksessa syntyneiden kategorioiden syventdmiseksi (Hirgéarvi &
Hurme, 2000). Tutkimuksessamme akselikoodausta vastaava prosessi oli teemojen ja
myo6hemmin kategorioiden hahmottaminen kasitekarttojen avulla. Tekemadlla
késitekarttoja saimme monipuolissmman kuvan teemoista ja kategorioista seka

hahmotimme sitd, miten asiat liittyvét toisiinsa aineistossa.

2.3.4. Viiltelyn mallintaminen

Aineiston koodausvaiheessa huomattiin, etta viiltelytilanne on ymmarrettavissa
suhteessa aikaan. Aineistosta oli hahmotettavissa viiltelya edeltava tilanne, varsinainen
viiltelytilanne seka viiltelyn jdkeinen tilanne. Molempien haastateltavien viiltelya
kuvaavan visuaadlisen jasennyksen tekeminen akoi nayttdd luontevalta tulosten
tilvistamistavalta. Sen rakentamisen voidaan katsoa olevan analyysin viimeinen vaihe.
Visuaalisessa jasennyksessa viiltelytilanne ja siihen suorasti vaikuttavat tekijét esitetéan
suhteessa aikaulottuvuuteen. Grounded teoriassa pyritédn rakentamaan aineistoa
kuvaileva abstrakti teoria etsimédla aneistosta ydinkategoria, johon muut kategoriat
suhtautuvat (Strauss & Corbin, 1990). Na&in ollen pyrkimyksemme teorian
rakentamiseen ei ole ollut tdysin Grounded teorian mukainen.

Strauss ja Corbin (1994) kuvaavat Grounded teoriaa yleismetodiksi, eivétka he
suhtaudu tyystin kielteisesti muiden metodien yhdistdmiseen siihen. Katsomme
analyysin edenneen Grounded- teorian periaatteiden mukaisesti siina suhteessa, etté se
on koodattu systemaattisesti suorien lainausten avulla (Strauss & Corbin, 1990). Samoin
analyysin edetessa on pyritty 16ytdmaén koodega yhdistévia kategorioita tavoitteena
ilmidtd kuvaavien késitteiden abstraktiotason lisd&aminen. Kuitenkin katsomme
tehneemme ensisijaisesti narratiivisen tapaustutkimuksen, koska suhtautumisemme

tietoon on tutkimusta tehdessa ol lut narratiivisten periaatteiden mukainen.
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3. TULOKSET

3.1. Tulosten esittaminen

Aineiston anayysivaiheessa haastatteluista 10ydetyt teemat tiivistyivdt kymmeneen
kategoriaan kummankin haastateltavan kohdalla. Vaikka molempien nuorten kanssa
puhuttiin samoista teemoista, puheen sisdlto, asioille annetut merkitykset ja kerrontatapa
erosivat toisistaan Sind maarin, ettd kategoriat nimettiin - molempien kohdalla
yksildllisesti. Olemme pyrkineet siihen, ettd kummankin haastateltavan kategoriat
olisivat verrattavissa keskendan.

Sosiadlista Situaatiota sek& tulevaisuutta kasittelevat kategoriat on rgattu pois
tulosten kasittelystd kummankin nuoren osalta. Lisdks Pian kohdalla hoitoa koskeva
kategoria on rajattu pois. Millan kohdalla problematiikan kulun sisdltévaa kategoriaa
kasitellaén ainoastaan niilta osin kun olemme katsoneet sen olevan vélttdméatonta
tulosten ymmartamiseksi. Kasiteltdvien asioiden maarda oli rgattava ja nédiden
kategorioiden sisdllot olivat kauimpana tutkimuskysymyksistéd. Tuloksiin on sisdllytetty
suoraan viiltelyyn liittyvét kategoriat. Liséks mukana ovat mielialaoireilun, voimavarat
ja keinot sek& sosiaalisen tarinavarannon siséltavéat kategoriat. Halusimme kasitella
nuorten keinoja, silla mielestdmme on tarkeda, etta viiltelevia nuoria e oireensa vuoks
nahda kyvyttomind Kaikki kategoriat on esitelty taulukossa 1 ja tulososiossa

késiteltavét kategoriat on tummennettu. Tulososio on otsikoitu kategorioita mukaillen

taulukko 1
Kategoriat Pian kohdalla Kategoriat Millan kohdalla
Epékoherentti refleksiivinen kertomus Koherentti refleksiivinen kertomus viiltelylle
viiltelylle altistavista tilanteista altistavista tilanteista
Epakoherentti refleksiivinen kertomus Koherentti refleksiivinen kertomus
viiltelytilanteesta viiltelytilanteesta
Ei-refleksiivinen kuvaus viiltelyn jélkeisesta Ei-refleksiivinen kuvaus viiltelyn jélkeisesta
tilanteesta tilanteesta
Avoimesti jaetut ajatukset omasta viiltelysta Avoimesti jaetut kasitykset omasta viiltelysta
Aktiiviset ahdistuksen hallitsemiskeinot Eldam&a nor malisoivat keinot ja voimavar at
Tilanteisiin kytkeytynyt kertomus Masennusoir eita yleisesti kuvaava kertomus
masennusoir eilusta mielialaoireilusta
Sosiaalinen tarinavaranto Sosiaalinen tarinavaranto
Erillisida mainintoja hoidon vaiheista Jasentynyt kertomus psyykkisen

problematiikan kulusta

Turvallisuushakuinen tulevaisuusprojekti Epévarmuuden sévyttédma tul evai suusprojekti
Sosiaalinen situaatio Sosiadinen situaatio




3.2. Pian viiltely

Pia on 15 vuotta tayttanyt, alle 18-vuotias nuori, joka on viillellyt nelja tai viis kertaa.
Han on tullut psykiatrisen avun piiriin itsemurhayrityksen seurauksena noin vuos ennen
tutkimushaastatteluja. Aineistonkeruun aikaan Piia oli k&ynyt psykoterapiassa jonkin

akaa.

3.2.1. Epékoherentti refleksiivinen kertomusviiltelylle altistavista tilanteista

Pian kokemuksessa viiltelya edeltavét aina ahdistuksen, pahan olon seka huonouden ja
surkeuden tuntemukset. Viiltelyd eddtavdt toisinaan my6s syyllisyys, itku,
epdonnistuminen, riitatilanteet seka potilastoverin viiltely. Kertoessaan viiltelya
edeltavista tilanteista Pia erittelee sisdistd kokemustaan. Asioista ja niiden vélisista
suhteista valittyva kuva e kuitenkaan ole kauttaaltaan selkeésti jasentynyt.

Pahan olon ja ahdistuksen kasitteellistaminen oli Pian kertomuksen kohdalla
haasteellista. Tutkimusvaiheessa niiden luonteesta oli vaikea saada selkeda kuvaa ja
paasta yksimielisyyteen tutkijoiden kesken. Tama heijastanee Pian omaa kokemusta ja
vaikeutta jasentéd ja kasittedllistéd néita tunteita. Valilla Pia kdyttéa pahan olon kasitetta
kuvaamaan lagjemmin yleistd olotilaa, valilla han kéyttda sitd kuvaamaan jotakin tiettya
tunnetta. Nakemyksemme mukaan téama paha olo on tuskainen, uhkaava, kielteinen ja
hyvin epamiellyttéva olotila, johon liittyy voimakasta ahdistuneisuutta. Pian viiltelya

kuvaavassa jdsennyksessd paha olo méarittyy edella kuvatullatavalla

(519-523) H: Miten sa sit koet, et millasiin tilanteisiin se viiltely sitte niinku liittyy, et
miten se viiltely niinku liittyy ndihin olotiloihin? P: no se on just sillai €, et yleensa se
on sillai et niinku on hirveen paha olla (H:mm) ja tuntuu ettei niinku mikdan auta ja sitte
tulee justii se olo ettd, ettd méa oon ihan surkee (H:mm) ni sitte niinku viiltelee.

Vaikka kielteiset tuntemukset viiltelya edeltdvassa tilanteessa kietoutuvat toisiinsa, Pia
pystyy tunnistamaan niit&d. Esiin nuosevat keskeisesti voimakas ahdistus seké kokemus
omasta huonoudesta ja surkeudesta. Kertomuksesta vélittyy vaikutelma, ettd Pian on
vaikea nayttda vihaansa riitatilanteessa. [Imeisesti han e halua néyttéa sitéd kuinka

vihainen héan on.
Lainauksissa esiintyvét nimet sekd jotkut yksityiskohdat on muutettu siten, etta tutkimusta varten

haastatellut henkil 6t eivét ole tunnistettavissa. Numerot lainausten alussa viittaavat rivinumeroihin
alkuperai sessé ai nei stossa.



(702-712) H: tota St ku sa mietit tavallaan niita viiltelytilanteita, ni tota tuleeks sulla
mahollisesti mieleen ettg, etta tota, et mita sellasia tilanteita tai tunteita sulla on, jotka
niinku johtaa tavallisesti sithen viiltelyyn? P:No ne on justii niit ssmmosii €t et justii e
tunne itteesa hyvaks et jos vaikka no essmerkiks jos on riidelly sen kaverin kaa ta
(H:mm) tai sitte justii jotain muuta, joku haukkuu jotenki ja (H:mm) ni sitte niista tulee
sellai ikava olo, et on niinku pakko pédasta pois ja H: Osaisitsa tavallaan antaa @noja
slle tuntedlle, ku s& sanoit, ettd on ikéva olo, ni mité se niinku on? P: No se on sillai
judtii ettd justii niinku etta mikéén @ kiinnosta ja niinku sit ku kattoo itteesa ni, on
niinku hirveen ruma, (H:mm) et e niinku kestéd mitéan (H:mm) ja ditte justii ei, ei
niinku jaksa kuunnella mité toiset sanoo et, tekis mieli huutaa, et pitékaa padnne kiinni
ja (H:mm) et hirveen semmone niinku ahdistunu olo, et tuntuu niinku et seinétki
haukkuu ja nauraa.

Riitatilanteisiin  liittyy Pialla kokemus toisiin  kohdistuvan vihan ka&antymisesta
itsevihaksi. Riidellessdan laheisten ihmisten kanssa Pia kertoo kokevansa aina

jonkinlaista syyllisyytta seka halua viillell&a

(796-802) P: No sin akuvaiheessa se niinku, ennenku viiltéd, ni justii jos on rii,
esimerkiks nyt taas t&a riiteleminen ni, tota jos vaikka se toinen henkil® on alottanu sen
(H:mm) ni sitte tulee justii ettd se se alotti ettel mus mitédn vikaa oo (H:joo), Mut sitte
yhtékkii se vaan, se niinku kauheen nopeesti kdantyy sillain et, et niinku ming, et se
olinki mina (H:mhm), et mussa on se vika ku méa en lopettanu ja et se niinku kauheen
nopeesti kaantyy itteesa sitte H: Joo, kdantyykse sun kokemuksen mukaan niinku aina
vai joskus vai sillon tallon vai? P: Kyl se aina kéantyy.

Pian kohdala epdonnistuminen on yks viiltelylle atistavista tekijoistd. Lisdks
kertomuksessa on ndhtavissa yhteys epaonnistumisen kokemuksen sekd huonouden ja
surkeuden tuntemusten vdilla. Epdonnistuminen saa Piian ndkemaédn itsensa
kykeneméttomana. Mahdollisesti masennus edesauttaa viiltelytilanteen kehittymista
vaikuttamalla Pian tulkintoihin epdonnistumisesta ja jaksamisesta.

(476-485) P: --ku akaa hirveesti ahdistaa ja on mieli maassa ni sit tulee se, etta etta
niinku ma oon ihan surkee (H:mm) et ma en jaksa teha gta ja tata mité niinku yleensa
tekee (H:mm) ja sitte tulee justii niinkuse viiltémine ja néé kaikki siihen kehiin (H:mm)
pitéa vaan itteesd niin surkeena. H: Osaatsa ite liittd&d sen niinku jollakin tavalla
esimerkiks joihinki tiettyihin tapahtumiin tai tilanteisiin, et millon se ik&&n ku se olotila
syoksahtda alaspain tai? P En ma sillai et mul yleensa tulee se paha olo niinku illalla ku
akaa hamartyy (H:mm), et ma en git tiig, kai se Sit siitéa pimeesta johtuu (H:mm), mut
valil gitte, justii jos epdonnistuu jossain ja (H:mm) niinku sellasii péivii tulee, et kaikki
valil menee ihan pdin mantyy ni (H:mm) sitte se on kans niinku et e kykene sit
mihinkdan ja mut emma sillai oikeen saa kiinni misté se olo vois johtuu aina vailla
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Pian kertomuksessa tulee esille, ettd osastolla olleen potilastoverin viiltely oli

vaikuttanut hénen viiltelyynsa kerran.

(673-680) H: Tota sa sanoit sit et siel osastolla oli t&a toinenki joka niinku viilteli
(P-mm) niin tota niin nin. Milla tavalla hén niinku vaikutti siihen etta sulla tavallaan tuli
se halu viilldla ettg, tai mistéa sulla se halu ylipdédtansa tuli sillon niinku, tai sesmmonen
gatus niinku? P: mm jotenki se oli niinku tota sillain, tuli sellain olo ettd, et haluu olla
jossain ees parempi ku joku muu (H:mm) ja sitte oli just sillain ettd tavallaan tuli
sellanen olo et méa pystyn niinku viiltda pahemmin mita toi (H:joo) ja sit piti vaan
niinku, se oli semmosta Nayttémista (H:mm), tavallaan.

3.2.2. Epékoherentti refleksiivinen kertomus viiltelytilanteesta

Viiltelya edeltavia asioita kasiteltdessa on ollut esillg, etta riitatilanteissa herééva viha
on Pialle vaikea tunne, jota han pyrkii kontrolloimaan. Voimakkaana psykofyysisena
tunnetilana viha on kertomuksessa l&sna vasta viillellessd. Vihasta puhuessaan Pia
pystyy erittelemaan viiltelyyn liittyvié gjatuksiaan.

(791-794) H: Kuvaisitsa sita vihaa, ettd missa se sussa tuntuu, niinku et millanen tunne
se niinku sun sisdlla on siina tilanteessa? P. No se on justii niinku tavallaan et vihaa
kaikkia ja ditte ku viiltéd, ni aina niinku viillon aikana ni justii joku kirosana tulee
mieleen tai (H:mm) et niinku kaikki ottaa paghan ja (H:mm).

Aluks vihan tunteet ovat Pialla suuntautuneena ulkoiseen objektiin, mutta jonkin gan

voimistuvaa ahdistusta.

(808-814) H: Miten sa sen niinku sun itte sisdssi koet, sen, jotenki sen vihan kdantymis,
tai muutoksen niinku, et miten se sussa itsessa tuntuu? P. Mm se on just niinku yleensa
tulee judtii se ettd et alkaa vihaamaan itteesd ja tuntuu justii miettii et, et miks ma syytin
tota (H:joo) ja sitte miettii niinku Sité ja se on vaan se hirvee ahdistus mikéa tulee justii
tuntuu et niinku keuhkot turpoo, et e saa henkee ja

Mita vihaisempi Pia on, sitd voimakkaammin hén itsedén satuttaa ja sita syvempia
haavoista tulee. Viiltelya kuvatessaan Pia erottaa kokemansa vihan ja pahan olon.

(786-790) P: --¢t jos on paha olo javiiltéd, ni se on ihan sama, onkse pieni vai iso viilto
(H:joo) mut, tai niinku ku se tulee se kipu kuitenki (H:mm) sen j@lkeen, mut sitte se ettg,



et niinku kuinka vihanen on, et jos on ihan mielettéman vihanen ittelleen ni sité painaa
enemma ja enemma (H:ahaa, joo) et se on niinku se Vihamika siin on.

Pia kertoi tekevansa aina useampia haavoja kerrallaan ja aukai sevansa haavoja aina pari
kertaa verenvuodon tyrehdyttyd. Pian kertomuksessa veren nakemisellda on yhteys
koetun psyykkisen pahan olon vahenemiseen. Viiltelytilanteen edetessd Pia kuvaa
kokevansa aina mielen tyhjentymisen veren vuodon yhteydessd, mink& han kokee
myonteisend. On mahdollista, ettéd Pian kohdalla haavojen uudelleenaukaisu liittyy
haluun ylldpitéd hyvaa oloa. Voi olla, etta Pian viiltelyyn liittyva hyva olo kestéa

ainoastaan veren vuotamisen gjan.

(631-637) H: --miten s ite kuvailisit sitd hetked, ku s& néét sen veren? P. Se on jotenki
niinkun jotenki tulee justii sellain tunne, etta.etta niinkun justii et, et se paha olo niinku,
niinku ihan ku se valuis pois ja sitte justii valil sillain, ihan ku se ois kaveri, se veri mika
st tulee (H:mm) et niinku valil sitte alkaa kaantelee kétta, et se tekee jotain kuvioo ja
(H:mhm) et tulee valil semmosii ihme juttuja mieleen H: miltse tuntuu, ku se tulee
siihen iholle? P. Se on sellain oikeestaan se tuntuu hyvélle se on sellast, ensin se on
niinku ldmmin sit se viilenee sillain. (H:mm) (640-641)justii tulee sellain kauheen
vapautunu olo, et mikéén e paina (H:joo) tavallaan pda menee sillain ihan tyhjaks, ettei
00 niinku oikeestaan hirveesti mitdan mieles (H:joo)--(647-648) Oikeestaan oottaa sita
et millon se alkaa vuotaaja (H:mm) ja sit ku se tyrehtyy ni Sitte sit vaan uudestaan repii
sen haavan auki.

Veren liséks viiltelyssa Pian kohdalla olennainen tekijd on fyysinen kipu.
Viiltelytilanteessa huomio kohdistuu fyysiseen kipuun henkisen kivun sijasta. Voidaan

gatella, etta kipu katkai see pahan olon kasaantumisen.

(608-614) P: Joo, et niinku tavallaan el enda sillain, e gattele niinku sitd mitdan ikavaa,
et niinku gjattelee vaan et ai ku kateen sattuu (H:joo) et jotenki se huomio siirtyy siihen
kéteen ja H:joo. Miten térkee niinku tavallaan sen kivun kokeminen on siin tilanteessa?
P: No kyl se silla ku henkisesti kuitenki sattuu niin mielettomasti, se on niinku hirveen
vaikee kuvaillaja (H:mm) sitte noin fyysisesti ni, se e 00 niinku |&heskaén niin paha se
kipu, ni silleensé se helpottaa et tulee se pienempi kipu (H:joo) sen kunnon pahan tilalle

Kun viiltelytilanne on jatkunut vahan aikaa, Pia kuvaa itsessdan olevan ikaén kuin kaksi
puolta. Kertomuksessa paha puoli, joka haluais satuttaa itsed, on valala viiltelyn
aikana. Viiltelyn loppuessa vallalla on hyva puoli, joka el haluais satuttaa itsea.
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(1318-1324) P: No se on dllain ihan ku ois niinku paha ja hyva ihminen, niinku
yhessa..ihmisessa sillain (H:mm) et paha haluis satuttaa ja hyva ei sitte halua (H:mm) ja
tota gitte justii tulee vaan niinku tavallaan hyppada siihen pahaan niin paljon et se ei

niinku, e 00 Mmitédn muut paassa ku se, et nyt ma viilléan (H:mm) et sitte, sit justii sen
jadkeen ni ihan ku = hyva niinku astuis siihen et, tgjuutsa mita si oot tehny ja (H:mm)
sitte niinku tavallaan tulee jarkiinsé ja huomaa mité on tehny oikeesti ja.

Oman veren nakemiseen, fyysisen kivun kokemiseen ja mielen tyhjentymiseen liittyy

Pialla aina myonteinen, huojentunut ja kevyt olotila.

(543-547)P. Ja sitte tota.. viils sitte ailka syvan haavan ja, sitte se ku se, se @ niinku, se
e satu ku viiltéa sillai nopeesti (H:mm) mut sitte tota, elka se satu ku se vuotaakaa, ja se
et ku se vuotaa ni dtte jotenki tulee semmone niinku semmone Kevyt olo (H:mm) ja it
se paha olo havii sillai, ku sité katta alkaa sarkee et niinku se huomio menee siihen
ké&den kipuun (H:joo) ja sit Sité vaan viiltéa lisda ja liséa

3.2.3. Ei-refleksiivinen kuvaus viiltelyn jalkeisesta tilanteesta

Pian kertomus viiltelytilanteesta on refleksiivinen. Han erittelee gjatuksiaan ja tunteitaan
tavalla, joka mahdollistaa ymmarryksen lisééntymisen omasta kokemuksesta. Viiltelyn
loppuessa Pialla tapahtuu aina ikdan kuin havahtuminen reaalitilanteeseen. Kuvatessaan
taman havahtumisen jdkeisd tapahtumia Pia asettuu tarkastelemaan itsedén
ulkopuolisen silmin. Taldin kerronnan refleksiivisyys havida. Viiltelyn jalkeiseen

tilanteeseen liittyy Pialla aina hgpedn tunne.

(547-554) P. —sit vdhan gjan pdasta yleensa tavallaan ihan ku vaihtais ihmistg, silla

persoonaa (H:mm) et niinku huomaa et mita ma oon tehny ja sitte tota sitte yleensa sitte
menee sanoo jollekki niinku mé siel sairaalassa olin ni hoitgjalle sitte, pyysin sitd sinne
jaannoin terdn ja sanoin ettd, et niinku, tai no méa aoin sillon itkee, ku ma olin ihan
paniikissa et oli vaan niin huono olo ja et siin jotenki ku viiltéa ja ni siin sitte, ihan ku
ois eri ihmine, ja sit vahan gjan paasta niinku tajuu mita mité on niinku tehny (H:tehny)
et on ihan sekasin sitte (819-824) se on niinku ihan yhtékkia (H:joo), et kesken viillonki
voi olla sillain se on vaan nopee muutos H: Miten sa ite koet sen muutoksen, milta se
tuntuu? P: No se on oikeestaan sillain mik& ensimmaiseks tulee on se on niinku etté, et
mitd nyt muut aattelee (H:mm) ja sit alkaa havettéd, ettd ku e oo tavallaan tgjunnu

gllain et mita on ittellesa on tehny (H:mm) vaikka, sillon niinku halus teh&a
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Pian kertomuksessa viiltelyepisodin jalkeiseen tilanteeseen liittyy uupunut olotila seka

halu ollaitsekseen.

(834-838) H: Miten sen tilanteen jalkeen, ni osaisitsa niita gjatuksia ja tunteita kuvata,
miltd sen jalkeen niinku tuntuu? P: No yleensa justiin haluu olla yksin, tai justiin
kuunnella jotain musiikkia ja maata vaan sdngylla ja (H:mm) tai sitte menna
nukkumaan et siin niinku tavallaan vasyy ihan hirveesti (H:joo), et justii ihan ku jonku
kanssa ois tapellu sillain (H:joo) et on niinku hirveen loppu

Jasennys Pian viiltelysta
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Kuvan siséén on sijoitettu viiltelyyn ainaliittyvét asiat ja siihen on yhdistetty katkoviivoilla viiltelyyn
toisinaan liittyvét asiat. Savyerot kuvaavat tunteitaja algjanatilanteen aikaul ottuvuutta.

3.2.4. Avoimesti jaetut omaa viiltelya koskevat ajatukset

Pia tuo esille kokemuksen viiltely-yllykkeen voimistumisesta

(715-720) H: Tota mites sitte miten sa koet ite sen, etta ku sulle tulee sit se gjatus etta, et
nyt tekis mieli viillelld, niin tota toteutatko sa sitte sen viiltelyn Aina sen niinku sen
gjatuksen jakeen, val dtte joskus, vai ainoastaan tietyissa tilanteissa, vai miten sa sen
koet? P. No emma aina, et yleensi se menee sillain, et niinku joka viikko mul semmosii
gjatuksii on (H:joo) et se tavallaan sitte voimistuu mité kauemmin sité pitkittéa (H:joo)
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et jos e viilla sillon ku tekee mieli, se niinku tulee sitte seuraavana pédivana niinku
paljon isompana se halu (H:mhm, joo), et se kerdantyy sillai.

Pia puhuu viiltelysta suhteessa hulluuteen. Han on tietoinen tekonsa outoudesta, mutta
puhuu viiltelystddn sdlivasti ja ymmartéavasti. Han ndkee sen tehokkaana keinona

poistaa psyykkista pahaa oloa.

(936-941) H: Mita sa tota télleen, mitd s ite aattelet sita viiltelystd, niinku téleen
niinku ajattel et-gjattelet? P: no kyl se sillai, mun mielest se on sillai hdlmoo, jos e 00
niinku siis jos e, jos el 00 sité pahaa oloo sillain ettd (H:mm)mut sitte jos sen tietda
kuinka paha olo on (H:mm), ja sitte ku viiltd&d, ni kyl sen silla ymmart&a etta et tekee
niinku ihan mitd vaan (H:joo) kuhan saa sen pahan olon pois (864-867)--ku e se niinku
hulluutta oo sillai H:Mita s ite sanosit ettg, et niinku mita se (viiltely) on? P: Se on
vaan niinku, yks tapa saaha se hirvee paha olo pois (H:joo)ja yleensa sit, ainaki mulla
ollu se tehokkain tapa.

Pia mukaan viiltelyyn voi kehittya riippuvuus. Han kuvaa viiltelya edeltavaa
pakottavuuden kokemusta ja ottaa esiin sitéd erdassa tilanteissa edeltéaneita fyysisa

tuntemuksia

(671-673) P. --ja St se on tota se et sihen viiltamiseen jaa niinku koukkuun (H:mm)
sllain.. H:Mita sa silla tarkotat? P: Et justiin etté et se jotenki auttaa siihen pahaan
oloon niin hyvin, et heti ku on paha olo ni heti tulee, et noni et nyt ma viillan (576-579)
P--et tuli semmoi, oikeen sellain, ihan ku alkoholisti tarvis viinaa (H:joo) et niinku
hirvee hoppu jajustii tuntu et k&det tarisee ja (H:mm) niinku et pakko teh& jotain. H:joo,
oliksulla niinkun. Mité sulla oli sillon mielessg, et liittyykse siihen viiltelyyn se tarve,
vai? P:Joo, joo, et niinku se tera oli justii (H:joo, joo) ettei mikédn muu pyoriny
mielessi.

Viiltelylla Pia on pyrkinyt saamaan muut huomaamaan pahan olonsa ja auttamaan
hantd. Viiltely on siten toiminut hanelle keinona viestia muille omaa henkista pahaa

oloaan.

(681-685) P--tavallaan sillain, sillon ku ma jouduin ensimmaisen kerran sairaalaan, ni
kukaa e sitéd ennen niinku e huomannu sitd mun pahaa oloa (H:mm) ennenku ma sitte
yritin sité itsaria (H:joo) ni jotenki mulle on jéény niinku paélle se etta tota mun pitda
Nayttda jotenki et miten paha olo on, et sitte se oli kans sita et, et niinku yritti niitten
huomioo saada et mékin tarviin apuu. H: Miten sa koet, millanen keino se oli saaha sit
Sité sdllasta huomioo niinku ite tartti siind vaiheessa? P. Kyl se oli niinku ihan hyva, et
sillon sit huomioo niinku tuli
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Pia ndkee pahan olonsa taustalla olevan kokemukset koulukiusaamisesta ja perheen
jésenten kokemasta vékivallasta. Han ymmartéa masennuksen olevan yhteydessé vihan

tunteen kasittelyyn.

(1456:1470) P. No ma uskon, etta se on se kun mua kiusattiin sillon ala-asteella (H:
Joo), niin gitd on tullu se ettd, et méa oon huono ja lihava ja ruma. (H: mm) Ni Sit se on
niinku, et justiin kun se paha olo tulee niin sehén on just sitg, et ku ma oon niin surkee
(H:mm) Ni ehké se on niinku p&dllimmaisena se kiusaaminen siina H: mm, mitd muita
siihen vois ola vaikuttamassa? P. No sit ma uskon tota, tai luulen et se on kans se
sukulaismies, (H:mm) ni mita se on tehny (H:m) Ni sitten justii ku siit on tullu hirvee
pelko. Muutenki ku mé kuitenkin néin tota sen pahoinpitelyn jalkeen, ku ne tuli kotiin
minka nékésia ne oli ja--- Et se oli aika jarkyttavan nékonen. Sitte tavallaan on tullu
justii se viha siithen kans H:mm, keta kohtaan se viha niinku kohdistuu, mihin se niinku
suuntautuu, vai suuntautuuko se? P: No vélilla se niinku suuntautuu tota, oikeestaan
justii miespuolisii (H:mm), mut niinku justii tén masennuksen takia ni se aina kéantyy
mua itteesa kohtaan.

Pia liittéa viiltelysta tulleisiin arpiinsa seka myonteisia etta kielteisia merkityksia.
Suhteessa muihin ihmisiin hén kokee arvistaan hgpeda. Piaa itsed8n arvet muistuttavat

hyvasta olotilasta, jonka viiltely tuotti.

(847-856) P: No ne on joskus, joskus ku niit kattelee niin ne on jotenki niinku, tavallaan
hienoja (H:mm) mut sitte yleensa se on justii etté et pitda hihat alhaalla, et niinku hdpee
ihan hirveesti (H:mm), jase on justii etta ku kaikki, jos on arpia ni, kaikki on niinku heti
etta toi on hullu ku toi tekee tommosta (H:mm,mm) et ne & niinku & ymmarra sité.

H: Mm, mites sitte s sanoit etté et jollaki tavalla niinku tuntuu silta ettéa ne on niinku
tavallaa hienoja (P:mm), niin nin tota, mita se siina tilanteessa sillon merkkaa, mita se
tavallaan sulle tarkottaa, ettd ne on hienoja? P. Jotenki ne on vaan niinku sellai hienon
ndkosid ja sitte valil tulee mieleen et, et niinku justii kuinka hyva olo siit tuli (H:mm) ja
gt justii et niinku vois teha lisaaki.

3.3. Tilanteisiin kytkeytynyt kertomus masennusoir ellusta

Pian masennus nayttdytyy kertomuksessa jaksamattomuutena, vasymyksend ja

artyneisyytena. Han kuvaa olleensa aivan voimaton ja lopussa.

(1086-1091) H: Miten tota missa se on sussa niinkun nakyny silla tavalla se masennus
sé sanoit et se tuli joskus ysin puolivalissg, eikd? (P.-mm) H: niin milla tavalla se alko
sussa nakya? P: No se oli justii niinku, eka alko justii se ettei jaksanu mitdan (H:mm) ja
sitte tota, sit oisko ollu joku vuos siitd eteen péin, ni sit alko tulee se, et tota jotenki alko
olee niin, niin vasyny jo, (H:mm) et tota aina ku mulle moiki sano, ni hyva etten ma
hyokanny kimppuun ja (H:mm) et oli niinku niin loppu sitte.
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Pian kertomuksessa masennukseen liittyva asioiden kielteisena kokeminen tulee esiin
kokonaisvaltaisena kokemuksena siitd, miten mikéén e kuulosta hyvélle. Pia kertoo
mielialaoireilun ndkyneen my6s sing, ettd han e jaksanut olla 1&snéd sosiaalisissa
tilanteissa vaan saattoi olla vuorovaikuksessa poissaoleva. Liséks han kuvaa yrittavansa

olla nayttamatta omaa oloaan muille.

(59-63) P: No itte sen huomaa ku niinku justiin on kauheen ahdistava olo ja mik&an el
niinku kuulosta hyvélle ja.mut sitte tota muut ei ehkd huomaa sitd, ainakaan niinku
musta ettd, (H:joo) et jotenki ei, el niinku jaksa kuunnella ku toiset kysyy, et mika nyt
on jatdleen et jos on myrtsind koko gjan ni sitte semmost tekohymyy aina pistda menee
ja (H:mm) yrittéd sit olla mukana. (184:188) P: joo se oli sillai justii et tota ma olin
niinku, siin akuvaiheessa ma olin ihan hirveen itsetuhonen (H:mm) ni se niinku sitte
loukkas hirveesti sita poikaystéavaa (H:mm) ja sitte justii et oli poissaoleva, et vdillama
en edes kuullu mité se puhu mulle jamietti justii niit ikévia asioita koko gjan ja.

Piia tuo esiin oman voinnin vaikutuksen opiskeluun ja sosiadliseen el@amaan.
Mainittakoon, ettd Piian kerronta opiskelusta on kietoutunut kauttaaltaan
miglialaoireilun  vérittamdan kertomukseen. Kertomuksesta vélittyy mielikuva
siséanpédin kaantymisestd masennuksen ollessa pahimmillaan. Voinnin kohentuminen
ndkyy Pian mukaan siing, ettd mielialassa on akanut olla vaihtelua, vailla on hyvia

péaivid Piae yhdista mielialansa vaihtelua ulkoisiin tapahtumiin.

(960-966) P: Kyl se sillain tota mul oli sillon akuvaihees ni, niinku koko gan huono
olo (H:mm), et ma en jaksanu kayda missddn, maéa en koulussakaan tehny mitéén muuta
ku istuin (H:mm), jos ma edes jaksoin menna kouluun (H:joo) et nytte on niinku tota
siinaniinku jai kaikki harrastukset ja ystavéat ja kaikki (H:mm) mut nytte sitte on alkanu
taas kavereitten kans olemaan ja(H:mm) sitte kouluki on akanu nyt luistaa t&s pari
kuukautta ja just niinku semmosii pdivii on nytten millon nauraa oikeen kunnolla
(H:mm) et kyl sen niinku nékee p&allepéin.

Pidla on takanaan kaks 188kkeilla tehtya itsemurhayritystd. Han el kertomuksessaan
erittele niihin johtaneita tilannetekij6itd, vaan kuvaa yleisesti tilannettaan ennen
itsemurhayritysta. Pian kertomuksesta muodostuu eldva mielikuva siitd, miten han pyrki
voittamaan vasymyksensd ja pakottamaan itsensd toiminaan tavalliseen tapaan.
Kertomuksesta valittyy myos kokemus siita miten muut eivat néhneet ja ymmarténeet
Pian tilannetta, elk& han itse kyennyt sita selittamdan ta nayttdmaan. Pia koki
tilanteensa sietdméttomaks ja ndki |adkkeitd ottaessaan kuoleman kautta tilanteesta

poispdasyn ainoana mahdollisuutenaan.
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(1254-1261) H: Miten tota, kertositsd giita ettg, et mitd sithen kaikkee liitty, niinku
ennen sitd itsemurhaa? P: Se oli justiin tota niinku, ku oli vaan niin vasyny, ja sitte tota
toiset ihmiset aina sano niinku ettd, et mika sua vaivaa ettd, si oot laiska ja sitte judtii
niinku et sun pitas teha sita ja téta (H:mm) sitte ku ma en jaksanu ni, tal sitte mé tein
pakolla, niinku pakotin itteni, (H:mm) ni viel vasy enemman ja enemman ja Sit tuli vaan
sellai olo et kukaan ei ymmarréa ja ma en jaksa endd, (H:mm) tavallaan meni ihan
loppuun sitte ku e kukaan huomannu ja méa en osannu itte selittdé ja sitte vaan meni, e
jaksanu ja, halus vaan kuolla sitte.

Pila kuvaa kuolemantoiveidensa olevan té& nykya vahemman vakavia Kkuin
itsemurhayrityksia edeltavalla gjalla. Hanen kertomuksestaan valittyy kokemus viiltelyn
tulemisesta itsemurhayritysten tilalle ahdistuksen tai pahan olon poistajana.

(1432-1443) H: Mites sitte tota, viela siit ku sa sanoit et sulla 18hti sitten tavallaan se
viiltely sillon sen viimisen itsemurhayrityksen jalkeen, niin tota. milla tavalla se, tai
ootsa ite kokenu ettd onksun gjatukset sitten esimerkiks jostain kuolemasta muuttunu
sen jalkeen, sen viimisen yrityksen jélkeen? P. Emma sillain 0o hirveesti gatellu sita
mut tota..kyl mul niinku edelleen pydrii mielessd, et méa haluun kuolla (H:mm) mut sit
jotenki se e 0o tavallaan niin vakavaa endd mité se oli sillon ennen (H:joo), et nyt on sit
ottanu tavallaan sen viiltamisen sitte.ni et se on kans niinku ettg, et ku tulee pahaa olo
niinku mita mul oli sin itsemurhayrityksissa ni tota, ma en tehny slle asialle mitda
(H:mm), et se vaan pitkitty ja pitkitty ja tuli vaan enemman ja enemman paha olo
(H:mm) mut nytte sitte ku, tavallaan tgjus sen viiltdmisen (H:mhm), ni se & niinku
kerkee sillai kasvaa se paha olo (H:joo), et se helpottuu sitte, ku paésee viiltda (H:joo).
Et se on tavallaan sit semmonen keinoki niinku (H:mm).

3.4. Ahdistuksen satelya palvelevat keinot ja voimavar at

Pian kertomuksessa ei tule esille mielen sisdisid keinoja ahdistuksen séételyyn. Sen
sjaan han kayttaa téhan toiminnallisia keinoja. Piirtdminen, musiikin kuuntelu, koirien
kanssa oleminen ja poikaystavélle puhuminen saavat Pian kertomuksessa merkityksen
ahdistuksen tai pahan olon vahentamisen keinoina. Niilld hén pystyy toisinaan
hallitsemaan pahaa oloaan. Nama keinot toimivat Han mukaan siina vaiheessa, kun
ahdistuksen ja pahan olon tuntemukset eivét ole viela kasvaneet kovin voimakkaiksi.

Téata kautta Pia pystyy joissakin tilantei ssa estamaan tilanteen kehittymisen viiltelyksi.

(501-505) P: No se on niinku ennenku se pahaolo, se kunnon paha olo tulee (H:mm) et
judtii jos akaa vahanki gjattelee jotain ikévii asioita (H:mm) ni sitte ku alkaa tekee sitéa
ni se menee ohi tai Sit se pahenee. (H:mm) Mut sitte jos niinku tota antaa sen jatkuu
pidempaan sen mietinndn ja nda, ettei niinku tee mitédn ni sit se e kyl niinku tehoo, et
se vaan pahentaa se musiikki ja (H:mm) nda sitd oloo sitte. Mut yleensé siin alkuvaihees
ne helpottaa. (512-518) --jos tulee niinku sellar moksottava olo, (H:mm) et niinku ei
naurata mikéan ja télleen, ni niinku siihen auttaa sitte justii valil auttaa semmoset niinku



biisit, misson jotain hauskoja sanoja ja (H:mm) mut valil sitte kuuntelee just semmost
missa kiroillaan ja oikeen kunnolla paéstetddn aggressiivioo (H:mm) ni sSit seki
helpottaa (H:joo) ja Sitte tota jos on sitte semmoi olo niinku etta et justiin et musta el 0o
mihink&an ja itkee vaan koko gan elkd osaa teha mitddn ni siihen dtte, St se vaan
pahentaa.

Kertomuksesta ilmenee, ettd Pia kokee mieliadlansa usein iltaisn masentuneeks ja

hankalaksi. Taloin piirtdminen ja koirille juttelu ovat hdnelle keinoja parantaa oloa.

(443-447) H: Mita se piirtaminen sulle sinénsa itelle merkkaa? P: Kyl se sillain tota,
varsinki jos on niit huonoi iltoja tai muutenki (H:mm) masentaa ni.Sitte ottaa vaan
kynan ja piirtéd mitd mielessa on (H:mm) ni, tulee sit sellai olo et, et niinku tavallaan
tulee kevyempi olla gsillain, et sai sen pahan olon pois (41-43) P. Kyl ne silla niinku,
varsinki tota ne koirat justiin, ni tota, ne on sillai, ku tulee vadhan hankalempii iltoja ni,
gtte niille voi rupatella (H:mm) ja luottaa nithin ku ne e nyt kellekddn mee mitéan
puhumaan.

3.5. Millan viiltely

Milla on 15 vuotta tayttanyt, alle 18-vuotias nuori, joka on viillellyt ensmmaisen kerran
noin kolme vuotta sitten. Vaikeimmassa vaiheessa Milla on viillellyt péivittéin, mutta
aineistonkeruun aikaan viiltelykertojen vdlilla saattoi olla viikkoja. Milla on saanut
psykiatrista keskusteluapua kahden vuoden agjan. Aineistonkeruun aikana han kavi

tukik@ynneilla viikottain.

3.5.1. Koherentti refleksiivinen kertomus viiltelylle altistavista tilanteista

Kertomuksessa on Millan kohdalla nahtévissa kaks viiltelyd aina edeltavaa tekijaa,
itkeminen ja paha olo. Lisdks itseinho, suru, viha, riitatilanteet ja parhaan ystavan paha

olo edeltavét viiltelya joissain tilantei ssa.

(2143-2146) H: No millas tavalla niinku sit se, ettd, ettd tota, onks sulla jotain et mita sa
teet aina jossain tietyssa jarjestyksessatal jotain sellasii? M: No siis yleensd tommosissa
tilanteissa se menee silleen aina, et ma meen omaan huoneeseen ja ma itken jonku
aikaa. (H: mm) Ja sit ma otan sakset tai mika nyt onkaan. (H: mm) Se pysyy aina ihan
samana.

Millan kohdalla itkeminen edeltda joka kerta viiltelyd, mutta el aina johda viiltelyyn.

Viiltelyd edeltéavaa itkemista voi tarkastella suhteessa siihen miten itkeminen vaikuttaa



hénen tunnetilaansa yleisesti. Itkeminen el vaikuta haneen tyynnyttévasti tai ahdistusta

lievittavasti.

(2947-2952) H: --miten se sitten vaikuttaa suhun kun sd itket? Tai sun oloon niinku.

M: No mul tulee entistd huonompi, surullisempi olo, et (H: aha) Se on silleen niinku, et
mitéa enempi itkee niin sitd pahempi olo tulee. H: m. Onks se aina ollu silleen? M: On se
mun mielestd ainakin niin kauan kun ma muistan. Sit ma yritan aina vakisin lopettaa sen
itkun ja miettii jotain kivempaa. Joskus se onnistuu joskus €.

Milla l6ytda sanoja tunteille, jotka viiltelyyn voivat johtaa. Han pystyy myos
selittmaén sitd johtaako tilanne viiltelyyn vai ei. Millala koettujen tunteiden

voimakkuus on yhteydessa tilanteen kehittymiseen viiltelyksi.

(2112-2121) Mut et, onks jotain sellasii , tai mitd sellasii tilanteita tai tunteita niinku
sulla on jotka sithen niinku, niinku jotka sithen niinku viiltelyyn johtaa? M: No ne on
yleensd semmosii epdmidlyttavii tunteita (H: m) mita e niinku haluis et on, just niinku
joku viha, suru tai sit semmonen niinku et tulee semmonen itseinhon tunne tai
semmonen. (H: mm)Vissinki. H: mm. Onks niinku sulla aina niin, etté ne tunteet johtaa
siithen viiltelyyn, joka kerta kun ne tulee? M: Ei aina, mut se riippuu aina siit et miten
voimakkaana ne tulee ne tunteet. (H: Joo) Eli ma saatan olla niinku vaik vihanen iskélle
jostain pikkuasiasta ja se saattaa huutaa mulle, mut jos se ei mulle kovin pahasti sano
niin e s johda viiltelyyn.

Millan viiltelya edeltavét usein riitatilanteet ja niiden heréttédmét tunteet. Han kuvaa
ndiden riitojen luonnetta intensiiviseksi. Lisdks esiin tulee riitatilanteeseen liittyvaa

epavarmuutta omista tunteista.

(2043-2051)) M: No, esmerkiks sellanen, etta mulla on ollu &tin kanssa yhtena iltana.
Meille tuli riitaa vissiin tosta telkkaohjelmien kattelusta. (H: mm) Ja meil ne yleensi ne
riidat niista tulle sit ssmmosia yli-isoja, et me haukutaan toisiamme ja sanotaan kaikkee
tos ilkeetd. (H: Mm) M&a en muista, mita aiti sillon mulle sano, mut se sano jotain tos
pahasti, et mé loukkaannuin siit hirveesti. No ma [ahin sitten omaan huoneeseeni, laitoin
oven kiinni ja itkin. (H: mm) Sit mulle tuli jotenkin sellanen, hirvee niinku raivon ja
semmosen surun sekanen tunne. Ma en niinku tienny et pitaské mun olla vihanen éitille,
va pitéskd mun olla surullinen, koska se sano mulle silleen (H: mm) Ja sitten ma nain
sakset pdydala

Millan kohdalla viiltelyd edeltda aina voimakas epamiellyttava tunnetila, jota han e
haluaisi kokea tai jonka kanssa hdn el parjéa. Muutamassa kertomuksen kohdassa han
kéyttéd pahan olon kasitetta viittaamaan yleisesti kielteiseen tunnetilaan. Useimmiten
Milla nimedd erilaiset kielteiset tunteet. Mielestdmme viiltelyd edeltava kielteinen
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tunnetila on yleisella tasolla kasitteel listettavissa pahaks oloksi. Sijoitimme pahan olon
Millan viiltelya kuvaavaan jasennykseen viiltelyé aina edeltéavaks tekijaks osoittamaan

kielteisen tunnekokemuksen |&snéoloa aina ennen viiltelya

(2356-2358) M: Et vdlilla e eestarvii niinku tapahtuu mitdan erikoista niin saattaa tulla
semmonen, ettd on vaan pakko viiltéd, koska on vaan yleisesti niin paha olo. H: mm.

Millan ja hénen parhaan ystdvansa vdilla on ndhtévissa molemminpuolista tunteiden

tarttumista. Parhaan ystéavan paha olo saattaa edeltéd Millan viiltelya

(2408-2402) H: No mites onks niinku jotaki sellasia, niinku niinku niinku s& sanoit etta,
etta tavallaan se niinku se sun pahaolo vaikuttaa kanssa Marjaan. Niin mité sitten etta,
kysyn vaan niinku suhtees suhun sitg, et onks jotain juttui mita niinku se sit tekee. Et
nadyttadks se sité pahaa oloonsa jollain tavala vai? M: Siis no, e se nyt sit varsinaisesti
ndytd, mut kyl ma sen huomaan, jos sil on paha olo. (H: Joo) Se menee myds niin pan,
et sit ku sil on paha olo niin mullaki on. H: Joo. Onks se sun paha olo sit niin pahaa, et
sa st sen jalkeen niinku satutat (M: No) ittees? M: Ei aina, joskus. (H: Joo) Sekin
riippuu aina vahan tilanteesta.

3.5.2. Koherentti refleksiivinen kertomus viiltelytilanteesta

Millan viiltely ndyttaytyy hyvin impulsiivisena. Viiltely vaikuttaa olevan hanelle ainoa
toimintatapa, kun gatus viiltelystd on tullut mieleen. Kertomuksessa e tule esin
keinoa, jolla vastustaa viiltelyd Na&an ollen Millan kokeman Kkielteisen
tunnekokemuksen e tarvitse olla kovinkaan &arimmaéinen, etteikd se vois johtaa

viiltelyyn.

(2122-2128) M: No jos se gjatus tulee niin kyl ma sen aina teen, (H: joo) sillon ku se
gatus tulee. H: Joo. Entéa sitten se ettd, dta tota jos se gjatus tulee, niin niin kuinka
kauan siit menee aikaa, et sa teet sen? M: No, yleensd e kovin kauaa, et e varmaan
edes puolta minuuttia. H: Eli sa niinku sit teet sen. M: se tulee tosi nopeesti. (H: Joo.)
Kun se on, no melkein ainaon ollu silleen, et mé& oon kotona. (H: hm.) Niin el se oo yli
puolta minuuttia. H: Ootsa jossain muualla niinku sitten viillelly ku kotona? M: En oo.

Millan mukaan viillellessa fyysinen kipu tulee psyykkisen kivun tilale.

(2050-2053)—M: Ja sitten ma néain sekset poydalla. No ma olin aikasemminki viillelly,
niin se e silleen siin vaihees ollu mitdan uutta. (H: m) ja ma ditte viilsin ja silla saa
jotenki, tai ma saan purettuu silla sitd pahaa oloa. Koska se kipu on sitten niinku
fyysista elka endé henkista.
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Milla on polttanut kéttéén tupakalla kolme kertaa. My6s siina on néhtavissa kivun
korvaaminen toisella kivulla. llmeisesti ihon polttamiseen liittyy ainakin vélilla sama

funktio kuin viiltelyyn.

(2182-2184)M: Jostain mul tuli paéhan gatus, etté jos ma tokkaén tohon tupakalla niin
sit siihen sattuu eik&d mahaan satu end&. (H:Joo) Se oli semmonen se eka, et se el silleen
varsinaisesti liittyny mihink&&n tommoseen.

Milla tuo esiin viiltelyyn liittyvan pystyvyyden kokemuksen. Kertomuksessa gatus
omasta pystyvyydesta liittyy sekd haavojen tekemiseen viiltelytilanteessa etta omaan
kykenevyyteen yleisemmin. Hén kertoo kokemansa tunnetilan voimakkuuden
vaikuttavan seka haavojen syvyyteen ettd kokemansa kivun voimakkuuteen. Kuvattuaan
tunteitaan viiltelytilanteessa Milla siirtyy nopeasti puhumaan viiltelyyn liittyvista
gatuksistaan, eikd lahde kertomaan viiltelyn jalkeisistd tunteistaan. Ajatuksistaan
kertoessaan hanen puheessaan vuorottelevat viiltelyyn liittyvat myonteiset ja kielteiset
merkitykset.

(2063-2083)H: No mitas sitten, jos sa g attelet niinku tavallaan sité hetkee, kun sa sitten
viillét itteds, niin milta se niinku, miten se suhun vaikuttaa sitten se hetki, milta se
tuntuu sitten? M: Siis se on jotenkin semmonen et, siin mul tulee valil mieleen
semmonen gjatus, e ma niinku haluun oikeen nayttéa éitille, ettd ma oon vahva ja,
pystyn vaikka mihin. Mut vaikka ma oonkin yksin, (H: m) se niinku tekee mulle
semmosen olon, ettd mé teen jotain, mita &iti e voi estdd, muatekemasta (H: m.) En mé
osaa oikein tarkemmin sdittdd, mut se on, se tuottaa vaan mielihyvda. Siis no, se
hel pottaa ol 0o, koska kylldhan se silleen sattuu. Ei aina, et mita vihasempi ja ssmmonen
niinku, just semmonen oikein semmonen OAGHH-olo on, niin se sattuu mua
vahemman, (H: Joo-0.) ja, sen takia yleensi se on, & ma viillan monta kertaa, koska se
e dtte enda satu. Ja Sit niist yleensa tulee syvempia kun on ihan raivoissaan ja e omia
voimiaan osaa oikeen hallita. (H: Joo) Ja, mulle tulee siit vélilla ilonen olo et méa pystyn,
niin syvia haavoja tekemaan, koska se e aina onnistu. (H: Joo) Ja Sit sis, no méa en
nyt tiia tunteisiin vaikuttaa. Ainakaan, paha kysymys. Siis siit tulee vaan jotenki, vaha
ilosemmaks, (H: mm) Mut toisaalt siit tulee taas vahan surullissmmaks, koska mékin
oon vdilla gatellu, et sit jaa kuitenki pysyvét arvet. (H: mm) Ja sit giit, joskus tulee
kans sellai mieleen, et on niinku tosi kova ja semmonen erilainen.

Kertomuksessa tulee esiin oman veren nékemisen keskeinen rauhoittava ja pysahdyttava

vaikutus Millan viiltelyssa

(2159-2165) H: No mites sitten kun sd sanoit niinku sen, etté kun sa ndat sen veren niin
miten s niinku kuvailisit Sitd viela et miltd se niinku susta tuntuu ja mitéa siind sitten
gattelee? M: Siis siind e nyt l&hinnd gattele muuta kun sitd omaa vihaa, (H: hm)
artymysta surua. (H: m) jayleensa siin vaiheessa gjatukset jotenki niinku pysahtyy et sit



e, kda et se @, dta vaan niinku istuu ja kattelee, (H: joo) kun se veri valuu. Sit tulee
vaan jotenki hyva olo, mut e siin nyt sen kummempia gjattele. H: mm Onks se veri
niinku siin silleen tarkee? M: Mun mielest on

3.5.3. Ei-refleksiivinen kertomus viiltelyn jalkeisesta tilanteesta

Seka Millan viiltelyd edeltévéa tilannetta etta viiltelya kuvaava kerronta on omaa
kokemusta reflektoivaa, siind tuotetaan sanoja siséiselle kokemukselle ja pohdiskellaan
asioiden vdisia yhteyksid. Sen sjaan viiltelyn tai nukahtamisen jalkeisen tilanteen
kuvaaminen on kauttaaltaan tekstissa ikéan kuin tapahtuminen kuvailua ulkoapain. Kun

Milla on kuvannut pysahtymisen kokemuksen veren valumista katsoessaan, kerronnasta

katoaa refleksiivisyys.

(2054-2057)—M: Sit se on, jotenki rauhottaa ku kattoo, miten se veri sit valuu siité ja
yleensd se pééttyy se koko homma silleen, ettd ma saatan ihan yhtakkii vaan nukahtaa
johonki. Sit m& heréan vaikka lattialta vahan gjan pdastd ja oon silleen, ettd mitas mités.
(2215-2222)H: Mita sa it Sitte gjattelet Siitd, ettd kun sé nukahat niin, milta sit se tuntuu
niinku sust herétd ja? M: No ensinndki vahan ihmettelee sitd kun ma en oo niinku ite
tgunnu et ma nukahdan. (H: mm) Sit ma vaan ihmettelen kun ma yhtakkia herdéan et
mitds mitas. (H: mm) Se on sellai jotenki, jotenki sellai, vaikee sdittéd, semmoi
epéatodellinen olo. H: mm. Minkdlainen mieli sulla niinku sillon on kun sulla on se
semmonen? M: No sen jadlkeen kun nyt herda niin kyl se silleen hdmmastyttda vahasen.
Silti on kuitenkin semmonen, et on se selvasti paljon rauhallisempi.

Jasennys Millan viiltelysta
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3.5.4. Avoimesti jaetut ajatukset omasta viiltelysta

Millan kertomuksessa viiltely nayttaytyy keinona, jota ilman hén e koe voivansa olla
Viiltelysta jaévat merkiks arvet, joille e voi jakikadteen tehda mitdan. Milla nimeda

arpien haitallisuuden tulevaisuudessa syyksi, jonka takia han olis viiltelemétta jos

pystyisi.

(2477-2483)M: Ai, ettd mita ma gjattelen viiltelysta? H: Niin, niinku sun ittes kohalla
M: Itteni kohalla, siis no, mun mielest se on niinku nykyaan kéytannossa osa mua. Et sit
on sen verran kauan jatkunu, ni ma en osaa niinku kuvitella elaméa ilman viiltelya. (H:
mm.) Ku se kuitenki helpottaa (H: mm) Ni se on tavallaan semmonen niinku helppo tie
hyvaén oloon. Ja nopee. Et &, en mg, siis no mieluummin ma jos ma pystyisin niin ma
olisin viilteleméttd, koska se j&ttéa rumat jaljet. (H:mm.) Janiist saa Sit kérsii isompana.
(H: mm) Sille e nyt tés vaihees endé mitéan voi.

Millalle arvet eivat ole muistutus tilanteista, joista ne ovat tulleet. Millan kertomuksessa
arvilla on puhtaadi kielteinen merkitys. Han pyrkii sihen, ettd arvet eva olis
nakyvilla

(2166-2175) H: Muistaksda, ettéd mista ne niinku arvet on tullu, mista tilanteista? M: En
muista niit on sen verran paljon. H: Joo. No ent&s tota pyrit sd Siihen, et sa peitét ne vai
onks sil niinku silleen sulle valig? M: No ma yritén peittd& ne mahollismman hyvin et
se, talvella se onnistuu helposti kun on aina pitkét housut ja pitkdhihanen paita. Mut
kesdllg, kesdlla ma yleensa pidan housuja, just sen takii, ettei jaloissa ry mitaén, mut
sit mulle tulee hirveen kuuma vélilla jos on pitkdhai paita tai pitkd housut ja sitten on
niinku periaatteessa vahan pakko laittaa, (H: hm.) lyhythihai tai joku hame péélle. Kyl
maa muuten yritan pitda ne silleen piilossa. (H: Joo) Koska ihmiset kuitenki kattoo sitte
jossal kaupungillaki.

Viiltelylla on Millan kertomuksessa keinon merkitys. Se e kuitenkaan nayttéydy
valittavissa olevana keinona, vaan ainoana mahdollisuutena olon parantamiseksi.
Kuitenkin kertomuksessa vakehtii mahdollisuus sitd, ettd omaa oloa vois muuttaa
muulla tavadla. Milla pitdd mahdollisena, etta viiltelyn yks merkitys vois olla
vanhemmille ndyttédminen. Tama liittyy siihen, ettd vanhemmat ovat tietoisia viiltelysta.
Kertomuksessa tulee esiin viiltelyyn liittyva hdpeén tunne, joka yhdistyy tietoisuuteen

Sitd, etta viiltely on jollain tapaa epatavanomaista tai epanormaalia.

(2485-2492)M: No onhan se silleen aika tyhma&, kun rupee miettiin, et mita jarkee siin
oikeestaan on. Kyl sen hyvéan olon varmaan sais muutenki aikaan. (H: mm.) Se on



niinku kaytannds mulle ainoo keino, koska méa en tieda silleen mitéédn muuta milla méa
saisin sitten paremman olon. (H. mm.) Ehk& ma jotenkin haluun silla néyttéd meidan
porukoille jotain. En méa kylla tieda mitd, mutta vaikuttaa siltd, ettd jotain. Kun ne
kuitenkin tietda ja ne saunassakin ndkee ne ja (H: mm.) Mut toisaalta Sitten taas vélilla
silleen hapee ku viiltéd, koska se e kuitenkaan oo silleen ihan normaalia

Milla selittéd odittain viiltelya sitd edeltaneilla raivokohtauksilla. Niihin liittyen han
kuvaa kohteetonta vihaa, jonka han on purkanut itseensé. Kerronnassa tulee esiin myos

viiltelyn pakonomaisuus.

(1905-1914) H: Et mita sa niinku télla hetkella et mita se viiltely sulle télla hetkella
merkkaa onks se vield olemassa sun eldmassé nykydan? M: Se on olemassa mut se on
vahentyny huomattavasti kans et, kun no kun ma en saa niit semmosia hirveit
raivokohtauksia endgé. (H: mm) M& en endé silleen viiltele pahemmin, et mé en oo nyt
varmaan ainakaan kuukauteen kertaakaan (H: joo) viillelly et sillon ku se oli kaikkein
pahimmillaan niin se saatto tai se olikin ihan jokapaivasta et kun mulla oli vaan niin
paha mieli ja mua raivostutti kaikki ja méa oli vihanen. Ma en tienny kenelle ma olin
vihanen ni mé jotenkin purin sen vihan itteeni (H: m) Ja sSitten sai vaan istuu koko
paivan eika sanonu muille mitddn, ni ma itkin ja ma oli ihan raivoissani ni sillon tuli
sellanen, etta on pakko viiltda. (H: mm) Et jotenki se tuotti jotain mielihyvéa.

Milla sdlittdd viiltelyn tulemista osaksi eldmaénsd siihen liittyvalla hyvalla ololla.

Luultavasti viiltelyn pakottavuus tai addiktiivisuus on yhteydessa siihen liittyvaan

mielihyvaan.

(2104-2105)M --No sitten ma viilsin ja, uudestaan ja git jotenki tuli vaan semmonen
hyva olo ja siit se rupes sitte tuleen aina useemmin.

Silloin kun viiltelyyn liittyy Millalla itsetuhoisia gjatuksia, han tavallisesti viiltéa
ranteisiinsa. Han e katso itsetuhoisten gatusten vaikuttavan haavojen syvyyteen.
Kertomuksessa tulee esiin mahdollisuus siita, etta viiltely voisi johtaa kuolemaan. Han
nakee viiltelynsa ja itsetuhoisten gatusten olemassaolon siind méérin vakavana, etta
nékee hyvaks saada keskustel uapua.

(2147-2152) H: mm. Mites onks sulla niinku kuolemantoiveita tai itsetuhosia ajatuksia?
M: On joskus, muttel ihan aina. H: Joo Mut et joskus niitéd on sin viileytilanteessa
niinkd? M: Joo. H: Joo. Liittyyks se sit milldan tavalla siihen, et kuinka vakavaa tai
kuinka syvid haavoja git tulee? M: No on sil merkitystd, siis silleen, et jos siihen nyt
liittyy itsetuhosia gjatuksia niin yleensd ma viillan ranteisiin. (H: mm) Mut sit taas jos el
liity ni ma viillan joko kasiin tai jalkoihin. (2428-2420) H: No mités s&, sa niinku
gattelet sitd, et kuinka vakavaa se sun viiltely on? M: No en se silleen aka vakavaa,
koska kuitenki on niit itsetuhosiagjatuksiaa vélil ja, (H: m) jajoskus jos tulee tosi paha



raivokohtaus niin sattaa viiltéd just niin pahasti ranteistaki, etté jos el paase 188kériin
niin sithen kuolee. (H: mm) Toisaalt taas m& en haluu, etta Jos ma oikeesti haluaisin
itteni tappaa, ni e sitd kukaan pystyis estamaénkaén. (H: mm) Koska & siit silleen
etukdteen kenellekdan sanottais, et huomen ma tapan itteni siihen ja siihen aitkaan. (H:
mm) Silleen et, on se sen verran vakavaa et, se on hyva et ma kayn juttelemassa
kuitenkii.

Millan kertomuksessa itsetuhoisuus on aina olemassa viiltelytilanteessa vahintéankin
potentiaalisena mahdollisuutena. Vaikuttaa siltd, ettd viiltelyn vakiintumiseen liittyis

epatoivoa. Kertomuksessa tulee esiin ndkemys Siitd, etta gjan myota viiltelyyn alkavat

liittya itsetuhoiset gjatukset, vaikka niita el ensin olisikaan.

(2454-2461) M: No mun mielesta viiltely viittaa aina itsetuhosuuteen. (H: Joo) Koska
siinghén tehdan kuitenkin vahinkoa itelleen. Ja siin kuiterki jossain vaiheessa, vaikka
alussa e oliskaan sita itsetuhon gatusta, niin se kun jatkuu tarpeeks kauan niin kylla se
tulee. (H: mm) Ihan varmasti. Ma tiedan sen ja Marja on sanonu mulle saman, ja ma nyt
gjattelen, ettei me kaks kumpikin voida olla védrassa. (H: mm) No sit vield se ettd, etta
onks se sit niinku joka kerta, nii onks se joka kerta itsetuhosta? M: Ei joka kerta, tai siis
joka kerta ehka vahésen. (H: Joo) Mut aina semmosil pahemmil kerroil on taas paljon
paljon enemman. Etta el sitd aina gjattele, etta nyt ma tapan itteni. (H: m) Kyl se saattaa
kéyda mieles, mutta sitd el gjattele, ettd sen tekee nyt heti (H: Joo)Mut sit joskus kun
tulee tos paha olo niin sen haluu teh& saman tien.

Millan kohdalla bulimiaoireilu ja viiltely ovat olleet vallalla oireilussa eri aikaan.
Viiltely oireena on voimistunut bulimian lievittymisen jadkeen. Kuitenkin Milla on
saattanut samana paivana sekd oksentaa etta viillella Hanelle bulimiaoireilua on
helpompi hallita kuin viiltelya.

(1914:1916) Mites ditten diita niinku viela tosta et. Sillon kun se viiltely oli
pahimmillaan niin oliks se oksentelu sillon pahimmillaan kans? M: No el ihan samaan
ailkaan. (2243-2250)H: Joo. No ents sillon, jos sulla on ollu semmonen jakso tai
semmonen niinku kausi, et sa oot aika usein niinku viillelly, niinku silleen jatkuvasti tai
joka péiva. Niin oot sa sillon niinku samoina péivina esimerkiks niinku oksentanu? M:
Joo. (H: Olet?) Joo. H: Mut et sitd oli sillon niinkun oliks sitd viiltelya sillon kun sité oli
pahimmillaan niin oliks sitd tota yhta paljon kun sitd oksentelu vai enemman vai
vahemman? M: No viiltelya oli enemman kun oksentelua. (H: joo) Et se oksentelu, no
oksentelu oli niinku jo vahan jédmassa.(2252-2254) H:--Kumpaako sun mielest on
vailkeempi vastustaa niinku sun kohala sitd oksentamista va viiltamista? M:
Viiltémista H: Onks se ero selkee vai? M: On se ihan selkee se ero.
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3.5.5. Muusta problematiikasta viiltelyn ymmartamiseksi

Viiltely ndyttéytyy Millan kohdalla yhtena vaikeutena muiden joukossa. Seuraavassa on
esitelty Millan psyykkista problematiikkaa niilta osin, kun se tuntuu tarpeel liselta hdnen
viiltelynsa ymmartamiseksi. Psykiatriseen hoitoon Milla ohjautui terveydenhoitgan
huomattua yhdeksénnen luokan terveystarkastuksessa viiltelyjéjet ja ohjattua hanet
eteenpain. Milla ndkee, etta viiltelyn alkaessa ylé-asteen adussa hén @ vida ollut
masentunut. Han muistelee kantaneensa huolta painostaan mielialaoireilun akamisen
aikaan. Kysyttéessa Milla nimedé pddasialiseks vaikeudekseen masennuksen ja katsoo

viiltelyn ja syémisongelmien liittyvan osaltaan mielialoireiluun.

(2360-2369) H: No kuule mites niinku se ettd, etta millon se synkkyys ja surumielisyys
on niinku sun luo hiipiny, et millon millon niinku sitd masennusta ei vielé ollu? Pystyks
niinku valottaan sitd. M: No joskus yla-asteen akupuolella, oisko jossain kasin
puolivalissa joskus alkanu tuleen se. Se viiltelyhdn ako jo vahén aiemmin. Se @ ollu
niinku semmost niinku kovin tiheetd, et se saatto olla jotain kerran kuussa kerran kahes
kuussa, kun oli joku tos tos paha juttu ollu. H: Oliks sa sillon jo huolissaan sun
painosta. Sillon joskus kasin puolivalissd? M: Joo, sillon ma mita méa painoin 60 kiloo
terveystarkastuksessa ja must se oli ihan kauheesti. H: Joo. Paljon sa nyt niinku sillon
niinku kaikista vahimmilléén painoit? M: oisko ollu jotain, 48.

Milla kuvaa syémiseen liittyvien ongelmiensa lievittyneen, mutta suhde sydmiseen ja

painoon e edelleenkaan ole ongelmaton.

(1991-1997)H: Mink& aikaa, sa taisit viimeks sanoo, etté sé et 0o nyt niinku oksennellu
johonki aikaa end@é. niin kauan sita nyt sitten on kun sa oot, suurin piirtein viimeks
Sitten? M : Olisko jotain kolme kuukautta H: joo. Ootsa nyt niinku, niinku huomannu
eroo missadn tai slleen? M: No mé& en sy6 ihan niin pajon, kun sllon kun ma
oksentelin, (H: mm) ja ma silleen yritan niinku pitéa sit oksentelua kurissa et ma syon
vahan véhemman, et mulle e tuu sellasta ylitaytta oloo. H: Niin si sanoit sillon viimeks.
M: Et se on silleen vaan muuttunu, e oikeistaan muu (1978-1984) H: No miten sa sit
gjattelet jos. Sa nyt puhuit tosta painon ajattel emisesta niin gjattelet sa sit niinku kuinka
jokavie gatukset muualle (H: mm) siis vaikka illalla nukkumaanki kdydessa, ku el tarvi
gjatella mitdan tarkeempaa niin, se tulee mieleen. Valilla koulussaki ku pitéis kuunnella,
et se niinku paljo tuppaa menemaan oikeesti térkeempien asioitten edelle, (H: hm) se on
tos ikavaa.

Kertomuksissa tulee esiin joihinkin sosiaalisiin tilanteisiin  liittyvat vaikeudet.
Ilhmigoukossa olemiseen liittyy kuormittavuutta. Milla kuvaa jannittdmisen olleen osa

eldmaansa jo lapsena.



(1582-1587)M: No koulussa, & se silleen jos meil on oman niinku ryhmén kanssa
tuntegja, semmosten ihmisten ketka mé tiedan. Ja @ se nyt muutenkaan tunnilla ku siella
kuunnellaan opettgjaaja ollaan hiljaa. Mutta sitten jos pitda pitéa esitelmaa luokalle.

(H: joo) Ja sielléa on monia semmosia joita méa en tunne, niin mulla alkaa &ani tarisee,
ma hikoilen, naama menee punaseks ja saatan joskus pyortydkki. Et ala-asteella on
kéyny silleen ainaki, et ma oon pyortyny. (1464-1568) --M: mulla on se, etta ma en
tykkaa olla isossa joukossa. Jos on paljon ihmisid, niin mua rupee jotenki ahdistaaja ma
haluan sidta vaan pois. (H: mm) Se tulee hyvin linjaautossa, jos linja-auto on ihan
tdynna ni ma vaan kyyhotan jossain penkin nurkassa ja oon ihan hiljaa. (H: mm) Se on
ahdistavaa ja sitten kun ne on viel ihan vieraita kaikki ja e ketdan tuttua ni se an
kaikkein pahin.

3.6. Midlialaoireita yleisela tasolla kuvaava jdsentynyt kertomus

Milla kuvaa omaa elamantilannettaan jaksamattomuuden ja vasymyksen kautta.

Masennusl ékkeet ovat jossain méarin parantaneet Millan tilannetta.

(1523-1531)H: Kertositko tahan aluks etta, ettd tota minkaainen sun elamantilanne on
talla hetkelld? M: No nyt se on ihan hyva verrattuna siihen mitd se on aiemmin ollu,
mutta, edelleen on niinku sellasta, ettd on alka aakulonen ja e pajon yliméarasta
koulun liséks jaksa tehd. (H: Joo) Sellast yleista vasymystaki on. (H: Joo) Mut mullaon
nytte noi masennusldakkeet ja ni on auttanu siihen vasymykseen, etten enda nuku niin
paljo ku nyt nukuin vuos sitten. H: Onks ne niinku vaikuttanu sithen niinku siihen sun
siihen jaksamiseen tai mielialaan? M: Jaksamiseen ne on vaikuttanu, mut mé en tieda
oonks mé& huomannu silleen erityistd muutosta, et se mielialoireilu on ollu nyt aika
samanlainen. Mut se kuitenkin silla vahén helpottaa ettel tuu semmosia hirveita
raivokohtauksia

Kertomuksessa tulee esiin oman jaksamisen yhteys opiskeluun ja ik&toverisuhteisiin.

Kerronta opiskelusta kietoutuu kauttaaltaan mielialaoireisiin.

paivia, ettd ma en vaan jaksa nousta sangysta ja Sitte iské tai aiti yleensa kirjottaa mulle
poissaolotodistuksen. (H:Joo) Niitékin on ollu nyt aika harvassa, ettd kylla ma oon
jaksanu kdyda. (H:mm) Ja sitten ku mé koulusta pdasen yleensa joskus kahen tai
kolmen aikaan, (H: mm) Ni ma meen Kotiin sitten ma syon jotain pientd véipalaa ja
yleensa ma teen laksyt siind vaiheessa ja sitte kdyn nukkumaan. Mut joskus on silleen,
l&ksyt sitten myohemmin. (H: aivan) Ma en pajon kavereita néa ku, méa en, ku ma
jaksa mihink&an léhted. Vaan viikonloppusin sitten, paivisin jos ndan, ni naan.



Millan kertomuksessa oma aakuloinen mielida e ole yhteydessd ulkoisin
olosuhteisiin. Han kuvaa kuinka omaan mielialaan liittyy asioiden hahmottaminen

kielteisena.

(1551-1559) M: Siis jos nyt télleen gatellaan ihan yleiselt kannalta niin mun mieesta
mun eldma on hyva, koska monilla on paljon huonommat léhtokohdat. Mulla on,
vanhemmat asuu yhessg, mulla on koulu ja ma k&yn siell& Eli periaatteessa kaikki on
gis ihan hyvin, mut se on vaan. Jotenkin nyt tullu, et ma en ite tunne oloani hyvaks.
Mulla on, siis ma oon hirveen alakulonen aina ja must tuntuu silta, etté kaikki ois ihan
huonosti ja kaikki ois ihan va&rin. Jotenki, joskus tulee gateltua, ettd miten ne sit
oikeesti on. (H: mm) Mut ma, musta e niinku tunnu siltg, etté asiat ois niinku hyvin,
vaikka ne todellisuudessa sitte onkin hyvin. Se on mun sisédlla se tunne, et se e vaan
|&he pois.

3.7. Elama&a nor malisoivat keinot ja voimavar at

Vakka Millan kertomuksessa e tule esiin keinoja, joilla han pystyis hallitsemaan
viiltely-yllykettd, hanella on kuitenkin toimivia keinoja muista vaikeuksista
selvidmiseen. Millala joihinkin sosiaalisiin tilanteisiin liittyy jannittéminen. Han
selvidd useimmissa tilanteissa jénnityksensa kanssa valitsemala sita véistavén
toimintatavan.

(2768-2774) H: kuinka s& niinku koet ettd, et minka verran se (jannittdminen) niinku
haittaa sun elamaa tai niinku ndkyyks se niinku? M: No kyl se silleen, et jos ma nyt oon
vaik illal 1ahdssa johonki, et pitéd mennd. Ni sit el oo semmost tarkkaa aikaa, et pitda
mennd. Ni kyl ma vatan niit ruuhka-aikaan, etten ma ruuhka-aikaan mee linkulla. (H:
Joo.) M& meen migluummin vaik vahan myohemmin. (H: Aivan.) Ettel 0o niin téys
linjacauto. Ja sit just téllanen, et jos ma nyt kaupungil oon, niin ennemmin ma meen
sihen linja-autoon toiselta pysdkiltd kun torilta, koska torilla on paljon enemmén
porukkaa yleensa.

Millan bulimia on télla hetkella kurissa siind suhteessa, ettd han e oksentele. Milla
pystyy torjumaan yllykkeen oksentamisesta tai vaihtoehtoisesti véttamadn sen
menemalla nukkumaan tai keskittyméalla elokuvaan. Torjunnan k&yttdminen keinona

tulee kertomuksessa esiin my6s muissa yhteyk sissa.

(2003-2008) H: Voisinks mé kysyy sita et nyt kun sulle joskus tulee kuitenki sellanen
olo, et tekis mieli (oksentaa), niin milla sa sitten niinku pidét sen, ettet sa mee? M: Ma



vaan sanon itelleni, ettd ma en mene. (H: Joo) M: sitten ma yleensd kéyn nukkumaan tal
jotain ni, en mieti Sitd tai yritdn olla miettimétta sitd sen enempéda. H: joo. Onks sulla
muita sithen kun se nukkuminen mika niinku auttaa? M: No mé saatan josku pistéa
jonkun leffan pydrimaan. Katon sitten sitéd ja keskityn siihen.

Millalle elokuvat ovat paits apu vakeissa tilanteissa, myfs tapa rentoutua ja

sellaisenaan héanelle tarkeita.

(1928-1934)---M: Ma rakastan kattoo elokuvia (H: joo) ja ditten niin ku niit kattoo ni
vaan niinku unohtaa jotenki kaiken muun (H: mm) tulee semmonen hyva oli ja kattoo
vaan niinku toisten eldmaa (H: mm) Se on ihanaa ja siit tulee parempi olo (H: m) Ma
tykk&an kayda yksin elokuvissa just sen takia et St saa rauhassa kattoo. (H: m) Ei oo
kaveri hopottamassa siihen korvaan et kato nyt tuolla on tommonen ja. H: Eli se on
niinku vdhan semmonen sun nykynen harrastus, el okuvat. M: Se on mun tapa rentoutua.

Millalle térked voimavara on paras ystavd Marja. Tyttojen védlinen suhde on hyvin
laheinen. Se nayttaytyy kertomuksessa vastavuoroisena ja luottamuksellisena. Tyttojen

samankaltaiset ongelmat ovat tarkea heita yhdistava tekija.

(1615:1627) M: Siis no meist tuli kavereita vast niinku, niin hyvii kavereita vast joskus
yldasteella.(H: joo.) Marjalla on ollu anoreksia ja mul on ollu bulimia, ni se silleen
yhdistéd meitd. Etta meil molemmilla on, vdhadn samantapaset ongelmat. Meista on
dgtten tullu tos hyvii kavereita ja me tykdéddn samanlaisist asioista. Esimerkiks
samanlaisest musiikista ja elokuvista (H: m.) M: Sitten meisté on tullu semmosii tos
|dheisii, ett. No Marja on nytten toisessa kaupungissa (H: m) Ni se el nyt paése tanne,
kéytannos ollenkaan ni méa ain kayn vail siella kattomassa Marjaa ja Sit se soittelee
mulle ja ma soittelen sille ja. Saatetaan puhua puhelimes péivittéin kaks tuntiaki. H:
Joo. Miten sa koet, ettd niinku kuinka sa pystyt kertoo niinku Marjalle asioista télleen?
M: Ma pystyn kertoo Marjalle kaiken. Ma luotan siihen niin paljon, et matiedan et se ei
kerro kenellek&an niitd asioita. Ja se luottaa muhun ihan samala lailla, ja se toimii
kumminkin pan. Me voidaan niinku jakaa ne meijan asiat yhessi ja miettii niitd ja
jutella niista.

Kertomuksessa tulee esiin vaikeuksista ja psyykkisista ongelmista poispan vievia
asioita. Millala on paits eldméa normalisoivia voimavaroja, myos kokemuksia siité,
miten 10yhentd8 ongelmien otetta itsest. Ajatellen sit, ettd Milla kykenee selvidmaén

monissa vaikeissa tilanteissa, syvenee vakutelma viiltelyd edeltavan tunnetilan

ylivoimaisuudesta ja hallitsemattomuudesta.



M

3.8. Viiltely ja sosiaalinen tarinavar anto

Millan viiltely tuli muiden tietoon heidén huomatessa arvet. Hanen kertomuksessaan

tulee esiin, etta viiltely e juurikaan heréttényt kotona keskustelua.

(2192-2204) H: No mites sitten kun sulla oli se ensimmainen kerta niin niinku, niinku
kuka ditd gitte, tiesko Sitd sitte muut sun lisdks? M: Ei H: Saiks ne st niinku
my6hemmin niinku kuka muu siita sai it tietda tai kerroit sa? M: No mun paras kaveri
huomas sit sen yhes vaiheessa ja. Se oli varmaan enssimmaéinen joka ties. Seuraavaks
meijan koulun terveydenhoitgja. (H: Joo) Sai tietéé ja Sit se sielt niinku pisti 18hetteen
eteenpdin. (H: Joo, aivan) Ja sit sieltd ku, niinku tuli viestia kotiin niin Sit vasta sai
vanhemmat tietéa. H: Joo. Kuin ne sit otti sen? M: No se oli éitille ihan tays ylléatys ja
oli seiskdlekin. Mut, e ne nyt silleen mitdan ihmeellista, et kylla &iti vaan oli silleen
vahan, et miks e niinku, miks ma en oo niinku sanonu mitéén tai tdlastaja. (H: m) Mut
e sen kummempaa. Ei ne siit puhunu silleen mun kuullen mitéén. H: No sanok, mita ne
sano sit et milt niist tuntuu? M: No e ne sanonu mulle mitéan et milta niist tuntu, ni ma
en silleen tieda milta niist tuntu.

Kertomuksessa tulee kuitenkin esiin Millan toive siitg, etta viiltelysta olisi ailkanaan
syntynyt kotona enemman keskustelua.

(2273-2279) H: Enta Sit sun vanhemmat, mit& s gjattelet mité sa niinku oisit tavallaan
toivonu tai halunnu et ne ois suhtautunu kun ne sai tietd&? M: No muuten samallailla ku
nytteki, mut must, mé oisin silleen halunnu et ne ois kuitenki sanonu siit jotain. (H:
mm) Ei mitenkaén ku, silleen niinku ilkeesti, tai késkevasti tai mitdan ettd. Ois vaan
sanonu, et mitd mieltéd ne on ja, (H: mm) M: jotain voinu kysyy asiasta. H: Mut et mita
sS4 adttelet nyt ettd, etta niinku mitd mielta ne on, onks sul niinku siité sellanen? M: En
mayhtaan tiia (H: Joo) Ka ne on jotenki tottunu ajatukseen.

Viiltely on Millan l&ahipiirissd puhumaton asia. Parasta kaveria lukuun ottamatta han ei
ole ditd ystavapiirissa puhunut, vaikka ystavét tietéavat arvista ja siten myos viiltelysta.
Milla kertoo olevansa tyytyvéinen, etta kaverit eivéat ole arvista puhuneet. Han liittéa

tdman siihen, etta he tuskin ymmartéisivét asiaa.

(2254-2261) H: No mites esimerkiks jos sa nyt gjattelet, s sanoitki sun niinku kaveri
sal tietda siita niinku eka. (M: mm) H: niin tota, niinku niinku ketké muut sitten siita nyt
gitten tietéd? M: No Sit tietdd no ne la&karit kenella ma kayn, sitten just vanhemmat ja
se kaveri. Ja sitten pari muuta kaveria joitten kans ma oon kesadll&ki pyoriny ni, ne on
ndhny, mut e ne silleen kiinnita huomioo mitenk&an. H: Onks ne kysyny niinku? M: Ei
ne 0o, & ne 0o kysyny mitéan. H: Joo. Mita sd aattelet et tietddks ne kumminki? M: Kyl
ne tietéd pakko niitten on kun méa oon kesdlla niitten kanssa pyoriny. (H: m) Kyl sen
huomaa. (2280-2286) H: Enta sit ne ne pari tyyppii, jotka just niinku, niinku ilmeisesti
on huomannu ni, miten sa oisit toivonu, ettd ne niinku suhtautuu? M: No just toi on ihan



V)

hyva, etta ne e sanonu mitéén kun se e 00 kuitenkaan niin hyvii kavereita ku Marja.
(H: mm) M: Jase @ slleen oo niitten asia ja ne & ite valttamétta ymmarrg, koska niilla
e 00 mitddn samanlaisia kokemuksia. Musta se on parempi, et ne on hiljaa, mut se on
kuitenkin hyva, et ne tieté, ettei Sit tuu sit myohemmin mitéan.

Pian viiltelysta tietévéat perhe, poikaystdvd ja muutama ystava. Piia kokee, etta
pyrkiesséan puhumaan kaverellleen viiltelystd ndma ovat halunneet vaihtaa
puheenaihetta. Taman han katsoo johtuvan siitg, ettd he eivat halua tai pysty kuulemaan
viiltelysta.

(764-767)H: Miten sa niinkun ite koet, ettd, tal osaisitsa kertoa niinku Sitd, et milla
tavalla ihmiset on ylip&dtasd suhtautunu siithen ettg, téhan viiltelyyn? P. no tota, mun
vanhemmat ja mun kihlattu ni ne on niinku ainoa jotka esimerkiks on itkeny sen takia,
et mé teen ittelleni jotain semmosta (1366-1372) P: --kaverit on sillain, sillon ku mé oon
kertonu ni meil on ollu niinku justiin ettg, et niinku oikeen jarkyttyneit et miks ja tollee
(H:mm), mut sit se on justii niinku tavallaan unohtunu sitte (H:mm) sen jalkeen ku méa
oon puhunu vahan aikaa ja (H:mm) sitte jos tulee joku toinen asia niille mieleen ni sitte
ne no esimerkiks jos méa nyt vaikka kerron niinku et kuinka paha olo mul oli (H:mm), ja
sitte se kaveri sanoo et hel, paljo se kello on et monelt ne salatut elamét alko, (H:mm) ni
se on just tAmmosta et ne e niinku, niinku ne e haluu tai sitte ne el pysty kuuntelee.

Kertomuksesta vélittyy mielikuva, ettda Pia olis toivonut ihmisten suhtautuvan
viiltelyynsa empaattisemmin. Pia kertoo kokeneensa aérimméisen loukkaavana sen, etta
e ole tullut kuulluks Vviiltelystédn kertoessaan. Hén toivois ihmisten sanovan

pystyvétko he auttamaan hanté kuuntelemalla vai eivét.

(1373-1381) H: mika sun mielestd ois semmonen niinkun sulle paras tapa reagoida
siihen, ku sé kerrot siitd? P: No kaikille ois sillain hyva ettd, et niinku Sanois, ettd méa en
pysty kuuntelemaan, tai et ma en, ma en haluu nyt kuunnella et mul on ittellaniki
murheita et ma en pysty kuuntelee (H:mm) tai sitte justii niinku toiste pain, e ma voin
kuunnella et, ma voin auttaa sua (H:mm) ja sit tosiaan niinku kuuntelee (H:aivan), et se
on justii térkeet, et sanoo ettd pystyyko vai e (H:mm), koska sitte kuitenki ma uskon, et
kaikki jotka viiltéd ni niilon niinkun muutenki sitd pahaa oloa (H:mm) ja sitte just
toinen justii, se esimerkki et paljo kello on, ja (H:mm) jos sanoo noin ni, se loukkaa
niinku ihan hirveesti.

Millan mielesta opettajien ja muiden aikuisten e tulis kiinnittd&a huomiota viiltelyyn.
La&kareiden puolestaan pitéis hdnen mielesta arpia nahdessdan kysya niiden syysta ja
selvittda saako viilteleva potil as keskustel uapua.



(2288-2294) H: No enta sitten jos, jos niinku, niinku joku huomaa, niinku joku muu
joku opettgja tai joku muu ailkuinen niin mita sen pités sun mielest tehatai sanoo tai? M:
Ei mun mielest mitddn, koska ne oo niinkun ketd8n niin ldheisa Ne e 00
perheenjasenii elka ne oo mun parhait kavereita. (H: mm) se e silleen oo niitten asia
puuttuu siihen.(H: mm) Jos huomaa niin huomaa, mut mun mielest saa luvan olla ihan
hiljaa. (H: Joo) Ei tarvii sanoo mitéan. (2328-2336) M: Télleen, must siis niinku just
joku tallanen jos kay l88karis ihan jonku muun asian takia kun viiltelyn takia ja sit se
huomaa ni. Ni kylld mun mielest sen pitéis kiinnitda siihen huomiota, koska eihan se
sitte tieda ettéd kuin vakavaa se on ta (H: mm) tai onks kaynks ma juttelemassa
kenenkaén kanssa siitd. Ni mun mielest kannattais kuitenkin sellasten kysyy, jotka ei 0o
selvilla asioista |&8kareitten ni. H: Onks sult kysytty, oot si kéyny joskus niinku jonkun
muun asian takia silleen, et ne on ndhny niitéd arpia? M: Oon kayny, jonkun muun asian
takia ja on nahny arpia, mut ei 0o kertaakaan kysytty niist mitddn tai sanottu niist
mit&an.

Millan kertomuksesta tulee vakutelma, ettd l&8kédrien lisdks mybds muulla
hoitohenkil6lla on oikeus puuttua viiltelyyn ja puhua sitd, vaikka se kuuluu kaikkein
yksityisimpiin asioihin. Milla kertoo tilanteesta, jossa hénen arpensa oli otettu puheeks
tokerdlla tavalla. Kyseisen tilanteen voi katsoa olevan esimerkki siitd, kuinka vaikea

viiltelysté on puhua

(2336-2343) M: Mut kerran ku mé oli verikokeissa niin kyl siel nyt vissiin joku sano,
etta voi voi kun kauniit kadet piloille tai jotain tammosta ettéd. H: Mita sa siit sitten? M:
Ei, se e must oikeen ollu kivasti sanottu, et kyl ma tiedan itekkin et ne on rumanndkésia
ne arvet, et e mua sit tarvii mun mielest muistuttaa. Et jos nyt haluu kommentoida, niin
voi just vaik sanoo jotain semmost vahan positiivisempaata silleen. No en ma nyt keksi
oikeit sanoi, et mita vois sanoo, mut just sellast kysyy vahan silleen, miks sa oot tolleen,
ta kysyy just jotain ettéa niinku just jotain, niinku et kayt si juttelemas kenenkaan
kanssa. (H: mm) tai tammosta

Ennen viiltelydan Milla @ tiennyt ketdan toista nuorta, joka olisi viillellyt. Han kertoo
kuitenkin ndhneensa viiltelyyn liittyvan televiso-ohjelman ennen ensmmaista

viiltelykertaansa.

(2098-2103) M: No ma olin sillonki kotona, (H: Joo.) ma olin, ma olin jos en ihan
vaarin muista niin mé olin suihkussa (H: Joo.) ja sillon méaolin jotenkin sellai et maolin
niinku hirveen surullinen, et e ollu niinku mitéén riitaa. (H: Joo.) tai mit&dn ma vaan
olin surullinen. Ja mé siind sheivailin samalla karvoja, (H: joo-0.) ja kun mé& oli vissiin
edellisena paivana nahny jonkun ohjelman just viiltelysta tai jostain. Et se niinku tuli
git mieleen. (H: Joo.) no sitten ma viilsin ja, uudestaan ja dSit jotenki tuli vaan
semmonen hyva olo ja siit se rupes sitte tuleen aina useemmin. (H. Joo.) Ma ensilleen
ollu vihanen kenellekdan, (H. m.) enka raivoissani, mut en muista mita surullist.
Olikohan mun sukulainen sillon kuollu vai mitdk& Ei. Joku oli kuitenki jotain
semmostaki oli. (H: joo.) olin niinku ihan maassa ja itkeny paljon.



Viiltely nédyttaytyy tutkimuksessamme ilmiong, joka rgjautuu pieneen lahipiiriin tai on
ainoastaan omassa tiedossa. Haastateltavien kertomuksissa se vaikuttaa véistavan seka
tunteista puhumista ettd keskustelua yleensd. Viiltelysta kertomiseen tai arpiin ei
valttamétta osata reagoida. Millan kertomuksessa toive ihmisten vaikenemisesta liittyi
gjatukseen gita, ettd muut ihmiset eivat ymmarra mista on kyse. Tastéa meille heras
gatus, ettd kokemukset ihmisten kielteisestéa suhtautumisesta viiltelyyn voivat saada
viiltelevan henkilon ennakoimaan, ettd asiasta puhuminen jatkossa olisi hanelle
ainoastaan rasite. Nain ollen han haluais vaeta viiltelysta ja té& kautta hanen
kéayttaytymisensd akais tukea ympariston dttiutta vaieta. Viiltely ilmiéna e nayta
lisB8véan sosiadista tarinavarantoa. Koska viiltely heréttéa hiljaisuutta, se tuntuu vievan
ihmisté pois pain muista. Haastattelemiemme nuorten kerronta oli kokonai suudessaan
hyvin yksityistd. Sosiaadlisesta tarinavarannosta oli otettu aineksia [&hinn& siihen miten

he puhuivat valilla mielialaongelmiin liittyvistéa asioista.

3.9. Viiltelykokemusten yhtenevyyksia ja er oavuuksia

Haastateltavien viiltelykokemuksissa on useita yhteisa piirteitd. Molempien
haastateltavien kertomukselle ensimmaéisesta viiltelykerrasta oli  yhteista sen
kuvaaminen sattumalta tapahtuneeksi. Kumpikin koki viiltelyn helpottavana ja
molemmat myds tekivat useampia haavoja jo tdlla ensmmaisella kerralla. Yleensa
haastateltavat eivét ole olleet paihtyneitd viillellesséan. Pian ensmmainen viiltelykerta

on ainoatilanne, johon akoholinkaytt® on liittynyt.

(912-925) P: se oli tota me oltiin sillon niinku juomassa akoholii ja méa olin aika
kénnissa sillon ja sitte justii tuli se paha olo (H:mm) ja sitte raivos siing, méa huusin
mun kavereille ja, sit m&a sen pullon otin k&teen ja niinku, 16in sen siihen maahan ja, Sit
gint tuli se haava, it tota.. méa olin véhan aikaa siina nii ja niinku kavereitten kanssa ja
mul oli se pullon siru niinku koko gjan kadessd, (H:mm) sit ma kattelin sité ja sormella
koittelin et kuinka teréva se on ja (H:mm) mut sit jotenki, e se sormen koittaminen
riittdny ja, Sit oli pakko vetésta kéteen yhen kerran ja, sillai niinku, se oli sillai hirveen
pieni se haava (H:mm), se @ ollu syva elka pitk& elka téllee St se vaan Sité niin niinku
se ako jotenki naurattaa sillain et, niinku huomas, et tota hyva olo tulee sillai (H:mhm)
Ja sit se oli aina niinku et mitd isompi ja syvempi se oli, ni tavallaan enemmén ja
enemman alko naurattaa (H:mm)sillai (H:mm) ja viel ku kénnissd oli ni se oli niinku.
H:mm et se oli niinku, eli t&l enssimmmaisella kerralla sa viiltelit niinku useemman
kerran, tai useempia viiltoja niinku? P: joo, m&a oon aina, aina ku mé oon viiltéany, ni se
on niinku useempia.



Vaikka riitatilanteet elvdt haastateltavien kertomuksissa aina johtaneet viiltelyyn,
riitely on kuitenkin molemmilla tavallinen viiltelylle atistava tilanne. Kummankin
haastateltavan kohdalla on ollut tilanne, jolloin viilteleva iké&toveri oli vaikuttanut
omaan viiltelyyn. Millan kohdalla parhaan ystavan psyykkinen pahoinvointi on saanut
Millan viiltelem&an. Pia puolestaan kuvasi samaistuneensa potilastoveriin, joka on
viillelyt.

Kummankin haastateltavan viiltelya edeltédd voimakas kielteinen tunnetila. Valilla
kielteiset tunteet kertomuksissa on erotettu toisistaan ja nimetty, vélilla taas kielteinen
tunnetila on nimetty pahaksi oloksi. Molempien haastateltavien viiltelytilannetta
havainnollistavaan kaavakuvaan on sisdllytetty paha olo, tosin sill& on eri merkitys
haastateltavien kohdalla. Molemmille haastateltaville oli yhteistd kokemus pakosta
viillella sekd kokemus sSiitd, ettd on olemassa tietty tila, jonka jalkeen tilanteen
kehittymista viiltelyks e voi estéda

Pialla on toiminnallisia keinoja pahan olon ja ahdistuksen hallitsemiseksi. Néin ollen
han pystyy toisinaan estdmaan tilanteen kehittymisen viiltelyksi. On kuitenkin
huomattava, ettéd hanella e ndyté olevan tassa suhteessa mielensisdisia keinoja. Monet
arkipaivaiset toiminnat saavat Pian kertomuksessa merkityksen suhteessa ahdistuksen
sadtelyyn. Millan kertomusta puolestaan ahdistuksen sdétely el méarita voimakkaasti.
Milla e voi estéa tilanteen kehittymista viiltelyksi, mutta hanelld on kuitenkin keinoja
selvita monien muiden vaikeuksien kanssa. Han nédyttéd pyrkivan jarjestamaan
edmaénsd diten, ettd voimavarat normalisoivat €dmdd ja pavelevat samalla
vaikeuksien kanssa toimeentulemista.

Milla antaa vaikutelman, ettd han haluaa pitéé viiltelyn yksityisasiana, jonka hén on
vamis jakamaan vain harvojen ja valittujen kanssa. Pia taas toivoo pystyvansa
keskustelemaan asiasta ja saamaan ymmarrysta kanssaihmisiltd. Molempien
haastateltavien kertomuksissa on mainittu viiltelyyn liittyv& h&peén tunne seka kipea
tietoisuus gitd, etta viiltely e ole normaalia vaan sen katsotaan olevan jotakin
epanormaalia ta hulluuteen liitettavéd. Kumpikaan haastateltavista e  katso
viiltelytilanteidensa olleen itsemurhayrityksia

Mielestdmme oli huomionarvoista, ettd molemmat haastateltavat kertoivat tekevansa
viiltelytilanteessa aina useita haavoja. Téhan liittyen haastateltavat toivat myos esille,
ettd myohempien haavojen tekeminen tuottaa véhemman kipua. Kumpikin heisté kuvas

tunteiden vaikuttavan tekemiensd haavojen syvyyteen siten etta voimakkaamman



tunnetilan kokiessaan he tekevdt syvempia haavoja. Midenkiintoinen |0ydds on
yhdenmukainen kuvaus siitéa kuinka fyysinen kipu tyontda henkisen pahan olon sivuun.
Samoin kiinnostavaa oli kummankin kohdalla oman veren ndkemisen keskeisyys
viiltelyyn liittyvan myonteisen tunnekokemuksen synnyssa.

Kokemus itse viiltelytilanteesta on haastateltavilla pitkélti yhdenmukainen. Millan ja
Pian kertomukset viiltelyyn liittyvasta kielteisestéd tunnetilasta, pakosta viiltda,
haavoista, kivusta seka veren nakemisesta ovat pitkélti yhtenevig, niihin liittyy samoja
merkityksid. Viiltelyssa on keskeistd kivun tuntemiseen ja veren nakemiseen liittyva
psyykkisen pahan olon laantuminen ja rauhoittuminen. Nakemyksemme mukaan
fyysisen kivun olennaisin merkitys on, ettd siihen keskittyminen vie huomion pois
tunnemyrskystd. Veren ndkemisen tarkein tehtavd puolestaan on tyhjentéd mieli ja
rauhoittaa.

Viiltelyyn liittyvéat keskeismmét eroavuudet tapausten vailla liittyvéa koettujen
tunteiden luonteeseen, viiltelyd edeltaviin tekijoihin sekd viiltelyn vaikutukseen.
Vakuttaa dlta, ettd Millalla viiltelyd edeltavéan tunnekokemukseen liittyy
keskeismmin suru ja viha, Pialla puolestaan surkeus ja ahdistus. Kertomusten
perusteella ilmenee, etta viiltely vaikuttaa haastateltaviin eri tavalla siind suhteessa, etté
Pidle viiltelyn tuoma helpotus liittyy veren nakemiseen ja on hetkellinen. Piala
viiltelyn jékeiseen tilanteeseen liittyy hgpedn savyttdmia kielteisd tuntemuksia
Millalle helpotus on kokonaisvaltaisempi ja pidempéan jatkuva.

Viiltelya edeltdvia tunteita emme pystyneet kertomusten pohjalta tarkasti
tavoittamaan, koska niita kuvaamaan e kaikilta osin 10ytynyt késitteita haastateltavien
puheessa. Esmerkiks yhteistd kasitystda sitd, mitd Pia pahalla ololla tarkoittaa el
tutkijoiden kesken savutettu. Milla ja Pia pystyiva kuitenkin valittamaan viiltelya
edeltavan tunnekokemuksen, vaikka se oli vaikeasti sanoiks puettavissa. He pystyivét
kuvailemaan mita mielen maailmassa tuolloin tapahtuu.

Puhe oli refleksiivista kerrottaessa viiltelysta ja sSita edetavista asioista
Refleksiivisyys havis molempien haastateltavien puheesta, kun he siirtyivét kertomaan
viiltelyn jdkeisista asioista. Voidaan gatella, ettd muutos kerronnassa heijastaa
kokemuksen muuntumista. Viiltelyn péétyttya kokemusta aettiin kuvata ulkokohtai sesti
tarkastelematta sen eri puolia. Omaan kokemukseen otteen saaminen e siis kantanut
viiltelytilanteen ulkopuolelle. Viiltely liséd hallinnan tuntua suhteessa omaan

kokemukseen kestonsa gan, mutta se e lisda refleksiivisyytta suhteessa itseen, néin
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ollen viiltelyn vaikutus on ndennaisesti eheyttava.



4. POHDINTA

4.1. Tutkimuksen tulosten pohdintaa

Tutkimuksemme tavoitteena oli kuvata haastateltavien viiltelykokemusta, tarkastella
viiltelyyn liittyvia merkityksia seka yhtdlaisyyksiéa ja eroja tapausten véilla
Haastateltavien kuvaukset itse viiltelytilanteesta olivat pitkdlti yhtenevét. Viiltelya
edeltavdt ja viiltelyn jalkeiset kokemukset puolestaan nayttaytyivéat erilaisina
Haastateltavien viiltely oli luonteeltaan siind méarin erilaista, ettd tarkastelimme ja
kavimme [8pi tulokset kummankin kohdata erikseen. Paddyimme tekemaan
kummankin informantin viiltelykertomuksesta oman visuaalisen jasennyksen. Y hteisen
jasennyksen tekeminen haastateltavien viiltelykokemuksista olis ndhdaksemme
havittanyt merkityksellista tietoa. Koska kyseessd on eksploratiivinen, ilmion
kuvailemiseen ensisijaisesti tahtdava tutkimus, keskitymme pohdinnassa tarkastel emaan
viiltelykokemusta ja siihen liitettyj& merkityksia. Seuraavaks kaymme |&pi tarkeimpiné
pitémiamme |8ydoksia rinnakkain aiemman kirjallisuuden kanssa.

Ensmméinen viiltelykerta kuvattiin  kertomuksissa ikdan kuin  vahingossa
tapahtuneeks. Tama |0ydds on yhteneva Levenkronin (1995) seka Favazzan ja
Conterion (1989) I0ydosten kanssa. Levenkron kuvaa itsensa vahingoittamisen alkavan
tavallisesti tilanteesta, jossa esineen rikkominen tai heittdminen e lievita vihan,
ahdistuksen ta paniikin tuntemusta. Jos tamad e auta, saatetaan ensin lyoda nyrkki
seinddn tai ikkunan |&pi, hakata padtd seinddn ja lopulta kéyttdd esinetta itsensa
vahingoittamiseen. Kun itsensd vahingoittaminen koetaan helpottavana, sitd ollaan
attiita kayttdmadan tulevaisuudessa. Pipherin (1994) mukaan nuoren kerran alkaessa

Aiemmissa tutkimuksissa keskeismmiks viiltelya edeltdviks tuntemuksiks on
kuvattu viha, ahdistus, syyllisyys, hyléatyks tuleminen, epdonnistumisen kokemus ja
depersonalisaatio (Favazza, 1998; Herpertz, 1995; Rosen, Walsh & Rode, 1990). Téssa
suhteessa tutkimuksemme tulokset ovat pitkélti samansuuntaisia aiempien tulosten
kanssa. Toisella haastateltavalla viiltelyd edeltavd tunnetila vaikutti  olevan
voimakkaimmin surun ja vihan sévyttdma, toisella puolestaan ahdistuksen ja surkeuden

tuntemukset olivat vallalla. Tunnekokemusta kuvattiin @&rimaisen voimakkaaks ja
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mahdottomaks hallita. Sen sanoiksi pukeminen e ollut helppoa, mika nakyi eritoten
siina miten hapuilevasti Pia puhui viiltelya edeltdvasta pahasta olosta.

Tutkimuksessamme ulkoinen tilanne, kuten riitatai koettu ep&onnistuminen aiheutti
toisinaan viiltelyyn johtavan sietdméttoman tunnetilan. Viiltelylle altistavia ulkoisia
tilanteita ovat muun muassa hylkdaminen, separaatio ja epaonnistuminen (Favazza,
1998; Herpertz 1995; Rosen ym., 1990). Pialla viiltelya edelténeisiin riitatilanteisiin
liittyi syyllisyyttd. Er&8ssd tapausselostuksessa viiltelyn on kerrottu vahentavan
syyllisyyden tunnetta (Favazza, DeRosear & Conterio, 1989). Taman oletamme
tapahtuvan myds Pian kohdalla. On katsottu, etté viiltelyyn saattaa toisinaan liittya
enemman tai véhemman tiedostamaton toive tuottaa kipua toiselle, jolloin osoitetaan
epasuorasti toista ihmisté kohtaan tunnettu viha (Favazza ym., 1989; Levenkron, 1995).

Aiemmissa tutkimuksissa on kiinnitetty huomiota itsed8n vahingoittavien
henkilGiden vaikeuteen ilmaista tunteitaan kielellisesti (Levenkron, 1995; Rosen ym.,
1990; Strong, 1998; Woodruff, 1999). Vaikka viiltelyd edeltavia tunteita oli jossain
maarin vaikea nimetd, kaiken kaikkiaan haastatteluissa kuvattiin tunteita yllatévankin
tarkasti ja monisanaisesti. Jotkut itsedén vahingoittavat henkil6t ovat kertoneet
kyvyttomyydestdan itkea (Solomon & Farrand, 1996; Strong, 1998). Solomonin ja
Farrandin mukaan tama voi sdlittya silla, ettd itkemiseen sisdltyis vaara tunteiden
riistdytymisestéa kontrollista. Itsensa vahingoittaminen voi toimia itkun korvagjana,
keinona purkaa vaikeita tunteita tai olla turvallinen tilanne itkemiselle. Strongin mukaan
itku e valttdmétta tuota helpotusta viiltelijéille. Milla kertoi, ettd itkeminen e helpota
hadnen oloaan vaan pahentaa sitd. Koska itkeminen edeltéd haren kohdallaan aina
viiltelyd, nayttéd siltg, ettd viiltelylla on tunteiden hallinnassa Milladle tyynnyttéava
merkitys, jota itkemisella e hanelle ole. Tdl6in viiltelylla olis merkitys tunteiden
purkuvayland, kuten Solomon ja Farrand ovat esitténeet.

Kummankin haastateltavan kohdala toinen ihminen on joskus vaikuttanut
viiltelytilanteen kehittymiseen. Toisen henkiloén psyykkinen pahoinvointi tai viiltely
nayttda olevan viiltelylle altistava tekija. Nama havainnot tukevat arkista oletusta sita,
etta viiltely voi tarttua. Viiltelyn tiedetdan levidvan laitoksissa (Rosen & Walsh, 1985;
Taiminen ym., 1998). Psykiatrisessa osastohoidossa olevilla potilailla viiltelyn on néhty
tarttuvan kahden ihmisen vélilla tai pienten ryhmien sisdlla (Rosen, Barent & Walsh,
1989). Mielestamme e kuitenkaan ole syyta olettaa, etta viiltely olisi 1ahtokohtai sesti
toisilta opittua kayttaytymistdé. Esimerkikss Favazzan ja Conterion (1989)



kyselytutkimuksessa alle kymmenesosa vastanneista tiesi jonkun joka oli vahingoittanut
itsedan ja vain muutama prosentti oli lukenut siita

Molemmat haastateltavat tuovat esiin  henkisen  kivun  muuntumisen
viiltelytilanteessa helpommin siedettavaks fyysiseks kivuksi, mika on tullut esiin myés
aiemmissa tutkimuksissa (Farber, 2000; Levenkron, 1995; Solomon & Farrand, 1996).
On havaittu, etta itsensd vahingoittamistilanteessa osalla ihmisistd kivuntunto on
alentunut tai he eivét tunne kipua ollenkaan (Favazza & Conterio, 1989; Herpertz, 1995;
Levenkron, 1995; Woodruff, 1999). Tutkimuksessamme kavi ilmi, ettd viillellessa
my6hempien haavojen tekeminen koskee vahemman kuin ensimméisten haavojen teko.
Yks mieenkiintoismmista havainnoista on mielestamme se, ettd haastateltavat
katsoivat kokemansa tunnetilan voimakkuuden vaikuttavan haavojen syvyyteen. Mita
voimakkaamman tunnetilan he kokevat, sitéa syvempia haavoja he kuvaavat tekevansa.

Kuten monissa aiemmissa tutkimuksissa (Favazza, 1987; Herpertz, 1995;
Levenkron, 1995; Strong, 1998) myds meidan tutkimuksessamme tulivat eslle
viiltelyyn liitetyt myonteiset kokemukset, joiden keskeinen sisdlté on helpotuksen
tunne. Solomon ja Farrand (1996) ovat havainneet yhteyden veren ndkemisen ja
jannityksen lieventymisen valilla Pian kohdalla helpotus vaikutti olevan lyhytaikainen
ja liittyvan veren ndkemiseen. Hanella on tapana aukaista haavoja verenvuodon
tyrehdyttyd, mika yllapitééa veren vuotoa. Havaintomme haavojen uudelleen aukaisusta
tukee Favazzan (1987) nékemysta siitd, ettd verella on keskeinen merkitys viiltelyssa
Tutkimuksessamme veren nakeminen liittyi nimenomaan kokemukseen gjatusten
pysahtymisestd, mielen tyhjentymisesta. Tata yhteyttd el tietddksemme ole raportoitu
aiemmin.

Sekd kummatkin haastatel tavamme etta esihaastatel tava toivat oma-aloitteisesti esille
nékemyksensa siita, etta viiltelyyn jéa koukkuun. Viiltely johtaa Levenkronin (1995)
mukaan negatiivisten tunteiden lisdantymiseen ja riippuvuuteen, koska se tarjoaa
lyhytaikaisen helpotuksen. Viiltelyyn turvaudutaan lopulta kuin impulssiin ilman
gjatusprosessia. Aletaan ik&an kuin vartioida sit, etta alkaisi tuntua pahalta. Pipher
(1994) sdittéd koukkuun jédmista siten, ettd parempien coping-keinojen puuttuessa
itsensd vahingoittamisesta tulee tapa rauhoittua. Milla viiltelee aina, kun gatus sita
tulee hanelle mieleen. Téssa suhteessa hdnen viiltelynsd voi gatella olevan
impulsiivista. Millan viiltely oli kuitenkin aineistonkeruun aikaan varsin harvatahtista ja

han ndyttda sietdvan kielteisia tunteita joissain tilanteissa. Pia pystyi toisinaan estdmaén
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tilanteen kehittymisen viiltelyks. Han kuvas  kuitenkin  viiltely-yllykkeen
voimistumista. Jos han pystyi tyontdmaan viiltelygatuksen pois, se tuli seuraavana
pavand mieleen voimakkaampana. Emme tavoittaneet kyseista kokemusta
tutkimuskirjallisuudesta, mutta se on |6ydoksend mielenkiintoinen. Tassa yhteydessa on
syyta tuoda esille, etta esihaastateltava kuvas toisinaan istuneensa pitkia aikoja, jopa
tuntgja, miettien viiltely-yllykkeen vallassa viillellakd va e. Tutkimuksessamme
kokemus pakosta viillella nayttéytyy siten yksilollisend, vaikka riippuvuutta sita
kuvattiin selkeasti. Viiltelyyn kehittyva psyykkinen riippuvuus nayttéa ilmeiselté. Se,
kehittyyko riippuvuus ja miten tama tapahtuu, lienee kuitenkin yksilollista

Millalle arvet vaikuttavat olevan ainoastaan kielteinen asia. Pia puolestaan liittda
arpiin seka kielteisia ettd myonteisia merkityksid. Arvet ovat Pialle muistutus viiltelyn
tuottamasta hyvastd olosta ja mahdollisuudesta kokea se uudelleen. Arvet voidaan
ndhda myds merkkina kéynnissa olevasta taistelusta ja Siité, etta kaikki ei ole menetetty
(Strong, 1998). Arpien kielteisend kokeminen nakyy parhaiten siing, etta ne pyritéan
peittdmaan toisten katseilta. Arpien takia viiltely e ole puhtaasti yksityinen asia. Jos ne
ovat esill, viiltelysta ulee ndkyva ulkopuolisille. Tahan liittyen olemme miettineet
arpien vaikutusta toipumiseen. Usein arvet jattavéat kehoon pysyvan merkin viiltelysta
Vaikka viiltely loppuisi, arvet heréttdvét hammennysta Mikéa vaikutus tietoisuudella
gitd, ettd viiltedyn loputtuakin joutuis miettiméén pukeutumistaan, on nuoren
itsetuntoon ja toi pumiseen? Jos viiltelyn koetaan helpottavan ja néhddan, ettéa keholle on
jo tehty pysyvaa vahinkoa, saattavat arvet olla viiltelyn lopettamista estava tekija

Tutkimuksessamme nuoret eivéat muistaneet mista tilanteista arvet ovat tulleet. On
katsottu, ettd arvet saattaisival muistuttaa tietysta viiltelytilanteesta (Strong, 1998),
mutta tutkimuksessamme nain e ollut. Arpien ja haavojen on katsottu olevan myos
pysyva, fyysinen todiste sisdisesta taistelusta. Ne on nahty ulkoisena muistuttgjana
henkisesta kivusta (Favazza, 1996; Strong, 1998) tehden nékyvén siitd mika on usein
jatetty huomiotta, vahatelty tai kétketty. Strong on katsonut arpien olevan konkreettinen
merkki kivun ja vamman lisdksi myos paranemisesta. Mielestamme on mahdollista, etta
mikali nuoren gatusmaailma e ole viela kovin abstrakti, arvet voivat olla hanelle
konkreettinen merkki sisdisesta tuskasta. Arpeutuneet haavat voivat merkitd hénelle
voitettuja vaikeuksia ja kestettya kipua.

Nuoret nakivét viiltelyn olevan epanormaalia ta muiden mielessd hulluuteen

liitettavaa Tata kautta omaan viiltelyyn liittyi hépesa. Pia kuvasi hdpeavansa viiltelyasn
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heti tilanteen j8lkeen kertoessaan siita muille. Milla puolestaan kertoi hdpedavansa omaa
viiltelyaén yleisesti. Tutkimuksessamme viiltelylle annettiin keinon merkitys. Se ei
kuitenkaan nayttaytynyt kertomuksissa valittavissa olevana mahdollisuutena, vaan
tietyssa tilanteessa koettiin pakko viillella Osittain vaikean masennuksen vuoksi
nuorten voimavarat ja keinot nayttaytyivéat tutkimuksessa hyvin rgallisna. Taman
vuoks me ndemme yhdeks keskeiseks viiltelyn syyksi haastattelemiemme nuorten
kohdalla masennuksen. Masennus vaikuttaa nakemyksemme mukaan keinojen ja
voimavarojen rgallisuuden liséks myo6s sihen, ettd he eva pysty kestamaén
darimmaisia tunteita. Osittain masennuksen vuoks viiltelysta on tullut keino selvita
vaikeiden tunteiden kanssa. Yhtena viiltelya selittdvana tekijana tulivat esiin Millan
kertomuksessa raivokohtaukset. Mielialal88kityksen al oittamisen jalkeen ne ovat j&aneet
poisja Milla katsoo viiltelyn vahentyneen tdman vuoks.

Aiemmissa tutkimuksissa on kiinnitetty huomiota sekd masennuksen etta bulimian
yhteydestd itsensa vahingoittamiseen. Masennuksen ja viiltelyn yhteyden luonne lienee
tapauskohtainen. Mielestdmme on oleellisinta, etta viiltelevan henkilon masennus el j&a
hoitamatta, koska masennuksesta toipuminen voi edesauttaa viiltelyn loppumista.
Bulimian on yht&éta nahty altistavan itsensd vahingoittamiselle (Farber, 2000) ja
toisadlta itsensa vahingoittamisen ja bulimisen kayttéytymisen on havaittu toisinaan
korvaavan toisensa (Farber, 2000; Favazza, DeRosear & Conterio, 1989). Millan
kohdalla viiltely on edeltényt bulimisia oireita. Han kuvas viiltelyn ja bulimian olleen
eri alkaan vailkeammassa vaiheessa. Nén ollen on mahdollista, ettd ne ovat hénen
kohdallaan osittain korvanneet toisensa. Mainittakoon vielg, ettd Millan kertomuksessa
tulee esille sosiaalinen jannittaminen, mutta silla el ollut kerronnassa yhteytté viiltelyyn.
Kiinnitimme t&han huomiota, koska potilastydn kautta saamiemme havaintojen mukaan
monet viiltelevét henkil6t kdrsivat myds sosiaalisesta jannittamisesta.

Itsensa vahingoittamisen vaikutuksia sosiaalisiin suhteisiin el ole juurikaan tutkittu.
Huomasimme, etta viiltely oli haastateltavien eldmassa vaikea puheenaihe. Tavallisesti
muut ihmiset ndyttavat vaikenevan arvet ndhdessddn tai vaihtavan puheenaihetta
haastateltavan ottaessa viiltelyn esille keskustelussa. Levenkron (1995) on kiinnittanyt
huomiota siihen, etta viiltely vie ihmistd poispdin muista Meistd nayttds, etta
vailkeneminen, jonka viiltelevét henkil6t kokevat muiden taholta, véhentéd heidan
haluaan jakaa viiltelykokemuksensa, mik& edelleen lisd8 vaikenemista. Ihmisten

jakaessa kokemuksiaan toistensa kanssa heidan kertomuksensa tulevat osaks sosiaalista



tarinavarantoa (Hanninen, 1999). Jos viiltelysta vaietaan, sosiaalinen tarinavaranto ei
sen osalta lisdanny. Tama on tarkeda tiedostaa, koska ihmiset tulkitsevat ja ymmartavét
kokemuksiaan sosiaalisen tarinavarannon turvin.

Viiltelyyn ja vaikenemiseen liittyen nuorten valmiudet ja halukkuus puhua viiltelysta
haastatteluja tehdessdamme on mielestdmme huomionarvoinen seikka. He kokivat
kokemustensa jakamisen térkedkss ja hyodylliseks. Voidaan gatella, etta
suhtautumistavan ollessa kiinnostunut, neutraali ja ymmarrykseen pyrkiva, viiltelysta
ollaan valmiita puhumaan. On kuitenkin huomioitava, etta tutkimustilanne ja
haastattelijan ammattirooli ovat todenndkodisesti helpottaneet puhumista. Lisaks
haastattelut tapahtuivat nuoria hoitavan yksikon tiloissa, jossa he ovat tottuneet
puhumaan vaikeista asioistaan.

Viiltelystd puhumisen hankaluutta ja ditd vaikenemista gatellen on
mielenkiintoista, ettd Pian kasityksen mukaan viiltely on hanelle myds tapa saada
huomiota. On kuitenkin nahtavissd, ettéd huomion saaminen viiltelyn kautta ei itsessdan
ole Pialle térkedd, vaan se on keino saada muut huomaamaan hanen avun tarpeensa. Pia
ndkee, ettd hdnen ongelmiensa vakavuus ymmarrettiin vasta itsemurhayritysten kautta.
Taman kokemuksen takia hdn ndkee, ettd hanella on tarve nayttda viiltelylla huono
vointinsa toisille saadakseen apua ja tukea.

Tutkimuksessamme itseinho tulee esiin viiltelylle atistavana tuntemuksena
Millan kertomuksessa. Nékemyksemme mukaan se on hyvin olennainen viiltelyyn
liittyva tekija, valkka se e kertomuksissa keskeiseen asemaan noussutkaan. Téata
tukevat seka Strongin (1998) nékemys itseddn vahingoittavien raisten omaan kehoonsa
kohdistuvan hgpedn ja inhon huomattavasta voimakkuudesta etta omat kokemuksemme
potilastyosta. Mielestdmme on mahdollista, ettéa viilteleminen lisé itseen kohdistuvaa
vihaa tai inhoa, joka edelleen saa viiltelemaan. Levenkron (1995) on liittéanyt itseinhoon
huomionsa siit4, etté itseddn vahingoittavat potilaat eivéat koe ansaitsevansa edes hoitoa.

Itsensd vahingoittaminen voidaan ndhdéa omaan etovaan ja vieraalta tuntuvaan
kehoon kohdistuvana vakivaltana. Husso (2003) on havainnut, etté parisuhdevakivaltaa
kokiessa totunnaiset rgjat seké itseen ja todellisuuteen liittyvét kasitykset ja merkitykset
voival muuttua. Tama aheutuu dgitd, ettd vékivallan jatkuessa sen véhditely ja
sivuuttaminen kayvé yha vaikeammiksi. Vé&kivallan kokemuksen poissulkemiseen
liittyy kammon ja kuvotuksen kokemuksia, jotka horjuttavat oman ruumiin hallintaa ja

kontrollia® Mikéli itsensd vahingoittaminen ndhdan omaan kehoon kohdistettuna



vakivatana, saman ilmion voidaan gatella liittyvan myds viiltelyyn (Husso,
henkil6kohtainen kommunikaatio, 2002). Toisin sanoen, oman kehon koettu vieraus
seké sita kohtaan tunnettu inho selittéisivat sitd miksi omaa kehoa satutetaan. Husso on
lahestynyt asiaa abjektin kasitteen avulla. Abjektin kokemus voi liittya tilanteeseen,
jossa oma ruumis on muuttunut vieraaks ja vastenmieliseksi (Kristeva, 1993). Siina

oma, vieraalta tuntuva ruumis e tunnu hallittavissa olevalta objektilta.

4.2. Pohdintaa itsensa vahingoittamisen jaitsetuhoisuuden suhteesta

Solomonin ja Farrandin (1996) tutkimuksessa itsensa vahingoittaminen erotettiin aina
itsetuhoisuudesta. Jopa haastateltava, jonka kohdalla tilanne oli akanut itsensa
vahingoittamisena ja muuttunut itsemurhayritykseksi, erotti ndma kaks asiaa toisistaan.
Solomonin ja Farrandin mukaan olennaista itsensa vahingoittamisessa on, etté se el ole
suisdaalista kayttaytymistd. Vakka teot saattavat hamartyd, niiden merkitys el
hamarry. Vaikka itsensa vahingoittaminen erotetaan lahes aina suisidaalisuudesta, asia
e ole yksisditteinen. Eréddssa haastattelututkimuksessa (n. 40) 65 % vastanneista
raportoi  itsemurha-aikomuksen itsed8n vahingoittaessaan (Liebling, Chipchase ja
Velangi, 1997). Lisdks haastatellut toivat esin, ettd heidan suisidaalinen alkomuksensa
tunnistettiin harvoin. Tutkimukseen osallistuneet olivat sairaalahoidossa olevia naisia,
jotka olivat p&dasiassa syyntakeettomiksi tuomittuja rikoksen tehneita henkil Gité.
Tutkimuksessamme kavi ilmi, ettd haastateltavilla viiltelytilanteisiin e ollut liittynyt
itsemurha-aikomusta. Vaikka itsensd vahingoittaminen erotettiin tutkimuksessamme
itsemurhayrityksestd, viiltelytilanteeseen saattoi liittya itsetuhoisia gjatuksia. Millan
kohdalla itsetuhoiset agjatukset olivat toisinaan |asna viiltelytilanteessa siten, etté hanella
oli mielessdan mahdollisuus tappaa itsensa jossain tilanteessa. Han tunnisti my6s vaaran
kuolla viiltelyyn vahingossa, ilman itsemurha-aikomusta. Lisdks hén ndki viiltelyn
olevan aina jossain maarin itsetuhoista, koska viillellessa tehdaén vahinkoa itselle. Pia
puolestaan teki selkedn eron itsensa vahingoittamisen ja itsetuhoisuuden vélille. Hanella
oli takanaan kolme 188kkeilla tehtya itsemurhayritystd. Reder, Lucey ja Fredman (1991)
katsovat yliannoksen ottamisen heijastavan perhedynaamisia ongelmia ja olevan nuoren
yritys ratkaista ihmissuhdekonflikti. Heiddn mukaansa nuori kaipaa téll6in vapautusta

ongelmista uskoen samalla, ettéa kukaan e voi niita ratkaista. Yliannoksen ottamisen



katsotaan olevan nuoren syytds muita kohtaan siitd, etta hanella on tys vastuu omasta
eldmastdan ja kehostaan. Solomon ja Farrand (1996) tutkivat liittyyké sama merkitys
viiltelyyn. He eivét |6ytaneet vastaavaa yhteytta.

Molemmat nuoret olivat sitd mieltd, ettd psykiatrian alan ammattilaiset pystyvét
luotettavasti arvioimaan itsemurhavaaran viiltelyn yhteydessd. Solomon ja Farrand
(1996) ndkevét, ettd dSvustakatsojat hamértdvét rgjoja itsemurhan ja itsensa
vahingoittamisen valilla. He katsovat my@s, etta itseddn vahingoittavat ihmiset ovat
haavoittuvaisia toisten tulkinnoille teoistaan, mik& todenndkdisesti edesauttaa
vaarinkasityksid itsensd vahingoittamisesta. Téhan liittyen on vaarana, ettd itsensd
vahingoittavan potilaan hoito toteutetaan ulkopuolisten tekemien tulkintojen pohjalta.
Itsensd vahingoittamisen moni-ilmeisen luonteen vuoks itsemurhariskia sen yhteydessa
arvioitaessa korostuvat potilaan kanssa keskusteluun perustuvat tulkinnat. Toisin sanoen
tapauskohtaisten tilannetekijoiden tulis ohjata tulkintaa. Vaikka nadyttéa siltd, etta
itsensd vahingoittaminen on erotettavissa itsetuhoisuudesta, on huomattava, etta itsedén
vahingoittavat henkil6t ovat korkeammassa itsemurhariskissa (Favazza & Conterio,
1989).

4.3. Pohdintaa tutkimuksen menetemista, péatevyydestd ja
luotettavuudesta

Midlestdmme teemahaastattelu sopi tutkimuksemme aineistonkeruumenetel maksi
hyvin, silla sen avulla keskustelu pystyttiin keskittémé&an tutkimuksen kannalta
olennaisiin aiheisiin. Teemahaastattelurungon kayttd on rajannut keskustelua. Avointa
haastattelua kayttamalla olisi saattanut tulla esille joitakin asioita, joista haastateltavan
huomio on tutkimuksessamme ohjautunut pois. Olemme kuitenkin pyrkineet olemaan
avoimia haastattelun aikana esiin nouseville asioille. Tdman katsotaan olevan
mahdollista teemahaastattel ua kéytettéessa (Hirgarvi & Hurme, 2000).

Ainestosta muodostui lagja ja monipuolinen. Rikas aineisto oli tutkimuskysymysten
kannalta etu ja saimme tutkimuksesta siséll6llisesti irti enemman kuin olimme etukateen
odottaneet. Toisadlta laga aneisto tuotti ongelmallisuutta rajauksen suhteen.
Jouduimme jattdméaén pois esmerkiksi sosiaalissta suhteista ja viiltelyn hoidosta

kertovaa materiaalia. Nama olisivat tuoneet ty6htmme lagjempaa ndkokulmaa.



Paadyimme rgaamaan pois osan analyysivaiheessa |0ydetyista Kkategorioista
valttdédksemme tulosten pintapuolisen kasittelyn. Rajauksemme perusteena oli
tutkimuskysymyksiin keskittyminen, ja luotettavuuden takaamiseksi pyrimme tuomaan
esille kaiken olennaisen tiedon niiden suhteen (Eskola & Suoranta, 1998).

Koska kyseessa oli itsdlemme vieras ahealue, pyrimme tutustumaan itsea
vahingoittavaa  kéyttéaytymistd kasittelevddn  kirjallisuuteen  mahdollisimman
monipuolisesti. Nakemyksemme etukateistietojen merkityksesta tutkimuksessamme
yhtenee Alasuutarin (1994) ndkemyksen kanssa, jonka mukaan eri nékokulmista asiaa
tarkasteleviin teorioihin tutustumalla pystyy valmistamaan itsedan tutkimuksen tekoon
niin, etta osaa pitéa mielensa avoimena. Tutkimuskohteen hyvan tuntemuksen katsotaan
lisdavan tutkimuksen vastaavuutta (Karila, 1997) ska tutkijan teoreettista herkkyytté
aineistoa kohtaan (Strauss & Corbin, 1994). Grounded teorian kaytt6on paadyimme,
koska tdman menetelman kayton katsotaan soveltuvan erityisen hyvin tutkimusalueille,
joista on vahan tutkimustietoa (Chenitz & Swanson, 1986; Glaser & Strauss, 1967).

Glaserin ja Straussin (1967) mukaan tutkimuksen luotettavuuden takaamiseksi
aineiston keruw- ja analysointivaiheet seka kategorioiden muodostaminen tulis esittda
tutkimusraportissa mahdollismman tarkasti. Tutkimuksemme tarkoituksena oli
ensisijaisesti kuvata nuoren kokemusta ja viiltelya yksityiskohtaisesti. Tdméan vuoksi
tutkimuksen patevyytta arvioitaessa ensisijaista on néhdaéksemme kategorioiden pohjalta
aineistosta tekemiemme paddtelmien kuvaus verrattuna aineistosta esiin nousseiden
kategorioiden muodostamisen kuvaukseen. Tutkimuksemme pétevyys perustuu pitkalti
néiden paatelmien luotettavuuteen (Kvale, 1989). Taman vuoks olemme pyrkineet
kuvaamaan aineiston pohjata tekemidmme pddtelmia mahdollissimman tarkasti
tulososiossa, havainnollistaen prosessia aineistolainauksin. Tata kautta tutkimuksemme
péatevyyden ulkopuolinen arviointi tulee mahdolliseksi.

Empiirisen  aineiston kerédmisessa  olemme  kéytténeet  ainoastaan
haastattelumenetelmad. Tassa tutkimuksessa e siis toteudu menetelmétriangulaatio,
joka tarkoittaa useamman tiedonkeruumenetelman kayttoa (Eskola & Suoranta, 1998).
Tama olis saattanut vaikuttaa rakennevaliditeettiin  sekd reliabiliteettiin  niita
vahvistavasti. Harkitssimme haastattelujen videoimista, plloin olismme voineet ottaa
tekstimateriaalin  tueksi havaintomme my6s e-kielellisesta kommunikaatiosta.
Mielestdmme videokameroiden kayttd olisi kuitenkin estanyt luottamuksellisen ja

turvalisen ilmapiirin  muodostumista, joka oli edelytys henkilokohtaisen
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tutkimusaiheen késittelyyn. Tamén ndkemyksen vahvistivat my6s haastateltavat.
Mielestdmme daninauhureiden kéytto oli edella kuvatusta syysta parempi haastattel ujen
tallentamistapa.  Tutkimuksen luotettavuutta pyrimme lisdamdan  antamalla
haastateltavienlukea ja tarkistaa tulkintamme haastattel uaineistosta (Eskola & Suoranta,
1998). Molemmat haastateltavat kokivat, ettd olimme tavoittaneet hyvin heidan
kokemuksensa. He korostivat joidenkin |0ydosten olennaisuutta suhteessa muihin,
mutta heilla e ollut mtéén varsinaista lisdttavaa tydhomme. Heidan kommenttinsa on
huomioitu raporttia viimei steltdessa

Haastattelijana toimineen tutkijan tulkintaa haastattel uaineistosta saattaa ohjata itse
haastattelutilanteessa herdnneet mielikuvat ja kasitykset (Kvale, 1996). Pyrimme
tutkimuksen  luotettavuuteen  perehtymdlla  kumpaankin  haastattel uaineistoon
tasapuolisesti ja koettaen keskustelemalla saavuttaa yhteinen ndkemys aineiston
sisdllosta. Tutkimuksen luotettavuutta lisaé tutkijatriangulaatio, jolloin samaa ilmidta on
tutkimassa useampi kuin yks henkil® (Eskola & Suoranta, 1998).

Luotettavuutta katsomme lisdnneemme siten, ettd keskustelimme aineistosta
analyysin eri vaiheissa keskenamme ja merkitssmme muistiin valittdmasti esiin tulleita
gatuksia, kysymyksia ja ristiriitoja. Tydskentelytapamme on nahtévissa dialogisena
intersubjektiivisuutena, jonka tarkoituksena on muodostaa keskustelun ja
vastavuoroisen Kritiikin kautta yhteisndkemys tutkijoiden vélille (Kvale, 1996).

Tutkimuksemme pétevyytta arvioidessa tulee ottaa huomioon, ettd tutkimuksemme
perustuu haastateltavien retrospektiivisiin kertomuksiin. Kumpikaan haastatelluista el
viillellyt haastattelujen vélisenda aikana, joten he joutuivat palauttamaan mieleen
kokemuksiaan takautuvasti pidemmdltd ganjaksolta. Voidaan gatella, etta
haastateltavien kertomukset tutkimustilanteessa olivat heidan senhetkinen tietoinen
kasitys kokemuksistaan, joiden luotettavuutta ja totuudel lisuutta emme halunneet 18htea
kyseenalaistamaan. On kuitenkin mahdollista, ettd tarkasteltaessa kokemuksia
jakikéteen kerronnasta jéa puuttumaan jotakin, mika kokemuksen kattavan kuvaamisen
kannalta olisi ollut olennaista. Toisaalta viiltelykokemuksen téss&ja-nyt kuvaaminen
olis ollut mahdotonta. Pyynto viiltelytilanteiden péaivakirja-tyyppiseen kirjaamiseen
olis ollut menetelménd kyseenalainen, silla se olis saattanut vakuttaa koettujen
tuntemusten raportoimiseen seka altistaa viiltelylle.

Yks tutkimuksemme rgjoitus on kokonaisten, alusta loppuun asti kuvattujen



aineistoon muutamia, mutta tiedot viiltelytilanteissa esintyvista gjatuksista ja tunteista
tulevat esille pddasiassa erillisten kysymysten kautta. Useampien viiltelytilanteiden
kokonaisvaltainen kuvaus olisi saattanut tuoda esille lis8a tietoa viiltelykokemuksesta.

Varsinainen tutkimustarkoituksemme ei ollut verrata tulostemme yhdenmukai suutta
mihinkéén tiettyyn tutkimukseen. Tuloksemme ovat kuitenkin monilta osin
samansuuntaisia kirjallisuudessa esitettyjen aiempien tutkimusten kanssa. Tamén
voidaan katsoa vahvistavan tutkimuksemme pétevyytta (Anttila, 1999).

Etukateistiedot tutkimuksen aiheesta ja koulutusalastamme ovat saattaneet vaikuttaa
haastateltavien kerrontaan siten, ettd kerronnassa psyykkisten vaikeuksien osuus on
korostunut. Toisaalta uskomme, ettd kyseiset tiedot auttoivat haastateltavia
orientoitumaan  haastatteluihin ~ ja  td&t4 kautta tuottamaan  kattavampaa
haastattelumateriaalia.

4.4. Pohdintaa tutkimusaiheesta ja jatkotutkimuksesta

Myonteisena asiana todettakoon, ettéd kumpikaan haastateltavista e kertomansa mukaan
ollut vahingoittanut itsedan tutkimushaastattelujen valilla Otettuamme nuoriin yhteytta
puolen vuoden kuluttua aineistonkeruusta toinen haastateltavista kertoi, ettd e ollut
viillellyt aineistonkeruun jélkeen lainkaan. Toinen heista puolestaan kuvas pystyvansa
nyt toisinaan vastustamaan gatusta viiltelystd. Néain ollen tutkimuksella nayttda olleen
interventiovaikutusta. Levenkronin (1995) mukaan kiinnostunut, ymmarrykseen pyrkiva
ja empaattinen suhtautuminen viiltelyyn voi olla siitd luopumista edesauttava tekija.
Havainto sit, ettd tutkimus, joka rakentuu avoimien kysymysten esittamisen varaan,
nayttda helpottavan viiltelyn kaltaista oiretta, on mielenkiintoinen ja kenties tutkimisen
arvoinenkin asia

Havaitssmme, ettéa haastateltavien puhe oli refleksiivista kerrottaessa viiltelysta ja
Sitd edeltévista asioista. Refleksiivisyys havis molempien haastateltavien puheesta, kun
he siirtyivét kertomaan viiltelyn jalkeisesta tilanteesta. Tulkitsmme t&man siten, etta
muutos kerronnassa heijastaa kokemuksen muuntumista. Vaikuttaa siltd, etta viiltely
lisdd hallinnan tuntua kestonsa gan, mutta sen vaikutus on ndenndisesti eheyttava,
koska se e lisdd refleksivisyytta suhteessa itseen. Havainnot vaihtelevista

kerrontatavoista haastatteluja tehdessd sa meida kiinnittdméaan huomiota kieleen,
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vaikka tdma e ollut alun perin tutkimuksemme tarkoitus. Tutkimuskysymysten
luonteen vuoks jouduimme rgjaamaan puhetavan késittelyd. Nahdéksemme puheen
tapoja tutkimalla olis saatavissa liséé tietoa viiltelysta

Nuoren viiltelyn tarkastelu psykodynaamisen viitekehyksen kautta olis ollut
houkuttelevaa, koska sen avulla viiltelylle olisi pystytty rakentamaan selitystd. Koska
tutkimuksemme tarkoitus oli ilmion kuvaaminen eik& selittdminen, psykodynaamisen
viitekehyksen anti tutkimuksellemme oli eslymmarryksen lisddminen tutkimusaiheesta
seké keskustelun virittdminen aineistosta. Mielestdmme nuorten viiltelyn tutkiminen
psykodynaamisesta viitekehyksesta késin olisi hyodyllista tulevai suudessa.

Taméanhetkiset psykodynaamiset nékemykset itsensé vahingoittamisesta pohjautuvat
vahvasti kiintymyssuhteisiin. Integroitunutta psykodynaamista ymmarrysta ilmiclle el
kuitenkaan ole. Yht&édlta itsea vahingoittava kayttdytyminen pyritdédn ymmartamadn
ensisijaisesti viettiristiriitaisuuksista johtuvana oireena (Waska, 1988). Yksilo pyrkii
suojautumaan Viettiristiriitojen aheuttamilta vaikeilta tunteilta, kuten hdpedltd ja
gyyllisyydelts, ja rankaisemaan itsedan vahingoittamalla itsedén. TallGin itsensd
vahingoittaminen toimii defenssiné vaikeita tunteita ja kontrollin menettémisen tunnetta
vastaan.

Toisadlta itsed vahingoittavan kéyttaytymisen funktio voidaan ndhda rgan
haivyttamisend (Woodruff, 1999; Hubner, 1984) tai vahvistamisena (Doctors, 1999)
itsen ja muiden, sisdisen ja ulkoisen maailman, vailla Raan havyttdmisessa on kyse
tiedostamattomasta toiveesta palauttaa ykseys primaariobjektiin ja saada sitd kautta
turvan ja hyvanolon tunne takaisin (Woodruff, 1999; Hubner, 1984). Woodruff katsoo
rgan hdivyttamisen liittyvan ihmisen kyvyttomyyteen kohdata ja kéasitella tunnetilojaan
symbolisella tasolla. Doctorsin mukaan ragjan vahvistamisessa on kyse diitd, etta
ihminen pyrkii palauttamaan ja séilyttamaan itseohjautuvuuden ja kontrollin suhteessa
h&mmentaviin ja voimakkaisiin tunteisiinsa

Y mmarryksen lisddmiseksi viiltelysta oireena olisi ndhdaksemme hy6dyllista tehda
jatkossa terapiatutkimusta, jossa pystyttéisiin tutkimaan lukuisia saman henkilon
viiltelytilanteita. T&alla tavoin olis mahdollista saada kattava kuva itse
viiltelytilanteeseen seka viiltelyyn yleisesti liittyvista tekijoista. Terapiatutkimuksen
kautta olis myds mahdollista saada tietoa, jota vois soveltaa hoidollisissa
interventioissa.  Yks  keskelsmpid viiltelyn luonteeseen liittyvid kiistanalaisia

kysymyksd on n&kemys viiltelystd impulssikontrollin héiriona vs. tunteiden



sédtelyongelmana. Taman asian selventdmiselld olis kliinistd merkitysta. Viiltelya on
tutkittu pédasiassa psykiatristen potilaiden kohdalla. Mikéali halutaan lisétd ymmarrysta
viiltelysta yleisesti, muutenkin kuin psykiatrisena ilmiong, olis tutkittava populaatiota,
joka el ole psykiatrisen hoidon piirissa
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LIITE 1. Haastattelurunko
A) Nykytilanne

eamanpiiri:

keskeismmiks jatéarkeimmiks koetut asiat €l dméssa télla hetkell§,
kokemus omasta el @méantilanteesta (ja voinnista)

mitk& asiat vaikeina/longelmallisina télla hetkella (voimakkuus)

Tulevaisuus:

pystyyko gattelemaan tulevai suutta/aikuisuutta,
mit& positiivista nakee tulevaisuudessa

tulevai suuden toiveet, suunnitelmat ja huol et

B) Sosiaaliset suhteet

Per he: keté perheeseen kuuluu,

|&heisyydtarkeys,

tuntel den osoittaminen perheesss,

vanhempien suhtautumistapa itseen; koettu ympériston tuki/huolehtiminen, (vastuu itsestd),

Vertaissuhteet: koulukaverit, mahdollinen koul ukiusaaminen,
ystévét, onko sydanystav(t),

seurustel usuhde/et,

Tarkeét aikuiset

C) Elamantapahtumat ja persoonallisuus

Keskeiset damantapahtumat :

itse tdrkeimmiks koetut tapahtumat;

tsek. péivahoito, koulu; miten kokee koulunk&ynnin, millainen oppilas, muutot, harrastukset,
lelkkaukset, pitkaaikassairaudet sisarukset, (vanhempien tyottomyys), erot, menetykset,

Minadkasitys:

ulkonakd, ruumiinkuva

mahdolliset l1avistykset tai tatuoinnit,
Ssdlté-/ ulkoaohjautuvuus,

mahdollinen impulsiivisuus/holtittomuus,

tyytyvéisyys/tyytyméttomyys itsen eri puoliin

Aikuistuminen ja seksuaalisuus:
kuukautisten akamis-ik& miten koki suhde péhteisin,
kykeneek® ndkemaan itsensa aikuisena,

Tunne-dama:

miten ndyttaa tunteita,

mista kokee miglihyvad, mista vihastuu (voimakkuus),

millaiset tilanteet heréttédé ahdistusta,

mahdolliset vaikeudet tunteiden ilmaisussa,

tunteiden sdétely — copingkeinot, toisten ihmisten kéyttaytéaminen tunteiden siételyssa



D) Viiltely jamuut psyykkiset vaikeudet

Viiltelyprosessi:

ensmmainen kerta,

viiltelya edelténeet tilanteet,

mahdolliset tietyt tilanteet/tunteet, jotka johtavat aina viiltelyyn,
viiltelya edeltdneet tunteet,

viive gjatuksen jatoiminnan vélill§,

toteuttaako aina, kun tulee mieleen viilldla vaine/valinest,
paikka,

kipu,

kokeeko olevansariippuvainen viiltelysta,

seuraako rutiinia,

hy6ty/vai kutus/muutos ol otilassa

gjatukset viiltelytilanteessa,

tunteet viiltelytilanteessa,

kokemus valittomasti viiltelytilanteen jakeen,
kuolemantoiveet/tai itsetuhogjatukset viillellessg,

veren kokeminen,

arvet -gjainti,

muistaako tilanteen, jossa arvet tulleet,

pyrkiiko peittamaén,

mahdolliset symbolit/sanat,

onko ollut péihteiden vaikutuksen alisena viillellessaén,
onko muita suoria tapoja vahingoittaa itses,

onko satuttanut koskaan itsedén jonkun toisen naéhden,
viimeinen kerta, miten loppui/vaheni, oma arvio viiltelyn vakavuudesta

Viiltely suhteessa ulkoiseen maailmaan:

kukaties ensmmaisesta kerrastal myohemmin,

mahdolliset toiveet muiden reaktioista, mitéd mahdollisesti halus viiltelylla viestia,
mitd muut kertoivat gattelevansa ja tuntevansa, miten koki muiden suhtautuvan,
miten vaikutti toverisuhteisiin/perhesuhteisiin,

kokemus siitg, miten viiltely vaikuttanut toisten késityksiin itsestd, toisten onko tuttavia, jotka
viillelleet,

viiltelyn nékeminen,

matkiminen toisten taholta,

huomiohakuisuus,

mahdollinen toisten epdonnen/onnettomuuden vaikutus viiltelyyn,

suhtautuminen: ymmartdmaan pyrkiva/tuomitseva tms.

Hoito:

Onko kaynyt ensiavussa/terveyskeskuksessa,

onko tikattu, —l&8karin suhtautuminen, — |hete/suositus psykiatrialle? padllimmaiset gatukset
psykiatrisesta hoidosta: mika hyvéa, minkaolis toivonut olevan toisin, suhtautuminen:
ymmartdmaan pyrkivé/tuomitsevatms.

Koetut ongelmat/ Vaikeudet:

mahdolliset interpersoonalliset ongelmat,

oma tulkinta siitd, hankkiutuuko/ pdétyyko vaikeuksiin, mahdolliset mielenterveyden ongelmat
ensmmaisen asteen sukulaisilla

Muut mahdolliset psyykkiset ongelmat: masennus; toivottomuus, itsetuhogjatukset, jos tekis
itsemurhan, millatavalla sen tekisi, suisidiyritykset, mielikuvat kuolemasta, mahdolliset
syOmishéiriot



LIITE 2. Pian haastattelukertomuksen teemat ja kategoriat

ahdistus 6 masennustermin kaytto 10
arvet 9 luottamus 1
eldmankulku midlen tyhjyys 7
ensmmainen viiltelykerta 3 musiikin kuuntelu 4
epaonnistuminen 6 oman teon tajuaminen 8
etdisyys vanhempiin 1 oma perédnantamattomuus 1
haavat 7 opiskelu 5
haavan uudelleen aukaisu 8 osastolle joutuminen 8
hoidon akaminen 3 psykiatrinen osastohoito 3
hulluus 9 pahaolo 6
huomio 9 pakko 9
huonouden ja surkeuden sisarukset 1
kokemus 6 meidan perhe 1
hyva ja pahaitsessa 7 paras kaveri 1
hapea 8 pelko 1
ikétoverit 1 piirtdminen 4
itku 6 poikaystavan kanssa

itsen kuvaaminen puhuminen 4
mieliaaoireilun kautta 5 riitatilanteet 6
itsendistyminen 2 riitely ihmissuhteen
itsemurhayritykset 5 médrittgjana 1
jaksamattomuus 5 suhde poikaystavaan 1
kannanotto viiltelyyn suhde vanhempiin 1
yleisesti syyllisyys 6
kavereiden tuki 1 tulevaisuuden visio 2
kevyt, vapautunut olo 7 tyhjyyden tunne 7
keino 9 uupuminen 8
kielteisyys 5 vaikeneminen 10
kiinnostamattomuus 5 vetdytyminen

Kipu 7 vuorovaikutustilanteissa 5
koettu toisten veri 7
ymmartamattomyys 5 viha 7
koirat 4 viillellyt potilastoveri 6
kokemukset hoidosta 3 viiltely ja itsetuhoisuus 9
kokemus kukaan e vdita 5 viiltelya koskevat asiatiedot
kokemus ollaihan loppu 5 voinnin vaihtelu 5
kokemus viiltey-yllykkeen vakivallan uhka 1
voimistumisesta 9 vasymys 5
koukkuun j&&minen 9 yksin oleminen 1
koulukiusaaminen 1 artyneisyys 5
kuolemantoiveet 5

Sosiadinen situaatio 1 Refleksiivinen epdkoherentti kertomus viiltelya
Turvallisuushakuinen tulevaisuusprojekti 2 edeltévasta tilanteesta 6
Erillis& mainintoja hoidon vaiheista 3 Refleksiivinen epakoherentti kertomus
Aktiiviset ahdistuksen hallitsemiskeinot 4 viiltelytilanteesta 7

Tilanteisiin kytkeytynyt kertomus Ei-refleksiivinen kuvaus viiltelyn jélkeisesta
mielialaoireilusta 5 tilanteesta 8

Avoimesti jaetut gjatukset omasta viiltelysta 9
Sosiaalinen tarinavaranto 10



LIITE 3. Millan haastattelukertomuksen teemat ja kategoriat

ahdistus 3 menetykset 1
gjatusten muuttuminen/ oma perédnantamattomuus 1
muuttumattomuus 2 paras kaveri 1
alakuloisuus 5 parhaalle kaverille

arvet 9 puhuminen 4
bulimia 3 parhaan ystévan pahaolo 6
elokuvat 4 pelko 2
elamankulku perheen ulkopuoliset
ensmmainen viiltelykerta 3 aikuiset 1
epanormaalius 9 pystyvyys 7
epatodellinen olo 8 raivokohtaukset 9
haavat 7 rauhoittuminen 8
hoidon alkaminen 3 rentoutuminen 8
hépea 9 riitatilanteet 6
ihon polttaminen riitely ihmissuhteen

ikétoverit 1 mé&rittgana 1
itku 6 sisarukset 1
itseinho 6 sosiadinen jannittdminen 3
itsemaaradminen 1 suhde vanhempiin 1
itsen kuvaaminen suorittaminen 2
mielialaoireilun kautta 5 suru 6
itsetuhogj atukset 5 televiso 10
jaksamattomuus 5 torjuminen 4
kannanotto viiltelyyn tulevaisuuden visio 2
yleisesti tyhjyyden tunne 7
kavereiden tuki 1 ulkonak® 3
keino 9 vaikeneminen 1
kielteisyys 5 veri 7
kiinnostamattomuus 5 viha 6
Kipu 7 viiltely ja itsetuhoisuus 9
kokemukset hoidosta 3 viiltely jasydmisongelmat 9
koukkuun jééminen 9 viiltelya koskevat asiatiedot
luottamus 1 vakivaltakokemus 3
nukahtaminen 8 vaimatka vanhempiin 1
nukkuminen 4 vattaminen/ vaitseminen 4
masennustermin kayttd 10 vasymys 5
Sosiadlinen situaatio 1 Koherentti refleksiivinen kertomus viiltelylle
Epavarmuuden sdvyttdma tulevaisuusprojekti 2 dtistavigtatilanteista 6
Jasentynyt kertomus psyykkisen problematiikan Koherentti refleksiivinen kertomus
kulusta 3 viiltdytilanteesta 7

Eldmaa normalisoivat keinot ja voimavarat 4 Ei refleksiivinen kuvaus viiltelyn jalkeisestd
Masennusoireita yleisesti kuvaava kertomus tilanteesta 8

mielidaoireilusta 5 Avoimesti jaetut k&sitykset omasta viiltelystéa 9

Sosiaalinen tarinavaranto 10



