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Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd kodista muuttamisen yhteyttd lapsuuden toimin-
tastrategioihin ja varhaisaikuisuuden kehitystehtédviin. Lisdksi selvitettiin kodista ldhte-
misen seurauksia. Tutkimus oli osa Lapsesta aikuiseksi -pitkittdistutkimusta, jossa sa-
moja henkil6itd on seurattu vuodesta 1968 ldhtien yli kolmekymmenti vuotta. Aineistoa
on keriitty 8-, 27- ja 36-vuotiaana opettaja-arvioinneilla, lomakkeilla ja eldméntilanne-
kyselyilld. Otoskoko vaihteli tutkimusongelmittain (n = 90 - 170). Tulosten mukaan
aloitekyvyttomyydelld, joka koostui passiivisuudesta, mukautuvuudesta seki kiéntei-
sestd aktiivisuudesta, oli yhteyttd kodista ldhtemisen ajoitukseen miehilld siten, ettd lap-
sena passiivisemmat miehet ldhtivit kodista muita vanhempina. Naisilla ei vastaavaa
yhteyttd [6ytynyt. Kodista ldhteminen oli yhteydessa kehitystehtédviin 27-vuotiaana; ko-
dista muuttaminen oli molemmilla sukupuolella yhteydessd lapsen saamiseen ja naisilla
my0s tyoeldmiin siirtymiseen. Kodista ldhteminen oli yhteydessé kehitystehtdviin
myds 36-vuotiaana. Mitd myShemmin mies ldhti kodista sitd mydhemmin hin avioitui
Jja sai ensimmdisen lapsensa. Varhain ldhteneet naiset saivat ensimmaéisen lapsensa mui-
ta naisia aikaisemmin. Kodista 1dhdon ajoituksella oli yhteyttd 36-vuotiaana mitattuihin
ominaisuuksiin. Varhain ldhteneet naiset olivat 36-vuotiaana ahdistuneempia verrattuna
keskimidrdisessd 14ssd lahteneisiin naisiin. Myohién kodista ldhteneilld ja kotona 27-
vuotiaana asuneilla miehilld oli enemman ristiriitaa tunteen ilmaisussa tai ilmaisematta

jattdmisessd verrattuna keskimadriisessa idssi ldhteneisiin miehiin.

Avainsanat: lapsuudenkodista muuttaminen, emootion ja kiyttdytymisen sdidtelyn malli,

varhaisaikuisuuden kehitystehtédvit



ABSTRACT

The aim of the study was to investigate the connection of homeleaving to childhood’s
interaction styles and to other developmental tasks of early adulthood. The
consequences of timing of homeleaving was also examined. This study was a part of the
ongoing Finnish Jyviskyld Longitudinal Study of Personality and Social Development
in which the same participants have been followed up since 1968 over 30 years. The
data was collected at ages 8, 27 and 36 using teacher ratings, questionnaires and life-
situation questionnaires. Sample size varied by different research problems (n = 90 -
170). According to the results, the lack of enterprise, which included passivity,
compliance and reversed activity, was connected to the timing of homeleaving among
men so that men who were passive in childhood, left home at older age, but the
connection was not found among women. Homeleaving was connected to the
developmental tasks at the age of 27; homeleaving was related to childbirth with both
sexes and among women it was also related to entry into the labor market. Homeleaving
was also connected to developmental tasks at the age of 36. The later males left
childhood home, the later they got married and had their first child. Women who left
childhood home early had their first child earlier than other women. The timing of
homeleaving was connected to the qualities measured at the age of 36. Women who left
childhood home early, suffered from anxiety more than women who left home at the
average age. The men who left home late and the men who still lived in childhood home
at the age of 27, had more problems in expressing their feelings compared to the men

who left childhood home at the average age.

Key words: leaving childhood home, a Model of Emotional and Behavioral Regulation,

developmental tasks of early adulthood
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1 JOHDANTO

Nuori kokee suuria muutoksia siirtyesséiéin nuoruusissti aikuisikiin. Pulkkisen (1987)
mukaan aikuistumista voidaan pitdid eldmén merkittdvimpind siirtyméni, jota edeltidvit
vaiheet ovat siirtyméén valmistautumista ja sitd seuraavat vaiheet siirtymin toteutta-
mista. Lapsuudenkodista muuttaminen nihdéin osana aikuisikdin siirtymistd (Buck &
Scott, 1993; Goldscheider & DaVanzo, 1985; Veevers, Gee & Wister, 1996; White &
Lacy, 1997). Kodista muuttamista on tutkittu viime vuosikymmenind painopisteen ol-
lessa enimmékseen kodista muuttamiseen liittyvissd demografisissa tekijoissd. Tdmén
tutkimuksen tavoitteena oli selvittdé kodista muuttamisen yhteyttd lapsuuden sosio-
emotionaalista kiyttdytymistd kuvaaviin toimintastrategioihin ja muihin varhaisaikui-
suuden kehitystehtédviin. Liséksi selvitettiin kodista 1ahdon ajoituksen seurauksia.

Aikuisikdin siirtymisti on analysoitu kronologisen idn seki sosiaalisen roolin tai
roolisiirtymien suhteen (Reinke, 1985). Nami psykososiaalisia muutoksia selittavit
erilaiset nikokulmat saatetaan usein néhdi keskeniidn kilpailevina, mutta kisitykset
tiettyyn ikdvaiheeseen liittyvistd kdyttdytymisen odotuksista ovat osittain paillekkiisid
(Pulkkinen, 1989). Tkisidonnaisen nikokulman mukaan tiettyyn ik#én kuuluvat kehi-
tykselliset vaiheet tai tasot, joille on tyypillistd ainutlaatuinen teht#vé tai psykososiaali-
nen kriisi (ks. Erikson, 1980, 1982; Levinson, 1986). Levinson (1986) on kuvannut
kehitystd elaménrakenteen (life structure) kisitteelld. Hinen mukaan ihmisell4d on kus-
sakin eldminvaiheessa sille tyypillinen eldménrakenne eli tirkeiden asioiden verkosto.
Joissakin vaiheissa yksilo muodostaa eldimilleen rakennetta itselleen tidrkeiden asioiden
puitteissa, kun taas toisille vaiheille on tyypillist'zi muutos, entisen eldminrakenteen
kuisuutta varhaisaikuisuuden siirtymékaudella (17 - 22 v.) ja aikuismaailmaan astumi-
sen (22 - 28 v.) kaudella. Varhaisaikuisuuden siirtymikausi toimii esiaikuisuuden ja
varhaisaikuisuuden siltana. Aikuismaailmaan astumisen aikana yksilo rakentaa itselleen
aikuisen eldmaintapaa. Sosiaalisiin rooleihin pohjautuvat nikemykset huomioivat idn ja
roolimuutokset (Neugarten, Moore & Lowe, 1965) seki iédn ja kehitystehtédvissé tapah-
tuvat sosiaalipsykologiset muutokset (Havighurst, 1982).

Nuoruusissti aikuisikédn siirtymisté ei voida nihdi yksinkertaisena tapahtumana.
Hogan ja Astone (1986) ovat todenneet, ettd aikuisuuteen siirtymisté on parempi kuvata

prosessina kuin tapahtumana sen kompleksisuuden vuoksi. Téhén ajanjaksoon liittyy



suuria muutoksia yksilon sosiaalisissa rooleissa ja suhteissa sisédltden uusia vaatimuksia
seki vastuuta (Maughan & Champion, 1990). Aikuisuuteen siirtymisen ja kddnnekoh-
tien vililld on olemassa yhteys (Maughan & Champion, 1990). Aikuisuuteen siirtymi-
sen aikana tapahtuu useita toisistaan riippuvia tapahtumia, mikd mahdollistaa kokemus-
ten ketjut, jotka suuntaavat uudelleen tai vahvistavat aiempaa kehityskaaﬂé (Pickles &
Rutter, 1991). Kodista ldhteminen voidaan nahdi yhtend kdinnekohtana, silld padtos
eldménkulun etenemiseen.

Lapsuudenkodista ldhtemisen liséksi aikuisen eldmii jasentdd myos muut tirkeit
kehitystehtévit, kuten pidtoimisen opiskelun paittiminen, tydeldméin siirtyminen,
avioituminen ja vanhemmaksitulo (Kerckhoff ja Macrae, 1992). Nédmi aikuisikdén
sitrtymiseen liittyvit kehitykselliset tehtdvit voivat ilmetd eri jarjestyksessd ja eri
ajankohtina eri ihmisilld. Modell, Furstenberg ja Hershberg ovat todenneet, etti kaikki
thmiset eivit myoskain valttimattd kdy lapi kaikkia aikuisuuden médritelmiin liittyvid
rooleja, mutta siitd huolimatta heiddt nahdéin sosiaalisesti aikuisina (Hogan & Astone,
1986). Yksilo ei esimerkiksi halua tai saa lasta tai ei ole siirtynyt tydeldmiin pidenty-
neen opiskelun tai kotiditiyden tai —isyyden vuoksi. Kodista ldhteminen voidaan néhdi
kehitystehtdvini, jonka toteuttamista odotetaan ainakin jossain vaiheessa eldméi.
Jokaisessa yhteiskunnassa on my6s omat sosiaaliset odotukset siitd, minki ikdisend tie-
tynlainen kéyttdytyminen on hyvéksyttivad (Neugarten & Datan, 1973). Eteld-Euroo-
passa 25 - 29-vuotiaista asui lapsuudenkodissaan vuonna 1995 noin puolet (esim. Es-
panjassa 59 %, Italiassa 56 %, Portugalissa 49 %), kun taas kotona asuvien saman-
ikdisten nuorten osuus oli Keski- ja Pohjois- Euroopassa hyvin paljon pienempi (esim.
Suomessa 9 %, Ranskassa 17 %, Saksassa 21 %) (European Commission, 1997).

Koulutuksen yhteyttd muihin siirtymiin on tutkittu muiden siirtymien keskiniisten
yhteyksien jdddesséd vihemmalle huomiolle. Opiskelemisen on todettu viivistyttdvin
kodista lahtemisti ja tySeldamaan siirtymistd (European Commission, 1997). Pulkkinen
(19809) totesi koulutuksen pituuden olevan yhteydessi 27-vuotiaiden siirtymien méi-
rddn; mitd lyhyempi koulutus, sitd enemman oli ollut siirtymid. Useimmat niisti, jotka
eivit olleet vield siirtyneet tyoeldmaidn, avioituneet eivitki saaneet lasta, olivat opis-
kelleet yliopistossa (Pulkkinen, 1989). Kehitystehtdvien kokemisessa on sukupuolten
vililld eroja (Hogan & Astone, 1986). T4td tukee myds Pulkkisen (1989) tutkimus,

jonka mukaan useimmat naiset miehiin verrattuna olivat kokeneet kaikki siirtymdt



(tybeldmiin siirtyminen, avioituminen, lapsen saaminen) 27 vuoden idssd. My0s lapsen
saamisen osalta oli eroja sukupuolten vilill4, silld naisilla oli miehid useammin 27-
vuotiaana lapsi (Pulkkinen, 1989).

Kodista muuttamista on tarkasteltu demografian, sosiologian tai psykologian ndko-
kulmista. Demografisissa ja sosiologisissa tutkimuksissa on tarkasteltu muﬁttotapahtu-
maan yhteydessé olevia sosiaalisia ja taloudellisia tekijoitd sekd yhteiskunnan tarjoamia
edellytyksid. Erityisesti on tutkittu kodista ldhtemisen yhteyttd perherakenteeseen, per-
heen sosioekonomiseen statukseen ja sukupuoleen (esim. Aquilino, 1991; Buck & Scott,
1993). Jos nuori ei asunut biologisten vanhempiensa luona, hén muutti ikidtovereitansa
todennikoisemmin kodista ennen 19 vuoden ikii (Aquilino, 1991). Syntymistiin asti
yksinhuoltajaperheessé asuneiden nuorten kodista lihtemisen ajoitus ei kuitenkaan
eronnut biologisten vanhempien kanssa asuneista (Aquilino, 1991). Yksinhuoltaja-
perheelld ei myoskéddn Buckin ja Scottin (1993) tutkimuksessa havaittu olevan yhteyttéd
varhaiseen kodista muuttamiseen. Perheen sosioekonominen status vaikuttaa kodista
lahtemiseen siten, ettd tyttdjen kodista ldhteminen viivéstyy, jos perheen péilld on aka-
teeminen tutkinto (Buck & Scott, 1993). Aquilinon (1991) tutkimuksessa puolestaan
korkea sosioekonominen asema oli yhteydessi todennikoisyyteen, ettéd kodista lidh-
dettiin ennen 19-vuotta. Naiset ldhtivit keskimiirin miehii aikaisemmin (Buck & Scott,
1993). T4ti tukee Aquilinon (1991) tutkimus, jonka mukaan naiset ldhtivit miehid
todenndkodisemmin ennen 19 vuoden ikéé.

Kodista lihtemisen pitkdaikaisista seurauksista ei ole Mitchellin (1994) mukaan juu-
rikaan tehty tutkimuksia. Myds White ja Lacy (1997) ovat todenneet, ettid kodista ldhte-
mistd koskevien tutkimusten perusteella on olemassa melko luotettava ymmérrys siitd
ketki ldhtevit kotoa, milloin ja miksi, mutta tietoa kodista 1ahdon seurauksista ei ole.
Ne harvat tiedot, jotka 16ytyvit kodista lahtemisen seurauksista, ovat hyvin pieni osa
suurempaa kodista muuttamista tarkastelevaa kokonaisuutta. Tangin (1997) mukaan
varhainen kodista muuttaminen oli yhteydessi varhaiseen, ennen 18. ikdvuotta tapahtu-
neeseen avioitumiseen ja lapsen saamiseen. Mitchell (1994) on todennut, ettd var-
haisella kodista muuttamisella on tavallisesti seurauksia, kuten koulun lopettaminen,
perheen tuen ja sosiaalisen kontrollin viheneminen sekd tydttdmyys. Aquilinon (1990)
mukaan nuoren aviollinen status oli merkittdv tekijd vanhempien kanssa asumisen
todennikoéisyyteen; jos nuori aikuinen ei ollut avioitunut, hin asui todennidkdisemmin

vanhempiensa luona kuin avioituneet nuoret. Heikkildn (1990) mukaan muita varhai-



sempi kodista muutto oli yhteydessi avo- tai avioliiton solmimiseen. Myohiisempi
kodista muutto oli myds yhteydesséd varhaisemmalla asteella olevaan oman perheen
perustamiseen (Heikkild, 1990).

Heikkild (1990) tutki kodista muuttamista hyvin laajasti Lapsesta aikuiseksi -
tutkimuksen aineistolla tarkastellen kodista muuttamisprosessia seké psykdlogisesta ettd
demografisesta nikokulmasta. Monissa tutkimuksissa kodista léhtemisen yhteyksien
tarkastelemiseksi on kotoa lihtijit jaoteltu kahteen luokkaan. Téma kaksiluokkainen
jaottelu (on lahdetty kotoa, ei ole lihdetty kotoa) ei Tangin (1997) mukaan huomioi eri
ikdisini ldhteneiden erilaisia lihdon syitd. Tangin mukaan jaottelu aikaisin, ajallaan ja
misen. Heikkild (1990) jakoi tutkittavat neljdan ryhmiin sen perusteella, olivatko he
muuttaneet lapsuudenkodistaan ja jos olivat, niin minki ikdiseni muutto oli tapahtunut:
varhain muuttaneet (16 - 19-vuotiaat), keskim#irdisessd idssd muuttaneet (20 - 23-
vuotiaat), myohéddn muuttaneet (24 - 27-vuotiaat) seki kotona 27-vuotiaana asuvat.
Neliluokkaista jaottelua kiyttamallad hin pystyi selvittdmaédn tarkemmin kodista ldh-
temisen ja muiden tekijoiden vilisid yhteyksii eri ikdkausina. Kodista 1dhtemisen syyt
olivat erilaiset kodista 14hdon eri ryhmissi (Heikkild, 1990). Varhaiseen kodista
muuttamiseen johti enimmaikseen avo- tai avioliiton solmiminen tai ammattiin
valmistavien opistojen aloittaminen toisella paikkakunnalla. Naisten osalta liiton
solmiminen oli merkittivi syy kodista muuttamiselle, silld puolet alle 20-vuotiaana
muuttaneista tytoistd aloittivat yhteiseléimin puolisonsa kanssa. Sen sijaan varhain
lahteneet miehet 1dhtivit enimmikseen opiskellakseen tai aloittaakseen tyonteon
muualla. Keskimairiisessa idssd lahteneiden yleisin muuttosyy oli avo- tai avioliiton
solmiminen, toiseksi yleisin opiskelemaan ldhteminen ja kolmanneksi halu itsendistyé.
Myohiin ldhteneistd 36,2 % oli aiemmin asunut kodin ulkopuolella ja palannut valilld
takaisin. Myohain ldhteneilld naisilla vain muutamalla avo- tai avioliiton solmiminen
vaikutti kodista muuttoon, kun taas 40 %:1la miehisti kodista muuton syy oli perheen
perustaminen. Myoh#isemmaksi ajoittunut parisuhteen vakiintuminen myohésti miesten
kodista 1dht6d. Enemmisto kotona asuvista ei ollut avo- tai avioliitossa. Kotona asuvissa
oli kuitenkin keskim#drin enemmin eronneita kuin muissa kotoa lihteneiden ryhmissa.

Heikkild (1990) erotteli kotona 27-vuotiaana asuvat neljdin tyyppiin: epédsosiaaliset
miehet, tavoitteellisesti kotona asujat, riippuvaiset naiset ja ndenndisesti kotoaan pois

haluavat. Enemmisto kotona asuvista luokiteltiin epédsosiaalisiin miehiin, joilta puuttui



ulkoinen ja sisdinen elaminhallinta. Usealla heistd oli vain vihin koulutusta ja he olivat
joutuneet muita useammin ja yleensi toistuvasti tyottomiksi. Tavoitteellisesti kotona
asujat olivat psyykkisesti itsendistyneitd ja elivit omaa elaméédnsd vanhempiensa luona.
Vanhempien luona asuminen oli helppoa ja halpaa ja se mahdollisti séidstdmisen omaa
asuntoa varten. Riippuvaiset liittoutumattomat naiset muodostivat oman tyyppinsi.
Naiset kévivit 1dpi itsendistymisprosessia. He olivat yleensi riippuvaisia didistdén.
Nienndisesti kotoaan pois haluavat halusivat ldhted pois kodista, mutta he jérjestivit
asiansa niin, ettid kotona asuminen oli toistaiseksi vilttiméatonti.

Psykologisissa tutkimuksissa kodista muuttamista on tarkasteltu osana aikuistumis-
prosessia (esim. Aquilino, 1997). Kodista ldhtemisen yhteyttd yksilon vuorovaikutus-
tyyleihin ja persoonallisuuspiirteisiin ei ole juurikaan tutkittu. Vuorovaikutustyylit
muokkaavat elaménkulkua (Caspi, Elder & Bem, 1987, 1988; Caspi, Bem & Elder,
1989) ja persoonallisuus selittidi osittain ikdsidonnaisissa siirtymissé tehtivid valintoja
(Caspi, 1987). Caspi ym. (1987, 1988, 1989) huomasivat elaménkulun olevan yhtey-
dessi jo varhaislapsuudessa nahtédviin vuorovaikutustyyleihin. Miehet, jotka olivat ujoja
lapsena, siirtyivit aikuisen rooleihin, kuten avioituivat ja tulivat isdksi, keskiméariista
myohemmin verrattuna tutkimuksen muihin miehiin, kun taas tyt6illd lapsuuden ujous
ei ennakoinut viivistymistd avioitumisen ja didiksi tulemisen osalta (Caspi ym., 1988).
Kerr, Lambert ja Bem (1996) toistivat Caspin ym. (1988) tutkimusasetelman mydhem-
min Ruotsissa ja saivat samankaltaisia tuloksia lapsuusajan ujouden ja myShempien
roolisiirtymien ajoituksen vilisistd yhteyksistd. Caspi ym. (1989) tutkivat my®os riip-
puvaisten lasten myShempéd kehitystd. He havaitsivat lapsena riippuvaisten poikien
siirtyvin ajallaan aikuisen rooleihin, mutta riippuvaisten tyttdjen lopettavan koulun,

avioituvan ja tulevan didiksi aikaisemmin kuin muut otoksen naiset.



Vuorovaikutusta ja persoonallisuutta voidaan mitata eri menetelmien avulla. Tdmén
tutkimuksen viitekehykseni oli erilaisia sosiaalisia kiyttdytymisen muotoja kuvaava
Pulkkisen (1994, 1995) emootion ja kdyttdytymisen séitelyn malliin (kuvio 1), joka on
ollut lihtokohtana Lapsesta Aikuiseksi -pitkittaistutkimukselle. Pulkkisen (1994) mu-
kaan malli siséltdd heikon ja vahvan tunteen hallinnan sekd k'aytt'ziytymisen‘ilmaisun ja
ehkidisyn. Yksil6t eroavat mallissa toisistaan siind, miten he suhtautuvat tunteiden koke-
miseen (neutralisointi tai voimistaminen) sekd kayttdytymisen sditelyyn (kdyttdytymi-
sen tukahduttaminen tai aktivaatio). Ehkiisevien ja voimistavien tyylien yhdistelmit
méidrittdvat neljad erilaista toimintastrategiaa (A - D), jotka kuvaavat ulottuvuuksien

ddripditd kayttdytymisluokkien sijaan.
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KUVIO 1. Emootion ja kidyttdytymisen sddtelyn malli (Pulkkinen, 1994; mukailtu
mallista, Pulkkinen, 1982)



Toimintastrategia A (aggressiivisuus) esiintyy molempien voimistavien prosessien
ollessa aktiivisia. T#4t4 strategiaa kuvastaa esimerkiksi impulsiivisuus ja aggressiivinen
kédyttdytyminen. Strategia B:ssi (konstruktiivisuus) samanaikainen tunteen neutralisointi
ja kdyttdytymisen aktivaatio ohjaavat yksilod keskittdmiin tarkkaavaisuutensa tunneti-
laan vaikuttaviin tilannetekijoihin. Kun molemmat ehkiisevét prosessit aktivoituvat sa-
manaikaisesti, niin yksilo vilttdd tunnetilan kokemisen ja ehkiisee sen ilmaisun. Téll6in
puhutaan C-tyyppisesti strategiasta (mukautuvuus). Toimintastrategia D:ssi (ahdistu-
neisuus) kiyttdytymisen kontrolli ja emootion voimistaminen esiintyvit samanaikai-
sesti. Tdlloin yksilo kokee tilanteen voimakkaasti, mutta ulkoinen kdyttiytyminen on
estynyt.

T#ama tutkimus jatkaa Heikkildn (1990) tutkimusta kotoa muuttamisesta. Heikkildn
(1990) tutkimus perustui tutkittavilta 27-vuotiaana Kkeréttyihin tietoihin. Nyt oli mahdol-
lista kdyttdd myds 36-vuotiaana kerittyji tietoja, jolloin avautui mahdollisuus saada li-
sdinformaatiota kodista 1&4hdon eri ryhmien ominaisuuksista seki selvittdd, mitd 27-vuo-
tiaana kotona asuville tapahtui mydhemmissé vaiheessa. Kdytin tutkimuksessani tutki-
musongelmasta riippuen seké kaksi ettd neliluokkaista jaottelua. Neliluokkainen jaottelu
perustui Heikkilén (1990) kdyttdmaén jaotteluun. Samaa luokittelua ja aineistoa kiyt-

Tissé tutkimuksessa oli kolme ongelmaa. Ensimmaiseksi tarkastelin lapsuuden toi-
mintastrategioiden yhteyttd kodista ldhtemisen ajoitukseen. Koska lapsena ujot miehet
siirtyivit aikuisen rooleihin keskimé#driistd myohemmin (Caspi ym., 1988; Kerr ym.,
1996), oletin, ettd lapsuudessa havaittu passiivisuus viivistyttdisi miesten kodista muut-
tamista. Koska lapsuusajan mukautuvuus ennusti myoshdisnuoruuden vetdytymisti ja
riippuvuutta vanhemmista (Pulkkinen, 1984), oletin, ettd lapsena mukautuvien miesten
léhteminen viivistyisi. Sen sijaan oletin lapsena mukautuvien naisten kodista ldhtemi-
sen poikkeavan keskimidrdisessd idsséd lahteneistd naisista, silld lapsena riippuvaiset
tytot siirtyivit muita aikaisemmin muihin aikuisen rooleihin (Caspi ym., 1989), mutta
toisaalta mukautuvuus ennusti riippuvuutta vanhemmista (Pulkkisen,1984), jonka
vuoksi kodista ldhteminen voisi viivistyé.

Toiseksi tarkastelin kodista ldhtemisen yhteyttd muihin varhaisaikuisuuden kehitys-
tehtdviin 27- ja 36-vuotiaana. Tarkastellessani 27 vuoden ikddn mennessd tapahtuneita

kehitystehtivid (kotoa ldhteminen, tydeldmédn siirtyminen, lapsen saaminen), oli kehi-



tystehtdvimuuttujat luokiteltu kahteen luokkaan (on tapahtunut, ei ole tapahtunut),
jolloin merkitysti oli vain silld oliko nuori aikuinen muuttanut pois lapsuudenkodista
vai ei ja oliko téll4 ratkaisulla yhteyttd muihin kehitystehtéviin. Oletin, ettd vain osa tut-
kittavista oli kokenut kaikki kehitystehtdvit 27-vuotiaana, kun taas suurin osa 36-
vuotiaana olisi kokenut kaikki tarkasteltavat kehitystehtdvét. Tamén vuoksi etsin Iisa-
informaatiota kodista lihtemisen ja kehitystehtdvien vilisistd yhteyksistd tarkastelemal-
la myds 36 vuoden ikddn mennessi tapahtuneita kehitystehtidvid (tyohon siirtymisikd,
avioitumisiki, lapsen saamisiki, tyohon sitoutuminen ja lasten lukumiérd). Tarkastelin
kehitystehtivimuuttujia jatkuvina muuttujina, mikd mahdollisti eri ikdisinéd kodista
ldhteneiden vertailun.

Heikkildn (1990) tutkimuksessa enemmistd kotona asuvista ei eldnyt avo- tai
avioliitossa. Koska tavallisesti perheen perustaminen ja lasten hankkiminen edellyttdd
parisuhteen olemassaoloa, tdim4 viittaisi sithen, ettd kotona asuvat eivit olisi saaneet
lasta. Tutkimuksessa oletin, ettid se oliko muuttanut pois kodista 27 vuoden ikéin
mennessi oli yhteydessd siihen oliko saatu lapsi. Tarkasteltaessa 36 vuoden ikiddn
mennessi tapahtuneita kehitystehtévid oletin, ettd varhainen kodista ldhteminen olisi
yhteydessi avioitumis- ja lapsen saamisik'a%in (Tang, 1997) ja 27-vuotiaana kotona
asuminen olisi yhteydessd myShéisempiin avioitumiseen, silld Aquilinon (1990)
mukaan oli todennikoisempii, ettd nuori asuisi vanhempiensa luona, jos hén ei ollut
avioitunut.

Kolmanneksi tarkastelin kodista lihtemisen seurauksia 36 vuoden iissi, silld aihe-
alueesta ei juurikaan ole tehty aiemmin tutkimuksia. Kiinnostuksen kohteena oli selvit-
td4, oliko kodista lihdon ajoituksella yhteyttd 36 vuoden idssd mitattuihin ominaisuuk-
siin: psyykkiseen hyvinvointiin, itsetuntoon, ahdistuneisuuteen, eldméén tyytyviisyy-

teen sekd emotionaalisen ilmaisun ambivalenssiin.



2 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

2.1 Tutkimuksen osanottajat

Tutkimuksessa kdytettiin Lapsesta aikuiseksi —pitkittdistutkimuksen aineistoa. Aineistoa
kerdttiin ensimmaéisen kerran vuonna 1968, jolloin otokseen valittiin Jyviskyldn kou-
luista satunnaisesti kaksitoista kansakoulun toista luokkaa kokonaisuudessaan, yhteensi
196 poikaa ja 173 tyttod. Tutkittavat olivat syntyneet padosin vuonna 1959, joten he oli-
vat ensimmadisessé aineiston keruuvaiheessa 8-vuotiaita. Aineistoa kerittiin myos vuosi-
na 1969, 1974, 1980, 1986, 1992, 1995 sekid 2001. Tiedonkeruumenetelmini on
kdytetty opettaja- ja toveriarviointeja, kyselylomakkeita, haastatteluja seki persoonalli-
suustestejd. Tutkimuksessani keskityn vuonna 1968, 1986 seki 1995 kerityn aineiston
analysoimiseen tutkittavien ollessa 8-, 27- seki 36-vuotiaita.

Ensimmdisessd aineiston keruuvaiheessa opettajat arvioivat oppilaidensa sosiaalista
kdyttdytymistd opettaja-arviointilomakkeen avulla. Tutkittavien ollessa 27-vuotiaita
vuonna 1986 heille ldhetettiin postitse eldméntilannekysely, joka sisilsi kysymyksid
liittyen mm. perhesuhteisiin, elamdnmuutoksiin, koulutukseen sekd ammattiin. Kyselyn
palautti 155 naista (90 % naisista) ja 171 miesti (87 % miehistd). Vuonna 1995 tutkit-
tavien ollessa 36-vuotiaita heille ldhetettiin vastaavanlainen eldméntilannekysely kuin
27-vuotiaana. Kyselyn palautti 151 naista (87 %) ja 160 miest4 (82 %). Tietoa kerittiin
my0s puolistrukturoidun haastattelun avulla, johon sisiltyi 20 itsearviointikyselyloma-
ketta eri aihepiireistd. Haastatteluun osallistui 137 naista (79 %) ja 146 miestd (75 %).
Jos tietyt vastaajaryhmiit systemaattisesti kieltdytyvit yhteistyostd, saattavat tulokset
olla selvisti vinoutuvat (Alkula, Pontinen & Ylostalo, 1994). Tissi tutkimuksessa ei
ndin ole kédynyt, silld tutkimusjoukko edustaa valikoitumattomasti alkuperdisti satun-

naisotosta (Sinkkonen & Pulkkinen, 1996).

2.2 Tutkimusmenetelmat ja muuttujat

Toimintastrategiat (8 v):

Tutkittavien ollessa 8-vuotiaita pyydettiin opettajia arvioimaan oppilaidensa sosiaalista

kédyttdytymistd vastaamalla 33 kysymykseen. Opettajat vertasivat oppilaitaan suhteessa
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luokkatovereihinsa, jolloin tyttdjd verrattiin tyttihin ja poikia poikiin. Arvioinnissa
kiytetty asteikko oli O - 3 (0 = kuvaus ei sovi oppilaaseen lainkaan, 3 = sopii erittdin
hyvin). Arvioitavista kysymyksistd muodostettiin eri persoonallisuustyyppejé (A - D)
kuvastavia summamuuttujia. Aggressiivisuus luonnehti A-tyyppisti kiyttdytymistd,
joka oli summa neljistd muuttujasta ("Ketkd voivat satuttaa toista lasta suuttuessaan,
esim. lyovit, potkivat tai heittivit jollakin?”, ” Ketk# potkivat huonekaluja tai muita
tavaroita, kun ovat suuttuneet jostakin?”, "Ketki voivat kdyda toisten kimppuun ilman
mitddn syytd?” ja "Ketkd tekevit kiusaa pienemmille ja heikommille oppilaille?”). Agg-
ressiivisuus- summamuuttujan Cronbachin alfa oli tytdille .79 ja pojille .86.

Konstruktiivisuus luonnehti B-tyyppist4 kayttdytymistd. Se muodostettiin kolmesta
muuttujasta ("Ketki yrittdvit toimia jarkevisti harmillisissakin tilanteissa?”, "Ketkd
ajattelevat, ettid jos neuvottelee, niin asiat selvidvit?” ja "Ketka pitdvét pienempien ja
heikoimpien oppilaitten puolta?”). Konstruktiivisuus- summamuuttujan Cronbachin alfa
oli tytoille .83 ja pojille .84. Mukautuvuus oli kolmesta osiosta muodostettu C-tyyppis-
td kdyttdytymistd kuvaava muuttuja ("Ketki eivit koskaan riitele toisten kanssa?”,
”Ketkd eivit viithdy riitelevissé joukossa, vaan lahtevit pois puuhaamaan jotakin
muuta?” ja ”Ketki ovat rauhallisia ja kirsivillisid?””). Mukautuvuus- summamuuttujan
Cronbachin alfa oli tytoille .86 ja pojille .89. Ahdistuneisuus luonnehti D-toiminta-
strategiaa, joka oli kolmen muuttujan summa ("Ketki alkavat helposti itked, jos toiset
ovat hinelle ilkeitd?”, ”Ketka pelkddvit toisia lapsia?” ja "Keiden arvelisit helposti
itkevin esimerkiksi hammaslddkirissd?”’). Ahdistuneisuus- summamuuttujan
Cronbachin alfa oli tytoille .74 ja pojille .69.

Lis#ksi opettaja arvioi oppilaidensa aktiivisuuden ("Ketki luokan oppilaista leikkivét
ja puuhailevat aina innokkaasti toisten lasten kanssa vilitunnilla ja koulun jilkeen?”),
passiivisuuden, ("Ketki ovat hiljaisia eivitki vililtd paljosta puuhailusta?” ja “Ketki
luokalla ovat liiaksi eristyvii ja arkoja?”. Cronbachin alfa tytoille .77 ja pojille .67),
itsehallinnan vahvuuden ("Ketki yrittavit olla aina ystdvillisid toisille?” ja "Keitd
pidetéin oppilaina, joihin kaikki voivat luottaa?”. Cronbachin alfa tytdille .83 ja pojille
.81) sekd itsehallinnan heikkouden ("Ketkid ovat mieleltdén joskus hyvin kiukkuisia ja

drtyisid, mutta joskus taas oikein mukavia oppilaita?”’). Summamuuttujat standardoitiin.

Kehirystehtdviit (27 v.):

27-vuotiaille tutkittaville postitetussa eliméntilannekyselyssi selvitettiin eldimidnmuu-
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toksia. Tutkittavien piti kunkin tapahtuman kohdalla valita "kyll4” tai “ei” sen mukaan
olivatko he kokeneet kyseisen tapahtuman. Tdsmennyksen# heidén piti lisétd mahdol-
linen tapahtumavuosi. Kyselyssi esitettiin 27 mahdollista muutostapahtumaa, joista
tutkimukseen on valittu seuraavat tapahtumat: “olen muuttanut pois kotoa”, ”olen
siirtynyt tydeldmidn” ja “olen saanut lapsen”. Huomiota kiinnitettiin ensimmiseen
kodista muuttamiseen, tydeldméin siirtymiseen ja ensimmaéisen lapsen saamiseen, joten
osa tutkittavista on voinut kokea ndma kehitystehtidvit useampaan kertaan tai voivat
tdlld hetkelld asua kotona tai olla tyottomind. Tutkimuksessa huomioidaan myos kodista
lahtemisen ikd, joka saatiin véhentdmall4 tapahtumien ajankohdasta tutkittavien
syntymaivuosi. Tutkittavat luokiteltiin neljaidn luokkaan kodista muuttamisen ién
perusteella pohjautuen Heikkildn (1990) luokitteluun: 1 = varhain ldhteneet (16 - 19 v.),
2 = keskimadrdisessi 1dssd ldhteneet (20 - 23 v.), myohain ldhteneet (24 - 27 v.)ja4 =

kotona 27-vuotiaana asuvat.

Kehitystehtdiviit (36 v.):

Eldiminmuutoksia selvitettiin elamédnkyselyn avulla myos tutkittavien ollessa 36-
vuotiaita. Tutkittavien piti kunkin tapahtuman kohdalle merkité tapahtuma-aika (vuosi
ja kuukausi), jos kyseinen tapahtuma oli koettu. Kyselyssi esitettiin 29 mahdollista
muutostapahtumaa, joista tutkimukseen valittiin seuraavat tapahtumat: ”solminut avio-
liiton”, ”lapsen syntymi” ja “ty0eldmiin siirtyminen”. Vihentdmaélld tapahtumien ajan-
kohdasta tutkittavien syntymévuosi saatiin tutkittavien iké tapahtumahetkella. Lasten
lukumadra saatiin selville eldmintilannekyselyssé olleella kysymykselld "Montako
omaa lasta sinulla on?”

Ty6hon sitoutumista (ammattiorientaatiota) kuvaava muuttuja muodostettiin
tarkastelemalla tutkittavien ammattistatusta, koulutustasoa, nykyisti tyotilannetta sekd
uran vakautta (Pulkkinen, Ohranen & Tolvanen, 1999). Niiden eldméntilannekyselyn
muuttujien kautta laskettiin tutkittaville tydhon sitoutumisen summapistemadrit.
Ammattistatus kisitti kolme luokkaa: 1 = tyontekij4, 2 = alempi toimihenkil® / yrittdja
ja 3 = ylempi toimihenkil6. Koulutustaso muodostui neljésté luokasta: 1 = ei koulutusta
peruskoulun jilkeen / peruskoulu ja kurssi, 2 = ammattikoulu / lukio, 3 = ammatillinen
opisto ja 4 = korkeakoulu tai ylempi tutkinto. Nykyistd tyotilannetta kuvattiin kolmella
tavalla: 1 = ei tyossid (tyoton, kotiditi, opiskelija, eldkeldinen), 2 = osa-aikatyossd ja 3 =

kokopaivityossd. Uran vakaus kisitti kolme luokkaa: 1 = epévakaa tydura (epdvakaa,
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tyottdmyyspainotteinen ura), 2 = muuttuva tydura (myshemmin epévakaistunut ura,
mythemmin aloitettu koulutusura, tydeldmaisti perhekeskeiseksi muuttunut ura) ja 3 =
vakaa tyoura (vakaa, myShemmin vakiintunut ura). Muodostetun summamuuttujan

pistemdirit vaihtelivat vililld 4 - 13.

Kodista lihdon seuraukset (36 v.):

Psyykkistd hyvinvointia tutkittiin Ryffin (1989) itsearviointilomakkeella, joka sisélsi 18
viittdmad (esim. ’Pidén useimmista luonteenpiirteistini.”, ”Olen monessa mielessi pet-
tynyt sithen, mitd olen saanut aikaan omassa eldmaissini.”). Tutkittavat arvioivat, missi
maéirin he olivat samaa mieltd viittdmien kanssa (1 = tdysin eri mieltd, 4 = tdysin samaa
mieltd). Cronbachin alfa oli naisilla .68 ja miehilld .75. Mitd suurempi oli muuttujan
arvo, sitd korkeampi oli psyykkinen hyvinvointi.

Itsetuntoa tutkittiin Rosenbergin (1965) itsetuntolomakkeella, joka sisilsi kymmenen
viittimad liittyen kasityksiin itsestddn (esim. ”Asennoidun itseeni myonteisesti.”,
“Tunnen itseni joskus todella hyodyttomiksi.”). Tutkittavat arvioivat kunkin viittiméan
kohdalla, kuinka hyvin vdittdma kuvasi hinti asteikolla 1 - 4 (1 = tdysin eri mieltd, 4 =
tdysin samaa mieltd). Vastauksista muodostettiin keskiarvomuuttuja, jonka Cronbachin
alfa oli naisilla .75 ja miehilld .79. Muuttujan suurempi arvo kuvasi parempaa itse-
tuntoa.

Tyytyviisyys eldmiin saatiin muodostamalla kuudesta eldmintilannekyselyn kysy-
myksestd summamuuttuja: “Kuinka tyytyviinen olet parisuhteeseesi tai sen puuttu-
miseen/ asumiseesi/ toimeentuloosi/ ammattiisi/ tyhdsi/ vapaa-aikasi sisiltoon?”
(Pulkkinen, Kokkonen, & Mikiaho, 1998). Kiytetty asteikko kunkin kysymyksen
kohdalla oli 1 - 4 (1= erittdin tyytymiton, 4 = erittdin tyytyviinen). Cronbachin alfa oli
naisilla .56 ja miehilld .53. Muuttujan suurempi arvo kuvasi suurempaa tyytyviisyytti
eldmaiin.

Ahdistuneisuutta tutkittiin Karolinska Scales of Personality —kyselylomakkeen (Af
Klinteberg, Schalling, & Magnusson, 1990) ahdistuneisuusskaalan avulla. Se sisélsi 30
vdittdimai, jotka liittyivat somaattiseen ja psyykkiseen ahdistuneisuuteen seké lihas-
jannitykseen (esim. "Tunnen itseni usein haluttomaksi ja pahantuuliseksi ilman selvai
syytd.”, "Itseluottamukseni on aika huono.”). Viittdmii arvioitiin asteikolla 1 -4 (1 = ei
sovi lainkaan, 4 = sopii tdsmilleen). Viittdmistd muodostettiin keskiarvomuuttuja, jon-

ka Cronbachin alfa oli naisilla .88 ja miehilld .93. Miti suurempi arvo oli, sitd ahdistu-
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neemmaksi ja turvattomammaksi tutkittava tunsi itsensi.

Emotionaalisen ilmaisun ambivalenssia mitattiin haastattelun yhteydessi tiytetylld
Buss ja AEQ -lomakkeella (King & Emmons, 1990). Ristiriitaa tunteen ilmaisussa tai
ilmaisematta jattdmisessd mitattiin summamuuttujalla, joka muodostettiin seitseméstd
véittdmistd (esim. “Haluaisin puhua ongelmistani muiden kanssa, mutta ajoittain en
pysty siithen.”, ”Yritén pitdd syvimmit pelkoni ja tunteeni piilossa, mutta joskus halu-
aisin avautua toisille.”). Cronbachin alfa oli naisilla .66 ja miehilld .77. Mitéd suurempi

oli pistemédri, sitd enemman oli ristiriitaa tunteen ilmaisussa.

2.3 Aineiston kasittely

Esitarkasteluja aineistolle tehtiin ristiintaulukoimalla tutkimuksessa kdytettidvid muut-
tujia sekd tarkastelemalla muuttujien frekvenssijakaumia. Lapsuudessa esiintyvien toi-
mintastrategioiden yhteytti kodista ldhtemisen ajoitukseen selvitettiin erotteluanalyysi-
menetelmilld, jossa identifioitiin parhaiten kodista 1dhdon eri ryhmié erottelevat muut-
tujat ja luokiteltiin ndiden muuttujien pohjalta tapaukset uudelleen. Funktioiden erot-
telukyvyn tilastollista merkitsevyytti testattiin testills, joka perustuu Wilksin lambdojen
kautta laskettuihin y2-testeihin. Erotteluanalyysiin ei otettu mukaan kaikkia kahdeksaa
toimintastrategia-muuttujaa, vaan ensin testattiin keskiarvotestilld, eroavatko toiminta-
strategioiden odotusarvot eri ikidisind kodista ldhtijoiden ryhmisséd. Keskiarvotestinid
kiytettiin jakaumasta riippumatonta epdparametrista Kruskall-Wallisin-testii, silld toi-
mintastrategia-muuttujat eivit olleet jakautuneet normaalisti. Koska toimintastrategia-
muuttujilla on yhteyttd toisiinsa (Pulkkinen, 1995), voitiin Bonferronin korjauksella
(Tabachnick & Fidell, 1996) pienenti4 sattuman vaikutusta kertomalla p-arvot toimin-
tastrategioiden lukumaiirilla. Keskiarvotestien perusteella valittiin osa muuttujista
jatkotarkasteluun erotteluanalyysiin.

Frekvenssiaineistojen analyysilla log-lineaarisen mallintamisen avulla selvitettiin
varhaisaikuisuudessa tapahtuvien kehitystehtdvien vilisid riippuvuuksia. Ensin testattiin
riippumattomuusmallin pitevyyttd ja etsittiin mahdollisia tyyppejé ja antityyppeji kehi-
tystehtidvien (kotoa lihteminen, tydeldmiin siirtyminen, ensimmadisen lapsen saaminen)
yhteyksien analysoimiseen yksilotasolla. Tyyppien ja antityppien tarkasteleminen pe-
rustuu havaittujen ja odotettujen frekvenssien vertaamiseen kussakin solussa. Sovitetun

jaannoksen (adjusted residual) arvon perusteella voidaan todeta, onko kyseessé tyyppi
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vai antityyppi. Jos jddnnoksen arvo on suurempi tai yhtd suuri kuin kaksi, puhutaan
tyypistd ja jos arvo on pienempi tai yhtd suuri kuin miinus kaksi, kyseessd on anti-
tyyppi. Tyyppi tarkoittaa sitd, etti tilastolliseen riippumattomuusmalliin verrattuna
yhteyttd esiintyy enemmin, antityyppi puolestaan esiintyy tilastollisesti harvemmin kuin
odotettiin. Tyyppien ja antityyppien esiintyminen on merkki muuttujien vilisistd
riippuvuuksista. Se, minkélaisista riippuvuuksista on kyse, voidaan selvittdd tarkemmin
estimoimalla mallin parametreja sekd testaamalla mallin sopivuutta aineistoon.

Tissd tutkimuksessa mallin rakennustapana kiytettiin taaksepdin askeltavaa mene-
telmid. Liahtokohtana oli saturoitu malli, jossa kaikki mahdolliset yhdysvaikutustermit
ovat mukana. Té#std edettiin yksinkertaisempaan malliin poistamalla ylimmén asteen
yhdysvaikutuksista ldhtien askel askeleelta ei-merkitsevi tekijd pois (Nummenmaa,
Konttinen, Kuusinen & Leskinen, 1997). Mallien sopivuutta arvioitiin z-arvojen, sovi-
tettujen jddnnosten ja p-arvojen perusteella. Kun z-arvo on itseisarvoltaan suurempi
kuin kaksi, on kyseinen parametri tilastollisesti merkitsevi. Jotta malli olisi sopiva ja
kuvaisi hyvin aineistoa, tulisi p-arvon olla suurempi kuin 0,05 ja sovitettujen jadnndsten
tulisi olla itseisarvoltaan pienempid kuin kaksi. Jos joissakin soluissa ei ole yhtédén ha-
vaintoa, ei log-lineaarisen mallin estimointi onnistu. Jos otoskokoa ei voida lisitd, voi
kaikkiin soluihin lisétd pienen vakion (Everitt, 1977). Téssd tutkimuksessa liséttiin kaik-
kiin soluihin vakio 0,1.

Kodista I&dhdon ajoituksen yhteyttd 36 vuoden ikddn mennessi koettuihin kehitys-
tehtédviin tarkasteltiin ensin yksisuuntaisen varianssianalyysin (ANOVA) avulla. Ana-
lyysit tehtiin erikseen michille ja naiselle, jotta mahdolliset sukupuolierot tulisivat esil-
le. Tarkoituksena oli selvittédd, eroavatko kodista 1ahdon eri ryhmit ty6hon siirtymisidn,
tyohon sitoutumisen, avioitumisién, lapsen saamisidn seki lasten lukumidrin suhteen.
Monen muuttujan tilanteessa voivat yksittdiset analyysit antaa harhaanjohtavan tuloksen
(Malin & Pahkinen, 1990), joten monimuuttujaista varianssianalyysia (MANOVA) kiy-
tettiin tarkastelemaan ryhmien vilisié eroja. Saatua yleistd tietoa tarkennettiin kontrasti-
en avulla ja selvitettiin, erottuuko jokin tai jotkin ryhmit tdysin muista ryhmistd. Kont-
rastien muodostaminen perustui simple -proseduuriin, silld kiinnostuksen kohteena oli
verrata ddriryhmia (varhain ldhteneet ja kotona 27-vuotiaana asuvat) muihin ryhmiin.

Kodista 14hdon ajoituksen seurauksia selvitettiin yksisuuntaisen varianssianalyysin
avulla. Ryhmien vertailussa kiytettiin Sceffen testid ja LSD-testid. Analyysit suoritettiin

SPSS for Windows 8.0- ohjelmalla.



15

3 TULOKSET

3.1 Aineiston kuvailua

Tutkittavat jaettiin neljdin eri ryhméin kodista ldhtemisen ajoituksen perusteella. Nuo-
rista aikuisista oli muuttanut varhain lapsuudenkodistaan 21,3 %, keskimidrdisessd 1dssd
53,5 % ja myohiisessi idssid 16,6 %. Lapsuudenkodissaan asui vield 27-vuotiaana 8,6 %
nuoria aikuisia, jotka eivit olleet muuttaneet kodista pois kertaakaan. Kodista lihtemi-
sen ajoituksessa oli sukupuolieroja, silld naiset ja miehet jakautuivat epétasaisesti ko-
dista lghtijéiden eri ryhmiin (%2 (3) = 17,198, p= 0,001) (taulukko 1). Varhain ja keski-
madrdisessi idssd lahteneissd oli riippumattomuusmalliin verrattuna odotettua enemmaén
naisia (sovitetut jadnnokset positiivisia), kun taas myShisn 1ahtijoissé ja kotona asuvista
naisia oli odotettua vihemman (sovitetut jadnnokset negatiivisia). Miesten osalta tilanne

oli pdinvastainen.

TAULUKKO 1. Sukupuolen ja kodista ldhtijéiden ryhmien vilinen yhteys

Naiset Miehet Yhteensd
Ryhmiit Hav. (od.) J4dnnos Hav. (od.) Jainnos Hav.
1. 16 - 19-vuotiaat 40 (31,6) 2,3 27 (354) -2,3 67
2. 20 - 23-vuotiaat 85 (79,2) 1,3 83 (88,8) -1,3 168
3.24 - 27-vuotiaat 18 (24,5) -2,0 34 (27,5) 2,0 52
4. Kotona asuvat 5(12,7) -3,1 22 (14,3) 3,1 27

Hav. = havaitut frekvenssit, od. = odotetut frekvenssit, Jddnnos = sovitetut jagnndkset

Kehitystehtdvien kokemista 27 vuodeﬁ ikddn mennessi on tarkasteltu sukupuolittain
taulukossa 2. Kodista muuttamisen ja sukupuolen vililli oli havaittavissa yhteys (x2 (1)
=9,737, p= 0,002). 27-vuotiaista miehistd lapsuudenkodissaan asui 12,9 %, kun taas
naisista vain 3,3 %. Suurin osa aikuisista oli siirtynyt tydeldméin. Tyohon siirtymisen ja
sukupuolen vililld ei ollut yhteyttd (%2 (1) = 0,212, p= 0,645). Naisista tyoeldmidn oli
siirtynyt 92,9 % ja miehistd 94,1 %. Lapsen saamisen ja sukupuolen vililld oli havait-
tavissa yhteys (%2 (1) = 13,941, p=0,000), silld naisista 58,2 % oli tullut vanhemmaksi,

ja miehistd vain 37,4 %.
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TAULUKKO 2. Kehitystehtdvien frekvenssit ja prosentuaaliset osuudet (27-vuotiaana)

Naiset Miehet
Kehitystehtivit Kylld (%) Ei (%) Kylld (%) Ei (%)
Kodista ldhteminen 148 (96,7) . 5(3,3) 149 (87,1) 22 (12,9)
Ty6eldmiin siirtyminen 143 (92,9) 11 (7,1) 160 (94,1) 10 (5,9)
Lapsen saaminen 89 (58,2) 64 (41,8) 64 (37,4) 107 (62,6)

3.2 Toimintastrategioiden yhteys kodista lahdon ajoitukseen

Miesten ja naisten analysoiminen yhdessd voi johtaa harhaanjohtaviin tai jopa merki-
tyksettdmiin tuloksiin (Magnusson & Stattin, 1998). Aineiston esitarkastelu toi lisdksi
my0s tilastotieteellisen perustelun sille, ettd toimintastrategioiden ja kodista ldhtemisen
ajoituksen yhteyttd kuvaavat analyysit tehtiin erikseen miehille ja naisille (taulukko 1).
Jos molemmat sukupuolet analysoitaisiin yhdess# saattaisivat mahdolliset erot toiminta-
strategioiden ja kodista ldhtemisen ikéryhmien vililld peittyd, koska ryhmin keskiarvoa
laskettaessa korostuvat sen sukupuolen arvot, joita ryhméssé on enemman.

Naisilla kodista ldhtijoiden eri ryhmiit eivit eronneet toimintastrategioiden suhteen
tilastollisesti merkitsevisti toisistaan, kun taas miehill joitakin eroja havaittiin
(taulukko 3). Taulukossa 3 on kunkin kodista lihdon ryhmin standardoidut pistemiarit
eri toimintastrategioissa. Ryhmit erosivat toisistaan passiivisuuden (x2 (3) = 24,332; p
= 0,000), aktiivisuuden (¢2 (3) = 13,711; p = 0,003), mukautuvuuden (2 (3) = 9,685; p
= 0,021) sekd heikon itsehallinnan ()2 (3) = 8,342; p = 0,039) suhteen.

TAULUKKO 3. Lapsuuden toimintastrategioiden suhde kodista lihtijéiden eri ryhmiin

Kotoa lihtoiki (luokiteltuna)

Toimintastrategiat 1. 16 - 19 2.20-23 3.24-27 4. Kotona asuvat x2 (3,166)

Passiivisuus -0,58 -0,18 0,00 0,52 24,332 *¥**
Aktiivisuus 0,39 0,00 -0,14 -0,59 13,711 **
Mukautuvuus -0,57 -0,19 -0,12 0,25 9,685 *
Heikko itsehallinta 0,49 0,19 0,00 -0,30 8,342 *

Huom. * p < .05, ** < .01 *** <001

Koska toimintastrategia- muuttujilla on yhteytté toisiinsa (Pulkkinen, 1995), pie-
nennettiin bonferronin korjauksella (Tabachnick & Fidell, 1996) sattuman vaikutusta
kertomalla p-arvot toimintastrategioiden lukumaarilla. Korjauksen jilkeen mukautu-
vuuden (p = 0,168) ja heikon itsehallinnan (p = 0,312) osalta erot ryhmien valilld

hévisivit. Koska mukautuvuuden p-arvo on korjauksen jilkeen kuitenkin suhteellisen
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pieni, valittiin myds mukautuvuus passiivisuuden ja aktiivisuuden lisdksi jatkotarkas-
teluun erotteluanalyysiin.

Kodista lahtemisen ikdryhmii erottelemaan 16ytyi yksi tilastollisesti merkitseva
erottelufunktio’ (2 (9) = 26,287; p = 0,002), joka selittéii riippuvan muuttujan, kodista
1ahd6n ikdryhmien, varianssista 97,6 %. Taulukoésa 4 olevat standardoidut i(ertoimet
indikoivat eri toimintastrategioiden suhteellista tirkeyttd ennustettaessa kodista 1dhdon
ikdryhmid. Muuttujien kertoimet ovat yhteismitallisia, joten niitd voidaan verrata
keskenéin. Passiivisuuden osuus kodista 1ahdon eri ryhmii erottelevana tekijdni
korostuu muiden muuttujien kertoimien ollessa paljon pienempié. Aktiivisuuden suhde
passiivisuuteen ja mukautuvuuteen on negatiivinen. Erottelija korreloi voimakkaasti
kaikkien muuttujien kanssa (taulukko 4). Erottelufunktion ja passiivisuuden vilinen
korrelaatio oli kaikkein voimakkain (r = .958). Voimakas positiivinen yhteys oli myds
erottelijan ja mukautuvuuden vililld (r = .595). Aktiivisuuden ja erottelijan vililld
vallitsi puolestaan voimakas negatiivinen yhteys (r = -.706). Saatu erottelufunktio

nimettiin standardoitujen kertoimien perustella aloitekyvyttémyydeksi.

TAULUKKO 4. Erotteluanalyysi kotoa lihdén ryhmille suhteessa lapsuuden toimintastrategioihin

Erottelufunktio 1

Toimintastrategiat Standardoidut Korrelaatiot Uudelleen- Lambda
kertoimet luokittelu (%)

Passiivisuus 725 958 28.3 850 **

Aktiivisuus -.236 -.706

Mukautuvuus 233 .595

Huom. Lapsuuden toimintastrategiat df = 9. * p < .05. ** p < .01. *** p <001

Aloitekyvyttomyys-muuttujan keskiarvot vaihtelivat suuresti eri ryhmien vililld.
Varhain ldhteneiden ryhmin keskiarvo oli pienin (- 0,730) ja kotona 27-vuotiaana asu-
vien kaikkein suurin (0,748), muiden ryhmien keskiarvojen ollessa ldhelld nollaa. Nama
standardoidut keskiarvot on saatu standardoimalla ensin erottelupisteméirit koko ha-
vaintoaineistolle, ja sitten laskemalla ryhmékohtaiset keskiarvot erottelupistemaiirille.
Varhain lghteneiden ryhmin suhde erottelijaan on keskiarvojen perusteella negatiivinen

ja kotona asuvien suhde erottelijaan positiivinen.

! Erotteluanalyysin vaatima oletus muuttujien kovarianssimatriisien yhtisuuruudesta tiyttyi (p = 0,530).
Kolmogrov-Smirnovin testin mukaan oletus jakaumien normaalisuudesta ei toteutunut, mutta testi on
erittdin tiukka. Passiivisuus luokiteltiin uudelleen kolmeen luokkaan ja muut muuttujat olivat

silmdmadriisesti arvioiden suhteellisen normaalisti jakautuneita.
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Erotteluanalyysin uudelleenluokittelussa 28.3 % tutkittavista luokiteltiin kuuluvaksi
oikeaan luokkaan. Oikein luokiteltuja oli varhain lihteneissid 20 (74,1 %), keskiméi-
rdisessi idssi lahteneissd 7 (8,4 %), myohidn ldhteneissd 5 (14,7 %) ja kotona asuvissa
15 (68,2 %). Oikein luokiteltujen osuus ei ole kovin suuri kokonaisuudessaan, mutta
kun tarkastellaan tarkemmin kodista léhtijoiden dédriryhmien uudelleenluokittelua, huo-
mataan varhain lahtijéiden ja kotona 27-vuotiaana asuvien tutkittavien uudelleenluokit-
telu kohtalaisen suureksi (taulukko 5). Diagonaalilla olevien tapausten lukumédrit ja
prosenttiosuudet kertovat kunkin ryhmén oikeasta ennustuksesta. Kun kaikki tapaukset
sijoittuvat diagonaalille on ennustus tdydellinen. Tulosten mukaan lapsuuden toiminta-
strategioista muodostettu uusi aloitekyvyttdmyyttd kuvaava muuttuja ennusti kohtalai-

sen hyvin varhain kotoa ldhtemisti (74,1 %) ja kotona 27-vuotiaana asumista (68,2 %).

TAULUKKO 5. Kotoa lihdon udelleenluokittelu erottelijan suhteen

Kotoa muuttamisen Ennustettujen lukumadrét

Lihtoluokat 1.16- 19 v. 2.20-23 v. 3.24-27v. 4.Kotona asuvat Yhteensi

1.16-19v. 20 1 4 2 27
74,1% 3,7% 14,8% 7,4% 100%

2.20-23v. 33 7 17 26 83
39,8% 8,4% 20,5% 31,3% 100%

3.23-27v. 13 1 5 15 34
38,2% 2.9% 14,7% 44,1% 100%

4. Kotona asuvat 4 1 2 15 22
18,2% 4,5% 9,1% 68.2% 100%

28,3 % alkuperiisistd ryhmin tapauksista on luokiteltu oikein.

Koska passiivisuus ja aktiivisuus ovat saman ulottuvuuden ddripéitd, uusittiin erot-
teluanalyysi? erilaisella sisallollisesti kiinnostavalla muuttujakokonaisuudella. Uusi
passiivisuutta kuvaava muuttuja muodostettiin passiivisuudesta ja kd#dnteisestd aktiivi-
suudesta. Lis#ksi analyysiin valittiin mukautuvuus ja heikko itsehallinta. Tulokset eivit
juurikaan muuttuneet. Kokonaisprosentti oikeisiin luokkiin ennustamiselle oli vain noin
3 % suurempi (30,1 % alkuperiisistd ryhmin tapauksista on luokiteltu oikein). Koska
tulokset eivit muuttuneet merkittévésti ja molemmissa analyyseissa korostui passiivi-

suuden perusteella ennustaminen, ei tulosten tarkempi esittely ollut tarpeellista.

2 Erotteluanalyysin vaatima oletus muuttujien kovarianssimatriisien yhtisuuruudesta tayttyi (p = 0,761).
Kolmogrov-Smirnovin testin mukaan oletus jakaumien normaalisuudesta ei toteutunut. Mukautuvuus ja
uusi passiivisuus-muuttuja ndyttivit silmamaariisesti arvioiden suhteellisen normaalisti jakautuneilta.

Heikko itsehallinta sen sijaan oli hieman oikealle vino.
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3.3 Kehitystehtavien tyypit ja antityypit 27-vuotiaana

Etsin tyyppejd ja antityyppejd analysoidakseni kehitystehtdvien (kotoa ldhteminen,
tyoeldmidn siirtyminen, ensimmaisen lapsen saaminen) yhteyksié yksilotasolla. Tau-
lukossa 6 on esitetty havaitut tyypit ja antityypit. Naisilla tyypit muodostuivat dé4ri-
péihin. Tyypiksi muodostui luokka, jonka mukaan oli koettu kaikki tarkasteltavat
kehitystehtidvit; yksilo oli muuttanut pois kodista, siirtynyt tydeldmién ja tullut
vanhemmaksi. Toiseksi tyypiksi muodostui luokka, jonka mukaan ei oltu koettu vield
yhtdin kehitystehtavid. Tdahdn luokkaan kuului ainoastaan kaksi naista. Molemmat
naiset opiskelivat ja olivat naimattomia, eivitka he olleet siirtyneet vield tydeldmaéén,
eividtkd tulleet vanhemmiksi. Antityypiksi naisilla muodostui luokka, jonka mukaan
asuttiin vield kotona, mutta oli siirrytty tydeldmiin ja saatu lapsi. Tahén luokkaan ei
kuulunut yhtid4n havaintoa. |

Myos miehilla tyypiksi muodostui d4ripai, jonka mukaan kaikki kehitystehtivit oli
koettu: yksilo oli muuttanut pois kodista, siirtynyt tydeldmién sekd saanut lapsen.
Toinen tyyppi sisilsi tyoeldmaan siirtymisen ainoana kehitystehtdvini. Antityyppejd
miehille muodostui kaksi. LLuokassa, jonka mukaan oli 1ihdetty kodista, siirrytty tyoeld-
médn, mutta ei saatu lasta oli riippumattomuusmalliin verrattuna liian vihin havaintoja.
Tamad ei tarkoita sitd, ettd kyseinen kombinaatio olisi harvinainen, silld luokassa oli
suuri méasird miehid (n = 77). Riippumattomuusmallin mukaisesti luokassa olisi
kuitenkin pitdnyt olla miehié vield enemmain. Toisessa antityypiksi muodostuneessa
luokassa puolestaan ei ollut yhtd#én havaintoa. Témin luokan mukaan asuttiin vield

kotona, mutta oli siirrytty tydeldméin ja saatu lapsi.

TAULUKKO 6. Kehitystehtédvien tyypit ja antityypit (27-vuotiaana)

Naiset Miehet
Parametrit Hav. (od.) Jadnnos Hav. (od.) J44nnos
K 4 (4,45) -0,29 8 (5,48) 1,65
T 3(1,94) 0,99 22 (13,03) 4,15 Tyyppi
L 0(0,21) - 0,47 0(0,48) -0,72
KL 5(6,19) -0,75 2 (3,23) - 0,85
KT 55 (57,46) - 1,32 77 (87,67) -4,26 Antityyppi
TL 0(2,70) -2,46 Antityyppi 0 (7,67) - 3,66 Antityyppi
KTL 84 (79,90) 2,18 Tyyppi 61 (51,62) 3,82 Tyyppi
— 2 (0,135) 4,88 Tyyppi 0(0,81) - 0,96
(2 (4) = 13,5688 , p = 0,0088) (%2 (4) = 27,5567, p =2, E-05)

Huom. Hav. = Havaitut frekvenssit. od. = Odotetut frekvenssit. Jd4nnos = Sovitetut jaannokset.
K = On muuttanut pois kotoa. T = On siirtynyt tydeldiméin. L = On saanut ensimmadisen lapsen.
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Jos tarkasteltavat muuttujat ovat riippuvaisia toisistaan esiintyy pdivaikutukset huo-
mioivassa mallissa suuria sovitettuja jaannoksid. Taulukon 6 mukaan voidaan todeta,
ettd kehitystehtdvien vililld on riippuvuuksia, silld sekd miesten ettd naisten malleissa

sovitetut jaannokset olivat suuria (antityypit, tyypit) ja p-arvot olivat pienid (p < 0,05).

3.4 Kodista lahdon yhteys kehitystehtaviin 27-vuotiaana

Koska oletus kehitystehtdvien riippumattomuudesta ei pitdnyt paikkansa, on kehitys-
tehtidvien vililld riippuvuuksia. Parametreja estimoimalla ja erilaisia malleja sovit-
tamalla selvitettiin mink#laisista riippuvuuksista on kyse. Estimoinnin onnistumiseksi
lis4ttiin kaikkiin soluihin vakio 0,1, silld mukana oli muutama nollasolu.

Aineistoa kuvasi naisilla parhaiten malli, jossa oli padvaikutusten (kehitystehtévit)
liséiksi mukana kodista muuttamisen ja lapsen saamisen vélinen yhteys seké kodista
muuttamisen ja tydeldméén siirtymisen vélinen yhteys (%2 (2) = 0,0956, p = 0,9533).
Kuten x2- ja p-arvoista voidaan todeta, kuvaavat parametrit mallia ldhes tidydellisesti.
Miehilld aineistoa puolestaan kuvasi parhaiten malli, jossa oli mukana péévaikutusten
lisdksi kodista muuttamisen ja lapsen saamisen vilinen yhteys (x* (3) =4,8559,p =
0,1827). Taulukosta 7 ndhdéédn sukupuolittain kehitystehtdvien parametrien estimaatit,
keskivirheet, z-arvot sekid havaitut ja odotetut arvot. Kodista ldhtemisen ja lapsen saami-
sen vilisen yhteyden z-arvo on hieman alle 2 seki naisten ettd miesten malleissa, mutta
arvot katsotaan riittdviksi, koska mallien p-arvot ja sovitetut jadnnokset tukevat mallien
sopivuutta. Mallit, joissa ei ollut kodista ldhtemisen ja lapsen saamisen vilistd yhteytt,

eivit olleet tilastollisesti merkitsevii.

TAULUKKO 7. Tiedot mallien parametreista (27-vuotiaana)

Naiset Miehet

Parametrit Estim. Keskiv. Z-arvot Hav. (od.) Estim Keskiv. Z-arvot Hav. (od.)

K -6,56 2,27 -2,90 4,1 (3,67) -5,76 2,24 -2,57 8,1 (5,19)
T 2,72 0,34 -7,98 3,1(3,08) -2,74 0,32 - 8,55 22,1 (20,85)

L -041 0,17 -245 0,1 (0,08) 0,30 0,17 1,80 0,1 (0,01)

KL 3,67 2,28 1,61 5,1(5,53) 441 2,25 1,96 2,1 (3,85)
KT 2,34 0,94 2,49 55,1 (55,53) 77,1 (80,01)

TL 0,1 (0,12) 0,1 (0,19)
KTL 84,1 (83,67) 61,1 (59,35)

— 2,1(2,12) 0,1 (1,35)

Huom. Estim. = Estimaatit. Keskiv. = Keskivirheet. Hav. = Havaitut frekvenssit. od. = Odotetut
frekvenssit.
K = On muuttanut pois kotoa. T = On siirtynyt tydeldmiin. L = On saanut ensimmdisen lapsen.
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Seké michilld ettd naisilla se, oliko muuttanut kodista pois 27 vuoden ikddn men-
ness4, oli yhteydessi siihen, oliko saatu lapsi. Ristiintaulukoinnin mukaan ne miehet ja
naiset, jotka eivit olleet muuttaneet pois lapsuudenkodistaan, eivét olleet myoskiin
saaneet lasta. Kodista muuttaneista naisista noin 60 % ja miehistid 43 % olivat saaneet
lapsen. Naisilla kodista muuttaminen oli yhteydessd myds siihen, oliko siirrytty tydeli-
méin. Suuri osa (93,9 %) kodista muuttaneista naisista oli siirtynyt myds tydeldmién.
Lapsuudenkodissaan asui vain viisi naista, joista kaksi opiskelivat, eivitké olleet siir-
tynyt vield tyoeldméain. Miehilld ei kodista lahtemisen ja tydeldméin siirtymisen vililld

ollut yhteytta.

3.5 Kodista Idhdon yhteys kehitystehtéviin 36-vuotiaana

Edelli selvitettiin kodista 1dhtemisen yhteyttéd kehitystehtiviin, jotka olivat tapahtuneet
27 vuoden ikdidn mennessd. Seuraavassa laajennetaan kehitystehtivien tarkastelua; ana-
lyyseissd huomioitiin kehitystehtivit, jotka olivat tapahtuneet 36 vuoden ikéin mennes-
sd. Tiedot tapahtumista selvitettiin tutkittavien ollessa 36-vuotiaita, mutta osa tapahtu-
mista oli voinut tapahtua jo ennen kodista muuttoa. Tdmén vuoksi ei voida puhua seu-
rauksista, vaan yhteyksista.

Ensin selvitettiin yksisuuntaisen varianssianalyysin avulla, eroavatko kodista 1dhdon
eri ryhmit tyohon siirtymisidn, avioitumisién, lapsen saamisién, tyohon sitoutumisen
seki lasten lukumiirin suhteen. Analyysit® tehtiin erikseen michille ja naisille mahdol-
listen sukupuolierojen selvittdmiseksi (taulukko 8). Kodista 14hdon eri ryhmiit erosivat
toisistaan avioitumisiin suhteen seki naisilla (F (3, 97) = 6,186; p = 0,001) ettd miehilld
(F (3, 94) = 7,407; p = 0,000). Ryhmit erosivat myds lapsen saamisiin suhteen molem-
milla sukupuolilla, naisilla (F (3, 119) = 7,614; p = 0,000) ja miehilld (F (3,106) =
4,591; p = 0,005). Miesten osalta ryhmit erosivat liséksi myos lasten lukuméiiridin

suhteen (F (3, 136) = 4,828; p = 0,003).

? Oletus jakaumien normaalisuudesta ei toteutunut Kolmogrov-Smirnovin testin mukaan. Muuttujat
niyttivit silmidmairiisesti arvioiden suhteellisen normaalisti jakautuneilta. Varianssien yhtidsuuruusoletus

tdyttyi muiden muutujien osalta, paitsi lapsen saamisidn, silld naisilla p = 0,011 ja miehilld p = 0,012.
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TAULUKKO 8. Aikuisen eldmin rakentumisen aspektien suhde kodista lahtijoiden eri ryhmiin

Kotoa lihtoikd (luokiteltuna)

Aikuisen eldmin aspektit 1.16-19  2.20-23  3.24-27 4.Kotona df F
asuvat -
Naiset ‘
Tyohon siirtymisika 21,35 21,70 22,82 23,20 3,120 0,686
Avioitumisiki 23,48 2448 28,60 32,00 3,97 6,186 **
Lapsen saamisiki 22,94 26,05 26,85 31,00 3,119 7,614 *k**
Ty6hon sitoutuminen (36 v.) 8,97 9,74 9,18 10,00 3,133 1,163
Lasten lukumiiri (36v.) 2,03 1,96 1,44 1,50 3,132 1,596
Miehet
Tyohon siirtymisiki 20,50 20,54 21,88 21,94 3,117 1,138
Avioitumisiki 25,61 25,17 28,19 31,00 3,94 7,407 ***
Lapsen syntymaiikd 27,89 26,62 29,09 31,14 3,106 4,591 **
Ty6hon sitoutuminen (36 v.) 8,83 8,92 8,53 8,95 3,141 0,209
Lasten lukumiiri (36-v.) 1,54 1,83 1,61 0,76 3,136 4,828 **

Huom. * p < .05, **p < .01, ***p < .001

Seuraavissa kuvioissa 2 ja 3 on esitetty pylvisdiagrammien avulla kodista lihdon eri
ryhmien keskiarvot sukupuolittain niiden muuttujien osalta, joissa todettiin ryhmien
eroavan tosistaan sekd miesten ettd naisten keskuudessa. Jos nainen asui vield 27-
vuotiaana lapsuudenkodissaan oli todennidkdisempid, ettd hin avioitui keskimédrdisti
myGhempiind verrattuna varhain ja keskimidriisessd idssé ldhteneisiin naisiin. Kotona
27-vuotiaana asuvat avioituivat keskimiirin 32-vuotiaana, kun taas varhain ldhteneet
23,5-vuotiaana ja keskimidrdisessd idssa lahteneet 24,5-vuotiaana. Erot olivat tilastol-
lisesti melkein merkitsevi. ’

Varhain ldhteneet miehet avioituivat keskiméariisesti lapsuudenkodissaan 27-
vuotiaana asuvia aikaisemmin. Varhain lihteneet miehet avioituivat keskimiérin 25,6-
vuotiaana, kun taas kotona 27-vuotiaana asuvat miehet avioituivat keskiméérin 31-
vuotiaana. Myos keskimédrdisessa idssd ldhteneiden miesten ryhma erosi myohéin
kodista ldhteneistd ja kotona 27-vuotiaana asuvista siten, ettd keskimaéridisessd idssi
lahteneiden keskimésrdinen avioitumisiki oli 25,2-vuotta, myoh#in kodista lahteneiden
28,2-vuotta ja kotona 27-vuotiaana asuvien 31-vuotta. Erot olivat tilastollisesti melkein

merkitsevii.
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KUVIO 2. Keskiméériiset avioitumisidt kodista 1ahdon eri ryhmissa.

Ensimmiinen lapsi saatiin sitd mybhemmin, mitd pidempaén lapsuudenkodissa

asuttiin. Naisten osalta varhain kodista ldhteneet saivat ensimmaiisen lapsensa keski-
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médrin muita ryhmié aikaisemmin. Suurin vaihteluvili oli varhain ldhteneilld ja kotona

27-vuotiaana asuvilla. Varhain ldhteneet naiset saivat ensimmaisen lapsensa keski-

miirin 22,9-vuotiaana, kun taas kotona 27-vuotiaana asuvat vasta 31-vuotiaana.

Miesten osalta keskimadrdisessd idsséd lahteneet saivat ensimmaisen lapsensa keskimia-

rin aikaisemmin verrattuna kotona 27-vuotiaana asuviin miehiin. Keskim#ariisessi ids-

sd ldhteneet miehet saivat ensimmiisen lapsensa keskimiirin 26,6-vuotiaana ja kotona

27-vuotiaana asuvat miehet 31,1-vuotiaana. Erot olivat tilastollisesti melkein merkit-

sevid.
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KUVIO 3. Keskimdirdiset idt ensimmaiisen lapsen syntyessi kodista ldhdon eri ryhmissi.

Ihmisen kdytoksessd ilmenee monikerroksisia riippuvuussuhteita ja siten

yksittdisen muuttujan tarkasteleminen kokonaisuudesta erillddn saattaa antaa vidrin

kuvan todellisuudesta (Malin & Pahkinen, 1990). Ryhmien vilisid eroja usean

muuttujan suhteen voidaan tarkastella monimuuttujaisen varianssianalyysin avulla.
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Yksisuuntaisen varianssianalyysin perusteella valittiin jatkotarkasteluun ne muuttujat,
joiden suhteen kodista ldhddn ryhmiit erosivat toisistaan. Miesten osalta analyysiin
valittiin kolme muuttujaa (avioitumisiki, lapsen saamisiki ja lasten lukumaard) ja
naisten osalta kaksi muuttujaa (avioitumisikd ja lapsen saamisiki). Taulukosta 9

niahdiin tarkasteltavien muuttujien keskiarvot ryhrnitt'ain ja sukupuolittain. —

TAULUKKO 9. Aikuisen eldmén rakentumisen aspektien keskiarvot ryhmittiin

Aikuisen eldmin rakentumisen aspektit

Ryhmit Tapaukset Avioitumisikd Lapsen saamisikd ~ Lasten lkm (36 v.)

Miehet 1.16-19v. 17 25,12 27,47 1,94

2.20-23v. 50 24,98 26,58 2,16

3.24-27v. 18 28,17 29,11 2,06

4. Kotona asuvat (27 v.) 5 30,00 31,00 1,80

Kaikki 90 25,92 27,50 2,08
Naiset 1.16-19v. 26 23,50 22,77

2.20-23v. 63 24,54 25,83

3.24-27 v. 4 27,25 28,75

4. Kotona asuvat (27 v.) 2 29,50 31,00

Kaikki 95 24,47 25,22

Monimuuttujaisessa varianssianalyysissi* selvitettiin, eroavatko ryhmien keskiarvo-
vektorit toisistaan. Avioitumisiéllé, lapsen saamisidlla ja lasten lukumaiirilld oli yhdys-
vaikutusta miehilld (F (9, 90) = 1,967; p = 0.044), ja avioitumisi#lli ja lapsen saamis-
14114 naisilla (F (6, 95)=3,310; p = 0,004).

Yksisuuntaisten varianssianalyysien perusteella voidaan péitelld, erotteleeko jokin
tai jotkin ndistd muuttujista piasiallisesti kodista [ahdon eri ryhmii. Yksisuuntaisen
varianssianalyysin F-testin tulkintoihin on kuitenkin Malinin ja Pahkisen (1990)
mukaan suhtauduttava varauksellisesti monimuuttujaisessa tilanteessa. Miesten ryhmien
pésasiallisin erottelija oli avioitumisikd (F (3, 90) = 5,871; p = 0,001), mutta ryhmid
erotteli myds lapsen saamisiké (F (3, 90) = 3,812; p = 0,013). Naisten kodista 1dhdon
ryhmien pégasiallisin erottelija on lapsen saamisiké (F (3, 95) = 6,706; p = 0,000).

4 Oletus muuttujien kovarianssimatriisien yhtisuuruudesta tayttyi sekd miesten (p = 0,081) ettd naisten (p
= 0,273) osalta. Multinormaalisuusoletuksen pétevyyttd ei voida spss-ohjelmalla selvittdd, mutta oletus
edellyttdd, ettd kaikki muuttujat ovat normaalisti jakautuneita. Miehilld lapsen samisikd oli jakautunut
normaalisti Kolmogrov-Smirnovin testin mukaisesti (p = 0,073). Muut analyysiin valitut muuttujat

ndyttivit riittdvin normaalisti jakautuneita sekd miehilld ettd naisilla.
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Monimuuttujaisen varianssianalyysin onnistunut suorittaminen edellytta, etta
jokaisella mukaan tulevalla henkil6lld taytyy olla vastaus kaikkiin tarkasteltaviin
muuttujiin. Tdmén vuoksi MANOVAN GLM -proseduurin tulostamat yksisuuntaisen
varianssianalyysin tulokset ovat hieman erilaiset verrattuna taulukossa 8 esitettyihin
tuloksiin, silld nyt havaintojen lukuméérd on pienempi. Taulukossa 10 on monimuut-

tujaisen varianssianalyysin tulokset sukupuolittain esitettyni.

TAULUKKO 10. Monimuuttujaisen varianssianalyysin tulokset sukupuolittain

df F-testisuure p-arvo
Miehet Yhdysvaikutus 9 1,967 0.044 *
Lasten lukumairi 3 0,507 0,679
Avioitumisiki 3 5,871 0,001 **
Lapsen saamisiki 3 3,812 0,013 **
Naiset Yhdysvaikutus 6 3,310 0,004 **
Avioitumisiki 3 1,938 0,129
Lapsen saamisiki 3 6,706 0,000 ***

Huom. * p < .05, **p < .01, ***p < .001

MANOVA:lla saatua yleistd tietoa tarkennettiin kontrastien avulla. Koska kiin-
nostuksen kohteena oli ddriryhmien (varhain lahteneet ja kotona asuvat) vertaaminen
muihin ryhmiin, kidytettiin vertailussa yksinkertaisia kontrasteja (simple-contrast).

Varhain kodista ldhteneet miehet avioituivat keskimédrin aikaisemmin verrattuna
keskimidraisessd idssd ldhteneisiin (p = 0,014) ja kotona 27-vuotiaana asuviin michiin
(p =0,009). Keskimadriisessa idssd ldhteneet miehet avioituivat myos kotona 27-vuoti-
aana asuvia aikaisemmin (p = 0,004). Ensimmadisen lapsen saamisen suhteen ryhmét
erosivat siten, ettd kotona 27-vuotiaana asuvat miehet saivat ensimmdisen lapsensa
keskimidrdistd myohemmin verrattuna keskimidrdisessi idssi léhteneisiin miehiin (p =
0,011). Varhain ldhteneet naiset erosivat lapsen saamisién suhteen kaikista kodista ldh-
don eri ryhmisté: keskimédréisessd idssd ldhteneistd (p = 0,001), myohiin lahteneistd (p
= (,005) ja kotona 27 vuoden idssd asuvista (p = 0,004). Edelld esitettyjen ryhmévertai-
luiden tuloksiin on suhtauduttava varauksellisesti, silld havaintojen lukumiiré oli jois-
sakin ryhmissi pieni. Esimerkiksi kotona asuvien ryhmissé oli vain muutama henkil®.

Tulokset voidaan nihdd enemmiinkin suuntaa antavina.
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3.6 Kodista lihdon seuraukset

Seuraavassa tarkastellaan kodista 14hdon ajoituksen yhteyttd 36 vuoden i4ssi mitattuihin
ominaisuuksiin. Taulukossa 11 on eSitetty yksisuuntaisen varianssianalyysin tulokset’.
Kodista 1ahdon ajoituksella oli seurauksia ahdistuneisuuden osalta naisilla (F (3, 119) =
3,009; p = 0,033) ja emotionaalisen ilmaisun ambivalenssin osalta miehilld (F (3,124) =
3,111; p = 0,29). Varhain ldhteneet naiset olivat ahdistuneempia 36 vuoden idssi kuin
keskimdirdistd aikataulua noudattaneet naiset. Miesten kodista 14hdon ryhmit erosivat
emotionaalisen ilmaisun ambivalenssin kokemisen osalta; myohiin kodista lihteneilld
ja kotona 27 vuoden idssi asuneilla oli enemmin ristiriitaa tunteen ilmaisussa tai
ilmaisematta jittdmisessd 36-vuotiaana verrattuna keskiméairéisessd idssé lahteneisiin

miehiin.

TAULUKKO 11. Kodista 1ahddn ajoituksen seuraukset 36 vuoden idssi

Kotoa lihtoiki (luokiteltuna)

Kodista lihtemisen 1.16-19 2.20-23 3.24-27 4. Kotona df F-testisuure
27 v.
seuraukset
asuvat
Naiset
Psyykkinen hyvinvointi 3,1530 3,2330 3,2341 3,3556 3,121 0,403
Itsetunto 3,1844 3,2811 3,1929 3,1000 3,121 0,634
Tyytyvidisyys elimiin 2,8658 2,8266 2,8039 3,1333 3,135 1,173
Ahdistuneisuus 1,8569 1,6502 1,7286 1,8067 3,119 3,009 *
Emotionaalinen ambivalenssi 2,1034 2,0660 2,2959 2,2286 3,114 1,105
Miehet
Psyykkinen hyvinvointi 3,1877 3,1729 3,0961 3,0296 3,127 1,148
Itsetunto 3,2864 3,2347 3,1767 3,0933 3,127 0,606
Tyytyviisyys elimiin 2,8889 2,9197 2,7956 2,8018 3,141 0,915
Ahdistuneisuus 1,7803 1,6515 1,8250 1,7623 3,117 1,229
Emotionaalinen ambivalenssi 2,1429 2,1156 2,3399 2,4381 3,124 3,111 *

Huom. * p < .05, **p < .01, ***p < .001

5 Oletus jakaumien normaalisuudesta toteutui Kolmogrov-Smirnovin testin mukaan naisilta ahdistunei-
suuden (p = 0,200) osalta. Muut analyysiin valitut muuttujat niyttivit silmamaiérdisesti arvioiden suhteel-

lisen normaalisti jakautuneilta. Varianssien yhtidsuuruusoletus tiyttyi kaikkien muutujien osalta.
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4 POHDINTA

Témin tutkimuksen tarkoituksena oli tarkastella lapsuudenkodista muuttamista useasta
eri ndkokulmasta. Ensin tarkastelin lapsuuden toimintastrategioiden ja kodista muutta-
misen ajoituksen vilistd yhteyttd pitkittdistutkimuksen kontekstissa. Toiseksi tarkastelin
kodista lihtemisen ja varhaisaikuisuuden kehitystehtdvien vilisid yhteyksid, ensin poik-
kileikkausasetelmassa ja sitten kahdesta eri aikapisteestd mitattuna. Kolmanneksi tar-
kastelin kodista ldhtemisen seurauksia. Tulokset tukivat sitd oletusta, ettd kodista ldhte-
miselld oli yhteyttd lapsuuden toimintastrategioihin miehilld ja eldménkulkuun molem-
milla sukupuolilla.

Kodista lahtemisen eri ryhmii erotteli miehillad parhaiten lapsuuden aloitekyvytto-
myyttd kuvaava uusi muuttuja, joka koostui passiivisuudesta, mukautuvuudesta ja vi-
héisestd aktiivisuudesta. Lapsuuden aloitekyvyttomyys ei ennustanut kovinkaan hyvin
keskiméadrdisessd ja myShdisessd 1dssd lahteneitd, mutta kodista 18hdon ddriryhmien
osalta ennustus oli kohtalaisen suuri. Vihiinen aloitekyvyttomyys, johon kuului muita
vihemmain passiivisia ja mukautuvia piirteitd sekd muita enemman aktiivisia piirteitd
ennusti kohtalaisen hyvin varhain lihteneitd. Aloitekyvyttdmyys puolestaan ennusti
kohtalaisen hyvin 27-vuotiaana lapsuudenkodissaan asuvia. Passiivisten ja mukautuvien
poikien kodista ldhteminen viivéstyi oletukseni mukaisesti. Tdmi passiivisuuden viivis-
tavid vaikutus tukee Caspin ym. (1988) tutkimusta, jossa ujot pojat siirtyivét aikuisen
rooleihin muita myshemmin. My6s lapsuuden mukautuvuus ennakoi miesten kotona
asumista 27-vuotiaana. Koska lapsuusajan mukautuvuus ennakoi riippuvuutta vanhem-
mista (Pulkkinen, 1984), saattaa vanhemmista riippuvuus sdilyd nuoruusikéén ja siten
hankaloittaa itsendistymistd vanhemmista ja lapsuudenkodista muuttamista. Ennakko-
oletuksestani poiketen ei toimintastrategioilla ollut yhteyttd kodista ldhtemisen ajoituk-
seen naisilla.

Toiseksi tarkastelin, oliko kodista ldhtemiselld yhteyttd tydeldmiin siirtymiseen ja
ensimmadisen lapsen saamiseen. Kehitystehtdvien yhteydet toisiinsa olivat sukupuolit-
tain osittain erilaisia, miki tukee aikaisemmin havaittua naisten ja miesten kehityksen
erilaisuutta (Hogan & Astone, 1986; Pulkkinen, 1989). Naisilla tydeldmiin siirtyminen
oli yhteydessi kodista 1ahtemiseen. Tdmi voi osittain johtua siitd, ettd tydon myoté saa-
vutetun taloudellisen riippumattomuuden ansiosta nuori nainen voi muuttaa pois lapsuu-

denkodistaan, silld Niskan (1996) mukaan itsendistymisen tarve on yleensi naisilla suu-
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rempi kuin miehilld. Miehilld ei kodista lahtemisen ja tydeldmidn siirtymisen vélilld ol-
lut yhteyttd. Vaikka kaikki kotona 27-vuotiaana asuvat miehet olivat kokeneet tydeld-
méidn siirtymisen, eivit he vilttdmaitta olleet tutkimushetkelld tyossd. Heikkildan (1990)
mukaan enemmisto kotona asuvista tyypiteltiin episosiaalisiksi miehiksi, joilla oli ta-
vallisesti vain vihin koulutusta ja enemmin tySttomyytta. Tamai voisi viitata siihen, etti
kotona 27-vuotiaana asuvat miehet ovat voineet kokea tyoeldméidn siirtymisen varhain
véhiisen koulutuksen vuoksi, mutta voivat tutkimushetkelld olla ty6ttomand, mika vai-
keuttaisi asunnon hankkimista ja kodista muuttamista. Kodista lahtemisen yhteys lapsen
saamiseen oli miehilld ja naisilla samansuuntainen; kenellakiin lapsuudenkodissaan
asuvalla ei ollut lasta. Kodista muuttaminen edellyttdd ainakin jossain méérin taloudel-
lista ja emotionaalista riippumattomuutta vanhemmistaan. Tdma tulos viittaisi siihen,
ettd kodista pois muutto mahdollistaisi oman perheen perustamisen. Toisaalta voitaisiin
ajatella, ettd kodista muutto voisi olla seuraus lapsen saamiselle.

Koska tarkasteltavat kehitystehtivit (kodista muuttaminen, tydeldméén siirtyminen
lapsen saaminen) eivit olleet riippumattomia toisistaan, tarkastelin niiden yhteyksié yk-
silotasolla tulkitsemalla tyyppejd ja antityyppejd. Tyypiksi muodostui sekd miesten ettid
naisten keskuudessa malli, jonka mukaan kaikki tarkasteltavat kehitystehtdvit oli koettu
27 vuoden ikdidn mennessd. Naisilla tyypiksi muodostui myos toinen ddripdd, jonka mu-
kaan ei oltu koettu mitdén naistd kehitystehtdvistd. Tdhédn luokkaan kuului kaksi naista,
jotka olivat naimattomia opiskelijoita. Miesten osalta toinen tyyppi kisitti tydeldméén
siirtymisen ainoana kehitystehtdviand. Koska sekd miehill4 ettd naisilla antityypiksi
muodostuneeseen luokkaan, jossa tydeldmiin siirtyneelld, lapsuudenkodissaan asuvalla
nuorella aikuisella olisi lapsi ei kuulunut yhtéén tutkittavaa, kodista lJihteminen voidaan
nihdi kehitystehtdving, jonka suorittaminen olisi valttdmatontid etenkin perheeseen liit-
tyvien rooleihin siirtymisen kannalta. Miesten osalta antityypiksi muodostui myds luok-
ka, jonka mukaan oli muutettu pois kodista ja siirrytty tydeldméain. Témé kehitystehti-
vien yhdistelma ei silti ollut harvinainen, silld antityyppi ei tarkoita kdyttdytymisen har-
vinaisuutta, vaan siind verrataan havaintojen lukuméérii tilastolliseen riippumatto-
muusmalliin. Analysoinnin onnistuminen edellyttdi, ettd kussakin solussa on riittdvi
médrd havaintoja. Vaikka timén tutkimuksen aineistossa oli ristiintaulukoinnissa muu-
tamia nollasoluja voitiin analyysit suorittaa lisddmailla kaikkiin soluihin pieni vakio
(Everitt, 1977). Tuloksiin kannattaa tésti syystd suhtautua hieman varoen.

Kodista ldhtemiselld oli yhteyttd myds ennen 36 vuoden ikdi tapahtuneisiin kehitys-
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tehtdviin, mikd tukee Veeversin, Geen ja Wisterin (1996) ajatusta kodista ldhtemisen
merkittdvyydestd elamidnkulun kannalta. Kodista ldhtemisen ajoitus oli yhteydessd avi-
oitumisikéén, lapsen saamisikdédn sekd miehilld myos lasten lukumééridén 36 vuoden
idssd. Koska ihmisen kdytoksessd ilmenee monikerroksisia riippuvuussuhteita (Malin &
Pahkinen, 1990), tarkastelin kodista muuttamisen ajoitukseen yhteydessi olevia tekijoi-
td samanaikaisesti. Tulosten mukaan avioitumisidlld, lapsen saamisiilld ja lasten luku-
madrilld 36-vuotiaana oli yhdysvaikutusta miehilld ja avioitumisiilld ja lapsen saamis-
idlld naisilla. Tama4 tarkoittaa sitd, ettd tarkasteltavien muuttujien suhde ei ole sama kai-
kissa kodista lahdon ryhmissi, silld keskiarvoprofiilit eivit olleet yhdensuuntaisia ko-
dista 14hdon eri ryhmissé.

Seki varhaisella kodista ldhtemiselld ettd kotona 27-vuotiaana asumisella oli voi-
makas yhteys eldminkulun etenemiseen. Tangin (1997) mukaan varhainen kodista
ldhteminen oli yhteydessé varhaiseen avioitumiseen seki lapsen saamiseen. Tésséd
tutkimuksessa varhain ldhteneet nuoret aikuiset eivit avioituneet ja saaneet lasta var-
hain, silla varhain ldhteneiden keskim#irdinen avioitumisiki oli naisilla 23,5-vuotta ja
michilld 25,6-vuotta ja keskimiéridinen lapsen saamisiki oli naisilla 22,9-vuotta ja
miehilld 27,9-vuotta. Varhain lihteneiden ryhmiit erosivat kuitenkin joistakin muista
kodista 1ihdon ryhmisti avioitumisiin ja lapsen saamisién suhteen. Varhain ldhteneet
avioituivat keskimé@iriisesti aikaisemmin verrattuna lapsuudenkodissaan 27-vuotiaana
aikaisemmin.

Lis#ksi lapsuudenkodissaan 27-vuotiaana asuvat miehet avioituivat ja saivat ensim-
maisen lapsensa keskimiédrin myShemmin kuin 20 - 23-vuotiaana muuttaneet michet.
Jos nainen asui vield 27-vuotiaana lapsuudenkodissaan oli todenndkdisempid, ettd hin
avioitui keskimaérdistdi myohemmin kuin 16 - 23-vuotiaana lihteneet ja saivat lapsen
mydhemmin kuin 16 - 19-vuotiaana ldhteneet. Kotona 27-vuotiaana asuvien naisten
keskimidrdinen avioitumisiki oli 32-vuotta ja miesten 31-vuotta. Tama tutkimus tukee
Aquilinon (1990) tutkimusta, jonka mukaan oli todennék6isempéi, ettd nuori asuisi
vanhempiensa luona, jos ei ollut avioitunut. Néihin tuloksiin on kuitenkin suhtauduttava
varauksellisesti, silld havaintojen lukumiiré oli pieni. Tulokset voidaan nidhdd enem-
ménkin suuntaa-antavina, joiden perusteella jatkotutkimus olisi tarpeellinen. Vaikka
kéytetyt tiedot oli keritty kahdesta eri aikapisteestd ei kausaalisuussuhteista voida olla

varmoja, silld jalkimmadiselld kerralla kysytyt aikuisen eldmén rakentumista kuvaavat
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asiat koskivat osittain menneisyyttd. Jotkut néisté tapahtumista olivat voineet tapahtua
joillakin henkilsilld jo ennen kodista pois muuttamista, joten ei voida puhua kotoa
lahtemisen seurauksista, vaan pikemminkin kodista ldhtemisen yhteyksisti.

Kodista ldhtemisen seurauksista ei juurikaan ole tietoa (Mitchell, 1994; White ja
Lacy, 1997). Téllaisen tiedon saaminen edellyttda pitkitt%iistutkimusasetelrriaa, jossa
seuranta tapahtuisi pitkélld aikavililld. Tassd tutkimuksessa kédytetty laaja pitkittdistutki-
musaineisto mahdollisti sen, ettd pystyin selvittdmiin kodista lihtemisen ajoituksen
seurauksia. Keskiméirdistd kodista 18hdon aikataulua noudattaneet nuoret aikuiset ero-
sivat varhain l4htijoistd naisten osalta ja myohadn lihtijoistd ja kotona asuvista miesten
osalta. Varhain lihteneet naiset olivat tutkimuksen mukaan ahdistuneempia 36 vuoden
idssd kuin keskimidriistd aikataulua noudattaneet naiset. Miesten osalta myohdan
kodista ldhteneilld ja kotona 27 vuoden ifssi asuneilla oli enemman ristiriitaa tunteiden
ilmaisussa tai ilmaisematta jittdmisessd 36-vuotiaana kuin keskimiiriistd aikataulua
noudattaneilla miehilld. Kodista lihtemisen ajankohdan ja tarkasteltavien muuttujien
vililld vallitsee kausaalisuussuhde, mutta koska ahdistuneisuutta ja tunteiden ilmaisun
ristiriitaa ei ole kontrolloitu tutkittavien kodista lihdon aikaan, ei voida olla tdysin
varmoja siiti, ovatko nimé ominaisuudet kodista ldhtemisen ajoituksen seurauksia vai
erosivatko kodista 1dhdon ryhmit jo aikaisemmin toisistaan.

Témién tutkimuksen vahvuutena voidaan nihdi se, etti kodista ldhtemistd tutkittiin
useasta eri ndkokulmasta. Lisiksi pitkittdisasetelma mahdollisti sen, ettd kodista ldhte-
misen yhteyksid voitiin tarkastella suhteessa aikaisempaan ja myShempiin aikaan.
Tillaista tietoa ei juurikaan ole, silld kodista ldhtemistd on aiemmin tutkittu 1dhinni
poikkileikkausasetelmassa. Tamai tutkimus antaa viitettd siitd, ettd kodista ldhtemisen
ajoituksella on yhteyttd eldiménkulun etenemiseen. Jatkotutkimukset aiheesta suurem-
malla otoksella olisivat tarpeellisia, jotta voitaisiin ymmirtia aikuisuuteen liittyvien
roolisiirtymien muodostamaa kokonaisuutta paremmin. Kodista ldhtemisen tutkimukset
eivit ole myoskéddn huomioineet yksilon sisdisten tekijoiden, kuten toimintastrategioi-
den tai persoonallisuuden vilisid yhteyksid kodista ldhtemisen ajoitukseen. Tdmén tutki-
muksen mukaan lapsuuden toimintastrategiat ennustivat kodista 1dhtemisen ajoitusta
miehilld.

Rajoituksena tille tutkimukselle on pienehkd otoskoko joidenkin tutkimusongelmien
kohdalla. Koska analyysit tehtiin erikseen miehille ja naisille, havaintojen lukuméira

pieneni, minkd vuoksi tuloksiin kannattaa suhtautua varauksellisesti. Lisdksi tulosten
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yleistettdvyys muualle maailmaan voi tuottaa ongelmia, sillda Neugarten ja Datan (1973)
mukaan jokaisessa yhteiskunnassa on omat sosiaaliset odotuksensa siitd, minkd ikédisend
tietynlainen kiyttdytyminen on hyviksyttavad. Kotona asuvien 20 - 29-vuotiaiden osuus
vaihtelee suuresti maittain (European Commission, 1997) ja siten Suomessa vallitseva
kodista 1ahdon ideaali-ikd voi erota suuresti muista maista ja vaikuttaa tulosten yleistet-
tdvyyteen.

Tutkimuksen sovellusalueena voisi ndhdi kasvatuksen. Siirtymien viivédstyminen
saattaa aiheuttaa vaikeuksia niille henkildille, jotka eivit suorita kehitystehtivid odotet-
tuna aikana (Elder, 1975). Niin he voivat joutua kohtaamaan siirtymat ilman sitd hyotya
ja tukea, jonka ne henkil6t saavat, jotka kohtaavat roolisiirtymét odotusten mukaisesti. ‘
Témin vuoksi on hyvé kiinnittdd huomioita kodista 14hdon viivéstymisen syihin, silld se
vol viivistyttdd myos muiden siirtymien kohtaamista. Goldscheider & Goldscheider
(1993) ovat todenneet, ettd vanhempien odotuksilla ja mieltymyksilld on usein lasten
odotuksia suurempi vaikutus, silld he voivat helpottaa kodista lihtemisti tai painostaa
heitd jadmidn. Jos kotona asuminen on seuraus vanhempien tahdosta ja nuoren itseluot-
tamuksen tunteen puutteesta, pitdisi tilanteeseen kiinnittdd huomiota ja rohkaista van-
hempia antamaan lapselleen sellaista tukea ja vastuuta, ettd nuori kykenisi itsengisty-
médn turvallisessa ympéristossid. Caspin ja Silvan (1995) mukaan passiivisten lasten
passiivisuutta saattaa ylldpitdd muiden vilinpitaiméttomyys heitd kohtaan; passiivisia
poikia tulisi kannustaa ja rohkaista aktiivisuuteen ja heille tulisi antaa rooleja, joissa he
voisivat pérjitd. Sosiaalisista tilanteista selvidminen voisi vahvistaa itsetuntoa ja siten
vaikuttaa kodista ldhtemisen ajankohtaan liittyvin paitoksen kautta koko eldménkulun
muotoutumiseen. Varhainen mukautuvuus ennusti riippuvuutta vanhemmista (Pulk-
kinen, 1984), joten mukautuvien lasten kasvatuksessa tulisi painottaa omaehtoisuutta ja

itsendistymisen tarkeytta.
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