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Tutkimuksessa tarkasteltiin parisuhdevikivaltaisten miesten tuottamia selityksid vikivaltaisesta
kayttidytymisestddn partneriaan kohtaan. Kiinnostus kohdistui erityisesti sithen, missd méirin
selityksissd otettiin vastuuta itselle tai siirrettiin ympéristolle. Aihetta ldhestyttiin
sosiaaliskonstruktionistisesta ndkokulmasta kisin. Tutkimusmenetelméni oli diskurssianalyysi.

Tutkimuksen aineisto koostui viidestétoista parisuhdevékivaltaisille miehille suunnatusta
ryhmiterapiaistunnosta, jotka videoitiin, #initettiin ja transkriboitiin  tekstiksi.
Ryhmiiterapiaistunnot pidettiin syksylld 1996 ja niihin osallistui sdsnnollisesti kuusi miesti.
Tutkimusaineisto oli osa laajempaa Mobile-projektin Jyvésseudun tukiaseman ja Jyviskylin
yliopiston psykoterapian opetus- ja tutkimusklinikan yhteistyond toteutettua Vaihtoehto
vikivallalle -projektia.

Miesten puheesta rakentui kuusi selittdimisen diskurssia, joihin liittyivit erilaiset funktiot ja
subjektipositiot. Vastuunotto eri diskursseissa vaihteli vastuun kantamisesta sen totaaliseen
siirtdmiseen. Riittdméttomyysdiskurssissa pddvastuu vékivaltaisesta kiyttidytymisestd otettiin
itselle ja itsestd rakennettiin kuvaa epdonnistujana, riittiméttdménd, epdvarmana ja vékivaltaan
syyllistyneend.  Keinottomuusdiskurssissa ~ vdkivaltaisuuden syy n#htiin  omassa
keinottomuudessa. Miehet asettautuivat avuttoman, puolustautuvan seki keinottoman asemaan
ja kantoivat siten suurimman osan vastuusta. Ajautumisdiskurssin funktiona oli kuvata
vikivaltaa asioiden kasautumisen ja tilanteeseen ajautumisen kautta. Vastuu siirrettiin osittain
ympiristolle. Ahdistetuksi tulemisen diskurssissa miehet selittivit vikivaltaansa partnerin
tietynlaisen toiminnan seurauksena. Itsed kuvattiin vikivaltaan pakotettuna, puolustautuvana ja
syyttoménd. Kontrolloimattomuusdiskurssissa miehet puhuivat vikivallasta kontrollin
heikkenemisend tai sen menettdmisend ja siirsivdt vastuun oman hallinnan ulkopuolelle.
Luonnollisuusdiskurssissa omaa osuutta vikivaltaan ei pohdittu. Vikivaltaista kdyttdytymisti
pidettiin itsestdzdnselvind toimintatapana tiettyjen olosuhteiden vallitessa. Selkedsti toisistaan
erottuvien diskurssien lisiksi miesten puheesta 16ytyl moniselitteisid puhekatkelmia, joille
ominaista oli eri diskurssien padllekkdisyys. Moniselitteisissi katkelmissa vastuuta sekd otettiin
ettd siirrettiin.

Avainsanat: parisuhdevakivalta, perhevikivalta, ryhmiterapia, diskurssianalyysi, sosiaalinen
konstruktionismi



JOHDANTO

Tutkimuksessa olemme kiinnostuneita siitd, miten parisuhdevékivaltaiset miehet selittdvit
ja ottavat vastuuta vikivaltaisesta kédyttdytymisestdsin partneriaan kohtaan. Lihestymme
aihetta sosiaalisen konstruktionismin ndkdkulmasta kisin. Tutkimusmenetelménamme on
diskurssianalyysi. Tavoitteenamme on luoda kuvaa siitd todellisuudesta, jota miehet
rakentavat ja ylldpitivit puheessaan.

Parisuhdevikivaltaa on kautta aikojen kdytetty hallitsemiskeinona (Sato, 1991).
Parisuhteessa erityisesti miehet ovat pyrkineet johtavaan asemaan vikivallan avulla.
Parisuhdevikivalta on eri kulttuureissa ollut seki sallittua ettd hyviksyttyd. Vasta 1970-
luvulla se on médritelty rikolliseksi toiminnaksi useissa maissa. Samoihin aikoihin alettiin
myo6s tutkia parisuhdevikivaltailmiotd. Ilmidlle etsittiin erilaisia selityksid ja sitd
maéiriteltiin eri tavoin. Suomen lainsadddnndssd perhevikivalta maédriteltiin yleisen
syyttijan alaiseksi rikokseksi vasta vuonna 1995 (Nousiainen, 1996).

Tutkimusta tehdessimme olemme ldhestyneet vikivaltailmittd Isdalin (1996)
midritelmastd kisin. Isdalin mukaan mikd tahansa toiminta, joka t#htdd toisen
vahingoittamiseen, pelottamiseen, nujertamiseen tai ndyryyttdmiseen on vikivaltaa.
Vikivalta tdhtdid vallan kdyttimiseen ja muiden alistamiseen. Isdal jakaa vakivallan eri
tyyppeihin. Fyysinen vikivalta, joka usein ndhdéin keskeisimpind vékivallan muotona,
kisittdd kaiken toisen autonomiaa rajoittavan voiman kdyton. Henkinen vikivalta on
ndyryyttimistd ja alistamista, joka voi tapahtua uhkailemalla, kontrolloimalla, eristdmélld
tai torkealld nimittelylld. Seksuaalinen vikivalta sisiltdd seksuaalisen uhan ilmapiirin ja
kaiken oman tahdon vastaisen seksuaalisen toiminnan Kiristyksestd raiskaukseen.
Omaisuuteen kohdistuva vikivalta kohdistuu kaytdnnodsséd esineisiin, mutta silld on
fyysisen vikivallan kaltainen pelottava ja ahdistava vaikutus. Piilevd vikivalta késittad
uhan ilmapiirin. Vikivallan mahdollinen olemassaolo aiheuttaa pelkoa ja muuttaa
kiyttaytymistd. Fyysistd vikivaltaa kidyttineiden miesten selitystapoja tutkiessamme
olemme pyrkineet huomioimaan vikivallan eri tyyppien koko kirjon. Emme ole tutkineet
ainoastaan miesten puhetta fyysisestd vikivallasta, vaan keskittyneet myds muita
vikivallan tyyppejé kisitteleviin puhekatkelmiin.

Parisuhdevikivaltaa selittdvistd teorioista osa nakee vékivaltaisen kdyttdytymisen
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johtuvan ulkoisista, ympéristdon, kulttuuriin ja yhteiskuntaan liittyvistd tekijoistd, kun taas
osa midrittelee perimméisen syyn sisdiseksi, ihmisen psyykkiseen toimintaan liittyvaksi.
Keskeinen ndkemys on myos se, ettd vikivalta saa alkunsa vuorovaikutussuhteista.
Tuoreimmat teoriat tarkastelevat parisuhdevikivaltaa monimuotoisena ilmiond, jonka
olemassaoloon vaikuttavat useat eri tekijat.

Yksiloon liittyvissd selitysmalleissa vikivaltaista kdyttéytymistd selitetdsn yksilon,
yleensd vikivallan tekijin psyykestd kdsin (Stordeur & Stille, 1989). Kiyttidytyminen
ndhddan liittyvdn sisdisten tarpeiden tyydyttimiseen, kognitiivisiin prosesseihin,
biologisiin ominaisuuksiin tai tiettyihin persoonallisuuden piirteisiin (Dutton, 1992).
Yksilon psyykkeeseen liittyvit selitysmallit painottavat myds vékivallan tekijan
kehityshistoriaa (Silvennoinen-Eerola, 1991). Stordeurin ja Stillen (1989) mukaan kyseiset
teoriat vihentdvét vékivallan tekijin vastuuta teoistaan, koska vikivalta selitetidin
psykopatologialla (Vaselle-Augenstein & Ehrlich, 1992), psyyken hiiri6illda ja
kyvyttémyydelld kontrolloida impulssejaan. Teoriat ikd#n kuin Iujittavat miesten
defensseji ja tukevat miehid siirtdiméén vastuuta oman hallintansa ulkopuolelle.

Yhteiskuntaan liittyvit, feministiset teoriat tarkastelevat parisuhdevikivaltaa
laajemmasta nikokulmasta. T4lloin vikivallan perimméisend syynd ndhdééin Stordeurin ja
Stillen (1989) mukaan yhteiskunnallinen rakenne sekd sukupuolten eriarvoisuuteen
liittyvét arvot, perinteet, tavat ja uskomukse. Avis (1992) toteaa, ettd yhteiskunnassamme
pidetiin miehen dominoivaa asemaa usein tdysin luonnollisena. Viime vuosikymmenini
tapahtunut naisen aseman parantuminen ja roolin muuttuminen ovat uhanneet michen
asemaa ja ndin lisdnneet naisiin kohdistuvaa vikivaltaa (Bograd, 1984).

Oppimisteoreettisessa lihestymistavassa vikivaltaisen kdyttdytymisen selittimisessi
korostetaan kognitiivista oppimisprosessia (Stordeur & Stille, 1989). Yksilon ajatellaan
oppivan kayttiytymismallinsa seuraamalla ympéristodén ja ottamalla siitd vaikutteita.
Bishopin ja Pattersonin (1992) mukaan vikivaltainen kiyttdytyminen siirtyy usein
sukupolvesta toiseen. Yritys-erehdys -kokemukset niin perheesséd kuin laajemmassakin
sosiaalisessa kontekstissa katsotaan keskeiseksi tekijiaksi vékivallan oppimisprosessissa.
Miehen ajatellaan reagoivan kriisiin vékivallalla, koska on oppinut ilmaisemaan tunteensa
ruumiillisesti (Hamberger & Holtzworth-Munroe, 1994).

Vuorovaikutussuhteita painottavissa systeemisissd selitysmalleissa vakivalta
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ndhdddn yksiloiden vilisen vuorovaikutuksen seuraukseksi (Gerbi, 1994).
Parisuhdevikivalta nihdéd4n kahden ihmisen vélisen toimintaketjun, erilaisten drsykkeiden
ja reaktioiden eskaloituna tuloksena. Douglasin (1991) mukaan vikivalta liittyy kiinte#sti
pariskunnan kdyttdmiin tai kdyttdméattdmiin verbaalisiin argumentteihin, keskindiseen
riippuvuuteen, hylityksi tulemisen pelkoon tai valtatasapainon voimakkaaseen vaihteluun.
Vikivallan katsotaan palvelevan parisuhteen ylldpitimistd kompensoimalla suhteen
heikkoja puolia. Vikivalta saattaa vahentd4 jannitteitd ja luoda riippuvaiseen suhteeseen
emotionaalista etdisyyttd. Hotaling ja Sugarman (1986) nostavat esille selitysmallissa
piilevén asenteellisuuden. Kun vikivalta ndhdéén interaktiivisena ongelmana, ajatellaan
uhrin vaikuttavan osaltaan siihen, ettd hin tulee pahoinpidellyksi. Vaikka useat
tutkimukset ovatkin yrittineet 16yté# parisuhdevikivallan uhreille tyypillisid piirteité, jotka
saattaisivat provosoida vakivallan tekijid, niitd ei ole 16ydetty.

Ekologisissa selitysmalleissa vikivaltailmiotd tarkastellaan monella tasolla
esiintyvini ja eldvind ongelmana. Edlesonin ja Tolmanin (1992) mukaan vikivallan
kehittymiseen ja ylldpitimiseen vaikuttavat useat keskenéddn vuorovaikutuksessa olevat
systeemit. Vikivaltaa ei pyritd selittiméin pelkdstddn yksiloon, parisuhteeseen,
lahiymparistoon tai yhteiskuntaan liittyvien ominaisuuksien perusteella, vaan niiden
ndhdadn yhdessd vaikuttavan yksilon kdyttdytymiseen.

Parisuhdevikivaltaa selittivit teoriat nousevat tutkimusongelmamme kannalta
keskeisiksi. Tieteessd ja yhteiskunnassa eldvien selitystapojen runsaus kuvaa olennaisella
tavalla vikivaltailmién monikerroksisuutta (Isdal, 1996). Vaikuttaa siltd, ettd
parisuhdevikivalta on vaikeasti hahmotettavissa ja monella eri tasolla ilmenevi ongelma.
Niin ollen voidaan olettaa, ettd myds ilmidn keskelld eldvit, parisuhdevikivaltaiset miehet
etsivit selitystd toiminnalleen useasta nakdkulmasta késin.

Selitystapoja  tarkasteltaessa  ollaan  ldheisesti  tekemisissd = my0s
attribuutioteoreettisen nikokulman kanssa. Keskeiseksi nousee kysymys siitd, ndhda4nko
vikivaltaisten tapahtumien syy itsessd vai itsen ulkopuolella ja missd mérin tapahtumista
otetaan vastuuta. Byrne ja Arias (1997) nostavat esille kaksi parisuhteeseen liittyvaa
attribuutiokésitetts, jotka ovat yhteydessi sithen, miten vuorovaikutustilanteita ja niissa
ilmenevid ongelmia kdsitelldin ja selitetdsin. Kausaaliattribuutiolla tarkoitetaan

péittelyprosessia, jossa tapahtumille etsitddn syytd tai selitysti. Kausaaliattribuutio on
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edelleen jaettavissa kahteen perusulottuvuuteen, sisiiseen ja ulkoiseen (Weiner, 1986).
Sisdisessd kausaaliattribuutiossa asioiden tulkitaan johtuvan itsestd, ulkoisessa taas
ympdristostd. Kausaaliattribuutio heijastaa yksilon perusasennetta eldmiin sekd
kokemusta omista vaikutusmahdollisuuksista sithen. Holtzworth-Munroe ja Hutchinson
(1993) toteavat, etti vikivaltaiset miehet usein nidkevit kidyttdytymisensi taustalla
vaimonsa itsekkddn ja &rsyttdvdin toiminnan. NZin ollen miehet tulkitsevat
vikivaltatilanteiden johtuvan ulkoisista tekijoista.

Toinen parisuhteeseen kiinte#sti liittyvi késite on vastuuattribuutio (Byrne &Arias,
1997). Wearyn, Stanleyn ja Harveyn (1989) mukaan vastuuattribuutio viittaa yksilén
kykyyn tai tapaan ottaa vastuuta parisuhteessa ilmenevistd tunnelatauksista, teoista ja
tapahtumista. Seka kausaali- ettd vastuuattribuutiokésitteet ovat tutkimusongelmamme
kannalta keskeisid ja nivoutuvat luonnollisesti toisiinsa. Parisuhdevikivaltaisten miesten
pyrkimys selittdd omaa kiyttdytymistiin on yhteydessd sithen, missd méérin he ottavat
vastuuta teoistaan.

Parisuhdevikivallan selitysmallit ovat kiinteédssi yhteydessi terapeuttisen hoitotavan
valintaan (Stordeur & Stille, 1989). Terapeuttiset suuntaukset heijastavat niiden taustalla
olevia ajattelutapoja parisuhdevikivallan syistd. Tavallisimmat parisuhdeviékivallan
terapeuttiset hoitomuodot ovat yksilo-, pari- ja ryhméterapia (Skjoerten, 1991). Tamén
tutkimuksen parisuhdevikivaltaiset miehet osallistuivat ryhmdterapiaan. Ryhmiterapia
luo niin ollen kontekstin, jossa tutkimuksemme miehet kdyvit keskustelua ja selittdvat
omaa vakivaltaisuuttaan. Itse terapiaan tai terapeuttiseen prosessiin emme
tutkimuksessamme keskity. Ryhmiterapeuttiselle hoidolle tyypillisten piirteiden
tunnistaminen on kuitenkin kokonaisuuden kannalta tirkeds.

Ryhmiiterapian ensisijaisena tavoitteena on vékivaltaisen kéyttaytymisen
eliminoiminen (Rosenbaum & Maiuro, 1990). Miesten tietoisuutta, ymmaérrystd ja vastuuta
omista teoistaan pyritddn lisdiméddn sekd vihentimédn pahoinpitelijoille tyypillistd
sosiaalista ja emotionaalista eristiytymistd (Faulkner, Stoltenberg, Cogen, Nolder &
Shooter, 1992). Isdalin (1996) mukaan yhteisissé keskusteluissa usein salattu vakivaltainen
kiyttdytyminen tehddin julkiseksi ja huomataan, efttd myds muut kirsivdt samasta
ongelmasta. Ryhmissi ei tarvitse peldtd tulevansa tuomituksi tai naurun alaiseksi.

Samankaltaisia kokemuksia omaavien miesten on mahdollista tuntea my®&tétuntoa toisiaan



kohtaan.

Parisuhdevikivaltaisten miesten ryhmiterapiassa kieli on keskeinen viline, jonka
avulla ja jossa vaikeita asioita kisitelldén. Kisitteiden muokkautuessa sosiaalisessa
vuorovaikutuksessa myds ymmarrys todellisuudesta muuttuu (Gergen, 1985). Jokinen,
Juhila ja Suoninen (1993) toteavat, ettd kulttuuri, historiallinen aika ja tilanne eldvit
kielessd. Sanat lataavat kohteisiinsa piilevid oletuksia siitd, mikéd on luonnollista. Oman
kulttuurin jasenend on vaikea havaita sit4, mité kaikkea keskindisessd vuorovaikutuksessa
tapahtuu. Sosiaalinen todellisuus ja kieli ovat tiynni itsestiznselvilti tuntuvia asioita,
joiden merkityksid ei useinkaan tiedosta. Gergenin (1985) mukaan ihmiset pitévit
totuuksina sellaisia totuuksia, jotka ovat kulttuurisesti vallalla ja hyvéksyttyja.

Adamsin, Townsin ja Gaveyn (1995) mukaan parisuhdevékivalta on hyvi esimerkki
kielellisesti yllapidetystd sosiaalisesta kdytanndstd. Kielen avulla oikeutetaan vikivallan
kéyttdiminen ja kulttuurissa vallitseva miesten dominoiva asema. Tapa, jolla miehet
puhuvat naisista seki naisten ja miesten vélisistd suhteista ylldpitdd sellaisia sosiaalisia
latauksia, jotka mahdollistavat miesten vékivallan kiyttimisen ja hyviksymisen.
Vikivaltailmi6té ja sen sisdistd dynamiikkaa tutkittaessa onkin tirkedéd paneutua kielen
vaikeasti havaittaviin, mutta voimakkaasti vaikuttaviin kdyttotapoihin. Diskurssianalyysin
avulla on mahdollista tutkia kielen erilaisia elementtejd. Véikivaltaan liittyvid
puhekiytintdjd on kuitenkin tutkittu hdmméstyttdvin vihan.

Vikivaltaisten miesten puhekdytintdjd tutkimalla pyrimme tavoittamaan jotakin
uutta parisuhdevikivaltailmiostd kdyttéen hyviksemme sosiaalisen konstruktionismin ja
diskurssianalyysin tarjoamia kisitteitd ja menetelmid. Tavoitteenamme on tuoda esille
tirkesd, mutta tdhén asti melko tuntemattomaksi jddnyttd vékivallan tekijan ndkokulmaa
ja hinen omaa kisitystdfin kéyttiytymisestddn. Tédmén tutkimusaineiston pohjalta
keskeiseksi, tutkimusta ohjaavaksi kysymykseksi nousee: Miten parisuhdevikivaltaiset
miehet itse tuottavat selityksid vikivaltaisesta kdyttidytymisestddn partneriaan kohtaan
ryhmditerapiakontekstissa ja missd mddrin he ottavat vastuuta toiminnastaan? Tami
kysymyksenasettelu on johtanut meidét tarkastelemaan miesten puheessa rakentuvia

selittimisen diskursseja nimenomaan vastuunoton ndkokulmasta.



MENETELMA

Aineisto ja osallistujat

Tutkimuksemme on osa Jyviskyldn seudulla toteutettavaa Vaihtoehto Vikivallalle-
projektia. Projekti kdynnistettiin kevadlld 1996 Jyviskyldn yliopiston psykoterapian
opetus- ja tutkimusklinikan ja Mobile-projektin Jyvésseudun tukiaseman toimesta.
Projektin tarkoituksena on tarjota hoitoa perhevakivavaltaan syyllistyneille miehille. Hoito
rakentuu Mobile tukiasemalla toteutettavasta arviointi- ja motivointijaksosta seki
varsinaisesta ryhmé@muotoisesta terapiasta psykoterapiaklinikalla. Hoitoon hakeudutaan
vapaaehtoisesti.

Arviointi- ja motivointijakson tarkoituksena on muodostaa kisitys asiakkaan
tilanteesta seki tukea asiakasta motivoitumaan hoitoprosessiin. Kun asiakas ymmértaa
vékivaltaisen kiyttiytymisen ongelmakseen, hidn motivoituu my6s hoitoon. Jakso on
keskeinen hoitoon sitoutumisen kannalta. Psykoterapiaklinikan ryhméterapia alkaa puolen
vuoden vilein ja se toteutetaan 6-8 miehen ryhmissi. Miehet valitaan ryhmiin arviointi- ja
motivointijakson perusteella. Terapia koostuu viidestétoista puolentoista tunnin istunnosta,
joita pidetddin viikottain. Terapeutteina toimivat psykoterapiaklinikan kaksi
miestyontekija.

Ensimmiinen terapiaryhmd kdynnistyi kevailld 1996. Tutkimusaineistomme
muodostuu syksylldi 1996 aloitetun ryhmén terapiaistunnoista. Videoimme ja
ddninauhoitimme kaikki viisitoista istuntoa. Néin ollen aineistomme koostuu video- ja
déininauhoista, joita on yhteensd 22,5 tuntia. Michet allekirjoittivat videointisopimuksen
ja heille kerrottiin, ettd nauhoituksia tullaan kdyttdmain opinndytetyohon ja mahdollisesti
muihin tieteellisiin tutkimuksiin. Tutkijoita ei esitelty miehille.

Terapiaryhmén aloitti seitsemiin miestd, joista yksi jittdytyi pois jo kahden
istuntokerran jilkeen. Siten ryhmé muodostui kuudesta miehesti, joista suurin osa kivi
sadnnollisesti istunnoilla. Miesten ikd vaihteli 20-40 vuoden vélilldi ja heiddn
perhesuhteensa olivat erilaisia. Osa miehistd oli avioliitossa, osa avoliitossa ja osa

eronneita. Kolmella kuudesta miehesté oli lapsia joko nykyisen partnerinsa kanssa tai
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aiemmasta suhteesta. Yhteistdi miehille oli se, etti he olivat syyllistyneet

parisuhdevikivaltaan.

Tutkimusmenetelmini diskurssianalyysi

Diskurssianalyysi tutkimusmenetelmédnd sallii erilaisia tarkastelun painopisteiti ja
menetelmadllisid sovelluksia. Sitd voisi luonnehtia lahinna vialjaksi viitekehykseksi, joka
pohjautuu sosiaaliseen konstruktionismiin (Jokinen & Juhila, 1991). Sosiaalisen
todellisuuden néhdéin olevan sosiaalisissa kdytinndissé tuotettua ja ylldpidettyd. Gergenin
(1985) mukaan todellisuus ja tieto siitd perustuvat ihmisten aktiiviseen konstruktiiviseen
toimintaan. Toisin sanoen ei ole olemassa yhti, oikeaa ja kaikkia tilanteita kattavaa
todellisuutta, vaan todellisuutta rakennetaan jatkuvasti ja kaikissa vuorovaikutustilanteissa.

Jokinen ym. (1993) toteavat, ettd todellisuus ja kieli ovat erottamattomasti
yhteenkietoutuneita. Kielelld ei ainoastaan kuvata maailmaa, vaan merkityksellistetdén,
jarjestetddn, rakennetaan, uusinnetaan ja muunnetaan sitd sosiaalista todellisuutta, jossa
eletdéin. Kulttuuri, historiallinen aika ja tilanne elévit kielessd. Sanat lataavat kohteisiinsa
piilevid oletuksia siitd, mikd on luonnollista. Oman kulttuurinsa jisenend yksilén on
vaikea havaita kaikkea sitd, miti vuorovaikutuksessa tapahtuu. Sosiaalinen todellisuus ja
kieli ovat tdynni niin itsestdénselviltd tuntuvia asioita, ettei niiden merkitysté tiedosteta.

Diskurssianalyysissa kielen nidkymaittomis, mutta merkityksellisid rakenteita eli
diskursseja pyritiin tekemdin nékyviksi (Jokinen ym., 1993). Diskurssit kantavat
mukanaan kisityksid asioiden merkityksistd ja niiden vilisistd suhteista. Wahlstrémin
Keskustelijat voivat kuitenkin saman tapahtuman aikana keskustella useankin diskurssin
puitteissa.

Wahlstrom (1992) korostaa, ettei inhimillinen toiminta toteudu sosiaalisessa
tyhjiossi, vaan tapahtuu sosiohistoriallisessa ja kultturaalisessa merkitysten ja suhteiden
kontekstissa. Hin ndkee kontekstin eli tapahtumatilanteen olosuhteiden muokkaamana
kokonaisuutena, johon tietty tapahtuma tai toiminta sijoittuu. Jokisen ym. (1993) mukaan
diskurssianalyysissa konteksti ndhddin diskursiiviseen maailmaan kuuluvaksi, tarkedksi

ominaisuudeksi, joka rikastuttaa aineiston analyysia. Tapahtumatilanteen moniulotteisuus
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virittdd diskurssien rakentumista, joten tapahtumatilannetta ei haluta eliminoida
tarkastelun ulkopuolelle. Aineiston mahdollinen vuorovaikutuksellisuus huomioidaan
arvokkaana seikkana, koska se kontekstualisoi sanottua.

Todellisuuden ja kontekstin muuttumisen my6td myds yksilon minéd rakentuu yhi
uudelleen (Jokinen ym., 1993). Subjektipositio-kisitteen avulla kuvataan erilaisia
joka sisdltdd sellaiset oikeudet, velvollisuudet ja ominaisuudet, joita toimija olettaa
itselleen, toisille toimijoille tai muut toimijat olettavat hanelle. Subjektipositio muotoutuu
kunkin diskurssin mukaan ja on kiintedissi yhteydessi diskurssin funktioon.

Wetherellin ja Potterin (1988) mukaan kielelld on aina funktionsa eli seurauksensa.
Funktiosta puhuttaessa on kyse siitd, miti kielenk&yttdja ilmaisullaan kulloinkin tekee ja
tulee tuottaneeksi (Jokinen ym., 1993). Lahinni silld tarkoitetaan kaikkia niitd kielen
seurauksia, jotka kussakin tilanteessa ovat ldsnd. Diskurssianalyysin kannalta
mielenkiinnon kohteiksi nousevat usein tiedostamattomat, luonnostaan syntyvét funktiot.
Kielen funktion médrittely ja tunnistaminen vaativat usein tulkintaa (Wetherell & Potter,
1988). Diskurssianalyysissa funktiot ovat lshinnd analyysin 16ydoksid, eivitkd osa
raakamateriaalia.

Potter ja Wetherell (1989) toteavat, ettd kielenkdyt6lld voi olla sekd yksittdisiin
tilanteisiin liittyvid, ns. tilannekohtaisia funktioita ettd laajempia, ideologisia funktioita.
Ideologiset funktiot liittyvit diskurssien ja vallan yhteenkietoutumiseen. Kielenkéytlld
voidaan esim. oikeuttaa ja ylldpitad alistussuhteita. Téllaisten alistussuhteiden tuottamisen
havaitseminen voi olla hankalaa arkipdiviisissd tilanteissa, koska kauniiltakin kuulostava
puhe voi sisiltdi piilevin alistussuhteen.

Diskurssianalyysia tehdessé analyysin kohteena on tekstiksi kutsuttu raakamateriaali

Diskurssit eivit ole osa tekstid, vaan tutkijan tulkintatyon tuloksia. Niinpd diskurssien
analyysissa on kyse perustellusta tulkinnasta, joka pohjaa tutkijan ja aineiston véliseen
vuoropuheluun. Tutkija on tuottamansa tuote, eikéd hén voi astua tutkimansa sosiaalisen
todellisuuden ulkopuolelle. Tutkijan on syyti olla kriittinen tuottamiensa tulosten suhteen.

Jokinen ja Juhila (1991) toteavat, ettd analyysityd on prosessimainen jatkumo, jota

tehdién tyon kaikissa eri vaiheissa. Kuten muillekin kvalitatiivisille tutkimusmenetelmille,
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diskussianalyysille on ominaista seuraavat Teschin (1990) esittimét piirteet. Analyysi
punoutuuu yhteen aineiston keruun kanssa, eikd muodosta tutkimusprosessin viimeisti
vaihetta. Systemaattisuuden ja kattavuuden lisdksi analyysia luonnehtii joustavuus. Kun
aineistoa jaetaan pienempiin osiin, on tirkedd siilyttdd kuva kokonaisuudesta. Aineiston
luokittelu tapahtuu aineistosta késin, sen synnyttiména. Luokitteluprosessin joustavuus on
jatkuvaa. Vertailu on keskeisin analyysiviline. Analyysi kulminoituu korkeamman asteen
synteesiin.

Packer (1985) luonnehtii tutkijan suhdetta aineistoon kaksijakoiseksi. Yhtiilti
hinen tulisi ldhted tutkimusprosessiin ns. puhtaalta poydiltd, tietimittomini ja
ennakkoluulottomana. Toisaalta hénen on muodostettava oma lukutapansa, sovellettava
aineistoon jokin kisitteellinen vilineistd, jonka avulla etsii sitd, mitd aineistosta on
16ydettivissd. Tulkitsevassa toiminnassaan tutkijan on siis jatkuvasti siirryttivi
tietdmisestd tietdméttomyyteen ja takaisin.

Wahlstrom (1992) toteaa, ettei kvalitatiivisen analyysin luotettavuuden arvioinnissa
ole mahdollista kayttii tilastomatemaattisia reliabiliteetin ja validiteetin kisitteiti. T#116in
erityisen tirkedd on, ettd lukijalle tarjoutuu mahdollisuus muodostaa kuva
tutkimusprosessin eri vaiheista. Diskurssianalyysissa tulokset liitetddn kiintedsti
esitettyihin aineistokatkelmiin. Katkelmien rinnalla lukijalle kehittyy kuva niistd
paattelyketjuista, joita tutkija liittad katkelmiin. Tutkimuksessa esitetyn tuloksen ajatellaan
olevan erds mahdollinen tulkinta muiden joukossa (Jokinen & Juhila, 1993). Luostarisen
ja Viliverrosen (1991) mukaan diskurssianalyyttinen teksti ei koskaan ole valmis silloin,

kun se tuotetaan, vaan lukijat muokkaavat siitd oman tulkintansa kautta eri versioita.

Tutkimuksen kulku

Pyrimme lshestyméin aineistoa mahdollisimman aineistoldhtoisesti, koska valitsimme
tutkimusmenetelmiksemme diskurssianalyysin. Meilld ei toisin sanoen ollut valmista
tutkimusongelmaa, jonka kautta olisimme aineistoa tarkkailleet, vaan annoimme
kysymyksenasettelun nousta aineistosta. Voidaksemme ldhestyd aineistoa avoimesti,
pyrimme tunnistamaan tutkimusaiheeseen liittyvit ajatuksemme ja tuntemuksemme. Niistd

pidimme molemmat vapaamuotoista péivékirjaa koko tutkimusprosessin ajan.
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Aloitimme  tutkimusprosessin  muodostamalla  kisityksen  aineistosta
kokonaisuudessaan. Ensimmdinen tutustuminen aineistoon tapahtui istuntojen
nauhoittamisen kautta. Tidlldin miesten puheesta nousi esille lahinnd kaksi keskeistd
teemaa. Toisaalta miehet selittivit monin eri tavoin omaa vikivaltaisuuttaan, toisaalta he
puhuivat paljon suhteestaan partneriinsa ja naisiin yleensd. Selitykset liittyivit alkoholiin,
stressiin, lapsuuden kokemuksiin, aivojen toimintaan, kontrollin menetykseen ja
vuorovaikutukseen partnerin kanssa. Naista kuvailtiin mm. ahdistelevana, provosoivana
ja valtaa kayttavana.

Katsoessamme istuntoja toiseen kertaan pyrimme suhtautumaan aineistoon edelleen
avoimesti, sulkematta pois mahdollisia uusia, esille nousevia puheenaiheita. Samat
keskeiset teemat nousivat kuitenkin padillimmaisiksi. Havaitsimme my&s niiden yhteyden
toisiinsa. Puhuessaan suhteestaan naiseen michet samalla selittivit omaa
vikivaltaisuuttaan. Syyn etsiminen sille, miksi ly6 partneriaan, oli miesten keskustelussa
keskeisti. Néin ollen tutkimusongelmaksemme muodostui: Milld tavoin miehet selittiviit
vdkivaltaista kdyttiytymistddn partneriaan kohtaan ja miten vastuunotto omasta
kéyttdytymisestd vaihtelee.

Tutkimusongelman hahmotuttua transkriboimme tarkasti kaikista istunnoista
sellaiset puhekatkelmat, joissa michet jollakin tavoin selittivit vikivaltaisuuttaan tai
puhuivat suhteestaan naiseen. Jotta késitys kokonaisuudesta ja puhekatkelmien
kontekstista sdilyisi, kuvailimme tarkasti transkriboitujen katkelmien liséksi istuntojen
etenemisté erilaisine puheenaiheineen. T4lléd tavoin purimme jokaisen istunnon tekstiksi,
osan istunnosta sanatarkasti ja osan omin sanoin kuvaillen. Istunnot kirjoitettiin erillisiksi
asiakirjoiksi juoksevalla rivinumeroinnilla. Tekstid kertyi yhteensd noin 200 sivua.

Luimme tekstid useita kertoja ja kdvimme siitd keskustelua. Rajat aiemmin
havaittujen selitystapojen (alkoholi, stressi, lapsuuden kokemukset, aivojen toiminta,
kontrollin menetys ja vuorovaikutus partnerin kanssa) vélilld alkoivat hdmirtyd ja
Ioysimme yhtildisyyksid niiden taustalla. Tekstistd alkoi vihitellen rakentua erilaisia
vikivallan selittimisen diskursseja.

Saatuamme aineistosta selkedn kokonaiskisityksen oli sen valtavaa tekstimadrad
jotenkin rajattava. Rakentuneiden diskurssien pohjalta valitsimme niitd parhaiten kuvaavia

puhekatkelmia omiksi tiedostoikseen  katkelmien  kontekstia  unohtamatta.
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Varmistaaksemme, etti valitsemamme puhekatkelmat vastaisivat mahdollisimman
kattavasti alkuperdisen aineiston kokonaisuutta, teimme katkelmien valintaprosessin
kumpikin itsendisesti. Tdmin jidlkeen vertasimme valitsemiamme katkelmia keskenimme
ja teimme lopulliset valinnat yhdessa. Valittujen katkelmien funktioita ja subjektipositioita
etsiessimme diskurssit rakentuivat lopulliseen muotoonsa.

Diskurssien funktioiden ja subjektipositioiden rakentumisessa keskeiseksi nousi
vastuundikokulma. Havaitsimme, ettd miesten vastuunotto omasta kéyttdytymisestdin
vaihteli voimakkaasti eri diskurssien vililld. Vastuukysymystd pohtiessamme rajat
diskurssien viililld edelleen tismentyivit. Samalla rakentui diskurssien yhteys toisiinsa.
Emme enéi tarkastelleet diskursseja tyhjidssi, vaan sijoitimme ne laajempaan vastuunoton
kontekstiin. Diskurssien rakentumisen viimeinen vaihe oli niiden nimeédminen. Pyrimme
nimedmaidn diskurssit siten, ettd ne kuvaisivat puhekaytént6ja mahdollisimman osuvasti.

Tulosten tulkinta jatkui 14pi koko tutkimusprosessin.

TULOKSIA

Miesten tavassa selittid ja pyrkid tekemda#n vikivaltainen kayttdytymisensa
ymmarrettivaksi rakentui kuusi selvisti toisistaan erottuvaa diskurssia. Selitystd ja
ymmaérrysti etsittiin oman rittdmattdmyyden, keinottomuuden, kontrolloimattomuuden,
tilanteeseen ajautumisen, ahdistetuksi tulemisen ja vikivaltaisen kiyttdytymisen
luonnollisuuden valossa. Vastuunotto eri diskurssien vélilld vaihteli vastuun kantamisesta
sen totaaliseen siirtimiseen. Miesten keskustelua Juonnehti my®s eri diskurssien vuorottelu
ja paillekkdisyys. Puhekatkelmat, joissa esiintyi useita diskursseja samanaikaisesti,
olemme erottaneet omaksi kokonaisuudekseen.

Esittelemme kunkin diskurssin omana kokonaisuutenaan siti mielestdmme
olennaisella tavalla kuvaavien puhekatkelmien avulla. Kunkin puhekatkelman yhteydessé
esitimme siithen littyvdt tulkintamme. Kiinnitimme huomiota erityisesti siihen,

minkélaisen aseman puhuja puheellaan itselleen luo ja miké on puheen funktio eli seuraus.
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Selvirajaisten diskurssien tavoin kisittelemme my6s diskursseiltaan monimerkityksiset
puhekatkelmat. Lopuksi vertailemme diskursseja toisiinsa niiden vastuunoton ja
jaettavuuden suhteen.

Diskursseja kuvaavat puhekatkelmat on muokattu niin, ettei miesten henkil6llisyys
ole tunnistettavissa. Erisnimet on muutettu ja terapeutteihin viitataan koodein T1 ja T2.
Ennen kutakin puhekatkelmaa ilmoitamme suluissa istunnon numeron sekd sen
rivinumeroinnin alkuperiisessd transkriptiossa, jotta otteen alkuperdinen sijainti on
paikannettavissa. Olemme lihavoineet tekstiesimerkeisté tulkintamme kannalta keskeiset

katkelmat. Niin lukijan on helpompi seurata tulkintaprosessiamme.

Puhekatkelmissa on kéytetty seuraavia merkintdjé:
(.) alle sekunnin mittainen tauko

(1) tauot sekunneittain

[ pédllekkdin puhumisen alkaminen

] péillekkdin puhumisen péittyminen

(teksti) epdselvisti kuultu puhe

( ) puhe, josta ei ole saatu selvid

teks- keskenjdinyt puhe

teksti ddnenpainoltaan voimakas puhe

teksti erityinen puheen d&nensdvy, naurahdus tms., josta tarkempi kuvaus suluissa heti
kursivoidun tekstin jilkeen

(teksti) erityinen d@nnéhdys puheen lomassa esim. (huokaus)

Riittamittomyysdiskurssi

Riittdimattomyysdiskurssissa miehet puhuvat vékivallasta itsensd kautta. He rakentavat
kuvaa itsest@in epdonnistujana, riittiméttomand, epdvarmana ja vékivaltaan syyllistyneeni.
Vastuu vikivaltaisesta kdyttdytymisestd kannetaan itse. Funktiona on otfaa vastuuta.

Subjektipositioksi muodostuu riittdmdton ja vastuunkantaja.
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(1; 490-497)

Erkki: sit méi en enid jaksanu sitd ko oli riitaa ja riitaa ni mé en endd kestiny sitid
itekdd mul oli toissd jatkuvasti niité tilanteita et sielld mi oisin voinu paukoo ihan
virkani puolesta ihan ihan nii lyttyyn ko haluaa (.) ei sit tullu sielld tehtyi sitd (2)
sitten kotona taas seinien takana ni (1) sitte ite en ndhny sit4 et mi olin ite s- yhti
veeméinen kun ne muut oli sielld tGissi (1) ite tein kotona sitte vieli pahempaa et
kévin vield eméntédén kiinni (2) mité en itelle kylld anna ikini anteeks mut tota se
on nyt tehty ja nyt ollaan tisséd ja mi haluun et se loppuu tihén nii eikd jatku endd
yhtdi

Puhekatkelmassa Erkki syyttdd itseddn vikivaltaisesta kdyttdytymisestddn. Hdn nikee
voimavarojensa loppumisen ja paineiden kasautumisen seké tdissé ettd kotona vikivallalle
altistavina tekijoind. Kokonaisuudessaan puheesta vilittyy Erkin voimakas pettymys
itseensd. Hédn rakentaa itsestddn kuvaa pahaa aikaansaavana mieheni, joka muiden
katseiden tavoittamattomissa pahoinpitelee vaimoaan. Vaimoaan hidn kuvaa oman
vikivaltansa viattomaksi kohteeksi. Puheen funktioksi nousee vastuun ottaminen ja

itsensd syyllistdminen. Subjektipositiota voisi kuvailla sanoilla epdonnistuja ja syyllinen.

(7; 161-176)

T1: nii etti] teilld on sielld kisittelemattomii

Erkki: joo vield mun mielesti siind menee oma aika se ettei se niin kauan ku se (.)
pitdid vaan puia niin kanan kun puolin toi- tottakai sitii ottaa péihin kun miii sen
paiille kdyny (.) nyt se haluu siti sitte purkaa sitd pahaa oloa mulle et miks s& oot nii
tehny (.) et sillon se ei voinu sitd sanoo koska se ties et jos se ois sen sanonu
seuraavana péivind ois voinu vaikka uusia se (.) et jos ois tullu sillo muistuttaa

T1: hmm

Erkki: et sekin joutu nielemdi semmosen vuojen piivit melkee itteesi aika
paljon niiku (1) eri asioita

T1: joo-o

Erkki: et se ilmeisesti et nyt mé sen niiku sillee ta- toisaalta tajuan sen méai vasta
sanoinki et kylld m#4 ymmérréin et sulla on (.) et sua ottaa se padhén se sanoin sitte
siitd hiuksista just monesti ettd (1) sillo mié niiku sit se tulee syyllisyys no mé
aattelin no niin mi oon tehny et ma oon sitte aattelin et toisaalta mi oon niiku
ansainnu tin et nyt se saa niiku sanookki mulle (.) sitte rupee tuntuu et jos aikaa
rupee menemai et siind tunnin kaks rupee sanomaa sitte rupee tuntuu et nyt on jo
véhin liikaa yhelle kertaa

Tissd puhekatkelmassa vastuun ottaminen saa toisenlaisen aspektin. Itsensé syyllistimisen
ja voimakkaan pettymyksen sijaan Erkki rakentaa kuvaa itsestidin vaimonsa ymmartdjand.
Puheesta vilittyy empatia ja pyrkimys n&hdd asiat vaimon nikokulmasta. Vaimoa ei
syytetd vaan vastuu omasta toiminnasta kannetaan itse. Keskeisté katkelmassa on my®ds se,

ettd vikivallasta puhutaan menneessd aikamuodossa. Viakivaltaa korostetaan entiseksi
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ongelmaksi, jonka seurauksia télld hetkelld puidaan. Puhekatkelman funktioksi nousee
oman ymmdrtdmisen ja vastuunottamisen korostaminen ja subjektipositioksi ymmadirtcijé

sekd vastuunkantaja.

(7; 313-324)

T2: jos jos mi vaan joku tillanen (.) et (.) osaat sé 16ytéd siité siind miten te riitelitte
siinéi aikasemmassa (.) liitossa ni onko siind jotain erilaista verrattuna tihin (.) miten
te nyt riitelette

Erkki: no sillon mé4 muistan mé itekki huusin vaa kans kurkku suorana et sanoin asiat
kans sitte ettd (1) sillon tuli sanottua lujaa &iinee (.) tuli rita (.) et nyt oli ehki tuntuu
et oli niin visyny ettei jaksanu ené# sanookkaa mun mielesti et jos oli riita ni mé en
niiku jaksanu sanoo mitiizi mi aatteli et huutakoot et kohta paisee nukkuu vaa (.)
ehki se oli just se vika eftei aukassu suutaan sitte sillo et ois ehké pitdny sanoo vaa
heti et miti tuli mielee ettd (.) eiki péistény sité siihe et toinen sanoo pitkin aikaa ja
sit ei niiku ite eniia jaksanu kuunnella yhtia

Katkelmassa korostuu vikivallan vuorovaikutuksellisuus. Vaimoa kuvaillaan
aktiivisempana kuin edellisissd katkelmissa. Hinet ndhddin huutavana ja hermoja
kiristdvdnd partnerina, joka omalla toiminnallaan vaikuttaa miehen pinnan palamiseen.
Vikivalta nihdédin kuitenkin seuraukseksi siitd, ettei itse puuttunut asioihin riittédvén
ajoissa. Vuorovaikutuksellisuudesta huolimatta lopullinen vastuu kannetaan itse.
Funktiona on oman voimattomuuden esille nostaminen ja vastuun ottaminen. Puhuja

asettautuu riitt@mdttomdn ja vastuunkantajan subjektipositioon.

(2; 807-822)

Jarmo: nii joo ei se ettd se on niiku kuulutetettu] jossain vaan se etti justii sillai etts (.)
ettd ettd (2) puuttuuko sitte itelti sesmmone (2) semmone semmone (.) vahvuus ja
varmuus siitd omista tekemisisté ja niien et ne on varmaan tehty piirullee niiku ne
pitis tehi ja sitte ku tulee timmasti heittoo nin epidvarmuus siitd et no olikohan se
homma tehtykéi sit niiku se oli pitiny tehd (2) ni saa aikaan sitten sen ettd ku ei péiise
sitd sitte ni se 0- oma arvo niiku heiluu sielli ja tulee se epavarma ja (1) sitd kautta
sitten niiku (3) nousee nousee se tie pystyyn ja sitte tulee semmonen pattitilanne etti
ei enii oo ku ei sitd niiku sielté péin haluta auttaa etté selvi- mika se on se kuka se
on se joka sitd asiaa puhuu (5)

T2: omanarvontunne heiluu ja sen jilkeen tilanne rupee tuntumaan umpikujalta
Jarmo: nii jotenkin sillee

T2: ja sitte ainut keino yhtiikkid miki 16ytyy on sitte vékivalta

Jarmo: nii se nostattaa nostattaa sitd mielti nii ettd sitte ei enédi niinku (4) se tuntuu
tirkeeltd ja pahalta se asia sitte ja (2) se kirvelee ja kiehuu sielld sisdlla sitte ettd kuka
se on ja minkad takia ja (.) sitd kautta se mylly vaan nousee sitte
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Puhekatkelmaa edeltdd Jarmon kuvailu tilanteesta, jossa vaimo on vihjaillut omasta
uskottomuudestaan. Puhekatkelmassa liikutaan monella eri tasolla. Toisaalta Jarmo pohtii
omaa osuuttaan vékivaltaan epdvarmuutensa ja riittiméttomyytenséd kautta. Hin pyrkii
osoittamaan olevansa valmis ottamaan vastuuta omasta kayttdytymisestéin. Toisaalta hian
kuvailee itseddn loukatuksi ja drsytetyksi mieheksi. Epésuorien vihjausten avulla ("ku ei
sitd niiku sieltd pdin haluta auttaa” tai "ku tulee timmdsté heittoo") hén rakentaa kuvaa
naisesta, joka omalla toiminnallaan vaikuttaa miehen vékivaltaisiin purkauksiin. Vaikka
vastuun ottaminen omasta toiminnasta ei ole ehdotonta, katkelmasta vilittyy voimakas
riittdmittdmyyden ja epdvarmuuden tunne. Funktiona onkin mydtditunnon herdttdminen ja
osittainen vastuun ottaminen, toisaalta sen siirtdminen. Puhuja ottaa epdvarman ja

loukatun aseman.

Keinottomuusdiskurssi

Keinottomuusdiskurssissa miehet selittivit omaa vikivaltaisuuttaan keinottomuutensa
kautta. He kuvailevat vikivaltaa edeltineitd tilanteita umpikujiksi, joista ei 16ydy
ulospédsyd ilman vikivaltaa. Selviytymiseen tarvittavat keinot ovat vahdiset. Sanoja tai
oikeita ilmaisuja ei 16ydy. Miesten naisia heikompi taito selviyty ristiriitatilanteista
verbaalisesti ndhdédin ldhes itsestddnselvdnd totuutena. Kisitys naisten taitavammasta
kielenkdytostd jaetaan ryhmédssd ja sitd ei kyseenalaisteta. Keinottomuusdiskurssissa
miehet oftavat suurimman osan vastuusta itselleen, koska he ndkevit oman
keinottomuutensa laukaisevana tekijénd vékivaltatilanteissa. He luovat itsestidén kuvaa
keinottomana, avuttomana ja puolustautuvana. Diskurssin funktiona on ottaa vastuuta ja

selittdd vikivaltaisuus oman keinottomuutensa kautta.

(15; 120-138)

Jarmo: sitte on niinku (1) taito pu- (.) taito kasvanu (.) kisitelld tommosia kipeiti (1)
asioita (.) purkaa niitd (.) ajatuksia mitka (2) mitki on tuolla sisdlla (1) jonkulaisesla
myt- mytylld ni () sanoiks ei se oo ni (1) ni yksinkertasta ja (.) jos ei sitd (.) koskaan
péése tekemiin (1) tekemdiin niinku tavallaan vapaasti sillé lailla ettd (.) md muistan
monesti ku (.) mi mietin jotaki asiaa ettd pitdis puhua X: lle (ent. vaimolleen) mutta
() kun ymmirti sen ettd silld on (1) jos mé oonkin yiiriissd se- mé sen niinku ilimasen
védrin (.) silld asialla kuitenki niilld sanoilla on (.) jonkulainen merkitys se menee
johonki tinne (.) X:lla (ent. vaimolla) ja se ajattelee siité sitte siitd asiasta jollai lailla
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(1) et niinku (.) ei tullu eiki uskaltanu oikei ruveta puhumaa ku ei ollu siti (.) sita
puhumisen taitoo purkaa niitd omia syvid tuntemuksiaan pelossa siini etti
niinku tulee viidriymmarretyksi siini asiassa (4)

Timo: se on (2) just se ettd ku oppii niinku puhumalla niiti (.) asioita (1) selvittiméiin
ja niihdin se on varmasi etti (.) naiset nin (1) ne paljo enempi puhumalla selvittd niitd
asioita ku me (2) on varmaa enempi puhetaitosia (1) puhetaitosia miti (.) mitd
miehet ja (3) (huokaus) se (5) joissaki he o (.) hyvid (.) parempia (.) sanomaankin (.)
ja kun (.) o- on ollu siitd puhetta ettd kun miehelti sitten loppuu ne (.) sanat ja (.)
kdy kisiks (2) nin nin (.) kylld se on hyvi se ettd oppii (1) puhumalla () riiteleméin

Puhekatkelma kuvaa osuvasti keinottomuusdiskurssia. Vikivallan perimméiseksi syyksi
nihdign puhumisen taidon puute seki pelko tulla vadrinymmarretyksi. Pelko johtaa siihen,
ettei uskalla avkaista suutaan. Kipeit asiat jitetdéin muhimaan, kunnes ne purkautuvat
vidkivallan muodossa. Sanojen loppuminen ja kisiksi kdyminen liitetdin luonnollisena
keinottomuudestaan ja epdvarmuudestaan menneessid aikamuodossa. Hin kuvaa itsedin
muuttuneeksi, puhetaidoiltaan ja varmuudeltaan vahvemmaksi mieheksi kuin ennen.

Katkelmassa miehet ottavat suurimman osan vastuusta itselleen. Etsiessddn syyti
miesten ja naisten vilisistd yleisistd eroavaisuuksista michet samalla kuitenkin yleistavit
keinottomuutensa ja vihéttelevit siten omaa osuuttaan vikivaltaan. Niin ollen funktioksi
muodostuu vastuunottaminen, keinottomuuden yleistiminen ja oman vahvistumisen esille
nostaminen. Puhekatkelmassa miehet ottavat vastuunottajan, virheistidn oppineen ja
vahvistuneen aseman.

(15; 169- 174)

Jarmo: ja uskosin nyt ettd niinku td#ki viistoista maikid en oo kylld viittidtoista kertaa

kidynny ku oon monta kertaa pois mutta (.) til on niinku () tullu sitd varmuutta

ilmasta itteensé niinku ajattelee (2) se varmuus siité ni auttaa (.) uskoakseni sillo ku (.)

tulee niitd riukkoi paikkoi (todella hiljaa) (7) niit ei tule ku osaat oikei ilimasta

niinku (.) parisuhteessa jos ei niit4 ja# niitd (.) murheita m- (.) mielee sinne painumaa
(.) muhimaa ni (.) ne tulee puhuttua ne murheet

Puheessaan Jarmo liittdd taidon ilmaista itsedfin ja ajatuksiaan siihen ettd, "tiukoilta
paikoilta" viltytddn. Han nikee suoran yhteyden taitojen puuttumisen, paineiden
kasautumisen ja vikivallan vililld. Jos osaa hyvin ilmaista itsediin, murheet eivit jii
mieleen muhimaan, eiviitkd kasva oman hallinnan ulkopuolelle. Vaikka perimméinen syy

nihdéin omassa keinottomuudessa, vakivaltaista kdyttdytymisti selitetdsin myos paineiden
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kasautumisena eli ajautumisilmioni. Katkelmassa keskeistd on menneessi aikamuodossa
puhuminen. Puhetaitojen puute nihdidin pitkélti eilispdivin ongelmaksi ja omaa
lisééntynyttd varmuutta pyritdin tuomaan esille. Vastuu omasta kéyttdytymisesti
kannetaan. Funktiona onkin ottaa vastuuta ja selittdd vikivaltaa oman keinottomuutensa,
epdvarmuutensa ja vdhittdisen ajautumisen kautta. Subjektipositioksi muodostuu

vastuunkantaja, virheistddn oppinut ja itsevarmempi.

(10; 388-395)

Jarmo: kyl se niiku mi taas tunnen sillai omassa sisélld et joku timmane siind o niiku
se mekanismi justii ettd ku ettd kun se ei kerta kiy silli lailla ni_jumalauta nyt se
kdy tillai (.) se on ndin se asia (.) sillo se pinna palaa sit ni se on niiku se viimene
sana [siihe

T1: elikk#] se on tapa tehd oma nékokanta tota ni (.)[_vallitsevaksi

Jarmo: ku siti] aikansa jaaritettu ja jallitettu sitd asiaa ja ku siihe ei niiku (1) se vaa
kaatuu se asia péille ja tuntuu ettei niiku pirjai sen oman asiansa kanssa

T1: hmm

Jarmo: saatana tosta saat (.) se on néin se asia (4) ja justii ku si sanoit [ettd

Tekstiotteessa Jarmo kuvaa vikivaltaa keinoksi saada oma nikokantansa julki. Kun muut
keinot eivdt toimi, asiat ratkaistaan vékivallan avulla. Oman avuttomuuden ja
voimattomuuden tunne nousee esille. Toisaalta katkelma siséltda vihaa ja kostoa ("kun se
ei kerta kiy silld lailla ni jumalauta nyt se kdy tallai", "saatana tosta saat"). Vaimosta
luodaan kuvaa mahdottomana yhteistydkumppanina, joka ei usko ennen kuin saa nyrkista.
Puheen funktiota kuvaa sekd vastuunottaminen etti sen siirtiminen. Toisaalta omaa
epdvarmuutta ja osuutta pohditaan, toisaalta vdkivaltaista kdyttdytymistd selitetidin

puolustautumisena. Subjektiopositioksi muodostuu epdvarma, keinoton ja puolustautuva.

Ajautumisdiskurssi

Ajautumisdiskurssissa miehet selittivit vikivaltaisuuttaan asioiden kasautumisen ja
tilanteeseen ajautumisen kautta. Pitki#in jatkunut sressi ja vdsymys, parisuhdeongelmat tai
vikivallan nikeminen ymparistossd nihdidin vikivaltaan altistavina tekij6ind. Vastuu
vikivaltaisesta kidyttdytymisestd siirretdfin suurelta osin paineita aiheuttavalle ympéristolle.
Miehet asettavat itsensi olosuhteiden uhrin ja tilanteeseen ajautujan positioon. Funktiona

on kuvata vékivaltaa ajautumisilmiond ja siirtdd siten vastuuta ympdristolle.
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(2; 684-695)

T2: nii] mikéd mik3 mikd miks misté johtuu ettd sd kdyttdydyt vikivaltasesti

Erkki: no mul on ollu se pitkiillinen stressi suoraa et mul oli niitd tditd oli liikaa
sillo (.) eminti sairastu sillo no sillo oli omalla tyopaikalla hankauksia et sielld
pomo nipisteli ja tota kaikkee &lytdnti oli se se jii sitte ensin tSistd pois no se péis
sairaslomalle sill4 sitte rupes ( ) ahistaa ja mi niinku olin et se oli niitten syy ja (1)
ja tota no sitten ma niin tyokseen niin sitéi vikivaltaa koko ajan ku mi oli siinid
x:néd (ammatti) olin ja x:n (ammatti) hommaa tein ja (.) sitd mi oon aatellu kans ite
miettiny et oisko se sitten vaikuttanu sité niiki koko ajan et se on niiku sitte vaikka mi
oli koko ajan ite taas sitte toisella puolella viivaa et just yritin valttdd sitd vikivaltaa (.)
sit taas toimin [ni

T2: et] se on vdhdn samanlaista mitd mitd Jarmo aa- aatteli ettd sé niit jotain ja tai ettd
sd olit oppinu jotain [vikivaltaan liittyvisti asioista

Erkki: nii nii joo nii méa nii mé ite sitte] oon miettiny et oisinko ma siitd sitten jotaki

Erkki selittdad vikivaltaisuuttaan useiden tekijoiden kasautumisena ja sitdi kautta
vikivallalle altistumisena. Hén nikee vékivaltaan altistaviksi tekijoiksi pitkddn jatkuneen
stressin, vaimon sairastumisen sekd tyOssdin ndkem#nsd vikivallan. Vastuuta
vikivaltaisesta kayttaytymisestd ei kanneta kokonaan itse, vaan asettaudutaan ympdriston
paineiden uhrin ja osittain syyttomdn positioon. Funktiona on siirtdd vastuuta

ympdristolle ja kuvata vikivaltaa ajautumisilmioksi.

(5; 443-461)

Jarmo: tulee niité tippoja sit mé sanoi et okei minun vika (.) et vahin sillee et no joo
(.) tietd4 et nyt padsee sitte nukkumaa ainaki pités tdha periaatteessa loppua (.) sit itte
jéd saattaa jadhad miettii sitd yonki sitte (22) mutta tietysti tdytyy muistaa siindki nyt
sitte ku tdllai tétd asi- nitku médi murehin sitd asiaa ku eménti sano nii ja nii ja nii ja
et minihin sen varmaan oon Kkatkeroittanu kuitenkin vuosien mittaan
semmoseks ettd se (.) se pelitt#i sillain niiku se pelitti sillo et se ei niiku sil oli paha
olo silldki ni sillo ois vaa pitidny saa- jostai se apu saaha riittéivin ajoissa sitte
purkamaan se (.) se skisma miké siind oli niiku (.) pinnan alla ndkyméttomissa (.)
parisuhteessa (2) et ei se sitte purkaantunu (1) kuukauen kolmen kuukauen periodeilla
ku sité tuli sitd (.) myrkkyi sinne sisille nin paljon etti se ei endi (.) sisilld pysyny
ni sitte se purkautu (.) pahimpaan aikaan (.) sillo (2) etti se sitte ku (1) viina va viina
herkisti ja se ei varmaan montaka kertaa sitte loppujen lopuks se syy minki takia se
riita tuli (.) ja sitte se vikivaltatilanne ni (.) ni (.) se ei varmaan monestika kovin
kummone asia ollu sitte misti se riita tuli aina (1) mut semmone hakaustilanne etti se
(.) ei padssy siitd niiku yhteisymmérrykseen ja muuta (1) suuttumus alkaa
pikkuhiljaa nousee ja sitte se vaa (.) nousee ( ) et lapdytettid jotain toista (9)

T2: onks sulla nyt keinoja mitenkd si saat tédtd () myrkkyd pienemmissd erissé

purettua
Jarmo: no mul on semmone keino nyt ettd mul ei oo nyt siti joka siti myrkkyi
heittelis mun silmille

Jarmo kuvaa katkelmassa parisuhteeseensa liittyvid ongelmia ja niiden kasautumista.
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Pohtiessaan vaimonsa katkeroittamista hén pyrkii ottamaan vastuuta ongelmien synnysti.
Toisaalta Jarmo kuvailee vaimoaan myrkyn heittdjaksi ja siten syylliseksi tilanteiden
vékivaltaisiksi kehittymisessd. Ongelmien kasautumisen hén nikee johtaneen vikivaltaan.
Mikili parisuhdeongelmia olisi purettu riittdvin ajoissa, vikivallalta olisi viltytty.
Puheesta vilittyy katkeruus siit4, ettei ongelmiin saatu apua tarpeeksi ajoissa. Toisaalta
Jarmo ymmirtds, toisaalta syyllistida vaimoaan. Hin luo itsestdsin vaikutelmaa
olosuhteiden uhrina ja vikivaltaiseen tilanteeseen ajautuneena. Funktiona on siirtdid

vastuuta ympdristolle ja kuvailla vikivaltaa paineiden kasautumisen seurauksena.

(13; 233-250)

Erkki: siind oli se (.) viisymys vaa ja jatkuva semmone (.) stressi ja paine sit et
kokoaja piti juosta toisti t6ihi ja (1) ties etté hirvee kiire o ja niinku ei saanu levihtia
hetkekskii ja () sit jos kotonaki sit tuli pieniki riita ni (.) ku siel ois halunu niinku
olla rauhassa et vidhd (.) ois saanu olla rauhassa sit jos tuli sielld riitaa ni ei endi
jaksanu kotona sité yhtid ettd (.)

T1: mm (.)

Erkki: melkein péivittdin naki sitd ritelyy (.) toissd ja (1) sitte kotona ois halunnu
olla iha rauhassa vaa et se [tuntu

T1: mm]

Exkki: melekee (.) et ois oltu parempi jos ois ollu poikamiehen4 siinéd vaiheessa et ois
saanu (.) teh4 miti huvittaa ja olla rauhassa (.)

Ti:mm (2)

Erkki: Et sen takia se sit itte ei niinku jaksanu enii (.) teki mi- imi ittestdd voimat
pois et omaa tyhmyttiii tavallaa se on ku juoksee liikaa toissd (.) tai sitd sitte yritti
niinku ettd (1) rahaa piti saaha (.) ties ettd velkaa o ja

Erkki kuvaa vikivaltaista kdyttdytymistddn jatkuvasta stressistd ja paineista johtuvaksi
ilmidksi. Hén nikee itse vaikuttaneensa kiireiseen eldménrytmiinsd, mutta antaa samalla
ymmartis, ettei hdnelld ollut vaihtoehtoja toimia toisin. Taloudelliset vaikeudet ja vastuu

perheen toimeentulosta pakottivat hinet visyttdmééin itsensd toissd. Selittdimilld omaa

itseltddn. Vastuunsiirto ei kuitenkaan ole totaalista, silld hidn pyrkii nikemdin oman
vaikutuksensa tilanteeseen. Puheen funktioksi muodostuu seki vastuun siirtiminen ettd
sen ottaminen ja oman voimattomuuden korostaminen. Puheellaan Erkki asettautuu

olosuhteiden uhrin ja osittain vastuuta kantavan asemaan.
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Ahdistetuksi tulemisen diskurssi

Ahdistetuksi tulemisen diskurssissa miehet puhuvat vikivaltaisesta kiyttidytymisestizin
kumppanin tietynlaisen toiminnan seurauksena. Michet kuvailevat tilanteita, joissa partneri
toimii heidin mielestddn drsyttdvalld, provosoivalla tai ahdistelevalla tavalla, jolloin he
kokevat tulevansa nurkkaan ajetuiksi. Vastuuta omasta vikivaltaisesta kdyttdytymisesti ei
kanneta, vaan se siirretdin partnerille. Miehet luovat itsestdin kuvaa vikivaltaiseen
kéyttdytymiseen pakotettuna, itseddn puolustavana uhrina ja syyttomdnd. Diskurssin

funktiona on siirtdd vastuu kumppanille ja saada ymmdrrystd.

(1; 1074-1092)

Timo: onhan se (.) min4 sanon suoraan] etti kylld mé otan ennemmin turpii ku mua
oikein kiusataan henkisesti

Jarmo: ni kyll4 mé tunsin monta kertaa niinku ettd mé olin niin lydty siiné sanailun
Jjalkee etti (.) mieluuminin ois ollu vaikka neni poskella (3)

Timo: kylld sitd kaik- kaikenlaista on (.) niinku oppinu kuulemaan ja oppinu
sanomaan (2)

Esa: ja naiset ku osaa vielid sanoo

Erkki: nii ku sité tulee monta tuntia niihin se oli meilliki sa alko se riita ku mé tulin
illalla yheksén jdlkeen kotiin ja (.) jos se alko yhentoista aikaa ni kello saatto olla kaks
(.) ja eménti huutaa sitte mi rupesin aattelee téssidhén kohta naapurit tulee kimppuun
ja ku se ei hiljene kerran milldZ ja mi en péiise pois ni sithén mai heitin sinky ja
vetdsin tyynyn naamalle et otin pillistd kiinni (.) nyt oot hiljaa () mulle se kivi
hermoille se litka huutaminen tottakai se ois hyvi jos pystys puhumaan néin (.) sitte
ku eménti huutaa ku pilli suoraa ni ei siti jaksa kuunnella enii sitte (2) sit mulla
rupes tulee semmosia et mi aatteli et nyt hiljenet sitte

Tekstiotteessa miehet selittdvit vakivaltaisuuttaan vuorovaikutuksellisessa kontekstissa.
He yleistivit naiset huutaviksi ja taitaviksi kielenkdyttdjiksi, jotka kdyttaytyvit henkisesti
vikivaltaisella tavalla miehid kohtaan. Omaa vikivaltaa kuvaillaan ikdén kuin reaktioksi
naisen hyokkadvad kdyttdytymistd vastaan. Nidin ollen miehet eivdt ota vastuuta
vikivaltaisuudestaan, vaan syyttivit siitd naisten ahdistelevaa kayttdytymisti. Puheen
funktiona on kuvailla vikivaltaista kiyttdytymistd puolustautumisena ja siten oikeuttaa

sitd. Miehet asettautuvat puolustautuvan ja uhrin subjektipositioon.

(5; 174-194)
Olli: mind oon kerran joutunu lidhtee parvekkeen kautta ku eméntd pisti oven
takalukkoon ja piilotti avaimet
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T1: joo

Olli: etti ettd onhan se tietysti joskus vaikee lahtee ettd ku ei () ovet on lukossa ettid
T1: joo

Erkki: mé olin neljinnessi kerroksessa ( ) (nauraa) ni alas lihtee (.) vetelin vaa sit
toppatakkia niskaa ja istuin parvekkeella talvella vield (.) mietin kylld et kohta mi
ldhen tistd ettd mad vaikka katolle mut méai ettd en viitti sen takia et jos lipsahtaaki
sitte etté (naurua) mulle kisi kans et jo- jot- johonki lzhti vaan (.) pais johonki niiku
ees pois ettd

T1: joo

Erkki: yrittelin ensin menni rappukiytiviia mut eméinté tuli rap- siihe oven
eessi et si et lihe niiku mihinkii et nyt niiku jutellaa tdssd ja se meni siihe
huutolinjalle

T1: joo (2) miten ldhelld Olli sulla oli siini se ettd se ois menny yhteenotoksi (1)
Olli: no kylld se varmaa olis yhteenotos jos ei ois padssy pois siitd ettd

T1: joo

Olli: kyll4 siini oli (.) oli aika tunteet kuumina siind tosiaan etté (.) meilld nyt oli ettid
se nyt oli ensimmiinen kerros et siitd nyt ei ollu (.) yli kolmee metrii ei ollu se oli tota
noi ni sillee semmosta tavallaa varastotilaa niiku tavallaa sen parvekkeen alla et eihidn
siitd ois ollu matka eikd mikkii tietenkdi mutta () kylla sielt ois siini tilanteessa
hypanny vaik ois ollu kolmas kerros etti

Katkelmassa miehet jakavat tunteen puolisoiden vilisen vuorovaikutustilanteen
ahdistavuudesta. Vaimoa kuvaillaan omaa liikkumatilaa ja vapautta rajoittavaksi. Vastuu
omasta kiyttdytymisestd siirretddn kumppanille, joka pakottaa jddmidn ahdistavalta
tuntuvaan tilanteeseen. Funktiona on oikeuttaa ja tehdd ymmdrrettiviksi vakivallan kadytto
Iuomalla kuvaa rajoittavasta ja tilanteeseen pakottavasta naisesta. Miehet asettautuvat

ahdistetuksi ja pakotetuski tulleen, puolustautuvan sekd uhrin asemaan.

(5; 281-290)

Jarmo: joo kyl se kiy hermoja raastaa jos (.) tunti tolkulla siti et mé sano vield yhen
asia mé sanon vield ja mi [yhe yhen asian sanon vield

Erkki: nii juu (1) se on se yks aina]

Jarmo: ja se alkaa se se kela pyorii samat jutut rupee tulemaa aina mi yhen asia
sano vield sit kdy vililli tupakalla ja (.) kuule mé vield yhen asia sanosi (naurua) (2)
sillo siin@ niiku pités pasistd johonki (.) tai saaha huomaamaa (.) hei nyt télla (.) palaa
jo punane etti (.) et ku ei niiku puhe auttanu et pyyit pyytamalld et pyyit pyyit ettd
mi en halua nyt puhua tésti asiasta eniéii () méé vield yhen asia sano (.) se on sitte
siin (.) ku sit4 jatkuu ja jatkuu ni se niinku se (.) tippuu sinne kuppiin niitd pisaroita
(naurahdellen) (.) kuumia pisaroita ni se rupee tulemaa se kuppi yli sitte

(5; 396-406)

T1: tuleeko siiti semmone noidankehi iteasiassa et mitd enemma niiku yrittdd olla
omissa oloissaa ni sitd enemmi toine nakuttaa vieressi ettd sii vetdydyt ja viistelet
ettid

Erkki: niihédn se o
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T2: mut se drsyttii sitte just niiku lisdd [vaa

Jarmo: mutta justii niiku (.) monellaki meilld on tissi se tilanne ettd ollaa niiku
juovuspdissid etu- etupdissd niiku tehty se (.) se ongelmatilanne siihin nin ainaki
ming oon niiku monta kertaa vaihtanu huonetta ja yrittiny mut ku se tulee perissi
maé sano vield yhe asia (.) jos se ois tosiaaki (.) joku semmone huone mihinki ei
niiku sillo (.) toine kunnioittais my6s toista (.) siind vaiheessa ku se sanoo ettid (.) ni en
md halua nyt puhua tistd puhutaa joku toinen kerta () varmaan monta sellasta
tilannetta ois jdd4ny syntymiitti ettd tarttee ottaa rivelisti kii taikka

Puhekatkelmissa Jarmo kuvaa tilanteita, joissa hidn on kokenut tulleensa ahdistetuksi. Hin
kuvaa kumppaniaan periksi antamattomaksi ahdistelijaksi, joka miehen péinvastaisista
toiveista huolimatta painostaa keskustelemaan. Nainen ei tunnu kunnioittavan miehen
toivetta saada olla rauhassa. Puheellaan Jarmo asettautuu riitatilanteita vilttelevin ja
syyttomdn asemaan. Funktiona on syyllistdd naista ahdistelevasta ja miehen toiveista

piittaamattomasta kaytoksestd ja oikeuttaa oma vikivaltainen kéyttdytyminen.

(1; 896-907)

Erkki: mulla taas sillee ittell3 sillo viime syksyni etté (.) kinnissd ku mé olin ma kavin
emantidin kiinni selvinpii jos tulis sité riitaa ja hermostuin ni sitte meni ovia yhen
vessan oven vetiisin nyrkillé l4pite ja kaks kaapin ovee meni sitte (.) nyt se on sillee
rauhottunu se ryyppéiminen ni ei sillee enéd ravihad mut vililld sellanen saattaa tulla
vieldki selvinpdinki et jos jotakin jipytystii tulee vilil se kestdd sit eménti on
sellanen et se saattaa montaki tun- se siis kaks tuntiaki koko ajan suu kdy sit
mulle jossakin vaiheessa mulle kdy niiku si sanoit ettd sitte méi pistéin suun kiinni
méi istun méi katon kelloo méd niinku péitéin et méd vield puol tuntii kuuntele sit
maéi ldhe () mii niiku teen sellasen suunnitelman itelle et jos vield puol tuntii jatkuu
titi hommaa ja yritin muka omasta mielesti sanoo jotakin siihen vilii etti se
rauhottus jos ei se rauhotu yleensi se vaan yltyy jos jotaki yritét sanoo siihe sitte mai
yleensi ldhe yritén lidhtee pois siind sitte niiku sullaki oli et yritét Iihtee kiimpésta ni
emint3 mennee sit etteen siind vaiheessa se sitten viimestéin pamahtaa aina

Kuten edellisissé puhekatkelmissa nainen kuvataan tissikin miehensd toiveista
piittaamattomaksi "japyttdjaksi". Itsestdsin Erkki antaa vaikutelman riitaa vdltteleviind ja
riitatilanteisiin. Funktiona on siirtdd vastuuta pois itseltd kuvaamalla kumppania

ahdistelevaksi ja vaativaksi.

(3; 200- 218)

Olli: etti ettd (3) vahid mulla on sitte se paha puoli ettd tota noin ni (.) sit ku sitd vaa o
ja mollottai ja antaa toise (.) vdhid niinku (1) paasata siind iha omassa rauhassa ni
sitte se rupee niinku kiyttia sité (.) dinivallia kylld sithe mallii ettd (1) siind ei jaa
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kylla sitte naapureillekaa epéselviks ettd miki sielld on menossa ettid

T1: mm (1)

Olli: ja ku se tietiii sen ettii miten paljo meikilaista (.) drsyttid se ettd jos joku (.)
just joku naapuri tai ulkopuolinen (2) kuulee jos (.) me nyt vaikka riielldén ja nidin
pois péin ni se vaa (.) huutaa (1) aivan tidysilld

T1: mm (1)

Olli: mutta (.) ehé se siltikdd m- (.) miné oon purru hammasta ja nin pois pdin vaikka
on (.) tota noin ni (1) aatellukki ettd voi (.) suokelisoikoo etti milldhan tuon (.) suun
ainakaa ettd (1)

Ti: mm (1)

Olli: aika hyvin kuitenki muistaa sen ettd mitd siitd sitten seuras (huokaus) (1)
timmostihi tdstd seuras ku siti (.) tarpeeks teki (1) etti ettd

Edellisiin puhekatkelmiin verrattuna, tdssid vastuuta vikivaltaisesta kiyttdytymisesti ei
siirretd  yhtd voimakkaasti itsen ulkopuolelle. OIlli pyrkii ottamaan vastuuta

kayttaytymisestd pohtiessaan heikkouttaan puuttua asioihin riittdvin ajoissa. Toisaalta hin

ahdistelevaksi ja provosoivaksi, joka toiminnallaan ajaa miestd nurkkaan. Erityisesti
katkelman viimeisessi lauseessa on vaimoa syyllistivd sdvy, eikd vastuuta kanneta
lainkaan itse. Puheen funktiona on sekd ottaa ettd siirtdd vastuuta vikivaltaisesta
kayttaytymisestd ja selittdd vikivaltaa reaktiona vaimon ahdistelulle. Myos subjektipositio

vaihtelee provosoiduksi tulleesta vastuunottajan asemaan.

(3; 1059-1073)

Olli: mm nii (.) no (6) no (10) ehki se (.) saattaapi olla sitte et siind on (.) siind
tilanteessa ku on sitte (2) kiy- kdyny kisiks nin tuota (.) saattaa aatella etti tuota noin
ni (1) etti ei tdssd niinku muu auta etti (.) ainoo tapa ettii niinku milli pystyy ite (.)
mitiad padttimai ettd

T2: mm (.)

Olli: tosiaanki ni viimeks ku meilld tuo- tommone tilanne oli (1) viimene kerta ni (1)
nin nin (1) ettd ku sano ettd no miné ldhen nyt sitte poies vaikka ettd miné ldhen nyt
pois etti (.) jaksa kuunnella timmdsti ni eménti sano et no ethiin sé Idhe ja (1) jaja
(.) mdi sa et mid ldhen ni se sa et no ethiin s lihe et mind rupeen pistéddn (.)
tavaroita paskaks tadlld ettd (1) jaja (huokaus) (3) ettéd niin tosiaanki semmone etti
niinku ei (1) s- sillee niinku ettd yrittii ite ehkd vihi (.) laimentaa sité tilannetta (.)
padsee vaikka viieks minuutiks ulos haukkaamaa raitista ilmaa ja néi pois péi etté (.)
ite rauhottuis ja ndin pois pdin ni ei sekdid onnistu ettd (.) vaikka mitenkid ei kestd
semmosta (1) krinddmistd ja tappelua ja (huokaus) (1) puolin ja toisin (.) suun
pieksentid niin tota (2) silti sitii on vaan pakko kuunnella ja kestii (1) tota (3)
siindha sitte oot sisilli ja (4) et Lihe ulos ku eménti kerran sanoo
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Ahdistetuksi tulemisen diskurssi saa téssé katkelmassa valtasuhteisiin liittyvin aspektin.
Kisiksi kdyminen liitetddn tapaan pé&ittdid asioista parisuhteessa. Olli luo kuvaa
madrdilevistd, vaativasta ja pakottavasta vaimosta, jonka tahtoon miehen on taivuttava.
Puhuja asettautuu alistuvan, riitaa vilttelevin ja syyttémdn asemaan. Funktioksi
muodostuu luoda kuvaa médrdilevisti ja ahdistelevasta vaimosta ja siirtdd vastuuta pois

itselts.

Kontrolloimattomuusdiskurssi

Kontrolloimattomuusdiskurssissa miehet selittdvit viakivaltaista kayttdytymistdin
kontrollikyvyn heikkenemisen tai sen menettdmisen kautta. Miehet puhuvat
hallintakykynsi heikkenemisestd esimerkiksi alkoholin kdytt6on, aivojen toimintaan tai
automaattiseen reaktioon liittyen. Vastuuta viékivaltaisuudesta ei kanneta, vaan se
siirretddn itsen ulkopuolelle. Puheellaan miehet asettautuvat kontrolloimattoman,

olosuhteiden uhrin ja syyttomdin asemaan.

(1; 533-545)

Erkki: mulla meni semmone iha dlytontd (2) ibha en tiid joku semmone vimma tuli
sillo sisiille (1) mut jilkeenpéin itteeniki hirvitti ettd mitd md sillo ees aatteli (2)

T1: joo (1)

Esa: ei pysty hallitsee endi itteesd

Exkki: ei mulla meni iha kon[trolli

Esa: mm] b- menee iha sillee pimeeks ettd khhrr (1)

Erkki: nii sitte niinku siin ei tajunnu enéi siind vaiheessa mitéi sitte nyt jalkeenpdin
on ruvennu miettiméi et ¢i hyvésne aika ja sitte monesti just sen jilkee ku on tullu se

(2) mulla niinku pétkdsee muistin pois siitd sen mi oon huomannu ja si on miettiny

ettd miks
Katkelma kuvaa osuvasti kontrolloimattomuusdiskurssia. Hallinnan menettdmisesti
puhutaan totaalisena tietoisuuden hévidmisend. Vikivaltatilannetta ei jalkeenpdin aina
muisteta. Vastuu ulkoistetaan tdysin. Itsed kuvaillaan 1dhinn3 vimman tai raivopdisyyden

uhriksi ja siten syyttomdksi. Puheen funktiona on siirtdd vastuu itsen ulkopuolelle.
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(1; 872-880)

Esa: mulla o yheksikytdyheksin prosenttia se alkoholin kanssa (1) jos mé en niiku
ota alkoholia ollenkaa ni ei mulla 0o mitii ongelmaa (1) mut ku mi otan alkoholia
ni kylld ongelmia syntyy (3)

Tuomas: kylldhén mulla varmaa ongelmia (naurahdellen) voi olla selvinpéi mut ne
pystyy hallitsee

Esa: mm

T1: joo

Tuomas: et ei se siitd sillee mutta se (1) kyll se viina aika kova sana siini on

T1: joo

Tekstiotteessa miehet liittdvit alkoholin kdyton ja vékivallan kiinteisti toisiinsa. Tuomas
toteaa alkoholin kiyton vaikuttavan kielteisesti ongelmatilanteiden hallintakykyyn.
Kontrollikyvyn heikentyminen néhdéédn vikivaltaisen kdyttdytymisen syyksi. Vastuuta
vikivaltaisuudesta ei kanneta itse. Funktiona on selittdd vikivaltaa alkoholilla ja ulkoistaa

vastuu. Puheellaan michet asettautuvat kotrolloimattoman ja syyttomdn positioon.

(2; 651-680)

Erkki: mullaha kysy () kans kerran Mobilessa yhen (.) ottelun jidlkeen justiisa tai se
oli viime kevéin- mik3 oli sillo elokuussa ollu ni sielli sitte joku niistd tyontekijoisté
sano vaa etti () mé oon kans kysyny nii just ettd samallalailla vihi ettéd te ootte
tommottii ni kertokaa misti se vois olla yks kaveri siind heitti vaan timmd&sen etti (.)
ettd onko sulle joku la#kiri ikind ehottanu mitad tietokonetomografiaa ettd aivojen
vilittijaaineissa (.) jotaki heittoo vois olla se oli taas seki ei semikai 1a4- se &ijid
sano vaa etti se voi jostaki jotaki lukenu

T1: hmm

Erkki: et ne on jonkin verran sitd hommaa yrittiny tutkia ja sano ettd se jonkun
mukaan vois 16ytyy lizkityski jos semmonen todetaan tyypilld

T1: hmm

Erkki: ja niitid kokeita kai ne on tehny timmosilld kavereilla jotka tekee niiku (2) se
mmis on toissd henkirikoset just semmonen niiku meilki et aika monella tuntuu olevan
juttu ettd (2) et siit tulee se raivonpuuska niiku sé4 sanoit niiku mul on itelld kanssa
(.) et se jotenkin kiehahtaa ylite sillon tulee sit tehtyi kaikkee tyhmii (.) jotaki
tdimmasia tutkimuksia ne on tehny mut mi en tiedd missid onko ne Suomes tehty vai
missid mut ettd

T1: hmm

Erkki: 0o- ootteks te kullu mitdén timmosti

Puheessaan Erkki etsii mahdollista selitystd vékivaltaisuudelleen aivojen toiminnasta ja
pyrkii siirtimiin vastuuta oman kontrollin ulkopuolelle. Kontrolloimattomuuden taustalla
mahdollisesti piilevi aivojen toimintahdirié antaa mahdollisuuden asettautua olosuhteiden

uhrin ja syyttomdn asemaan. Funktiona onkin luoda itsestidn kuvaa kontrolloimattomana

Jja ulkoistaa vastuu.
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(7; 333-341)

Erkki: et kylld mé luulen et kisi heilahtaa aina mut nyt se ei heilaha enii sinne
emintdi péin tai heittele sité ettd se kisi heilahtaa sen mi oon itekki pistiny merkille
et mulla niiku se (.) tulee se liike

T2: mut nyt kun sé oot huutanu kurkku suorana (.) niinku joskus aikasemmin ni ei oo
kuitenkaan tapahtunu sitd [( )

Erkki: eii sit] se helpottaa nii et se kési kylld heilahtaa varmaa silloki ldheltd mi
muistan ma ite pistin merkille et mulla kiisi heilahtaa niiku vieliikin (.) et jos siihen
sattuu joku eteen ni sit sitd ei huomaakkaa siinéi vaiheessa ku suutuspiissii
heilauttaa etti (1) et siin jotenkin se vaan kuuluu siihen vaan

Katkelmassa Erkki kertoo suuttumuksen ja kdden heilahtamisen kuuluvan automaattisesti
yhteen ("jotenkin se vaan kuuluu sithen"). Hin kuvaa kiden heilahtamisen olevan oman
hallintakyvyn ulkopuolella hidnen suuttuessaan. Vastuuta vikivaltaisuudesta ei kanneta.
Erkki asettautuu kontrolloimattoman ja vastuuseen kykenemdittomdin asemaan. Funktiona

on ulkoistaa vastuu vetoamalla reaktion automaattisuuteen.

(9; 328-338)

T1: Minkd verran si Tuomas aattelet vikivaltaa sitten noina hetkiné ku ne ajatukset
tulee sun mielee aattelet si ettd tuota si teet jotaki tai yritét ratkasta tin (.)

Tuomas: perkele jos méi kiinni saisin ajatuksesta nin mé sanoisin etti sitte vois sitte
en tiidi mita tapahtus

T1: mut minki verran se on sulla mielessi et tuota ni (.) et et kun s3 mietit niitd ettid
Tuomas: no eii eihén se muuten kun ettd mai niiku hermostun (.) ja sillee et perkele
ku mi oon nyt se tdytyy nyt nyt on nyt nyt siind on mahollisuus sillee joteki niiku
vihidn rupee vapisee ja hermostuu etti nyt jos siel on joku ni armoa ei anneta
paska siel o ketdi (.) vihd aikaa siind yrittdd olla mutta kylld se huomaa sen (.) ettd
ooks sdd nyt tuliks sdi nyt taas tarkastuskierrokselle tai jotain tommosta (.) tih paska
lzhin kuhan lahin tulemaa et sillee et mi niiku péadsen siitd mi sitten rauhotun siind

Tekstiote on osa pidempad keskustelua, jossa Tuomas kertoo olevansa hyvin
mustasukkainen ja tekevénsi tarkistuskidyntejd tyttoystavénsi luona. Hin toteaa, ettei pysty
kontrolloimaan mustasukkaisuustunteitaan, vaan ne yllattivit hinet ja pakottavat hinet
toimimaan, ottamaan selvid petetdinkd hénta.

Katkelmassa Tuomas rakentaa itsestdfin kahdenlaista kuvaa. Toisaalta hin kuvaa
itsedin kovaksi mieheksi, joka tosi tilanteissa on tunteidensa vietdvénd, eiki silloin endi
pysty vastaamaan teoistaan. Toisaalta taas epéluuloiseksi ja himmentyneeksi ihmiseksi.
Oman toiminnan kontrolloimattomuus nousee keskeisesti esille. Sen taakse voi suojautua,
mutta se my6s hammentii ja pelottaa. Puheen funktio on kuvata oma vikivaltaisuus ja

sithen liittyvdt toiminnot ilmioksi, jota ei pysty hallitsemaan. Puheellaan hin asettautuu
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sekd kontrolloimattoman ja epdvarman etti rajun ja kovan kundin asemaan.

(7; 146-154)

Erkki: et joskus sillon loppuaikoina ku meilld tiivisty se tahti vaa ettd (1) ( ) méad
niéin et se pelkis sillo ku mulle tuli se vauhti péille et sen néki et se pelkis et se oli
sitte myShasta madki niin et se pelkié sillon mia niiku vaa innostuin et no nii nyt
se niiku (.) et titdhin si halusitki semmone olo p#iihin vaa (1) mi niin et se
pelkis itekki méi vaan sitte rokitin sitd enemmén (1) et sit loppuaikoina se meni
sithen et se niki et mi oon hermostunu se rupes mua niiku yritti yritti hillitd mut sit se
ei enid auttanukkaa (.) et oli menty sen jonku rajan ylitte niiku tuli semmone ihan
() raivopii sitte (1) ja nyt se nykyain niiku uskaltaa sit sanoa paremmin et se
ilmeisesti luottaa nyt siithen kans et mii istun t#lld ettd (.) td4 auttaa sithen jotenkin
(.) tdllee et mi tiid et kokeileeko se sitte tahallaan et vielidko se hermostun

Tekstiotteessa Erkki puhuu vakivaltaisesta kiyttdytymisestdZin menneessd aikamuodossa
ja nikee siten asioiden muuttuneen. Hén kuvailee itseédéin vakivaltatilanteissa raivopaiseksi
mieheksi, joka ei hallitse toimintaansa. Hallinnan menettdmisen kokemuksesta hén puhuu
tietyn rajan ylittimisend. Kun riitatilanteet kehittyvit liian pitkille, raivopéisyys saa vallan
ja vaimo joutuu vikivallan uhriksi. Erkki kuvaa itsedin ikddn kuin pimedn puolen
omaavaksi ja siten pelottavaksi aviomieheksi. Puhuessaan vikivaltaisuudestaan
menneessd aikamuodossa hin my0s ottaa muuttuneen ja nykyisin vaimoaan ymmdrtivin
aseman. Funktiona on ulkoistaa vastuu, selittdsd vikivaltaista kayttaytymistid kontrollin

menettdmisend, mutta samalla my0s entisend ongelmana.

Luonnollisuusdiskurssi

Luonnollisuusdiskurssissa miehet pitdvat vikivaltaista kdyttdytymistdin luonnollisena
reaktiona  tietyissi  tilanteissa. @ He  selittdvdat  vikivaltaansa  luonteiden
yhteensopimattomuuden, oikeutetun puolustautumisen tai miesten ja naisten vélisen tasa-
arvon avulla. Omaa osuutta vakivaltaan ei pohdita, koska vikivaltaista kéyttdytymista
pidetiiin luonnollisena ja jopa itsestééinselvéné toimintana tiettyjen olosuhteiden vallitessa.
Itsestddn miehet luovat syyrontd kuvaa. Funktiona on siirtdd vastuu tdysin itsen

ulkopuolelle.
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(7; 342-346)

Timo: nii () mid oo (.) tekis mieli sanoo etti méirdtyn- (.) -lainen mies ja
midratynlainen nainen ku on yhdessé nin (2) ni saattavat niin niinkun (.) tappeluja
keskendin (1) ja kun taas (.) se sama pari (.) jos ne ois niiku (.) niiku toistenlaisten
ihmisten kans (.) teke- asuisvat yhdessi (.) ni ne ei kumpikaan ei tappelis eiki riitelis
() mutta kun ne (3) mééritynlaiset ku hakeutuu pariks ni niille tulee se (1) ja taas
jos ne (.) jos niinkun niitten toisten kanssa ni ei mitis

(1; 682-685)

Timo: mi ol- olin yheksin vuotta ja yheksén kuukautta naimisissa (2) ei koskaan ollu
mitis (2) mitdsn niinku sen ihmisen kans ei minkédznlaista vikivaltaa se sitten jonkun
jonkun toisen ihmisen kans tulee ettii (2) tulee sitten se etti

Edellisissi katkelmissa Timo puhuu méératynlaisesta parisuhteesta, johon vikivaltaisuus

........

yleisemmasti lainalaisuudesta, tiettyjen luonteiden yhteensopimattomuudesta. Timo pyrkii
yleistima#n vikivaltaisuuden kaikille luonteiltaan toisilleen sopimattomille pareille.
Yleistdminen johtaa vastuun siirtdmiseen itsen ulkopuolelle. Funktiona on vapauttaa

itsensd vastuusta ja asettautua syyttomdn asemaan.

(1; 993- 1008)

Timo: mul ei o niiku koskaa niiku (2) muitten kans (.) niiku muitten miesten kans
eikid muitten naisten kans (.) mink#i4nlaist (2) vikivaltaa ollu etti (2) than sovinnossa
on ( ) (2)nytsitten (1) td kun rupesin niiku seurusteleen téin nykyisen ystivini kans

niinku aluks pidin sitd (2) ei mulla ollu niiku aluks sellanen syyllisyyden tunne
ensimmdisistd en- eka kerroista (2) ku mi sain ite niinku enste (1) turpiini suoraan
sanoen (.) et mi en pystyny et héin niiku multa potki kivekset (.) tiilt aivan verissd
tdzltd ja korkokengilld ni oli ykstoista reikdd pédssd (.) mé en niiku saanu vield edes
kiydi ka- niiku vastaan et mi niiku pidin vaan péini tillai ja olin lattialla ja tuli tinne
ndin ja (.) sit tuli (huokaus) pullosta ni suuhun et meni hampaat ja (2) ni mé en (.)
kertaakaan niiku kdyny héineen niinku sillo késiks (.) ni sit ku mé menin t6i-t6ihin
yhteni maanantaina ni menin sit hirveessd kunnossa ni se sano ettd hén ei kylld hin ei
kattos mut se ei ollu se syy et ne muut sano sillé lailla et sit ku mé olin juovuksissa
mi sit se niiku laukas sen pinnan ettéi (4) en voi sanoo voi olla etten ois koskaan
ollu vikivaltanen jos mua ois niinku ensin (2) pitkitty tilli lailla (.) et se sitten
niiku laukas sen ettd sit mé niiku rupesin (.) antaa takasin

Tekstiotteessa omaa vikivaltaisuutta selitetd@in puolustautumisena ja luonnollisena
reaktiona vikivaltaista kumppania vastaan. Puolisoa syytetdin omastakin
vikivaltaisuudesta. Puhuja asettautuu uhrin, itseddn puolustavan ja syyttomdn asemaan.

Funktiona on siirtdd vastuu omasta vékivaltaisuudesta kumppanille.
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(15; 270-282)

Jarmo: no siti méd just meinasinki etti niinku mil- (.) useimmitenha tii (.)
vikivaltasesti kiyttiytyva nainen (1) on myds (.) se vikivalla vhri (2) eliki se sillid
omalla toiminnallaan saa (.) aikaseks sen (2) sen ettii siin (.) kiy nii etti se sitten
lopultakin saa nenifinsa ite (2) ja sitten on tietysti semmosiakin naisia mitki (.)
mitk3 alistaa sitte (.) tekee tavalla sitéd vikivaltaa on se sitte suoranaista ly6mistd mutta
kumminki (2)

T2: voi puhua puhtaita uhreja oo (1)

Jarmo: nii

T2: jotka ei oo tehny mitéén (.) tdysin (1)

Jarmo: kylld mi uskon etti (.) just tisséd perhevikivaltahommassa varmasti (.) voi olla

aikaan sen, etti tulee pahoinpidellyksi. Jarmo ei pohdi omaa osuuttaan vékivaltaan, vaan
ndkee naisen toiminnan aiheuttavan myds vastapuolen vikivaltaisuuden. Vikivaltaisen
kdyttdytymisen oikeudenmukaisuutta ei kyseenalaisteta, vaan vikivaltaa pidetidin
luonnollisena, jopa itsestddnselvind kiyttdytymisend uhrin provosointia vastaan. Toisaalta
Jarmo lieventdi uhria syyllistivad ndkdkantaansa myontdmélld myds "puhtaiden” uhrien
olemassaolon terapeutin sitd kyseenalaistaessa. Kokonaisuudessaan katkelmasta jdi
kuitenkin vaikutelma Jarmon voimakkaasta pyrkimyksestd nihdd vikivaltaisuutensa syy
itsensd ulkopuolella. Funktiona onkin kuvailla vikivalta luonnolliseksi seuraukseksi naisen
provosoinnille ja siirtdd vastuu naiselle. Hian asettautuu puolustautuvan, uhrin ja

Syyttémdin asemaan.

(13; 1097- 1105)

Olli: kylld meillaki opetettii (.) penikkana ja (.) siis niinku ( ) ja (.) niinku just etti
niinkwu naisii ei saa koskee ja niin pois pdin mut tota noin ni (.) mut en tiii sit et oonko
mi niin sovinismi- vai mi- (.) sovinisti (1) vai miki mutta tuota noin ni (.) naisetha ite
aina haluvaa tai niinku nykypédivini ni (.) kamalasti tasa-arvoa ja tasa-arvoa niitten
pittdd padstd armeijaa sun muuta ni tota noin ni (1) nini (4) nii (5) nin tota noin nin
nin (2) jos ne kerran ni michekkiiiti haluaa olla ni (.) nini (1) tota noin ni eithé ne
sitte ennii (2) voi sithen tuudittautua ettii (.) ei naisia saa lyoda siis silld lailla
(nopeasti, kdheisti kuiskaten) (1) minun mielesti sis kylld tasa-arvosia piti olla

Edellisen katkelman tapaan, tdssdkin on voimakas, naisia syyllistivd sdvy. Naisten
halutessa tasa-arvoa, tulee heitd Ollin mukaan my6s voida kohdella samalla tavoin kuin
miehid, jopa vikivaltaisesti. Hian nikee vékivaltaisuuden kuuluvan luonnollisena osana

michen kayttiytymeen, eikd kyseenalaista vikivallan oikeudenmukaisuutta, kayttipa
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vikivaltaa sitten mies tai nainen. Vikivaltainen kdyttdytyminen pyritdin oikeuttamaan
vetoamalla naisten haluun olla tasa-arvoisia miesten kanssa. Funktiona on kuvata
vakivalta luonnolliseksi osaksi miesten kdyttdytymistd ja siten vapauttaa itsensd vastuusta.

Puheessaan Olli asettautuu syyttomdn asemaan.

(1; 975-984)

Tuomas: mulla o oikeestaan semmonen tilanne ku mé oon vikivaltasesta perheesti
()lahtosin () isd oli saatanan vakivaltanen sil oli aseita pirusti noin nelkyta kappaletta
(.) ditidni hakkas (.) mi néin sitd lapsuudestani asti (1) jumalauta (naurahdellen) ku
mi kasvoin niiku (.) vdhin isommaks ni mé rupesin ite ihan samanlaiseks et se on
ihan siitd [lihtienmul oli

Esa: mul on sama mul on ihan sama]

Tuomas: koulussa piti olla kingi

Esa: mulla [taa- (naurua)

Tuomas: ja ihan tuommosta (naurua))

Esa: mul on samanlainen tausta mutta (.)mua vaan hakattiin koulussa

Tuomas: joo mini en antanu [periksi (naurua)

Tuomas ja Esa pohtivat vékivaltaisuuttaan lapsuudenkokemustensa kautta. Aiempien
vikivaltaisten kokemusten n@hd#in automaattisesti vaikuttavan tdmén hetkiseen
kayttaytymiseen. Vikivaltaa selitetdzn luonnollisena reaktiona lapsuudenkokemuksille.
Funktiona on siirtdd vastuuta itsen ulkopuolelle ja kuvailla vikivaltaa luonnolliseksi

reaktioksi. Katkelmassa miehet ottavat uhrin aseman.

Useamman diskurssin puhekatkelmat

Miesten puhekdytintojd vékivallasta kuvaa myds moniselitteisyys. Selvisti toisistaan
erottuvien diskurssien lisdksi vikivaltaisesta kdyttdytymisestd puhutaan tavalla, jota on
vaikea hahmottaa yksittdisten puhekdytint6jen avulla. Moniselitteisissd tekstiotteissa
vikivaltatilanteita kisitelldin usean eri diskurssin valossa rinnakkain, paillekkdin tai
perakkidin. Vastuunotto ja pyrkimys selittdd vakivaltatilanteita voivat vaihdella hyvinkin
lyhyen tekstiotteen aikana. Saman katkelman sisélld miehet saattavat sekd kantaa vastuuta
ettd siirtdd sitd. Koska tillaisten puhekatkelmien sijoittaminen eri diskursseihin olisi
tuntunut luonnottomalta, erotimme ne omaksi ryhmikseen. Tulkinnassamme olemme

keskittyneet kuvaamaan niitd elementtejd, subjektipositiota ja funktioita, joita
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mielestimme tekstissi eldi.

(10; 474-490)

Jarmo: se oli] se oli sillo ku me ruvettii kiyméin sielld x:ssa (hoitoyksikk®) ja niiku
mi tulin sielld sillai vakuuttuneeks niissé puheissa ettd (.) niiku_etten mi aina ole
vidrdssi (.) se vahvisti sitd mun itsetuntoo silli lailla ett:i (.) siihe tuli (.) tosi pitki
rako siihe (.) vikivaltaa ja (.) niiku (.) osasin tavallaa antaa antaa periks (1) ollakseni
oikeessa kuitenkin (.) [se

T2: nii se] riittad ettd s tiedit et sid oot oikeessa

Jarmo: nii (2) mut ku se tuntuu vililli et ei niiku (2) et menettia sen kaiken (2)
miehisyyden ja arvostukse (.) arvostukse- (.) arvostuksetunteen taikka ar-
arvostuksen mene- menettii niiku merkityksesé ko (2) on niiku (2) oikeessa mutta sitd
ei niiku noteerata sillai (4) ja sitten kun sen niiku vaa (2) niiku saa tukee
ulkopuoliselta ihmiselti siihe ajatukseen et sd niiku voit olla ihan rauhassa oikeessa ja
(2) ettei niiku kaikki tu puheet X:n (ent. vaimon) se on teriivikielinen kylli se osas
osas sivallella kylli kipeesti ja (1) ja vdsinnelld ja kédZinnelld ne asiat silld lailla ja (.)
ja tota niiku (.) eikd varmaa antanu niissi asioissa misté aina millonki riieltii ni (1) ni
se oli kylld ku yuori vastassa sielld ja tuli piikkid sieltd nii () ni sillon sen
huomaaminen sen asian etti (.) antaa sen puhua puhua etté se on niiku tavallista etti
naine on (,) voimakkaampi kiyttimiin siti sanan siildi siihen toisen
vahingoittamiseks ja haavottamiseks (1) ja tota ni () sitd kautta ni (.) mé pystyin
itteeni ymmértiméin paremmin niissé tilanteissa

Katkelmassa Jarmo pohtii vikivallan syytd sekd itsensé ettd vaimon kiyttdytymisen kautta.
Toisaalta hin tunnistaa itsestddn loukatuksi tulleen miehen, joka kokee menettineensi
kaiken arvostuksen ja miehisyyden tunteen, koska alituisesti on joutunut antamaan
vaimolleen periksi. Hin ndkee selvin yhteyden heikon itsetuntonsa ja vékivaltaisen
kayttaytymisensa vililld. Niin tehdesséiin hén ilmaisee kantavansa suuren osan vastuusta.
Ristiriitoja hin kuvailee kilpailutilanteiden kaltaisiksi tapahtumiksi, joissa keskeisti on se,
kuka saa sanoa viimeisen sanan. Oikeassa oleminen nousee tirkedin asemaan.
Itsereflektoivan otteen lisiksi Jarmo rakentaa kuvaa entisestd vaimostaan teravikielisend,
toista ihmist3 tahallisesti vahingoittavana yksilénd, jonka rinnalla kuka tahansa menettiisi
itsetuntonsa. Siten hin siirtdd osittain vastuuta vaimolleen ja tekee omaa toimintaansa
ymmarrettiviksi, luonnolliseksi. Puheen erilaisia funktioita ovat toisaalta
vastuunottaminen toisaalta taas omien reaktioiden ymmudrrettiviksi tai luonnolliseksi
tekeminen, myotdtunnon saaminen sekd oman joustavuuden ja vahvistumisen
kuvaileminen. Subjektipositioiksi muodostuvat loukattu, joustava, vahvistunut ja

inhimillinen.
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(1; 738-750)

Olli: se sitten soitti tota se kans alko siitd tota noin ni ettd (1) kai kai muistakaan enii
jostaki todella pienesti asiasta varmasti ja tota noin ni ni mulla kans oli sill tavalla
ettdi siind ei enndi sanoja sitten 16ytyny yhtéiin ettd sitd vaan halus olla suu kiinni
ja (1) ndin pois piin ettd et lahtee sit niinku ettd ulos mielle tuota noin ni keriilee
ajatuksia mut siitd ei sitten tullu mittdd ku emdntd teki just niinku tuossakin
tapauksessa etti sitte seisotaan oven eessi ja (1) jaja ruvetaan uhkailee ettd jos nyt
ldhet ni sitte on koko talo hajalla ja timmdsté nédin tuota noin nii ja miné en siti sitte
uskonu kuitenkaan mind sitte aattelin ettd mini téstd ldhen kuitenkin haukkaamaan
sitd happea tuota noin nii (1) sit sillé lenteli jo korvakuulokkeita sun muuta seinille
tuota noin ni ja sitte siind niinku siti ei niinku endi ku meilld on hirveen useinki
kiyny silli tavalla ettd mulla oli ensin se etti mini ensin méiskin tavaroita ja sitte tuli
eminillid se ettd se rupes rikkoon tavaroita ja (1) sitte minulla niinku siinii sippas
ku se tosiaan rupes mitkimadn (1) vermeiti siiné seinille tuota noin nii ja sitte kivin
siihe kisiksi tuota ja

Vikivaltaa tarkastellaan tdssd eri diskurssien kautta sekd rinnakkain ettd perakkiin.
Diskurssit eivit ole keskendén ristiriidassa, vaan sulautuvat toisiinsa ja muodostavat
yhtendisen kokonaisuuden. Olli kuvailee vikivaltatilanteeseen paitymistd prosessina, joka
alkaa keinottomuudesta (sanojen puuttuminen), etenee ahdistetuksi tulemisen kautta
(vaimon seisominen oven edessd) lopulta kontrollin menettimiseen (sitte sippas).
Prosessiluontoinen kuvaus on hyvin ldhelld ajautumisdiskurssia. Keskeistd on my®ds, ettd
vikivalta ndhddin pariskunnan yhteiseksi asiaksi, johon molemmat omalla toiminnallaan
vaikuttavat . Vastuuta otetaan, mutta siirretdsin myG6s partnerille. Puheen funktioksi nousee

seki vastuun ottaminen ettd sen siirtdminen ja subjektipositioksi keinoton ja pakottu.

(2; 1039-1050)

T2: miten si itse selitit mikd sun selitys (.) on miksi sd teet tiitd tillasia asioita sd mitd
sd oot itse ajatellut tai mité sd oot jossai Mobilessa huomannu ku sé oot kiyny sielld
mi- mikd miten si selitéit sen

Esa: no tota (.) mun ex- tyttoystivi oli hirveen mustasukkanen et se niiku kanssa (.)
et vaikka meni selvistd pdinki ni se sil oli hirveesti kaikkia juttuja et se niiku (.)
syyllisti mua moneen asiaan ja (.) et se ei kuitenkaa ollu loppujen lopuks hyvi vaikka
mi oli selvistidpai ettd (.) et niiku haukku just nyt sitd mun entistiki elimid mun
entisid tyttoystivid vertas ja téllee ndi ettd (.) et seki se oli hirveen mustasukkanen (.)
mut en mi kumminkaa selvistipéi osannu siihe sit (.) sillee et m#i vaan nielin ne
(.) miti sieltd taholta tuli mut (4) ettd ehki se sitte purkautu tollasella ku ottaa
viinaa ni (.) ympiri humalaan ni tuli ulos (.) ja sitte seki mun isd oli kans hirveen
vikivaltane ja (.) se kanssa selitti sitd pikkusen sité etti tottakai sitd juurtuu vihin
sieltd iséinki puolelta mutta ei sais vaikuttaa [kumminkaa

Tekstiotteessa Esa selittdd vikivaltaista kayttiytymistidn pddosin kolmen diskurssin
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kautta. Toisaalta hin nikee vikivallan erdinlaisena seurauksena siitd, ettei ajoissa ole
osannut sanoa vastaan tyttdystavilleen. Keinottomuus puolustautua on johtanut asioiden
nielemiseen, paineiden kasautumiseen ja vikivaltaan ajautumiseen. Tekstin lopussa Esa
vaihtaa nikokulmaa ajautumisdiskurssista luonnollisuusdiskurssiin. Hin tarkastelee
vikivaltaista kéyttdytymistdsn jo lapsuudesta juurtuvana toimintamallina, jonka hin on
oppinut isdltdsn. Katkelmassa mielenkiintoista on se, ettd eri diskursseista huolimatta
puheen funktio néyttéisi olevan yhtendinen. Lipi koko puhekatkelman Esa kuvailee itsedsn
kohteeksi, ei niinkddn aktiiviseksi tekijaksi. Toisaalta hin on tyttoystivinsid
tunnepurkausten, toisaalta isdnsd vékivallan kohde. Niin funktioksi muodostuukin
kuvailla itsed tapahtumien kohteeksi ja siirtdd vastuuta itsen ulkopuolelle. Puhuja

asettautuu uhrin ja vaikuttamaan kykenemdttomdn asemaan.

(5; 412-423)

Jarmo: uskottomuuesta tai timmosisté nin heittii letkautuksen ettd no en minakii
puutteessa 0o eldny nin se herittdd varmaan monessa michessi jonkunlaisia ajatuksia
siitd sitte et miti se sitte touhuaa jos ei me olla rakasteltu keskendin nin miti se se on
sitte tehny jossai muualla (.) ja (.) se kasaa niitii paineita sitte (.) jos ei ne silld
hetkelld tule pihalle ni joskus toisena piivini sitte (2) se ainaki minua koskettaa
jOs mun vaimo sanoo (.) ei nyt oo vaimo eni mutta tuota ni entinen vaimo sano etti
(.) )4 luule vaa ettd méikid puutteessa elédny (.) ni sehén on etti niiku sanos ettd mii
oon tissi (.) jakanu lirtsaa sielld td4lli ettd ku o tarves vaatinu ni mé oon aina vihi
vilauttanu (2) en tiid sitte onko vai ei mutta ei se mua enii kiinnosta (.) mut sillo se oli
kipee paikka ku tuntu pahalta (13) siin ei jdi niiku mahollisuuksia nollata sitd
tilannetta etti () antaa se anteeks tai menni vieraisiin ja paukauttaa jotai
kottaraista persiille ja tulla tasapeli sitte (5) must tuntuu et kun tarpeeks monta
kertaa annat anteeks (.) ni se menettds merkityksensi se anteeksantamine (.) sit
rupeet tulee katkeraks (2) loppuu konstit tavallaa taikka se ymmirrys tai mika se
loppuu

Puhekatkelmassa Jarmo tarkastelee vékivaltaa entisessd avioliitossaan ilmenneiden
vastoinkdymisten kautta. Hin puhuu vékivaltaan ajautumisesta, kasautumisilmiosté, jossa
selvittimittomit riidat ja voimien loppuminen lopulta pakottavat miechen toimimaan.
Vaikka teksti sisdltdd hyvin erilaisia elementtejd, padllimmaéiseksi jai Jarmon luoma kuva
haavoittuneesta ja sovintoon pyrkineesti michestd, joka kaikkensa tehneend lopulta joutuu
puolustautumaan vaimonsa periksiantamattomuutta ja julmuutta vastaan. Riitatilanteet
heijastuvat erdénlaisina kilpailutilanteina, joissa on pyrittdvad vahintdsn tasapeliin.

Katkelmassa huomio kiinnittyy my6s kielen tyylimuutoksiin sekéd sanavalintoihin.



34

Jarmon puhe etenee aaltomaisesti ikd4n kuin kahden puhekulttuurin vililld. Toisaalta hin
kdyttas asiallisia, yleiselle puhetyylilleen uskollisia ilmaisuja, kuten “se kasaa niitd
paineita”, “minua koskettaa” tai “se menettdd merkityksensd se anteeksianto” ja
seuraavassa hyvin erilaisia, tunnelatautuneita ilmaisuja “jakanu lirtsaa” tai “paukauttaa
jotai kottaraista persiillee”. Tyylimuutos ja tunnelatautuneet sanavalinnat tuovat oman
lisinsi Jarmon rakentamaan kuvaan tilanteesta, vaimosta ja itsestdfin. Sanat heijastavat
loukkaantunutta ja halveksivaa asennetta naisiin. Puheessaan Jarmo ottaa haavoittuneen ja
syyttomdin subjektiposition. Funktiona on oman toiminnan puolustaminen seki vastuun

stirtéiminen naiselle.

(7; 265-273)

T2: mut hin jakaa niiku hin on samaa mielti etti (.) ettd nyt on menossa parempaan
suuntaan

Exkki: joo kylld se sitd mielti o

T2: joo

Erkki: et miaki enemmiin sitte niiku puhun (.) asioista kotona nytte (1) sillo ei tullu
paljon puhuttua etti (.) oli vaa koko ajan vésyksissi (2) et se siihen niiku ajo etté s
() liikaa itteesd veitti toissd (2) sen takii se mun mielesti niiku sattu et veti ittesd
niin piippuun sitte ja sit se drsytyskynnys jotenki meni niin matalalle etti (4) mut
nyt sitd pitii sitte sen kanssa eldd et se on semmonen t5ppi ollu ja nyt siit on sitte
yritettzivi selvitd konstilla milld hyvénsa ettd (1) mentivé vaan eteenpiin

Tekstiotteessa Erkki puhuu vikivaltaisesta kdyttiytymisestdin sekd ajautumisdiskurssin
ettd riittdmantomyysdiskurssin kautta. Han kuvailee vikivaltaa ilmidnd, johon on
ajautunut, koska on visyttinyt itsensd ja siten madaltanut &rsytyskynnyksensd
rijahdyspisteeseen. Keskeistd katkelmassa on tdydellinen vastuunotto, miké erottaakin
katkelman muista ajautumisdiskurssia kuvaavista tekstiotteista. Huomionarvoista on myos
menneessi aikamuodossa puhuminen. Vaikeimpien aikojen néhdiin olevan takanapéin ja
tilld hetkelld suunnataan kohti parempaa. Funktiona onkin Iluoda kuva itsestd
vahvistuneena ja vastuunsa kantavana miehend. Subjektipositiota luonnehtii

vastuunkantaja ja pdrjadmddn pyrkiva.

(1; 1014-1019)

Jarmo: niitéi kitkerid piikkejd ja miti ne ehki jollain lailla pitiis osata purkaa
riittéivin aikasi ettei miitii tuu sitéi purkkia tiiytee se saattaa olla aivan joku muu asia
miki sen laukas sitte sen tilanteen niiku se yheksénkytiyheksién rosenttisesti kaiketi
oli joku muu asia (1) joku viittely missa tunnut et jadt hopeelle mut ku se paha mieli



35

oli sielld takana niistdi monesta monesta (.) selvittimittomistd riidasta ja (.)

hopeelle jiiinnisti ni sit viittelyisté ja (.) osa tietysti oli siel oli kitkeridki takaiskuja
Jarmo puhuu kitkerien piikkien kasautumisilmiostd. Hin peilaa kdyttdytymistidzin
parisuhteeseen ja nikee ristiriidat kilpailutilanteina, jotka joko voitetaan tai havitin.
Riittaviin monta hévioti nostattaa pahan olon tunteen, joka hallitsemattoman voimakkaana
purkautuu vékivallan muodossa. Pohtiessaan keinottomuuttaan kasitelld riitatilanteita
Jarmo ottaa pitkilti vastuuta kiyttdytymisestidsin. Puheen funktiona on kuvata vikivaltaa
kasautumisilmiond ja subjektipositioksi muodostuu keinottomuutensa kautta vikivaltaan

ajautunut ja vastuuta ottava.

(13; 424-431) ahdistetuksi tuleminen, luonnellisuus

Erkki: se jilkee ku olin vetissy (.) eménti (.) kuonoo ni tuli ssmmone olo et nyt sit (.)
siitiis sai mité n- niinku (.) oli pyytanyki taas niinku ( ) et saipa nyt selkiii et vihid
niinku rauhottuu aina vilill et (1) tavallaa niinku itelle et no hyvi et tavallaa niinku
(.) oli semmone olo et no hyvi et sai nyt vetiistyi sitii turpaa et nyt tajuaa sen
paikkansa vihi etti (.) joku semmone (valtataistelu) kai siel oli taas kdyny se yritti
mua méairiti taas et si teet sitd ja (2) siind tuli semmone (.) ssmmone joku konflikti
kumpi tdilld médrds vihd niinku ehka oli siind ettd (.) se yritti (.) tai mua niinku
tietysti mariti kelle s@i (.) puhut ja (2) vdha mits séi teet ja (.) mihi séd meet ja

Vastuunotto ja jaettavuus eri diskursseissa

Tarkastellessamme diskursseja keskeniin havaitsimme niiden eroavan toisistaan
vastuunoton suhteen. Vastuunotto eri diskursseissa vaihtelee tdydellisestd vastuun
kantamisesta totaaliseen vastuun siirtdmiseen itsen ulkopuolelle. Huomionarvoista on
mielestimme myos diskurssien eroavuus jaettavuutensa suhteen. Osa diskursseista
rakentuu ainoastaan yhden ja osa useamman miehen puheesta. Joihinkin puhekaytint6ihin
ryhmin jésenet 16ytdvit useampia liittymékohtia ja ne ovat siten helpommin jaettavissa
kuin toiset.

Riittimattomyysdiskurssi edustaa puhtaimmillaan vastuun kantamista, kun taas
luonnollisuusdiskurssi sen siirtdmistd. Molemmissa diskursseissa suhde vastuun
ottamiseen on selked. Muissa diskursseissa vastuuta seki siirretdédn ettd kannetaan erissi

mésrin.
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Keinottomuusdiskurssissa vastuun kantaminen on ldhes yhté kokonaisvaltaista kuin
riittimdttomyysdiskurssissa. Diskurssit eroavat toisistaan 1zhinné sen tavan suhteen, miten
vastuuta otetaan. Riittdmattomyysdiskurssissa vastuunotto saa tunnelatautuneen muodon.
Syyllisyys omasta kayttdytymisesti on hyvin ahdistavaa, eikd tilannetta jdsennetd
konkreettisten tapahtumien tasolla. Keinottomuusdiskurssissa vékivaltatilanteita
edeltdneitd ajatuksia ja tuntemuksia pystytdsn erittelemddn ja tarkastelemaan
pahoinpitelyyn johtaneina tekijoina.

Verrattaessa luonnollisuus- ja kontrolloimattomuusdiskursseja riittdaméttomyys- ja
keinottomuusdiskursseihin suhde vastuuseen saa hyvin erilaisen muodon.
Luonnollisuusdiskurssissa vastuu ja vidkivallan syy n#hdéddn itsestddnselvisti itsen
ulkopuolella. Yhteiskuntaa, luonnonlakeja ja ympéristdd syytetddn vikivaltaisuudesta.
Kontrolloimattomuusdiskurssissa perimmaiseksi syyksi taas ndhd44n oman p#én sisdinen
toiminta, kontrollin menettdminen. Vastuuta ei kuitenkaan kanneta, koska ajatellaan, ettei
kontrollin menettimisen jilkeen enédi vastaa omista teoistaan. Molemmissa diskursseissa
vastuu toisin sanoen ulkoistetaan. Luonnollisuusdiskurssissa ulkoistaminen on kuitenkin
totaalisempaa ja yksiselitteisempéa.

Ahdistetuksi tulemisen diskurssissa vikivaltaa pohditaan oman parisuhteen kautta.
Luonnollisuus- ja kontrolloimattomuusdiskursseihin ~ verrattuna vékivalta saa
konkreettisemman kontekstin. Vékivaltaa ei selitetd yleisten lainalaisuuksien tai
selittdmittomin kontrollin menettdmisen avulla, vaan se sidotaan vuorovaikutukseen,
erityisiin riitatilanteisiin. Vastuunoton suhteen tullaan kuitenkin ldhelle totaalista
vastuunsiirtoa, koska partneria syytetdin omasta kayttaytymisestd. Ajautumisdiskurssissa
suhde vastuuseen on moniselitteinen. Miehet kuvaavat vikivaltaisuuttaan reaktiona
ympériston aiheuttamille paineille. Toisaalta syy ndhddén ympiristdssi, toisaalta omien
voimavarojen heikentymisesséd. Vastuuta sekd siirretdéin ettd otetaan itselle.

Jaettavuutensa suhteen ahdistetuksi tulemisen diskurssi nousee erityisesti esille.
Diskurssi rakentuu viiden miehen puheesta. Katkelmat eivdt ole yhden miehen
monologeja, vaan useamman michen vuoropuhelua keskendin. Puheen asiasisiltd
vaihtelee katkelmasta toiseen ja tapahtumatilanteita kuvaillaan eri tavoin. Vaikuttaa
kuitenkin siltd, ettd kaikki miehet jakavat tunteen ahdistetuksi tulemisesta. Katkelmissa

korostuu voimakas ahdistuneisuus. Partnerin kdytos koetaan hyvin uhkaavaksi ja
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vikivaltaan pakottavaksi. Tunnetta omasta ahdistuneisuudesta kuvaillaan pakokauhun
kaltaiseksi. Katkelmista vilittyy miesten kokemus liikkumavapauden ja oman tilan
voimakkaasta rajoittamisesta.

Luonnollisuusdiskurssissa jaettavuus on hyvin erilaista kuin ahdistetuksi tulemisen
diskurssissa, vaikka sekin rakentuu viiden miehen puheesta. Puhekatkelmia ei luonnehdi
vuorovaikutuksellisuus, vaan ne muodostuvat 1dhinné yhden miehen ajatuksista kerrallaan.
ahdistetuksi tulemisen diskurssissa. Katkelmia yhdistdd kuitenkin miesten ajatus
vikivallan Iuonnollisuudesta. Riittimattémyys-, keinottomuus-, kontrolloimattomuus-, ja
ajautumisdiskurssit ovat vihemmén jaettuja ja rakentuvatkin vain muutaman miehen
puheesta. Niitd kuvaavat puhekatkelmat eivit ole vuorovaikutuksellisia, vaan

luonnollisuusdiskurssin tavoin yhden miehen pohdintoja.

POHDINTAA

Parisuhdevikivaltaisten miesten puheessa vikivaltaisuudestaan rakentui kuusi erilaista
selittdémisen diskurssia: riittdméttomyysdiskurssi, keinottomuusdiskurssi,
ajautumisdiskurssi, ahdistetuksi tulemisen diskurssi, kontrolloimattomuusdiskurssi ja
luonnollisuusdiskurssi. Diskursseihin liittyivit ja niiden vilisid rajoja selkeyttivit erilaiset
funktiot ja subjektipositiot, jotka vaihtelivat selvisti vastuunoton suhteen.

Selkeisti toisistaan erottuvien diskurssien lisdksi miesten puheessa esiintyi
puhekatkelmia, joissa ilmeni useiden diskurssien péillekkdisyyttd. Moniselitteiset
puhekatkelmat kuvaavat mielestimme kiteyttivilld tavalla vékivaltailmion luonnetta.
Vikivaltaan liittyvit ajatukset ja tuntemukset kietoutuvat toisiinsa vahvasti ja ovat samalla
hyvinkin ristiriitaisia keskenéin.

Miesten puheessa rakentuneet diskurssit luovat kuvaa siité todellisuudesta, jossa he
tekeviat ymmarrettdviksi omaa kayttdytymistdsin. Gergen (1985) toteaakin, ettei ole
olemassa yhti oikeaa ja kaikkia tilanteita kattavaa todellisuutta, vaan todellisuutta

rakennetaan jatkuvasti ja kaikissa vuorovaikutustilanteissa. Kielelld ei ainoastaan kuvata
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maailmaa, vaan merkityksellistetdsin, jarjestetdsn, rakennetaan ja muunnetaan sitd
sosiaalista todellisuutta, jossa eletdin (Jokinen ym., 1993). On mielenkiintoista suhteuttaa
parisuhdevikivaltaisten miesten todellisuudesta kisin rakentuneita diskursseja siihen
vikivaltaan liittyvédin todellisuuskdsitykseen, joka tieteessd eldd. Rakentuneiden
diskurssien ja teoreettisten selitysmallien vililld on mielestimme selkeitd yhtymakohtia.

Miesten puhekaytinnoissd on havaittavissa elementteja tieteessd eldvistd vikivaltaa
koskevista teorioista. Miehet selittdvit vikivaltaista kdyttdytymistddn mm. traumaattisen
menneisyytensd (oppimisteoreettinen selitysmalli), ympériston aiheuttamien kasaantuvien
paineiden (ekologinen selitysmalli), oman hallinnan menettdmisen (yksiloon liittyva
selitysmalli), partnerin midritynlaisen kayttdytymisen (vuorovaikutussuhteita painottava
selitysmalli) sekd vikivallan luonnollisuuden (feministinen selitysmalli) kautta.
Selitysteoriat eivit erotu miesten puheesta selkeind kokonaisuuksina, vaan sulautuvat
toisiinsa monikerroksisesti. Samankin puhekatkelman sisélti saattaa 10ytyd viitteitd
useampaan selitysmalliin. Néin ollen miesten puhekéytént6jd on mahdotonta tarkastella
ainoastaan olemassaolevien teorioiden valossa.

Mielenkiintoista diskurssien ja teoreettisten selitysmallien yhtdldisyyksissd on
kysymys yhtymékohtien alkuperistd. Keskeiseksi nousee ndin ollen se, missd méérin
yhteiskunnassa vallitsevat kisitykset vikivallan luonteesta vaikuttavat miesten tapaan
suhtautua itseensd ja kadyttaytymiseensd. Gergenin (1985) mukaan tosina pidetiéin sellaisia
totuuksia, jotka ovat kulttuurisesti vallalla ja hyviksyttyjd. On luonnollista, ettd miehet
yhteiskuntansa jasening ovat omaksuneet tietynlaisia, yleisesti hyviksyttyjd ajatusmalleja
vikivallasta ja ottavat niistd vaikutteita omaan tapaansa selittdd kdyttdytymistddin.
Esimerkiksi yleinen tapa selittiid vékivaltaa liiallisella alkoholinkdytolld tai traumaattisella
lapsuudella heijastuu myds miesten puhekadytinndissa.

Parisuhdevikivaltaisten miesten puhekdytintdja on mahdollista tarkastella myds
kausaali- ja vastunattribuutiokasitteiden (Hewstone, 1989) valossa. Tallin keskeiseksi
nousee se, selittivitké miehet kiyttdytymistddn sisdisistd vai ulkoisista tekijoistd
johtuvaksi ja missd méirin he ottavat toiminnastaan vastuuta. Kokemus siitd, johtuuko
viakivaltaisuus ympiristostd vai itsestd on kiintedsti yhteydessi kokemukseen
eldménhallinnasta. Diskurssien, joissa miehet siirtdvét vastuun ympdéristolle, voisi ndin

ollen ajatella kertovan ulkoisesta attribuutiosta ja vihdisemméstd eldménhallinnan
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kokemuksesta. Kun vikivaltaisen kéyttdytymisen syyksi esimerkiksi nihdéén luonteiden
yhteensopimattomuus,  viestitetdin  samalla omien vaikutusmahdollisuuksien
puutteellisuutta. Vakivaltaisuus ndhdidn tilloin vain epésuorasti oman hallinnan alaiseksi.
Vikivallasta puhutaan ilmiéni, joka ik#in kuin automaattisesti kehittyy kahden
luonteiltaan yhteensopimattoman ihmisen vélille. Nin ollen omat vaikutusmahdollisuudet
rajoittuvat lihinnd partnerin valintaan - ei vikivallan kdyttimiseen. Vastuu omasta
kayttdytymisesti siirretdén tdysin itsen ulkopuolelle.

Verrattaessa diskursseja toisiinsa riittamittomyysdiskurssin voisi ajatella edustavan
sisdistd  attribuutiota ja = ndin  myds  vastuunoftoa  puhtaimmillaan.
Riittamattdmyysdiskurssissa miehet nikevit vikivaltaisten tapahtumien syyn tdysin
itsessédéin. Kokemus omista vaikutusmahdollisuuksista on suuri. Vain itse voi vaikuttaa
siithen, kiyttddko vikivaltaa vai ei. Sisdiseen attribuutioon liittyvd omien
vaikutusmahdollisuuksien tiedostaminen kuitenkin lis#d tunnetta syyllisyydesti.
Syyllisyyden tunteen voimakkuus saattaa osaltaan vaikuttaa riittiméttomyysdiskussin
vihidiseen jaettavuuteen.

Kausaali- ja vastuuattribuution suhteen keinottomuus-, ajautumis-, ahdistetuksi
tulemisen- ja  kontrolloimattomuusdiskurssit ~ sijoittuvat  luonnollisuus-  ja
riittdimattdmyysdiskurssin ~ vilimaastoon. Keinottomuusdiskurssin ~ puhekatkelmat
heijastavat enimmékseen sisdistd attribuointia ja siten myds vastuunottoa.
Kontrolloimattomuus- ja ahdistetuksi tulemisen diskursseissa vikivaltaisuutta puolestaan
kasitelldan ulkoisen attribuution ja vastuun siirtimisen kautta. Ajautumisdiskurssille
ominaista on sekd ulkoinen ettd sisdinen attribuointi ja ndin ollen vastuunottaminen,
toisaalta sen siirtdminen.

Diskurssien lisiksi miesten vastuunotosta kertoo heidédn vapaaehtoinen
hakeutumisensa ryhmiterapiaan. Itsendinen avun hakeminen osoittaa miesten kokevan
omaavansa vaikutusmahdollisuuksia kiyttaytymiseensi. Miesten ryhmiterapeuttisessa
hoitomuodossa ldhdetiinkin liikkeelle siiti ajatuksesta, ettd vastuu omasta toiminnasta on
miehilld itselldsn (Isdal, 1996). Terapiassa pyritdiin keskustelun kautta muuttamaan
vikivallan selitysmalleja ulkoisista siséisiksi. Vakivaltatilanteissa esiintyneitd valintoja,
ajatuksia ja tunteita pohditaan ryhmissd. Hoitoprosessin etenemisen kannalta onkin

tirkedd, ettd salatuista asioista keskustellaan ja niistd tehdddn julkisia. Sosiaalisessa
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vuorovaikutuksessa yksilon kisitteet muokkautuvat ja samalla ymmaérrys todellisuudesta
muuttuu (Fairclough, 1992).

Tarkastellessamme diskursseja niiden jaettavuuden suhteen, havaitsimme, ettid
diskurssit, joissa vastuuta otetaan eniten, ovat vzhiten jaettuja. Riittaméttémyys-,
keinottomuus- ja ajautumisdiskurssit ovat vihiten jaettuja ja rakentuvatkin vain muutaman
miehen puheesta. Voisikin ajatella, ettd on helpompi 16ytdd yhtymikohtia diskursseihin,
joissa vastuuta siirretdsin. Viakivallan pohtiminen oman itsensd kautta tuntuu olevan
parisuhdevikivaltaisille miehille vaikeaa. Diskurssien jaettavuuden tarkastelussa 6n
kuitenkin syytd pitdd mielessd, ettd puhekatkelmien valintaprosessi on perustunut
tutkijoiden kisitykseen aineiston kokonaisuudesta. Pitkille menevidi ja yleistdvid
johtopaatoksii jaettavuudesta ei néin ollen tutkimusasetelmamme perusteella voi tehdi.

Miesten puhekidytinndistd vilittyy heiddn kokemuksensa verbaalisen ilmaisutaidon
puutteellisuudesta. He kuvailevat vikivaltatilanteita sanojen loppumisena ja itsediin
keinottomina naisen verbaalisen lahjakkuuden rinnalla. Miehet pitdvit heikkoa verbaalista
kykyddn totuutena, jota ei kyseenalaisteta. Jokinen ym. (1993) toteavatkin sosiaalisen
todellisuuden ja kielen olevan tdynnd itsestddnselviltd tuntuvia asioita, joiden
olemassaoloa ei tiedosteta. TAméd miesten kisitys itsestddn ja tutkijoiden tekemit
havainnot eivit olleet yhtenevid. Havaintomme erosivat selvisti niistd kokemuksista, joita
miehilld tuntui olevan verbaalisesta kyvykkyydestidin. Mielestimme miehet ilmaisivat
itseddn rikkaalla ja monimuotoisella tavalla 14pi koko terapiaprosessin. Miesten kielessa
eliviat symboliikka, vertauskuvat, huumori, tunnelatautuneet ilmaisut sekid taitavat
sanakiinteet. Tillaista kielti emme nimittdisi koyhaksi. Herddkin kysymys siitd, mihin
miesten kokemus ilmaisutaitojensa puutteellisuudesta perustuu. Terapiakonteksti saattaa
erota kotitilanteista tavalla, joka on yhteydessd miesten verbaaliseen ilmaisukykyyn.
Ryhmiterapiakontekstiin liittyvin avoimen ja sallivan ilmapiirin (Isdal, 1996) voisi
ajatella olevan eris ratkaiseva tekijd.

Vaikka tutkimuksemme ei olekaan prosessiluonteinen, haluamme nostaa esille erdédn
muutokseen liittyvdn ajatuksen, joka heijastaa kokemustamme terapiaprosessista
kokonaisuudessaan. Huomiota heréttdvia oli joidenkin miesten kokemus terapiaprosessin
aikana tapahtuneesta kielellisen ilmaisukyvyn kehittymisestd. Koska emme havainneet

erityistdi muutosta miesten kielellisessd ilmaisutaidossa terapian aikana, olemmekin
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ajatelleet muutoskokemuksen heijastavan miesten sisdisid prosesseja. Muutos tuntuu
tapahtuneen miesten ajattelu- ja suhtautumistavassa itsedén kohtaan, ei niink#n ulkoisessa
puheessa. Ryhmiterapeuttisen kontekstin voisi ajatella vaikuttavan miesten kokemukseen
muutoksesta. Uudenlaiset ajattelu- ja suhtautumistavat mahdollistuvat ryhméterapiassa,
jossa asioita jaetaan ja tunnelatauksia puretaan (Sakai, 1991). Miesten puhekiytint6jd
tutkiessamme pidimme keskeisind tyoskentelymuotoina yhdessi kiytyjd keskusteluja ja
paivakirjan kirjoittamista. Néiden tydskentelymuotojen avulla pyrimme Kkisitteleméin
aineiston herittamid ajatuksia ja tuntemuksia itsessimme. Pohdinta mahdollisti myos
tutkimusprosessin kriittisen tarkastelun. Erityisesti kiinnitimme huomiota hankaluuteen
pysyttdytyd miesten puheen tasolla, oman sukupuolemme vaikutukseen
tulkintaprosessissa, aineiston laajuuteen seki tutkimustulosten yleistettivyyteen.

Tutkimustulosten kannalta kiinnostavaksi kysymykseksi nousee sukupuolemme
vaikutus diskurssien rakentumiseen ja niiden tulkintaan. Tutkimuksen kohdistuessa
parisuhdevikivaltaan nimenomaan miesten nékékulmasta, voidaan suhtautua kriittisesti
siihen, ettd tutkijat ovat naisia. Vaikka pyrimme suhtautumaan aineistoon mahdollisimman
neutraalisti, se herdtti meissd myds ristiriitaisia ajatuksia ja tuntemuksia. Oli vaikea olla
kiinnittamittd huomiota miesten puheessa eldviin asenteisiin naisia kohtaan. Joidenkin
miesten tapa puhua naisista ikd4n kuin objekteina heritti meissd erilaisia tunteita ja
keskustelua. Keskustelujen ja péivikirjan kirjoittamisen avulla pyrimmekin késitteleméiin
kyseisid tuntemuksia itsessimme ja siti kautta minimoimaan niiden vaikutus
tutkimustuloksiin.

Vililld tuntui vaikealta pysyttdytyd ainoastaan siind todellisuudessa, jota miehet
puheellaan rakensivat. Meidén teki mieli kaivautua heidédn pubekiytintojensé taakse ja sitd
kautta etsid selityksid heidén toiminnalleen. Ajoittain 16ysimmekin itsemme pohtimasta
esimerkiksi miehille tyypillistdi mustasukkaisuutta tai heiddn epdvarmuuttaan ja
haavoittuvuuttaan suhteessa naiseen. Keskustelut ja pohdinnat toivat syvyyttd
parisuhdevikivaltailmion kokonaisvaltaisempaan ymmértimiseen. Puheen taakse menevit
johtopaitokset olemme kuitenkin piténeet tutkimustuloksista erillisin ja siten omana
kokonaisuutenaan.

Tutkimuksemme ollessa diskurssianalyyttinen kysymys tutkimustulosten

yleistettivyydestd nousee mielenkiintoiseksi. Toisaalta miesten puheessa rakentuneet
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selittdmisen diskurssit ovat ainutlaatuisia, juuri téssi terapiakontekstissa muodostuneita ja
kyseisen ryhmin tuottamia. Toisaalta taas diskursseista 16ytyy lukuisia yhtymékohtia
tieteessd eldviin teorioihin ja kulttuurissamme yleisesti vallitseviin késityksiin
parisuhdevikivallasta. Koska tdmén ryhmin tuottamat puhekdytdnn6t ovat samankaltaisia
aiempien teorioiden ja yleisten kisitysten kanssa, voidaan ajatella, ettd tulokset ovat
yleistettdvissi myos kyseisen ryhmén ulkopuolelle. Ryhmille ominaisten piirteiden
huomioon ottaminen on kuitenkin térkedi tuloksia yleistettédessd. Ryhmin ikdrakenne ja
miesten vapaaehtoinen hoitoon hakeutuminen ovat huomioitavia tekijoita.

Laaja aineistomme, joka koostuu yli kahdestakymmenestd tunnista
terapiakeskustelua, olisi mahdollistanut monenlaisten tutkimuskysymysten pohtimisen.
Aineiston runsaudesta johtuen meidén oli tarkoin rajattava oma tutkimusaiheemme. Siind
pysyttiytyminen tuntui vélilld hankalalta, koska jouduimme jittimi&n osan késilld
olevasta informaatiosta tutkimuksemme ulkopuolelle. Jokinen ja Juhila (1991) toteavatkin,
ettd tutkimusongelma midrdd pitkille sitd tapaa, jolla aineistoa ldhestytddin. Siten
uudenlaiset tutkimuskysymykset olisivat johtaneet meidit tydstiméan aineistoa eri tavoin.

Tutkimuksessamme emme varsinaisesti kiinnittineet huomiota terapiakontekstiin tai
siind tapahtuvaan prosessiin. Terapiaan liittyvdt muutokset olisivat mielestimme
parisuhdevikivallan hoidon kehittimisen kannalta tirked tulevaisuuden tutkimusaihe.
Aihetta olisi hyvi ldhestyd sekd terapeutin ettd vikivallan tekijdn nakokulmasta kisin.
Vikivaltailmion syvemmén ymmértimisen kannalta olisikin tirkead, ettd véikivallan tekija

otettaisiin entistd paremmin huomioon vikivaltatutkimuksessa.
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