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Tiivistelmi

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittid maaseudulla asuvien naimattomien keski-
ikdisten miesten subjektiivista psyykkistdi hyvinvointia ja heiddn autonomiansa
saavuttamista.

Tutkimuksen ensimméinen osa koostuu postikyselystd, joka lidhetettiin 204
maaseudulla asuvalle 35-55 -vuotiaalle naimattomalle miehelle. Postikyselyyn
vastanneita oli 65 (32 %). Tutkimuksen toinen osa muodostuu kahdeksasta henki-
l16kohtaisesta haastattelusta ja kolmesta postitse ldhetetysti haastattelusta. Haasta-
teltavat valittiin postikyselyyn vastanneista. Tutkimusmenetelminéd olivat auto-
nomia-mittari, POMS-mielialamittari, psykosomaattisten oireiden -kysely, lau-
seentdydennystesti seki teemahaastattelu.

Tutkimuksen péédtuloksiksi muodostuivat miesten yksindisyyden kokemukset
sekd vahva kotiseuturiippuvuus. Osa haastatelluista miehistéd koki yksindisyytensd
ongelmallisena. Eliméin kumppanin puuttuminen heikensi heiddn hyvinvoinnin
tunnettaan ja yksingisyys tuotti heille depressiivisid tuntemuksia. Osa puolestaan
ei kokenut yksiniisyyttiin ongelmallisena. Kotiseuturiippuvuus ilmeni muuttoha-
luttomuutena ja tutun kotiympériston tirkeytend. Autonomian heikoin lenkki nai-
mattomilla miehilld oli heiddn alhainen kykynsd sopeutua uusiin tilanteisiin.
Miesten eldmiintyyli oli tutussa ympéristossé pysyttelevdi ja muuttumatonta. Al-
hainen kyky sopeutua uusiin tilanteisiin voi viitata myos riippuvuuteen perhera-
kenteista, mutta selvii todisteita vanhempiin riippuvuudesta ei 16ytynyt.

Yleisesti miehet olivat melko tyytyviisid elimiénsd. Todennikdistd on, ettd
keskeinen psyykkistd hyvinvointia koossa pitdva tekija tutkimukseen osallistuvilla
miehilld on heidédn tasapainoinen suhteensa fyysiseen ja toiminnalliseen lihiym-
paristoon. Tuttu kotiympiristd mahdollisti miehille tyydytystd tuottavan tydn te-
kemisen tai pienen puuhailun ja vapauden toimia itsellisesti. Hyvédn yksilo-
ympiristd suhteeseen viittaa haastateltujen miesten vihidinen psykosomaattisten
oireiden maara.
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