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Tutkimuksen tehtdvina oli selvittdd fenomenologis-hermeneuttisesti musiikin kiyton
mahdollisuuksista kokonaisvaltaisessa opetuksessa ja sen vaikutuksista oppimiseen.
Lisiksi tehtdvinimme oli etsid vahvistusta ja teoreettista pohjaa omille kasvatusfilo-

sofioillemme.

Tutkimusaineistomme koostui kokemuspdivikirjoihimme kootuista opetustuokioista,
joissa olimme kayttineet musiikkia opetusvilineend. Teoreettisia perusteluja haettiin

eri teorioista kokemuksista nousseiden mustikillisten elementtien valossa.

Opetustuokioista nousseiden teoreettisten johtolankojen avulla laadimme musiikin
kayttomahdollisuuksille opetuksessa teoriapohjaa suggestopediasta, musiikkiterapi-

asta ja kognitiivis-konstruktivistisesta ja kokonaisvaltaisesta oppimiskésityksesta.

Tarkeimmiksi musiikin vaikutukseksi kokonaisvaltai§essa oppimisessa voimme tut-
kimuksemme perusteella mainita musiikin vaikuttavan ihmisen psykofyysiseen ko-
konaisuuteen rentouttamalla, motivoimalia, aktivoimalla, auttamalla ilmaisemaan
tunteita, luomalla elimyksi4, ylldpitimilld mielenkiintoa opittavia asioita kohtaan,

luomalla assosiaatioita muistin tukemiseksi ja vaikuttamalla yksilon piilotajuntaan.
Musiikin avulla voidaan helpottaa ja tehostaa oppimista. Musiikin kayttoon opetuk-

sessa el tarvita muusikon lahjoja, vain mielikuvitusta ja suunnitelmallisuutta.

Avainsanat: musiikki, kokonaisvaltainen oppiminen, suggestopedia, musiikkiterapia,

kognitiivis-konstruktivistinen oppimiskasitys, oppimisen ilo
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1 Musiikki - unohdettu tyéviline koulussa

Ihminen on psykofyysinen kokonaisuus, jossa kaikki vaikuttaa kaikkeen. Tami asia
tulisi kokemustemme perusteella huomioida paremmin kouluissa. Liian usein paino-
tetaan tietomadrad ja useiden oppiaineiden sekametelisopassa pirstaleiset tiedonmu-
ruset ovat merkityksettomia oppilaalle. Lisdksi oppimisessa painotetaan litkaa lop-
putuloksia, ja unohdetaan itse oppimisprosessin vaikutukset muistamiseen ja oppimi-

seen.

Mustikin vaikutuksia ja yhteyksid oppimiseen on tutkittu, mutta tutkimukset ovat
keskittyneet ldhinnd tiettyihin aineisiin, esimerkiksi kielten opiskeluun. Naissé tut-
kimuksissa on musiikin ja suggestopedisten menetelmien avulla saavutettu hyvid
oppimistuloksia nopeasti ja helposti. Musiikin tiedetddn vaikuttavan ihmisen alita-
juntaan ja titd tietoa hyodynnetddn arkielimissd mm. mainosten yhteydessd sekd

tavaratalojen taustamusiikissa.

Koulumaailmassa musiikkia kiytetadn lahes ainoastaan musiikintunneilla. Musiikilla
on kuitenkin rajattomat mahdollisuudet muissakin gineissa. Musiikki rauhoittaa,
auttaa keskittymaan, rentouttaa ja vahvistaa ihmisen n;inékésitystﬁ ja sen avulla voi-
daan motivoida ja aktivoida sekd helpottaa vaikeiden asioiden oppimista ja niiden

muistamista. Ainoastaan opettajan oma mielikuvitus asettaa rajat musiikin kdytolle.

Kokonaisvaltainen oppiminen tukee meidin omaa kasvatusfilosofiaamme, johon
olemme lisdnneet musiikin yhdeksi peruselementiksi. Tarkoituksenamme on tidssd
tutkimuksessa selvittd4, miten musiikin avulla voidaan tukea oppimista ja miten mu-
siikin eri elementit toimivat eri opetustilanteissa. Lisaksi voimme tdmén tutkimuksen
avulla tarkentaa ja laajentaa omia nikemyksiamme kokonaisvaltaisesta oppimisesta
ja musiikin eri mahdollisuuksista tehdd oppimisesta helppoa, hauskaa ja elamyksel-

lista.



Tutkimuksessa tulemme erittelemdin kokemuksiamme musiikin kdytdstd opetukses-
sa kokemuspdivikirjaksi. Kokemuksistamme poimimme musiikin eri rooleja opetuk-
sessa; miten eri tilanteissa musiikkia kdytettiin ja miten se vaikutti erilaisiin oppilai-
siin. Tutkimuksen tavoitteena on syventdd ymmarrystimme vertaillessamme omia
kokemuksiamme suhteessa teoriaan. Teorian avulla pyrimme tarkastelemaan koke-
muksia ja pyrimme havaitsemaan opetustilanteista ne seikat, mitkd todellisuudessa
ovat tapahtuneet musiikin ollessa osana opetustilanteita. Fenomenologis hermeneut-
tisen kokemusten analyysin avulla pyrimme etsiméin teoreettisia suuntauksia, jotka

tukevat parhaiten musiikin kayttod opetustilanteissa.



2 MUSIIKIN ERI ELEMENTIT JA NIIDEN VAIKUTUKSIA
IHMISEN PSYKOFYYSISEEN KOKONAISUUTEEN

2.1 Mustikkikésitteen maarittelya

Musiikki kasitteend ymmarretdin tavanomaisessa kielenkaytossi akustisfysikaalisista
osatekijoistd muodostuneeksi kokonaisuudeksi (Lehikoinen 1973, 32). Nykysuomen
sanakirjan mukaan musiikki on soittamalla tai laulamalla tuotettuja savelryhmii tai
-sarjoja. Néiden sisdistd suhdetta mairadvat melodian, rytmin ja harmonian lait. (Ny-
kysuomen sanakirja 1973, 559.) Musiikki on voimakkaasti strukturoitunut ilmaisu-
jarjestelma, jossa sen eri rakennetasot ovat linkittyneet toisiinsa monin eri tavoin.
Namad eri tasot muodostavat lopulta kokonaisvaltaisen ja yhtendisen jdrjestelmén.
(Ahonen 1996, 78.)

Musiikkikasitteen maarittelemistd vaikeuttaa se, ettd }nusiikin vastaanottamiseen ja
tuottamiseen liittyy paljon erilaisia prosesseja, jotka vaikuttavat lopputulokseen siini
maédrin, ettei niitd voida erotella. Musiikiksi kutsuttu ilmi6, monia eri prosesseja si-
saltava kokonaisuus, tulisi ymmartdi laajana ilmididen kenttani, joka sivuaa tai

peittdd monia eldmain alueita. (Lehikoinen 1973, 32-33.)

Musiikki perustuu kuuloeldmykseen ja virdhtelyjen aistimiseen. Korvin kuultavaa
musiikkia varten tarvitaan 44ni tai 44nia. Adni voi olla musiikillinen 44ni tai halyaa-
ni. Musiikki toimii kokonaisuutena, joka voidaan kuitenkin paloitella perusaineksiin-
sa. Niita perusaineksia ovat rytmi, tempo, melodia, kesto, sointiviri, harmonia ja
dynamiikka, jotka toimivat itsendisesti ja hyvin erilaisiin yhteyksiin sovellettuina.
(Hongisto- Aberg, Lindeberg- Piiroinen & Makinen 1993, 22 - 23)



2.2 Ihminen psykofyysiseni kokonaisuutena

Dualistisessa ihmiskasityksessd ihminen nidhddan psykofysiologisena kokonaisuute-
na, jonka psyykkinen vireystila vaikuttaa hianen fysiologisiin toimintoihinsa ja péin-
vastoin. Musiikki antaa drsykkeitd samanaikaisesti sekd fyysisesti ettd psyykkisesti.

Se saa aikaan prosessin, jossa sekd mieli ettd keho aktivoituvat. (Ahonen 1993, 43.)

Lapsen kehoon ja toimintoihin vaikuttaa, aktivoiden tai passivoiden, kaikki se, mita
lapsi mielessddn tuntee ja kokee. Lapsen kokema ahdistus saattaa lamaannuttaa ha-
nen ikitasoonsa kuuluvan normaalin kehityksen. Lapsen yliaktiivisuus ja levotto-
muus voi ilmetd kyvyttomyytend ohjata ja kontrolloida omia motorisia totmintoja.
Psyykkisen tuen ja tydskentelyn lisdksi on tarkedd antaa lapselle mahdollisuus oman
fyysisen mindn ja uusien toiminnallisten valmiuksien 16ytymiseen, mikali lapsen
fyysinen vamma tai kehityshairié aiheuttaa hinelle tasapainottomuutta. Oman kehon
ja sen toimintojen tunteminen edistdd myos lapsen psyykkistd hyvinvointia. (Jordan-
Kilkki 1993, 213.) Voidaksemme ymmartdd musiikin vaikutusta ihmisen kayttiyty-
miseen, on syytd tarkastella musiikin ihmisessi aikaansaamia psyykkisia ja fyysisid

reaktioita.

2.3 Musiikin kokonaisvaltaiset vaikutukset thmiseen

Musiikki vaikuttaa ihmiseen monipuolisella ja ainutlaatuisella tavalla. Se rakentaa

ihmisti ja tuo sisiltod hinen elamainsa. (Hongisto — Aberg ym. 1993, 3.)

Musiikki toimii informaation vélittdjana siind kuin puhe, kuva, ele tai ilme. Musiikin
kieli on abstraktimpi kuin puheen kieli, silld musiikin mielikuvat syntyvét vasta liit-
tyessddn kuulijan kokemuksiin. Musiikki voi tuoda mieleen sanoja, véreja tunteita,
kuvia ja kokemuksia. Musiikki voidaan ndhdid myos danikuvana, maisemana tai fan-
tasiana, jolla on sisdltd itsessddn tai joka virittdd kuuntelijan omat muistot. Jokin
tietty melodia voi palauttaa mieleen muistikuvan tilanteesta, jossa ihminen kuuli sen
ensimmaisti kertaa. Monissa ihmisissd kokemukset voivat vastaavasti synnyttdd mu-

siikillisia mielikuvia. Musiikki voi toimia myés ilmaisukananvana. Sen avulla voi-



daan ilmaista vahvoja tuntemuksia kuten vihaa, ristiriitaa, antautumista, rauhaa ja
lepoa. (Vuorinen 1997, 167.) Musiikin avulla ihminen voi kisitelld syvimpid tunte-
muksiaan, jotka muuten saattaisivat jaadi itselle tuntemattomaksi. Musiikilla on ky-
ky vedota, lumota ja vaatia. Musiikki ja sen tekeminen voivat antaa ihmiselle lohdu-

tusta ja iloa. (Kurkela 1997, 27.)

Rytmi, harmonia, melodia ja sointiviri ovat ne perusainekset, joista musiikki muo-
vautuu. Kaikilla niiila osatekijoilla on vastineensa myds ihmisen vastaanottojirjes-
telmassd. Musiikin ominaisuudet ovat ajattelun muotoja, joiden avulla voidaan sti-
muloida, kasitelld ja viestittdd erilaisia psyykkisid merkityskokonaisuuksia. Musiikin
elementtien vaikutusta on yritetty paikantaa tietyille aivoalueille, mutta toistaiseksi
musiikki on kuitenkin sailyttinyt salaisuuden itselldan. Musiikin elementeilld on
luonnollisesti omat spesifit vaikutuksensa, jotka voidaan saada esille, jos kukin ele-

mentti eristetdin muista ja sen annetaan vaikuttaa yksindin. (Lehikoinen 1973, 168.)

Musiikki ei synnyti tunteita, vaan tarvitaan my6s ihmisen omia, sisdisid tunteita ja
kokemuksia (Lehtonen 1989, 18). Musiikki voi parhaimmillaan koskettaa, ilmaista ja
jakaa sisdisid, usein piilossa olevia tuntemuksia, tavalla jota puheen ja sanojen avulla

on mahdoton tavoittaa. (Hongisto - Aberg ym. 1993, 207; Ahonen 1993, 44.)

2.3.1 Rytmi ja tempo seka niiden vaikutus ihmiseen

Rytmid ei ole kyetty tdsméllisesti méérittelemaan, vaikka sitd on kaikkialla ja kaikis-
sa taiteen lajeissa. Musiikissa rytmi muodostuu samanpituisten tai eripituisten savel-
ten,-éiéinien ja taukojen vaihtelusta, johoh liittyy my6s voiman kisite. (Linnankivi,
Tenkku & Urho, 1988, 60-61.)

Selkdrangan musiikille antaa rytmi, joka voi sdilyd samana tai vaihtua musiikkikap-
paleen aikana. Perusrytmi jakaa musiikkikappaleen tasavilisiksi sykkeiksi. Se sykkii
kappaleiden taustalla joko helpommin tai vaikeammin havaittavana, myds taukojen
aikana. (Ahonen, 1996, 109.) Rytmi on perustana kaikille taidollisille suorituksille, ja

se jaksottaa sekd henkisti ettd fyysistd energiaa. Oikean sisdisen rytmin l6ytyminen
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auttaa suurta motorista koordinaatiota vaativissa tehtdvissd sekd pienten yksityiskoh-

tien hiomisessa. (Hongisto- Aberg ym. 199323, 25.)

Rytmilld voi olla seké stimuloiva ettd depressoiva vaikutus verenkiertoon, hengityk-
seen ja syddmen sykkeeseen. Sen avulla ihminen voi rauhoittua, rentoutua, rohkais-
tua ja vapautua. Jo sikigvaiheessa ihminen saa yhteyden ulkomaailmaan rytmin vi-

litykselld. (Ahonen 1993, 43; Karma 1986, 81.)

Jokaisella ihmiselld on rytmitaju, joka kehittyy jo lapsena. Rytmitajua voidaan ke-
hittdd musiikin ja liikunnan avulla. Rytmitaju on osallisena myds monien taidollisten
valmiuksien kehittymisessd. Esimerkiksi lukemisen ja kirjoittamisen oppimista voi-
daan helpottaa, varsinkin oppimisvaikeuksista karsivien lasten kohdalla, monipuoli-
silla rytmiharjoituksilla. (Lindeberg — Piiroinen, Nenonen & Tynninen 1996, 26;
Hongisto - Aberg ym. 1993, 23, 25.)

Tempon kisite liittyy kiintedsti rytmiin, silldi molemmissa on kysymys liikkeestd
ajassa. Musiikki etenee mairitylld nopeudella eli tietyssd tempossa, joka pysyy sa-
mana, hidastuu tai nopeutuu musiikin luonteen mukaisesti. Tempon nopeutuminen
koetaan usein kithtymiseni, hidastuminen taas rauhoittumisena, pysihtymiseni. Jo-
kaisella meistd on oma luontainen temponsa - sydankin lyo levossa toisilla nopeam-
min, toisilla hitaammin. Musiikkitoiminnassa on otettava huomioon, ettd lapsen bio-
loginen tempo on aikuisen luontaista tempoa nopeampli. (Ahonen - Eerikdinen 1997,
58; Hongisto- Aberg ym. 1993, 23, 28; Linnankivi ym. 1988, 62.)

2.3.2 Melodia ja harmonia seké niiden vaikutus ihmiseen

Harmonia ja melodia kuuluvat kiinteédsti toisiinsa. Harmonian kokemiseen liittyy
tonaalisuus eli sdvellajisuus. Kuunnellessaan musiikkia ihmiselld on tiettyjd odotuk-
sia siitd, miten melodia tulee jatkumaan ja miten hdn yhdistd4 sen mielessidin harmo-
niaksi. (Linnankivi ym. 1988, 103.) Samanaikaisesti soivat danet muodostavat keski-
ndisen harmonian, ns. sointutaustan, joka toisinaan saattaa kuulostaa hyvinkin rii-

tasointuiselta. Tuon riitasointuisuuden vaikutelma syntyy danten ominaisuuksista eli
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siitd, millaisiita kuulostavat samalla hetkelld soivien dinten sointivarit ja sivelkor-

keudet suhteessa toisiinsa. (Hongisto- Aberg ym. 1993, 23.)

Harmonia vaikuttaa suoraan tunteisiin. Duurisoinnuilla saadaan aikaan rohkeutta ja
voimaa ja mollisoinnut puolestaan helpottavat surussa ja murheessa. Melodia vai-
kuttaa ihmisen ajatuksiin hinen seuratessaan melodian kulkua, silld musiikin teemo-
jen seuraaminen tarvitsee havainnon pohjaksi kykya muistaa. Musiikin melodioilla
on sisdinen tarkoitus, jonka sdveltdja on sille antanut. Se, millaisia mielikuvia mu-
siikki ja sen melodia meissi aiheuttavat, johtuvat jokaisen omasta ajatusmaailmasta,
tunteista ja aikaisemmista kokemuksista. (Ahonen, 1993, 44-45;

Ahonen - Eerikdinen 1997, 58.)

Melodiaakaan ei voida tarkastella irrallisena kisitteend, silla siihen liittyy aina tempo
ja rytmi ja silld on tietty sointivari ja voimakkuusaste. Melodian hahmottamiseen
liittyvat kasitykset erilaisista sivelasteikoista, esimerkiksi duuri- ja molliasteikot,

seké pentatoninen ja bluesasteikko. (Linnankivi ym. 1988, 89.)

Musiikilliset d4net soivat mairatylla sivelkorkeudella. Kun jokin sidvelmd eli melo-
dia alkaa hahmottua mielessimme, tajuamme siind esiintyvat sivelkorkeuden vaih-
telut. Halyaanen savelkorkeutta taas ei voida mairitelld. Aéni tai sivel voi olla kes-
toltaan lyhyt tai pitkd, joka mairitellddn suhteessa musiikin tempoon ja ilmaistaan

nuottikirjoituksessa nuottien atka-arvoilla. (Hongisto - ’Aberg ym. 1993, 23, 29.)

2.3.3 Sointiviri ja dynamiikka seké niiden vaikutus thmiseen

Jokaisella d4nelld on oma tietty sointivirinsd, jonka kuulemme 4énen ylittdessa tietyn
voimakkuuskynnyksen. Ainti voidaan kuvailla vaaleaksi, kirkkaaksi, tummaksi,
sameaksi jne. Thmisddni on yhti yksiléllinen kuin kisialakin; danen sointivarin pe-
rusteella tunnistamme kuulemamme laulajan tai puhujan. (Hongisto- Aberg ym.

1993, 23, 30.)
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Voima on yksi ainen ominaisuus ja musiikin peruskisite. Adnen voimakkuuden
vaihtelut eli dynaamiset vaihtelut vaikuttavat musiikin tunnelmaan ja jaksottavat mu-
sitkkia aivan kuten temponkin vaihtelut. Dynamiikka voi vaihdella darimmdisen hil-
jaisista tuskallisen voimakkaisiin tehoihin. (Hongisto- Aberg ym. 1993, 23, 31; Lin-
nankivi ym. 1988, 43.) Sointivirin ja dynamiikan vaihteluilla on vastaavanlaisia vai-
kutuksia kuin harmonialla ja melodialla, eli niiden tehokeinot vaikuttavat mm. ihmi-

sen tunteisiin.
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3 TUTKIMUSTEHTAVAT

Tutkimuksemme tarkoituksena on selvittdd, kuinka musiikin avulla voidaan helpottaa
oppimista ja lisata oppilaiden motivaatiota oppimiseen. Lisdksi tutkimuksemme tar-
koituksena ja tehtavana on vahvistaa ja tukea omaa kasvatusfilosofiaamme, joka
pohjautuu kokonaisvaltaiseen ja konstruktiiviseen oppimiskasitykseen. Tata kasva-
tusfilosofiaamme tukevat my6s omat kasityksemme musiikin vaikutuksesta ihmisen
psykofyysiseen kokonaisuuteen ja musiikin monet mahdollisuudet kasvatuksen ja

opetuksen parissa.
Tutkimustehtavimme ovat:

1. Etsid omista kokemuspaivakirjoistamme musiikin vaikutuksia oppilaisiin.

2. Etsid valitsemistamme tuokioista teoreettisia johtolankoja

3. Laajentaa teoriaa musiikin kdyton teoreettisiksi perusteiksi.
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4 TUTKIMUSMETODI

4.1 Fenomenologis-hermeneuttinen tutkimusote

Tutkimuksen tarkoituksena on fenomenologis-hermeneuttisesti laajentaa omaa esi-
ymmirrystaimme kohti laajempaa ymmarrysti ja etsid teoreettisia perusteluja musii-
kin kaytolle omassa opetustyéssimme. Kidytinnon kokemusten ja teoreettisen tiedon
etsimisessd kdydian koko tutkimuksen ajan vuoropuhelua. Varsinainen teoria muo-

dostuu koko ajan tutkimuksen edetessi.

4.2 Tutkimuksen eteneminen

Fenomenologisen tutkimuksen ensivaihe on ilmion kuvaileminen, jossa ilmion pitaisi
pdastd itse antautumaan tutkijalle sellaisena kuin se on, kaikessa alkuperaisessd rik-
kaudessaan ja moninkertaisuudessaan, ilman teoreettista ohentamista. (Varto 1992,
86-87.) Téta vaihetta toteutamme valitessamme ja analysoidessamme kokemuspai-
vikirjojemme autenttisia tilanteita, joissa kuvaamme omia kokemuksiamme tavalli-

sella arkikielelld, sellaisina, kuin ne ovat.

Hermeneuttisen kehdn merkitys on siing, ettd ymmaértdminen perustuu aina jo ennalta
ymmarrettyyn. Spiraaliluonne ilmenee hermeneuttisessa kehéssi siten, etta tulkinta-
prosessin edetessd esiymmarrys asiasta muuttuu. (Siljander 1988, 115.) Musiikki on
aina ollut kummankin tutkijan sydinti ldhelld. Molemmilla on musiikillinen tausta,
opetustyossd. Opetustyossd kdytettyjen musiikkielementtien ja kokemusten vaihta-

minen, lukuisat keskustelut, pohdinnat ja alustava kirjallisuuteen pérehtyminen an-



toivat meille innostuksen ja esiymmarryksen tutkia musiikkia ja sen eri vaikutuksia

ja mahdollisuuksia opetuksessa tarkemmin.

Fenomenologisen menetelmdn mukaisesti (Varto 1992, 87) etsimme paivakirjojem-
me kokemuksista musiikin vaikutuksia oppilaiden psykofyysiseen kokonaisuuteen.
Niitd esiin nostamiamme vaikutuksia tarkastelemme esimerkkeind musiikin monista
mahdollisuuksista vaikuttaa oppimiseen, eli musiikin eri rooleja opetuksessa; miten

eri tilanteissa musiikkia voidaan kayttdd ja miten se vaikuttaa erilaisiin oppilaisiin.

Kokemuspiiviakirjoista esiin nousevat musiikin eri roolit ja vaikutukset toimivat
johtolankoina lidhtiessimme etsimddn teorioita, joilla voisimme perustella musiikin
vaikutusta oppimiseen. Tutkimuksen teoria ei ole tarkkaan rajattu, emmeka ole etu-
kdteen voineet mairitelld sitd kokonaisuutena. Hermeneutiikan mukaisesti teoriamme
muotoutuu tutkimuksen edetessi ja tarkentuu tietomme ja ymmarryksemme lisddnty-
essd. Tavoitteenamme on syventdd ymmarrystimme tutkiessamme omia kokemuksi-
amme suhteessa teoriaan. Kokoamamme teorian avulla pyrimme perustelemaan ko-
kemuksistamme esiin tulevia musiikillisia tekijoitd, jotka aikaansaavat muutoksia
oppilaiden oppimisessa ja kdyttaytymisessd. Eteneminen hermeneuttisessa kehissi
pysdytetdin siind vaiheessa, kun loydimme keskeisille tutkimustehtdvillemme teo-
reettista taustaa ja kykenemme perustelemaan omaa kayttéteoriaamme kokoamaam-

me teoriaan pohjautuen.
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5 MUSIIKKIA KAYTANNON OPETUSTYOSSA

5.1 Kokemuspaivikirjan kokoamisperiaatteita

Kokemuspaivakirjaamme olemme koonneet otteita siitd, miten olemme kayttineet
musiikkia opetuksessa. Tutkimuksemme alkuvaiheessa kirjasimme useita kokemuk-
siamme musiikin vaikutuksista opetustyossimme. Paivikirjamerkinnat ovat kuvauk-
sia tuntien kulusta ja havaitsemistamme vaikutuksista lapsiin ja heidédn kéyttaytymi-

seensd.

Kokemuspaivakirjamme kokemukset eivit ole muodostuneet pelkédstddn timéin tut-
kimuksen vaikutuksesta, vaan kuvaamamme kokemukset on keritty vuosien varrelta.
Musiikkiopintojen ja pitkdaikaisen musiikkiharrastuksen kautta kumpikin tutkija on
hankkinut vahvan tietimyksen musiikin monista mahdollisuuksista. Tutkimusta on
edesauttanut kokemuksemme opettajan tyostd eri ikdisten lasten parissa sekd yleis-

ettd erityisopetuksessa.

Valitsemme tarkempaan analyysiin viisi opetustuokiota, jotka kuvaavat mahdolli-
simman monipuolisesti musiikin kdyttod ja vaikutuksia opetuksessa. Opetustuoki-
oista etsimme teoreettisia johtolankoja, jotka auttavat meitd rajaamaan ja kokoamaan

teoreettisia perusteluja mustikin kaytolle opetuksessa.

5.2 Kolmen kulman hattu

Harjaantumisluokan matematiikan tunti alkaa. Tuokion aiheena ovat geometriset
muodot ympyrd, kolmio ja nelio. Edellispdivind olemme kdyneet ldpi ja opetelleet

késitteet kolmio, nelié ja ympyrd. Kertaamista varten olen (Siru) piirtanyt taululle
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ison kolmion, nelion ja ympyrdn ddriviivat. Oppilaat saavat vuorotellen ottaa” raika-
pussista” pahvista leikattuja geometrisia muotoja ja kertoa ddneen, mikd muoto on
kyseessd ja kiinnittdd sen sinitarralla taululle. Melko mukavasti uudet kdsitteet tun-
tuvat olevan oppilailla hallussa. Kallen kohdalla kolmio ei kuitenkaan millddn
muistu mieleen. Kdymme lipi kolmion tunnuspiirteitd. "Kalle muistatko, kun lasket-
tiin yhdessd, ettd tdssi kolmiossa on yk-si, kak-si ja kol-me kulmaa. Siitd se nimi

kolmio tulee. Muistatko?" " En muista!”

Seuraavalla matematiikan tunnilla joku oppilaista toivoo, ettd oltaisiin taas sitd iai-
kapussi-juttua niillé ympyréilla ja nelivilli. Lupaan, ettd tunnin lopuksi leikitddn sitd
leikkic. Teemme ensin erilaisia harjoitustehtivid ja sitten alamme leikkid. Jdlleen
Kalle kompastelee kolmion kanssa. Ihmettelen itsekseni, miten ihmeessd se Kalle ei
voi tdtd nyt muistaa. Ja Kalle itsekin tuntuu jo tuskastuvan koko muoto-oppiin. Yl-
littcien mieleeni juolahtaa laulu "Kolmen kulman hattu" ja otan sen tunnin loppuun
Jja yritin vield kerran auttaa Kallea ja muitakin muistamaan kolmion. Olimme aikai-
semmin valmistaneet sanomalehdestd taittelemalla kolmionmuotoiset hatut. Lauluun
liittyi myés leikki, jossa laulun sanojen mukaisesti ndytetddn hatun kulmia. Lapset
innostuvat tdstd yksinkertaisesta laululeikistd ja tunnin pddtyttyd tunnelma on iloinen

Jja vapautunut.

Kului muutamia viikkoja ja matematiikassa siirryttiin muihin aiheisiin. Erddssd vd-
ritystehtdvdssd kuitenkin ndmd kolme muotoa tulevat taas eteemme Jja pdatdn "tes-
tata" , miten aikaisemmin opittu on jddnyt mieleen. Leikimme jdlleen taikapussilla.
Kalle on toisena vuorossa. "Voi ei ", ajattelen hiljaa mielessani. "Miksi Kallelle piti-
kin heti kirkeen osua tuo vihelidinen kolmio." Kysyn kuitenkin aivan muina miehind
Kalielia: "Mika muoto sinulla siind on?;’ Kalle tuhahtaa. Turhautuneena, kuvittelin.
Mutta Kalle vastaakin: " No, tdmdhdn on ihan selevdsti se kolomen kuluman hattu

tai siis niinko se kolmio!”

Tami tuokio osoittaa musiikin potentiaalisen mahdollisuuden helpottaa vaikeiden
asioiden omaksumista. Kallen kehitystason huomioon ottaen paallimmaiseksi ajatuk-
seksi tulee opetuksen konkreettisuus ja leikinomaisuus. Karlsson ja Riiheld (1991,

50) toteavat ettd leikki ja ilo ovat tdrkeimpid ja tehokkaimpia oppimisen vélineit.
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Dryden ja Vos (1996, 99-129) esittdvat opettajan tehtavdksi laatia opetusmateriaali
sellaiseen muotoon, ettd oppilas voi ottaa siit itselleen keskeisen tiedon sisillon hi-
nelle parhaalla oppimistavalla. Opetustuokiossa Kallella oli mahdollisuus saada in-
formaatiota auditiivisesti, haptisesti ja visuaalisesti laululeikissa olevien konkreettis-
ten materiaalien ja musiikin avulla. Tédssa tapauksessa haptista oppimista edesauttoi
lauluun liittyvé leikki, jossa kasien liikkeilld ndytettiin hatun kolmiomuotoa ja sa-
malla piirrettiin ilmaan kolmioita. Visuaalista oppimista tuki laulun apuvilineeni
toiminut hattu seki taululla olleet geometriset kuviot. Lisdksi Kalle piirsi kisilladn
ilmaan kolmioita, joita hdn seurasi katsellaan laulun aikana. Auditiivista oppimista
tuki- itse laulu, jossa laulettiin kolmikulmaisesta hatusta. Lisaksi haptis-visuaalista
oppimista helpotti "taikapussi”, jossa olevia geometrisid kuvioita oppilaat saivat

nostaa vuorotellen.

Konstruktivistista ja kognitiivista oppimiskdésitystd opetustuokiossa edustavat Kallen
aikaisemmat skeemat kolmiosta, jotka olivat muodostuneet kolmikulmahatun teke-
misen my6td. Lisaksi hinelld oli aikaisempi kokemus laulussa kaytetystd melodiasta,
joka on useimmille lapsille tuttu Ukko-Nooa. Niitd skeemoja yhdistamalla Kallella
oli mahdollisuus konstruoida itselleen uusi skeema ymmarrettdvdin ja muistettavaan
muotoon keinoilla, jotka tukevat parhaiten hdnen oppimistaan. Skeemateorian mu-
kaan uusi tieto omaksutaan parhaiten, kun se rakennetaan aiemmin opittujen tietojen

varaan. (ks. Kristiansen 1998, 26-27.)

Kallelle musiikki ja erityisesti laulaminen on miellyttdvai ja hauskaa. Todennédkoi-
sesti laululeikin avulla hdnen negatiivinen asennoitumisensa vaikeaan ja epdmiellyt-
tavian asiaan poistui. Suggestopedian ja musiikkiterapian erddnd tarkeina tavoitteena
on luoda rento, vapautunut ja innostava ilmapiiri oppimiselle. Tdssd opetustuokiossa
toteutui Lozanovin (1980, 47-52) madrittelemid suggestopedisia keinoja sekd Oikari-
sen (1986, 137) kuvailemaa musiikin vaikutusta suggestopediassa, silld oppimisti-
lanteesta luotiin hauska ja miellyttdva kokemus, jonka avulla pystyttiin vapauttamaan

Kallen henkisia voimavaroja ja ndin liséttiin hdnen vastaanotto- ja muistikykyaan.
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5.3 Simpukan tarina

Pedagoginen harjoittelu oli menossa ja minun vuoroni (Siru) oli pitid didinkielen-
tunti. Tunnilla oli tarkoitus kirjoittaa kirjoitelma. Olin miettinyt sopivaa aihetta pit-
kddn ja pddtin, ettd annan vain yhden otsikon ja kaikki kirjoittavat samasta aiheesta.

Otsikko oli "Simpukan tarina’.

Tunti alkoi ja oppilaat valuivat luokkaan. Minua jdnnitti vihdn, miten kolmasluok-
kalaiset mahtaisivat suhtautua téihdn kirjoitelmaan. Kerroin kirjoitelman otsikon ja
kirjoitin sen taululle. Oppilaat saivat valita kulhosta itselleen mieleisensd simpukan
kuoren. Laiton taustalle soimaan " merellisti musiikkia”. Samalla hetkelld puliseva
luokka hiljeni. Ei kuulunut muuta kuin hiljainen musiikki kasettisoittimesta ja simpu-
kankuorien kolahtelua pulpettien kansiin. Olin hieman hdmmennyksissdni, koska
tunnelma luokassa oli aivan kiisin kosketeltavissa. Vilkkaimmatkin pojat istuivat hil-
Jaa ja mietteissddn. Kaikki puhuivat ihan kuiskaamalla. Joku hoksasi laittaa simpu-
kankuoren korvalleen ikddn kuin kuunnellakseen simpukan tarinaa. Muutama muu-
kin teki saman perdssd. Osa kosketteli sormin simpukankuoren rosoisia muotoja.
Papereille alkoi syntyd hienoja kuvauksia omasta simpukasta ja tarinoista kehittyi
melkoisia seikkailuja. Tunti kului nopeasti ja minun tehtdvani oli vain olla paikalla
Jja seurata oppilaiden tyoskentelyd. Osa ennditti myos ‘{)iirtdd kuvan tarinaansa liitty-

en ja osa halusi tehdd kuvan omalla ajallaan.

Tédssd opetustuokiossa ilmenee musiikin mahdollisuudet motivoijana ja tunnelman
luojana. Luokka oli suurimman osan pdivistd hyvin levoton ja opettajan tiytyi usein
kayttaa aikaa tunnin alusta siihen, etti sai luokan rauhoitettua ja’ motivoitumaan
tyoskentelyyn. Talla tunnilla rauhoittuminen tapahtui kuitenkin aivan kuin itsestdan
musiikin alkaessa soida ja oppilaiden saadessa kisiinsd omat simpukat. Musiikki sopi
hyvin tempoltaan ja tunnelmaltaan kirjoitelman aiheeseen ja luokassa oli todella
mahdollisuus aistia lasten ajatuksia ja mielikuvia simpukasta. Musiikki oli instru-
mentaalista ja tempoltaan rauhallista, mikd suggestopedian ja musiikkiterapian kei-

nona on havaittu rentouttavan ja saamaan ihmisen vastaanottavaiseksi (ks. Vuorinen
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1997, 174; Oikarinen 1986, 143.) Rauhallinen taustamusiikki ilmiselvasti rauhoitti
levottoman luokan ja sai oppilaat keskittymaan annettuun otsikkoon. Musiikki ja
haptinen elementti eli oikea simpukan kuori toimivat kokonaisvaltaisen oppimisni-
kemyksen mukaisina virittdjind. Osa oppilaista sai vaikutteita tarinaansa kuuntele-
malla, mitd musiikissa tapahtui. Todenndkoisesti kayratorvien dinestd erds tyttd sai

idean kirjoiteimansa tapahtumaan: "...simpukat menivat kauniiseen Koralliriutta-
puistoon. Sielld soitti kalojen torvisoittokunta..." Osa oppilaista lahti litkkkeelle kos-
kettelemalla simpukan kuorta ja kuvailemalla tarkasti sen ulkondkod; "...se oli vahan

punainen ja siind oli ruskeita viivoja ja valkoinen pldikka padssa..."

Musiikin terapeuttinen kiyttd koulussa antaa lapsille mahdollisuuksia tuoda esille
erilaisia tunteita ja ilmasta sellaisiakin asioita, joita muuten on vaikea kisitelld (ks.
Ahonen 1993, 271), kuten myos tdmén opetustuokion tuloksena voitiin havaita. La-
hes kaikissa kirjoitelmissa lapset olivat kirjoittaneet jollakin tapaa yksindisyydestd ja

ystavien puutteesta.

Suggestopedian didaktisten keinojen (ks. Lozanov 1980, 47-52) tarkoituksena on
kdyttda mahdollisimman monia tyGtapoja opittavan aineksen kasittelyssd, kuten
myos tdssakin tuokiossa kaytettiin, Oppilaita motivoitiin musiikin ja manipulatiivisen
materiaalin avulla, mikd mahdollisti heiddn keskittymisensé tdysipainoisesti ajatus-
prosessiin ja intensiiviseen kirjoitelman kirjoittamiseen. Samalla musiikki ja mani-
pulatiivinen materiaali antoivat lasten mielikuvitukgelle arsykkeitd auditiivisesti,
visuaalisesti ja haptisesti (ks. Dryden & Vos 1996, 99, 129). Sovelius-Sovion (1992,
29) mukaan musiikki on eréds esteettisen kasvatuksen osa, joka voidaan liittdd ope-
tettavien asioiden yhteyteen. Kun kirjallisen kuvauksen yhteydessd kaytetadn mu-
siikkia, se tukee tekstin tunnelmaa ja samalla se voi toimia myos kuvallisen ilmaisun

ldhteend.
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5.4 Pronomini —rock

Opetusharjoittelussa opetettavana luokkanani (Katja) oli 5.luokka. Luokan yhteis-
henki ei ollut paras mahdollinen ja luokka jakaantui selvdsti eri "kuppikuntiin”, jot-
ka karttelivat toisiaan. Lisdiksi luokassa oli havaittavissa rauhattomuutta ja keskitty-

misvaikeuksia.

Tarkoituksenani oli opettaa oppilaille pronomineja didinkielen tunnilla. Mietin, mi-
ten saisin tunnista kiinnostavan ja sellaisen, ettd oppilaat olisivat todella mukana
opetuksessa. Yhtend tavoitteenani oli myos yrittdd saada jonkinlaista yhteishenked ja

meininkid luokkaan.

Ajattelin poiketa normaaleista opetustavoista ja kokeilla, kuinka musiikki toimisi
tdssd luokassa. Poimin heiddn musiikinkirjastaan entuudestaan tutun sdvelmdn, jo-
hon tein uudet sanat, kaikki opetettavat pronominit. Sivelend oli Lumiukko ostoksil-
la, jossa on menevi ja mukaansa tempaava rytmi ja melodia. Jokainen laulun sd-
keisto piti sisdllddn jonkun pronominiryhmdn, relatiivipronominit, persoonaprono-
minit jne. Aluksi pojat eivdt ldmmenneet ajatukselle, ettd nyt olisi musiikkia, koska he
olivat tottuneet siihen ajatukseen, ettd luokan musiikin tunnit pitdd eri opettaja, eril-
lisessd musiikkiluokassa. En kuitenkaan antanut periksi, vaan harjoittelimme prono-
mineja aluksi lausumalla ja sitten hitaalla tempolla ldulaen. Vahitellen oppilaat in-
nostuivat, kun huomasivat, kuinka hauska sanaleikki sanoista muodostui ja varsinkin
kun-lisdsimme pikku hiljaa tempoa. Lopputuloksena oli se, ettd kello oli jo soinut
vdlitunnille, mutta meiddn luokka vain lisdsi vauhtia ja lauloi pronominirokkia. Op-
pilaiden poistuttua vilitunnille, oli todella palkitsevaa huomata, ettd usea oppilas
hyrdili ja lauleskeli vield mennes&c‘z’d‘n laulun sanoja. Lisdksi tunnelma luokassa oli
aivan eri luokkaa, kuin jos olisi pidetty perinteinen oppitunti. Oppilaat ldhtivdt tun-

nilta hymyillen ja iloisina!

Seuraavan pdivin aloitimme samalla laululla, oppilaiden pyynnostd. Minut yllditti se,
kuinka hyvin oppilaat muistivat laulunsanat eli pronominit! Laulu sujui huomatta-

vasti paremmin kuin edelliselld kerralla eikd minun tarvinnut endd motivoida heitd
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laulutuokioon. Osa oppilaista nautti selvdsti kappaleen rytmin tuomasta poljennosta
Jja liikkuivat ikddn kuin itsestdcn musiikin rytmin mukaisesti. Luokka olisi laulanut
laulua yhd uudelleen ja uudelleen ja samalla he halusivat kokeilla oman kielensd

sujuvuutta tempon lisddntyessd koko ajan.

Mielenkiintoista oli havaita “Villen” innostus pronomineja kohtaan. Hénelld oli
vaikeuksia kirjoittamisessa ja lukemisessa ja ndmd vaikeudet ndkyivdit myos hinen
keskittymisessddan koulutyohén. Lukeminen ja varsinkin luetun ymmdrtdminen tuotti-
vat hdanelle ongelmia ja usein hdn jdtti ndmd hommat myos tekemdittd, ellei asiaan
kiinnittényt erityistd huomiota. Pronomini —rock ndytti kuitenkin kiinnostavan ja

innostavan héntd, Ville kun oli kova laulumies!

Valitettavasti opetusharjoitteluni pdcdttyi, enkd voinut testata olivatko oppilaat to-

della oppineet pronominit laulun avulla.

PRONOMINI ROCK

Sav, Soili Perkié ( Lumiukko ostoksilla; Hynynen, A., Kuisma — Sogjonen, P., Pinola, S., Viitaila ~
Pulkkinen, E. 1998. Musikantti 3-4. Keuruu. Otava.)
San. Katja Hietapakka

1.Persoonapronominit, mina, siné. han.

Me, te, he, he, me, te, he, he, mina, sind, han.
Persoonapronomineiksi naita kutsutaan.
Mind, sing, han seka me, te ja he.

2. Osoituspronominit, tama, tuo, se.

Nama, nuo, ne, tama, tuo, se, nAma, nuo, ne.
Osoituspronomineiksi néita kutsutaan.

Téama, tuo, se, ndm4, nuo, ne, tdma, tuo ja se.

3. Kysyvia pronomineja on kolme vain.
Kuka, mika, kumpi ovat niité tottakai.
Kysymyslauseita voit sa néilla alloittaa.
Kuka, miké, kumpi, naistd valita sé saat.

4. Relatiivipronominit joka seka mika.

Miké& tarvii kaverikseen koko lausehen.

Joka viittaa ihmiseen tai muuhun mukavaan.
Naiden kéytdssa sé kylla tarkka cffa saat.

5. Muita pronominejakin kayttaa kylla saat.

Joka, joku, jokin, kukin, mikin, kumpikin.

Kukaan, mik&an, kumpikaan tai moni muuan muu.
Ihan tassa korviin kohta venyy koko suu.
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Opetustuokioiden kulussa oli havaittavissa tunnelman muutos musiikin tullessa osak-
si opetusmenetelmai. Oppilaiden asenne kuivaa kielioppia kohtaan tuntui unohtuvan
ja tunnista kehittyi miellyttdva yhteinen hetki, jossa ainakin hetkellisesti unohdettiin
my0s luokan sisdiset ristiriidat. Suggestopedian méarittelemien taiteellisten keinojen
tavoitteena on nimenomaan vaikuttaa tunnin odotuksiin ja asenteisiin positiivisesti.
(ks. Saferis 1987, 100-114; Vuorinen 1997, 168.) Musiikin ollessa osa yhteisti toi-
mintaa, silld voidaan vaikuttaa merkitsevasti myos yhteenkuuluvaisuuden tunteeseen,

mitd myos Raulamo (1986, 247) ja Vuorinen (1997, 168) korostavat.

Oppilaille tuotti huomattavan paljon mielihyvda laulun sanoissa esiintyvit nopeat
sanamuutokset ja niiden riimittely. Ne tarjosivat heille elimyksii ja iloa, ja samalla
pronominit opittiin helposti ja hauskasti (ks. Oikarinen 1986, 137-138). Oppiminen
tapahtuu parhaiten elimysten avulla ja ne jadvit pysyvasti mieleen. Elamysten osuus
jad usein vihdiseksi ylemmilld luokilla aineiden muuttuessa tietopainotteisimmiksi.
Olisi kuitenkin tarkedd uskaltaa tehdd opetettaville aineille jotain yllityksellistd ja
tavallisuudesta poikkeavaa, mikd sopii oppilaiden ajatus- ja arvomaailmaan. Téssd
pronominien opettelussa tima seikka huomioitiin siten ettd laulun sivelmi oli vii-

desluokkalaisia kiehtova ja motivoiva rokki. (ks. Raulamo 1988, 12-13).

Huomattavan suuri motivoinnin tekiji oli myos rokin tempon kiihtyminen kappaleen
edetessd. Oppilaat kontrolloivat omia mahdollisuuksiaan pysytelld tempon mukana ja
saada sanotuksi kaikki laulun sanat. Nopealla tempoila on mukaansatempaava vai-
kutus, silld tempon nopeutuminen vaikuttaa yksilon psykofyysiseen kokonaisuuteen
kiihdyttavasti. Musiikin rooli oli tdsséd tapauksessa motivoida oppilaat sekd auttaa
heita siirtimdin oppiaines sdilomuistiin, mistd se voidaan etsid tarpeen vaatiessa
esiin laulun tuottamien assosiaatioiden avulla. ( ks. Dryden & Vos 1996, 99,131-133;
Prashnig 1997, 111). Oppilaat saivat drsykkeitd molempiin aivopuoliskoihin, mika
edisti opittavan aineksen muistamista. Laulun riimitetyt sanat ja musiikki itsessdin
aktivoi oikeaa aivopuoliskoa ja sen rytmi puolestaan vasemman aivopuoliskon toi-
mintaa. Kun molemmat aivopuoliskot saadaan aktivoitumaan, se tukee kokonaisval-
taista oppimista, jolloin opittavan aineksen sdiléminen muistiin on tehokkaampaa ja

helpompaa. (Ahonen 1993, 53; Ostrander, Ostrander & Schoroeder 1981, 11.)
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Oppilaille oli entuudestaan tuttua osa pronomineista, joita he olivat opiskelleet aikai-
semmilla luokilla. Lisaksi niitd on kiytetty kaytinnossa kirjoitelmien laatimisessa ja
puhekielessd. Laulun melodia oli myds oppilaille tuttu alemmilta luokilta. Kognitii-
vis-konstruktivistisen oppimiskasityksen mukaisesti ndistd jo olemassa olevista
skeemoista seki uusista tiedoista oppilailla oli mahdollisuus koota uusi skeema, miti

voitiin konstruoida aiemmin opittuun. (ks. Kristiansen 1998, 26-27)

Oppilauluista hyotyvit eniten kielellisesti hitaammin kehittyvat lapset. Villen koh-
dalla vaikean asian oppimista voitiin helpottaa oppilaulun avulla, ja varsinkin tissd
tapauksessa, kun Ville itse oli hyvin kiinnostunut musiikista ja laulamisesta. Op-
piaineksen nivominen oppilaiden kokemusmaailmaan naytti Villen kohdalla auttavan
hdntd asian omaksumisessa, koska hidn pystyi ammentamaan sieltd tukea opittavaan

ainekseen. (ks. Raulamo 1986, 236)

5.5 Kevittalven tarina

Opettaessani (Katja) 2. luokkaa lauloimme erddlld tunnilla kevddstd. Kappaleen
nimi oli "Kevdtialven tarina”(Lasten toivelaulukirja 1988, 196). Kappale on sanoi-
tukseltaan iloinen ja varsin lyyrinen. Sdvelmd itsessddn on pddasiassa duurivoittoi-
nen, mutta jakaantuu kahteen osaan; A, B, jossa B — osassa on kiytetty myos mol-
lisointua. Kokonaisuutena scvelkulkua voisi kuvata haikeaksi ja kaihoisaksi, vaikka

se onkin duuri —scivelmd.

Luokka lauloi innokkaasti laulua, kunnes huomasin, ettd Valle makasi pulpettinsa
pddlla ja itki katkerasti. Aluksi luulin, etta vilitunnilla oli sattunut jotain ikavdd ja
yritin kyselld asiasta hdneltd. Vastaukseksi sain vain pddn pudistuksia. Lopulta Valle

sai sanottua, ettd tdmd laulu tekee hanet surulliseksi.

lllalla Vallen diti soitti minulle ja kertoi, kuinka poika oli sanonut itkeneensd tunnil-

la. Aiti kertoi Vallen kuvailleen tunteitaan, jotka olivat herdnneet laulun aikana. Ky-
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selin didiltd, oliko laulu jotenkin tuttu heiddin perheessccn ja liittyyki siihen kenties
ikavid muistoja. Aidin mukaan laulu ei ole entuudestaan tuttu, mutta Valle oli ku-
vaillut laulua niin surulliseksi, ja se oli tuonut hinelle mieleen isdn ja valtavan ikd-
vdn isdd kohtaan. Samalla selvisi sellainen asia, ettd pojan vanhemmat olivat eron-
neet ja isd asui tdlla hetkelld kaukana, eikd pojalla ollut mahdollisuuksia tavata
hdntd kuin lomien aikana. Lisdksi isclld oli uusi perhe, jossa oli isin ja ditipuolen
yhteisid lapsia. Aidin jutustelusta selvisi, et Vallelle oli ollut vanhempien ero katke-
raa, ja ettd han koki sen yhd edelleen vaikeana asiana. Valle oli sanonut myos didil-

leen, ettei mene endd kouluun, jos sielld pitdd vield laulaa sitd laulua.

Kevittalven tarina

(Ahokas, L., Mattson, U.,1988. Lasten toivelaulukirja. Helsinki. Musiikki Fazer.)

1. Ens’ kevdttdren viestin toi tdnne tytto pienoinen,
Tuo sinisilmd sievin ja sisko vuokkojen.

Toi sylin kukka kukkuran ja pdivin, riemun rikkahan,
Jja hangetkin jo havidd, kuin koittais kevcit sdd.

2. ”Kas vaan, jo pdivd paistaa, noin pilven pddltd pilkistda”.
Ndin Pohjan prinssi haastaa: "En siksi tdnne jdd.

Voi hyvin, pieni paiste mun, taas vuoden pdcistd nden sun!”
Vei hdltd viime suutelon, nyt oikein kevdt on.

Tervon (1993, 207) mukaan lasten on joskus vaikea kuvata ja ilmaista syvimpia tun-
temuksiaan ja mielikuviaan puhumalla, mutta laulujen ja leikkien seki instrumenttien
avulla he voivat eldytya ndihin tunteisiin. Tunteet ovat ihmisessd ilman musiikkiakin,
eikd musiikki itsessddn synnytd tunteita, mutta musiikin avulla ne voidaan nosta

esiin.

Laulun laulaminen ajoittui padsidisen jilkeiseen aikaan ja Valle oli viettdnyt padsi-
aislomansa isdn luona. Loman jélkeinen aika oli hdnelle vaikeaa, koska ikdvi isdd
- kohtaan oli vield hyvin pinnalla. Laulun lyriikka saattoi koskettaa Vallea syvisti,
silla sanoissa viitattiin ”...en siksi tdnne ja4...taas vuoden paistd nden sun...” Valle
ei pystynyt heti kuvailemaan itkunsa syytd, vaan vasta illalla didille, jolloin han oli
saanut itse hiukan etaisyyttd paivan tapahtumiin. Musiikilla on taipumus koskettaa

tunteita ja ilmentdi erilaisia psyyken periaatteita, vaikka kokemukseen ei suoranai-
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sesti liity kasitteellistd assosiaatiota tai sanallista luonnehdintaa. Yleensd nama tun-
teet tulevat kasitteiksi vasta sen jalkeen, kun ne on vilitetty kokemuksena jollekin
toiselle. (ks. Kurkela 1997, 52) Toisaalta laulun kaihoisa melodia saattoi nostaa Val-
len syvimmit ajatukset esiin ja hdn tunsi samalla musiikin tuovaan hinelle turvalli-
suuden tunnetta uskaltaakseen ilmaista sitd luokassa. (ks. Lehikoinen 1973, 168;
Tervo 1993, 207; Ahonen 1993, 271). Vastaavanlaista tunteiden esiin tulemista voi

havaita elokuvamusiikin vaikuttaessa katsojiin.

5.6 Largoa lattialla

Vesa irvistelee ja kiusaa Saria. Karilla on kidet korvilla eikd hdn ilmeisesti halua
kuulla eikd ndhdda mitdan. Oli iltapdiva harjoitteluluokassamme (Siru ja Katja) ja
oppilaat olivat jo melko visyneitd. Miten saisimme tdmdn tunnin vield vietyd kunni-
alla lapi? Mietiskelimme erilaisia vaihtoehtoja. Ehdotimme oppilaille rentoutushar-
Jjoitusta ja vastaukseksi saimme epamddrdistd mutinaa. Meille jai epdselviksi oppi-
laiden innostus ehdotukseemme. Komensimme kuitenkin kaikki siirtdmddn poyddt

sivuun ja etsimddn itselleen oman paikan ja makaamaan siind ihan hiljaa.

Valitsimme Vivaldin huilukonserton, joka sattui oleméan poyddn nurkalla. Oppilai-
den maatessa kuului vield tirskuntaa ja kuiskintaa, mutta emme kiinnittanyt sithen
mitddn huomiota. Musiikin alkaessa soida oppilaiden ddnet vaimenivat aluksi ja lo-
pulta loppuivat kokonaan. Seuratessamme oppilaiden reaktioita huomasimme, ettd

heiddn hengityksensdkin tasaantui vahitellen ja osa naytti melkein nukahtaneen.

Musiikin loputtua annoimme oppilaiden vield maata vahdn aikaa paikoillaan. Kai-
kista hiljaisin tytté, Kirsi, joka harvoin puhuu mitddn, kuiskaa hiljaisella ddnelld:
"Kuunnellaan vield se sama." llmeemme olivat varmaankin paljon puhuvia ja Vesa
enndtti antaa Kirsille vahvistusta: " Kylla me jaksetaan kuunnella!" Kuuntelimme
vield konserton viimeisen largo-osan uudelleen, jonka jalkeen annoimme tyoskente-

lyohjeet. Oppilaat siirtyivdt hyvdssd jarjestyksessd etsimddn omat pulpettinsa ja jat-
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koivat heille annettuja tehtavid. Alkutunnin kaaos oli poissa ja tyoskentelyrauha oli

palannut luokkaan.

Tassa tuokiossa musiikkia kaytettiin rauhoittamaan oppilaat optimaaliseen tyosken-
telyvireeseen. Suggestopedisten opetusmenetelmien mukaan rauhallinen ja harmoni-
nen soitinmusiikki luovat rentoutuneen mielentilan ja samalla se kuljettaa tietoa ai-
voihin. Musiikin tulee olla tarkoin valittua, mielelldan barokkimusiikkia ja sen perus-
sykkeen tulee olla 60-70 iskua minuutissa. Télloin saavutetaan alfatoiminnan taso,
joka johtaa rennon keskittymisen tilaan. Kun ihminen on rentoutunut ja hanen aivon-
sa ovat vastaanottavaisella tasolla, oppiminen ja tiedon omaksuminen tapahtuvat
nopeasti ja helposti.(ks.Oikarinen 1986, 143; Dryden & Vos 1996, 165-167.) Tuoki-

ossa kaytetty musiikki edustaa barokkimusiikkia.

Tuokiosta paljastui myos elamysten merkitys opetustydssd. Parhaat elamykset luo-
daan usein huomaamatta ja intuition vaikutuksesta. Opettaja osasi tdssd tilanteessa
aistia oppilaiden mielialan ja toimi sen mukaisesti antamalla musiikin toimia rau-
hoittajana sen sijaan, ettd olisi yrittdnyt omaa 4antdan korottamalla saada oppilaat
rauhoittumaan. Eldmyksille voidaan luoda tilaisuus, mutta jokainen luo sen lopulta
omassa mielessddn. Tissdkin tuokiossa ainakin kaksi oppilasta sai tuntea musiikin

avulla elamyksen, jonka he halusivat kokea uudelleen. (ks. Raulamo 1988, 12)

5.7 Kohti teorian 10ytymista

Kokemuspiivikirjoistamme valituista tuokioista saimme runsaasti johtolankoja, jot-
ka johdattelivat meidét teorian etsintddn. Musiikin rauhoittava ja rentouttava vaikutus
oli havaittavissa Simpukan tarina - ja Largoa lattialla -tuokioissa. Ndma esimerkit
kuvaavat hyvin suggestopedian keinojen vaikutuksia, minkd vuoksi valitsimme sug-

gestopedian osaksi teoriaamme.
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Kevittalven tarina -tuokiosta nousivat esiin tunteiden kokeminen ja musiikin tera-
peuttisuus. Sen vuoksi oli luontevaa lihted etsimain vahvistusta teorian muodostuk-

seen musiikkiterapiasta.

Kaikissa valitsemissamme opetustuokioissa oli yhdistdvina tekijand virikkeiden tar-
joaminen eri aistikanavien kautta. Lisdksi oppimisen ilo, eldimykset ja esteettiset
elementit olivat oleellisena osana opetustuokioita. Tastd syystd tuntui tarkoituksen-
mukaiselta hakea teoreettisia perusteluja myds kokonaisvaltaisen oppimisen ndko-

kulmasta.

Pronomini- rockissa- ja Kolmen kulman hattu- tuokioissa ensisijaisesti huomiomme
kiinnittyi musiikin osuuteen opeteltavien asioiden muistamisen ja omaksumisen hel-
pottamisessa. Muistitoimintojen ja oppimisen yhteyttd ldhdimme kartoittamaan kog-
nitiivisen oppimiskisityksen mukaan. Tuokioiden analyysejd tehdessimme havait-
simme, ettd opeteltavat asiat eivit olleet taysin uusia oppilaille, vaan heiddn aikai-
semmat kokemuksensa olivat osana oppimisprosessia. Tdmé havainnon vuoksi

koimme tarkedksi liittd4 teoriaamme konstruktivistisen oppimiskasityksen.
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6 SUGGESTOPEDIA JA MUSIIKKI

6.1 Suggestologia ja suggestopedia

Yleismerkitykseltadn suggestio tarkoittaa vaikuttamista. Se voidaan kisittdd myods
sanoman sisilloksi. Erityismerkitystd kuvatessa suggestio voi tarkoittaa sanaa, eletta,

ilmettd, signaalia ja mielikuvaa. (Lindh 1983, 8.)

Bulgarialaisen Lozanovin 1960-70-luvuilla kehittdmd oppimispedagogiikka sugges-
topedia on Suomessa tunnetuin suggestiopohjaisista opetusmenetelmistd. Se on sug-
gestologian tirked tutkimusalue. Suggestologia on kokonaisvaltainen tiede suggesti-
on vaikutuksesta ja kiytostd, itsekontrollin ja ihmisen monipuolisten lahjojen no-
peutetusta harmonisesta kehittamisestd pyrittdessd entistd parempiin oppimistulok-
siin. Samoja suggestologiassa ilmenevid psykoterapian keinoja kaytettiin jo antiikin
aikana. (Lozanov 1980, 15.) Lozanov on taidokkaasti kehittédnyt suggestologian kei-
noja yhdistimailld eri elementtejd toimivaksi kokonaisuudeksi. Suggestologian ta-
voitteena on saada keho seki molemmat aivopuoliskot toimimaan harmonisena ko-

konaisuutena (Ostrander ym. 1979, 21).

Suggestologian yksi alue on Lozanovin kehittdméd kokonaisvaltainen pedagoginen
jarjestelmd suggestopedagogiikka eli suggestopedia. Sen padelementtejd ovat sisdis-
ten voimavarojen vapauttaminen, virkistdvi rentoutuminen, mielikuvien kiytté ja
posiﬁiiziset suggestiot. Suggestopedinenb opetus pyrkii suotuisaan kasvatukselliseen
vaikutukseen antamalla miellyttavid opiskelukokemuksia sekd aktivoimalla molem-
pia aivopuoliskoja kokonaisvaltaisesti. (Lozanov 1980, 33, 41-52.) Tiivistetysti se on
menetelmd, joka pyrkii organisoimaan kommunikatiiviseen oppimistapahtumaan

liittyvat tiedostamattomat suggestiiviset tekijit luodakseen korkean motivaatiotason
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ja sellaisen sisaisen valmiuden, joka mahdollistaa piilevien voimavarojen hydynti-
misen tavalla, joka ottaa oppilaan huomioon ehjanid kokonaisuutena (Saféris 1987,
105).

6.2 Suggestopediset keinot

Suggestopediset keinot ovat luonteeltaan psykologisia, didaktisia ja taiteellisia. Psy-
kologisilla keinoilla tarkoitetaan niitd keinoja, joilla pyritddn suggestiolle suotuisaan
ilmapiiriin. Opettajan tulisi osata yhdistdd perifeeriset havainnot ja emotionaalinen
stimulaatio kokonaisvaltaisesti esitetyn oppiaineksen kanssa. Didaktisilla keinoilla
pyritddn esittimaan oppiaines laajana kokonaisuutena kayttamalla lukuisia aktivi-
teetteja. Tarkoituksena on vilttad yksitoikkoisuutta ja saada aikaan motivoitunut il-
mapiiri, jossa oppiminen tapahtuu huomaamatta. Taiteelliset keinot tarkoittavat sita,
ettd esimerkiksi musiikin, kirjallisuuden ja nayttelemisen avulla luodaan miellyttava
ilmapiiri oppitunnille, jossa taiteelliset keinot on rakennettu oppitunnin ainekseen
kuuluviksi. Taiteen keinoja kédytetddn myds parantamaan suggestiivista olotilaa op-
pitunnin tietosisallon vastaanottamisessa, ymmartdmisessa ja muistamisessa.

(Lozanov 1980, 47-52; Oikarinen 1986, 137.)

Taiteelliset keinot vaikuttavat positiivisesti my0s tunnin asenteisiin ja odotuksiin.
Opettajan on pyrittava sithen, ettd kaikki toiminta on aktiivista ja jatkuvaa luomis-
tyotd, oman itsensd toteuttamista. Se luo pohjan oppilaan esteettisille pyrkimyksille
ja luovalle toiminnalle. (Saféris 1987, 100, 111 - 114.) Néisté elementeistd muodos-
tuva kokonaisuus edistdad sekd opettajan ettd oppilaan kehittymista aidoksi ja koko-

naisvaltaiseksi ihmiseksi (Oikarinen, 1986, 137).

Suggestopediassa erityistd huomiota kiinnitetadn oppilaan ja opettajan valiseen vuo-
rovaikutukseen, joka pyritd4n luomaan mahdollisimman avoimeksi ja luottamukselli-
seksi. Sanattoman ja sanallisen viestinnan tulee olla sopusoinnussa keskendin. Roh-

kaisevén, palkitsevan ja psykologisesti oikein viritetyn ilmapiirin on todettu vapaut-
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tavan oppilaan piilevid, henkisid voimavaroja sekd helpottavan ja edistivin oppi-
mista. (Oikarinen 1986, 137.)

Lozanovin mukaan suggestopedia on juuri ala-asteella motivoiva ja stimuloiva ope-
tusprosessi (Lozanov 1980, 88). Jotta oppilaalla olisi mahdollisuus saada yleiskisitys
opetettavasta asiasta, se tulisi tarjota tarkoituksenmukaisina kokonaisuuksina. Ah-
distuneisuuden, pelon ja viasymyksen syntymisen valttdmiseksi vaikeat kohdat pyri-
taan esittimain huomaamattomasti. Oppimiskokemus voi olla vapauttava, hauska ja
miellyttdvd, kun pingottuneet ja vasyneet aivot eivit ole estimdssd oppimista ja

mieleen painumista. (Oikarinen 1986, 137-138.)

6.3 Musiikki suggestopediassa

Monipuolisilla taiteellisilla keinoilla on henkisid voimavaroja elvyttava ja vapauttava
vaikutus. Musiikki, kirjallisuus, kuvaamataiteet ja dramatisointi liittyvat luontevalla
tavalla suggestopedisen oppitunnin kulkuun vapauttaen ja aktivoiden oppilasta ja
lisiten hinen vastaanotto- ja muistikykyddn. Suggestopedian periaatteet ja keinot
kietoutuvat toisiinsa erottamattomaksi kokonaisuudeksi kdytdnnon opetustilanteissa.
(Oikarinen 1986, 137-138.)

Suggestopedinen opetusmenetelma kayttaa tarkoin valittua musiikkia, jonka tehtavé-
ni on seki luoda rentoutunut mielentila etti kuljettaa tietoa aivoihin. Tahan tehta-
vdan soveltuvat parhaiten rauhallinen, harmoninen soitinmusiikki, 14hinnd andante,
adagio, larghetto ja largo-osat. Suggestopediassa suositaan wieniléisklassikkojen tai
varhaisromantikkojen tunnepitoista, dramaattista musiikkia. Tunnetuimpia sdveltdjid
ovat Haydn, Mozart, Beethoven ja Tsaikovsky. Selkeéirytminen ja looginen barokki-
musiikki kuuluu my6s suggestopediseen ohjelmaan, koska sen perussyke on 60-70
iskua minuutissa eli se vastaa alfatoimintojen taajuutta. Suosittuja barokkisaveltdjia
ovat mm. Bach, Héndel, Vivaldi, Telemann ja Corelli. Lisdksi rentouttavana tausta-

musiikkina voidaan kdyttdd harmonista ja rauhallista vithdemusiikkia ja instrumen-
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taalimusiikkia. (Oikarinen 1986, 143; Dryden & Vos 1996, 167, 170, 178, 326;
Prashnig 1997, 109; Vuorinen 1997, 174.)

Lozanov teki tirkedn havainnon joogan musiikkiteorioiden ja psykoakustisen tutki-
muksen perusteella. Han huomasi, ettd rytmiltdan aivan tietynlainen musiikin laji voi
saada kehossa aikaan rentoutuneen tilan. Télld ei kuitenkaan tarkoiteta rentoutunutta
tilaa sen tavanomaisessa merkityksessd, vaan se on musiikin avulla aikaansaatu tila,

jossa mieli pysyy virkeini ja keskittymiskykyisena. (Ostrander ym. 1979, 54-55.)

Lozanov kéaytti tutkimuksissaan rytmiltddan hyvin hidasta, rauhallista ja vaikuttavaa
klassista musiikkia. Koehenkiloiden kehon rytmit hidastuivat timian musiikin rytmin
mukaisiksi ja rauhoittuivat tehokkaammalle ja terveellisemmalle tasolle. Sydimen-
lyonnit harvenivat ja verenpaine laski hieman. Aivojen beta-sahkokdyrat kavivit
harvinaisemmiksi ja hidastuivat alfa-rytmiin. Rentoutumisen tila ei kuitenkaan ollut
millddn tavalla unelias. Lozanov havaitsi, ettd voimme olla rentoutuneessa tilassa ja

henkisesti vireitd samaan aikaan. (Ostrander ym. 1979, 54-55.)

6.4 Aivojen siahkokayrat ja piilotajunta

Kun aivosahkokayrid tarkkaillaan ihmisen ollessa hereilld, huomataan aivojen toimi-
van tietylld taajuudella. Ihmisen ollessa tdysin hereilld ja virkedssa tilassa tai pohties-
sa vaikeaa loogista ongelmaa, aivot toimivat taajuudella 13-25 jaksoa sekunnissa.
Téta kutsutaan beetatoiminnaksi, joka ei kuitenkaan ole paras mahdollinen tila séi-
lomuistin stimuloimiseksi. Valtacsa informaatiosta opitaan parhaiten piilotajuisesti.
Piilotajuntaan saadaan parhaiten yhteys alfatoiminnan kautta, jonka taajuusalue on 8-
12 jaksoa sekunnissa. Brittildisen nopeutetun oppimisen kehittdjan Colin Rosen mu-
kaan (Dryden & Vos, 1994) alfatoiminta on tyypillistd rentoutumiselle ja mietiske-
lylle. Téssi mielentilassa voidaan haaveilla ja antaa mielikuvituksen lentad. Se on
samalla rennon keskittymisen tila, joka mahdollistaa tietojen nopean omaksumisen,

inspiraation ja muistitoiminnan tehostumisen. (Dryden & Vos 1994, 165 - 167.)
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Ihmisen ollessa valve- ja unitilan rajoilla aivosihkétoiminnan taajuus hidastuu 4-7
jaksoon sekunnissa, mitd kutsutaan theeta toiminnaksi. Unitilassa taajuus on 1,5-3
jaksoa sekunnissa ja nditd aaltoja kutsutaan delta toiminnaksi. Téssd vaiheessa hen-
gitys on syvad, verenpaine ja kehon lampatila laskevat jonkin verran ja sydimen

lyéntinopeus hidastuu. (Dryden & Vos 1996, 167.)

Selvitdkseen pdivittdisistd toiminnoista ihminen kiyttaa beeta toimintaa, joiden taa-
juus on kaikista suurin. Paastikseen mielen syvimpiin kerroksiin, ihminen tarvitsee
alfa ja theeta toimintoja, joille ovat ominaisa rentoutuneisuus, keskittyneisyys ja hy-
vanolon tunne. Niissd toiminnoissa ihmisen keskittymis- ja luomiskyky paranevat

huomattavasti ja voidaan kayttaa supermuistia. (Dryden & Vos 1996, 167.)

Jotta téllainen rentoutunut tila saavutettaisiin, voidaan apuna kayttda rentoutushar-
joituksia, mietiskelyi ja syvihengitystd. Myds kuuntelemalla tietynlaista musiikkia
paistddn nopeammin ja helpommin samaan rentoutuneeseen tilaan. Varsinkin tie-
tynlaiset musiikkirytmit auttavat kehoa rentoutumaan ja saavuttamaan rennon kes-
kittymisen tilan, jossa on mahdollista oppia uutta informaatiota helposti. Musiikki
auttaa rentoutumisen lisdksi aktivoimaan oikean aivopuoliskon vastaanottamaan
uutta informaatiota ja auttaa siirtdmédn saadun informaation sailomuistiin (Dryden &
Vos 1996, 167, 175))

Tehokkaat oppimistilanteet tarvitsevat aluksi rentoutuksen, jotta aivot saataisiin vas-
taanottavaiselle toimintataajuudelle, alfa-tilaan. Silloin piilotajunta saa selkeitd vies-
teja ja informaatiota, jotka se voi tallentaa oikeaan muistilokeroon. Pelkédstddan mielen
rentouttaminen ei riit4, vaan koko keho on saatava rentoutumaan. (Dryden & Vos
1996, 133 - 135; Prashnig, 1997, 95-97.)

Kokemuspaivikirjojemme kokemuksissa suggestopedisia elementtejd oli havaittavis-
sa mm. Largoa lattialla- tuokiossa, jossa hyodynnettiin barokkimusiikin rauhoittavaa
vaikutusta. Pronomini -rockissa suggestopedisuus ilmeni siten, etti vaikea asia
omaksuttiin huomaamatta. Simpukan tarinassa nikyivit suggestopedian taiteelliset
keinot. Omalle kiyttéteoriallemme ndmi havainnot antoivat vahvistusta siitd, ettd

musiikin avulla voidaan vilttdd monta ristiriitatilannetta. Opettaja voi monella tapaa
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helpottaa omaa tyoskentelyain tuomalla musiikin osaksi opetusmenetelméinsa. Sug-
gestopedinen musiikin kdytté mahdollistaa kokonaisvaltaisen kehon ja mielen ren-
toutumisen. Till4 tavalla saavutetaan optimaalinen oppimisen taso, jossa on mahdol-

lista omaksua asioita tehokkaasti ja helposti.



7 MUSIIKKITERAPIA

7.1 Musiikkiterapian maarittelya

Musiikkiterapialla tarkoitetaan kaikkia niitd menetelmid, joissa musiikkia tai sen eri
elementtejd kdytetdan terapeuttisen avun tarpeessa olevien ihmisten hoitamiseen,
vammautuheiden kuntouttamiseen tai psyykkisten hairididen ennaltaehkiiseviin
toimintaan (Lehikoinen 1973, 37). Musiikkiterapiassa on kysymys terapiasta, jossa
musiikin parantavia ja terapeuttisia elementtejd kaytetadn vélineend. Musiikkiterapi-
assa musiikki ei ole pelkistdan taiteenlaji, joka sisdltdd ilmaisevia, miellyttavid ja
alyllisia a4nien yhdistelmid tietyssd muodossa. Terapiaprosessissa musiikkiterapeutti
ja asiakas kommunikoivat keskendin fnusiikkia ja siind piilevid ihmistd hoitavia
aineksia johdonmukaisesti kayttamilla. (Ahonen 1993, 32.) Musiikkiterapiassa kes-
keisend tekijan on musiikista saatu mahdollisimman kokonaisvaltainen vaikutus,
eivitkd niinkain erilaisten puhdasoppisten metodien soveltaminen tai terapian muo-

dot sindnsa (Lehikoinen 1973, 85).

Musiikkiterapia on luonnollisesti oma, itsendinen ammattialansa, joka vaatii sitd
varten suunnitellun koulutuksen. Useilla aloilla on kuitenkin mahdollista ottaa huo-
mioon musiikkiterapian nikokohtia ja soveltaa niitd kaytdntoonkin. (Lehikoinen

1973, 157; Tervo 1993, 209.)
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7.2 Musiikkiterapian tavoitteet

Musiikkiterapiassa ei lapselta edellytetd musiikillisia taitoja, vaan musiikkia kiyte-
taan vilineellisesti. Mydskdan terapian tavoitteet eivat ole musiikillisia tavoitteita
vaan tavoitteiden asettamiseen, méarittelyyn ja menetelmédn valintaan vaikuttavat
lapsen lahtotaso ja ongelmat. Musiikkiterapian tavoitteena voi olla esimerkiksi ihmi-
sen persoonallisuuden jonkin osa-alueen kehittimisen tukeminen. Tavoitteena voi
yhtd hyvin olla kehitysvammaisen lapsen hienomotoriikan parantaminen kuin psyki-
atrisen potilaan psykoosista ulospdidseminenkin. (Ahonen 1993, 33; Tervo 1993,
207.)

Musiikkiterapian tavoitteet voidaan jakaa kokonaisvaltaisiin ja rajattuihin tavoittei-
siin. Kokonaisvaltaisiin tavoitteisiin kuuluvat persoonallisuuden eheyttiminen, tun-
ne-elimén kehittiminen, luovan ilmaisun kehittiminen, omatoimisuuden ja

-aloitteisuuden lisddminen, sosiaalisuuden parantaminen sekd viihdytys ja virkista-
minen. Rajattuihin tavoitteisiin kuuluvat ne tavoitteet, joissa voidaan rajata esimer-
kiksi persoonallisuuden alue, kiyttdytymisen piirre, johon halutaan vaikuttaa. Naitd
rajattuja tavoitteita ovat lihasjannityksen poistaminen tietyltd alueelta, herkkyyshar-
joitus,. tiettyjen aistitoimintojen ja liikesuoritusten harjoittaminen, dinielinten har-
joittaminen, tiettyjen kdyttdytymisen piirteiden poistaminen ja toivottujen reaktiota-
pojen vakiinnuttaminen sekd puutteellisiin aivotoimintoihin vaikuttaminen. (Lehi-

koinen 1973, 48-49))

7.3 Musiikkiterapian toimintatapoja

Musiikkiterapiassa on useita erilaisia tapoja kdyttdd musiikkia terapeuttisesti ja hyo-
dyntad musiikin vaikutuksia. Tavallisimpia ovat musiikin kuunteleminen eri tavoilla,
laulaminen ja laulujen tekeminen, improvisointi soittimin ja musiikin mukaan liik-

kuminen. Musiikin avulla autetaan asiakasta lisa4madn persoonallisuutensa integraa-
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tiota ja eheyttd, vastuuta omista toiminnoistaan ja itsetuntemustaan. Lisiksi voidaan

luoda vaylia ulos eristyneisyydestd. (Ahonen 1993, 180.)

Musiikkiterapian menetelmit valitaan aina tavoitteiden mukaisesti. Musiikkitera-
peutti kayttad musiikkia ja erilaisia musiikkiharjoituksia auttaakseen asiakasta saa-
vuttamaan asetetut tavoitteet. Musiikin elementtien, rytmin, melodian ja harmonian
avulla terapeutti ja yksilo voivat kehittdé suhdettaan ja parantaa elimin laatua. On
yhtd monta tapaa tehdd musiikkiterapiaa, kuin on terapeuttejakin. Silti voidaan tehdi
erilaisia jaotteluja musiikkiterapian eri muodoista. (Ahonen 1993, 33-34.) Koulussa

myds opettaja voi musiikin avulla parantaa vuorovaikutusta oppilaiden kanssa.

Musiikkiterapiasta voidaan erottaa aktiivinen ja passiivinen musiikkiterapia. Aktii-
vista musiikkiterapia on silloin, kun yksilo itse vaikuttaa terapiaprosessin etenemi-
seen, han on motivoitunut ja aktiivisesti mukana. Passiivista musiikkiterapia on sil-
loin, kun musiikki tuodaan yksilén ulottuville ja sen annetaan vain vaikuttaa. Itse
asiassa terapia ei tissakdin tapauksessa ja4 tdysin passiiviseksi, vaan musiikin vai-
kutuksesta aktivoituvat monet ihmisen tahdosta riippumattomat kehontoiminnat. Nii-
den vaikutus levida vibhitellen yha laajemmalle keskushermostoon kasvattaen asiak-
kaan tietoisuusastetta. Yksilo alkaa ehki itsekin reagoida ja tilldin ollaan ldhesty-

maséé aktiivisen musiikkiterapian rajaa. (Ahonen 1993, 35; Lehikoinen 1973, 85))

Musiikkiterapiaa voidaan antaa sekd yksilo- ettd r§hmému0toisena. Mustikki on
henkisesti yhdistava tekijd, joka auttaa arkojakin yksiloitd toimimaan ryhmditera-
piatilanteessa. Musiikkiterapiatilanteessa kommunikoidaan musiikin avulla, se on
vuorovaikutusta ilman sanoja ja toisen ymmartidmistd tunnetasolla. (Ahonen 1993,

32-33)

Lisdksi musiikkiterapia voidaan jakaa kliiniseen- ja pedagogiseen musiikkiterapiaan.
Kliiniselld musiikkiterapialla tarkoitetaan musiikillista toimintaa, jossa pddpaino
asetetaan hoitondkokohdille. Pedagogisessa musiikkiterapiassa vastaavasti paapaino

on opettamisessa ja harjoittamisessa. (Lehikoinen 1973, 88.)
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7.4 Musiikkiterapian mahdollisuudet koulussa

Koulun musiikkiterapia ei edellytd syvallista terapeuttista koulutusta. Loppujen lo-
puksi kysymys on varsin arkipdivaisista asioista, jotka itse asiassa jokaisen kasvatus-
tai opetustyota tekevin tulisi jollakin tavalla huomioida. Nykyaikana ihminen viettia
koulussa ja muissa oppilaitoksissa niin monia eldménsa ratkaisevista vuosista, ettd
niiden aikaisiin tapahtumiin ei kiinnitetd koskaan liian paljon huomiota. Kouluvuosi-
en aikana ihmisen persoonallisuuden kehittymiseen voidaan vaikuttaa vield ratkaise-
vastikin, myohemmin mahdollisuudet ovat huomattavasti vahdisemmat. (Lehikoinen
1973, 160.)

Kun musiikkiterapiaa kiytetdan kasvatuksellisissa tilanteissa, kouluissa ja erityis-
opetuksessa, ollaan usein hyvin lihelld aktiviteettiterapian muotoja. Musiikin avulla
lapsi voi oppia esim. kognitiivisia, motorisia, sosiaalisia tai tunne-elimin taitoja.
Léhelld aktiviteettiterapioita on myos musiikkiterapia, jonka avulla motivoidaan lasta
puhumaan tai lukemaan. (Ahonen 1993, 35-36.) Kaikki lapset voivat olla toiminnas-
sa mukana silld normaaleillekin lapsille siitd olisi hyotyd. Sopivia musiikkiterapian
sovellutuksia ovat erilaiset musiikin kuunteluharjoitukset, musiikkimaalaus, johdetut
mielikuvitusmatkat, improvisointi, liikkuminen musiikin mukana ja binditoiminta
jammailuperiaatteella. Koulumaailmassa musiikkiterapian tavoitteena voidaan pitdi
ldhinnd tunne-elimin kehittimistd, onhan musiikki tunteiden ilmaisukieli, jonka
avulla voidaan kokea ja ilmaista asioita, jotka ovat hankalasti esitettdvissd sanallises-
sa muodossa tai joita ei voida kdant4a sanoiksi. Musiikin avulla lapsi voi purkaa pai-
neitaan hyvaksyttavalld tavalla ja saada my6s positiivisia tunnekokemuksia. Sosiaa-
listumista musiikkitoiminta tukee antamalla mahdollisuuksia kokea asioita ja eld-

myksid yhdessd. (Ahonen 1993, 271.)

Musiikin avulla voidaan myés lujittaa lapsen miné-kasitystd. Kun itsetunto viahitellen
lujittuu myOnteisen toiminnan piirissé, sitd ei tarvitse poOnkittda aggressiivisen tai
negatiivisen kayttaytymisen keinoilla. Lapsi saa henkistd pddomaa oman persoonalli-

suutensa kehittymiselle. Tamén energian hin voi nyt suunnata oppimiseen ja koko-
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naisvaltaiseen kehittymiseen omien sisdisten jannitteidensd sijasta. (Ahonen 1993,
271)

Musiikin parissa toimivilla kasvattajilla on hyva asema tarkastella lapsen kokonais-
valtaista kehitystd, kuten keskittymiskykyd, kehon hallintaa, kielellisia valmiuksia,
itseilmaisua, kykya vuorovaikutukseen toisten lasten ja aikuisten kanssa. Musiikki-
toiminnan yhteydessd lapsi voi ilmaista kasvun mahdollisuuksia, myos ongelmia,
joita aikaisemmin ei ole voitu havaita. Musiikki antaa mahdollisuuden kokea iloa,
riemua ja vapautumisen kokemuksia, mutta se voi myos nostaa esiin asioita, jotka
tuottavat lapselle ahdistusta. Varhainen lapsen ongelmien havaitseminen ja hoidon,
esimerkiksi musiikkiterapian tai psykoterapian tai niiden molempien aloittaminen,

voi monin tavoin auttaa lasta mukaan ikikauden kehitykseen. (Tervo 1993, 206.)

Laulaminen soittaminen ja musiikkileikit ovat luontaisia useimmille lapsille. Musiik-
ki antaa motorisiin harjoituksiin intoa, leikkimieltd ja ryhtid, kun se tuodaan oikealla
tavalla lapsen toimintaan. Musiikillisen toiminnan kautta syrjdan vetdytyva, arka
lapsi voi uskaltautua vuorovaikutukseen toisten kanssa, koska hidn kokee musiikin
suojaavaksi ja mukavaksi. Ahdistuneelle ja aggressiiviselle lapselle musiikki voi
tarjota turvallisen keinon, jonka avulla hdn voi ilmaista ja jakaa vaikeitakin tunteita
ilman, ettd se vahingoittaisi hintd itseddn tai hdnen ympéristossadn. Musiikki mah-
dollistaa kontaktin luomisen ja lisd4 yhteistyon mahdollisuuksia myds vaikeissa ke-
hityshéirisissd. (Tervo 1993, 206-207.) "

Kevittalven tarina -esimerkissi havaitsimme selkeimmin musiikin terapeuttisen vai-
kutuksen. Musiikki sai Vallen ilmaisemaan hinelle vaikean tunteen, josta han ei
pystynyt puhumaan heti, vaan vasta jonkin ajan kuluttua, jolloin hén oli ehtinyt ni-
meti esiin tulleen tunteen itselleen. Ilman musiikkia Valle olisi todennikoisesti jou-
tunut kiatkemadn ahdistavan tunteensa pitkadnkin, tietdméttd sen syytd. Pronomini -
rock -tuokiossa musiikin terapeuttinen vaikutus ndkyi sosiaalisten suhteiden ja luo-
kan ilmapiirin paranemisena. Lisdksi Villen itsetunto vahvistui hdnen saadessaan

positiivisen kokemuksen oppimisen helppoudesta ja hauskuudesta.
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Kiaytinnon opetustyossd musiikkia voidaan hyddyntad vaikeuden asioiden selvitte-
lyssd. Oikein valitun musiikin avulla voidaan vedota oppilaiden tunteisiin ja saada

ndin keskustelua aikaan esimerkiksi koulukiusaamisesta tai -pelosta.
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8 KOKONAISVALTAINEN OPPIMINEN

8.1 Kokonaisvaltaisen oppimisen méarittelya

Koulun ei pitdisi olla irrallinen instituutio, jossa opitaan yksittdisid tieto- ja taitoai-
neita, vaan opittavien asioiden olisi oltava vuorovaikutuksessa oppilaan todellisen
elaman kanssa. Opetuksen liht6kohtina tulisi olla oppilaan oma kokemusmaailma,
lahiympiristo, persoonallinen luonne ja oppimistapa. Opetuksessa tulisi kunnioittaa
oppilaan ihmisarvoa, joka on perustana opettajan ja oppilaan viliselle luottamukselle

ja vuorovaikutussuhteelle. (Lehtovaara 1986, 20 - 21.)

Kohonen (1988) mdirittelee kokonaisvaltaisen oppimisen oppijaa monipuolisesti
aktivoivaksi ja koskettavaksi, toiminnalliseksi oppimiseksi, joka vetoaa tunteisiin,
aistikanaviin, eldmyksiin, kokemuksiin, mielikuviin ja mielikuvitukseen. Kokonais-
valtaisessa oppimisessa on olennaista, ettd oppija on mahdollisimman paljon koske-
tuksissa opittavan asian kanssa omakohtaisen kokemuksen kautta. Kokemus ei yk-
sistddn vield takaa oppimista, tirkedd on myGs opittavan asian havainnointi ja pohti-
minen sekd sen tietoinen ymmartiminen ja kdsitteellistiminen sopivan teorian tai

sdannon avulla. (Kohonen 1988, 184-185.)

Kokonaisvaltaisen oppimisen piirteind voidaan pitdd oppilaan oma-aloitteisuutta,
tekemdlld oppimista, oivaltavaa oppimista, syvaprosessointia, oppilastovereilta op-
pimista, omaehtoista oppimista, yhteisvastuullista oppimista, yhdessd tehtavia ratkai-
suja, oppimaan oppimista, omien kokemusten kayttod, itsendistymistd ja itsearvioin-

-nin korostamista. (Kohonen 1988, 189-190.)

Kokonaisvaltaisessa oppimisessa oppilas kdyttdd mahdollisimman monta aistikana-

vaa hyodykseen. Opettajan tehtivini on laatia opetusmateriaali sellaiseen muotoon,
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ettd oppilas pystyy ottamaan itselleen keskeisen tiedon sisillon hanelle parhaalla
mahdollisella tavalla. Dryden ja Vos (1996) mairittelevit paaasiallisiksi oppimista-
voiksi haptisen, visuaalisen, ja auditiivisen oppimisen. Haptisessa oppimisessa kiy-
tetddn hyvaksi tekemistd ja liikkkumista, kokemista ja kokeilemista. Visuaalisessa
oppimisessa hyodynnetdan opittavaan asiaan liittyvid kuvia. Osa talld tavalla oppi-
vista on "kirjoitussuuntautuneita” ja he oppivat péddasiassa lukemalla. Auditiivinen
oppiminen tarkoittaa oppimista d4nen avulla. Tallaisia d4nid voivat olla esimerkiksi
musiikki ja puhe. Kaikkia yksil6llisia oppimistapoja on mahdotonta ottaa huomioon
kaiken aikaa. Testien avulla voidaan selvitta4, mikd on kunkin oppilaan ihanteellisin
oppimistapa ja huomioida ainakin tirkeimmaét niistd opetuksessa. (Dryden & Vos
1996, 99, 129.)

8.2 Esteettisyyden merkitys kokonaisvaltaisessa oppimisessa

8.2.1 Esteettisyys-kasitteen méérittelya

Ihmisen kokonaisvaltainen hyvinvointi, terveys ja tasapaino edellyttivat vahvaa
kulttuurista perintd. Thmiselle on valttimatonta sekd tiede ettd taiteen eri lajit, erityi-
sesti musiikki, joka jo lapsuudessa esiintyy spontaanina lasten leikeissi ja liikkunnas-
sa. (Bergstrom 1997, 72-74.) Esteettisyys kuuluu myds Maslowin mukaan ihmisen
perustarpeisiin. Gardnerin (1973) mukaan (ks. Sovielius-Sovio 1992, 12) jo varhais-
lapsuudesta lahtien esteettisten kokemusten merkitys lapselle on suuri ja hian reagoi
herkasti ympiriston mielihyvdd tuotaviin drsykkeisiin. Esteettisid tarpeita esiintyy
kaikilla normaalisti kehittyneilld yksililld. Hebbin (1969) mukaan (ks. Sovelius-
Sovio 1992, 12) néihin tarpeisiin liittyy laheisesti psyykkinen aktiivisuus, jonka ke-
hittyessa lapsi alkaa myos itse luoda esteettisen toimintansa kohteita. Ikadvuosien li-
sddntyessd esteettisesti kiinnostavien asioiden miiri kasvaa ja silld on erityisen suuri
merkitys lapsen ollessa konkreettisen ajattelun kaudella. Silloin lasten ajatukset kau-
neudesta liittyvat padasiassa luontoon. Puberteetti-ian aikana kauneutta yhdistetaan
my6s ihmiseen, kasvoihin ja myohemmin vartaloon sekd valmistettuihin esineisiin.

(Sovelius-Sovio, 1992,12.)
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Esteettisten virikkeiden puute saattaa johtaa puutostilaan, johon reagoidaan rauhat-
tomuudella ja stressilla. Liian voimakkailla virikkeilld ja drsykkeilld voidaan vaikut-
taa epdedullisesti esteettiseen toimintaan. Kovat dinet ja raikedt vérit voivat puoles-
taan vaikuttaa aktiivisesti yksilon motivaatioon, mutta seurauksena voi olla liian
kiihked aivotoiminta, mikd estdd varsinaisen toiminnan aloittamista. Esteettisyyden
yhtend tavoitteena on tuottaa yksilon kannalta sellainen tila, joka sditelee myos liial-

lista aivojen aktivointia. (Sovelius—Sovio 1992, 12.)

Esteettisessd kasvatuksessa tulisi pyrkia pysyvéan kiinnostuksen herdttdmiseen. Tama
vaikuttaa myonteisen asenteen syntymiseen. Vasta ndiden tavoitteiden saavuttamisen
jalkeen voidaan tuottaa esteettisid ja taiteellisia valmiuksia. Luovan toiminnan tulisi
sisdltyad kaikkeen opetukseen ja opiskeluun, eikd sitd tulisi ndhdé erillisend toiminta-
tapana. Varsinkin alemmilla luokilla opetettaessa, tamé ajatus olisi erityisen tiarkeaa.
Toteutettaessa luovan opetuksen periaatetta, oppilas kokee opiskelun mielekkiini ja
kiinnostavana. (Sovelius-Sovio 1992, 11-14.) Esteettisen kasvatuksen tavoitteet tulisi
sisdllyttdd jo opetussuunnitelmiin ja niiden tulisi sisdltya lapaisevasti kaikkiin oppi-

aineisiin.

8.2.2 Esteettinen kasvatus ja musiikki

Tutkimusten mukaan musiikilla on eniten psykofyysisia vaikutuksia ithmiseen. Ihmi-
sen keho aistii musiikkia jokaisella solullaan ja sen rytmit pyrkivat yhdentyméén
musiikin rytmin kanssa. On olemassa pelkistdan rentoutumiseen savellettyd musiik-
kia, joka ei kosketa kuulijaansa musiikkina, mutta auttaa saavuttamaan optimaalisen

tilan tehokkaalle oppimiselle. (Sovelius—Sovio 1992, 27-28.)

Esteettisen kasvatuksen osana musiikkia voidaan liittd4 opetettavien asioiden yhtey-
teen. Esimerkiksi taidekuvia tarkasteltaessa musiikki tukee ja tiydentda kuvien tun-
nelmaa. Kirjallisen kuvauksen yhteydessid musiikki voi tukea tekstin luomaa tunnel-
maa. Se voi toimia my6s kirjallisen ja kuvallisen ilmaisun lahteend. Musiikki voi

toimia myos draamallisen ilmaisukyvyn ja tunnetilojen kuvaajana. Tutustumalla mo-
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nenlaiseen musiikkiin voidaan laajentaa oppilaiden kasityksid eri kulttuureista. (So-

velius—Sovio 1992, 29.)

8.3 Elamysten merkitys oppimisessa

Opetuksessa on vield suhteellisen yleisend kasityksend, ettd oppimisen tulisi olla ras-
kasta ja puuduttavaa, jopa ikdvdd toimintaa. Oppilaiden naurun purskahdukset ja
iloiset kommentit vaiennetaan usein héiritsevina tekijoind. On kuitenkin voitu todis-
taa, ettd ilo itsessdin on hyvin motivoiva tekijd lasten oppimisessa. Lapset voivat
opiskellessaan tuottaa omia leikkejd, vitsejd ja hassuja keksintdjé itsensi ja toistenkin
iloksi, eikd ndiden asioiden ole katsottu hidastavan oppimista. (Karlsson & Riiheld
1991, 27-28.) Mitd ylemmille luokille siirrytddn, sitd pirstaleisemmaksi ja hajanai-
semmaksi opetus muuttuu ja elimyksellisen aineksen osuus niyttdd vihenevin. Pe-
ruskoulussa oppikirjakeskeisyys ja tietopainotteisuus ovat pahimmat elamyksellisen

oppimisen esteet. (Raulamo 1988, 12.)

Elimykset voivat tietysti olla my6s oppimisen esteend. Esimerkiksi vélitunnilla mie-
lid kuohuttaneet tapaukset tai kodin ja viikonlopun kokemukset voivat sisiltda oppi-
mista estdvid elimyksid ja opettaja joutuukin miettimaan, miten ne saisi oppilaiden
ajatuksista pois. Keinoja tihdn ovat mm. keskustelu, musiikin kuuntelu, lukemisen

kuuntelu ja kuvien katselu. (Raulamo 1988, 13.)

Mielihyvii ja iloa voidaan tuottaa lapsille erilaisten elamysten kautta. Oppimisen
kannalta elimykset ovat tarpeellisia. Kun opittavaan asiaan liittyy mieluisia ja vah-
voja elimyksid, ne tukevat samalla muistia. Vain elimyksen kautta opittu tieto jaa
pysyvasti mieleen. (Raulamo 1988, 3-4; Dryden & Vos 1996, 125.) Karlssonin ja
Riihelin (1991) mukaan ilman mielikuvitusta ja visioita ei voi oppia uutta. Oppimis-
prosessi itsessdin ndyttdd ja vaikuttaa suhteellisien samanlaiselta idistd riippumatta.
Eri kehityskausinaan lapsi kdyttdd vain erilaisia vilineit4 ja lapsille leikki ja sen tuo-

ma mielihyvi ja ilo ovat tirkeimpi4 ja tehokkaimpia vélineita. Siksi on tarkeds ope-
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tusta suunniteltaessa olla erottamatta leikkid ja oppimista toisistaan. (Karlsson ym.
1991, 50.)

Turvallisen ja lasta kannustavan ilmapiirin luominen luokkaan on perusedellytys
sille, ettd koulutyossid voidaan kokea positiivisia elamyksid. Opettajan tulisi antaa
itsensd kokonaan, jopa virheineen, lasten kaytettiviksi. Opettajien tulisi uskaltaa
tehdi jotain tavallisuudesta poikkeavaa ja yllattivaa ja lasten elamantilanteeseen so-
pivaa. Tata kautta ovet eldmyksille avautuisivat. Opettaja voi tietoisesti jarjestad
elamysten syntymisen edellytyksid, mutta oppilaat voivat luoda niitd myos ihan itse,
jos opettaja vain antaa siihen mahdollisuuksia. On tirkedd, ettd opettaja irrottautuu
omasta tarkeydestdin. Auktoriteettikriisid ei synny, kun lapset ovat innolla oppimas-
sa. Mikali opettaja ei itse eldydy opetettaviin asioihin on hdnen vaikea saada lapsia-

kaan eldytyméin. (Raulamo 1988, 5-11.)

Parhaat elamykset saadaan yllattden ja valmistautumatta. Tilaisuus eldmysten koke-
miseen voidaan luoda, mutta itse elimyksen kokeminen on kuitenkin omaehtoista.
Kaikki eivit koe asioita ja elimyksid samalla tavalla ja siksi elimysten tarjonnan
tulisi olla vaihtelevaa ja monipuolista. (Raulamo 1988, 12.) Kasvattajan tulisi osata
aistia lasten tarkeiksi kokemia ajatuksia, tunnelmia ja ideoita eri tilanteissa ja antaa

lasten luoda omannakoisiddn elamyksia.

Kokonaisvaltaisen oppimisen periaatteita havaitsimme kaikissa valitsemissamme
kokemuksissa. Se nakyi mm. musiikin tuottamien eldmysten muodossa, esteettisyy-
tend, useiden aistikanavien aktivoimisena ja oppimisen ilona. Oppimista tapahtuu
parhaiten silloin, kun oppilailla on mahdollisuus saada informaatiota usean eri aisti-
kanavan kautta ja omaksua tietoa oman oppimistyylinsd mukaisesti. Elimyksellisyys
ja oppimisen ilo poistavat oppimisen esteitd tehokkaasti. Sen liséksi, ettd oppitun-
neista luodaan hauskoja tuokioita, mahdollistetaan samalla oppilaiden itsetunnon

kehittyminen ja positiivinen suhtautuminen koulunkayntiin ja oppimiseen.
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9 KOGNITIIVINEN JA KONSTRUKTIVISTINEN OPPIMISKAS]I-
TYS KOKONAISVALTAISEN OPPIMISEN PERUSTANA

9.1 Kognitiivisen ja konstruktiivisen oppimiskasityksen méarittelya

Kognitiivisen psykologian kehittyessd on péésty siihen tulokseen, ettd ajatteleminen,
muistaminen, ymmartaminen ja oppiminen liittyvat toisiinsa ja nimd toiminnot tar-
vitsevat samalla toisiaan. Kognitiivisen oppimiskasityksen mukaan ihminen on pe-
rusluonteeltaan aktiivinen ja tavoitteisiin suuntautuva ja oppiminen on ihmisen si-
sdisten prosessien ja kognitiivisen toiminnan tulosta. Vygotsky painottaa sosiaalisen
vuorovaikutuksen merkitystd oppimistilanteissa, mitd painotetaan myds konstruktii-
visessa oppimiskasityksessd. Tamidn kasityksen mukaan ihmisen toiminnalla ja
omalla ajattelulla on tarked merkitys ja yksi ajattelun muotoja on kieli ja puhe, joiden
avulla ihminen pystyy vaihtamaan ja kisittelemdan ajatuksiaan ja tietojaan. (Kris-

tiansen 1998, 20-21.)

Oppiminen on aina sosiaalinen vuorovaikutustilanne, jossa korostuu valikoivan tark-
kaavaisuuden merkitys. Yksilon oppimista ohjaavat hdnen aikaisemmat kokemuk-
sensa, skeemansa, opittavasta asiasta. Oppimisessa korostuu yksilén oma toimiminen
ja sen tulos, jota siitelee tavoitteellisuus ja toisaalta taas tavoitetta sdtelee yksilon
toiminta. Oppimisstrategioista riippuu opittava asia ja opitun asian maara, siksi op-
pijan on hyvi tietai erilaiset oppimisen strategiat ja omat rajoituksensa kayttaa niité.
Oppimistilanteissa yksilon tulisi tietda tavoite ja kuinka sithen on mahdollista paasta.
Opettajan rooli oppimistilanteissa on l4hinn4 toiminnan ohjaaja, tukija ja palautteen
antaja, varsinaisen tiedon konstruoi oppija itse, valitsemallaan tavalla. (Kristiansen

1998, 23-24.)
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Konstruktiivisessa oppimiskasityksessa ihminen nahdaan tiedonkisittelijana, joka voi
asettaa itselleen tavoitteita ja ohjata toimintaansa niiden suuntaisesti. Tavoitteisiin ja
toimintatapojen valintaan vaikuttavat yksilon aikaisemmat kokemukset, tiedot ja tai-

dot. (Lehtinen, Kinnunen, Vauras, Salonen, Olkinuora & Poskiparta 1991, 27.)

9.2 Muisti osana oppimisprosessia

Oppimisprosessiin kuuluu kiintedsti muisti ja sen hallinta. Oppimisprosessi alkaa
havainnosta ja etenee tulkinnan ja tiedon kisittelyn kautta jasentyneeksi oppimistu-
lokseksi. (Vuorinen 1997, 7-9.) Lihes kaikilla yksil6lla on suuret mahdollisuudet
tallentaa uutta tietoa aivoihinsa ja palauttaa sita mieleensi. Ongelmaksi jai se, kuinka
loydetddn sellaiset assosiaatiot, joilla tieto voidaan palauttaa mieleen. Muistin toi-
mintaa voidaan kehittdd opettelemalla tallentamaan tietoa erilaisten assosiaatioiden,
hahmdjen ja kasitteiden avulla. Parhaiten asiat jaaviat muistiin kayttimalla yksinker-
taisia hauskoja menetelmid, joissa kdytetdin apuna kaikkia aisteja. Tahdn tarkoituk-
seen sopivat hyvin musiikki, rytmi, hokemat, kuvat, tunteet ja toiminta. Varsinkin
lapsilla ndiden elementtien kiytto on luonteenomaista ja ne ovat siksi valjastettavissa
helpottamaan vaikeiden asioiden oppimista. Esimerkiksi oppilaulujen avulla, joissa
opittava aines on muokattu laulun sanojen yhteyteen, vaikeat asiat voidaan oppia
huomaamatta hauskalla ja helpolla tavalla. Laulujen sanoja ei tarvitse opetella ulkoa,
vaan ne painuvat lasten mieleen huomaamatta laulujen laulamisen yhteydessa. Sa-
malla ne vaikuttavat esimerkiksi luokan ilmapiiriin virkistavésti ja luovat yhteen-
kuuluvuuden tunnetta. (Dryden & Vos 1996, 99,131-133; Raulamo 1986, 236, 247,
Vuorinen 1997, 168.)

Oppimisprosessin kannalta on ensiarvoisen térkeéd, ettd oppilas pystyy keskittyméan
itse oppimiseen ja mieleen painamiseen. Luomalla esimerkiksi loppuSointuja, lauluja
ja riimeja ‘voidaan saada aikaan tillainen optimaalinen tilanne, jossa oppilas voi
omaksua vaikeita kisitteitd nopeasti ja tallentaa ne sdilomuistiin. (Prashnig 1997,
111))
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Muisti voidaan jakaa kolmeen perikkiiseen toimintaan ja jokaisella niilld on oma
tehtdvansa. Aluksi asia tulee havaintona sensoriseen muistiin kasiteltaviksi, jossa se
viipyy vain 1-2 sekuntia sellaisenaan. T4td muistia tarvitaan erityisesti esimerkiksi
tekstin hahmottamiseen lukemisen aikana. Seuraavaksi havainto etenee tydmuistiin,
jossa se muokataan sellaiseen muotoon, ettd se voidaan sdiléd muistiin. Samalla tyo-
muistissa pyritddn etsimddn havainnosta sisdinen skeema, johon uusi informaatio
voidaan lisitd ja sisallyttdd. Tyomuistissa valikoidaan myos informaatiosta se osa,
joka halutaan muistaa. Sdilomuistissa ovat yksilon aikaisemmat eldmankokemukset,
tiedot ja taidot. Hyvd oppimistulos edellyttds, ettd uusi asia sisiltyy sdilomuistissa
oleviin sisiisiin skeemoihin, tai ettd siitd muodostuu uusi skeema eli ajattelumalli.
(Vuorinen 1997, 7-9.) Mieleen palauttaminen on skeeman pohjalta tapahtuvaa rekon-
struktiota, jolle on ominaista samat piirteet kuin oppimisvaiheen konstruktioproses-

sille (von Wright 1992, 13).

9.3 Skeemateoria ja elaborointiteoria oppimisessa

Tiedot ja taidot eivit ole muistissa irrallisina osina, vaan jirjestdytyneina tietoraken-
teina, kognitiivisina skeemoina. Kognitiivinen skeemg on muistissa olevien tietojen
kokonaisuus jostakin asiasta, tilanteesta tai kohteesta. 'Skeemat ovat muistissa olevia
monimutkaisia verkostoja, joissa on opittuja asioita, tietoa asioiden valisistd suhteista
seki tietoa siitd, mihin niitd opittuja asioita voidaan kayttad. Skeemat sisaltavit kai-
ken sen, mitd ihminen tietdd. Niihin sisaltyy myds ihmisen tuntemukset, omanarvon
tunne seki arvostukset ymparistostd, maailmasta ja muista ihmisistd. (Kristiansen

1998, 26-27; Lonka & Lonka 1991, 13; Korkiakangas & Kuusinen 1992, 50.)

Skeemateoria korostaa aikaisemmin opitun tiedon merkitysta uuden omaksumisessa.
Eri yksiloilla namé konstruointiprosessit ovat paapiirteittdin samanlaisia, mutta si-
sillot vaihtelevat yksiloiden omien kokemusten ja kulttuuriympéristdjen mukaan.
Oppiminen tapahtuu helpommin, jos uusi opittava asia sopii yhteen aikaisempien

skeemojen kanssa. Tieto ei saisi olla irrallista, vaan aina muunnettavissa oppijan ai-
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kaisempiin kokemuksiin. Jokaisella yksilolld on omat skeemaverkostonsa, joiden
pohjalta hin kasittelee uusia tietoja. (Kristiansen 1998, 2,6-27; Korkiakangas & Kuu-
sinen 1992, 50.)

Yksilon muistissa on olemassa erilaisia skeemoja; henkilé-, esine-, toiminta-, tilanne-
ja asiaskeemoja. Skeemat ovat sisilloltadn yleisid ja ne pitavat sisdlldan skripteji,
jotka sisaltiavit enemmain yksityiskohtaisempia tietoja asiasta. Oppimisessa skrip-
teilld on tarkea tehtivid. Ne toimivat oppimisen tehokkaina helpottajina mieleen-
painamis- ja muististahakuprosesseissa, kun opittava asia sisédltdd paljon erilaisia
yksityiskohtia. (Kristiansen 1998, 28.) Myos musiikki on erdinlainen tyhji skeema,
johon kuulija voi sijoittaa itselleen merkityksellistd sisiltoa (Ahonen-Eerikdinen

1997, 57).

Skeemojen avulla voimme jasentai tietoa. Oppimista voisi kutsua yleisesti skeemo-
jen tarkistamiseksi, tdydentamiseksi ja uusien skeemojen konstruoimiseksi. Uuden
asian oppimisen ehtona on se, etti asia liitetdin mielekkddseen kokonaisuuteen eli
skeemaan. Opetuksen ja oppimisen kannalta skeemat toimivat pohjana uuden oppi-
miselle ja sen sulauttamiselle aikaisempaan tietoon, paittelemiselle, tarkeiden asioi-
den huomioimiseen, jirjestelmilliselle muistamiselle, kokonaisuuksien hahmottami-
selle seki laajojen asioiden tiivistamiselle. (Kristiansen 1998, 29-30; Lonka & Lonka
1991, 21))

Oppiminen on toimintaa, jossa yksilé muokkaa kuvaa ulkoisesta maailmasta ja etsii
selityksid sen eri ilmitille. Oppija sulauttaa ja tulkitsee uutta ainesta omiin aikaisem-
piin tiedollisiin skeemoihinsa. Uutta tietoa ohjaavat yksilon kognitiivis- emotionaali-
set skeemat, jotka helpottavat tyomuistin toimintaa. Elaborointi tarkoittaa tita syval-
lista, monipuolista ja laajaa prosessointia, jolla uusi ja aikaisemmin opittu tieto su-
lautetaan uudeksi kokonaisuudeksi. Asioiden muistaminen on sitd varmempaa, mité
perusteellisempaa elaborointi on. Elaborointi viittaa my6s sellaisiin asioihin, joita ei
tarvitse muistaa, mutta jotka helpottavat asian mieleen palauttamista. (Lehtinen ym.,
1991, 28; Kristiansen 1998, 32.)
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9.4 Aivotoiminnan merkitys kokonaisvaltaisessa oppimisessa

Ihmisen oppimiskykya hyodynnetddn suhteellisen tehottomasti suhteessa hanen op-
pimiskapasiteettiinsa, joka on rajaton (Lehtovaara 1986, 26). Kokonaisvaltaisen op-
pimisen erddni tarkoituksena on saada keho, oikea sekd vasen aivopuolisko toimi-
maan yhdessid. Ihmisen aivoissa on vield paljon kapasiteettia, jota ei ole pystytty
hyédyntimadin ja ottamaan kdyttdon. Suurin osa oppituntien informaatiosta kisitel-
laan vasemmassa aivopuoliskossa, joka kasittelee loogisia ja analyyttisid tietoja ja
taitoja. Pdastiksemme tavoitteelliseen kokonaisvaltaiseen oppimiseen, meidén tulisi
kayttad sellaisia opetusmenetelmid, jotka aktivoivat yhtd aikaa molempia aivopuolis-

koja (Dryden & Vos 1996, 355, Ostrander ym. 1981, 11.)

Vasen aivopuolisko on yleensid ihmisen aivoissa hallitseva puolisko, joka sditelee
oppimisen alyllistd puolta, esimerkiksi puhetta, kirjoittamista ja lukemista. Konk-
reettisuus, yksityiskohdat, kaytannollisyys ja looginen paittely sijaitsevat myds tasséd
aivopuoliskossa. (Dryden & Vos 1996, 123.) Vasen aivopuolisko kisittelee myds

musiikin muotoa ja rakennetta, sekd rytmii ja sanoja (Ahonen 1993, 52).

Oikea aivopuolisko on yleensi taiteellisempi ja luova. Se vastaa visuaalisuudesta,
avaruudellisesta hahmottamisesta, muodoista, kokonaisuuksista ja abstraktioista.
Sielld kasitelldan my6s tunteita ja musiikkiin liittyvid asioita, kuten melodiaa ja har-
moniaa, sekd riimeji ja hokemia. (Dryden & Vos 1996, 123; Ahonen 1993, 52.)

Vasemman ja oikean aivopuoliskon yhdistdd aivokurkiainen, joka pitdd saapuvaa
informaatiota tasapainossa. Aivokurkiainen liittad konkreettisiin ja loogisiin viestei-
hin abstrakteja ja kokonaisvaltaisia muistikuvia. (Dryden & Vos 1996, 123) Musiikin
avulla voidaan hakea sopusointua oikean ja vasemman aivopuoliskon vilille. Oikea
aivopuolisko tuottaa ja tuntee musiikillisen elaimyksen, jota ei voida kielellisesti il-

maista. Vasen aivopuolisko tuo elimykseen mukaan havainnoivan ja ulkopuolisen



elementin. (Sinkkonen 1997, 49.) Aivopuoliskojen toimiessa integroidusti yhdessi ne
tehostavat oppimista. Tamén tiedostaminen opetusta suunniteltaessa mahdollistaa
nopeamman ja tehokkaamman oppimisen, koska oppiminen tapahtuu silloin koko-

naisvaltaisesti.

Opetusmenetelmii ja niiden tehokkuutta on paljon tutkittu. On voitu todistaa, ettd
monipuolisesti esitetty informaatio on sekd motivoivaa ettd helpommin omaksutta-
vaa. Mahdollisimman monen aistikanavan kautta tuleva informaatio on helpompi
muistaa, koska oppilaille on tarjottu mahdollisuus kisitelld tietoa omalla oppimista-
vallaan. O'Brien on havainnut (ks. Dryden & Vos 1996, 129), ettd peruskoululaiset
ja lukiolaiset oppivat parhaiten liikkumalla ja tekemalla. Parhaat ja nopeimmat op-
pimistulokset voidaan kuitenkin saavuttaa yhdistimalld aivojen useita eri ominai-
suuksia. Oppimisen kannalta aivojen kyvyistd kolme on erityisen tarkedd: Kyky tal-
lentaa ja palauttaa informaatiota muistiin perusteellisesti, nopeasti ja tehokkaasti,

ongelmienratkaisukyky ja kyky luoda uutta. (Dryden & Vos 1996, 129.)

Kognitiivis—konstruktiivinen oppimiskisitys ilmeni Pronomini —rock- tuokiossa, jos-
sa hyodynnettiin oppilaiden aikaisempia skeemoja pronomineista ja tutusta laulun
melodiasta. Muissa esimerkeissimme timi oppimiskasitys nakyi siteh, ettd oppilaille
tarjottiin mahdollisuuksia rakentaa uusia skeemoja annettujen, monipuolisten virik-
keiden avulla. Kolmen kulman hattu- tuokiossa hyédynnettiin myos oppilaiden aikai-
sempaa tietoa. Tiedon kisittelyn yhteydessd oppilailla oli mahdollisuus konstruoida
informaatiota monen eri aistikanavan kautta. Varsinkin uuden asian opettamisen yh-
teydessd on hyvd huomioida oppilaiden aikaisemmat kokemukset, tiedot ja taidot
opeteltavasta asiasta. Varsinainen asian oppiminen on aina uuden tiedon konstruoi-

mista ja elaborointia entuudestaan tuttuun ja opittuun asiaan.



10 TUTKIMUKSEN LUOTETTAVUUS

Kuvaamamme kokemukset ja niisti tehdyt johtopaitokset eivdt ole suoranaisesti
yleistettavissd, vaan jokainen lukija peilaa niithin omaa elamismaailmaansa, histori-
aansa ja esiymmarrystansd. Tutkimuksemme aineisto ohjaa teoriamme rakentumista.
Ensisijaisesti teoria tukee tutkijoiden oman kéyttoteorian vahvistumista ja laajentu-
mista sekd ammatiilista kasvua. Lisdksi kdytdnnon kokemusten ja teorian vuoropu-
helun jalkeen loydetiddn yleistettdvid pedagogisia perusteluja musiikin kéytolle ope-

tuksessa.

Teorian etsinnissi havaitsimme, ettd kokemuksemme pohjautuivat moneen eri teori-
an kasityksiin musiikin vaikutuksesta oppimiseen. Jokaisessa teoriassa kasiteltiin
oppimista hiukan eri suunnasta. Teorioiden anti meiddn tutkimukséllemme oli se,
ettd musiikilla voidaan vaikuttaa ihmisen piilotajuntaan ja muistiin ja sitd kautta hel-
pottaa oppimista. Piaasiallisena tavoitteenamme ei ollut 16ytda yleistettavia lainalai-
suuksia, vaan ldhinnd oman itsen ja oman opettajuuden ytimeen paiseminen. Tutki-

muksessamme oli tarkoitus hakea vastauksia kdytdnndstd nousseisiin kysymyksiin.

Yleistettavyytti rajoittavana tekijind on se, ettd tutkimuksemme aineisto on omasta
kokemusmaailmastamme. Toisenlaisella kokemuspohjalla teoria olisi todennikdi-
sesti muotoutunut eritavalla ja erisuuntaan. Fenomenologis —hermeneuttinen tutki-
musote mahdollistaa ilmi6n tarkastelun omista ldhtokohdista ja yksilollisen etenemi-

sen ymmartimisen ja ajattelun laajentumisen kehalla.

Tutkimuksen ankaruutta voidaan perustella silld, ettd teoriasta ja kdytdnnon koke-
muksistamme nousseet yleistettavyydet ovat sovellettavissa koulumaailmaan. Téata
puoltaa myos se, ettd teoriamme on muodostunut suggestopedian ja musiikkiterapian
kdytédnteistd, joiden on todettu helpottavan ja nopeuttavan oppimista. Tutkimuksem-

me osoittaa sen, ettd musiikin elementtien vaikutuksia on mahdollista laajentaa kos-
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kemaan koko perusopetusta, riippumatta siita, mistd opetettavasta aineesta on kysy-

mys.

Téassa tutkimuksessa rajoituttiin tarkastelemaan musiikkia kaikkia peruskoulun oppi-
aineita ldpaiseviani, kokonaisvaltaisena tyovilineend. Ulkopuolelle tutkimuksessam-
me olemme jittdneet varsinaisen taidekasvatuksen, musiikkikasvatuksen, ilmaisu-

kasvatuksen ja monikulttuurisen kasvatuksen.



11 MUSIIKIN MAHDOLLISUUKSISTA KAYTANNON
OPETUSTYOSSA

Tutkimustehtdvinimme oli selvittdd, mitd vaikutuksia musiikki saa aikaan pitamis-
sdmme opetustuokioissa. Tarkeimmaksi musiikin vaikutukseksi kokonaisvaltaisessa
oppimisessa voimme tutkimuksemme perusteella mainita musiikin helpottavan op-
pimista. Musiikki vaikuttaa ihmisen psykofyysiseen kokonaisuuteen monella eri ta-
valla. Se voi rentouttaa, motivoida, aktivoida, auttaa ilmaisemaan tunteita, luoda
elimyksid, yllapitdd mielenkiintoa opittavia asioita kohtaan, luoda assosiaatioita
muistin tukemiseksi ja vaikuttaa yksilon piilotajuntaan. Musiikki on my6s terapeutti-
nen viline, jonka avulla voidaan kisitelld vaikeitakin asioita. Musiikin avulla voi-

daan tukea ja kasvattaa my¢s lapsen itsetunnon kehittymista.

Omien kokemuksiemme kirjaaminen ja tarkastelu oli meille avartava ja kasvattava
kokemus. Haasteellista oli etsid lukuisista pdivakirjamerkinnoistimme ne esimerk-
kitapaukset, jotka parhaiten ja monipuolisesti kuvaisivat musiikin eri kayttdmahdolli-
suuksia opetuksessa. Syvillisen arvioinnin jilkeen onnistuimme mielestimme hyvin
esimerkkien valinnassa, silld tarkastelumme tuloksena 16ysimme moninaisia musii-

kin vaikutuksia, jotka johdattelivat meidit mielenkiintoisen teorian pariin.

Oma kasvatusfilosofiamme sai vahvistusta. Kokonaisvaltaisen opettamisen periaat-
teet nayttivit toimivan kdytinnossi ja omissa kokemuksissamme. Aikaisemmin
olemme toteuttaneet niitd periaatteita tiedostamattomasti ja intuition varassa. Tdmén
tutkimuksemme jalkeen voimme tietoisesti pyrkid hyddyntdmaéin ja aktivoimaan eri

aisteja, tunteita, kokemuksia, mielikuvia ja mielikuvitusta kaytdnnon opetustyossa.

Suggestopedia tukee omia nikemyksidmme siitd, ettd on tarkedtd luoda jannittama-
ton ja iloinen oppimisilmapiiri luokkaan ja ennen kaikkea vahvistaa oppilaiden uskoa
omiin kykyihinsd oppia. Térkedd on siis tietoisesti pyrkid poistamaan oppimisen es-

teitd. Lasten oppimisen ongelmana on usein passiivisuus, motivaation puute ja epa-
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onnistumisen pelko. T4sta johtuen motivaation luominen ja ylldpitiminen on tehok-
kaan oppimisen vilttamaton edellytys. Musiikin kokeminen on kokonaisvaltaista,
johon liittyy aina fyysisid ja psyykkisid prosesseja. Musiikki terapeuttisena ja peda-

gogisena kuntouttajana sopii siis hyvin opetuksen tueksi.

Koko ajan saadaan yha enemmain tutkimustuloksia, jotka osoittavat, ettd aivoteorian
ja oppimiskdytintdjen vilinen suhde on ratkaisevan tirked pyrittdessd kehittimain
henkisid voimavaroja ja oppimiskykyd. Aivojen toiminnan ymmartiminen on tutki-
muksemme my6td saanut erityisen aseman miettiessimme eri opetustyylien vaiku-
tusta lapseen. Opettajina meidin on syytd tiedostaa, miten eri menetelmat vaikuttavat
lapseen ja milld oppimistyylilld han parhaiten omaksuu uutta tietoa. Musiikki aktivoi
tutkijoiden mukaan oikean aivopuoliskon toimintoja, mika tukee ilmaisullisen luo-
vuuden ja mielikuvituksen kaynnistymistd. Niinpd musiikki tukee opiskelua erityi-
sesti silloin, kun kiytetddn meditaatiota, rentoutusta, mielikuvatyoskentelya tai luo-
vaa ideointia. Musiikin eri elementtien avulla on mahdollista tukea esimerkiksi op-
pilaiden keskittymistd annettuun tehtivdin. Tehtivin luonne vaikuttaa sithen, mil-
laista musiikkia on tarkoituksenmukaista kiyttdd. Rentoutuneen ja keskittyneen tyds-
kentelyilmapiirin luomiseksi tarvitaan rytmilt4én ja tempoltaan rauhallista musiikkia.
Jos halutaan aktivoida ja motivoida oppilaita innokkaaseen ja toimeliaaseen tyos-
kentelyyn, on syytd valita nopeatempoista ja mukaansatempaava musiikkia, joka

soveltuu oppilaiden omaan kokemusmaailmaan.

Jokainen opettaja voi oppia kayttdmaan musiikkia opetuksessaan mielekkdilld ja
hyodylliselld tavalla. Opettajan ei tarvitse olla muusikko, silla musiikin kayttomah-
dollisuudet ovat ldhes rajattomat. Tarkeintd on, ettd osaa muuttaa oman asenteensa
musiikkia kohtaan ja antaa oman luovuutensa kukkia. Esimerkiksi helppoihin las-
tenlauluihin on hauskaa riimitelld uusia loruja ja sanoituksia ja antaa ndin lauluille
uusi, tirked sisilto. Opettajalla on my6s luokassaan lahjakkaita lorun tekijoité, taita-
via sdestdjid ja muita ideanikkareita, joita voi hyodyntaa. Musiikin kdytossd tulee
kuitenkin olla suunnitelmallinen ja joustava. Opettajan tulee jatkuvasti havainnoida
oppilaidensa oppimistyylid, mieltymyksii ja kehittdd samalla omaa tapaansa kayttad

musiikkia opetuksessa.
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On myos muistettava, etta kaikki oppilaat luokassa eivit pida musiikista eivitkd koe
hy6tyvinsa siitd. Tahdn voivat vaikuttaa aikaisemmat kokemukset musiikista ja sen
kaytostd. Opettajien olisi kunnioitettava tdtd ja suunniteltava opetustuokiot huomioi-
den erilaiset oppijat. Oppilaiden negatiivista suhtautumista voidaan poisoppia anta-
malla positiivisia elimyksid ja kokemuksia musiikin vilitykselld vahitellen. Myés
musiikin kuuntelua ja muuta kiytt64 on mahdollista oppia. Ei ole syyté olettaa, ettd
esimerkiksi suggestopediset keinot toimisivat valittomasti luokassa. Oppilaita tulee
harjaannuttaa vihitellen kuuntelemaan ja rentoutumaan musiikin parissa. Jos timé
tehdddn suunnitelmallisesti ja positiivisessa hengessd, opettajat voivat 10ytdd musii-

kista uusia ulottuvuuksia oman opettamisensa tehostamiseen.

Elamysten merkitys oppimisessa on todettu ensisijaisen tdrkedksi. Elamysten avulla
vedotaan tunteisiin ja siten mahdollistetaan asian muistaminen. Juuri elimysten luo-
misessa musiikki ja muut taiteelliset keinot ovat keskeiselld sijalla. Musiikin avulla
voidaan edistid myos oppilaiden kouluviihtyvyyttd. Lasten huomatessa oppivansa

helposti ja mukavasti, heidan itsetuntonsa kohoaa.

Musiikkia voidaan kdyttdd viidrin esimerkiksi taustamusiikin muodossa. Taustamu-
siikkia ei tulisi kdyttad jatkuvasti, vaan harkiten ja perustellusti. Musiikki saattaa
hiiritd jonkun lapsen keskittymistd, ellei hdn ole tottunut sithen. Taustamusiikin
kaytossd on huomioitava musiikin tarkoitus opetustilanteessa; onko sen tarkoituksena
motivoida oppilaita aktiiviseen tyoskentelyyn, vai rauhoittaa heita vastaanottamaan
informaatiota. Tarkeimpani taustamusiikin valinnan Iperusteena on siis musiikin ryt-

mi ja tempo.

Musiikin avulla on mahdollista elavoittdda opetusmenetelmiad ja tehdd opetuksesta
innostava ja erilainen. On kuitenkin muistettava, ettd musiikki ei suinkaan ole ainoa
tapa luoda opetustuokioista elamyksellisid ja miellyttavid. Se on yksi tyoviline mui-
den kokonaisvaltaisten opetusvilineiden joukossa, jolla on kuitenkin paljon potenti-
aalista voimaa auttaa oppilasta keskittyméain, oppimaan ja muistamaan seka saamaan

elamyksellisid hetkid oppimisen myo6ta.
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Kadbbiallea ved havada sen,
Disikin, niire o s i,

—Berwe & Xa,;'a/



58

LAHTEET

Ahonen, H. 1993. korj. 2. painos 1997. Musiikki, sanaton kieli: Musiikkiterapian

perusteet. Helsinki: Finn Lectura.

Ahonen, K. 1996. Ala-asteen oppilaat musiikin rakenteiden kisittelijoind. Joensuun

yliopiston kasvatustieteellisid julkaisuja No:32.

Ahonen-Eerikdinen, H.1997. Musiikin maailmasta mielen maisemiin. Teoksessa
Kaikkonen, M, Mattila, S (toim.) Musiikki ja mielen mahdollisuudet. Helsinki: Sibe-
lius-Akatemia. 55-70.

Be