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Tissd tutkimuksessa pohditaan Kurt Habnin elimyspedagogisen ajattelun teoriaa, joka
mahdollistaa elimysten yhdistdmisen alkuopetukseen uutena opetusmenetelmén.

Tutkimus haki vastauksia kysymyksiin mit4 eldmyspedagogiikka on ja miten elimyspedagogista
ajattelua voidaan hyodyntdd alkuopetusikiisten opetuksessa ja kasvatuksessa. Niiden
probleemoiden selvittely aukaisi tien elimyspedagogiselle ajattelulle sekd uudelle
naturalistiselle pedagogiikalle. Hahnilaisen periaatteen mukaan koulun tulee kehittyd ajan
hengessi unohtamatta inhimillisyyttd, ihmisyyttd ja elamyksellisyytta.

Keskeiseksi tehtaviksi muodostui teoreettis-hermeneuttisessa tutkimuksessa
elamyspedagogiikan, elimyksellisen ja kokemuksellisen kasvatuksen selvittaminen Kurt Hahnin
elimyspedagogisessa  opetuksessa ~ Tamd  elamyspedagoginen  tutkimus  tutki
elamyspedagogiikan mahdollisuuksia tukea ensimmiisten kouluvuosien aikana lapsen
selviytymistd elaméssa.

Elamyspedagogiikan mahdollisuuksiin ja menetelmiin yhdistin seikkailun, joka toimi tissd
tutkimuksessa  esimerkkind elamyksellisestdi kokemisesta. Samalla tutkimus esitti
elimyspedagogiikan tirkeimmiksi kokemusympéristoksi luonnon, joka nihdiin seikkailun ja
elamysten mahdollisuutena.

Asiasanat. elimyspedagogiikka, elimykset, elimyksellinen oppiminen, alkuopetus, seikkailu.
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1 JOHDANTO

Kun kesilli 1996 aloin pohtia pro-graduni tekemistd, tutkimukseni aiheeksi muodostui
kasvatuksen monitahoinen ilmidkenttd. Aluksi selvitin, miksi timi aihe kiinnosti minua.
Ensimmdisend vaikuttimena oli se, ettd pohdin pitkidn kasvatuksen ja opetuksen perusteiden
epaselvyytti saamatta sithen vastausta. Toinen lihtokohta tutkimukselleni oli alkuopetuksen
menetelmien uudistaminen. ‘

Lisaksi tutkimukseni voimakkaasti liikkkeelle paneva voima oli lehtien palstoilla paljon
puhuttaneet syrjaytyneet nuoret. Julkisuudessa puhutaan, etti nuorilta puuttuuvat selviytymisen
eviit elamiin. Nuoria vaivaavat voimattomuus, masennus ja avuttomuus, joihin pitdisi 10ytés
lagke hyvissd ajoin. Nuorille tulisi tarjota selviytymisen keinoja lapdistd elimi syrjaytymitti ja
vieraantumatta.

Nuorten hidanhuudon johdattelemana lahdin etsimiin sekd opetukseen ja sitd kautta eliméian
menetelmid. Loysin Kurt Hahniin, joka omana aikanaan auttoi nuoria. Hahn huomsi, ettd
yhteiskunnan nuorisoa vaivasi voimattomuus ja aloitekyvyttomyys. Hin keksi, ettd elimykset ja
kokemukset ovat keinoja, joidenka avulla nuoriin voitaisiin saada puhtia. Niiden
elimyspedagogisten ajatusten my6té sain varmuuden koota eléimyspedagogisen tutkimuksen.

Pro-graduni aihe rajautuu koskemaan elimyspedagogikkaa alkuopetusikdisille, koska nden
varhaisessa vaiheessa tehdyn kasvatuksellisen tyon merkitykselliseksi. Varhaiskasvatus,
esiopetus ja alkuopetus ovat mahdollisuuksia, joiden avulla voi tukea eldmisentaitoja
kokonaisvaltaisesti. Elimyspedagogisen ajattelun myo6ti alkuopetus saa mahdollisuuden tukea
lapsen inhimillist4 kasvua ja antaa selviytymisen strategioita tulevaisuudelle.

Niiden ajatusten siivittiméni lihdin hakemaan vastauksia kysymyksiini, péillimmaisend
mielessd se, ettd kasvattajan vastuulla on lapsi, jota ohjataan tasapainoiseen nuoruuteen.
Tasapainoinen nuori osaa hallita elimiinsi ja on itsetunnoltaan terve. Mitd varhaisemmassa
vaiheessa annamme eldmisen taidon eviit, sitd paremmin lapsemme kestévit erilaiset vaihtuvat
tilanteet ja ndin annamme ladkkeen epitietoisuuteen, syrjéytyneisyyteen ja avuttomuuteen.

Tutustuessani Peruskoulun opetussuunnitelman perusteisiin ( 1994) huomasin, ettei ole mitéan
estettd tuoda elamyspedagogista ajattelua alkuopetukseen. Uusia ajatusmalleja tarvitsemme
muuttuvassa yhteiskunnassa ja erityisesti alkuopetuksen tilanne on hyvin otollinen kehittda
elamyksellistd oppimista.



Tutkimuksessani eldémyspedagoginen ajattelu ei toteutuakseen tarvitse suuria uhrauksia ja
varoja. Todellisuudessa elimyspedagoginen ajattelu elimyksineen ja kokemuksineen on meissi
kaikissa; ehkd tukahdettuna, huomaamattomana, tuntemattofnana tai muuten vain
kayttiméattomand. Jos vain kasvattaja 10ytdd tamén elimyksellisen, herkin, ihmisyyden
tuntomerkin itsestdan, on hinellda hyvit mahdollisuudet kehittad elamyksellisia taitoja myos
lapsissa.

Kasvatuksen eldmyksellinen kokeminen voi auttaa lasta ja nuorta tutustumaan inhimillisen
elaman taitoihin ja ehtoihin. Lapsi kehittyy kokonaisvaltaisesti. Tulevaisuudessa, kun lapsen
kasvamiseen ja kehittymiseen liittyy paljon vaikeita ja muuttuvia asioita voidaan opitut eldmisen
taidot hyodyntda.

" Ihminen ei ole valmis, vaan hin on tehtivd: ihminen on erddssd merkityksessd aina
mahdollisuus, joka on vain osittain toteutunut. Mahdollisuus muutokseen ja toisin olemiseen
on kaiken kasvatuksen ja kulttuurin parustava oletus, josta emme aina vdlttamattd ole
tietoisia.” ( Aaltola 1988, 88)



2 ELAMYSPEDAGOGISEN TUTKIMUKSEN LAHTOKOHDAT

" Jokaisessa ihmisessd piilee mahdollisuus hyvacdn kuin pahaankin, niiden herdttimisessd
ihmiselld on ratkaiseva vaikutus. " ( Weber 1983 )

2.1 Alkuopetusikéisen yksil6llisyyden huomioiminen

Tutkimuksen lihtokohtana ovat 7-8-vuotiaat. Alkuopetusikd antaa mahdollisuuden
huomioida lapsen yksilollisyyden ja alkuopetus vaatii opettajalta lapsen kiyttaytymisen ja
toimintojen arvioimista. Opettajan tulee huomioida ja havannoida lapsen eri kehitysvaiheita ja
tiedon jdsentdmistapoja tarkemmin, koska téssd vaiheessa pitid osoittaa lapsen kyvyt.

Lapsen ensimmidisind kouluvuosina koulun merkitys onkin hyvin tirked. Ala-asteen aikana
lapselle muodostuu pitkélti hinen elaméssidéin vaikuttava kisitys siitd mitd hin osaa ja mité ei.
Tamin késityksen varassa hdn tekee monia ratkaisuja ja asettaa itselleen odotuksia ja
tavotteita. Siksi onkin tdrkedd tarjota lapselle jo koulun alkuvaiheessa aitoja oppimisen
elamyksia, jotka tukevat lapsen itsetunnon kasvamista. ( Keltikangas-Jarvinen 1993, 20-25. )

Piagetin ( 1977 ) mukaan lapsen kehityksessd ei ole ennalta midrattyd ja laadittua
suunnitelmaa, vaan kehitys on asteittain etenevii ja uusien rakenteiden muodostamista, jossa
jokainen uusi kehitysaskel on riippuvainen edellisesté.

Térkedd onkin huomata, etti lapsen elimissi on tapahtunut jo paljon ennen kouluun tuloa. Sen
takia onkin tarkeai, ettd lapsen lihtékohdat ja todelliset mahdollisuudet huomioidaan opetusta
suunnitellessa. Alkuopetusikiiselle on tarjottava opetusta ja kasvatusta, joka sdilyttad lapsen
luottamuksen hdnen omiin oppimiskykyihinsi ja luo perustan kehittymiselle. Lapselle tulee
antaa mahdollisuus oppia aluksi konkreettisen kokemuksen kautta, jonka pohjalta aikuinen
auttaa lasta hahmottamaan asioita abstraktimmin.( Hyt6nen 1992, 59 -61.)

Alkuopetuksen perusteita on hyvi tarkastella opetusmenetelmien avulla, joiden avulla pitdisi
lasta auttaa ja tukea kiinnostumaan oppimisesta. Laadullisesti hyvi alkuopetus perustuu lapsen
aktiiviseen omaehtoiseen oppimiseen, joka tukee lapsen kokonaisvaltaista selviytymisti.



2.2 Elamyspedagogisen tutkimuksen tarkoitus

Tutkimuksen tarkoituksena on 10ytdd elamyspedagogiikasta sellaisia mahdollisuuksia jotka
tukevat seki kehittivit alkuopetusta. Tutkimus l4htee liikkeelle siitd, ettd ihmisen kehitykseen
vaikuttaessa kasvatus on ylikisite ja opetus on kasvatuksen olennainen osa. Tutkimus ei rajaa
niita kasitteita yksityiskohtaisesti tietyilld miaritteilla vaan antaa niiden eldd vapaasti ihmisten
mielissd ja ajatuksissa. Tutkimuksessa selvitetdsin elimyspedagogiikkaa ja eldmykellistd oppi-
mista. Tavoitteena ei ole vain saavuttaa tietoa siitd, mitd elamyspedagogiikka on, vaan pyrki-
myksenid on tuoda esille myos syvillisti filosofisempaa pohdintaa siitdi mitd
elamyspedagogiikka tarkoittaa ja miten se voisi ndkys alkuopetuksen opetusmenetelmina

Tutkimus keskittyy kisitteisiin elamys, kokemus ja elamyspedagogiikka sekd niiden lahelld
olevien merkitysten selvittimiseen kuten elimykselliseen opetukseen. Ndmi eldmyspedagogiset
kasitteet litetdsin alkuopetukseen, jolloin tavoitteena on kuvata eldmyspedagogiikan
toimivuutta alkuopetuksen uutena menetelmini ja sisaltond. Haasteellisuutta tydhon tuo se, ettd
elimyspedagogiikka on tuntemattomampi, vaikka sithen lLittyvéit elamykselliset ja
kokemukselliset méaritelmit ovat hyvinkin tuttuja monissa eri tieteissa.

2. 3. Elamyspedagogiikan keskeiset kisitteet

Karppinen (1998 ) miirittelee tutkimuksessaan tihdn tutkimukseen liittyvid kisitteitd saksan,
englannin ja suomen termonologiasta, jotka eivat ole yhtenevia. Erlebnis on johdettu saksasta
ja voi tarkoittaa englanniksi kisitettd experience - kokemus tai elimys. Erlebnispidagogik
jaetaan outdoor toimintaan eli luontourheilullisiin toimintoihin ja indoor toimintaan eli taide-,
kulttuuri- musiikki-, ilmaisutoimintoihin.

Tutkimuksen uudeksi opetusmenetelmiksi juurtunut elimyspedagogiikka antaa toiminta ta-
voiltaan monipuolisia ulottuvuuksia ja ominaisuuksia alkuopetuksen kasvatukseen ja sitd kautta
opetukseen. Elamyspedagogiikka on tutkimuksessa vaihtoehto nykyisille oppimiseen littyville
kasityksille. Se on mahdollinen menetelmi opetuksen yksiloittamiselle ja opetukselle, joka
kehittyy osaltaan kasvattamisen kautta. Elimyspedagogiikka tukeutuu opetuksessa
elamykselliseen ja kokemukselliseen 16ytdmiseen sekd keksimiseen. Ndmi voidaan toteuttaa
alkuopetuksessa niin, etti ne antavat lapselle mahdollisuuden ja perustan oppimiselle.



Tutkimus tukeutuu saksalaisen Kurt Hahnin (1886-1970) reformipedagogiseen ajatukseen
elamyspedagogisesta oppimisesta ja kehittymisestd. Elamyspedagoginen oppiminen on tunteen
ja aidon toiminnan yhdistamistd ja toiminnan itsensd vaikuttamista. Sen toimintakeinot ovat
alkuopetuksen opetuksessa laaja-alaiset.

Moderniin kasvatus ajatteluun kuuluu kehittyvd tiedonkisitys, joka korostaa oppijan omaa
aktiivisuutta tiedon maailmassa. Niami ajatukset mahdollistavat modernin kasvatusajattelun ja
elamyksellisyyden kidytén alkuopetuksessa. Monien vaihtoehtoisten pedagogiikoiden rinnalla
elamyspedagogiikka tarjoaa lihestymistavan kognitiiviselle ja behavioristiselle mallille.

Karppisen mukaan (1998) Elamys tai eliytyminen voidaan maérittelijastd riippuen kisittda
psykologisesti ja ei-psykologisesti laajana ja moninkertaisena ja moni merkityksellisend ilmiona.
Elamysti voidaan pitdd kokemuksen synonyyming, vaikka psykologisen kasityksen mukaan
elimys on kokemusta sisdisempi ilmi6 tai tapahtuma.

Elamysten kautta oppiminen vaikuttaa kokonaisvaltaisesti ihmisen tunteeseen, mieleen,
fyysiseen olemukseen ja jirkeen. Lopputulos on laadukasta oppimista ja selviytymistd. Tassé
teoreettisessa tutkimuksessa tulkitaan ja analysoidaan kirjallisuutta muodostaen kisitteiden ja
ymmirryksen avulla tutkimus, jossa selvitetddn oppimista ja kasvattamista. Témén vilitykselld
syntyy elimyksellisiia kokemuksia alkuopetuksessa ja laadukasta aineistoa uuteen
vaihtoehtoiseen opetus menetelmain.

2.4. Tutkimuksen lahtokohdat ja tehtdvat

Oleellinen osa tutkimustehtdvistini on elimyspedagogista kisiteanalyysid. Ensinndkin pyrin
midritteleméidn elimyspedagogista kisitettd kasvatuksen ja opetuksen kentdssé nithin liittyvien
taustamallien avulla. Lahtokohtana on alkuopetuksen kasvatuksen ja opetuksen kehittdminen.
Mekaanisen tiedon siirtimisen rinnalle tulee alkuopetuksessa kehittdd toiminnallisuutta
menetelminéd, jonka tavoitteena on oppilaan monipuolinen kehittiminen ja tukeminen
tasapainoiseksi ja itsendiseksi yksiloksi, joka pystyy siirtimain tietoja, taitoja ja asenteita
arkieldmain .

Elinikdisestd oppimista ja eldmistd selviytymis voidaan tarkastella alkuopetuksen
nikokulmasta. Tutkimus etsii vastauksia juuri alkuopetuksen mahdollisuuksiin. Voidaanko
alkuopetuksen menetelmid kehittdd niin, ettd ne auttaisivat lasta kehittymiin
kokonaisvaltaisesti  itsendiseksi ja itsetunnoltaan hyvidksi ihmiseksi, selviytyjaksi? Miten
elimyspedagogiikkaa pitdi kehittdd, ettd sen ideologiaa voidaan hyodyntia alkuopetuksessa?
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2. 5. Tutkimuksen metodi

Tutkimukseen olen valinnut hermeneuttisen ndkokulman, jonka avulla selvitin
elamyspedagogiikan kisitettd vuorovaikutuksessa alkuopetusikdisen mahdollisuuteen oppia ja
kokea. Selvitin elamyspedagogiikkaa elimysten ja kokemusten nikokulmasta luoden tukea
omalle modemille kasvatusajattefulleni, jossa lapsi nihdédin kokonaisvaltaisena laadukkaan
oppimisen tekijana.

Elamyspedagogiikkaa ymmirtaméilla ja tulkitsemalla paisee pedagogiikan awulla
perusmotiiviin eli kysymykseen mitd elimys pedagogiikka on ja mitd elamyspedagogiikan
pitdisi olla? Tamin ajatuksen avulla médrittely pedagogisesta todellisuudesta selkeytyy.
Millainen todellinen merkitys tietyilld elimyspedagogiikan luokituksilla on alkuopetusikdisen
elamién ja asemaan siind ymparistossd missd hén elda?

Tutkimuskohde, elimyspedagogiikka ja sen siséltamit eldmykselliset ja kokemukselliset
piirteet, ovat luonteeltaan kasitteellisid, subteellisia ja muuttuviakin. Kohteen luonne asettaa
omat vaatimuksensa ja rajoituksensa kaytettiville tutkimusmenetelmille. On vaikeaa kuvitella
abstraktisuuden ja dynaamisuuden ominaisuuksia sisédltiville tutkimuskohteelle loytyvin
tutkimusmenetelmis, jotka antaisivat ongelmalle absoluuttisen, konkreettisen ja jopa
objektiivisen ratkaisun. Tutkimusteemaan voi odottaa tavallisundesta poikkeavaa, subjektiivistd
ja persoonallista lihestymistapaa.

Metodina tutkimuksessa on filosofinen viitekehys, hermeneuttisen tieteenfilosofian traditio,
jossa kausaalisen selittimisen asemasta tulee esille inhimillinen ymmirtiminen
kokonaisuudessaan. Padhuomio kiinnitetdfin kéyttaytymisen sijasta elamysten ja kokemisen
tasoon. Kuitenkin on muistettava, etti kasvava alkuopetusikdinen on elimyksid kokeva,
todellisuutta konstituoiva ja kiyttaytyva ihminen.

Ty6n taustalla ovat nikemykset ja kokemukset hermeneutiikasta. Tutkimuksen tarkastelun
nikokulma on Siljanderin ( 1988) teoksessa esitetty Diltheyn hermeneuttis-henkitieteellinen
pedagogiikkaa. Henkitieteiden kohteena ovat ihmisen omat tietoisuuden tuotteet.
Henkitieteiden ominaispiirre koskee ymmirtimisen ja selittdmisen suhdetta. Nama yhteydet
eivit ole luonnonlain kaltaisia sainnén mukaisuuksia, joita selvitettdisiin syyn ja vaikutuksen
kategorioilla vaan ne ovat ihmisten luomia merkitysrakenteita. Ne saavat uusia ulottuvuuksia
kohdatessaan uuden asiasta kiinnostuneen tutkijan.

Diltheyn kehittelem4d henkitiede, luo pohjan kasvatuksen ongelmien tarkastelulle
naturalistis-luonnollisessa pedagogiikassa erityisesti vaihtoehtoisesta nikékulmasta katsottuna.
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Ilmi6n erityisyytta ei selitetd pois yleisen lain tai ymmaérryksen avulla. Erityinen ymmértiminen
on henkitieteellisen tiedonmuodostuksen yksi tavoite. Erityinen ja ainutkertainen ovat
madriteltivissd vain suhteessa yleiseen. Pedagogiikan kannalta on olennaista se, ettd
henkitieteiden autonomisen aseman ja erityisluonteen médérittely luo pohjan kasvatuksen
ongelmien tarkastelulle, naturalistiselle pedagogiikalle, vaihtoehtoisesta nédkokulmasta
katsottuna. ( Siljander 1988, 17 -18 \)

Tutkimuksen lahestymistapaa voidaan luonnehtia hermeneuttiseksi sen klassisessa
merkityksessd. Tutkimus toteutetaan hermeneuttisena tekstitulkintana, joka tarkoittaa
kayttaytymistieteellisestd tutkimusotteesta laajemman merkityksen saanutta. Tutkimukseni
luotettavuus nojautuu asioiden olennaisuuteen ja tutkittavan asian hyddyllisyyteen.

Tulkinnalla ja ymmaértdmiselld on keskeinen sija. Ermna Qesch (1994, 77-79) tulkitsee
teoksessaan hermeneuttista tutkimusta. Hinen mukaansa on térkedd tuoda esille ne ehdot,
joiden vallitessa ymmértaminen ja tulkinta ylipaata4n ovat mahdollisia. Tekstissd on hyvi tuoda
esille sellaisia asioita joista se itse puhuu. Teksti paljastaa asian lukijalle ja sen merkitys alkaa
viettdd itsendistd elimid kehittyd uudeksi tekstiksi, toisen tulkitsemana.

Ymmirtamisen kasite liittyy laheisesti hermeneutitkkaan. Kaiken ymmértidmisen perustana on
kisite, joka aina on jo ymmirretty. Mikiin ymmértiminen ei ala tyhjastd tai absoluuttisesta
alusta, vaan se perustuu ennakolta ymmirrettyyn merkityskokonaisuuteen. Ymmirryksen
perustuessa esiymmirrykseen on sille loydettava tiettyja lahtokohtia. Joudumme etsimédin
ymmirtimisen alkuperdd, joka ratkaistaan téssd tutkimuksessa hermeneuttisen kehidn avulla.
Télloin ei ole kysymys aidosta loogisesta kehdstd, vaan vuorovaikutuksesta esiymmérryksen ja
varsinaisen ymmaértamisen vakilli.

Elimyspedagogiikasta tiedettdessi on oltava elamyksesti ja kokemuksesta kasitys, jonka avulla
elamyspedagogiikkaa selvitetddn. Tamén orientoitumisen seurauksena voidaan tdsmentad
elamyspedagogiikan esikisitettd ja orientoitua konkreettisiin asioihin. Lisdksi kasvatus ja
opetus tulee ymmartdd niin, ettd kasvatuksesta tulee tietdd mitd siind yleensd pitad kehittad ja
mink3 avulla.

Tukena tutkimuksessa on hermeneuttinen tieteenfilosofia, joka sitoutuu tilanteelliseen totuus
kisitykseen. Tilloin on olemassa wvain totuuksia tietyissi ymmértimisyhteyksissi.
Hermeneuttisen tieteenfilosofian nikékulmasta tutkijana voin ainoastaan valita, miten ja mihin
suuntaan vijristavad tutkimusta han haluaa tehdi ja viedd. Tutkimuksen tulee valintansa tehd
tietoisesti, reflektoiden. Tutkija voi valita oman kielipelinsd, oman tulkinta ideansa ja pyrkia
miédrittelemidn asiat tieteellisesti mahdollisimman avoimesti ja selkedsti. ( Siljander 1987
380-387.)
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Tutkimuksen tulkinta on elimysmaailmaan littyvd kisitekokonaisuus, jota Erna Oeschin
(1994) mairittelemi ja kayttdmi eldmismaailman késite tukee heuristisena vilineend.
Eldmismaailma laajentaa myos tutkimuksen elimyksellisyyden tulkintaa. Oeschin médrittelema
elimismaailma on kosmisen maailmankuvan ymproivd maailma, jossa yksilollisen kokemuksen
sisdinen rakenne konstituoituu. Yksilollisestd kokemuksesta syntyy yleinen eliménkokemus,
jonka muodostumisessa reflektiolla on tirkea merkitys. Eldméi ei ainoastaan eletd, koska
merkityksid tuottavana ihminen ailtuisesti reflektoi eldmén kokemustaan ja tuottaa samalla
objektiivisen hengen maailman. Thmisten eldessd laheistensd parissa, sekd menneiden ettd
tulevien sukupolvien, muodostuu yksiléllisid kokemuksia.

Sama patee pedagogisessa ajattelussa. Pedagogiikka on syntynyt todellisten kokemusten
tuloksena. Se kehittyy ja eldd menneisyydestd saatujen kokemusten myétd sekd luo pohjaa
tulevaisuuden kuvalle. Siljanderin ( 1988 ) mukaan pedagogista todellisuutta on tutkittava aina
suhteessa ihmisen intentionaaliseen olemassaoloon. Intentionaalisuus ei kuitenkaan sindnsi
sano vield mitd4n kasvatusta koskevien tavotteiden ja periaatteiden sisillostd. Kasvatukselle ei
voida antaa yleispitevid ohjeita tai tavotteita, mutta tutkijalle ja4 vapaus miettid ja valita, mik4
ko. tilanteessa on oikeutettua tai suositeltavaa, Kehitellessani ja pohtiessani tutkimukselleni
metodia piddyin seuraavanlaiseen hermeneuttiseen malliin:

Hermeneuttinen metodi malli tukee kisitystd siitd, ettd esiymmérrys jatkaa omia polkujaan
luoden uutta ymmarrystd vanhan ymmérryksen rinnalle Puhutaan ymmartadmisen korkeimmista
muodoista, jotka tulevat esille, kun alkeismuodot osottautuvat riittdmattomiksi.
Hermeneuttisesti timd ymmiérretdéin uusien ymmérrysten avulla.
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Tutkimus ja tulkitseminen kehittd4 uusia merkityksia tutkittavalle. Tutkimuksen metodin avulla
lahden etsimdan tutkimukselleni metodista sisiltd, josta oman ymmérryksen avulla muodostuu
hermeneuttinen tutkimusmalli. Hermeneuttinen tulkitseminen on tutkimustyossd lahestymistapa
ja metodi merkityksen ymmartamistd. (Eskola & Suoranta 1995, 173-177.)

Tutkimuksen asettelu on vaikea, koska esiymmirryksessd pyritdin tulkintojen ja analyysien
sekd synteesin avulla hahmottamaan ja selkeyttimdin  elimyksellisyyttd sekd
kokemuksellisuutta kasvatuksen ja opetuksen kentidssd. Teorioiden rakentelu vaatii omaa
aantd, omakohtaista suhdetta tarkasteltavaan, joka todellakin on koskettanut. Perusepdily on
yksi teoreettisen tyon ja nimenomaan uusien teorioiden syntymisen keskeisimpia edellytyksia.

Tutkimuksen tulkintaprosessissa, klassisessa tekstitulkinnassa pyritdéin tapahtumaan, jossa
tulkitsija ja teksti ovat vuorovaikutuksessa kesken#in. Kysymys ei ole vain siitd, ettd lukija
antaa merkityksid tekstille, vaan myds siitd, ettd teksti ohjaa lukijaa ja rajoittaa niitd
merkityksid, joita sille voidaan antaa. Seki lukija ettd teksti toimivat aktiivisina tekijoiné tulkita
ja ymmartad tutkimuksen syvillisti sanomaa.Tulkintaan liittyvd prosessi on aina uudelleen
tulkitsemista, uudelleen arviointia ja sellaisenaan myds lukijoidensa sekd kirjoittajan kritiikin
mahdollistavaa.

Tutkimukseni hermeneuttinen malli lihtee liikkeelle aluksi elamyspedagogiikan juurista.
Tutkimuksen sisillon pyrkimyksend on selvittdd elamyspedagogiikan syntyyn liittyvid seikkoja
ja tutkia sen uranuurtajan Kurt Hahnin polkuja. Juurten 16ytymisen jilkeen selvitetddn onko
koulutusjirjestelmassimme esteitd tai yleensd mahdollisuuksia jarjestid opetuksen ja
kasvatuksen eldmyspedagogisia malleja. Mahdollisten esteiden selvittdmisen jilkeen on aika
sijoittaa elimyspedagogiikka omalle paikalleen ja lihted tutkimaan elamyspedagogiikan
merkitystd alkuopetukseen.
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Olen kuvannut titd metodia Seppo Karppisen( 1998 ) kehittelemén mallin mukaan alla olvassa
kuviossa.

Pedagoginen suuntaus ( teoria) ELAMYSPEDAGOGIIKKA

!

'

Opetusnakemys Elamyspedagogiikka
- Kurt Hahn
Opetustapa Seikkailu/ luonnossa Seikkailikasvatus

ELAMYSPEDAGOGIIKAN METODIT

L L

Vaikutuskanava  Leikit, pelit, vaellukset, retket ja erilaiset projektit luonnossa ja luokassa sekd kaupimgissa.

Tavoite Eldmyspedagogiikan siséllyttiminen alkuopetukseen siten, ettd elamyspedagogiikan
vaiku-
tuskanavien vilitykselld siirtyy taitoja, asenteita ja selviytymisti oppilaan arkieliméan ja
alkuopetuksen oppisisiltGjen ymmértimiseen.

Kuvio 1. Elamyspedagogisen teorian malli elamyspedagogisessa tutkimuksessa.

Kuviossa esitetty elimyspedagogiikka on on hahnilaisesta pedagogisesta suuntauksesta
johdettu opetusnikemys, jossa kiytetddn eldmyksellisia opetustapoja ja keinoja tukemaan
alkuopetusikiisen kaikenpuolista kehittymistd ja kokonaispersoonallisuuden kasvua sekd
eliménhallinnan ymmértamisti. Elimykselliset opetustavat ovat seikkailu- ja seikkailukasvatus.
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3 HAHNIN ELAMYKSELLINEN PEDAGOGIIKKA

" Kun kasvatus alkaa syntymdstd, on lapsi tdsti hetkestd alkaen oppilas, ei ainoastaan
kasvattajan vaan luonnon oppilas. Kasvattajan toimena on yksinomaan tutkia tdmdn
ensimmdisen  opettajan tarkoituksia ja estdd vastustamasta sen huolenpitoa.”
( Rousseau )

3.1 Kurt Hahnin eldmyksellinen ajattelu

Koti yhteiskunnan tukipylvidng (1952) kirjassa kerrotaan ikuisia, jumalallisia rakkauden
periaatteita, joiden luotettavalle perustukselle voidaan rakentaa onnellinen koti, yhteiskunnan
suoja. Kirjassa sanotaan, ettd aikuiset jotka eivit ole unohtancet omia lapsuudenaikaisia
elamyksiciin, muistavat miltd heistd tuntui ja miten he eri tilanteissa ja tapauksissa reagoivat.
Sen tdhden he ymmdrtivit paremmin lapsiaan. Aikuiset voivat helpommin antaa anteeksi,
milloin sithen on aihetta ja olla pddttivdisid silloin, kun lapsen mieli on ohjattava oikeaan
suuntaan.

Lapsi tarvitsee jo eliminsd alkuvaiheissa aikuista saadakseen selviytymisen mallin elimén eri
tilanteisiin. Lapsi toimii itseniisesti ja vieraantumatta, kun hinelle tarjotaan omatoimisuutta
tukevia menetelmia. Eldmyksellisen ajattelun ldhtokohtana on tukea eldamysten avulla
kokemuksellista toimintaa, joka auttaa lapsen itseniistd kasvua ja kehittymista.

Hahnilainen pedagogiikka edustaa menetelmai, joka Suomessa on jainyt tuntemattomaksi.
Hahnilainen eldmyspedagogiikka antaa mahdollisuuden kehittdd lasta kokonaisvaltaisesti.
Elamyspedagogiikan edustaja Kurt Hahn ( 1886 - 1974 ) kehitti eldmyspedagogiikkaa erilaisten
kokeilutoimintojen avulla. Johtoajatuksena hahnilaisessa kasvatuksessa oli humanismin
lapitunkema gentleman, joka oli valmis auttamaan ihmisid ja yhteisod. Hahn vastusti kaiken
tarjoamista valmiina, koska hinen mielestdan nuoren tulee kokea miten jonkin vaikean ja
ikdvaltd tuntuvan asian suorittaminen tuottaa tyydytyksen tunteen. Samalla nuorelle kehittyy
suorittamisen intohimo. Hahn niki nykyaikaisen tekniikan tuottavan keinotekoisia arsykkeitd ja
tunnetiloja, jotka johtivat ihmisen vilisten suhteiden pinnallistumiseen. Hanen mielestian
ihmiset tavoittelivat lyhytaikaista tekemistd ja samalla heiltd puuttui kyky syvilliseen
kokemisecen ja omaehtoiseen paitoksentekoon. Nikyvintdi oli mielikuvituksettomuus.(
Heckmair ym. 1993,17.)
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Hahn oli huolestunut myos kasvavasta monirvoisuudesta ja liiallisesta sallivuudesta, mikd oli
omiaan tekemdin lapsista levottomia ja rauhattomia. Hin moitti ylihuolehtivia vanhempia,
jotka lepyttelylld ehkiisivit terveellisen, parantavan katumuksen kehittymisen ja sen sijaan
auttoivat vairin ja petollisen minikuvan syntymisen. ( emt. 1993, 18 )

Téaman Hahn sanoi aikana, jolloin ei tiedetty mitdén televisiosta tai vield vahemmén videoista.
Yhteiskunnallisen pétitoksenteon siirtyminen anonyymeiksi koetulle instituutiolle oli omiaan
nopeuttamaan edelld kuvattua kehitystd. Hahn oli vakuuttunt siit, ettd kasvatuksen avulla
voitaisiin vastustaa sivilisaation aikaan saamia ongelmia kuten inhimillisen osallistumisen ja
osanoton heikentymistd, fyysisen kunnon romahtamista sekd alotteellisuuden ja
spontaanisuuden puuttumista. ( Telemiki 1995a, 48 - 53 )

Hahn ( 1958) halusi, ettd lapset ja nuoret oppisivat muuttamaan tunteitaan aidoiksi
konkreeteiksi teoiksi, jonka suurin tavoite oli oppia voittamaan itsensi. Esimerkkind ovat
fyysiset harjoitukset, joidenka avulla vahvistuu myds itseluottamus ja itsensd arvostaminen.
Hahnin mielestd oli pyrittivd aikaisempaan vaativampiin suorituksiin, pettymysten ja
tappioidenkin uhalla. Positiivinen ja negatiivinen kokemuksen avulla voitiin oppia kiyttden niita
hyodyksi elimén eri tilanteissa. Tappion tuskassa saattaa piiles itsensd 16ytamisen salaisuus.

Hahnin ajatuksia tutkinut Telemiki ( 1995 b) toteaa ettei ihminen ole harmoninen vaan héineen
kiitkeytyy monia ristiriitoja kuten jirjen jannite, omantunnon seki viettien ettd taipumusten
keskindinen suhde. Sama tilanne on aktiivisen osallistumisen ja oman edun ajamisen vililla.

Hahn halusi kasvattaa ihmisen, joka huolehtii ja kohtaa eldmin riskit ottamalla itseddn niskasta
kiinni. Kurt Hahn toteaa, etti ihminen ei ole passiivinen tai kohtaloonsa sidottu vaan
aktiivinen, vastuullinen ja tdysivaltainen kansalainen. Kasvatuksessa on tdrkeintd tahdon ja
vastuun harjaannuttaminen. ( Hahn 1958, 73.)

3.1.1 Hahnin elimyksellisen ajattelun juuret

Elimyspedagogiikan mahdollisuudet uutena vaihtoehtoisena opetusmenetelménd ovat yhti
hyvit kuin muillakin vaihtoehtoisilla kasvatuksen ja opetuksen pedagogiikoilla. Erityisen suuri
merkityselimyspedagogiikalla on kasvatustieteille, koska sen kasvatusfilosofisella ajattelulla on
syvillinen tausta. Jokaisen hyvian pedagogiikan lahtokohtana ja taustalla on menneisyyden
filosofinen 44ni. Elamyspedagogiikan alkujuuria voidaan tarkastella tutkimalla menneisyytta.
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Bruhn ( 1989) on tutkinut kasvatusta monesta nikokulmasta. Hénen mukaansa useat
pedagogiikat ammentavat tiedon lihteensd Platonin, Aristoteleen ja Rousseaun ajatuksista
Kasvatus ja peda-gogiikka ovat kehittyneet monien sukupolvien aikana. Lahtdkohtana voidaan
pitaa Antiikin Kreikan Platonia ( 427 - 347 eKr. ). Hiantd voidaan pitds kasvatuksen ja
pedagogisen ajattelun isdnd. Kasvatuksen, jonka hin asetti tarkeimmaksi, tuli suuntautua
yhteiskuntakelpoisten kansalaisten kasvattamiseen.

Téysin yhdenvertainen Platonin kanssa on Aristoteles. Hén oli myoskin kasvatusopin historian
suurin hahmo ja oman aikansa humanisti. Hén halusi kasvattaa nuorista kunnollisia kansalaisia.
Aristoteleen mukaan yhteiskunnalliset nikokohdat eivit saa syrjayttdd yksilollisid nikokulmia.
Hian korosti ensimmiisend teoreetikkona aktiivisuus teorian tirkeytta, jonka mukaan
opetuksessa tulee vedota oppilaiden omatoimisuuteen ja oppiaineiston kerdamiseen. Oppilas on
saatettava erdinlaiseen jannittyneeseen odotuksen tilaan, jossa liian helpot tehtavit eivit ole
omiaan herattimiin mielenkiintoa. ( Bruhn 1989, 52 -68. )

Rousseau ( 1712 -1778 ) esitti monia kehityspsykologisia ajatuksia, jotka erosivat radikaalisti
sen ajan kouluttajien ajatuksista. Hinen mielestéén kehitys seuraa biologista aikataulua, joka ei
ole sidoksissa ympiériston vaikutuksille. Lasta ei saa muovata opettamisella tai ulkoisella
vahvistamisella, vaan hintd pitdd tukea kasvamaan ja oppimaan luonnon suunnitelman
mukaan. Lasta pit4di kohdella hinen ikétasonsa mukaisesti. Tunneilla pitdd opettaa lapsen
kehitystason mukaan. Télloin lapselle kehittyy kyky arvioida asioita omien kokemustensa ja
ymmérryksen mukaan. ( emt. 210 - 233 )

Eliamyspedagogiikan teoreettiset juuret voidaan palauttaa Wilhelm Dilthey' n ( 1833 - 1911 )
humanistiseen psykologiaan, jonka mukaan eldmi ja kokemukset edellyttavit subjektiivista
tietoisuutta yksilon tirkednd pitdmistd asioista. Tilloin kokemukset voivat johtaa tietoon ja
nikemykseen.  Eliminen, tieto, kokemukset ja  nikemykset ovat keskeisid
elamyspedagogiikassa.( Siljander 1988, 11.)

Monia kasvatuksen ja opetuksen parissa tyOskentelevid edelld mainitut menneisyyden
kasvattajat ja opettajat ovat puhutelleet ja innostaneet. On syntynyt uusia opetuksen ja
kasvatuksen teorioita. Hahnin eldmykselliseen ajatteluun ja elamyspedagogiikan syntyyn ovat
vaikuttaneet nama edelld mainitut suuret ajattelijat, pedagogit. Niiden suurten ajattelijoiden
tukemana eldmyspedagoginen teoria on syntynyt. Sithen ovat vaikuttaneet yhteiskunnan
tapahtumat ja muutokset. Hahn halusi tulevaisuuden aikuisen voivan hyvin ennenkuin he voivat
kasvattaa omia lapsiaan.
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" Sinua tarvitaan ja sind osaat sen. Ken ei omaa rohkeutta unelmiin, hinelld ei myoskddn ole
voimaa taistella. " ( Kurt Hahn )

3.2 Elamyspedagogisen kasvatuksen tavoitteista

Elamyspedagogisen kasvatuksen tavoitteena oli saada nuoriin, syrjéytyneisiin voimaa ja uskoa
paremmasta tulevaisuudesta. Tekemilli ja kokeilemalla rajojaan syntyy vihitellen luottamus
itseen ja - ympéristoon. Hahn madantteli kasvatuksen tavoitteiksi yhteishengen,
oikeudenmukaisuuden, kyvyn asioiden tarkkaan hahmottamiseen. Hin halusi viedd eteenpdin
oikeana pitamidan asioita hankalissakin olosuhteissa. Tarkedd oli suunnitella ja organisoida
toiminnot sekd tulla toimeen itsendisesti odottamattomissa tilanteissa. ( Heckmair 1993, 21
24.)

Néami ajatukset Kurt Hahn asetti oman koulunsa kasvatuksen ja opetuksen tavotteiksi. Hin
rakensi 1930- luvulla Baaden jirven rantaan koulun, jonka nimeksi tuli Saalem. Lisiksi Hahn
kehitti kouluunsa seuraavat kasvatukselliset sadnnot:
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Niiden kasvatustavotteiden ja sidntojen lihtékohtana oli todellinen usko ihmiseen, joka kasvaa
ja oppii toiminnan tuomien eldmysten kautta. Hahn uskoi ihmisen vastuullisuuden kasvamiseen
toimiessaan yksin ja muiden kanssa. Eldmysten avulla saatu kokemus muuttuu elimin
kokemukseksi.

3.3. Elamyspedagogiikan opetuslapset

Hopkins & Putnam (1993) mukaan saksalaista Hahnia voidaan pitéd nykyaikaisen
elamyspedagogiikan ja seikkailukasvatuksen iséind. Hin perusti ensimmiisen kokeilukoulunsa
jo vuonna 1920-luvulla Saksaan. Kansallissosialistien noustua valtaan Hahn kuitenkin vangittiin
hdnen ajatustensa ja myds juutalaisen syntyperinsd wvuoksi. Ystiviensd avulla hdn kuitenkin
vapautui ja pakeni Englantiin.

Hahn perusti 1934 Gordonstouniin koulun, jossa hyodynnettin ja kehitettiin
elimyspedagogista opetusta. Suurin osa koulutuksesta perustui fyysiseen rasitukseen
urheiluun. Hahn kéytti paljon meriolosuhteita oppilaidensa koulutukseen, jonka avulla hén toi
seikkailun eli vaaran ja riskin ottamisen opetukseen. Haén unelmoi paikasta, jossa hin voisi
ohjata kuukauden mittaisia kursseja nuorille.( emt. 20-21. )

Hahn sai tukea omalle ajattelulleen, kun hén kesdlldi 1940 tutustui Jim Hoganiin,
historianopettajaan, joka oli kiinnostunut nuorisotyosti ja Hoganista tulikin hahnilaisen
elamyspedagogiikan ensimméisen toteuttaja. Rinnalleen hén sai toisen miehen, joka mydskin
jatkoi Hahnin unelmaa. Han oli Lawrence Holt, ison varustamon johtaja, joka oli kiinnostunut
opettamisesta ja kasvattamisesta meriolosuhteissa. Han toi késitteen Outward Bound
elimyspedagogisen toiminnan motoksi. Ensimméiinen toimipiste aloitti toimintansa 1941
Aberdoveyssd, Walesissa. Toiminta oli sielli piaasiallisesti suunnattu kouluttamaan nuoria
merimiehid selviytymédin haaksirikosta. Yleisesti oli huomattu, ettd nuorten miesten
kestdvyyden puute kriisitilanteissa. (Caven 1995, 8.)

Téamai loi pohjan Hahnin ideologialle. Huomattiin ettei koulutus ei voi toimia ympéristostddn
eristettynd, vaan koulutuksen pita4 sopeutua ja kehittyd vastaamaan ympirdivian yhteiskunnan
ja ajan tavotteita sekd haasteita. Lawrencen kehittdamid Outward Bound toiminta tarkoittaa
merenkulun termid. Se tarkoittaa myds suurta matkaa varten varustettua ja valmiina olevaa
laivaa. Elamyspedagogisen kasvatusjirjestelmin ja sen toiminnan kielelld kainnettyna talld
tarkoitettiin nuorten varustamista eliminmatkaa varten. (Caven 1995, 8.)
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Telemiden ( 1996) mukaan Outward Bound elamyspedagogiikan tavoitteena on kasvattaa
itsendisid ihmisid, jotka ovat vastuussa itsestdéin ja toisista olematta kuitenkaan ohjailtavissa.
Tamé niikemys on ollut alusta asti Outward Boundin toiminnan tavoitteena ja on edelleen
ympiri maailmaa toimivien Outward Bound jérjest6jen tavoite. Suomeen timé toiminta tuli
1993 Nurmekseen. Outward Bound of Finland ry:n toiminnan erd4ina keskeisend paama#rand
on kehittdd uusia elimyspedagogiikkaan perustuvia kasvatus- ja koulutuspalveluita sekd
toimintamuotoja, jotka tahtadvit nuorten kanslaisten hyvinvoinnin edistimiseen.

Hahnilainen pedagogiikka on puhtaimmillaan Qutward Bound jirjestoissd. Sen lisiksi on
tarjolla eldimyspedagogista seikkailukasvatusta, joka juontaa juurensa Kurt Hahnin ajatteluun.
Seikkailukasvatusta on kiytossd yli kolmessakymmenessi  Euroopan valtiossa sekd
Yhdysvalloissa lastentarhoista aina yliopistoihin asti. Suomeen eldimyspedagoginen
seikkailukasvatus saapui viime vuosikymmenen loppupuolella ja on sen jilkeen levinnyt
nopeasti yhteiskunnan eri sektoreille, ( Caven 1995,9 .)

Outward Bound Finland ry:n kansainvilisesti hyviksyttyd kasvatusajatusta voidaan hyodyntas
uudistuneen peruskoulun kasvatusajatukseksi ja opetuksen motoksi :

" Qutward Bound of Finland ry on kansainvilinen kasvatusorganisaatio, joka tarjoamalla
ohjatusti haasteellisia toiminnan kautta saavutettavia eldmyksid kannustaa ihmisid
omakohtaiseen kasvuun, toisten huomioimiseen, ihmisten vdliseen yhteisymmadrrykseen ja
opitun soveltamiseen eldmdicin, kouluun ja tyohon.”

Yhdeksi haasteelliseksi toiminnoksi nousee seikkailutoiminta, jota hyodynnetdéin mm. nuoriso-
ja sosiaalitoimessa, ty6ttomien aktivoinnissa, oikeuslaitoksessa nuorten rikoksentekijdiden
kohdalla, matkailussa sekd erilaisten ryhmien ty6tiimeissd. Koulun ja erityisesti alkuopetuksen
tarkoituksena ei ole suinkaan metsdstds darimmaisid kokemuksia, vaan tarjota elamyksia, jotka
ovat ihmisend kasvamisen rakennusosia ja tukevat lapsen itsetuntoa ja positiivista kehittymistd
(Perttula, 1994 22-23)

Hahnin ajatusten mukaan opetus ei voi toimia ympéristostiidn eristettynd, vaan opetuksen
pitdd sopeutua ja kehittys vastaanottamaan ympiéroivin yhteiskunnan ja sen ajan tavotteita
sekd haasteita. Hahnin elamyspedagogiikan mahdollisuuksien ymmértaminen on haaste
yhteiskunnalle ja erityisesti opetukselle menetelmalliseltd tasolla.
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Elamyspedagogiikanmahdollisuudet tulee esittdd kasvatukselle annettujen ldhtékohtien avulla.
Elamyspedagogiikan juurtuminen menetelmiin vaatii seki kasvattajalta ettd koululta syvallisem-
paa ymmartamistd. Elimyspedagoginen tutkimus on nostanut esille Kurt Hahnin elamyspe-
dagogisen ajattelun ja elamyksellisen opetuksen merkityksen. Naiden ajatusten avulla tutkimus
lédhtee valloittamaan eldmyspedagogiikalle paikkaa alkuopetuksesta. Tie on raivattava elamyk-
sille ja Hahnin ajatuksille, jotta alkuopetuksessa niiti taitoja voidaan hyodyntdd opetuksen
menetelméani.

Hahnin ajattelu ----> opetus- ja kasvatusmalli -—> Menetelma = Mahdollisuus ja vaihtoehto
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4 ELAMYSPEDAGOGIIKAN MAHDOLLISUUDESTA

"Luonto tahtoo, ettd lapset ovat lapsia ennenkuin niistd tulee miehid. Jos tahdomme muuttaa
tdmdn jdrjestyksen pdinvastaiseksi, kasvatamme hedelmid, jotka eivit ole tarpeeksi
tuulettuneita eivitkd mehukkaita ja jotka ennen pitkdd mdtinevat; kasvateistamme tulee
nuoria oppineita ja vanhoja lapsia. Lapsilla on oma omituinen tapansa kdsittdd, ajatella ja
tuntea. Ei mikddn ole mielettomdmpdd kuin koettaa niiden sijalle tyrkyttid meiddn kdsitys-,
ajatus- ja tuntemistapaamme. " ( Rousseau )

4.1 Vuorovaikutus kasvatettavan ja kasvattajan valilla

Vuorovaikutustaidot ovat inhimillisen toiminnan perusta. Ihmisen on paha olla yksin ja ihminen
tarvitsee rinnalleen toisen ihmisen ldmmon, rakkauden ja tuen. IThminen selviytyy elamasta vain
kuulumalla vuorovaikutustaitojensa avulla sosiaalisiin verkostoihin. Erityisesti lapsen ja
aikuisen suhde on tirkes. Se on suhde, jonka avulla harjoitellaan taitoja, strategioita elamiseen.
Kasvattaja kasvattaa, jolloin kasvatettava pystyy selvidmadn arkipdivin tilanteista
vieraantumatta.

Veijalainen ( 1995) toteaa artikkelissaan, ettd hyville kasvattajalle tirkeintd on kohdata lapsi.
Joskus tekee hyvai vaihtaa lapsen kanssa roolia niin, ettd lapsi saakin olla kasvattaja. Silloin
atkuinen kokee, miltd tuntuu olla lapsi, mitd lapselle sanotaan.

Kasvavalle timi on ainutlaatuinen tilanne. Oppiessaan eldmain liittyvié strategioita lapsi tuntee
olonsa turvalliseksi ja kehittyy itsendisemmiksi. Kasvattajan on tarkasteltava lasta maailmassa
ainutkertaisena, uniikkina huomioiden hinen elimintilanteensa, jolloin nousevat yksityisen
ih-misen konkreetit asiat esiin. ( Saarinen 1986, 111 - 114.)

Lasten ainutkertainen tilanne vaatii yksilollisen huomioimisen. Méki-Opas ( 1993) tarkastelee
lasta kokonaisuutena, johon kasvattajan on pyrittdvd omassa kasvatus toiminnassaan. Tamé
tukee lapsen tajunnan eli maailmassa olemisen mielellistd oivaltamista. Tajunnan avulla saa
todellisuus jasentyneen, viimeistellyn muotonsa.
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Kasvattajan on tarkasteltava kasvatettavaansa niin, ettd hén toimii suunnan nayttdjani. Jokaisen
kasvatettavan tilanne on nihtdva inhimillisend toimintona, tapahtumana ja kokemuksellisena
mahdollisuutena. Emme voi unohtaa omaa ihmisyyttdimme, koska opitut toiminnot vaikuttavat
elimin jatkuvuuteen ja siind selviytymiseen. Toiminta lapsen kanssa vaatii ympéarist6on
kuuluvan aikuisen, joka pystyy sopeutumaan lapsen tarpei'siin. Hinen tulee osata toimia lapsen
terveen kehityksellisen elinehdon vuoksi, joka tukee lapsen selviytymista itsenéisisti tehtivisti.
( Montessori 1986, 120 )

Eldamyksellinen vuorovaikutus on ihmisten vilisti toimintaa parhaimmillaan. Opettajalta ja
kasvattajalta vaaditaan paljon elimyspedagogisessa ajattelussa ja siihen liittyvissd kédytinnén
toimissa. Matti Telemiiki ( 1996 ) esittdd Phipps ( 1990 ) tekemiin jaottelun, jossa sosiaalinen,
psykologinen ja kommunikatiivinen ohjaaja kompetenssi ovat keskeniéin erotettu toisistaan.
Kasvattajan ja kasvatettavan vilinen vuorovaikutus on elimyspedagogisessa pedagogiikassa ja
sen teoriassa ihmisten keskindistd riippuvuutta, jossa kasvattaja on elimidn ohjaaja ja
itsendiseen eldmiseen kannustava. Pystyessdin tarjoamaan niitdi mahdollisuuksia on hinen
tiedettdvd omat mahdollisuutensa ja taitonsa.

Sosiaalisissa taidoissa vaaditaan vastuussa olevalta henkil6ltd ryhméadynamiikan ylldpitamista,
konfliktien rarkaisua, myonteisen solidaarisen ryhmiilmaston yllapitamista, yksilollista
tarpeiden ymmartémistd, tehokkaiden ryhméisuhteiden luomista ja mahdollisuutta
henkilokohtaiseen kasvuun. ( Telemiki 1996, 16 )

Sosiaalisten vaatimusten rinnalle nousee psykologisen toimirnan huomioiminen. Psykologinen
ohjaajakompetenssi osaa luoda luotettavan ilmapiirin, jossa hdn pystyy kisitteleméin
stressitilanteita sekd kehittimédin arvoja ymmirtden asenteita. Lisdksi hénen tulee pystyd
arvioimaan vuorovaikutuksessa oppilaidensa kanssa henkisid ja emotionaalisia vahvuuksia
tukien terveen mini-kisityksen kehittymistd. Ohjaajan tulee myoskin virittad toimintansa niin,
ettd se on yhteydessi ympdristossi olevan etiikan kanssa. Lisdksi kommunikatiivisissa
vaatimuksissa ohjaajalla tulee olla kyky esiintyd ryhmén edessd, hallita ja ymmértad
ei-verbaalinen kieli sekd kykyd vaikuttaa lapseen kuuntelemalla, vastaamalla sekd
keskustelemalla. ( emt. 1996, 17)

Opettajan tietoisuus kasvatuksessa ja opetuksessa tukevat oppilaan kasitystd ja odotuksia
ohjautua elimissd oikeaan suuntaan. Vuorovaikutussuhteiden kehittdéminen on molemmin
puolista toimintaa, jossa toimitaan yhteiseksi hyviksi. Tavoitteena on, etti lapsi kokee
maailman seké ympériston turvalliseksi, jossa hin voi eldd omien mahdollisuuksiensa mukaan.
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Nimi Maria Montessorin ( 1984) ajatukset laittavat miettimisn elamén salaisuutta ja vaistoja
ohjata lasta. Hénen mukaansa ihmiselimalld on osoitettavana kaksi erilaista muotoa: Aikuisen
elami ja lapsen eldmi. Aikuisen elamdn piirre on taisteleminen, jolla pyritdin sopeutumaan
yhteiskuntaan ja olemassaoloonsa.

Aikuiselle annetut ohjausvaistot opastavat ja suojaavat lapsen elimid erityisesti sen
alkuvaiheessa, jolloin olento on vield aivan kypsymdton, mutta siitd huolimatta pyrkii kohti
kehityksensa tdydellisyyttd. Aikuisen tehtiviind on suojella uusia tulijoita ja kannustaa lapsen
toisenlaista olemusta toisenlaiseen ympirist6én sekéd antaa toisenlaisia eldman vilineits, jotka
liittyvit lapsen omaan maailmaan. Aikuisen on irtauduttava omasta ympéristOstdin
kasvattaessaan sekd opettaessaan lasta. ( Montessori 1996, 160-161 )

4.2 Selviytymisen mahdollisuus - elimisen ehto

Selviytytikseen elimisti ja elimin eri tilanteista ihminen tarvitsee kokemuksen, joka
muodostuu jostakin eldmyksellisestd tilanteesta ja tapahtumasta. Kokemus voi olla joko
positiivinen tai negatiivinen. Jotta lapsi selviytyisi fyysisesti, psyykkisesti ettid sosiaalisesti on
toiminnan oltava konkreettista ja lapsen lihtékohdat huomioivaa. Alkuopetusikdinen tarvitsee
opettajan, joka antaa lapselle mahdollisuuden ja vastuun selviytya elimén eri tilanteista.

Miki-Oppaan (1996) mukaan lasten ja erityisesti nuorten kontrolloimaton ja vastuuton kiytos
johtuu perimmiltadn siiti, ettdi vastuu on siirretty yhteiskunnan eri persoonattomille
koneistoille. Vastuun jakaminen on vaikeaa ja sen seurauksena nuori ottaa vastuun vain siitd,
ettd hin pystyy elaméin toisten kustannuksella. Kasvatuksessa on ajateltu, ettd lapsen tajunta
on jonkinlainen siilié johon laitetaan merkityssuhteita ja josta niiti muuttumattomina otetaan
pois. Tami tukee passiivista alistuneisuutta.

Lapsi ajattelee olevansa sellainen jollaiseksi kohtalo on hiinet tehnyt. Ei kannata yrittdd mitdén
vaan parempi luovuttaa kuin taistella oman elimin puolesta, koska vastassa on aikuinen.
Tillaisessa tilanteessa lapsi luovuttaa ja jatkaa samaa negatiivista, epsuotuisaa kokemistaan,
joka ei aktivoi tuntemaan ja kokemaan asioita seki tilanteita eldmyksellisesti.( Miki - Opas
1996, 109. )
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Aktivoimatonta elimystd voidaan kutsua kokemisen epasuotuisuudeksi, jota katsotaan aikuisen
deterministisin silmin, joka on seurausta siitd kohtalon omainaisuudesta, jonka alaiseksi lapsi on
joutunut. Tottumukset kehittyvat jatkuvan harjoituksen, toiminnan ja intessiivisesti
voimakkaiden elamysten kautta. Lasta on tuettava muuntamaan tunteensa aidoiksi ja
konkreeteiksi teoiksi. Tassd eiviit ainoastaan auta tiedollist taidot vaan todelliset konkreettiset
elamiin tilanteet. ( Teleméki 1995a, 48 - 53 )

Vanha kokemusperusta kerdi itseensd uusista tilanteista tarjoutuneita mahdollisuuksia.To-
dellisessa vuorovaikutuksessa oleva lapsi ja opettaja pystyviat poistamaan epédkohtia ja
epitietoisuutta. Silloin puhutaan kasvatyksesta ja opetuksesta lapsen hyviksi. ( Miki -Opas
1996, 109 .)

4.2.1 Kohtaamisia, kokemuksia seki elimyshakuisuutta

Thminen kohtaa eldminsi aikana monenlaisia tapahtumia ja tilanteita, jotka muuttavat hinen
suuntaansa elamissi. Elaméstd saadut kokemukset ovat ihmisen elimissid koettuja tilanteita.
Thmisen persoonallisuus, opitut taidot ja tiedot tukevat ja ohjaavat kdyttaytymistd. Koetuista
tilanteista ihminen saa mielihyvad, jota hidn haluaa kokea toistamiseen. Ihmiselle syntynyt
elimys muodostuu kokemuksen kautta ja muuttuu sisgiseksi tarpeeksi. Sen avulla ihminen voi
kokea tilanteen uudelleen, kun hin toistaa toiminnon. On ihmisid jotka kaipaavat elaméifinsi
vaihtelua, jannitysté, seikkailuja, riskejd, uusia kokemuksia ja voimakkaita eldmyksia.

Puhutaan elamyshakuisuudesta. Se kuvastaa yksilollisia eroja vireystilaan vaikuttavien
arsykkeiden vastaanottamisessa. Eldimyshakuisuus viittaa vaihtelevien, uusien ja kompleksisten
elimysten ja kokemusten tarpeeseen. Siihen liittyy halukkuus ottaa fyysisié ja sosiaalisia riskeja.
Ihmisen elimyshakuisuudella on todettu olevan yhteyksida moniin persoonallisuuden ja
kayttaytymisen alueisiin. Elimyshakuisuus tulee niakyviin myds mielikuvien tasolla. (Haapasalo
1992, 17-18 )

Haapasalon ( 1992 ) mielesti elimyksellinen oppiminen tukee yksilon tunneperéisti kokemista.
Silld on todettu olevan yhteydeyksii ekstraversioon siten, etti monet elimyshakuiset yksilot
ovat ekstravertteja. Eldmyshakuisuuden ymmirtiminen on tédrkedd suunniteltaessa
elaimyksellistd toimintaa alkuopetukseen. Esimerkiksi epédsosiaalisesti oireilleen lapsen
persoonallisunden eldmyshakuisuutta pyritd4n eldimyksellisen opetuksen avulla ohjaamaan
sosiaalisempaan muotoon, seikkailun ja jannitysti tarjoavien toimintojen avulla.



26

Eldmyshakuisuuden ymmértaminen auttaa persoonallisuuden ja kayttdytymisen ymmértdmista
ja niissd ilmenevien ongelmien ratkaisemista. Ymmirtémisen tuloksena ihminen voi hyviksyi
itsensd sellaisenaan. Kehittymiseen liittyvd halu motivoi ihmistd hyvdksymaan itsensd.( Dyer
1985, 397 )

Elamyspedagogiikan mahdollisuudet ovat rajattomat. Luottamalla lapseen ja antamalla hinelle
valinnan ja tahdon vapautta tyemme kasvatuksellamme lapsen positiivista asennoitumista
elamidn. Koulu tarvitsee uusia mahdollisuuksia kehittdd opetusmenetelmid sekd opettajan
tyohon lLittyvad mielekkyyttd, Nykyajan koulutusjérjestelmd ja uudet opetussuunnitelmat
mahdollistavat sovelletun eldmyspedagogiikan sijoittumisen koulumaailmaan.

Tahéin mennessd tutkimus on tuonut esille elimyspedagogiikan avulla sen lahtokohtia ja
mahdollisuuksia. Eldmyspedagogiikka tulee nihdd kokonaisuutena opetuksessa ja lapsen
kasvatuksessa. Opetus voidaan muuttaa elamykselliseksi toiminnaksi, kun selvitimme aluksi
elamyspedagogiikan tavoitteet ja menetelmit. Tiedostaen ndmé voimme siirtyd tarkastelemaan
alkuopetusta ja sen mahdollisuuksia ottaa vastaan elimyspedagogiikkaa. Alla oleva kuvio
esittdd eldmyspedagogiikan mahdollisuudet saavuttaa ajatuksen ja toiminnan kautta paikkansa
alkuopetuksesta.

Elimyspedagogiikka ( tieto) ~----- Mahdollisuus opetukseen ( ajatus) -------- Menetelmi ( toi-
' ' minta)

1 1 1

Alkuopetuksen uusi menetelmi, joka tukee lapsen kehitysté ja kasvua ( Totuetus)

Kuvio 3. Elamyspedagogiikan tie ajatuksiin ja opetukseen
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5 ELAMYKSIA ALKUOPETUKSEEN

" Ken koskee lapseen, koskee herkimpddn kohtaan kokonaisuudessa, joka juontaa
Juurensa etdisimmdstd menneisyydestd ja suuntautuu kohti loputonta tulevaisuutta. Ken
koskee lapseen koskee arimpaan ydinkohtaan, jossa kaikki on vield ratkaisematta, jossa
kaikki voi uudistua, jossa kaikki on elon hehkuvaa, jossa piilevit elamdn salaisuudet,
koska juuri siind ihminen kehkeytyy. Tietoinen tyo lapsen hyvdksi, hdnen pelastamistaan
tarkoittavan  suurenmoisen suunnitelman  tdydellinen toteuttaminen merkitsee
ihmisyyden salaisuuden selvittdmistd kaiken sen lisiksi, miti jo on saavutettu
tunkeuduttaessa ulkoisen luonnon voimien salaisuuksien ytimeen. " ( Montssori 1984,
13)

5.1 Peruskoulun opetussuunnitelma ja alkuopetuksen uudet haasteet

Yhteiskunnassa tapahtuvat muutokset ovat vaikuttaneet sithen, ettd koulut saavat miettid miten
niiden tulisi kehittad jarjestelmainsi, ettd se antaisi lapselle mahdollisuuden selviytya eldmasti
ja sen muutoksista. Koulukohtaisten opetussuunnitelmien laatimisen myotd kouluilla on nyt
hyvit mahdollisuudet profiloitumiseen.

Peruskoulunopetussuunnitelman ( 1994 ) mukaan koulujirjestelmd on muuttunut ja muuttuu
edelleen joustavammaksi. Uudistuksen alla ovat opetussuunnitelmat, opetus ja opettajan rooli.
Nykyinen maailmantilanne edellyttas syvillistd pohdintaa ja eri nakokulmista katsottua avaraa
asioiden punnitsemista. Elimme keskelli modemin kulttuurin murroskautta. Uudistus
mahdollistaa sen, ettd koulut voivat satsata nyt laatuun eikd magraan.

Koulututkimusten halyyttivit selvitykset tuovat esille omaa karua kieltaan. Suomalaiset nuoret
eivit viihdy peruskoulussa. Koulu koetaan vaativana, mutta ikdvind opiskeluympéristona.
Lapset ja nuoret etsivit sekd tarvitsevat vaihtelua ja todellista eldmin tunnetta jérjestettyyn,
rutiinin omaiseen ja usein ikavindkin koetuun eldmidn. Erityisesti huomio suuntutuu
peruskoulun ensimmiisille kouluvuosille, jolloin eletddn -suurten muutosten aikaa.
Varhaiskasvatusta ja esiopetusta tulee kehittii ldhinni kasvatuksen- ja opetustoiminnan osalta.
Peruskoulun opetussuunnitelman perusteissa kehotetaan koulua ja erityisesti opettajaa
kayttdméédn ja kehittdmaan erilaisia opetusmenetelmii ja tyotapoja.
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Nimi kasvatus- ja opetustoiminnan kehittimisen lahtokohdat tulisi olla oppilaiden
tasapainoisen kehittymisen edistimisti ja oppimisedellytyksien parantamista. Siirryttdessd
kouluun lapsi tarvitsee turvallisuuden tunteen, joka tukee lapsen myonteisen mindkuvan
kehittymistd. Nidden taustalle lapsi tarvitsee limmintd huolenpitoa, onnistumisen kokemuksia
seka elamanlaheisyytts ja leikkimielisyytta.

Koulun esi- ja alkuopetuksen tuleekin muodostaa kokonaisuus, jossa keskei-set tavoitteet,
opiskelun luonne ja opetukselle annetut lihtdkohdat ovat samansuuntaiset ja
opetussuunnitelman tasolla yhtenidiset. Alkuopetus on esiopetuksen rinnalla tdarkeds aikaa
lapsen elamissi. Talloin tuetaan, vahvistetaan ja kehitetddn varhaiskasvatuksessa,
esiopetuksessa luotu taito- ja tietopohja sekd oppimisasenteet. Lisdksi varhaiskasvatukselle
annettuihin tavotteisiin ja sisdltoithin ovat alkuopetuksen tavoitteet ja keskeiset sisdllot
yhteydessdé  peruskoulun yleisiin ja oppiainekohtaisiin  tavotteisiin. Lahtékohtana
alkuopetuksessa on lapsen yksilollisyys, aktiivi-nen oppiminen ja ryhmin jiseneksi kasvaminen
(Pops 1994. 40 - 41)

Tarkedd on huomata, ettd alkuopetukselle ja oppimiselle luonteenomaista ovat
elaminldheisyys, elimyksellisyys, toiminnallisuus ja leikinomaisuus, joiden pohjalta on hyvi
aloittaa profiloituminen, yksilollinen kehittyminen. Néiden luonteenomaisten piirteiden avulla
alkuopetusta voi kehittis elimyspedagogiikan avulla. Opetussuunnitelma antaa mahdollisuuden
uusiutumiseen ja yksilollisyyteen. Elimyspedagogiikka on menetelméd, jolla muutetaan
opetuksen sisdltod kehittyen monipuolisemmaksi ja sen keinot ohjata oppimista riippuvat
yksilollisestd kokemushistoriasta. Uudet opetussuunnitelmat kannustavat opettajaa kdyttamain
ja kehittdmiéin mahdollisimman monipuolisia opetusmenetelmii ja ty6tapoja, jotka tukevat
toiminnallisuutta tiedollisten tavotteiden lisiksi.

Koulujen opetussuunnitelmien kehittdessd omia toimintatapojaan toisistaan poikkeaviksi
mahdollistaa se kouluille laatua ja imagoa. Tulevaisuuden koulut kilpailevat oppilaistaan ja
vanhemmilla on mahdollisuus saada tietoa eri koulujen laaduista hyvin suunnitelluista
opetussuunnitelmista. Opetussuunnitelma on kiyntikortti ja laadun todiste.(Koskinen 1995,11 ).
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5.2 Alkuopetuksen monipuolisuus ja eldimyksellisen oppimisen mahdollisuus

Peruskoulun opetussuunnitelman perusteiden ( 1994 ) mukaan alkuopetuksen toiminnan
lahtoohtana on lapsi, joka oppii ymmértiméan, miksi jotain tehdédén ja miten eri asiat ovat
yhteydesséd toisiinsa. Alkuopetusikaisille luontainen tarve kyselld tutkia, toimia, liikkua ja
leikkid on tarkoituksen mukaista. Lasta tulee kannustaa kokeiluun, keksimiseen ja luovaan
ongelmaratkaisuun seki itseilmaisuun.

Mahdollisuudet elamykselliselle oppimiselle ovat hyvit sekd opetussuunnitelman valjyyteen ettd
alkuopetuksen ldhtokohtiin nihden. Opetussuunnitelman uusi ajattelu tukee opetuksen méirén
sijasta laadun kehittamistd ja samalla se mahdollistaa koulunkiynnin jérjestamisen uudella
tavalla. Elamyspedagoginen, eldmyksiin ja kokemuksiin liittyvét kasvatus- ja opetus-menetelmét
mahdollistavat uudenlaisen tyylin ja tavan kehittdd oppilaan kokemusmaailmaa (Hopkins &
Putnam 1993, 6.)

Alkuopetuksen ldhtokohdat tulee olla syvilld lapsen ajatusmaailmassa. Lahtokohtana ja
huomion arvoisena asiana ovat lapsen yksilollisyys, omaleimaisuus ja persoonallisuus. Lapsen
edellytykset tulisi huomioida oppimisen ja opetuksen perustana, jolloin jokaisella lapselle
annetaan oikeus onnistua omalla tasollaan. Elimyksellinen oppiminen tuo alkuopetukselle
mahdollisuuden kehittdd lapsen selviytymiseen Hittyvid menetelmid. Nykyiset todetut
alkuopetuksen 14htokohdat tukevat lasta asennoitumaan kouluun myonteisesti ja positiivisesti,
kun taas elimyksellinen oppiminen alkuopetuksessa tukee lasta selviytymidn eldmistd
myOnteisesti ja luottavaisesti. { Gilsdorf 1995, 101-107 )

Hopkins & Putham ( 1993 ) mukaan elimyspedagoginen kasvatus haluaa saada lapsen
oppimaan elimyksii ja kokemuksia toiminnan kautta. Kysymksessid on kasvatus, joka pyrkii
saavyttamaan asetetut tavoitteet opetuksessa tarjottujen elamysten avulla.

Oppiminen ja kasvattaminen muuttaa ajatuksia, kasityksid. Alkuopetuksen tehtavd on tukea
lasta monipuolisesti sekd taidollisella etti tiedollisella tasolla, mutta eldémyspedagogisen
ajattelun tarkoitus on tukea lapsen henkisti ja fyysistd selviytymistd elamastd. Keskeistd
oppimisen ilmiGssi ovat kokemuksen perusteella syntyneet kiyttdytymisen muutokset
erotukseksi lahinn fysiologisen kasvun aikaansaamista muutoksista. ( Hirsjarvi 1993, 136).



30

Kun nimi kaksi hyvii asiaa yhdistetdsn seki henkinen ettd fyysinen, ensimmadisten tirkeiden
kouluvuosien vaiheet jadvit vahvaksi perustaksi tulevaisuudelle. Tamén selviytymis strategian
takana pitdd opettajalla olla paljon hyvaid ihmiskédsitystd ja tuntemusta.Opettajan rooli
elimyksellisessi oppimisessa on merkittivd, silli hdn on vastuussa oppilaansa
opiskeluvalmiuksien ja valintataitojen kehittymisesta ( Pops 1994, 124 ).

Kasvatus opettaa taitoja, mutta tiedollisetkaan tavoitteet eivit jaa taka-alalle.
Eldamyksellisyyden voima on siind, ettdi se tarjoaa mahdollisuuden kokonaisvaltaiseen
persoonallisuuden kasvuun. ( Hopkins 1993, 7 )

Kokonaispersoonallisuuden kasvu koskee elamyksellisessd opetuksessa myds opettajaa joka
elimypedagogiikan mukaan on elimin ohjaaja. On jo kouluja, joissa on havaittavissa
taydellinen muutos seki ilmapiirissa ettd oppimistuloksissa. Naissé persoonallisissa kouluissa
opetellaan espanjaa laulamalla, historiaa laulujen ja leikkien avulla tai murtolukuja tekemdlld
pizzoja. Koulussa vallitsee elimyshakuisuus ja elamyksellisyys, jonka tarkoituksena on oppilaan
viihtyvyyden ja mielenkiinnon sdilyttdminen koulua ja elamai kohtaan. Tassdkin tilanteessa
opettajalla on avaimet aukaista elimyksellisen oppimisen lukot. Alkuopetus on mahdollisuus
luoda pohja todelliselle inhimillisyydelle, jossa lasta arvostetaan seki kasvatetaan ihmiseksi.

5.3 Opettajan merkityksestd innostajana, kannustajana ja elimén ohjaajana

Asialleen omistautunut opettaja ei saa oppilaitaan mukaan, jos hén ainoastaan luennoi heille.
Opettaja huomioi oppimista tekemills ja jirjestamilld kuntoon oppimistilan, luokkahuoneen.
Hin huomioi miten esittdd asiansa ja tukee oppilaitaan luovaan ja kriittiseen ajatteluun.
Mydskin tuntien aktivointi kuten pelit, leikit, sketsit, dramatisointi auttaa mielekkain
oppimisen saavuttamista. Tietysti sovellutukset, arkipdiviin ongelmien ratkaisut seki opetuksen
sddnnéllinen kertaus pitavit sisillidn mielekkidn kokemuksen. Nami periaatteet koskevat
samalla tavalla niin aikuisen ja lapsenkin oppimista. Oppimiskyky kehittyy nopeasti ja helposti
silloin, kun tutkitaan asioita ja oppiminen on hauskaa. ( Dryden 1997, 306-307 )

Opettajan rooli on muuttumassa oppilaan tukijaksi, ohjaajaksi ja kannustajaksi. Oppilaat saavat
enemmin vastuuta. Heiddn mahdollisuutensa vaikuttaa niin opetuksen suunnitteluun kuin
toteutukseen kasvavat. Passiivisten, ulkoapiin tuotettujen tavotteiden rinnalle opettajan pitiisi
pystyd tarjoamaan lapselle ja nuorelle mahdollisuuksia asettaa hinestd itsestddn lihtevid
tavotteita, jotta han tiedostaisi omat rajansa selviytyd ongelmatilanteista. Nain lapsen itsetunto
ja itseluottamus vahvistuvat. Sopeutuminen kouluun ja muuhun ympéristdon helpottuu.
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Alkuopetuksessa oppimisesta voidaan tehdd miellyttavii ja mielenkiintoista sekd hauskaa.
Tarkeintd alkuopetuksessa on opettajan ja oppilaan vilinen suhde. Opettaja on innostaja,
kannustaja, eliméin ohjaaja ja tutkija. Opettaja ei ole vain tiedonldhde ja tiedon jakaja vaan
ihminen toiselle ihmiselle ja ldhells tarvittaessa. ( Pops 1994, 12).

Hyvi opettaja ymmartad, ettd lopullinen vastuu oppimisesta on oppilaalla itselldsn. Opettaja
ohjaa lapsia niin, ettei heistd tule epéitsekkditd ja vastuuttomia vaan hidn auttaa lapsia
loytiméidn itsestitin aloitekykyisen, vastuuntuntoisen ja itseluottamuksellisen ihmisen. Nama
ominaisuudet eivit kehity sattumalta vaan niitdi opettajan on ravittava ja vaalittava
erinomaisesti. ( Gordon 1972, 11 -13)

Miki-Oppaan ( 1993 ) mukaan Opettaja luo omalla tydllain kuvaa myoskin itsestdin. Hin
herattiasd kunnioitusta, kun opettajalla on rohkeutta olla oma itsensd, inhimillinen elimin
kannustaja ja nautiskelija. Urautuneet opettajat vievit lapsilta viimeisenkin kiinnostuksen
koulumaailmaan. Opettajalla on oltava hyvé suhde oppilaisiinsa, joka osoittaa ja tukee kasitystd
miten hyvid ihmissuhteita rakennetaan ja kuinka niistd pidetdan huolta. Hyva suhde ja omana
itsend oleminen herittdd vilpitontd kunnioitusta. Samalla oppilaat huomaavat, ettd opettaja
uskaltaa pysyé kannallaan, vaikka se ei saavuttaisikaan suosiota ehki seuraajia. Opettajakin voi
kulkea omia polkujaan ja olla todellinen.

Opettajan ei tarvitse olla esikuva, mutta oikean tien ohjaajana ja selviytymisstrategian tukijana
han antaa mahdollisuuksia elim#ssd selviytymiseen. Oppilaat ovat hyvinkin tietoisia siitd mité
opettaja tekee ja sanoo. Opettajan olemus ja teot vaikuttavat oppilaisiin enemman kuin kaikki
opetus yhteensd. Tirkedd opetusta kehittdessd ja siitd puhuttaessa on huomioida opettajan
todellinen tilanne, joka on hyvin yhteiskuntasidonnainen. Yhteiskunnasta riippuvainen koulu
kontrollai oppilaitaan jatkuvasti niin, ettei heihin voi luottaa hetkedkéan.

Opettaja kiyttdd tahtomattaankin menetelmia, jotka tekevit oppilaista koko peruskoulun ajaksi
tiippuvaisia, epakypsid ja lapsekkaita. Oppilas ei saa vastuuta ja heistd tulee opettajastaan
riippuvaisia ja vastuuttomia. Juuri opettaja paittaa mitd hinen oppilaidensa on opittava, miten
ja milloin heiddn on pantittdvd asioita padhdnsd ja miten ne osattava. Alkuopetuksessa on
annettava jo myonteisid oppimiskokemuksia jotka oppilas kokee positiivisena. Opettajan hyvin
rutiininomaiset yhteiskuntasidokselliset ja lasta manipuloivat toiminnot, tukahduttavat lapsen
kiinnostuksen koulua ja elinikiistd oppimista kohtaan. Eldmésti selviytminen omilla ehdoilla
saattaa olla vaikeaa ja eldmi muuttuu vilinpitdméttdmaksi. Opettajan toiminnot ovat esimerkki
selviytymiselle ei syrjaytymiselle. ( Miki-Opas 1993, 208 - 226. )
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Opettajat ovat sosiaalisessa eldmissi suuri ja vaikutusvaltainen ryhmi. Heiddn pitéisi jo
puhtaasti itsekkiistd syistd olla kiinnostuneita taistelemaan sellaisen koulun opetuksen ja
kasvatuksen puolesta, jossa heidin omia, kulttuurillisesti korkeatasoisia palveluksia
arvostetaan. Tama taistelu nostaisi opetuksen laadun arvostamista ja lapsen edun nostamista.
Tam4 taistelu paremmasta koulusta olisi hyvi esimerkki myds lapselle. ( Adler-Karlsson 1983,
105)

Elimyksellinen toiminta alkuopetuksessa antaa mahdollisuuden selviytymiselle.Ne toiminnot
ovat tidynnd tilanteita, jossa ihmisen kokonaiskapasiteetti on kiytdssi. Tallin syntyy toimiva
harmonia fyysisten, psyykkisten ja sosiaalisten osa-alueiden kesken. Eldmyksellinen toiminta
kokonaisuudessaan antaa uusia mahdollisuuksia opetussuunnitelmalle, opetukselle ja
opettajalle. Elimyspedagogiikka on avain sana profiloitumiseen, joka voi toimia yhteistyossi
yhteiskunnan kanssa olemalla tiedollisesi ja taidollisesti edelld siti.

Ohjausmenetelmén osalta elamyspedagoginen lihestymistapa pdidmédrineen yksild- ja ryhmi
vastuussa johtaa siithen, ettd opettaja on enemmin myotaeldjd kuin kiskijd. Tarkedd on, ettd
opettaja kasvaa ohjaajana ja oivaltaa oman asemansa eldmyksellisessd opettamisessa. Opettaja
ei saa ottaa liian helpolla itselleen oppimistapahtumaa ja tekemisen vastuuta. Vaikka toisaalta
lapset siirtdvat vastuun opettajalle, koska he ovat sithen jo kotona, péivihoidossa ja koulussa
tottuneet.  Alkuopetuksessa on hyvidt mahdollisuudet tukea lapsia itsendiseen
oppimistapahtumaan ja vastuulliseen tekemiseen. Térkeid on, ettd opettaja aikuisena ja
ohjaajana kehittdéd itsessddn elamyksellistd ajattelua ja tukee lapsen omatoimista selviytymistd.
Elimyspedagoginen kasvatus ei varmastikaan kouluta lasta yritysjohtajaksi, mutta se antaa
hanelle hyvit valmiudet kasvaa oman eldménsé johtajaksi.

Alkuopetukseen tulee kehittdd menetelmis, jotka tukevat lapsen kehittymistd itsendiseksi.
Hahnin elimyspedagogiikka on haaste ja vaihtoehto uutena mahdollisena menetelmani Elamys-
pedagogiikka on seikkailua elamdssi, joka muodostuu elimyksistd muuttuen kokemukseksi.

" Elamd on seikkailu. Ihmettelemistd, tutkittavaa ja kysymyksid riittdd. Eldmadn kestavd
seikkailuretki syntyy, kun lapsenomaisella uteliaisuudella eldd kaikkea. Ei ole rajoja sille,
kuinka huikeita seikkailuja ihminen voi itselleen etsid,mutta suuren eldmyksen voi yhtdlailla
antaa pureutuminen aivan pieneen. " ( Sini Caven 1993 )
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6 ELAMYSPEDAGOGISET MENETELMAT ALKUOPETUKSESSA

" Lapset ovat parempi mahdollisuus parempaa maailmaa rakennettaessa. Tdrkeintd on, etfd
lapset oppisivat selviytymdidn omassa maailmassaan itsendisesti. Aikuisena ja siirtyessddn
itsendiseen eldmddn osaisivat kdyttdd taitoja, joita pedagogiikan tulee tukea edesauttaen.
Itsekontrolli ja ystavilliset suhteet muihin on kasvatuksessa myoskin tdrkedd.
Tunnustamillamme ideoilla ja periaatteilla on arvoa vain sen verran minkd annamme oman
persoonallisen vaelluksemme kautta. ( Korczak 1996, 9 - 10 )

6.1 Elamyksellinen oppiminen

Peruskoulun opetusopin kehittdja Lahdes ( 1987) on todennut, ettd koulun tulee kehittis
oppilaan tunneherkkyytti ja taitoa kokea tunne-elimyksia usealla eri kehityksen ja oppimisen
alueella. On tunteita, joiden kokemista koulussa tulee edistid ja tunteita, joiden kokemista on
hillittava.

Lahdeksen ajatuksissa on havaittavissa samanlaisia korostuksia kuin Kurt Hahnin
ajatuksissa.Positiivinen kokemus on elimyksellisti oppimista, joka herittid opetuksessa
mielihyvds. Tosin positiivisena kokemuksena voi toimia negatiivinenkin eldmys, joloin se
kasvattaa lapsessa lujuutta ja ohjaa positiiviseen suuntaan. T#lloin negatiivisesta elamyksestid
voi my6hemmin muodostua positiivinen kokemus. ( Caven 1992, 86 )

Opetuksen mallit kannattaa sijoittaa eliminléheiseen, jokapéiviiseen toimintaan, jolloin lapsella
on helpompaa kohdata kohdalle tulevat ristiriitaiset tilanteet. Lasta kannattaa tukea ja kehittda
monipuolisesti koska lapsella on hyvit mahdollisuudet ja valmiudet kasvaa oman eldminsé
johajaksi. Omien rajojen kohtaaminen ja pelon voittaminen ovat oppilaiden pé&omaa.
Eldamykselisen oppiminen tukee lapsen itsetunnon kehittymistd jonka avulla lapsi kehittyy
vahvemmaksi selviytyjiksi.

Eldmistd selviytyminen ja siitd vastuun ottaminen kuuluvat ihmisen mahdollisuuteen jatkaa
elimédinsi. Opetuksen ja kasvatuksen tulisi mahdollistaa, ettd lapsi ymmartaisi ja loytéisi
itsensd tdstd ympar6iviasti maailmasta. Lapsi tarvitsee tdhdn kasvua tukevaan tilanteeseen
ihmisyhteison, joka kannustaa ja rohkaisee hintia. ( Méaki-Opas 1993, 135)
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Toisaalta eldmyspedagogiikan pdimédrat voidaan saavuttaa kontakti-, tutustumis- ja
ongelmaratkaisuleikkien —muodossa tai kdymilld lukuisia piédmaarien mukaisia
palautekeskusteluja seikkailu tapahtumien jilkeen. Onnistumisen ja riskinoton tunteita voidaan
toteuttaa esimerkiksi kiipeillen. Itsetuntemuksen kehittimiseen liittyvat olennaisesti
solo-harjoitukset, jossa yksilo pidisee kokeilemaan yksin rajojaan ja voittamaan pelkonsa
esimerkiksi luonnossa puuhun kiipeaminen. Jos halutaan korostaa vastuuta toisista voidaan
toimintaan littd4 pelastuspalvelun tyyppisié projekteja. Oppimisen perillemenon kannalta on
tirkedd ymmirtdd, ettd elimyspedagogiikan oppimistapahtumassa on keskeisintd, ettd oppii
tekemisen avulla ( learning by doing) ja ainutlaatuinen eldmys, joka koskettaa lasta
kokonaisvaltaisesti ( jérki, tunne, jalat ).

Olisi aika herittad nykyajan yhteiskunta tutustumaan lapsiinsa. Eldmyspedagogiikkaa voidaan
verrata Maria Montessorin aikana kirjoittamisen ja lukemisen opettamiseen hittyviin
menetelmiin. H#nen aikanaan puhuttin merkillisistd lapsista, jotka olivat oppineet
ymmirtimiin painettua tekstid. Lasten aktiivinen, itsenéinen toimiminen hammistytti sen ajan
aikuisia. Vain viihdn ohjausta, paljon kannustusta ja lapset oppivat. Maria Montessori huomasi,
ettd virkistavit sielulliset elimykset vaikuttivat aliravittuihin lapsiin positiivisesti. Heidin
aineenvaihduntansa ja virkes mieli kohentuivat ja vaikuttivat lisdksi fyysisiin toimintoihin

( Montessori 1984, 106-107.)

Lapsi tarvitsee selviytymisen keinoja.Varsinkin, kun yhteiskunnan ongelmat alkavat nikya
lapsissa. Karjalaisen ( 1996 ) mukaan vanhempien ty6ttomyydelld on selvd yhteys lapsen
itsetuntoon ja sosiaaliseen toimintakykyyn. Sosiaalisen toimintakykyyn kuuluu yhteistyotaidot,
itsensd ja tunteiden hallinta sekd vakuuttava esiintyminen erilaisissa sosiaalisissa tilanteissa.
Niihin tavotteisiin voidaan lasta tukea. Jos koti ei pysty antamaan eldmisen eviitd, on koulun
tuettava lasta.

6.3 Seikkailun merkityksestd

Elimyspedagoginen seikkailu toiminta tuo sisaltod kouluun ja sitd kautta elimain. Seikkailu on
ollut viime vuosien muotisana, joka on esiintynyt monissakin yhteyksissd. Seikkailu on
ihmiskunnan historiassa yhti vanha kuin ihminen itsekin. Seikkailu on ollut rajojen ylittdmista ja
riskin ottamista. Usein panoksena on ollut oma henki, josta selviytytivit vain fyysisesti vahvat
ja motorisesti hyvin kehittyneet, neuvokkaat ja kekseliadt yksilot. Vihitellen mukaan tuli myds
sosiaalisuus ja yhteistyo, joidenka avulla eldmisestd tuli varmempaa.( Caven 1995, 6-7 .)



36

Myohemmin seikkailusta tuli aineellisen ja jopa henkisen vaurastumisen edellytys.
Yhteiskunnan kehittyessd eliminen muuttui turvallisemaksi. Riskinoton tarve vidheni ja
seikkailu perinteissd mielessi jii entistd pienemmin vaestonosan toiminnaksi. Seikkailu muutti
luonnettaan ja sai kielteisidkin piirteitd. Siitd tuli uhkapelureiden, keinottelijoiden muiden
onnenonkijoiden eldmianmuoto.( emt. 7 )

Samanaikaisesti kun rajojen ylittiminen ja riskien ottaminen menettivit merkityksensd
jokapdiviisind ja vélittdmind hengissapysymisen ehtoina, niistd alkoi tulla vapaachtoisia ja
vapaa-ajan liikunnallisiin ja urheilullisiin harrastuksiin liittyvid ilmioitd. Thmisen sosiaalinen ja
yhteiskunnallinen kehitys oli geneettistd kehitystd nopeampaa. Ihmiselle jai alitajuinen tarve
seikkailla vaikka eldmisen perusedellytykset eivit sitd eniid vaatineetkaan.

Erityisen selviind seikkailemisen tarve on nikynyt aina lapsissa, jotka vasta aikansa rajoja
haettuaan oppivat mukautumaan kulloisenkin kulttuurin ja yhteiskuntajirjestelmén normeihin ja
muihin vallitseviin luonnon olosuhteisiin. Varsinainen pakon hiviiminen sai ihmiset pian
huomaamaan seikkailun kasvatuksellisen hyodyllisyyden. Seikkailun sovellukset lisdintyvit
kaiken aikaa kasvatustieteen alueilla. Seikkailu ajattelutapana kuvastaa loputonta uskoa 16ytaa
merkityksia ja mielekkyyttdi omasta eliméstd. Seikkailutoiminnan  soveltaminen
thmissuhdetyossd pyrkii siirtdmédin tatd vaikutusta ihmisten eldmédin ja sitd kautta lisddmadn
eldmén hallintaa.

Seikkailu on kokonaisvaltainen ja integroiva lihestymistapa yksilon kehitykseen. Oleellista
seikkailussa on haasteen vastaanotto selviytyi uudesta ja jannittivasti tehtavastd kohdata kyvyt
ja rajat, saavuttaa huippuelimys.Tirkedd ei ole pelko tai vaara sindnsi vaan se, kuinka
seikkailija niitd asioita kokiessaan oppii tuntemaan jotain olennaista itsestddn ja omista
rajoistaan. Seikkailu on mahdollisuus emotionaalisten, kognitiivisten, motoristen sekd
sosiaalisten taitojen ja valmiuksien kehittymiseen siten, ettd minikuva selkiintyy ja itsetunto
vahvistuu. ( Heinonen 1995, 10. )

Seikkailun kokonaistavotteiksi voidaan asettaa sisdisen eldmiin hallinnan lisdéntyminen
itsetunnon ja omaneldmin tarkoituksen tunteen vahvistamisen kautta. Kokonaistavoitteen voi
jakaa pienempiin osatavotteisiin. Luetteloon on koottu miten seikkailu- ja
elamyksellinenkasvatus voivat vahvistaa lasta. Cavenin 1995 mukaan tavoitteena on kasvattaa
lapsessa:

- yksil6llisid ominaisuuksia
- miniitietoisuutta
- itseluottamusta seki luottamusta toisiin thmisiin
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- herkkyyttd ja turhautumisen sietokykyé
- keskittymiskyky4; toisten kuuntelemista
- Itseilmaisua, myo6tielimisen taitoa

- paatoksentekoa

- oppimiskyky4 ja ohjeiden seuraamista

- tehtéivin loppuun suorittamisen taitoa

- luovaa ajattelua, mielikuvitusta

- aistitoimintoja

- hieno ja karkeamotorisia valmiuksia

Seikkailukasvatuksen kaikkia tuloksia ei luonnollisestikaan voida mitata arvosteluasteikolla,
koska kysymyksessd on yksilon tiedollinen ja taidollinen kasvu liitettynd yksilon henkiseen
kehitykseen. Mikali tavoitteena on yksilon persoonallsivuden kehittyminen, tulisi
elamyspedagogisella seikkailukasvatuksella olla pitkajannitteinen jatkuva prosessi.

Hahnilaisen kasvatuksen mukaan voidaan seikkailulle asettaa keskeisimmit osa-alueet, joiden
kautta pyritdan seuraaviin tavotteisiin :

6.3.1 Seikkailukasvatuksesta

Seikkailu voi olla mitd sellaista tahansa, jossa fyysinen tekeminen ja henkinen toiminta
kohtaavat. Seikkailukasvatus haluaa saada osallistujansa saavuttamaan asettamansa tavoitteet
elimyksen, kokemuksen ja toiminnan avulla.Tavoitteena on irtaantua pulpetista ja
luokkahuoneesta monipuolistaen alkuopetusikaistenty6tapoja. Tarkeintd seikkailukasvatuksessa
ovat tybtavat, jotka motivoivat oppilasta antamalla heille myonteisii oppimiskokemuksia.
Seikkailukasvatus opettaa myés taitoja, jotka tarjoavat mahdollisuuden kokonaisvaltaiseen
persoonallisuuden kasvuun jattamitta tiedollisia tavotteita taka-alalle.
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Seikkailukasvatuksen lahtokohtana on kisitys uteliaasta ihmisesté, joka aktiivisesti etsii uusia
kokemuksia, elimyksi4, tietoja ja taitoja. Tuntemattomat asiat sekd kiehtovat ettd pelottavat.
Samanaikaisesti ihminen kuitenkin pyrkii olemaan tasapainossa itsensd ja ympéristén kanssa.
Thmiselld on seikkailuvietti, jota seikkailukasvatus pyrkii hyodyntimédn ja vastaamaan
mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. Ympiristo ja sen tarjoamat puitteet vaikuttavat siihen,
miten ja milld vilineilld seikkaillaan. Varsinainen seikkailu tapahtuu omien korvien valissd,
ihmisessi itsessdiin loytoretkend omaan itseen. ( Haapasalo 1992, 20-24)

Seikkailukasvatuksessa on tirkedd huomioida sekd oppilaan kasvuolosuhteet ettd hinen
kulloisenkin kehitysvaiheensa suomat edellytykset, jottei hdn kokisi seikkailukasvatusta
irsykkeettoméni kokemuksena tai traumaattisena epéseikkailuna. ( Caven 1995, 8-9 )

Alkuopetusikiiselle seikkailukasvatus on yksi hyvd mahdollisuus kokea elameksellisyyttd ja
samalla se tukee lapsen aktiivista roolia jisentdd kehittyvai tietorakennettaan. Koulun rooli
olisi tukea alkuopetusta elimyksellisyydelld ja seikkailullisilla aihekokonaisuuksilla Koulu voi
seikkailukasvatuksen avulla valmistaa lasta kohtaamaan eldimin odottamattomia kéinteitd ja
pienid vastoinkdymisid niin, ettd uusien haasteiden edessa lapsi ei ahdistu kohtuuttomasti vaan
osaisi soveltaa omaa tapaansa selviytya sekd pohtimaan asenteitaan ja merkitystaéin. Kokemus
onnistuneesta ratkaisusta ja selviytymisestﬁ parantaa yksilon sisdistd eldméin hallintataitoa ja
ndin ollen selviytymisti paivittdisen eldmin vaatimuksista ja vaikeuksista. Seikkailun avulla
katkaistaan koulun rutiinit, etsien elimyksellisii ja kokemuksellisia oppimistilanteita ja samalla
ne luovat motivaatiota tavanomaisiin koulupdiviin. Seikkailun tavoitteena on rohkaista lapsia
omatoimisuuteen ja aloitteellisuuteen.( Sahlman 1996, 30 )

Alkuopetusikiisille seikkailutoiminnan sisiltdé voi méaraytyd tehtdvdn ja paamédrin sekd
ympiriston mukaan. Toisaalta ei ole olemassa yhti tiettya tapaa toteuttaa seikkailua. Térkedd
on huomioida oppilaiden erilaisuus seikkailuelimysten saavuttamisessa. Maalaiskoulun
oppilaalle pelkki kaupunkivierailu voi olla seikkailu, kun taas kaupunkilaislapsille se on
arkipaivaa. Nykyaika antaa paljon haasteita elimyspedagogiikalle ja erityisesti seikkailulle. Kurt
Hahnin elimyspedagoginen maailma muodostuu ihmisesta ja luonnonvoimasta. Selviytydkseen
tulee pérjitd lnonnonvoimia ja omaa itseddn vastaan.

Sini Cavenin( 1992 ) miérittelee seikkailun likkeens, muuttumisena, etsimisend ja suurena
16ytamisend. Kun uskoo ymmértineenss seikkailun ja ilmaisseensa sen oikein sanoin, edessi on
jalleen erilainen ja uusi seikkailu. Seikkailun tuntee. Kun seikkailun oppii tuntemaan, oppii
myés selviytyméin monista eldmén haasteista.
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Seikkailun menetelmin aikaan saatavat tunteet ja kokemukset ovat erittdin voimakkaita.
Seikkailullisten toimintojen lépiviemiseen tarvitaan alan ammattilaisen tietous kokemusten
suuntaamiseksi positiivisiksi. Lapset ja nuoret tarvitsevat itsetuntonsa ja mindkuvansa
kohentamiseen nimenomaan positiivisia kokemuksia. ( Lindfors 1996, 235-236 )

Eldmyksellinen seikkailu ajattelutapana kuvastaa loputonta uskoa 16ytds merkityksid omasta
elamistd. Oleellista seikkailussa on haasteen vastaanotto selviytyd uudesta ja jannittivistd
tehtdvistd kohdaten omat kyvyt ja rajat. Eldmyspedagogiikka antaa mahdollisuuden oppia
selviytymistd ympiristossd, toimia ryhméssi ja kehittd4 itsedsn omien tunteiden hallitsijana ja
ongelmien ratkaisijana.

Keskeisintd seikkailussa on myonteinen asenne elimiin, jossa ongelmat ja vaikeudet niihd4in
mahdollisuuksina. Positiivisuus on lahtokohtana yksilon kehitykselle. Elimyksellisen toiminnan
ja seikkailun avulla rohkaistaan lasta kéyttim#in omia voimavarojaan ja vahvoja puolia
itses-tééin. Alkuopetuksessa olisikin tirke4d antaa lapsille normaalin opetuksen ja kasvatuksen
rin-nalle seikkailukasvatus, joka tukisi lapsia nostamaan ajatuksiaan myés tunnetasolle.
Opetuksen ja kasvatuksen tulisi synnyttad ainutlaatuisia kokemuksia.

Seikkailu on haasteellinen ja tavoitteellinen kokemus, joka etenee asteittain haasteesta toiseen,
helpommasta vaikeampaan. Toiminnallisuus ja ymparistd seka sosiaalinen vuorovaikutus luovat
seikkailutapahtumalle puitteet. Seikkailun sisilt6 riippuu ennen kaikkea ryhméstd, olosuhteista
ja kaytettdvissd olevasta ajasta. Seikkailussa tirked tekija on ennalta midrddmittémyys,
lopputulosta ei tiedetd. Se on riippuvainen seikkailijoiden halukkuudesta toimia ja paneutua
tehtévain.

6.3.2 Luonto oppimisympéristoni

Ihminen on elavé ykseys, joka luo jatkuvasti yhdessd muiden kanssa suhteessa olemisen tapoja
ja ylittaa tamdn hetkisyyden. Jokainen ihminen, jolla on oma ainutlaatuinen suhtautuminen
maailmankuvaan kokee eldmiinsi omalla tavallaan. ( Parse 1997, 29-30)

Seikkailun ja elimyksellisen kokemisen yksi tirkeimmistd elementeistd on ympirist6, luonto,
jonkapuitteissa toiminta tapahtuu ja jonka muuttuvat olosuhteet tulee aina ottaa huomioon.
Seikkailu onkin onnistumisen kokemus osana luontoa ja inhimillistd ympérist6d. Lapsen elimi
ja rakkaus on vield vapaata ristiriidoista. Lapsi rakastaa ja ottaa vastaan silli luonto kiskee
tehda hanen niin Mité héin ottaa vastaan hin omaksuu sen omaan eldméinsi kuuluvaksi.

( Montessori 1984. )
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Elamyspedagogiikan tavoitteena on kasvattaa yksiloitd, jotka kykenevit eldmdin jatkuvan
muutoksen keskelld ja ohjaamaan seké hallitsemaan sitd. Elimyspedagogiikassa virikkeellinen
ympéristo on tirked. Opittavia asioita ei tarjota valmiina pakettina, vaan oppiminen nihdain
loytamisend ja keksimisens. Luonto on tihén ympiristoon sopiva ja valmis oppimisympéristo.

Elimyspedagogiikalle on ominaista sijoittaa opetus vieraaseen ja vaatimuksia asettavaan
ympérist6on, usein luontoon. Luonnossa tilanteiden taydellinen ennakoiminen on mahdotonta.
Elamyspedagogiikka antaa alkuopetusikiiselle mahdollisuuden oppia luonnossa selviytymist,
ryhmédssd toimimista, toiseen luottamista, seikkailemista turvallisesti, omien tunteidensa
tunnistamista ja hallintaa sekd ongelmien ratkaisua ( Marila 1996, 27 .)

Alkuopetusikéisilli voidaan nihdd elamyksellisyyden ja seikkailemisen tarve leikkien avulla.
Lapsen kiinnostus ja tarve toimia ovat eldmyksellisen oppimisen perusta suunnitella t4ta toimin-
taa. Kun lapsi on lihtokohtana eliimykselliselle oppimiselle, alkaa lapsikin tiedostamaan
olemassaoloaan. Vihitellen lapsi ymmértid ja tiedostaa itsensd osaksi ympirist6d ja luontoa.
Kun lapsi on tasapainoinen, voi héin nauttia my6s ympéristostaéin. Luonto on paikka, jonka
avulla lapsi pafisee huomaamaan oman olemassaolonsa.

Luonto on paikka, missi opitaan. Se on elimysten kehto, jossa saadut kokemukset muuttuvat
toiminnaksi henkiselli ja fyysiselld tasolla. Tirkedd ja merkityksellisti ndiden kaikkien
kasvatusfilosofisten ajatteluiden, mi#ritelmien sekd mahdollisuuksien rinnalla on muistaa, ettd
oikeassa eldmissd tarvitaan rakkautta. Thminen rappeutuisi ilman lasta, joka auttaa meidat
kohoamaan korkeammalle. Ellei aikuinen herad, hin vahitellen jahmettyy sisaisesti ja kadottaa
syddmensé. ( Montessori 1984, 167.)

Lapsi ei pelkistddn tarvitse elamyksid ja elimyksellistd oppimisympirist6a. Aikuinen tarvitsee
myoskin elamyksid ja unohtumattomia kokemuksia.Opettajalle varsinkin lapsen kasvattaminen
ja opettaminen oma elimyksensi, joka siirretidn kokemuksina ja muistoina tuleville
sukupolville. Seikkailu luo puitteet luonnon ja ympiériston herkille ja elimykselliselle
kokemiselle. Omien rajojen kokemisen kautta voidaan konkreettisesti havaita ihmisen
riippuvuus ympdristostd ja luonnonvoimista. Seikkailun luonnollisin esiintymisalue ovatkin
eramaat ja vesistot; kaikki alkuperiinen ja koskematon luonto, mutta seikkailu voi myos eldd
kaupunkikulttuurin keskelld cityseikkailuna. Télléin nousevat esille kulttuuriympéristén arvot.
Seikkailua voidaan kokea neljin seindin sisillikin, tirkeintd on oppilaan oman kasvu- ja
kouluympiriston tarjoamien mahdollisuuksien hyodyntaminen.( Heinonen 1995, 10-15 .)
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Alkuopetusikiiselle luonto on paikka, jossa satuolennot elévit yhdessd luonnon eldinten
kanssa. Lapselle sekd opettajalle luonto on mahdollisuus siirtdé oppitunnit luonnonhelmaan
riippuen vuodenajasta, ympiriston tarjoamista mahdollisuuksista, osallistujien idstd sekd
vaatimuksista. Elementteja, joista monipuolinen kokonaisuus yleensé koostuu ovat vaellukset
erilaisin vélinein sekd aamu- ja yotuntien kokeminen luonnossa.

6.3.3 Turvallisuusnikokulmat atkuopetuksen seikailukasvatuksessa

Seikkailukasvatuksen tutkijan Sini Cavenin ( 1995 ) mukaan ahtaan ja harhautuneen
turvallisuus nikemyksen turvallisuus voi olla sataprosenttinen varmuus siitd, ettd mitdén
negatiivista tuntuvaa ei voi tapahtua:

"Mitddn ei voi tapahtua. Jos vie lapset jdrveen uimaan, joku voi vi-lustua. Jos moni kiipedd
puhun, joku saa naarmuja. Jos heitellddn kdpyjd, johonkin voi osua. Jos leikitddn pimedlld
piiloa, joku voi ndhdd pahaa unta. Mutta jos pienempidkddn riskejd ei voi kohdata, ei
myoskddn mitddn jdnnittavdd voi tapahtua.”

Kun aktiivinen kaytinnén oppiminen muuttuu liian hothoavaksi opettamiseksi, muuttuu
osaaminen osaamattomuudeksi. Uusosaamattomat vanhemmat hellivét tiysavuttomia lapsiaan
mitattomén pienissi asioissa, jotka syoksyvit epirdimittd ja sivuilleen vilkaisematta
vaaratilanteesta toiseen. Lasten ympirilli on paljon ihmiisen tkemié asioita joihin hin luottaa.
Hyva esimerkki on liikkennevalot, joihon lapsi on opetettu luottamaan konemaisesti.( Caven
1995, 8.)

Liikennevaloihin luottaminen osoittaa itsesuojeluvaiston héiriota, vaikka se on timén paivin
kulttuurissa usein jopa vilttimatontd. Luottamiseen sokeutuminen on sen sijaan vaarallista. Se
tapahtuu nykyisin jo niin vihitellen, huomaamatta ja kokonaisvaltaisesti, ettei todellisuuden
katoamista aina edes tajua. Taivaskanavien ja tictokonepelien avulla lapsi kasvaa riskittoméan
tekotodellisuuteen, jossa mm. rotkoon putoaminen tai kilpa-auton ajaminen téysilli piin
kallionseindmii aiheuttaa vain hetkellisen pulssin kiihtymisen sohvan nurkassa tai harmittavan
keskeytyksen pelielamykseen ja muutaman pisteen menetyksen.
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Meille on ehtinyt kasvaa aikuisten sukupolvi, jolle keinotekoinen todellisuus on niin hallitseva,
ettd tuntuma oikeaan eldiméin on himirtynyt. Kuitenkin maailmamme niyttéruudun ulkopuo-
lella on edelleenkin todellinen. Ihmiset putoilevat, katkovat jisenidén ja eksyvit. Kun
virtuaalitodellisuuden osuus kasvaa kaiken aikaa, sen rajattomilta niyttdvit mahdollisuudet
olisi kyettavdi hyodyntimain myos alkuopetuksen seikkailussa sit'en, ettd haitat jaisivat
mahdollisimman pieniksi. Todellisuuden ja muun ympéaroivin luonnon oppiminen on jokaisen
vilttamitén ja henkilokohtainen asia.

Seikkailutoiminta on turvallisia riskeji, onnistumisenkokemuksia ja muutosta. Kisitteet riskija
muutos ovat toistensa kaltaisia siind suhteessa, ettd kumpaankin siséltyy epavarmuus tulevasta.
Lopputulos ei ole ennalta mésrittavissd, eikd henkilo voi taydellisestikontrolloida tilanteita.
Riskitilanne on ristiriitainen, se heréttid pelkoa, mutta sisdltdid my6s haasteen.
Seikkailukasvatuksessa riskien maarilla ja niiden hallinnanvalilla suhteella on kekseinen rooli.
Suhde pyritdén samaan sellaiseksi, ettd se mahdollistaa todellisen onnistumisen kokemuksen.

( Haapasalo 1992, 20)

Haasteen ja riskin valistd suhdetta seikkailutoiminnassa voidaan kuvata kisitteilld seikkailu,
rajaseikkailu ja epéseikkailu. Seikkailussa toimijat tuntevat hallitsevansa tilanteen. Tilanne
eisisilla fyysisten onnettomuuksien pelkoa ja se muistuttaa taitojen oppimista. Oppiminen on
miellyttavia, osallistujat eivét pitkisty eivitkd koe tilannetta stressaavaksi. ( Heinonen 1995,
14)

Rajaseikkailussa osallistujat kokevat fyysisen vaaran olemassaolon ja psyykkistd stressid. He
eivit tunne tiydellisesti hllitsevansa tilannetta, mutta uskovat selvidvinsi siitd. Tilanteessa
onkuitenkin riskiepdonnistua. Onnistuminen tdssi tilanteessa tuo suurta tyydytystd ja
osallistujat ovat ylpeitd suorituksestaan. Epéseikkailussa tilanne on joka suhteessa henkilon
kontrolloimattomissa. Pahimmassa tapauksessa uhkarohkea kidyttdytyminen saattaa paiityd
vakavaan onnettomuuteen. Tilannetta voi kuvata traumaattiseksi. ( emt. 14-15)

Opettajan on kuitenkin tirke#d tiedostaa miten turvallisuus-ja vastuukysymykset muuttuvat
siirryttdessd yksin tai organisoidussa ryhmissd tapahtuvasta harrastamisesta seikailijoiden
kayttdon seikkailukasvatuksen menetelmini. Opettaja on paitsi moraalisesti myds juridisessa
mielessd vastuussa ryhmisti. Opettajan onkin hyva kartoittaa riskit etukéiteen, varautua nithin
ja kéyttdd tarvittaessa asiantuntijan apua ja muita toiminnan ohjaajia kuten valvojia ja
vanhempia.
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Pelisaintdjen sopiminen yhdessi ryhmin kanssa velvoittaa paremmin kaikkia sitoutumaan
nithin. Turvallisuusnikokohtiin voisi ottaa muutaman esimerkin Lastensuojelun Keskusliiton
1996 julkaisemattomasta seikkailuturvallisuusprojekti esitteestd, jossa on médritelty
leirikoulujen turvallisuuteen liittyvid asioita. Sen mukaan tulee tarkkaan miettia kohde,
tiedottaminen, vastuu ja ryhmén huomioiminen. Seikkailu ja elamykset voivat olla osa lapsen
elimida. Ne voidaan unohtaa, jos lapsen kokemusmaailmaa pienennetddn. Lapsi tarvitsee
paikan, jossa hidn voi kokeilla omia rajojaan ja mahdollisuuksia. Hin tarvitsee myds
konkreettisen esimerkin eli toiminnan ja kokeilemisen mahdollisuuden. Kokemus syntyy
elamyksest ja elimys aukaisee lapsen silmiit.

Seikkailukasvatuksen tavoitteena on toteuttaa retki, leiri tai tapahtuma, joka sisdltdd
rajaseikkailuun liittyvit elementit: Hyppy tuntemattomaan tulevaisuuteen rajoissa, jotka mind ja
ryhmé yhdessd opimme loytimasn. Seikkailuryhmildiset ottavat seikkailunsa alkaessa vastaan
haasteen savuttaa jotakin uutta, mitd on halunnut saavuttaa, mutta pitinyt sitd itselleen
jokseenkin mahdottomana, Télloin voidaan saavuttaa parhaat oppimistulokset ja seikkailijat
voivat kokea huippuelimyksen. Osa elamyksistd jid pysyviksi voimavaroiksi ihmisen
psyykkisiin rakenteisiin, osa hyviksi muistoiksi ja koetuksi eldmiksi. Hyvét kokemukset ja
elimykset auttavat meiti pysymadn rohkeana elimén tielld, 16ytoretkelld tulevaisuuteen ja
uusiin seikkailuihin.

Tutkimus on pyorihdellyt elimyspedagogisista juurista alkuopetuksen uusiutumisen kannalta
merkitykselliseksi menetelméksi. Elamyspedagogiikka alkuopetuksen tavoitteena asettaa
koulun ja oppilaan aseman uuteen valoon Elimyspedagogiikan menetelmistd seikkailu ja
seikkailukasvatuksella on hyvat mahdollisuudet integroitua osaksi alkuopetusta siis osaksi
kaytdnnon opetusta. Eldmyspedagogiikan tavoitteena on kehittda alkuopetukseen soveltuvia
elamyksellisia ja kokemuksellisia menetelmid, jotka herdttivit oppilaan kiinnostusta opetusta,
itsedédn ja muita kohtaan seki tukevat kehittymistd selviytyjiksi.
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7 POHDINTA

" Eldmdn koko uurastus, joka tapahtuu sen omien lakien mukaan ja saattaa olennot
sopusointuun, tulee tietoisuuteen rakkauden muodossa. Tdamd on niin sanoaksemme
pelastuksen tae ja terveydenmerkki. " ( Montessori 1984, 163 )

7.1. Hermeneuttinen kasvatusajattelu ja metodi

Olen pyrkinyt tdssd tutkimuksessa kiyttdmdin hermeneuttista tulkintaa. Prosessi mitd
elimyspedagogiikan ympérilld on tapahtunut on ollut haastava ja vaikea. Hermeneuttista
pyordhtelyd on tapahtunut ajattelussani hyvinkin paljon, mutta sen esille tuominen
teoreettisessa tutkimuksessa on hyvin vaikea.

Tulkinnan kohteena on ollut elimyksellisyyttd, elamyksid, alkuopetusta, seikkailua ja
elamuspedagogiikka kisittelevid julkaisuja. Ymmértdmisen hermeneuttinen spiraali perustuu
tiettyyn esiymmarrykseen, joka tulkinnan edessé muuttuu. Tutkimuksessani olen péaddyin
hermeneuttiseen tutkimusotteeseen. Sen valinta oli suhteellisen helppo ja perusteltu, silld
hermeneuttisen ajattelun mukaan luonto ja yhteiskunta eroavat toisistaan. Valinta oli
helppo,mutta toteutus sitdkin haastavampi.

Luonto on olemassa ihmisestd riippumatta, kun taas yhteiskunta muodostuu ihmisen tietoisen
toiminnan tuloksena ja on vain sen kautta ymmdrrettdvissi. Tutkimukseeni olen pyrkinyt
yhdistimiin hermeneuttisen metodin, jolla tarkoitan tydssdni ymmirryksen spiraalimaista
kehittymistd ja jasentymisti, ja hermeneuttisen kasvatusajattelun.

Herman Noh! esittdd teoreettisen lahestymistavan hermeneuttiseen pedagogiikkaan. Sen
mukaan kasvatus todellisuus ja pedagoginen suhde ovat kasvatuksen teorian muodostuksen
lihtokohtia. Pedagoginen todellisuus esitetdidn sellaisena, kuin se nayttiytyy sille, joka itse on
osallisena timan todellisuuden muodostumisessa. ( Siljander 1987, 380-387)

Pedagogisen suhteen tirkein dimensio on kasvatettavan eldmi ja toiminnan lahtokohtana on
lapsen subjektiviteetti. Peruskysymys, josta pedagoginen kaytinto lahtee liikkeelle on: miten
voin auttaa hadissi olevaa. Kasvattajan tulee kohdata tukea tarvitseva lapsi kaikista ulospéin
médriytyvistd intresseistd riisuttuna. ( emt. 92 -96 )
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7. 2. Elamyksellisen oppimisen merkitys ja ajankohtaisuus

Elamyksellisen oppimisen ajankohtainus nikyy elimyspedagogiikan ja seikkailutoiminnan
nopeana kasvuna ja tarjontana. Eldmyksellisen oppimisen mukaan lapsen tulee oppia
monipuolisesti, jotta hén voisi kehittyd ja saada onnistumisen eldmyksia. Lapselle tulee tarjota
elamyksellista opetusta jirjestamilld seikkailutoimintaa.

Seikkailu on yksi tdrkeimmistd eldmyksellisistd oppimismenetelmistd. Se on kokonaisvaltainen
ja integroiva lahestymistapa lapsen kehitykseen. Oleellista seikkailussa on haasteen vastaanotto
selviytyd uudesta ja vaativasta tehtdvista. Lapsi kohtaa omat kykynsi ja rajansa. Seikkailun
avulla koettu eldmyksellinen oppiminen on lapselle kokemus onnistumisesta osana luontoa ja
inhimillistd ymparist64.

Jannittdvd toiminta voidaan nahdd positiivisena, jos se tuottaa lapselle mielihyvid ja on
suunnattu positiiviseen suuntaan. Jinnittdvien leikkien leikkiminen tai jinnittdvien harrastusten
parissa vietetty aika rikastutttaa lapsen eldmdi ja auttaa lasta kokemaan onnistumisen
elamyksid. Onnistumisen elimykset ovat kokemuksia, jotka eivdt ainoastaan liity fyysiseen
ympéristGon.

Seikkailu vaatii lapselta yhteistyotd ryhmin kanssa ja tilanteista selviytyminen on riippuvainen
kaikista ryhmédn jasenisti. Saavutettu luottamus muihin  rikastuttaa lapsen
vuorovaikutussuhteita. Lapsi kokee onnistumisen sekd fyysiselld ettd interpersoonallisefla
tasolla. Erityisesti seikkailussa on mukana ilo, uuden kokemuksen tuottama mielihyva
esimerkiksi siitd, etti luonnossa liilkkumisesta on selviydytty. Lapsi alkaa oppia oman
ponnistelunsa tuloksena.Lapsi huomaa, etti hadnelli on mahdollisuus vaikuttaa omaan
elimiinss ja eldmian liityviin hyviin asioihin.

Elamyksellisen oppimisen tavoitteena on myoskin tukea lapsia sekd nuoria muuttamaan
tunteensa aidoiksi, konkreetiksi teoiksi ja samalla oppia voittamaan itsensd. Fyysisten
harjotteiden avulla lapselle kehittyy kuntoa,elinvoimaa, paittaviisyytti ja rohkeutta. Samalla
vahvistuu itseluottamus ja itsensd arvostaminen. Elimyksellisen oppimisen avulla lapsi péisee
kokemaan, miten jonkin vaikean ja ikiviltd tuntuvan asian suorittaminen tuottaa tyydytyksen
tunteen. Eldmyksellisen oppimisen tuleekin kehittd4d lapsessa luonteenominaisuuksia kuten
sisdistd ryhtid ja oikeudenmukaisuutta sekd vastuullisuuden ja lujuuden tunnetta.
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Elamyksellinen oppiminen palauttaa vieraantuneen lapsen ja nuoren takaisin luontosuhteeseen
ja yhteisollisyyteen. Yksilévastuuseen ohjaaminen késittd4d omaehtoista aktivoitumista ja myon-
teistd toimintaa ryhmassé. Yhteisovastuu tarkoittaa vastuuta ymparistosti ja sosiaalisuutta.

Lisaksi ryhmitoimintaan liittyvien ongelmien ja ongelmatilanteiden kasittely on lasten ja
nuorten osalta elamyksellisessé toiminnassa helpompaa. Esimerkiksi leireilli sosiaalisissa
subteissa syntyy ongelmatilanteita kuten kiusaaminen, lyominen, varastelu ja omaisuuden
rikkominen, jotka muissa oloissa jadvit perusteellisemmin kisittelemétti. Ongelmatilanteiden
kohtaaminen on usein ryhmissi tuskallista, mutta onnistuu tiiviissid yhteistydssd toimittaessa
toisin kuin normaali tilanteissa.

Toiminta sisiltad jatkuvasti tilanteita, joissa tiytyy ottaa huomioon muut. Elimyspedagogiikka
opettaa jakamaan, luopumaan ja ajattelemaan yleensd kollektiivisesti. Ongelmat nihddin
mahdollisuuksina eikd esteind. Seikkailijat joutuvatkin luontevan vuorovaikutuksen puitteissa
kisitteleméan kypsddn sosiaalisuuteen liittyvid asioita, kuten vastuun ottamista ja jakamista,
odottamista, itsekontrollia, toisten oikeuksien tunnustamista. Ryhmiin kiinteyden ja keskindisen
luottamuksen kasvaessa vaikeistakin asioista kaskusteleminen helpottuu.

Elamyspedagoginen seikkailutoiminta ei jatd ketdin kylmiski, vaan se herattia hyvin paljon
positiivisia tunteita. Seikkailun avulla paistddn ksittelemédsn tunteita kuten iloa, jénnitysta,
pelkoa, ahdistusta, uhmaa, kiintymysti toivoa ja rauhaa.

Kielteissivytteisten tunteiden hallinta on riskinotossa tirkedd. Ryhmissd seikkaileminen voi
toimia ihmiselle vilineens kohdata, tunnistaa ja hyviksyi erilaisia tunteita ja siten lisitd omaa
itsetuntemustaan. Itsetuntemuksen ja tunteiden hyviaksymisen lisdantyminen vahvistavat
osaltaan myonteistd mindkuvaa.

Eldmyksellisessid oppimisesa toiminnallinen ryhmityo toimii keinona paasta tavotteisiin. Lapsen
onnistuminen ryhméssi ei kuitenkaan vield merkitse, ettd olisi saatu aikaan muutos hénen
elimintilanteeseensa. Muutos tapahtuu vasta, kun lapsi kykenee selviytyméin elimésain omin
avuin. Muutostyon tehtivdontukea tatd tavoitetta. Eldmyksellisesa oppimisessa on kyse
prosessista, joka pannaan kiyntiin ja prosessin tavoitteena on saada lapsi toimimaan omillaan.
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Elamyksellisen oppimisen merkitys on auttaa lasta erityisesti seikkailutominnan avulla. Sen
avulla lapsi ymmartds paremmin itsedéin, muita ihmisid sekd ympéroivad luontoa. Seikkailu on
elamyksellisti oppimista, joka systemaattisesti ja tarkoituksenmukaisesti tukee yksilon
kehitystd. Seikkailu luo tilanteita, joissa ihmisen kokonaiskapasiteetti on kéytdssd. Talloin
syntyy toimiva harmonia fyysisten, psyykkisten ja sosiaalisten osa-alueiden kesken. Lapsi
tiedostaa olemassaolonsa, kokee itsensi osana luontoa.

7.3. Elamyspedagogiikan tulevaisuus ja haasteet

Elimyspedagogiikka ja elimyksellinen oppiminen ovat tulevaisuuden kouluille ja
opetussuunnitelmille haaste.Merkki siitd, ettd tarvitaan jotain uutta on lasten ja nuorten
kaytdytymisen ja suhtautumisen muuttuminen koulua kohtaan. Koulu koetaan pakkona ja
paikkana, jossa aikuiset mairddvit ja sanelevat mitd tehddin ja miten.

Koulujen laatukilpailu antaa kehittimistyolle uutta pontta. Kun koulu innostuu kehittdméaan
toimintaansa, tulee se koko ajan laadukkaammaksi ja tyostd on hyétya kaikille. Tulevaisuuden
koulu tarvitsee menetelmié, jotka auttavat tulevaisuuden piittéjid ja kansalaisia selviytyméin
elamistd. Lapsille tulee opettaa selviytymistd jatkuvasti muuttuvassa ympéristossd. Elimme
muutosten ja mahdollisuuksien keskelld, jossa joutuu aina ottamaan riskejd ja voittamaan
pelkonsa, tekemddn paatoksid, etsimddn vaihtoehtoja ja ratkaisemaan ongelmia luovuutta
kayttaen.

Elamyspedagoginen kisitys on se,ettd paimadrien mukaisia valmiuksia tarvitaan. Opettajan
ammattitaidon osalta mainitut pddméarat merkitsevit sitd, ettd opettaja on omassa eldméssain
oivaltanut paamidrien merkityksen ja hyodyllisyyden. Toiminnassaan opettaja on koko ajan
myos oppilas. Koulu saavuttaa elamykselliset paimairat, jos se tarjoaa oppilailleen elamyksia
tuottavia haasteita retken ja projektin suunnittelun ja toteuttamisen muodossa.
Toteuttamisympiristd on luonto ja toiminta luonnossa.

7.4 Jatkotutkimuksia

Elamyspedagogiikan juuret on nostettu esille. Eldamyspedagogiikalla on mahdollisuus lihted
elaimiin moneen suuntaan. Tutkijana toivon, ettd elimyspedagoginen ajattelu alkaa herétella
nukkuvaa karhua pitkésti unestaan. On aika siirtyéd uudelle vuosituhannelle uusien kokemusten
kanssa.
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Seppo Karppisen ( 1998 ) tutkimuksen mukaan elimyspedagogiikka pidetdan terapeuttisena
menetelmind hyvinkin merkittdvani. Erityispedagogiikan alueella on tehty tutkimus
sopeutumattomien nuorten parissa. Yleisopetuksen puolelle tarvitsemme konkreettisen
kokeilun, jonka avulla saisimme arvokasta tietoa elamyspedagogiikan mahdollisuuksista edistda
lapsen oppimista ja kasvua yksilona.

Elimyspedagogiikan liittiminen opetussuunnitelmiin ja sitd kautta opetukseen ja kasvatukseen
voisi olla pongahdus monille uusille tutkimuksille. Tarkedid on tuoda elimyspedagogiikka
varhaiskasvatukseen ja kouluun eri ikdluokille. Koulut eldvit muutospaineiden alla.

Seikkailu voitaisiin toteuttaa koulukohtaisena aihekokonaisuutena tai ympéristokasvatus
teemana. Seikkailu luo puitteet monelle hyville tutkimukselle, mutta nyt olisi tirkedd saada
tietoa ja nakemyksid kaytanndstd. Outward Boundin toiminta on pitkélti suunniteltu isommille
kuin alkuopetusikaiset, mutta elimyspedagogiikan mahdollisuudet ovat rajattomat.

Elamyspedagogista tutkimusta tarvittaan, jotta se saisi paikkansa muiden vaihtoehtoisten
pedagogiikoiden rinnalle Tarkemmin tulisi miettii millaisia opetusmenetelmiillisia tavotteita
toiminnalle voitaisiin asettaa. Tarkedd on saada eldmyspedagogiigasta opetukselle ja
kasvatukselle uusi, vaihtoehtoinen mahdollisuus, jota voi kehitelld eri ikiisille ja joka palvelee
nykyaikaansa eldvia lasta .

* Kasvatamme nuoria tulemaan toimeen juuri oman aikansa yhteiskunnassa. Lasten ja
nuorten tiytyy tuntea aikansa ja sijoittua siihen. Tdmdn sopeutumisen lisiksi heiddn on
kyettdvd kriittisesti arvioimaan itseddn ja yhteiskuntaansa. Kriittinen asenne on perusiana
sekd vastuun ja itsendiisen ajattelun herdamiselle. Ilman omaa vastuun ja itsendisen ajattelun
kokemusta ihminen helposti alistuu kiltiksi tottelijaksi ja vélineeksi ldhes mihin tahansa
kayttoihin." ( Aaltola 1988, 88)
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