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Millaista paivanavausta me kouluyhteiséjen jasenet todella tarvitsemme? Tami
tutkimus pyrkii antamaan erdinlaisen vastauksen tihin kysymykseen. Se pohjautuu
holistiseen ihmis- ja oppimiskésityseen. Hiljentymisti ja itsensd kohtaamista
harjoitellaan rentoutumisen, mielikuvien ja musiikin avulla. Millaisia vaikutuksia
péividnavauksella on oppilaisiin ja opettajaan? Enté seuraavaan tuntiin? Miten oppilaat

ja opettaja kokevat mielikuvaretki-piivinavaukset?

Tutkimus on suoritettu jyviskyldldisessd kuudennessa luokassa keviilld 1998. Siithen
on osallistunut 27 oppilasta, luokan opettaja ja musiikinopettaja. Molemmilla
tutkimusviikoilla pidettiin havaintopiivikirjaa luokan hiirickayttiytymisestd
pédivinavauksen aikana ja siti seuraavalla tunnilla. Kolmea oppilasta seurattiin
observointilomakkeen avulla. Jokaista piivinavausta seuranneen tunnin jélkeen
suoritettiin satunnaisille oppilaille kenttdhaastattelu. Kumpanakin perjantaina oli
teemahaastattelut observoitaville oppilaille seké luokan opettajalle. Lisiksi oppilaat

kirjoittivat aineet mielikuvaretkipéivinavauksista.

Useat oppilaat kokivat mielikuvaretket rentouttavina ja mydnteisind kokemuksina.
Opettajan mielestd pdivinavaukset rauhoittivat oppilaita ja tekivit heistd
vastaanottavaisempia. Hiiriskiyttiytymisen mittaustuloksien muutokset sitdvastoin
eivit olleet yhti havaittavia. Mittausongelmia aiheuttivat oppilaiden poissaolot,
opiskelutavat ja ennalta arvaamattomat muutokset havainnointitilanteessa. Tuloksien
pohjalta ei voida vetdsi mitiin yleispitevid johtopéitoksid, mutta ehki ne saavat
jonkun ihmisen kyselemiin itseltiisn, minkélaisen pdivinavauksen juuri hin haluaa
antaa lapsille. Ja miksi?
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Kiireelld on monet kasvot.

Se kdyttdd naamiota, valehtelee,

lupaa monta hyvida, monta kaunista.

Aina se kuitenkin kdvelee ylitsesi.

Murskaten sinut kuin yksindisen muurahaisen.

Ei kiire asu kisissdsi, ei pidd kotiaan sinun jaloissasi.
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1 PAIVANAVAUS AVAA PATVAN

Viimeisen sadan vuoden aikana péivinavauksen tavoitteet ovat muuttuneet
uskonnollisista kasvatuspainotteisemmiksi. Témé muutos on ollut vélttamétsn.
Thmisten uskoneldmi on muuttunut vapaammaksi ja kansainvilistymisen myéti eri
uskonnot ja maailmankatsomukset virittdvit nykyadn myos Suomen kouluyhteissja.
Suvaitsevaisuusnidkokulmasta katsottuna paivanavaukset ovat kehittyneet
myénteiseen suuntaan. Toisaalta taas tavoitteita muutettaessa on kadonnut
paivinavauksen todellinen merkitys. Onko enéd selvéid, miksi pdiva aloitetaan
pdivianavauksella?

Tamé tutkimus selvittidd aluksi pdivinavauksen kehitystd 1900-luvun
taitteesta nykypé#iviin, mink jilkeen paivianavauksen nykytilanteen tutkiminen on
laajemmasta nikSkulmasta mahdollista. Aikaisemmat pdivanavausta koskevat
tutkimukset ovat kartoittaneet oppilaiden ja opettajien mielipiteitd paivanavauksista.
Niiden mukaan keskusradion kautta ldhetettévit pdivanavaukset aiheuttavat monissa
oppilaissa ja opettajissa ristiriitaisia tuntemuksia. He haluaisivat muutoksia
paivinavauksien sisélt66n ja ulkoisiin jérjestelyihin, silld kaavamaisuus, puhe ja
musiikkia, on alkanut puuduttaa kuulijoitaan. Miti pdivénavauksille voisi tehdd, etté
ne innostaisivat kuulijoitaan? Mit4 niistd puuttuu?

Tamin tutkimuksen taustalla on oletus siitd, ettd pdivinavaus voisi olla
koulu- tai luokkayhteisti palveleva tekiji, jos sen tavoitteet perustuisivat kyseisen
yhteisén tarpeisiin. T#té oletusta tukevat tekijédt on mahdollista 16ytd4 ainoastaan
kvalitatiivisin menetelmin ja toimintatutkimuksellisella otteella. Tutkimuksen
kohteena on ollut erids jyviskyldldisen ala-asteen kuudes luokka. Kuten useissa
luokissa tilld hetkelld, myos tissd luokassa suurimpana ongelmana on tydrauha.
Luokan hiirickayttiytymistd pdivinavauksien aikana ja niitd seuranneilla tunnilla on
havainnoitu kahden viikon ajan. Tédmén lisiéksi oppilaita ja opettajaa on haastateltu
(kenttdhaastattelu, teemahaastattelu) keskusradiosta ldhetetyistd pdivinavauksista sekd
luokan tyérauhasta. Toisella tutkimusviikolla tutkimusmenetelmit (haastattelut ja
havainnointi, tutkimuspiivikirja) ovat olleet samoja kuin ensimmdiselld viikolla,
mutta piivinavaukset on pidetty ainoastaan kohdeluokalle. Ndiden p4ivénavauksien
tavoitteena on ollut sellaisen tilan luominen, jossa opiskelu sujuisi rauhallisemmin ja

mielekkdimmin.



Mielikuvaretki-pdivinavauksien perusidea on holistinen. Niissé ihmisti
pyriti#n rentouttamaan ja rauhoittamaan kokonaisvaltaisesti. Yksilossi tapahtuvan
mahdollisen mydnteisen muutoksen oletetaan vaikuttavan ympiristéén eli koko
luokkayhteis66n. Tutkimustuloksia tarkasteltaessa timi oletus osoittautuu todeksi.
Voisivatko selkeit pdivinavauksen tavoitteet tehdd turhauttavasta piivanavauksesta

yhteisén hyvinvoinnille merkittivin aamuhetken?

2 PAIVANAVAUSKASITTEEN MAARITTELYA

Peruskoulu-uudistus (1970) muutti aamuhartaus (aamurukous) nimen
paivinavaukseksi, koska vanhat nimet edellyttivit siséll61td uskonnollisuutta. Nimen
muutos oli radikaalein piivianavaukseen kohdistuneista muutoksista. (Karttunen 1980,
16 - 17.) Peruskoulun opetussuunnitelman perusteet vuosilta 1985 ja 1994 eiviit sisélld
erityismainintaa pdivinavauksista, joten tdsmaillisin paivinavauksen méérittely 16ytyy
koulusiddoksistd. (Peruskoulun opetussuunnitelman perusteet 1985 ja 1994).

Lakikokoelma koulusididoksistd (1994) médrittelee pdivdanavauksen seuraavasti:

Pdivin ty6 aloitetaan lyhyelld pdivianavauksella, jossa kisitellddn
persoonallisuuden kehityksen kannalta merkityksellisii oppilaiden eldmiin,
kouluun ja yhteiskuntaan liittyvii aiheita ja johon lisdksi voi kuulua virsi
tai muuta musiikkia.

Piivinavauksen tulee myonteiselld tavalla liittyd koulussa annettavaan
uskonnolliseen ja eettiseen kasvatukseen. Oppilas, joka on vapautettu
peruskoulun 28 § 1 mom. tarkoitetusta koulussa annettavasta
uskonnonopetuksesta, on vapautettu myés

osallistumasta pdivdnavaukseen.

Piivinavauksen méidritelmisti puuttuu erds merkittéva asia, jota ei mielesténi ole
pohdittu riittdvisti koululakeja uudistettaessa: Miksi péivén tyd aloitetaan lyhyelld
piivinavauksella? Mikd merkitys pdivinavauksella tulisi olla oppilaalle, opettajalle

tai koulupdiville?



2.1 Péivénavaus- tutkimuksen taustaa
Aamubhartauksia koskevia tutkimuksia on tehty varsin vihén. Tutkimukset késittelevit
1950-luvun jélkeisti aikaa ja niiden tarkoituksena on ollut aamuhartauksien siséllén ja
rakenteen kartoittaminen ja kuvaaminen. Té4mén lisiksi tutkimuksissa on mitattu
opettajien ja oppilaiden asenteita aamuhartauksia ja pdivinavauksia kohtaan.
(Karttunen 1980, Lauri 1989, Oikarainen & Suihkonen 1990, Pyysidinen !994.)
Oikarainen ja Suihkonen ovat pyrkineet kehittimaén pdivinavauskéytintdd
pro gradutySssiin.. He ovat paneutuneet piivinavausmateriaalin ja sen
totutuskdytinnén tutkimiseen ja kehittelemiseen. (Oikarainen & Suihkonen 1990).
Téssd ”Suuntana yksilod ja yhteis6d palvelevampi pdivanavaus”-
tutkimuksessa on kiytetty hyviksi aikaisemmista tutkimuksista saatua tietoa
paivinavauksen historiasta, sen sisillgstd ja rakenteesta. Vertaamalla tété historiaa
saman ajan yhteiskunnan ja koulun kehityshistoriaan ja liittimalla siihen Karttusen
(1980) ym. asennekartoituksen antama tieto on pyritty ymmaértaméén, mistd
lahtokohdista késin paivinavausta tulisi kehittdd. Tutkimukseni kirjallisuusosuus
pyrkii vastaamaan kysymykseen siit4, mikd merkitys voisi olla 2000-luvun
piivinavauksella, ja antaa myds erdin kdytdnnon sovelluksen asiasta (Mielikuvaretki-
piivinavaukset). Tdmin sovelluksen toteuttamista ja kokemuksia esitellddn

tutkimuksen toteutumisosuudessa.

22 Historiakatsaus kouluaamun aloitukseen
Kouluhartaudet, aamuhartaus seki pdivin paattohartaus, ovat perintéd 1860-luvun
oppikoulusta. (Tamminen 1967, 10, 23; Haavio 1950, 231 - 234.) Vuoden 1872
koulujirjestys velvoitti suorittamaan hartaustilaisunden aamuisin ja iltaisin. Niitd
johtamassa oli oppilaitoksen rehtori tai uskonnonopettaja. Hartauteen siséltyivat virsi,
rukous seki soveliaat raamatunlauseet. Titd vahvaa hartausperinnetti olivat
edistimissi myos kansakoulunopettajaseminaarien péivittiiseen ohjelmaan kuuluvat
aamuhartaudet, seki kunnioitettaviin tapoihin kuuluva kirkossa kiynti
sunnuntaisin.(Karttunen 1980.)

Uskonnonvapauslain tultua voimaan 1923 uskonnonopetus sidottiin

juridisesti oppilaan uskontokuntaan. (Kahkénen 1986, 70.) Yli kymmenen vuotta



myShemmin (1937) aamu- ja iltahartaudet rinnastettiin tunnustukselliseen
uskonnonopetukseen. Asetuksen muutos, jossa uskonnonopetuksesta vapautettu
oppilas vapautettiin my6s rukoustilaisuuksista, tehtiin koulujérjestykseen vasta
vuonna 1962. (Karttunen 1980, 8.)

Vuonna 1950 Martti H. Haavio kritisoi aamuhartauksia “’kuolleimmiksi
kohdiksi koko koulunmenossa”. Hin toivoi kiinnitettdvin enemmén huomiota
aamuhartauksien sisilt66n ja ulkoiseen jirjestelyyn. Samalla hin esitteli ajatuksen
oppilaiden omatoimisuuden lisdimisesti hartaushetkiin. (Haavio 1950, 231 - 234;
Karttunen 1980, 10 - 11.) Ajatus ei saanut kaiketi riittdvisti kannatusta, koska
hartaushetkien sisilt ja ulkoiset jarjestelyt siilyivit kritiikistd huolimatta ennallaan.

Varsinainen muutos tapahtui kymmenen vuotta myshemmin
keskusradiojirjestelmien yleistyttyd kouluissa. Aamuhartaus siirtyi keskusradiosta
lahetettdviksi ja toi mukanaan didaktisen ongelman: oppilaat ja opettajat vieraantuivat
aktiivisesta osallistumisesta ja yhteisen kokoontumisen kokemuksesta. (Karttunen
1980.) Aamuhartaus menetti yhteishenkeé luovan ja ylldpitdvin merkityksensi.
Tamin lisdksi erdit jarjestot yrittivit aamuhartauden vapaaehtoistamista, koska se
koettiin tunnustuksellisuutensa vuoksi soveltumattomaksi moniarvoisuuteen.

Lienevitks nimi moniarvoisuudesta kumpuavat paineet ja peruskoulu-
uudistus (1970) vaikuttaneet myds aamuhartausperinteessi tapahtuneisiin
uudistuksiin. Kdytinnén yhteys aamuhartaustoimintaan katkaistiin poistamalla
aamuhartaudet kansakoulunopettajaseminaarien ja opettajakorkeakoulujen arjesta.
Sitd vastoin voimaan astunut peruskoulu-uudistus velvoitti kaikki opettajat pitiméain
vuorollaan piivinavauksia. (Karttunen 1980.) Témin ristiriidan hedelmit ovat
edelleen havaittavissa kouluissamme.

Nimen muutos aamurukouksesta tai -hartauksesta paivanavaukseksi oli
radikaalein kehitysaskel paivanavauksen téhén astisessa historiassa. Vanhat nimet
edellyttivit sisilloltd uskonnollisuutta ja hartautta eivétkd ne endd vastanneet
tarkoitustaan 1970-luvulla, jolloin kasvatukselliset tavoitteet alkoivat syrjdyttas
uskonnollisia tavoitteita. Pdivinavauksen tuli uskonnollisten ja hiljentymiseen
tahtdsvien tavoitteiden lisiksi tukea oppilaan ja opettajan persoonallista kasvua sekd

heidén keskiniists yhteyttdin. (Karttunen 1980; Bosinger 1985.)
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1980-luku toi mukanaan eettisyytti ja ihmisen vastuullisuutta korostavat
atheet, joiden kautta oppilaita haluttiin kasvattaa. (Lauri 1989, 144). Nama aiheet ja
kasvatuksellinen asenne ovat siilyneet pidivinavauksissa jo muutamia
vuosikymmenid. Kaavamainen rakenne, puhetta ja musiikkia, on my6s vakiinnuttanut

asemansa viimeisen sadan vuoden aikana. Olisiko siis jo muutoksen aika?

2.3 Péivinavauksen kehityssuunta

Vuosisadan vaihteessa kirkon vahva asema yhteiskunnassa ja koulussa loi perustan
péivdnavauksen merkitykselle. Sen tavoitteena oli opettajan ja oppilaiden
uskoneldmén tukeminen ja vahvistaminen. (Karttunen 1980). Sata vuotta myshemmin
lakipykailit kertovat edelleen piividnavauksen liittyvan koulussa annettavaan
uskonnolliseen ja eettiseen kasvatukseen. (Lakikokoelma koulusdidéksistd 1994). On
oletettavaa, ettd tunnustukselliset aamu- ja iltahartaudet palvelivat sen ajan kirkkoon
sidoksissa olevaa kouluyhteis64, mutta enté nyt, kun yhteiskunta on kokenut lihes
taydellisen muutoksen? Sen my6td mm. ihmisen suhde uskontoon on muuttunut,
erilaisten maailmankatsomuksien kirjo lisdéntynyt ja kouluyhteison perustarpeet
vaihtuneet. Eettiset ja hengelliset tavoitteet ovat arvokkaita, mutta yhteisén
perustarpeet on tyydytettivé ensin, jotta olisi edes mahdollista paistd ndihin
tavoitteisiin. N4illd perustarpeilla tarkoitan esim. koulun tydrauhaa. Vahva
uskomukseni on, ettd ensin on pystyttivi pysdhtyméin ja rauhoittumaan, ennen kuin
eettisid ja hengellisid é.sioita pystytddn edes vastaanottamaan.

Viime vuosikymmenen lopulla kiytiin erdéssd seminaarissa keskustelua
hyvistd pdivinavauksesta. Keskustelun perusteella todettiin, ettd hyvi pdivanavaus loi
kilpailuhenkisessi ja kiireisessd koulussa mahdollisuuden hiljaisuuden kohtaamiseen
ja sitd kautta my6s itsensi kohtaamiseen. Se néhtiin apuna eri tunne-elémyksien
kohtaamisessa ja kisittelemisessd. Téarkednd pidettiin my®ds sitd, ettd pdivdnavaus oli
aito, sisilsi elimyksid ja se osoitettiin juuri paikalla olevalle kuulijakunnalle. (Salonen
1986; Rinne 1989.) Niitd samoja ajatuksia heritteli Martti Haavio jo 1950-luvulla.
(Haavio 1950, 231 - 234). Ongelmaksi hyvin pdivanavauksen suunnittelulle on

muodostunut koulutuksen ja materiaalin puute. (Lauri 1989).
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Hieman toisenlaisen nikokulman kouluaamun aloitukseen ottaa
kasvatustieteiden yliopisto-opettaja Leo Buscaglia. Hinen mielesté&in ensimmaiisen
tunnin aloitus on hetki, jolloin opettajalla on mahdollisuus kohdata oppilaansa
ihmisini. Opettaja herkistyy tarkastelemaan oppilaitaan yksil6ind ja huomio heidin
sen hetkiset tarpeensa, joista rakentuu sen péivan avaus. (Buscaglia 1982, 55.) Téama
tapa perustuu opettajan itsetuntemukseen, kykyyn rauhoittua ja virittiytyd lapsen
tunteiden tasolle.

Dryden & Vos ja Vos (1994, 311) puolestaan kritisoivat perinteisid
koulujérjestelmii siitd, ettd niissd sivuutetaan kokonaan emotionaalinen tila, johon
esim. tunnin aloitustavalla on mahdollista vaikuttaa. He nikevit, ettd emotionaalisen
tilan on oltava suotuisa, ennen kuin todellista oppimista voi tapahtua. Tété
oppimistilaa voidaan tarkastella ainakin opettajan, oppilaan ja
vuorovaikutusilmapiirin nik6kulmista. Himéldinen ja Sava (1989, 80) kuvailevat
oppilaan kiyttdytyvin luokkatilanteessa kahdella eri tasolla. Ensimméiselld tasolla
hin pyrkii kohti asetettuja tavoitteita. Toisella tasolla (perusolettamustaso) oppilas
toimii omien tdyttimittdmien tarpeidensa mukaisesti. Siséiset ristiriidat vievét
tarkkaavaisuutta ja aikaa tavoitteelliselta toiminnalta, koska ne purkautuvat ulos
jonkinasteisena hdiriokdyttiytymiseni. Tarkkaavaisuuden ollessa kiintyneend ns.
perusolettamustasolle muun informaation késittelyyn tarvittavat resurssit vihenevit.
(Lehtovirta, Huusari, Peltola ja Tattari 1996, 59). T4ssd on kyse juuri niistd
kouluyhteisén (oppilaan) perustarpeista, jotka tulee tyydyttdd ennen kuin eettisid ja
hengellisii tavoitteita edes voidaan vastaanottaa.

Perusolettamustason rauhoittamiseksi ( jolla on suora yhteys
hairickiyttiytymisen vihentimiseen) olisi syyté opettaa oppilaille, ettd aisteilla on
muitakin mahdollisuuksia toimia kuin olla auki tai kiinni. T4t taitoa on opetettava,
silld pyséhtymisen ja keskittymisen malleja ei 16ydy endi kotoa, koulusta eikd
pihamaalta. Nin ollen opettaja nousisi pysdhtymisen ja itsetuntemuksen esikuvaksi.
Hin on avainasemassa my6nteisen vuorovaikutusilmapiirin luomisessa. (Lindh 1983,
19, 96 - 97.) Ottaessaan timé#n haasteen vastaan opettajan on itse ensin pysahdyttévi
ja 16ydettivi itsensd.

Yhdistettiessd nama kaikki tavoitteet (hiljaisuuden kohtaaminen, tunne-

elamyksien kisitteleminen, aitous, oppilaiden tunnetasolle herkistyminen, oppilaan
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perusolettamustason rauhoittaminen) voidaan havaita, etti jokaiseen niistd 16ytyy
ratkaisu hiljentymisesti oman itsens# dérelle. Tuo hiljentyminen alkaa opettajasta,
joka ohjaa oppilaita hiljentymisen ja itsensd kohtaamisen kokemuksiin. Ndmé
tavoiteet soveltuvat myoskin loistavasti moniarvoiseen yhteiskuntaan, silld ne ei
loukkaa kenenkiin uskonnollista vakaumusta. Buscaglia (1982, 95 - 96) on todennut

uskontojen pyhisti kirjoista niin:

Jeesuksen mukaan teidin on katsottava aina sisimpéén 16ytédksenne eldmén.
Niin sanoo Buddhakin. Niin sanotaan heprealaisten pyhissé kirjoissa.
Koraanissa. Bhagvadgitassa. Tiibetildisten kuolleiden kirjassa. Taossa.
Kaikki muistuttavat tistd. Matkat itsenne ulkopuolelle ovat arvottomia. Juuri
ne vievit metsisin, missi eksytte. Jos etsitte vastauksia itsellenne, niin ne

ovat sisélldnne, eivit ulkopuolellanne.

Mutta mité pysihtyminen oikeastaan on? Miten 16ydén yhteyden itseeni? Kuka miné

olen?

3 KOKONAISTA IHMISTA ETSIMASSA

Linsimainen kuva maailmasta ja sen yhdesti tekijastd, ihmisesté, on sirpaleinen.
Pienet osat kuin palapelin palat ovat eriytyneet mielekkiiksi, itsellisiksi yksik6iksi,
joissa virimaailma ja muodot eldvit omaa eldméinsi. Muodot ovat kiinnostuneempia
omien osiensa jatkokehittelystd, kuin siits, mitkd muodot palapelin osina on luotuja
sulautumaan toisiinsa, tukemaan ja palvelemaan toisiaan, synnyttéméén yhdessé
eheiin kokonaisuuden, maailman.

Onko timi sirpaleisuus vallalla olevan kasvatuskisityksen tulosta? Onko
kasvatuskisitys erottanut toisistaan pd4n ja sydimen? Entd ovatko ihmisten
rijihdysmaéisesti lisdsintyneet sisdiset ristiriidat, elémén tarkoituksettomuus,
kehittymittomit yhteydet toisiin ihmisiin ja vastuuntunnoton suhtautuminen luontoon
tdmin kasvatuskisityksen tulosta? (Buscaglia 1982; Hamaéldinen 1993, 105.) Filosofi

Weilin mukaan ihmisen ahdistus kertoo siitd, ettd ihminen on ajautunut erilleen
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jostakin kokonaisemmasta. Jirked on ylikorostettu ja sen avulla kielletty sellaisia
puolia thmisesti, jotka kuuluvat ihmisens olemisen kokonaisuuteen. Thmisen oman
filosofisen vision 16ytiminen, eliman ainutkertaisuuden ymmértiminen vaatii paluuta
ihmisen omaan kokemukseen, itsensi kuuntelemiseen. (Hankamiki 1997, 162 - 174.)

Ennen kuin oppii kuuntelemaan itsedén on pysidhdyttiva pohtimaan
kysymystéd “kuka miné olen?”. On tutkittava rehellisesti todellista minédénsi ja sitd,
minki pohjalle sen todellisuus onkaan rakentunut. Olenko mini muiden luoma
kuvajainen minusta vai aivan joku muu? (Buscaglia 1982, 235.)

Itseddn ei 16yda itsensd ulkopuolelta vaan sisépuolelta. Jotta ihminen pystyisi
rakastamaan ja luottamaan itseensd, hiinen on tiedettdvi, kuka hin todellisuudessa on.
Vasta l6ydetty4in itsensd hin voi jakaa oman ainutlaatuisuutensa muiden ihmisten
kanssa. (Buscaglia 1982, 235.) Itsensi 16ytdmisen ja kunnioittamisen kautta ihminen
oppii pitdmaéin huolta itsestéisn ja vastaamaan omasta eldméstédin. Sen jdlkeen hin
pystyy myds tekeméin omaehtoisia moraalisia valintoja. (Veenkivi 1998, 109.). Hin
heri4 kunnioittamaan toista ihmist4 ja ymparist64én, koko maailmaa. Hin lakkaa
kyseleméistd "Mité annettavaa minulla voisi olla?”” Hin tietdd olevansa vastuullinen
“maailmapalapelin osa”, jota ilman kuvaa ei koskaan saada valmiiksi. (Buscaglia
1982, 166, 235.)

Mutta miten tihin lopputulokseen voidaan passta? Veenkivi (1998, 111)
nikee, ettd ihmisen eheytyminen, kokonaiseksi rakentuminen tulee olemaan pitkéi
yhteiskunnallinen prosessi. Tdmén prosessin ldht6kohtana on kasvatus, joka antaa
kasvatettavan itse oivaltaa, kuka h#n on ja mihin hén eldmaisséin haluaa pyrkia.

Mielestiini holistinen ihmiskisitys voisi olla pohjana télle kasvatuskisitykselle.

3.1 Lauri Rauhalan luoman holistisen ihmisk&sityksen kuvailua

Holistinen ihmiskdsitys pyrkii kuvaamaan filosofisella tasolla ihmisen inhimillisen
olemassaolon kokonaisuutta. Se on syntynyt Lauri Rauhalan muotoilemana Martin
Heideggerin ja Edmund Husslerin ajatusten pohjalta. Yhdistdessdan Heideggerin
eksistentiaalisen analyysin ja Husslerin fenomenologian Rauhala on péitynyt
kasitykseen, ettid ihminen todellistuu ainakin kolmessa olemassaolon muodossa.

(Lehtovaara 1992, 114; Puhakainen 1995, 26; Veenkivi 1998, 121.)
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Holistiseen ihmiskésitykseen kuuluvat ihmisen olemassaolon kolme
ontologista perusmuotoa: tajunnallisuus eli psyykis-henkinen (ihmisen olemassaolo
kokemisen eri laatuina ja asteina), kehollisuus (ihmisen olemassaolo orgaanisena
tapahtumisena) seki situationaalisuus (ihmisen olemassaolo suhteisuutena omaan
eldméntilanteeseensa). Ndm4 ihmisen erilaiset olemispuolet edellyttivit toisensa
ollakseen itse olemassa. (Rauhala 1983, 24 - 43; 1989, 26 - 45; 1991, 35 - 46;
Lehtovaara 1992, 114 - 136; Puhakainen 1995, 27 - 28.)

Holistisen ihmiskisityksen ydin on ithmisen maailmasidonnaisuus. Ihminen
on olemassa néiné eri ontologisina perusmuotoina vain, jos on olemassa maailma,
joka mahdollistaa ndmi olemassaolon perusmuodot ja samalla meidét ihmisina.
(Rauhala 1983, 24 - 43; 1989, 26 - 45; 1991, 35 - 46; Lehtovaara 1992, 114 - 136;
Puhakainen 1995, 27 - 28.) Holistista ihmiskasitystd selventdédkseni esittelen em.
olemassaolon perusmuotoja erikseen seuraavissa kappaleissa. Tajunnallisuutta
kisitelldin enemmin kuin muita olemassaolon perusmuotoja, koska se on

tutkimukseni kannalta merkittivin osa-alueista.

3.1.1  Nikokulmana tajunnallisuus
Behaviorismi, erilaiset materialistiset tutkimusvirtaukset ja védrin ymmaérretty
eksistenssifilosofia ovat edistineet tajunnan kieltdmistd ihmisen olemassaolon
muotona. (Lehtovaara 1992, 115). Holistisessa ihmiskisityksessi sitd vastoin tajunta
kisitetddn inhimillisen kokemisen kokonaisuudeksi. Se ilmenee ihmisessi kokemisen
eri ulottuvuuksina, siind miti ihminen esim. tuntee, tietdi, uskoo ja uneksii.
Tajunnallisuuden avulla ihminen tiedostaa itsedén. Hén ohjaa, arvioi, asettaa itselleen
padmédrid ja vastaa teoistaan. Erilaisten kokemusten kautta hin my®ds tiedostaa toisten
ontologisten perusmuotojen olemassaolon. Holistisessa ihmiskésityksessd
kokemuksella tarkoitetaan ihmisen mielellistd suhdetta maailmaan ja omaan itseensé.
(Rauhala 1983, 26 - 30; 1989, 29 - 32; 1991, 37 - 40, Lehtovaara 1992, 117;
Puhakainen 1995, 27 - 32.)

Tajunnallisuuden merkitysti voidaan tarkastella my&s ihmisen oman eldmén
itsesddtelyn kannalta. Eldmin itsesditely ilmenee erilaisina valintoina, vapauksina tai

pakkoina. Vapaus ja pakko ovat mm. erilaisia mieli4 (noema), joiden avulla
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ymmaérrimme ilmi6t ja asiat joksikin. Mieli viittaa aina johonkin kokemukseen
itsemme ulkopuolella. Se on tajunnan perusyksikks, merkityksen antaja. Ihminen on
tajunnallisesti olemassa, kun hiin on mielellisessd suhteessa maailmaan, jossa
kokemuksellisella tasolla koetaan jotakin todellisuudesta. (Rauhala 1983, 26 - 30;
1989, 29 - 32; 1991, 37 - 40, Lehtovaara 1992, 118; Puhakainen 1995, 27 - 32.)

Mielelliset sisillét ovat luonteeltaan merkityssuhteita, joissa on kyse siiti,
ettd maailma merkitsee ihmiselle aina jotakin. Merkityssuhteet muodostavat
merkityssuhteiden verkostoja suhteutuessaan mielellisyyden sitomina toisiinsa.
(Rauhala 1983, 26 - 30; 1989, 29 - 32; 1991, 37 - 40; Puhakainen 1995, 27 - 32.)

Merkityssuhteissa on erotettavissa kolme komponenttia: objekti tai asia,
mieli, joka siitd ilmenee ja tajunta, jolle mieli on. Nami suhteet saattavat olla myos
kehittymittémid ja vadristyneitd. Niin on esim. lapsella, jonka ymmértimisen
rajoittuneisuus johtuu 1zhinni siit4, ettd hinelld ei ole rikkaan jisennyksen
edellyttimid horisontteja. Mielen tiydentymisprosessi tapahtuu aina yksilolliselld
tavalla muodostaen maailmankuvan, jolla on historiallinen ulottuvuus.
Maailmankuvassa olemassa olevia merkityssuhteita ja suhdejédrjestelmié kutsutaan
horisonteiksi eli ymmartdmisyhteyksiksi. Ymmaértdminen vastaa poikkeuksetta
horisonttien kehitys- ja selkeystasoa. (Lehtovaara 1992, 120 - 121.)

Kasvatuksessa ja opetuksessa voidaan kiyttdd hyviaksi nditd mielen
merkityssuhteita. Kun merkityssuhteet ja niiden suhdeverkot edellyttavit lisdd
jdsennysti ja uusia mielekkyysyhteyksig, puhutaan aukottamisesta. Kasvattajalla on
mahdollisuus luoda tilanteita, joissa lapsen tajunta pyytdé lisad mieltd, joka tdydentds
kokemuksessa esiintyvin mielellisen aukon. Tilanteet voivat siséltdd
ymmirtimisyhteyksid esim. tiedon, havainnon, tunteen ja usko kohdalla. (Rauhala
1989, 164; Lehtovaara 1992, 122.)

Lapsen tajunta ei vilttamaitti tule avoimeen tilaan silld, ettd lapselle vain
annetaan tehtidvii ratkaistavaksi, vaan ‘aukottaminen’ edellyttii my6s
situaation jarjestimistd oppimis- ja kasvatustapahtumaa edistéviksi.

(Rauhala 1989, 164; Lehtovaara 1992, 122.)
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Tajunnan eri asteiset ja laatuiset kokemukset voidaan eritelld psyykkisen ja henkisen
tason kokemuksiksi. Psyykkiselld tasolla ihminen voi kokea elimyksid, ns. alempia
merkityssuhteita, joita ovat esim. suuttumus, ahdistus, tyytymittémyys ja pelot. T#lld
tasolla hén ei ota arvioivaa suhtautumista omaan kiyttédytymiseensi. Sitd vastoin
henkinen taso on arvioiva, selkeyttivi, organisoiva, kontrolloiva: seki kisitteellistava
ettd tietoa muokkaava. Henkinen taso mahdollistaa ihmisen kykeneviksi mm. eettisiin
kannanottoihin. T#ll4 tasolla ilmenevit mm. kauneuden lumo, arvotajunta, rakkaus,

pyhyys ja hartaus. (Rauhala 1991 38 - 39, 77; Puhakainen 1995, 38 - 39.)

3.1.2  Nikékulmana kehollisuus

Thminen on olemassa my¢s kehollisena maailmassa. Kehon aistielimien avulla
ihminen pystyy havainnoimaan todellisuutta. Kehon avaruudellisuus ja
elintoimintojen rytmin ajallisuus auttaa ihmistd ymmartdméin avaruudellisia
ulottuvuuksia. (Rauhala 1983, 30 - 32; 1989, 32 - 34; 1991, 37 - 38; Lehtovaara 1992,
115; Puhakainen 1995, 42 - 54.)

Puhuttaessa ymmairtdmisesti ja havainnoimisesta on korostettava, etti
kehollisuudessa tapahtuvilla orgaanisilla toiminnoilla (esim. aineenvaihdunta) ei ole
ajattelukykyi. Orgaaninen eldmi on niin ollen mielekéstd, mutta ei mielellista.
Elintoiminnot rakentavat, uudistavat ja yllidpitivit elaimié aineellisuudessa.
Kehollisuudessa on aina kysymys aineellisista koskettavista ldhivaikutuksista.
(Rauhala 1983, 30 - 32; 1989, 32 - 34; 1991, 37 - 38; Lehtovaara 1992, 115;
Puhakainen 1995, 42 - 54.)

Rentoutuminen on orgaaninen tapahtuma kehollisena olemassaolon muotona.
Kun ihminen tiedostaa oman rentoutumisensa ja pyrkii esim. edesauttamaan sité
rauhoittavalla musiikilla (ympiristén vaikutus), kehollisuuteen suhteutuu myés

tajunnallinen ja situationaalinen olemassaolon ulottuvuus.

3.1.3  Nikoékulmana situationaalisuus
Situaatio, eldmintilanne, suhde maailmaan (maailmankuva) mahdollistaa ihmisen

olemassaolon kaksi muuta ontologista perusmuotoa tajunnallisuuden ja kehollisuuden,
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koska ihmistd ei voida ymmértdsi maailmasta irrallisena olentona. Thminen on joka
hetki suhteessa eldmintilanteeseensa, osana sitd. Ihmisen maailmankuva on kaikkea
sitd, mitd maailma hinelle merkitsee. Se on muotoutunut yksilén eliméinvaiheista ja
tilanteista ja se muuttuu jatkuvasti. Maailmankuvaan sisiltyy my6s ihmisen kisitys
omasta itsestédén eli mindkuva, identiteetti. Jokaisen ihmisen maailmankuva on
ainutlaatuinen. Tdmén vuoksi eri ihmisten maailmankuvia ei voi yhdistis eiki
yleistdd. (Rauhala 1983, 24 - 43; 1989, 26 - 45; 1991, 35 - 46; Puhakainen 1995, 33 -
35, 55 - 61.) Ongelmat ja vaikeudet syntyviitkin usein siitd, ettd ihminen tunnistaa
ainoastaan omalle maailmankuvalleen tutut merkityssuhteet, mutta ei toisen ihmisen
maailmankuvan siséltéd. (Veenkivi 1998, 106).

Thmisen maailmankuva toimii ymmaértimisyhteytend, johon uusi mieli
organisoituu merkityssuhteeksi muuttaen samalla vallitsevaa maailmankuvaa.
Maailmankuvan muuttaminen on hidasta, koska muutosta tapahtuu ainoastaan
ymmartimisen kautta. T4std johtuu esim. asenteiden hidas muuttuminen. (Puhakainen
1995, 35 - 37,56 - 57.)

Situationaalisuus, kehollisuus ja tajunnallisuus ovat ikuisessa
merkityssuhteessa toisiinsa. Jos kokemus muuttaa yhtd olemassaolon muotoa,
muuttuvat myds kaksi muuta olemassaolon perusmuotoa. (Rauhala 1983; 44 - 50;
1989, 45 - 52, 1991, 46.) Ihmisell4 itsellisin on mahdollisuus osallistua kaikkien
niiden todellistumistapojensa s#itelyyn ja ohjaamiseen. (Veenkivi 1998, 104).
Samoin ihmiseen voidaan vaikuttaa eri kanavien (tajunnallisuus, kehollisuus ja
situationaalisuus) kautta. Vaikuttavista tekijéistd riippuu, mihin suuntaan ihminen
kokonaisuudessaan kehittyy. Esim. pyrittdessi vaikuttamaan lapseen myénteiselld
kokemuksella kehon kautta (esim. halaus), seuraa, ettdi myonteisti kehitysti tapahtuu
myds kahdessa muussa olomuodossa: tajunnassa ja situaatiossa. Sama ilmié pétee
my6s negatiivisissa kokemuksissa ja niiden todentumisessa lapsessa. (Lehtovaara
1992, 13;Veenkivi 1998, 129.)

Kasvatus, joka yksinomaan keskittyy ihmisen kognitiivisen, dlyllisen alueen
kehittymisen tukemiseen, pyrkii sulkemaan pois jonkun ihmisen olemuspuolista.
(Lehtovaara 1992, 134). Goleman (1995, 62) perustelee tuota viitetti silld, ettd
kognitiiviset mallit ovat epitidydellisii mielen kuvajaisia, koska niissi ei ole otettu

huomioon, miten tunteet ohjaavat jirkei - voivat jopa kumota sen vallan. Téllaisen
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kasvatuksen seurauksena ihminen luopuu perusolemukseensa kuuluvasta kyvysti

kohdata maailma kokonaisena ihmiseni. (Lehtovaara 1992, 134.)

3.2 Holistinen kasvatus
Kasvatuskisitykset ovat aina suhteessa hyvéiin ja arvokkaaseen, siihen, pidetiinko
kasvatuksessa tirkeimpéné kasvatettavan sosiaalistamista johonkin kansalaismalliin
vai hinen yksil6itymisensd edesauttamista. Kasvatus on aina samanlaistamista, jos se
1dhtokohta on erilaisten eldméntilanteiden yhteensovittaminen jonkin yhteis6llisen
ideaalin mukaisesti. Yhteis6llisyys on toki ihmisen situaation olennainen osa, mutta
ihmisen ainoaksi méiireeksi riittdméton. IThmisen yksildityminen on ehtona hinen
itsendisille ratkaisuilleen ja tiedostetulle vastuulleen. (Virri 1994, 13 - 16.)

Kasvattajan ihmiskisitys on avainasemassa kasvatuksessa. Siind tiivistyvét
kasvatussuhteen kiisitykset mm. ihmisideaalista, kasvattajan kasvatusoikeudesta ja -
velvollisuuksista ja kasvatusvastuusta. (Virri 1994, 14). Holistisen kasvatuksen
pohjana on holistinen ihmiskisitys, jonka perusta on tajunnallisuuden, kehollisuuden
ja situationaalisuuden suhteissa. (Rauhala 1983, 43 - 50; 1989, 45 - 52; 1991, 46;
Veenkivi 1998, 121.) Yksilollisesti ohjaten ja kasvattaen ndmaé suhteet eldvit
ainutlaatuisessa kokonaisuudessa muodostaen itsendisen ihmisen.

Erilaiset yhteydet, suhteet ovat myds holistisen kasvatuksen perusta ja sen
ydin. Ndmd viisi erilaista perusyhteyttd muodostuvat seuraavanlaisesti: 1)
Tasapainoinen yhteys lineaarisen ajattelun ja intuition vililld, joka on 16ydettéavissé
erilaisten tekniikoiden avulla esim. yhdistdmailld visualisointia ja metaforia opetuksen
perinteisiin lihestymistapoihin. 2) Kehon ja mielen tasapainon 16ytdminen esim.
liikkumisen, rentoutumisen ja keskittymisharjoitusten avulla. 3) Yhteyden 16ytdminen
tiedon osa-alueiden vililld kdyttimailld integroinnissa erilaisia 1dhestymistapoja. 4)
Yhteyden ymmairtdminen yksilén ja yhteison vililld. Yksils on osa kouluyhteisod,
kaupunkia, kansakuntaa ja maailmaa. 5) Yksilén yhteys “korkeampaan minéénsa”,
sisimpadnsi. (Miller 1990, 2 - 3; Haméldinen 1993, 106.)

T#ami kasvatuskisitys ei perustu ainoastaan ihmisen kognitiivisen kehityksen
tukemiseen, vaan ottaa huomioon ihmisen kaksi mieltd, kahdet aivot ja kaksi erilaista

ilyi: jarkevin ja tuntevan. (kohta 1). Maailman karikoista ei selvid ainoastaan
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korkean dlykkyysosamiirin avulla, tarvitaan my6s tunnedlys. Tunneslylld
tarkoitetaan niiti taitoja, joita tarvitaan motivoitumiseen, ongelmien selvittelemiseen,
mielihalujen hillitsemiseen, omien mielentilojen hallitsemiseen, empatian
osoittamiseen sekd kykyyn ajatella selvisti kaikissa tilanteissa. Jos esim. ihmisen
interpersoonallinen #lykkyys eli kyky ymmart44 muita ihmisié on heikko (kohta 4),
jokapdiviinen eldmai tulee olemaan ongelmallista. Hin saattaa menni naimisiin
védridn ihmisen kanssa tai valita védrin opiskelu- tai tyopaika. (Goleman 1995, 49, 54
- 55, Kemppinen, P. & Kemppinen-Rouvinen, K. 1998, 26.)

Tunteet voivat joko edistdi tai haitata ajattelu- ja suunnittelukykyi. Ne eldviit
kahdella tasolla, tietoisella ja alitajuisella. Kaikki koetut tunteet eivit ylitd kynnysti
tietoisuuden puolelle, mutta ne saattavat vaikuttaa merkittavisti ihmisen
havainnointiin ja toimintaan (esim. koulusta my6héistyminen saattaa varjostaa kaikkia
péivin rutiineja). Tietoisuus omista tunteista on merkittivai siis koko elimin, ei
ainoastaan koulun kannalta.

Holistinen kasvatus tutustuttaa ihmistd omiin tunteisiinsa mm. rentoutumis-
ja keskittymisharjoitusten avulla, jotka ldhentédvit kehon ja mielen tasapainoa (kohta
2). Syddmen kielelli kirjoitetut sadut ja laulut kieli- ja vertauskuvineen, auttavat
omien tunteiden tulkitsemisessa. Tulkinnan ldhteend voivat niin ik#4n olla unet ja
myytit, joiden hutera assosiaatio sanelee tarinan kulun noudattaen tuntevan mielen
logiikkaa. (Coleman 1995, 79, 96, 109.) Piaget ja muut kehityspsykologit nidkeviit
samankaltaisuuden lapsenomaisessa ajattelussa sekd myyteissi ettd unissa. Myyteissé
rajat kuvitellun ja todellisen havainnon vilill4 tai unen ja todellisuuden vililli ovat
liukuvia, samoin kuin lapsenomaisessa ajattelussa. (Freese 1992,53.) Mytologian,
ihmisen henkisté kasvua kuvaavien tarinoiden, taiteen ja klassisen musiikkin avulla
voi 16ytdd myo6s kanavan vellovien tunteiden taakse “’korkeampaan minéén”,
sisimpéén. Visualisointi, meditointi ja unet kuuluvat myds ihmisen sisimmsén
tyoskentelytapoihin. (Miller 1990.)

Harvard School of Educationissa tyoskentelevd psykologi Howard Gardner

pitéd tirkednd koulutusta, joka tukee lapsen kokonaisuutta. Hén toivoo:

Suurin lahja, jonka koululaitos voi lapsen kehitykselle antaa, on ohjata hinté

kohti alaa, jolle hidnen kykynsé parhaiten sopivat, eldiménalueita, joilla hin
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on taitava ja tyytyviinen itseensi. Se on paéssyt unohtumaan meilta
kokonaan. --- Meidén pitiisi jittds lasten arvostelu vihemmaille ja sen sijaan
auttaa heitd 16ytiméin omat lahjansa ja kehittimaén niitd. Eldméssd voi
menestyi tuhansilla eri tavoilla, satojen ja taas satojen erilaisten kykyjen

avulla. (Coleman 1995, 58 - 59.)

Olisiko timé kasvatuskisitys avain aiemmin “Thmisti etsiméssd”- kappaleessa
kuvailtuihin nykypéivin ongelmiin? Ihmiset 16ytéisivit jalleen itsensé ja omat
vahvuutensa, silld persoonallisen kasvun olennainen suunta on siséltd ulospéin.
(Veenkivi 1998, 111). Ainoastaan itsetuntemuksen perustalle voisivat rakentua myds
sellaiset “kadonneet luonnonvarat™ kuin empatia ja eettisyys. Mitd paremmin ihminen
ymmiirtid omia tunteitaan, siti taitavammin hén pystyy lukemaan toisen tunteita.
T4dmi empatiakyky, itsensi asettaminen toisen asemaan, saa ihmiset noudattamaan
my®6s moraalisia periaatteita. (Coleman 1995, 127, 137.)

Tunne-eldmiin selkiintyminen toisi ajatteluun lisdi luovuutta, laajuutta ja
syvyytti. Lapsellahan on luonnollinen valmius kohdata maailman ihme,
olemassaolomme kisittimattémyys ja eliménarvoa koskevat kysymykset. Hin kysyy
jo varhain itseltizin: Kuka mini olen? Tunnenko mind itseni paremmin, kuin muut
ihmiset tuntevat minut? Olenko mini vastuussa ajatuksistani, tunteistani ja teoistani?
(Freese 1992, 24 - 25, 91.) Lapsen luontaisen pohdiskelun tukeminen ohjaisi hidntd

16ytimiin oman onnellisen paikkansa maailmassa.

3.2.1  Perinteisesti opetussuunnitelmasta kokonaisvaltaiseen opetussuunnitelmaan
Perinteisen, tiedon siirtimiseen perustuvan opetussuunnitelman tarkoituksena on
tietojen, taitojen ja arvojen siirtdminen oppilaalle. Se siséltd4 hyvin mekanistisen
kuvan oppilaasta tiedon passiivisena vastaanottajana (vrt. keskusradiosta ldhetettava
piivinavaus). Irrallisiin oppiaineisiin perustuva, oppilaan ajattelutaitoja ja tietoja
laajentava opetussuunnitelma on tiedonsiirtoa puhtaimmillaan. (Miller 1990, 3;
Hamaildinen 1993, 108 - 109.) Edelld kuvailtuun ryhméin voidaan katsoa kuuluvaksi

myds eri oppiaineiden opettajien samanaikaisopetus, oppiaineiden fuusioituminen
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(esim. didinkieli) sekd ’sukua” olevien oppiaineiden yhdentyminen (esim.
luonnontieteet). (Hiamaildinen 1993; 109.)

Tiedon toimittamiseen pohjautuvassa opetussuunnitelmassa lihestytiin
holistista nikemysti. Opetussuunnitelma on dialogisessa prosessissa oppilaan kanssa
ottaen huomioon oppilaan eliméntilanteen, situaation. (Miller 1990, 4; Himildinen
1993, 109.) Opetussuunnitelma huomioi, ettd oppilaaseen ei voida kytked irrallisia
tietokomponentteja, vaan oppilas omaksuu tietoa ymmairryksensé (tajunnallisuus)
kautta, joka on aina suhteessa hinen eldmintilanteeseensa (situationaalisuus).

Tiedon luomiseen perustuva opetussuunnitelma nikee oppimisen tapahtuvan
konkreettisten toimintojen avulla, oppilaan kiinnostuksen kohteista késin.
(Hamaéldinen 1993, 109). Siind painotetaan taitoja, jotka auttavat oppilasta
persoonalliseen kasvuun siten, ettd hin 16ytdd harmonian ympéristénsi kanssa sen
sijaan ettd yrittdisi hallita sitd. (Miller 1990, 4 - 5.) Téhén tavoitteeseen pyrittdessd
oppilas on otettava kokonaisuutena huomioon. Hénté on kehitettdva kognitiivisista,
moraalisista, fyysisisté ja hengellisisti tarpeista késin. ( Miller 1990, 5; Hamaildinen
1993, 109.) v

Holistisesta niék6kulmasta katsottuna voidaan kuvata ndma kolme
opetussuunnitelmaa toistensa leikkaavina ympyréind (ympyrit muodostavat
”kolmion”), jossa painotukset voivat vaihdella silld ehdolla, ettd niiden avulla aina
pyritddn kokonaisndkemykseen. (Miller 1990, 5; Hamildinen 1993, 107 - 112.)

Suomessa holistista opetussuunnitelmaa soveltavat esim. steinerkoulut.
Tavallisissa kouluissa holistista nikemysti edustavat suggestopedinen opetus ja

eheytetty opetussuunnitelma. (Himéldinen 1993, 107 - 112.)

3.2.2  Holistinen opettaja

Holistisen kasvatuksen perusta ei kuitenkaan ole opetussuunnitelma, vaan opettaja.
Oppilaan kokonaisvaltaiseen ja persoonallisuuden ehjéén kasvuun tahtdava
opetussuunnitelma on hyddyton, jos opettajan sisdinen eldmi ei ole eheytynyt. (Miller
1990, 123; Hamaildinen 1993, 112.) Opettaja on lapsen eldméntilanteen, situaation
0sa, j oka osaltaan virittds lapsen kokonaisuutta. Persoonana, kasvattajana ja ihmiseni

hinelld on ratkaiseva merkitys mm. oppilaan oppimiselle. (Rauhala 1989, 164;
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Lehtovaara 1992, 122 - 123.) Coleman (1995, 108) viittis, ettd opettajat ovat jo kauan
tienneet mm. kielteisten tunteiden vaikutuksen ajatteluun ja oppimiseen. Tunteet
estdvit keskittymisen ja ndin ollen vaikuttavat suoraan tyémuistiin, jonka johdosta
selked ajattelu kérsii. Pelokkaat, vihaiset ja masentuneet oppilaat eivit pysty
kasittelemédn tietoa tehokkaasti, koska tuntevilla aivoilla on kyky ottaa valtaansa
jarkeilevit aivot. Mutta enti jos opettajalla ei ole aikaa niille ongelmille, koska
tietoyhteiskunnassa tiedon vilittiminen on etusijalla?

Holistinen kasvatus vaatii opettajalta aitoutta ja luotettavuutta, silld opettajan
tarkein ominaisuus ei ole tietojen vilittdminen, vaan lapsista vilittiminen. Ilman tit3
opettajan aitoa vilittdmistd, herkkyyttd ja my6tituntoa holistinen opetussuunnitelma
jai tyhjaksi. (Miller 1990, 124; Hamildinen 1993, 112.) Jotta nimi ominaisuudet
paisisivit esille, opettajan on oltava tyyni ja vastaanottavainen. Ainoastaan
rauhoittuneessa tilassa opettaja voi ottaa vastaan oppilaiden ldhettimid heikkoja
tunnesignaaleja. Muiden ihmisten aaltopituudelle virittdytyminen vaatii
mielentyyneyttd. (Coleman 1995, 145.)

Oppilaiden kanssa samalle aaltopituudelle virittdytyminen eli yhteyden
16ytdminen heidén sisdiseen eldmiinsi vaatii opettajalta itsetuntemusta. Miller (1981)
ehdottaa, etti keskittymisharjoitusten ja meditoinnin avulla opettaja voi 16ytéda
tidydellisemmin yhteyden sisdiseen miniénsé, miki on virittdytymisen ldhtdkohta.
(Miller 1990, 124.) Filosofi Simone Weil on liséksi nihnyt yhteyden meditoinnin
harjoittamisen ja aidon vilittimisen tunteen vililld. Hénen kisityksensd mukaan
meditointiin Hittyy rakastava suhtautuminen toiseen ihmiseen. (Hankamdki 1997, 131,
188.)

Kokonaisvaltainen kasvatuskisitys porautuu niin ollen englannin kielessi
kiytetyn opettaja ja kasvattaja sanan “educator” juurille. Sana on syntynyt latinan
kielen “educare” sanasta, joka tarkoittaa johdattamista, opastamista.
Taydellisimmilldin opettajat ovat siis opastajia, jotka oman innostuksensa avulla
johdattavat oppilaat tiedon lihteille, joista nédmi tiedonjanoiset valitsevat itsedén

parhaiten palvelevat asiat. (Buscaglia 1982, 23.)

23



4 KOHTI HILJENTYMISTA, ITSENSA KOHTAAMISTA

Vuosisadan alkupuolella ihmisen eldménrytmi oli luonnonliheinen ja hidastempoinen.
Kirkon toimiessa koulun kanssa yhteydessi ihmisen hiljentymisen ja hengellisen
eldamén tarpeet tyydyttyivit esim. koulun aamu- ja iltahartauksissa. (Karttunen 1980.)

Tietoyhteiskunnassa tietojen miéri ja muutosvauhti ovat valtavia. Kirkon
side kouluun on vuosien varrella 16ystynyt, pdivinavauksien aiheet muuttuneet ja
hiljentymisen merkitys kadonnut piivinavauksista. Kouluyhteis6istd huokuu
riittdméttdmyyden tunne, kiire ja stressi, jotka kanavoituvat ulos erilaisina ilmi6ina.
(Karttunen 1980, Rauhala 1991, 73.)

Kiire on ihmisen oma valinta samoin kuin rentoutunut rauha, kiireen
vastakohta. Hiljentyminen ja latautumisen tarve kuuluu ihmisen olemukseen yhté
olennaisesti kuin aktiivisuuden ja sosiaalisen kanssakdymisen tarpeet. (Rauhala 1991,
72.) Pyséhtyminen ja hiljentyminen vaativat opettelua ihmiseltd, joka on tottunut
sithen, etti aistit ovat ainoastaan auki tai kiinni. (Lindh 1983, 96 - 97). Teitd
rauhoittumiseen, itsensi tutkiskelemiseen ja henkisen tason (kts. tajunnallisuus)
kehittimiseen on monia esim. visualisointi, meditointi ja unet. (Miller 1990, 3).

Tama tutkimus pyrkii ihmisen kokonaisvaltaiseen rauhoittamiseen tajunnan
kanavaa hyviksi kiyttden (kts. 3.1.3). Rentouttavan musiikin ja ohjattujen
mielikuvamatkojen tarkoituksena on tajunnan rauhoittaminen, joka onnistuessaan
vaikuttaa myé6s kehon rentoutumiseen. Esim. Krista (1986) véittis, ettd
visualisoinnilla voi tehokkaasti torjua negatiivista ajattelua, hermostuneisuutta,
ahdistusta ja kohottaa huonoa itsetuntoa.

Holistisen ihmiskisityksen mukaan tajunnan ja kehon rentoutuneisuudella on
vaikutus ihmisen situaatioon. Jo tutkimusta suoritettaessa on pyritty varmistamaan,
ettd ylimé#riisid hairiditd ei synny pdivinavauksien aikana. Varsinaiset muutokset
situaatiossa nikyvit kuitenkin vasta luokkatilanteessa esim. ihmisten kohtaamisessa

(hiiri6kdyttaytyminen).
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4.1. Tajunnan rentouttaminen

Normaalissa olotilassa ihmisen aivojen sykenopeus on 14 kertaa sekunnissa tai siitd
ylospéin (betataso). Rentoutuneessa tilassa syketaajuus laskee 7 - 14 kertaan
sekunnissa, eli alfatasolle. Téssi tilassa aivojen oikea puoli aktivoituu. (Kemppinen
1998, 231.)

Ihmisella oletetaan olevan ainakin kaksi tiedonkisittelyjirjestelmad eli
informaatioprosessia: verbaalinen (sekvensseihin perustuva) ja mielikuvaprosessi
(spatiaalis-paralleelinen). Verbaalinen informaatio koodataan vasemmassa
aivopuoliskossa loogisen ja analyyttisen prosessoinnin avulla jarkeviksi ratkaisuksi”.
Nonverbaalinen aines, sanottavan emotionaalinen laatu koodataan oikeassa
aivopuoliskossa, silld se prosessoi paremmin visuaalisella kuin verbaalisella tasolla.
(Lindh 1983, 33 - 37, 112.) Lindhin mukaan téssé tilassa my®&s yhteistyd
tiedostamattoman mielen kanssa on mahdollista. Tdm3 ns. muunnettu tietoisuudentila
saattaa syntyi itsestédiin luokkatilanteessa, jossa ilmapiiri on vapautunut ja rentoutunut.
(Lindh 1983, 8 - 9, 122; 1987, 7.)

Perehdyttiessi rentoutumiseen mielikuvien avulla on muistettava, ettd mieli
on tajunnan perusyksikko, merkityksen antaja ja se viittaa aina johonkin kokemukseen
itsemme ulkopuolella. Lindh (1987) esittii, ettd mielikuvien synnystd on mahdotonta
luoda yhté kattavaa mallia, koska mielikuvia syntyy kaikkien aistikanavien
vilitykselld. Tastd huolimatta ne voidaan jakaa kahteen ryhméén sisdisten
(spontaanien) ja ulkoisten (tahdonalaisten) drsykkeiden luomiin mielikuviin. (Lindh
1987, 29 - 31; Lerkkanen & Uusitalo 1990, 38.)

Von Hehlman (1965, 621) miirittelee mielikuvituksen vapaaksi tajunnan
toiminnaksi, joka on visuaalinen, auditorinen, kinesteettinen ja nididen kaikkien
yhdistelma. Se on kokonaisvaltaisempi ja synteettisempi kuin verbaalinen todellisuus
ja se avaa mahdollisuuksia itsetutkiskelulle. (Lerkkanen & Uusitalo 1990, 39.)

Mielikuvitusmatkat sitd vastoin ovat kasvattajan tavoitteellisesti
suunnittelemia fantasiamatkoja, joiden tarkoituksena on laajentaa lapsen tietoisuuden
aluetta, myétivaikuttaa lapsen kiyttiytymiseen ja luoviin tuotoksiin. Matkat ovat
ohjattuja, tavoitteellisia, omakohtaisiin elimyksiin pohjautuvia harjoituksia yksin tai
ryhmissi. Mielikuvitusmatkojen suunnittelussa tulee kiinnittéé erityistd huomiota

positiivisiin mielikuviin ja vlttd4 negatiivisten mielikuvien kéytt6a. (Lerkkanen &
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Uusitalo 1990, 52 - 59.) Useimmille myonteinen mielikuva ei vilttimitts ole sitid
kaikille. Haluttaessa vilttad negatiivisten mielikuvien mahdollisuus tdysin, pyydetién
osallistujia “menema&in mielessdin sellaiseen paikkaan, jossa on hyvi olla”. (Relander
1989, 48.)

Rentoutuneen tilan voi saavuttaa eri menetelmilld ja my6s erilaisen musiikin
avulla, yksilén mieltymyksisté riippuen. Pyrittiessd syvempién rentoutumisen ja
rauhoittumisen tilaan, musiikin on oltava hidasrytmisté ja affektiiviteetiltaan heikkoa.
(Ollila 1985, 39 - 40.) Tillaista musiikkia on mm. rauhallinen barokkimusiikki,
itdimainen meditaatiomusiikki seki kyseistd tarkoitusta varten sovitettu musiikki.
(Relander 1989, 45 - 46). Syvirentoutusmenetelmissé (esim. autogeeninen rentoutus,
meditaatio ja hypnoosi) musiikin ohella kiytetdén puhetta. (Ollila 1985, 39 - 40.)
Ulkopuolinen ohjaaja voi puhumalla ohjata rentoutumista tai se voi tapahtua
itsesuggestioiden avulla. (Kemppinen 1998, 233). .

Holistinen kasvatus kiyttds klassista musiikkia (mm. Mozart, Hdndel,
Schubert) kanavana yhteyden 16ytimisessd “korkeampaan min44n”, omaan itseensa.
(Miller 1990). Ti4ssi tutkimuksessa tajuntaa on pyritty rentouttamaan ohjatuilla ja
kyseiselle ryhmille suunnitelluilla mielikuvitusmatkoilla sekd musiikilla. Musiikki on
ns. kyseisti tarkoitusta varten sovitettua musiikkia ja sen lahteené on ollut Oppimisen

vallankumous-kirja. (Dryden & Vos ja Vos 1994).

4.2 Kehon rentouttaminen

Rentoutuminen on elimistén tilamuutos valmiustilasta lepotilaan. Autonominen
hermojirjestelmi aiheuttaa rentoutumisen my®6td erilaisia muutoksia kehossa. Néamé
muutokset vaikuttavat mm. ruumiinlimpd6n, syddmen lyontitiheyteen, hengitykseen,
veren virtaukseen (verenpaine), lihasjinnitykseen seki aivotoimintaan. (Krista 1986,
Sutcliffe 1991.)

Thminen on musiikin lailla koostunut rytmeisté (esim. aivot, sydén,
hengitys). Hin reagoi fysiologisesti rauhoittavaan (60 iskua minuutissa) musiikkiin:
sydamenly6nnit hidastuvat, verenpaine alenee ja hengitys tasaantuu. Reaktio johtuu
siité, ettd musiikin iskutiheys on sama syddmen lyéntitiheyden kanssa. (Ostrander

1979, 35; 1011ila 1985, 41; Relander 1989, 46; Dryden & Vos 1994, 315.) Musiikilla
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on myds yhteydet lihasjéannitykseen lieventdmiseen sekd emotionaaliseen
rauhoittamiseen. (Ostrander 1979, 35; Ollila 1985, 41, Dryden & Vos 1994, 315).

Hengityksen ja rentoutumisen vilinen yhteys on erittdin merkittiva. Thminen
voi tietoisesti vaikuttaa hengitystiheyteensi ja samalla lisétd kehon rentoutumista.
Hyvi ryhti parantaa pallealihaksen liikkuvuutta ja keuhkojen mahdollisuutta tayttya
ilmalla. Niin ollen suurempi méiri happea péisee suodattumaan vereen, syddmen
lyéntitiheys laskee ja keho rauhoittuu. (Krista 1986, Sutcliffe 1991.) Tietoiset
hengitysharjoitukset, jotka edesauttavat keskittymistd, lisdévit veren happipitoisuutta
ja aivojen mieleenpainamiskyky4, vaativat erityistd kouluttautumista asiaan.
(Relander 1989, 42).

Kiytettdessid rentoutusharjoituksia asento, jossa rentoudutaan on myds
tarked. Lindh (1983) suosittelee kiytettidviaksi ns. ajurin asentoa, jossa kyynérpdit ovat
reisien pailld, kimmenet roikkuvat haarojen vilissd, selkd on koyryssd ja péi riippuu
alhaalla. Relander (1989, 53) sitd vastoin on mieltynyt ns. pystyrentoutukseen. Tédssd
asennossa reidet ja polvet muodostavat suoran kulman ja takamusosa on ainoastaan
tuolin reunalla. Niin istuttaessa jalkalaskimot eivit joudu puristuksiin. Selké on suora,
pid pysyy pystyssd, vaikka lihakset ovat veltot ja rentoutuneet. Kidet lepadvit reisilla
ja ihminen on tdysin rento. Osa oppilaista rentoutuisi mieluummin 16hddamalld
pulpetin pailld, mutta sellaisessa asennossa keuhkot eivit pééise vapaasti toimimaan
eikd virkistyminen ole yhtd voimakasta.

Rentoutustilan voi saavuttaa useilla eri menetelmilld, joista luonnollisin tapa
on fyysinen rasitus: esim.urheilu tai sauna. Muita menetelmié ovat joogaharjoitukset,
mietiskely, suggestiot, musiikki ja rentouttaviin mielikuviin keskittyminen.

(Ostrander ym. 1979; Lindh 1983; Lerkkanen & Uusitalo 1990.)

43 Situaation médrittely ja sen rauhoittaminen

Kappaleen (4) alussa todettiin, ettd kouluyhteisdstd huokuu kiire ja stressi, jotka
kanavoituvat ulos erilaisina ilmi6ind. (Karttunen 1980; Rauhala 1991, 73). Samassa
yhteydessd viitattiin my®os kiireen vastakohtaan, rentoutuneeseen rauhaan.

Kouluyhteiss, tissi tutkimuksessa luokkayhteisé on oppilaan tai opettajan situaatio,
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johon pyritién tajunnantason kautta vaikuttamaan. Luokkayhteisén rentoutunutta
rauhaa voitaisiin kuvata luokan tySrauhana.

Aho (1976, 3) méirittelee tydrauhan subjektiiviseksi, suhteelliseksi ja
muuttuvaksi kisitteeksi. Se riippuu opettajan persoonasta, vaatimuksista, tilanteesta,
oppilaista, monesta eri asiasta. Ty6rauha tarkoittaa perinteisesti sit4, ettd oppilas
kayttaytyy asiallisesti ja koulun jarjestyssdéntdjen mukaisesti.. Koulun tyGtapojen
muuttuessa tydrauhan kisitettd on pitdnyt hieman uuden-aikaistaa. Painotus on
tasmentynyt oppilaan sisdistd kurinalaisuutta vaativaksi, tavoitteeseen tahtéddviksi
toiminnaksi. (Aho 1976, 2.)

Kasvatustieteen kisitteisté (1983) antaa seuraavanlaisen mééritelmén tyGrauhasta.

Tyérauha, koululuokassa vallitsevat rauhalliset olot; hiiriGttémyyden tila.
Tyorauha kouluyhteisssi edellyttiad yhteison kaikilta jaseniltd sisdistynyttd
kurinalaista toimintaa. Se on subjektiivista, suhteellista ja muuttuvaa ja
kunnioittaa yhteisén laatimia sopimuksia sek# ottaa huomioon
opetustilanteet, opetusaineet, oppilaiden ikédasteen, yhteisdn jasenten

persoonallisuuden seki koulua ympérdivin yhteison vaikutteet.

Tyé6rauhatutkimuksilla on pyritty 16ytdméin tyérauhaan vaikuttavia tekijoitd ja
ratkaisumalleja hiirididen lieventidmiseksi. (Aho 1977; 1980; 1981; 1982; Kari,
Remes & Viindnen 1980; Erituuli, Puurula 1990; Siltanen & Tuomala 1993).
Tyé6rauhahdirididen syitd on etsitty oppilaasta, opettajasta, vanhemmista, kodin ja
koulun kasvatusasenteista, arvojen vilisisti eroista. My6s koululla itsessdén, esim. sen
muuttumattomuudella saattaa olla vaikutuksensa ty6rauhahéiriihin. (Aho 1976, 5 -
6.)

T#ama4 tutkimus ei ole varsinainen tydrauhatutkimus, mutta silléd pyritdan
mydtivaikuttamaan luokan tydrauhaan. Koska paivanavauskokeilut kestivét
ainoastaan viikon, voidaan olettaa, etti tutkimustulokset ovat ainoastaan suuntaa

antavia, ei mullistavia.
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5 KOHTI 2000-LUVUN PATVANAVAUSTA

Toisen kappaleen (2) tarkoituksena oli médritelld ja kuvata piivinavausta, seki
perehtyi sen kehityshistoriaan. Sen jilkeen hahmoteltiin kuva siitd, minkélaiselle
teoriapohjalle uudenlainen péivinavaus tissi tutkimuksessa rakentuu (kappaleet 3 -
4). Téssd kappaleessa kuvataan piivinavauksien suunnitteluprosessia ja esitelldsin

valmiit mielikuva-pdivinavaukset.

5.1 Péivanavauskokeilu keviilld 1996

Ensimmdinen piivinavauskokeilu tehtiin opetusharjoittelussa keviilla 1996. Kokeilu
suoritettiin erddssid kuudennessa luokassa Jyviskyldssd. Pdivanavausjakson tuli
kisittdd kahdeksan hyvin valmisteltua péivinavausta, joiden kestoaika olin. 5 - 10
min./ aamu. Yhteen péivinavaukseen sai kéyttid kokonaisen tunnin.

Pédivinavauksien teemaksi valittiin “ajatukset, jotka vaikuttavat tunteisiin ja
kiyttdytymiseen”. Tdmi aihe valittiin siksi, koska yhteistySkyky oppilaiden ja
opettajien (myds harjoittelijat) vililld oli kehittymitonti. Paivinavauksien
tarkoituksena oli luoda tilanteita, joissa oppilaat saivat mahdollisuuden kokea erilaisia
tunteita turvallisessa ilmapiirissi. (kts. liite 1). Mahdollisuutta kokea korostettiin
erityisesti, koska jokainen valitsee itse sen, antautuuko tilanteen suomille
kokemuksille vai ei. Tahiin kokemuksille antautumiseen perustui myds se, miti
oppilaat itse saivat pdivinavauksista.

Piivinavausjakson tavoitteet olivat seuraavanlaisia: 1) tunteiden
herittiminen oppilaassa, 2) tunteista puhuminen ja niiden késitteleminen, 3) tunteiden
tirkeyden ymmértiminen, 4) itsessi tapahtuvien pohdintojen heréttiminen ja 5)
elimysten antaminen. Tavoitteisiin pyrittiin, mutta niihin pd4seminen edellytti
osallistujien omaa aktiivisuutta.

Maanantaiaamuna tavoiteltiin luottamuksen tunnetta. Luokka oli pimennetty
lukuunottamatta kynttilsiden valoa ja taustalla soi rauhallinen klassinen musiikki.
Oppilaat istuivat vierekkiin ja heitd pyydettiin kééintymé#n siten, ettd toinen oppilaista
voisi asettaa kitensi toisen hartioille. T4ssd asennossa he kuuntelivat Pikku Prinssin
kappaletta 21, jossa kerrotaan luottamuksesta. Puolessa vilissi kappaletta oppilaat

vaihtoivat vuoroja. Niin ollen kummatkin oppilaista saivat antaa ja vastaanottaa
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1amp&4 ja luottamusta toiselta. Tilannetta helpotti rauhoittava musiikki ja pimeys,
jolloin toisten oppilaiden ilmeiti ja dsnndhdyksii oli vaikea tulkita.

Tiistaina purettiin pahaa oloa. Kolea ja kylmi aamu oli loistava siihen
tarkoitukseen, silld oppilaita oli pyydetty jadméain ulos piivinavauksen ajaksi.
Oppilaat olivat kiukkuisia ja nirkistyneiti ohjaajien saapuessa paikalle, jolloin pahaa
oloa ei tarvinnut enéi etsid, vaan sitd paéstiin vilittémasti purkamaan. Purkaminen
tapahtui d4ntelemailld ja liikehtimilli. Harjoitus kesti niin pitkéédn, kun paha tai
epamiellyttavi olo oli purkautunut ulos.

Keskiviikkona oli rentoutumispiiva. Rentoutuminen tapahtui musiikin ja
tekstin avulla. Torstaina tutustuttiin halausterapiaan pienryhmissi. Jokainen ryhmi (n.
5 oppilasta) tuli erilliseen pimennettyyn huoneeseen, jossa oli jdlleen kynttiloitd
luomassa tunnelmaa. Pienryhmissi luettiin Halausterapia”-kirjaa ja valittiin
ryhmille oma halausmuoto”. Useimmat piétyivit muotoon, jossa taputettiin toista
ystéviillisesti olalle. Harjoitukseen meni yhdelld ryhmilléd n. 5 - 10 min., mutta
ohjaajilta koko tunti, koska ryhmii oli yhteensi viisi.

Perjantain piivinavaukseen oli varattu aikaa koko ensimmaéinen tunti. Pdivin
aiheena oli “matka hiljaisuuteen”. Oppilaat olivat allekirjoittaneet sitoumnuksen, jossa
he lupautuivat noudattamaan puhumattomuutta matkan aikana. Luokasta ldhdettdessé
oppilaiden silmit sidottiin ja heidit kuljettiin ryhmissé, kdydestd kiinni pitden, ldhelld
olevaan kappeliin. Kappelissa siteet silmilti poistettiin ja kuunneltiin Dave
Lindholmin Pieni ja hento ote”. Lopuksi oppilaat saivat kertoa kokemuksistaan.

Edellisen viikon tunteet olivat ehki herittaneet muutamissa oppilaissa sen
kaltaisia kysymyksii kuin “kuka niistd tunteista valittdd?” tai “kenen kanssa niistéd
voisi jutella, kun vanhemmat eivit kuitenkaan ymmirrd?”, padtimme jarjestdd paikalle
nuorisotydn ohjaaja. Koska useat oppilaat olivat omaksuneet ns. koviksen asenteen,
oli asian esittdjiksikin valittava henkilo, joka herittdd oppilaissa luotettavuutta.
Ammattinsa esittelijaksi ja oppilaiden kysymyksiin vastaajaksi valittiin mieshenkild
(pdivinavauksien suunnittelijan tuttava), joka toimii erityisnuorisotyén parissa
Turussa.

Tiistai aamuna tutustuttiin yksindisyyteen performanssin avulla. Edelliselld
viikolla oli valittu viisi vapaaehtoista oppilasta harjoittelemaan pienti runonéytelmai ,

joka esitettiisiin muulle luokalle tiistaina 14.5.1996. Runot sisélsivit erilaisia
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nékdkulmia yksindisyyteen. Yksindisyys voi olla ahdistavaa, surullista, vapauttavaa
tai onnellista, riippuen siitd onko se ihmisen oma valinta vai ei. Esitys kesti n. 5
minuuttia.

Viimeisess3 pdivinavauksessa opetusharjoittelijat kertoivat oppilaille jonkin
tarkedn omakohtaisen kokemuksen eldmastédén. Lisdksi he jakoivat oppilaiden kanssa
itselleen térkeédn runon ja merkityksellisen laulun. Vaikka tdssi viimeisesséd
piivinavauksessa jaettiin tietoisesti jokin kokemus oppilaiden kanssa, niin aivan
samanlaista jakamista siséltyi kaikkiin kahdeksaan pédivinavaukseen. Jokaisessa
péivinavauksessa vetijit ja oppilaat olivat yhdessé ja kokivat jotakin yhdessé. Se oli
yhteishenked nostattavaa toimintaa.

Piivanavausjakson onnistumisesta kertoi myds oppilailta ja opettajilta tullut
palaute. Opettajat kokivat luokkahengen parantuneen ja heid4dn mielesté#n
opettaminen péivinavauksien jilkeen sujui mukavammin. Luokan palaute nékyi
oppilaiden kiyttiytymisen muutoksena harjoittelijoita kohtaan sekd oppilaiden
keskindisen vuorovaikutuksen paranemisena. Pdivinavauksen heikkoutena olivat
puitteet. Tdmiin laatuiset pdivinavaukset vaativat paljon tyoti, ennakkojérjestelyjd ja
aikaa.

Tamin kokeilun vahvuudet ja heikkoudet yhteenlaskettuna antoivat
summaksi uskomuksen, ettd piivinavauksen kehittdminen ei ehk4 sittenkaén ole

aivan turhaa puuhaa, joten tydt jatkuivat.

5.2 Péivinavauskokeilu syksylld 1997
Ensimmiinen péivinavauskokeilu jitti jilkeensi kysymyksen, mik# paivinavauksen
merkitys on? Mihin sille on tarkoitus pyrkid? Talvella 1996 - 1997 pyrittiin 16ytdmaan
vastausta tihin kysymykseen. Syntyi proseminaarity$ aiheesta ”Onko pdivinavaus
koulumme umpilisike? Paivinavauksen merkitysti etsimdssd”. Vastaus siithen, mika
merkitys silld oli historiassa, 16ytyi, mutta vastausta tilanteeseen etsitiddn yha.
Seuraava piivinavauskokeilu suoritettiin samalla peruskoulun ala-asteella
Jyviskyldssd, miss tdmi tutkimuskin on suoritettu. Kokeilu sisilsi viisi

piivanavausta (viikko) ja ne suuntautuivat keskusradion vilitykselld koko koululle.
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Péivinavaukset sisilsivit mielentyynnytysharjoituksia (Lindh 1983) ja
klassista musiikkia. Mielentyynnytysharjoitukset olivat mielikuvaharjoituksia, jotka
kestividt n. 3 - 5 minuuttia / aamu. Harjoitusten tarkoituksena oli rentouttaa ja luoda
miellyttdvid tunnekokemuksia oppilaille ja opettajille.

Péivinavausjaksosta tehtiin palautekysely, johon opettajat saivat vastata
vapaaehtoisesti. Kirjallinen ja suullinen palaute oli myonteisti, mutta vastauksista
korostuivat seuraavat seikat: “kun péivinavaus alkoi, luokkamme ei ollut vield valmis
rauhoittumaan”, “erds oppilas saapui luokkaan kesken péivinavauksen”, ’mielikuvat
olivat aivan liian mielenkiintoisia meiddn luokkalaisille, joten oppilaat eivit pystyneet
rauhoittumaan”. Kokeilun tulos oli tdysin odotettavissa: on mahdotonta suunnitella
pdivédnavaus oppilaille, joiden ikdjakauma on 6 - 12 vuotta.

Viimeisen esitutkimuksen suoritin Jimséinjokilaakson alueella erdén ala-
asteen neljinnessi luokassa. Esitin oppilaille yksinkertaisia kysymyksia
piivinavauksesta, joihin oppilaat vastasivat kirjallisesti. Hain vastausta kysymykseen:

”Miki on pédivinavauksen merkitys?” Vastausta ei 16ytynyt.

53 Pédivinavausmateriaali keviille 1998

Tutkimuksessa kiytetty paivinavausmateriaali on syntynyt pdivinavauskokeilujen
tulosten siemenistd. Pdivinavauksissa on pyritty siilyttdméén tunteiden kokemisen
mahdollisuus ja elimykset siten, ettd niiden suunnittelu ja toteutus eivit veisi
kohtuuttoman paljon aikaa.

Oma kisitykseni siitd, miten paivénavaus voisi palvella kouluyhteis6a 2000-
luvulla on alkanut hahmottua. Artikkelissa “Kasvattajan konstit on monet”
(Luhtasaari 1998) esitetiin “hyvin eldmin peruspilareiksi” seuraavia asioita:
turvallisuus + tunteet + tahto + toiminta + tulevaisuus = hyvi eldmi. Mitk3 néistd
asioista liittyvit muistamiseen, puhtaaseen &lyn tai jérjen kédytt66n tai koulussa
opetettaviin asioihin, johon valtaosa koulussa kéytettdvistd ajasta kuluu? Voisiko
pdivinavaus auttaa niiden peruspilareiden rakentumisessa? (vrt. 3.2 Holistisen
kasvatuksen teoria)

George Leonard sanoo: ”Me pystymme lihettdmiin sateliitteja maata

kiertiméain, me pystymme laskeutumaan kuuhun, mutta tissi yhteiskunnassa ei ole
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keksitty keinoa, jossa kaksi ihmisti voisi eldé viikon yhteen menoon yhdessd
haluamatta kuristaa toisiaan.” (Buscaglia 1982, 196.) Uutisia seuratessa huomaa
kehityksen etenevin yhi heikompaan suuntaan.

Tunteiden syntyminen, késitteleminen ja ymmartidminen eli tunneélyn
kehittaminen seki hiljentyméiin opetteleminen voisivat olla uuden vuosituhannen

haaste pédivianavaukselle.

5.3.1  Pédivdnavauksien synty

Koko kirjallisuusosuus pyrkii selventimiin piivéinavauksien teoriapohjaa. Témén
lisiksi on mainittava muutamia asioita, jotka ovat vaikuttaneet aineiston
muotoutumiseen. Mielikuvien rakentamisen tukena ovat olleet seuraavat kirjat:
Mielikuvaoppiminen (Lindh 1983) ja Tee jotakin toisin - toiminnallinen
eliminhallinta (Kemppinen 1998).

NLP (neuro linguistic programming)-peruskurssi ja tutustuminen esim.
NLP-mielikirjaan, “Kuinka muuttaa mieltd4n”-kirjaan ( Toivonen & von Harpe 1994)
vaikuttivat pdivinavaustekstien sanavalintoihin ja lauseiden muotoihin. Sanoilla on
pyritty luomaan my®dnteisid mielikuvia ja herittelemé#n kaikkia aistikanavia (kuulet,
néet, haistat, tunnet...) Lauseet on rakennettu mahdollisimman vapaiksi, jotta
kuulijalla olisi mahdollisuus osallistua itselleen sopivien mielikuvien synnyttdmiseen.
Ehk3 -sanojen viljelylld on pyritty korostamaan vapaachtoisuutta ja vihentdméén
mielen vastustusta. Thminen kokee kiellot ja kiskyt kielteising, lannistavina tai uhmaa
synnyttiving. (Toivonen 1994). T4ma on mielesténi erittdin tirkedd huomioida
suunniteltaessa piiviinavauksia murrosikéiselle nuorelle, jolla on tarve vastustaa
kiskyja.

Piivinavausmusiikin lihteeni on toiminut edelleen Oppimisen

vallankumous -kirja. (Dryden & Vos & Vos 1994, 170).

5.3.2  Pidividnavauksien tavoitteet
Piivinavauksien kokonaistavoitteena on rauhoittaa ja rentouttaa oppilaita ja

opettajaa. Lisiksi paivinavaukset suovat mahdollisuuden mydnteisten mielikuvien
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tuottamiseen, jotka osaltaan saattavat lisitd rentoutujan miellyttévad oloa. Jokaisella
paivinavauksella on myds oma erityistavoitteensa, joka mainitaan erikseen
pdivianavauksen alussa (kts. tavoitteet).

Piivinavaukset ovat holistisia. Niilld pyritéén tajunnan kautta rauhoittamaan
ja rentouttamaan itse tajuntaa ja sen kautta myds kehoa. Niilld osa-alueilla
tapahtuneet myonteiset muutokset tulisi nidky3 situaatiossa, eli tdssé tapauksessa
luokan tydrauhassa. v

Mielikuvien muodostamista voidaan pitd4d yhtend oleellisena pdivdnavauksen
tavoitteena. Tahin tavoitteeseen liittyy eris tiedostettu ongelma: kaikki ihmiset eivét
osaa visualisoida, muodostaa mielikuvia. T#st4 johtuen onkin oletettavaa, ettid

paivinavaukset eivit saavuta tavoitteitaan kaikkien kuulijoiden osalta.

5.3.3  Mielikuvaretki-pdivinavaukset

Jokainen péivinavaus alkaa musiikilla ja kehon tietoisella rentoutuksella.
Rentoutusohjeet ovat joka aamu tismailleen seuraavanlaiset: “Suorista selkési ja anna
kisiesi levitid kimmenet yl6spiin polvillasi. Sulje silmisi. Hengitd syvééin ja
rauhallisesti. Jokainen uloshengitys saa olosi tuntumaan rennommalta. Rentoutus
hiipii varpaista ylés kohti polvia, takapuolta ja vatsaa. Rentouden tunne levidi

rintakehiisi, hartioihisi, kisivarsiisi, niskaasi, tavoittaen lopulta myds péisi”.

Retki 1
Musiikki: Peter Davidson, Winds of space
Tavoitteet: ilon, ystivillisyyden, turvallisuudentunteen ja luottamuksen kokeminen,

”sisdisen keskustelun herittely”.

Palaa mielikuvissasi takaisin tihdn aamuun, siihen hetkeen, kun kommit ylos
limpimdstd singystdsi. Kuulit ehkd déinid ympdrilldsi ja saatoit tuntea aamupalan
tuoksun leijuvan keittiostd. Tai ehkd menit valmistamaan aamupalaasi ihan itse.
Aamutoimet tehtydsi saatoit huikata liheisillesi "hei”, suljit kotiovesi ja ldhdit sitten

taivaltamaan kohti koulua.
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Saavuit ehkd kouluun hieman ennen kellon soittoa ja vaihdoit eilispdivin
kuulumisia ystdviesi kanssa. Vanha tuttu déni, koulun kello, tuli keskeyttimdcdn
rupattelunne. Oli aika mennd luokkaan. Luokka oli tiynnd déntd, hélindd, intoa,
Jdnnitystd, odotusta, virejd, tuoksuja. Kaikki tuntuivat puhuvan yhtd aikaa.

Olemme matkanneet mielikuvissamme lipi aamun, tihdn hetkeen. Hetkeen,
Jjosta pdivin retki voi alkaa. Ldhdethdn kanssani mielikuvitusretkelle? Voit ldhettddd
minulle vastauksesi suoraan ajatustesi kautta. Ne, jotka vield empiviit, voivat jadddi
vaikka tdhdn kivelle odottamaan tai tulla hieman myohemmin perdssd. Hyvd, sitten
olemme valmiit matkaan!

Ensimmdiiseksi menemme yhdessd ison méntyvanhuksen alla, maan
uumenissa sijaitsevaan pieneen kellarivarastoon. Varaston hyllyt ovat tdynnd eri
vdrisid ja eri kokoisia reppuja. Voit valita niistd yhden. Avaa valitsemasi reppu ja
laita sinne kaikki sinua huolestuttavat, askarruttavat, pelottavat, jinnittdvit ja
muutoin hdiritseviit tunteet ja ajatukset. Sulje reppu huolella ja jitd se sinne varaston
hyllylle, paikkaan, josta 10ydit sen, milloin vain tarvitset sitd. Sitten kOmmimme
hdmdrdstd varastosta ulos raikkaaseen ilmaan.

Ehkiipd meiddin kannattaisi kivelld tuota pientd polkua, joka johtaa metsdin
ldp lammelle. Voit tuntea tuon voimakkaan tuoksun, joka tulvii metsdn uumenista
vastaan. Auringonsdteiden tanssi nendlldsi saa sinut ldhes nauramaan ja tuntemaan
olosi hilpedn kevyeksi. Halutessasi voit pysdhtyd kuuntelemaan linnunlaulua, istahtaa
katselemaan muurahaisten touhuja pesdkeolla, tai tehdd jotakin muuta, joka saa
mielesi herkistymddn.

Hetkisen kuluttua saavumme pienelle metsilammelle. Aamu on vasta
aikainen, joten voit nihdi lammenpinnalta kohoavan harmaan, utuisen usvan.
Horistdit korviasi. Vain vieno tuuli kuiskailee puiden latvoissa. Menemme ldhemmdksi
rantaa. Hengit(it kehoosi lammen syvid rauhaa ja aamukasteen tuoksua. Varpaat
tervehtivit lammen miellyttivin viiledd vettd ja usva kietoutuu ympdrillesi hyvdilevin
harson tavoin. On niin rauhallinen ja hyvd olla. Nauti siitd hetki.

Tunnet hdyhenenkevyen hipaisun olkapddlldsi. Kddnndt katseesi ja ndet
vierelldisi viisaan nikdisen, hymyilevin, vanhan miehen. Vanhuksen ympdrilld leijuu
ilon ja ystivillisyyden kehd, joka sulkee sinutkin siséidnsd ja saa sinut hymyilemddn.

Vanhus ndyttid siltd, kuin haluaisi kertoa sinulle jotakin. Otat ehkd vanhusta kddestd
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kiinni. Se saa vanhuksen hymyn levidmddn ja kuiskaamaan korvaasi jotakin
myénteistd ja merkittdvdd sinusta itsestdsi. Jotakin, joka antaa sinulle siivet koko
pdivdan.

Vanhuksen limpimdt sanat mielessdsi ja hymy kasvoillasi alat palata
hiljalleen tihdn hetkeen. Laskiessani kymmenestd yhteen, tunnet itsesi joka luvulla
pirtedmmdksi ja voimakkaammaksi vastaamaan pdivin haasteisiin. Kymmenen,
yhdeksdn, kahdeksan, keho herdd. Seitsemdn, kuusi, viisi, mieli alkaa virkistyd. Neljd,

kolme, kaksi, venyttelet kissamaisesti jdsenidsi. Yksi, hymyillen voit aukaista silmdsi.

Retki 2
Musiikki: Peter Davidson, Winds of space

Tavoitteet: vapaudentunteen kokeminen, ilo, onni ja luottamus

Palaa mielikuvissasi takaisin tidhidn aamuun, siihen hetkeen, kun kommit ylos
limpimdsti sdngystisi. Kuulit ehkd déinid ympdrilldsi ja saatoit tuntea aamupalan
tuoksun leijuvan keittidstd. Tai ehkd menit valmistamaan aamupalaasi ihan itse.
Aamutoimet tehtydisi saatoit huikata liheisillesi "hei”, suljit kotiovesi ja ldhdit sitten
taivaltamaan kohti koulua.

Saavuit ehkd kouluun hieman ennen kellon soittoa ja vaihdoit eilispdivin
kuulumisia ystdviesi kanssa. Vanha tuttu ddni, koulun kello, tuli keskeyttimddn
rupattelunne. Oli aika mennd luokkaan. Luokka oli tdynnd ddntd, hdlindd, intoa,
Jjdnnitystd, odotusta, virejd, tuoksuja. Kaikki tuntuivat puhuvan yhtd aikaa.

Olemme matkanneet mielikuvissamme ldpi aamun, tdhin hetkeen. Hetkeen,
josta pdivin retki voi alkaa. Lihdethin kanssani mielikuvitusretkelle? Voit lihettdd
minulle vastauksesi suoraan ajatustesi kautta. Ne, jotka vield empivit, voivat jaddd
vaikka téhdn kivelle odottamaan tai tulla hieman myohemmin perdssd. Hyvd, sitten
olemme valmiit matkaan!

Ensimmdiiseksi menemme yhdessd ison médntyvanhuksen alla, maan
uumenissa sijaitsevaan pieneen kellarivarastoon. Voit etsid oman reppusi hyllystd tai
vaikkapa valita uuden repun ja pakata sinne ne asiat, jotka nyt askarruttavat,
kiukuttavat tai hdiritsevdit sinun mieltdsi tai tuntuvat epdmiellyttdvind olona

kehossasi. Suljettuasi repun voit kompid takaisin pdivinvaloon.
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Hiljalleen askellamme pellon poikki kiemurtelevaa polkua. Voit tuntea
paljaiden varpaittesi alla katkeavien ruohonkorsien nipistelyn ja kostean mullan
viileyden. Kedon kukkien tuoksu on huumaava ja saa sinut leijailemaan kohti
korkeuksia. Leijaillessasi ilmassa, katselet alla kiitdvid maisemia. Ndet alapuolellasi
ihmisid ja teet ilmassa muutaman kuperkeikan ilostuttaaksesi heiddn pdividnsa.
Nautit vapauden tunteesta, joka kutittaa varpaissa saakka. Nauti siitd hetki.

Kuulet ylipuoleltasi vienoa viheltelyd. Pilven reunalla istuu varpaitaan
naurattaen ja iloisesti viheltiien vanha viisas ystivisi. Hymyillen héin tervehtii sinua
Jja osoittaa pehmedi paikkaa vieressdidn. Istahdat pumpuliseen pilveen ja otat ehkd
vanhusta kéidestd. Istuessanne siind, héin laulaa sinulle laulun Onnesta, pienestd
tyypistd, joka asustaa jokaisessa sydimessd. Tuntuu, kuin Onni alkaisi litkehtid
sisdlldsi ja se saa sinut lihes nauramaan.

Viisaan miehen laulu korvissasi ja pieni Onni matkassasi, voit alkaa palata
hiljalleen tihin hetkeen. Laskiessani kymmenestd yhteen, joka luvulla tunnet itsesi

pirtedmmdksi ja olosi voimallisemmaksi vastaamaan pdivin haasteisiin. Kymmenen,
yhdeksdn, kahdeksan, keho herdd. Seitsemdn, kuusi, viisi, mieli alkaa virkistyd. Nelja,

kolme, kaksi, venyttelet kissamaisesti jdsenidsi. Yksi, hymyillen voit aukaista silmdsi.

Retki 3
Musiikki: Kitaro, Best of Kitaro

Tavoitteet: erilaisuuden ainutlaatuisuus ja voima, luottamus ja ldheisyys

Palaat mielikuvissasi tdhdn aamuun, jne...
Saatat jo ehkd arvatakin, mitd toivon sinun tekevin tddlld varastossa. Odotan tdssd
ovella, ettd saat laitettua kaikki sinua vaivaavat, askarruttavat tai drsyttdvit ajatukset
ja tunteet sinne reppuun. Kun olet valmis, voimme ldhted kolmannelle retkellemme.
Reippain askelin suunnistamme lihelld sijaitsevalle mdéelle.
Korkeaikkunainen huvila kutsuu meitd luokseen. Astumme sisddn huvilaan.
Lattialankut narahtelevat ja polyhiukkaset kieppuvat ilmassa. Menemme
mielenkiinnolla tutkimaan huoneita. Ensimmdinen huone on auringonkeltainen:

seindt, verhot, matto, singynpeitto ja auringonkukkia keltaisessa vaasissa ikkunalla.
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Seuraava huone on oranssi: verhot, matto, sdngynpeitto ja oransseja
gerberankukkia maljakossa. Siirryt seuraavalle ovelle. Tyénnettyisi oven auki, néet
punaisen huoneen. Seuraavan oven takana vihredn, sitten violetin ja sinisen huoneen.
Viimeinen ovi on lukossa. Tyonndt korvasi kuulostellen kiinni kylmdiin oven pintaan
Jja kopautat kidelld varovasti ovea. Kuulet kevyiti askelia. Ovi avautuu narahtaen.
Vanha ystividsi tervehtii sinua ja sulkee sinut hymyillen syleilyynsd. Nauti hetki
ldheisyydestd.

Huone, johon olet saapunut tulvii sateenkaaren eri virejd. Vanha viisas
haluaa puhutella sinua salaperdisesti virein. Sateenkaaressa virit korostuvat,
sulautuvat ja ovat voimana toisilleen. Valitse niistd joku sinua miellyttivd, iloinen,
kaunis viri. Nde itsesi pukeutuneena tuohon vdriin. Katso itsedsi, kuinka kauniilta ja
iloiselta naytdtkddn tuossa virissd. Tuo kannustava kuva mielessdsi, voit hiljalleen
alkaa palata tihdn hetkeen. Laskiessani kymmenestd yhteen, joka luvulla tunnet itsesi

pirtedmmdksi ja iloisemmaksi. Kymmenen, jne...

Retki 4
Musiikki: Kitaro, Best of Kitaro

Tavoitteet: hyvinolon, rakkauden ydin on ihmisessé itsessé

Palaat mielikuvissasi tihdn aamuun kotonasi, sitten koulumatkaasi ja hetkeen ennen
tunnin alkamista. Ensimmdiseen tuntiin, vilituntiin. Nadmd ajatukset ja tuntemukset
matkassasi voimme lihted vanhaan tuttuun varastoon, suuren mdnnyn alle.

Saatat jo ehkd arvatakin, mitd toivon sinun tekevin tddlld varastossa.
Odotan tissd ovella, ettd saat laitettua kaikki sinua vaivaavat, askarruttavat tai
drsyttiviit ajatukset ja tunteet sinne reppuun. Kun olet valmis, voimme lihted
neljdnnelle retkellemme.

On vield himdrd. Seisot suuren, korkean rautaportin ulkopuolella. Tyénndt
kaikin voimin porttia, joka aukeaa narahtaen. Portin sisdpuolella on puutarha. Se on
autio ja hiljainen. Rikkakasvit ovat miehittineet koko puutarhan ja kukkasista
kertovat kyltit repsottavat alakuloisesti. Sieraimiisi tunkeutuu jumalainen tuoksu, joka

vie sinut mukanaan. Tuholaiskasviverkoston alta ndet henndn, erittiin kauniin kasvin.
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Kasvi hengittid raskaasti. Sen vieressd olevassa kyltissi lukee "rakkaus”. Tuoksun
huumassa alat tehdd elintilaa pienelle kasville. Kiitokseksi kasvi kohottaa kasvonsa
kohti juuri nousevaa aurinkoa ja uskot sen hymyilevin. Hyhay tuntuu tutulta. Se on
kuin vanhan viisaan ystivisi hymy. Limmén- ja ilontunne kasvaa kehossasi ja raivaat
kasville enemmdin elintilaa. Néet rautaportin sulavan pois tuon ihmeellisen kasvin
vaikutuksesta. Samassa kuulet lihestyvien lintujen sirkutusta. Ruoho ympidrillisi saa
loistavan vihredn hehkun ja eri viriset kukkaset oikovat terilehtiéiin kohti aurinkoa.
Tuo suuri kasvi syddmessdisi, terdlehdet silmissd sddehtien ja tuoksu huulia
hyvidillen, voit alkaa palata hiljalleen tihiin hetkeen. Laskiessani kymmenestd yhteen,

Joka luvulla tunnet itsesi pirtedmmdksi ja onnellisemmaksi. Kymmenen, jne...

Retki 5
Musiikki: Kitaro, Best of Kitaro

Tavoitteet: sisdisen keskustelun herittely, yhteenkuuluvaisuudentunne ja luottamus

Palaat mielikuvissasi tihdn aamuun kotonasi, sitten koulumatkaasi ja hetkeen ennen
tunnin alkamista. Ensimmdiseen tuntiin, vilituntiin. Ndmd ajatukset ja tuntemukset
matkassasi voimme lihted vanhaan tuttuun varastoon, suuren ménnyn alle.

Saatat jo ehkd arvatakin, mitd toivon sinun tekevin tidlli varastossa.
Odotan tdssd ovella, ettd saat laitettua kaikki sinua vaivaavat, askarruttavat tai
drsyttdvit ajatukset ja tunteet sinne reppuun. Kun olet valmis, voimme lihted
viidennelle retkellemme.

Menemme tutkimusmatkalle sinun sisimpddsi. Ympadrilldsi velloo ldmmin
vedenomainen aine, joka suo sinulle mahdollisuuden hengittdd. Korvissasi kohisee ja
vedenomainen aine painaa silmdsi kiinni. Vauhtisi hidastuu ja avaat silmdsi. Edessdsi
levidd tuttu puutarha. Tervehdit hymyillen yli muiden kasvien loistavaa suurta kasvia,
Jjonka nimilaatassa lukee rakkaus. Lemped virta imaisee sinut jilleen mukaansa ja
kuljettaa sinua sellaisella vauhdilla ldpi eri viristen huoneiden, ettd mieleesi jdd vain
hdivihdys tunteiden sateenkaaresta. Virran keinunta ja pehmeys saa mielesi

nousemaan pilviin. Pehmedssd pilvessd kuulet ystivdsi kauniin laulun. Tutut sivelet
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herdttdvit matkassasi kulkeneen Onnen ja hymy hiipii kasvoillesi. Pilvi ympdrilldsi
muuttuu usvan vaipaksi, johon kietoutuneena leijailet metsdlammen rannalle.

Katselet hymyilevid kuvaasi lammen pinnasta. Kasvosi muuttuvat vanhan
viisaan ystivdsi kasvoiksi, jotka lausuvat ldhes kuiskaten seuraavat lauseet: ”Mind
olen sind ja sind olet mind. Sinun hymysi sytyttdd hymyni minussa. Sinun ilosi
herdttdd iloni minussa. Ja rakkautesi saa rakkauteni puhkeamaan kukkaan. Tiesitkd
ystdvdni, ettd me kaikki olemme peilikuvia toisillemme, niin hyvdssd kuin pahassakin.
Rakasta itsedsi ystdvdni. Ajattele ympdristodsi rakkaudella: luontoa, eldimid ja
ihmisid. Viljele lempeitd sanoja, ldmpimid hymyjd. Silld ainoastaan antaessaan voi
saada. Niin on aina ollut ja tulee aina olemaankin...”

Silmdt edelleen suljettuina, mielikuvissasi, ojennat rauhallisesti kiitesi
ldhimpdnd olevalle henkilolle ja otat hintd kidestd kiinni. Voit tuntea, kuinka
ldmmin virtaus kulkee lipi koko piirin ja sind olet sen yksi valon ja limménldhde -
virtapiirin osa, jota ilman valoa ei saada syttymddn. Sind olet tirked, nauti tuosta
tunteesta hetki. Nyt voit mielikuvissasi kevyesti irroittaa otteen lihimmdisesi kddesta.

Tuo merkittivyyden ja turvallisuuden tunne sisdlldsi, voit alkaa palata
hiljalleen tihdn hetkeen. Laskiessani kymmenestd yhteen, joka luvulla voit tuntea
itsesi luottavaisemmaksi ja onnellisemmaksi. Kymmenen, yhdeksdin, kahdeksan - keho
herdid, seitsemdin, kuusi, viisi - mieli alkaa virkistyd, neljd, kolme, kaksi - venyttelet

kissamaisesti jéisenidsi, yksi - hymyillen voit aukaista silmdsi.

6 TUTKIMUSONGELMAT

Tamin tutkimuksen tarkoituksena on 16yt44 vastauksia keskusradiosta ldhetettévad
piivinavausta koskeviin kysymyksiin, sekd Mielikuvaretki-péivinavauksia koskeviin
kysymyksiin. Vastauksilla pyritd4n viitoittamaan tietd, mihin suuntaan

péivinavauksen kehityskulun pitéisi ohjautua.
1. pddongelma:

Mik3 merkitys keskusradiosta ldhetettivilld pdivanavauksella on oppilaille ja

opettajille?

40



Alaongelmat:

Mik4i heididn mielestiin on pidivinavauksen tavoite?
Mik4 heidédn mielestdén on tirke4td paivanavauksissa?
Mik4 paivinavauksissa kiinnostaa oppilaita ja opettajaa?
Miten oppilaat ja opettaja kokevat pdivinavaukset?

Millainen on péivénavauksien tunnelma?

2. pddongelma:

Millaisia vaikutuksia mielikuvaretki-piivinavauksilla on oppilaisiin ja opettajaan?
Alaongelmat:

Miten oppilaat ja opettaja kokevat mielikuvaretki-pdivanavaukset? (tajunnallisuus)
Rentouttavatko ja rauhoittavatko piivinavaukset oppilaita ja opettajaa? (kehollisuus,
situationaalisuus)

Millaisia vaikutuksia piivinavauksella on sitd seuraavaan tuntiin, sen tydrauhaan?

(situationaalisuus)

Hypoteesi: Yhden olemassaolomuodon muuttuessa kokemuksen johdosta, se aiheuttaa
aina muutoksen my®s kahdessa muussa olemassaolon perusmuodossa. (Rauhala 1983;
44 - 50; 1989, 45 - 52, 1991, 46.) Pyrittiessid vaikuttamaan oppilaisiin ja opettajaan
mydnteisesti tajunnan olemassaolomuodon kautta, vaikutusten tulisi nakyd myds

heidin kehossaan ja situaatiossaan (tySrauha).

7 TUTKIMUSMENETELMA

7.1 Miksi menetelmini kvalitatiivinen toimintatutkimus?

Kvantitatiivinen ja kvalitatiivinen tutkimus voidaan n#hdé vastakohtaisina
suuntauksina tai suuntauksina, jotka tdydentivit toisiaan. Ensimmaiinen mainituista
kisittelee numeroita, toinen siti vastoin merkitysts, ja kummatkin tdydentévit toisiaan
mitattaessa tutkimuksen ilmiéitd. (Hirsjirvi, Remes, Sajavaara 1997, 133.)
Tutkimuksessa, joka pyrkii hahmottaméan paivinavauksen tavoitteita 2000-luvun

koulussa, on mielekisti kiyttia ldhestymistapana kvalitatiivista tutkimusta.
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Mitattaessa tutkimuksen ilmiit3 eli tissé tapauksessa hiirickayttaytymists
kvantitatiiviset menetelmit ovat olleet kvalitatiivisten tukena.

Tutkimukseen tiiviisti kuuluneesta esitydskentelyvaiheesta (kts. kpl 5)
voidaan todeta tutkimuksen my®étiilevin toimintatutkimuksellista otetta.
Toimintatutkimus muodostaa spiraalin, joka siséltdd suunnittelu-, toiminta-,
havainnointi- ja reflektointiosuuden. Spiraalin tarkoituksena on kehitti jatkuvasti
toimintoja ja niiden ymmartimisti. (Suojanen 1992, 40.) Tit4 toimintojensa
ymmértdmisti, itsetiedostukseen tdhtiivii toimintaa voidaan kutsua kriittiseksi
hermeneutiikaksi eli kriittiseksi reflektioksi. Siind ei pitdydyti pelkkien
subjektiivisten merkityksenantojen tulkinnassa vaan etsitiin merkityksenantojen
sosiaalisia ehtoja. (Moilanen 1999, 45).

Henkildkohtaisen kokemuksen tarkastelua, metodia (personal experience
method) pidetdin lupaavana laadullisen tutkimuksen menetelmini. Kerronnallinen
metodi tarjoaa mahdollisuuden autenttiseen ja kontekstuaaliseen tietoon tietyissd
oloissa. Henkil6kohtaista kokemusta kuvaavan tarinan vilitykselld eldmé tulee
lahemmaksi lukijaa. (Heikkinen 1999, 59.) Koko tutkimus ja erityisesti sen viides
kappale seki pohdintaosuus ovat em. henkil6kohtaisen kokemuksen tarkastelua.
Lis#ksi tutkimustulosten analyysissi on pyritty sdilyttiméaén tutkittavien
henkil6kohtainen kokemus siten, ettd heidin lausunnoista on otettu suoria lainauksia
tutkimukseen.

Suojanen (1992, 18) jakaa toimintatutkimuksen kahteen paidsuuntaukseen:
koulutuspainotteiseen ja hankepainotteiseen. Tama tutkimus on hankepainotteinen,
koska sen tirkein tehtdvi on tutkimuskohteen kehittdminen tarkoitustaan
vastaavammaksi eli paivinavauksen muuttaminen kouluyhteis6d palvelevammaksi.

Toimintatutkimuksen ihmiskisitys on holistinen. Ihmisti tutkitaan
kokonaisuutena hiinen omassa ympiristossdin. (Suojanen 1992, 20; Hirsjérvi, Remes
& Sajavaara 1997, 165). Holistinen ihmiskdésitys ja kasvatuskisitys on se pohja, jolle

tdmai tutkimus on kokonaisuudessaan rakentunut.
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7.2 Tutkimuskohteen valinta ja toiminnan kuvaus

Tutkimuksen luotettavuuden lisaZimiseksi tutkimuskohteeksi valittiin jo
opetusharjoittelussa (talvi 1997) tutuksi tullut luokka. Empiriaosuus suoritettiin 14. -
24.4.1998 eridn peruskoulun kuudennessa luokassa Jyviskylissi. Luokassa oli 27
oppilasta, joista poikia oli 11 ja tytt§jd 16. Tutkimukseen osallistuivat kaikki oppilaat
ja luokan opettaja. Liséksi haastatteluihin osallistui opettaja, jonka vastuulla olivat
ensimmdisen tutkimusviikon keskusradiosta lahetettivit pdivinavaukset.

Tutkimus suoritettiin kahden viikon aikana. Ensimmiiselli tutkimusviikolla
keskityttiin keskusradiopdivanavauksien kuunteluun ja oppilaiden havainnointiin
paivinavauksen aikana ja sitd seuranneella tunnilla. Havaintomuistiinpanoja
suoritettiin kaikkien oppilaiden tuntia hdiritsevastd kdyttaytymisestd sekd opettajan
puuttumisesta ja vaikuttamisesta niihin héiriihin. Koulun tapoihin kuului, ettd
pdivanavauksen aikana oli noudatettava ehdotonta hiljaisuutta.

Ensimmadisen viikon pdivinavaukset sisilsivit puhetta ja musiikkia.
Opettajat lukivat oppilaiden aineita, kertoivat tutustumisretkesté teatteriin, pimein
pelosta (uskonnollinen) ja siitd millainen paikka koulu on oppilaiden mielesti (koottu
aineista). Puheen lisiksi oli lasten esittiméé, rauhallista tai hengellistd musiikkia.

Péivinavausta seuranneella tunnilla 9.00 - 9.45 suoritettiin kolmen oppilaan
kohdalla systemaattista havainnointia heid4n hiiritsevisti kayttdytymisestdin sekd
vapaata havainnointia muiden oppilaiden ja opettajan osalta. Havainnoitavat kolme
oppilasta (1 tytt6 ja 2 poikaa) oli arvottu vapaaehtoiseksi ilmoittautuneiden oppilaiden
joukosta (12). Koska tarkempaan havainnointiin valittujen oppilaiden poissaolot
olisivat saattaneet aiheuttaa tulosten viiristymii, koko luokan hiiriékayttaytymisestd
tehtiin sdfinnollisesti muistiinpanoja. Systemaattinen havainnointi tapahtui
havainnointikaavakkeiden avulla (liite 3) siten, ettd oppilasta A havainnoitiin puoli
minuuttia ja puoli minuuttia aikaa jidi muistiinpanojen ja vapaamuotoisten havaintojen
kirjoittamiseen. Sitten siirryttiin oppilaaseen B ja havainnoitiin hdntd puoli minuuttia.
Puolen minuutin tauon jélkeen siirryttiin toistamaan samat asiat oppilaan C kohdalla.
Kun yksi havainnointikierros oli suoritettu, aloitettiin uudelleen oppilaasta A

Hiiriokayttaytymistd mittaavan havainnointikaavakkeen jaottelu on ldhes
samanlainen kuin Aho on kiyttinyt tutkimuksessaan vuonna 1977, vaikka se on

osittain hieman vanhanaikainen. Oppilaalla esiintyvit tyérauhahiiriét on jaettu

43



kahdeksaan kategoriaan . Oppilas saattaa hiiriti tuntia verbaalisesti, motorisesti tai
aiheuttaa esineiden avulla turhaa metelii. Oppilas saattaa ilmentis negatiivista
asennetta auktoriteetteihin, kiyttiytyd aggressiivisesti tai purkaa tunteitaan
opiskelutilannetta hiiritsevisti. Myds huolimattomuus ja koulutyon kannalta
epdadekvaatti toiminta lasketaan hiiritseviksi kiyttdytymiseksi (liite 2).

Tunnin jdlkeiselld vilitunnilla (9.45 - 10.00) haastateltiin muutamia
vapaaehtoisia oppilaita. Haastatteluihin osallistui kerralla n. 3 - 6 oppilasta siten, etti
samat oppilaat eivit olleet kahta kertaa samalla viikolla haastateltavana. Koska
haastattelut olivat vapaaehtoisia, pieni osa oppilaista ei osallistunut niihin lainkaan.
Piivittdinen haastattelu suoritettiin myds luokan opettajalle, seki sille opettajalle,
jonka pédivinavaus oli kuulunut keskusradiosta. Haastattelukysymykset koskivat
ldhinnd pdivinavausta ja sitd seurannutta tuntia (hiiriékayttdytyminen).

Ensimmdisen tutkimusviikon perjantaina pdivinavauksen jilkeinen tunti oli
musiikkia. Sitd opetti aineeseen erikoistunut opettaja samassa luokkatilassa. Tistd
johtuen tutkimukseen kuului myés musiikinopettajan kenttihaastattelu.

Samainen perjantaipéivi sisélsi myds teemahaastattelut n. klo 10.00 - 13.00.
Teemahaastattelujen teemoina olivat pidivdnavaus (merkitys, tavoitteet, tunnelma,
puutteet, muutokset, jne...) ja luokan hiiriskadyttaytyminen (hiiriét, niiden méadrit,
milloin hdiri6itd ilmenee eniten, jne...). Haastattelut kestivit n. 30 - 40 minuuttia /
henkild ja ne suoritettiin tyhjassi luokkatilassa. Teemahaastatteluun piti osallistua
tarkempaan havainnointiin valittujen kolmen oppilaan seki luokan opettajan. Yksi
oppilaista (tytt6) oli poissa koulusta, joten hénen tilalleen valittiin toinen tyttd. Valinta
suoritettiin aikaisempien arvontojen tulosten perusteella (kaksi arvontaa).
Poissaollutta oppilasta olisi voitu haastatella maanantaiaamuna ennen
péivinavaustuntia, mutta viikonloppu olisi saattanut viaristds vastauksia. Lisdksi
opettaja kertoi oppilaan ilmaisevan niukasti omia mielipiteitiin ja ajatuksiaan
haastattelutilanteessa. Koska kaikkia oppilaita oli havainnoitu, myds
teemahaastatteluun myShemmin valittua oppilasta, poissaolomenettely ei oletettavasti
tuottanut merkittivii védristymii tutkimustuloksiin.

Seuraavalla tutkimusviikolla keskusradio suljettiin ja piivinavaukset
pidettiin tutkimusiuokassa. Piivinavaukset (kts. 5.3.3), jotka sisélsivit

mielikuvitusretken ja musiikkia, kestivit n. 5 - 10 minuuttia / aamu. Tutkimuksen
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suorittaja piti pdivdnavaukset, jonka aikana suoritettiin osallistuvaa havainnointia
koko tutkimusryhmastd. P4ivinavauksen jilkeisen tunnin (9.00 - 9.45) havainnointi
tapahtui samoilla menetelmilld kuin ensimmaiselld tutkimusviikolla. Systemaattinen
havainnointi ksitti samat henkil6t kuin edellisellikin viikolla, jotta my&hempi
tutkimustulosten vertailu olisi mahdollista.

Péivénavaustunnin jilkeen (9.45 - 10.00) oli jélleen kenttihaastattelut
sattumanvaraisesti valikoituneelle oppilasjoukolle. Haastattelussa oli 3 - 6 oppilasta /
aamu. Oppilaat olivat samoja kuin edellisen viikon haastatteluissa. Luokan opettajaa
haastateltiin myds péivittdin. Haastattelut kisittivit samoja kysymyksia kuin
edelliselld viikolla.

Perjantaipdivi aiheutti tutkimuksen kulkuun muutoksen. Piivinavaus
pidettiin normaalisti klo 8.55, jolloin luokan omalla opettajalla oli englannin tunti.
Opettaja halusi osallistua piivinavaukseen, jotta hin voisi arvioida koko viikkoa
kokonaisuutena ja kertoa siitd teemahaastattelussa. Pdivianavaus siirrettiin
poikkeuksellisesti ensimmaisen tunnin alkuun (7.50).

Teemahaastattelut suoritettiin klo 8.45 - 11.00, koska luokalle oli jérjestetty
vierailu kirjastoon klo 12. Oppilaita haastateltiin n. 30 minuuttia / oppilas. Opettajan
haastattelu kesti n. 20 minuuttia opettajan kiireisen aikataulun vuoksi. Tiistaina
5.5.1998 oppilaat kirjoittivat aineet aiheesta “Mielikuvitusretkipiivianavaus - minun
ajatuksiani ja kokemuksiani”. Ainekirjoitukseen oli varattu tunti aikaa.

7.3 Tutkimuksen tyétavat
Toimintatutkimuksessa on valittavana useita eri tiedon keruutapoja (péivikirja,
reflektointilomakkeet, nauhoitukset, jne.), joista suositellaan valitsemaan tutkittavien
nikékulmia esille tuovia ty6tapoja ja jotka yhdessd lisdavit tutkimuksen
luotettavuutta. (Suojanen 1992, 59 - 61; Hirsjirvi, Remes & Sajavaara 1997,
165).Tissd tutkimuksessa aineistoa on keritty kenttépaivikirjan, haastatteluiden,
havainnoinnin seki oppilaiden kirjoittamien aineiden avulla.
Piivikirjamuistiinpanoja on kahdenlaisia. Kenttépaivikirjaan on koottu
havainnot piivinavauksen jilkeisistd tunneista ja kenttidhaastatteluista. Paivikirjassa

ovat muistiinpanot tutkimuksen kulusta ja niisti ajatuksista, joita se on herttinyt.
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Toimintatutkimuksen spiraalimaisesta luonteesta johtuen péivikirjan pitiminen on
tutkijalle vilttdmatontd. (Suojanen 1992, 60).

Haastattelu on tydtapa, jossa ihminen koetaan merkityksid luovaksi,
aktiiviseksi osapuoleksi. Se antaa mahdollisuuden selventdd ja syventid tutkittavan
antamia vastauksia ja se voi 10ytdd edetessdin suunnittelemattomia suuntia ja
nikokohtia. Haastattelu voi myds vairistdi tietoja, koska se on vuorovaikutustilanne,
jossa useat tekijit kohtaavat. Tilanteessa ovat mukana henkilt (tutkija ja tutkittavat)
erilaisine henkilshistorioineen, pelkoineen ja toiveineen. Haastattelussa tutkijan
ammattitaidolla on merkitystd. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 1997, 203.)

Tutkimus kisittid kahdenlaisia haastatteluja: toiminnan ohessa tapahtuvia
sekd teemahaastatteluja. Toiminnan ohessa tapahtuviin haastatteluihin
(vapaaehtoinen) ovat osallistuneet ldhes kaikki luokan oppilaat ja opettaja. Ne on
suoritettu vilitunnilla varsinaisen havainnointitunnin jilkeen. Teemahaastattelut on
pidetty kummankin tutkimusviikon jélkeisend perjantaina ja ne on tallennettu
kasettinauhalle. Haastatteluihin ovat osallistuneet luokan oma opettaja ja kolme
oppilasta (kaksi poikaa ja yksi tyttd). Molemmissa haastattelumuodoissa
haastattelijana on toiminut tutkija itse.

Haastattelulla voidaan saada syvempii tietoa tutkittavasta ja hdnen
ajatuksistaan, kun taas havainnoinnilla voidaan tarkastella niiden haastattelussa esille
tulleiden asioiden ja kiytinnén toiminnan yhdenmukaisuutta. Tarkastelu vaatii
kriittisyytti, silld havainnointi aiheuttaa luokan toiminnassa vadristymid. (Hirsjérvi,
Remes & Sajavaara 1997, 209 - 210.) Tissé tutkimuksessa luokan havainnointi
tapahtui paivinavauksen aikana ja siti seuraavalla tunnilla. Havainnoijana toimi
tutkija itse. Pdivinavauksen aikana suoritettiin ainoastaan koko luokkaa (my&s
opettaja) koskevaa havainnointia siitd syystd, ettd molempien tutkimusviikkojen
havainnointi olisi menetelmiltiin yhdenmukaista. Toisella tutkimusviikolla pidetty
piivinavauskokeilu seki tarkkojen havaintomuistiinpanojen tekeminen
samanaikaisesti olisi ollut hankala toteuttaa.

Tutkimusaineistoa kerittiin my6s ainekirjoituksen avulla. Aineen
tarkoituksena oli 14hinné saada aineistoa siitd, minkélaisia mielikuvia ja kokemuksia

piivinavaukset jittiviit oppilaiden muistiin.
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7.3.1  Tutkimuksen Iuotettavuuden tarkastelua

Toimintatutkimuksen validiutta voidaan tarkastella eri nakokulmista ja eri tasoilta.
Tutkimus tayttdd subjektiivisen adekvaattisuuden vaatimukset, jos se etenee
spiraalimaisesti, suunnittelu-toiminta-havainnointi-reflektointi sykleini. Lisdksi sen
tulee kehittdd sosiaalisen kohteen tai ryhmin toimintaa ottamalla tutkittavat mukaan
kaikkiin tutkimusprosessin vaiheisiin unohtamatta kuitenkaan sitd, ettd tutkija itse on
tarkein tutkimusviline. (Suojanen 1992, 46 - 54.)

Tissid tutkimuksessa ei tiysin toteudu edelld mainitut vaatimukset.
Tutkimuksen tarkoituksena on kehittii pdivinavauskiytiantdé tarkoitustaan paremmin
vastaavaksi. Tutkimukseen sisiltyy monia esikokeiluvaiheita, joista spiraalimainen
etenemiskuvio muotoutuu. Tutkimusaiheeseen paneutuminen esikokeiluineen on
tapahtunut pitemmailli aikajaksolla ja eri ympéristoissd, joten varsinainen
tutkimuskohde ei ole osallistunut kaikkiin prosessin vaiheisiin. Esimerkiksi
piivinavausjakson suunnittelu on ollut pitk#aikainen prosessi, johon ovat vaikuttaneet
eri esikokeiluvaiheet seki kirjallisuuteen perehtyminen.

Erilaiset liht6kohdat, nikékannat ja ajattelumallit luovat ristiriitaisia
odotuksia tutkimustoiminnalle. Nima ristiriidat syntyvit usein opettajan ja tutkijan
vilille ja ndin ollen aiheuttavat vidristymii tutkimustilanteissa. (Suojanen 1997, 46 -
54.) Suunniteltaessa yhdessi (tutkija ja tutkimuskohde) toimintaa, esim.
piivinavausjaksoa ja sen tavoitteita, ndiltd vadristymilti voitaisiin vilttya.

Vaatimus kehittii sosiaalisen kohteen tai ryhmén toimintaa eli
tutkimuskohteen péivinavauskaytint6d ei myoskadn tdysin toteudu, koska
tutkimuskoulussa pidivinavaukset on tapana pitdd keskusradion vélitykselld. Sitd
vastoin se on saattanut kehittii (tutkijalle tai tutkittaville) sellaisia valmiuksia ja
taitoja, joiden avulla tutkimuskohteen kaltaiset tilanteet ovat paremmin hallittavissa.
Tama3 saattaa olla tirkeimpii luotettavuutta tarkasteltaessa. (Suojanen 1992, 48.)

Tutkimustiedon luotettavuuteen vaikuttaa merkittdvasti myds
tutkimustilanne. Tutkimuskohteensa kanssa tuttu tutkija saa kohteestaan
luotettavampaa tietoa, kuin tdysin vieras tutkija. Kiinteasti tutkittavan ryhmén kanssa
toiminut tutkija on my&s pitevimpi kehittimiin, havainnoimaan ja arvioimaan

tutkimustoimintaa. ”Yhteinen kieli” on my®6s 16ytynyt. (Suojanen 1992, 49.)

47



Tutkimuskohteeseen tutustuminen tapahtui pésttoharjoittelun yhteydessa syksylld
1997 ja opettajan sijaisuudet jatkoivat yhteistyotd kevailld 1998.

Aineiston validiutta on pyritty lisddméin erilaisilla tiedonkeruutavoilla.
Pidividnavauksien vaikutuksia toiminnan tasolla pyritdin tutkimaan havainnoinnin
avulla. Havainnointiin osallistuvat tutkijan liséksi kaikki haastatellut henkilét.
Haastattelut antavat liséksi syvempéi tietoa haastateltujen ajatuksista ja kokemuksista.
Aineiden tarkoituksena on antaa oppilaalle mahdollisuus tarkastella kauempaa omaa
piivinavauskokemusta, joka niin ollen syventii ja tarkentaa aiemmin saatuja tietoja.

Aineistonkeruumenetelmien luotettavuutta tarkasteltaessa voidaan todeta,
ettd tdssd tutkimuksessa olisi voitu kiyttdd kyselykaavaketta teemahaastattelun sijasta.
Hirsjarvi, Remes & Sajavaara (1997, 204) toteavat, ettd puolen tunnin haastattelulla
ratkeavat ongelmat voidaan yhti hyvin ratkaista kyselylomakkeella. Kyselylomake
olisi niin ollen saattanut olla toimivampi ratkaisu.

Aineiston sisdiseen luotettavuuteen perehdytdén paremmin yksityiskohtaisten

tulosten yhteydessi.

7.3.2 Tutkimuksen reliabiliteetin tarkastelua

Kokonaisvaltaisessa pitkdaikaistutkimuksessa héiri6 tutkimustilanteessa ei vaikuta
ratkaisevasti tutkimustuloksiin. (Suojanen 1992, 51). Lyhytaikaisessa (kaksi viikkoa),
pédivdnavauksen jilkeiselle tunnille keskittyvissi tutkimuksessa héiri6t sitd vastoin
saattavat aiheuttaa tutkimustuloksissa vairistymid. Tillaisia hdiri6itd
tutkimustilanteessa oli kaksi ja ne ajoittuivat perjantaipiiville.

Ensimmiinen normaalista poikkeava tilanne oli ensimmadisen tutkimusviikon
perjantaina, jolloin paivinavauksen jédlkeinen tunti oli musiikkia. Musiikintunti
koetaan yleensd “’vapaammaksi” tunniksi ja soittimien kanssa toimiminen aiheuttaa
aina ylimé#draisti halyi. Lisiksi musiikinopettajan persoona edusti vapaampaa
tuntikdytant6d kuin luokan oman opettajan persoona.

Hienovaraisempi tutkimustilanteen muutos tapahtui toisen tutkimusviikon
keskiviikkoaamuna. Oppilaat olivat toivoneet vapaampaa istumisasentoa
piivinavauksen aikana ja perustelleet toivomuksensa hyvin: péin levitessd poydalld

kisien vilissd, tietds etteivit muut tuijota ja néin ollen voi rauhassa pitdd silmét
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suljettuina. Kehitysehdotus hyviksyttiin, vaikka se saattoi aiheuttaa muutoksia
tutkimustuloksissa. Vapaampi asento helpotti mielen rentoutumista, koska oppilaat
eivit paisseet ndkemadin toistensa kasvoja. Toisaalta pulpetilla makaaminen vaikeutti
hengitystd, pallean toimintaa ja kehon rentoutumista.

Seuraava véiristymid aiheuttava tutkimustilanne oli toisen tutkimusviikon
perjantaina. Pdividnavaus pidettiin opettajan toivomuksesta tuntia aikaisemmin eli

7.50, jotta opettaja péisi osallistumaan pdivinavaukseen.

8 AINEISTON ANALYYSI
Aineisto koostuu kenttihaastatteluista, teemahaastatteluista, tuntikdyttdytymisen
havainnoinnista seka oppilaiden kirjoittamista aineista. Analyysi on jaettu kolmeen
pédosaan: keskusradiopiivinavaus, mielikuvaretkipdivénavaus ja tunnilla tapahtuva
hiiriokdyttiytyminen.

Keskusradio- ja mielikuvaretkipdivinavauskappaleiden analysointi on
painottunut haastattelujen pohjalle, kun taas hiirickiyttdytymiseen pureudutaan

luonnollisesti havainnointimuistiinpanojen pohjalta.

8.1 Keskusradiosta ldhetettivien paivinavauksien tulosten analyysi
Tutkimuskoululla pﬁivé‘mavaukset ldhetettiin pdivittdin klo 8.55 keskusradiosta.
Jokaiselle viikolle oli madritty vastuuhenkild, joka toimitti pdivanavaukset tai jarjesti
jonkun muun henkil6n esim. oppilaan toimittamaan ne. Piivénavausviikoilla oli usein

myds joku teema. Tutkimusviikolla sellaista ei ollut.

8.1.1 Keskusradiosta ldhetettivin pdivinavauksen merkitys oppilaille ja opettajille?
Opettajien késitykset paiviinavauksista, niiden tavoitteista ja toteutuksesta poikkéavat
suuresti toisistaan. Nuoret opettajat (haastateltava on n. 35 v.) kokevat
piivinavauksen ongelmallisimmiksi, koska heille ei ole ohjelmoitunut lapsuuden

kouluvuosilta tietty4 paivinavauskaavaa eikd oppia piivinavauksen pitdmiseen ole
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annettu mydskidn koulutuksen yhteydessi. Tdmi ongelma vilittyy my6s oppilaisiin.

Mik4 pdivinavaus heiddn mielestéin siis oikein on? Oppilaat vastaavat:

Se on n. kello 9.00 ja se tulee keskusradiosta. Se on yleensd joku tarina tai

aine ja sen unohtaa helposti.

Seurakunnan pdivinavaukset eivit kiinnosta ketddn. Ne on aina samanlaisia.
Niin ja aina, kun on joku juhlapdivd tms. , pdivinavaukset ovat samanlaisia.

Kun on kuusvuotta kuunnellu noita samanlaisia, toivos vihdin vaihtelua.

Pdivinavaukset tulevat toisesta korvasta sisddn ja meneviit toisesta korvasta

ulos.

Opettajan kommentti kyseisen péivén péivinavauksesta:

TDyypillinen pdivinavaus. Tdmd opettaja lukee aina oppilaiden aineita.

Oppilaat eiviit yleensd jaksa innostua pdivinavauksista.

Aamuhartauden peruskaava; puhe, raamatunlauseet ja yhteinen virren veisuu, on
muuttunut 15hinni opettavaisen tarinan tai aineen lukemiseksi ja aiheeseen liittyvin
musiikin passiiviseksi kuunteluksi. Jos oletetaan, ettd opettajilta on sumentunut yhteys
pdivinavauksen merkitykseen, kuinka voidaan olettaa, ettd oppilas kokee
pdivanavauksen merkittivini asiana koulupdivéssi?

Samasta asiasta tehtiin teemahaastatteluja ensimmadisen tutkimusviikon
perjantaina. Samoihin kysymyksiin oli vastaamassa kaksi poikaa, yksi tytto ja
luokanopettaja. Téssd heididn kommenttejaan asiasta.

Opettaja:

Se on tdmmonen jddnne. Se on varmaan ollu timmonen aamurukous... Tdmd

kristillinen ndkemys on pikku hiljaa muutenkin vdistynyt yhteiskunnassa.

Aamurukoukset on muuttuneet paljon tammoisiksi monimuotoisemmiksi.

Ennenhdn varmaan opettaja luki luokassa jonkun oman, varmaan jonkun

uskonnollispohjaisen jutun. Mutta nyt, kun kaikki oppilaat ei vilttamdtti

50



kuulukaan kirkkoon ja se ei olekaan ehkd niin itsestddn selvyys, nimd

kristilliset arvot...

Useat opettajat ovat rehellisid itselleen ja oppilaille. Jos opettajalla ei ole
uskonnollista vakaumusta, hén ei yleensi pidéd uskonnollista pdivinavaustakaan.
Lisdksi monet opettajat haluavat edistid suvaitsevaisuutta ja niin ollen vilttivit

uskonnollisia pdivinavauksia.

Opettaja:

...ehkd siind on ollutkin semmonen kokoontumisen merkitys alunperin.

1970-luvun keskusradioiden “vallankumousta” voisi verrata esim. tietokoneiden
“vallankumoukseen”. Uusien keksintSjen edessé kiyttiydymme kuin pienet lapset,
hylkddmme tidysin vanhat, -kallisarvoiset lelut ja leikit. Antandumme tiysin uusien
leikkien pauloihin ja uutuuden viehityksen kadottua alamme vasta pohtia, mitd hyvii
vanhojen leikkien myéti katosi.

Miksi paivinavaukset siirtyivit keskusradiosta ldhetettaviksi? Siitd voidaan
tehdd monia oletuksia. Ensinndkin uudet laitteet viestivit koulun kehityksesti ja niitd
oli hyddynnettédvi kaikin tavoin. Toiseksi oppituntia kuluttavaa liikehdintii esim.
juhlasaliin ja takaisin pystyttiin vdhentdméin. Lisdksi sddstettiin niiden opettajien
voimavaroja, jotka pitivit paivanavaukset omissa luokissaan. Piiviinavausvuoro
lankesi ainoastaan yhdelle henkilolle pdivissa.

Uudenlaisen hydtyajattelun huumassa katosi erds piivianavauksen kantavista
tukipilareista, yhteishengen kokeminen. On aivan selvis, ettd keskusradio palvelee
loistavasti kuulijoitaan silloin, kun halutaan tiedottaa asioita kaikille koulun oppilaille.
Tiedottaminen sisiltdd faktoja, ei tunteellisia korulauseita. Katsekontaktilla puhujaan
ei ole merkitysti, kuten ei my§skéain silld, kuuleeko tiedotteen samassa salissa

kaikkien oppilaiden kanssa vai yksindin kéytavalla.

Miten pdivdnavausta kuvailevat sitten teemahaastateltavat oppilaat?

Oppilas A:
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...aamulla, yleensd kello yhdeksiin. Keskusradiosta kuuluu, ettd joku oppilas
tai opettaja, ihan mikd vaan kuuluttaa jotakin. Siind voi olla vaikka aineita,
Jjoita joku on kirjoitettu tai sitten esim. musiikkia, satuja tai jostakin asiasta

kerrotaan ihan mitd vaan.

Oppilas B:
Se tulee keskusradiosta. Sielld hopistddn jotain h6lmdo ja sitten tulee jotain

musiikkia ja sit pitdd kuunnella ihan hiljaa. ---Pakkoalotus.”

Oppilas C:n tulkinta asiasta my6tdili oppilas A:n tulkintaa.

Oppilaat olivat hyvin vaisuja vastaamaan kysymykseen. Arkuus saattoi johtua siits,
ettd oppilaat haluaisivat vastata “oikein” kysymyksiini, mutta he eivit tienneet
»oikeita” vastauksia. Toisaalta he saattoivat kokea kysymykset tarpeettomiksi tai
haastattelutilanne itsessin jahmetti heidit.

Tutkimusta tehdesséni kdytin aina pdivinavauksesta lyhennettd PA.
Tutkiessani nditd oppilaiden ja opettajien kuvauksia pdivinavauksista, huomasin, ettd
monelle PA oli muuttunut todellakin pakkoaloitukseksi, kuten oppilas B mielipiteensi
ilmaisi. Mielenkiintoisen ristiriidan tihin nikemykseen antoivat kuitenkin lausunnot,
joissa pdivinavauksista ei haluttaisi luopua. Mité keskusradiopédivinavauksille sitten
voisi tehdd?

Oppilaat kertoivat, ettd tirkein ominaisuus pdivénavauksen esittdjélle on
aitous. Puhuja on aidosti oman asiansa takana ja esiintyy varmasti. Heiddn mielestéin
piivinavauksia voisi olla kaksi, joista toinen suunnattaisiin 0 - 3 luokkalaisille ja
toinen 4 - 6 luokkalaisille. Ndin vanhempien oppilaiden péivinavauksissa voitaisiin
kiyttas erilaisia aiheita ja kisitteitd kuin pienempien péivdnavauksissa. Lisdksi
oppilaat toivoivat muutoksia musiikkivalintoihin

Keskusradiopiivinavauksien kehittiminen on melkoinen haaste opettajille.
Oppilaat kuulevat valtavasti d4nid pdivin aikana. Osa 4énisté tulee ympéristostd,
televisiosta ja radiosta. Lapset ovat oppineet valikoimaan d#nid, sulkemaan korvansa

turhilta drsykkeiltd. P4ivinavauksessa kiytettyjen 4énten tulisi siis ylittds tietty
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kynnys, jotta ne herittéisivit kiinnostuksen niiti kohtaan. Onko se edes mahdollista

tdssd varikkidissi ddnien maailmassa?

8.1.2  Miki on piivinavauksen tavoite?

Péivinavauksen tavoite on muuttunut vuosien varrella uskonnollisesta hartauden
harjoittamisesta kasvatuksellisten pdimairien vaalimiseen. Muutoksen myéti selkes
padmadrd on pirstoutunut ja tuonut vapautta piivinavausaineksen valinoihin. Tami

pirstoutuminen on nihtivissi oppilaiden vastauksissa:

...joillakin on kai joku uskonnollinen merkitys, en md tiedi. Saa puhua.

...kai se on sellainen, ettd aamu alkaa ja "hyvdd pdivin jatkoa -juttu.

Kenttihaastattelut antoivat samanlaisia vastauksia, kuin teemahaastattelutkin:

Oppilas A:

...8illd on niin kuin tarkoituksena, ettd saadaan kuuntelemaan sitd. Ettd
saadaan aloitettua se pdiva.

Oppilas B:
...ehkd saadaan herditetyksi tai jotain...

Oppilas C:

...md en sitd tarkkaan tiedd, mikd siind on tarkotuksena.

Oppilaat ymmartivit uskonnollisen pédivanavauksen merkityksen, mutta esim.
tarinoiden ja aineiden lukemisen merkitys ei vilttamittd aukene oppilaalle.
Tutkimusluokan oma opettaja oletti, ettd aineiden lukemisen taustalla on uskomus
siitd, ettd niit4 lukemalla oppilaat paisevit tutustumaan toistensa téihin.

Kysyin opettajalta, joka kiyttdd ldhes aina aineita pdivinavauksessaan, etti
mikd merkitys pdivinavauksella on tdmén hetken koulussa? Kysymykselld halusin

valottaa siti taustaa, misti timén tyyppiset ratkaisut pdivinavauksissa kumpuavat.
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Kerronko ihan rehellisesti? Se on tapa. Téllaisena silli ei ole mitéin
merkitystd. Ei oppilaat jaksa sitd kuunnella, eikd monet opettajatkaan.
Opettajat tekeviit muistiinpanoja tai kirjoittavat jotakin ja jotkut kiyttiviit

sitd aikaa siirtymiseen luokasta kielten tunnille.

Kyseinen opettaja ei koe piivinavauksilla olevan mité4in merkitysts, ja siksi syystikin
pohtii apeana siti kallista aikaa, mik4 aamuisin hukataan toimintaan, joka ei palvele
ketédéin. (P4ivdnavaus kestdd n. 5 min./ pvd= 21 oppituntia vuodessa.)Toisaalta hin
suree mydJs sitd, ettd hyvin suunnitellut paivinavaukset menevit yleensi aivan
“kuuroille korville”.

Onko totta, ettéd oppilaat eivit ole kiinnostuneita paivinavauksista?
Menevitkd péivinavaukset todellakin “kuuroille korville™? Kysyin oppilailta
péivittdin n. tunnin piivinavauksen jilkeen, mitd he muistavat kyseisen aamun

pdivinavauksesta, ja sain seuraavanlaisia vastauksia:
Joku puhui pimedstd.
En md kylld yhtddn kuunnellu sitd puhetta, sen musiikin kylld muistan.

Tunnollisimmat ja rauhallisimmat oppilaat olivat kuunnelleet piivinavaukset
parhaiten. Heidin keskittymiskykynsi oli riittdvin hyvi, eikd muiden oppilaiden
hidlini haitannut heidin keskittymistiin kuunteluun.

1970-luvun “koulumaailmassa™ saatettiin vield yleisesti uskoa, ettd kaikki
oppilaat ymmartévit yhti hyvin kuulemaansa. Ajat ovat kuitenkin muuttuneet ja
uskomukset sen my6td. Nykyisin erilaiset oppijat esim. visuaaliset, auditiiviset ja
kinesteettiset (jaotteluja on erilaisia) otetaan huomioon opetusjirjestelyissi. Oppilas
voi néhdd, kuulla, kokea, tuntea, haistaa, jopa maistaa opittavan asian. Mutta enti
pdivinavaus? Kuinka pdivinavauksen voi nihdé, kokea tai edes tuntea?

Yhteenvetona voidaan karkeasti todeta, ettd timin tutkimusviikon |
péivdnavauksien tavoiteena oli pdivinavauksien suorittaminen. Tirkeinti oli, ettd ne
tulivat pidettyi klo 8.55 ja ne kestivit sdidetyt viisi minuuttia. Seuraavanlaisia

kasvatuksellisia tavoitteita voidaan olettaa 16ytyvin piivdnavauksien taustalta: oman
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aineen kuuleminen keskusradiosta saattoi nostattaa oppilaan itsetuntoa kirjoittajana.
Joku oppilas saattoi huomata kirjoittavansa huomattavasti paremmin tai huonommin
kuin kyseisen aineen kirjoittaja. Teatterivierailusta kertova paivinavaus saattoi
herittdd jonkun oppilaan kiinnostuksen teatteriharrastusta kohtaan ja uskonnollinen
pdivdnavaus kosketti mahdollisesti myds jonkun oppilaan sisinti. Eli jokaiselle
jotakin, kenellekéiin ei mitdin?

Olisiko syyt4 miettid pdivinavauksen tavoitetta uudestaan? Tavoitteen tulisi
olla rajatumpi ja padmairin selkiytyneempi jokaiselle opettajalle. Mits timéin hetken
koulumaailma kipeimmin tarvitsee? Loytyisik6 yhteinen tavoite, joka palvelisi

kaikkia oppilaita ja opettajaa?

8.1.3  Piivanavauksen tirkeys oppilaille ja opettajille

Viimeisen vuosisadan aikana péivdnavauksien merkitys opettajille ja oppilaille on
muuttunut. Aiemmin se kuului normaaliin arkirutiiniin ja oli tirkes osa uskoneldmaii
ja hiljentymisti. Nykyisin sen merkitys yksilolle on sumentunut tavoitteiden

hajaantumisen my®&téd. Oppilaat kertovat asiasta (pédivanavauksen merkityksestd) niin:

Saa vapaasti olla ja on aikaa ennen tunnin alkua. Voi keskustella...

Se ois hyvd, jos ois vaan yks pdivinavaus kerran vuodessa ja kaikki

kokoonnuttais liikuntasaliin.

Hauskaa, saa jutella.

Usealle oppilaalle p4ivinavaus merkitsi aikaa, jolloin saa vapaasti jutella ja touhuta.
Sama vapaus on oppilailla vilituntisin, mutta onko se eri asia? Vilitunneilla toimitaan
eri porukoissa, tiettyjen ihmisten kanssa. Jotkut oppilaat ovat ilman kavereita, joitakin
kiusataan. Onko siis hetki ennen varsinaisen tunnin alkua, aikuisen seurassa, ainut
turvallinen ja mukava hetki, jolloin saa vain vapaasti olla.

Useat lapset viettdvit paljon aikaa yksin. Kotona ei ole ketiéin turvallista

aikuista, eiki 1dhist6114 asu ketiiin sukulaista tai tuttavaa, jonka luokse voisi menni.
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Monelle koululaiselle tirkein ldsni oleva, kuunteleva aikuinen on opettaja. Ja hetki,
jolloin tuo aikuinen on paikalla vaatimatta mitdsn, on pédivinavaus.
Miten sitten opettaja nikee timéin aamuhetken merkityksen oppilaille?

Opettaja kuvaili pdivinavauksen merkitysté (teemahaastattelussa) tdhin tapaan:

Ei sitd hirveesti ehkd kyseenalaisteta... Kylld silld on paikkansa hyvin
valmisteltuna... Toisaalta se voi olla hyvid kasvatusta tulevaisuuteen, jos

Jjossakin esim. tyOpaikan aamutapaamisessa tarvitaan ehdotonta hiljaisuutta.

Myshemmin opettaja kuitenkin itse toteaa, etti ei vaadi oppilailtaan ehdotonta
hiljaisuutta, koska kokee sen olevan liian vaativa haaste timén ikéisille oppilaille.
Lisdys on erittiin tarpeellinen, silld jokaisen pdivinavauksen aikana luokassa on
hilindd. Opettajalle paivanavauksen merkitys on ldhinnd sen siséll6ssi, ei niinkédidn

hetkessi sindnsa.

...sieltd voi tulla ajankohtaisia asioita, joihin voi tarttua ja jatkaa oppilaiden
kanssa semmosta aamukeskustelua...irrallisena juttuna se saattaa jopa
sekottaa...Kun on pitempi tyorupeama kahdeksasta kymmeneen, niin silloin

se hdiritsee. Mutta saahan sen pois pddltd.

Keskusradiosta kaikkiin luokkiin suunnattu piivinavaus ei voi aina palvella kaikkia
opettajia ja oppilaita. Joskus joku opettaja saa siitd keskusteluaiheen koko tunniksi,
joskus se katkaisee hyvin kaksoistunnin. Luokassa olevan opettajan tai oppilaiden
vaikutusmahdollisuudet kyseisen aamun p#ivinavaukseen ovat olemattomat. Opettaja
voi pdittad pitdiako radion piilld vai sulkeeko sen, oppilaat voivat vain paittad
sulkeako korvansa.

Teemahaastateltavilla oppilailla oli selkeidt mielipiteet siitd, miki merkitys
paivinavauksilla heille on:
Oppilas B:

...en md saa mitddn irti niistd pdivinavauksista ikind. En md ole tottunut

kuuntelemaan semmosta. En md kuuntele edes radiota.

56



Oppilas C:
...kun on menty yléspiin (luokka-asteet) niin sen aamunavauksen tarkotus on

laskenu koko ajan.
Miksi?

Eppu, toppu, kolkkiluokkalaisenkin on ymmdrrettivi ne asiat, mitd sielld on.
Se pitdd tehdd niiden ehdoilla. Sielld on vihdn sellaisia turhauttavia juttuja.

Ne ei vilttimdittd koske minua.

Usealle oppilaalle paivinavaushetki oli tirked. Oppilaiden puheensorinasta péitellen
aamuhetki merkitsi aikaa, jolloin sai vapaasti olla ja jutella ystdvien kanssa. Se oli
jonkinlaisen yhteenkuuluvaisuuden tunteen vaalimista. Ehk# piivénavaus ei itsessiin
luonut yhteenkuuluvaisuuden tunnetta, mutta se soi oppilaille mahdollisuuden luoda
sitd itse, ikd4n kuin pdivinavauksen “varjossa”.

Opettaja ymmarsi pdivanavauksen olevan tirked oppilaille. Erilaisisti
kysymyksen asetteluista huolimatta opettaja ei ndhnyt paivinavauksella olevan mitisin
tarkoitusta hinelle itselleen. Voidaan siis ainoastaan olettaa, etti opettaja ei ole
ajatellut padivinavauksella olevan mitéin annettavaa hénelle itselleen. Hin on ehké
ndhnyt sen ainoastaan oppilaita palvelevana tekijdnd. Vaikka timi oletus on tullut
opettajan vastauksien pohjalta, se saattaa olla virheellinen. Véiristymin ovat voineet
aiheuttaa yksipuoliset tai puutteelliset kysymyksen asettelut.

Opettajan huomio pdivénavauksissa kiinnittyi ldhinna péivéinavauksen
aiheeseen. Tilanteen hin niki hiljaisuuteen kasvattavana tekijani. Niin ollen entisajan
hiljentymisen tavoite on muuttunut puhumattomuuden tavoitteluksi, passiiviseksi
kuuntelemiseksi. Voiko se olla pdgivinavauksen erds merkitys oppilaalle?

Oppilaat voidaan pakottaa olemaan hiljaa ja kuulemaan piivinavauksia,
mutta ketdén ei voi pakottaa kuuntelemaan niité, silld ihmisen péin sisilli kieppuvat,
keskittymisti hiiritsevit ajatukset eivit ole ulkopuolisen ohjailun alaisia. Millaiset
aiheet eivit merkitse oppilaalle mitién, menevit ns. kuuroille korville”? Millaiset

aiheet ovat merkityksellisid? Miti oppilaat haluaisivat kuulla keskusradiosta?
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8.1.4  Piividnavauksen kiinnostavuus

Keskusradiosta ldhetettdvin pédivdnavauksen kiinnostavuus pohjautuu kolmeen
perusasiaan: puhujaan, sisilt66n ja musiikkivalintaan. Niist4 osasista on mahdollista
synnyttidd kokonaisuus, jota oppilaat malttavat pysihtys kuuntelemaan.
Kokonaisuuden luominen vaatii myds tekijélti aikaa pysihtyi peruskysymyksen
“mihin mini tdlld pyrin?” ddrelle. Kun pdivinavauksen tavoite on selkiytynyt, aito
esiintyminen keskusradiossa on mahdollista.

Miki tekee opettajan mielestd pdivanavauksesta kiinnostavan?

Se, miten se on rakennettu ja suunniteltu, miten hyvin itse opettaja syttyy
siihen aiheeseen...Ne eldd mukana, kun niilld (oppilailla) on joku
omakohtainen kokemus...Mulla on suuri rooli innostunko, kuuntelenko mindi

itse innostuneen nikdéisend, kommentoinko md siitd jdlkeenpdin.

Opettaja on aina esikuvana luokassa. Omalla kiyttaytymisellddn hén luo mallin
oppilaille siitd, kuinka eri tilanteissa tulee kéyttiytyd. Thmisten kommunikoinnista
suurin osa on eleiti ja ilmeit4, vain hyvin pieni osa on puhumisen varassa. Voimmeko
me siis edes kuvitella kasvattavamme keskusradion vilitykselld?

Opettajan ndikemyksen mukaan oppilaat ovat kiinnostuneita aiheista, joista
heilld on jokin omakohtainen kokemus. Entd mitd sanovat teemahaastatellut oppilaat,
misté he ovat kiinnostuneita?

Oppilas A:

Musiikki jdd aina mieleen oikeastaan...

Oppilas C:

Ne on tuon urheilun ja muun ympdrilld.

Opettaja oli oikeassa olettamuksessaan, ettd omakohtainen kokemus on oppilaalle
tarked kiinnostavuuden lihde. Musiikkia harrastavalle oppilaalle (A), musiikki oli
tirkein osa piivinavausta. Oppilaat B ja C harrastavat vapaa-aikanaan urheilua ja
olisivat toivoneet pdivinavauksiin enemmén urheilua. Kaikki kolme oppilasta olivat

my®&s kiinnostuneet ajankohtaisista maailmalla tapahtuvista asioista.
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Nimi toiveet ovat ristiriidassa sen kanssa, mitd keskusradiosta yleensi
lahetetdin, silld pdivinavauksien on palveltava my§s pienempii oppilaita. Monet
maailmaa ravisuttelevat ajankohtaiset asiat saattavat olla liian kisitteellisii ja vaikeita
ensimmdisten luokka-asteiden oppilaille. Koska yksi teksti ja musiikki eivit voi
koskettaa satoja eri ikdisid oppilaita, valitettavan usein pidivianavauksesta jid mieleen
oppilas B:n toteamat, tuttuakin tutummat aloitus- ja lopetussanat.

Oppilas B:

...kylld ne joskus kdy vihdn pddhdn. Pdivinavaus, ett selvd. Sitd taas ollaan

sit tdalld taas, ettd pdivdd, hyvdd huomenta, ettd hyvdd

pdivinjatkoa...tdmmdstd... Joku hopéttdd niin ku aivan omiaan sielld, ettei

pysy mukana. Sitten alkaa ajattelemaan jotain muuta...

Téstd oppilaan kommentista huokuu muutakin kuin valinpitimattémyys
keskusradiosta tulevia pdivdnavauksia kohtaan. Se kertoo myds tavasta, kuinka puhuja
yleensi aloittaa puhumisensa ja mihin hin sen lopettaa. Kuusi vuotta samoja sanoja
kuunnelleelle oppilaalle sanoista on tullut kliseiti, jotka eivdt merkitse endd mitiin.
Vai merkitsevitké? Herddvitko sanat eliméin innostuneen puhujan suussa?
Oppilas C:
Aito on oikee sana siihen. Ne (eput) on just sielld (keskusradiossa). Ne eldid
titd hetked. Kun vertaa johonkin kuukkiin, niin ne saattaa olla ajatukset
Jjossain ihan muualla ja ne vaan lukee sen pitkdn siitd lapusta... Se on
ldtkiissé ihan sama homma. Se kuka pelaa jadkiekkotermien mukaan suurella
syddmelld joukkueen eteen, niin kylld se sieltd erottuu, siind on niin dlytén

ero.

Miti on olla aito? Miti tarkoittaa “’pelaaminen suurella syddmelld”? Pieni lapsi on
aito, kunnes hinen syysti tai toisesta on alettava rakentaa itselleen rooliasuja.
Ympirist6 kasaa ihmiselle paineita siitd, millainen hénen tulisi olla. Noiden ulkoisten
paineiden ristiaallokossa ihminen kadottaa helposti aitoutensa, yhteytensd omaan
todelliseen miniiinsi. Kadotettu aitous, roolien verhoama olemus nikyy, tuntuu ja

kuuluu ihmisesti. Sit4 ei keskusradiokaan pysty hdivyttdmééin.
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Edelld kerrottujen lausuntojen pohjalta voidaan todeta, ettd piivinavauksen
kiinnostavuus pohjautuu kahteen perusasiaan: siséltoon ja esitystapaan. Esitystapa
vaatii puhujalta aitoutta, kokemuksellista yhteyttd puhumaansa asiaan. Toinen
perusasia, sisdlté onkin monitahoisempi juttu, silld jokaisella oppilaalla ja opettajalla
on omat kiinnostuksen kohteensa. Yksi seuraa urheilua, toinen innostuu musiikista,
kolmas uskonnollisista aiheista. Onko edes olemassa aihetta, joka kiinnostaisi kaikkia
kouluyhteison jdsenid?

Opettaja viitti, ettd oppilaiden suhtautuminen pdivinavauksiin ei riippunut
ainoastaan esitystavasta ja sisillostd, vaan hinen esikuvallinen toimintansa oli myds
innostusta herittidvi asia.

Eikd se ole luonnollista? Ensimmadisind vuosinaan lapsi oppii kaiken esikuviensa
perusteella. Koulussa tietojen opiskelu tapahtuu opettajan tms. vilitykselld, mutta
todellinen tieto (asenteet, arvot, yms.) on opitaan esikuvallisesti, ihmisyyden kautta.
Olisiko silloin tirkedi, ettd opettaja nikisi pdivinavauksilla olevan todellista

merkitysti myos hinelle itselleen ja sen kautta oppilaille?

8.1.5 Keskusradiosta lihetettivien piivdnavauksien ongelmia

Opettaja ja oppilaat nikevat keskusradiosta lahetettdvalld pdivanavauksella useita
haittavaikutuksia. Oppitunnit saattavat ikdvasti keskeytyd pdivinavauksesta,
koetuntien keskeytyminen koetaan kaikista hankalimpana. Oppilaat kritisoivat
piivinavauksen sisilt6ji, jotka on selkedsti suunniteltu koulun pienempié oppilaita
ajatellen. Opettaja taas kyseenalaistaa tunnustukselliset pdivinavaukset, joista tulee

ilmoittaa oppilaille etukéteen.

...jos sd puhut niin ku esim. Jeesuksesta tai Jumalasta, niin sun pitdisi
ilmoittaa se etukiiteen, jotta ET (eldmdnkatsomustietoa lukevat) oppilaat
voivat mennd kdytivddn kuuntelemaan sen...siis poistumaan luokasta
(kdytdviille), minne se kuuluu tdsmdlleen samallalailla. Tunnustuksellisista

aamunavauksista pitdisi aina ilmoittaa.
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1960-luvulla kirkkoon kuulumattomat saivat oikeuden olla osallistumatta
aamuhartauksiin. Myshemmin, kun aamuhartaus koki sisill]lisen ja nimellisen
muutoksen, niiden oppilaiden ei tarvinnut osallistua tunnustuksellisiin
péivinavauksiin. Oppilaat saavat siis poistua kéytiville pdivinavauksen alkaessa.
Tétd voidaan pitdd tdysin muodollisena eleend, koska pdivinavaukset kaikuvat
selvemmin tyhjien kdytidvien kaiuttimista kuin oppilaita tdynné olevissa luokissa.
Vuosituhannen vaihteen oppilasaines ei mydskién ole tdysin suomalaista
eikéd luterilaista. On sopeuduttava erilaisiin maailmankatsomuksiin, kulttuureihin ja
uskontoihin. Opetussuunnitelmien kauniit lausekoukerot tasa-arvoisuuden
tdyttymisesti eivit end riit4, vaan niitd on alettava soveltaa kdytant6on.
Soveltaminen alkaa aina esikuvista eli opettajista. Jos opettaja paittas pitid
tunnustuksellisen pdivinavauksen, luokasta poistuvat oppilaat jadvit ilman
paivinavausta. Onko se tasa-arvoa? Minkilaisen mielikuvan téllainen kiytants Iuo
oppilaille? Enti miten selittid oppilaille timén jilkeen, ettd meidén tiytyy olla
suvaitsevaisia muita ihmisig ja heidén uskomuksiaan kohtaan? Olisiko jélleen
kohdattava totuus, etti lapsi oppii enemmin esikuviensa teoista kuin sanoista.
Piivinavauksien lihettiminen keskusradiosta on synnyttinyt uudenlaisia
ongelmia. Piivinavauksien aiheiden valinta on vaikeutunut. P4ivénavauksien
ajankohta ei palvele kaikkia osapuolia, vaan joskus se saattaa jopa héiritd. Namé
ongelmat ovat syntyneet, kun piivinavauksen tavoite on himértynyt. Jos toiminnalla

on selked tavoite, silld on my6s merkitys, eikéd se muodostu haitaksi.

8.1.6  Piivinavauksien tunnelma

Haastattelemani opettaja niki itselldin olevan suuren roolin siini, innostuvatko
oppilaat kuuntelemaan péivinavausta. Hin totesi myds, etté ei vaadi oppilaita
ehdotonta hiljaisuutta paivinavauksien aikana. Opettajan mielesti jatkuva
rauhattomuuteen puuttuminen hiiritsisi enemman kuuntelevia oppilaita, kuin itse

hiiri6t. Haluaisivatko oppilaat sitten tiydellistd hiljaisuutta?

...hiljaisuus on kiusallista. Ma tykkddn, ettd on hélindd.
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Miksi?

No, jos vaikka on ihan hiljaista ja pudottaa jotakin tai kolistelee, kaikki
kuulee sen ja kattoo. Se on kiusallista. Silloin kun on niin kun déntd, niin
silloin sitd ei niin kun huomaa. Niin ja jos vastaa vddrin, kaikki nauraa. Kai

sitd juttelee senkin takia, ettd on niin kun mukana.

Hiljaisuudessa, pysidhtyneens, ihminen nikee itsensd ja oman vajavaisuutensa.
Kuudesluokkalainen nuori nikee usein ristiriitaisen ja epdvarman itsensd. Puhumalla,
kikattamalla, piirtelemlld yms. hiiritsevilld kdyttdytymiselld hin peilaa omaa sisdistd
rauhattomuuden tilaansa. Kun ympérist6, muut luokkalaiset toimivat samalla tavalla,
oppilas kokee yhteenkuuluvaisuuden tunnetta.

Ennen piivinavauksien yhteenkuuluvaisuuden tunne tuli siit4, ettd oppilaat
seisoivat toistensa lihelld liikuntasalissa ja lauloivat yhdessi virsid. Nyt
yhteenkuuluvaisuuden tunne saattaa 16yty4 hdiritsevasti kayttaytymisesti. Oppilaat

haluavat tietoisesti estii paljastavan hiljaisuuden lankeamisen luokkaan.

...hirveesti ddntd. Tehdddin kaikkee sillei ihan vapaasti., niin ku kuljetaan ja
niin ku nauretaan hirveesti. Sitte jutellaan ja pelataan joitakin pelejd...Olen
huomannu, ettd joittenkin muitten ddnet kuuluu paljon kovempaa ja ne rupee
hdiritsemddin sillei, kun haluaa kuunnella pdivinavausta...jdd tota
miettimddn sitd ja kaikki, jotka liittyy siihen pdivinavaukseen tulee mieleen.

Saattaa olla hyvdd tai huonoo.

Ti4ssid puheenvuorossa on esilld hiiriskéyttaytymisen kaksi puolta. Kuuluessaan
h4iri6itd aiheuttavaan oppilasjoukkoon oppilas ei edes huomaa hiiritsevéinsi. Hin
ilment#4 sisdistd rauhattomuuden tilaansa ja herittis vastakaikua samalla tavalla
kokevissa ihmisissi. Seuraavana piivini oppilaan tila saattaa olla rauhallisempi, joten
hin ei peilaa rauhattomien oppilaiden tunnetiloja. T#ll6in oppilas haluaisi keskittya
piivinavaukseen, mutta muiden oppilaiden puhe héiritsee hénti ja estdd

keskittymisen.
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Oppilaiden ja opettajan sisiinen tila on jatkuvassa liikkeessi. Erilaiset tunteet
myllertdvit mieltd ja estdvit keskittymistd tirkeisiin asioihin. Ndmé tunnetilat luovat
tunnelman, joka joko edisti tai estdd kuuntelemista, hyviksymisté ja oppimista.

Koskettava pdivinavaus heréttdd kuulijassaan vanhoja tai uusia mielikuvia,
jotka sisdltivit tunteita. Paivinavaus voi tehdi iloiseksi, vaittdd teemahaastateltava

oppilas C:

...8illoin, kun se on onnistunut, tulee hyvd mieli koko loppu pdivdiksi!

Suurimmalle osalle ihmisisti tySpéivin ensihetket ovat merkityksellisid koko pdivin
onnistumisen kannalta. Uskotaan, ettd huonosti alkanutta pdivdi on vaikea saada
paremmaksi. Kaiken taustalla ovat kuitenkin tunteet, niiden ymmértdminen,
virittdminen ja hallinta. My6s luokan tunnelman taustalla ovat tunnetilat, jotka
vaativat ymmartdmisti ja hallitsemista.

Jos oletetaan, ettd huono tunnetila siilyy koko tySpdivan, miksei néin olisi
myos hyvin tunnetilan kanssa? Kuten on aikaisemmin todettu, tunnetilat estavit tai
edistivit opiskelua. Miksi ei perehdyttdisi tarkemmin esim. paivénavauksen
mahdollisuuksiin tdmin toivotun tunnetilan luomisessa? Virittddhan kapellimestarikin

orkesterinsa oikeaan vireeseen ennen yhteissoittoon ryhtymista.

8.1.7  Keskusradiopiivinavauksien yhteenveto
Kuten tdmin tutkimuksen aikana on useasti mllut todettua, ihmiset peilaavat toistensa
tunteita, lukevat toistensa kiyt6kseen pohjautuvia ajatuksia ja asenteita heidin
olemuksestaan. Niin ollen on enemmin kuin todenndkdistd, ettd kyseenalaistava
asenteeni keskusradiopdivinavauksia kohtaan, on vaikuttanut myds haastateltavieni
lausuntoihin. T4std huolimatta aion nyt tehdi yhteenvedon
keskusradiopidivinavauksista niiden lausuntojen pohjalta.

Lakiteksteissd on piitetty, ettd pidivinavaus sdilytetiin jatkossakin
kouluissamme. Tutkimusluokan oppilaat ja opettajat tunnustavat tuon aamuhetken
tarpeellisuuden, mutta kyseenalaistivat sen sisillon ja rakenteen. On totta, ettd sisilto,

rakenne ja kuulijoita passivoiva esittimistapa ovat olleet pdivanavauksen ongelmia jo
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1950-luvulta ldhtien. Siitd huolimatta véitéin, ongelman olevan syvemmills, siini
mille pohjalle sisilté on rakentunut. Mihin paivénavauksella pyritiin? Kuten
kirjallisuusosuudessa todettiin, piivinavausta koskevassa sasdoksessi ei ole pohdittu
tarpeeksi sellaisia asioita kuin miksi p#ivi on aloitettava lyhyelli piivinavauksella tai
miten péivinavaus palvelee oppilaita ja opettajaa. On ainoastaan todettu, etti
péivinavauksella pitiisi olla kasvatuksellisia ja eettisii tavoitteita.

Viljé tavoitteiden asettelu johtaa epamaiériisiin tuloksiin. Jokaiselle
opettajalle (ja oppilaalle) eettiset ja kasvatukselliset tavoitteet merkitsevit hieman
erilaisia asioita. T4std seuraa, ettd mitd “kummallisimmat hépinat” voidaan perustella
kasvatuksellisiksi tai pohjimmiltaan jopa eettisiksikin. Piivinavausta koskevien
tavoitteiden muuttuessa yhé hajanaisemmiksi himiartyy myéskin paivinavauksen
merkitys yhteis64 palvelevana tekijéna.

Kouluyhteiséjen tulisi omaa opetussuunnitelmaansa tySstettdesséin syventyi
siihen, mikd merkitys pﬁivéinavéuksella heidin yhteisdlleen voisi olla. Mihin
tavoitteisiin he pyrkisivit piivinavauksilla, jotka muodostavat n. 21 tuntia (45 min.)
vuodessa? Kun tavoite on syntynyt, opettajien ja oppilaiden on helpompi valita
tavoitetta palvelevia aiheita. Yhteinen tavoite (oppilaat ja opettaja) herittdisi myos
aidon tunteen pdiviénavauksen kertojassa. Lisiksi se helpottaisi kuulijaa
ymmértadméin, mihin kertoja tarinallaan yrittdd pyrkii.

Nikemykseni mukaan péivénavaus voisi tukea tunneilyllisii tavoitteita.
Tunneilyé kehittdmalld paistiisiin ndihin laajempiin, kasvatuksellisiin ja eettisiin
tavoitteisiin. Jos pdividnavauksissa opeteltaisiin tutustumaan itseenss, omiin tunteisiin,
ymmaértiméin ja virittim#in niitd, oppiminen onnistuisi helpommin. Kuten
kirjallisuusosuudessa todettiin, tunne salpaa usein jarjen, voittaa kaksintaistelussa ja
siksi sité olisi hyvi oppia ymmairtiméan. Virittimalld tunnetilan myénteiseksi
ty6péivén alussa oppiminen sujuisi rennommin ja vaivattomammin. Niin paistiisiin

myds 1dhemméksi ihmisen kehittimisti kokonaiseksi yksiloksi.

8.2 Mielikuvaretki-pédivinavauksien tulosten analyysi
Toisella tutkimusviikolla keskusradio suljettiin ja pidin itse paivinavaukset luokassa.

Piivinavaukset alkoivat tietoisella kehon rentouttamisella ja jatkuivat



mielikuvitusmatkoina (5.3.3). Taustalla soi hiljainen musiikki (Kitaro: Best of Kitaro
ja P. Davison: Winds of space). Keskityin jokaiseen pdivdnavaukseen siten, ettd
saatoin my6s olemuksellani ja lukemisellani viestittds rauhallisuuden ja
turvallisuuden tunteita.

Péivianavauksen pitimisen ohella havainnoin oppilaiden kiyttiytymisti
péivanavauksen aikana. Oppilaat ja opettaja (1ainasi oppilaan pulpettia) istuivat
pulpeteissaan ja kuuntelivat pdivinavausta silmdt suljettuina.

Jokaisella pdivinavauksella oli oma tavoite. Maanantaina tavoitteena oli ilon,
ystdvillisyyden ja turvallisuuden tunteen seki luottamuksen kokeminen. Liséksi
herételtiin “sisdistd keskustelua™, ns. omantunnon d4nté.

Tiistaina jatkettiin ilon ja luottamuksen tunteisiin tutustumista, seké
vapauden tunteen kokemista. Keskiviikkona paneuduttiin erilaisuuteen, sen
ainutlaatuisuuteen ja voimaan. Lis#ksi jatkettiin luottamuksen opettelua sekd
l1dheisyyden tunnustelua.

Torstaina nautittiin hyvisti olosta ja tutustuttiin ajatukseen siité, ettd
rakkauden lihde on meissi itsessimme. Perjantaina tapahtui kaikkien tunteiden ja
kokemuksien yhteenveto.

Piivinavauksien jilkeen opettaja tuli luokan eteen ja aloitti vilittomasti
tunnin pitimisen. Piivinavauksesta ei keskusteltu yhteisesti. Min4 siirryin paikkaan,

josta suoritin tunnin havainnointia.

8.2.1  Mielikuvaretki-pdivinavauksien tavoitteet ja niiden toteutuminen oppilaiden
ja opettajan kokemana (kokonaisvaltainen kokeminen)
Mielikuvaretki-pdivinavauksen jilkeiset keskustelut sujuivat helpommin kuin
edelliselld viikolla. Oppilaat vastailivat kysymyksiini reippaammin ja innokkaammin.
Syitd siithen saattaa olla monia. Oppilaat oppivat suhtautumaan rennommin
haastattelutilanteisiin sekd haastattelijaan. Erilaiset pdivinavausket olivat toivottua
vaihtelua ja kiinnostivat siksi enemmén. Lis#ksi jokaisella oli pdivanavauksesta

omakohtainen kokemus, josta oli helpompi puhua.
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Maanantai:
Se herditti sellaisia mielikuvia. Sielld varastossa, jossa sai valita niitd
reppuja, md valitsin sellasen repun, kun X:1ld on...Tollaset on hyvid, kun ei
mulle ittelle tuu mieleen niin ku kuvitella tollasia.

Oppilas sai mielikuvissaan toteuttaa ehki erdén haaveensa. Hén sai valita itselleen

repun, samanlaisen kuin X:114, sellaisen repun, johon hénen perheelldén tuskin

todellisuudessa olisi varaa. Se oli iloinen hetki oppilaalle.

M rentouduin siind ja sit ku mua aamulla vdsytti, nii se meni ohi ja sen

Jdlkeen oli pirtee olo.
Moni oppilas koki rentoutuvansa piivinavauksien aikana. Néille oppilaille
rentoutuminen oli ollut merkittiva kokemus. Toiset tunsivat piristyvinsi aamuhetken
vaikutuksesta, toiset taas tulivat entistd visyneemmaiksi. Useat ihmiset eivit rentoudu
kunnolla edes nukkuessaan, jolloin tietoinen rentoutuminen saattaa laukaista
pitkdaikaisia jannityksi4 ja atheuttaa uupumuksen tunnetta.

...laitettiin ne huolet sinne reppuun.
Tuliko sinne huolia?

Tuli sinne vdhdn.
Onko ne viel sielld vai oletko jo hakenut ne pois?

On ne kai sielld vield.
Ne oppilaat, joilla oli huolia kotona, kokivat helpottavana huolten laittamisen

reppuun. Niin niiti ei tarvinnut kantaa koko pdivdi mukana koulussa. Jotkut jopa

kokivat ylimairidisen painontunteen hividvian hartioiltaan. Opettajan mielestd huolien
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reppuun laittaminen tuntui véirilti. Oppilaan pitd4 saada tuoda huolet mukanaan
koulupdiviin, eikd niit4 saa "lakaista maton alle piiloon”. Huolien reppuun laittaminen
oli hdnen nikemyksensi mukaan niiden ohittamista.

Kaikkia huolia oppilaat eivit kykene itse ratkaisemaan. Oppilailla on myés
huolia, joissa koulun pétevi henkil6kunta ei pysty auttamaan. Jotkut oppilaat eldvit
néiden huolien keskell4d suurimman osan péivéi, se on heidén todellisuuttaan kotona.
Huolien reppuun laittaminen oli vapaaehtoinen toimenpide ja tarinassa annettiin

ymmartid, ettd ne voi hakea sielti takaisin, jos tuntee tarvitsevansa niiti.

MG keskityin hyvin, mutta jos ei niin ku kuunnellu ja ollu mukana, niin siiti

ei varmasti saanukaan niin paljoa.

Oppilaiden kirjoittamista aineista huomaa, kuinka hyvin he ovat pystyneet
keskittymain. Muutamat oppilaat ovat kirjoittaneet ldhes sanatarkasti jonkun
piivinavauksista, toiset taas kertovat pidivinavauksen sellaisena, kuin sen kokivat.

Tissd muutama katkelma maanantain paivénavauksesta oppilaiden kuvaamana:

...pieni mies, joka kuiskasi jotakin korvaani. Se pelasti muuten huonosti

alkaneen pdivini...

Kohta saavumme sumuisen lammen rantaan, jossa menen laiturille istumaan
X kanssa.

Mukavan tunnelman pilaa vanha dijankdppyrd, joka vaan ilmestyi laiturille.

Tyonndn hinet jirveen, mutta dijd katoaakin, eikd tipu veteen. Katsomme X

kanssa veteen himmdstyneind vihdn aikaa ja lopuksi nauramme.

Jalkimmaiisessi esimerkissi oppilaan oma mielikuvitus on muuttanut tdysin tarinan
luonnetta. Tarinan tavoite on kuitenkin osaksi toteutunut. Oppilas koki mukavan
hetken istuessaan laiturilla parhaan kaverinsa seurassa. Seuraavassa katkelmassa
oppilaan mielikuvitus sitd vastoin oli virittényt tarinaa kauhuelokuvien suuntaan ja

ndin ollen paivinavaus oli jasinyt kauaksi tavoitteistaan:
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Ajazttelin siitd lammesta, ettd sielld oli murhattu joku, koska se oli niin
kaukana kaupungista, metsédn ympdréimdnd ja sen pddlld oli vaaleaa usvaa,

eikd pohjasta ndkynyt kuin mustaa mutaa.

Opettaja:
...olihan se semmonen kiva hiljentymishetki tissd pdivin lomassa mullekin,
vaikka tosiaan kyll md siind mietin kaikenlaista, niin en md oikein osaa
sanoo, kun oli niin paljon muuta ajateltavaa. Mut oonhan md sellanen
skeptinen kaikkee kohtaan. Enhdn md sillee mee mukaan kovin helposti

mihinkddn.

Opettajan mielesti paivanavaus oli kiva hiljentymishetki pdivin lomassa. Hin ei
kuitenkaan itse pystynyt keskittyméiin pdivinavaukseen, silld muut tarkeit asiat
pyorivit mielessi ja vaikuttivat keskittymisen herpaantumiseen. Monelle oppilaalle ja
opettajalle rentoutuminen ja ajatusten keskittdminen yhteen asiaan on erittdin vaikeaa.
Sitd on opeteltava, eikd sen oppiminen tapahdu viikossa. Olemukseltaan itseensi
luottavaiset, avoimet ja herkit oppilaat uskaltautuivat rentoutua ja ldhted
mielikuvitusmatkanlle parhaiten. Matkat olivat ongelmallisia niille oppilaille, jotka
eivit pystyneet nikemain mielikuvia.

Maanantaipdivin, kuten muidenkin aamujen, osatavoitteiden 16ytdminen oli
hankalaa. Ongelmia aiheutti kysymysten asettelu sellaiseksi, ettd ne eivit johdattelisi
haastateltavan vastauksia haastattelijan toivomaan suuntaan. Tésté johtuen
osatavoitteiden saavuttaminen jii hieman kyseenalaiseksi.

Osatavoitteista selkeimmin nousi esille ilontunteen kokeminen. Erés oppilas
tuli iloiseksi mielikuvien tuottamisesta ja toinen siitd, mitd vanha viisas ystivi oli
mielikuvissa hinelle kuiskannut. Kaikki haastatellut oppilaat kokivat huolien reppuun
laittamisen miellyttivini ja rentouttavana asiana. Opettajan mielipiteet erosivat
oppilaiden mielipiteisti. Kuten hin itse asian ilmaisi, hén ei pystynyt keskittyméain
péividnavaukseen. Niin ollen tulokset hidnen kohdallaan jdivit olemattomiksi.

Erédn oppilaan mielikuvitus oli tdydentényt kertomuksen suuntaan, joka oli

tdysin ristiriidassa tavoitteiden kanssa. Myonteisiin mielikuviin tdhtédvistd tarinasta
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oli muotoutunut kauhukertomus. Tdm4 herittid viistimitta kysymyksen siitd, miten

tv, tietokonepélit, yms. ruokkivat lapsen mielikuvitusta.

Tiistai:
Kuten jo mainitsin, haastattelutilanteet olivat muuttuneet leppoisiksi keskusteluiksi
(henkil6t numeroitu). Haastattelijan tarvitsi ainoastaan avata keskustelu kysymykselld

”Kertokaa mité teille jdi mieleen pdivdnavauksesta?”:

1: No siind oli se reppujuttu taas.
2:
X kertoi mulle pdivinavauksen jilkeen, ettd se oli yrittdnyt laittaa hikkansa
sinne reppuun, mutta se ei jddny sinne.
1:
Nii, siind se tyyppi meni sinne maan alle, ja sit sai jdddd siihen kivelle
odottamaan.
3:
M jdin sinne kivelle.
4:
Niin mdkin jdin.
3:
Siind kiven vieressd oli sienid.
4:
Ja mustikoita.
5:

Miikin olin sielld - sielld oli tosi paljon porukkaa. Oli tosi hauskaa.
Onko sielld pitkistyttidvid odottaa muita?
3:

Eei, md kattelen lintuja. Tddlld on ihan kivaa.

Oppilaiden keskustelusta paistaa ilo kehitelli omia mielikuvitustarinoitaan. Kun yksi

aloittaa mielenkiintoisen ajatuskuvion, toisella on halu jatkaa sitd. My®6s ndin oppilaat
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voivat kokea yhteenkuuluvaisuuden tunnetta. He ovat kaikki saaneet istua samalla
kivelld. Lisdksi he ovat saaneet itse paattis, mitd muuta sielld nikevit. Tarinat on
tarkoituksellisesti tehty riittivin 16yhiksi, jotta jokaisella olisi mahdollisuus tdyttad
niitd haluamillaan elementeill.

Mielikuvitus on valtava voimavara. Aidit lukevat pienille lapsille satuja,
jotka leikeissdén eldvit omassa mielikuvitusmaailmassaan. Koulussa luetaan satuja
vield ensimmaisilla luokilla, sitten lukeminen siirtyy oppilaan omaksi tehtiviksi.
Toiset oppilaat jatkavat kirjojen lukemista, toiset eivit. Monilta sammuu yhteys
onnelliseen mielikuvitusmaailmaan. Lapset yrittdvit itse tdyttdd tuota syntynyttd
aukkoa omilla mielikuvitusleikeilldén. Pohjan leikeilleen he ammentavat mm.
television lasten ohjelmista, elokuvista ja tietokonepeleistd, jotka tutkitusti ovat hyvin
vikivaltaisia. Lieneekd tistd ilmidstd kyse seuraavassa katkelmassa. Katkelma on

erdin pojan aineesta:

Mind istun kivelld yksin, jolloin minua kolottaa. Silloin otan kiven alta 9 mm
kdsiaseen ja pamautan aivoni pellolle. Kivi on veressd, vaatteet on veressd.
Siind maassa liikkuu vain yksi ajatus ai samperi aivoja kirvelee

monenakohan palana ne lojuvat lattialla.

Koska tarinat on tehty 16yhiksi, lapsen mieli tdyttd4 ne mieleisillddn elementeilld.
Tissa katkelmassa kyse voi olla vikivaltaisuuteen taipuvaisessa mielikuvituksessa,
joka on saanut virikkeiti esim televisiosta. Aine saattaa myds olla jonkinasteinen
mielenosoitus oppilaalta tutkijalle.

Thanteellisimmat mielikuvitusmatkant ovat sellaisia, jotka on mahdollista
toteuttaa kdytinndssi. Mieli reagoi vilittomasti outoihin mielikuviin, kuten
lentimiseen, joka ei ole ihmiselle mahdollista. Néitd mielikuvitusmatkoja

suunniteltaessa on sorruttu muutamia kertoja liialliseen mielikuvituksen kaytt6on.

Se lentdminen oli hauskaa.

Se oli aika jinnd se lentdminen. Eihdn sitd ihminen osaa lentdd...
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Vaikka ne on mahdottomia (lentdminen), pystytk6 s meneméiin niihin mukaan?
Oppilas C:
Totta kai, se on kun pistdd silmdt kiinni ja rupee miettimddn, niin aina tulee,
vaikka mitd potaskaa sielld puhuu, nii kyll siell mukaan pédsee, kun

mielikuvitusta kdyttdd...

Opettajan asennoitumisessa ja paneutumisessa ei ollut havaittavissa suuria muutoksia.

Seuraavan viikon ulkomaanmatka ja tekeméttémat ty6t vaivasivat mielta.

Tommonen juttu vaatii tietyn mielentilan, sellasen rauhallisen, ettd ei oo niin
ku mitddn tollasta painetta pddlld...niin tai oishan se tietysti niinkin, ettd jos
osais ottaa ton hetken ihan rauhassa ja rentoutua, niin sais siihen juttuun
niin ku erilaisen otteen...nii onhan siind vaikutusta, kuinka md sielld eessd

oon, et ku sielld hdsddn, niin kylldhdn se tarttuu...

Opettaja on ymmairtinyt oman esikuvallisen roolinsa luokassa. Hén tiedostaa, ettd
hinen omalla rauhoittumisella olisi merkittavi vaikutus oppilaiden kéyttdytymiseen ja
rauhallisuuteen, mutta ei osaa rauhoittua. Oletettavasti hdnen skeptinen asenteensa
tdmén tyyppisié pdivinavauksia kohtaan vaikeuttaa rentoutumista entisestddn. Lukko
(asenne) tajunnan tasolla estdid myonteiset vaikutukset kehoon ja ympéristoon.

Kiire ja stressi aiheuttavat myds jannitystiloja kehossa ja mielessi. Ne
estdvit vapautunutta, luovaa ajattelua ja heikentdvit herkkyytti toimia
tarkoituksenmukaisesti sosiaalisissa tilanteissa. Kiireestd on tullut tehokkuuden
mittari, itseisarvo. Mutta ilman titi yleismaailmallista kiirettd ihminen ei olisi alkanut
etsid vastakohtaa, rauhaa.

Tiistaipdivin osatavoitteet (vapaudentunteen kokeminen, ilo, onni ja
luottamus) toteutuivat hyvin. Muutamat pojat kokivat vapaudentunteen siiné, kun he
saivat valita itse, lihteikd mielikuvitusmatkalle vai ei. Istuessaan kivelld ystiviensi
kanssa, he tunsivat yhteenkuuluvaisuuden tunnetta ja iloa. Toiset oppilaat saivat
jonkinlaisen kokemuksen lentdmisestd, vapauden tunteesta. Luottamuksesta kertoi
ehki parhaiten se, ettd oppilaat uskalsivat ldhted yhteiselle mielikuvitusmatkalle. He

uskalsivat olla hiljaa koko péivinavauksen ajan.
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Ainekirjoitus paljasti jilleen mielikuvien muodostamisen ongelmallisuuden.
Vaikka tarina oli lihes kaikille oppilaille miellyttivi kokemus, eriille heistd se sai
aikaan inhottavia kauhukuvia kivelle valuvista aivoista. On enemmn kuin
todennikdisti, ettd aine oli tarkoituksellisen raaka, mielen ilmaus tutkijalle. Siiti
huolimatta herd4 mieleen kysymys, miki on synnyttéinyt nuo mielikuvat? Mitki asiat

ovat niiden taustalla?

Keskiviikko:
Pdividnavauksen eris tavoite oli erilaisuuden ymmirtiminen. Havaita miké voima
piilee erilaisuudessa. Erilaisuutta kuvattiin vireilld. Oppilaiden keskustelussa nima
kokemukset tulevat vahvasti esille (keskustelijat on numeroitu):
1:

Ne vdrit oli kivoja ja ne huoneet. Olis ollu kiva, kun ois saanu valita oman

huoneen niistd.

Mink4 virisen si olisit valinnut?

1:
Mustan.
Miksi?
1:
En md tiid, md olisin vaan halunnu mennd mustaan huoneeseen.
2:
Mun mielestd se punanen huone oli kammottava.
3:
Ma kylld osaan kuvitella punasen huoneen. Mun tyttdystivilld on punanen
huone ja se on ihan kiva.
2:
Ois ihan hirveetd olla sellasessa huoneessa. En md pystys ainakaan
nukkumaan, punainen pdivdpeitto ja kaikki...ydk.
4:

”Mikset pystys, saahan sen pdivdpeiton pois.”
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Minki vérisen huoneen sind (2) olisit valinnut?
2:

”Vaaleansinisen....se on sellainen visyttdvd ja rauhottava.”

Virit tuovat ihmisille erilaisia mielikuvia. Punainen on jollekin hempein
vaaleanpunainen, toiselle rosa ja kolmannelle riiskyvi tulenpunainen. Samoin on
kaikkien virien kanssa. Musta ja valkoinen on jokaiselle sama, niitd ei luokitellakaan
vireiksi.

On tehty erilaisia luokitteluja siitd, mité vérit ilmentaviat. Myds tietyt
tottumukset ohjaavat virivalintojamme. Vaaleansininen tunnetaan rauhoittavana
viring, joten se valitaan usein makuuhuoneeseen. Murrosikéinen nuori paityy usein
virivalinnoissaan mustaan. Mustaan on helppo piiloutua, se suojelee vaaroilta.
Mustaan huoneeseen halunnut oppilas oli sama tyttd, jonka mielikuvitus muutti
maanantain mielikuvitusmatkann kauhutarinaksi: lammella oli murhattu joku ja sen
pohjasta ndkyi vaan mustaa mutaa.

Mielikuvat erivirisisti makuuhuoneista eivit olleet onnistuneita, koska
makuuhuone koetaan yksityisyyttd viestittéviksi paikaksi. Toisaalta makuuhuone
voidaan nihdi paikkana, jossa jarjellinen ajattelu lepid ja alitajunta ty6stid paivin
tapahtumia. Mielikuvissa koko huone “maalattiin” tietylld virilld, ja muutamat
oppilaat kokivat sen epiamiellyttiving, jopa kammottavana. Mielikuvitusmatkoissa
tulisi vilttad epamiellyttivid mielikuvia.

Toisaalta kuinka epamiellyttavat mielikuvat voidaan vilitta4? Jokaisella
ihmiselld on erilainen mielikuvitusmaailma. Mielikuvamatkat voivat herittdi kipeiti
muistikuvia tai synnyttii outoja, pelottavia mielikuvia. Ainoa tapa, jolla niiti tdysin
voidaan vilttdd on pyynt6 “mene sellaiseen paikkaan, missd sinulla on hyvi olla.”
Mielikuvamatkan jilkeen on hyvi luoda tilaisuus, jossa on mahdollisuus kertoa
kokemuksistaan. Tiss4 tutkimuksessa oppilailla oli mahdollisuus purkaa
tuntemuksiaan tunnin jilkeisessé kenttdhaastattelussa tai myShemmin jérjestetyssa
ainekirjoituksessa.

Aineet olivat erittiin mielenkiintoisia. Hyvin monet oppilaat ovat

kirjoittaneet keskiviikkopéivin piivinavauksesta. He ovat muistelleet, miti
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piivinavauksessa kerrottiin, tai sitten he ovat luoneet omia mielikuvamatkojaan.

Niistd matkoista pienid esimerkkeji:

Sisdlld ndin ison kirkkaanvdrisen salin, joka oli tdynnd erivirisid ovia.
Katsoin sinisen oven taakse jossa ndin suuren vaate, musiikki ja vilmi
keskuksen, jossa kaikki oli ilmaista, vaikka ois ollu puu jossa oli tonnin

seteleitd.

Kartanon pihalla on uima-allas joka on 100m pitkd ja 90m leved, siind on
liukumdki ja hyppypaikka. Piha-alue on suunnilleen lentokentdn - suuren
puoleisen - kokoinen kaikkiin suuntiin. Aurinko paistaa aina, linnut laulaa ja

sielld on ldmmintd.

Useiden oppilaiden aineista huokuu ilo. Aivan kuin heille olisi annettu lupa olla
?vihin lapsellisia” ja kuvitella kaikkea mahdotonta. Pdivinavaukset olivat
nostattaneet myds opettajan mieleen erilaisia ajatuksia, joista hin halusi kertoa vasta
rauhallisempana ajankohtana.

Keskiviikkoaamun tavoitteina oli kokemus erilaisuuden ainutlaatuisuudesta
ja voimasta, seki luottamus ja lgheisyys. On vaikea sanoa, saivatko oppilaat ja
opettaja kokemuksen siitd, etté erilaisuudessa (esim. eri vireissd) piilee
ainutlaatuisuus. Ja timi ainutlaatuisuus ja voima péisee oikeuksiinsa vasta laitettaessa
virit vierekkiin (vrt. ihmisten ainutlaatuisuus). Haastattelutilanteessa oppilaat saivat
ainakin kokemuksen siitd, kuinka erilaisia mieltymyksid makuuhuoneen virityksen
suhteen luokkatovereilla saattaakaan olla.

Muiden osatavoitteiden (luottamus ja ldheisyys) toteutuminen jii

arvoitukseksi.

Torstai:

Haastateltavaksi valikoituu sattumanvaraisesti eri oppilaita. T4nd aamuna paikalla on
viisi oppilasta, joista yksi ldhtee kesken pois, koska hénelli ei ole mitdin sanottavaa.
Pdivinavauksen tavoitteena on ollut jilleen hyvin olon herittiminen seki sen

havaitseminen, etti rakkaus 16ytyy meistd itsestdimme. Oppilaiden haastattelusta on
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vaikea péitelld, onko tavoitetta kokonaisuudessaan saavutettu. Keskustelu pydrii
enemmaénkin hyvin olon ja rentoutumisen puolelia.

Eris haastatelluista oppilaista on tullut myShéssi tunnille ja hédn on aidosti
pahoillaan siit4, ettd osa pdivénavausta meni héinen korviensa ohi. Hin kysyy muilta
oppilailta, kivitteko te pdivinavauksessa sielld varastossa. Kun hén on saanut
mydntivin vastauksen, hin on entistd alakuloisempi. Siksi herdd kysymys, miksi

varastossa kidynti on oppilaalle niin tirked.

Kun sinne saa jittdd ne kaikki murheet ja stressaavat ajatukset, joita
mullakin on nyt, kun meilld on kotona vihdn sellaista. Sinne ku jdttdd kaikki,

nii ei tarvi aatella niitd koko pdivind.

Tekd olette sitd mieltd, ettd ne jii sinne?

...vaikka olis joku juttu, jonka on sinne jéttdny, nii vaikka sitd ajatteleekin,

nii ei sitd saa endd pddlle.

Kaikki haastatellut oppilaat olivat sitd mieltd, ettd he pystyvit jattdmé&in huolensa
reppuun piivinavauksen alussa. Ndinhin vanha viisauskin kehottaa toisinaan
jattimiin ongelman hautomisen sikseen ja nukkumaan y&n yli, minki jilkeen moni
ongelma ratkeaa itsestiin. Haastatteluissa tuli esille mielenkiintoinen asetelma.
Opettaja epdili sitd, kuinka esim. timd myShdssd kouluun tullut oppilas kykenee
rentoutumaan péivinavauksissa ja antautumaan mielikuvitusmatkalle, koska talld
oppilaalla on nyt niin paljon paineita esim. koulussa. Kertomansa mukaan hin itse
oppi ymmirtimiin oppilaan keskittymisvaikeuksia omien keskittymisvaikeuksiensa
kautta. Hyvin usein ihminen peilaa omia tunteitaan toisten ihmisten kautta. Niitd on
helpompi tutkia objektiivisesti. Mielenkiintoiseksi tilanteen tekikin kyseisen oppilaan

suhtautuminen piivinavauksiin:
Onhan se valinta, haluuko luopua niistd drsyttdvistd ajatuksista vai

ei...jotkut ei ehkd haluu, en md tiid miksi, ehkd ne pelkdd tai jotain.

Elimdhén on valintoja tdynnd. Pitds vaan vapautua mukaan...
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Erés oppilas, joka on pitinyt kaikista piivinavauksista, ja uskaltautunut heittaytyi
mukaan, muistaa esim. torstaiaamun péivinavauksen lihes sanatarkasti. Tass4 pieni

lainaus oppilaan aineesta:

Aamukaste oli jo hdipynyt ja aurinko oli tullut esiin ja limmitti meitd
kaikkia. Menimme suuren rautaportin luokse johon oli kasvanut
kdynnéskasveja ja alta paljastui ruostetta. Yritimme avata ovea, muttei se
auennut. Tyonsimme sitd oikein lujaa ja se aukeni. Pihassa oli erittdin pitkdd

heindd ja sen keskelld ndkyi pieni punainen kukka, joka oli kitukasvuinen.

Useat oppilaat, pystyivit painamaan pdivinavaukset mieleensi lihes sanatarkasti. Se
oli mielesténi erittdin merkittdvd huomio opettamista ajatellen. Miksi oppilas, joka ei
yleensi omaksu opetettavia asioita helposti, pystyy kirjoittamaan lihes sanatarkasti
tarinan, jonka oli ainoastaan kerran kuullut? Kuinka paljon "tunnelukot” (en osaa, en
ymmarrd, menndin liian nopeasti...) estdvit oppilaita oppimasta asioita?

Torstain pdivianavaukselle oli asetettu tavoitteeksi hyvin olon kokeminen.
Useille oppilaille tuli hyvi olo siitd, kun he saivat jatt4s hiiritsevit ajatuksensa
kellariin. Ainakin yksi oppilas kertoi aineessaan, ettd hénells ei ollut huolia kellariin
jétettdviksi.

Toinen tavoite (ymmartii, ettd rakkauden ydin on ihmisessi itsessd) jii
hieman kyseenalaiseksi. Tavoitteen asetteluvaiheessa olisi kannattanut pohtia, kuinka
tdhén tavoitteeseen péisy4 voidaan edes tutkia.

Opettajan haastattelu my®étiili edellisten aamujen haastatteluja. Opettaja ei
pystynyt keskittyméin tarinaan, joten hénelld ei ollut siitd mitidin sanottavaa. Tunnin

jilkeiset opettajan haastattelutilanteet olivat my6s hyvin kiireisii.
...md putosin yhessd vaiheessa kdrryiltd ja osa siitd tarinasta meni ohi...
Perjantai:

Perjantaina opettajan ja oppilaiden oli kiirehdittdvd yhteistapaamiseen

(kirjastovierailu), joten kenttihaastatteluja pdivinavauksista ei tehty lainkaan. Tistd
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johtuen kaikkien seuraavien lainauksien ldhteeni on teemahaastattelut, seki
oppilaiden kirjoittamat aineet. Teemahaastattelut aloitettiin samoilla kysymyksilld
kuin paivittdiset kenttdhaastattelut. Oppilaat saivat siis vapaasti kertoa timin

aamuisesta pdivinavauksesta.

Oli ihan kiva ja tota...ainut vaan, ettd mulle tuli pappa jokaisesta mieleen, en
tiid minkd takia....siind kerrattiin kaikki edelliset ja sit siind oli vield paljo

muuta hyvdd....muistot herds.

Oppilaalle vanha ystivi oli merkinnyt edesmennytti pappaa. Nuo muistot, jotka
oppilaalle herdsivit, olivat hyvid. Viimeinen pdivinavaus, joka oli yhteenveto kaikista
edellisistd, oli merkinnyt oppilaalle eniten, koska siini oli sanottu eniten.

Aikaisemmissa pdivinavauksissa mielikuvituksen osuus oli ollut merkittivimpi.

Mind en muista niistd seikkailuista mitddn, paitsi sen vanhan ukon. Ukko

tuntui jotenkin tutulta.

Vanha viisas ystdvdni, joka on toinen mindni, oli hyvin keksitty. Mielikuvitus

saa vallan ja hyvd olo on kaiken tdrkein.

Kertomuksissa oli monta eri tasoa. Ne olivat pienid, kivoja tarinoita niille oppilaille,
jotka ymmarsivit ne tarinoina. Muutamat 16ysivit tarinoiden vanhasta ystivisti
ystdvin. Yhdelle oppilaalle vanha ystdvd merkitsi toista min4d. Opettaja koki nimi
kertomukset aluksi piening, kivoina tarinoina. Viikon puolivilissd hin havaitsi, ettd

tarinoissa oli monta tasoa. Nimai tasot aiheuttivat hiness ristiriitaisia tunteita:

...mulle on tullu timmdset niin kun uuden new agen ajatuksia mieleen ja
semmosia just ndistd vdreistd ja tillaista, niin ku tavallaan siitd uskosta
itseen ja ...ja semmosta...ett tdd ei oo mulle ihan tuttua tdd juttu...ettd on

tullu vihd semmosia outoja ajatuksia...
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Tissd vaiheessa ilmeni tutkimuksen suurin epékohta. Ennen piivinavausjakson
pitimisti olisi ollut erittiin tirke&d4 keskustella pdivanavauksien sisill5std ja
jérjestelyistd opettajan kanssa. Miksi néin ei tapahtunut? Syksylld 1997 olin pitinyt
piivinavausjakson (keskusradiosta) samassa koulussa. Pdiviinavauksien sisdlldisti ei
ollut puhetta ennen jaksoa eiki sen jilkeenkddn. Niin ollen tutkijan sinisilmaisyys
tutkimustaan ja sen tarkoitusperid kohtaan johti opettajan ajatukset melkoisiin
ristiriitoihin ja niin ollen aiheutti myds erittdin ikdvai sekaannusta opettajan ja
tutkijan vililla.

Vaikka opettaja my6nsi rakkauden ja ajatuksen “miten kylvit, niin saat myds
niittd4” universaaleiksi aiheiksi, samalla hin kyseenalaisti tutkijan motiivit tehdi
timin tyyppisid pdivinavauksia. Hinelld ilmeni my&s aiheetonta pelkoa tutkijan
henkilshistoriaa kohtaan. Voidaankin todeta, ettd kun pidittdydytdin itse asiassa
(tutkimuksessa), kritiikki ja kyseenalaistaminen ovat erittiin ihanteellisia ja
tervetulleita opastajia tutkimuksen kivikkoisella tielld. Tutkimuksen tekijddn
kohdistuva epioikeudenmukainen kritiikki sitd vastoin vaikeutti tutkimusta ja olisi
saattanut viiristid sen tuloksia. Niin ollen tutkija otti etdisyyttd tutkimukseensa ldhes

vuoden, tehden eettisid pohdintoja tutkimuksen motiiveista

...md en itte niin ku oo mitenkddn ndistd niin kauheen kiinnostunu, nii on
mullakin vihdn semmonen, ettd ettd kiitos ei, ett koska sitt taas on ne ihmiset
ketd mdd tiidn, jotka niin kun on nditd vastaan, niin on aika tosissaan...mutt

en mdkddn sitd tunne, ett ehkd se sen takia niin ku ehkd onkin...

Kuten edellisestd opettajan puheenvuorosta voi péitelld, olisi ollut erittdin tarkeds
suunnitella pdivinavaukset siten, ettd ne olisivat palvelleet myds opettajaa, koko
luokan esikuvaa. Pdivinavaukset, joiden perustarkoituksena oli luoda rentoutunutta
mieltd, hyvii ja rauhallista oloa, aiheuttivatkin opettajalle ristiriitaisia ajatuksia ja
pelkoa. Tdmi olisi pitdnyt huomata jo silloin, kun opettaja itse sanoi olevansa hieman
varuillaan kaikkea tillaista uutta kohtaan. Piivinavauksien sisilts- ja
tavoitekeskusteluilla nimi turhat ristiriidat olisi voitu vilttdd. Nyt ndmé tunteet
vaikuttivat opettajan kykyyn rentoutua ja vastaanottaa hyvii oloa ja ne tulivat

tahtomattaankin ulos piivinavauksen jilkeiselld tunnilla. Opettaja totesikin eréin
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péivdnavauksen jilkeen, ettd "olisi varmasti ollut aivan eri asia, jos sin4 olisit pitinyt
tuon péivinavauksen jilkeisen tunnin”. Kaiketi hin tarkoitti silld sitd, ettd
pdivinavauksen pitdjilld on erilainen yhteys piivinavauksiin ja sitd kautta koko
luokkaan.

On totta, ettd tarinoiden kirjoittajalla syntyy erilainen suhde piivinavauksiin
kuin kuulijalla, joka epiilee pdivinavauksen tarkoitusta. Pdivinavaustarinoiden
kirjoittajalla on my®ds erilainen ldhtSkohta tarkastella pdivanavauksia kuin opettajalla,
onhan kirjoittaja mm. lukenut valtavasti aiheeseen liittyvii kirjallisuutta, joka on

hélventinyt vuosien kuluessa kirjoittajan pelkoja mm. mielikuvitusmatkoja kohtaan.

...varsinkaan ulkopuolelta ohjattu semmonen tavallaan, ettd nyt vaan niin

kun nyt ajattelet, niin nyt sulle tulee timmdnen olo ja md en oikeestaan
semmosta edes haluaiskaan. Nii ku md en haluais, ettd mulle, ettd mun aamu
alkais niin, ettd md vaikka ittelleni niin ku jollain lailla meditoisin tai miti se .
ois, semmosta hyvid oloo...koska silloin mun mielestd vois tukahtua paljon
sellaista hyvid pahaa, mikd pitds saada jollain lailla hoidetuks tai niin ku
purettua ulos...ett ehkd md uskon enemmdn semmoseen niin ku sdd nddt

mussa, ett md niin ku rdjiahddn...nyt ndmd jutut tdistd ulos...

Kaikilla ihmisilld on oma tapansa purkautua ja kisitelld asioitaan. Opettajan tapa
(edellinen kommentti) on yksi tapa, tosin luokassa hyvin esikuvallinen. Niiti tapoja
on turha laittaa arvojérjestykseen, mutta niitd kannattaa pohtia, silld niiden
seurauksilla saattaa olla jo merkitysti esim. luokan tunnelmaan tai herkén oppilaan
avautumiseen oppimiselle.

Perjantain pdivinavauksen osatavoitteiksi oli asetettu sisdisen keskustelun
herittely, yhteenkuuluvaisuuden- ja luottamuksentunteiden herittelyt. Ainoastaan yksi
oppilas ilmaisi aineessaan péidsseensd tarinoiden syvimmalle tasolle, ymmartineensi
vanhan viisaan ystivin toiseksi minidkseen. Pdivinavaukset olivat ehki herittineet
hédnessi sisdisen keskustelun.

Opettajassa mielikuvaretket herittivit rajun sisdisen keskustelun, vaikka hin
ei mielestddn pystynyt rentoutumaan ja keskittyméin pdivénavauksiin. Sisdisen

keskustelun voimakkuudesta, niistd syntyneistd ristiriitaisista tunteista kertoivat
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opettajan hyskkadvit puheenvuorot haastattelijaa kohtaan. Piivinavauksen osatavoite
oli siis tdyttynyt, joskin péitavoitteeseen nihden piinvastaisella tavalla.

Yhteenvetona kaikista pédivinavauksista voidaan todeta, etti pdivinavauksien
péitavoitteet: rentoutuminen, rauhoittuminen ja hyvin olon kokeminen onnistuivat
erittdin hyvin, opettajaa lukuunottamatta. Sitd vastoin pdivinkohtaiset osatavoitteet
osoittautuivat eriftdin ongelmallisiksi. Osatavoitteiden suunnittelussa olisi pitinyt
kiinnittd4 huomioita sithen, miten niit4 tavoitteita pystytdan havainnoimaan.
Osatavoitteet olivat liian viljid ja vaikeita ensimmdistd tutkimustaan suorittavalle
tutkijalle.

Ne henkilét, jotka pystyivit keskittyméin pdivinavauksiin, saivat niistid
eniten erilaisia tuntemuksia (tajunnan taso). Olen pyrkinyt vilittim&4n noita
tuntemuksia lukijalle mahdollisimman aidosti, lainauksina. Jokainen tuntemus ja
kokemus ovat ainutlaatuisia niiden selvittdminen toiselle ihmiselle niit4 viiristimittd
on lihes mahdotonta.

Nuo kaikki edelld kuvatut oppilaiden ja opettajan tuntemukset tapahtuivat
tajunnan tasolla. Muutamaa poikkeusta lukuunottamatta
mielikuvaretkipiivinavaukset koettiin miellyttdving hetkind, joita olisi toivottu jopa
lisd4. Erds poika, joka ei mielestdin pddssyt mukaan retkille, koki pdivanavaukset
siitdkin huolimatta mukavina. Kaksi muuta poikaa eivét osallistuneet
kenttdhaastatteluihin. Heidén aineensa jdivit myds hieman kyseenalaisiksi.

Suurin osa oppilaista koki rentoutuneensa. Kun kysyin erdilti oppilaalta,
missd rentoutuminen tuntui, hidn vastasi: “Pidssd”: Tdstd vastauksesta voidaan vetidi
yksilokohtaisia pdédtelmid. Kyseinen oppilas oli tahtomattaan joutunut kotonaan
vastuulliseen asemaan ja tdmé vastuu kotiaskareista painoi hinen mieltd4n. Tajunnan
kautta suunnattu rentoutuminen laukaisi jinnityksid hidnen mielessédin ja aiheutti em.
tuntemuksen.

Voisinpa viittdd, ettd herkit oppilaat, joilla oli itsestd riippumattomia
vaikeuksia kotona, vapautuivat pdivinavauksissa eniten. Heille annettiin
mielikuvitusmatkoiila mahdollisuus unohtaa surunsa ja tdytt44 mielensé lapselle
ominaisilla mielikuvitusjutuilia. Heille tarjottiin mahdollisuus olla hetken “vapaalla”,

lapsia. Nykyiin lapset joutuvat tahtomattaankin kasvamaan vastuullisiksi nuoriksi
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liian varhain ja liian nopeasti. Mutta enti oliko mielikuvitusmaailmaan heittdytyminen
ongelmien pakenemista?

Luokan havainnointi pdivinavauksen aikana tuotti samanlaisia tuloksia.
Oppilaat ndyttivit rentoutuvan ja rauhoittuvan péivi péiviltd paremmin. Yhi useampi
uskalsi sulkea silménsi ja antautua mielikuvitusmatkalle. Sekin voidaan ndhdi
viestini luottamuksen- ja turvallisuudentunteen kokemisesta. Naissd mielikuvaretkelle
lahteneissi oppilaissa saattoi havaita seuraavanlaisia rentoutumisen merkkejd:
kasvojen ilme muuttui vapautuneemmaksi, hartiat laskeutuivat alas ja pai lepisi
hartioiden vilissi. Merkit ilmaisivat tajunnan tasolla tapahtuneen rentoutumisen
vaikutuksesta keholliseen rentoutumiseen.

Oppilaiden rauhoittumista eli tajunnan tasolla tapahtuneen muutoksen
nikymisti situationaalisella tasolla (luokan tyérauha) tutkimme tarkemmin
hiiri6kiyttdytymisen tulosten analyysissi.

8.2.2  Mielikuvaretkipiivinavauksien tunnelma (kehollisuus, situationaalisuus)
Ennen piivinavausta tunnelma luokassa oli perinteisen levoton. Pdivanavauksen
alettua oppilaat rauhoittuivat kuuntelemaan. Useimmat oppilaat kuuntelivat
piivinavausta hiljaa, silmit suljettuina. Luokan villeimmit oppilaat, muutamat pojat,
yrittivit herittdd huomiota satunnaisilla kommenteilla tai nostamalla jalkansa
pulpetille. Tiistaiaamuna erds luokan kilteimmist4 pojista paitti lukea Aku Ankkaa
koko paivinavauksen ajan. Tunnin jéilkeisessd haastattelussa hén kuitenkin osoitti

olleensa mukana mielikuvitusmatkalla.

...se on muuten harvinaista. Yleensd, kun md luen Akua, md keskityn siihen

niin, etten md kuule mitddn, mut kyll md kuulin ton kaiken.

Murrosikiisen nuoren kiytkseen kuuluu kyseenalaistaa kiskyjd. Mielikuvitusmatkat
oli ohjattu siten, ettd oppilaalle jii mahdollisuus tehd4 omia valintoja, padttds esim.
lshtedks mukaan matkalle vai jaidiks kivelle odottelemaan. Useat pojat ainakin

viittivit jdineensi kivelle.
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Pédividnavauksien merkittivini etuna oli vilitén mahdollisuus reagoida
luokassa tapahtuviin hiiriéihin tai muutoksiin. Tunnelmaa kohotti myds ajatus siitd,
ettd ndm4 tarinat oli suunniteltu juuri tlle luokalle, ei kaikille oppilaille
ensimmadisesti kuudenteen. Niin ne myGs ehki puhuttelivat eri tavalla oppilaita.
Piivinavauksen tunnelmassa olikin havaittavissa hienoinen muutos viikon loppua
kohti mentiessi. Pdivi paivilti niidenkin oppilaiden, jotka halusivat ndyttid
“kovilta”, vastarinta alkoi murtua ja silmét painua kiinni. T4ss3 katkelma erdén pojan

aineesta:

Mielikuvitusretkilld oli aina rauhallisen tuntuista. Joskus meinasin nukahtaa.
Joka aamu tunsin itseni vihdn virkeimmdksi. Puhujan ddni kuului aina
Jostain muualta kuin luokasta. Retket olivat aina hyvin mielenkiintoisia. Niitd

voisi pitdd joskus muulloinkin.

Piivinavauksen alussa pyydettiin oppilaita istumaan selkd suorana, kidet polvien
péilld ja kimmenet ylospdin kididnnettyind. Tdmén asennon tarkoituksena oli helpottaa
hengityst4 ja ndin ollen rentoutumista seki lisdtd vastaanottokykyi. Oppilaiden
toivomuksesta ohje poistettiin ja oppilaita pyydettiin ottamaan asento, joka on heille
itselleen mieluisa. Ndin myds eréddt pojat menettivit mahdollisuuden protestoida
omalla asennollaan esim. istumalla jalat poydalld tai makaamalla pulpetin péilla.

Pulpetilla makaaminen oli er#lld tavalla perusteltua. Kun oppilas laittoi
paznsa pulpetille ja kiidet kasvojen suojaksi, hin sai turvallisemman paikan rentoutua.
Kukaan ei piissyt nikemiin, oliko hin sulkenut silménsi ja miltd hin mahdollisesti
silloin nédyttdisi. Muutamille oppilaille, erityisesti tytSille, timi oli erittdin merkittivi
asia.

- Tdmin tutkimuksen tarkoitus on ldhinnd keskittyd seuraamaan
péivdnavauksen vaikutuksia sitd seuraavaan tuntiin. Kuten aikaisemmista kappaleista
on kdynyt jo ilmi, pdivdnavaukset ovat rauhoittaneet seuraavaa tuntia. Kuinka
merkittdva timé muutos on todellisuudessa ollut, nikyy vasta kappaleessa 8.3.2,

jossa vertaillaan hiiriGkéyttdytymisen midrid ndiden kahden viikon ajalta.
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8.2.3  Mielikuvapdivinavauksien vaikutukset oppilaisiin, opeftajaan seki
seuraavaan tuntiin (kehollisuus, situationaalisuus)
Kappaleen 8.2.1 tehtdvini oli esittdd oppilaiden ja opettajan kokemuksia ja ajatuksia
péivinavauksesta ja selvittdd niiden suhdetta piivinavauksen tavoitteisiin. Tdssid
kappaleessa ldhennytéin kehollista ja situationaalista ndkkulmaa ja tarkastellaan,
kuinka pdividnavaukset ovat vaikuttaneet oppilaiden rentoutumiseen ja
rauhoittumiseen (luokan tydrauha).

Koko péividnavausviikon ajan luokassa oli ainoastaan yksi sinnikés oppilas
(oppilas B), joka muutamia kertoja yritti pitdd hetken silmidén kiinni, mutta luopui
yrityksistdin. Hin siis seuraili luokan tapahtumia péivittdin koko pidividnavausjakson
ajan. Néin hin kirjoittaa ajatuksistaan aineessa:

Mietin pdivinavausta. Yritin epdtoivoisesti keskittyd siihen. Ei se sitten
kiinnostanut. Md en 16ytdnyt sitd idistd siitd.....Oli se kylld aika hassua kun
kaikki muut oli ihan pihalla. Ne oli koko ajan vaan maassa. IThan kuin ne olis
hypnotisoitu. Nikyvdt rentoutuneen, kun ne oli sitten niin virkeitd. Niilld oli

varmaan ihan kivaa.

Teemahaastattelussa kyseinen oppilas sanoi pdivianavauksien vaikuttaneen
oppilastovereihinsa liiankin rentouttavasti”. Hinen mielestdin oppilaat olivat ihan
sammuksissa koko pdividnavauksen ajan ja vield sen j ﬁlkeenkin. Lisiksi hén koki, ettd
péivéanavauksien jilkeiset tunnit olivat luokassa vihin rauhallisempia. Haittapuolena
sitdvastoin oli “liian iloiset ihmiset, jotka hyppivit koko ajan perdssi.”

Oppilas A:n mielestd pdivinavauksien tarkoituksena on ollut rauhoittaa

oppilaita. Hénen mielestdén pdivit olivat menneet paljon mukavammin:

...kummiskin aika merkittivid, ett saa ravhoittua valilld
koulussaki...tavalliset pdivinavaukset ei kummiskaa niin ku jdd mieleen,
kiinnosta hirveesti, ne vaan on, toi nyt niin kun rauhottaa kuuntelemaan,

kaikki on ihan hiljaa.
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Sanoit, ettd se on ihan kiva, kun saa rauhoittua vililld koulussakin?

...koulussa yleensd joutuu hirveesti kaikkee opettelemaan, kaikkia uusia

asioita ja mitd nyt onkaan. Niin tota, koko ajan pitdd tehd...

Kuten keskusradiosta ldhetettivien pdivdnavauksien analysoinnissa kévi ilmi, erdille
oppilaille pivinavaus oli merkittdvi lepohetki, jolloin oppilaalta ei vaadittu mit4in.
Tissd kommentissa on ndhtivissi sama ilmi6. Ndmd pidivinavaukset tosin soivat
lapselle tietoisen hetken lepoon.

Vaikka oppilas A:n mielesti rentoutukset olivat tervetulleita lepohetkid
koulupdivin lomassa, toisinaan ne myds aiheuttivat visymysti. Koko luokkaan ne
vaikuttivat rauhoittavasti ja moni luokkatoveri oli ndyttinyt niiden jilkeen
huolettomammalta.

Piivinavauksien tydstimiseen ja hiomiseen oli kulunut kuukausia, jopa
vuosia. Siitidkiin huolimatta niiti ei oltu riittdvén kriittisesti ja monipuolisesti ajateltu.
Erittdin tirked osa niistd puuttui kokonaan, silld rentoutuksen jélkeen olisi pitdnyt
herittid keho ja mieli jollakin tavalla. Toisaalta on hyvin ymmirrettivii, ettd tietoisen
rentoutuksen jilkeen vidsymys yllittad. Visymys on merkki siitd, ettd ihminen ei ole
levinnyt kunnolla ja tarvitsisi enemmaén lepoa. Voisiko tietoinen rentoutus olla apuna
jo lapsilla ilmenevéin stressiin?

Oppilas C:ti pdivinavaukset visyttivit myos, mutta hinestd se ei ollut
haittapuoli, silld tunnin alettua hén virkosi vilittomasti. Hénen mielestdén
pdivdnavauksien aikana oli ollut yll4ttavin hiljaista. Rauhoittuminen tapahtui
asteittain, koska oppilaat uskalsivat rentoutua ja sulkea silméinsé pdivd péiviltd

paremmin.
...oli muutenkin viikko yllittivin rauhallinen, ei oo tytdtkddn valittanu

kummosesti, ettd tota, on paljon rauhallisempi kun esim. viime viikko, en tiid

sitten, kai se tuokin on taka-ajatuksena siind...
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Oppilas C sai olla viikon lihes rauhassa tyttSjen valittamiselta. Se saattoi olla erittiin
merkittdvii hinelle, koska useilla oppilailla oli tapana mollata hinti. Ikavét
kommentit juonsivat juurensa siitd, ettd Oppilas C oli ns. kiltti ja lahjakas oppilas.

Péivinavauksien tarkoituksena oli tuoda hyvii oloa oppilaille.
Rentoutuminen, miellyttivi olo kehossa vaikuttaa my6s mielialaa kohottavasti. Jos
lisdksi oppilas on kokenut myonteisii tunteita mielikuvamatkojen aikana, ei ole
mik#in ihme, ettd hidn kiyttdytyy paremmin muita ihmisid kohtaan. Silld epdkohtelias
kédytds on ihmisen sisidssé richuvien tunteiden tulkki.

Oppilas C piti mielikuvamatkoista myds sen vuoksi, ettd sai itse p4ittid miti
asioita mielikuviinsa otti. Kaikki ikdvit asiat saattoi j4ttd4 pois ja vastaavasti kivat

poimia mukaan.

...saa ite luoda siis sen, ettd missd, minkdlaisessa paikassa tehddn,
minkdndkoisid ihmisid siell on mukana ja muuta, niin onhan se erilaista, kun
sulle lyyddn joku ’'vartsinikkari” siihen, joka nikyy kymmenessd elokuvassa

parhaimmillaan saman viikon siséssd. ..

Mielikuvamatkojen tarkoituksena oli luoda mydnteisid mielikuvia. Tastd
haastattelusta piitellen oppilailla oli mahdollisuus luoda tarinoista kivoja ja
miellyttivid. Mutta kuten jo aikaisemmin on todettu, oppilaiden mielikuvavarasto on
tiyttynyt vuosien varrella hyvin erilaisista mielikuvista. Niistd mielikuvista riippuu,
millaiseksi tarinat oppilaiden mielissd muotoutuivat. Entid mitéd kédyttdd hyvikseen
mainonta, jengikulttuuri, huumekauppiaat? Onko viisaampaa tutustua
mielikuvituksensa saloihin ohjatulla matkalla turvallisessa ympéristdssé, kuin térméti
sen oikkuihin todellisessa kylmissd maailmassa?

Piivinavauksen jilkeinen tunti tuntui opettajankin mielestd
rauhallisemmalta. Haastattelussa hén pohti oman olemuksensa vaikutusta luokan

tunnelmaan:

Ne vaikutukset on muhunkin ensimdisen tunnin ja sitte taas niin ku...ja sitte

se ei endid kanna sen pidemmidille...
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Tistd kommentista huomaa selkedsti, ettd pdivinavauksen tavoitteet ovat ulkopuolisen
asettamat. Jos oletettaisiin, ettd opettaja itse uskoisi pdivinavauksen
vaikutusmahdollisuuksiin, hénesté peilautuisi ehk4 erilainen kuva oppilaille my&s
muilla oppitunneilla. Millainen kuva, se jiikdon arvailujen varaan, koska silli ei ole
tdmén tutkimuksen kannalta mitd4n arvoa.

Opettajan mielestd pdivdnavauksien rauhoittavalla vaikutuksella oli
merKitystd hinen tySlleen. Hin havaitsi, ettid pdivinavauksen jilkeinen oppitunti oli

selkedsti helpompi aloittaa, koska oppilaat olivat valmiiksi rauhallisia.

...sielldhdn oli mieletén rumba sillo alussa, kun md sanoin, ettd kuunnellaan
ekaks pdivinavaus, mut sitte se meni ohi. Se pdivinavaus rauhoitti ainakin

ihan tdysin, eihdn ne hdlissy endd yhtddn...

Vilitunnilta tunnille siirtyminen mielen tasolla on huomattavasti vaikeampi juttu, kun
saapua fyysisesti luokkaan. Ajatukset sinkoilevat vilituntileikeissi ja keskusteluissa,
kaikilla tuntuu olevan asiaa. Yhteenkuuluvaisuuden tunne imaisee mukaansa, on kiva
pulista.

Moni oppilas koki hiljaisuuden ja rauhoittumisen miellyttivini, jopa ihanana
asiana. [hmisen olemukseen kuuluu halu rauhoittua ja hiljentys, mutta esikuvien
puuttuessa lapset eivit vilttimittd ole oppineet sitd luonnostaan, kuten vanhemmat
ihmiset. Olisi siis erittdin vilttdimitontd luoda lapselle tilaisuus pysihtyi turvallisessa
ilmapiirissi.

Liséksi opettaja koki, ettd oppilaat olivat vastaanottavaisempia seuraavalla
tunnilla. Erds oppilas, joka jitti mielikuvitusmatkalla pivittdin huolensa varastoon,

kuvailee asiaa niin;

...kun ei tarvi stressata niistd, saa vaan jittdd ne sinne...tosi vapauttavaa!

Voi niin ku keskittyd paremmin asiaan...
Jos kiyttdd suurimman osan kouluajastaan esim. vanhempien riitojen murehtimiseen,

joka sindnsi on erittdin inhimillistd, oppitunneista menee paljon hukkaan. Syntyy

kierre. Oppilas ei jaksa syventyd koulutdihin koulussa, koska murehtii kotiasioita.
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Liksyihin syventyminen kotona saattaa olla jopa mahdotonta. Laksyt jaavit
tekemittd, kokeet menevit huonosti. Kotona ja koulussa on paha olla.

Témén kappaleen perusteella piivinavausjakson tavoitteiden toteutumisesta
saa jopa liiankin ruusuisen kuvan. Haastatellut oppilaat kokivat itse rentoutuvansa ja
nékivit muiden oppilaiden rauhoittuvan. Loppujen lopuksi moni oppilas koki
hiljaisuuden miellyttivind asiana. Niytti silté, ettd tunnin alettua harva edes tahtoi
rikkoa hiljaisen ja turvallisen tunnelman hépéttimalld turhia. Erityisesti ddnekkait
kommentit vihenivit rajusti pdivdnavausjakson aikana. Niissd lausunnoissa piilee
kuitenkin se vaara, ettd oppilaat halusivat tietoisesti miellyttdi tutkimuksen
suorittajaa. Lisdksi pdivinavaukset olivat hyvin poikkeuksellisia perinteisiin
verrattuna. Tidmi muutos jo itsessidin saattoi aiheuttaa oppilaissa mydnteistd
vastakaikua.

Oppilas C epiiili, ettd jos mielikuvitusmatkoja jirjestettiisiin péivittdin
kuusikin vuotta, ne alkaisivat tympi4 aivan samalla tavalla kuin keskusradiosta

ldhetettdvitkin pdivinavaukset.

Aijaa, nyt ldhetddn taas mielikuvitusmatkalle, mentdsko tdlld kertaa Sveitsiin

vai Kanadaan?

Mielikuvitusmatka-pdiviinavauksilla oli myds varjopuolensa. Ne piristivit
erilaisuudellaan, mutta tissd muodossa ne eivit olisi toimineet tavoitteidensa
mukaisesti kovin kauaa. Lisidksi ne saivat opettajassa aikaan ristiriitaisia tunteita, jotka
vaikuttivat mahdollisesti myds oppilaiden kéyttdytymiseen. Pdivinavauksien
jilkeinen vdsymys haittasi myds muutamia oppilaita.

Yhteenvetona erilaisista piivinavauksista (keskusradio ja mielikuvaretket)
lainaan oppilas C:n osuvaa kommenttia:

Hyvi aamunavaus on mersu ja tai volvo, mikd pontiakki, ferrari. Ja huono

sitten joku skooda, lada, ettd pitkilti ndin menee, ettd se on ihan sama. Ku sd

ajat autoo, hyvd aamunavaus nii, sdd ajat sillo sitd hienointa ferraria, mutt

sitt ku se on epdonnistunuy, ihan tdys maton alle tydnnettivd rohjake, vaikka

siitd on kuinka yritetty, mutta meikildisen korvaan se ei satu...nii sillo se on

kuin skoodalla pistds menemdin...
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Sanomattakin on selvi, ettd oppilaalta puuttuu omakohtainen kokemus autojen ajo-
ominaisuuksista, mutta vertauskuva viestittid mielestini loistavasti siti tunnetta, mik
hénelld on pdivanavauksia kohtaan. Tésti, kuten ei koko tutkimuksestakaan, voida
vetdd mitddn yleispdtevid johtopiitSksid. Siitd huolimatta se herittdd ajatuksia.

Nehin ovat kaiken kehityksen alku.

8.3 Pdivdnavauksen vaikutukset héiriskdyttdytymisen vihenemiseen
Kappaleessa 8.1 on tutkittu mm. pdivinavauksien tavoitteita ja jirjestelytapoja, seki
ndiden vaikutuksia oppilaisiin ja opettajaan. Oppilaiden ja opettajan lausunnoissa on
kdynyt ilmi mm. se, miten oppilaat kdyttdytyvit keskusradiosta lahetettdvin
piivinavauksen aikana, sekd mielikuvitusretki-pdivinavauksien aikana.
Haastatteluista sekd oppilaiden aineista on I6ytynyt myds viitteiti siitd, ettd
mielikuvaretkipiivinavausta seuranneella tunnilla oppilaat olisivat olleet
rauhallisempia. Seuraavissa kappaleissa tutkimme havaintopdivikirjan ja

observointilomakkeista saatujen tietojen kautta, onko todellista muutosta tapahtunut.

8.3.1 Hiiriokdyttdytymisen mittaamisongelmat ja niiden vaikutukset tutkimuksen
luotettavuuteen

Hiiriokdyttdytymisen tutkimisessa on kidytetty apuna oppilaan kiytostd kartoittavaa
lomaketta (Aho 1976, 53.) Lomakkeen sanamuotoja on hiukan muutettu tarkoitustaan
vastaavammiksi. Lomakkeen yhdeksén ensimmdistd kohtaa kartoittavat oppilaan
aiheuttamia hiiriéitd luokassa. Kohtien 10 ja 11 tarkoituksena on selvittdd oppilaan
myénteistd suhtautumista koulutyShodn sekd oppilastovereihin. Kolme viimeistd
kohtaa (12, 13, 14) tarkastelee koko luokan hdirickayttaytymisti.

1970- luvulla suunnitellun lomakkeen kédytté 1990- luvun lopun koulussa oli
timin tutkimuksen toinen suuri epikohta. Lomakkeen tdsmaéllinen ja vidristiméton
tdyttd oli kaiketi mahdollista parikymmentd vuotta sitten, jolloin opetusmenetelmit
olivat toisenlaisia. Nykyiset oppilaan aktiivisuutta ja toiminnallisuutta tukevat

opetusmenetelmit (esim. tyGskentelyryhmit, jotka saivat valita toimintatilansa)
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tekivit lomakkeen tidyton joskus jopa mahdottomaksi. Vddristymii tuloksiin aiheutti
myds opettajan epdlooginen tapa antaa oppilaiden vastata toisinaan viitaamatta.

Observointilomakkeen kéyttd ja erityisesti sen kohdat 10 - 14 osoittautuivat
kiytannossi ongelmallisiksi. Havainnoitaviksi valitut oppilaat olivat paljon poissa
tunneilta, jolloin havainnointi olisi pitdnyt suorittaa. Koska tdmi ongelma ilmeni jo
ensimmiisen viikon alussa, tarkka havaintopédivikirja otettiin silloin vilittdmaisti
kiytt6on. Tunnilla tapahtuneita hdiri6itd ilmentéva taulukko on tehty
observointilomakkeiden, seki havaintopéivakirjan avulla. Taulukossa on
ensimmiisend merkitty héirisiden yhteislukumairi ja toisena hdiriét, jotka
observoitavat (3) oppilaat ovat aiheuttaneet.

Lomakkeen kohta 10 oli tarpeeton, silld luonnollisesti oppilaat osallistuivat
tavoitteellisesti tunnilla kisiteltdviin asiaan, jos he eivit héirinneet tuntia tai
suhtautuneet siihen vilinpitimittémasti esim. epdadekvaatilla toiminnalla. Myds
kohta 11 osoittautui tarpeettomaksi, koska havainnoija ei nihnyt tilanteita, joissa
oppilas olisi auttanut oppilastoveriaan koulutySskentelyssd. Ryhmétoimintatunnilla
oppilaat poistuivat luokasta ja havainnoija ei voinut seurata kaikkia ryhmié yht4aikaa.

Kohdat 12 - 14 olivat vaikeasti mairiteltivissi ja siksi epdonnistuneita.
Voidaan vieli olettaa, ettd viite "Luokka on rauhallinen” merkitsee samaa asiaa
useimmille ihmisille, mutta mité oikeastaan tarkoittaa, jos luokassa on pientd
rauhattomuutta tai luokka on rauhaton. Riippuu tdysin tutkijan omasta metelin
sietokyvysti ja tulkinnasta, mihin kohtaan hin rastinsa taulukossa sijoittaa.

Lisdksi on syytd muistuttaa, ettd ensimmdiinen tutkimusviikko alkoi tiistaina
14.4.1998 ja sisilsi niin ollen ainoastaan nelji havainnointipdivéi. Lisdvadristymien
vilttimiseksi maanantai 20.4.1998 on jitetty hiirididen méirii vertailevista

taulukoista kokonaan pois.

8.3.2 Hiiriskiyttdytymisesti saatujen tulosten vertailua

Piivinavausta seuraavan tunnin hiirickidyttiytymisesti on tehty kaksi erilaista
taulukkoa. Tekstiin siséllytetty taulukko kertoo eri tavoin tuotettujen hdirididen
midristd ja kestoajoista. Taulukossa vasemmalla puolella on ensimméisen

tutkimusviikon havainnot ja oikealla puolella toisen tutkimusviikon havainnot.
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Tutkimuksen liitteissd on toiset hdiriSkdyttdytymistd kartoittavat taulukot, jossa esim.
verbaaliset hiiriét on eritelty (huudahdus, kuiskaus, juttelu...).

Tiistai 14.4 ja 21.4.1998

Pdivdnavauksen jilkeinen tunti oli didinkieltd. 14.4 tunti aloitettiin pienimuotoisella
lomakeskustelulla. Sen jdlkeen oppilaat palauttivat aineensa ja opettaja luki
muutamien niistd. Loppu tunti oli hiljaista monisteiden tiytt64. Seuraavalla viikolla
(21.4) tunti aloitettiin keskustelemalla yokoulusta. Oppilaiden aineita kisittelevit
tehtdvit jatkuivat paritydskentelynd. Sen jilkeen opettaja kirjoitti taululle asioita, joita
oli kirjoitettava vihkoon. Lopuksi oppilaat tdyttivit jilleen monisteita.

Taulukon mukaan héiritsevé verbaalinen toiminta oli lisd4ntynyt toisella
tutkimusviikolla ja hdiriiden kestoaika oli vihentynyt. Vaikka hiiriét toisella viikolla
olivat lisddntyneet, opettajan puuttuminen niihin hieman oli vihentynyt. Tutkittaessa
tarkemmin verbaalisia hiirioitd (liitteet), voidaan havaita, ettd huudahduksien eli
ddnekkdiden kommenttien mairi oli vihentynyt huomattavasti ja vastaavasti
kuiskaukset olivat lisdéntyneet. Viittaamatta vastaaminen on lisdédntynyt.

Hiiritsevdssd motorisessa toiminnassa ei ollut tapahtunut suuria muutoksia.
Pitkdkestoiset hdiri6t olivat poistuneet kokonaan. Samoin fyysiset kontaktit muihin
oppilaisiin olivat médrillisesti pysyneet samana, mutta pitkékestoinen tyrkkiminen oli

muuttunut hetkelliseksi. Muissakaan kohdissa muutokset eiviit olleet huomattavia.

Keskiviikko 15.4 ja 22.4.1998
Historian tunnilla (15.4) oppilaille palautettiin kokeet. Kokeiden palautus aiheutti
luonnollisesti juttelua ja ylimiardistd huutelua. Sen jdlkeen kokeet tarkistettiin
yhdessi ja lopputunti kdytettiin historiankirjan itsendiseen lukemiseen. Seuraavana
keskiviikkona pdivinavauksen jilkeiselld tunnilla oli koe. Tunti on tyypillinen
koetunti, lihes tiydellinen hiljaisuus 9.30 asti, jolloin ensimmaiset oppilaat
palauttavat kokeensa.

Historian tunnit eivit olleet keskendin vertailukelpoisia, silld luonnollisesti
hiiritsevidi verbaalista toimintaa oli kokeidenpalautustunnilla enemmén kuin

koetunnilla. Samoin voidaan todeta kaikista muista hdirityypeistd.
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Tault

Tiistai 14.4 ja 21.4.1998 i1s -10s 110s -1min ?minuuttejai 1s-10s _ :10s- 1min minuutteja
Hairitseva motorinen toiminta _© 6 (1) ' 2_5 (1!

| Fyysiset kontaktit muihin oppil. | 1 1)

Melun aih.esineen avulla ’ 1 2! 1)

Purukumin, yms. sydminen 1 ! 2i 1 ~
Tunteiden ilmaukset | 1 _ 5i

 Huolimattomuus koulutydssa 1.(9) :

Negatiivinen asenne opettajaan - 1.1

'Epé&adekvaatti toiminta tunnilia 4 1.(1) . 2 (1) 1

Opettaja pyyta4 hiljaisuutta i 5 - 41 5
Keskiviikko 15.4 | 22.4.1998 'Huom! koetunti.

Hairitseva verbaalinen toiminta 80 (4) 1M 1) 3§ 5:
Hairitseva motorinen toiminta 5 4 3 1, ' 1
Fyysiset kontaktit muihin oppil. f ‘
Melun aih.esineen avulia . 1 (1)

Purukumin, yms. sydminen :

Tunteiden iimaukset L2 ()

Huolimattomuus kouluty6ssa ! 4 (2) 1 2 (1) !

Negatiivinen asenne opettajaan ' 1 : 2 (2

Ep#aadekvaatti toimintatunnilla . 9 (2) 9 (3  5(2).

Opettaja pyytas hiljaisuutta ’ 3 ?

Torstai 16.4 ja 23.4.1998 : f 1

Hairitseva verbaalinen toiminta 4324, (1) : 3 23, 7
Haintseva motorinen toiminta : 8 (7) 1 3 i 2 1 (1)
Fyysiset kontaktit muihin oppil. : L
Melun aih.esineen avulla 3 ]
Purukumin, yms. sydminen S : 1: 1

Tunteiden iimaukset 5 (1) 1, f :

Huolimattomuus koulutyéssa 1. 5@

|Negatiivinen asenne opettajaan 5 ; :

Ep&adekvaatti toiminta tunnilla 12 (9) 5 3 (1) 9, 2

Opettaja pyyta4 hiljaisuutta 6 5 f 2

Perjantai 17.4 ja 24.4.1998 {

Hairitseva verbaalinen toiminta 31 (9) | 16 (5) 9 62: 11 -
Hairitseva motorinen toiminta 4 (1) 5(1) 2 (1) S: 5
Fyysiset kontaktit muihin oppil. 1 Tt

Melun aih.esineen avulla

Purukumin, yms. sydbminen ) .

Tunteiden ilmaukset ' 1 e 5 ]
Huolimattomuus koulutydssa . . 13 . 1 A

Negatiivinen asenne opettajaan 10: ‘ ; ‘

Epaadekvaatti toiminta tunnilla 5 (1) g (6) 7(4): 3 1

Opettaja pyytaa hiljaisuutta 7! 2 ;
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Torstai 16.4 ja 23.4.1998

Aidinkielen tunti, jossa vain puolet ryhmisti oli lisni eli osa havainnoitavista
oppilaista oli englannin tunnilla. T#st4 johtuen torstaipdivien havainnot eivit olleet
vertatlukelpoisia muiden havainnointipéivien suhteen. Tunti (16.4) aloitettiin aineiden
lukemisella. Opettaja antoi oppilaiden kommentoida ja vastata viittaamatta 9.17 asti,
jolloin normaali viittauskdytdntd palasi itsestddn luokkaan. Tunnin loppu kiytettiin
ryhmit6iden (ndytelmit) tekemiseen ja oppilaat poistuvat luokasta itse valitsemiinsa
tiloihin. Havainnoija jii himmentyneeni luokkaan.

Seuraavana torstaina (23.4) kaikki oppilaat olivat 14dsni pdivinavauksen ajan,
mutta sen jilkeen puolet oppilaista siirtyi englannin tunnille. Lisdksi yksi
havainnoitavista oppilaista oli kummiluokkansa oppilaita auttamassa ekaluokassa.
Tunti alkoi keskustelulla kirjoista, joita oppilaat olivat lukeneet. Sitten siirryttiin
tarkistamaan monisteita ja kopioimaan opettajan kirjoittamia lauseita taululta. 9.27
oppilaat ottivat kirjat esille ja lukivat niitd ddnett6masti. Naapuriluokan opettaja kavi
ovella palauttamassa muutamille oppilaille ruotsinkokeet, mutta tunnelma séilyi
rauhallisena. Lopuksi opettaja esitti kysymyksid oppilaille ja he vastasivat
viittaamatta.

Taulukosta ilmenee, ettd verbaalisten hiirididen méirdssi on tapahtunut
muutoksia. Hiirididen yhteisméird on pudonnut 50 havainnosta 30:een. Hienoinen
muutos on tapahtunut myds kestoajoissa, minuutteja kestdvit ns. jatkuvat hdiri6t ovat
kadonneet. Tutkittaessa tarkemmin verbaalisia hiiri6itd huomataan jilleen, eftd
huudahdusten (ddnekkdiden kommenttien) miiré on laskenut jalkimmadiselld
tutkimusviikolla ja kuiskaukset vastaavasti lisd4ntyneet.

Motoriset hiiriét ovat séilyneet 1dhestulkoon ennallaan. Havainnot melun
aiheuttamisesta esineen avulla ja erilaiset tunteiden purkaukset ovat keskittyneet
tdysin ensimmadiselle tutkimusviikolle samoin kuin negatiivinen asennoituminen
opettajaan. Huomattavin muutos on tapahtunut opettajan tarpeesta pyytéi hiljaisuutta.
Ensimmadisen viikon torstaina opettajan oli pyydettivd kuusi kertaa hiljaisuutta tunnin
aikana, mutta seuraavana torstaina ainoastaan kaksi kertaa.

Verrattaessa kahden perikkiisen torstain didinkielen tunteja, on kiinnitettdvi
huomiota my§s tuntien erilaiseen rakenteeseen. Ensimmadiselld tutkimustunnilla

oppilaat poistuivat tekeméiin ryhmétsitd. Ryhmatositd edeltévit hetket atheuttavat
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oppilaissa usein rauhattomuutta, joka purkautuu turhana juttelemisena. Vastaavasti
toinen tutkimustunti sisélsi hetkid, jolloin keskustelu oli hyvin vapaata ja vastauksia

sal antaa viittaamatta. T4std huolimatta tydrauha luokassa siilyi erittdin hyvin.

Perjantai 17.4 ja 24.4.1998

Muutoksen tutkimustilanteeseen aiheutti perjantaipéivé, jolloin oppilailla oli
musiikintunti heti pdivinavauksen jilkeen. Ensimmaiiselld tutkimusviikolla seurasin
musiikintuntia, jota opetti eri opettaja. Tunnin jilkeen opettaja viitti ldsndoloni
vaikuttaneen rauhoittavasti kyseiseen tuntiin. Toisella viikolla pdivdnavauksen
aikataulua muutettiin siten, ettd luokan oma opettaja p4isi kuuntelemaan
pédivédnavausta ja piti ndin ollen sitd seuranneen tunnin.

Perjantaipdivien tunnit eivit ole vertailukelpoisia, koska tutkimusajankohdat
ovat poikkeavia. Lisdksi védristymid aiheuttaa opettajan vaihdos, silld heidin
persoonansa ja opetustyylinsi poikkeavat tdysin toisistaan. Huomioimatta ei voida
jattdd my6skidn sitd seikkaa, ettd musiikkitunti on tunnelmaltaan aina d&nekk#d4mpi ja
jollakin tapaa vapaampi kuin esim. didinkielen tunti.

Vidristymistd huolimatta todettakoon, ettd verbaaliset hdiridt ovat
lisdintyneet toisella tutkimusviikolla. Tarkemmin tutkittaessa sama ilmid toistuu, kuin
aikaisempinakin piivini eli kuiskauksien médré on lisddntynyt ja huudahduksien
méiri vihentynyt. Ongelmia 17.4 tunnin havainnoimiseen oli aiheuttanut opettajan
epilooginen tapa antaa oppilaiden vastata toisinaan viittaamatta.

Mielenkiintoisen ristiriidan tuloksiin tuo jilleen opettajien suhtautuminen
hiiri6ihin. Perjantaina 17.4 opettaja joutuu pyytdméén hiljaisuutta seitsemén kertaa
tunnin aikana, kun taas seuraavana perjantaina, jolloin verbaalisten hiiriiden maira
on suurempi, hdiridihin puututaan ainoastaan kaksi kertaa. Tietenkin on muistettava,
ettd jokaisen opettajan herkkyys puuttua hiiridihin on erilainen.

Motorisen toiminnan aiheuttamassa hiiridissi ei ole tapahtunut merkittdvid
muutoksia. Fyysiset kontaktit muihin oppilaisiin ovat poistuneet tiysin toisella
tutkimusviikolla, samoin kuin tunteiden ilmaukset ja negatiivinen asenne opettajaan.
Asennoituminen opettajaan on tosin tdysin vertailukelvoton, silld varsin useasti omaan
opettajaan suhtaudutaan paremmin kuin ainoastaan yhtd ainetta opettavaan

opettajaan.
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Ep#adekvaatista toiminnasta aiheutuneiden hiiriéiden méérin lasku
jalkimmdiselld tutkimusviikolla on my&s varsin ymmérrettdvas. Musiikkitunneilla on
pienemmit mahdollisuudet epdadekvaattiin toimintaan kuin tavallisella tunnilla, silld
tunnin luonne on vapaampi.

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd esim. verbaaliset hidiriét eivit vilttimaitta
vihentyneet toisella tutkimusviikolla, mutta niiden hiiritsevyysaste muuttui.
Huudahdukset ja d4nekkiit mielenilmaukset véhenivit ja kuiskaukset sitd vastoin
lisddntyivit. Tamad tukee aikaisempaa viitettd, jossa oletettiin oppilaiden olevan
haluttomia rikkomaan rauhallista tunnelmaa d4nekkéilld kommenteillaan. Lisdksi se
tukee myds oletusta, ettd ihmiselld on tarve hiljentys, olla rauhallisesti.

Voidaan olettaa, ettd tdimé oppilaista huokuva rauhallisuus mahdollisti sen,
ettd opettaja luopui usein viittauskdytdnndstd. Levollinen tunnelma lisisi opettajan
luottamusta siihen, etti oppilaat pystyvit viittaamatta vastaamaan kysymyksiin, eikd
hilyi syntynyt. Kysymys-vastaus-tilanteesta oli muodostunut vapautunut
opetuskeskustelu.

Motoriset ym. mainitut hiiriSt, joita oli suhteessa vihemmaén kuin verbaalisia
hdiriditid pysyivit lihestulkoon samoina. Pitkdkestoiset motoriset hdiriét muuttuivat
toisella tutkimusviikolla lyhytkestoisemmiksi ja tunteiden ilmaukset véhenivit.

Aiemmin on jo todettu, ettd hiljentymaién ei opi viikossa, siksi on turha etsid
merkittidvid muutoksia tutkimustuloksista. Niitd voidaan ainoastaan pitd4 suuntaa
antavina kysymykselle: “"Voiko pdividnavausta kehittdd kouluyhteis6d

palvelevammaksi?”

8.3.3  Mietteiti hiiriSkdyttdytymisen tutkimisesta tdssd tutkimuksessa

Tutkimus sisiltdd olettamuksen siité, ettd pdivdnavauksella olisi jotakin vaikutusta

seuraavaan tuntiin. Tastid 1iht6kohdasta kisin, on merkittivii tutkia

hiirickidyttiytymisti, ja siind tapahtuneita muutoksia. On kuitenkin melko

todennik®éistd, ettd huomattavia muutoksia ei saada aikaan neljdssi, viidessd pdivissi.

Siksi koko hiirickidyttdytymisen tarkkailu oli melko turhauttavaa.
Observointilomakkeen tiyttdongelmat, opetusjirjestelyt, oppilaiden

poissaolot, yms. aiheuttivat niin suuria vidristymi4 hdirididen méfriin, ettd tulosten
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analysointi ja vertailu osoittautuivat toisinaan tiysin mahdottomiksi. Lisiksi tutkija
alkoi kyseenalaistaa koko hiiridkiyttdytymisen mittaamista. Miten
hiirickdyttdytymistd voidaan edes mitata nykypdiving, kun opetusmenetelmit ovat
niin toiminnallisia? Voiko oppilaan viittaamatta vastaamista sanoa héiritseviksi
kayttdytymiseksi, jos opettaja antaa sithen omalla toiminnallaan luvan?

Nykyiin on paremmin ymmaérretty, ettd erddt oppilaat vaativat pienti liiketts
tunnilla, pystyikseen keskittyméin tunnin aiheeseen. Esim. jotkut pystyvit
ymmirtiméin paremmin kuulemansa asian, kun piirtdvit tai kirjoittavat jotakin
paperille. Kuinka tutkija voi mééritelld, mitd oppilas mahdollisesti piirtii tai kirjoittaa
tunnilla, jolla hinen pitiisi kuunnella? Onko aiheesta kirjoittaminen tai piirtiminen
epiadekvaattia toimintaa? Toisinaan jopa aiheesta poikkeava piirtiminen helpottaa
keskittymistd. Samanlaisia pohdintoja heréttivit esim. paritydskentelyt. Osa
keskusteluista liittyi varmastikin asiaan, osa vastaavasti ei. Mistd tutkija voi piitelld

keskustelevatko oppilaat asiasta vai eivit?

9 POHDINTA
Tutkimuksen tarkoituksena on péivinavauksen kehittdéminen 2000-luvun
kouluyhteisé4 palvelevammaksi. Aikaisemmista tutkimuksista ja kirjallisuudesta kivi
ilmi, etti pdivinavauksen sisillon ja rakenteen muutokset olisivat toivottavia.
Pelkkien ulkoisten eli rakenteellisten muutosten kehittdminen olisi my®6tdillyt tapaa,
jolla pidivdnavauksen lakiasetuksia on kehitetty. Koululaeissa sdddetyn
pdividnavausasetuksen ulkoasua (sanamuoto) on vuosien varrella muutettu
vaivautumatta pohtimaan todellista merkitystd kouluyhteisélle. Mikd on
merkityksettémin sdinnon arvo? Joillekin kouluille pdivanavaukset ovat 21
oppituntia hukkaan heitettyd aikaa, jolloin pdivinavauskiytintd unohdetaan
mieluummin kokonaan.

Aikaisemmista tutkimuksista, jotka kartoittivat oppilaiden ja opettajien
mielipiteitd paivinavauksista, saattoi havaita saman ilmién kuin tissékin
tutkimuksessa. Pdivinavauksista ei mielellddn luovuttaisi, koska useat kouluyhteison

jisenet pitivit piivinavaushetkid térkeini.
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Koska edelliset tutkimukset olivat 1dhinni kvantitatiivisia, niistd ei voida
péitelld, miksi esim. oppilaat pitivit pdivinavaushetkii tdrkeini. Tdmin tutkimuksen
perusteella siitd voidaan tehdd oletuksia, mutta ei yleistyksid. Erdit oppilaat kuvailivat
pdivinavausta tilanteeksi, jolloin ei tarvitse yrittid mitisin. Saa ainoastaan olla.
Erittdin tavoitteellisessa kouluyhteisdssé pédivinavaus saatettiin kokea lepohetkeksi,
jossa turvallinen aikuinen on ldsni ilman vaatimuksia.

Toinen aikaisempia tutkimuksia tukeva havainto oli, ett4 opettajat kokivat
pdivinavaukset hankaliksi. He eivit olleet saaneet minkéinlaista koulutusta
pdivinavauksien pitimiseen, aiheiden keksiminen oli vaikeaa ja uskonnolliset aiheet
nostattivat ristiriitaisia tunteita. Ndmé havainnot olivat tismélleen aiemmin kerittyjen
havaintojen kaltaisia.

Edellisten havaintojen pohjalta voitaisiin tehdi erés syy-seuraus-oletus, joka
tukisi viitettd piivinavauksen merkityksen sumentumisesta. Koska
piivinavausasetuksessa ei ole riittdvisti pohdittu pdivinavauksen merkitysti
kouluyhteisélle, opettajakoulutuksessa on ollut vaikea méiritelld mihin osa-alueeseen
péivinavauksen opettaminen kuuluu. Aikaisemmin se kuului luonnollisesti
uskonnonopetusohjelmaan, mutta sitd koskevan siidéksen muuttuessa
kasvatuspainotteisemmaksi se voisi kuulua myds kasvatustieteen opintoihin. Jos
péivinavauksen merkitysti koulupdivin aloittajana ei opinnoissa pohdita lainkaan,
uusi opettaja torméi siihen vasta tydeldméssa.

Hieman himmentyneend uusi opettaja aloittaa uransa piivinavauksien
pitdjani. Han valitsee pdividnavauksen aiheeksi eettisen, kasvatuksellisia tavoitteita
sisiltdvin tarinan. Keskusradiohuoneessa hin lukee itsekseen tarinan tarinana, soittaa
lopuksi vihin rauhallista musiikkia ja toivottaa “hyvid pdivénjatkoa”. Tyytyviisend
siithen, ettd kiusallinen péivinavausvuoro on suoritettu, hin poistuu luokkaansa.
Tdmain jilkeen moni oppilas ja opettaja aloittaa pdivinsid onnellisen tietdimattdméani
siitd, mitd piivinavauksen puhuja oli kertonut.

Olisiko mahdollista, ettd pdivdnavaus on ajautunut nykyiseen tilaansa
epitarkkojen tavoitteidensa ansiosta? Edellinen oletus-kertomus syntyi péivinavausta
koskevien tutkimusten, artikkelien sekd tdman tutkimuksen 1. pddongelman ja
alaongelmien vastausten pohjalta. Koska ei ole olemassa ainoatakaan tutkimusta tai

viitettd, joka tukisi tdtd oletusta, sithen on syyt4 suhtautua kriittisesti. Voidaan
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kuitenkin véittii, ettd selkedt tavoitteet johtavat lihes joka asiassa parempiin
lopputuloksiin, kuin laajat, ymparipydredt tavoitteet. Ndin on ehkd myés
piivinavauksissakin.

Koska tutkimuksen tarkoituksena on ollut kehittdd yhteisd4 palvelevampi
pdivinavaus, sen ty§stiminen on aloitettu pohtimalla pdivinavauksen tavoitteita.
Miten pdivinavaus voisi parhaiten palvella oppilaita ja opettajaa? Kouluyhteiss on
muuttunut yhi kiireisemméksi ja rauhattomammaksi. Luokan tydrauhahdiriét ovat
eris yleisimmisti ja vakavimmista ongelmista till4 hetkelld. Se on antanut
tarkoituksen tille tutkimukselle, merkityksen 2000-luvun piivinavaukselle.

Mielikuvaretki-pédivénavauksien tausta oli holistinen. Niiden tavoitteena oli
rauhoittaa, rentouttaa ja luoda miellyttdvéi oloa oppilaille ja opettajalle. Ohjatuila
mielikuvarentoutuksella oli pyrkimys vaikuttaa tajunnantason kautta tajuntaa ja kehoa
rentouttavasti, sekd mydtévaikuttaa yksilon kautta ympéristén rauhoittumiseen.
Hypoteesin mukaan yhden olemassaolomuodon muuttuessa jonkin kokemuksen
johdosta myds kaksi muuta perusolomuotoa muuttuvat. Hypoteesi osoittautui
paikkaansa pitdviksi. Ndin voidaan péitelld oppilaiden ja opettajan
haastatteluvastauksista, vaikka yhtd merkittdvid havaintoja ei pystytty
hiirickdyttiytymisen mittaamismenetelmilld tavoittamaankaan.

Tutkimustulokset on keritty useita menetelmii kiyttden. Laadullista tietoa
on saatu teema- ja kenttdhaastatteluilla, tutkimuspiivikirjan muistiinpanoista ja
oppilaiden ainekirjoituksista. Kvantitatiivinen tieto pohjautuu systemaattiseen
havainnointiin. N4illi eri menetelmilld on pyritty lisdsimiin tutkimuksen validiutta.
Eridit néistd menetelmisté osoittautuivat kyseenalaisiksi. Lyhyeksi jiéneet
teemahaastattelut olisi voitu korvata kyselylomakkeilla ja hiirickayttdytymisen
havainnointilomakeen (vanhanaikainen) kdytt64 miettid uudelleen.

Mielikuvaretki-pdivinavauksista saadut tutkimustulokset eivit ole
yleistettivissi, vaikkakin hypoteesin paikkansa pitdvyyttd on tutkittu muissa, eri
aihetta kisittelevissi tutkimuksissa. Tutkimuksen tulokset herittidvit kuitenkin
ajatuksia siitd, voitaisiinko pdivinavausta kdyttdd oppimis- tai opettamistilaa
kohentavana tekijand? Voisiko pdivdnavauksella virittid opettajan oppilaidensa

kanssa samalle taajuudelle?
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Tutkimustuloksien viittaavat siihen, ettd pdivén aloitustavalla on merkitysti.
Siitd riippuu, kuinka koulupdivi luistaa - ajetaanko mersulla vai skodalla, ihan koko
luokka. Tutkimuksen kirjallisuudessa ja haastatteluissa kdvi usein ilmi opettajan
esikuvallinen merkitys. Tutkittavan luokan opettajan asennoituminen paivinavauksiin
oli ristiriitainen. Miksi pdivdnavauksessa kiytetyt tyGtavat aiheuttivat opettajassa
ristiriitaisia tunteita? Miten tim3 asennoituminen vaikutti oppilaisiin? Voidaanko
olettaa, ettd miti opettaja edelld, sitd lapset perdssd? Pitdisikd siis ajatellakin ensin
piivinavauksen merkitystd opettajalle ja sitten vasta oppilaille?

Niiden kysymysten siivittdméind ovat syntyneet ideat, kuinka tutkimusta
voitaisiin jatkaa. Erds tapa jatkaa tutkimusta, olisi selvittdd hiljentymisen vaikutuksia
ympiristdon hieman toisesta nikSkulmasta. Tutkimuksessa voisi haastatella opettajia,
jotka s#sinnéllisesti harjoittavat jotakin tietoista mielen tai kehon rentouttamis- tai
rauhoittamismenetelméi. Millaisia vaikutuksia téll4 olisi luokan tyGrauhaan?

Toinen j étkomtkimusmahdollisuus olisi suunnitella jonkin kouluyhteisdn
kanssa heidin kouluaan palvelevat pdivinavaustavoitteet ja tutkia téimén prosessin

kulkua opettajien ja oppilaiden kannalta.
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FYN-

LITE 1

OBSERVOINTILOMAKE

Hiiritsevi verbaalinen toiminta

L UNNIN  AltE:
TYOSKENTE LYTAPA / TAVAT:
0P5 . ALDITUSALKA

Hiiritsevi motorinen toimin

Fyysiset kontaktit muihin
oppilaisiin

Melun aiheuttaminen jonkin
esineen avulla

Purukumin, karamellien ym. |
sySminen tunnilla

Tunteiden ilmaukset

Huolimattomuus koulu-
tydssd

Negatiivinen asenne
opettajaan

Tunnilla tapahtuva epi-
adekvaatti toiminta

Oppilas osallistuu tavoit-
teellisesti tuntiin.

Oppilas auttaa oppilas-
toveria.

Luokka on rauhallinen.

Luokkassa pienti
rauhattomuutta.

Luokka rauhaton.

muita huomioita:
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