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THVISTELMA

Tutkimuksessa on keskitytty musiikin olemukseen ja opetukseen kuurouden
nakdkulmasta. Tutkimustehtavid muotoutui kaksi: Millainen kuuro on musiikin
oppijana ja harrastajana sekd mitkd ovat kuurojen musiikinopetuksen laht6-
kohdat ja tavoitteet. Tutkimuksen kohteena oli yhdeksan vuonna 1998 Jyvés-
kylédn yliopistossa opintonsa aloittanutta luokanopettajaopiskelijaa, jotka opet-
tajankoulutuslaitoksen opetussuunnitelman mukaisesti suorittavat perusopin-
not myds musiikista. Tutkimusaineisto kerattiin kahdella kyselylomakkeella.
Ensimmaiseen kyselyyn viittomakieliset opiskelijat vastasivat ennen yliopis-
tossa alkaneita musiikin perusopintoja ja toiseen kyselyyn kaikki musiikinopin-
not suoritettuaan. Vaikka aineisto keréattiin maaralliselle survey -tutkimukselle
tyypillisin keinoin, on tutkimustulosten analysointi ja esittely luonteeltaan laa-
dullinen tapaustutkimus.

Musiikin merkitys ja tarkeys viittomakielisille luokanopettajaopiske-
lijoille vaihteli aarilaidasta toiseen. Kaikki kertoivat rytmin merkitsevan paljon ja
rytmitajun kehittamista he pitivat erittiin tarkeana. Kaikilla oli myés erilaiset ko-
kemukset musiikista ja siksi heidan odotuksensa musiikinopinnoista olivat hy-
vin pinnalliset. Kaikki olivat kuitenkin tyytyvaisid musiikinopintoihinsa. Paran-
nus ja toivomusehdotuksia kylla [6ytyi, mutta opiskelijat ymmarsivéat olevansa
tienraivaajia talla saralla. Opiskelijat korostivat musiikinopetuksessa visuaali-
suutta ja tuntoaistin merkitysta. Heista oli tarkeda myos saada musiikista pe-
rustiedot ja taidot, koska niita ei ollut aikaisemmin missdan saanut. Opiskelijat
kokivat norjalaisen mallin mukaisen draama — rytmiikka opetuksen hyvéksi
malliksi lahted luomaan omaa tapa toteuttaa musiikinopetusta tulevaisuu-

dessa.
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1 JOHDANTO

Olet saattanut kuulla vanhan myytin Orpheus nimisestd miehesta, jolla oli
voima lumota nainen nimeltdan Euridice ja laittaa tdma rakastumaan it-
seensa soittamalla sitraansa. Francon (1997) mukaan musiikin keinot ovat
lahimpana totuutta ja siksi maksaisimme varmasti omaisuuden, jos voisimme
saada saman totuudellisuuden intuition kieleemme. Nykydén on usein han-
kala loytda sanat esittddksemme ja kertoaksemme asiamme mahdollisim-
man yksinkertaisella tavalla. Maailmamme on tdynna valheellista tietoa,
jonka seassa meidan on ldydettava on reittimme. Ihmisen mieli kehittaa kie-
lellaan sopivia rakenteita puolustellakseen totuutta, mutta nain tehdessamme
saatamme menettaa yhteyden ja merkityksen sisaisiin tunteisimme. Musiikki
ja aani eivat anna meille mahdollisuutta valehdella. Kun ihminen 16ytaa
oman sisaisen aanensa, han ei voi muuta kuin kertoa sen maailmalle, kos-
kaan siihen vasymatta. Tama aani on kuin ilon huuto, kun olet oikein onnelli-
nen; se on kuin tuskainen huuto, joka vaatii paasta ulos kun tuntuu todella
pahalta; se on kuin huuto, jonka paastit sind paivana kun synnyit. ( Franco
1997, 90.)

Jatkuvasti keskustellaan siitd, onko musiikki universaali kieli. Mu-
siikkki on kuin kertomuksia, joita saveltdjat ovat halunneet kuuntelijoilleen
kertoa. Kuuntelemani musiikin tyylilaji kertoo kanssaihmisille olotilasta ja
tunteista, joita juuri silla hetkella kasittelen. Harvoin saveltija on kuitenkaan
kirjannut nuottiinsa ylés tunteita, joita han haluaa musiikin vastaanottajan
tuntevan. Tuskin koskaan kahdella kuulijalla on taysin samanlainen kokemus
kuulemastaan, vaan jokainen kuulija rakentaa kokemastaan erilaiset merki-
tykset ja assosioi ne omien senhetkisten tilanteidensa ymparille. Musiikin
ymmartamiseen tarvitaan aina myos kulttuurin tuntemista. Lansimaisen mu-
siikin piirisséd varttuneille itimaisen musiikin hahmottaminen ja ymmartami-
nen, jopa siitd pitdminen, on usein vaikeaa. Vaikka musiikki ei olisikaan yhta
kansainvalinen kieli kuin matematiikka tai fysiikka, se voi kuitenkin héalventaa
rajoja eri kulttuurien valilla ja auttaa tutustumaan johonkin aivan vieraaseen

eldamantapaan tai ymparistéon.



Kouluissamme ja yliopistoissamme on opiskelijoita, jotka yleensa
jatetdan ulkopuolelle, kun on kyse musiikista. Ainut yhteinen ominaisuus
ndille oppilaille on kuurous. Valitettavan usein, kun puhutaan erityisoppi-
laista, ensimmaisena esille nousevat ne asiat mitad he eivat pysty tekemaan,
eivatkd ne mita oppilaat pystyisivat tekemaan. (Gouge 1990, 279.) Meidén
tulisi ensimmaiseksi ymmartaa, etta jos kuurojen nuorten keskelléa on jotakin
"vammaisuutta” musiikkia kohtaan, se ei yleensa johdu kuulon puuttumisesta
vaan ennemmin opetuksen ja kokemuksen puutteesta: Heille ei ole annettu
mahdollisuutta rakentaa musiikillisia merkityksia ja ajatuksia, joita kuulevilla
on musiikkia kohtaan. Kuurot ovat rohkeita kayttamaéan teatterin, kuvataiteen,
tanssin ja viittomien keinoja musiikillisessa ilmaisussaan, jotka usein meilta
hamartyvat voimakkaan auditiivisen kokemuksen takia. On kuitenkin erityi-
sen tarkead, etta jokaisen oppilaan, kuulevan tai kuuron, pitaisi pystya kont-
rolloimaan sita, mitd he ovat tekemassa. Kuuroja opiskelijoita ei saisi pyytaa
tyoskentelemaan musiikin alueella, jota he eivat taysin pysty hallitsemaan, ja
eivatka siksi pysty arvioimaan prosessin kulkua itse. "Muusikkoina meilla on
paljon opittavaa ja haastettavaa luodaksemme musiikkia kuuroille opiskeli-
joille”, Gouge tiivistaa. (Gouge 1990, 280-281.)

Taman tyén ymmartamisen kannalta haluan selvittda, mitd kuurou-
della tarkoitetaan tyéssani. (Tarkemmin kuurouteen ja kuulovammaisuuteen
littyvia termeja on esitetty luvussa 2.) En halua kayttaa pelkastaan termia
viittomakielinen, koska viittomakieltd osaavat myés monet taysin kuulevat
ihmiset; en mydskaan termia kuulovammainen, silld sana "vammainen” on
valitettavasti saanut ikdvan savyn suomenkielessa. Maaritelmaani kuurosta
haluan kayttda yhden viittomakielisen opettajaopiskelijan sanoja: "Pelkan
kuulon varassa kamppaileva lapsi syrjaytyy helposti.” Kuurous on siis sita,
ettd henkild tarvitsee jokapaivaisessd kommunikoinnissaan viittomakielta,
jotta ymmartaa muita, tulee itse ymmarretyksi ja kykenee ilmaisemaan itse-
aan luonnollisella tavalla. Haluan jokaisen lukijan ymmartavan, etta kuuro voi
kuulla. Mita kuuleminen on riippuu jokaisen kuuron vaurion laadusta. Esi-
merkilla voin hieman valottaa mitad kuuleminen on. Lahes kivikuuro ihminen
ei kuule mitaan 250 HZ:n ylittavia &ania. (Tavallinen keskustelu kaydaan 300
— 3000 HZ:n valilla). Jos nauhurille nauhoitetaan tavallista &anta ja siita suo-

datetaan kaikki 250 HZ:n ylittavat danet, nauhalta kuuluu vain usvaista mon-



gerrusta, josta ei saa selville aanen painoja tai tarkkoja sanoja. Puhe kuu-
lostaa suunnilleen siltd kuin kuvittelisit sukeltavasi veden alla ja ystavési pu-
huisivat veden pinnan ylépuolella. Vaikka kuulokokemukset olisivat paljon
erilaisempia kuin mihin kuulevat ovat tottuneet, ei ole syytad sulkea kuuroja
aanettomaan maailmaan. Aivojen osat, joilla kuulemista prosessoidaan tar-
vitsevat myds aktivointia. Jotta voi ymmartdd musiikin merkityksen myds
kuuroille on ensin ymmarrettava, ettd musiikki ei ole pelkastaan sita, mita
tunnetaan ja koetaan kuuloaistin avulla.

Darrow on 80-luvulta lahtien kollegoineen tehnyt Amerikassa tutki-
musta kuuroista ja musiikista. Han on selvittanyt laajasti opettajien ja oppilai-
den asenteita ja kasityksia kuuroista musiikinopiskelijoista, mutta tehnyt tut-
kimusta my6s nykytekniikan kehittdmistd musiikin tahdissa varahtelevista
apuvalineista, jotka antavat loistavat mahdollisuudet tuntoaistin hyédyntémi-
seen musiikinopetuksessa. Vaikka tutkimukseni tarkoitus ei ole olla opettajan
didaktinen tai pedagoginen opas kuurojen musiikinopetukseen uskon, etta
tassa esitetyt tutkimukset ja opettajiksi opiskelevien viittomakielisten mielipi-
teet antavat paljon suuntaa myos sille kaytanndn tyélle, jota kouluympéris-
tossa voitaisiin toteuttaa.



2 NAKOKULMIA KUUROUTEEN

2.1 Kuurous ladketieteellisesta nikdkulmasta

Alentunut kuulo, huonokuuloinen, kuulovammainen, kuuroutunut, kuuro -
kuulovammaisuuden alueella ei ole taysin yksiselitteistéd terminologiaa. Sa-
nojen valinta rippuu misséd yhteydessa niité kaytetdan ja mika on puhujan tai
viittojan nakodkulma. Laaketieteellisesti, audiologisesti kuulovammaisuuden
aste maaritellaan kuulonmittauksen perusteella. Sen mukaan voidaan maa-
ritelld, ettd kuuro on henkild, jonka kuulonalennus on yli 90 dB. (Komonen &
Varho-livonen 2000.) Sosiokulttuurisen ndkemyksen mukaan taas kuurot
nahdaan viittomakielisena kieli- ja kulttuurivdhemmisténa, ei valttamatta
kuulovammaisryhmana. Kuurojen yhteis66n usein lukeutuvat myés viittoma-
kieltd kayttavat huonokuuloiset, kuuroutuneet tai jopa kuulevat viittomakielen
taitajat. (Norio & Kaaridinen 2000.)

Termia kuulovammainen kaytetdan useimmiten ylakasitteena
henkiléista, joilla on jonkinasteinen kuulovamma. Taman kaytannén mukaan
kuulovammainen voi olla joko huonokuuloinen, kuuro tai kuuroutunut. Toisi-
naan termid kuulovammainen kaytetdan synonyymina termille huonokuuloi-
nen. Joillekin kuulovammainen viittaa pienempaan ryhmaan, jotka paremmin
tunnetaan erittdin huonokuuloisina. Monesti véltelladn sanaa kuulovammai-
nen, koska sitd pidetddn pejoratiivisena, vdheksyvana kuvauksena. Kasite
huonokuuloinen voi limittya jollakin toisen kuurous kéasitteen kanssa. Termia
huonokuuloinen kaytetdan usein tehtaessa ero sille, ovatko yksilén kuuloeli-
met vahingoittuneet mutta toimivat, vai onko kuuloaistin puute kielenoppimi-
sen kehityksen este. (Moores 1996, 10.) Huonokuuloinen kayttaa kommuni-
koidessaan paaasiassa kuuloa ja puhetta. Huonokuuloinen lapsi oppii puhu-
tun kielen kuulemalla, kuulokojeen ja muiden apuvilineiden avulla. Huu-
lioluku on huomattava tuki puheen ymmartédmisessa, siksi huonokuuloisen
onkin tarkeda nahda puhujan kasvot. Audiologisesti maaritellen kuulovamma
voi olla lieva (kuulonalennuksen aste 15 - 30 desibelid puheen alueella),
keskivaikea (30 - 50 dB), vaikea (50 - 90 dB) tai erittdin vaikea (90dB - ).
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Valtaosa kuuroista on varhaiskuuroja (prelingvistisesti kuurot),
jotka ovat syntyneet kuuroina tai menettdneet kuulonsa ennen puhumaan
oppimista (Martikainen 1987, 102). Kuuro pystyy oppimaan puhuttuja kielia
nakemiseen perustuvilla menetelmilla, huulioluvulla ja lukemalla. Kuurojen-
opetuksen tavoitteena on toimiva kaksikielisyys: viittomakielen lisaksi ympa-
ristén kayttaman kielen hallinta.

Kuuroutunut on henkild, joka on menettanyt kuulonsa puhutun
kielen oppimisen jalkeen. Useimmiten hén kuitenkin sailyttad saavuttamansa
kielitaidon niin, ettd han voi ilmaista itsedan puheella. Jos kuulonmenetys ta-
pahtuu kouluidssa, pystyy kuuroutunut lukemisen, kirjoittamisen ja puheen
avulla kehittymaan normaalikuuloisen tapaan (Martikainen 1987, 102). Jos
henkilé on menettanyt kuulonsa ennen kolmen vuoden ikaa, kaytannéssa on
havaittu, ettd han unohtaa jo oppimansa puhutun kielen (Norio & Kaaridinen
2000). Suurin osa kaikista kuuloa heikentavistd korvan vioista on sisékor-
vassa, josta aistinsolut puuttuvat tai ovat tuhoutuneet. Aistinsolut ovat her-
mokudoksen kaltaisia ja tahan asti on luultu, etteivat ne voi uusiutua. (Marti-
kainen 1987, 103.) Uusin tieto osoittaa kuitenkin, ettd myds aistinsolujen uu-
siutuminen on mahdollista (Hendeson & Hamernik 2001.)

Kuulovamman syyt ovat synnynnaisid tai vammat ovat sairauk-
sien ja tapaturmien aiheuttamia. Synnynnaisistd vammoista lahes puolet ovat
perinnéllisia. (Martikainen 1987,103.) Perinnéllisia kuulovammoja tiedetdan
ainakin yli sata erilaista pelkasta kuuloviasta jonkin oireyhtyméan aiheutta-
maan vaurioon kuuloelimissa. (Norio & Kaaridinen 2000.) Kuulovammoja ai-
heuttavia yleisimpia sairauksia ovat aidin raskausaikana sairastama vihuri-
rokko, erilaiset tulehdukset, tuhkarokko ja influenssa. Syntyménjélkeinen
kuulovamma aiheutuu tavallisimmin virus- tai bakteeritulehduksesta. Lahes
kolmasosa kuulovammojen syista jaa kuitenkin tuntemattomiksi. (Martikainen
1987, 103.)

Tarkan kuulovamman selvittdmiksi Norio ja Kaaridinen (2000) lu-
ettelevat kolme eri testausmenetelmaa: limajohtokuulo tutkitaan antamalla
aani korvakaytavaan (1). Mikali ilmajohtokuulo todetaan alentuneeksi, tutki-
taan myos luujohtokuulo, jolloin &ani annetaan luujohtokuulokkeesta yleensé
korvan taakse luun pintaan (2). Sisdkorvan danta vastaanottava osa on her-

kin vaurioitumaan raskauden alkupuoliskon aikana. Koska sisékorva ja vali-
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seké ulkokorva kehittyvat toisistaan erilladn, voi raskausajan hairié vaurioit-
taa vain yhtd korvan osaa toisten kehittyessa normaalisti. Mikali sisakorva
toimii normaalisti, mutta &anen johtuminen sinne on estynyt rakennehairion,
vamman tai tulehduksen seurauksena (korvakaytavan, térykalvon, valikorvan
poikkeavuudet), ilmajohtokynnys alenee, mutta luujohtokynnys on yleensa
normaali. Silloin on kyseessa johtotyyppinen eli konduktiivinen kuulovika. Jos
vika on sisdkorvassa tai kuulohermossa, seka ilmajohto- etta luujohtokuulo
alentuvat. Talléin puhutaan sisdkorvatyyppisestd eli sensorineuraalisesta
kuuloviasta. Kun seka ilma- ettd luujohtokynnys ovat alentuneet, kysymyk-
sessa on sekatyyppinen eli kombinoitu kuulovika. Kuulokynnys (3) mitataan
audiometrilla, jolla voidaan tuottaa maaratyn taajuisia (korkuisia) arsykkeita,
joiden voimakkuus on saadettavissa. Tutkittava ilmoittaa, milloin han kuulee
tuotetun &anen. Kuulokynnys on siis heikoin dénen voimakkuus, jonka poti-
las juuri ja juuri kuulee.

Kun kuuloa testataan audiogrammilia, kaytetdan pelkastaan puh-
dasta sointia. Tama tarkoittaa, etta silloin ei esiinny ylidania lainkaan, eli aa-
nella on vain yksi frekvenssi. Nama soinnit voidaan keratéd kaavioon esitta-
malld ne frekvenssin (sédvelkorkeuden) ja desibelin muodossa. Normaalin
kuulon alue liikkuu 125 hertsista 8000 hertsiin. Tama alue alkaa O desibelista
eli kuulokynnyksesta ja paattyy kipurajaan. (Kuvio 1.)

Kuuron lapsen tyypillinen herkkyysalue alkaa useita desibeleja
normaalia korkeammalta, mutta sietokyvyn raja on suunnilleen sama kuin
normaalikuuloisilla. Jéljella oleva kuulo on siis se alue, joka jaa herkkyysra-

jan ja kipurajan valiin. (Kuvio 2.)
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KUVIO 1. Normaalin kuulon KUVIO 2. Esimerkki kuuron lapsen
kuuloaluefrekvenssein ja desi- jaljella olevasta kuuloalueesta.
belein ilmaistuna. (Robbins & (Robbins & Robbins 1980, 5.)

Robbins 1980, 4.)

Normaalikuuloinen lapsi oppii puheen ja kielen, koska han kuulee ymparil-
laan ihmisten puhetta ja omaa puhettaan. Synnynnéisen kuulovian ensisijai-
set vaikutukset riippuvat siita, milla alueella yksilén kuulo on vioittunut. Mikali
kuulon puute on 0 ja 30 desibelin valilla, tavallisessa keskustelussa tarvittava
kuuluvuus on normaali. Kyseessa on silloin vahainen kuulonpuute (mild
loss). (Kuvio 3.) Mikali kuuloalue 30-60 desibelin valilld on vaurioitunut, kes-
kustelun kuuluvuus on osittainen. Puheen kehitys on silloin mahdollista,
mutta se jaa yleensd puutteelliseksi. Tdman alueen vaurio luokitellaan

yleensa huonokuuloiseksi (hard of hearing). (Kuvio 4.)
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KUVIO 3. Vahainen kuulon- KUVIO 4. Huonokuuloisella kuu-
puute, joka ei juuri vaikuta pu- lon puute voi vaikuttaa puheen ja
heen ja kielen kehitykseen. kielen kehitykseen. (Robbins &
(Robbins & Robbins 1980, 6.) Robbins 1980, 4.)

Jos kuulo puuttuu alueelta 60-90 desibelia, keskustelutilanteessa kaytetta-
vaa puhetta on mahdotonta kuulla ja puheen ja kielen luonnollinen kehitys ei
ole mahdoliista. Tama luokitellaan vaikeaksi kuulovammaksi (severe hearing
loss). Nykyajan kuulolaitteet kuitenkin voivat keinotekoisesti muodostaa ja
vahvistaa aanta, jotta kuuleminen mahdollistuu ja kielen oppiminen on hel-
pompaa. (Kuvio 5.) Kun kuulonpuute on desibelialueella 90-120 dB, ky-
seessa on taydellinen kuulonpuute (profoundly hearing loss), jota suomessa

usein nimitetdan Kkivikuuroksi. (Kuvio 6.)
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KUVIO 5. Vaikea kuulo- KUVIO 6. Kuuloalue on tuhoutu-

vamma (Robbins & Robbins nut lahes taysin (Robbins & Rob-
1980, 8.) bins 1980, 10.)

Vaikka henkilosta kaytetaan nimitysta kuuro, tosiasiassa han saattaa kuulla
hyvinkin paljon. Ero kuulevaan tai huonokuuloiseen on se, etta han ei parjaa
jokapaivaisessa elamassaan syrjaytymatta ilman viittomakielta tai kuulolai-
tetta. Kuuro voi siis kuulla jaljella olevalla kuuloalueellaan soittimia, jotka
kuuluvat hdnen oman herkkyysalueensa ylapuolella. Vaikka kuulolaitteet on
suunniteltu paaasiassa puheen vastaanottamista varten, auttavat kuulolait-
teet my6s kuulemaan soittimia. Liitteessa 1 on graafisesti esitettyna, millai-
sella alueella esimerkiksi puupuhallin, rumpu ja triangeli kuuluvat.

Kuurous ei ole vain ladketieteellinen kasite, joka diagnosoidaan
suoraviivaisen kuulonmittauksen menetelmalla. Kehitykselliseltd ja kasva-
tukselliselta kannalta tulisi myés muita osatekijéita ottaa huomioon (Moores
1996, 10). Mooresin mukaan kuulovammojen kasitteistd on puutteellinen ja
kasitteet kuvaavat vain ilmiéité teoriassa. Vaikeudet johtuvat ensinnakin siita,
etté yritetédan luokitella kuulon puuttuminen diskreettiselle tasolle, kun todelli-

suudessa se on olemassa vain lukusuoralla. Toiseksi yritetdan yleistaa vain
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audiogrammin perusteella, vaikka tulisi ottaa huomioon muitakin tekijéita,
jotka vaikuttavat lapsen kayttaytymiseen kuulon heiketessa. Moores vaatii,
etta lopullisessa analyysissa jokaisen maaritelman pitaisi olla toiminnallisesti
orientoitu ja laaja-alainen. Ei ole perusteltavaa luokitella lasta kuuroksi tai
erittdin huonokuuloiseksi pelkdn audiometrisen tutkimuksen perusteella. Ei-
han lasta luokitella kouluun kelpaamattomaksi tai vajaadlyiseksi pelkastaan
alykkyysosamaaran perusteella. Muut tekijat, kuten esimerkiksi kuuroutumi-
sen ajankohta ja ik, kuulemisen apuvalineet ja niiden soveltuvuus, syyn sel-
vitys, ika, jossa kuntoutus on aloitettu ja perheen ilmapiiri tulisi ottaa huomi-
oon. (Moores 1996, 10.)

2.2 Kuurot kulttuuriyhteisé6na

Olen usein kuullut kommentteja siita, ettd kuurojen kulttuuri on hyvin "si-
saanlampiavad”. Asiassa on varmasti jotakin perdd, mutta jos seurattaisiin
esimerkiksi jonkin pienen suomalaisyhteisén eloa toisella puolella maailmaa,
taysin erilaisessa ympaéristdssa, luultavasti paikalliset pitéisivat monia mei-
dankin tapojamme hyvin outoina ja yhteiséa sisipiirina. Freemanin (1981)
mukaan kuulevien pitda nahda erityisesti vaivaa karkottaakseen mielestaan
kuurouteen luomansa stereotypiat. Heidan omat kokemuksensa ovat yleensa
antaneet heille vdaran kuvan kuuroista. Monet ovat ajautuneet luuloon, etta
kuuroudessa olisi kyse persoonallisuuden puutteesta. Monet ongelmat, joita
kuurot kohtaavat, eivat kuitenkaan johdu heidan kuuroudestaan, vaan kuule-
vien ihmisten asenteista heitd kohtaan (Freeman Carbinin & Boesen 1981,
23).

Kuurojen kulttuuri on olemassa. Se on kéasite, joka pitda sisallaan
monia kuuroille tarkeita asioita, kuten viittomakielen. Freemanin ym. mukaan
on kuitenkin huomioitava, ettd pelkkada "kuurojen maailmaa” tai "kuulevien
maailmaa” ei ole olemassa.

Kuurojen asema yhteiskunnassa oli huono ldhes viime vuosisa-
dalle asti eri puolila maailmaa. Heidén elamansa on ollut alistettua, yksi-
naista ja henkisestikin kdyhaa. Mutta aina on ollut myds kuuroja, jotka ovat
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halunneet ilmaista itseaan ja tuoda esille luovuuttaan, mutta "kielettémina” ja
monesti kuulevien alaspainamina he eivat ole voineet kayttaa kaikkia heille
ominaisia kykyjaan ja mahdollisuuksiaan.

Suomessa kuurojen kulttuurihistorian katsotaan alkavan ensim-
maisen kuurojen koulun (1846) perustajasta Carl Oskar Malmista. Kuurojen
kouluissa viittomakieli yhtenaistyi ja kehittyi ja oppilaat saivat kokea voima-
kasta yhtendisyyden tunnetta. Vielad koulunsa lopetettuaan he kokoontuivat
yhteen ennen kaikkea vaivattoman kommunikoinnin takia. Naista ystavyys-
suhteista saivat alkunsa kuurojenyhdistykset, joita pian perustettiinkin eri
puolille Suomea. Tasta syntyi kuurojen tiivis yhteisd, jolla oli oma kielensa ja
sille perustuva kulttuurinsa. “Kuurojen kulttuuria on siten ollut yhta kauan
kuin kuurojen yhteisd on ollut olemassa. Kulttuuri-kasitetta alettiin kuitenkin
kayttaa vasta 1950-luvulla kulttuuripdivien perustamisen yhteydessa.” (Kuu-
rojen liitto 80 vuotta 1985, 30.)

Tarkein kuurojen yhtenaisyyden luoja on heiddn oma kielensa. Va-
litettavasti me kuulevat tieddmme siitd hyvin vahan. Viittomakielella on oma
logiikkansa, kielioppinsa ja sanajarjestyksensa. Kielen visuaalisuuden vuoksi
heidan sosiaalinen kanssakdaymisensa on erilaista kuin akustista kieltd puhu-
villa. Ero johtuu kommunikoinnissa kaytettyjen aistien erilaisuudesta. Nako
on erikoistuneempi kuin kuulo: silmia voi liikkuttaa, ne voi kohdistaa, ne voi
sananmukaisesti tai vertauskuvallisesti sulkea. Viittominen tapahtuu hyvin
kapealla alueella viittojien valissa eikd hajoa eri suuntiin niin kuin puhe. Sa-
man pdydan aaressa voi istua kaksitoista viittojaa syventyneind kuuteen eri
keskusteluun, jotka sujuvat moitteettomasti, eikd kukaan valttdmatta hairitse
toistaan. Huoneessa, joka on taynna viittojia, ei ole visuaalista melua, koska
viittomat ja huomio kohdistuvat tiettyyn suuntaan. Tasta johtuu myéds, etta
ihminen voi viittoa toiselle suuren, tungokseen tdynna olevan huoneen
poikki, kun taas huutaminen tuntuisi hyokkaavalta. Kuurojen kayttaytymi-
sessa on muitakin nakokohtia, jotka voivat kuulevista tuntua oudoilta. Toista
voi taputtaa olalle tai osoittaa sormella, mik& kuulevien keskuudessa tuntuisi
toykealta. (Sacks 1990, 17.)

On murheellista, ettd kuurojen kouluissakaan annettu opetus ei
aina ole viittomakielistd. Opettaja saattaa osata viittoa, mutta tekee sen
k&dantaen suomen kielesta. Kuulovammaisten kouluihin tulisikin saada kuu-
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roja opettajia ja muita tyontekijoitd. Onneksi tahén ajatukseen on vahitellen
herétty, ja varsinaisia tuloksia ndhdaankin jo muutaman vuoden kuluttua, kun
ensimmaiset viittomakieliset luokanopettajat valmistuvat Jyvéskylan yliopis-

tosta.

2.3 Kuulemisen apuvalineet

Varhaislapsuuden aikana kuuloradoissa tapahtuu aaniarsykkeiden vaikutuk-
sesta kypsymistad. Kypsyminen voi estya, ellei lapsi saa vastaanottaa min-
kdanlaisia aaniarsykkeitd. Vaikea-asteiset kuulovammat tulisikin 16ytaa 6-8
kk:n, vimeistaan 1 vuoden ikdan mennessa (Luotonen & Vayrynen 2000.)
Johtotyyppinen kuulonalenema on joissakin tapauksissa hoidetta-
vissa leikkauksen tai ladkityksen avulla. Mikali normaalia kuuloa ei saavuteta
tai leikkaus ei tule kysymykseen, lapsi tarvitsee kuulokojeen. Sensorineuraa-
lista kuulovammaa ei voi leikkauksella parantaa. Kuulokojeen saannéllinen
kayttd auttaa kuitenkin usein ratkaisevasti. Koska varsinaisia kuulokynnyksia
ei pieneltd lapselta voida luotettavasti mitata, on tyydyttdva lapsen reak-
tiokynnyksiin, jotka yleensa aina ovat todellisia kuulokynnyksia huonompia.
Samoin on vaikea selvittda kummankin korvan kuulokykya erikseen. Siksi
lapsille paasaantoéisesti sovitetaan kuulokoje kumpaankin korvaan, jotta jal-
jella oleva kuulo saataisiin mahdollisimman tehokkaaseen kayttéon. Myo-
hemmin, mikali todetaan suuri ero korvien kuulokyvyn valilla voidaan kuiten-
kin siirtya yhden kojeen kayttamiseen. Yleensa kuulokojetta kaytetaan talléin
paremmin kuulevassa korvassa, kuulokdyran mallista ja kuulonaleneman
vaikeusasteesta riippuen joskus my6és huonommassa korvassa. Johtotyyppi-
sessd kuuloviassa kojeen antama apu on erittdin hyva, koska suurestakin
kuulonalenemasta huolimatta puheen erotuskyky on yleensa hyva. Tarvitaan
siis vain lisad aanen vahvistusta. Vaikeissa sisékorva- ja hermoperaisissa
kuulovioissa puheen erotuskyky voi olla paljon huonompi. (Luotonen & Vay-
rynen 2000.) )
Vaikka kuulokojeella ei aina puhekuuloa saavutetakaan, kojeen

sdanndllista kayttéa lapsilla voidaan pitaa erittdin tarkedna edella mainitun
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kuuloratojen kypsymistaipumuksen vuoksi. Ne kuurot lapset, jotka kayttavat
saanndllisesti kuulokojetta, oppivat puhetta, joka on selvaa ja helposti ym-
marrettavaa paremmin kuin lapset, jotka eivat kojetta kayta. Paitsi puheen
kannalta, kuulokojeella on merkitystd myds erilaisten signaalidanten vahvis-
tamisessa (ovikello, puhelin, varoitushuudot, liikenteen aanet jne). Mikali pe-
rinteinen kuulokoje ei auta riittavasti, leikkauksessa asennettava sisakor-
vaistute, sisdkorvaimplantti, voi tuoda merkittdvdn avun puheen oppimisen
kannalta. Viime vuosien aikana sisdkorvaistutteet ovatkin vakiinnuttaneet
paikkansa kuurojen lasten kuulonkuntoutuksessa myds Suomessa. (Luoto-

nen & Vayrynen 2000.)

2.3.1 Kuulokojeet

Lapsi saa kuulokojeen, koska jatkuva &anien kuuleminen on valttamatonta
ihmisen kuulosysteemin kehittymiselle. Jos tdmé kuulosysteemi, sisékorva,
kuulohermo, kuuloradat ja aivojen kuulokeskus, ei saa danimateriaalia, sen
ei voida olettaa kypsyvén ja kehittyvan. Taman kehityksen tarkein aika on 0 -
2 ikdvuotta ja siksi kuulokoje annetaan mahdollisimman varhain. Kuulon ke-
hittyminen on nakymaténta eli kuulokojeen kaytéssa ei ole heti nakyvaa
hyotya. Kun kuulokojetta on kaytetty sdanndllisesti 0,5 - 1 vuotta, saadaan jo
tavallisesti enemman tietoa lapsen kuulemisesta. Lahes kaikilla kuuroilla lap-
silla on mahdollisuus kuulokojeen avulla oppia kuulemaan oma &anensa,
erilaisia ymparistén dania ja puheen rytmia. Mydhemmassa kuntoutuksessa
nailla on suuri merkitys puheen oppimiselle. (Rimmanen 2000.)

Kuulokoje on kuulovammaisen kayttéén tarkoitettu aanta vahvis-
tava laite (Lehtonen 2000). A&ni tulee kojeeseen mikrofonin kautta muuttuen
samalla sahkoksi. Sahkésignaalia voimistetaan vahvistimessa, jonka jalkeen
kuuloke muuntaa sahkdn takaisin kuultavaksi daneksi. Vahvistuksen maara
seké vahvistettava aanialue valitaan kuulovamman perusteella. Energiansa
kuulokoje saa paristosta. Korvalehden takana pidettdva korvantauskoje on
yleisin kojetyyppi. Siina vahvistettu aani johdetaan kojeen koukun, valiletkun

ja korvakappaleen yhdistelman avulla korvaan. Taskukuulokojeen kuuloke
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on erilldan itse vahvistinlaitteesta johtimen paassa, kiinnitettyna yksilélliseen
korvakappaleeseen. Kuulokoje on joko taskussa tai erillisessd kantopus-
sissa. Silmalasikuulokoje on silmélasien sankaan kiinnitetty korvantauskoje.
(Lehtonen 2000.)

Korvakaytavakuulokoje on korvakappaleen sisdan rakennettu
kuulokoje. Kuulokoje vahvistaa kaikkia valitulla danialueella kuuluvia aania,
siis myds hairidaania. Koje ei pysty valikoivaan kuulemiseen terveen korvan
tapaan. Tama hankaloittaa kuulokojeen kayttda ja siksi on erityisen tarkeaa
kuulokojeen oikea valinta kuulovamman mukaan sekd myés perusteellinen
kaytdn harjoittelu. Erilaisten kuulovammojen takia tarvitaan myos vahvistuk-

seltaan ja danentoistoltaan erilaisia kuulokojeita. (Lehtonen 2000.)

2.3.2 Sisdkorvaimplantti

Sisakorvaimplantti (Cochlear implant) on keinotekoinen kuulemisen apuva-
line, joka on suunniteltu tuottamaan hyoédyllisia kuulemisen aistihavaintoja
stimuloimalla sahkéisesti sisdkorvan soluja. Melbournen yliopistossa ja
Cochlearin osakeyhtiéssad suunniteltu monikanavainen Cochlearin implantti
koostuu kahdesta komponentista: 1) Cochlearin implantti paketista ja elekt-
rodisesta sarjasta tai vastaanottimesta / stimulaattorista ja 2) puheprosesso-
rista ja paakoneistosta. Vastaanottaja simulaattori kasittda sahkoéisen virtapii-
rin, joka ohjaa sdhkoisten impulssien virtaa korvaan. Se sisaltda myds an-
tennin, joka vastaanottaa radio-frekvenssi signaalin ulkoisesta silmukasta, ja
magneetin, joka pitaa silmukan paikoillaan. 22-elektroninen asetelma on si-
joitettu simpukan muotoiseen rakenteeseen sisdkorvassa, joka tunnetaan
nimeltd cochlea. Pallo-elektrodi sijoitetaan korvaa lahella olevan lihaksen
alle. Kaikki kuvassa 1 (Liite 2) nakyvat osat sijoitetaan leikkauksessa ihmisen
korvan takaisen ihon alle. Muut implantin osat toimivat ulkoisesti. Kdamia pi-
detaadn paikoillaan ihoa vasten magneetilla ja mikrofonia pidetaan korvan ta-
kana. Puheprosessorin toinen osa sijoitetaan korvan taakse (the ear-level

prosessor), toista osaa (the body-worn prosessor) voi pitda vaikka taskussa
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tai vyolla. Ulkoiset osat otetaan kayttoén parin viikon kuluttua leikkauksesta.
(Kuvat sisakorvaimplantin komponenteista ovat liitteessé 2.)

Mikrofoni poimii puheen seka muut danet ja lahettda ne puhepro-
sessoriin. Prosessori koodaa danet sahkoisiksi signaaleiksi, jotka lahetetaan
johtoa pitkin lahetinsilmukka. Kaami lahettad signaalin ihon l&pi implanttiin,
joka muuttaa signaalin sahkoiseksi sykaykseksi. Sykaykset kulkeutuvat
elektronisessa sarjassa cochleaan ja stimuloivat kuulohermosakeita.

Puheprosessori ei ainoastaan vahvista &ania niin kuin kuulokojeet
tekevat. Se valitsee puheesta jotakin tarkeaa informaatiota (esim. aénenpai-
non ja &anen sdvy) ja muodostaa siita sahkdisten impulssien mallin potilaan
korvaan. Sahkéiset mallit ovat jokaiselle yksildlie erilaiset ja ne pitaa ohjel-
moida puheprosessoriin. Kaytannéssa tama tapahtuu siten, etta potilas istuu
tietokoneen vieressa, joka lahettaa signaaleja puheprosessoriin, jotka osoit-
tavat mitka aanet ovat kovia ja mitka hiljaisia. Koska korvalla menee aikaa
yrittdessasn sopeutua ympéristéonsa, puheprosessoria joudutaan ensim-
maisien kuukausien aikana monta kertaa ohjelmoimaan uudelleen. Mallin
valitsema &ani on mahdollisimman ldhella alkuperéistd puhedants. Taysin
luonnollisen kuuloista danta ei ole mahdollista muodostaa keinotekoisesti:
implantissa on vain 22 elektrodia, jotka yrittavat korvata kymmenien tuhan-

sien solujen toiminnot. Laitteen kaytté vaatii myos paljon harjoitusta.

KUVIO 7. Kuulohavaintoprosessi sisakorvaimplanttia kayttden. (Cochlear

implant clinic, Melbourne 2001.)
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Kuuleminen sisédkorvaimplantin avulla tapahtuu seuraavasti (Kuvio 7):

o Mikrofoni ottaa selville &anet ja puheen. (a)

¢ Mikrofoonin keraama informaatio lahetetaan puheprosessoriin. (b)

o Puheprosessori analysoi informaatiota ja muuntaa sen elektrodiseksi
koodiksi. (c)

o Koodattu signaali kulkee johtoa myéten paakoneiston lahetinsilmuk-
kaan. Lahetinsilmukan radioaallot vievat signaalin ihon lapi sen alla
olevaan implanttiin. (d)

¢ Implanttipakkaus tulkitsee signaalin. Signaali siséltda tiedon, joka
maarittda kuinka paljon sahkdvirtaa pitaa lahettaa eri elektrodeihin. (e)

e Sopiva maara sahkovirtaa siirtyy sopivia johtimia pitkin valittuihin
elektrodeihin. (f)

¢ Valittujen elektrodien paikka cochleassa maarittdd &aanenkorkeuden
tai taajuuden ja maara ilmoittaa danen voimakkuuden. (g)

e Kun hermojen péaat cochleassa on stimuloitu, viesti ldhetetaan
kuulohermoa pitkin aivoihin. Aivot yrittdvat sitten tulkita stimuloinnin

mielekkadksi aaneksi. (h)

Sisdkorvaimplanttia ei asenneta kenelle tahansa, vaan saajan on taytettava
tietyt ehdot. Vaikutukset, hyoty ja ehdot ovat hieman erilaiset lapsen ja aikui-
sen osalta. Implantti sopii parhaiten henkiléille, joilla on vaikealaatuinen
kuulovamma tai taydellinen kuulon puute molemmissa korvissa, koska im-
plantista ei ole merkittdvaa hyétya, jos henkild kuulee hyvin. Implantti mah-
dollistaa osittaisen kuulemisen: se ei palauta kuuloa normaaliksi tai paranna
kuuroutta. Implantti voidaan asentaa myés silloin kun tavallinen kuulolaite ei
hyddyta henkilda juuri olenkaan. Yleensa leikkaus tehdaan siihen korvaan,
missd kuuloa on mahdollisimman vahan. Mikali leikkaus tehd&an jo van-
hemmalle lapselle tai aikuiselle, hanella tulisi olla verbaalisia kommunikaa-
tiotaitoja, jotta implantti pystyy luomaan merkittdvaa tietoa. Potilaalla ei saa
mydskéaan olla tulehduksia korvassaan ja sisédkorvan, erityisesti cochlean, on
oltava taysin oikein muodostunut ja kuulohermon taysin vahingoittumaton.

Ketaan ei mydskaén saisi pakottaa ottamaan laitetta, vaan henkildn tulisi olla
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itse motivoitunut sen kayttamiseen. Taytyy mydskin olla valmis hyvaksymaan
laitteen vaikutukset perheessa ja omassa itsessa.

Melbournen Cochlear Implant -klinikan tutkimuksissa on osoitettu,
ettd implantilla havainto on todellinen kuulohavainto; samanlainen kuin kuu-
lolaitteella tai lahes samanlainen kuin normaalikuuloisella. Signaali on pu-
heen oloista: se ei ole mikaan selvitettava koodi, vaan erittdin lahella alkupe-
raisid puhuttuja dania. Mutta kuten kuulolaitteissa, puheen laatu ja selkeys ei
ole sama kaikilla ihmisilla, toiset ymmartavat puhetta paremmin ja nopeam-
min kuin toiset.

Implantin avulla yksil6é tulee tietoisemmaksi ympaéristénsa aanista
ja harjoittelun jalkeen pystyy erottamaan millainen &ani mistéakin lahtee. Se
helpottaa myds puheen sujumista ja ymmartadmista, jopa tukeutumatta naké-
havaintoon, kuten huuliolukuun. On kuitenkin otettava huomioon, ettd mita
pidempaan henkild on ollut kuurona, sitéa vaikeampi hanen on hyddyntaa im-
planttia. Jos henkilélle ei teini-ikddn mennessa ole kehittynyt minkaanlaisia
kuulemisen malleja, todenndkdisyys oppia kuulemaan ja ymmartdmaan sah-
koisia impulsseja on lahes olematon.

Sisakorvaimplantteja on tutkittu varsin vdhan ja tutkimuksissa on
ensisijaisesti keskitytty vertailemaan eri valmistajien laitteita ja implantin vai-
kutusta kielen kehitykseen. Eri valmistajien sisdkorvaimplanteilla on saavu-
tettu hieman erilaisia tuloksia. Padasiassa implanttia on kuitenkin tutkimuk-
sissa verrattu tavallisiin kuulolaitteisiin. Youngin, Grohnen, Carrascon &
Brownin (2001) tutkimuksen mukaan ennen leikkausta tehdyssa kuulostes-
tissa tulevat implantin saajat olivat huonompikuuloisia kuin lapset, joille oltiin
hankkimassa kuulolaitetta. 12-8 kuukauden kuluttua erot olivat kdantyneet
toisin pain, implantoidut lapset kuulivat paremmin kuin kuulokojetta kayttavat.
Erot olivat kuitenkin merkityksellisid vain korkeimpia desibeliarvoja annetta-
essa, eli kuuloalueella 101-10 dB. Alueella 90-100 dB:& erot eivat olleet enaa
niin huomattavia. (Young ym Laryngol 1999 mukaan.)

Chengin, Grantin & Niparkon tutkimustulokset osoittivat, ettd mita
aikaisemmassa vaiheessa implantti asennetaan, sitd nopeammin lapsi siita
hyétyy puheen vastaanottamisessa. Puheen vastaanottamisen tulokset ovat
mydskin sidoksissa kuuroutumisen syihin ja kuuroutumisikdan vuoden im-
plantin kdyton jalkeen. (Cheng ym..Laryngol 1999 mukaan.)
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Yleista ja erityista kielenkehitysta tutkittin kymmenella lapsella im-
plantin asettamisen jélkeen. Lapset saivat implantin keskimaarin 37 kuukau-
den ikdisina ja heidan kehitystdén seurattiin 18 kuukautta. Keskimaaraisesti
tulokset osoittivat 42 kuukauden kehitystd 18 kuukaudessa. Kielellinen ym-
marrys nousi 20.4 kuukautisen tasosta 40.8 kuukautisen tasolle ja samoin
kielen kayttd nousi 21,5 kuukaudesta 38.1 kuukauden tasolle. Keskiarvoinen
sanojen kayttbmaara nousi 1,8 sanasta 4,8 sanaan. Tulokset osoittivat myés,
etta implantoidut lapset oppivat kieltd samassa suhteessa kuin kuulevat ika-
toverinsa, lukuun ottamatta vokaalista kehitysta, joka oli huomattavasti no-
peampaa. Kehitysvauhti kuitenkin pysahtyi lasten saavuttaessa kuulevien
ikdtovereidensa keskimaaraisen kielellisen tason. (Bollard, Chute, Popp &
Parisier, Laryngol 1999 mukaan.)

Myés llig, von der Haar-Heise, Goldring, Lesinski-Schiedat, Batt-
mer & Lenarz (2001) osoittivat tutkimuksessaan, ettd 4-vuotiaiden ja sita
nuorempien kielelliset taidot kehittyivat tasaisesti kahden vuoden ajan ja 5-
15- vuotiaana implantoiduilla lapsilla kehitystd tapahtui 12-18 kuukauteen
asti. Tutkimus siis todistaa, etta viela viisitoistavuotiaanakin implantoitu lapsi
hyétyy implantista, mutta mikali implantti on asennettu neljavuotiaana tai sita
nuorempana, lapsi ehtii saavuttamaan kuulevia ikatovereitaan vastaavan
kielellisen kehityksen ennen koulun aloittamista. (lllg ym. Laryngol 1999 mu-
kaan.)
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3 NAKOKULMIA MUSIIKKIIN

3.1 Musiikki fysiologisena ja neurologisena ilmioni

Me saamme tietoa ymparistostamme kaikilla aisteillamme. Jo vastasynty-
neella aaniarsykkeet valittyvat kuuloratoja pitkin aivokuoreen saakka, mutta
vasta kehityksen myéta lapsi alkaa yhdistaa aanielamyksia

muiden aistien kautta tuleviin arsykkeisiin. Lapsi oppii vahitellen ymparistén
aanten ja lopulta myds puheen merkityksen. (Luotonen & Vayrynen 2000.)

Musiikki fysiologisena ilmiéné

Jokapaivaisessad puheessa &dneksi kutsutaan niitd ilmanpainevaihteluita,
joita voidaan mitata ihmiskorvalla (Ahonen 1993, 39). A&ni on ilmamolekyy-
lien vérahtelyd, jonka taajuudesta riippuu kuulemamme &énen korkeus
(Luotonen & Vayrynen 2000). Aznenkorkeuden (taajuuden) yksikké on hertsi
(Hz), joka ilmoittaa montako varahdysta sekunnissa tapahtuu. Ihminen kyke-
nee kuulemaan &ania, joiden korkeus (taajuus) on 20-20 000 Hz. (Luotonen
& Vayrynen 2000.) Aanihuulten vardhdellessa syntyy perusaani, jonka kor-
keus on miehillda noin 120 Hz ja naisilla noin 250 Hz. Puhe muodostuu pe-
rusaanen lisaksi erilaisista &anteistd ja niiden yhdistelmista, joiden muodos-
tamiseen tarvitaan huomattavasti korkeampia taajuuksia. Puheen ymmarta-
misen kannalta tarkeimmat taajuudet ovat 500 - 2000 Hz. Tarkka varahtely-
alue vaihtelee ihmisilla, mutta ensimmaiseksi korva on herkka niille frekvens-
seille, jotka ovat tarkeimmét puheen ymmartamisen keskimaaraisella alu-
eella ja harkitusti vahemman herkka yla- ja alafrekvensseille. (Hood 1977,
44) Ultra- tai infrad&nia ihminen ei kuule, mutta voi kylla kokea ne. (Luoto-
nen & Vayrynen 2000.) Hyvin matala infradani on taajuudeltaan alle 20 hert-
sid. Se on niin matalaa huminaa, etta sitd on vaikea mieltda daneksi. (Kuu-
lonhuoltoliitto 1996, 6.) Usein infradanen aistii paremmin tuntoaistin avulla:

esimerkiksi auton ohjaamossa tuntuva vérina onkin todellisuudessa infra-
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aanta. Ultraddnen taajuus taas ylittdad 20 000 hertsid. Naita &ania paastavat
lepakot ja delfiinit. Kuulotaajuuden suurimmilla alueella (17 000 — 21 000) si-

rittavat myos heinasirkat. (Kuulonhuoltoliitto 1996, 6.)

TAULUKKO 1. Aanilahteiden taajuusalueet (Kuulonhuoltoliitto 1996)

Aanilahteiden taajuusalue HZ

infradani alle 20
pienitaajuinen  melu 20-200
puhealue 300-3000
kuuloalue 20-20 000
herkin kuuloalue 2000-5000
meluvamman synty yleisimmin 4000
suurtaajuinen melu 2000-20 000
ultradani yli 20 000

Ihmiskorvan rajallisuuden perusteella ei siis voida méaaritella, mikd maail-
massa on aanta, mika ei. Musiikki on ilmid, joka perustuu akustiseen, el
kuultavissa olevaan varahtelyyn. Taman varahtelyn voi myds tuntea.
Esimerkiksi huilun terapeuttinen teho perustuu siihen, ettd sen aani on akus-
tisista soitindanista kaikkein lahimpéna siniddnen sinivarahtelya, yksinker-
taisinta danta, jota on olemassa. Siniddnessa ei ole lainkaan ylaséavelia ja
matalat sinidanet (27 — 88 Hz) lapaisevat myods lihakset ja etenevat hermos-
tossa ja kehossa esteettémasti ja tasaisesti. (Lehikoinen 1988 teoksessa
Ahonen 1993, 40.) Musiikissa &ani ja sen varahtely ovat erottamattomat.
Aénta ei siis ole olemassa ilman varéhtelya, ja siksi kuurokin voi nauttia mu-
siikista. Han ei voi kuulla sitd, mutta han voi tuntea sen varahtelyn. (Ahonen
1993, 39.)

Aanen voimakkuuden kuvaamiseen kaytetdén desibeliasteikkoa,
jossa O desibelia (dB) merkitsee sellaista &&nen voimakkuutta, jonka nor-
maalikuuloinen viela juuri ja juuri kuulee. Desibeliasteikko on logaritminen eli
aanen paineen kasvaessa 10-kertaiseksi ddnen voimakkuuden lisdys on 20
dB, 100-kertainen kasvu vastaa 40 dB:n ja 1000-kertainen 60 dB:n voi-
makkuuden lisdysta. (Luotonen & Vayrynen 2000.)



TAULUKKO 2. Aanilahteet desibeleina (Kuulonhuoltoliitto 1996)

Aéanet desibeleina

Turvallinen alue

dB Kuvaus

0 Kuulokynnys

10 Lehtien havina

30 Hiljainen kuiskaus

40 Tietokone

50 Tyypillinen keskustelu

60 Puhelinkeskustelu vaikeutuu

70 Liikenne

80 Kouluruokala

85 Viahitellen kehittyva vaurio — Kuu-
losuojaimet

Vaaravyohyke

90 Ruohonleikkuri

100 Kulmahiomakone

110 Rockkonsertti

Vaurioalue

125 Kipuraja

130 Suihkukone

140 Valittdéman kuulovaurion riski

180 Tykki, tarykalvo rikkoutuu

190 Sinko
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Musiikki on informatiivista, koska sillda on aina oma ominaisvarinsa ja oma

taajuutensa, jossa aani varahtelee. Kaikki aine ja energia koostuu varahdyk-

sista ja aalloista. Soittimet lahettdvat aaniaaltoja, jotka korvien tarykalvot ja

aivokeskukset saavutettuaan kuullaan musiikkina. (Ahonen 1993, 39.)

Musiikki neurologisena ilmiéné

Vuonna 1962 Milner todisti, ettd aivojen oikea puoli vastaa musiikillisesta

toiminnasta. Gordon ja Bogen (1974) veivat tutkimuksensa vield pidemmalle

ja todistivat, ettd kun vasenta aivopuoliskoa rasitetaan puhuminen hairiintyy

enemman kuin laulaminen. Gordonin tutkimukset osoittivat, ettd vasen korva

oli parempi kaksiaanisille kuoroille, mutta ei melodialle. Musiikin kaikki neu-

rologiset vaikutukset ovat kuitenkin vaikeasti havaittavissa ja tutkittavissa,

koska musiikin aistiminen on kiinni monista eri tekijdista. Henson 1977, 8-9.)
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Musiikillinen kokeminen riippuu neurofysiologisesta prosessista:
kun hermoimpulssi musiikin aiheuttaman &anen muodossa vastaanotetaan
korvassa ja se on koodattu, organisoitu ja prosessoitu, aivot muuttavat her-
moimpulssin merkitykselliseksi tiedoksi danesta. Aikaisemmat kokemukset,
persoonallisuus, odotukset ja samanaikaiset arsykkeet vaikuttavat aénten
havaitsemiseen. (Ahonen 1993, 45.)

Kuten edella selvitettiin, erilaisilla soinnuilla ja aanilla on erilainen
vardhtelyn taajuus. Kun musiikkia soitetaan, se saa aikaan paineen vaihtelua
iimassa. Korvakaytavan ilmamolekyylit liikkuvat tarykalvoon, joka vastaanot-
taa ne ja alkaa liikkua edestakaisin samassa tahdissa. (Ahonen 1993, 45.)
Tarykalvon kautta véarahtely valittyy kuuloluihin ja edelleen soikean ikkunan
kautta sisdkorvan nestetilaan aiheuttaen siella aaltoliikkeen. Simpukan nes-
teen joutuessa liikkeeseen myo6s aistinsolut liikkkuvat ja syntyy sahkoista jan-
nitevaihtelua. Nain mekaaninen varahtely muuttuu sadhkéimpulsseiksi, jotka
etenevat kuulohermoa pitkin aivorungon kautta aina isojen aivojen kuoriker-
rokseen, jossa tapahtuu danen tunnistaminen. (Luotonen & Vayrynen 2000.)
Vasemman korvan aanisignaalit menevét yleensa oikeaan aivopuoliskoon ja
oikean korvan signaalit vasempaan (Ahonen 1993, 45).

On useita teorioita siitd, miten danen varahtelyt muuttuvat her-
mosignaaleiksi ja mitd kuulohermoa pitkin tieto valittyy keskushermostoon.
Suomalainen musiikintutkiia Karma ottaa esille kaksi vastakkaista teoriaa
(Karma 1986, Ahosen 1993, 46-47 mukaan). Korvassa syntyvat hermosig-
naalit eivat sellaisenaan ole sitd materiaalia, josta kuuloaistimus syntyy,
vaan korvan ja aivokuoren vélilldA on monia véliasemia, joissa signaaleja
muokataan. Kaikkien hermosaikeiden tiedonkulussa vallitsee “kaikki tai ei
mitdan” -periaate: signaali joko kulkee tai ei kulje. Adniarsytyksen jalkeen
hermosaikeen lapi kulkee sahkdkemiallisten muutosten sarja ja jokaisen ar-
syyntymisen jalkeen hermoséie vaatii pienen palautumisajan. Arsykesignaali
kulkee erillisina pulsseina eri tiheydelld perékkain tai siten, ettd eri maara
hermosdaikeita on arsyyntyneend yhta aikaa. Simpukassa sijaitsee perus-
kalvo, johon syntyy erilaisia taipumia eri kohtiin riippuen siitd, mika on aanen
véarahtelyn taajuus. Taipuminen aiheuttaa arsytysta taipuman kohdalla ole-
vissa hermosoluissa. Adnen korkeuden kuuleminen johtuu keskushermoston

saamasta informaatiosta, missa kohdassa peruskalvolla taipuminen on ta-
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pahtunut. Toisen teorian mukaan kuulohermossa kulkee danta sahkékemial-
lisena signaalisarjana, aivan kuin mikrofonin johdossa. Tata signaalisarjaa ei
analysoida korvassa, vaan vasta keskushermostossa.

Kuuloaisti kuuluu ihmisten korkeimpiin aisteihin ja se on erikoistu-
nut vastaanottamaan seké kasitteina miellettavaa arsyketta (sanoja) etta hei-
kosti kasitteellistyvaa aistidrsytystd. Musiikki asettuu naiden valimaastoon,
silla se perustuu tarkkoihin merkitysjarjestelmiin, mutta ei ole kuitenkaan niin
kasitteellistd kuin puhe. Kun musiikki saavuttaa ihmisen, musiikillinen infor-
maatio siirtyy kemialliseksi koodiksi ja siirtyy hermoratoja pitkin aivoihin.
Tama informaation kulku on erittdin herkkaa hairiille. (Ahonen 1993, 48.)
Pienikin vaurio tarkeimmissa kuuloelimissd tai kuulohermojen soluissa,
saattaa olla kohtalokasta kuulemiselle. Vaikka nykytekniikka on kehittanyt
toinen toistaan hienompia korvaavia menetelmia kuulemisen parantamiseen,
eivat keinotekoiset laitteet pysty tdysin korvaamaan naitd monimutkaisia

hermotoimintoja.

3.1.1 Musiikin aistimisen apuvilineet

Ihmiset, jotka karsivét taydellisesta kuulon puutteesta, joko synnynnaisesta
tai mydhemmin tapaturman aiheuttamasta, tarvitsevat erilaisia keinoja
paastidkseen sisaén akustiseen maailmaan. He hy&tyvét eniten tekniikan uu-
sista saavutuksista. Seka niista, jotka auttavat heita samaan osan kuulosta
takaisin, etta niista, jotka auttavat heita kehittamaan uusia vaihtoehtoisia kei-
noja aistia asioita. (Darrow & Goll 1989, 115-116.)

Kuuro lapsi tarvitsee paljon &antd ymparilleen. Jaljella olevan kuulon harjoi-
tuksen lisaksi tulisi kayttaa kuulovammaisen vahvoja aisteja: nakéa ja tuntoa
hyvaksi kielen ja kommunikaation kehittymisessa. (Rimmanen 2000.) Naiden

aistien kayttamista tulisi soveltaa myds musiikin eri alueilla.
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Musiikki visuaalisessa muodossa

Varta vasten musiikin aistimista varten on suunniteltu vérillinen graafinen
nayttd, joka likkuu musiikin tahdissa. Se ei ole vain kaunis kuva, jota kat-
sella, vaan suunnittelijat ovat yrittdneet saada sen esittamaan itse musiikkia.
Jokainen musiikin fraasi rakentuu naytélle sitd mukaa, kun nuotit ja sakeet
kappaleessa soitetaan. Kun fraasi on valmis, kuvaruutu tyhjenee ja aloittaa
taas uuden. Varit on valittu siten, etta jokainen vari edustaa nuotin loogista

paikkaa asteikolla. (Tomwoods 2001.)

Musiikki taktillisessa kosketusmuodossa

Kuurot aistivat danet varindna, mika onkin danen todellinen muoto. Tanssi-
lattialla rytmit voi aistia lattian kautta tarahtelyna. Erittdin hyva lasten kanssa
kdytettava apuvaline on myés ilmapallo. Kevyen ilmapallon pinnasta on hel-
posti aistittavissa danen varahtelyt. Musiikin monipuolisempaan aistimiseen
on kehitetty paljon erilaisia apuvalineita. Apuvaline voi fyysisesti olla esimer-
kiksi matto, penkki tai tyyny, joka voidaan kytkea stereoihin. Esimerkkina
tallaisesta tuotteesta on Somatronin tuoteperhe, jonka vaikutusta musiikin
aistimiseen Darrow (1989,1992) on paljon tutkinut. Valitettavasti osa lait-
teista on suunniteltu pelkastaan tuottamaan kuuleville kokonaisvaltaisemman
aistikokemuksen musiikista. (Somatron 2001.) On kuitenkin tuotteita, jotka on
suunniteltu varta vasten kuuroja varten. Niissd musiikin eri osat ohjataan ke-
hon eri osiin. Tarinatuolissa esimerkiksi trumpetin, saksofonin ja basson
muodostamassa triossa saksofoni voidaan ohjata aistittavaksi oikeasta ka-
sinojasta, trumpetti vasemmasta ja basso istuimesta. Téllainen tilallinen
erottelu laajentaa musiikin vastaanottamiskokemusta. (Tomwoods 2001.)
Tutkimusta naiden vélineiden kaytdstd musiikin aistimiseen on
tehty. Darrowin tutkimukset osoittavat, ettd varahtelevat apuvalineet ovat
hyédyllisia viestittdmaan puheen erilaisia aspekteja (Darrow & Goll 1989,
116). Koska rytmi on seka puheen etta musiikin tarkea osa-alue, tutkijat ha-
lusivat selvittad voisiko samanlaisia tuloksia olla nahtavissa tuntoaistin ja

rytmin suhteessa. Tutkimusjoukkona oli 29 kuulovammaisen koulun oppi-
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lasta, 7 - 10-vuotiaita, joiden paremman korvan kuuloalue vaihteli 55 desibe-
listd normaaliin kuuloon. Kymmenen erilaista rytmikuviota oli nauhoitettu
(Taulukko 3) ja lapsen tuli erottaa rytmin vaihtuminen ensin pelkén kuulon
varassa ja toisella kerralla kuuloaistia tuettin makaamalla varahtelevalla

patjalla.

TAULUKKO 3. Tutkimuksessa kaytetyt rytmin muutokset (Darrow & Goll
1989, 119).

Muutos Kaava

4 iskua kahdeksasosanuottia
6 iskua kuudestoistaosanuottia
5 iskua kahdeksasosanuottia
6 iskua kuudestoistaosanuottia
3 iskua kahdeksasosanuottia
7 iskua kuudestoistaosanuottia
7 iskua kahdeksasosanuottia
4 iskua kuudestoistaosanuottia
3 iskua kahdeksasosanuottia
5 iskua kuudestoistaosanuottia

O©CONOOOADLWN-=

Tutkimustulos oli harvinaisen selked. Kuulovammainen lapsi hydtyy suun-
nattomasti tuntoaistiin perustuvasta havaitsemisesta. Rytmin vaihtumisen
tunnistaminen kasvoi merkittdvasti kaytettdessa varahtelevaa mattoa kuule-
misen apuvalineend. Ennen kaikkea lapsilla, joilla pelkdn kuulon varassa
tehtyja tunnistuksia oli taysin oikein, tulokset paranivat todella merkittavasti
toisella kerralla. (Kuvio 8.) Vastauksia analysoidessa pidemmalle tutkijat sel-
vittivat, ettd sekvenssin muutoksella, iskujen lukumaaralla ja vastaajan ialla
oli merkitysta tulosten kannalta. (Kuvio 9.) Tutkijat ajattelivat tuntoaistin mer-
kityksen heikentyvan vanhetessa, koska kuulemiseen ja apuvélineiden kayt-
t66n seké selviytymiseen on ollut enemmén aikaa harjoitella. Tulokset osoit-

tivat kuitenkin painvastaista (Kuvio 10).
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KUVIO 8. Oikeiden vastausten lukumé&arat tutkimushenkilsilla (Darrow & Goll
1989, 121))

w
o

NN

kT e

QOO0 O

3
-
-
7
g
g
Q
=
o

i 5 o
lsﬁnjen masra

KUVIO 9. Iskujen lukumaaran ja oikeiden vastausten suhde (Darrow & Goll
1989, 122))
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KUVIO 10. Oikeiden vastausten lukumaara suhteessa vastaajan ikaan (Dar-
row & Goll 1989,122.)

Darrow selvitti my&s, miten varahteleva patja tukee kuuron lapsen audiolo-
gista havaintoa erottaa savelkorkeuden vaihtelut. Darrow arvioi my6s voisiko
sévelkorkeuden vaihtelua kasitelld pelkastaan tuntoaistin varassa. (Darrow
1992, 103.)

Tutkimukseen osallistui seitsemantoista, kahdeksasta yhteen-
toista vuotiasta kuulovammaista oppilasta. Paremman korvan kuulo vaihteli
55 desibelistd lahes normaaliin kuuloon. Ensin heille annettiin tehtavaksi
tunnistaa savelkorkeuden muutoksia pelkastaan jaljella olevan kuulonsa pe-
rusteella ja toisella kerralla kuulemisen tueksi otettiin varahteleva patja, jolla
he makasivat. Testi suoritettiin henkilékohtaisesti jokaiselle ja kaikki vastauk-

set nauhoitettiin. Sdvelkorkeudet muuttuivat seuraavasti:
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TAULUKKO 4. Savelkorkeuden muutokset (Darrow 1992, 106)

Intervalli Muutos Malli

4 jskua C-savelta

6 iskua G -savelta

5 iskua E —savelta
6 iskua E —savelta
3 iskua A —savelta
7 iskua Cis —savelta
7 iskua A —séavelta
4 iskua A —savelta
3 iskua A —savelta
5 iskua E- savelta

Puhdas kvintti ylos
Suuri terssi alas
Puhdas oktaavi ylés
Puhdaskvintti alas
Suuri terssi ylés
Suuri terssi alas
Puhdas oktaavi ylés
Puhdas oktaavi alas
Puhdas kvintti ylés

OQONOOAWN-

Kymmenen oppilasta seitsemastétoista tunnisti sdvelkorkeuden muutoksen
paremmin, kun heilld oli apunaan tuntoaisti. Nelja oppilasta tunnisti korkeu-
den vaihtelun paremmin pelkastaan kuulemalla ja kolmella oppilaalla tulos oli
sama tuettiin kuulohavaintoa tai ei. Kuvio 11 osoittaa, kuinka oikeat vastauk-
set jakautuivat pelkdn kuulon ja tuetun kuulon varassa. Oikeisiin vastauksiin
vaikuttivat mydskin iskujen maara ja oppilaiden ikd. Ndama on esitetty kuvi-

oissa 12 ja 13.
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KUVIO 11. Oikeiden vastausten lukumaarat tutkimushenkildilla (Darrow
1992,108.)
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KUVIO 12. Oikeiden vastausten keskiarvon suhde iskujen maaraan (Darrow

1992,109.)
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KUVIO 13. Oikeiden vastausten lukumé&ara suhteessa vastaajan ikdan (Dar-

row 1992,110.)

Yhdeksi tarkeimmaksi tutkimustulokseksi Darrow koki kuitenkin opettajien ja
oppilaiden positiivisuuden tutkimuksessa kaytettyd apuviélinettd kohtaan.
Darrow pitaa tarkeana, ettd kuulovammaisilla lapsilla olisi apuna erilaisia ais-
timiskeinoja kuulemisen lisaksi. Naita tulisi koulussa harjoittaa ja ottaa ne



35

huomioon henkilékohtaista opetussuunnitelmaa laadittaessa. (Darrow 1992,
110-111))

3.2 Musiikki ruumiinkielena

Useimmat muusikot ovat varmasti sita mielta, ettd musiikilla on syvaéllisempi
merkitys savellysten rakenteiden takana (Henson 1977, 9). Filosofit Russell
ja Whitehead sijoittavat ruumiinkielen kielten alkukantaisimmalle tasolle.
Ruumiinkieli on alkukantaista viestintaa, joka kuitenkin monin ratkaisevin
merkityksellisin tavoin muodostaa perustan ja kasvualustan kehittyneem-
malle puhutulle kielelle. Ruumiinkieli on alkukantaista siksi, ettei sen kayttaja
useinkaan tiedosta kommunikoivansa. Han ei mydskaan tieda viestiensa si-
saltéa. Samoin viestin vastaanottaja ei tieda ottavansa viesteja vastaan eika
ymmarra niiden kerronnallista siséltéa. Ruumiinkieli valittdd huonosti tietoa,
mutta muodostaa sen sijaan kanavan erilaisten tiedostamattomien merkkien
valittamiselle. (Lehtonen 1989, 43.)

Musiikki on aanien kieli, enemman tai vahemman rakentunut ei-
kielellisten koodien varaan, jotka antavat aanille merkityksen. Ei-kielelliset
kommunikoinnin muodot ovat olleet osa ihmisten kommunikointia kautta ai-
kojen ja siksi Healin ja Wigramin mukaan musiikkiakin voidaan ajatella kie-
lend. Musiikki on saanut erityispiirteita rilppuen esittajan historiallisesta het-
kesta, kansallisesta ympariststa ja tunteellisesta tasosta. (Franco teoksessa
Heal &Wigram 1997, 82 - 83.)

Musiikki on siis ruumiinkielen erityismuoto. Sen ilmaisut eivat ole
loogisia, vaan se on ruumiillispohjainen merkityksenantoprosessi, jossa tie-
dostamattomat ruumiilliset merkityskokemukset ja niiden kuvalliset sekd mu-
siikilliset johdannaiset saavat abstraktin muotonsa erilaisina mahdollisina
maailmoina. Niiden valittamat, enemman tunteisiin kuin jarkeen viittaavat
merkitykset, saavat mielekkyytensad vasta musiikin ja tulkitsijan vélisessa

samastuvassa dialogissa. (Lehtonen 1989, 43.)
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Musiikkiterapeutit kayttdvat joka paiva tydssdan musiikkia saavut-
taakseen ihmisia, joille ei ole mahdollista saavuttaa omia tai toisten ajatuksia
ja tunteita meidan maailmaamme yleisesti hyvéksytyin keinoin. Esimerkiksi
syvasti kehitysvammaisille, skitsofreniapotilaille ja dementoituneille henki-
I6ille musiikista voi I6ytya yhteinen kieli héntad hoitavan musiikkiterapeutin
kanssa. Musiikillisessa kommunikaatiossa syntyvistd maailmoista terapeutti
ja potilas rakentavat yhteisen kielen, jossa empaattisen hyvaksynnan ja ym-
marryksen kautta musiikissa vaitetyt merkitykset ovat ymmarrettavissa
(Lehtonen 1989, 43). Lehtonen korostaa, etta oivaltaminen ei kuitenkaan ole
alyllisen muodon antamista, vaan se tapahtuu tunteenomaisena samaistumi-
sena, esimerkiksi erilaisina ruumiillisina reaktioina (Lehtonen 1989, 43).

Lehtonen perustelee musiikin ruumiinkieliominaisuutta silla, etta
musiikilliseen improvisointiin, esittamiseen ja vastaanottamiseen liittyvét ko-
kemukset ovat usein vastaavia  psykoterapeuttisen vuorovaikutuksen
kanssa. Musiikin kautta syntyva kontakti harjoittajansa henkilékohtaiseen
tunne- ja kokemusmaailmaan on varsin samanlainen niiden eldmyksellisten
vivahteiden kanssa, joita psykoterapeutti kokee harjoittaessaan intensiivista
psykoterapiaa. Téllaisissa hoitoprosesseissa terapiassa oleva yksilé puhuu
ja vetoaa kielellisten sisaltdjen lisdksi myds aanensavyillaan, katseillaan, il-
meillddn ja asennoillaan. Saattaa joskus jopa olla niin, ettd olennaisin osa
kommunikoinnista sijoittuu non-verbaaliselle alueelle. Lehtonen haastaakin
psykoterapeutin olemaan silla tavalla musikaalinen, ettd han osaisi kuunnella
non-verbaalisen viestinnan varhaista alkuperéaé olevaa musiikkia. (Lehtonen
1989, 43.)

3.3 Musikaalisuus

Yleensa musikaalisuutena pidetaan sitd, kun joku on erittéin hyva soittamaan
tai laulamaan. Koska yleisesti ajatellaan, ettd kuurot eivéat voi harrastaa mu-
siikkia, koska eivat kuule sitd, on paatelty ettd he eivat mydskaan voi olla

musikaalisia.
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Dalgarno (1990) uskaltaa kuitenkin vaittaa toisin: peritylld musi-
kaalisuudella ei ole mitaan tekemista sen kanssa, onko ihminen normaali- tai
huonokuuloinen. Tama pétee jopa syvasti kuuroihin, edellyttéden, ettd musiik-
kia voidaan vastaanottaa tyydyttavasti jollakin aistilla. Valitettavasti kuulemi-
sen apuvalineet ovat yleensa suunniteltu vain puheen kuuntelemista ja vas-
taanottamista varten. Esimerkiksi kehittamalld jo olemassa olevia laitteita
tuottamaan &ania kompensoiden eri tyyppisid kuulon puutteita, voidaan an-
taa tilaisuus musiikin kuunteluun huonokuuloisille ja kuuroille. (Dalgarno
1990, 99.)

Musikaalisuus on monimutkainen toiminta, johon liittyy erityista
aistimista seka alyn ettd tunteen keinoin (Henson 1977, 9). Ennen kaikkea
musikaalisuus on siis mielen, ei korvan toiminto. Taman naytteen toteen-
nayttdminen on vaikeaa, mutta Gordon Dalgarno on tietdmétén vastakkai-
sestakaan todistusaineistosta (Dalgarno 1990, 99). Survey-tutkimus, joka
tehtiin kuurojen lasten musiikinopettajille, on poikkeuksetta nayttanyt, etta
huonokuuloiset ihmiset ovat perimaltaan yhta paljon tai vahan musikaalisia
kuin muu vaestd. Onneksi vanha ajatus siita, ettd kuurot lapset tulisi eristaa
musiikinopetuksesta, on katoamassa. Silti ihmisten asenteissa on huomatta-
vissa, ettd musiikkia kuuroille on naurettava yhdistelma. On yleista ajatella,
ettad pianon ei tarvitse olla vireessa tai ei haittaa, jos kasettinauhurissa aani
vahan "vaantelee”, koska opiskelijat ovat kuuroja, eivatkd he kuule kunnolla
kuitenkaan. Yleensa nama ajatukset eivat ole ilkikurisia vaan yksinkertaisesti
osoitus tietamattdmyydesta. Yha laajemmalti tiedetdan, ettd musiikki-instru-
menttien tulee olla yhtad hyvin vireessa niin kuuroja kuin kuuleviakin varten
(Dalgarno 1990, 99). Eika ole yhtddn enemman tai vahemman tarkeéaa, etta
Aani on puhdas, variseméatdn ja puhdas muista hairitsevista aanista.

Korva on ihana aistielin, mutta se on vain sitd — aistielin, joka va-
littda signaalin aivoihin. Yllyke tydlle, jota Dalgarno artikkelissaan kuvaa, on
lahtdisin halusta voida valittaa tyydyttavaa tietoa musiikista aivoihin vain
osittain kuulemalla, osittain kayttdmalld muita kaytdssa olevia aisteja, jotta
kuuntelukokemus olisi mahdollisimman taydellinen huonokuuloisille. Tama
tapahtuu kolmelia tavalla (Dalgarno 1990, 100.): B

1. Prosessoimalla aanté, niin ettd saadaan paras hyéty tarjolla olevasta

kuulemisesta.
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2. Tekemalla varillinen, graafinen, visuaalinen ilmaisu, joka on suunni-
teltu vastineeksi musiikille — sae sakeelta.
3. Hankkimalla musiikista kuvaus kosketusmuodossa.
Tarkoituksena on tukea kuuloaistia muilla keinoin, kuitenkin ottamalla kor-
vasta irti kaikki mita vain suinkin saa. (Dalgarno 1990,100.)

Lapsen erityinen musiikillinen soveltuvuus, lahjakkuus tai
ammatillinen potentiaali, selvidd yleensa ensimmaisen kymmenen vuoden
kuluessa. Reveszin (1953) mukaan lahes puolet testatuista lapsista osoittivat
musikaalista soveltuvuutta viiden vuoden ikdan mennessa. Shuter (1968)
osoitti, ettd suosiollinen ja kasvatuksellinen ymparistd luonnollisesti rohkai-
sevat prosessia, kun taas ymparistd ilman naitd virikkeita voi viivyttaa eri-
tyislahjakkuuden ilmenemista. (Henson 1977, 4 - 5.) Vuonna 1888 otettiin
kayttéén Knoblauchin esittelema termi "amusia”, jolla tarkoitettiin musiikillis-
ten toimintojen heikentymista. "Sensorinen amusia” kasittdd kyvyttémyyden
kuulla, lukea tai ymmartda musiikkia ja "motorinen amusia” viittaa laulamisen
soittamisen tai musiikin kirjoittamisen tai vaikeuteen. (Henson 1977,4-5 )

Darrow (1987) todisti nuorten lasten musiikillisissa soveltuvuus-
kokeissa, ettd kuulovammalla on haitallinen vaikutus musiikin havaitsemi-
seen ja aistimiseen ja se voi sen tdhden vaikuttaa musiikin soveltamiseen.
Tutkimus osoitti, ettd kuulovammaiset lapset parjasivat paremmin rytmites-
teissd, kuin tonaalitesteissd. Kuulovammaiset oppilaat vastasivat yhté hyvin
tai jopa paremmin kuin kuulevat oppilaat rytmin tunnistamiseen, tempon
vaihtumiseen, rytmikuvioiden yllapitamiseen. Tama johtuu luultavasti siita,
ettd yleensa kuurot lapset ovat herkempia rytmille kuin tonaalisille arsykkeille
jokapaivaisessad ymparistdssaan. Darrow suosittaakin musiikin soveltuvuus-
testin (PMMA, the Primary Measures of Musical Audiation) kayttéa tonaali-
sen ja rytmisen soveltuvuuden vertailevaan arviointiin seké erottamaan ne
oppilaat, jotka voivat hydtya ylimaaraisista auditiivisista harjoittelukokemuk-
sista musiikissa. Tama voi sisaltaa lapset, jotka voisivat hy6tya auditiivisesta
tukiopetuksesta tai lapset, jotka ilman auditiivista rajoitusta tunnistetaan mu-
sikaalisesti lahjakkaiksi. Lisaksi testilla voi arvioida samanikaisten kuurojen ja
normaalikuuloisten lasten tonaalisen ja rytmin soveltuvuutta verrattuna toi-

siinsa. Esimerkiksi, jos kuurot lapset ovat kehityksessa viivastyneita kuulovi-
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kansa takia, musiikilliset ohjeet pitadisi antaa heiddn ymmartdmisensa eh-
doilla. (Darrow 1987, 88 - 95.)

Vaikka kuulovamma vaikutta musiikin soveltavuuteen Darrow itse
huomauttaa, ettéd naiden tulosten perusteella ei kuitenkaan saa eristaa kuu-
roja musiikin maailmasta. (Darrow 1987, 88) Se, ettd lapsi on kuuro, ei tar-
koita sitd ettd han olisi lahjaton, vaan lahjakkuus on paljolti kiinni omasta
henkisesta asenteesta (Streng 1991,9). Darrowin tutkimus osoittaa, ettad
kuulovammaisuus hidastaa, mutta ei heikenna musiikillisten taitojen kehitysta
(Darrow 1987, 88).

3.4 Musiikin opetussuunnitelma

Swanwick ja Taylor (1982) nimeavat musiikinopettajan vaikeimmaksi mutta
tarkeimmaksi tehtavaksi |6ytda perusta, jolle rakentaa kannattava ja tarkoi-
tuksenmukainen musiikin opetussuunnitelma. Juuri tarkoituksenmukaisuu-
den puute kertoo yleensa siita, ettd musiikin opiskelu ja myds opettaminen
koetaan paamaarattdmaksi ja mielivaltaiseksi: aineen kiinnostavuus riippuu
opettajista ja koulusta. Tarkoituksenmukaisuuden uudelleen 16ytaminen on-
kin musiikin opettajan ensimmainen tehtava.

Musiikin opetussuunnitelman laatimisessa on erilaisia kaytantoja.
Yksi tyypillinen tapa on lahted rakentamaan opetussuunnitelmaa opettajan
kiinnostuksen ja taidon pohjalta. Valitettavasti tima johtaa usein vain repulli-
seen toimintoja, joilla koetaan olevan hyvin vahan todellista tarkoitusperaa.
Toinen tyypillinen tapa on eritellda muutamia keskeisia taitoja ja kasitteita ja
kehittda niita kaytanndssa. Usein kay niin, ettd musiikista tuleekin vain valine
jonkin “todellisen asian” oppimisessa. Swanwick ja Taylor (1982) painottavat
opetussuunnitelman laadinnassa ensik&dden musiikin kokemusten merkitysta
seka oppilaille ettd opettajalle. Heiddn ndkemyksensd mukaan musiikin
opetuksen olennaisin asia on kehittyminen: taito ja kyky hahmottaa ja kasit-
téda, mita musiikissa on meneillaén, ja vastata siihen mielihyvélla. Tata he
kutsuvat musiikin arvonnousuksi. Oppilaille halutaan antaa mahdollisimman

monipuolisesti kokemuksia ja tietoa, jotta he myds koulun ulkopuolella voivat
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vastaanottaa ja vastata musiikkiin myoénteiselld ja elavalla tavalla. Tavoit-
teena ei ole, etta kaikista tulisi amatddrimuusikoita, saati ammattilaisia, vaan
etta oppilaat ymmartaisivat musiikin arvon ja saisivat jonkin valahdyksen siita
voimasta, jolla musiikki voi kokijansa sitoa ja muuttaa syvalta. (Swanwick &
Taylor 1982,6.)

Samoja asenteellisia ja kokemuksellisia 1&ht6kohtia musiikinope-
tukseen painottaa mydés Thomas A. Regelski omassa musiikin oppimisen
teoriamallissaan. Ihmisen persoonallisuutta kuvattaessa jaetaan persoonalli-
suus usein kognitiiviseen, affektiiviseen ja psykomotoriseen alueeseen. (Re-
gelski 1975, Linnankivi, Urho & Tenkku 1988, 22) Regelskin mukaan myds
musiikin oppiminen voidaan jakaa néihin alueisiin, joskin hienoisin varauksin,
koska musiikki on taidelaji eika sitd opita suoraviivaisesti. Taideopetuksen
perustana on taide, ja siihen liittyy aina tunteita. Kysymyksessa ei ole pelkka
loogisen ajattelun kehittaminen, vaan taiteen kokeminen ja oppiminen, jotka
ovat kiinteasti yhteydessa oppilaan myénteisiin tai kielteisiin tunteisiin ja
asenteisiin. Tunteet ja asenteet taas vaikuttavat oppilaan motivoitumisen
opetukseen. Musiikin opetuksessa tulisikin ottaa huomioon oppilaiden miné-
kasityksen rakentuminen siten, ettd kaikille oppilaille - myés suoritustasol-
taan heikoimmille - tarjotaan mahdollisimman varhaisessa vaiheessa eri ke-
hitystasoja vastaavaa opetusta epdonnistumisen valttamiseksi. (Linnankivi
ym.1988, 22 - 23.)

Musiikin opettajalla on haasteellinen urakka edessd&an luodes-
saan opetussuunnitelmaa. Motivoivan ja mydnteisen opetuksen laatiminen
olisi helppoa, jos kaikilla olisi esimerkiksi saman konserton kuulemisesta sa-
manlainen kuuntelukokemus. Mutta edes kahdella kuulevalla ei ole taysin
samanlaista kuuntelukokemusta. Musiikin arvostamiseen liittyy myos kriitti-
nen asenne, jotta kaikkien arsykkeiden keskeltéd oppilas osaisi valita tar-
keimmat ja merkitsevimmat. "Meidan tulisi ymmartaa, etta opettajan rooliin
kuuluu huolehtia oppilaiden ja musiikin vélisen suhteen vahvistamisesta.
Tama tarkoittaa kasvavaa kiinnostusta ja osallistumista musiikkiin tietoisella
ja harkitulla tavalla. Media on paremmin varustettu kuin opettaja luomaan

'musiikillinen olotila’ ja hyvin sen tekeekin.” (Swanwick 1987, 42.)
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3.4.1 Kuuron oppilaan integrointi musiikinopetukseen

Gouge on jo vuosia opettanut kuuroille musiikkia. Han on tullut siihen tulok-
seen, etta ei ole tarpeenmukaista sulkea ketdan pois luokkahuoneesta mu-
siikintunnin ajaksi. Musiikki on pohjimmiltaan ryhmatydskentelyd, johon on
helppo paastd mukaan ja joka antaa paljon ryhmalaisilleen. (Gouge 1990,
280)

Darrow ja Johnson (1994) tutkivat ylaaste- ja lukioikaisten musii-
kin opiskelijoiden suhtautumista kanssaopiskelijoihin, jolla oli jokin fyysinen
vamma. Tutkimuksen mukaan parhaiten opiskelijat hyvaksyivat henkilot,
joilla oli ndkyvia arpia, sydansairaus tai kuulovamma. Tutkijat pohtivat, etta
kuuroihin asennoitumiseen vaikuttaa useiden kuurojen nayttelijdiden, eloku-
vien ja seka viittomakielen kasvava esiintyminen yhteiskunnassa.

Tutkimus paljasti my6s, ettd lukioikéiset (senior high school) opis-

kelijat osoittivat enemman hyvaksymista ja positiivista asennetta kuuroja ja
muita erityisopiskelijoita kohtaan kuin yldasteikaiset (junior high school). Tut-
kimus osoitti myés ettd hyvaksyminen on asia, joka vaatii henkista kypsyytta,
mutta siihen myds opittiin. Darrow ja Johnson uskaltavatkin vaatia, etta eri-
tyisoppilaat tulisi sijoittaa musiikinopetukseen mahdollisimman aikaisessa
vaiheessa, jotta sosialisaation hyéty olisi paras mahdollinen.
Darrowin, Gfellerin ja Heddenin (1990) tutkimus totesi, ettd musiikinopettajat
kokivat kuulovammaiset ja henkisesti hairiintyneet opiskelijat vaikeimmin
musiikin tunneille integroitaviksi erityisoppilaiden ryhmiksi. Se ei sinansa ole
yllattavaa, jos otetaan huomioon, ettd musiikkia vastaanotetaan eniten kor-
van aistikanavia pitkin.

Kuulovammaista opettava opettaja tarvitsee erityisia taitoja esi-
merkiksi perehtymista puheen tuottamiseen ja kuulon vastaanottamiseen,
audiologiaan, manuaalisiin ja oraalisiin kommunikointimenetelmiin sekéa
kuulovamman vaikutuksiin puheen- ja kielenkehitykselle (Heward & Or-
lansky 1988, Darrowin ja Gfellerin 1991, 25 mukaan). llman naitd musiikin-
opettajan on vaikea suunnitella sopivia musiikin opettamisen metodeja.

Darrowin ja Gfellerin tutkimuksen tavoitteena oli tutkia tavalliseen

musiikinopetukseen integroiduille kuulovammaisille oppilaille annettujen mu-
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siikillisten ohjeiden asemaa seka tutkia tekijoitd jotka vaikuttavat menestyk-
sellisesti kuulovammaisten oppilaiden integroitumiseen paikallisten koulujen
musiikin tunneille. Useat suositukset Yhdysvaltojen kuurojen kansalliselta
komitealta (the National Commission on the Education of the Deaf) liittyvat
opettajien koulutustarpeeseen. Darrowin ja Gfellerin tutkimustulokset puolta-
vat naitd suosituksia: tutkimustulokset osoittivat opettajien tarpeellisten tai-
tojen ja koulutuksen puutetta kuulovammaisia oppilaita kohdatessaan.
Yhdysvalloissa tehdyssé surveyssa léhetettiin kolmesataa kyse-

lylomaketta kerroksellisella satunnaisotannalla koulujen johtajille, joilla oli
oppilaissaan kuuroja ja kuulovammaisia. Vaatimaton 32 prosenttia kyselyista
saatiin takaisin. 52% vastanneista ilmoitti kuurojen opiskelijoiden olevan in-
tegroituna tavallisilla musiikin tunneilla. Lopusta 47:sta prosentista 26% oli
jarjestanyt kuuroille omat musiikin tunnit, 8% oli tarjonnut kuuroille omia mu-
siikin tunteja ja 8% ei ollut jarjestanyt omia musiikin tunteja, koska integroi-
minen oli ollut ajatuksena ja kattoi siis musiikinkin vaikka oppilaat eivat olisi
olleet mukana tavallisilla musiikin tunneilla. 23% kuuroista oppilaista eivat
siis olleet saaneet minkaanlaista musiikin opetusta. Syita opettajat luettelivat
seuraavasti(Darrow&Gfeller 1991,29):

e Koulu sijaitsi alueella, jolla ei ollut ollenkaan musiikinopetusta.

e Kuuroille sopivia musiikin kursseja ei ollut tarjolla.

e Musiikin opinnot olivat valinnaisia ja kuurot oppilaat eivat olleet

kiinnostuneita.
¢ Musiikinopetukselle ei ollut aikaa opetussuunnitelmassa.
¢ Kuurot oppilaat olivat huorempia kuin oppilaat, joille musiikkia tarjot-
tiin.

Taulukossa 5 kerrotaan missa maarin opettajat olivat valmistautuneet kuuron

oppilaan musiikin opetukseen.
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TAULUKKO 5. Opettajien valmistautuminen kuurojen lasten musiikin opet-
tamiseen (Darrow&Gfeller 1991, 31)

Valmistautumistapa _ %
Tuntee viittomakielen perussanaston 19%
Tuntee muutaman viittoman 31%
Luottaa tulkin apuun 42%
Lukenut kirjoja ja artikkeleita aiheesta 43,5%
Ottanut osaa asiantuntijoiden 21%
tydpajoihin tms.
Saanut koulutusta tai ohjeita 16%
yliopistosta
Saanut apua kuurojen opettajalta 68%
Luottaa opettamisessaan yritys- 58%

erehdys- menetelmaan

Huomioitavaa on, etta vain yhdeksantoista prosenttia opettajista osasi viitto-
makielta, vaikka sen ilmoitettiin olevan ainakin toinen kieli kuudellekymme-
nelle kahdeksalle prosentille opettajista. Tulkin apu oppitunnin aikana on
vaajaamatta tarkead, mutta ohjeet kulkevat monen kaanndéskanavan lapi en-
nen kuin ne saavuttavat opiskelijan. Tama vie luokassa aikaa ja saattaa olla
monesti riippuvainen tulkin omasta harrastuneisuudesta ja alan tietamyk-
sesta. Tahattomasti han voi vaaristda ohjeita tai opetusta.

Suurin osa musiikinopettajista mainitsi kuurojen opettajan tar-
keimmaksi konsultikseen (85%). Muita avunantajia olivat esimerkiksi puhe-
opettajat (74%) ja tulkit (52%). Valitettavasti vain muutama opettaja (6%) il-
moitti mahdollisuuden musiikkiterapeutin apuun. Opettajilta kysyttin myés
mitka tekijat estivat tehokkaan musiikinopetuksen antamisen kuuroille. He
luettelivat seuraavia asioita tarkeysjarjestyksessa (Darrow&Gfeller 1991,32)

1. Sopivasta materiaalista ja laitteista ja/tai opetussuunnitelmaa ol
puute.

2. Ei ollut tarpeeksi tietoa yleensa koskien kuuroja ja heiddn opettamis-
taan.

3. Oppilaiden ja opettajan valinen kommunikointi oli huonoa tai se puut-
tui kokonaan.

4. Kuulovammaisten musiikilliset kyvyt koettiin rajoittuneiksi.

5. Kuurojen ja muiden oppilaiden valinen kommunikointi oli huonoa.
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6. Avustajia ei ollut tarpeeksi opettajalle tai tulkille.
7. Yhteistyé alan muiden ammattilaisten kanssa oli tehotonta tai sita ei
ollut ollenkaan. ‘

Erityisen mielenkiintoista on opettajien vaite kuurojen musiikillisista kyvyista,
koska suurin osa tutkimuksista , jotka koskettavat musiikin vastaanottamista
ja esittamista osoittavat ettd kuulovammaisten ja kuurojen oppilaide taidot
eivat eroa kuulevista ikatovereistaan, mikali opettaja kayttda heille sopivaa
tai tdydentavaa opettamismenetelmaa.

TAULUKKO 6. Kuurojen oppilaiden osallistuminen musiikintunneilla opetta-
jien mukaan (Darrow&Gfeller 1991,33)

Oppisisaltoé %
Laulaminen 95,5%
Soittaminen 91%
Kuunteleminen 87%
Notaation lukeminen 67%
Saveltaminen ja improvisointi 29%
Liikkuminen 87%
Musiikin teorian opiskelu 84%

Nama aktiviteetit eivat kuitenkaan kaikilla oppilailla sujuneet samalla tavalla.

Taulukko 7 kertoo mita opettajien mielesta oppilaat osasivat parhaiten:

TAULUKKO 7. Opettajien arviot oppilaiden vahvuuksista musiikintunneilla
(Darrow&Gfeller 1991,34)

Oppisisalto Arvoasteikko

Liikkuminen

Soittimien soittaminen
Laulaminen

Musiikin teorian opiskelu
Notaatio

Kuuntelu

Saveltdminen ja improvisointi

NOOhWN =
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Darrow ja Gfeller toteavat, ettd opettajien harjoittama yritys-
erehdys- menetelma aiheuttaa puutteita kuurojen opetussuunnitelmaan ja
opetusmenetelmiin ja mydskin toisin péin. Joustavuus ja kantapaén kautta
oppiminen tulee kuitenkin olemaan tarked selviytymismekanismi
kuulovammaisten musiikinopettajille jatkossakin, vaikkakin tulokset osoittavat
ettd opettajat ovat mydés motivoituneita ja innokkaita ottamaan asioista
selvéda ja perehtymaan opetuksensa tehokkuuteen. (Darrow & Gfeller 1991,
38)

3.4.2 Musiikinopetuksen tavoitteet ja sisillot

Musiikin opetuksen tavoitteet ja siséllét peruskoulussa

Peruskoulun opetussuunnitelman perusteisiin (1994) ei ole enaa kirjattu yhta
selkeita tavoitteita ja sisaltdja musiikin opetukselle kuin mihin aikaisemmin on
totuttu. Niinpa opetuksen suunnittelu jaékin hyvin pitkalle opettajan vastuulle.

Yleiset tavoitteet on kuitenkin annettu:

Peruskoulun musiikkikasvatuksen tehtavana on, ettd oppilas saa-
vuttaa musiikillisen ilmaisun perustiedot ja -taidot ja ymmartaa mu-
siikin merkityksen yksildlle ja yhteisélle, kansalliselle sekd kan-
sainvaliselle kulttuurille. Musiikilla on taideaineena keskeinen teh-
tava tunne-eldman ja luovuuden kehittymisessa. Tarjotessaan run-
saasti mahdollisuuksia yhteistoimintaan ja vuorovaikutukseen mu-
siikki tukee koulun sosiaalista kasvatusta. -- Esteettisen kasvatuk-
sen alueena musiikki osaltaan eheyttaa koulun taidekasvatusta -- .
Tavoitteena musiikin opiskelussa on se, ettd oppilas saa koke-
muksia ja elamyksid, joiden avulla hanelle syntyy myénteisia
asenteita ja rakkaus musiikkiin. Télla tavalla voidaan tukea val-
miuksiltaan eritasoisten oppilaiden kokonaisvaltaista musiikillista
kehittymista. (Peruskoulun opetussuunnitelman perusteet 1994,
97)

Ala-asteen musiikinopetuksen luoma kuva ja sen antamat kokemukset mu-
siikista ovatkin erittiin ratkaisevia, silla ylaasteella musiikkia ei seitseménnen

luokan jalleen tarvitse valita ollenkaan. Ne tiedot ja asenteet, jotka musiikin-
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opetus lapsille antaa, ovat mahdollisesti ainoat evaat koko elamanpituiselle

matkalle ymparodivassa aanien maailmassa.

Musiikinopetuksessa on vastuualueena oppilaan auditiivinen ym-
paristd. Kuuntelu on musiikkikasvatuksen lahtékohta ja sen avulla
harjoitetaan keskittymistd ja rentoutumista. -- Kuuntelun avulla
ohjataan lasta myds &ani-ympaéristén havainnointiin ja kuunnelta-
van musiikin omaan valintaan seka arviointiin. -- Laulussa, soitto-
harjoituksissa ja musiikkilikunnassa, samoin kuin kuuntelussa ke-
hitetdadn oppilaan musiikinperustietoja ja -taitoja. Oppilaat pereh-
dytetdan vahintddn yhden soittimen soittamiseen. Musiikinperus-
kasitteiden yhteydessa kehitetdan valmiuksia antaa omille musiikil-
lisille ajatuksille muoto esimerkiksi sdvelten sepittamisen yhtey-
dessa. -- Ylaasteella vahvistetaan ala-asteella saavutettuja tietoja
ja taitoja. -- Musiikillinen ilmaisu ja keksinta ovat keskeisia toimin-
tatapoja ylaasteella. (Peruskoulun opetussuunnitelman perusteet
1994, 97 - 98.)

Musiikinopetuksen siséaltdé perustuu kuulemisen kokemuksiin ja niiden hah-
mottamiseen ja jdsentédmiseen. Lapi ala-asteen kaytetaénkin paljon kaikuop-
pimisen menetelmaa, jossa oppilas toistaa, laulaen tai soittaen, opettajan
antaman mallin. Musiikin tunneilla ei vain kuulla musiikkia, vaan kuunnellaan
sitd. Tama kuuntelemaan oppimisen taito on hyddyllinen mydés muussa op-
pimisessa. Soittaessaan lapset saavat itse kokea, miten danta tuotetaan ja
mitd mahdollisuuksia se tuottaa. Soittamisen edistyminen - tavallisimmin
koulusoittimena on nokkahuilu - antaa myés konkreettista tulosta siitd, mika
on harjoittelemisen tulos. Musiikin ei kuitenkaan tulisi jaada vain valmiin ma-
teriaalin lapi kdymiseen, silla omat pikku laulut tai nokkahuilukappaleet konk-
retisoivat parhaiten nuottikirjoituksen tarkoitusta ja symboliikkaa. Lapsi oi-
valtaa, ettd on olemassa jarjestelma, jota kayttdmalla muut voivat yhta lailla
nauttia saman kappaleen soittamisesta. Musiikki ei siis saisi olla pelkkaa
hauskaa levyraatia tai toivelauluja, vaan sen tulisi kehittda niin lapsen taitoja

kuin ajatuksiakin.
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Musiikin opetus Jyvéskylén yliopiston opettajankoulutuslaitoksen perusopin-

noissa

Jyvaskylan yliopiston opinto-oppaassa maéaritellaan musiikin orientoivien
opintojen tavoitteet seuraavasti: "Opiskelija saavuttaa musiikillisen ilmaisun
perustiedot ja - taidot, perehtyy musiikinopetuksen keskeisiin tyétapoihin ja
toimintaperiaatteisiin seka saa virikkeitéd luovan musiikillisen ajattelun ja on-
gelmanratkaisukyvyn kehittamiselle.” (1997,153.)

Opinnot ovat laajuudeltaan kolme opintoviikkoa ja ajoittuvat kah-
delle ensimmaiselle vuodelle. Opiskelu toteutetaan pienryhmé opetuksena.
Opetuksen sisalté jakaantuu vokaalimusiikkiin ja musiikin didaktiikkaan. Li-
saksi opiskelijat saavat koko perusopintojen, eli noin kahden vuoden ajan,
opetusta pianonsoitossa.

Kaikki opettajaksi opiskelevat eivat suinkaan ole musikaalisia tai
edes kiinnostuneita musiikin opiskelusta. Kuitenkin on mahdollista, etta pie-
nella kyldkoululla toimiessaan opettaja ei voi valttdd musiikinopetusta. Siksi
musiikin orientoivat opinnot ovat tarkeassa asemassa herattamaan myoés nii-
den opiskelijoiden mielenkiinto ja innostus, joilla on kenties lahes traumaatti-

set kokemukset musiikinopetuksesta omilta kouluajoiltaan.

Kuurojen musiikin opetuksen tavoitteita ja siséltdja

Kun erityislapsi integroidaan musiikinopetukseen, henkildkohtaisen opetus-
suunnitelman tavoitteissa yleensa ensimmaiseksi tavoitteeksi mainitaan “op-
pilaan integroituminen ja kanssakéyminen ikatovereidensa kanssa” ja vasta
sen jalkeen musiikilliset tavoitteet. Walczyk haluaa muistuttaa, etta vaikka
usein opetuksessa paaosin keskityttaisiin lapsen akateemisiin saavutuksiin
musiikissa, edistda se yhtalailla hdnen sosiaalisien tavoitteiden saavutta-
mista. (Walczyk 1993.)

Kuulovammaisille ei ole laadittu uutta opetussuunnitelmaa sa-
maan aikaan kuin se tehtiin yleisopetukselle vuonna 1994. Tilannetta han-
kaloittaa viela se, etta oppilaasta riippuen kouluissa noudatetaan joko kun-

nan yleista opetussuunnitelmaa, koulun opetussuunnitelmaa, tai harjaantu-
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misluokan mukautettua opetussuunnitelmaa. Yhdessa luokassa voi siis olla
kaytéssa kolme eri opetussuunnitelmaa. (Kuurojen koulutuspoliittinen oh-
jelma 1994.) _

Vuonna 1987 kuulovammaisten musiikin opetukselle annettiin

seuraavat tavoitteet:

Kuulovammaisten koulun musiikkikasvatuksen tehtavana on oppi-
laan koko persoonallisuuden kehittdminen antamalla hénelle koke-
muksia &animaailmasta ja musiikista. Opetuksen yleisend tavoit-
teena on luovan ilmaisukyvyn kehittdminen, musiikin perustaitojen ja
-tietojen antaminen sek& yhteistydvalmiuksien edistaminen ja
myonteisten asenteiden luominen musiikkiin ja @animaailmaan. (Pe-
ruskoulun kuulovammaisten opetussuunnitelman perusteet 1987.)

Naiden yleistavoitteiden lisdksi on esitetty yksittaisia tavoitteita oppilaiden
edellytysten mukaan. Vaikka tavallisissakin luokissa lapset ovat monesti hy-
vin heterogeenisia ja opettajan pitda eriyttda opetustaan, kuulovammaisten
kouluissa oppilasaines on vield vaihtelevampaa. Samalla musiikintunnilla
saattaa olla taysin syntymakuuro lapsi, jolla ei ole koskaan ollut mitédén kos-
ketusta aanien maailmaan, ja lapsi, joka on lievasti dysfaattinen ja erittain
musikaalinen. Oppisisdllét onkin valittava aina kouluittain, luokittain ja oppi-
laittain.

Myds muissa Pohjoismaissa on herétty kysymykseen kuurojen
musiikinopetuksesta. Norjalaiset ovat ratkaisseet asian antamalla oppiai-
neelle nimeksi "draama ja rytmiikka”. Siind kokonaisuuden perustan muo-
dostavat rytmiikka, draama, viittomakielen luova ilmaisu ja kulttuurinen ym-
marrys ja tulkinta. Hyvéksi kaytetdan niin visuaalista, kinesteettista, taktiilista,
auditiivista (opiskelijasta riippuen) kuin tasapainoaistimustakin. Malli on mita
ilmeisimmin toimiva, mutta Suomeen sita ei sellaisenaan ole hyva tuoda, silla
Suomessa viittomakielisilla kuoroilla on pitkat ja vahvatkin perinteet. Opetuk-
sessa tulisikin musiikin keinoin saada esiin viittomakielestd sen taiteellista
kayttoéa, niin etta viittomakielinen kuorolaulu kehittyisi entisestaan. Tahan tar-
vitaan paljon rytmiikan ja melodian tuntemusta sekd oman kehon kaytdn
harjaantumista. (Norjan mallia tarkemmin selvitetty sivulla 48.)

Yksi selva ero kuulevien lasten musiikinopetuksen tavoitteisiin

voidaan huomata: kuulevilla tavoitteissa painottuu kuuntelukasvatuksen mer-
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kitys. Vaikka kuuroilla ei kuuntelemisesta voi puhua, he opettelevat myds
tunnistamaan erilaisia 4ania ja niiden vaikutuksia. Se kehittda keskittymisky-
kya ja rentouttaa. Kuurojen opetussuunnitelmaan ei ole mydsk&aan kirjattu
esteettista kasvatusta musiikin osa-alueena, vaikka viittomakielinen kuoro-
esitys on sitd parhaimmillaan.

Kuurojen ja kuulovammaisen musiikinopetusta on Amerikassa
puollettu vuodesta 1848 (Edwards, E.M. 1974, 2) Siita ldhtien on musiikin-
opetuksen hyodyiksi ilmoitettu esimerkiksi puheen kehitys ja parantuminen,
fyysinen koordinointikyky, henkinen valpastuminen ja aanelle herkistyminen
(Brady, 1926; Harris 1946, Sadberg 1954, Atkinsin & Donovanin 1984, 41
mukaan). Yhdysvalloissa Livigstonin, Steubenin ja Wyomingin kuntien halli-
tukset ovat perustaneet kasvatuspalvelun (BOCES), jonka suunnittelemaa
musiikin opetussuunnitelmaa kaytetdan New Yorkissa kuurojen koulussa.
Musiikinopetuksen paatavoitteina on saada kuurot ja kuulovammaiset oppi-
laat olemaan tunnilla tarkkaavaisia, ynmartamaan ja arvostamaan musiikkia
ja osallistumaan musiikin tunneille ihan vain musiikin itsensa vuoksi. Tavoit-
teena on my6s parantaa puhetta ja sen ymmartamista, fyysistd koordinaatio-
kykya, ja kehorytmiikan kehittymista. Liséksi musiikki kehittdd kommunikoin-
tia, sosiaalista vuorovaikutusta ja kayttaytymista ryhmaétilanteissa. (Atkins &
Donovan 1984, 41.)

Myés ei-musikaaliset taidot ovat kehittyneet ja rohkaisseet opetta-
jia. Adnen auditiivinen tietoisuus on kehittynyt, musiikillisen rytmin tajuami-
nen ja sen yhteyden ymmartdminen puheen rytmiin ja tuottamiseen. Oppilaat
ovat myos kehittyneet huulilta lukemisessa ja yleensakin enemman kiinnos-
tuneita oraalisesta kommunikoinnista. oppilaat ovat myds paremmin selvilla
kielen rakenteesta, sen erilaisista osista ja malleista. (Atkins & Donovan
1984, 41))

Darrowin ja Gfellerin (1991) tutkimuksessa musiikinopetukselle

ilmoitettiin seuraavia tavoitteita:
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TAULUKKO 8. Musiikinopetuksen tavoitteet (Darrow & Gfeller 1991, 33)

Tavoite %
Samat tavoitteet kuuroille ja 32%
kuuleville. '
Kuuroille omat tavoitteet 12%
Osittain samat tavoitteet kuuroille ja 50%
kuuleville.

Pelkastaan musiikilliset tavoitteet. 12%
Pelkastaan valineelliset tavoitteet. 0%
Paaosin musiikillisia, osin valineellisia 54%
tavoitteita.

Paaosin vilineellisia, osin musiikillisia 6%
tavoitteita.

Tasaisesti musiikillisia ja valineellisia 22%
tavoitteita.

Spitzer (1984) tutki musiikin roolia puhumisen parantamisessa lahettamalla
94 koululle kyselylomake. Koulut valittiin siten, etta jokaisen koulun oppilaista
vahintdan sata oppilasta piti olla kuuroja tai huonokuuloisia. Tutkimuksella oli
kaksi tavoitetta. Selvittdd missa laajuudessa musiikkia on kaytetty kuurojen
ja kuulovammaisten opettamisessa ja oliko musiikinopetus parantanut oppi-
laiden rytmistd puhetta. Tutkijat olivat my6s kiinnostuneita tavoitteiden saa-
vuttamiseen johtaneista keinoista ja menetelmista. Selvitettiin myés etta mi-
kali puheessa oli saavutettu parannusta, oliko se vaikuttanut rytmiin ja savel-
korkeuteen. (Spitzer 1984, 362.)

Vastaukset saatiin takaisin 91 koululta. Kouluista 52:l1d musiikki kuului ope-
tussuunnitelmaan. Naistd kouluista yhdeksantoista kaytti musiikkia pelkas-
taan opetussuunnitelman rikastuttamiseksi. Kaksikymmentéseitseman kou-
lua kaytti musiikkia puheen parantamiseen ja opetussuunnitelman rikastut-
tamiseen. Vain seitseman koulua kaytti musiikin opetusta pelkastaan pu-

heen parantamiseen. (Spitzer 1984, 362)
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TAULUKKO 9. Musiikinopetukselle iimoitetut tavoitteet (Spitzer 1984, 362)

Tavoitteet Koulut (n52) Prosentit
Puheen parantaminen 7 13,5%
Opetussuunniteiman 5 ' 36,5%
rikastuttaminen

Ed.Tavoitteide 27 52%

n yhdista-

minen

Puheen parantaminen siis oli tavoitteena 7:lla koululla ja osatavoitteena
27:lla koululla. Naista kouluista 31 ilmoitti parannusta puhe&anen rytmissa ja
17 koulua puheaanen savelkorkeudessa. Osa kouluista, jotka ilmoittivat ta-
voitteekseen musiikin sen itsensa vuoksi, raportoivat huomattavaa paran-

nusta puheaanen rytmissa.

TAULUKKO 10. Musiikinopetuksen vaikutukset puheen parantumiseen
(Spitzer 1984, 362)

Parannus Koulut (n34) Prosentit
Puheaanen rytmi 31 91%
Puheaanen  savelkor- 17 50%
keus

Viidestakymmenesté kahdesta koulusta, jossa musiikki oli osa opetussuun-
nitelmaa, 34:lla koululla musiikkia opetti erityismusiikinopettaja ja 18:lla kou-

lulla musiikin opetuksesta huolehti luokanopettaja.

Norjan malli

Draama ja rytmiikka -oppiaineen osa-alueet ovat rytmiikka, draama, luova
viittomakieli ja kuurojen kulttuurin tunteminen. Nama osa-alueet yhdistyvat
draaman ja rytmiikan kokemiseen ja ymmartamiseen. Rytmiikka kasittaa
leikkia, tanssia ja instrumenttien soittoa, joihin tutustutaan seka taktiilisesti

etta auditiivisesti. Draama oppimisymparistona auttaa oppilasta tiedosta-
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maan omaa kehoaan seki lahestymaan leikin kautta luokkatovereitaan.
Luova viittomakieli on térked osa draama ja rytmiikka -oppiainetta. Laulu-
leikein, erilaisin kasimuotoharjoituksin, kasilla ilmaisun ja viittomien paikan-
tamisella opetellaan norjalaista ja kansainvalista viittomarunoutta ja -laulua.
Nama antavat oppilaille kokemuksen viitomakielen esteettisesta ulottuvuu-
desta. Kaikkia osa-alueita lahestytaan kuurojen kulttuurista kasin, jotta oppi-
las voisi luoda itselleen ehjan kuvan itsestaan.

Draamassa ja rytmiikassa on viisi tavoitetta:

1. Oppilas saa kokemuksia ja tietoa rytmisté tuntoaistilla.

2. Oppilas saavuttaa hyvét tiedot ja valmiudet tehda draamaa, reflek-
toida seké omaa ettd muiden esiintymista.

3. Oppilas kokee, ettd hanen luovuuttaan arvostetaan ja uskaltaa toteut-
taa itseaan tanssin, viittomakielen ja draaman erilaisin muodoin.

4. Oppilas osallistuu oman kulttuurinsa toimintaan ja luo sosiaalisia suh-
teita.

5. Oppilas ymmartaa aktiivisen toiminnan kautta seka kuurojen etta
kuulevien kulttuuria Norjassa ja muualla maailmassa. Kuulevien kult-
tuurin suvaitseminen ja ymmartaminen auttavat oppilasta tiedosta-
maan musiikin ja laulun merkityksen.

(Drama og rytmikk for dove 2001.)

3.5 Musiikinopetuksen osa-alueet

Peotter (1979) on tutkinut musiikinopettamista erityislapsille ja havainnut sen
tarkeyden erilaisten oppimisen taitojen oppimisessa. Taulukkoon 11 on poi-
mittu muutamia esimerkkeja, miten nama taidot kehittyvat erilaisten musiikin

opetuksen menetelmien kautta.
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TAULUKKO 11. Musiikinopetuksen eri menetelmien yhteys oppimisen taito-

jen oppimiseen (Peotter 1979, 13)

Havaitsemisen [ Motorinen Kielellinen Sosiaalinen
kehitys kehitys kehitys kehitys
Laululeikit Auditiivinen Hienomotoriikka |Vastaanottaminen | Hyvéksynta
Visuaalinen Karkeamotoriikka | Muistaminen Keskittymis-
kyky
Laulujen kek- Minuus limaiseva
siminen
Musiikkiliikunta | Auditiivinen Hienomotoriikka Yhteisty6
Visuaalinen Karkeamotoriikka Ikatoverisuhteet
Soitto Auditiivinen Silman ja kaden Mindkuva
Visuaalinen yhteistyé Hyvéaksynta
Hienomotoriikka Ikatoverisuhteet
Keskittymiskyky
Yhtyesoitto Auditiivinen Vastaanottava Mindkuva
Visuaalinen tkatoverisuhteet
Musiikin luke- [ Visuaalinen Silman ja kaden Minakuva
minen yhteisty6 Min
uus
Musiikin Au Kes
kuunteleminen ditii kitty
vin mis
en kyk
y

3.5.1 Laulu

Nyky-yhteiskunnassa lauletaan kotona lasten kanssa entistd vahemman.
Koululla onkin vastuu danenkaytdn ja laulamisen taidon kehittamisessa, lau-
luaineistoon perehdyttamisessa ja ennen kaikkea laulamisen innon heréatta-
misessa ja sailyttamisessa. Laulamisen opettamisen tavoitteet liittyvat musii-
kin opetuksen kognitiivisiin, psykomotorisiin ja affektiivisiin tavoitteisiin. (Lin-
nankivi ym. 1988, 122.) Linnankivi toteaa, ettéd sosiaaliset tavoitteet toteutu-
vat yhteislaulussa, jotka edistavat yhteishengen syntymista ja sailymista.
Han muistuttaa myds, etta lauludanta ei muodosta koneisto eiké pelkéstaan
kehon aanielimistd. Laulamisessa on aina mukana koko persoonallisuus.
(Linnankivi ym. 1988, 122.) Kuuroille ei ole muodostunut taysin samaa kasi-
tysta musiikista kuin kuuleville, mutta yksi tarked osa kuurojen musiikkia on

viittomakielinen laulu. Tuttujen laulujen viittominen voi auttaa kuuroa seka
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kuulevaa nauttimaan musiikista ja ymmartamaan sanojen kauneutta ja tun-
netta. Laulun viittominen tai sen yhdistdminen vokaaliseen laulamiseen voisi
olla juuri tuota koko persoonallisuuden esiin tuomista, jota Linnankivi pe-

raankuuluttaa.

Laulujen viittominen

Monet kuurot kayttavat teatterin, kuvataiteen, tanssin ja viittomien keinoja
musiikillisessa ilmaisussaan. Gougen (1990) mielestd musiikinopetus on
Britanniassa erotettu kaikista muista ilmaisun keinoista. Nain ollen musiikki ei
ole enaa fyysinen aine. Gouge korostaa, ettd koko kehon tulisi olla mukana
tuotettaessa ja vastaanotettaessa musiikkia. Viittomakielisessa laulussa itse
asiassa tiivistyy musiikin vanha kulttuurinen olemus, joka pitad musiikkia
mielen ja kehon yhdistymisena. Gouge on mielisséaén kehityksen suunnasta,
jossa kapea nakemys musiikista oraalisena esityksena laajenee koko muu-
hun kehoon. (Gouge 1990, 280.)

Ruth Knapp (1980) on yhdistanyt kuoromusiikkiinsa viittomakielen.
Kuoro koostuu seka kuulevista ettd kuuroista. Laulua harjoitellessa edetaan
viittomista musiikkiin. Ensin keskustellaan millaisia viittomia kaytetdan ja
mitka viittomat jattaa pois, ilman ettd ymmarrettavyys ei kéarsi. Lapset joutu-
vat miettimaan laulun olennaista sisaltéa ja sanomaa ja pystyvat mydskin
elaytymaan siihen paremmin. Laulun tempo méaaraa viittomien jarjestyksen ja
kayton. Joskus viittomia on kaksi tai jopa enemman, jotka pitéisi saada
mahtumaan musiikin raameihin. Sanoja taytyykin yksinkertaistaa ja viittoa
vain oleellinen, esimerkiksi monikot jatetaan usein pois. Kun oikeat viittomat
on I6ydetty, koko kuoro harjoittelee viittomat oikeassa rytmissa ja tempossa.
Ennen laulamista viittomat harjoitellaan vield puheen kanssa, jotta sanat ja
viittomat kohdistuvat oikein. Viimeiseksi viittomiin yhdistetdan laulu sae ja
sékeisto kerallaan. (Knapp 1980,55.)

Laulujen viittominen ei kuitenkaan ole taysin ongelmatonta. Walc-
zyk (1993) oli vakuuttunut siita, etta laulujen viittominen on yksi tapa murtaa
sosiaalisia muureja kuulevien ja kuurojen valilla. Han on joutunut kuitenkin

yllattymaan. Kuulevat lapset ovat olleet innoissaan viittomakielisesta lau-
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lusta, mutta kuurot lapset ovat olleet haluttomia viittomaan laulaessaan.
Walczyk toteaa haluttomuuden johtuvan siitd, ettd kuurolle lapselle viittomi-
nen on ollut pelkastadn kommunikoinnin valine, kun taas kuuleville se on
vahvistanut kuullun tai puhutun sanan merkitystd. Kuulevat oppilaat olivat
tottuneet siihen, etta sanoilla voi olla kayttétarkoituksia; silld voi kommuni-
koida, koristella ja varitella tarinoita, muistuttaa seuraavista tehtavista. Kuu-
roilla oppilailla taas ei ollut tallaista samaa kokemusta kielestdén. Lauluja
viittomalla kuurotkin tulivat tietoisiksi niistd mahdollisuuksista joita heidan
kielellaan on. (Walczyk 1993, 43.)

Myés Darrow on tutkinut viittomakielisen laulun kayttéa: viittoma-
kielisen laulun menetelmia, viitomakielelle kaannettyjen laulujen kdanndksen
tarkkuutta, aanenvoimakkuuden heijastumista viittomiin, sévelkorkeuden ja
tunnelman ilmaisemista viittomakielisessa laulussa. Laulujen viittomisen
hyéty on tutkimuksen mukaan ilmeinen. Kielen oppinen ja kanssakéyminen

kuulovammaisten ja kuulevien valilla paranee. (Darrow 1987, 79)

Kodaly- metodi

Laulamisessa keskeisintd on melodia. Linnakivi kiteyttdd melodiatajun kehit-
tamisen lahtoékohdaksi tason peruskasitteen: onko &ani korkea vai matala.
Kaytannon opetuksessa oppilaat usein ohjataan liikkeen yhteydesséa erotta-
maan esimerkiksi vastakohdat ylhaalla - alhaalla tai nouseva - laskeva. Liike-
reaktio on yleensa liittynyt kuulohavaintoon. Savelten tason muuttuminen
koetaan usein korkeuteen liittyvanad ominaisuutena, miké ilmenee myds ter-
missa savelkorkeus. Kysymyksessad on kuitenkin oikeasti aénen varahtely-
taajuuden muuttuminen, minka voi aistia myés muuten kuin kuulohavaintona.
Darrowin (1992) tutkimus todistaa, ettd kymmenen kuuroa seitseméstatoista
pystyi erottamaan tarkalleen sévelkorkeuden muuttumisen, kun heille annet-
tiin mahdollisuus aistia se varahtelyna kosketuksen kautta. (Darrow 1992,
103.)

Tason kuvaaminen, joka kiinteytyy lopulta nuottiviivastoon, ei siis
perustu tasokasitteen ominaisuuteen vaan sen aiheuttamaan assosiaatioon.
(Linnankivi ym. 1988, 89-90.) Laulamiseen perustuva Kodalyn musiikinope-
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tusmenetelméa kayttada hyvakseen juuri liikettd. Saveltapailun alkuvaiheessa
kaytetaan kasiliikkeita ja kasimerkkeja, jotka assosioituvat saveltasoon: ma-
talan danen kohdalla kdsi on matalalla ja mitéd korkeampi &ani kyseessa, sita
ylemméksi kasi nousee. Kun saveltason sisdinen mieltdminen taas assosi-
oituu nuottikirjoitukseen, ovat kasimerkit tarpeettomia (Linnankivi ym1988,
137).

Melodia ja harmonia (yhta aikaa soivat savelet) liittyvat kiinteasti
toisiinsa. Melodia saa taysin uuden luonteen, jos sen soinnutusta muutetaan.
Harmonia tuottaa tunteellisen vaikutelman musiikista, joka vaihtelee eri yksi-
l6illa. Tallaiset tunnekokemukset ovat elintérkeitéd persoonalliselle kasvulle.
(Peotter 1979, 23.)

Laulu puheéaénen ja sédvelkorkeuden harjoittajana

Voelker (1935, 1938, Darrow 1987 mukaan) maaérittelee kuurojen lasten pu-
heelle luonteenomaiseksi piirteeksi keston. Vuoden 1935 tutkimuksissa
Voelker osoitti etta keskimaaraisesti fonaation kesto kuuroilla lapsilla oli kaksi
ja puoli kertainen kuulevaan lapseen verrattuna. Kuurot lapset pidensivéat vo-
kaalisaatiota ja pysahtyivat pidempaan sanojen valissa. Darrowin (1987) tut-
kimuksen tarkoitus oli tutkia vokaalisen harjoittamisen vaikutusta kuurojen
lasten puheen perustaajuuteen, taajuuden tasoon ja puheen kestavyyteen.
Yleensa kuuroille suunnatut musiikkiohjelmat ovat keskittyneet pit-
kalti rytmin ymparille, eika laulamiselle ja vokaaliselle harjoittelulle ole jaanyt
paljon aikaa. Kuuroja ja kuulovammaisia ei yleensa mielleta laulajiksi tai lau-
lunharrastajiksi epatavallisen ainen laatunsa takia, joten siksi laulamisen
unohtaminen tuntuisikin jarkevalta. Darrow (1987) uskaltaa kuitenkin vaittaa,
ettd vokaalisen harjoituksen tarve on valttaméatén. Koska kuurojen lasten pu-
he&ani kuulostaa yleensa oudolta ja epaluonnolliselta (Darrow 1987, 194),
laulaminen ja vokaalinen aanen harjoittaminen on ehdottoman tarkeaa, kun
muokataan puheen savelkorkeuden ja intonaation ongelmakohtia. Laulami-
sen ja vokaalisen aanen harjoittamisen pitéisi siis olla yksi hyvin térkea osa

kuurojen lasten musiikinopetusta.
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Darrowin (1987) tutkimuksessa kahdellekymmenelle kahdelle lap-
selle annettiin musiikkiterapiaa kahdeksan viikon ajan kahdesti viikkossa. En-
sin terapeutti soitti 4aniharjoitukset pianolla, ja lapset seisoivat lautalattialla.
Sitten lapset saivat koskettaa hellasti pianoa ja terapeutin kurkkua tunteak-
seen harjoituksen rytmin. Lapsia pyydettiin laskemaan ja nostamaan aanen-
korkeuttaan kayttden apunaan ruumiinliikkeitd. Tutkimuksessa kaytettiin
isanmaallisia, ajankohtaan sopivia juhlalauluja, lauluja musikaalista "The
Sound of Music” ja erilaisia aaniharjoituksia. Sanat kaytiin ensin lapi seka
oraalisesti, ettd manuaalisesti; rytmi ja savelkorkeus esitettiin niin kuin vo-
kaalinen harjoituskin. On myds otettava huomioon, etta kaikilla lapsilla oli
myds kuulokoje, jota yritettiin hyddyntaa niin paljon kuin mahdollista. (Darrow
1987, 197)

Darrowin tutkimuksen tulokset osoittivat, ettd kohdistettu vokaali-
nen aanen harjoittaminen, laulullinen harjoittaminen ja laulujen laulaminen
sopivan matalilla savelilla auttoivat muokkaamaan kuurojen lasten puhetaa-
juutta ja taajuuden tasoa. (Darrow 1985, Darrowin 1987, 199 mukaan.) Sen
lisaksi, etta laulamisen eri osa-alueista voi nauttia myds kuurot, silld voi saa-

vuttaa huikeita tuloksia puheen harjoittelussa (Darrow 1987, 199).
3.5.2 Soitto

Lapsilla on luontainen kiinnostus mekaanisiin valineisiin seka esineisiin,
joista lahtee aanta. Eri aikakausien suuret kasvatuksen vaikuttajat, kuten
Comenius, Pestalozzi, Montessori ja Orff, ovat ndhneet soittamisen tarkeéksi
lapsen kehitykselle. Koulujemme musiikinopetukseen soittimien pedagoginen
kayttd tuli 1960-luvulla Orffin ideoiden ja soittimiston myéta. (Linnankivi ym.
1988, 162.) Linnankiven mukaan soittamisen tavoitteena on vedota lasten
omatoimisuuteen ja pyrkia tarjpamaan mahdollisuudet musiikilliseen kek-
sintaan ja yhteistoimintaa seka tukemaan nuotinluvun oppimista ja antamaan
virikkeita soiton opiskelulle. )

Monet kuurot lapset osoittavat luonnostaan uteliaisuutta erilaisia
soittimia kohtaan. Mika soitin sitten onkin, jossakin vaiheessa kiinnostus he-
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réé ja soitinta on paastava tutkimaan ja kokeilemaan. Jotkut lapsista kiin-
nostuvat jopa soittamisen perustietojen ja —taitojen oppimisesta. Tassa vai-
heessa mahdollisuus pidempéaén kehitykseen lepaa kuulevien, vanhempien
ja opettajien asenteiden harteilla. (Robbins & Robbins 1980, 377.) Valitetta-
vasti monet kuurot lapset ovat saaneet kuulla, ettd heidan ei ole mahdollista
oppia soittamaan mitadan instrumenttia. Siksi he ovat vield innostuneempia ja
motivoituneempia todetakseen, ettd he voivat. (Streng 1991, 8.) Vanhemmat
ovat hyvaksyneet, ettad lapsi istuu television tai kaiuttimen luona "kuuntele-
massa” musiikkia, mutta ajatus soittamisesta tuntuu heista oudolta.

Kuuro, joka on musiikillisesti motivoitunut, motorisesti ja alyllisesti
normaalisti kehittynyt, pystyy soittamaan instrumenttia ainakin valineellisella
tasolla. Hanen suurin vaikeutensa ei ole han itse, vaan ihmiset hanen ympa-
rilldédn. Heidan negatiiviset asenteensa ja alimitoitetut odotuksensa voivat
estda hanta oppimasta soittamisessa tarvittavia taitoja, estaa I6ytamaan tyy-
dytystd soittamisesta ja todistamaan omat kykynsa. (Robbins & Robbins
1980, 378.)

Oppiakseen soittamaan menestyksellisesti, kuuro lapsi tarvitsee
Robbins & Robbinsin (1980, 378) mukaan hyvaa opetusta, yhtenaista har-
joitusta ja mydnteistd kannustusta. Vaatimukset ovat varmasti samat kuule-
vankin lapsen osalta. Hyva opetus perustuu tietenkin opettajan perinpohjai-
seen soittimien tuntemukseen ja ohjeiden eloisuuteen. Kuuro lapsi sisdistaa
soittimen eri tavalla kuin kuuleva. Kun kuuleva lapsi sisaistdd musiikkia paa-
asiassa kuulemalla sita, kuuro lapsi sisdistda musiikin tuottaessaan sita. Ai-
van samoin kuin kuuleva lapsi, myés kuuro lapsi yrittda luistaa soittoharjoi-
tuksista. Yleensad ymparistd vain tekee sen virheen, ettd hyvaksyy kuuron
lapsen “laiskuuden”, eikd vaadi hdnta jatkamaan harrastamista ja paneutu-
mista, koska han on kuuro. Sen lisdksi, ettd lapsi harjoitellessaan oppii
soitto- ja nuotinlukutaitoja, oppii han mydskin kuuntelemista. Kuuron lapsen
aivojen auditiiviset alueet tarvitsevat saanndllisia stimulaatioita, jotta hanen
kykynsa rytmin ja melodian vastaanottamiseen, musiikin tunnistamiseen ja
arvostamiseen ja musiikkiin motivoitumiseen voivat kehittya ja sailya. Kuu-
rolle soittajalle on myés tarkeaa, ettd opettaja on aluksi hyvin lahella. Kun
kuuleva lapsi arvioi soittamistaan paaasiassa kuulonsa perusteella, kuuron

lapsen on ensin muodostettava motoriseen muistiinsa tiettyja lainalaisuuksia
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ennen kuin han pystyy arvioimaan omaa suoritustaan. Vaikka Robbinssit ko-
rostavat musiikin tarkeyttd ja vanhempien roolia kannustajina ja tukijoina,
muistuttavat he kuitenkin, ettei musiikki ole kaikkien kuurojen “juttu”, niin kuin
se ei ole kaikkien kuulevienkaan. (Robbins & Robbins 1980, 378,- 381.)

Soittimien kaytté

Walczykin (1993) mukaan eri sévelkorkeuksien kuuleminen vaihtelee aina
yksilésta riippuen. Joku heikosta tai vakavasta kuulovammasta kérsiva oppi-
las saattaa kuulla hyvin pianon alarekisterin aania, kun taas toinen oppilas,
jolla kuulovamma on saman tasoinen saattaakin kuulla paremmin ylemmasta
rekisteristd. Musiikintunneillaan Walczyk selvitti ensin jokaisen oppilaan
kuulemisen alueen taydellisesti. Kun se oli selvitetty, saattoivat kuulovam-
maiset soittaa duetossa kappaleen, kumpikin omalla kuuloalueellaan. Pa-
reina saattoi olla myds kuulevia lapsia. Kuulovammaiset lapset eivat miten-
kaan erottuneet joukosta. Ainoa apu, minka he tarvitsivat oli opettajan kasilla

johtama rytmi.

TAULUKKO 12. Eraiden soittimien desibeleja ammattimuusikoiden soitta-

mana opetustilanteessa (Kuulonhuoltoliitto 1996, 34.)

Melutaso dB* Oleskeluaika ilman
suojaimia
Bassokitara 85-100 (A)** Jatkuva melu 15 min
Rummut  (huippu- 90-120 40 kertaa 15 sek ku- 6 sek
arvo) luessa ylittdnyt 120
dB.
Sahkokitara 84-88 (A) Jatkuva melu 4h
Trumpetti  (huippu- 80-110 (A) Jatkuva melu 8 sek
arvo)
Saksofoni 99 (A) Jatkuva melu 15 min
Viulu 84-103 (A) Jatkuva melu 7 min
Sello 84-92 (A) Jatkuva melu 2h

*Aanenpainetaso on mitattu yhden metrin etaisyydelld soittajasta, vaimennetussa huo-
neessa
** A-suodatinta kayttaen saatu aanenpainetaso, dB (A)
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Yhteissoitto

Kuurojen teknillisessa korkeakoulussa Rochesterissa, New Yorkissa, ovat
kuurot lapset ja nuoret oppineet soittamaan erilaisia instrumentteja. Ensim-
maiset oppitunnit kaytetaan sen selvittdmiseen, mita lapsi voi kuulla ja mita
ei. Sen jalkeen kaikki onkin harjoittelua ja kovaa ty6ta. Omia aisteja kayttéaen
ja opettajan ohjeita seuraten lapset oppivat erottamaan puhtaan ja epépuh-
taan aanen toisistaan ja sen, milloin he soittavat vaarin. Jotkut ovat paasseet
jopa niin pitkalle, etta he ovat voineet perustaa pienia orkestereita. (Streng
1991, 8.)

TAULUKKO 13. Soittimia, joita kuurot ovat menestyksellisesti oppineet soit-
tamaan. (Robbins & Robbins 1980, 399.)

Kuulovamman laatu Aanensévyn vaatimukset

Taydellinen kuulon puute
Vaikea kuulovamma
Keskivaikea kuulovamma
Kuultava korkeat frekvenssit
Ei vaatimuksia

Harkittavat

Kohtuulliset

Kriittiset

Piano
Sahkopiano
Urut
Koskettimet
Kitara
Sahkokitara
Banjo
Harppu
Viulut
Poikkihuilu *
Pikkolohuilu
Nokkahuilut
Klarinetit X
Saksofonit
Oboe

XX X X X X X X
XX X X X X X X
XX X X X X X X

* X X
XX XX XX XXX XXXXXX
X X X X X
X X X X X

* X
xX X X

(jatkuu)
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TAULUKKO 13. (jatkuu)

Englannin torvi X X X
Fagotti * X X X
Trumpetti X X X X

Tuuba X X X X
Rummut X X X X

Ksylofoni X X X X

Kellot X X X

Johtaessaan ja opettaessaan kuuroista oppilaista koottua yhtyettd Robbins
(Robbins & Robbins 1980, 392) huomasi, etta suurin ongelma ei ollut soitti-
mien yhteissoinnin laatu, vaan se mitka soittimet kerrallaan soittivat. Melo-
diasoittimien kanssa ei ongelmia juuri ollut, vaan ongelmat ilmenivét kun ko-
koonpanoon otettiin mukaan rytmisoittimet. Eik& ongelmana silloinkaan ollut
soittamisen rytmin yhtenaisyys ja koossa pysyminen, vaan se, ettd melodia-
soittajien kuulolaitteet eivat ottaneet tasaisesti vastaan seka melodiaa etta
rytmid. Vaikka kuulevat eivat eroa huomanneet, kuuroilla jokainen voimakas
rummunisku aiheutti omaan puhallukseen vastaavanlaisen reaktion, joka si-

ten kuului yhteissoiton lapi sooloiluna. (Robbins & Robbins 1980, 392.)

Rytmi

Kaikilla musiikin osa-alueilla rytmilla on suuri merkitys. Koulussa rytmin ope-
tus kuuluu kiintedsti soittamiseen. Lauluja rytmitetdan ja saestetdan ke-
hosoittimilla tai eri rytmisoittimilla. Orffin musiikkipedagogiikka perustuu juuri
rytmiin. Rytmi onkin se osa-alue musiikista, joka on jokapéivdisessa ela-
massé jokaiselle tuttu, niin kuulevalle kuin kuurolle. Proseminaaritydssani
kysyin Jyvéaskylan vyliopiston viittomakielisiltd luokanopettajaopiskelijoilta,
mikd musiikin osa-alue heihin vaikuttaa eniten. Vastaus oli yksimielinen:
rytmi vaikuttaa kaikkein eniten. Rytmi on yksinkertaisesti asia, jota ihminen
tarvitsee joka paiva. Rytmi auttaa selviytymaan monista taitoa vaativistakin
tehtavista: aitajuoksu, karate, kertotaulun opetteleminen, lukeminen, vieras-
kielisen sanan muistaminen jne. Missaan edelld mainituissa taidoissa ei ole
kyse kuuloaistin omistamisesta vaan nimenomaan rytmin ymmartamisesta.
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Bilir (1995) muistuttaa, ettd aivan niin kuin kuulevillakin lapsilla,
my6s kuulovammaisilla lapsilla rytmin ymmartamisen kehitys alkaa synty-
mésta. Keskittymisen ja kuuntelun taidon kehittyminen hyotyy kaikesta tois-
ten kanssa kommunikoinnista riippumatta siitd, millaisessa ympaéristéssa
lapsi kasvaa. Rytmitehtavat vaikuttavat osaltaan naiden taitojen kehittymi-
seen. Harjoitusten kautta kuulovammainen lapsi pystyy yllapitdmaan tempoa
ja lyémaan syketta kuulemansa mukaan. Kuulovammaista lasta tulisi auttaa
rytmin oppimisessa ensiksi visuaalista apua kayttden ja edeta asteittain vai-
heeseen, jossa han pystyy taysin itsendiseen suoritukseen ja soveltamaan
sita kaikkeen kommunikointiin. (Bilir 1995, 2.)

Useita tutkimuksia on tehty kuulovamman vaikutuksesta rytmita-
juun. Sterritt, Camp ja Lippman totesivat 1966 Bilirin (1995) mukaan, etta
rytmin toistamisen esittaminen oli kbyhempaa huonokuuloisilla oppilailla kuin
normaalikuuloisilla. Vastakkaisen tuloksen esitti Korduba (1975), kun han
tutkimuksessaan osoitti, ettd normaalikuuloisilla ja kuulovammaisilla oppilailla
ei ollut eroa rytmin tuottamisessa oikein. (Bilir 1995, 2.) Vuonna 1979 Darro-
win tutkimus paljasti merkittdvan eron normaalikuuloisen ja huonokuuloisen
oppilaan valilla toistaa annettu rytmi. Mutta toistamiseen molemmilla ryhmilla
vaikutti annetun rytmin tempo. Rileighin ja Odomin tutkimuksessa verrattiin
kuulevien ja huonokuuloisten kykya ilmaista kuulemansa rytmi kuvallisesti.
Merkittdvaa eroa ryhmien valilla ei I16ytynyt. Darrowin tutkimuksessa 1984
huonokuuloiset parjasivat normaalikuuloisten tavoin rytmin tunnistamisessa,
tempon vaihtelussa, mallirytmin yllapitamisessa ja annetun rytmimaaran
erottamisessa. Normaalikuuloiset olivat parempia rytmin tasmallisyydessa,
melodisen rytmin toistamisessa ja kaksiaanisissa rytmitehtavissa.

Omassa tutkimuksessaan Bilir (1995) tutki myés kuulovammaisten
lasten rytmitajun kehitysta. Tutkittavat lapset olivat viidesta seitsemaan vuo-
tiaita, vakavasti kuulovammaisia lapsia, joilla oli kuulokoje. Lasten kuulo
testattiin ja kaytettavien instrumenttien frekvenssikantamat mitattiin, jotta
saatiin selville, mitk& soittimet olivat kunkin lapsen kuuloalueella. Soittimiksi
valittiin rumpu, tamburiini, huilu, marakassi ja triangeli. Musiikkitunteja oli vii-
tend pdaivana viikossa kahden kuukauden ajan. Tutkijat testasivat lapset
kahteen kertaan: ensimmainen ennen musiikkituntien alkamista ja toinen
jakson jalkeen. (Bilir 1995, 3) Liitteessa 3 tulokset esitetaan graafisesti.
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Vaikka visuaalisuus on yksi parhaimpia apukeinoja musiikin opet-
tamisessa kuulovammaisille lapsille, Bilir (1995) toteaa tutkimuksensa pe-
rusteella, etté on téarkeété auttaa lapsi lydmaan rytmiéa pelkan kuulohavain-
non perusteella, iiman visuaalisia vihjeitd. Tama aktivoi ja kannustaa lasta
kayttamaan hyddykseen sita kuuloa, joka hanella on viela jaljella. (Bilir 1995,
10.)

Tutkimus antaa jossain méérin ristiriitaisia tuloksia kuulovam-
maisten rytmin vastaanottamisesta. Tulokset ovat riittdvia nayttamaan, etta
alueella tarvitaan uusia, tdydentavia ja vaihtoehtoisia menetelmia tutkia ja
opettaa kuulovammaisia lapsia viestimaan rytmillda. Esimerkiksi Darrowin
(1989) tutkimuksessa todettiin, ettd 24 kuuroa opiskelijaa erotti paremmin
rytmin vaihtumisen, kun heidan kuulohavaintoaan tdydennettiin kosketuksen
kautta havaittavalla varahtelylla.

3.5.3 Kuuntelu

Swanwick muistuttaa, ettd on hetkia, jolloin olemme vain hamarasti tietoisia
siitd millaista &antad ja musiikkia ymparillamme kuuluu radiosta, televisiosta
tai supermarketin hélinasta. Silloin tiedamme, ettd musiikkia on, mutta emme
kiinnitad siihen mitdan huomiota. On todellakin tarkeaa, ettei kukaan musiikin-
opettaja tyydy musiikin opetuksessaan talle tasolle. On aivan eri asiaa kuulla
jotakin sivukorvalla tai todella keskittya kuuntelemaan musiikkia. (Swanwick
1987, 41.) Swanwickin mukaan kuunteleminen on kaikkien musiikkitoiminto-
jen ensisijainen edellytys. Tama ei koske pelkastdan levyn tai esityksen
kuuntelemista vaan jopa asteikkojen soitossa, sadvellyksen savelkorkeutta
mietittdessa, musiikkikappaletta harjoiteltaessa tai improvisoidessa; niihin
kaikkiin tarvitaan kuuntelemista. (Swanwick 1987, 43)

Vaikka Swanwick korostaa vahvasti kuuntelukokemusta musii-
kissa, eivat kuurot jaad hanen ajatustensa ulkopuolelle. Kuurot voivat vas-
taanottaa musiikillisia arsykkeitd (Robbins & Robbins 1980, 1). Boothroyd
(teoksessa Robbins & Robbins 1980, 19) selvittaa, ettd musiikillinen sointi on

paljon monimutkaisempi kuin puhtaat soinnit, joita kéytetdén kuulotesteissa
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harmoniaa esitettdessa. Tama sallii monen huonokuuloisen yksiléon vastaan-
ottaa sitd sointia, joka on hénen kuulemisensa alueella. Vaikka taydellista
harmonista sarjaa ei voi vastaanottaa, monissa yhteyksissa pelkka osittai-
nen esitys saa soinnin vastaanotetuksi. Robbins &Robbins 1980, 17)
Hagedorn (1992) on kéayttanyt tutkimuksensa perustana Derek
Sanderssin (1977) kehittamaa auditiivisen prosessoinnin hierarkiaa. Tallaista
etenevan kuulemiskokemuksen hierarkiaa voi kayttdad maksimoimaan oppi-
laan jaljella olevaa kuuloa. Koska puheessa ja musiikissa on paljon samoja
komponentteja, hierarkia on yhteneva myés musiikin kuuntelemisen odotuk-
siin. Hierarkiassa erotetaan kymmenen tasoa auditiivisen arsykkeen proses-
soinnissa. Kuulovammaisten lasten musiikinopettajille hierarkia voi olla erityi-
sesti hyddyksi. Koska musiikin kuuntelemisen taito on edellytys mydhem-
malle oppimiselle, ja koska huonokuuloisille kuunteleminen on erityisen vai-
keaa, tama hierarkia voi luoda pohjan jarjestelmalliselle kuuntelemisen

opettelemiselle ja kehittymiselle. (Hagedorn 1992, 13.)

1. Arsykkeen tiedostaminen (awereness of the stimuli)

Lapsen on tiedostettava &énen esiintyminen tai muuttuminen ennen kuin
han voi tarttua siihen. Musiikin opiskelussa tama tarkoittaa, etta lapsi tiedos-
taa ymparistdossaan esiintyvan musiikkia. On elintdrkeaa, etta kuuro lapsi tie-
dostaa ymparistossaan esiintyvan musiikkia, ennen edetdan musiikilliseen
kuuntelemiseen tai sen jélkeiseen musiikilliseen opetukseen. Kaytannén
esimerkiksi Hagehorn mainitsee leikin "musical chairs”, jossa lapset kulkevat

piirissé tuolien ymparilla ja kun musiikki lakkaa, pitaa ehtia istumaan tuolille.

Arsykkeen paikallistaminen (localization)

Aéanen paikallistamisessa etsitadan &anen arsykkeen aiheuttajaa. Tama vaihe
vaatii lasta tunnistamaan onko &ani laulettua, puhuttua vai soitettua. Lisaksi
lapsen tulee erottaa aanitetty ja "live”-aani toisistaan. Luokassa voi péydén
tai sermin taakse piilottaa soittimia ja yksi lapsi vuorollaan kay soittamassa
piilossa jotakin soitinta ja toiset lapset yrittavat tiedostaa, mista soittimesta

Aani on lahtoisin.
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Arsykkeen huomioiminen (attention)

Huomioimisella tarkoitetaan kykya, jolla yksilé huomaa asiaankuulumatto- |
man tai taustalla kuuluvan asnen. Lasta taytyy opettaa kuuntelemaan ja kes-
kitymaan "taustahalindan”, niin ettd han voi myés sulkea hairidaénet pois ja
olla niista valittamatta. Pienet lapset nauttivat erityisesti Haydnin Yllatys Sin-
foniasta (Surprise symphony), jossa he leikkavat nukkuvaa, mutta heraavat

aina yllatyksen tullessa.

2. Puheen ja muun &énen erottaminen (discrimination between speech an

nonspeech sound)

Tassé vaiheessa lapsen tulee erottaa puhuttu aani muista aanista. Eli mitka
aanet ovat musiikkia ja mitka eivat. Tama vaiheen lapikayminen on hyvin
kriittinen kuurojen lasten osalta. Aénten erottamiseen voi kayttaa esimerkiksi
runon ja laulun erottamista. Vanha tuttu "Piippolan vaarilla oli talo” on myés-
kin hyva harjoitus, koska eldinten danet tuotetaan puhumalla, muut laula-

malla.

Auditiivinen erottelu (auditory discrimination)

Lapsen pitaa tehda ero auditiivisen mallin pituuteen ja kompleksisuuteen.
Hanen pitaa siis tunnistaa yhteys aénen ajan, taajuuden ja voimanvaihtelun
valilla. Jotkut hahmot on jatettava taka-alalle, kun taas jotkut hahmot on
nostettava esille. Esimerkiksi keskitytdan rytmikuvioihin ja jatetdan taustalla
oleva perussyke vdhemmalle huomiolle, tai keskitytdan pelkk&an melodian
kulkuun ja "unohdetaan” harmonia. Kyseesséa voi olla myds eri soittimien aa-
nen varin tunnistaminen tai isosta musiikillisesta kokonaisuudesta yksittais-
ten soitinten tunnistaminen. Kaytanndssa tata vaihetta voi harjoittaa monin
eri tavoin. Aanikartan tai musiikista tehdyn graafisen kdyran seuraaminen
auttaa kuuroa lasta keskittymaan suuresta orkesteriteoksesta tiettyyn aikaa
kuuluvaan yksittéisen soittimen &aneen. Opettavana lauluna Hagehorn
kayttaa tuttua laulua "Kulkuset”, jossa keskitytaan kuuntelemaan kulkusten -

aantd muusta saestyksesta. Harjoittelua voi tehda myds kaanteisesti mietti-
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malla, mika laulusta puuttuva tarkea dani on totuttu sen saestykseen yhdis-

tamaan.

Aanen ylisektorien erottaminen (suprasegmental discrimination)

Téassa tasossa on kyse danen eri sektoreista ja "rekvisiitasta”, jotka niihin
liittyvat. Nama rekuvisiitat, kuten intonaatio, aanen korkeus ja ilmeikkyys, an-
tavat kuulijalle jotakin ominaista tietoa aénesta. Puheessa paaelementit ovat
aanen kayton saately, aanenpaino, jannitys, hengityksen rytmittaminen, tauot
ja puheen rytmi (Darrow 1984, Hagehornin 1992, 14 mukaan). Musiikissa
ylisektoroidut &anen elementit ovat tempo, dynamiikka, fraseeraus, intonaa-
tio ja &anenvari. Tempon tai voimanvaihtelujen tunnistaminen voivat edistaa
tatd musiikin kuuntelemisen aspektia. Tempon vaihtelussa hyva harjoitus-
muoto on tanssi, koska silloin lapsien taytyy liikkua oikeassa rytmissa. Dy-
namiikan vaihtelun tunnistamisessa loistava esimerkki voisi olla Ibsenin "Pa-
raati”. Oppilaat voivat matkia soittimia suurilla eleilla kun musiikki on kovaa ja

pienilla eleilla, kun musiikki on hiljaisempaa.

Aénen sektorien erottaminen (segmental discrimination)

Tama taso kasittda aanen hahmojen analysoinnin erityisella lukusuoralla.
Suoran avulla voi seurata savelkorkeuden muutoksia suhteessa melodiaan
tai keston suhdetta rytmiin. Musiikissa tama tarkoittaisi esimerkiksi k&sitepa-
rien pitka-lyhyt, korkea-matala erottelua. Esimerkiksi intervallien oppiminen

vaatii taman vaiheen sisaistamista.

Auditiivinen muisti (auditory memory)

Seuraavissa askeleissa musiikista ei enda erotellakaan yksittaisia asioita,
vaan sitd tutkitaan kokonaisuutena. On silti tirkeaa sailyttaa yksittaisia asi-
oita mielessaan, kuten muistelemalla mita soittimia savellyksessa kuultiin.
Lapsen taytyy muistaa minkalainen kappale oli kokonaisuudessaan ky-
seessé, mité se toi mieleen, ja sitéd kautta muistella ja etsia yksittaisten soi-
tinten &ania. Aanitarinan tekeminen tutusta sadusta voisi olla esimerkkina.
mitk& soittimet voisivat kuvata kolmea karhua tai seitsemaa kaapiota. Pekka
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ja susi (Prokofiev) on yksi esimerkki orkesterikappaleesta, jossa tapahtumia
kuvataan aina tietyin soittimin. Sadun edetessa tulee muistaa, mika aani

edusti mitakin hahmoa tai tapahtumaa, jotta pystyy ymmartamaan tarinan.

Auditiivinen perakkainen muisti (auditory sequential memory)

Talla Hagehorn tarkoittaa ajallisen ja avaruudellisen hahmon yhteyden ym-
martamista eli kuultujen akustisten arsykkeiden ja hahmojen jarjestysta. Mu-
siikissa lapsi jarjestaa soittimet uudelleen siina jarjestyksessa kun on ne
kuullut. Kaikusoitto ja -laulu sek& kaanonit ovat hyvia harjoitusmuotoja niin

kuin Orff -pedagogiikan perinteiset muodot.

Auditiivinen synteesi (auditory synthesis)

Tassa viimeisessa vaiheessa auditiivinen tieto sulatetaan viimein paloista

ehjaksi kokonaisuudeksi. Musiikin kaikessa kirjossa auditiivinen synteesi tar-
koittaa sen kriittista tutkimista, muodon, pintarakenteen ja harmonian analy-
soimista. Musiikkia kuunneltaessa tama kasittaa kokonaisvaltaisen elaytymi-

sen musiikin mukaan.

Ne aanet mita lapsi voi jaljella olevalla kuulollaan tai kuulolaitteella kuulla, tu-
lisi esittaa ja selittaa systemaattisesti. Ford (1985, Hagehornin 1992, 16 mu-
kaan) esittaa, ettd kuuron lapsen musiikillinen jalkeenjédéneisyys johtuu siita,
ettd hanella on liilan vadhan kokemuksia ja kokemuksia ei ole selitetty hanelle
tarpeeksi hyvin. Ensimmainen askel kuurojen lasten musiikkikasvatuksessa

tulisikin loogisesti olla lasten altistaminen musiikille ja sitd kautta auttaa lasta

ymmartamaan musiikin aanimaailmaa.
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3.5.4 Musiikkiliikunta

Liike on luonnollinen tapamme reagoida musiikkiin (Linnankivi, Tenkku &
Urho 1988, 193). Musiikin keskeiset kasitteet kuten dynamiikka, agogiikka ja
rakenne voidaan kokea ja oppia liikkeen avulla. Tutkimukset (Yendovitskaja
1958, Boyle 1970, teoksessa Linnankivi ym. 1988, 193) ovat osoittaneet, etta
alimpien luokkien oppilaille tuottaa vaikeuksia kuvata sanoin kokemiaan mu-
siikin ilmidita, koska he elavat hyvin voimakkaasti toiminnallista vaihetta. Sen
sijaan he reagoivat luonnollisesti ja helposti musiikkiin liikkeillaan ja omaksu-
vat musiikin lainalaisuuksia. (Linnankivi ym 1988, 193.)

Tiedollisten ja motoristen asioiden liséksi musiikkilikunnalla on tarkea teh-
tava myos affektiivisen alueen kehittamisessa. Musiikin toteuttaminen liikkein
on vapauttavaa ja jannityksid laukaisevaa toimintaa, joka tukee oppilaan
koko psykofyysista kehitysta. (Linnakivi ym. 1988, 193.)

3.5.5 Improvisointi

Kemp (1990) on paneutunut kinestesiaan musiikissa. Kinestesia on asento-
jen ja liikkeiden aistimista, jolla on tarkea osuus eri aisteista tulevan tiedon
yhdistamisessa keskushermostossa. Kempin ajatusten mukaan taman li-
hashermon aistihavainto prosessin pitéisi olla keskeisin ja yhtenaisin osate-
kija kaikessa musiikin oppimisen psykologisessa muodossa, silla se yllapitaa
sitoutumista musiikin toimintoihin ja auttaa saavuttamaan ldhemmin ajatukset
ja tunteet musiikin oppimisessa. (Kemp 1990, 223.)

Kemp (1990) ottaa esille artikkelissaan musiikillisen improvisoinnin
ja kokonaisvaltaisen kehon kayttamisen musiikin opettamisessa ja omaksu-
misessa. Kempin keskeisin opinkappale on, ettd kokonaisvaltaisen keholli-
sen kokemuksen (whole-body experience) kautta voimme tiedostaa ja aja-
tella musiikkia. Jérjellinen perusta télle on se, ettd lihashermon aistihavainnot
otetaan mukaan aanen tuottamiseen tai eleilla daneen vastaamiseen, joka

sulautuu varsinaiseen muistiin tai mielikuvaan itse danesta. Talla tavoin aa-
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nen mieleenpalauttaminen ja musikaalinen ajatusprosessi ovat moniulotteisia
ja tuottavat voimakkaita vastaanottavia aistikokemuksia. (Kemp 1990, 224.)

Kemp mydntéa, ettd hanen innostuksensa liikkeisiin korostuu ha-
nen musiikintunneillaan. Aénet yhdistyvét erityisiksi liikkeiksi, jotka ovat vas-
tauksena daneen ylipdansakin, ja siksi sekd aanella, etta liikkkeilla tulisi olla
merkittava osa lasten opettamisessa. Kemp haluaa kuitenkin keskittya etu-
paassa vain niihin liikkeisiin, jotka niveltyvat sisdiseen motivaatioon tai im-
pulssiin ja johtavat 4anen ilmaisemiseen. Koputtelu, laimaisy ja taputtaminen
ovat esimerkiksi liikkeita, joita kdytetdan useita soittimia soitettaessa. Nama
sallivat lapsen kehittda erilaisia lihashermollisia tapoja jaljittda aanta sen kai-
kista nakdkulmista: mielikuva danen korkeudesta, kestosta, painosta, inten-
siteetista ja varistd. Nama integroituvat ajatuksissa niin, ettd ne voidaan
nostaa eleiden kautta esiin. Nain luodaan lapselle rikas, varikas symbolinen
mielen maailma. (Kemp 1990, 224 - 225.)

Miten tama sitten kdytdnndssa toteutuu? Kemp antaa seuraavan
esimerkin. Lapsi, jolla on malletti toisessa kadessa ja symbaali toisessa, luo
aanen tekemalla oikealla kadellaan valtavan ympyran muotoisen liikkeen.
Kinesteettinen oikean kaden lihashermon aistimus herattaa esiin mielikuvan
tuotettavasta danesta aikaisempien soittokokemusten perusteella. lapsi kes-
kittyy kuvittelemaan tdméan esityksensa &anen suorana vastauksena itse liik-
keeseen. Liséksi aanen laatu maarittyy suoraan kaden kaaren ja liikkeen no-
peuden valisena monimutkaisena yhteistydna. Taman esimerkin keskeisin
huomio on, ettd tdma hyvin monimutkainen paatdksentekoprosessi on elin-
tarkea keholiiselle ajatteluherkkyydelle ja mielekkyydelle. Soittaessaan muu-
sikko tekee lukuisia taman kaltaisia kehollispohjaisia paatdksia. Eika tarvita
edes musiikkiesitystd, vaan monet muutkin arkipaivan askareet perustuvat
samanlaisiin kehollisiin paatdksiin. (Kemp 1990, 225.)

Lapsen rohkaiseminen kuvittelemaan soitettaessa tuotettavaa
aanta on elintdrked nakoékuima soittajuutta ja mielikuvitukselliseen esittami-
seen valmistautumista. Kemp korostaa myds, etta sisaiselle ndkemykselle
musiikista pitaisi olla perustana lapsen ensimmaiset kokemukset eleellisista
tai musiikillisista toiminnoista. Ajan kuluessa ja soittimia soitettaessa keholli-
set liikkeet jalostuvat ja myéhemmin jopa vaikeat sormitukset saavat muo-
tonsa ja eri sdvyvivahteensa. Tama kuitenkin vaatii opettajan tiedollista, jat-
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kuvaa harkintaa ja harjoitusten kehittamista. Ja valitettavasti monet opettajat
pitavat tata tarpeettomana ja nain ehka jopa estavat oppilaan sisaisten mu-
siikillisten ideoiden ja soittotekniikoiden kehittymista. Kemp toteaakin, etté
opetuksessa tulisi olla tarkeimpana musiikillisena toimintana puhdas improvi-
sointi, joka herkistda ja antaa mahdollisuudet kyseessa olevan prosessiin.
Mikali soittamisen opetuksessa painotetaan vain kapea-alaisesti teknista
harjoittelua, se ei ylla lapsen psykodynaamiseen kokonaisvaltaiseen koske-
tukseen sisaisen itsensa kanssa (Kemp 1990, 226).

Laulamisen opettamisessa Kemp ottaa esille vokaalisen laulun tai
hyrailyn merkityksen. Laulamisessa kaikki prosessointi on siséistd, vahem-
man kognitiivista kuin soittamisessa, ja kaytettavat mekanismit ovat hyvin la-
hella kielellisen kehityksen ajatusprosesseja (Kemp 1990, 226). Kempin mu-
kaan suurin puute opetussuunnitelmissamme on laulullisen mielikuvitukselli-
sen ilmaisun puute. Tassa Kemp ei tarkoita kuoro- tai yhteislaulua, joita luo-
kassa paljon harjoitetaan, vaan kaikkia tapoja, joilla oppilas voi itse kokeilla
oman aanensd mahdollisuuksia ja rajoja, kutsutaan sitd sitten vokaalisaa-
tioksi, vokaaliseksi lauluksi, hyrailyksi, adnenavaukseksi tai joksikin muuksi.
Oppilailla, jotka pystyvat tuottamaan tarkasti sévelkorkeudeltaan oikeita aa-
nid, on selkeé sisdinen mielikuva aanests, jonka he tuottavat. Valaisevana
esimerkkind Kemp kéyttdd matematiikan oppimista: laskemisessa lapsi
kayttda apunaan sormiaan, kunnes sisdistdd kymmenjarjestelman ja laske-
misen idean. Samanlainen ulkoinen apu ja mahdollisuus pitéisi antaa lap-
selle myés laulamisen oppimiseen. Aanetdn, mielesséa tapahtuva laulaminen,
on tarkea askel musiikillisen sisdistamisen kehittymisessa. Tasta opitusta
taidosta riippuu my6és muusikon kyky sisaistda savelkorkeus ja sen merkitys
esityksen puhtautta arvioidessa. (Kemp 1990, 226.)

Kemp tiivistdd ajatuksensa toteamalla, ettd luova musiikkikasva-
tus riippuu taysin siitd, kuinka lapsi opetetaan kayttamaan sisaista musiikil-
lista maailmaansa. Lapsen sisainen todellisuus tulee esille hanen spontaa-
neissa eleissaan. Naita eleitd tuodaan esille tanssiessa, soittaessa tai laula-
essa, joista vahitellen muodostuvat jarjestelmaliiset taiteelliset esitykset.
Vaikka tama onkin lapsen siséista ja henkildkohtaista aluetta, sen rikkaus ja
kasvu osana persoonallisuuden kehitystd ja oman identiteetin muodosta-

mista, tulisi olla myds opettajan mielenkiinnon kohteena. (Kemp 1990, 227.)
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3.5.6 Musiikinteoria

Walczyk on opettanut kaikille musiikin oppilailleen musiikin teoriaa. Poikke-
uksetta he tunnistavat nuotit, piirtavat niita, taputtavat niiden rytmin, jakavat
ne eri tahteihin. Kuulon puute ei vaikuta asioiden kasitteelliseen ymmartami-
seen, mutta sen soveltaminen on hankalampaa, koska oikean savelkorkeu-
den muodostaminen ei suju omalla aanella. Apuna voi kuitenkin kayttaa soit-
timia mahdollisuuksien mukaan. Oppilas voi esimerkiksi pianon koskettimilta
nahda nuotin ja/tai aistia sen varahtelyn. Pianon koskettimet antavat myd&skin
visuaalisen lisan nuotin korkeuden, savelaskelten tai intervallien hahmotta-

miseen.
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4 TUTKIMUSTEHTAVAT

Tutkimustehtaviad on kaksi, jotka molemmat sisaltdvat kolme alaongelmaa ja

ndin antavat laajemman kuvauksen ongelmista.

1. Kuuro musiikin oppijana ja harrastajana
a) Mitda musiikki merkitsee viittomakielisen opettajakoulutuksen
opiskelijoille?
b) Mita tavoitteita viittomakielisen opettajakoulutuksen opiskelija
asetti musiikin opiskelulle ja miten ne toteutuivat?
c) Millaiseksi musiikin oppijaksi ja harrastajaksi viittomakielisen
opettajankoulutuksen opiskelija itsedan kuvailee?

2. Kuurojen musiikinopetuksen ldhtékohdat ja tavoitteet
a) Kenen pitaisi opettaa musiikkia kuuroille?
b) Miten kuuroille pitaisi opettaa musiikkia?
c) Mita kasityksia viittomakielisilla luokanopettajaksi opiskelevilla
henkilsilla on sisdkorvaimplantin merkityksestd musiikin opet-

tamisessa ja oppimisessa?
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5 TUTKIMUKSEN ETENEMINEN, MENETELMAT JA LUOTETTAVUUS
5.1 Tutkimuksen eteneminen

Tassa tutkimuksessa pyrittiin ottamaan selvaa niistad ajatuksista ja tunteista,
joita Jyvaskylan yliopiston opettajankoulutuslaitoksessa syksylla 1998 aloit-
taneilla viittomakielisilla opiskelijoilla on musiikin opiskeluun, opettamiseen ja
yleensa musiikkiin. Jokainen heistd on saanut saman opetussuunnitelman
tavoitteisiin perustuvan musiikinopetuksen kouluhistoriansa aikana ja silti
heilla kaikilla on lahes taysin eri kokemukset musiikista.

Samaan aikaan, kun ensimmaiset viittomakieliset opiskelijat
aloittivat opintonsa opettajankoulutuslaitoksessa Jyvéaskylan yliopistossa,
aloitin itse musiikin erikoistumisopinnot samassa laitoksessa. Lehtori Riitta
Sainin ehdotuksesta tartuin aiheeseen, joka hdmmensi varmasti kaikkia
asian kanssa tydskentelevia. Opiskelijoiden ensikosketukset musiikkiin luo-
kanopettajakoulutuksessa alkoivat heti syksylla 1998, kun he muiden opiske-
lijoiden tavoin aloittivat opintoihin kuuluvan pakollisen pianonsoiton opiske-
lun. Ensimmainen varsinainen opintojakso, vokaalimusiikki, alkoi vuoden-
vaihteen jalkeen tammikuussa 1999. Kurssin ensimmaisen tunnin aluksi an-
noin opiskelijoille kyselylomakkeen (Liite 4), jossa kartoitettiin tilannetta opis-
kelijoiden aikaisempien musiikkikokemusten osalta ja tietenkin myds sita,
miten he itse kokevat musiikinopinnot ja mita toiveita heilld on musiikinopis-
kelulle. Kevaalla opiskelijat saivat vieraaksi myds viittomakielisen asiantunti-
jan, Terttu Martolan, joka on tehnyt Suomessa pioneeritydtéa kuurojen kulttuu-
rissa musiikin ja erityisesti likunnan alalla.

Syksylla 1999 opiskelijat osallistuivat musiikinteorian opintojak-
solle seka tutustuivat norjalaiseen malliin opettaa kuuroille musiikkia draa-
man ja rytmiikan keinoin. Pianotunnit jatkuivat kevaaseen 2000. Heti vuoden
2001 vaihtuessa tein opiskelijoille toisen kyselyn (Liite 5) musiikkiin liittyen,
kun heilla oli kaikki opettajankoulutuslaitoksen tarjoama oppi aineesta. )

Syksylla 1999 opiskelunsa aloitti yhdeksan viittomakielistéa opis-

kelijaa, jotka kaikki vastasivat ensimmaiseen kyselyyn. Toiseen kyselyyn
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vastasi vain viisi opiskelijaa. Yksi opiskelijoista lopetti opintonsa, yksi opis-
kelee tdmén vuoden ulkomailla ja kaksi opiskelijaa ei ottaneet minuun yhte-
ytta toisen kyselyn mahdollisuudesta tiedustellessani. Aineisto kerattiin ky-
selylomakkeella, koska omat viittomakielen taitoni rajoittuvat kielen alkeisiin.
Tulkin k&ytté haastattelussa olisi ollut mahdollista, mutta asioiden kaantami-
nen olisi pidentanyt haastattelua ja varmasti vaikuttanut myds vastaamisen
motivaatioon. Kyselylomakkeet sisélsivat padasiassa avoimia kysymyksia ja

muutaman arvottamiskysymyksen, joissa kuitenkin vastaus piti perustella.

5.2 Tutkimusmenetelma

Survey -tutkimuksesta

Kaytanndssa tutkimuksen paallimmaisin luonne on survey, koska talla tutki-
muksella on tarkoitus kartoittaa viittomakielisten opiskelijoiden kasityksia
musiikista, sen opiskelusta ja opettamisesta. Karin ja Huttusen (1983, 46)
mukaan survey- tutkimus on menetelma, jolla pyritdan selvittdmaan todelli-
suudessa vallitsevia olosuhteita kuvaamalla tiettya populaatiota. Survey -tut-
kimuksessa ongelmanasettelu on useimmiten kuvaukseen tdhtaavaa, mutta
myés ilmididen vertailuun, riippuvuuksiin ja jopa kausaalisuuteen voidaan
pyrkid. Survey voi olla pitkittdistutkimus tai tiettyyn ajankohtaan kohdistuva
poikkileikkaus. (Kari & Huttunen 1983, 47 - 48) Tama tutkimus on selvasti
jalkimmainen, poikkileikkaus yhdesta opiskelijoille opetettavasta oppiai-
neesta, yhden rajatun ryhman ajatuksin.

Tarkoitukseni ei ole antaa yksityiskohtaisia ohjeita siitd, miten
opettajana tulisi toimia kuuron oppilaan kanssa, vaan avata erilaisia nako-
kulmia joiden mukaan opetustilanteita ja -menetelmia lahdetaan oppilaalle
luomaan. Koska toteutan tutkimukseni laadullisena, en ole asettanut tutki-
musongelmilleni ja aineistolle surveylle tyypillisid hypoteeseja. Kvalitatiiviset
ja kvantitatiiviset tutkimusmenetelmaét eivat kuitenkaan ole toisiaan poissul-

kevia menetelmia, vaan molemmat aineistot voivat tdydentaa toisiaan. Kva-
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litatiiviselle tutkimukselle harvoin edes I6ytaa tiukkoja metodologisia raameja,

johon tutkimuksen voisi sovittaa.

Tapaustutkimuksesta

Koska tutkimushenkiléina on tietty rajattu joukko viittomakielisid luokanopet-
taja opiskelijoita ja tutkittavana ainoastaan heidan ajatuksensa musiikkiin
littyen, antavat nama tutkimukselle myés tapaustutkimuksellisen luonteen.
Syrjaldn mukaan tapaustutkimus keskittyy nykyaikaan ja sen avulla kuvataan
tapausta todellisessa tilanteessa. Tapaustutkimusta voidaan kayttaa, kun
halutaan yksityiskohtaista tietoa tutkimushenkilén tunteista ja hanen perus-
teluistaan tiettyyn tapahtumaan liittyen tai tapauksiin liittyvistd syy-seuraus-
suhteista. (Syrjala, Ahonen, Syrjéldinen & Saari 1995,10-12)

Tapaustutkimuksessa tutkimusjoukon valinta on kaannetty paala-
elleen: mikali tutkimuksessa on tutkittavana useampi kuin yksi henkild tai tii-
vis ryhma, pitdd se aina perustella. Taméan tutkimuksen tapaus on ryhma
viittomakielisia opiskelijoita, jotka ovat lisdksi yksiléina kaikki erilaisia. Syrjala
ym. (1995, 13) nakevatkin jokaisen tutkimushenkilén yksiléné, joka havainnoi
ja tulkitsee ympardivdad maailmaa ja luo merkityksia omalla tavallaan. Tama
vaikuttaa myés oleellisesti tutkimustuloksin. Tutkimusongelmat, tavoitteet ja
toteutus saatava muuttua tutkimuksen kuluessa. Tutkijan arvomaailma vai-
kuttaa tutkijan nakemyksiin tutkittavasta ilmidsta tapaustutkimuksessa tama
hyvaksytaan, muta jokaisen tulisi kuitenkin tiedostaa oma arvonsa ja pyrkia
siihen, etteivat ne lilkkaa vaikuta tutkimustuloksiin. (Syrjala ym. 1995, 13 - 15)

Nykyaan puhutaan yhad harvemmin pelkésta tapaustutkimuksesta.
Tama johtuu sita, ettd tapaustutkimusta voidaan tehda lukuisten eri 1&ht6-
kohtien pohjalta tutkijasta ja tutkimuskohteesta riippuen. Tapaustutkimus on
jakaantunut muutamaan erilaiseen tutkimustyyppiin, etnografiseen, toiminta-,
evaluaatio- ja elamankertatutkimukseen, jotka eroavat toisistaan keskeisen
tavoitteen ja /tai toteutuksen perusteella. Liséksi on olemassa tapaustutki-
muksia, joita ei voi maaritelld mihinkaan edellisista. (Syrjéla ym. 1995, 11, 16
-17.)
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Jos verrataan tapaustutkimusta muihin tutkimuksiin, tutkijan rooli
on todella tassa todella merkittdva. Tutkijalle onkin asetettu kohtalaisia vaa-
timuksia suoriutuakseen tehtavasta. Yin (1989) korostaa erityisesti, etta tut-
kijan on hallittava aihealueensa hyvin. Toimintatutkimuksessa tutkijja on
usein itse "soluttautuneena” yhteisé6n. (Yin 1989, Jarvinen & Jarvisen 1996,
53 - 59 mukaan.) Omat musiikilliset vahvuuteni ja hyva perehtyminen aihee-
seen kirjallisuuden kautta sekd mielikuvat kuurojen kulttuurista viittomakielen
opintojen, oppituntien seuraamisen ja kuurojen kulttuurip&iville osallistumisen
kautta, ovat vahvistaneet aihealueeni hallintaa. Roolini tutkijana on ollut pe-
rinteisempi, kuin millaiseksi se tapaustutkimuksessa yleensa koetaan: joskus
tutkijan ja tutkittavan raja on varsin hailyva, kun tutkija on paassyt osaksi tut-
kittavaa yhteis6d. Jo tutkimuksen alussa kuitenkin ymmarsin, ettd en voi
paasta kuurojen kulttuuriin taysin sisélle, koska en ymmarra heidan kieltaan.
Liséksi esteend on oma kuuloaistini, joka on liian hallitseva musiikin suhteen:
ilman tietoista harjoittelua en pysty taysin ymmartdmaan muiden aistien
osuutta musiikin kokemisessa ja oppimisessa.

Tutkijana yritdn kuitenkin olla "ennakkoluuloton, tai ainakin tiedostaa ennak-
koluuloni pystyakseni hyvaksymaan ristiriitaiset tai vastakkaiset tiedot”, kuten
Yin (1989, Jarvinen & Jarvisen 1996, 57 mukaan) kehottaa.

Yin maarittelee mydskin hyvan tapaustutkimuksen piirteet, joihin

myds omassa tutkimuksessani pyrin. (Yin 1988, Jarvinen & Jarvisen 1996,

59 mukaan)

-—

. Merkittdvyys. Tutkimuksen tulee olla mielenkiintoinen, epétavallinenkin,

joka houkuttelee maallikonkin lukemaan tutkimuksen tuloksia.

2. Taydellisyys. Tutkimuksen kohde pitaa olla hyvin rajattu. On mydés tunnis-
tettava ilmién ja ymparistdn rajat.

3. Vaihtoehtoiset ndkemykset. Tutkimuksessa tulisi olla esilla eri kulttuureja
tai henkiléryhmien nakemyksia. Eika kaikkien aina tule olla samaa mielta
kaikesta.

4. Riittava evidenssi. Raporttia kirjoittaessa vaitteet olisi perusteltava rivien

valissd. Nain lukija kokee muodostavan itse johtopé&étdksia, jotka ovat

samansuuntaiset tutkimuksen kanssa.
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5. Raportin laatu. Raportti on ainut tapa viestittaa tutkimuksen tuloksista ja
sen herattamista ajatuksista suurelle yleisélle. Hyvakin tutkimus voi tun-

tua lattealta mikali lukija ei sitd ymmarra tai jaksa kiinnostua siité.

Aiheeni on varmasti mielenkiintoinen. Kommentit joita olen aihevalinnastani
kuulleet ovat usein olleet seuraavia: "Oletpa valinnut lyhyen ja helpon ai-
heen.” "Tartteekos sitd edes tutkia, jos ne ei kerta kuule?” Vaikka aihe on
osoittautunut kaikkea muuta kuin helpoksi ja lyhyeksi, olen iloinen siitd mah-
dollisuudesta minka tdma tyd voi antaa keskustelunavaajana kuurojen musii-
kinopetuksesta. Aihetta on taytynyt kuitenkin hieman rajata. Aineistosta olisi
voinut tulla kattavampi, mikali olisin teettanyt kyselyn muillakin kuin opetta-
jaksi opiskelevilla. Olen halunnut pysya yhdessd ainoassa tapauksessa,
opiskelijoiden ryhmassa, koska he ovat ensimmainen ryhma laatuaan. He
ovat konkreettisesti olleet tekemisissd musiikin kanssa ja ovat todella joutu-
neet ajattelemaan, miten he sitd tulevaisuudessa eldaméssaan ja tydssaan
kayttavat. Vahan irrallinen aihe on mydskin sisdkorvaimplantin osuus, mutta
tekniikan kehittyessad meidan on otettava huomioon sen tuomat mahdollisuu-
det. Monelle asiaan perehtyméattémalle ajatus sisdkorvaimplantista tuntuu Ia-
hes yhta uskomattomalta kuin ajatus kuurojen musiikinopetuksesta, ja siksi
koen tarkeaksi ottaa myds sen asian esille. Vaikka viittomakielisten opiskeli-
joiden ryhméa on "ainutlaatuinen tapaus” jo ryhméana, ovat opiskelijat tapauk-
sen sisalla myoéskin ainutlaatuisia yksil6itéd ja heilld on erilaiset mielipiteet
musiikin opettamista ja opiskelua kohtaan. Olen yrittdnyt tuoda jokaisen
opiskelijan mielipiteet ja kommentit mahdollisimman hyvin myds lukijan poh-
dittavaksi. Olen rakentanut raportistani mahdollisimman selkean ja helppolu-
kuisen, jotta jokainen lukija voisi sekd ymmartaa minun ajatukseni, etta muo-

dostaa lukiessaan omia paatelmiaan.
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5.3 Tutkimuksen luotettavuus

Kvalitatiivisen tutkimuksen luotettavuudesta kaydaan jatkuvaa keskustelua,
koska sen tutkimustulokset ja jopa tutkijan rooli ovat hyvin moninaiset.
Vaikka kvalitatiivisessa tutkimuksessa ei varsinaisesti kayteta reliaabeliuden
ja validiuden kasitteita, voidaan luotettavuuteen liittyvia asioita kuitenkin tar-
kastella. Syrjala ja Numminen (1988) jakavat validiuden ulkoiseen ja sisai-
seen: sisainen validius kertoo, onko tutkija onnistunut mittaamaan sita, mita
on aikonut mitata. Ulkoinen validius tarkoittaa tutkimuksen tulosten yleistet-
tavyytta. Laadullisessa tutkimuksessa talld tarkoitetaan l|&hinnd tulosten
kéayttkelpoisuutta, silla tapaustutkimus liittyy aina johonkin tiettyyn paikkaan
ja aikaan eikd sen vuoksi tutkimusta voida sellaisenaan toistaa ja tuloksia
yleistaa. Myés reliaabelius jaetaan ulkoiseen ja sisdiseen. Syrjalan ja Num-
misen mukaan ulkoinen reliaabelius tarkoittaa tutkimuksen toistettavuutta.
Laadullisessa tutkimuksessa toistettavuutta on vaikea testata, mutta tutki-
musprosessin tarkka ja yksityiskohtainen kuvaus lisdavat uskottavuutta. Sita
lisdavat myds useiden tutkijoiden saamat samansuuntaiset tulokset. Sisainen
reliaabelius taas lisdantyy tutkimushenkildiden perustellulla ja tarkoituksen-
mukaisella valinnalla sek&d menetelma triangulaatiolla. (Syrjala ym. 1994, 23 -
24)

Kun rehellisesti tarkastelen tutkimustani, on pakko myéntaa, etta
aineistoni, lahinna tutkittavien maara on vahainen. Tydtani ei myéskaan hel-
pottanut se, ettd vahdinen tutkittavien méara tippui kahden vuoden aikana
lahes puoleen. Kahta opiskelijaa en saanut jaljitetyksi ja kaksi toiseen kyse-
lyyn vastaamatta jattanytta eivat ottaneet mitdan yhteytta kyselyn vastaami-
seksi eikd osallistumatta jattdmisen perustelemiseen. Toivottavasti en ole
kuitenkaan tutkijana taysin ep&onnistunut, vaikka en saanut heitd vakuute-
tuksi aiheen tarkeydesta ja ajankohtaisuudesta. Vahaiselld aineistolla olen
kuitenkin onnistunut tutkimaan ja selvittdmaan hyvin tutkimustehtavissa mai-
nitut asiat. Kyselylomakkeet olivat mielestani selkeat saadakseni tarpeeksi
kattavia vastauksia sekd musiikin oppimisesta ja harrastamisesta ettd musii-
kin opetuksen ldhtdkohdista ja tavoitteista. Koska aihetta koskevia tutkimuk-

sia on maassamme todella vahan, on teoria osuudessa esitetty muualla teh-
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tyjad tutkimuksia. Vaikka kouluorganisaatiot ja kasvatusmenetelmét vaihtele-
vat hieman eri maissa, saatuja tuloksia voi silti yleistdd myds Suomeen,
koska kuurojen lansimaisen musiikin elementit ja kuurojen kulttuuri ovat kai-
kissa maissa lahella toisiaan. Vaikka kaytannén kokemukset tai ennakkoka-
sitykset voivat monesti puoltaa musiikin unohtamista kuurojen lasten opetus-
suunnitelmasta, toivon, etta tassa tutkimuksessa esitelty aineisto saisi asian
kanssa tydskentelevat pohtimaan asiaa tarkemmin ja mahdollisesti tutkimaan
aihetta pidemmalle ja isommalla aineistolla.

Olen halunnut kuvata tutkimuksen kulun rehellisesti. Suurin tyo ta-
pahtuu kuitenkin tutkijan ja aineiston valisessa vuoropuhelussa. Olen halun-
nut lukijalle myés kuvan viittomakielisten opiskelijoiden todellisista ajatuksista
siteeraamalla heitad. Joihinkin vastauksiin olen korjannut kieliasua ja sana-
muotoja ja -jarjestystd ymmarrettdvampaan muotoon, koska suomi ei ole
viittomakielisten ensimmainen kieli. Koska tapaukseni sisadltda vain muuta-
mia opiskelijoita en ole kayttanyt lainausten jalkeen muutettuja nimia tai edes
numeroita, jotta luottamuksellisuus tutkittavien ja tutkijan valilla sailyy. Mikali
lainaukset olisi nimikoitu, voisivat opiskelijoiden henkildkohtaiset ajatukset
tulla vaarilla perusteilla selvitetyksi.

Aineiston keruun menetelmistd mainitsinkin jo aiemmin ja
tutkimukseni on tapahtunut ainoastaan kyselylomakkeilla. Vaikka opiskelijat
joutuivat kirjoittamaan toisella aidinkielellaan, uskon ettd vastaukset olivat
suorempia ja teravampid kuin tulkkia kayttaen. Olen selvilla tulkin velvolli-
suudesta valittaa kaikki tulkattavien tunteet ja kommentit ja opiskelijatkin ovat
varmasti tottuneita tulkkien avulla kertomaan asioitaan. Sekd kokematto-
mana haastattelijana etta tulkattavana katsoin luotettavuuden kannalta par-
haimmaksi ja selkeimmaksi suorittaa molemmat aineiston keruut kyselylo-
makkeilla (Liitteet 4 ja 5). Kyselylomakkeita ei esitestattu, mutta olen saanut
niihin apua ja asiantuntemusta musiikin lehtori Riitta Sainilta, kasvatustieteen
maisteri Markku Jokiselta ja kasvatustieteen tohtorilta ja ohjaajaltani Tuula
Matikaiselta. Lomakkeita on siis monipuolisesti tutkittu sekd musiikin, kuuro-

jen kulttuurin etta tutkimuksen nékdkulmasta.
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6 TUTKIMUSTULOKSET

Tutkimusjoukossa oli kuusi syntymékuuroé, yksi oli kuuroutunut 2-vuotiaana
ja kahdella oli hieman kuuloa jaljella (sama tilanne syntymaésta lahtien). En-
nen opettajankoulutuslaitoksen opintoja saatu musiikinopetus vaihteli jonkin

verran. Tyypillinen kertomus oli tallainen:

Kévin peruskoulun kuurojen koulussa 1980-luvulla. Silloin ala-
asteella (ensimméisind vuosina) musiikinopetus toteutettiin mu-
siikkiliikunnan tunneilla ja oppilaiden kuulovammat oli otettu hyvin
huomioon. Musiikinopetus véheni kun siirryin ylemmille luokille ja
loppui kokonaan kolmannella luokalla. Sen jdlkeen musiikin ope-
tusta ei ole annettu lainkaan.

Yksi erosi joukosta selvasti, silld hanella musiikinopetus oli ollut kuulevien
musiikinopetuksen kaltaista: soittimia oli soitettu, nuotteja opiskeltu, savelta-
jid ja eri musiikinlajeja tunnistettu ja laulettu paljon. Kahdella opiskelijalla ei
varsinaista musiikin opetusta ollut, vaan tunti oli kaytetty leikkimiseen ja yh-
desséaoloon. Kuuden opiskelijan taustat olivat suhteellisen yhtenaiset. Musii-
kinopetus oli paaasiallisesti painottunut rytmiikkaan ja rytmia oli havainnol-
listettu liikkein, piirroksin, tuntoaistilla. Harvoihin soittimiin, jotka tukivat opit-
tavaa asiaa, sai koskea, mutta muut olivat vain koristeina (ja silti niin himoit-
tavasti juuri kadden ulottuvissa). Yksi jopa ihmetteli, miksei opettajat ymmér-
téneet kayttada sahkdbassoa opetuksessaan, kun "siitd saa tunnetta ja tuntee
varinat”. Musiikinopetus oli siis ollut hyvin mekaanista ja harvoin asioita itse
oivallettiin, vaan opeteltiin ulkoa ne asiat mihin pystyttiin. Viisi opiskelijaa
mainitsi musiikinopetuksen toteutuneen ainoastaan ala-asteella ja paaasi-
assa sen ensimmaisilla luokilla, mutta ainoastaan kaksi kertoi saaneensa
vapautuksen musiikinopinnoista kokonaan. Kuuroutuneen ja hieman kuuloa
omaavien kokemukset koulun musiikinopetuksesta olivat hieman myéntei-
semmat kuin syntymakuuroilla. Ainoat kielteiset kommentit olivat ne, etta ei
saanut soittaa tarpeeksi tai ettd laulua oli liikaa. Kaikkiaan vain kaksi mer-

kitsi kokemuksensa musiikista peruskoulussa taysin mydnteisiksi.
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6.1 Kuuro musiikin oppijana ja harrastajana

Musiikin merkitys opettajankoulutuksen viittomakielisille opiskelijoille

lIman musiikkia en voisi eldé. Se tuo sykettéd elamaan.

Voin selitelléd oppilaille millainen musiikki on, kun minulla on jotain
tietoa siitd. Muussa tapauksessa se ei merkitse mitaéan.

Tunteita ja ajatuksia musiikkia kohtaan 16ytyi siis molempiin &aripaihin asti.
Enimmakseen musiikki koettiin hyvaksi rentoutumiseen, kuusi opiskelijaa

mainitsi tasta.

Kuuntelen eniten klassista musiikkia kuulokojeen avulla, samalla
rentoudun hetken tiukan péivdohjelman jélkeen.

Varmaan samat perusteet kuin kuulevillakin. Musiikki piristaéa,
rentouttaa, antaa keskittymista, tsemppié, ym.

Tapahtuipa kuunteleminen sitten kuulokojeen avulla tai tuntemalla musiikin
varindn sormissa, varpaissa tai paasséa, kiireinen meno pysahtyy ja mieliku-
vitus pitdad huolen lopusta. Klassinen ja/tai selkearytminen musiikki koettiin
rentouttavimmaksi. Musiikki nayttda kuuroilla littyvdn myds hauskanpitoon
lahes yhta voimakkaasti kuin kuulevilla. Rytminen diskomusiikki kutsuu tans-
silattialle jammailemaan. Tanssimisessa juuri rytmi on kaiken perusta ja mo-
nitaitureita joukosta l6ytyikin aina baletista breakdanceen. Naita lajeja har-
rastaville musiikki on siis mydés osa harrastusta. Rytmitajunkin pitaa olla
melko hyvin kehittynyt.

Yksi opiskelija koki opiskelun rentoutumisen liséksi opiskelun toi-
seksi kanavakseen musiikin maailmaan, mutta kahdelle opiskelijalle musiikki
oli vain ja ainoastaan opiskelua. Naméa tuntemukset ovat oikeutettuja ja ym-
marrettavia, silld varsinkaan kuulevien yhteisé ei kovin paljon ymmarra mu-
siikin merkitysta kuuroille henkilille. On my&s kuuroja, joiden mielesta kuurot
parjaavat hyvin ilman musiikkia ja aanimaailmaa. Yksi opiskelijoista kirjoit’g'i

nain:



82

Olen oikeastaan ensimmadisen kerran tekemisisséd varsinaisesti
musiikin kanssa. Kotona en “kuuntele” musiikkia, enkd muuten-
kaan ole vaélittényt. '

Koulua hén kavi kuulevien kanssa ja piirteli musiikintunnit kunnes vapautet-
tiin niistd kokonaan. Mitd muuta kuin opiskelua musiikki siis voisi olla, kun
kaikki siihen liittyvat asiat ovat uusia? Vapauttaminen musiikinopiskelusta
kokonaan oli opettajille helpoin ratkaisu. Mutta oliko se oppilaan kannalta pa-
ras ratkaisu?

Musiikin merkityksen kuuroille kaikki jakoivat selkeasti kahteen
linjaan: on niita kuuroja, joille musiikki ei merkitse yhtdan mitaan, ja taas
niita, joille musiikki on tarke&a osa elamaa, vaikka vain pieni osa kirjaimelli-
sesti kuuntelee musiikkia. Nelja opiskelijaa mainitsi myés rytmiikan ja likkun-
nan yhteyden musiikkiin, koska silloin musiikki saa myés visuaalisen ja taktii-

lisen muodon.

Se (musiikki) merkitsee jokaiselle eri asiaa. Mutta tiedén, etté on
erditd, jotka rakastavat musiikkia, mutta on niitékin, joille musiikki
ei merkitse mitdéan.

Sanat, laulun &anet, melodiat ym. ei kuuroja varmaan paljon kiin-
nosta, mutta RYTMIT ovat térkeitd. Coolion Gansta’s paradisen
rytmit ovat hyvid sekd housemusan rytmit rulaa.

Rytmiliikunta, koska se yhdistdéa rytmitajua ja liikuntaa. Kuurot né-
kevét paremmin miten se (musiikki) toimii kuin kuulon avulla.

Kysymykseen mitd musiikki on, ei varmasti ollut helppoa vastata. Edes mu-
siikin ammattilaiset eivat halua ja pysty antamaan siihen varmastikaan katta-
vaa selitystd, ainakaan lyhyesti. Halusin kuitenkin tietda opiskelijoiden mie-
leen tulevat ajatukset musiikista kokonaisuutena, ennen kuin sita piti tarkas-
tella pienemmissa osissa. Musiikin olemuksen tarkeimméksi osaksi nousi
selvasti rytmi ja sen merkitys musiikin visuaaliseen ilmaisuun esimerkiksi

tanssimalla. Nain kokivat kaikki toiseen kyselyyn vastanneet opiskelijat.

Musiikki voi ndkyd kehon liikkeissé ja ihmisen kéyttdmissa vaéli-
neissé - - Tietysti musiikin tahdissa voi myés laulaa koko eldmén
kirjosta. - - Musiikki on eléman ’yllapitéja” tietylld tavalla, musiikki
hoitaa sielua. Musiikki ikdan kuin toistaa mielialojani.
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Musiikki on minulle paljon muutakin kuin vain &énié. Musiikki tulee
ihmisen siséltd; ihminen tuottaa musiikkia ilmaisullaan, esimer-
kiksi liikkumalla ja tanssimalla, seké jopa myds viittomalla. Musiik-
kiin siséltyy olennaisimpana osana rytmi. Musiikki tavallaan ‘jar-

Jestad” tata kaaottista maailmaa ja antaa asioille oman rytminsa.
Vaikka musiikin yhteys danimaailmaan oli selva asia jokaiselle opiskelijalle,
vastauksista huokui oivallus musiikin olemuksesta ihmisen sisdisena muo-
tona ja voimavarana.

Kysyin mydés mik& musiikin osa-alueista (rytmi, melodia, harmo-
nia) vaikuttaa opiskelijoihin eniten. Kysymyksen asettelu oli toisaalta vaikea:
rytmin ja melodian késitteen kaikki varmasti ymmarsivat, mutta harmonia
saattoi olla monille musiikillisena kasitteena taysin vieras. Vastaus olikin
varsin odotettu: rytmi vaikuttaa kaikkein eniten. Rytmi on yksinkertaisesti
asia, jota ihminen tarvitsee joka paiva. Rytmi auttaa selviytym&an monista
taitoakin vaativistakin tehtavista: aitajuoksusta, tanssimisesta, kertotaulun
opettelemisesta, lukemisesta, vieraskielisen sanan muistamisesta jne. Mis-
s&an edella mainituissa taidoissa ei ole kyse kuuloaistin omistamisesta vaan

nimenomaan rytmin ymmartamisesta.

Rytmi vaikutta minuun hyvin vahvasti. Rakastan musiikkia,
vaikken sitd kuulekaan, mutta aina tanssiessani tunnen lattian
kautta musiikin rytmin ja lilkun sen mukana koko kehollani.

Rytmi tuntuu koko kehossa, sen voi tuntea misséa vain. Olen myés
Joskus harrastanut viittomakuoroa, runon rytmi -tunne.

Kaksi opiskelijaa kertoi my6és melodian vaikuttavan rytmin ohella. Toinen
mainitsi melodian kokemisen auditiivisena ja toinen taktiilisena kokemuk-

sena.

- - Ja tietty melodian voi tuntea. Hevien melodiat ovat véhén,
kréhm, sekavii...

Musiikinopetuksen osa-alueisiin mieltymisesta ei 16ytynyt viideltéd opiskelijalta
yhta selkeaa linjaa, vaan erilaisina ihmisind he pitivat eri asioista. Yhteinen

linja oli kuitenkin vahiten mielekk&an osa-alueen, musiikinteorian kohdalla,



84

kaikki viisi opiskelijaa ilmoittivat sen viimeiseksi. Kuvioon 20 on koottu tarkat

maininnat.

2. mieluisin

KUVIO 14. Mieluisimmat musiikinopetuksen osa-alueet
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Musiikin opiskelun tavoitteet ja niiden toteutuminen

Kuten edelld todettiin, opiskelijoiden musiikinopetuksen kokemukset ja taus-
tat vaihtelivat, mutta kaikki vastaajat kokivat omat musiikin perustietonsa ja —
taitonsa hyvin hatariksi. Paallimmaisena oli myés toive siita, etta opinnot laa-
dittaisiin heille sopiviksi. Opetussuunnitelmassa mainitut tavoitteet toteutuivat
hyvin suurimman osan mielestd. Tosin monet korostivat, ettd nimenomaan
viittomakielisen opetussuunnitelman tavoitteet tulivat saavutetuiksi.

Omia tavoitteita kysyin kahteen kertaan. Ensimmaisessa kyse-
lyssa opiskelijoiden oli niitd hyvin vaikea maarittda. Ennen musiikinopintojen
alkamista opiskelijat kokivat opettajankoulutuslaitoksen musiikinopinnoilla py-
rittdvan musiikin olemuksen ymmartamiseen. Siihen he yhdistivat esimerkiksi
soittimien soittamisen ja rytmitajun kehittdmisen. Tulevat opettajat toivoivat

myo6s kaytannén ohjeita opettamiseen.

En osaa todella sanoa mihin musiikinopinnoilla pyritdédn. Aluksi
ajattelin, ettd pitdéké osata laulaa &dénelld. Opintoja taytyy var-
maan soveltaa meille.

Konkretisoitaisiin tapoja opettaa musiikkia kuurojen koulussa.
Omat ajatukset pyodrivdt pelkdn rytmin opettamisessa... Mité
muuta se (musiikinopetus) voisi olla?

Toisessa kyselyssa tavoitteet olivat selkeammin ilmaistuja. Suurimmat ta-
voitteet kohdistuivat rytmiikkaan, sen harjoitteluun, rytmitajun kehittymiseen,
rytmin ja liikkunnan yhdistamiseen ja rytmin kayttdmiseen myods musiikin
muilla alueilla. Tarke&ana pidettiin myds eri soittimien kokeilemista ja perus-
tietojen saamista. Pianon lisaksi soittimista erikseen mainittiin lydmasoittimet
ja sahkdisesti vahvistettavat soittimet. Musiikin teorian keskeiset kasitteet ja
tiedot koettiin myds tarkeiksi ja yksi rohkea halusi lisdksi perehtymista erilai-
siin musiikkityyleihin, kuten klassiseen musiikkiin ja poppiin. Muutama opis-
kelija toivoi ymmartavansa opintojen my6td musiikin opetuksen idean kuu-
roille lapsille. Didaktiset ideat olisivat varmaan nousseet esille myds kenelta
tahansa opettajaopiskelijalta, niin myés viittomakielisiltd. Useammassa
vastauksessa otettiin my6s esille kuurojen kulttuuripaivat. Parin vuoden va-

lein jarjestettavat paivat kerdavat kuurot yhteen nauttimaan naytelmista, lau-
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luista, lausunnasta, kerronnasta ja muusta esityksesta ja kaikki tapahtuu tie-
tysti viittoen. Kouluopetuksen hedelmien toivottiin entistd enemman tulevan
esille myds kulttuuripaivilla runojen lausuntana tai muuna esiintymisena.
Mydskin tatd mahdollisuutta varten osa opiskelijoista toivoi saavansa ope-

tusta laulujen kdantamiseksi viittomakielelle.

Mgs: ngéétukséh

KUVIO 15. Opettajankoulutuksen musiikinopinnoille asetettuja toiveita ja
odotuksia

Viittomakielinen opettajaopiskelija musiikin oppijana ja harrastajana

Tallaista kysymysta ei kyselylomakkeessa suoraan ollut, vaan olen hahmot-
tanut opiskelijoiden vastauksia kokonaisuutena ja rivien valista 16ytanyt heille
tyypillisia piirteitd musiikkiin suhtautumisen ja paneutumisen myéta. Olen ot-
tanut huomioon kaikkien seitseman talla hetkella Jyvaskylén yliopistossa
opiskelevan opiskelijan vastaukset. Vastauksien mukaan pystyin jakamaan
opiskelijat kolmeen eri tyyppiin heidan asenteidensa, ajatustensa ja omien
kokemustensa luonnehdintansa mukaan. Seitsemdasta opiskelijasta 16ysin

kolme nautiskelijaa, kaksi paneutujaa ja kaksi soveltajaa.
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Nautiskelija

Nautiskelija kayttaa musiikkia hyvin itsensa nakoisesti tai sitten ei ole musii-
kin kanssa paljonkaan tekemisissa arkipaivan keskelld. Musiikki on voimak-
kaasti tunneasia, joka liitetddn ensisijaisesti rentoutumiseen tai hauskanpi-
toon, mutta myés opiskeluun. Musiikissa rytmit ovat tarkeita ryhméaytymisen
kannalta: tanssissa tai viittomakuorossa oikean rytmin tunnistaminen on yh-
distavana tekijana eri esittajien valilla. Pianotuntien mieleenpainuvimmat ko-
kemukset liittyivat my6s mielekkyyden l6ytadmiseen: soittamisessa kappaleen
valinta ja tehtavan konkreettinen sitominen arkipaivan elamaan. Nautiskelija
ymmartaa musiikin tarkeyden myés opetuksen kannalta, mutta ei ole itse ko-
vinkaan kiinnostunut etsimaan vastauksia, vaan odottaa saavansa ne val-
miina ja varmasti tuleekin kayttdmaan niitd tulevassa tyéssaan mahdolli-

suuksiensa mukaan.

Paneutuja

Paneutujalle musiikki merkitsee mydskin selvasti rentoutumista, mutta koke-
mus on paljon henkilékohtaisempi. Rentoutumisessa voimakkain elementti
on mielikuvitus, joka antaa musiikin kokemiseen uutta ulottuvuutta ja syvalli-
syytta. Paneutuja on saanut voimakkaan oivaltamisen kokemuksen musiikin
todellisesta olemuksesta ja tarkoituksesta musiikin opintojen aikana. Vaikka
musiikilliset kasitteet konkretisoituivat, kokee paneutuja ne, ainakin viela,
etaaksi omaan elamaansa ja opetukseensa. Pianotuntien mieleenpainuvin
kokemus liittyi musiikin taktiiliseen ilmenemismuotoon, soittamisen varahte-
lyn tunnistamiseen flyygelin pinnalta ja sévelten, jopa kokonaisten laulujen,
erottamiseen tuntoaistin avulla. Paneutujan tavoitteena oli saada mahdolli-
simman hyvéa pohja musiikin opettamista varten. Hanella on valtavasti kysy-
myksia ja on itse valmis etsimaan niihin vastauksia, mikali ei ole saanut niita
kurssin aikana. Paneutuja kokee norjalaisen draama ja rytmiikka opetuksen

itselleen luontevimmaksi tavaksi toteuttaa musiikinopetusta tulevaisuudessa.
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Soveltaja

Soveltajan suhde musiikkiin on hyvin laheinen. My6s hanella on tavoitteena
saada hyvét perustiedot ja -taidot musiikinopetusta varten, joita tadydentavéat
hanen omat harrastuksensa musiikin parissa. Vastauksista huokuu musiikin
monipuolinen ymmartdminen ja kokeminen aikaisemmista musiikillisista ko-
kemuksista huolimatta. Asenne musiikin tekemiseen on rohkea ja soveltava.
Pianotunneilla soittaminen oli mukavaa ja motivoivaa, mutta mieleen jai par-
haiten viittomakielisen kdanndksen yhdistaminen laulun rytmiin ja melodiaan.
Nain musiikin luonne paasee paremmin esiin kaikkia aistikanavia pitkin, kuin
vain kdantamalla sanat viittomakielelle. Musiikinopetuksen soveltaja kokee
valtavana haasteena ja on valmis laittamaan itsednsakin likoon kehittdes-
saan opetusta mielekkaaksi ja antoisaksi itselleen ja ennen kaikkea oppi-
laille.

6.2 Kuurojen musiikinopetuksen lahtékohdat ja tavoitteet

Kasitys kuurojen musiikinopetuksen tilanteesta Suomessa ei ole ainakaan
naiden vastausten mukaan kovin kehuttava. Vain yksi opiskelija toiseen ky-
selyyn vastanneista oli sitd mielta, etta jos kuuro lapsi innostuu musiikin har-
rastamisesta hanelle annetaan siihen koulussa mahdollisuus, mutta jatkoi
lausettaan toteamalla, ettd oppilaallahan on siihen téysi oikeus. Ja niin kuin
muutama opiskelija arveli, musiikinopetusta esiintyy varmasti varsin kirjavasti
eri kouluissa. Tassa kuitenkin kovaa tekstid suoraan asiantuntijoilta, siita
otetaanko kuurot ja kuulovammaiset yleenséd huomioon koulun musiikinope-

tuksessa:

Kokemukseni mukaan ei. Opettajilla ei varmaankaan ole riittédvaéa
taitoa.

En tiedd, en osaa vastata kysymykseen. En ole koskaan saanut
koulussa musiikinopetusta, enkéa ole néhnyt muidenkaan saavan.-



89

Kukaan ei ofa huomioon kuurojen tarpeita musiikinopetukseen.
He pyrkivét vain véhentdamaéaan musiikinopetusta.

Systemaattista musiikinopetusta ei ole, ja jos on, se saattaa ta-
pahtua kuulevien ehdoilla, eli oppilaat soittavat orkesterina jonkin
kappaleen, mutta eivét itse saa sitd mitdaan iloa, paitsi ehkd rum-
pujen soittaja, mutta kuulevat opettajat sitten ihastelevat kuinka
hyvin oppilaat soittivat yhdessé. Tai musiikin tunnit ovat ndytelma-
tai leikkitunteja. Eihdn musiikki ole pelkkéé néyttelemisté tai leik-
kimista.

Jos kuuroja ei musiikinopetuksessa oteta huomioon, mita asialle sitten pitéisi

opiskelijoiden mielestd tehda? Seuraavissa kappaleissa opiskelijoiden eh-

dotuksia, nakemyksiad ja vaatimuksia musiikinopettajalle ja opetuksen to-

teuttamiselle.

Opettajalta vaadittavat taidot kuurojen musiikinopetukseen

Ennen musiikinopintojen alkua monikaan ei osannut maaritelld musiikinope-
tukseen tarvittavia taitoja ja vastauksista korostui opiskelijoiden vahaiset ko-
kemukset musiikinopiskelusta. Rytmiikka ja musiikinteoria tuntuivat tarkeim-
milta taidoilta. Kaksi opiskelijaa korosti erityisesti rytmitajun osuutta musiikin
ja likunnan integroinnissa. Lisdksi rytmi mainittiin oppimisen taitojen kehitta-
jana, rytmin Iéytymisena kaikkeen opiskeluun, jonka ymmartaminen opetta-
jana tulisi mydskin olla tarkeda. Musiikin opintokokonaisuuden jalkeenkin
teoriapohjaa korostettiin, mutta tarkeéna pidettiin myds kuurojen kulttuurin ja
viittomakielen merkitysta ja niiden kautta musiikin erilaisia sovelluksia kuu-
roille sopiviksi. Kuviossa 16 on koottuna opiskelijoiden mainitsemat vaati-

mukset musiikinopettajalle.
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KUVIO 16. Musiikinopettajalle aéetetut vaatimukset ennen musiikinopintojen

alkua ja opintojen jalkeen

Tulevaa ty6taan varten opiskelijat kokivat saaneensa hyvat valmiudet opet-
taa musiikkia. Erityisen tyytyvaisid opiskelijat olivat monipuoliseen opintoko-
konaisuuteen. Opettajankoulutuslaitoksen musiikintunnit koettiin aluksi hie-
man etaisiksi ja vaikeiksi, koska ne perustuivat voimakkaasti musiikin auditii-
visuuteen. Siksi viittomakielisten kouluttajien tunnit antoivat tarkeén lisan
juuri musiikin kokemiseen muita aisteja kayttaen ja niiden kaytannén sovel-
tamiseen opettamisessa. Musiikinteoriaan ja vokaalimusiikkiin ei kuitenkaan
haluttu paljon muutoksia. Musiikin ja likunnan integroiminen, tuntisuunnitel-
mien tekeminen, viittomakieliseen lauluun perehtyminen ja jo koulutuksessa
keskustelun herattaminen kuurojen musiikin kehittamisesta nousivat esiin.
Kaksi opiskelijaa ilmaisi lisaksi epéilynsa pakollisten pianotuntien kannatta-
vuudesta, mika varmasti tulisi yhta suurella varmuudella esiin myés samaa
kysymysta kysyttdessa kuulevilta.

Itse opiskelijat opettaisivat musiikinopetuksen osa-alueista mie-
luiten musiikkiliikuntaa ja laulamista. Muuten jarjestys vaihteli opiskelijakoh-

taisesti. Vahiten haluttiin kuitenkin opettaa musiikinteoriaa. Kysymykseen
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vastasi vain nelja opiskelijaa, koska yksi ei kokenut pysyvansa vastaamaan

ilman kaytannoén opetuskokemusta.

Kuurojen musiikinopetuksen lahtékohdat

Musiikinopetuksen perustuskivien jarjestys vaihteli yhta paljon kuin oli vas-
taajia. Selvasti vieraimmiksi kuitenkin koettiin mekaaninen musiikinteoria ja
kuuloaistin kayttd, oli kyseessa sitten kuulolaite tai jaljelld oleva kuuloalue.

Vain yhden opiskelijan listassa kuuloaisti ylsi “top 4” —listalle.

mMallista op
. [IMekaaninen teoria
[} J4ljelid oleva kuulo

KUVIO 17. Musiikinopetuksen Iahtdkohtien tarkeysjarjestys

Visuaalisuus ja tuntoaisti koettiin opetuksen tarkeimmiksi elementeiksi.
Opetuksen visuaalisuutta perusteltiin seuraavasti:
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Visuaalista kanavaa téytyy hyddyntdd, koska se on kuuroille
luonnollinen kanava havaita ympérist6a.

Suurin osa informaatiota saadaan ndén kautta, siksi kaikkia mitkéa
toimivat (visuaalisena) havaintovélineené tulee kayttaad optimaali-
sesti hyvdkseen. Kuurot ovat tavallista herkempié aistimaan néaén
avulla verrattuna muihin ihmisiin. Tama toimii esimerkiksi kun
kuuro jéljittelee opettajan sormiliikkeitéd pianon koskettimien
péaélla.

Kuurojen lasten oppiminen perustuu visuaalisuuteen, kun taas
kuulevien lasten oppiminen tapahtuu auditiivisesti. Joten on Iluon-
nollista, ettd musiikinopetusta annetaan visuaalisesti (esim. nuot-
tien hahmottaminen, jne.), mutta toisaalta piddn myds tuntoaistia
tarkednd. Rytmin voi tuntea ja sen tahdissa liikkua, tanssia, soit-
taa. Ndmé kaksi ovat tdrkeimmaét.

Suhteessa tuntoaisti kuitenkin koettiin tarkeimmaksi perustaksi musiikinope-

tukselle. Jokaiselle vastaajalle tuntoaisti liittyi my®ds voimakkaasti rytmin

opettamiseen ja siten musiikin ja liikunnan voimakkaaseen integroimiseen.

Rytmin opettaminen ja esittdminen liittyi vastaajien mielestd mydskin musii-

kin visuaalisuuteen. Rytmissa liikkkuminen tekee musiikin nakyvaksi.

Tuntoaistin avulla kuuro oppilas kykenee tajuamaan rytmeja.
Tuntoaistin avulla oppilas saa tuntoa eri musiikkidéanista.

Kuuro tuntee kehollaan hyvinkin tarkasti eritasoiset &énet, ja
mielesténi juuri kehon kautta tuntemalla kuuro voi oppia erilaisia
rytmeja. Ja tata kautta rytmitaju kebhittyy. Liséksi omaa kehoaan
liikuttamalla siséinen rytmi saa nékyvéan muodon.

Kuurojen musiikinopetuksen tavoitteet

Seuraavat tavoitteet ovat viiden opiskelijan ajatusten ja kokemusten pohjalta

laadittu listaksi. Suluissa oleva numero kertoo, kuinka monessa paperissa oli

maininta kyseisesté tavoitteesta.

1. Viittomakieliseen kulttuuriperinteeseen perehtyminen ja sen
sailyttdminen (viittomakielinen laulu ja ilmaisu) (4)

2. Kehon ilmaisu (draama ja tanssi) (4)



93

Nad

Rytmiikkaan perehtyminen (peruskasitteet ja lapsen rytmita-

jun kehittdminen) (3) A

4. Soittimiin tutustuminen (soittimien nimeaminen ja soittaminen)
(2)

5. Aistikokemusten tutkiminen (visuaalinen, taktilinen ja
auditiivinen; esimerkiksi aanen savelkorkeuden erottaminen)
2)

6. Positiivisten elamysten ja asenteen luominen oppilaalle musii-
kista (2)

7. Musiikinteorian ja kasitteiston oppiminen (1)

Kysymys musiikinopetuksen tavoitteista koettiin hieman vaikeaksi, koska ke-
nellakaan vastaajista ei ole kaytdnnén kokemusta musiikin opettamisesta.
Siteeraan tahan vield yhta vastausta, joka tiivistdd monen opiskelijan ajatuk-

sia.

L&htékohtana tulisi olla kuurojen kulttuuri. Musiikkia tulee kokea
visuaalisesti, taktillisesti ja mybs auditiivisesti, jos on oppilaita,
joilla on kuulo tallessa, seké tulee ilmaista itse&én monipuolisesti
musiikin avulla. Viittomakielinen ilmaisu erityisesti tdrkedd. Muu-
ten tavoitteet ovat samat kuin muillakin lapsilla.

Sisékorvaimplantin mahdollisen yleistymisen vaikutus musiikin opettamiseen

Mielipide sisdkorvaimplantista oli varsin yhtenainen. Vain yksi tunnusti suo-
raan vastustavansa laitetta turhana, vedoten viittomakieleen ja istutteen ris-
kitekijéihin. Implantin saanut lapsi kayttad yleensa kuulosta huolimatta en-

simmaisena tai toisena kielen&aan viittomakielta.

Mielesténi turha laite. Nykyiset kuulolaitteet ihan riittévia laitteita
yrittdessé korvata niiden lasten kuuloa, joilla se on mahdollista.
Mutta, ettd ruvetaan leikkaamaan laitteita ihmisen pédédkopan si-
sdén, sitd en ymmaérra. Kaikkia riskejé ei tunneta ja tutkimustulok-
set Amerikoista eivéat ole kamalan positiivisia kuurojen kannalta.
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Kaksi opiskelijaa ei halunnut vastata kysymykseen ja yksi ilmoitti kantansa
omalla ja lapsensa kohdalla kielteiseksi, mutta tulevassa tyéssadan puolu-
eettomaksi. Vielakin tarkemmin méaritellyn kannan antoi yksi opiskelijoista.
Han hyvaksyisi laitteen kuuroutuneen kohdalla, koska talla olisi jo valmiiksi

kokemuksia auditiivisia kokemuksia danimaailmasta.

Sisékorvaimplantista ei ole selvéasti hydtyd syntymékuuroille lap-
sille, koska he muuttuvat vain jonkun asteikon verran. Toisin sa-
noen eritdin vaikeasta kuulovammasta kuulovammaiseksi (keski-
vaikea). - - Kuuroutuneiden kohdalla asia on toinen, koska heilla
on kokemuksia ddnten maailmasta ja he ovat oppineet puhutun
kielen, jos kuuroutuminen on tapahtunut puheenoppimisen jéal-
keen. - - Heille implantista on enemmén hyétyd, kun heidén ei
endéa tarvitse opetella tunnistamaan &éania.

Opiskelijat myodnsivat, etta eivat ole juurikaan ajatelleet asiaa tulevan tyénsa
kannalta. Punaisena lankana kaikkien vastauksissa kuitenkin kulki oppilaan
huomioiminen yksilona, oli kyseessa oppilas, jolla on sisdkorvaimplantti, muu
kuulolaite tai taysin kuuro oppilas. Tietysti jokaisen yksil6lliset ominaisuudet
kaikin puolin tulee ottaa huomioon, ja eriyttaa opetusta jokaiselle lapselle so-
pivaksi. Luokassa opettaminen tapahtuu viittomakielella ja jos lapsi, jolla on
istute, kdy kuurojen koulua, tulee han saamaan opetuksen viittomakielella.
Kaksi opiskelijaa otti lisdksi huomioon vanhemmat, jotka saattavat olla joista-
kin opetuksen asioista eri linjalla opettajan kanssa. Naissad asioissa tulee
kuitenkin etsia lapselle paras vaihtoehto ja auttaa lasta luomaan itsestdan

realistisen kuvan hyvan ja vahvan itsetunnon avulla.

Mielesténi kuurot lapset tulisi ensisijaisesti hyvéksyé sellaisenaan,
Jolloin heille voisi kehittya terve, vahva itsetunto. Eikd hokea, etta
lapsi on vajavainen ja korjauksen tarpeessa oleva, jos kuulo
puuttuu. Onhan hénelld viittomakieli kommunikointia varten ja
muut aistit tehokkaasti kdytettavissa.

Ei (sisékorvaimplantti tule vaikuttamaan tyéhéni) mitenkaan, luuli-
sin. Suhtaudun kaikkiin lapsiin tasavertaisesti — otan jokaisen yk-
siléllisesti huomioon, oli lapsella sisékorvaistute tai ei, vaan héa-
nelld on mielestani oikeus kasvaa ja oppia niin kuin muutkin.

Musiikinopetuksen kannalta opiskelijat olivat viela mietteliddmpia. He olivat
hieman huolissaan siita, ettd kovinkaan paljon tietoa ja tutkimusta ei ole
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saatavilla, eikd mitaan vield musiikinopetuksen alueella. Opiskelijat painotti-
vat, ettd myos musiikinopetus annetaan viittomakielella ja se luo opetukseen
tietyn nékdkulman. Kaksi opiskelijaa oli kuitenkin huolissaan erityisesti musii-
kin auditiivisesta kokemuksesta, joita sisdkorvaimplantin omistava lapsi var-
masti tarvitsee paljon. Yksi opiskelija pohti asiaa vielda pidemmaile ja totesi
omat kykynsa rajoitetuiksi musiikinopetuksen auditiivisilla alueilla ja totesikin
opettajaparin olevan paras ratkaisu. Yhteistydssa patevan musiikinopettajan
kanssa, lapsi voisi saada madollisimman suuren hyddyn musiikinopetuk-
sesta.

Uskon, ettd musiikinopetuksesta on paljon hyétyéd sisékorvaim-
plantin saaneille oppilaille. Minusta patevd musiikinopettaja olisi
sopiva henkilé opeftamaan implantti oppilaita, kuin miné tavallinen
viittomakielinen luokanopettaja, joka ei ole erikoistunut tdhdn mu-
siikin opettamiseen. Toisaalta on ihan hyvé opettajapari, viittoma-
kielinen opettaja ja kuuleva musiikinopettaja ty6skennelld kuuro-
jen/ viittomakielisten/ implanttioppilaiden musiikinopetuksessa.
Néin oppilaat saavat parhaan hyédyn ja mahdollisimman laaja-
alaisen ja kokonaisvaltaisen musiikinopetuksen.

Musiikinopetus tulee opiskelijoiden mielesta kuitenkin suhteuttaa kaikkeen
muuhun opetukseen ja hyédyntaa eri aineiden, kuten musiikin ja liikunnan,
integroimista. Oli kyseessa millainen oppilas tahansa voisi opiskelijoiden
ajatukset musiikinopetuksen tavoitteista tiivistda yhden opiskelijan sanoin:

Musiikinopetuksen léhtékohdat ovat samat kaikilla lapsilla: tér-
kedéa on tutustua musiikin kautta omaan kulttuuriinsa ja kieleensé.
Menetelmét sen sijaan voivat vaihdella, yhdelle sopii jokin ja toi-
selle taas jokin muu menetelma.
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7 POHDINTA

Tutkimuksen alussa ja aiheeseen tutustuessani loin itselleni tietyn mielikuvan
kuurosta musiikinopiskelijasta. Oli erittdin antoisaa huomata rikkovansa itse
luomansa stereotypiat ymmartamalla jokaisen kuuron olevan yksild, ehké
jopa olevan tietoisempi omasta yksilollisyydestdan kuin mitd kuulevat
yleensa ovat. Vastauksista muotoutuneet musiikin harrastaja tyypit patevat
varmasti myos kuuleviin. Eivatka kaikki kuurot varmasti mahdu néihin kol-
meen tyyppiin, vaan valimuotoja on monia. ltse musiikin aktiivisena tekijana
ja harrastajana, mutta myds tutkijana ymmarsin tutkimuksen edetessa, etta
musiikki on toisille "se juttu” ja toisille ei. Tama patee seka kuuleviin etta kuu-
roihin.

Tutkimukseni tarkoitus ei ollut verrata kuurojen ja kuulevien aja-
tuksia ja kokemuksia musiikista. Pohtiessani opiskelijoiden vastauksia ja lu-
kiessani erilaisia tutkimuksia olen tullut siihen tulokseen ettd, mikali haluan
saada jonkun ymmartamaan kuurojen musiikinopetuksen tarkeyden, taytyy
minun saada se ihminen uskomaan, ettd musiikki ja danet ovat ihan yhta ar-
kipaivaisia asioita niin kuuroille kuin kuuleville. En usko, ettd kukaan kuuro
pahoittelee sita, etta kuulee jotakin. Kuulevina me olemme kuitenkin yritta-
neet "varjella” heidat kuulemiselta jakamalla maailman kuurojen ja kuulevien
maailmoiksi. Kuitenkin kuuro aistii musiikista samat asiat kuin kuulevat. Se
rauhoittaa ja rentouttaa ja luo tilanteisiin hyvaa yhteishenkea. Ainut ero on
se, etta kuuloaistin lisdksi kuuro on oppinut aistimaan musiikkia kokonais-
valtaisesti myds muilla aisteillaan.

Opiskelijat tunnustivat, ettd halusivat opetukseen valmiita vasta-
uksia ja monelle oli hankalaa ymmartda, kun vastauksia ei ollutkaan val-
miina. Koska musiikin perustiedot ja taidot olivat kaikilla aika hataria, koettiin
etta niiden taitojen oppiminen oli ensisijaisen tarkeaa. Ja kun taidot olisi
opittuna, opetus sujuisi itsestdan sen jalkeen. Pioneerityd on aina raskasta,
mutta se jattda varmasti paremmat muistijaljet tulevaisuutta varten. Olen
erittdin kiitollinen kaikille opiskelijoille arvokkaasta osallistumisesta téahan tut-

kimukseen, koska se on myds osoitus siita, ettd he ovat kokeneet omat op-
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pimisprosessinsa merkitykselliseksi kuurojen musiikinopetuksen kehittami-
sessé ja luomisessa. A

Kuurojen musiikinopetuksessa on yhtad monta tapaa toteuttaa
opetusta kuin on opettajaa. Opetuksen taso ja laatu ovat vaihdelleet todella
paljon niin Suomessa, kuin muissakin maissa, joissa julkista tutkimusta on
tehty ja julkaistu. Erilaiset musiikin opettajat ja opetusmeneteimét ovat teh-
neet tiedollisesti, taidollisesti seka asenteellisesti erilaisia musiikin vastaan-
ottajia. Kuurojen opetussuunnitelma antaa opettajalle hyvin valjat raamit joi-
den pohjalta opetus tulisi rakentaa. Lahtdkohtana opetussuunnitelmassa pi-
detdan myodnteisten musiikkikokemusten syntymistad dénimaailmaa ja musiik-
kia kohtaan. Jotakin on kuitenkin mennyt pieleen, koska vain kahdelle opis-
kelijalle oli jadgnyt musiikinopetuksesta taysin positiiviset kokemukset. Haluan
kuitenkin korostaa, ettd tdman tutkimuksen opiskelijat ovat ihmisina erilaisia
ja heista ei voi millaan tehda taysin yhdenlaista luokitusta kuurosta. Tutki-
mukseen osallistuneiden kuurojen maara on myds hyvin pieni, koska tapaus
koskee opettajaksi opiskelevia kuuroja. Taytyy myds ottaa huomioon, etta
mikali kuulevilta kysyttdisiin peruskoulun musiikintunneista mydnteisia koke-
muksia, eivat kaikki valttdmattd muistelisi omia kokemuksiaan pelkdstaan
myénteisiksi. Laulaminen ja soittaminen, itsensa ja koko persoonansa esille
tuominen on my®s monille kuuleville epamiellyttavaa ja ahdistavaa.

Dalgarno (1990) totesi artikkelissaan, ettd musiikista nauttivat
monet taysin kuurot opiskelijat. Kaikkien hyédyksi tulisi tehda musiikinope-
tussuunnitelma, joka hyddyttaisi myds kuuroja. Sen toteuttamisen edellytys
on hyva suunnittelu. (Dalgarno 1990, 99.) Kuten edellakin jo todettiin, Suo-
messa niin kuin monissa muissakin maissa, musiikinopetus on hyvin paljon
sidoksissa opettajan persoonaan ja kunkin koulun kaytantéihin. Taman tut-
kimuksen opiskelijat kokivat kaikenlaisen tavoitteiden asettamisen hanka-
laksi, koska heilla ei ollut kokemusta musiikin opettamisesta eika edes kun-
nolla sen opiskelusta. Surullisin kommentti olikin se, kun ei ole koskaan saa-
nut musiikinopetusta eika ole nahnyt muidenkaan saavan.

Jotta toimivaa ja mielekdstd musiikin opetusta kuuroille voidaan
luoda, on mielestani valttamatonta laatia joitakin yhteisia linjoja opetuksen
suhteen. Vain silloin voidaan nahda opetuksen todelliset tarpeet ja soveltu-

vimmat vaihtoehdot opetuksessa. Tien raivaajan asema ei ole koskaan help-
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poa ja kuten Darrowin tutkimus todisti, yritysten ja erehdysten kautta monet
ovat I8yténeet hyvan tavan toimia. Hyvia ja huonoja kokemuksia tulisi avoi-
mesti esitelld ja soveltaa ja rakentaa yhtenaista linjaa musiikinopetuksen ke-
hittdmiselle.

Norjalaiset ovat askeleen edelld monia muita. He ovat rohkeasti
luoneet yhteisen linjan musiikin opetukselle. Draama ja rytmiikka oppiaine si-
saltdd musiikin elementteja ja viittomakielista ilmaisua, mutta he ovat jdaneet
ikdan kuin musiikkikasvatuksen puolivaliin. Draama ja rytmiikka ei mielestani
tdysin tarpeeksi oteta huomioon aanimaailmaa ja kuulohavaintoja, jotka ovat
kuitenkin tarkeitd myds aivojen toiminnan kannalta.

Uudet tutkimukset myds osoittavat, ettda aivo- ja aistinsolut voivat
uusiutua. Vaikka tutkimus on viela alkutekijéissaan, voimme vain kuvitella
mitd mahdollisuuksia sen tuomat saavutukset voivat meille tarjota. Tarkeaa
on myds muistaa, ettd harva kuuro on taysin kivikuuro, joka ei pystyisi aisti-
maan minkaanlaista danta. En usko, ettd huononakéiselle ihmiselle on kos-
kaan ehdotettu eldméaan silmat sidottuna, miksi sitten kuuro pitéisi taysin
eristdad danimaailmasta. Tama oli hieman karrikoitu esimerkki, silld kuurous
vaikuttaa ennen kaikkea kommunikointiin, johon kuuroilla on kuitenkin oma
kielensa. Kuurous voi kuitenkin johtua hyvin pienesté vauriosta korvassa, ai-
voissa tai niiden valilld kulkevissa hermoradoissa ja musiikki taas on monien
vaikeasti havaittavien neurologisten prosessien tulos. Mielestani onkin eh-
dottoman tarkeaa, ettd kuuro saa harjoitusta myds niilld aivojen alueilla,
jossa kuulemista aistitaan. Tutkimusta tehdessani olen pohtinut kielenoppi-
misen yhteyttd musiikin oppimiseen ja uskaltaisin jopa vaittda, etta jotkut
kuurojen kielelliset vaikeudet saattaisivat johtua siita, etta heilla ei ole tar-
peeksi kuulemisen kokemuksia, jotka olisivat aktivoineet nailla alueilla tér-
keita aivojen osia.

Kuulemisen kokemusten ja &animaailman tiedostamisen tulisi
kuitenkin olla vain yksi osa musiikin opetusta. Mikali kuurojen musiikinopetus
perustuu pelkkddn kuulemiseen, asetetaan kuurot oppilaat eriarvoiseen
asemaan. Darrowin ja Bilirin tutkimuksista on havaittavissa, ettd kuulovam-
man laatu vaikuttaa musiikin opettamiseen, oppimiseen ja vastaanottami-
seen. Kyse on kuitenkin ensisijaisesti siita, mita aistia kuuroa rohkaistaan ja
opetetaan kayttdmaan. Mikali musiikinopetus perustuu vain kuuloaistin kayt-
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t66n, kuulovamman seuraukset ovat helposti nahtavilla. Mutta mikéli otetaan
kayttoon kaikki mahdolliset aistit kokea musiikkia, olen vakuuttunut siita, etta
kuulovamma ei ole esteend musiikin oppimiselle ja kokemiselle. Kun itse
seurasin muutaman musiikintunnin kuuroja opiskelijoita, huomasin, ettd oma
kuuloaistini jopa esti havaitsemisen muilla aisteilla. Kun yhdessa harjoituk-
sessa piti tunnistaa musiikin varahtelyt ilmapallon pinnasta musiikin pauha-
tessa huoneessa taysilla, minun oli todella vaikeaa yrittda ohittaa kuuloaistil-
lani saamani informaatio ja keskittya tunnistamaan samat asiat pallon pin-
nasta. Kuuroja integroitaessa musiikintunneille voisikin perehdyttda kaikki
oppilaat, niin kuurot kuin kuulevat, musiikin monipuoliseen aistimiseen. Tal-
16in musiikista 16ytyisi varmasti uutta ja erilaista jokaiselle.

Vaikka kuuroilta puuttuu yksi merkittava aisti musiikin vastaanot-
tamiseen, he kokevat musiikin ennen kaikkea haasteeksi opetuksen moni-
puoliseen ja elamykselliseen toteuttamiseen. Valitettavasti hyvin moni kuu-
leva opettajaopiskelija on paattanyt ettei halua "ikind” opettaa musiikkia ja
perusteluna on yleensa soittotaidon tai nuottikorvan puute. Mielestani opet-
tajankoulutuslaitoksen musiikinopetuksen tavoitteiden kohdalle kirjattu "luova
musiikillinen ajattelu ja ongelmanratkaisukyky” on juuri musiikin kokonais-
valtaisen kokemisen ymmartamista, johon ei vaikuta edes puuttuva kuulo-
aisti. Moni musiikissa lahjaton kuuleva opettaja, voisi varmasti 16ytaa opetuk-
seensa eri nakdkulman, miettiessaan tasséa tutkimuksessa esitettyja tapoja
kokea ja opettaa musiikkia.

Itse opettajana ja musiikin aktiivisena harrastajana ymmarran mi-
ten vaikealta ajatus kuurosta musiikin opiskelijasta voi tuntua. Darrowin tut-
kimus todistikin, ettd musiikinopettajat todella kokevat kuurot kaikista vai-
keimmin integroitaviksi oppiaineeseen. Opettajalta vaaditaankin paljon. Ha-
nella taytyisi olla hyva tieto- ja taitopohja opetukselleen, mutta mydskin in-
nostuneisuus tallella opettamaansa asiaa kohtaan. Kuitenkin yhta tarkeaa
olisi kuurojen kulttuurin ja viittomakielen tuntemus. Jyvaskylén yliopisto on
ainutlaatuisen haasteen edessa: musiikinopetusta tulee antaa ja siihen in-
nostaa sekd kuuroja ettd kuulevia. Toivoisin etta tutkimukseni olisi ennen
kaikkea avaamassa keskustelua kuurojen musiikinopetuksesta Suomessa ja

tukemassa kuurojen kanssa tyéskentelevien opettajien tyota.
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Opettajien ennakkoluulot ja vastustelut kuuroja oppilaita kohtaan
eivat ole kuitenkaan vaikuttaneet oppilaisiin. Mielestani oli vahan yllattavaa-
kin, ettd Darrowin tutkimuksen mukaan oppilailla ei ollut lainkaan suuria en-
nakkoluuloja kuurojen oppilaiden musiikin opiskelusta. Kuten Darrow totesi,
musiikkikasvatus ja integrointi pitdisi aloittaa mahdollisimman varhain. Aikui-
sina ja kasvattajina unohdamme valilla sen valittbman ja avoimen yhteyden
joka lapsilla on toistensa kanssa kielesta tai taidoista riippumatta. Luokkati-
lanteessa luokkatoveri saattaa olla selkedmpi ja kérsivallisempi opettaja kuin
aikuinen. Toinen mielenkiintoinen havainto oli, ettd kuurot eivét itse koke-
neet merkitykselliseksi, sitd onko yksilé kuuroutunut, varhaiskuuro vai onko
hanella osa kuulosta viela jaljella. Oma kasitykseni kuitenkin oli, etta musiikin
kokemisen ja oppimisen kannalta on merkitysta silla, onko henkilé kuullut
aania jossain vaiheessa elamaansa. Opiskelijoiden vastauksia lukiessani
huomasin ennakko-olettamukseni vaaraksi, silla kuulovamman laadulla ei to-
dellakaan ollut suurta merkitystd ainakaan naiden kysymysten virittamissa
vastauksissa. Erikoista oli sekin, ettd kenelldkaan viidesta toiseen kyselyyn
vastanneesta opiskelijasta musiikin mieluisin opetettava osa-alue ei ollut se,
jonka han oli maininnut itselleen mieluisimmaksi. llIman opettajakokemusta
luulenkin, ettd he vastasivat mielekkdimmaksi opetettavaksi, sen alueen
josta he luulivat olevansa parhaiten selvilla, kun taas mielekkéin alue tuntui
olevan sellainen, johon he itse olivat paasseet ensimmaistd kertaa todella
tutustumaan ja olivat siitd innostuneita, mutta eivat kuitenkaan kokeneet to-
della viela aluetta hallitsevan.

Suurimmat tunteenpurkaukset vastauksissa liittyi kysymyksiin si-
sakorvaimplantista. Kuurojenkulttuuri kokee implanttien yleistymisen uhkana,
vaikka implantilia ei ole tarkoitus eliminoida kuuroutta. Se ei yksinkertaisesti
ole mahdollista. Kuuroja tulee olemaan implanteista huolimatta. Ja kuurot
ovat osa historiaa, eikd menneisyys mihinkaan havia. On totta, ettad implant-
teihin liittyvaa tutkimusta on vielad suhteellisen vahéan ja suurin osa tutkimuk-
sista on laitteiden valmistajien teettamia, mutta silti opiskelijoiden kapeakat-
seisuus yllatti minut. Kaksi opiskelijaa ei halunnut vastata kysymykseen ja
siitd jo huokuu se, etta asiaa ei ole ehké taysin objektiivisesti viela pystytty
kasittelemaan. Eettisesti ja moraalisesti vaikein asia implanttikeskustelussa

on varmasti se, kenelld on oikeus paattda lapsen leikkauksesta. Leikkaus
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voidaan toki tehda kauan kuurona olleelle ja han voi kuulla dania, mutta siita
el juuri ole hy6tyd. Han ei pysty ymmartdamaan aania, koska aivojen kysei-
sissa osissa ei ole mitdan rakenteita, joilla puhetta ja &ania pystyisi arvioi-
maan ja prosessoimaan. Parhain tulos saavutetaankin silloin kun lapsi on
alle vuoden ik@inen, mutta silloin lapselta ei voi vield kysya haluaako han olla
kuuro vai kuuleva. En varmaankaan ole kovin vaarassa vaittaessani, etta
kuuron lapsen todellinen eldma alkaa silloin kun han oppii viittomakielta. Sil-
loin hdn saa yhteyden muuhun maailmaan ja ymmartaa miksi joitakin asioita
ei esimerkiksi saa tehda. Viittomakieli on aivan samanarvoinen kieli, kuin
miké tahansa muukin kieli. Valitettavaa onkin, ettéd implantin jalkeen lapsi ei
saa kayttaa viittomakielta siksi, ettd puhutun kielen oppiminen voisi olla
mahdollisimman tehokasta. Viittomakieli on kuitenkin tarkein osa kuurojen
kulttuuria ja jos sita taitoa ei ole, ei voi olla kulttuurin taysipainoinen jasen.
On ymmarrettavaa, ettd kaikki vanhemmat, niin myds kuurot vanhemmat
haluavat valittdd omaa kulttuuriaan lapsilleen. Jos kuurot vanhemmat
haluavat lapselleen implantin, lapsi joutuu eldamaan edelleen erossa
vanhemmistaan, kunnes oppii seka puhutun, etta viitotun kielen.

Olen opiskelijoiden samaa mielta: oli implantoidut lapset
tulevaisuudessa kuulevien tai kuurojen koulussa, tarkeintad on etta lapsi itse
hyvaksyy itsensa sellaisena kuin on. Suurin osa musiikkitoiminnasta ja ope-
tuksesta sopii lahes samanlaisena sek& kuuleville, kuuroille ettd implan-
toiduille oppilaille. Implanttileikkauksen jalkeen on tarkeaa, ettd lapsi saa ais-
tittavakseen mahdollisimman paljon aanta. On muistettava, etta vaikka lapsi
olisi vuoden ikainen, leikkauksen jalkeen kuuloaisti on vastasyntynyt. Koska
uusimmat tutkimukset osoittavat, ettd aistinsolutkin uusiutuvat, taytyy myoés
kuuron saada todellisia kuulemisen kokemuksia, jotta aivot voivat toimia ak-
tiivisesti kaikissa aivojen osissa. Téhédn listaan haluan kuitenkin liittdd mu-
kaan myds kuulevat, jotka tarvitsevat myés kuulemisen kokemuksia. Media
sy6ttaa vauhdilla kaikkea mika useimmiten menee toisesta korvasta sisaan
ja toisesta ulos. Todellinen kuuleminen on monimutkainen prosessi, jonka
lopputuloksena on jonkun asian, neuvon, pyynnén tai kiellon, ymméartaminen.
Itsensa tai toisen vilpittémassa ja rehellisessd kuuntelemisessa meists ei

varmaankaan kukaan ole taydellinen, ei kuuro eika kuuleva.
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Historian aikana kuurojen kyky aistia musiikkia on kylla ollut pu-
heenaiheena, mutta se on aina Idhtenyt liikkeelle kuulevien nakokulmasta.
Kuulevien asenteesta kertoo loistavasti kuva, joka on vuonna 1848 iimesty-

neesta amerikkalaislehdesta.

AMERICAN ANNALS

oF THE

DEAF AND DUMB.

Vou I, No. 1.

OQTOBER, 1848

MUSIC AMONG THE DEAF AND DUMB.

BT W. W. TURNXR,

WE have often been asked the question by visitors: Tlave
the deat and dumb any idea of sound ? We have answered,
they have no more idea of sound than the blind have of colors.
As the idea of sonund can be imparted to the mind only through
tho scnse of hearing, thoso who are totally deaf must thercforo
be wholly destitute of any such idea. They may know wmuch
about sound ; may know how it is propagated ; its law of trans-
mission may be fumilinr to them, and still they may and must
be enlirely ignorant of its nature. Another question is some-
times asked : whether the deaf aud dumb can be taught musie.
This question, like the first, we have answered in the negative,
presuming that hearing is indisponsuble to its nequisition. A
littlo . reflection might have led us to a different conclusion.
Music is obtained from an instrament by a process purcly me-
chanical. The office of the car is to aid the hand in exceu-
tion, by correcting its mistakes and imperfections; but the
samo office may be porformod by the eye. A pructised eye
may as readily detect any irregularity of fingering, or departure
trom the proper movement of the piece, as a cultivated ear.

It may be doubted, however, whether we should have arrived
at this conclusion, had not a case in point recently come un-
der our observation. Miss Averv. of Svracuse.. a former pupil
of the _sylum, made us a visit a few weeks since, and in-

KUVIO 18. Ensimmainen sivu Turnerin ja Barletin artikkelista American an-

nals of deaf an dump — julkaisussa vuonna 1848.
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1970- luvulla kuurojen musiikinopetukseen oli valtava into kunnes se véhi-
tellen hiipui taas. Samaan aikaan kuurojen kulttuuri alkoi voimistua. Vaikka
asiantuntijat ja musiikkikasvattajat tarkoittivat varmasti hyvaa, 1970- luvun
kirjallisuudessa aiheesta (Edwards 1974) korostuu ajatus siita, ettd kuuroille
raotetaan ovea kuulevien maailmaan. Ei ole kuitenkaan kyse siita, ettd kuu-
rot pitdisi saada samalle tasolle kuulevien kanssa, mikali tallaista luokkaeroa
koetaan vield olevan, vaan tarkedd on huomioida kokonaisvaltaisesti kaik-
kien mahdollisuudet nauttia ja aistia musiikkia. Useat kuurot nayttelijat, polii-
tikot ja muusikot ovat tehneet kuurojen kulttuuria tunnetuksi ja saaneet useat
ymmartdmaan miten normaalia elamaa voi elaa yhta aistia vahemmalla. Silti
mielestani kuurojen musiikinopetusta toteutetaan viela tallakin hetkella liiaksi
kuulevien ehdoilla. Kuulevilla olisi yht& paljon opittavaa musiikin kokemisesta
muilla aisteilla kuin kuulemalla. Valitettavasti kuulevat ovat my&s rajoittaneet
oman kokemisensa liilan voimakkaaseen kuulemisen kokemukseen ja jopa
oppineet taidon kuunnella valikoivasti. Tarkeinta olisikin kuulevien ymmartaa
muiden aistien mahtavat mahdollisuudet, jotka kuurot ovat omaksuneet lapi
historiansa. Mielestani luova musiikkikasvatus riippuu taysin siita, kuinka
lapsi opetetaan kayttdmaan sisaistd musiikillista maailmaansa.

Kirjallisuutta on ollut vaikea I6ytaa tai ainakin sellaista, joka ei olisi
jo tutkimuksen luotettavuuden kannalta liian vanhaa. Mahtava kanava on
kuitenkin ollut internet, josta uusin tutkimustieto 16ytyy ja jonne sitd varmasti
tulevaisuudessa keratdan viela enemman. Kuuroille nykyaikaisen tekniikan
tuoma internet, sahkoposti ja tekstiviesti ovat loistava tilaisuus ja he ovatkin
ottaneet ne omikseen kommunikoidakseen, jakaakseen ja saadakseen in-
formaatiota. Vaikka tieteellista tietoa kuuroista ja musiikista ei netissé juuri-
kaan ole, 16ytyy sieltd mahtavia esimerkkeja kuuroista muusikoista ja muista
taiteilijoista. Liitan tyéhoén liitteeksi esimerkkejd mielenkiintoisista Internet
osoitteista aiheeseen liittyen. (Liite 6)

Jatkotutkimuksen aiheita 16ytyy tasté aiheesta lukuisia, koska asia
on hyvin uusi ja jossakin mielessa arka kahden kulttuurin nakemyserojen
tormayskentta. Tulee olemaan mielenkiintoista nahda miten uudet viittoma-
kieliset luokanopettajaopiskelijat kokevat musiikinopintonsa ja miten opettajat
ovat valmistautuneet kohtaamaan heidat. Tutkimusta tarvittaisiin selkeasti

myods kaytannon pedagogiikan toteutumisesta musiikinopetuksessa. Ja us-
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kon, ettd moni tarvitsisi selkedn oppaan miten ohjata kuuro lapsi musiikin
maailmaan. A

Sisakorvaimplantin yleistyminen on mydskin tulevaisuutta. Musii-
kin kokemisesta ja kuuntelemisesta implantin avulla ei todellakaan ole tehty
minkaanlaista tutkimusta koko maailmassa vield tdhan paivddn mennessa.
Ja vasta todelliset vaikutukset kuuron ihmisen elamaan saadaan selville
kymmenien vuosien kuluttua, kun ensimmaiset implantoidut lapset ovat kas-
vaneet ja vanhenneet.

Tutkijana ja musiikin harrastajana olen itse ainakin jaanyt kouk-
kuun talla aihealueella. Olen oppinut paljon uutta musiikista ja siita miten ko-
konaisvaltaisesti se voi vaikuttaa eldaméan. Toivottavasti pystyn jakamaan

kaiken sen myés omille oppilailleni.
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LITTEET

Liite 1: Puupuhaltimen, rummun ja triangelin dini audiogrammina esi-
tettyna.

Puupuhallin audiogrammina esitettyna (Robbins & Robbins 1980, 12.)
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Rummun &énia audiogrammina esitettyna (Robbins & Robbins 1980, 15.)
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Triangeli audiogrammina esitettyna (Robbins & Robbins 1980, 16.)
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Liite 2: Sisdkorvaimplantin komponentit

Receiver-stimulator. -
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Sisaiset osat, jotka leikkauksella kiinnitetaan potilaan paan sisaan.

Microphone

Spesch processor

Transmitting coil

Figure 2a. SPrint™ speech processor

igpeech
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Figure 2b. ESPrit™ speech processor

Kaksi erilaista ulkoista osaa, jota potilas kantaa mukanaan.
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Liite 3: Bilirin tutkimuksessa esitetyt rytmin vaihdokset ja lasten vasta-

ukset musiikinopetusta ennen ja sen jélkeen

Figure 1: The Distribution Of 5 To 7 Year - Old Hearing Impaired Kindergarten Children On The
Basis Of Their Ability "To Beat The Rhythm Of The Sound Heard” (Ankara, 1990).
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Figure 2: The Distribution Of 5 to 7-Y ear-Old Hearing Impaired Kindergarten Children On The
Basis Of Their Ability "To Beat a Rhythm By Imitating The Model® (Ankara, 1990).
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Liite 4: Kyselylomake 1

Jyviskyldssd 17.1.1999

Hyvi opiskelija,

Opiskelen kolmatta vuotta luokanopettajaksi ja tdssé vaiheessa opintojani on
proseminaarin ja pro gradu -tutkielman teon vuoro. Koska yksi erikoistu-
misaineistani on musiikki, halusin aiheen siihen liittyen.

Syksylld 1998 alkanut viittomakielisten luokanopettajakoulutus luo uusia
haasteita ja vaatimuksia my06s musiikinopetukselle. Yhteistyossa Riitta Sai-
nin ja Markku Jokisen kanssa haluan tutkielmallani auttaa luomaan ja ke-
hittim#in mielek&std ja merkityksellistd musiikinopetusta opettajankoulu-
tuslaitoksen kuuroille opiskelijoille. Tutkielmani ohjaa Tuula Matikainen,
KT (matikain@cc.jyu.fi).

Koska opiskelijoiden ryhmaé on hyvin pieni, kaikkien vastaukset ovat erit-
tdin arvokkaita ja korvaamattomia. Toivonkin, ettd haluat osallistua ja vai-
kuttaa ajatuksillasi ja mielipiteilldsi. Antamasi vastaukset késitelldén ni-
mettomini ja ehdottoman luottamuksellisesti. Toivoisin myo6skin, ettd an-
taisitte kommentteja kyselylomakkeesta ja kysymyksistd vaikka lomakkeen
kidntépuolelle. Jos sinulla on kysyttavaa koskien tutkimustani, vastaan ky-
symyksiisi mielelléni. )

Kiitos avustasi!

Mari Vesin
marvesin@st.jyu.fi
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1. Ikési

2. Sukupuolesi mies nainen

3. Oletko  syntymikuuro
kuuroutunut
osa kuulosta jéljella

-vuotiaana

4. Oletko osallistunut koulussa musiikinopetukseen?

5. Millaiset kokemukset sinulla on peruskoulun ja lukion musiikinopetuksesta?

tdysin positiiviset tdysin negatiiviset

Kuvaile lyhyesti millaista musiikinopetus oli:

6. Miki musiikin osa-alue vaikuttaa sinuun eniten?

rytmi
melodia
harmonia

Kuvaile miten se sinuun vaikuttaa:

7. Mik& on mieleenpainuvin (oppimis)kokemus, jonka olet saanut syksyn 1998 pia-
notunneilta?

8. Mihin ajattelet OMU102 musiikinopetuksella pyrittavan?
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9. Mitd musiikki sinulle merkitsee?

Rentoutuminen
hauskanpito
harrastus
opiskelu
muu, miki?

Perustele:

10. Miti ajattelet musiikin yleensa kuuroille merkitsevan?

11. Millaisia toiveita / odotuksia sinulla on perusopintojen (OMU102) musiikin
opetuksen osalta?

12. Miti taitoja ajattelet tarvitsevasi opettaaksesi musiikkia peruskoulussa kuurojen
lasten ryhméssa?

KIITOS VASTAUKSISTASI!
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Liite 5: Kyselylomake 2

Jyvaskylassa 25.1.2001

Hyva opiskelija,

Talla kyselylla yritdn saada tietdd Sinun ajatuksiasi ja kokemuksiasi musiikin opis-
kelusta ja opettamisesta. Mitka Sinun mielestasi ovat musiikinopetuksen tavoitteet
ja lahtékohdat ja mita valmiuksia opettajankoulutuslaitoksen musiikinperusopinnot

ovat antaneet Sinulle tulevaisuutta varten?

Vaikka musiikinopinnoistasi on kulunut jo vahan aikaa, haluan etta palaat viela het-
keksi niihin tunnelmiin. Toisaalta pystyt nyt ehka paremmin arvioimaan musii-

kinopintoja kokonaisuutena, osana koulutustasi.

Mikali joku Sinusta tarkea osa-alue on minulta jdadnyt kokonaan huomioimatta tai
haluat antaa minulle palautetta, voit kirjoittaa kommenttejasi kohtaan 16. Mikali ri-
veilla on lilan vahan tilaa, voit jatkaa paperin kdantdpuolelle. Jos joku asia nousee
mieleen myéhemmin, voit kirjoittaa minulle lisédyksia tai uusia ajatuksia sdhképos-
tilla.

Haluaisin vield muistuttaa, etta uudet viittomakieliset opiskelijat otetaan mahdolli-

sesti taloon ensi vuonna ja mielipiteesi voivat vaikuttaa heidan tuleviin opintoihinsa.
Koska olen télla hetkella tdissa, tarkoitukseni on saada opettajan paperit mahdolli-

simman pian valmiiksi. Graduni valmistuu huhtikuun loppuun mennessé, joten ke-

san nurkilla tuloksia voi ihailla ainakin virtuaalikirjastossa.

Aurinkoisia talvipaivia ja kiitos avustasi!

Mari Vesin
marvesin@st.jyu.fi / 050 344 92 44
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1. Kerro lyhyesti, mitd musiikki mielestasi on.

2. Mikad musiikin osa-alue on sinulle mieluisin?

Numeroi tarkeysjarjestyksessa (1=mieluisin).

___a) laulu

____b) saitto

____¢) musiikinteoria

__d) musiikkiliikunta

____€e) musiikin kuuntelu

____ P improvisointi jollakin edella mainituista osa-alueista.

Perustele mieluisin vaihtoehto.

3. Jyvaskylan yliopiston opinto-oppaassa on maaritelty opettajankoulutuslai-
toksen musiikin perusopinnoille seuraavat tavoitteet:

Opiskelija saavuttaa musiikillisen ilmaisun perustiedot ja —taidot,
perehtyy musiikinopetuksen keskeisiin tyétapoihin ja toimintaperi-
aatteisiin seké saa virikkeité luovan musiikillisen ajattelun ja on-
gelmanratkaisukyvyn kehittdémiselle.

Miten kuvailet tavoitteiden toteutumista omalta osaltasi?
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4. Mita tavoitteita Sinulla oli musiikin perusopinnoille ja miten ne toteutuivat?

5. Mika musiikin perusopinnoissa oli hyvaa / huonoa?
a) Minka koit hyvaksi?

b) Minka koit huonoksi?

6. Haluatko lisata, vahentaa tai muuttaa musiikin perusopintoja?

a) Mita haluat lisata?

b) Mita haluat vahentaa?

c¢) Mita haluat muuttaa?
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7. Miten musiikin perusopinnot ovat auttaneet Sinua valmistautumaan musii-

kin opettamiseen?

8. Mita taitoja kuurojen musiikinopettajalla tulisi olla?

9. Mitka ovat mielestasi kuurojen musiikinopetuksen tavoitteet?

10. Mihin seuraavista menetelmista kuurojen musiikinopetus tulisi perustua?
Numeroi tarkeysjarjestyksessa (1=ensimmaiseksi tarkein).

a) Jaljella olevaan kuuloon, kayttaen soittimia, jotka kuuluvat jaljella
olevalla kuuloalueella.

b) Jaljella olevaan kuuloon, kayttéden hyvaksi kuulemisen apuvali-
neita.

c) Tuntoaistin kayttoon.

d) Mekaaniseen teoriaan.

e) Viittomakieliseen lauluun.

f) Visuaalisuuteen.

g) Mallista oppimiseen.

Perustele ensimmaiseksi tarkein vaihtoehto.
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11. Otetaanko kuurot ja kuulovammaiset yleensa huomioon koulun musiikin-
opetuksessa? Perustele.

11. Mika musiikin osa-alue on sinulle mieluisin opettaa?

Numeroi tarkeysjarjestyksessa (1=mieluisin).

____a) laulu
____b) soitto
____¢) musiikinteoria

____d) musiikkiliikunta

Perustele mieluisin vaihtoehto.

13. Mita mielta olet sisdkorvaimplantista?

14.Miten sisakorvaimplantin mahdollinen yleistyminen tulee mielestéasi
vaikuttamaan tulevaisuudessa omaan ty6hési?
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15. Miten sisakorvaimplantin mahdollinen yleistyminen tulisi mielestasi ottaa

huomioon musiikinopetuksessa?

16. Jaikod joku tarked nakdkulma kasitteleméttd? Kommen-
toi/tdydenna/lisaa. ..

Nimi;

E-mail:

Kiitos vastauksistasil
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Liite 6: Aiheeseen liittyvia mielenkiintoisia internet- osoitteita

www.deafness.about.com
www.educ kent.edu/deafed
www.coe.uga.edu
www.music.edu
www.somatron.com
www.etsamfreeserve.co.uk/deaf
www.evelyn.co.uk
www.ks-moller.no/laremidler
www.medoto.unimelb.edu.au
www.deafworlweb.org
www.qgnet.fi/deaf-online/linklista
www. kl-deaf fi

www.dpa.org.sg
www.jyu.fi/tdk/kastdk/vkluoko



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

