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Tiivistelmi

Pro gradu -tutkielmani tarkoituksena on teoreettisen aineiston pohjalta selvittis millainen on
timénhetkinen danimaailma ja mitkd ovat sen vaikutukset ihmiseen. Selvitin my6s mitd on
dinikasvatus sekd millaiset ovat sen mahdollisuudet kehittdi ala-asteen kuuntelukasvatusta
oppilaiden aktiivista kuuntelua edistaviin suuntaan.

Aluksi kasittelen kuulemisen seké kuuntelun eroja. Aénimaailma on moninainen ja se sisaltas mu-
siikilliset adnet sekd ympiriston ddnet, jotka voivat kasvaa meluksi tai vaieta hiljaisuudeksi.
Saatujen tulosten mukaan #iniympiristo on lisd4ntynyt, ja timi vaikuttaa ihmisiin ja heidin
kayttaytymiseensa. Kuuntelutottumukset ovat muuttuneet seki keskittymiskyky on heikentynyt
ddnien lisaantymisen my6td. Adinikasvatus voitaisiin nihdid mahdollisuutena auttaa ihmisti
selviytymén lisiantyvin daniympériston kanssa. Ainikasvatuksen tarkoituksena on avata korvat
ympériston danille seka lisata danitietoisuutta niin, ettd ihmiset oppisivat vaikuttamaan omaan
dénikdyttaytymiseensd sekd pystyisivit vaikuttamaan ympiriston déniin. Ainikasvatusta ei nihdi
musiikinopetuksesta erillisend vaan erddni osana sitd. Se voi olla koko musiikkikasvatuksen
lahtokohta, koska se antaa valmiuksia esim. instrumentaaliopintoihin. Aznikasvatuksen avulla
pystytddn kehittiméaan kaikkia perinteisen musiikinopetuksen tavoitteita.

Tutkimus sisdltdd dinikasvatuksen avuksi kehitellyn &anipajaprojektin tuntiehdotelmineen.
Alnipaja sisaltaa erilaisia aanen tutkimiseen ja tuottamiseen liittyvid vilineitd. Adnipaja on yksi
aénikasvatuksen toteutusmahdollisuus, joka antaa mahdollisuuden luovaan oppilaskeskeiseen
toimintaan. Tuntiehdotelmat on koottu ala-asteen musiikin oppisisillot huomioiden, ja ne
siséltdvit ehdotelmia sisaltdjen toteuttamiseen. Aanikasvatus ja aanipaja syventdvit ala-asteen
kuuntelukasvatusta sek4 tuovat monipuolisen oppilaskeskeisen kuuntelukasvatuksen toteutus-
tavan ala-asteen musiikkikasvatukseen.

Hakusanat: musiikkikasvatus, kuuntelukasvatus, #inikasvatus, didnimaisema, melu,
ddnipaja
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1. JOHDANTO

Kuuntelua pidetaan yleisesti musiikkikasvatuksen keskeisimpani alueena sekd opetuksen
lahtokohtana. Nykyisin kuuntelukasvatuksen merkitys korostuu, silld d4net ymparistossimme ovat
lisaantyneet ja muuttuneet teollistumisen ja muun kehityksen my&ta. Adnen taso on noussut, miki
on tehnyt daniympéaristostimme meluisan ja rauhattoman. Musiikkia, kuten muitakin 4anid, kuuluu
kaikkialla: kadulla, kaupassa ja kotona. Emme itse pysty useinkaan vaikuttamaan d4nten kuuntele-
miseen. Kuuntelutilanteita on tarjolla loputtomasti, jopa niin paljon, ettd voimme puhua &anisaas-
teesta ja sen aiheuttamista vaurioista, kuuntelukyvyn turtumisesta sekd keskittymiskyvyn
heikkenemisestd. Hyvosen (1995, 2) mukaan jatkuva ddnten ja musiikin kuunteleminen turruttaa
korvaa ja estdd aktiivisen kuuntelemisen, jolloin kuuntelemisesta ei pystytd endan nauttimaan,
vaan suurin osa musiikista ja muista d4nistd ja4 taustahilindksi. Tallaisessa tilanteessa
kuuntelukasvatuksen tarpeellisuus kasvaa. Jotta ddniympéristossd voisi selviytya, tulisi sithen

suhtautua arvioivasti ja kriittisesti.

Radiosta on jopa tullut nykyihmiselle linnunlaulun vastine.

(Schafer 1977, 93)

Nykypiivini opettajat kamppailevat lasten levottomuuden ja keskittymiskyvyttomyyden kanssa.
Ers syy tidhén on lisddintynyt nikoaistin kdytto varsinkin, kun nako- ja kuuloaistin kayttd eivit ole
tasapainossa. (Berendt 1988, 16.) Viestintdvilineet ovat monipuolistuneet viime vuosina. Joka
kodin vilineiksi ovat tulleet televisio, radio, stereot, tietokoneet jne. Tietoa tulvii joka puolelta
jatkuvasti. Nykypéivin lapset joutuvat kdyttimain useita aistikanavia samanaikaisesti. Esim. tele-
visiota seuratessa nihdén ja kuullaan samanaikaisesti. Oppilaille on vaikeaa aktiivinen, keskitty-
nyt kuunteleminen, silli aina pitdisi olla oheistekemisti. Enii ei osata pelkastiin kuunnella, joten
vain yhden aistikanavan kéyttdminen koetaan hankalaksi, jopa mahdottomaksi. Harvemmin
nykypdivini kuunnellaan radiosta kuunnelmia. Ennen vanhaan radio oli hyvinkin suosittu
viestintdviline kodeissa. Entisajan lapset istuivat radion vieressd kuuntelemassa haltioituneina
kuunnelmia, kun taas nykyp4ivén lapset kuunnelman tai kuunneltavan savelman alkaessa kyselevit
malttamattomina oheistekemistd. Pelkki kuuntelu ilman oheispuuhaa koetaan vaikeaksi, mikali

sitd et ole tavoitteellisesti harjoiteltu.
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Kupiaksen mukaan noin kymmenelld prosentilla suomalaisista on jonkinasteista vikaa kuulossa,
ja varsinkin nuorten keskuudessa kuulovauriot ovat lisiintyneet hélyttavisti viimeisen vuosi-
kymmenen aikana (Kupias 1995, 47). Aénet ja melu vaikuttavat ihmiseen monella eri tavalla. Ne
aiheuttavat erilaisia psyykkisid ja fyysisid reaktioita; melua voidaan pitia myos stressitekijina.
Kova jatkuva melu aiheuttaa my6s kuulonvajauksia ja jopa kuuroutumista. (Bjork 1991, 140-
141.) Jokainen voi tuntea melun kehossaan, silla keho reagoi meluun sairastumalla. Jo vuonna
1976 yli kolmasosa ammattisairauksista johtui melusta, joka on vaarallisin sairastumissyy

maailman ammateissa. (Berendt 1988, 73.)

Nuorten kuuloaisti on kaksi kertaa niin vanha kuin heiddn todellinen ikéinsd.

(Berendt 1988, 77)

Kiinnostus d4niympiristod kohtaan lisidntyy jatkuvasti, mutta tutkimus aiheesta on vihiisti.
Tutkimusala on perisin Kanadasta 1960-luvun lopulta, jossa aanimaisematutkija ja séveltdja R.
Murray Schafer perusti danimaisematutkimuksen. Hén aloitti World Soundscape -projektin, joka
on maailman dinimaiseman vertaileva tutkimus. Projekti tihtisi monitieteisen ja -taiteisen
akustisen suunnittelun kehittimiseen. Schafer on perehtynyt dinikasvatukseen myds musiikki-
kasvatuksen alueella ja kehittanyt korvanpuhdistus ("ear-cleaning") -koulutusta. Hanen mielestéiin
dénimaisematutkimus ei ole erikoisasiantuntijoiden asia, vaan 4éinimaisemantutkimus pitéisi viedd

kouluun osaksi yleist kasvatusta (Jarviluoma 1991, 65).

Suomessa danimaisematutkimuksen uran uurtaja on Tampereen kansanperinteen laitos. Turun
yliopiston lastentarhanopettajakoulutuksessa yhteistyssi muutamien turkulaisten paivikotien
kanssa on toteutettu musiikkikasvatuskokeilu, adnipajakokeilu. Kokeilu liittyy 4snikasvatukseen,
aénten tutkimiseen, lapsikeskeisemmén musiikkikasvatuksen kehittimiseen seka lasten luovuuden
korostamiseen. Aénipajakokeilu sai alkunsa visuaaliselle alueelle painottuneesta Reggio Emilia
-pedagogiikasta, mutta timéntyyppiselle toiminnalle 16ytyy edeltsjia musiikkikasvatuksenkin
alueelta. Lapsikeskeistd pedagogiikkaa kokeiltiin 1940-luvulla Yhdysvalloissa, ja 1960-luvulla
sielld kehitettiin musiikkikasvatusohjelma, joka sisilsi improvisointia, danikokeiluja, omakohtaista
sdveltimistd jne. Eurooppaan tuli 1960 - 1970 -luvuilla kokeellinen musiikkipedagogiikka, joka

sisalsi timéntyyppistd uudenlaista musiikkikasvatusta. (Riikonen 1996, 18.)
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Kiinnostus kuuntelukasvatuksen kehittdmisestd ja erityisesti d4nikasvatuksesta sai alkunsa Turun
lastentarhanopettajakoulutuksessa opiskellessani, jossa musiikin lehtori Hannu Riikonen toi
tunnetuksi Schaferin uraauurtavaa ty6ta daniympiriston kehittimisessi. Riikonen on myos itse
tutkinut ja kehitellyt anipajapedagogiikkaa ldhinna péivikoti-ikaisille lapsille. Perusajatuksena on
auttaa lasta "avaamaan” korvat ympariston 4anille eli dénitietoisuudelle sekd opettaa heitd suhtau-
tumaan d4niympéristédmme kriittisesti. Riikkonen oli rakentanut lastentarhanopettajakoulutukseen
dénipajan, jossa mahdollistui monipuolisesti erilaisten dénten tutkiminen. Tavoitteena kokeilussa
oli lapsildht6isemmén musiikkikasvatuksen, seké lasten luovuuden etti d4nitietoisuuden kehittami-
nen paivikoti-ikiisilld lapsilla. A4nildhteina oli kdytetty ympiristosti saatavaa ddnimateriaalia, ns.

romusoittimia, sekd lisdnd perinteisid soittimia.

Innostuin kokeilemaan ainikasvatustoimintaa ala-asteella. Vuonna 1995 rakensimme oman
ddnipajan Isojoen kirkonkyldn ala-asteelle. Kaytimme sitd enimmékseen musiikinopetuksessa.
Tdmin kokeilun tarkoituksena oli tuoda vaihtoehtoja perinteiselle musiikinopetukselle ja etsii
oppilasldhtoisid tyoskentelytapoja perinteisen aikuisjohtoisen musiikkikasvatuksen rinnalle sekd
erityisesti kehittdd oppilaiden suhtautumista ympéristossa oleviin d4niin. Aihetta on tutkittu vihin
varsinkin kasvatuksellisesta nakdkulmasta. Niiden kokeilujen sekd opetustyén kokemuksen

pohjalta syntyi idea tutkia danikasvatusta.

Témin tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd mitd dinikasvatus on, mikd on sen tarve ja
toteuttamismahdollisuudet ala-asteella, erityisesti kuuntelukasvatuksen ndkokulmasta kisin.
Voisiko kuuntelukasvatusta jatkossa tarkastella laajemman kisitteen - d4nikasvatus - valossa?
Kasvatuksellisen nikokulman perustaksi olen ottanut akustisen suunnittelun, d4nimaisematutki-
muksen sekd musiikinkuunteluun liittyvia tutkimuksia. Tarkednd ajatuksena on oppilaiden omaan
tutkimiseen ja toimintaan perustuvat tydtavat seki oppilaiden oman tietoisuuden herittiminen. Ai-
neisto perustuu aiheesta tehtyihin aiempiin tutkimuksiin ja kokeiluihin seki omiin havaintoihini ja

kokemuksiini.

Tutkimukseni perustuu teoreettisen aineiston tarkasteluun. Luostarisen (1991, 53 - 54) mukaan
disurssia voi kutsua puhetavaksi kunkin aiheen tutkimuskohteen mukaan. Tissi tutkimuksessa
kdytan kasvatustieteen ja musiikkikasvatuksen diskurssia, eli miten kasvatustieteessa muodos-
tetaan, tulkitaan ja jasennetdin eri asioita. Diskurssi tydssani on myds "keskustelua" lahdema-
teriaalin, muiden ihmisten ja omien ajatusten kanssa. Asia ikddn kuin eld4 tyon sisilld. Tyon aihe

on hyvin spesifi ja sisaltd4 paljon aiheeseen kehiteltyi erityissanastoa, ja sanoja on kiytetty uusissa



yhteyksissi.

Luostarinen (1991) on tuonut esille denotaation ja konnotaation. Denotaatiolla tarkoitetaan jonkin
sanan kaikkien tuntemaa merkitystd ja konnotaatiolla taas sanan sivumerkitysta, joka ei ole niin
tunnettu. Konnotaatio riippuu kayttajastd sekd kdyttoyhteydestd. Tieteessd kiytetdsn yleensi
denotatiivista tai referentiaalista kielenkayttotapaa, mikd pyrkii kuvaamaan todellisuutta hyvin
tarkasti ja yksiselitteisesti. (Luostarinen 1991, 55 - 56.) Williams (1983) on sanonut, etti sanojen
alkuperiiset merkitykset ovat kiinnostavia, mutta vield kiinnostavimpia ovat niiden muunnelmat
(Luostarinen 1991, 67). Tutkimuksellani on hyvin samanlaiset perusteet kuin yleensi toimintatut-
kimuksissa, mutta tutkimuksessani padpaino on aiheen teoriassa heijastaen sitd ilman samanaikais-
ta kaytinnon tutkimusta. Periaatteita ovat opetus- ja kasvatuskiytintojen parantaminen, kdytinto-
jen syvillisempi ymmartiminen sekd opetustoiminnan parantaminen (Kohonen 1994, 128).
Tulkitsen jatkuvasti omaa tyoténi ja oppilaiden toimintaa kuuntelukasvatuksen puitteissa. Tarkeda

on toiminta ja sen kehittdmisti palvelevan tiedon tuottaminen.

Aluksi selvitin kuuntelukasvatuksen timinhetkisti tilaa ala-asteella. Téssd tutkimuksessa
laajennan kuuntelukasvatuksen kasittamaan musiikillisen kuuntelemisen lisiksi koko auditiivisen
ympdériston danten tutkimiseen. Tarkoituksena ala-asteen kuuntelukasvatuksen kehittiminen
tavoitteellisemmaksi, oppilaslahtoisemmaksi sekd ymparistoa tutkivaksi oppimiseksi 4d4nipajape-
dagogiikan avulla. A4nipajaa voitaisiin kdyttia myos muussa taidekasvatuksessa seki integroida
muihin oppiaineisiin esim. ympéristo- ja luonnontietoon, mutta tdssd tutkimuksessa keskityn

ddnipajaan vain kuuntelukasvatuksen kehittdmistarkoituksissa.



2. KUUNTELUKASVATUS ALA-ASTEELLA

Kuuntele ja Sinun sielusi eldd.

-Isaiah-

2.1 Kuuntelukasvatus osana ala-asteen musiikkikasvatusta

Musiikinopetuksessa on tapahtunut suuri muutos 1950-luvulta nykypaivian. Aiemmin laulaminen
oli yksinomainen toiminta musiikkitunneilla, mutta vahitellen soittaminen, kuuntelu, liikunta ja
luovuus ovat tulleet tirkeiksi osaksi musiikkitunteja. (Hyvonen 1995, 12.) Kuuntelutaidon
kehittiminen on sittemmin néihty erittiin tirkedksi musiikkikasvatuksen tehtaviksi. Vuoden 1987
peruskoulun musiikinopetuksen oppaassa kuuntelutaito nahdaan musiikin oppimisen perusedel-
lytyksend, ja kuuntelutilanteita tulisi jirjestdd mahdollisimman paljon. Kuuntelu liittyy musiikin
kaikkiin opetus- ja oppimistilanteisiin, mutta edellyttdd suunnitelmallisuutta sekd oppilaiden
taitojen jatkuvaa kehittdmistd. (Peruskoulun opetuksen opas: musiikki 1987, 28 - 29.) Nykyisen
opetussuunnitelman mukaan ala-asteella musiikkikasvatuksen lahtokohtana on kuuntelukasvatus,
jonka avulla oppilasta ohjataan keskittyméan, rentoutumaan sekd havainnoimaan aaniymparistoad
sekd valitsemaan kuunneltavaa musiikkia. Musiikinopetuksessa tulisi ottaa huomioon koko

auditiivinen ymparistd. (POPS 1994, 97 - 98 kts. my6s Linnankivi 1988, 216.)

Keskittyminen on keskeinen asia kuuntelutehtivissi. Se on myos asia, johon kiinnitetddn
huomiota. Vaaditaan hiljaisuutta ja keskittymisen nakoistd toimintaa. Rentoutuminen musiikin
avulla on liikuntatunneilla useastikin kaytossa, mutta musiikintunneilla se on jonkin verran
vieraampi musiikin kiyttokeino. Me ihmiset reagoimme eri tavoin asioihin, esimerkiksi
rentoutumiseen. Jokainen rentoutuu parhaiten kuunnellessa mielimusiikkiaan tai ylipddtddn
musiikkia, josta pitdd. Mikili kuunneltava musiikki kuulostaa epamiellyttivilta, sen vaikutusta e
voida sanoa rentoutumiseksi. Toisaalta taas rentoutumisen astekin saattaa olla hyvin erilainen ja
vaihdella syvistd melkein unesta virkistyneeseen mielialaan. Vikman (1995) on tutkinut d4nen
kokemista Liedepohjan koululaisilla ja todennut, etti d4nen kokemiseen vaikuttaa ddnen lisaksi
myos oma mieliala sekd tilanne. Sama 44ni voi olla joskus miellyttivi, toisinaan taas epamiellytté-
vé. Aini koettiin epamiellyttaviksi sen perusteella, mit4 se tuo mieleen. Koululaiset kokivat danen
epamiellyttiviksi sen perusteella, miti silld haluttiin kertoa - nujertaa, komentaa jne. Tutkimuksen
vastauksissa "hyvd musiikki" mainittiin usein miellyttdviksi aaneksi, kun taas epamiellyttavaksi

koettiin rokki seka liian kovalla soitettu musiikki. (Vikman 1995, 92.)
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Musiikintunneilla tulisi paneutua myds kuunneltavan musiikin valitsemisen ohjaamiseen. Nykypai-
vén nuorisolla on melko vankkumattomat mielipiteet mielimusiikistaan ja he suhtautuvat hyvinkin
torjuvasti kaikkeen muuhun musiikkiin. Kuuntelun ohjaamisen paapainon tulisikin olla mahdolli-
simman monipuolisten musiikkielimysten tarjoamista. Yllattdvan usein oppilaat 16ytdvit uusia
ulottuvuuksia musiikin viidakosta, vaikka aluksi ovatkin asettaneet uudenlaiseen musiikkiin
tutustumisen kyseenalaiseksi. Sdvellysten syntytarinat, itse kertomukset, siveltdjin eliméantarinat
yms. herattavit useimpien mielenkiinnon. Mitd enemméin opettaja on itse kiinnostunut ja

perehtynyt savelmiin, sitd helpompi on saada myos oppilaat innostumaan aiheesta.

Schafer on arvostellut musiikkikasvattajia ja kasannut melkoisia syytoksid musiikkikasvattajien
harteille. Hanen mukaansa musiikkikasvattajat eivit ole kiinnittineet huomiota siihen, etti
musiikiksi luokiteltujen d4nten raja on himartynyt, vaikka se on hatkahdyttdvin ilmié 1900-luvun
musiikissa. Melusaasteongelma saattaa hdnen mielestdin johtua musiikkikasvattajien kyvyttomyy-
destd antaa koulutusta danimaiseman tuntemuksessa, ilman jakoa musiikillisiin ja ei-musiikillisiin

alueisiin. (Schafer 1977, 111.)

Tarkastellessani musiikin oppikirjoja Musica 3 - 4 (1989) sekd Musikantti 3 - 4 (1996) havaitsin,
ettd kirjoissa on monipuolisesti erityylisten musiikkikappaleiden, soitinten, sointujen yms.
kuunteluvinkkejd, mutta ympériston a4nia kasitelladn melko vihan. Molemmissa kirjoissa on lyhyt
katsaus luonnon ja koko ympiriston dinten kuunteluun. Ainiymparistd sivuutetaan kuitenkin
nopeasti, koska ajatellaan kaiken muun olevan paljon tirkeampai. Opettajanoppaissa on kuuntelu-
harjoituksia erityyppisiin sisiltéihin, mutta vinkkeja johdonmukaiseen kuuntelutaidon harjoittami-
seen ei l0ydy. Ympiriston adnien kuuntelussa useimmiten kdytetddn kuuntelunauhoja eikd
huomata, ettd ddnindytteet ovat lihempand kuin osaamme kuunnella. Musiikin oppikirjat ovat
taynni erilaisia kuunteluehdotuksia, mutta mita kuuntelu tunneilla on? Riittdako se, ettd laitetaan
nauha pyorimain ja sanotaan oppilaille: kuuntele? Oppilaat ovat kuuntelevan nikoisia, mutta eivit
todennakoisesti saa ndytteestd itselleen mitddan. Vai opetetaanko vain itse asia, mutta ei kehitetd
kuuntelutaitoa? Osataanko kuuntelutaitoa kehittdd johdonmukaisesti, hyviin kuuntelutaitoihin
pyrkien? Syvillinen dsnten tutkiskelu ja kuuntelu ovat varmasti vierasta suurimmalle osalle
oppilaista- ja my6s opettajia. Kuuntelukasvatusta pidetddn liiaksi irrallisena ympéristostd ja

nykypaivistd, joka antaisi mahdottoman maarin kaytettavad materiaalia.
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Kuuntelukasvatus on siis vaikeaa, mutta valttamatonta. Jokainen joutuu kuuntelemaan d4nia seki
myds musiikkia eikd pysty vaikuttamaan itse niiden valintaan. Jatkuva dinten ja musiikin
kuunteleminen turruttaa korvaa, miki johtaa sithen, ettd aktiivinen kuuntelu vaikeutuu. Aktiivisen
kuuntelun kehittamiseen tulisikin kuuntelukasvatuksessa panostaa. Kuuntelemisen taito on tirkei
my6s muita oppiaineita ja muuta kouluympiristoa ajatellen. Ranskalainen korvan- ja kuulontutkija
Alfred A. Tomatis osoittaa, ettid korvalla ja aivoilla on kolme kertaa enemmaén hermoyhteyksia
kuin silmalli ja aivoilla. Jokainen saa kuuloaistin kautta enemmén tietoa koulupéivin aikana kuin
silmin vilitykselld. Liitutaulu, filmit ja videot ovat apuna kasvatuksessa, mutta vain apuna.

Tirkeampii on kuitenkin se, mit4 tietoja saamme korvan vilitykselld. (Berendt 1988, 16.)

The Listener, and only the Listener, is the composer of the music.

-Ola Stockfelt-

Truaxin (1984) mukaan musiikkikasvatuksessa korostuu suorituspainotteinen opetus, jossa valmiit
taidot ovat tirkeitd. Vield tirkeimpai tulisi olla kuitenkin itse tekeminen ja musiikillinen ajattelu
sekd kognitiiviset prosessit. (Truax 1984, 50.) Suomalaisessa musiikkikasvatuksessa pidetdan
tarkednd ja arvostetaan nakyvid suorituksia ja tuloksia. Juuret tillaisesta kasvatuksesta johtavat
varmasti tulosvastuullisten musiikkioppilaitosten toiminnasta. Musiikin opetuksessa kaytetdin
suurimmaksi osaksi aikuisjohtoista toimintaa, harjoitellaan aikuisten tekemii lauluja, opetetaan
teoriaa teorian vuoksi sekd tiettyjd soittotekniikoita eri soittimille. Vaaralla soittotekniikallahan
ei saa soittaa. Musiikkikasvatus on tiynn4 erilaisia "néin pitd4 tehd4" -malleja. Schaferin (1986)
mukaan pitiisi ajatella, ettei ole olemassa endi opettajia, vaan joukko oppijoita. Opettajan tulisi
osata avata oppilaan herkkyys, alttius sekd avoimuus. Liian usein opettajat vastaavat kysymyksiin,
joita ei kukaan ole heiltd kysynyt. Schafer opettaa oppilailleen, ettd heiddn epaonnistumisensa ovat
paljon tirkeampid, kuin heidén onnistumisensa. Epdonnistuminen edistai heidan ajatteluaan seki
itsekritiikkid. Schafer sanoo menestyksekistd ihmista sellaiseksi, joka on lopettanut kasvunsa.

(Schafer 1986, 242.)

Vaikka musiikkia toisaalta pidetain kouluissa helppona tunne-eldmyksia antavana taitoaineena,
niin se on kuitenkin melko raskas tietoaine, ja timd tieto tulee antaa oppilaille. Tietoa ei voi saada
tunteiden kautta vaan raskaana tietopakettina. Tillaisia "tietoja", joita oppilaiden tulisi hallita, ovat
mm.seuraavat: oppilaiden tulisi perehty4 eri maitten kansanmusiikkiin, soittimiin sekd melodiik-
kaan, populaarimusiikkiin, eri kirkkokuntien musiikkiin, Suomen vihemmistokulttuurien

musiikkiin, musiikkiteknologiaan, eri soittimiin, musiikkiorganisaatioihin, musiikilliseen impro-
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visointiin sekd kokonaisilmaisuun. Tirkeimpad kuin kaikki tdma irrallinen tieto on vaikuttaa
positiivisesti lapsen tunnealueisiin musiikin avulla seké heréittdd konkreettisen kokeilun myota
kiinnostus asiaan. (Saastamoinen 1990, 15-16.) Koulujen musiikkikasvatuksen tulisi kohdata
jokainen oppilas, ei vain musiikillisesti erityisen lahjakkaita. Suurin osa oppilaista ei ole musiikilli-
sesti erityisen lahjakkaita, ja heilld on suuri kynnys musiikin kanssa toimimiseen ja mahdollisesti
myds motivaatiopula, koska onnistumisen elimykset ovat heille harvinainaisia vieraita. Musiikki,
joka yleisesti katsofaan kuuluvan luovuutta kehittivddn ilmaisualueeseen, vaatii myos luovuutta

tukevia menetelmii seki toimintatapoja toteutuakseen. (Riikonen 1992, 151).

Eris luovemman toimintatavan muoto voisi olla improvisaatio, joka antaa mahdollisuuden mita
erilaisemmalle luovuudelle. Tamén avulla myos oppilaat, jotka eivit osaa juuri mitddn, kokevat
onnistuvansa ja musiikin opetus koetaan hauskaksi. Luovuutta on jokaisessa ihmisessd. Kun
ihminen luo jotakin, han pyrkii tekemain olonsa mahdollisimman miellyttavéksi; hin sopeutuu
ympiristoon. Yksilon sisdiset reaktiot ja tilat nakyvat luovuudessa. Improvisoidessaan oppilailla
‘on my6s mahdollisuus purkaa erilaisia patoutumiaan. Luovuutta on harjoiteltava niin, ettd se
toimii alitajunnan tasolla, ja tietoisuus ikdan kuin kuuntelee teosta yleisona. Improvisoidessa tulee
esille ihmisen yksilollisyys. Kukaan ei osaa esittdd luomusta tdsmalleen samalla tavalla. Tarkeda
opettajalle on hyviksyi jokainen suoritus; luovuuteen kuuluvat myos virheet. Eivét virheet ole
osaamattomuutta vaan erilaisuutta. Teorian opetuksessa olisi huomioitava, ettd teoriaa opetetaan
vasta, jos sitd tarvitaan kdytinndn harjoitusten etenemiseksi. Tarkeintd musiikin opetuksessa on
sisiinen kehittyminen: verrataan oppilasta hinen omiin suorituksiin eik4 toisten oppilaiden. (Saas-
tamoinen 1990, 21-37.) Musiikkikasvatuksen vaikutus lapsiin ei siis ole yhdentekevdd, vaan tama
vaikuttaa suorasti sithen, millaiseksi musiikin rooli ihmisen eliméssi muodostuu. Onnistunut
musiikkikasvatus antaa mahdollisuudet suotuisaan henkiseen kasvuun, tukee kehitysté ja antaa
lapselle ja nuorelle mahdollisuuden kasvaa omaksi itsekseen. (Kurkela 1993, 313-315.) Musiikki-
kasvatuksessa on tirkeds, ettd vélitimme aidosti siitd mitd teemme, silla lapset vaistoavat sen
paremmin, kuin mit4 sanomme. Kasvatuksessa on tirkes, etti annamme itse lapsille hyvan mallin.
Jos vaatii lapselta kuuntelemista, pitad myds itse kuunnella lasta. Todellinen kuunteleminen

merkitsee vilpitonti vilittimista. (Hongisto-Aberg 1993, 17.)

The biggest thing in music is how to listen!

-David Friesen-
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2.2 Kuuloaisti - yhteys ymparéivain maailmaan

Reggiolaisessa pedagogiikassa sanotaan lapsella olevan sata kieltd, joilla hidnen pitiisi saada
ilmaista itsedan puhutun kielen lisaksi. Malaguzzin mukaan silmalle annetaan yha suurempi rooli.
Jotta voidaan kasvattaa ihmisid ndkeméin kunnolla, tulee heidat herattaa luovuuteen ja kriittisyy-
teen seké ajatusten ja oivallusten liikkuvuuteen. Vaikka reggiolaisuudessa painotetaan visuaali-
suutta, niin kaikkiin aisteihin, myos auditiiviseen aistiin, kiinnitetaan kuitenkin huomiota. Lapsi
kokee asiat kokonaisvaltaisesti, ei yht4 aistia kerrallaan. Tarkeint4 on tunkeutua asioiden ytimeen
ja oivaltaa se. (Wallin 1989, 12 & 81.) Kehityksen ja kasvatuksen yksi tirkeimmist4 asioista on
eri aistien kehittiminen kokonaisvaltaisesti. Aisteista kuuloaisti on kuitenkin tirkein. Berendtin
(1988, 98) mukaan korvat ovat olleet auki jo ennen syntyméa. Kuuloaisti on jo ennen syntymés
tarkein aisti. Kuolemisesta tehdyissa tutkimuksissa on saatu selville, ettd kun muut aistit sammu-
* vat, voi silti vield tunnin kuolemisen jalkeen kuulla. Kuuloaisti on siis vertaansa vailla oleva aisti.
Emme siis voi sulkea korviamme niin pitkdin kuin elimme. Jauhiaisen (1995) mukaan kuuloaistin
avulla tiedostetaan koko didniympéristd sekd saadaan tietoa sellaisistakin d4nilihteistd, jotka eivit
ole nékyvissd. Kuulo ohjaa ihmisten toimintaa seki kéayttaytymisti ja onkin tirked tekijd mindku-
van ja persoonan kehityksessi. Kuulon avulla ollaan jatkuvasti yhteydessd ymparistoon, silld

ympaérist el ole milloinkaan taysin 44neton. (Jauhiainen 1995, 11.)

Reggiolaisuudessa keskitytaan silman kiayton kehittimiseen. Samalla tavalla tulisi herittda luovuus
ja kriittisyys my®s korvan kaytossd. Lapset osaavat kidyttdi aistejaan meitd aikuisia huomattavasti
paremmin. Lapset tutkivat luonnostaan ymparistoaan ja ovat ikdin kuin kaikelle avoimia, mutta
jossakin vaiheessa tima luovuus ja avoimuus heissi katoaa. Jos kaytettiisiin tutkimustoimintaa
oppimisen ja opettamisen sijasta, mahdollistuisi mielikuvituksen ja omaehtoisemman toimimisen

suurempi kaytto (Karlsson 1991, 51).

The eye takes a person into the world. The ear brings the world into a human being.

-Lorenz Oken-

Nykypdivani silmén kaytto on lisaantynyt. Me elamme visuaalisessa maailmassa, jossa helposti
visualisoimme aistimme. Kuitenkin me niemme ja kuulemme yhdessi. Pelkkd silmin kaytto
aitheuttaa levottomuutta varsinkin, jos silmé ja korva eivit ole tasapainossa keskeniin. Pitsisi
muistaa, ettd kuulo- ja ndkdaisti toisistaan erillisind tuovat puolueellista tietoa ymparoivisti

maailmasta. Silmén informaatioalue on kymmenen kertaa rajoitetumpi kuin kuuloalue. Kuuloalue
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pystyy kuuntelemisen lisiksi si4telemédn tasapainoaistia, ruokkimaan aistejamme matemaattisesti
sekd antamaan yliaistillisuuteen kuuluvia kokemuksia. Korva ei ole ilman silmii mitdin eiki silmi
ilman korvaa, vaan niiden tulisi olla tasapainossa. (Berendt 1988, 16.29-30.) Amerikkalaiset
psykologit Schramm, Lyle ja Parker ovat tutkineet ympéristoja, joissa on vallalla radion kuuntelu
tai television katselu ja todenneet, ettd ympiristdssd, jossa kuunnellaan enimmékseen radiota,
rikollisuus ja oppilaiden ja opettajien viliset ongelmat ovat vihdisempia kuin televisiota useita
tunteja paivissd katselevissa ymparistoissd. Heid4dn mielestdan syynd tahidn on se, ettd kuunnel-
taessa ihmiset kayttavit enemman korvan tasapainoaistia, ja aistit ovat muutenkin tasapainossa.

(Berendt 1988, 167-168.)

Alkuopetuksessa kuunteluun kiinnitetdan runsaasti huomiota opetettaessa oppilaita koulumaiseen
tyoskentelyyn. Oppilaat ovat vield tissd vaiheessa melko itsekeskeisid, jolloin toisen kuuntelemi-
nen on todella vaikeaa. Oppilaat oppivat kuulemisen ja nikemisen yhteistyon avulla suurimman
osan oppimistaan asioista. Kuuntelu on tirkednd osana lukemaan opettelussa, sadun kerronnassa,
laulujen opettelemisessa yms. niin kauan, kunnes lapset oppivat lukemaan. Kuuntelu selvini
tyoskentelymuotona vihenee huomattavasti siirryttdessd alkuopetuksesta seuraaville luokille.
Syyna todennidkdisesti on tietopuolisuuden runsas lisddntyminen ja tydskentelytapojen muuttumi-

nen.

2. 1.2 Onko kuulemisella ja kuuntelemisella eroa?

Monet tutkijat ovat mairitelleen kuulemisen ja kuuntelun kasitteitd hyvinkin samassa valossa.
Hyvosen (1995, 7) mukaan kuuleminen viittaa enemman aistitoimintaan ja on passiivista, kun taas
kuunteleminen viittaa mielen toimintaan ja on aktiivista. Kimmelin (1992, 57-58) mukaan taas
kuunteleminen on tietoisesti suunnattua ja riippuu kuuntelijasta, musiikista seki tilanteesta, ja se
voi olla erilaista my6s saman henkilén eri kuuntelukerroilla. Kurkelan (1994, 410) kisityksen
mukaan kuunteleminen tarkoittaa yritysta ymmart4a kuulemansa ja vaatii kisittelyn ja késittdmisen
taitoja. Adnten merkityksia pitaa oppia tulkitsemaan yhdistamalld 44nid toisiinsa sekd muuten
havaittaviin ilmi6ihin. Regelskin (1981, 181-184) mielestd kuulemisen ja kuuntelun eroa on
mahdotonta tuoda esille, silld aktiivinen ja passiivinen kuuntelu ovat mielen sisiisia, joten niit ei
voida tehda nakyviksi. Hanen mielestdzn kuultaessa ollaan d4niaaltojen vietdvina, mutta kuunnel-

taessa toimitaan aktiivisesti ja tarkoituksellisesti.
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Kuuleminen on passiivista. Kuullessa ty6skennelldén joko tietoisen ymmérryksen kanssa tai ilman
sitd. Kuuntelemisessa aktiivinen huomiotaso saattaa olla satunnainen ja hdiritty tai valmiustilassa
oleva. Se saattaa kattaa koko ympiriston tai se voi olla kohdistunut johonkin erityiseen lahteeseen
sulkien muut d4net pois huomiosta. Joka tapauksessa kuunteleminen on tietoisesti kontrolloitu.
Kuuntelemisen perusta on erilaisuuden havaitsemisessa. Mutta 4énen taytyy varihdelld tarpeeksi
kovalla paineella, jotta se huomioidaan &inend. Jatkuva sddnnonmukainen ja samanlainen
aanenvoimakkuus aiheuttavat habituaatiota eli tottumista.(Truax 1984, 16.) Lihtokohtana
kuuntelemisessa on korvan toiminta, mutta varsinaisesti kuunteleminen on aivojen toimintaa.
Kuunneltaessa uudet dinelliset havainnot yhdistyvit jo olemassa olevaan muistisisaltoon tuottaen
uusia kokemuksia ja tietoa. Prosessit ovat erilaisia riippuen siitd, ovatko d4net merkityksii

sisdltavid vai eivit. (Hyvonen 1995, 81.)

Kuuntelemisessa voidaan erottaa kolme tasoa. Kiytin kuuntelun tasoista englanninkielisid
nimityksid, koska niille ei ole selvid suomenkielisid vastineita. Ensimmiinen kuuntelun taso on
“listening-in-search"-kuuntelu (erittelevi ja analyyttinen), joka on aktiivisin kuuntelun taso. Téssé
tasossa etsitdén tietoisesti vihjeitd ymparistosta, mutta ollaan myos valmiina kuuntelemaan jokin
tietty 44ni, samalla kun muut danet jaavit pois huomiosta. Tarkedd on yksityiskohta seki kyky
kohdistaa huomio tiettyyn daneen. Esimerkkind tisti on coctail-ilmi6, jossa puheensorinasta
kuulee sanottavan esim. oman nimensi. Taméin kuuntelun taso on kidyt6ssd yleensi puhetilan-
teissa.

Toinen kuuntelun taso on "listening-in-readiness" (kuuntelun valmiustila). Téssa tasossa kuunteli-
jalla on valmius ottaa vastaan tirkei informaatio, mutta huomion kohde on mahdollisesti
suunnattu muualle. Kuuntelu riippuu paljolti siitd, minkilaisia assosiaatioita eri a4nisti on
muodostunut ajan mittaan. Toiset 44net ovat tuttuja ja helposti tunnistettavia. Esimerkkina tasta
on 4iti, joka herda yolld vauvansa itkuun, muttei muuhun meluun. Hienovaraiset erot tutuissa
dénissi vélittavat informaatiota. Tallaisissa tilanteissa tarkedmpad on paattely danten eroista kuin
ddnen tunnistaminen. Vaikka dini olisi vieraskin, tdmd kuunteluntaso antaa uutta informaatiota ja
arvioi sen tarkeyttd. Jotta listening-in-readiness -taso voi toimia tehokkaasti, vaatii se suotuisaa
ympéristod. Havaittavien signaalien tulisi erottua ympériston melusta, jotta ne voitaisiin havaita.
Ympiristod, joséa ddnten havaitseminen on vaikeaa ja lahes mahdotonta, kutsutaan Lo-fi-
ympiristoksi. Lo-fi (Low fidelity)-ympéristossd on paljon toisiinsa sekoittuvia #znia. Tietty
signaali on vaikea havaita ja signaalit ovat huonolaatuisia; tavallista on korkea melu. Tillaisessa
ympdristdssd ihmisen huomio on sisdénpdin suuntautunut, ja vuorovaikutus toisten kanssa on

vaikeaa. Tdmin johdosta ihminen saattaa eristdytyé ja vieraantua muusta ymparistosti.
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Hi-fi (High fidelity)-ympérist6 on sellainen, jossa 44nid on vihin, ja kaikki d4net sekd yksityiskoh-
dat kuullaan selkedsti muihin sekoittumatta. Ympiristd on balanssissa ja dénellisesti hyvin
suunniteltu. Listening-in-search ja lvistening-in—readiness -tasot ovat molemmat perusprosesseja,
jotka ovat kaytossd pdivittiin,

Kolmas kuuntelun taso on "background listening" (taustakuuntelu), joka tarkoittaa sitd, ettd 4éini
ja4 huomion taustalle. Taustakuuntelua ilmenee silloin, kun ei kuunnella erityisesti mitd4n d4ntd
ja silloin, kun d4nen ilmeneminen ei ole erityisen tirkedi. Esimerkiksi ne #inet, joita kuullaan
viimeiseksi illalla ja ensimmadiseksi aamulla, kuunnellaan taustakuunteluna. Téllainen dini pysyy
havaintojen taustalla ja esiintyy, vaikkei sitd kuunnella erityisesti. Ainestd ollaan kuitenkin
tietoisia; se koetaan ikdin kuin alitajuisesti. Ndmi 4inet esiintyvit tavallisesti ja siksi ovat
odotettuja ja ennalta aavistettavissa. Yleensd tillaiset ddnet eivit ole tavallisesti huomattavia,
mutta etsivit huomion, jos ne pitdisi havaita. Useimmiten téllaiset danet huomataan vasta, kun ne

poistuvat. (Truax 1984, 19-21))

Kuuntelemisella tarkoitetaan siis kaikkea vuorovaikutusta, joka ilmenee ihmisen ja ympériston
akustisessa suhteessa. Kuunteluilmié riippuu paljolti kuuntelijasta ja hinen suhteestaan ympiris-
toon. Tapa, jolla kuuntelija médirittelee d4nen, riippuu hinen persoonastaan, vallitsevista sosiaali-
sista asenteista sekd ymparistén asiayhteyksistd. Helposti danet luokitellaan hyviksi tai huonoiksi
kuuntelijan mieltymysten perusteella ja kuvitellaan, ettd aaniympdristd tulisi hyvaksi, jos padsisim-
me eroon huonoista d4nistd. Aanten mieltymykset nayttivin riippuvan opituista mielleyhtymista.
Mielleyhtymit ovat kuuntelijalle tirkeits, mutta kuitenkin tirkeimpéi olisi luoda tilanne, jossa
kuunneltaisiin tarkemmin eikd heti kategorisoitaisi d4ntd hyviksi tai huonoksi. Kun &anid
kategorisoidaan mielleyhtymien perusteella, mielikuviksi tulee esim. pelko, harmi, nautinto,
hyljatty, menneisyydestd mieleenpalautuva asia jne. Namai tietyntyyppiset mielikuvat johtavat
tietyntyyppiseen kayttaytymiseen ja vilittavit tietyntyyppisen yhteyden ympériston ja yksilon
vilille. (Truax 1984, 24-27))

Koulumaailmassa olisi tirkedd, etti kuuntelun ensimmdiinen ja toinen taso olisivat kaytossa.
Opetustilanteissa tirked olisi ensimmiinen kuuntelun taso, koska silloin oppilas oli aktiivisesti
mukana ja kuuntelisi analyyttisesti. Usein esiintyvd ongelma, johon opettaja térmaé oppitunneilla,
on oppilaiden kuuntelemattomuus. Oppilaat ovat kuuntelevan nikdéisid, mutta seuraavana paivani
kay ilmi, ettd osa oppilaista ei kuunnellut lainkaan. He ovat kuuntelevinaan, mutta eivit kuuntele.
Kuuntelun tasoa on vaikea kontrolloida. Aina 16ytyy oppilaita, jotka ovat omissa maailmoissaan.

Tosin pidemman ajan saman luokan kanssa toimiessaan opettaja oppii l6ytimaan nama "haaveili-
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jat". Opetustilanteessa, jossa oppilaat tekevit tehtivia esimerkiksi ryhmissd, he kuuntelevat
ympiristo4 listening-in-readiness-tason mukaan. Heilld on valmius ottaa vastaan lisiinformaatiota
esim. opettajalta, mutta aktiivisuus on suunnattu tehtéviin tai ryhmékeskusteluun. Luokassa pitiisi
olla koko ajan hi-fi-ympirist, jotta kuuntelu olisi mahdollista. Liian meluisassa ympiristdssi on

vaikea toimia ja ottaa vastaan informaatiota niin omalta ryhmalt4an kuin muiltakin.

Me kaikki kuuntelemme eri asioita eri tavalla. Eri kulttuureissakin on erotettavissa yhteiskunnalli-
sia kuuntelueroja. Lapset oppivat mallioppimisen kautta aikuisilta suuren maaran kayttaytymista
ja suhtautumistapoja ilman aikuisten tietoista opettamista. Kotien suhtautumistavat heijastuvat
lapseen ja myohemmin lapsen kayttaytymiseen. Kuuntelutavat ja danimieltymykset ovat perisin
lapsuudenkodista ja lapsuuden ympiristdsti. Lapset tulevat kouluun jo 6 - 7 -vuotiaina, joten
koulu muovaa myos suhtautumista ja pystyy vaikuttamaan ja muuttamaan nithin. Koulun
alkuvuosina lapsi on erityisen vastaanottavainen uusille asioille, mikid taas muuttuu lapsen
kasvaessa, ja erityisesti murrosidn kynnykselld muun ympdriston vaikutus kasvaa ja koulun
merkitys lapsen arvostusmaailmassa vihenee. Térkeisiin asioihin vaikuttaminen tulisi aloittaa jo
varhaisemmin. Truaxin (1984, 49-50) mukaan voidaan olettaa, ettd ihmisilld on sisdinrakennettu-
na musiikillinen osaaminen, eli muusikolla on sanaton tietoisuus musiikillisesta rakenteesta.
Samoin voi olettaa, ettd ihmisilld on sanaton tietoisuus ymparistén d4nten rakenteesta. Thminen
tulkitsee 44nid ja toimii ja kayttaytyy sen mukaan. Ihminen kuulee 44ni4 ja olettaa, miti tapahtuu
seuraavaksi. Téllainen elinikdinen alttius ymparistén d4nille antaa paljon tietoa, jonka avulla

tulkitaan ympariston dinien rakennetta tarvitsemaamme tietoa hankkiessamme.
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3. ERILAISIA KUULOKULMIA AANEEN
3.1 Kun ééni leikkaa hiljaisuuden

Now I will do nothing but listen....

I hear all sounds running together, combined, fused or following,

Sound on the city and sounds out of city, sounds of the day and night...
- Walt Whitman, Song of Myself-

Jokainen #ini on energiaa, joka saa alkunsa jonkin aznildhteen virahtelysta. Aanienergia levidd
danildhteestd ympiristd6n riippuen ympardivén aineen ja tilan ominaisuuksista. Thminen kuulee
4énilahteen, joka vérahtelee nopeammin kuin 16 - 20 kertaa sekunnissa. Jos varahtelyn taajuus on
nopeampaa kuin 20 000 Hz, ihminen ei kuule sit4. Tllaisia 44nid sanotaan ultradéniksi. Korkeilla
44nilld on suurempi taajuus ja ne virihtelevit nopeammin. Matalat d4net eli bassot vastaavat
pienempii taajuksia ja nima vérahtelevit hitaammin. Thminen kuulee parhaiten taajuuden, joka on
2000 - 6000 Hz. Ainiaalto heikkenee ja muuttuu edetessddn. Mité pidempi aallonpituus dinelld
on, sitd paremmin se pystyy etenemidn. Mitd matalampi 44ni on, sitd kauemmas se kuuluu.

Korkeat #dinet vaimenevat helposti ja tukahtuvat esteisiin edetessdin. (Koivumaki 1993, 8-10.)

Sanaa 4ani kiytetdan ilmaisemaan sekd elamyksellistd ettd fysikaalista kisitetta. Fysikaalisuus
kuvaa #zinen akustisia piirteitd kuten d4nenpainetta, -taajuutta seka ajallisesti tapahtuvia muutok-
sia. Azinen voimakkuus ja korkeus ovat keskeisid d4nielimyksiin liittyvid piirteitd. Adnielamykset
muuttuvat ajallisesti nopeasti ja ovat joko lyhyt- tai pitkakestoisia. Lyhytkestoisilla aanielamyksilla
on vain vihin merkityssisiltod. Pitkdkestoisempina dédnielimykset muodostavat mielekkiitd
kokonaisuuksia, jotka sisiltivit tietoa dinen voimakkuudesta ja korkeudesta seka vilittavat
tunnepitoista, taiteellista, arvostuksellista tai tahtomista ilmaisevia viesteji. A4nieldmyksia koetaan
eri tavoin, ja kokemukset sisdltivit runsaasti erilaisia piirteitd. Osa piirteista liittyy d4nen laatuun
ja voimakkuuteen, osa d4nen ajallisuuteen ja paikallisuuteen, osa aiemmin koettuihin muisti- ja
mielikuviin, osa taas d4nielimykseen liittyviin arvostuksiin, merkityksiin ja odotuksiin. Aanield-
mykset voidaan jakaa neljdéin peruspiirteeseen, joita ovat d4nen elimysvoimakkuus eli kuuluvuus,

ainenkorkeus eli sivelkorkeus seki d4nen ajallisuus- ja paikallisuusominaisuudet.
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Adnimaailma koostuu useista samanaikaisista anist, jotka voidaan erottaa toisistaan. Ainten
perusteella pystytddn médrittelemadn dinen laatu ja tunnistamaan dénildhde. Mita kauempana on
adnilahde, sitd vaikeampaa sitd on erottaa. Tavallisesti d4nildhde tunnistetaan muutamien metrien
tai kymmenien metrien etéisyydeltd, mutta voimakkaita ympéristén d4nid voidaan tunnistaa myos
kilometrien etdisyydeltd. (Jauhiainen 1995, 12-20.) Yhteisossid jatkuvasti kuuluvaa aintd
kutsutaan perusiineksi (keynote), joka luo taustan muille &anille. Adni, johon kiinnitetadn
huomiota d4nen korkeuden vuoksi, kutsutaan signaaliksi. Perusdini vaikuttaa ehdollisesti muiden
adnten havaitsemiseen silloinkin, kun niiti ei tietoisesti havaita. T4llainen 44ni luo perustunnelman
ympiristoon, ja d4nelld on tietty dénenviri. Téllainen d4ni esiintyy tiettynd ympiriston tunnelmana,
kuten matalana, jatkuvan tasaisena dineni, esimerkiksi elektronisena surinana tai kaukaisen
likenteen #inend. Mutta voi olla myds yht dkkinen d4nisignaali, joka erottuu ympiristostd kuten
esim. ambulanssin sireeni lahelld sairaalaa. Tillainen d4ni saatetaan huomata kuten signaali, mutta
sitd pidetadn kuitenkin ymparistoon kuuluvana tuttuna dénend. Perusaani on tirked yleisyytensd
vuoksi, koska se vaikuttaa luonteenomaisesti ympdristoon ja on tausta kaikille muille dénille.
Perusiini vaikuttaa myods havaintoihimme. (Truax 1984, 22 - 23, Schafer 1977, 272; Junttila
1991, 8.)

Aiinid voidaan luokitella monilla eri tavoilla. Esimerkiksi fyysisten ominaisuuksien (akustiikan) tai
havainnointitavan (psykoakustiikan), ominaisuuksien ja merkitysten mukaan seka elamyksellisyy-
den mukaan. Fyysisilld ominaisuuksilla tarkoitetaan ensimmaist4 ja yleistd informaatiota dénestd
esim. ddnen etdisyyttd havaitsijasta sekd dinen voimaa. Tavallisimmin danet luokitellaan niiden
merkitysten ja ominaisuuksien mukaan. Aanilld on on tunnettu kohde, josta dinet tulevat. Mutta
suunnaton maird merkityksid on tdysin mielivaltaisia, ja havainnoijalla on erityisid kulttuurisia
asenteita aanikohdetta kohtaan. Asinet voidaan jakaa ryhmiin syntytapansa mukaan, kuten luonnon
daniin, ihmisestd tuleviin #aniin, eri yhteiskunnista tuleviin #aniin, mekaanisiin &iniin seka
erilaisista mittareista tuleviin d4niin. Luonnon diniin kuuluvat esimerkiksi veden, ilman, maan,
tulen, lintujen, eldinten d4net. Thmisaéniin luetaan kuuluvaksi erilaiset ihmisaanet, kehosta tulevat
4anet sekd vaatteista tulevat danet. Yhteiskunnasta tuleviin aanilahteisiin kuuluvat esim. kaupun-
gin ja kodin a4net, erilaisista toistd sekd musiikista ja festivaaleista tulevat danet jne. Mekaanisiin
aanildhteisiin kuuluvat esim. koneet, junat, autot, rﬁoottoripybréit jne. Mittareista tuleviin
adnilahteisiin kuuluvat esim. kirkonkellot, torvet, kellot, puhelimet yms. Esteettisten ominaisuuk-
sien mukaan luokittelu on vaikein luokittelutapa, koska yksilét kokevat hyvin eri tavalla eri 4nié.

Myés eri kulttuureissa késitykset d4nistd ovat hyvin erilaisia. (Schafer 1977, 133 - 148.)
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Stockfeltin mukaan voidaan erottaa kolme eri pas-aznilahdettd: kuullut dénet, kuulemattomat seki
ei-kuunneltavat dznet. Ei-kuultavat d4net ovat todella matalia tai hyvin korkeita, tosi heikkoja tai
paikallaan pysyvia. Matalia 4énid voidaan kutsua myds infraddniksi. Niitd on mahdoton rekisteri-
d4 ddniksi, mutta ne tunnetaan tirinina ja ne vaikuttavat ihmiseen. Hyvin korkeita 44nii kutsutaan
ultraszniksi, joita ei mydskazin voi tulkita daniksi. Osa pysyvistd d4nistd kuullaan muttei huomioi-
da, osa niistd pitisi mittauslaitteiden mukaan mitattuna olla kuultavia. Monet néistd danistd

kuullaan vain niiden poistuttua. (Stockfelt 1994, 21.)

Adinet nykymaailmassa ovat tulleet kovin teollisiksi ja elektronisiksi. Oman lapsuuden ympériston
tyypilliset a4net ovat muuttuneet tai jopa hdvinneet kokonaan. Elektroniikka on vallannut dénet
ja niiden lihteet. Eldmanrytmi on muuttunut kiireisemmiksi ja kovatahtisemmaksi, adnet sen
mukana. Ainet vaikuttavat jokaisen kayttaytymiseen. Kiivas eliménrytmi saa ihmiset toimimaan
kovadinisesti. Ei ehditi pysihtymiin ja ajattelemaan oman toiminnan aiheuttamia vaikutuksia,
vaan jatketaan menoa ja lisitaén volyymia entisestaan. Nykypdivén lapset ja nuoret ovat syntyneet
tahdn ymparistoon ja pidvit sitd normaalina. He kiyttéytyvat oppimiensa mallien mukaan pitden
adnekastd kayttaytymista normaalina. Koulumaailmassa huomaa toisten oppilaiden esimerkiksi
puhuvan erityisen kovalla dénells, johon saattaa yksi syy olla kovaan dineen tottuminen ja sen
pélle puhuminen tai jatkuva taustamoka. Oppilaiden toiminta on useimmiten todella kovadanista.
Eris hyvin kuvaava esimerkki on hiljaista tyotd tehtdessi se, ettd oppilaat pyytavét taustamusiik-
kia, koska eivit osaa olla hiljaisessa ympiristossd. Nykypdivani nuorison muotivillitys on kulkea
korvalappustereot korvilla. He ovat kuin "stereohiirid", jotka eivat voi hetkeksikdan irrottautua
mielimusiikistaan. Ympiriston aanien kuuntelua he pitavit tarpeettomana. Kuulostaako se heistd
merkityksettomalti vaiko kaaokselta? Tillainen kehitys on nuorten kuulon kannalta erityisen
huolestuttavaa, silla Kupiaksen (1995) mukaan nuorison keskuudessa kuulovauriot ovat lisdénty-
neet halyttivisti viimeisen vuosikymmenen aikana. Syyni tahan on korvalappustereoiden liséénty-
minen sekd discojen ja rock-konserttien suuri d4nentaso. (Kupias 1995, 47.) Kodin #énetkin
halutaan peittad napsauttamalla valittomasti paalle TV, radio tai stereot; on mahdotonta olla

hiljaa.

Schaferin (1977, 3-4) mukaan maailman 4énet ovat muuttuneet ja muuttuvat edelleen. Adni-
maisema on muuttunut danekkaammaksi kuin koskaan. Hanen mukaansa ympariston danitulvan
vuoksi ihmisistd on tullut valinpitamattdmii kuuntelijoita ja huminahuumeen orjia, joille ympérdi-

vi danimaisema on yhdentekevi ja jotka vierastavat hiljaisuutta.
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"“Silence is man's centre... Today silence is malfunctioning noise."

-Meax Picard-

3.1. 1 Musiikin ja dénen raja

Music is an organization of sounds (Rhythm, Melody, etc. )
which is intended to be listened to.

-Schafer 1986, 18-

On yksi uuden musiikin yleisen sointikuvan keskeisid piirteitd, ettd hdlyjen osuus sdvelten
kustannuksella on jatkuvasti kasvanut: Tai oikeastaan on lakattu tekemdstd jyrkkdd jakoa
saveliin ja hdlyihin ja omaksuttu sen sijaan ndkemys, jonka mukaan kaikki ddnet -- ovat
tasavertaista musiikin materiaalia. (Salmenhaara 1968, 30.) Nykyisin ei endd jaotella damid
musikaalisiin ja ei-musikaalisiin, vaan nykymusiikissa vallitsee d4nten demokratia: kaikki d4net
ovat hyviksyttavid. Mika tahansa, joka soi, luetaan uuden kasityksen mukaan musiikiksi. Musiik-
kikasvattajille tima luo uudenlaisia haasteita, koska he vaalivat musiikin teorian ja kdytann6n
toteutumista. Ja koko teorian ja kiytannon luonne tulee uudelleen harkita. Uudelta opiskelijalta
edellytetizin uutta opiskeluasennetta. Tarvitaan my6s uusi opetussuunnitelma ja valmius muutok-
siin. Opiskelijan tulisi ottaa selvad mm. akustiikasta, psykoakustiikasta seka elektroniikasta.

(Schafer 1986, 94-95.)

Schaferin (1977) mukaan musiikkia on kahdenlaista: absoluuttista ja ohjelmoitua. Absoluuttisessa
musiikissa siveltja muotoilee ihanteellisen déniympériston, kun taas ohjelmoitu musiikki jaljittelee
ympiristdd ja on konserttiohjelmallista. Absoluuttinen musiikki on irroitettu ulkoisesta ymparis-
tostd ja sen korkein muoto késitetésin sisdiseksi esitykseksi. Se on nayttanyt saavan tirkedn suoran
suhteen ihmisen ihastuksen ulkoisen d&niympériston kanssa. Musiikki muuttuu, kun mennéén

konserttihalliin sisélle. (Schafer 1977, 103.)

Schaferin (1977) mukaan suurelle osalle ihmisid musiikki ei ole endd henkinen antenni, vaan
aistien ankkuri ja vakauttaja tulevaisuuden shokkia vastaan (Schafer 1977, 114). Musiikilla
maisemointi luo elimin #:ni hiljaisuuteen tai peittdd hairitsevid 44nid. Taustalla soiva musiikki
luo illuusion ahkeruudesta seki aktiivisuudesta. (Vikman 1995, 95.) Ihmiset hallitsevat musiikin
avulla #sniymparistoiin. Modemi teknologia tekee musiikin kdyton mahdolliseksi jokapaivéisissi

harrastuksissa korvaamalla ja peittamalli muita ymparistén d4nid. Musiikin kiytto on yleisintd
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ddniympdariston kayttod. Siksi musiikkia pidetdin myos alueena, joka herittdd negatiivista
suhtautumista. Samalla kun kuunnellaan musiikkia, paatetdan, mitka d4net ovat musiikkia ja mitka
ddnet ovat epdolennaisia. Musiikin d4nentason avulla pystytd4n poistamaan nimé epiolennaiset
danet. Musiikin kdytto jokapdiviisessd elimassd luo konflikteja ja lupauksia ihmisten vilille.
Tietynlainen musiikki on tunnusomaista tietyille ryhmille. Nama ryhmat kayttavat taas tits
musiikkia tietyissd tilanteissa. Musiikki on my6s osa erilaisia juhlia, tilaisuuksia ja paikkoja, kuten
joulu, hautajaiset, erilaiset kaupat, pankit yms. Musiikki yhdessd sosiaalisten roolien kanssa
niyttelee osaa erityisissi tilanteissa. Musiikki korostaa ja muodostaa vallasta kamppailua, mik

madrittelee tilanteen luonteen. Sama pitee myos muiden dénten osalta. (Stockfelt 1994, 20-24.)

3. 2.2 Radioasema vinossa

Elektroakustiset dzinet ovat dramaattisesti muuttaneet ddnimaailmaa. Tekniikka on vallannut dénet
ja 4snilahteet. Adnentoistovilineet ovat tulleet jokapdaiviisiksi tyon ja vapaa-ajan vilineiksi.
Originaaleista 4énist4, jotka kuullaan juuri siind ymparistossé, johon ne kuuluvat, tehddin elektro-
akustisia jiljenteitd. Kuuntelijan d4nimaailma lisadntyy, koska on 4dnia, jotka kuuluvat ympiris-
to6n, ja tiettyjd ddnid, jotka on siirretty eri aikaan ja paikkaan elektroakustisin keinoin. Nykytek-
niikan avulla pystytdin miké tahansa 44ni korvaamaan elektroakustisesti. Kaytetdan nauhureita,
stereoita, videoita, tietokoneita, erilaisia kosketinsoittimia, samplereita yms. joiden avulla voidaan
tallentaa tai koneellisesti tehdi d4nid. My®6s d4nen voimakkuudet ovat lisddntyneet d4nentoistolait-
teiden kehityksen myotd. Nykyisin on harvinaisempaa kuulla esimerkiksi live-musiikkia kuin
aanitteita. Sahkoisesti jaljennettyjd, luonnollisesta ympérist6std irroitettuja d4nia kutsutaan skit-

sofoniaksi (Schafer 1977, 273).

Kehittyneen tekniikan korvaystavilliseen kaytt66n pitiisi kiinnittdd huomiota. Suuri vaara viijyy
ddnentoistolaitteiden kaytossi, silld ihmiskorva ei kestd mitd tahansa. Oppilaat pitdisi opettaa
laitteiden tarkoituksenmukaiseen kidyttdén. Myos laitteiden haitallisuudesta ja vaaroista pitdisi
keskustella. Korvalappustereoiden kéytto on lisazintynyt. Kupiaksen (1995) mukaan 1,5 miljoonaa
suomalaista kuuntelee nykyisin korvalappustereoilla, miki saattaa olla omien korvien pahin uhka.
Silli kuulokekuuntelu luo suuremman kuulovaurion riskin kuin kaiutinkuuntelu. Kuulokkeet
toistavat paremmin musiikin dynamiikan, impulssiddnet sekd ylemmét taajuudet, joille thmiskorva
on erityisen herkka. Kuluttajavirasto tutki korvalappustereoiden aiheuttamaa kuulovaurioriskia,

ja kavi ilmi, etta 15 % kuunteli musiikkia tms. niin lujaa, ettd ddnentaso voi aiheuttaa kuulovauri-
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on. (Kupias 1995, 48-49.)

Elektroakustinen #d4ni maarad niin akustisesti kuin psyykkisestikin daniympariston tunnelmaa.
Teknologian my6td ihmiset ovat vahemmin ja vihemmén riippuvaisia akustisen ympériston
informaatiosta, koska on yhi viihemman 4ni4, jotka koetaan merkitykselliseksi. Elektroakustisilla
aanilla pyritdin vaikuttamaan ympéariston tunnelmaan ja titi kautta ihmisen kéyttaytymiseen jopa
niin, etti nima ainet kayttivit hyvikseen kuuntelijoiden tottumuksia ja luovat psyykkistd
riippuvuutta. Tistd esimerkkind ovat Muzak ja muu taustamusiikki. (Truax 1984, 121 - 122.)
Muzakilla tarkoitetaan kaikenlaista skitsofonista musiikkia erityisesti julkisilla paikoilla (Schafer

1977, 272).

Elektroakustinen teknologia voidaan nihdd myds positiivisena 4énimaailman vilineend, silld se
antaa mahdollisuuden danien tarkempaan tutkimiseen, miké taas antaa mahdollisuuden déniym-
périston tiedostamiseen ja muuttamiseen. Kun dédnet on irrotettu vilittomasta tilanteesta, voidaan
kuunnella analyyttisemmin. Aanen toistaminen antaa mahdollisuuden tehda laboratoriohavaintoja,
joilla 4inia voidaan tarkasti tutkia. Elektroakustisen teknologian avulla d4nié toistetaan niin, ettd
pelkki 4ini jaa jaljelle, samalla tapaa, kuin toistaisi samaa sanaa niin kauan, etté sen kielellinen
tarkoitus on minimoitu ja kuullaan vain itse 4éni. (Truax 1984, 148.) Kukkosen (1993, 95)
mukaan miki tahansa 4ini voi muuttua meluksi, jos sille ei pystytd antamaan mitdan merkitystd tai

jos se toistuu niin usein, ettd se kadottaa kaiken informaatiosiséltonsé.
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3.3 Melu on akustinen roskis
-Berendt 1988.3-

Melulla on yksi etu: siitd eivdt erotu sanat.

(Kundera, Olemisen sietimdton keveys [1983]1985, 124)

Zirichin yliopistossa tehdyn tutkimuksen mukaan 70 prosentilla tiskijukista ja muusikoista kuulo
on heikentynyt, 33 prosentillaTennesen yliopiston opiskelijalla korkeimpien d4nten kuuleminen on
heikentynyt ja 300 000 sotapalveluksessa ollutta nuorta on menettanyt kokonaan kuulonsa. Joka
puolella maailmaa d4niymparist6 on lisddntynyt ja lisiintyy teollisen kehittymisen rhyétéi. Tama
saattaa kasvattaa korvia vihlovaa melua. TyOympiristoissé ja kaduilla on d4nimaailma kasvanut
vapaa-ajan aktiviteettien ja korkean musiikin 44nen tason takia. Huima melutason nousu huoles-
tuttaa. Miten kdy kuulomme? Onnistummeko tillaisen kehityksen jatkuessa siilyttimiin
kuuloaistimme lapi elamin? (Schafer 1992, 5.) Tilapdisen kuulon alenemisen aiheuttaa altistumi-
nen hetkelliseen voimakkaaseen meluun. Kuulo palautuu kuitenkin melko pian. Pysyvan kuulon
alenemisen aiheuttaa pitkdaikainen jatkuva altistuminen melulle. Ty6paikkamelu ja vapaa-ajan

melu atheuttavat eniten kuulovaurioita. (Bjork 1991, 141 - 142))

Melu on tuttu ja paljon kiytetty kisite arkikielessa. Jokainen meistd on oman kokemusmaailmansa
avulla mairitellyt sen omalla tavallaan. Méirittelytavat saattavat olla hyvinkin erilaisia, mutta
sisdltavit kuitenkin useita samansuuntaisia asioita. Tarkastelen seuraavaksi muutamia melusta
tehtyjd maaritelmid. Bjork (1991, 36) mérittelee melun déneksi, jota ihminen ei haluaisi kuunnella
tai joka on télle haitallista. My6s 44ni, jota halutaan kuunnella, mutta joka on haitallista, on melua.
Estmerkiksi liian kovalla soitettu musiikki on haitallista, koska se aiheuttaa kuulon heikkenemista.
Melu on riippuvainen kuulijan senhetkisestd psykofyysisesti tilasta sekd kokemuksista. Melu
voidaankin méaritelld epamieluisaksi ja hairitseviksi daneksi, joka kiihottaa hermostoa ja rasittaa
organismia fyysisesti tai psyykkisesti.

Meluntorjuntatoimikunta méarittelee melun yksilon ja ympéristén kannalta epamielekkaiksi ja
héiristeviksi a4neksi, joka rasittaa tai vahingoittaa elimistdd fyysisesti tai psyykkisesti. (Santti
1985, 151.) Schaferin mukaan meluksi sanotaan 4anta, joka héiritsee ja joka on luotaantyontava.

Melua ovat myo6s kaikki ei-toivotut d4net. (Schafer 1986, 48, 110.)
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Helsingin Sanomissa (16.8.1992) julkaistiin Riitta Pietilsn artikkeli ”Miti kuuluu? Kiitos huonoa,”
jossa kasiteltiin kaupunkiympiristén dédnimaisemaa. Erilaisista ddnimaisemista, 1ahinna julkisista
tiloista, oli tehty desibelimittauksia, sekd tiloissa kdyviltd ihmisiltd oli kyselty mielipiteits.
Lézketieteen asiantuntijoiden mukaan d4nimaisema vaikuttaa ihmisen henkiseen hyvinvointiin, ja
jatkuva yli 65 desibelin adnenvoimakkuus aiheuttaa autonomisen hermoston héiri6ita. Melun
suurin sallittu ohjearvo on ulkona piivisaikaan 55 desibelid Ja sisiliiketiloissa 45 desibelia,
Yhdessikiin testatussa liiketilassa ohjearvo ei toteutunut. Meluisasta tavaratalosta poistuvia
ihmisid haastateltiin 44nista ja musiikista. Useimpien mielesti tavaratalossa oli musiikkia, mutta
eivit olleet havainneet, minkilaista se oli. Osa ei havainnut minkéanlaista musiikkia. Suurin osa
haastatelluista ihmisista oli turtunut 4anille tai oli tullut turrutetuiksi, mutta d4net vaikuttavat siit
huolimatta, tiedostamattomasti, silli korvia ei voi sulkea sulkematta itsedan. Thminen kestii

huonosti tallaista d4anten aitheuttamaa kaaosta. (Pietila 1992, B1 - B2)

Aznenvoimakkuuden yksikkoni kiytetddn desibeli-asteikkoa.

Desibeliasteikon havainnollistamiseksi esittelen tissi eriiti tyypillisid jokapiiviisen asuin- ja
tySympériston dB-tasoja. (Yhteenveto Borenius 1975, 5; Jauhiainen 1995, 41; Koulujen akustinen
suunnitteluopas 1994, 9)

dB

140 lahelld suihkukonetta

130 KIPUKYNNYS

120 heavy rock -yhtye

110 disco, moottoripyora lahelts

100 sinfoniaorkesterin forte

93 korvalappustereo

90 musiikkiluokka

80 vilituntiniuhka kaytivissa, vilkas katu

70 koulun pihamelu, pelikentts, katsomo

60 kouluruokala, meluisa luokka, d4nekis keskustelu
50 normaali puhedani n. | m etiisyydella

40 normaali puhedéni n. 3 m etdisyydells

36 kuiskaus

30 hiljainen luokka (kokeen aikana), makuuhuone
20 taustamelu tyhjassi TV-studiossa

10 yksittaisen lehden kahina
42 NORMAALI KUULOKYNNYS

0 KUULOKYNNYS, jonka alapuolelta ei 4nid voi enda kuulla
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Ympéristoministerio on tutkinut ympéristomelun terveysvaikutuksia ja tehnyt niista tiivistelman.
Tiivistelmdn mukaan ympéristémelu vaikuttaa haitallisesti ihmiseen. Melun vaikutukset ovat usein
epésuoria ja liittyvat moninaisiin tekijothin. Melun terveysriski riippuu siitd, koetaanko melu
rasittavana jo valveilla ollessa. Sen vaikutukset ilmenevit silloin, kun eri drsykkeiti ei osata
erotella, ei eroteta tirkeitd 44nid ja tottuminen tulee mahdottomaksi melun hiiritessi jatkuvasti.
Taustameluksi luokitellaan usein 4éni, josta puuttuu merkityssisalto. Tallaiseen jatkuvaan meluun
on helpompi tottua. Jaksottainen melu vaikuttaa ihmiseen enemmin yllittavyytensi takia.
Meluisassa tilassa puheen erotuskyky heikkenee. Siihen vaikuttavat esim. melun taso, taajuussisil-
to, ajallinen jakauma, ympiriston akustiset piirteet (tilan kaikuisuus), puheen kielellinen ja
foneettinen rakenne, puhujan dini ja 4ant6, kuulijan kuulokyky, kognitiiviset ja kielelliset
valmiudet sekd keskittyminen ja tarkkaavaisuus. Esimerkiksi luokassa ei taustamelu saisi olla yli
35 dB, jotta puheen kuulisi ja voisi ymmartaé kielellisen viestin. Kognitiivisiin toimintoihin, joita
ovat aisti- ja havainnointitoiminnat kuten oivaltaminen, oppiminen, muistaminen seki ongelmien
ratkaisu, melu vaikuttaa varsinkin, jos ne vaativat merkityksen ja sisdllon analyysii. Puheen
tyyppinen melu heikentdi voimakkaasti lyhytkestoista sarjamuistia, oikolukua ja aivotoiminnallista
prosessointia vaativia tehtdavid. Melun laadulla, sen vaihtelulla ja ennakoitavuudella on merkitysti
melun kokemiseen. Melu vaikeuttaa koululaisten tavanomaisia tehtévis ja kasautuu ajan myota.
Meluntorjuntaty6ssa tulisi ottaa huomioon adnen luonne sekd kokemukset melusta. (Ympi-

ristdmelun terveysvaikutukset 1994, 15 - 30.)

Koulurakennuksissa ddniolosuhteisiin vaikuttavat opetustilan koko ja kaiuntaominaisuudet. Jos
tila kaikuu liikkaa, melutaso nousee liian korkeaksi, ja liian vaimennetussa tilassa on puhuttava
kovalla d4nelld. Koulurakennusten ini- ja melutasoon vaikuttavat ulkoa ja lahitiloista tulevat
ddnet sekd ddnieristettdvyys. Adanieristettavyys tulisi olla sellainen, ettei muualta tuleva melu
haittaa hiljaistakaan opetustilannetta. Aanioloihin vaikuttavat myds tekniset laitteet, joita sijoitta-
essa tulisi ottaa huomioon niiden asennustapa sek valmistajan ohjeet. Merkittdvin laitepohjainen
meluldhde kouluissa on ilmanvaihtojarjestelma. Ilmanviihtojarjestelma saattaa synnyttii infrada-
nid, joka tarkoittaa danen taajuutta 0,1 - 2,0 Hz:n taajuudella, ja ne ovat alle kuultavien ddnien
taajuuden. Infraddnet aiheuttavat mm. vdsymistd. Ergonomisesti huonosti suunniteltu pulpetti
atheuttaa kouluympiristossd melua, hairintdd seka keskittymiskyvyttomyytta. Akustisiin olosuhtei-
siin koulutiloissa vaikuttavat tilan akustiikka, (esim. kaikuisa kidytivi houkuttelee meluisaan
likkumiseen), melun vastainen suojaus seki rakennuksen ja sen ympariston melutilanne. Tausta-
melu voidaan jakaa huoneessa syntyvdin meluun, naapurihuoneista tulevaan meluun, ulkoa

tulevaan meluun seka teknisten laitteiden aiheuttamaan meluun. (Koulujen akustinen suunnitte-
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luopas 1994, 7 - 12.) Tapanisen (1995, 16 - 17) mukaan koulujen dznieristysti ja huoneakustiik-
kaa koskevat normit ja midraykset ovat todella tiukkoja, jopa niin tiukkoja, ett4 niiden noudatta-
minen vaatisi esimerkiksi lattiamateriaaliksi tekstiilimattoja tai pvc-muovimattoja, jotka taas eivit
kestd kovaa kulutusta. Kuitenkaan masrayksia ei pystytd noudattamaan ja toteuttamaan nykyisilla
resursseilla. Kouluissa on nykyisin monenlaisia uusimuotoisia opetusmenetelmii, jotka vaativat
erilaisia tiloja. Normit vaativat nykyisin, etti luokan ja kéytévin vilisen oven tulee olla desibeliovi,
joka pitda aantd 25 dB. Mutta enti jos halutaan avoimia oppimistiloja ja helposti suurennettavia
luokkatiloja? Vastaavatko nykyiset masraykset koulun opetusmenetelmien muutoksiin? Kuka
sitten tarkistaa, ettd maardyksissa pysytaan? Useimmat koulurakennukset ovat vanhoja eiki tiloja
ole rakennettu nykypiivan tarpeiden mukaisiksi. Tarvittaisiin erilaisia téitd varten erilaisia tiloja.
Mita tehdd, kun puutteet havaitaan, mutta niille ei voida tehd4 mitdan? Tistd kirsivit niin oppilaat
kuin opettajat. Willberg (1995, 22) toteaa Opettajalehteen kirjottamassaan artikkelissa, ettd noin
12 % opettajista karsii puhehdiriistd, joita ovat erilaiset kurkunpéén toiminnalliset 4nihéiriot
sekd danihuulikyhmyt. Puhehéiriét ovat seurauksena 44nentason nostamisesta normaalia voimak-
kaammaksi meluisassa tydymparistossa. Noin 60 - 70 dB:n melu on hulinaa, ja yli 40 dB:n halyssi

pitdi jo korottaa déntd4n.

Melu on hyvin yleinen ympiristdsaaste ja -ongelma, miki saattaa joissakin tapauksissa uhata
terveyttd ja hyvinvointia sekd lisitd jopa kuulovammariskii. Useimmiten haittavaikutukset tulevat
esille monimutkaisten vaikutussuhteiden kautta vuosien jilkeen. Usein meluongelma jdi myos
muiden térkeimpien epékohtien varjoon. Ympiristomelu koetaan sen hiiritsevyydestd huolimatta
usein osaksi luonnollista elinymparistéimme. Melu koetaan sietimittoménd vasta silloin, kun
sithen ei endéin pystyt4 vaikuttamaan mitenkazin. Ympiristdmelu voidaan kokea myos positiivisesti

osana kiihkedn kaupunkilaiseliman rytmia. (Honkasalo1991, 4.)

Maailman terveysjéirjeston mukaan melutason tulisi tydympéristossa olla alle 75 dB, ettei kuulo
vaurioittuisi. Melu saattaa aiheuttaa sisakorvassa aineenvaihduntahairioita, joka ilmenee tilapaise-
nd kuulon heikkenemisen4. Tihan vaikuttavat monet tekijit, kuten melun voimakkuus, altistusaika
sekd yksilollinen herkkyys. Pysyvi kuulovaurio syntyy yleensd hitaasti ja ilmenee sisdkorvan
vastaanottoelimen ns. Cortin elimen karvasolujen tuhoutumisena. Ei pystytd sanomaan tismallista
rajaa kuuloa vaurioittavan ja kuulolle haitattoman melun viélilla, koska yksilollinen herkkyys
vaihtelee suuresti. Osa melusta on viestolle vaarallista, osalle vaaratonta. Réjahdys tai muu kova
melu voi aiheuttaa kuuloluiden sijoiltaanmenon. Melu aiheuttaa myos stressid, jota lisidvit korkea

adnentaso, sen suuret vaihtelut, alkamisen dkillisyys ja yllatyksellisyys seka se, ettei pystytyd
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paikallistamaan melulahdetti. Melun kokemiseen vaikuttaa mahdollinen sairaus, visymys,
henkilén ominaisuudet sekd psyykkinen tila. Myos psykosomaattinen sairaus voi puhjeta tai
pahentua melun ja muiden stressitekijoiden vaikutuksesta. Téllaisia sairauksia ovat esim.
verenpainetauti ja hermostolliset hairiot. Melu aiheuttaa muutoksia my6s ihmisen autonomisessa
hermostossa. Téllaisia muutoksia ovat esim. silmiterien laajentuminen seki valtimoiden supistu-
minen. Akillinen 44ni saattaa aiheuttaa sydamen sykintdtaajuuden kiihtymista, lihasvapinaa,
verepaineen nousua sekd hikoilua. Naméd kaikki ovat elimiston hilytysreaktioita. Tillaiset
muutokset palautuvat ennalleen. Melu haittaa myos niontarkkuutta, sormindpparyytti seki

keskittymistd vaativia toitd. (Santti 1985, 151-154.)

Tilapdinen kuulonvajaus syntyy jo 80 - 90 dB:n ylipuolella. Pysyvé kuulovajaus eli krooninen
meluvamma syntyy pitkaaikaisen altistuksen synnyttimani. Molempien syntyyn vaikuttavat melu-
taso, altistusaika, aanenkorkeus seka yksilsllinen diniherkkyys. Korva sietéi eri d4nentaajuuksia
eri tavalla. Keskikorkeat ja korkeat dénet ovat korvalle haitallisempia, varsinkin korkeammat
adnet. Pysyvdn kuulovamman syntyyn vaikuttaa melun laatu: onko melu pitkékestoista vai
lyhytkestoinen "melupiikki"? Herkkikorvainen saattaa saada jo 10 vuoden 90 dB'n meluty6ssi
kuulovian, mutta vastustuskykyisimmit voivat selviytyd 30 vuoden 100 dB:n tydmelusta vain

pienelld kuulonvajauksella. (Vaheri 1977, 3-4.)

Aggressio atheuttaa melua ja melu aggressiota.

-Berendt 1988, 3-

Aggressiivisuus ja vikivalta ovat nykypéivan ikavaltd kuulostavaa todellisuutta niin koulussa kuin
vapaa-aikana, niin lapsilla, nuorilla kuin aikuisillakin. Aggressiivisuuteen kuuluu #inekis
kdyttaytyminen. Televisio on yksi pahimmista aggressiivisen ja vakivaltaisen kayttaytymisen
vélittdjia. Paivittdin televisioruudun kautta kotien olohuoneet tayttyvit sodan pauhusta, ampu-
misesta ja mielenosoituksista, eikd vahitelli voi mydskéin piirrettyjen osuutta aggression
vilittajand. Berendtin (1988) mukaan televisiokulttuuri lisda huomattavasti aggressiivisuutta,
koska se on suoraan yhteydessi nikoaistiin. Joka ilta aggressiivisuus on ldsni miljoonien
perheiden kodeissa, vaikka kodissa pitiisi olla turvallista ja limmin ilmapiiri. Televisio-ohjelmat
rohkaisevat kohdistamaan pahan mielen toisiin ihmisiin. (Berendt 1988, 167-168.) Aggressiivista
kayttaytymisti ei enéén juurikaan paheksuta, koska siitd on tullut niin jokapiiviinen ilmio. Lapset
saavat aggressiivisia kdyttaytymismalleja, ja opettajat selvittelevit niistd johtuvia tappeluja

pdivittdin. Riitely ja tappelu vaativat aina kovaa aanti. Hiljaista riitaa tuskin on muuta kuin
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mykkikoulu.

Melu hermostuttaa, silld siind ei pysty keskittymédan. Kun taas ei pysty keskittyméin, hermostuu
ja meluaa. Jos taas meluisassa tilanteessa ei saa dantdan kuuluville, hermostuu ja tekee jotakin
saadakseen huomiota osakseen. Hermostuminen johtaa useimmiten epamiellyttdviian aggressii-
viseen kiytokseen. Téma on jatkuva noidankehd. Jotakin pitdd tehdd, ettd tdméd oravanpyora
pysahtyisi. Olisiko vyksi keino alkaa kuunnella, mitid melu todella pitd4 sisilldan. Saveltdja John

Cage on todennut melun olevan mielenkiintoista, kun siti todella kuuntelee. (Schafer 1994, 12).

3. 4 Hiljaisuus on melun toimintahiirid

Silence - the absence of sound - is black.

- Schafer 1986, 50 -

Ainten vastakohta ei ole hiljaisuus, vaan melu. Hiljaisuus on &dinen korkein voima ja valta.
(Berendt 1988, 72-73.) Schafer (1977, 253-259) on tutkinut hiljaisuuden muuttunﬁsta menneisyy-
destd tihdn pidivdin. Aiemmin hiljaisuutta pidettiin arvokkaana ihmisoikeutena, ja hiljaisuuden
voimavarana oli ihmisten oma hengellinen elimi. Jopa kaupunkien sydimessd oli hiljaisia
kirkkoholveja ja kirjastoja tai olohuoneita ja makuuhuoneita, joissa oli oma rauha. Ulkopuolella
kaupungin sykkeest oli rauhoittava maaseutu luonnon danineen. Nykyisin néin ei endi ole. IThmi-
nen tarvitsee aikaa rentouttavaan ja voimaa lisdsvadn nukkumiseen, ja samalla tavoin hin tarvitsisi
my6s hiljaisia periodeja mielen ja ruumiin lataamiseksi. Hiljaisuuden puute ymmirretdsn nyt
selvisti, kun se on menetetty. Hiljaisuus voidaan kokea niin negatiivisesti kuin positiivisestikin.
Hiljaisuus koetaan negatiivisena silloin, kun se on uhka ja osoittaa yksin olemista ja pelkoa.
Thmiset pelkazavit ddnten puuttumista, ikddn kuin se osoittaisi eliman puuttumista. Lansimaisissa
kulttuureissa hiljaisuutta pidetdén yleisesti negatiivisena tyhjiona, joka merkitsee kommunikaation
ongelmaa. Jos toisella ei ole mitdan sanottavaa, niin toinen puhuu. Linsimaissa hallitaan jatkuva

monenlaisten danten kiytto.

Nykyisin vain laboratorio-oloissa saadaan tehtya tdysin ddneton huone. John Cage oli tillaisessa
huoneessa ja kuuli silti kaksi 44ntd. Toinen oli hanen hermostonsa toiminnassa ja toinen hinen
verenkiertonsa d4ni. John Cage kommentoi tilannetta, ettei ole olemassa dinetonti tilaa, vaan aina

tapahtuu jotakin, joka tekee #ddnid. Siveltdjit ovat huolestuneet hiljaisuuden puuttumista ja
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nykyisin siveltévit sitd. Intialainen mystikko Kirpal Singh ilmaisee danten olemassaolon tuntuvan
niin liikeess4 kuin hiljaisuudessa. Silloin kun ei ole dé4nti, ei voida kuulla, mutta se ei tarkoita sitd,
ettd kuuleminen olisi menettinyt valmiustilansa. Kun ei ole a4nta, kuuleminen on tarkinta ja

kuuntelun luonne on kehittynyt. (Schafer 1977, 253 - 259.)

Arkkitehti Juhani Pallasmaa (1991) ja siveltdja Kari Rydman (1991) ovat tutkineet hiljaisuutta,
ja heidan yhteiseksi ldhtokohdaksi osoittautuu nikemys menneisyyden hiljaisten paikkojen
katoamisesta. Pallasmaan (1991) mukaan hiljaisuus on olemassa maailmassa vain jdanteini, ja
ihminen pelkii kaikenlaisia jadnteitd. Hiljaisuus tuo esiin ihmisten yksindisyyden maailmassa seki
oman itsensd tiedostamisen, ja siksi on helpompi paeta massaviihteen pariin yhdessi muiden
kanssa. Nykypédivan maailmassa on niin visuaalisten kuin auditiivisten drsykkeiden ylivalta.
Hiljaisuus on kadonnut elimdnmuodon maallistuessa, materialisoituessa seki arkipdivaistyessi.
Hiljaisuus on hélyisan elamanmuotomme mystinen ja juhlallinen vastakohta. (Pallasmaa 1991, 5.)
Kari Rydman (1991) on puolestaan kiinnittanyt huomion siihen, ettd aikamme ihminen ei pelkii
niinkd4n 44ni4, vaan hiljaisuutta. Thminen on tottunut jatkuviin d4niin. Niinp4 todellinen hiljaisuus
saattaa tuntua pelottavalta, ikd4n kuin jotakin olisi vialla. Esimerkiksi erdimainen metsi onkin
yllattdin tdynna erilaisia 44nid, ja pienimmétkin danet yon hiljaisuudessa tuntuvat suurilta ja
pelottavilta. Rydmanin mielestd nykyihminen on kadottamassa kyvyn lukea dinten informaa-
tiosisaltod. Eldimet ja alkuihminen lukevat hiljaisimmistakin 4anistd informaatiota, esimerkiksi mité
tarvitsee milloinkin peldti. Jokaisella danelld on tietty merkitys. Mita suurempi taustakohina on,
sitd heikommin adnet kuullaan. Esim. hevi-rokilla on hyvin pieni informaatiosisiltd. (Rydman
1991, 27.) Pallasmaa ja Rydman ovat asettaneet vastakkain menneen ajan hiljaisuuden seki
nykyisen melun ja pitdvat kehitysta kulttuurillisen rappion osoituksena. Tdma on hyvin keskeistd
aanten yhteiskunnallisen arvostuksen kannalta ja vastaa hyvin Schaferin tekemii tutkimusta d4ni-
maiseman kehityshistoriasta. Hiljainen Hi-fi-maisema on muuttunut meluisaksi Lo-fi-maisemaksi

(Schafer 1977, 43 - 44).



29

4. AANIKASVATUS OSAKSI MUSIIKKIKASVATUSTA
4.1 Ainimaiseman suunnittelu

Schafer sanoo danista Jarviluoman tekemissi haastattelussa néin:

"Puhukaamme kqikista maailman ddnistd, eikd vain rumasta melusta; yrittikdidmme ymmdrtdad,
kuinka ympdristomme dcnet muuttuvat ajan myétd ja kuinka ne poikkeavat muiden yhteiskuntien
ddnistd; on syytd tarkastella sitd, kuinka kuulemamme ddnet muovaavat kdyttdytymistdmme. Sen
Jclkeen kun olemme tutkineet kaikkia ddinid, voimme tehdd vaatimattomia akustisen suunnittelun
ehdotuksia. Voimme pyrkid ddnimaiseman korjaamiseen ja kaunistamiseen, sen tekemiseen

puoleensavetiviksi tulevaisuutta varten." (Jarviluoma 1991, 61 - 62.)

Asnimaiseman suunnittelussa pyritd4n saamaan ympéristostd akustisesti miellyttivd paikka. Kun
akustista informaatiota on muutettu menestyksekkaisti, on siind kolme luonteenomaisuutta: Siini
on valikoima vaihtelevan tyyppisid 44nig, jotka ovat selvisti kuultavia. T4lloin d4nista voisi sanoa,
ettd ne rikastavat akustista informaatiota. Kommunikaation monimutkaisuus on olemassa danissi
itsessddn, informaation tyypissa seki tasossa. Kuuntelijat, jotka ovat tuttuja ympériston kanssa,
tulkitsevat dinten vihiisid eroja tarkasti, mutta kuuntelun vasta-aloittelijat eivit tunnista.
Tarkoituksenmukainen tasapaino toimii ympéristossa avaruudellisten, ajallisten, sosiaalisten ja
kulttuurillisten rajoitusten tuloksena. Tasapainoilun (balanssin) voima pitad akustisen systeemin
toimivassa tasapainossa. Akustinen erottelukyky on hyvi silloin, kun &inet kuullaan selvisti:
milloin ne kuvastavat yhteison elimii ja niilld on yhteisolle tyypilliset ja vaihtelevat akustiset
piirteet? Tietyntyyppisilld 44nilld on tietty rooli ymparistossd, ja ne vaikuttavat osaltaan ddniym-
pariston selkeyteen. Tillaiset d4dnet ovat 44nid taustamelua vastaan ja sisaltivit informaatiota
aanen ldhteestd asiayhteydesti sekd ymparistostd esim. kellot ja sireenit. Silloin, kun ympérist6 on
balanssissa (hi-fi), informaation aste sen osien vililla on korkea ja kuuntelija kuuluu vuorovaiku-
tusyhteyteen ympériston kanssa. Lo-fi- ympéristossa d4net eivit ole balanssissa, vaan informaatio-
aste on heikko ja dinet ovat tarpeettomia. Kuuntelija tulee vieraantuneeksi ja eristyneeksi
ympéristosta. Silloin, kun tuntee itsensi erilliseksi ymparistosta eikd oleﬁnaisena osana sitd, rikkoo
helposti lisdd ympariston tasapainoa. Akustisessa suunnittelussa luonnollisen #4niympériston tulee

olla osa ihmisen ymparistod, ja ihmisen tulee olla osana sita. (Truax 1984, 57 - 70.)
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Melu voi toimia kolmella tapaa akustisen suunnittelun prosessissa. Melu voi olla ini, joka
voidaan tunnistaa joksikin d4neksi, jopa merkitykselliseksi, mutta johon reagoidaan negatiivisten
mielleyhtymien kautta. Ne saattavat aiheuttaa vastenmielisid tai mielekkaitd reaktioita tai ne voivat
aiheuttaa todellista psyykkisti stressid, drtymystd tai muiden toimintojen hiiriditd. Melu saattaa
myos peittda kuulokuvan. Tdma vahentdd ymparistOstd saatavan akustisen informaation selkeytti
ja selvyyttd. Tdma melun tapa on aluksi huomaamaton, mutta pidemmall aikavililli se saattaa
aiheuttaa syvillisempid muutoksia akustisessa viestinndssd. Tallainen melu on vaikea huomata,
koska se ei vaikuta mekanismiin, jonka meluarvoja voitaisiin mitata. Sen vaikutukset ilmenevit
kuuntelijan kayttdytymisessd, jonka ei ajatella olevan yhteydessd kuulokokemukseen, vaan
vaikuttaa kuuntelijan psyykkiseen kuvaan itsestdin yhteydessd ympérist6on ja muihin ihmisiin.
Esim. tyoskentelija stressaantuu melusta, ja tasta seuraa ongelmia vuorovaikutuksessa ystavien ja
perheen kanssa sekd tyon tirkedksi tuntemisessa. Melu voi viitata johonkin tekijain, joka peittd
tulevan informaation ja tekee vaikeaksi havaita tuttuja 44nid ja erottaa tarvittava tieto niista.
Kuitenkin melu on uuden informaation lihde, vaikka onkin epédsainnollinen ja ei-merkityksia
sisaltdvi aivoja ajatellen. Thmiset kéyttivit sanaa melu méaritteleméttomista ja tunnistamattomista
danistd, jotka voivatkin olla merkityksellisid. Melu on kuitenkin uuden informaation ldhde ja

tarjoaa lupauksia, joita voimme kokea. (Truax 1984, 86 - 88.)

Kuuntelu, kriittinen arviointi, sailyttiminen ja suojelu seki erilaisten vaihtoehtojen suunnittelu
ovat keinoja, joilla voidaan muuttaa akustista ymparistod. Kriittinen kuulemisen arviointi on
korvaamaton kyky, johon erityisesti nuoria tulisi kannustaa. Voimakkain teko melua vastaan
saattaa olla hiljaisuuden siilyttaminen. Yksi vaihtoehto tallaiselle voisi olla akustinen suojelualue.
Akustinen suojelualue on sellainen, jossa alueen fyysinen luonteenomaisuus séilyttdd sen akustisen
luonteen. Tillainen vot olla puisto, villi alue, jarvi tai vanha rakennus tms. Téllaisen alueen ideana
on tuoda tietoisuuteen meluisa ympéristo seka vaihtoehtoja talle. IThmisen tietoisuudessa on paljon
aukkoja, joihin kasvatuksella voitaisiin vaikuttaa. Koulussa opetetaan kielen monet muodot,
muttei kuuntelua. Adnten kuuntelu, niiden tekeminen, &énittdminen, niistd puhuminen, niilld
leikkiminen ja soittaminen voivat olla hauskaa, ja samalla voitaisiin aloittaa elamén kestéva
perehtyminen ja kuunteluhalukkuus 4énia kohtaan. Sopisi hyvinkin koulujen opetussuunnitelmiin,
koska #ini yhdistda kaikki tekijit opetussuunnitelmassa. Tdma johtaisi myos siihen, ettd melun
kontrollointi olisi paljon helpompaa, kun 44niin on jo tutustuttu. Vaihtoehtojen suunnitteluun
kuuluu myos laaja-alainen yksilon kokemusten ja mielikuvituksen huomioonottaminen. Nykyisen
taiteen suuntauksen mukaan sdveltdjadn ja ympdristotaiteilijaan ei voi luottaa ddniympéariston

suunnittelijana ja kuuntelukasvattajana. Saveltajan mahdollisuudet vaikuttaa ympériston suunnitte-
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luun ovat mediaan, meluun tai Muzakiin verrattuna hyvin pienet. Jos siveltdja kayttai ympiriston
d4nia sivellysten materiaalina tai kdyttad ympéristod esiintymiseen pystyy hédn vaikuttamaan

yleisénsd ddniympdristotietoisuuteen. (Truax 1984, 96 - 97.)

Ainoa mahdollinen tie melua vastaan on tehdi terveellinen akustinen ympérist6. Monet melun
ongelmat voidaan ratkaista sill4, ettd kuuntelun kykya kehitetd4n ja kuunteluhalukkuutta lisitadn
ja pyritddn kuuntelemaan d4nid oikein. Kuuntelija ei ole se, joka mukautuu ympiristo6én vaan

asettaa kyseenalaiseksi, kyselee, arvio ja reagoi. (Truax 1984, 105 - 106.)

4.2 Adinikasvatuksen suuntaviivoja ala-asteella

Schaferin (1986) mukaan musiikkikasvatuksen kouluissa tulisi perustua kolmeen paiajatukseen,
jotka sopivat hyvin d4nikasvatuksen lahtékohdiksi. Ensinnikin tulisi kehittda oppilaan luovuutta.
Opetuksessa pitidisi kdyttdd ympariston ddnimaisemaa, kuten musiikillista savellystd, ja tulisi
kehittia tilanne, jossa kaikki taidemuodot kohtaavat kehittyen harmoniseksi kokonaisuudeksi.
(Schafer 1986, 243.) Asnikasvatus Schaferin mukaan voidaan jakaa tydtapojen puolesta kolmeen
alueeseen: ddnten kuuntelemiseen, analysoimiseen sekd tekemiseen. Hinen mielestdan 44nid ei

pida ainoastaan kuunnella, vaan my6s analysoida ja arvioida. (Schafer 1986, 256.)

Ainikasvatus-kisite eroaa kuuntelukasvatuksesta, koska dinikasvatus sisdltdd vastaanottavan
(reseptiivisen) toiminnan sekd myos tuottavan (produktiivisen) eli oman toiminnan. Aanikasvatus
voidaan jakaa kolmeen tavoitteiltaan erilaiseen alueeseen, joita ovat rytmiikka (rytmikasvatus),
kuuntelu (kuuntelukasvatus) seké luova ilmaisu. Rytmikasvatuksen tavoitteet liittyvit persoonalli-
suuden motoriselle alueelle. Kuuntelukasvatuksen tavoitteet taas kognitiiviselle alueelle sekd
luovan ilmaisun tavoitteet sosiaalis-emotionaaliselle alueelle. (Riikonen 1996, 59.) Aanikasvatuk-
sen perusperiaatteita ovat johdonmukainen, tavoitteellinen kuuntelukasvatuksen kehittdminen seka
kaikki 4snet materiaaliksi hyvaksyva kasvatus. Tarkoituksena on, ettd ddnikasvatusta toteutettaes-
sa oppilas havaitsisi mahdollisuutensa vaikuttaa omaan #danikayttaytymiseensa sekd pystyisi timéin

avulla muuttamaan daniympdéristodan.

Yleisen késityksen mukaan kuuntelun taito on paljolti opittua ja sitd voidaan kehittdd. Harjaantu-
nut kuuntelija 16ytd4 ddnimateriaalista enemman yksityiskohtia ja vivahteita kuin kokematon

kuuntelija (Riikonen 1992, 157). Philipp Tagg on my6s havainnut, etté tavallinen kouluttamaton
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ihminen "ei ymmérra juuri mitd4n" musiikista, se on hinelle yhdentekevii; siis d4nimaisemakin on

kansanjoukolle yhdentekeva asia (Tagg 1991, 4 - 5).

Schafer (1986) on kehittanyt korvanpuhdistuskoulutusta oppilaille, jonka avulla han on yrittanyt
saada oppilaat avaamaan korvansa ympériston ddnille, joita he aiemmin eivit koskaan ole tarkkaan
kuunnelleet. Ainikasvatukseen kuuluvat kaikki didnet, eivit vain musiikin d4net. Tillainen
korvanpuhdistus on tirkedd ennen kaikkea musiikin kuuntelemista sekd musiikin tekemisti.
Korvanpuhdistuskoulutus on kaiken musiikin tekemisen ldhtokohta ja se voi toimia instrumentaa-

liopetuksen esivalmennuksena. (Schafer 1987, 46-47.)

Asnikasvatuksen lahtokohdaksi voidaan ottaa Piaget'n (1977) kognitiivista kehitystd koskevassa
teoriassa keskeisessd asemassa olevat kisitykset: pysyvyyden ja sailyvyyden kisitys, vertailutaito,
luokittelutaito, sarjoittamisen taito, kasitys avaruudellisista suhteista, syy-yhteyksien kisitys seka
tietoisuus tapahtumien ajallisesta jarjestyksestd. (Piaget 1977, 95-106). Gunnar Kylén erottaa
omassa sovelluksessaan viisi aistikokemuksen jarjestaytymisesséd ja ymmarryksen kehittymisessi
vaikuttavaa tekijad: tilataju, ajantaju, laaduntaju, madrintaju ja syy-seuraus-suhteen taju.
Laatutajun kehittimisessd on tarkeid kiinnittdd huomiota d4nen ominaisuuksiin kuten voimakas -
keskivoimakas - hiljainen, korkea - keskikorkea - matala jne. Méarakasityksen kehittymiseksi on
tarkedd kiinnittdd huomiota méddrdin, suuruuteen, paljouteen sekd niiden vertailuun. Aikakésityk-
sen kehittimiseksi tulisi kiinnittda huomiota kestoihin, jarjestykseen ja keskindisiin aikasuhteisiin.
Keskeisid kisitteitd ovat esim. alku - loppu, ensin - sitten jne. Tilakasityksen kehittdmisessd
tarkedd on huomion suuntaaminen dinen sijaintiin sekd sen muutoksiin. T#hén liittyvia késitteita

lahelld - kaukana, ylhailla - alhaalla jne. (Lehtinen 1993, 19-21.)
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4.3 Perinteisen musiikkikasvatuksen osuus ddnikasvatuksessa

Seuraavaksi kisittelen danikasvatuksen seké ns. virallisen musiikkikasvatusjirjestelman yhtyma-

kohtia, jotka ovat perustana tuntiehdotelmille.

Before ear training it should be recognized that we require ear cleaning
-- ear cleanliness is an important prerequisite for all music listening and

music playing. (Schafer 1986, 46.)

Don't give up playing games with sound when your child begins to study real’ music. There is
really no difference in essence, and they are an invaluable training for a young musician - so

many children do not have the advantage of hearing what they play. (Phillips 1979, 22.)

Adinten strukturointikyky, kyky hahmottaa ddnimateriaalia, on primddrimpi musikaalisuustekiji
kuin perinteiset musikaalisuuden osatekijdt, kuten melodia- harmonia-, rytmitaju jne. (Karma

1986, 51 - 52).

Ala-asteen musiikinopetus perustuu musiikin peruskasitteiden voiman, sointivirin, keston ja tason
sekd ndistd johdettujen kisitteiden dynamiikan, rytmin, tempon, melodian, harmonian ja muodon
sisiltimizn kokonaisuuteen. Kokonaisuutta voi tdteuttaa niin oppiaineen omana sisdisend kuin eri
oppiaineiden viliseni eheyttamisend. (POPS 1985, 191 - 192.) Schafer on erotellut korvanpuhdis-
tuskoulutuksessaan perinteiseen musiikinopetukseen kuuluvia kisitteitd kuten 4ani, sointivari,
voimakkuus, melodia, muoto, rakenne seka rytmi. Hén kisittelee niti tiettyja késitteitd ymparis-
ton ddnimaisemaa hyviksi kiyttiden ja hin tutustuttaa harjoitusten avulla oppilaansa naihin

kasitteisiin. (Schafer 1986, 46 - 93.)
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4.3.1 Dynamiikka

Dynamiikalla tarkoitetaan voimaa, joka antaa musiikille ilmeen ja joka on yksi d4nen ominaisuus.
Lapsi omaksuu timin kasitteen ensimmdisend. Dynamiikkaa pystytddn vaihtelemaan soitinten
mairilld, itse soitinten vaihtelulla, sointivirin vaihtelulla sekd tempon vaihtelulla. Dynamiikan
vaihtelun havainnointi edistad kuunteluherkkyyttd. (Linnakivi 1988, 43.) Dynamiikan alueen
tavoitteita ala-asteella ovat hiljaisen ja voimakkaan 4énen erottaminen toisistaan (kdsitteet piano
ja forte) seka ylemmilld luokilla voimistuvan ja hiljenevin 4éinen kokeminen ja tuottaminen seka
adnen sihkoiseen vahvistamiseen ja ddnen voimakkuuden mittaamiseen tutustuminen. (POPS
1985, 192 - 194.) Schafer (1986, 57 - 59) harjoittaa dynamiikka-késitetta Ympﬁdstén danten

avulla.

4.3.2 Sointivir

The tone is bored with its role. Timbre gives it a colourful wardrobe of new clothes.

-Schafer 1986, 55-

Sointiviri antaa musiikille sen yksilollisen vérin. Ilman sit4, kaikki olisi tasaisen harmaata. (Schafer
1986, 55.) Aiemmin sointivirien havainnointi rajoittui soitinten ja eri lauludinityyppien sekd
ndiden yhdistelmien opettamiseen. Nykyisin sointivirin opettaminen on laajentunut ja antaa
mahdollisuuksia luovaan toimintaan. Sointivdri on kiinnostanut useita siveltdjid. Tdhan on
vaikuttanut teknologian kehitys. Nykyisin d4dnid pystytddn tallentamaan ja muuntelemaan
sihkoisesti. On myos luovuttu sivellajisuudesta. Adneksi kelpaa mikd tahansa éni, eivit vain
sdvelet. Myds on kehittynyt uusi notaatio, joka pitaa sisallain kaikenlaisia ddnten kuvia, symbole-
ja. Tallainen uusi musiikinsavellystyyli on vaikuttanut merkittavasti musiikin opettamiseen. Se
antaa tasavertaisemman mahdollisuuden kaikille oppilaille osallistua musiikin tekemiseen.
Sointivéri harjoitukset antavat mahdollisuuksia myds luovaan toimintaan ja tuottamiseen seka
ajatteluun ja yhteistoimintaan. Tarked sointivériharjoituksissa on oppilaan aktiivisen kuuntelu-
taidon kehittaminen. (Linnakivi 1988, 50.) Soeintivariopetuksen tavoitteita ala-asteella on, ettd
opitaan kédyttdméin d4ntd eri tavoin, tutustutaan ympdariston déniin, tuotetaan ja kuvataan erilaisia
44ni4, tutustutaan erilaisiin soittimiin ja lauludiniin, opitaan kdyttimain danentoistolaitteita seké

tutustutaan sointivarin merkitykseen eri musiikkilajeissa. (POPS 1985, 192 - 194.)
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4.3.3 Rytmi jatempo

Rhythym is direction. Rhythym says: "I am here and I want to go there."
-Schafer 1986, 65-

Laajimmassa merkityksessaéin rytmi jakaa kokonaisuuden osiin. On olemassa saannollisid rytmeja
sekd epasaannollisi rytmeja. Onko rytmi sitten saannéllinen tai ei, sillé ei ole mitdan tekemistd sen
kauneuden kanssa. Esimerkiksi hevosen seldssi ratsastaminen on epasaannollistd rytmid, mutta
viehattdd silti monia. Rytmi on ammuttu nuoli tiettyyn suuntaan. Jotkut rytmit saapuvat
mairanpadhin, toiset eivit. Rytmisesti mielenkiintoinen savellys pitdd meidat jannityksessa.
(Schafer 1986, 65.) Rytmin opettaminen on hyvi aloittaa keston kasitteestd. Rytmi muodostuu
samanpituisten ja eripituisten danten, sivelten tai taukojen vaihteluista, ja siihen liittyy myds
voiman kasite. Rytmi késitetd4n usein siddnnolliseksi, mutta kuitenkaan se ei sitd ole. Rytmi
voidaan kokea eri aistien vilitykselld kuten liikkuen, kuunnellen, laulaen, lausuen, maalaten,
soittaen jne. Tempossakin on kysymys liikeestd ajassa. Tempon opettaminenkin on hyvd tehda
likkuen ja laulaen. (Linnakivi 1988, 61 - 62.) Rytmin ja tempon opetuksen tavoitteita ala-asteella
ovat eri rytmiin eliytyminen, tempon muutosten kokeminen, iskusivelen ja tahdin kasitteen
oppiminen, tasa- ja kolmijakoiseen rytmiin tutustuminen, pisteellisen rytmin oppiminen, rytmin
merkinnin oppiminen, tempojen ja niiden vaihtelun kuuntelu, erilaisten tanssirytmien toteuttami-

nen seki rytmisommitelmien toteuttaminen. (POPS 1985, 192 - 194.)

4.3.4 Melodia

A melody, to paraphrase Paul Klee, is like taking a tone for a walk.
-Schafer 1986, 60-

Jotta voi saada aikaan melodia, pitaa 4inta liikuttaa erilaisille korkeuksille. Melodia voi olla miké
tahansa 4inten yhdistelmid. On olemassa kauniita ja rumia melodioita, vapaita tai jaykésti
organisoituja melodioita. Musiikillisten melodioiden liikettd rajoittaa tavallisesti 4énen kesto.
Voimakkuus, sointiviri sekd hiljaisuus vaikuttavat aina melodian kulkuun. (Schafer 1986, 60.)
Melodia muodostuu toisiaan seuraavista sivelistd. Melodiaa tulee aina tarkastella rytmin, tempon
sekd sointivirin ja voimakkuusasteen kanssa yhdessi. Ala-asteella melodian omaksumiseen

edetadn tason peruskisitteen yhteydessa, joka on sévelen ja ddnen yksiselitteinen ominaisuus.
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Melodian opettamiseen kiytetdin useita eri menetelmia. Osa perustuu korvakuulolta oppimiseen
ja osa visuaalisoinnin avulla oppimiseen. Melodian opettaminen tulisi aloittaa kisitteistd ythaalla-
alhaalla, nouseva-laskeva. Tahdn on hyvi liittaa liike, joka liittyy kuulohavaintoon, esimerkiksi
kasi. (Linnakivi 1988, 89 - 90.) Tavoitteina ala-asteen melodiaopetuksessa on seurata melodia
linjoja eri tavoin, oppia erottamaan korkea ja matala dani, melodian korvakuulolta ja nuoteista
soittaminen ja laulaminen, melodioiden lukeminen ja merkitseminen nuotein, omien sivelmien
kehittiminen sekd perussivelen, duuri- ja mollisivyn erottaminen melodiassa seki suomalaiseen

ja ulkomaisen melodiikkaan tutustuminen. (POPS 1988, 193 - 194.)

4.3.5 Harmonia

Harmonialla tarkoitetaan yhtiaikaa soivien sidvelten muodostamaa kokonaisuutta. Melodiaa ja
harmoniaa ei voi opettaa toisistaan irrallisina. Lasten kyky kuulla ja erottaa eri sointuja ja niiden
tehoja kehittyy musiikkikyvyistd viimeisend. Tarkeintd on aluksi tutustua sointujen erilaisiin
tehoihin. Harmonian kokemiseen liittyy ldheisesti tonaalisuusilmié. Tonaalisuudella tarkoitetaan
sdvellajisuutta, joka ilmenee kuulijan kannalta erdanlaisena odotuksen ja tiayttymyksen tunteena.
(Linnakivi 1988, 103.) POPS:n (1985) mukaan harmonialle asetettuja tavoitteita ovat laulujen
vapaa sdestys, erilaisten soinnutustapojen kuuntelu, duurin ja mollin erottaminen, tutustua
perinteisesti soinnutuksesta poikkeavaan soinnutukseen sekd nykymusiikin keinoihin, harjoittaa

kaksidinisyytti laulaen ja soittaen. (POPS 1985, 193.)

Schaferin (1986) mukaan d4nimaisemassa tirkedi on harmonia. Se, etti ympiristé on tasapai-
nossa ja dsinet "soivat" ja ovat tasapainossa keskendin. Ennen kuin aloitetaan sivelten harmoni-
nen kuuntelu, harjoitetaan harmonian kuuntelutaitoa erilaisia 44nia yhdistelemilld ja kuuntelemal-

la. (Schafer 1986, 68 - 72.)
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4.3. 6 Muoto

The texture produced by a dialogue of lines is called counterpoint.

-Schafer 1986, 63-

Muodon opettaminen on tirkedd musiikillista ajattelua kehitettdessa. Muodolla tarkoitetaan
auditiivisten rakenteiden havainnoimista, nithin perustuvia perinteisid musiikkimuotoja seki
vapaampaa musiikin ja 44nimateriaalin muotoamista. Sie on hyva perusta muodon opettamiselle
ja on helppo sisillyttii muihin sikeisiin ja kokonaisuuteen. Muodonhahmottamiskykya ja yleista
musiikillista ajattelua pystyy kehittimdin oman musiikin harjoittamisen, luovan toiminnan ja
kuuntelun avulla. Vapaalla d44nimateriaalilla toimiminen antaa oppilaille mahdollisuuden luovaan
toimintaan. Niiden avulla oppilas joutuu ratkaisemaan ongelmia, miten tehd4én aloitus, lopetus,
mitd ovat tauot jne. Tdman avulla oppilaille kehittyy kyky ymmartaa musiikin rakenteita. Vapaiden
danisommitelmien tekeminen ei siis ole perinteisestd musiikinopetuksesta irrallista toimintaa vaan
sitd tukevaa. (Linnakivi 1988, 112 - 113.) Ala-asteella muodon opettamisen tavoitteita ovat
erilaisten muotorakenteiden kokeminen, erilaisten danisommitelmien tuottaminen, parillisen ja
kahdenpuoleisen rakenteen sekd rondomuodon tuntemaan oppiminen, tutustuminen erilaisiin
muotoamisperiaatteisiin sekd laajempien musiikillisten kokonaisuuksien kuunteleminen. (POPS

1985, 193 - 194.)
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5. AANIPAJATOIMINTA AANIKASVATUKSEN OSA-ALUEENA
5.1 Adsnipajatoiminnan yleisid periaatteita

Asnipajaa voidaan pitdd ainikasvatukselle tirkeand, koska se luo mahdollisuuden rikkaalle
lapsilihtoiselle dani-ilmididen tutkimis- ja kokeilutoiminnalle seka itseilmaisulle (Riikonen 1996,
12). Olen koonnut 4énipajan periaatteet Savan ja Linnasaaren (1991) Peruskoulun toiminta- ja
tyomuotoja kehittaméssa -kirjan pohjalta. Erotan suuremmiksi kokonaisuuksiksi oppilaskeskei-
syyden, kokemuksellisuuden ja elimyksellisyyden, omaan toimintaan vaikuttamisen seka itse
aanipajan toteutuksen. Oppilaskeskeisyys on yksi suurimpia kulmakivid. Oppilaiden innostus,
osallistuminen seki vastuunotto ovat tirkeita toteutuksen onnistumisessa. Huomioon tulisi ottaa
lasten edellytykset, tarpeet ja yksilollisyys. Tarked kehittdmisalue on myos yhteistoiminta
isommissa ryhmiss4, pareittain, yksiloty6ta unohtamatta. Tarkoituksena on kokeilujen, kriittisyy-
den, kokemuksellisuuden, vastuullisuuden ja toiminnallisuuden kehittaminen ainimaailman avulla.
Oppilaiden tulisi osallistua suunnitteluun ja toteutukseen. Materiaali kerdtdin yhdessid seka
a4nipaja kootaan yhdessa. Oppilasryhman koosta riippuen valitaan esim. ryhmat, jotka kulloinkin

toimivat dinipajassa. (Sava 1991, 39 - 55.)

Riikonen (1996) on jaotellut danipajatoiminnan periaatteita seuraavasti: Adinipajatoiminnan
lahtokohtana on lasten ddniuteliaisuus. Lapsi on kiinnostunut erilaisista d4nista ja auditiivisista
ilmioists. Keskeisti on sointiviri lasten kuulohavainnoissa sekd kuulon sensitiivisyys ympariston
s4nille varsinkin hinen oman kokemusmaailmansa énille. Aanipaja on avoin kaikille aanille, eli
sielli vallitsee asnten demokratia. Aiinen esteettisyys luokitellaan sitten sen kayttdyhteyden
perusteella. Asnipajasta saa soinnillisesti mahdollisimman rikkaan kayttamalla perinteisten
soittimien lisaksi sahkosoittimia sekd kaikkea danta tuottavaa vilineistod ja materiaalia. Epakon-
ventionaalisilla soittimilla (ei-perinteisilld) pystytdsn virittiméén otollinen ilmapiiri myds luovuu-
delle. Ei ole oikeaa tai vairia soittotekniikkaa, jolloin jokaisella on mahdollisuus onnistua.
Toiminta &nipajassa pitaisi olla oppijakeskeisté, jolloin oppija tekee itse kaiken musiikin. Kaikki
on periaatteessa sallittua, kaikki ratkaisut kayttokelpoisia, mutta ratkaisuja on voitava kriittisesti

arvioida kiyttoyhteyden mukaan.

Asnipajafilosofian mukaan taidekasvatuksen paiajatuksena olisi avoimuus, ilmaisumahdollisuuksi-
en suominen mahdollisimman monille seki mahdollisimman moneen suuntaan seki eteenpain

jatko- ja erikoistumismahdollisuuksia tarjoava. Adnipajatoiminnassa viltetdén puuttumasta lasten
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tuotoksiin ja ilmaisuun. Niin sitd voidaan ohjata ja suunnata tietyille alueille erilaisten tehtivien
ja virikkeiden avulla. Toiminta voisi alussa olla vapaata, mutta myéhemmin sité voisi rajoittaa ja
samalla laajentaa uusille alueille. T4ssd toiminnassa voidaan myos suuntautua tai erikoistua

jollekin perinteisen musiikin alueelle, miké timakin on ddnikasvatusta.

Opettajan rooli on erittdin olennainen danipajatoiminnassa. Opettaja ei kuitenkaan toimi tiedon
jakajana vaan suotuisan oppimisympériston rakentajana seké toiminnan suuntaajana. Anipajassa

luova toiminta voi olla suunnitelmallista tai spontaania improvisaatioon perustuvaa.

Auditiivisiin ilmioitd koskeva tutkiva ja kokeileva toiminta ns. vapaa #anikokeilu ja
danilaboratoriotoiminta sekd niitd havainnoiva toiminta eli erilaiset kuunteluharjoitukset littyvit
myds danipajatoimintaan. Aanilaboratoriotoiminnassa keskitytddn d4nen ja erilaisten akustisten
ilmididen tutkimiseen. Ainikasvatusta voidaan toteuttaa myos ilman #inid, keskustelemalla

ddnistd, muistelemalla d4nii tai kuvittelemalla erilaisia 44nid. (Ritkonen 1996, 8-12, 88.)

Riikonen on erotellut danipajassa toteutettavia kuuntelukasvatuksen osa-alueita seuraavan
kaavion mukaan. Ainipajatoiminnassa voidaan erikoistua johonkin ndistd alueista tai kayttas

kaikkia, mahdollisuuksien mukaan.

KUUNTELUKASVATUS

Kuuntelu ilman 4énid Vapaa dédnitoiminta
(Asnikuvittelu)
Ainilaboratoriotoiminta

Aistiherkkyysharjoitukset,

adnimaiseman havainnointi Soittimen rakennus
Didaktiset kuuntelu- Itseohjautuvat vertailu-
harjoitukset ja -leikit ja etsimistehtavit

Kuvio 1. Kuuntelukasvatuksen alueiden jaottelu. (Riikonen 1996, 67.)
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5.2 Mitd d4nipaja voisi olla?

Tarkedd ddnipajaa toteutettaessa on, ettd saataisiin soinnillisesti rikas oppimisympéristd, joka
saadaan kiyttdmalld monipuolista soivaa materiaalia, erikokoisia ja -muotoisia vilineitd, erilaisia
soittotapoja sekd erityyppisid ddnentuottovilineitd. Tarked asia on myos d4nipajan sointikuvan
selkeys, eli soittimistossa tulisi olla sivelkorkeudeltaan erilaisia soittimia. (Riikonen 1996, 22.)
~Adnipaja voidaan toteuttaa monella eri tapaa. Se voi olla rakennettuna tiettyyn tilaan tai liikutelta-
vaksi. Viineistd voi olla kiinted, valmiiksi koottu tai irrallinen. Aanipajapisteitd voi olla yksi tai
useampi. Adnipajan rakentamiseen vaikuttavat erilaiset kdytannon ratkaisut, erityisesti se, milla
alueilla erityisesti haluaa ainipajaa kayttaa. Aanipajan kokoamiseen vaikuttavat monet tekijt.
Fyysinen tila on ehki suurin vaikuttava tekija, mutta tilan puute ei ole mikain este. Meluhaitta
saattaa hankaloittaa dinipajatyoskentelys. Ainentuottovilineet ovat ddnipajoissa erilaisia, ja
valinnalla pystytddn vaikuttamaan mm. meluhaittoihin. Valineiston sijoittelu ja muu lisavalineistd
vaikuttavat paljon sekd ddnipajan ulkondko6n ettd sen toimivuuteen ja eri tyoskentelymahdol-

lisuuksiin.

Adinipajaan on sijoitettu 4inen tuottamiseen soveltuvaa arkipdivin vilineistod, luonnon- ja
jitemateriaaleja, ns. romusoittimia. Mukaan liitetdan my0s perinteisid soittimia, d4nentoisto-
vilineita sekd d4nitteiti ja sahkoisia soittimia. Adnipajan soittimiston hankkiminen on jo #énikas-
vatusta ja voi toimia kodin ja henkilékunnan vilisen yhteistyon kehittimisena. Soittimistoa voi
ryhmitelli esim. materiaalien mukaan: metalli, puu, muovi, kumi, lasi, kivi, savi-keramiikka,
paperi-pahvi, karnevaali- ja lelusoittimet, d4nti tuottavat lelut sekd muu materiaali (esim. vesi,
hiekka, muut luonnonmateriaalit jne.). Soittimistoa voi ryhmitelld myds soittotapojen mukaan,
kuten ravistettavat, rummutettavat, puhallettavat, nappaiiltavat, lyotavit, raavittavat jne. Ns.
romusoittimia voi myos virittda, silld [dhes kaikista materiaaleista voidaan erottaa savelkorkeus
etsimalld esineen virahtelypisteet soittamalla sitd eri tavoin eri kohdista kiinni pitaen. Esineitd
ripustettaessa tulisi huomioida nima soivat pisteet. Adnipajan voi virittdd vaikka tiettyihin
savelsuhteisiin keskenaan. (Riikonen 1996, 22 - 28.) Aénipajaan voidaan rakentaa myos omate-
koisia soittimia tai kayttdi oikeita konventionaalisia soittimia esim. koulusoittimia, orkesterisoitti-
mia, pop-jazz-soittimia, perinnesoittimia, sdhkdsoittimia, etnisid soittimia jne. Erityisen kayttokel-
poisia ovat myos kaytosti poistetut soittimet. Kehonsoittimiakaan (jalat, kidet, suu seka body
percussion) ei saa unohtaa dinikokeiluissa, silld niitd d4nid on vaikea tuottaa jollakin muulla

tapaa. Lapsi osaa kdyttdd monipuolisesti myds omaa dantain. (Riikonen 1996, 28 - 30.)
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6. AANIPAJAN AVULLA TOTEUTETTAVIA KUUNTELUHARJOITUKSIA
6.1 Asniprojektin ldhtokohtia

Valtioneuvosto on vuonna 1993 tehnyt padtoksen ala-asteen tuntijaosta. Taide- ja taitoaineiden
vihimmadistuntimaara ala-asteella on kokonaisuudessaan 44 tuntia, joista 6 tuntia on musiikkia.
 Valtakunnallisessa tuntijaossa ei maaritelld luokka-astekohtaisesti oppiaineiden alkamisajankohtia
eika tuntimérille ole asetettu ylirajoja. Oppilaiden tuntijaot voivat poiketa toisistaan, miki antaa
mahdollisuuden opetuksen kehittamiselle koulun omien erityispiirteiden mukaisesti. Erilaiset
pedagogiset vaihtoehdot ovat mahdollisia. Eri oppiaineisiin voidaan sisillyttai erilaisia koko-
naisuuksia, joita opetetaan vaihtelevasti eri vuosina tai opetetaan eri vuosiluokilta kootuille
ryhmille. (POPS 1994, 16.) Kaytant6 kuitenkin osoittaa, ettd musiikkia perusopetusryhmissi
opetetaan 1 - 2 tuntia viikossa. Tuntijako antaa mahdollisuuden toteuttaa ddnikasvatusprojektin.
Projektin voi toteuttaa joko ainoastaan musiikintuntien sisdlla tai kokonaisopetuksen tavoin
muutaman piivin kestdvini teemana. Olen osoittanut d4niharjoitukset luokkatasolle 3-4, koska
opetussuunnitelmassa (POPS 1987) niiden luokka-asteiden siséltoihin kuuluu d4nimaisemaan
tutustuminen sekd dinipartituurien toteuttaminen. Erottelen harjoituksissa hiljaisuuden, melun,
sointivirin, voimakkuuden, keston, tason, muodon sekd rytmin. Schafer on erotellut samat
musiikin alueet korvanpuhdistuskoulutuksen yhteydessa, ja vuoden 1987 Peruskoulun opetus-
suunnitelman perusteiden mukaan musiikin oppiméiran sisillot ovat hyvin samansuuntaiset.
Vinkkeja harjoitusten toteuttamiseen olen saanut Schaferin korvanpuhdistus-koulutuksesta
(Schafer 1986, 46 - 93), Schaferin Sadasta kuuntelu- ja d4nentekemisharjoituksesta (1992, 1 -
61), Riikosen Aznikirjasta (1995) sekd Aznipajaoppaasta (1996). Ainikasvatusprojektia toteutet-
taessa mahdollistuu  musiikin  oppisisdltojen  opettaminen &dinikasvatusmateriaalilla.
Asnikasvatusprojekti on suunniteltu niin, etti se toteutetaan noin kymmenen musiikkitunnin
aikana. Aanimateriaalin kokoaminen voidaan aloittaa joko heti ensimméisesti tunnista lahtien tai
koota sitd vihitellen ddniprojektituntien puitteissa. Voidaan myds jirjestdd erityinen ddnipajan
kokoamisilta esimerkiksi vanhempien kanssa yhteistoiminnassa. Tuntikohtaiset ohjeet ovat vain
ehdotelmia. Jokainen opettaja voi oman seki oppilaiden kiinnostuksen sekd mahdollisuuksien

mukaan muuttaa tuntien kulkua tai-keskittya yhteen asiaan pidemman aikaa.



42

6.2 Tuntikohtaiset ohjeet ja tavoitteet

6.2. 1 Koko projektille asetetut tavoitteet

Oppilas tutustuu erilaisiin ymparistén diniin kuuntelemalla seka itse tekemalla.
Oppilas kisittid ympériston danet osaksi musiikillisia d4nid.

Oppilas alkaa suhtautua kriittisesti 44niin.

6. 2. 2 Projektin aikana annettavat kotitehtavit

Projektituntien alussa kdydain lipi edelliselld kerralla annetut kotitehtdvit. Keskustellaan
oppilaiden valinnoista ja nikokannoista. Vaaditaan oppilaalta myds perusteluja tekemiensa
danivalintojen suhteen. Jakson lopussa voidaan esitelld kuuntelupaivikirjat muille sekd koota niista

niyttely. Kotitehtdvid voi integroida muihin aineisiin esim. kuvaamataitoon ja didinkieleen.

1) Jokainen oppilas pitd4 jakson aikana kuuntelupiivikirjaa, joka voi olla toteutettu eri tavoin.
Esim. vihko, kasetti, isoista papereista koottu kirjanen yms. Paivikirja voi olla sanallinen,
piirroksista koottu tai kartta jne. Kuuntelupdivikirjaan keratian piivittdin 16ytyvid mielenkiintoi-
sia, kauniita, rumia, yksittéisia yms. 44ni4 tai 44ni, joka on kuultu ensimmaéisena aamulla tai paivin

viimeinen #ini,

2) Pyydetain oppilasta tuomaan luokkaan kiinnostava #éni.

3) Pyydetiin oppilasta tuomaan kiinnostavan inen vastakohta. Jos oppilas on tuonut pitkén
dénen, pitdisi hdnen tuoda lyhyt. Jos hian on tuonut korkean, pitdisi seuraavaksi tuoda matala jne.
4) Pyydetiin oppilasta poistamaan eldmastién jokin epamiellyttava déni.

5) Pyydetdin oppilasta miettiméin ja kirjaamaan, minkélainen on hinen akustinen unelmansa.
6) Pyydetiin oppilaita lyhyesti méarittelemadn, mitd on musiikki.

7) Pyydetdin oppilaita méaritteleméadn, mitd on melu.

8) Pyydetdin oppilaita méarittelemddn hiljaisuus.
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6.3 Adniprojektin tuntisuunnitelmat

6.3.1 Tunti 1

Aihe: Erilaisiin d4niin tutustuminen.

Tavoitteet:
Herittaa kiinnostus erilaisia d4nid kohtaan.
Tiedostaa dinten erilaisuutta.

Harjoitella d4nten suunnan kuuntelemista seké 4énten erilaista luokittelua.

Harjoitus 1

a) Mité 4ania kuulet? Kirjoita kaikki 5 minuutin aikana kuulemasi d4net ylos.

(Saman harjoituksen voi tehdd myos ulkona, yksin tai parin kanssa. Kuljetaan johonkin paikkaaan,
toinen parista sulkee silménsa ja kertoo mita 44nid kuulee, toinen kirjoittaa ddnet ylos.)

b) Jaa kirjoittamasi a4net luonnon éniin, ihmisten aiheuttamiin 44niin seki teknologisiin déiniin.
c) Jaa samat d4net jatkuvasti kuultuihin d4niin, toistuviin seki vain kerran kuultuihin 44niin.

d) Jaa dénet sen mukaan, kuinka kovilta tai hiljaisilta ne kuulostivat.

e) Listaa ddnet oman mieltymyksesi mukaan miellyttéviin ja epamiellyttaviin 44niin.

f) Jérjesta danet sen mukaan mist4 ne tulivat sinuun, Laita keskelle paperia ddnet, jotka teit itse ja

muut sen mukaan, mistépéin ja miten kaukaa ne tulivat korvaasi.

Kun kaikki oppilaat ovat jakaneet 4iinet kunkin osion mukaan (a - f) keskustellaan vastauksista ja
mietitd4n esimerkiksi b-kohdan vastauksia, mitd ovat luonnon asnet jne. Todetaan myos, etti ei
ole olemassa yhta ainoaa tapaa kuulla, vaan jokainen kuulee seki arvioi kuulemaansa eri tavoin,

Ei mydskan ole olemassa yhti oikeaa ratkaisua, vaan kaikki perustellut nakokannat hyviksytazn.
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6.3.2 Tunti 2
Aihe:; Aanimuistelu

Tavoitteet:
Palauttaa mieliin erilaisissa ymparistoissd kuuluvia danid.

Harjoitella d4nilahteen ja d4nen yhdistamista.

Harjoitus 1
Muistellaan, minkilaisia 44nid kuuluu esim. rautatieasemalla, jirvenrannassa, jadkiekko-ottelussa

yms. Yritetdin tehdd niitd omalla d4nelld esim. ryhmissi.

Harjoitus 2

Mietitadn d4nid, jotka tulevat asiasta, jota ei ole koskaan nahnyt. Esim. tuuli ja myrsky. Tehtavi
voidaan toteuttaa ryhmien vilisena kilpailuna esimerkiksi siten, mikd ryhmi keksii eniten uusia
44nid.

Harjoitellaan kuvaamaan keksittyja d4nid joko omalla d4nell4 tai d44nimateriaalilla.

Harjoitus 3
Mietitd4n 44nid, jotka ovat puoleensavetivid, mutta epamiellyttivin nikoisid. Mietitddn myos
ddnia, jotka ovat epamiellyttdvid, mutta miellyttdvian nikoisid. Etsitdan luokasta tai d4nimate-

riaalista tillaisia 43nia.
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6.3.3 Tunti 3
Aihe: Sointiviri

Tavoitteet:
Oppilas tuottaa erilaisia sointivireji danimateriaalilla.

Oppilas harjoittelee tunnistamaan #4nildhteitd d4nen perusteella.

Harjoitus 1
Kukin oppilas antaa vuorotellen malliksi jonkin 44nen ja muiden pitii etsis tille d4nelle samanlai-

nen pari.

Harjoitus 2
Jokainen oppilas valitsee yhden esineen. Hin kokeilee ja etsii, kuinka monta erilaista 4inti 16ytad

esineesti.

Harjoitus 3
Kuinka monta sihisevis, kilisevds, suhisevaa, rapisevaa, metallista, puista jne. danti loytyy
d4nipajasta? Erilaiset d4net voidaan jakaa ryhmille tai yhdelle oppilaalle etsittaviksi vaikka niin:

yksi ryhma etsii sihisevit, yksi kilisevit jne.

Harjoitus 4
Valitaan dénipajaan kuvia, jotka voivat olla joko abstrakteja tai jotakin erityisti esim. maisemaa
kuuvaavia. Oppilaat etsivit kuvia vastaavat dénet d4nimateriaalista. Kukin oppilas voi etsii oman

kuvan ja vastaavan dénen.

Harjoitus 5

Oppilaat piirtdvit pareittain kaksi kuvaa tai kuviota, jotka molemmat kuvaavat samaa aihetta,
mutta eri sivyin. Esim. sade, josta toinen kuva on tihkusade ja toinen rankkasade. Piirtimisen
Jélkeen oppilaat yrittavat etsid 44net, joista kuvastuu sointivirin muutos. Lopuksi esitetdsin muille

kuva seki aéni.
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6.3.4 Tunti 4
Aihe: Ainen voimakkuus

Tavoitteet:
Oppilas harjoittelee erottamaan sekd toteuttamaan &#anenvaihteluja. Tarkeitd kasitteitd ovat
voimakas, puolivoimakas, hiljainen, voimistuva, hiljenevé, voimakkaampi, yhtd voimakas, hiljainen

jne.

Harjoitus 1

Adnen voimakkuuden erottelua voidaan harjoitella myos pelkastdan kuunnellen. Yksi oppilas
soittaa jotakin 44nid: Mik4 4énista oli voimakkain? Kumpi danestd oli hiljaisempi? Mitki danet
olivat yhta voimakkaita? jne.

Tama harjoitus voidaan tehdd myos testind. Opettaja paattdd kysymykset ja oppilaat kirjoittavat
vastaukset paperille. Sama testi voidaan tehda danijakson paityttyé ja verrata, onko tapahtunut

muutosta oppilaiden kuuntelukyvyssa.

Harjoitus 2
Oppilas valitsee yhden danilahteen. Tutkitaan, kuinka monta erilaista danen voimakkuutta danelld

voi tehda. (pp, mp, p, mf, f, ff'tai hiljainen, keskivoimakas, voimakas jne.)

Harjoitus 3
Valitaan "kapellimestari" ja sovitaan tietyt symbolit, jotka kuvaavat danen voimakkuuksia.
Kapellimestari ndyttdd, milli d4nen voimakkuudella muut soittavat. Toiset voivat valita joko

yhden tai useamman 4énen, joilla toimivat.

Harjoitus 4
Tutustutaan myo6s kasitteisiin hiljenevi ja voimistuva. Yritetddn yhdelld dinell toteuttaa kapelli-

mestarin kdden liikkeen mukaan hiljeneva sekd voimistuva dani.
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6.3.5 Tunti5
Aihe: Ainen kesto

Tavoitteet:
Oppilas oppii erottamaan eri pituisia danid.

Oppilas harjoittelee yhdistaméin 4dénen ja kuvan dénen pituuden perusteella.

Harjoitus 1
Oppilas etsii aluksi vapaasti eri pituisia 44nid.

Valitaan "kapellimestari”, joka kertoo millaisia d4ni4 pitaa etsid. (yhyt, pitkd, keskipitki jne.)

Harjoitus 2 ,
Pareittain tai ryhmissi oppilaat lajittelevat pitka-aaniset soittimet ja lyhytddniset soittimet eri

ryhmiin.

Harjoitus 3
Pareittain tai ryhmissi oppilaat tekevit visuaalisia kuvia, jotka kuvaavat jotenkin &&nen kestoa.

Kuvien valmistuttua kukin ryhma toimii kuvan avulla "kapellimestarina”, ja muut soittavat kuvion

mukaan.
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6.3.6 Tunti 6

Aihe: Tempo ja rytmi

Tavoitteet:
Oppilas harjoittelee rytmin toistamista.
Oppilas kykenee tuottamaan omia rytmeja.

Oppilas harjoittelee piirtdmain erilaisista d4nista rytmikuvia.

Harjoitus 1

Oppilaat tuottavat vapaasti erilaisia rytmeji eri 44nilla (nopeita, hitaita jne.).

Harjoitus 2
Oppilaat valitsevat yhden dénilahteen. Vuorotellen soittavat jonkin rytmin ja muut toistavat sen.

Sovitaan yhdessi perusrytmi.

Harjoitus 3

Oppilaat piirtdvat ryhméssd valitsemistaan d4nista rytmikuvia. (esim. tuuli, sade, jyrini jne.)
Kootaan kuvista ddnisommitelma. Jaetaan oppilaat niin moneen ryhméin, kuin rytmikuvia on.
Valitaan "kapellimestari”, joka ndyttid mitd kuvaa milloinkin soitetaan. "Kapellimestari" voi
ndyttdd myos useampaa kuvaa kerrallaan.

Soittaminen voidaan toteuttaa myos niin, ettd esim. karttakeppid liu’utetaan rytmikuvien yli ja
heti, kun keppi koskettaa kuviota, alkaa ryhmai tuottamaan hiljaista d4ntd. Mitd keskemmalle

taulua keppi liukuu, sitd kovemmaksi 4ani muodostuu.
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6.3.7 Tunti 7

Aihe: Sivelkorkeus

Tavoitteet:
Oppilas harjaantuu erottelemaan erikorkuisia d4nia.

Oppilas rohkaistuu keksimain omia sivellyksia

Harjoitus 1
Savelkorkeuden eroja voidaan havainnoida pelkistdan kuunnellen. Esimerkiksi: Kumpi d4nisti on

korkeampi? Mik4 4anistd on matalin? Ovatko danet yhta korkeat? jne.

Harjoitus 2
Savelkorkeuteen voidaan tutustua myos itse d4nid tuottaen.
Oppilaat etsivit erilaisia 44nid. Matalan, keskikorkean, korkean, nousevan, laskevan, asteittain

nousevan ja laskevan, paikallaan pysyvin jne.

Harjoitus 3
Oppilaat valistevat 3 - 4 dantd ja tekevit niistd oman "sdvellyksen". Tdman jilkeen kuvaavat
paperille haluamillaan symboleilla "sdvellyksen" ja soittavat sen. Teokset voidaan myés esittdd

muille,
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6.3.8 Tunti 8

Athe: Muoto

Tavoitteet:

Oppilas kykenee tuottamaan ryhmissid visuaalisen notaation perusteella savellyksen, joka
kytketdédn laajempaan sivellyskokonaisuuteen.

Oppilas kykenee kuuntelemaan omaa musisointiaan suhteessa muiden soittoon.

Oppilas toteuttaa seki suunnittelee ddnipartituureja.

Konkretisoidaan erilaiset muotorakenteet oppilaille visuaalisesti. (Jonomaisuus AAA, parillinen

rakenne AB seka kahdenpuoleinen rakenne ABA.)

Harjoitus 1
Oppilaat tekevit 2 - 3 oppilaan ryhmissd jonomaisen sivellyksen valitsemallaan d4nilahteelld (voi

olla myos soitin) ja merkitsevit savellyksen muistiin sekd esittdvat sen muille.

Harjoitus 2
Jokainen oppilas tekee kaksi tahtia pitkdn savellyksen valitsemillaan d4nildhteilld. Yhdistetdan

kahden oppilaan sivellykset niin, ettd niistd muodostuu parillinen rakenne ja esitetasn ne luokalle.

Harjoitus 3

Pareittain toteutetaan kahdenpuoleinen rakenne, jossa alku- ja loppuosat ovat samanlaiset.
Keskimmadinen osa on hyvin vastakohtainen kuin muut osat. Savellyksen keksimistd helpottaa
aluksi sen visualisointi esim. hiiri (A), leijjona (B), hiiri (A). Pareittain keksitddn ja toteutetaan

sévellys sekd esitetdan se muille.
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6.3.9 Tunti 9

Aihe: Oma sivellys

Tavoitteet:

Oppilas kayttad jaksolla oppimiaan asioita toteutuksessaan.

Oppilas osaa tehdi visuaalisen notaation ja toteuttaa sen danimateriaalilla.

Harjoitus 1

Oppilaat tekevit pareittain tai pienessid ryhmissi visuaalisen notaation, jossa huomioivat dénen

korkeuden, keston, voimakkuuden sekid muotorakenteen.

Oppilaat harjoittelevat toteuttamaan tekeminsi notaation seki esittivit teoksensa muille.

6.3.10 Lisivinkkejd

* Tuntien tai jakson paattyessa keskustellaan tuntien aikana esille tulleista asioista ja ongelmista.
* Oppilaat voivat keksi satuun, runoon tai valmiiseen lauluun ééinitehosteet. Sadut tai runot voi
my0s itse keksid. Teokset voidaan esittdd niin, ettd satu luetaan ja samalla tehddin d4nitehosteita

tai niin, ettd ensin satu luetaan ja sen jilkeen sama satu esitetddn pelkkien danitehosteiden avulla.

* Projektin jalkeen d4nipajaa voi kdyttd4 eri aineisiin yhdistellen sekd musiikinopetuksen lisina.
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7. DISKUSSIO

Adnikasvatus seki d4nipaja ovat elimyksid tuovia metodeja timin péivin musiikkikasvatuksessa,
koska oman tekemisen ja kuulon herkistimisen kautta voi aueta aivan uusi ddnimaailma ja

nikdkulma musiikkikasvatukseen.

R. Murray Schaferin tekemit tutkimukset 4éinimaisemasta ja héinen ala-asteen oppilaille suunnattu
korvanpuhdistuskoulutus, Hannu T. Riikosen paivikoti-ikiisille suunnatut tutkimukset danikasva-
tuksesta sekd myds muut aiheeseen liittyvit kokeilut antoivat selkedn suunnan ddnikasvatuksen
kehittimisesta ala-asteen musiikinopetukseen. Tarkoituksena on luoda ympéristén adnii tutkiva
ddnikasvatus ala-asteen kuuntelukasvatuksen avuksi. Aznikasvatuksen avulla voidaan lisata
adnitietoisuutta ja luovaa opiskeluilmapiiria, mutta kasitella my®s perinteisen musiikinopetuksen
sisaltojd. Adnipajassa monenlaisella danimateriaalilla toimittaessa oppilaat eivit koe niin kovia
suorituspaineita kuin perinteisilli soittimilla soitettaessa; opiskeluilmapiiri on avoimempi.
Kuuntelukasvatus ala-asteella on ollut suurimmaksi osaksi passiivista musiikin kuuntelemista.
Asnikasvatus puolestaan tekee mahdolliseksi oman toimimisen ja tutkimisen d4nimateriaalin
parissa. Adnimateriaalilla toimittaessa joudutaan enemmin kuuntelemaan seki herkistymasn

pienille vivahteille, jolloin kuuntelukasvatus toteutuu huomaamatta.

Lisaéntynyt aanimaailma aiheuttaa levottomuutta, kovaiinistd kayttaytymistd sekd useita
fysiologisia haittavaikutuksia. Pahimpia niistid ovat eriasteiset kuulovauriot. Thmiset harvoin
tulevat ajatelleeksi, minkalaisia vaikutuksia dznilld ja melulla heidin terveydelleen saattaa olla. Jos
danikasvatus olisi osana musiikkikasvatusta jo ala-asteella, jokainen olisi tietoinen niisti vaikutuk-
sista ja voisi itse tehdd lopullisen valintansa dénten suhteen. Asnikasvatus herkisti korvaa ja sen
avulla opitaan kriittisyyttd omia sekd muiden tekemii d4nia kohtaan, Adnipajassa toimiminen

vaatii keskittymistd, jota tapahtuu luonnostaan ddnipajassa toimiessa.

Uuden musiikillisen ajattelumallin Iihtokohta on limminhenkinen, avoin ilmapiiri, jossa opettajan
tehtédvéni on luoda toimintamahdollisuudet oppilaille itse mukana tutkien ja oppien. Tarkoitukse-
na on, ettd oppilas tuottaa mahdollisimman paljon musiikkia itse seki pohtii, arvioi, ja on
kriittinen. Perinteisessi musiikinopetuksessa arvioidaan yleensd tulosta, esim. lauletaanko
puhtaasti, soitetaanko oikeita savelii jne. Aanikasvatuksessa ja ddnipajassa tdrkeds on itse
prosessi: miten oppilas toimii ja mit4 perusteita hin 16ytd4 toiminnalleen. Adnipajasovellus tekee

danikasvatuksen toteuttamisen helpommaksi ja antaa mahdollisuuden erilaisille muille sovelluksil-
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le. Yhti ainoaa oikeaa #inipajaa ei ole olemassa. Adnikasvatus laajentaa kuuntelukasvatuksen
ympéristén ddnten havainnointiin, aénitietoisuuden lisddntymiseen sekd laajentaa ndin
kuuntelukasvatuksen osuutta ala-asteella. Tuntiehdotelmissa korostuu kuunteleminen, keskittymi-
nen ja itse tuottaminen ja keksiminen. Ongelmia #&niprojektin toteuttamiselle tuovat suuret
opetusryhmit. Aznipajassa toimimisen tulisi tapahtua pienissid ryhmissi, jotta dénen taso ei nousisi
lilan korkeaksi ja jokainen oppilas saisi mahdollisuuden tarkkaan kuuntelemiseen. Miten sitten
kdytinnossa pitdisi toimia, jotta daniprojektia voitaisiin toteuttaa? Voiko pieni oppilasryhma
toimia itsekseen ﬁanipajaséa? Oppilasaines vaikuttaa jirjestelyihin. Toisinaan joitakin tunteja
pystytddn toteuttamaan koko luokan kanssé. Kun se ei ole mahdollista, - pienryhmélle voidaan
antaa tutkimistehtavit ja kontrolloida ne tunnin lopulla. Jos koulussa on useita tiloja kaytettavissa,
voidaan ryhmit jakaa eri tiloihin tutkimaan ja tunnin lopulla kokoonnutaan yhteen keskustelemaan
ratkaisuista. Tissd tapauksessa tulisi d4nimateriaalin olla mukana kuljetettavaa. Vaikka tuntiehdo-
telmat on laadittu valmiiksi, vaativat ne silti opettajalta omaa organisointia sekd suuntaamista juuri

hanen oppilasainekseensa sekd koulunsa kdytantoon.

Koska tdmi tutkimus ei sisdlli empiiristd osuutta eikd ole puhtaasti teoreettinenkaan, on se
aiheuttanut varsinkin tuloksia arvioitaessa hankaluuksia. Olen katsonut tarpeelliseksi ndin vieraan
aiheen eteenpdin viemiseksi selvittdd perusteellisesti danikasvatuksen teoriaa ja taustoja seké
tuoda valmiita tuntiehdotelmia koulujen kdytantoon, koska se antaa mahdollisuuden vieda aihetta
kdytannon tasolle jokaisen toteutettavaksi. Tutkimus ei ole suoranaisesti tuottanut kaytintoja
muuttavia tuloksia, vaan voidaan puhua tyén tuomista suuntaviivoista. Vasta vuosien kuluttua
siitd, kun didnipajaidea on viety kouluihin, voidaan nahda selvid tuloksia, mihin d4nikasvatuksella
todella on pystytty vaikuttamaan. Téssd vaiheessa voidaan perustaa nakemykset Schaferin
tutkimusten tuloksiin ja olettaa, tosin kylld pitevin perustein, ettd daniherkkyys on saavutettavissa
ainikasvatuksen avulla. Aiheesen liittyvai kirjallisuutta on melko vihin ja se on erittdin vaikeasti

saatavilla sekd englanninkielistd, mika taas johtaa sithen, etté aihe on todella vieras Suomessa.

Verratessa titd kanadalaista korvanpuhdistuskoulutusta ja suomalaista musiikkikasvatusta on
yllattavad todeta, ettd ne soveltuvat sisilloiltddn hyvin yhteen. Miksi olen liittdnyt nama asiat
yhteen, enki vain keskittynyt pelkkain korvanpuhdistukseen? Opetettavia asioita eri aineissa on
hyvin paljon. Aikaa oppitunneilla ei paljoa ole ylimairisiin kokeiluihin, ja opettajat ovat tunnolli-
sia opetussuunnitelman toteuttajia. Siksi uskon, ettd kynnys tarttua adnipajaprojektiin on
pienempi, kun sen avulla voi kisitelld ns. "todellisia" opetettavia asioita, vaikka se ilman naitakin

olisi tarpeellista.
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Ala-asteen musiikinopetuksessa ei ole kiytetty tdméntapaista projektia, joten siind suhteessa tuon
uutta tietoa ja vaihtelevan mahdollisuuden musiikin opetukseen. Jokainen #inikasvatuksesta
kiinnostunut aloittaja saa tutkimuksestani teorian ja kaytiannon perusldhtokohdat ja voi kehittda
mahdollisuuksien, resurssien sekid kiinnostuksen mukaan oman &inipajansa kehittden siitd

tarpeitansa vastaavan.

Tyoni herittdd monia mielenkiintoisia jatkotutkimusehdotuksia. Voisi testata miten tuntiehdo-
telmani soveltuu ala-asteelle seki auttavatko ne kuuntelun kehittdmisessd. Mielenkiintoista olisi
myos kehitelld sekd miettid monitaiteellisen danipajan mahdollisuuksia ala-asteella. Tahan voisi
sisallyttdd niin taide- kuin tietoaineita. Miten dnipajan avulla voisi opettaa matematiikkaa tai

soveltuisiko se kuvaamataidon opetukseen?
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