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ESIPUHE

Olemme molemmat harrastaneet lapsuudesta asti aktiivisesti liikuntaa ja toimineet
erilaisten liikuntakerhojen ohjaajina. Opiskellessamme opettajankoulutuslaitoksessa
olemme alkaneet pohtia, voimmeko vanhempina ja opettajina vaikuttaa lasten
liikuntaharrastuksiin. Tulevina opettajina haluamme tarjota oppilaille mahdollisuuden

kokea liikkumisen iloa ja tatd kautta omaksua liikunnallinen elamétapa.

Tami tutkimus on tehty opinndytetyond Jyviskyldn yliopiston kasvatustieteen
tiedekunnan opettajankoulutuslaitoksessa. Tyotimme ovat ohjanneet kasvatustieteen
tohtori Jouko Kari ja likuntatieteen tohtori Lauri Laakso. Esitimme heille parhaat

kiitokset ohjauksesta ja tutkimuksen kehittamisideoista.

Haluamme kiittaa kaikkia tutkimukseen osallistuneita vanhempia ja opettajia. Kiitimme
myos vanhempiamme ja sisaruksiamme, jotka ovat tukeneet ja kannustaneet meitd koko
opiskeluajan. Erityiskiitokset haluamme esittdd perheillemme Ari-Pekka ja Esa
Karistolle henkisestd tuesta sekd Teijo Hakkaraiselle henkisestd tuesta ja avunannosta

taulukoiden ja kuvioiden tekemisessa ja kieliasun viimeistelyssa.

Olemme tehneet pro gradu -tutkielman yhdessd ja toivomme, ettd tutkielma arvioidaan

yhteisella arvosanalla.

Jyvaskylassa 5. kesakuuta 2001

Piia Himaildinen Piivi Karisto
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1 JOHDANTO

Liikkuminen on iloa.

Se on ajattelun ja tuntemisen ilmaisua, itsensi koettelua, oppimista, jéljittelya, teatteria, sirkusta,
morkod, lohikadrmettd; se on maailman kokemisen seikkailua. Rajoja sille asettaa vain katselijan
mielikuvitus. Kokonaisvaltaisen liikkumisen tunne on riemukas tapahtuma, jossa lapsi on
suorassa yhteydessi itseensd ja jos han timin yhteyden joskus menettdé niin menettdd hian
samalla yhteyden omaan liikkumiseensa ja hinesti tulee helposti liikkumaton tai toisten
liikuteltavissa oleva.

Lapsi hakee liikkumisellaan vastauksia omiin kysymyksiinsd. Jokaisella lapsella on oma
lilkkkumisensa, hiin voi vertailla itsedfin muihin, mutta silti hinellad tulee sdilyd hidnen oman
liikkkumisen arvo ja tunne.

Téssa on lasten liikkuntakasvatuksen tehtiva. (Salmi 1986)

Liikunnalla on merkittdvd asema suomalaisessa yhteiskunnassa. Liikunta on tirked osa
suomalaista kulttuuria ja silli voidaan vaikuttaa yksilon hyvinvointiin koko
eliminkaaren aikana. Myonteiset ja monipuoliset liikuntakokemukset lapsuus- ja
nuoruusidn kasvuympdristossd luovat parhaat edellytykset elinikdiselle liikunta-

harrastukselle (Vuolle 2000, 23).

Lasten liikuntaharrastusten viridmiseen vaikuttavat monet tekijat, kuten vanhemmat,
sisarukset, kaverit, opettajat ja koulu (Laakso 1981; Eccles 1983; Bandura 1977, 1986).
Erityisesti vanhemmat voivat ratkaisevasti edistdda lapsen elinikdisen liikunta-
harrastuksen syntymistd ja kehittymistd (Sergeev, Stolyarov & Gendin 1988; Moore,
Lombard ym. 1991; Ponkké 1999). Vanhemmat toimivat roolimallina lapsilleen, silla
lapset tarkkailevat vanhempien liikuntakayttaytymistd. Lisaksi vanhempien myonteisilla

liikunta-asenteilla on merkitysté lapsen liikuntaharrastuksiin.

Koululiikunnasta saadut myonteiset kokemukset voivat myds innostaa lasta likkkumaan
ja omaksumaan liikunnallisen eliméntavan. Lapset pitavat liikuntaa mieluisana
oppiaineena (Nupponen ja Telama 1998; Nupponen 1999; Viljanen 1997) ja on
osoitettu, etti myonteisilli kokemuksilla on yhteyttd harrastuksen viridmiseen
(Metsimuuronen 1995). Koululiikunnalla voidaan kehittad lasten yksilollisia
liikkuntavalmiuksia ja antaa virikkeitd lasten liikuntaharrastuksille. Kuitenkin koulu-

liikunnan suoraa yhteytta lasten liikkunnan harrastamisen edistamiseksi on tutkittu vahéin.



Tulevina vanhempina ja opettajina haluamme tietda mahdollisuutemme vaikuttaa lasten
elinikaisten liikuntaharrastusten viridmiseen. Haluamme tarjota lapsille myonteisid
liikuntakokemuksia ja titi kautta ohjata lapsia terveelliseen ja liikunnalliseen
eliméintapaan. Omat vanhempamme ja myonteiset kokemuksemme koululiikunnasta

ovat innostaneet meitd harrastamaan liikuntaa sdannéllisesti ja monipuolisesti.

Tutkimuksen paitarkoituksena on selvittdd, onko vanhempien liikunta-aktiivisuudella ja
asenteilla sekd koululiikunnalla yhteytti lapsen vapaa-ajan liikuntaharrastuksiin.
Selvitimme, millaisia liikuntaharrastuksia lapsilla ja vanhemmilla on, ja miten paljon he
liikkuvat vapaa-aikana. Tutkimme myos, miten tirkeind vanhemmat pitdvat lasten
liikkuntaharrastuksia ja tukevatko he lapsiaan liikunnallissa harrastuksissa. Lisaksi
haluamme selvittdd, tukeeko koululiikunta vanhempien ja opettajien mielestd lasten

litkuntaharrastuksia.

Tutkimuksen perusjoukkona ovat 4.-luokkalaisten lasten vanhemmat (n=250) ja
liikkunnanopettajat (n=10). Tutkimus on toteutettu kolmella eri paikkakunnalla,
Saarijirvelld, Karstulassa ja Kinnulassa. Tutkimustuloksia on vertailtu paikkakunnittain

ja vanhempien sukupuolen ja koulutuksen mukaan.



2 LIKUNTA-AKTIIVISUUS JA LIKUNTAHARRASTUS KASITTEINA

2.1 Liikunta-aktiivisuus

Liikunnallisuus tarkoittaa yksilén piirteiden kokonaisuutta, jossa toiminnan sisdlténa on
liikunta. Kisite liittyy myos yksilon kykyihin ja ajallisiin, maérallisiin ja laadullisiin
valintoihin arkielamissi. Liikunnallisuutta voidaan analysoida kahdesta nakokulmasta,
perusjaosta tai toimintatasoista kasin. Toimintatasoon kuuluvat kyky- tai patevyystaso ja
aktiivisuustaso. Aktiivisuus voi olla ilmiaktiivisuutta tai kiinnostusta liikuntaan. Jakoa

ilmiaktiivisuuden ja kiinnostuksen vilill4 ei voi aina tehd4. (Nupponen 1997, 16.)

Nupponen (1997, 17) erittelee liikunta-aktiivisuuden sen mukaan, milloin ja miten
aktiivisuus ilmenee. Nelikenttdmallin avulla voidaan kattaa liikunta-aktiivisuuden
keskeiset piirteet. Malli on sovellettu kouluikiisille taulukossa 1. Padpaino on
ilmiaktiivisuudessa. Liikuntatoiveet, litkkuntakokemukset, -motiivit ja -asenteet on jétetty

tutkimuksen ulkopuolelle.

TAULUKKO 1. Koululaisen liikunta-aktiivisuuden péaaulottuvuudet (Nupponen 1997,
20).

LIIKUNTA-AKTIIVISUUS
KOULUAIKANA KOULUN
ULKOPUOLELLA

Koululiikunta- Liikuntaharrastus
ILMI- aktiivisuus - Mairi
AKTIIVISUUS - intensiivisyys - Intensiivisyys

- suuntautuminen - suuntautuminen

Koululiikuntatoiveet Toiveharrastukset
KIINNOSTUS - kokemukset Liikuntaharrastus-

- asenteet motiivit




Nupponen ja Telama (1998) ovat madritelleet lapsille ja nuorille suosituksen liikkunnan
mairistid. Heiddn mukaansa liikuntasuoritukset koostuvat kolmesta osatekijasta: riittdvin
usein tapahtuva toistuminen (useimpina viikonpdiving, véhintidn kolme kertaa
viikossa), riittavd kesto (vahintddn 20-60 minuuttia kerrallaan) ja kuormittavuus
(kohtuullinen rasitus, hengistyttdvd ja hikoiluttava liikunta). Yleisesti liikunta-
tutkimuksissa, kuten myos tidssi tutkimuksessa, kdytetaan maaritelmas, jonka mukaan
litkuntasuorituksen tulee kestaa véhintddn puoli tuntia niin, ettd sen aikana ainakin

lievisti hengéstyy tai hikoilee (Suullinen tiedonanto Lauri Laakso 27.9.2000).

2.2 Liikuntaharrastuneisuus ja liikuntaharrastus

Metsimuuronen (1995) erottaa toisistaan kisitteet harrastuneisuus ja harrastus.
Harrastuneisuus ilmentdd suuntautumista harrastusalueeseen, esimerkiksi yleisesti
liikuntaan. Harrastus taas kohdistuu tiettyyn kohteeseen, esimerkiksi liikuntalajiin.
Harrastuneisuus voidaan ymmirtdd enemmankin orientoitumisena, kun taas
harrastuksessa korostuu itse toiminta. Kisitteend harrastuneisuus on laajempi kuin
harrastus, vaikka madritelmit eivit erottelekaan kaisitteitd toisistaan. (Metsimuuronen
1995, 21-22))

Harrastuneisuus on suhteellisen pysyvd, tietyn tyyppisiin  toimintoihin
positiivissdvyisend toimintavalmiutena yksilon toiminnallisella, kognitiivisella ja

affektiivisella alueella ilmenevd jatkuva omaehtoinen suuntautuminen.

Harrastus voidaan ymmdrtid harrastuneisuuden kohdentumisena tiettyyn asiaan,

lajiin, tekniikkaan, vdilineeseen tai osa-alueeseen. (Metsimuuronen 1995, 21-22.)

Telama (1972) kutsuu liikuntaharrastuneisuudeksi sitd ilmiotd, jossa ilmiharrastuksen
lisdksi huomioidaan liikkuntahalukkuutta ilmentévit prefenssit tai motiivit. Laakson (1981)
mukaan liikuntaharrastuksella tarkoitetaan Likunnallisen vaihtoehdon toistuvaa, tietoista
valitsemista silloin, kun valinnalle on ominaista pysyvdisluonteinen motivaatio itse
toimintaa (litkuntaa) tai sen seurauksia kohtaan. Liikuntaharrastuksesta voidaan puhua
vasta silloin, kun liikunnallisen vaihtoehdon valitseminen on tietoista ja

pysyviisluonteiseen motivaatioon pohjautuvaa. (Laakso 1981, 15-17.)
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Nupponen (1997, 21) tarkoittaa liikuntaharrastuksella koulun ulkopuolella tapahtuvaa
omakohtaista osallistumista liikuntaan. Liikunta voi olla joko organisoitua esim.
urheiluseurojen toimintaa tai jdrjestdytymitonts, vapaa-aikana tapahtuvaa liikuntaa.
Kouluajan liikunta-aktiivisuus kisittad liikuntatunneilla tapahtuvan aktiivisuuden lisaksi

myos oppituntien ulkopuolisen koulun jarjestdamén liikunnan.

2.2.1 Liikuntaharrastuksen sisdistyminen

Laakson (1981) mukaan liikkuntaharrastuksen kehittyminen edellyttaa pysyvaisluonteisen
motivaation syntymisté likkuntaa tai sen seurauksia kohtaan. Motivaatio syntyy yleisesti
erilaisten tarpeiden pohjalta. Tarpeilla tarkoitetaan yksilon tilaa, joka ilmentdd sen
riippuvuutta konkreettisista olemassaolon ehdoista ja joka esiintyy persoonallisen

aktiivisuuden pontimena (Petrovski 1973).

Liikuntaharrastus voi pohjautua useisiin samanaikaisesti vaikuttaviin motiiveihin ja
tarpeisiin (Laakso 1981, 17). Niiden pohjalta voi syntyd myo6s muita toimintoja kuin
liikunta (Silvennoinen 1979). Erilaisten motiivien muodostumiseen vaikuttavat monet
yksiloon itseensd ja hanen ymparistoonsa liittyvit tekijat. Tarve liikkkumiseen on yksilon
biologisen perustan ja ympiristotekijoiden vuorovaikutuksen tulos. (Telama 1975.)
Ympiriston vaikutukset yksiloon eivdt ole automaattisia, vaan erilaisten harrastus-
motiivien kehittymiseen vaikuttavat my6s yksilokohtaiset tekijat. Harrastuksen oppiminen
ei ole pelkkdd omaksumista, vaan tavoitteellista toimintaa, jossa yksilo voi aktiivisesti
valikoiden kehittda itseddn omien tavoitteidensa ja ominaisuuksiensa pohjalta. (Laakso
1981, 18.)

Ympiristotekij6illd ei ole vilttimattd suoranaista yhteyttd motiiveihin tai harrastus-
kayttaytymiseen. Ymparistotekijat vaikuttavat yksilon tietoihin, taitoihin, asenteisiin ja
normeihin ja titd kautta myds muutoksiin motiiveissa ja harrastuksissa. Esimerkiksi
vanhemmilla on suuri merkitys lastensa kayttaytymiseen, koska he vaikuttavat lasten
asenteisiin ja arvoihin sekd auttavat lasta tulkitsemaan liikuntakokemuksia ja tuottamaan
niitd (Eccles 1983). Asenteet ja normit toimivat sisdistettyind motiiveina ja ohjaavat
yksilon kayttaytymisti erilaisissa tilanteissa. Asenteet ohjaavat toimintamotiiveja yksilén
positiivisen ja negatiivisen suhtautumisen mukaan. Normit puolestaan madrdavat,

millaista toimintaa pidetdén suotavana ja millaista epdsuotavana. (Laakso 1981, 18.)
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Yksilon asenteisiin ja normeihin vaikuttavat tiedot kyseessd olevasta ilmiostd. Nain
positiivisen asenteen luomiseen liikkuntaa kohtaan voidaan vaikuttaa jakamalla oikeata
tietoa lilkunnasta ja sen merkityksestd. Tiedon lisiksi on tirkeds saada miellyttidvid
kokemuksia liikunnasta seki tuntemuksia hyvista fyysisestd kunnosta. (Laakso 1981, 19.)
Liikuntaharrastuksen jatkuvuus -tutkimuksissa onkin korostettu ilon ja virkistymisen seka
onnistumisen elimysten aikaansaamista mahdollisimman monille. Lisdksi liikunta-
tapahtumaan tulisi kuulua myés tunteiden ilmaisua, esteettisia kokemuksia seka
myonteisid sosiaalisia suhteita. (Laakso 1981, 19; POPS 1994, 110; Heikinaro-Johansson
2001, 7-8.)

Motiivit ja harrastukset vaikuttavat myos takaisin asenteisiin ja normeihin.
Liikuntaharrastuksen  kehittyminen satunnaisesta osallistumisesta saannolliseksi,
pysyviisluonteiseen motivaatioon pohjaavaksi toiminnaksi, tapahtuu véhitellen
asenteiden, normien ja motiivien vuorovaikutuksena. (Laakso 1981, 20.) Harrastuksen
kehittymistd voidaan kuvata mallina, jossa virike johtaa harkinnan ja toiminnan kautta
kokeiluun, josta saadut kokemukset synnyttdvit pysyvén harrastuksen tai johtavat uuden
toiminnan valintaan (Ruohotie 1976). Pysyviisluonteisen harrastuksen kehittyminen on
monimutkainen ja pitkd tapahtumaketju. Erilaisiin motiiveihin pohjautuvat toimintatavan
valinnat sekd toiminnasta saatavat kokemukset muodostavat vahitellen pysyvéin
liikuntaharrastuksen. (Laakso 1981, 20.)

2.2.2 Liikuntaharrastuksen kehittyminen oppimisen tuloksena

Kokemuksia ja oppimista pidetddn harrastuksen kehittymisen kannalta keskeisind
tekijoind. Oppiminen luo pohjan liikuntaharrastukselle kahdesta syysta. Harrastuksen
kehittymiseen vaikuttavat persoonallisuustekijat omaksutaan usein oppimisen kautta.
Lisaksi harrastus pohjautuu usein toimintatavan valintoihin, toiminnasta saataviin

kokemuksiin ja sitd kautta oppimiseen. (Laakso 1981, 21-22.)

Liikuntaharrastuksen kehittyminen oppimisen tuloksena korostaa ymparistotekijoiden
vaikutusta motivaation synnyssid (Laakso 1981, 22). Sekd ymparistotekijat ettd perityt
yksilolliset piirteet vaikuttavat harrastuksen muotoutumiseen (Ruohotie 1976). Tarpeet
liikkuntaharrastukseen voivat olla alkuperiltian sekd biologisia ettd hankittuja (Petrosvki

1973). Biologisilla edellytyksilli on myos merkitystd lilkuntataitojen oppimiseen sekd
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liikunnasta saataviin kokemuksiin. Liikuntaharrastuksen tavoitteet ovat siis periaatteessa

saavutettavissa liikkuntakasvatuksen avulla. (Laakso 1981, 22.)

Tarkasteltaessa litkuntaharrastuksen kehittymistd oppimisen tuloksena on tirkeda
kiinnittid huomiota seuraaviin asioihin: miten harrastuksen oppiminen tapahtuu sekd
missi ja kenen johdolla harrastus opitaan. Oppimista, kuten my6s liikkunnallisten taitojen
oppimista, tapahtuu yksilon persoonallisuuden eri osa-alueilla. Oppiminen luo pohjan
yksilon tiedoille, taidoille sekd arvoille, asenteille, normeille ja kayttaytymismallien
omaksumiselle. (Laakso 1981, 22-23.) Sosiaalisella oppimisella on keskeinen asema
harrastuksen kehittymiseen kokeilusta pysyvain harrastukseen (Bandura 1977, 1986;
Laakso 1981, 23; McPherson ym.1989).

Yksilo reagoi edellytystensd mukaan kasvatus- ja koulutusirsykkeisiin sekd ennalta
suunnittelemattomiin drsykkeisiin. Toiston ja palautteen tuloksena syntyy uusia
paamairia, reagointitapoja ja -tottumuksia, joista muodostuu erilaisia rooleja. Niin syntyy
myos liikuntaharrastus. Harrastuksen oppimisessa korostuu myos yksilon oma aktiivisuus
ja itsendinen paatos. Oppimista tapahtuu myos jaljittelemadlld ja mallioppimisen avulla.
Télloin esimerkiksi vanhempien ja opettajien liikuntakayttdytyminen toimii esikuvana ja
mallina lapsille. Ryhmidn jisenyydelli on myds todettu olevan vaikutusta

likuntaharrastuksen kehittymiseen. (Laakso 1981, 25-26.)
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3 LIIKUNNALLE ASETUT TAVOITTEET KOULUSSA

3.1 Koululiikunta késitteena

Koululiikunta on koulussa tapahtuvaa, kasvatus- ja opetustarkoituksessa harjoitettua
liikuntatoimintaa. Se jakaantuu koulun sisi- ja ulkopuoliseen toimintaan. Sisdpuolista
toimintaa ovat mm. oppitunnit, kerhotyo ja liikuntapiivat. Padosan ulkopuolisesta

toiminnasta muodostaa koulujen vilinen kilpailutoiminta. (Jaaskelainen 1980, 10-11.)

Koululiikunta on aikuisten organisoimaa toimintaa. Tédssd organisoidussa toiminnassa
oppilaat voivat keskittyd kehittdméain omia taitojaan ja kykyjaan. Opettajilta he oppivat
uusia taitoja ja valmiuksia sekd mahdollisesti myos asenteita ja kayttdytymismalleja.
Liiallisella organisoinnilla ja ohjaajakeskeisyydelli on myds haittansa. Oppilaan
omatoimisuus ja spontaani aktiivisuus ovat tirkeitd sekd kasvatustavoitteiden
ndkokulmasta ettd koululiikunnan keskeisen padmairan, liikunnallisen elaméntavan

hankkimisen kannalta. (Telama 1993, 24-25.)

Telaman (1993) mukaan koululiikunnan merkitys on siind, ettd kaikki suomalaiset
lapset osallistuvat jossakin elaminvaiheessa koululiikuntaan. Helin (1996) toteaakin,
etti koululiikunta on suurimmalle osalle lapsista ainoa tapa liikkua. Liikunnan ja
terveyden yhteys on kiistaton. Samoin lapsena ja nuorena opituilla liikuntarutiineilla on
osoitettu olevan pysyvi vaikutus. Ne, jotka harrastavat liikuntaa lapsena, harrastavat sité
aikuisiassakin. (Helin 1996, 16-17.)

Koululiikunnan yhteiskunnallinen merkitys perustuu Telaman (1993) mukaan
kansanterveyden edistimiseen ja yksilon sosiaaliseen tukemiseen. Lisdksi
koululiikunnalla on merkitystd kansallisen liikuntakulttuurin sailyttamisessd ja
kehittimisessi sekd ympiristo- ja luontokasvatuksessa. Koululiikunnan kansanterveyttd
edistavd vaikutus riippuu siitd, kuinka hyvin se pystyy aikaansaamaan liikunnallista
elaméntapaa. (Telama 1993, 24-25))

Telama (1993) korostaa koululiikunnan merkitystd myds yksilon kannalta. Se tukee

oppilaan persoonallisuuden kehitystd, edistdd sosiaalista kehitysta sekd antaa hénelle
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eliminsisaltod ja iloa sekd tarjoaa harrastusmahdollisuuden. Koululiikunta vaikuttaa
myos positiivisesti opiskeluun ja kouluun, silli on niyttod siitd, ettd liikkunta lisda
opiskeluvireytti. Suosittuna ja aktiivisena toimintana liikunta liséd myos koulun
yhteishenked ja auttaa koulua muodostumaan ympiriston toimintakeskukseksi. (Telama

1993, 24-25.)

3.2 Liikunnanopetus historiallisesta nakokulmasta

Voimistelu virallistettiin ensimmdisen kerran oppiaineeksi Suomen oppikouluihin
vuonna 1843 pojille ja mydhemmin vuonna 1873 myos tytdille. Aluksi voimistelun
paitehtidviand oli oppikoululaisten fyysisestd terveydestd ja kunnosta huolehtiminen.
Tuolloin voimistelun tuntiméadrit olivat 4-5 tuntia viikossa. (Wuolio & Jaaskelainen
1993, 7.)

Suomen itsendistymisen jilkeen liikuntaa pidettiin tirkeina tekijana valtion
kehityksessi. Liikuntakasvatuksen yhtend tehtivanid oli lisdtd eripuraisen kansan
yhtendisyyden tunnetta ja vahvistaa maanpuolustusta. (Juppi 1995, 97.) Kuitenkin
litkuntatilojen ja patevin koulutetun tyévoiman puute vaikuttivat monien koululiikuntaa
koskevien tarpeellisten uudistusten toteuttamiseen. Esimerkiksi suositukset voimistelu-
tuntimaristd jokaiselle koulupiiville eivit toteutuneet vaan kaytinnossa tunteja oli
yleensi yksi tai kaksi viikossa. (Juvonen 1978, 43-44; Wuolio & Jaiskelainen 1993, 86-
88.)

Talvisodan kokemukset vaikuttivat ratkaisevasti voimistelutuntien maaradn. Vuoden
1941 asetuksessa esitettiin voimistelulle, urheilulle ja terveysopille varattavaksi nelja
viikkotuntia, mik4 toteutui ldhes kaikilla kouluilla lukuunottamatta joitakin tyttékouluja.
Osa lisdtyistd tunneista edellytettiin kiytettdviaksi véestonsuojelun opetukseen ja
erityisesti poikien liikunnanopetus sai sotilaallisia piirteitd. (Suomen Asetuskokoelma

1941, 989; Juvonen 1978, 51.)

Vuoden 1952 Kansakoulun Opetussuunnitelman mietinté II'n mukaan liikunta-
kasvatuksella oli edelleen erikoisasema koulun oppiaineiden joukossa. Térkednd

tavoitteena pidettiin elinikéisten liikuntatottumusten oppimista, vaikka tuntimaarat (2-3
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tuntia/viikossa) olivat vihentyneet verrattuna talvisodan jélkeisiin tuntimaériin.
Liikuntakasvatuksen tehtdvand oli huolehtia lapsen ruumiillisesta kehityksestd: estda
erityisesti ryhtivirheiden syntymistd ja kehittdd oppilaita tarkoituksenmukaiseen
lihassuoritukseen. Lisdksi liikuntakasvatuksella pyrittiin sosiaaliseen kasvatukseen
joukkuepelien avulla seki tuottamaan virkistystd ja iloa koulupdivain. (Kansakoulun

Opetussuunnitelman mietinto II 1952, 189-190, 202-203.)

1970-luvulla  peruskoululain tullessa voimaan liikuntakasvatuksen tavoitteita
tarkennettiin uudella opetussuunnitelmalla. Liikuntakasvatus nahtiin entistd laajempana
osana oppilaan kokonaisvaltaista hyvinvointia. Liséksi liikkunnan jatkuvan harrastuksen
tavoite tulkittiin siten, ettd jokaisen oppilaan oli saatava mahdollisuus liikunnan
harrastamiseen. Tami edellytti erityisesti sitd, ettd opetusta yksilollistettiin ja oppilaita
ohjattiin oman harrastusmuodon valintaan tutustumalla mm. erilaisiin liikuntalajeihin.
Liikuntatuntimaarit olivat vield 70-luvun alussa 1-2 luokilla 2 viikkotuntia ja 3-6
luokilla kolme viikkotuntia. Vihitellen peruskoulun myotd tuntiméaarat laskivat,
erityisesti ylemmilld luokilla. (Peruskoulun opetussuunnitelman mietinté II 1970, 19,
289-294.)

Vuoden 1985 opetusuunnitelman liikuntakasvatuksen tavoitteet eivdt poikenneet
edellisen vuosikymmenen tavoitteista. Koululiikunnan tehtava oli edelleen antaa
koulussa sellaisia tietoja, taitoja ja asenteita sekd myonteisia kokemuksia, joiden
pohjalta oppilaalle syntyisi liikunnallinen elimaéntapa ja tarve ylldpitad toiminta- ja
tyokykyisyyttd hyvinvoinnin edistimiseksi. Tuntimaérat vaihtelivat 1-2 luokalla 1-2
tuntiin ja 3-6 luokalla 2-3 tuntiin. (Peruskoulun opetussuunnitelman perusteet 1985, 26,
175.)

3.3 Liikunnanopetuksen tavoitteet ja keskeiset sisallot tina paiviana

Kouluissa eletddn uudistuksen aikaa, silld tuntijaot ovat muuttumassa vuonna 2003.
Liikuntatuntien mairat ovat vihentyneet talvisodan jilkeen ja tana paivand Suomessa
koululiikunnan tuntimiirat ovat toiseksi alhaisimmat verrattuna muihin Euroopan
maihin. Suomessa liikuntatunteja on keskiméarin 1,7 tuntia viikossa 12 kouluvuoden

aikana, kun taas Ranskassa 3,5 tuntia ja Sveitsissi 3,4 tuntia viikossa. (Helin, 2001.)
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Suomessa kiynnistettiin vuonna 1994 valtakunnallinen opetussuunnitelmauudistus.
Opetushallituksen laatimissa opetussuunnitelman perusteissa korostui konstruktivistinen
oppimiskisitys. (Heikinaro-Johansson 2001, 6.) Liikunnassa uuden tiedon- ja
oppimiskasityksen mukainen oppiainekeskeisyydestd irtaantuminen nékyy oppilaan
aktiivisen roolin ja osallistumisen nostamisena yhdeksi keskeisimmisti opetuksellisista
periaatteista. Tami ilmenee yksilollisyyden ja oppilaskeskeisyyden korostamisena ja
oppisisiltdjen valintaan jitettynd viljyytend. Juuri opetussuunnitelman viljyys antaa
mahdollisuuden suunnata liikunnanopetusta entisti enemman lajikohtaisesta opetuksesta

kohti ominaisuusldhtokohtaista opetusta. (Hakala 1999, 121-122.)

Telaman (1999) mukaan koululiikunnan keskeisin p#amadrda on liikunnallisen
eliméintavan edistiminen ja sisdisen motivaation herittiminen liikuntaan. Yksi
peruskoulun opetussuunnitelman tavoitteista onkin, etti oppilas kokee liikunnan iloa,
oppii harrastamaan liikuntaa siinnollisesti ja oppii myOnteisen asenteen liikuntaan
(POPS 1994, 110). Pysyvi harrastus ei synny pelkistaan ulkoisten motiivien kautta
vaan sisdinen motivaatio liikuntatoimintaan syntyy vain toiminnassa ja siitd saatuihin
kokemuksiin ja elamyksiin perustuen. Elimykset voivat olla osaamiseen liittyvii
oppimis- ja pitevyyskokemuksia, mutta myods tunnevaltaiset aistikokemuksiin,
sosiaalisiin suhteisiin, oman kehon kokemiseen tai jannitykseen liittyvat elimykset ovat

tarkeita. (Telama 1999, 4-9.)

Telaman (1999) mukaan toinen koululiikunnan keskeinen tavoite on kouluikéisen
nuoren fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen kehityksen tukeminen. Peruskoulun
liikunnan opetuksen tavoitteena onkin, ettd oppilaan motoriset perustaidot, liikehallinta-
ja kuntotekijit sekd liikunnalliset lajitaidot kehittyvat ja harjaantuvat. Lisdksi
tavoitteena on, ettid oppilas edistyy yhteistyotaidoissa ja itsensd tuntemisessa. (POPS
1994, 110-111))

Terveys on yhteiskunnan kannalta ehki tirkein perustelu liikunnalle. Liikunnan avulla
oppilas voi oppia rentoutumaan, omaksua terveelliset eliméntavat ja kehittda
liikuntakulttuuria ja kansalaistaitoja. Lisédksi liikunta voi osaltaan lisata opiskeluvireyttd

ja parantaa oppimistuloksia muissa oppiaineissa. (POPS 1994, 110.)
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Kouluissa liikuntatuntien ulkopuolisten tehtdvien lisdantyminen on tunnusomaista 2000-
luvulla. Liikuntatunnit muodostavat toiminnan ytimen, mutta koululiikuntaan liittyy
tirkednd osana myos oppituntien ulkopuoliset liikuntatapahtumat ja yhteistyd muiden
liikuntatahojen kanssa. Aktiivisena ja suosittuna toimintana liikunta voi olla
kouluyhteisod integroiva tekiji ja keskeisessi asemassa kehitettdessdé koulua
ympéristonsa toimintakeskukseksi. (Heikinaro-Johansson 2001, 8; POPS 1994, 110.)

3.4 Koulukohtaiset tavoitteet

Koulukohtaisten opetussuunnitelmien merkitys korostuu vuoden 1994 opetus-
suunnitelmien uudistuksessa. Liikunnanopetuksen opetussuunnittelun ldhtokohtana ovat
koulukohtaisessa opetussuunnitelmassa hyviksytyt koko koulun kehittimisen

periaatteet. (Heikinaro-Johansson & Kolkka 1998, 35-36.)

Tahan tutkimukseen osallistuneiden koulujen liikunnan opetussuunnitelmat ovat hyvin
samankaltaiset. Suunnitelmat pyrkivdt vield padosin noudattamaan valtakunnallisia
ohjeita ja tavoitteita likkunnan opetuksessa. Koulut haluavat tarjota oppilaille mm.
monipuolisia ja myonteisid liikuntakokemuksia ja tutustuttaa oppilaat erilaisiin
liikuntalajeihin seké kehittdd oppilaiden sosiaalisia taitoja. Liikunnallisen elaméntavan
ja liikunnan jatkuvan harrastuksen tavoite 16ytyy kirjattuna Muholan ala-asteen
liikkuntasuunnitelmasta. Herajarven ala-aste korostaa myos jatkuvan liikuntaharrastuksen
merkitystd. Kinnulan kirkonkyldn ala-asteen liikuntakasvatuksen yhtena tavoitteena on,
etti oppilas 10ytdd monipuolisia harrastusmahdollisuuksia koululiikunnan avulla.
Tolppilan ala-asteella oppilas halutaan innoittaa liikunnan harrastamiseen. Tarvaalan ja
Syrjanmaen liikunnan opetusuunnitelmat ovat sisalloltdan suppeammat, mutta

noudattavat liikkunnanopettajien mukaan yleisia kuntakohtaisia tavoitteita.
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4 VANHEMMAT, KOULU JA LIKUNTAKERHOT LASTEN LIIKUNTA-
HARRASTUSTEN TUKIJOINA

4.1 Vanhempien merkitys lasten liikuntaharrastuksille
4.1.1 Vanhemmat roolimalleina

Mooren, Lombardin ym. (1991, 215-219) tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd
vanhemmilla on merkitystd lasten liikunta-aktiivisuuteen. Fyysisesti aktiivisilla
vanhemmilla oli suuremmalla todennikoéisyydelld liikunnallisia lapsia. Vanhempien
aktiivisuustason vaikutus lapsiin oli isilli suurempi kuin dideilld. Kuitenkin kaikista
suurin vaikutus lasten liikkumiseen oli perheilld, joissa molemmat vanhemmista olivat
fyysisesti aktiivisia. Aktiivisten d&itien lapset olivat kaksi kertaa suuremmalla
todennikoisyydelld liikunnallisempia kuin passiivisten ditien lapset. Liikunnallisten
isien vaikutus lapsiin oli jopa kolme ja puoli kertainen ei-liikkkuviin verrattuna. Yleensa
vanhempien vililld ei ole ldydetty ndin suuria vaikutuseroja. Tutkimustavat ja -

tavoitteet saattavat olla osasyyna tuloksiin.

Yangin (1997, 67-68) tutkimustulokset tukevat Mooren, Lombardin ym. tuloksia.
Hénen pitkittaistutkimuksessaan kolmivuotisen seurannan aikana liikunnallisesti
aktiivisten isien lapset luopuivat liikunnasta selvasti vihemman kuin passiivisten isien
lapset. Isien liikuntaharrastuneisuus oli yhteydessi 9-vuotiaiden lasten liikunta-
kayttaytymiseen ja vaikutti seka tytéill‘éi ettd pojilla myds 12 vuotta mydhemmin. Aidin
liikunta-aktiivisuudella havaittiin olevan yhteyttd tyttojen liikunta-aktiivisuuteen

kaikissa ikdryhmissi ja poikien liikunta-aktiivisuuteen vain 12-vuotiaiden ryhmassa.

Yangin, Telaman ja Laakson (1996, 285) tutkimustulokset tukevat aikaisempia
tutkimuksia, joiden mukaan vanhempien, erityisesti isdn, liikunta-aktiivisuudella on
yhteyttd lasten liikunta-aktiivisuuteen. Liikunnallisesti aktiivisten isien lapset
osallistuvat enemmin jérjestettyyn liikuntaan kuin passiivisten isien lapset. Isien
liikunta-aktiivisuus korreloi lasten liikunnallisuuteen myos lasten kasvaessa. Aidin
liikunta-aktiivisuudella naytti olevan yhteyttd ainoastaan tyttdjen liikunta-

aktiivisuuteen.
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4.1.2 Vanhempien tuki, kannustus ja sosiaalinen asema

Sergeev, Stolyarov ja Gendin (1988, 153-166) ovat tutkineet vanhempien mallien ja
odotusten yhteyttd lasten liikunnan harrastamiseen. Tulokset osoittavat, ettd sekd
vanhempien fyysiselld aktiivisuudella ettd asenteella liikuntaa kohtaan on suurta
merkitystd lasten liikunnan harrastamiseen. Vanhempien taidot ja asenteet fyysistad
kulttuuria ja liikuntaa kohtaan luovat edellytykset lasten harjoitteluun ja ovat erittdin
merkittdvd asia lasten liikuntakoulutuksessa. Vanhempien aikaisemmat liikunta-
kokemukset vaikuttavat nykyiseen liikkumiseen. Témaé on lasten liikkkumaan oppimisen
kannalta tirkeds, koska vanhemmat toimivat mallina lapsilleen. Myos sisarusten
liikkunnan harrastamisella on myonteinen vaikutus lasten liikunnallisuuteen. Liséksi

lasten sukupuolella ja idlld on todettu olevan merkitysta.

Anderssen ja Wold (1992, 341-348) ovat tutkineet liheisten ihmisten, vanhempien ja
ystivien, fyysisen aktiivisuuden, tuen, auttamisen ja arvojen vaikutusta lasten
liikuntaharrastuneisuuteen.  Tulokset  osoittavat, ettdi vanhempien fyysiselld
aktiivisuudella ja tuella on merkitystd lasten liikuntaharrastuksiin. Erityisesti molempien
vanhempien tuella oli yhteyttd lasten liikkkumisen maéidraan. Anderssen ja Wold
korostavat kuitenkin, ettd vanhempien pitdisi olla varovaisia painostaessaan lapsia
liilkkumaan, koska liika painostus saattaa aiheuttaa pdinvastaisia vaikutuksia ja tuhota
lapsen ilon liikkua. Tutkimustulokset viittaavat siihen, etti vanhempien roolimallilla ja

tuella on vaikutusta lasten litkkunnan harrastamiseen.

Moore ja Lombard ym. (1991, 215-219) ovat osoittaneet, ettdi vanhemmat vaikuttavat
lastensa liikunnan harrastamiseen neljalla eri tavalla: 1) Fyysisesti aktiiviset vanhemmat
toimivat liikunnassa roolimallina lapsilleen. Kun vanhemmat arvostavat liikuntaa, he
pyrkivat my6s itse liikkumaan ja on todennakoista, ettd myos heiddn lapsensa alkavat
arvostaa liikuntaa. 2) Suuri yhtenevyys vanhempien ja lasten liikuntatason vililla
saattaa yhdistdd heitd liikkumaan yhdessi. 3) Vanhempien tuki voi lisdtd lasten
osallistumista urheiluun. 4) Geneettinen tai synnynniinen taipumus maaraa fyysisen
aktiivisuuden tason. Myos muissa tutkimuksissa on osoitettu, ettd vanhemmat

vaikuttavat lastensa litkunnan harrastamiseen usealla eri tavalla.
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Sergeev, Stolyarov ja Gendin (1988, 153-166) puolestaan jakavat vanhempien asenteen
lasten liikunnallista kehittymistd kohtaan kahteen osaan: arvo-orientoitunut (value-
orientational) ja kaytannollis-aktiivinen (practical-active) asenne. Ensimmainen néistd
kahdesta edustaa vanhempien teoreettis-emotionaalista asennetta lasten lii-
kuntaharrastusta kohtaan (liikkunnan tirkeys, liikunnalliset paamaarat, koulutuksen
vaikuttavuus, tulevaisuuden suunnitelmat). Vanhempia pyydettiin valitsemaan
kahdeksasta paaryhmisti ne asiat, joita he haluaisivat kehittdd lapsessaan.
Liikunnallinen kehitys tuli kolmanneksi (sitd ennen ahkeruus ja moraali). Vanhempien
omasta mielestd lasten liikunnan harrastukseen vaikuttaa eniten lasten ja vanhempien
yhdessa liikkkuminen. Huomattavaa on, etti 94 % vanhemmista halusi, etti heiddn
lapsensa kuuluvat johonkin urheiluseuraan. Vanhemmat eivat kuitenkaan unohtaneet
myoskadn lasten oman motivaation tirkeyttd seka liikunnan merkitysti lasten luonteen,

tahdon ja itsekurin kehityksessi.

Yang, Telama ja Laakso (1996) ovat tutkineet vanhempien roolimallin sekd tuen ja
kannustuksen lisiksi vanhempien sosiaalisen aseman yhteytta lasten liikunta-
aktiivisuuteen. Aikaisemmista tutkimustuloksista (McPherson ym. 1989) poiketen
Yangin, Telaman ja Laakson (1996, 280, 286-287) tutkimuksessa ei 16ydetty yhteytta
isien korkean sosiaalisen aseman ja poikien liikunta-aktiivisuuden vililldi missdan
ikdryhmassi (9-15v.). Sen sijaan isien sosiaalinen asema naytti vaikuttavan suuresti alle
12-vuotiaiden tyttdjen osallistumiseen liikuntaan, silld korkeasti koulutettujen isien tytot
osallistuivat liikuntaan huomattavasti enemmin kuin vihemman koulutettujen isien
tytot. Myodhemmissd ikdryhmissd ei isien sosiaalisella asemalla ollut endd yhteyttd

tyttojen liikkkumiseen.

4.1.3 Lasten ja vanhempien yhdessa liikkuminen

Sergeev, Stolyarov ja Gendin (1988, 153-166) tutkivat vanhempien aktiivisuutta
perheen liikuntaharrastuksessa. Heiddn lahtokohtanaan oli, ettd liikkunta on erottamaton
osa kasvatusta ja harmonista kehitystd. Tdméin vuoksi he tutkivat vanhempien
vaikutusta suoraan esikouluikdisten lasten fyysiseen harjoitteluun. Isat kayttivat
keskimairin 63 minuuttia pdivissid lastensa kanssa liikkkumiseen, didit 87 minuuttia.
Vanhempien ja lasten yhteinen liikunnan harrastaminen vaheni lasten kasvettua. Ian

lisiantyessd lapset liikkuvat ja pelaavat ulkopelejadn mieluimmin keskendin kuin
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vanhempien valvonnassa. Vanhempien ajankaytto lastensa harrastuksiin oli yhteydessa
myds heiddn koulutukseensa. Koulutetummat vanhemmat kiyttivit enemmén aikaa

lastensa kanssa liikkumiseen kuin vihemmaén koulutetut vanhemmat.

Ponkké (1999) on tutkinut viitoskirjassaan vanhempien ja lastentarhanopettajien
liikkuntamyonteisyyden yhteyttd paivakoti-ikdisten lasten liikunta-aktiivisuuteen ja
kokemuksiin. Liikuntamyonteisyyden maéiritelmdan kuuluvat vanhempien oma
liikkuntaharrastus seké lasten liikunnan arvostus ja sitoutuminen siihen. Vanhempien
osalta tamd tarkoittaa liikkumista yhdessi lapsen kanssa, liikuntavilineiden
hankkimista, lapsen kuljettamista kerhoon sekd paivakodin liikuntakasvatuksen
arvostamista. Liikuntaharrastuksen maariteltiin kestavian védhintdan puoli tuntia ja sen
aikana piti lieviasti hikoilla ja hengistyd. Kyselyyn vastanneista lasten vanhemmista
puolet harrasti liikuntaa 1-2 kertaa viikossa. Suosituimpia liikuntamuotoja olivat hiihto
ja kively. Vanhemmista 83 % harrasti liikuntaa yhdessd lapsensa kanssa. Poikien
vanhemmista 65 % liikkui yhdessd lapsensa kanssa viahintdin 2-3 kertaa viikossa,
tyttojen vanhemmista 46 %. Useimmin lapsen kanssa harrastettiin luistelua, uintia,

pyoriilya, palloilua ja kdvelya. (Ponkko 1999, 82.)

Vanhemmat arvostivat liikuntaharrastusta myos panostamalla vilineisiin. Kaikilla
lapsilla oli enemmin kuin viisi liikuntavilinettd kotona. Vanhemmat arvostivat
paivakodin litkuntakasvatusta, silld vain leikkia pidettiin liikuntaa tirkedmpéni. 64 %
vanhemmista piti liikuntaa erittdin tarkedni ja 35 % melko tirkedna. Vanhemmat olivat
tyytyvéisida paivakodin jarjestimidian liikkuntaan ja olivat valmiita maksamaan siitd
atheutuvia lisdkustannuksia. Lahes 37 % heistd oli erittdin tyytyvaisia ja 44 % melko
tyytyvéisid. Tutkimustulosten mukaan vanhempien omalla liikuntaharrastuksella oli
erittdin merkitseva yhteys siihen, kuinka usein he liikkuivat yhdessi lapsensa kanssa ja
merkitsevd yhteys pidivakodin liikkunnan arvostukseen ja lapselle hankittujen

litkkuntavilineiden maaraan. (Ponkko 1999, 82-83))

4.2 Lasten ja vanhempien kokemuksia koululiikunnasta

Nupposen ja Telaman EURO-tutkimuksessa (1998) ja koululaisten litkuntaa
kartoittavassa KOULI-tutkimuksessa (1995-1998) selvitettiin oppilaiden suhtautumista
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koululiikuntaan. EURO-tutkimus toteutettiin kuudessa Euroopan maassa. Suomessa
aineisto koostui 1109:sti peruskoulun 6. ja 8. luokan oppilaasta. Oppilaat olivat neljalta
alueelta: Kainuusta, Keski-Suomesta, Satakunnasta ja péaikaupunkiseudulta. KOULI-
aineiston oppilaat valittiin viiden ld4nin alueelta edustamaan seka taajaman ettd haja-
asutusalueen oppilaita. EURO-tutkimuksessa selvittiin kyselylld oppilaiden kasityksid
koulunkdynnistd ja koululiikunnasta. KOULI-tutkimuksessa kysyttiin  lisaksi

suhtautumista liikuntatuntien méaéaraan. (Nupponen 1999, 17, 21.)

Molempien tutkimusten mukaan suuri enemmistd koki nykyisen koululitkunnan
positiivisena. Koululiikuntaan myonteisesti suhtautui 73 prosenttia oppilaista. Erittdin
paljon koululiikunnasta piti 21 prosenttia, josta poikien osuus oli suurempi. Erittdin
vastenmieliseksi koululiikunnan koki vain kaksi prosenttia oppilaista. Viidennen luokan
oppilaat suhtautuivat myonteisimmin koululiikuntaan. Puolet oppilaista, josta poikien
osuus oli 59 prosenttia, halusi nykyistd enemmin liikuntatunteja. Koululiikuntaan
suhtautuminen oli kaikissa maissa myonteisempdd kuin kouluun suhtautuminen.

(Nupponen 1999, 17-18.)

Vuonna 1993 valtakunnallisella koululiikuntatutkimuksella kartoitettiin myo6s lasten
kokemuksia koululiikunnasta. Sen mukaan useimmat koululaiset halusivat liikunnan
oppiaineekseen, vain muutama prosentti ei olisi valinnut sitd lainkaan. Tutkimus kuului
osana Paavo Nurmi -keskuksen kdynnistdimain Liikunta ja Eliménkaari -projektiin ja
se kohdistettiin 1323:een peruskoulun 1, 4. ja 8. luokan oppilaiseen. Tulosten mukaan
pojat halusivat valita litkuntatunteja enemmaén kuin tytét. Erityisesti 4. luokkien oppilaat
valitsivat muihin luokkatasoihin verrattuna useammin liikuntaa viikko-ohjelmaan.
Keskimdirin vapaa-ajan liikuntaa harrastettiin noin kolme kertaa viikossa. (Viljanen
1997, 13.)

Rahikkala (1996) on tutkinut mm. vanhempien liikunnanopetuksen tuntemusta ja
tyytyviisyyttd opetukseen Sotkamon kunnassa. Tutkimukseen osallistui 176 vanhempaa
ja tutkimus tehtiin strukturoidulla kyselylomakkeella. Tutkimuksen mukaan 27
prosenttia vanhemmista ilmoitti tuntevansa vihidn tai ei juuri lainkaan lastensa
liikkunnanopetusta. Kohtalaisesti liikunnanopetusta tunsi 47 prosenttia vanhemmista ja
hyvin tai erittdin hyvin 26 prosenttia. Vanhemmat kaipasivat lisad tietoa koulun

toiminnasta, muutenkin kuin lastensa kertomana. (Rahikkala 1996, 28.)
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Tutkimuksen mukaan kolme neljasti (73%) vanhemmasta oli erittdin tai enimmékseen
tyytyviinen lastensa liikkunnanopetukseen. Tyytyvidisyytta perusteltiin silld, ettd opetus
oli monipuolista ja etta lapsilta oli saatu ilmeisesti positiivista palautetta, koska huoltajat
kokivat heidin nauttineen liikunnasta. Joskus tyytymattomii liikkunnanopetukseen oli 11
prosenttia vanhemmista. Tyytymittomyyden syind olivat puutteelliset liikuntatilat,
vanhempien kokema liikunnanopetuksen huono tuntemus sekd sithen liittyva
tiedonkulun puute ja katkokset. (Rahikkala 1996, 29,46.)

Erittdin tai enimmikseen tyytyviisistd vanhemmista 25 prosenttia koki tuntevansa
liikunnan opetusta erittdin hyvin tai hyvin. Joskus tyytymattomista vanhemmista tai
niistd, jotka eivit osanneet sanoa kantaansa lihes 20 prosenttia ilmoitti tuntevansa
liikunnanopetusta vihin tai ei lainkaan. Rahikkala on tehnyt téstd johtopaatoksen, jonka
mukaan tieto ndyttdisi lisidvdn vanhempien tyytyvdisyyttd liikunnanopetukseen.
Tyytyviisyyden parantamiseksi Rahikkala ehdotti vanhempien ja koulun yhteistyon

selvittdmisti ja liikunnan opetuksen tiedottamisen lisdamistd. (Rahikkala 1996, 46-47.)

Nupponen toteaa, ettd lehdet antavat usein védristyneen kuvan koululiikunnasta. Tamé
johtuu siitd, ettd lehtikirjoitteluun osallistuu vain pieni vahemmisto, jolle koululiikunta
on todella epamiellyttivid tai jolle se ei ole pystynyt tarjoamaan soveltuvaa liikuntaa.
Nupponen toivoo, ettd nykyisestd koululiikunnasta tulisi tiedottaa entisti tehokkaammin
esim. vanhempainilloissa, lehdissié ja muissa tiedotusvilineissd paikkakunnittain.

(Nupponen 1999, 18.)

4.3 Lasten osallistuminen liikuntakerho- ja seuratoimintaan

Liikuntakerhojen mairisti ei ole tehty tarkkoja tutkimuksia. Laman ja saastotarpeiden
myo6td perinteinen koulujen jarjestimi liikuntakerhotoiminta on kuitenkin vahentynyt.
Liikuntakerhojen tilalle on tullut iltapdivitoimintaa, jonka tarkoituksena on jarjestdd
lapsille tekemistd koulun jilkeen. Yhtend tavoitteena on saada vidhan litkkuvat tai
syrjaytymisvaarassa olevat lapset lilkkumaan. (Kujala 1998, 30; Heikinaro-Johansson
2001, 8; Suullinen tiedonanto Riikka Eerola 30.5.2001.) Suomessa on noin 380 000 7-
12-vuotiasta nuorta, joista vain noin 150 000 osallistuu ohjattuun liikuntaan kerhoissa

tai seuroissa (Kujala 1998, 30). Liikuntagallupin (1995) mukaan yli puolet
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urheiluseuroihin  kuulumattomista lapsista haluaisi tulla mukaan liikunnalliseen

iltapaivakerhotoimintaan (Karvinen 1998, 7.9.2000).

Opetusministerié  asetti laajapohjaisen tyéryhmin pohtimaan kerhotoiminnan
kehittimistd maaliskuussa 1997. Tyoryhmid teki selvityksen koulun kerhotoiminnan
laadusta ja laajuudesta sekd ehdotuksen siitd, miten peruskoulun kerhotoimintaa voidaan
kehittdd. Ehdotuksen mukaan perusopetuslakiin sisdllytetdan maininta kerhotyosti seka
laaditaan peruskoulun paikallisiin opetussuunnitelmiin kerhotoiminnan tavoitteet.
Padvastuu toiminnan koordinoimisesta on kunnille. Opetusministerion tyoryhmén
vision mukaan kaikilla oppilailla on tasavertainen mahdollisuus osallistua
kerhotoimintaan. Keskeistd on, ettd syrjaanvetdytyvitkin lapset innostuisivat
kerhotoiminnasta ja heidin vanhempansa saataisiin innostumaan yhteistyohén koulujen

kanssa. (Karhuvirta 1998, 6-7.)

Liikuntakerhot tarjoavat mahdollisuuden monipuoliseen liikunnan harrastamiseen,
litkkunnallisten taitojen kehittimiseen sekd mukavaan yhdessdoloon. Koulun
kerhotoiminta poikkeaa urheiluseurojen valmennuksesta siten, ettd osallistumiseen ei
yleensi vaadita oppilailta kovin korkeita kriteereitd ja toiminnan tarkein paamaira ei ole
osallistuminen urheilukilpailuun. Niin liikuntakerhoissa harrastuksen 10ytdvit myos
nekin lapset, jotka urheiluseuroissa ja jarjestoissa jaisivat "vilttiketjuun". (Karhuvirta
1998, 7.)

Koulujen jarjestimid vapaaehtoinen liikuntakerhotoiminta oli Laakson (1981)
tutkimuksen mukaan koulun tirkein vaikuttaja lasten litkuntaharrastukseen.
Kouluaikoina liikuntakerhoissa kdyneet miehet harrastivat aikuisena muita enemmén
liikuntaa. Myonteisilla koululiikuntakokemuksilla oli myds merkitystd miesten
myOhempédin liikunta-aktiivisuuteen. Kodin liikunnallisuudella oli positiivinen yhteys
kerhotoimintaan osallistumisen kanssa. Lisdksi koulun kerhotoiminta selitti aikuisidn

harrastusta riippumatta siit4, oliko koti ollut liikkunnallinen. (Laakso 1981, 205, 207.)

Nupponen ja Telama (1998) ovat verranneet jirjestetyn ja omaehtoisen liikkunnan
yleisyytta (taulukko 2). Lapset harrastivat liikkuntaa yleisemmin koulun ja urheiluseuran
ulkopuolella. Koulun kerhoon ja urheiluseuran harjoituksiin osallistuttiin selvisti

vahemmain ja ryhmien osallistumisprosentit erosivat suuresti toisistaan. Tytét liikkuivat
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mieluimmin omaehtoisesti, kun taas poikien osallistuminen omaehtoiseen ja

jarjestettyyn liikuntaan erosi vihemman toisistaan. (Nupponen ja Telama 1998, 47.)

TAULUKKO 2. Omachtoiseen ja jirjestettyyn liikuntaan osallistuvat (Nupponen,
Telama 1998, 47)

Pojat Tytot
6. luokka 8 Luokka 6.Luokka 8. Luokka
% % % %
Osallistuminen liikuntaan 84 77 81 81
koulun ja urheiluseuran
ulkopuolella viikoittain
Osallistuminen litkuntaan 55 44 45 32
koulun kerhossa tat ur-
heiluseurassa viikoittain
Osallistuminen urheilu- 39 31 24 17

seuran tai sita korkeampi-
tasoisiin kilpailuihin

Lasten liikunta-aktiivisuus vaihteli sukupuolittain ja luokka-asteittain. Luokka-asteen
noustessa sekd passiivisten ettd aktiivisten poikien madrat lisaantyivat. Aktiivisten
tyttdjen mdara puolestaan pieneni ja passiivisten méaird kasvoi. Tutkimuksesta ilmeni,
ettd liikunta-aktiivisuuden madrdan vaikutti myos se, liikkuiko lapsi yksin vai
kavereiden kanssa. Yksin liikkuvien aktiivisuus oli vihdisempaa kuin ystavien kanssa

litkkuvien. (Nupponen ja Telama 1998, 47.)

Nuori Suomi kdynnisti "Lapsella on oikeus liikkua -hankkeen" vuosille 1998-2001.
Hankkeen keskeisend tavoitteena on paikallista toimintaa tukemalla luoda jokaiselle
lapselle mahdollisuus paivittaiseen liikuntaan. Tétd tavoitetta toteutetaan 4392:ssa
koulussa mm. Liikkuva Iltapdiva -projektilla. Nuori Suomen tarkoituksena on tehda

Suomesta lasten liikunnan ykkésmaa Euroopassa. (Karvinen 1998, 11.)
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4.4 Liikkuvasta lapsesta liikkuvaksi aikuiseksi

Liikuntaharrastus on suhteellisen pysyvd ominaisuus nuoruudesta aikuisuuteen ja
aikuisuuden eri vaiheissa aina eldkeikddn. Lapsuudessa liikuntaa harrastetaan
aktiivisemmin ja lapsuutta pidetiin parhaana aikana liikuntaan sosiaalistumisessa.
Lapsuudessa hankitut liikuntataidot ja omaksutut asenteet siilyvat aikuisuuteen.

(Hirvensalo ym. 2000, 37-38; Kaarnasaari 1998, 15.)

Ikaantyvien litkunnallista aktiivisuutta kartoitettiin seurantatutkimuksella vuosina 1988
ja 1996 Jyvaskylassi. Tutkimusaineisto kerittiin haastattelemalla vuosina 1904-1923
syntyneitd jyvéskylaisid omassa kotitaloudessa asuvia miehii ja naisia. Tutkimus osoitti,
ettd etenkin nuoruudessa kilpaurheilua harrastaneet olivat aktiivisia liikkujia ikdvuosista

ja sairauksista huolimatta. (Hirvensalo ym. 2000, 37-38.)

Elamantyyli-tutkimuksessa (1996) lihes 60 prosenttia 18-74-vuotiaista piti litkuntaa
itselleen erittédin tirkednd harrastuksena. Kuitenkin kédytanndssé erittdin usein liikuntaa
harrastavien madrd oli 34 prosenttia. Ikdryhmittdiset erot liikkunnan tarkeydestad
harrastuksena ja eliméntapana olivat vihidiset. Valtaosa aikuisvédestostd harrasti
lilkkuntaa itsendisesti. Mitd intensiivisemmin aikuisvdestd harrasti liikuntaa, sitd

aktiivisemmin se osallistui seuratoimintaan. (Koski 1996, a22-a27.)

Liikuntagallupin (1997-1998) mukaan joka neljis aikuinen suomalainen koki liikunnan
erittdin tarkedksi ja neljd viidesta koki sen melko tirkedksi osaksi elamainsi. Kyselyyn
osallistui 5505 19-65-vuotiasta suomalaista. Kysely toteutettiin puhelimitse maaliskuun
1997 ja helmikuun 1998 vilisend aikana. Gallupista ilmeni, ettd nuorimmalle ja
varttuneimmalle ikaluokalle liikunta on keskimdiriistd tirkedmpi. Sen sijaan perheen
perustamis- ja vakiintumisvaiheessa olevat nuorehkot (25-34-vuotiaat) ihmiset eivit koe

litkuntaa yhté tarkeaksi. (Liikuntagallup 1997-1998.)
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5 SELITYSMALLEJA LAPSEN LIIKUNTAKAYTTAYTYMISELLE

5.1 Sosiaalinen oppimisteoria

McPherson ym. (1981, 1989) mairittelevit sosiaalistumisen seuraavasti: Sosiaalisaatio
on monimutkainen oppimisprosessi, jossa yksilo oppii tietoja, taitoja, arvoja, asenteita
ja normeja ihmisten vilisessd vuorovaikutuksessa. Sosiaalisaation kautta yksilo oppii eri
tyyppisia sosiaalisia rooleja, kuten sukupuolirooli, tyérooli, vapaa-aikarooli jne.
(McPherson 1981, 246; McPherson ym. 1989, 37.) Seppinen (1985) on maéiritellyt
sosiaalistumisen McPhersonin tavoin. Lisdksi hidnen mielestddn sosiaalistaminen
tarkoittaa yhteison ja yhteiskunnan jaseneksi ohjaamista. Se minkélaiseksi ihminen
halutaan milloinkin sosiaalistaa riippuu siitd, mitd yhteist pitdvat hyvand ja mitd ne
jaseniltaan odottavat. (Seppinen 1985, 104.) Tamin mukaan vanhemmat voivat
sosiaalistaa lapsensa harrastamaan liikuntaa, jos he pitavat liikuntaa tarkedna ja

harrastavat sité itse.

Kenyonin ja McPersonin (1973) mukaan urheiluun sosiaalistumiseen vaikuttavat kolme
tekijaa: persoonalliset tekijat, tiarkedt henkilét ja sosiaalistumistilanteet (liite 2).
Persoonallisuustekijéihin kuuluvat ulkoiset muuttujat, kuten fyysinen ja kulttuurinen
ympdristo sekd sisdiset muuttujat, kuten psykologiset ja biologiset tekijat. Tarkeitd
sosiaalistumiseen vaikuttavia henkil6itd ovat mm. vanhemmat, kaverit, naapurit,
opettajat ja valmentajat. Lapsen asuinpaikan maantieteelliselli sijainnilla ja vanhempien
sosioekonomisella asemalla on myds oma merkityksensd sosiaalistumistilanteisiin.
(McPherson ym. 1989, 39.)

Banduran (1977, 1986) mukaan suurin osa ihmisen kiyttiytymismalleista opitaan
roolimallin avulla, tarkkailemalla muiden ihmisten kayttaytymista. Observoimalla muita
saadaan mallia kayttaytymissaannoistd ja niiden seurauksista tulevaisuudessa. Tama
palvelee yksilod opastavana toimintana. Koska ihmiset voivat roolimallin avulla kokea
laheisesti, miten toimia eri tilanteissa ilman omaa toimintaa, he saistyvit monilta
epaonnistumisilta. Roolimallin avulla oppiminen antaa ihmisille mahdollisuuden laajentaa
tietojaan ja taitojaan muilta ihmisiltd saamansa informaation avulla. Sosiaalista oppimista

voidaan yllapitad ja vaalia tarkkailemalla muiden ihmisten kayttaytymistd ja sen
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seurauksia. Roolimallin avulla oppimisen hyvd puoli on, ettd se voi vilittdd tietoa yhtéd

aikaa useille eri ihmisille.

Banduran mukaan oppiseen vaikuttaa suureksi osaksi kéyttdytymisrakenteiden ja
ympiristétapahtumien kautta saatu informaatio. Roolimalli ajattelusta ja toiminnasta
vaikuttaa voimakkaasti uuden kayttaytymisen tuottamiseen. Tamén mukaan vanhempien
ajatukset ja oma liikkunnan harrastaminen on yhteydessd lasten liikunta-aktiivisuuteen.
Mallissa (liite 1) observoiva oppiminen on jaettu neljasn osaan: tarkkaavaisuus, muistissa

sdilyminen, litkuntasuorituksen tuottaminen (motoriset taidot), motivaatio.

Lapsi oppii vanhemmiltaan liikuntaan liittyvid sisdisid arvoja, normeja, malleja ja
tietoja. Jo 5-6-vuotiaana opitut liikunnalliset symbolit ja uskomukset vaikuttavat siihen,
ettd lapsi harrastaa liikuntaa myohemmassdkin idssd. Jos vanhemmat eivdt arvosta
litkkuntaa, on todenndkoistd, ettei liikunnallisestikaan lahjakas lapsi harrasta liikuntaa.
Vanhemmat, jotka ovat itse kokeneet urheilun lapsuudessaan mieluisaksi ja harrastaneet
sitd nuoruudessa, tarjoavat myos yleensd liikunnallisia harrastuksia lapsilleen. Sité
vastoin jos vanhemmat ovat kokeneet urheilun epamiellyttavaksi, he eivat kannusta

lasta niin innokkaasti liikkuntaharrastuksiin. (McPherson ym. 1989, 39-41))

Lapsuuden aikana perhe voi tarjota taloudellista ja henkista tukea lapselle. Vanhemmat
voivat rohkaista lasta urheiluharrastuksiin ja antaa mahdollisuuden liittyd erilaisiin
urheiluryhmiin. (McPherson 1989, 40-41.) Koulussa liikuntaan sosiaalistuminen jatkuu
vanhemmilta saatujen rollimallien ja kannustuksen pohjalta. Liikuntatunneilla saadut
myonteiset kokemukset auttavat liikkunnallisen harrastuksen jatkumisessa. (Snyder &
Spreitzer 1981, 134-136.)

5.2 Odotus-arvoteoria

Eccles (1982, 1983) on odotus-arvomallin (kuvio 1) avulla tutkinut lasten ja vanhempien
litkunta-aktiivisuuden yhteyttd. Teorian mukaan vanhempien odotukset lapsen
menestymisestd liikunnassa ovat yhteydessd vanhempien arvostukseen likkuntaa kohtaan.
Vihitellen myos lapset omaksuvat vanhempiensa uskomukset ja arvot. Vanhemmat

kannustavat ja tukevat lastensa liikuntakéyttaytymistd sen mukaan, millainen heidin oma
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kasityksensd on lapsen kyvykkyydesti. Vanhemmilla on suuri merkitys lastensa
kdyttaytymiseen, koska he auttavat lasta tulkitsemaan liikuntakokemuksiaan ja
tuottamaan niitdi. Niin he vaikuttavat osaltaan lapsen arvioon menestymisestdin ja

epdonnistumisestaan liikkunnassa.

Kulttuuri-
ympiristo v
> esim, Yksilon havainnot Yksilon tavoitteet
sukupuol. »11. Sosiaalistajien us- ja skeemat
talousjérj. muksista, asenteista 1. Skeemat
ja odotuksista 2. Lahitavoitteet
! 2. Sukupuolirooleista 3. Kaukaiset tavoit. _{Menestymis
Sosiaalista- 3. Aktiivisuusmalleista 4. Omakuva " |odotukset
jan uskomuk- \ |5. Itsearvio
[ ]set ja kayt- \ "|6. Tehtivin Kayttaytyminen
taytyminen vaativuus suhteessa mah-
Yksilon tulkinta dollisuuksiin
v kokemuksista
Taidot, Subjektiivi- /
luonne ja nen arvo
lahjat
v y
Aikaisemmat saavutukset | Yksilon tunne-
»|suhteessa kokemuksiin " |muistot

KUVIO 1. Ecclesin odotusarvomalli vanhempien vaikutuksesta lapsen liikunta-
aktiivisuuteen (Eccles ym. 1983)

Ecclesin odotusarvomallin mukaan lapsen paitokseen osallistua johonkin toimintaan
vaikuttavat menestymisodotukset, menestymisen ja pitemisen tarve, motivaatio sekd
henkilokohtaiset arvot. Naitd arvoja ovat henkilokohtaiset tavoitteet, arvostus erilaisia
toimintoja kohtaan ja roolimalli. Mallissa niméi rakenteet yhdistetddn kulttuurillisiin
normeihin, kasvukokemuksiin ja lahjakkuuteen. Mallissa yksilén nakemykset toiminnasta

vaikuttavat suoremmin valintaan kuin todellisuus.

Mallin perusajatuksena on, etti toiminta valitaan monen muuttujan yhteistuloksena. Lapsi
valitsee eri vaihtoehtoja seki tietoisesti ettid tiedostamatta. Valinnat perustuvat yksilon
menestymisodotuksiin (halu saavuttaa ja menestyé, henkilokohtaiset tavoitteet, motivaatio
ja sukupuoli). Vanhemmat vaikuttavat lastensa liikunta-aktiivisuuteen joko suoraan oma;n

kaytoksensa (roolimalli) tai epasuoraan uskomustensa ja odotustensa kautta.
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Esimerkki odotus-arvomallin testauksesta

Ecclesin odotus-arvomallia ovat kokeilleet useat-tutkijat. Eccles on yhdessi Fromen
(1998) kanssa testannut mallin avulla vanhempien merkitystd matematiikan ja englannin
opetuksessa. Tutkimuksessa testattiin mm. seuraavia hypoteeseja: 1) vanhempien
odotukset lastensa kyvyistd ennustavat lasten itseluottamusta ja tehtdvisuoriutumista
matematiikassa ja englannissa, 2) vanhempien uskomuksilla on voimakkaampi vaikutus
edelld mainittuihin oletuksiin kuin lasten arvosanoilla ja 3) vanhempien uskomukset
toimivat vilittdjand lasten arvosanojen sekd itseluottamuksen ja tehtdvisuoriutumisen
vililla. (Frome & Eccles, 1998, 435-452))

Tutkimuksen tulokset tukevat Ecclesin hypoteeseja. Tulosten mukaan vanhemmilla on
suuri merkitys lastensa toiminnan selittdjind. Vanhempien uskomukset vaikuttavat lasten
itseluottamukseen kyvyistddn sekd uskomuksiin tehtivien vaikeudesta. Lisdksi
vanhemmat toimivat vilittajind lasten suorituksissa joko rohkaisemalla tai lannistamalla
kyseistd toimintaa. Pelkit odotukset lapsia kohtaan eivit vélttamétta johda menestykseen,
vaan ne vaikuttavat lasten tulkintaan todellisuudesta. Arvosanat eivit suoraan ratkaise
menestymistd, mutta arvosanoihin perustuvat oppilaiden paitelmat kyvyistadn ja
tehtavien vaikeuksista vaikuttavat tulevaisuuden odotuksiin. (Frome & Eccles, 1998, 435-
452)

5.3 Harrastusten viriaminen ja loppuminen

Metsiamuuronen (1995, 34-35) korostaa kolmea seikkaa, jotka liittyvat harrastuksen
viridmiseen (kuvio 2). Tarkeimpand psyykkisend mahdollistavana tekijanid hin pitadi
mielenkiintoa kyseistd harrastusaluetta kohtaan. Toiseksi yksilon tulee saada positiivisia
kokemuksia asiasta ja kolmanneksi yksilon tulee saada harrastuksestaan tyydytysti
sisdisille tarpeilleen. Metsdémuuronen nostaa esille myos asenteiden ja toiminnan
merkityksen harrastuneisuuden syntymisessi. Mallissa on kaksi toisiaan ruokkivaa
syklia, joilla havainnollistetaan siti, ettd ennenkuin harrastuneisuutta ilmenee, yksilo
joutuu mahdollisesti useitakin kertoja kokemaan tarpeen tyydytystd ja saamaan useita

positiivisia kokemuksia.
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KUVIO 2. Harrastuksen viridminen ja loppuminen (Metsamuuronen 1995, 37)

Harrastuneisuudesta seuraa Metsimuurosen mukaan ilmiharrastus. Télloin yksilo
valitsee itselleen tarpeitaan tyydyttivin ja motivoivan harrastuksen. Toisessa
tapauksessa harrastuneisuudesta ei seuraa ilmiharrastusta tai yksild lopettaa
ilmiharrastuksen. Ilmiharrastuksen lopettamis- ja jatkamispaatokseen vaikuttavat
persoonalliset tekijat, motivaatiotekijat, sosiaaliset tekijat ja resurssitekijét.

(Metsamuuronen 1995, 36-37.)

Yksilé on yleensa taipuvainen sitoutumaan syntyneeseen harrastukseensa. Mallissa on
kuitenkin huomioitu myds ilmiharrastuksen muuttuminen takaisin harrastuneisuudeksi.
Tamai suunta on mahdollista esimerkiksi lasten harrastuksissa tai aikuisten "sattumalta”
syntyneissd harrastuksissa. Mikéli harrastus loppuu tai ei tule ndkyviin
ilmiharrastuksena, yksilon mielenkiinto voi suuntautua muualle tai hin voi olla edelleen
kiinnostunut samasta asiasta ilman ilmiharrastusta. Useita harrastuksia omaavilla

henkiloilla vain osa paatyy ilmiharrastuksiksi. Toisaalta taas ne henkil6t, jotka eivit ole
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tietoisesti harrastaneet mitddn, ovat kuitenkin mahdollisesti kiinnostuneita jostain

yleisesta alueesta. (Metsamuuronen 1995, 36-37.)

5.4 Tutkimuksemme teoreettinen malli

Tutkimuksemme teoreettinen malli (kuvio 3) perustuu siihen, ettd vanhemmilla ja
koululiikunnalla on yhteyttd lapsen liikuntaharrastuksen viridmiseen ja kehittymiseen.
Lisaksi lapsen omat positiiviset liikuntakokemukset, onnistumisen elamykset ja
kiinnostus liikuntaan vaikuttavat liikkuntaharrastuksen syntymiseen. Tassé tutkimuksessa

emme kuitenkaan keskity niiden tutkimiseen.

Mallimme mukaan vanhempien liikunta-aktiivisuudella sekd asenteilla ja kasityksilla
liikkunnasta on merkitysta lapsen liikuntaharrastuneisuuteen. Myonteisen liikunta-
asenteen madritelmadn kuuluvat vanhempien oma litkuntaharrastus sekd lasten
liikunnan arvostus ja sitoutuminen siihen. Tami tarkoittaa liikkkumista yhdessa lapsen
kanssa, lapsen tukemista ja kannustamista liikuntaharrastuksiin (positiivinen palaute,
rahallinen tuki, kuljetus, vapaaehtoisty urheiluseurassa jne.) sekd koulun liikunta-
kasvatuksen arvostamista. Liikunta-aktiivisuutta ja liikuntaharrastuneisuutta olemme
selvittaneet jo aikaisemmin teoriassa (ks. luku 2). Vanhempien roolimallista ja
asenteiden vaikutuksesta lapsen liikuntaharrastukseen lOoytyy useita aikaisempia
tutkimuksia, kuten Sergeev, Stolyarov ja Gendin (1988), Moore ja Lombard ym. (1991),
Ponkko (2000) ja McPherson (1989).

Mallissamme (kuvio 3) koululiikunnalla on my6s merkitystd lapsen liikunta-
harrastuneisuuteen. Opetussuunnitelmassa koululiikunnan yksi tavoitteista on lapsen
elinikdisen liikuntaharrastuksen viridminen. Koululiikunnasta saatujen myonteisten
kokemusten kautta lapsi voi omaksua positiivisen asenteen liikuntaan ja oppia
harrastamaan liikuntaa sidnnollisesti. Liikunnallisesti aktiivinen ja innostava opettaja
voi vaikuttaa liikuntakasvatuksella lapsen asenteisiin ja tukea hintd harrastuksissa.
Lisédksi koulujen kerhotoiminta voi antaa virikkeita lasten litkuntaharrastusten valinnalle

ja aktivoida kaikkia lapsia liikkumaan.
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KUVIO 3. Tamain tutkimuksen teoreettinen malli

Vanhemmat ja koulu voivat yhdessi tukea lapsen liikuntaharrastuneisuutta. Yhteistyolla
opettajat ja vanhemmat voivat suunnitella koulun liikuntakasvatuksesta moni-
puolisemman ja lapsen yksilollisia tarpeita huomioivan. Lisdksi vanhemmat ja koulu
voivat arvioida ja kehittdd paikkakunnan ja koulun liikuntamahdollisuuksia seka
hyodyntaa niita lapsen liikuntaharrastusten tukemiseen. Vanhemmat voivat myos toimia

tarvittaessa apuopettajina tai koulun liikuntakerhojen ohjaajina.

Mallimme ldhtokohtana olemme kiyttineet Metsémuurosen (1995) mallia harrastuksen
viridmisestd ja loppumisesta, Ecclesin odotus-arvomallia (1982, 1983), Banduran
sosiaalista oppimisteoriaa (1977, 1986) ja peruskoulun opetussuunnitelman perusteita
(1994). Metsamuurosen malli keskittyy tutkimaan yleisesti harrastuksen viridmista.
Hinen mallissaan painottuu yksilon mielenkiinto harrastusta kohtaan ja siitd saadut
positiiviset kokemukset sekd harrastuksen tuottama tarpeiden tyydytys. Mallissamme

huomioimme edelld mainitut tekijit, mutta emme keskity niiden tutkimiseen.
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Tutkimuksessamme  korostamme Metsimuurosta enemmén taustamuuttujien,
vanhempien ja koululiikunnan, merkitysti lapsen liikuntaharrastukselle. Emme huomiot

harrastuksen loppumiseen vaikuttavia syitd kuten Metsamuuronen.

Eccles (1982, 1983) on tutkinut lasten ja vanhempien liikunta-aktiivisuuden yhteytta.
Hinen teoriansa mukaan vanhempien odotukset, uskomukset ja liikuntakayttaytyminen
vaikuttavat lapsen liikunta-aktiivisuuteen. Omassa mallissamme huomioimme
vanhempien merkityksen lapsen liikuntaharrastukselle. Korostamme enemmén
vanhempien kisityksid ja asenteita liikkuntaa kohtaan kuin heidédn odotuksiaan lapsen

liikkuntakayttaytymiselle.

Banduran (1977, 1986) ja McPhersonin ym. (1989) mukaan roolimallin avulla voidaan
oppia kayttaytymismalleja. Omassa mallissamme otamme huomioon, ettd vanhempi tai
opettaja voi toimia roolimallina lapselle ja ndin lapsi voi omaksua harrastus-
kayttaytymisen. Lisdksi McPherson huomioi mallissaan sosiaalistavat tilanteet, kuten
esimerkiksi liikuntaa harrastavan lapsen asuinpaikkakunnan. Mallimme mukaan kunnan
likkuntamahdollisuudet vaikuttavat sekd vanhempien liikkumiseen ettd koulun

litkuntakulttuuriin.

Peruskoulun liikunnan opetussuunnitelman (1994) tavoitteena on, ettd lapsi oppii
harrastamaan liikuntaa saannollisesti ja omaksuu myonteisen asenteen liikuntaan.
Kasityksemme mukaan koululiikunta ja vanhemmat voivat yhdessid vaikuttaa lapsen

pysyvin liikuntaharrastuksen syntymiseen.
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6 TUTKIMUSONGELMAT

Tutkimuksessamme selvitetdan vanhempien ja koululiikunnan merkitysta 4. luokalla
olevien lasten vapaa-ajan liikuntaharrastuksiin. Tutkimme vanhempien roolimallin ja
asenteiden yhteyttd lasten liikuntaharrastuksiin. Lisaksi selvitimme, tukeeko koulu-
liikunta vanhempien ja opettajien mielestd lasten liikuntaharrastuksia. Tutkimuksen

paaongelma voidaan esittdd seuraavassa muodossa:

Onko vanhempien liikunta-aktiivisuudella ja asenteilla sekd koululiikunnalla yhteyttd

lapsen liikunnan harrastamiseen?

Tutkimuksemme hypoteesi on: Vanhempien liikunta-aktiivisuudella ja asenteilla sekd

koululiikunnalla on yhteytta lapsen liikunnan harrastamiseen.

Tutkimuksemme alaongelmat:

1. Millaisia liikuntaharrastuksia lapsilla ja vanhemmilla on ja miten paljon he liikkuvat

vapaa-aikana?

2. Miten tiarkedna vanhemmat pitavat lasten liikuntaharrastuksia ja tukevatko he niita?

3. Miten tirkedna vanhemmat pitavat koululiikuntaa ja tukeeko se heiddn mielestain

lasten litkuntaharrastuksia?

4. Onko vanhempien ja koulun viliselld yhteistyolla yhteyttd lasten liikunta-

harrastuksiin?

5. Onko paikkakuntien liikuntamahdollisuuksilla ja kerhotoiminnalla yhteyttd lasten
liikuntaharrastuksiin?

6. Onko vanhempien sukupuolella, koulutuksella ja asuinpaikkakunnalla yhteyttad

lasten liikuntaharrastuneisuuteen?
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7 TUTKIMUKSEN SUORITTAMINEN JA LUOTETTAVUUS

7.1 Tutkimusjoukko ja tutkimuksen toteuttaminen

Tutkimusaineisto kerittiin syksylld (loka-joulukuussa) 2000. Otantamenetelméini
kéytettiin harkinnanvaraista otantaa. Tutkimukseen osallistui kolme eri kokoista kuntaa
Keski-Suomen alueelta. Pieneksi kunnaksi valittiin Kinnula (asukasm. 2117), koska
molemmat tutkijat ovat viettaneet lapsuutensa sielld. Karstula (asukasm. 5137) valittiin
edustamaan keskisuurta kuntaa ja Saarijarvi (asukasm. 10494) suurta kuntaa. (Kujala
2001.) Jokaiselta paikkakunnalta otettiin mukaan kirkonkyldn koulu ja sivukylan koulu.
Kirkonkylan kouluja edustivat Kinnulan, Tolppilan ja Herajarven ala-aste. Sivukyldn

kouluja olivat Muholan, Syrjanmaen ja Tarvaalan ala-aste.

Tutkimusjoukoksi valittiin 4.luokkalaiset lapset ja heidin vanhempansa/huoltajansa.
Tutkimukseen osallistui yhteensd 137 perhettid. Kysely suunnattiin vanhemmille, joiden
vilityksella kysyttiin my6s lasten liikuntakdyttaytymistd. Lasten ikaluokka valittiin silld
perusteella, etta aikaisempien tutkimusten (Niemi & Padkkonen 1992, 18-19; Herva &
Vuolle 1991, 45) mukaan liikuntaa harrastetaan eniten 10-14 wvuoden idssi.
Tutkimustulosten vahvistamiseksi 4. luokkalaisten lasten liikunnanopettajille ldhetettiin
oma kysely, joka sisélsi osittain samoja kysymyksid kuin vanhempien kysely.

Opettajakyselyyn osallistui kymmenen (n = 10) liikunnanopettajaa.

TAULUKKO 3. Osallistumisprosentit lomakkeittain

Koulu n %
Kinnula 16/17 941
Muhola 13/13 100.0
Saaryarvi 68/88 773
Tarvaala 7/7 100.0
Karstula 28/42 66.7
Syrjanmiki 5/5 100.0
Osallistuminen 137/172 79.7
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Vanhempien kyselyn vastausprosentiksi muodostui noin 80 (taulukko 3). Sivukylan
koulujen vastausprosentti oli kaikilla paikkakunnilla 100 %. Karstulan kirkonkylan
koululla vastausprosentti oli 66,7 %, miki laski tutkimuksen kokonaisvastausprosenttia.

Opettajista ainoastaan yksi yhdestitoista jatti vastaamatta.

TAULUKKO 4. Vanhempien osallistumismaari

Vanhemmat n

Aidit 134
Isat 116
Yhteensa 250

Suurin osa tutkimustuloksista analysoitiin huomioiden vanhempien vastaukset erikseen.
Tutkimukseen osallistuneista vanhemmista/huoltajista diteja oli 134 ja isida 116
(taulukko 4). Joihinkin lomakkeisiin oli vastannut ainoastaan iséd tai &iti, mikd johtui
perheiden erilaisesta rakenteesta. Vastanneiden vanhempien/huoltajien lapsista 58 oli

tyttdjd ja 79 oli poikia.

TAULUKKO 5. Aidin koulutus

Koulutus Kinnula Saarijarvi Karstula Yhteensi

n % n % n % n %
Kansa-/peruskoulu 12 414 13 173 7 212 32 234
Lukio 2 6.9 8 107 1 3.0 11 80
Keskiaste 13 448 23 307 16 485 52 380
Opistoaste 1 34 24 320 2 6.1 27 197
Ammattikorkeakoulu 1 34 - - 1 3.0 2 1.5
Korkea-aste - - 6 8.0 6 182 12 88
Muu - - 1 1.3 - - 1 0.7
Yhteensi 29 100 75 100 33 100 137 100

Tutkimusjoukkomme ei edustanut tasaisesti koulutuksen eri tasoja luokiteltaessa
koulutus kuuteen eri ryhméain. Tutkimusaineiston &ideistd suurin osa oli suorittanut

keskiasteen tutkinnon (taulukko 5). Kinnulan didit olivat vahemman koulutettuja, silla
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heistdi 41 % oli suorittanut kansa-/peruskoulun. Karstulan iideilld oli puolestaan
enemmin korkea-asteen tutkintoja verrattuna Kinnulaan ja Saarijarveen. Isien
koulutustaso oli ditien koulutusta alhaisempi ja heistd suurin osa oli suorittanut kansa-
/peruskoulun (taulukko 6). Saarijarvelld isit olivat suorittaneet eniten keskiasteen
tutkintoja. Analysoitaessa tuloksia vanhempien koulutus luokiteltiin liséksi kolmeen
ryhmiin: 1) kansa-/peruskoulu ja lukio, 2) keskiaste ja opistoaste, 3) ammattikorkea-
koulu ja korkea-aste. Ryhmien yhdistely ei kuitenkaan vaikuttanut korrelaatiolla ja
varianssi- ja t-testeilld saatuihin tutkimustuloksiin (ks. 8.1.1, 8.2.2, 8.3.2, 8.3.4).

TAULUKKO 6. Isin koulutus

Koulutus Kinnula Saarijarvi Karstula Yhteensa
n % n % n % n %
Kansa-/peruskoulu 14 538 21 304 16 50.0 51 402
Lukio 2 7.7 4 58 2 6.3 8 6.3
Keskiaste 8§ 308 24 348 8§ 250 40 315
Opistoaste 1 3.8 10 145 1 31 12 94
Ammattikorkeakoulu 1 38 - - - - 1 0.8
Korkea-aste - - 7 10.1 5 15.6 12 94
Muu - - 3 43 - - 3 2.4
Yhteensi 26 100 69 100 32 100 127 100

7.2 Tutkimuksen mittari ja sen arviointia

Tatd tutkimusta varten laaditun mittarin (liite 3) perusrakenteena kaytettiin omaa
teoriamallia. Lisdksi kyselylomakkeen taustalla kaytettiin aikaisempia teorioita,
Banduran (1977, 1986) ja McPhersonin (1981, 1989) sosiaalista oppimisteoriaa,
Ecclesin odotus-arvoteoriaa (1982, 1983) ja Metsamuurosen teoriaa (1995) liikunta-
harrastuksen viridmisestd ja loppumisesta. Mittaria esitestattiin yhdelld kylakoululla,
minké jdlkeen sitd muokattiin. Kysymysten muotoa selvennettiin ja niiden jirjestystd
vaihdettiin vastaajille helpommaksi sekd vastaustilaa lisittiin. Opettajien kyselyd ei
esitestattu, koska kysely tehtiin ainoastaan kymmenelle opettajalle. Kysely oli

luonteeltaan kartoittava ja sen tarkoitus oli tukea varsinaisen tutkimuksen tuloksia.
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Vanhemmille suunnattu mittari koostui kahdesta osiosta: lasten ja vanhempien
liikuntaharrastuneisuudesta sekd  koululiikuntaosiosta. Ensimmaisessd  osiossa
tiedusteltiin lasten ja vanhempien liikunta-aktiivisuutta ja harrastuslajeja seka
vanhempien asenteita lasten vapaa-ajan liikuntaharrastuksia kohtaan. Toisessa osiossa
kysyttiin vanhempien koululiikunnan tuntemusta ja heiddn suhtautumistaan koulu-
litkkuntaan. Vanhemmilta tiedusteltiin myos heidan yhteisty6halukkuuttaan lasten

litkkuntaharrastusten edistimiseksi koulun kanssa.

Opettajia pyydettiin arvioimaan koulun liikuntakasvatuksen tavoitteita sekd koulun ja
kodin yhteisty6ta lasten liikuntaharrastusten edistamiseksi. Lisdksi opettajilta kysyttiin
heidin omaa liikunta-aktiivisuuttaan, koska haluttiin tietdd, vaikuttavatko opettajat
omalla kayttaytymisellddn liikuntatuntien sisaltoon ja oppilaiden liikuntaharrastuksiin.

Vanhemmat ja opettajat saivat myos arvioida paikkakunnan liikuntamahdollisuuksia.

Vanhemmille ja opettajille suunnattu kysely oli muodoltaan puoliavoin strukturoitu
kyselylomake. Avoimilla kysymyksilld pyrittiin lisidméiin vanhempien ja opettajien
mahdollisuuksia tuoda esille omia nikemyksidin vapaa-ajan liikuntaharrastuksista ja
koululiikunnasta. Suurin osa vanhemmista oli vastannut avoimiin kysymyksiin,
ainoastaan mittarin loppuosassa vanhempien vastausmotivaatio oli hieman laskenut.

Téama saattoi johtua siitd, ettd mittari oli sisalloltdan laaja.

Vanhempien kyselylomakkeessa kisitteet muokattiin niin, ettei suurempia ongelmia
vastaamisessa syntynyt. Ainoastaan yksi kysymys jouduttiin hylkdamain kokonaan,
koska osa vanhemmista ei ollut ymmairtanyt kysymyksen sisaltod ja jattanyt néin
vastaamatta siihen. Alkulan (1995) mukaan mittaaminen edellyttadkin mielekasta
yhteyttd tutkimusjoukon omaan kisitteistoon. Mittarin kisitteistd on pyrittava
rakentamaan sellainen kuvausjérjestelmé, jonka avulla empiirisestd aineistosta saadaan

tutkittavaa ilmiota koskevaa tietoa. (Alkula 1995, 18, 20.)

Opettajien mittari (liite 4) oli sisilloltadn suppeampi, eikd siind ollut niin paljon
avoimia kysymyksid kuin vanhempien kyselyssi. Opettajat eivit olleet hyodyntaneet
avointa vastaustilaa, kuten tutkijat olivat toivoneet. Esimerkiksi osa opettajista ei ollut
ilmoittanut, millaista yhteistyotd he tekevat kodin kanssa lasten liikuntaharrastusten

edistimiseksi, ja miten he haluaisivat kehittdd koululiikuntaa. Mittarin avulla emme
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saaneet myoskddn riittdvasti tietoa siitd, onko opettajien ja lasten liikuntaharrastusten
vililla  yhteyttd. Opettajilta ei  kysytty, voivatko he vaikuttaa omalla
liikuntakayttimiselladn lasten liikuntaharrastusten valintaan. Heitd pyydettiin kertomaan
ainoastaan, millaisia harrastuslajeja heilli on. Opettajakysely olisi voinut
yhteneviisempi vanhempien kyselyn kanssa. Toisaalta opettajakyselysta ei haluttu tehda

liian laajaa, koska perheet olivat tutkimuksen padkohteena.

7.3 Tutkimuksen luotettavuus

Kvantitatiivisen tutkimuksen tarkoituksena on saada mahdollisimman objektiivista,
empiiristd tietoa tarkoin rajatuista kohteista (Hirsjarvi & Huttunen 1995, 179).
Kvantitatiivisen tutkimusotteen luotettavuuden tarkastelu keskittyy sisdiseen ja

ulkoiseen validiuteen seki reliaabeliuteen.

7.3.1 Validius

Validiteetilla tarkoitetaan mittarin kyky4 mitata juuri sitd, mitd on tarkoituskin mitata
(Karma 1983, 56; Uusitalo 1995, 84-86). Tutkimus on sisdisesti luotettavaa, kun
mittaaminen on reliaabelia ja validia. Aineiston ulkoinen luotettavuus toteutuu silloin,
kun tutkittu ndyte tai otos edustaa perusjoukkoa. Kun luotettavuuden molempiin
osatekijoihin kiinnitetdan riittdvisti huomiota, tutkimuksen kokonaisluotettavuus on
hyva. (Uusitalo 1995, 86.) Validius ndkyy koko tutkimuksen ajan, mittarin

suunnitteluvaiheesta itse mittaamisen toteuttamiseen (Alkula ym. 1995, 90).

Sisdisella validiudella tarkoitetaan tulosten piatevyyttd, ‘totuusarvoa' suhteessa
tutkittuihin ja tutkimuskohteeseen (Soininen 1995, 120). Tassd tutkimuksessa ei
kaytetty valmista mittaria vaan tutkijat laativat sen itse testaamaan tutkittavaa ongelmaa.
Vanhempien mittari esitestattiin yhdella kylakoululla, minka jalkeen sitd muokattiin.
Opettajien mittaria ei esitestattu. Molemmat mittarit olivat puolistrukturoituja, miki
saattoi rajoittaa kysymyksiin vastaamista. Toisaalta useilla avoimilla kysymyksilla
pyrittiin antamaan vapautta vastaajien omiin mielipiteisiin. Voidaan sanoa, ettd mittari
oli validi mitattaessa vanhempien ja lasten vapaa-ajan liikuntaharrastuneisuuden

yhteyttd, mutta koululiikunnan osalta ei saatu tdysin valideja tuloksia. Koululiitkunnan
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merkitystd lasten vapaa-ajan liikunnan harrastuneisuuteen ei ole tutkittu paljon ja

tamakin tutkimus oli koululitkunnan osalta lahinna kartoittava.

Tamédn tutkimuksen mittaustapahtuman luotettavuutta on vaikea arvioida, silld
vastaajien huolellisuudesta tai motivoituneisuudesta ei ole varmuutta. Toisen
vanhemman mielipiteet ovat voineet vaikuttaa toisen vanhemman vastauksiin, silld
useissa kysymyksissi vanhemmat olivat vastanneet samalla tavoin. Joissakin
lomakkeissa saattoi olla niin, etti toinen vanhemmista oli vastannut molempien
puolesta. Toisaalta ainoastaan toinen vanhemmista saattoi toimia kirjurina lomaketta

taytettdessa, vaikka vastaukset olivat molempien vanhempien omia mielipiteita.

Luotettavuuteen ja vastausten katoon on saattanut vaikuttaa se, ettd kyselylomakkeita et
lahetetty tutkijoilta suoraan vanhemmille. 4. luokkien opettajat jakoivat kysely-
lomakkeet oppilaille, jotka toimittivat ne vanhemmille. Vanhemmat saivat kysely-
lomakkeen mukana saatekirjeen, jossa kerrottiin tutkimuksen tarkoituksesta.
Kyldkouluilla ei ollut katoa vastauksissa. Sen sijaan keskustan kouluilla, erityisesti
Karstulassa, oli jonkin verran katoa. Tami saattoi johtua siitd, ettei kummallakaan
tutkijalla ole yhteyksid Karstulaan. Lisdksi Karstulassa vanhemmat suhtautuivat
Kinnulaa ja Saarijirved kielteisemmin koululiikuntaan, miki on saattanut vaikuttaa

siithen, etta osa vanhemmista on jattanyt vastaamatta kyselyyn.

Ulkoisella validiudella tarkoitetaan sitd, missd mddrin saadut tulokset ovat
yleistettdvissd tai missd madrin tutkijan tutkimuksensa perusteella muodostamat
oletukset ja kisitteet ovat siirrettdvissi toiseen tilanteeseen tai toisia ryhmid koskeviksi
(Soininen 1995, 121). Tamin tutkimuksen kohteeksi valittiin harkinnanvaraisella
otannalla 4. luokkalaisten lasten vanhemmat Saarijirveltd, Karstulasta ja Kinnulasta.
Tutkimustuloksia ei voida yleistdid koko Keski-Suomea koskeviksi, koska
tutkimusaineistossa ei ollut kaupunkimaisia kuntia. Sen sijaan tulosten yleistettavyytta
Keski-Suomen maalaiskunnissa parantaa suuri otoskoko (n=250) ja eri kokoisten

tutkimuspaikkakuntien valinta.



42

7.3.2 Reliabiliteetti

Uusitalon (1995, 84) ja Soinisen (1995, 122) mukaan mittauksen reliabiliteetilla
tarkoitetaan mittaustulosten toistettavuutta samalle tai vastaavalle koehenkiloryhmalle
samassa tai vastaavassa kontekstissa. Lisiksi reliabiliteetti tarkoittaa tulosten tarkkuutta

ja kykya tuottaa ei-sattuman varaisia tuloksia (Heikkild 1998, 29).

Alkulan (1995) mukaan mittauksen eri vaiheessa sattuvat satunnaisvirheet alentavat
tuloksen reliabiliteettia. Mittaajan huolimattomuudesta johtuvat virheet tai aineistoa
tietokoneelle tallentavan henkilon lyontivirheet ovat luonteeltaan satunnaisia, eiké niiltd
voida valttyd. Kuitenkin on tirkedd pyrkid loytamédn ja korjaamaan virheitd seka
arvioida virheiden laatua ja vaikutusta tutkimustuloksiin. (Alkula 1995, 74, 94.) Taméan
tutkimuksen tulokset koodattiin Exel-taulukkolaskentachjelman avulla. Pienid koodaus-
virheitd 16ytyi analysoitaessa aineistoa SPSS-ohjelmalla, mutta ne olivat korjattavissa.
Satunnaisvirheiden vaikutus tutkimustuloksiin on pieni ja suuri otoskoko vahentda

satunnaisvirheiden merkitysti.

Tutkimuksen kokonaisvastausprosentti oli noin 80 %, mikd lisad tutkimuksen
luotettavuutta. Kuitenkin joidenkin kysymysten kohdalla lomakkeissa oli puuttuvia
tietoja, jotka alentavat tutkimuksen kokonaisluotettavuutta. Kaytannossa kysely- ja
haastattelututkimuksessa ei paistd juuri koskaan sellaiseen tulokseen, ettd joukossa ei
esiintyisi puuttuvia tietoja (Alkula 1995, 87). Tutkimuksemme puuttuviin tietoihin on
saattanut vaikuttaa se, ettd joihinkin lomakkeisiin oli vastannut vain isi tai aiti. Tatéd
selittavat perheiden erilaiset rakenteet, kuten esimerkiksi yksinhuoltajuus. Lisaksi

toinen vanhemmista on saattanut jattai vastaamatta kiireen vuoksi.

7.4 Tilastolliset menetelmit

Ristiintaulukointi oli timén tutkimuksen yksi tdrkeimmistd analysointimenetelmista.
Sitd kaytetadn lahes jokaisessa kvantitatiivisessa tutkimuksessa joko varsinaiseen
analysointiin tai aineistoon tutustumiseen ennen sitid. Ristiintaulukoinnilla selvitetaan
kahden tai useamman luokitellun muuttujan vilistd yhteyttd. (Alkula ym. 1995, 175;
Heikkila 1998, 199.) Tassi tutkimuksessa ristiintaulukoinnilla  tutkittiin
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taustamuuttujien (vanhempien koulutuksen, lapsen sukupuolen, paikkakuntien ja kyla-
kuntien) yhteyttd esimerkiksi lasten ja vanhempien liikunta-aktiivisuuteen ja

harrastuslajien valintaan.

Korrelaatiokertoimella tutkitaan kahden muuttujan vilista lineaarista riippuvuutta ja sitd
kaytetddn silloin, kun analysoitavana on iso madrd muuttujia. Korrelaatio on osoitus
yhteisvaihtelusta, ei kausaaliyhteydestd. Kertoimesta ei voi paitelld muuttujien ajallista
jarjestystd, vaan tiedon on tultava jostakin muualta, teoriasta ja muista muuttujista.

(Alkula ym. 1995, 233, 237; Heikkila 1998, 88.)

Téassa tutkimuksessa korrelaatiota kaytettiin analysoitaessa vanhempien ja lasten valistéd
liikuntakayttaytymista sekd vanhempien asenteiden yhteytta lasten liikuntaharrastuksiin
ja koululiikuntaan. Yhteyksia merkitsevien korrelaatioiden esiintymiselle etsittiin
teorioista ja perusteltiin niiden avulla. Korrelaatioanalyysi soveltui tutkimustulosten

tarkasteluun hyvin, koska tutkimusjoukkomme oli melko suuri.

Varianssianalyysi ja t-testi ovat keskiarvotesteji, joilla verrataan ryhmien keskiarvojen
valisia eroja toisiinsa. Keskiarvotestin edellytyksend on, ettd vertailtavat ryhmat ovat
riippumattomia ja muuttujat on mitattu vélimatka- tai suhdeasteikolla. Analyysi
perustuu ryhmien vilisen ja ryhmien sisdisen vaihtelun vertaamiseen. Jos riittavan suuri
osa kokonaisvaihtelusta on ryhmien vilistd, katsotaan, ettd ryhmien valilla on
merkitsevid eroja. (Heikkild 1998, 214-215; Nummenmaa ym. 1997, 77; Karma &
Komulainen 1984, 78-79.)

Edellytyksend varianssianalyysille ja t-testille on, ettd muuttujan arvot ovat normaalisti
jakautuneita kaikilla vertailtavilla ryhmilld, ja muuttujan varianssit ja keskihajonnat eri
ryhmissd ovat yhti suuret. Muuttujan normaalijakautuneisuus on kuitenkin harvoin
tdysin voimassa. Suurilla otoksilla on todenndkoistd, ettda keskiarvo jakautuu
normaalisti, vaikka muuttujan alkuperiiset arvot eivit jakautuisikaan. (Heikkila 1998,

215, 222; Nummenmaa ym. 1997, 77.)

Téssa tutkimuksessa kaytettiin yksisuuntaista ja kaksisuuntaista varianssianalyysia seké
t-testid syventimdin saatuja tutkimustuloksia. Niilld tutkittiin mm. koulutuksen ja

asuinpaikkakunnan merkitystd vanhempien ja lasten liikunta-aktiivisuuteen sekd
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vanhempien tuen méiéraén lasten liikuntaharrastuksissa. Vanhempien koulutusta ei voitu
kuitenkaan hyodyntaa riittdvasti taustamuuttujana. Merkitsevia eroja ei 16ytynyt, vaikka
koulutusryhmid yhdistettiin. Taustamuuttujina tutkimuspaikkakunnat olivat saman-
tyyppisia maalaispaikkakuntia, joten vastauksia analysoitacssa ei saatu eroja

paikkakuntien valilla.
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8 TUTKIMUSTULOKSET

8.1 Vanhempien ja lasten liikuntaharrastuneisuus

8.1.1 Vanhempien ja lasten liikunnan maara

Tutkimusaineiston 4idit (n=134) liikkuivat aktiivisesti kaikilla tutkimukseen
osallistuneilla paikkakunnilla (taulukko 8). Heistd kolmasosa harrasti liikuntaa ldhes

paivittdin ja yli puolet liikkui 2-3 kertaa viikossa.

TAULUKKO 8. Aidin litkkunnan maira

Litkunnan maara Kinnula Saarijarvi Karstula Yhteensa
n % n % n % n %
Lahes paivittdin 8 276 26 356 9 281 43 321
2-3 kertaa/vko 15 517 39 534 17 531 71 53.0
Kerran viikossa 2 6.9 5 6.8 2 6.3 9 6.7
2-3 kertaa/kk 3 103 3 4.1 3 9.4 9 6.7
Muutaman kerran/v
tai oi lainkaan 1 34 - - 1 3.1 2 1.5
Yhteensa 29 100 73 100 32 100 134 100

Tutkimusaineiston isit (n=116) eivit liikkuneet yhti aktiivisesti kuin didit (taulukko 9).
Isistd neljasosa harrasti liikuntaa lihes pdivittdin ja yli kolmasosa liikkui 2-3 kertaa
viikossa. Asuinpaikkakunnalla ei ollut suurta merkitystd vanhempien liikunnan
madradn. Lisdksi se, asuivatko vanhemmat keskustassa tai sivukyldlld, ei vaikuttanut

merkittavasti lilkkunnan harrastamiseen (liite 5).
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TAULUKKO 9. Isan liikunnan maira

Liikunnan maari Kinnula Saarijarvi Karstula Yhteensa
n % n % n % n %
Lahes paivittiin 7 269 18 305 5 16.1 30 259
2-3 kertaa/vko 10 385 18 305 15 484 43 371
Kerran viikossa 4 154 14 237 6 194 24 207
2-3 kertaa/kk 4 154 5 8.5 - - 9 7.8
Muutaman kerran/v
tai ei lainkaan 1 3.8 4 6.8 5 16.1 10 8.6
Yhteensi 26 100 59 100 31 100 116 100

Koko tutkimusaineiston lapset (n=137) olivat aktiivisia liikkujia (taulukko 10). Lapsista
yli puolet harrasti liikuntaa lidhes péivittdin ja yli kolmasosa liikkui 2-3 kertaa viikossa.
Saarijarvelld lapset liikkuivat aktiivisemmin verrattuna Kinnulaan ja Karstulaan.
Saarijiarven koulujen lapsista liikkui ldhes paivittdin 61 %, kun taas vastaava luku oli
Karstulassa 52 % ja Kinnulassa 38 %. Jos lasten liikunnan mairaa vertaa sivukyldn
kouluilla (n=25) ja keskustan kouluilla (n=112) toisiinsa, ovat sivukylan koulujen lapset
ahkerampia liikkujia. Sivukylén koulujen lapsista 60 % liikkui lahes paivittdin, kun taas
keskustan koulujen lapsista 53 % (liite 6).

TAULUKKO 10. Lasten liikunnan maira

Litkunnan maara Kinnula Saarijarvi Karstula Yhteensa
n % n % n % n %
Péivittiin 6 20.7 22 293 11 333 39 285
4-5 kertaa/vko 5 172 24 320 6 182 35 255
2-3 kertaa/vko 13 448 23 307 14 424 50 365
Kerran viikossa 2 6.9 5 6.7 1 3.0 8 58
2-3 kertaa/kk 3 10.3 - - - - 3 22
ﬁ“;t?;‘mmn/v - - 113 1 30 215
Yhteensa 29 100 75 100 33 100 137 100
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Koko tutkimusaineiston pojat harrastivat liikkuntaa enemmaén tyttdihin verrattuna (liite
6). Pojista 61 % ja tytoistd 45 % liikkui lahes paivittdin. Karstulassa tytot liikkuivat
vihemmin verrattuna Kinnulan ja Saarijarven tytt6ihin. Kinnulassa taas pojat liikkkuivat

vahemmain verrattuna Karstulan ja Saarijarven poikiin.

TAULUKKO 11. Aidin ja lapsen yhdess liikkkumisen maira

Litkunnan miari Kinnula Saarijarvi Karstula Yhteensd
n % n % n % n %
Lahes paivittdin - - 1 1.5 - - 1 0.8
2-3 kertaa/vko 5 17.9 14 206 4 12.9 23 18.1
Kerran viikossa 10 357 22 324 10 323 42  33.1
2-3 kertaa/kk 7 250 15 221 9 290 31 244
Muutaman kerran 4 143 12 176 7 226 23 181
vuodessa
Ei lainkaan 2 7.1 4 5.9 1 3.2 7 5.5
Yhteensi 28 100 68 100 31 100 127 100

Aidit (taulukko 11) harrastivat lifkuntaa yhdessi lapsensa kanssa enemmén kuin isét
(taulukko 12). Kaikilla paikkakunnilla vanhemmista kolmasosa ilmoitti harrastavansa
liikkuntaa lastensa kanssa kerran viikossa. Aitien asuinpaikkakunta ei vaikuttanut
merkittavasti yhdessi liikkumisen madradan. Isien ja lasten yhdessi liikkumisella oli
puolestaan eroja eri asuinpaikkakuntien vililli. Kinnulassa suurin osa isistd liikkui
lapsensa kanssa ainoastaan muutaman kerran vuodessa, kun taas Saarijarvelld suurin osa
isistd harrasti liikuntaa yhdessd lapsensa kanssa kerran viikossa ja Karstulassa 2-3

kertaa kuukaudessa.

Verrattaessa sivukylad keskustaan aidit liikkuivat huomattavasti enemman lapsensa
kanssa sivukyldlld kuin keskustassa (liite 7). Sivukyldn dideistd 50 % ja keskustan

aideistd 30 % liikkui lapsensa kanssa kerran viikossa. Myos isat liikkkuivat sivukylalia
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enemmaén lastensa kanssa kuin keskustassa. Sivukylin isistd 35 % ja keskustan isistd 26

% harrasti liikuntaa yhdessa lapsensa kanssa kerran viikossa.

TAULUKKO 12. Isan ja lapsen yhdessé likkkumisen maira

Litkunnan maari Kinnula Saarijarvi Karstula Yhteensa
n % n % n % n %

Lahes pivittin - - - R 1 34 1 09
2-3 kertaa/vko 3 11.5 12 21.1 6 20.7 21 18.8
Kerran viikossa 7 26.9 18 31.6 6 20.7 31 277
2-3 kertaa/kk 6 23.1 11 19.3 10 345 27 241
M

uutaman kerran 9 346 14 246 3103 26 232
vuodessa
Ei lainkaan 1 3.8 2 35 3 10.3 6 54
Yhteensa 26 100 57 100 29 100 112 100

Vanhempien liikunnan médrin merkitysti lapsen liikunnan méadradan tutkittiin
korrelaation avulla. Tulosten mukaan perheen molempien vanhempien fyysisella
aktiivisuudella oli merkitystd lapsen liikunta-aktiivisuuteen (r = .257). Erityisesti isan
liikkunnan méarilld oli yhteytta lapsen liikkunnan méidrddan (isa: r = .297, éiti: r = .254).
Karstulassa (r = .363) ja Kinnulassa (r = .263) molempien vanhempien liikunta-
aktiivisuudella oli yhteytta lapsen liikunta-aktiivisuuteen. Saarijarvelld ei yhteytta
18ytynyt (r = .163). Lisdksi vanhempien liifkunnan maaralla oli merkitystéi siihen, miten
paljon he liikkuivat yhdessi lapsensa kanssa (isi: r = .396, iiti: r = .331). Tastd voidaan
péatelld, ettd mitd enemman vanhemmat liikkuvat, sitd enemman myos lapsi liikkkuu ja

sitd enemman vanhemmat liikkuvat my6s yhdessi lapsensa kanssa.

Varianssianalyysilld ja t-testilld tutkittiin koulutuksen, paikkakuntien ja kylakuntien
(keskusta/sivukyld) merkitystd vanhempien ja lasten liikkunnan maaraan. Paikkakunnilla
ja kyldkunnilla ei ollut yhteyttd vanhempien ja lasten liikunnan maérééan. Sen sijaan isin

koulutuksella oli yhteytti lapsen likkunnan méaraan (p = 0.056), mutta varianssianalyysi
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el tarkemmin maédrittele, missd erot ovat. Aikaisempien tutkimustulosten (Laakso 1986)
mukaan korkeammin koulutetut liikkkuvat enemmén. Téssd tapauksessa on syytd olla
varovainen johtopéatosten tekemisessd, koska tutkimukseen osallistuneista isistd suurin
osa oli kansa-/peruskoulun kayneitd. Lisdksi tutkittiin lapsen sukupuolen merkitysta
lasten liikkunnan mairdan sekd lasten ja vanhempien yhdessd liikkumisen méadrdin.
Tulosten mukaan sukupuolella ei ollut yhteytta lasten liikkumisen méiaraan (p = 0.178).
Sen sijaan lapsen sukupuolella oli yhteyttd yhdessi liikkumisen maéraan didin kanssa.

Aidit liikkuivat enemman tyttojen kanssa (p = 0.009).

8.1.2 Lasten ja vanhempien harrastuslajit

Lasten ja vanhempien liikuntalajit luokiteltiin seuraavasti:

1. Vesiliikunta (uinti, hydrobic, avantouinti)

2. Hiihto ja laskettelu (lautailu ja mienlasku)

3. Luistelu ja jadpelit (jadkiekko, jadpallo)

4. Yleisurheilu (juoksu ym.)

5. Pallopelit (lentopallo, sulkapallo, sihly, koripallo, jalkapallo, pesdpallo, tennis, pingis, salibandy)

6. Voimistelu ja musiikkiliikunta (aerobic, spinning, kuntosali, jumppa, tanssi, naisvoimistelu,
kuntonyrkkeily)

7. Suunnistus ja retkeily (metsiretket, luonnossa liikkkuminen ja vaeltaminen)

Lenkkeily ja pyoriily (kively, holkki, sauvakéively, koiran ulkoiluttaminen, pyoriily, rullaluistelu ja
-hiihto, potkurilla ajo, ulkoilu, utkoleikit)

9. Hyéty- ja virkistysliikunta (metsistys, kalastus, soutu, melonta, erilaiset ulkoty6t)

10. Muut (judo, ratsastus, ammunta, carting, kiipeily, tikanhietto, jooga)

Aidit, isit ja lapset harrastivat eniten lenkkeilyi ja pyoriilya kaikilla paikkakunnilla
(kuvio 4). Toiseksi eniten vanhemmat ja lapset harrastivat hiihtoa ja laskettelua.
Kolmanneksi suosituin harrastus &ideilld oli vesiliikuntaa ja isilld ja lapsilla pallopelit.
Vanhempien ja lasten suosituimmat yhteiset harrastukset olivat lahes samoja kuin mita
vanhemmat ja lapset harrastivat erikseen. Tutkittaessa vanhempien yhteisia harrastuksia
erikseen tyttojen ja poikien kanssa tulokset eivat poikenneet edellisista (liite 8).

Huomattavaa oli, etti isit harrastivat poikien kanssa enemmén pallopeleja.
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KUVIO 4. Lasten ja vanhempien harrastuslajit

(AL=iidin ja lasten yhdess liikkuminen, IL=is4n ja lasten yhdessi liikkuminen)

Asuinpaikkakunta ei vaikuttanut merkittdvasti vanhempien harrastuslajien valintaan
(liite 9). Saarijarvelldi vanhemmat harrastivat kuitenkin enemmén voimistelua ja
musiikkiliikuntaa, koska paikkakunnalla on Karstulaa ja Kinnulaa suurempi tarjonta
kyseisissd lajeissa. Lisdksi Karstulassa harrastettiin vdhemmaén vesiliikuntaa, mika

johtunee siitd, ettd paikkakunnalla ei ole omaa uimahallia.

Asuinpaikkakunta sen sijaan vaikutti lasten liikuntaharrastusten valintaan (liite 9).
Saarijarvelld ja Kinnulassa lapset harrastivat eniten lenkkeilyd ja pyordilyd, kun taas
Karstulassa luistelua ja jadpelejd. Toiseksi eniten Saarijérvelld ja Kinnulassa lapset
harrastivat hiihtoa ja laskettelua ja Karstulassa lenkkeily4 ja pyordilya. Saarijarvelld on
oma laskettelurinne, mikd on lisinnyt lasten laskettelun mé&&rdd. Kinnulassa lapset
harrastivat enemméin murtomaahiihtoa, koska laskettelurinnettd ei ole. Kolmanneksi
suosituin harrastus lapsilla oli Saarijarvelld pallopelit, Karstulassa hiihto ja Kinnulassa

pallopelit ja vesiliikunta.
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KUVIO §. Tyttdjen ja poikien harrastuslajit (%)

Verrattaessa tyttojen ja poikien liikuntaharrastuksia keskendén mieltymykset vaihtelivat
(kuvio 5). Tyt6t harrastivat eniten lenkkeilya ja pyordilyd, kun taas pojat pallopeleja.
Toiseksi eniten tyt6t harrastivat hiihtoa ja laskettelua ja pojat lenkkeilyd ja pyoréilya.

Kolmanneksi suosituin harrastus tyt6illa oli vesiliikuntaa ja pojilla hiihto ja laskettelu.

Johtopaatoksia

Banduran (1977, 1986) ja McPhersonin (1981, 1989) mukaan suurin osa ihmisen
kayttdytymismalleista opitaan roolimallin avulla, tarkkailemalla muiden ihmisten
kéayttadytymistd. Meidédn tutkimuksessamme havaittiin myos, ettd vanhempien liikunta-
harrastuneisuudella oli yhteyttd lasten liikkumiseen ja harrastuslajien valintaan.
Vanhemmat toimivat esimerkkind lapsilleen harrastuslajien valinnassa. Vanhemmat ja
lapset harrastivat samoja liikuntalajeja, vaikka eivét ilmoittaneetkaan niitd yhteisiksi
harrastuksiksi (ks. kuvio 4 ja liite 10). Kun vanhemmat saavat myonteisid kokemuksia
litkkuntaharrastuksistaan, he vilittdvit niitd tietoisesti tai tiedostamatta lapsilleen.
Myoénteiset kokemukset innostavat lasta kokeilemaan liikuntaharrastuksia vanhempien
tavoin. Vanhempien kannustus lisdd myGs lapsen motivaatiota oppia uusia harrastuksia.

Lapsen saamat my0nteiset kokemukset ja vanhempien tuki lisddvét lapsen motivaatiota
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harrastaa liikuntaa. Nain lapsi oppii roolimallin avulla vanhempiensa liikunta-

kayttaytymistd.

Aikaisemmat tutkimustulokset ovat yhtenevid tamin tutkimuksen tulosten kanssa.
Sergeevin, Stolyarovin ja Gendin'in (1988) sekd Mooren, Lombardin ym. (1991)
mukaan vanhempien fyysiselld aktiivisuudella sekd lasten ja vanhempien yhdessd
liikkkumisella on myonteistd vaikutusta lasten lilkkunnan harrastamiseen. Idn lisdantyessi
lapset liikkuvat ja pelaavat ulkopeleji itsendisesti saatuaan nuorempana liikkumisen
malleja vanhemmiltaan (Sergeev, Stolyarov & Gendin 1988). Mooren, Lombardin ym.
mukaan vanhempien, erityisesti isdn, liikunta-aktiivisuudella oli merkitystd lasten
liikkunnan maédardan, mikd tuli esille myds tdssd tutkimuksessa. Ponkon (1999)
tutkimustulosten mukaan vanhempien omalla liikuntaharrastuksella oli erittdin

merkitseva yhteys siihen, kuinka usein he liikkuivat yhdessi lapsen kanssa.

8.2 Vanhemmat lasten liikuntaharrastusten tukijoina

8.2.1 Lasten liikuntaharrastusten tirkeys vanhempien mielesté

Vanhemmilta kysyttiin, kuinka tirkeini he pitivat lapsensa vapaa-ajan liikunta-

harrastusta (taulukko 13). Aitien ja isien asenteilla ei ollut eroja. Lihes puolet

vanhemmista piti lapsen liikuntaharrastusta erittain tarkeini ja 43 % tdrkeédna.

TAULUKKO 13. Vapaa-ajan liikuntaharrastuksen tirkeys vanhempien mielesta

Kinnula Saaryjarvi Karstula Yhteensa

n % n % n % n Y%
Ei lainkaan tirked 1 1.8 - - - - 1 04
Jonkin verran tirkea 4 7.3 7 53 6 9.7 17 6.8
Tarked 22 40.0 59 447 26 419 107 43.0
Ernittiin tarkea 28 509 66 50.0 30 484 124 4938
Yhteensia 55 100 132 100 62 100 249 100
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Eri paikkakuntien vililld ei ollut merkitsevid eroja. Sen sijaan sivukyldlld vanhemmat
pitivit lapsen liikuntaharrastusta tirkedmpéni kuin keskustassa (liite 11). Vanhempien
koulutuksella ei ollut yhteyttd siihen, miten tirkeind he pitivat lapsen vapaa-ajan

liikuntaharrastusta.

8.2.2 Vanhempien tuki ja kannustus lasten liikuntaharrastuksissa

Vanhemmat tukivat ja kannustivat lastaan liikuntaharrastuksissa melko aktiivisesti
(taulukko 14). Vanhemmista lihes puolet tuki lastaan melko paljon harrastuksissa ja
kolmasosa erittiin paljon. Vanhemmista neljdsosa ilmoitti tukevansa vain vihén lastaan
litkuntaharrastuksissa, vaikka he todellisuudessa osallistuivat monella tavalla lastensa

litkkuntaharrastusten tukemiseen.

TAULUKKO 14. Vanhempien tuki ja kannustus lasten likkuntabarrastuksissa

Vanhempien tuki Kinnula Saarijarvi Karstula Yhteensa

ja kannustus n % n % n % n %

Ei lainkaan 1 2.0 - - 2 34 3 1.3
Vihin 14 286 27 208 17 288 58 245
Melko paljon 19 388 63 485 24 407 106 445
Erittdin paljon 15 306 40 308 16 27.1 71 298
Yhteensi 49 100 130 100 59 100 238 100

Kinnulassa vanhempien tuki lasten vapaa-ajan liikuntaharrastuksissa oli hieman
vahdisempaa kuin Karstulassa ja Saarijarvelld (liite 12). Tahan vaikutti isien vahadisempi
tuen maara. Saarijarvelld ja Karstulassa isien ja ditien tuen maéralla ei ollut merkitsevid

eroja.

Vanhempia pyydettiin lisdksi vastaamaan avoimella kysymykselld, kuinka he tukevat
lapsiaan liikuntaharrastuksissa. Téarkeimpia tuki- ja kannustusmuotoja olivat rahallinen

tuki, kuljetus sekd positiivinen palaute ja kannustus. Rahalliseen tukeen kuuluivat mm.
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valineiden hankinta sekd seura- ja kilpailumaksut. Osa vanhemmista toimi mukana
vapaaehtoistydssd seuratoiminnassa. Vanhemmat pyrkivdat myos tukemaan lapsiaan

liikkumalla yhdessa sekd tarjoamalla mahdollisuuden harrastaa erilaisia liikuntalajeja.

Tutkimustulosten mukaan vanhempien (isd: r = .317, iiti: r = .227), erityisesti isén,
liilkkunnan maarda oli yhteydessd lasten liikuntaharrastusten tukemiseen ja
kannustamiseen. Vanhempien tuella ja kannustuksella (isi: r = .374, iiti: r = .156) seka
heidédn suhtautumisella lasten vapaa-ajan liikuntaharrastusten tirkeyteen (isd: r = .297,
aiti: r = .219) oli merkitysti lasten lilkkunnan miaraan. Varianssianalyysilla ja t-testilla
tutkittiin lisaksi, onko vanhempien koulutuksella, asuinpaikkakunnalla tai kylakunnalla
yhteyttd siihen, tukevatko ja kannustavatko vanhemmat lapsiaan liikuntaharrastuksissa
ja kuinka tarkedna he pitdvit lasten liikuntaharrastuksia. Yhteyttd edelld mainittujen

asioiden valilla ei loytynyt.

Johtopaitoksia

Tutkimustuloksista voidaan paatelld, ettd vanhempien kisityksilla ja asenteilla litkuntaa
kohtaan on merkitystda lapsen liikunta-aktiivisuuteen. Erityisesti isdn kasitykset
liikunnasta vaikuttivat myonteisesti lapsen liikunta-aktiivisuuteen.  Sergeevin,
Stolyarovin ja Gendin'in (1988) sekd Mooren, Lombardin ym. (1991) mukaan
vanhempien asenteet ja arvot fyysistd kulttuuria ja liikuntaa kohtaan vaikuttavat
myonteisesti lasten suhtautumiseen liikuntaan. Ponk6én (1999) mukaan vanhempien
omalla liikuntaharrastuksella oli merkitsevé yhteys siihen, miten he arvostivat liikuntaa

ja kuinka paljon he kayttivit rahaa liikuntavilineisiin.

Ecclesin (1983) odotus-arvomallin mukaan vanhempien odotukset, asenteet ja
uskomukset ovat yhteydessd lapsen liikuntakiyttaytymiseen. Vanhemmat auttavat lasta
tulkitsemaan liikuntakokemuksiaan ja tuottamaan niiti. Voidaan ajatella, ettd jos
vanhemmat arvostavat lapsensa liikuntaharrastuksia ja hianen kyvykkyyttddn niissa,
lapsi oppii itsekin arvostamaan liikuntaharrastuksiaan ja omaa suoriutumistaan niissa.
Vanhempien odotukset lapsen liikuntakdyttdaymisestd vaikuttavat lapsen asettamiin
tavoitteisiin ja menestymisodotuksiin liikunnassa. Tamin tutkimuksen tuloksista
voidaan paitelld, ettdi vanhemmat vaikuttavat lastensa litkuntakédyttiymiseen joko

suoraan roolimallin tai epasuoraan uskomustensa ja odotustensa kautta.
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8.3 Vanhempien kisityksid koululiikunnasta

8.3.1 Liikunnan tirkeys suhteessa muihin oppiaineisiin vanhempien mielesta

Vanhempia pyydettiin arvioimaan, kuinka tirkednd he pitavat peruskoulun eri
oppiaineita (lite 13). Vanhemmat pitiviat likuntaa neljanneksi tdrkeimpdnd
oppiaineena. 49 % vanhemmista piti liikuntaa erittdin tdrkednd oppiaineena.
Kinnulassa ja Saarijarvelld liikkunta koettiin tirkeimpani kuin Karstulassa. Erittiin
tarkeand liikkuntaa piti Saarijarvelld ja Kinnulassa noin 50 % ja Karstulassa 40 %
vastaajista. Tarkeimpind oppiaineina vanhemmat pitivit matematiikkaa, didinkielta ja
vieraita kielid. Kaikista tutkimusjoukon vanhemmista 80 % piti matematiikkaa erittdin
tarkednd oppiaineena. Aidinkielen koki erittdin tirkednd 75 % vanhemmista ja vieraat
kielet 65 %.

Heinonen ja Kari (1973) ovat tutkineet oppikoulun 5. luokkalaisten kasityksia
oppiaineiden tarkeydestd. 1970-luvulla oppilaat eivit pitidneet liikuntaa yhtd tirkedna
oppiaineena kuin vanhemmat tidssi tutkimuksessa. Liikunta oli tuolloin jaettu
terveysoppiin, voimisteluun ja urheiluun ja ne arvioitiin erillisind oppiaineina. Oppilaat
pitivat liikuntaa tirkedmpind oppiaineina englantia/saksaa, algebraa, ruotsia,
aritmetiikkaa, suomea, geometriaa, kemiaa, historiaa ja maantiedetti. Liikunnan
arvostus ja merkitys on noussut yhteiskunnassamme vuosikymmenien aikana. Téma on
osaltaan saattanut vaikuttaa siihen, ettd vanhemmat pitdvat nyt liikuntaa tarkeampani

oppiaineena kuin oppilaat 70-luvulla.

8.3.2 Koululiikunnan tuki lasten liikuntaharrastuksille vanhempien ja opettajien

mielesti

Vanhemmilta kysyttiin, miten he arvioivat koululiikunnan tukevan lapsen vapaa-ajan
liikkunnan harrastamista (taulukko 15, 16). Saarijiarvelli molempien vanhempien
mielesta koululiikunta tukee lapsen liikunnan harrastamista hyvin. Karstulassa
puolestaan molemmat vanhemmat arvioivat koululiikunnan tukevan vain viahian lapsen
litkuntaharrastuksia. Kinnulassa isit suhtautuivat koululiikunnan tukeen kielteisemmin

kuin didit. Koko tutkimusjoukon &ideistd puolet ilmoitti, ettd koululiikunta tukee vain
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vahdn lapsen vapaa-ajan liikkunnan harrastamista. Isat kokivat koululiikunnan tuen

myonteisemmin kuin aidit.

TAULUKKO 15. Koululiikunnan tuki lapsen litkkunnan harrastamiselle didin mielesti

Koululitkunnan tuki Kinnula Saarijarvi Karstula Yhteensd
n % n % n % n %
Vihin 14 50.0 30 4438 19 633 63 504
Hyvin 14 50.0 37 552 11 36.7 62 496
Yhteensi 28 100 67 100 30 100 125 100

Vanhemmilta kysyttiin lisédksi, ovatko heidin omat koululiikuntakokemukset
innostaneet lilkkunnan harrastamiseen. Kaikista tutkimukseen vastanneista dideista 75 %
ja isistd 64 % ilmoitti, ettd koululiikunta on tukenut vain vihidn heiddn liitkunnan
harrastamista. Ainoastaan 5 % dideistd ja isistd koki, ettd koululiikunta on tukenut
erittdin hyvin heiddn liikkunnan harrastamista. Vanhempien mielestd koululiikunta oli
heidan aikanaan liian kilpailupainotteista, eikd innostanut motorisesti heikompia lapsia
liikkumaan. Isdt kokivat koululiikunnan myonteisemmin ja erityisesti mieleen jaivat
erilaiset pelit ja uusien liikuntamuotojen kokeilu. Jotkut vanhemmista kokivat, ettd

innostus litkuntaan henkiléityi taitavaan ja kannustavaan opettajaan.

TAULUKKO 16. Koululiikunnan tuki lapsen liikkunnan harrastamiselle isan mielesta

Koululitkunnan tuki Kinnula Saarijirvi Karstula Yhteensd
n % n % n % n %
Vihan 13 542 21 382 17 586 51 472
Hyvin 11 4538 34 6138 12 414 57 528
Yhteensa 24 100 55 100 29 100 108 100

Taustamuuttujien (koulutus, asuinpaikkakunta ja kylikunta) yhteyttd koululiikunnan
tukeen tutkittiin varianssianalyysilld ja t-testilld. Taustamuuttujilla ei ollut merkitystd

vanhempien nakemyksiin koululiikunnan tuesta lapsen liikuntaharrastuksille.
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Opettajilta (n=10) kysyttiin myos, tukeeko koululiikunta lasten liikkunnan harrastamista
(liite 14). Heistd kuusi ilmoitti, ettd koululiikunta tukee kohtalaisesti ja kolme ilmoitti,
ettd koululiikunta tukee hyvin lasten liikunnan harrastamista. Ainoastaan yksi opettaja

koki, ettd nykyinen koululiikunta tukee erittdin hyvin lasten liikkunnan harrastamista.

Opettajat saivat myos arvioida koulun liikuntakasvatuksen tavoitteita (liite 14).
Tarkeimpana tavoitteena opettajat pitivat lapsen elinikdisen liikuntaharrastuksen
viriamistd, silli kahdeksan opettajaa (n=10) piti sitd erittdin tdrkednd. Toiseksi
tarkeimmaksi tavoitteeksi opettajat arvioivat lapsen saamia positiivisia kokemuksia
koululiikunnasta. Kolmanneksi tirkeimpédnd tavoitteena opettajat pitivat lapsen

itsetunnon kehittamista ja yhteistyé6taitojen oppimista.

Opettajakyselyssd haluttiin lisdksi selvittaa, tietdvatkd opettajat lasten liikunta-
harrastuksista ja miten he saavat tietoa niistd. Puolet opettajista tiesi lahes kaikkien
lasten harrastuksista, ja neljalld opettajalla oli tietoa joidenkin lasten harrastuksista.
Yksi opettaja ilmoitti, ettei tied4 lainkaan lasten liikuntaharrastuksista. Eniten opettajat
saivat tietoa lasten vapaa-ajan harrastuksista lasten ja vanhempien vilityksella. Kukaan
opettajista ei toiminut ohjaajana lasten vapaa-ajan harrastuksissa, eikd saanut tata kautta

tietoa oppilaidensa harrastuksista.

8.3.3 Vanhempien kisityksid lastensa suhtautumisesta koululiikuntaan

Vanhempien mukaan heiddn lapsensa suhtautuivat myonteisesti koululiikuntaan (liite
15). Vanhemmista 40 % ilmoitti, ettd heiddn lapsensa pitavat koululitkunnasta erittain
paljon. Paljon koululiikunnasta pitiavia lapsia oli vanhempien kasitysten mukaan myos
40 %. Vanhemmista viidesosa oli sitd mieltd, ettd heidan lapsensa pitd4 koululiikunnasta
jonkin verran ja ainoastaan kaksi vanhempaa ilmoitti, ettd heiddn lapsensa eivit pida
lainkaan koululiikunnasta. Kinnulassa vanhemmat ajattelivat lastensa suhtautuvan
myonteisemmin koululiikuntaan kuin Saarijarvelld ja Karstulassa. Verrattaessa
keskustan ja sivukylin koulujen vanhempien kisityksid lastensa suhtautumisesta
koululiikuntaan 16ytyi suurempia eroja. Sivukyldn kouluilla yli puolet vanhemmista
ilmoitti, ettd heiddn lapsensa pitdvdt koululiikunnasta erittdin paljon. Sen sijaan
keskustan kouluilla vain 35 % vanhemmista kertoi lastensa pitdvin koululiikunnasta

erittdin paljon.
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8.3.4 Vanhempien koululiikunnan tuntemus paikkakunnittain

Tiedustelimme vanhemmilta, kuinka hyvin he tuntevat lapsensa koululiikunnan sisalt6a.
Tutkimukseen osallistuneet vanhemmat eivit tunteneet hyvin koululiikuntaa, silla yli
puolet vanhemmista ilmoitti tuntevansa sitd vain vahin (taulukko 17, 18). Vanhempien
koululiikunnan tuntemus erosi didin ja isdn vélilli. Kinnulassa ja Saarijdrvelld &idit
tunsivat koululiikunnan sisiltod paremmin kuin isit. Karstulassa isat taas olivat

perehtyneet koululiikunnan sisdltoon diteja paremmin.

TAULUKKO 17. Aidin koululiikunnan tuntemus

Koululiikkunnan Kinnula Saarijdrvi Karstula Yhteensa
tuntemus n % n % n % n %
Vahin 18 62.1 33 471 19 594 70 534
Hyvin 11 379 37 529 13 40.6 61 46.6
Yhteensi 29 100 70 100 32 100 131 100

Keskustan kouluilla isit eivat tunteneet koululiikunnan sisiltéa niin hyvin kuin
sivukylalla (liite 16). Keskustassa 60 % ja sivukylilla 50 % isistd tunsi koululiikunnan
sisdltod kohtalaisesti tai ei juuri lainkaan. Aidit puolestaan tunsivat koululiikunnan
sisdltoa huonommin sivukylilld kuin keskustassa. Keskustassa 53 % ja sivukylalla 57 %

dideistd ilmoitti tuntevansa koululiikuntaa kohtalaisesti tai ei juuri lainkaan.

TAULUKKO 18. Isan koululiikunnan tuntemus

Koululiikkunnan Kinnula Saarijarvi Karstula Yhteensa
tuntemus n % n % n % n %
Vihin 18 72.0 32 552 18 58.1 68 596
Hyvin 7 28.0 26 448 13 419 46 404
Yhteensi 25 100 58 100 31 100 114 100




Korrelaation avulla tutkittiin  koululiikunnan sisdllon tuntemusta suhteessa
koululiikunnan tukeen lasten liikuntaharrastuksille. Ainoastaan isan tietamyksella
koululiikunnasta oli yhteytti hinen suhtautumiseensa koululiikunnan tukeen lasten
liikuntaharrastuksille (r = .273). Varianssianalyysilla tutkittaessa didin koulutuksella oli
merkitystd (p = 0.066) siihen, kuinka tirkednd hin piti lilkuntaa suhteessa muihin
oppiaineisiin. Vanhempien asuinpaikkakunnalla ja kyldkunnalla ei ollut yhteyttd siihen,
kuinka hyvin he tunsivat koululiikunnan sisiltod ja kuinka tirkeani he pitivit liikuntaa

muiden oppiaineiden joukossa.

8.3.5 Koululiikunnasta tiedottaminen

Vanhemmilta kysyttiin, miten he ovat saaneet tietoa koululiikunnan sisallosta (liite 17).
Vastausvaihtoehtoina olivat: 1) lapseni kertoo, 2) opettaja tiedottaa, 3) kysyn lapselta,
4) kysyn opettajalta, 5) keskustelen muiden vanhempien kanssa. Vanhemmat saivat
valita niin monta vastausvaihtoehtoa kuin halusivat. Eniten vanhemmat kertoivat
saavansa tietoa koululiikunnan sisallosti omalta lapseltaan. Aideistd ja isistd 75 %
ilmoitti, ettd lapsi kertoo heille koululiikunnasta ja 45 % heistd kertoi kysyvansa itse
lapselta koululiikunnan sisillostd. Opettajan tiedotteesta dideistd 52 % ja isistd 41 %
saivat tietoa koululiikunnasta. Aidit olivat aktiivisempia keskustelemaan koululiikunnan
sisallostd opettajien ja muiden vanhempien kanssa kuin isdt. Verrattaessa eri
paikkakuntia keskendin Kinnulassa ja Karstulassa vanhemmat saivat eniten tietoa
lapseltaan joko kysymilla itse lapselta tai lapsen kertoessa koululiikunnasta.
Saarijarvelld vanhemmat saivat tietoa koululiikunnan sisallostd myos lapseltaan, mutta

liséksi opettajat tiedottivat aktiivisesti koululiikunnasta.

Vanhemmilta tiedusteltiin lisaksi, miten opettaja tiedottaa heille koululiikunnan
sisallosta (liite 17). Vastausvaihtoehtoina olivat: 1) kirjallisen tiedotteen avulla, 2)
vanhempainillassa, 3) puhelimitse. Vanhemmista 97 % ilmoitti saavansa tietoa
koululitkunnasta kirjallisen tiedotteen avulla ja 24 % vanhempainilloissa. Osa

vanhemmista toivoi tiedotuksen tehostamista, erityisesti Kinnulassa ja Saarijarvella.

Opettajilta kysyttiin, miten he tiedottavat vanhempia koululiikunnan sisallosta (liite 17).
Opettajista (n=10) seitsemin ilmoitti tiedottavansa kirjallisesti koululiikunnasta ja viisi

kertoi koululiikunnasta vanhempainilloissa. Osa liikunnanopettajista  ilmoitti
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tiedottavansa koululiikunnasta oppilaiden tai heiddn luokanvalvojansa valitykselld.

Kaksi opettajaa kertoi, ettei tiedota lainkaan koululiikunnan sisalloista.

Johtopaatoksia

Vanhempien kisityksid koululitkunnasta sekd koululiikunnan tuntemusta voidaan
selittda Ecclesin odotus-arvoteorialla samoin kuin edelldi vanhempien kisityksia
liikkunnasta. Jos vanhemmat arvostavat lapsen vapaa-ajan liikuntaharrastusta, he myos
arvostavat koululiikuntaa (isa: r = .426, diti: r = .518) ja vaikuttavat suhtautumisellaan
lastensa asenteisiin koululitkuntaa kohtaan. Jos vanhemmat pitdvit koululiikuntaa
tirkednd, he myos tuntevat paremmin koululiikunnan sisaltod (isd: r = .178, diti: r =
230).

Rahikkalan (1996) mukaan 27 % vanhemmista ilmoitti tuntevansa vihén tai ei juuri
lainkaan lastensa litkunnanopetusta ja 47 % kohtalaisesti. Tamén tutkimuksen tulokset
tukevat Rahikkalan tutkimuksen tuloksia vanhempien vihiisestd liikunnanopetuksen
tuntemuksesta. Rahikkalan tutkimuksessa, kuten tissikin tutkimuksessa, vanhemmat

kaipaavat koululiikunnan tiedottamisen tehostamista.

Nupposen ja Telaman (1998) EURO- ja KOULI-tutkimuksen mukaan suuri osa lapsista
kokee nykyisen koululiikunnan myonteisend. Koululiikuntaan myonteisesti suhtautuu
73 % oppilaista. Erittdin paljon koululiikunnasta pitaa 21 %. Téassa tutkimuksessa lasten
suhtautumista koululiikuntaan kysyttiin vanhemmilta ja tulokset ovat samansuuntaisia.
Noin 80 % vanhemmista ilmoitti lastensa pitdvdn koululiikunnasta paljon tai erittdin

paljon.

8.4 Koulun ja kodin yhteistyo lasten liikuntaharrastusten edistamiseksi

8.4.1 Vanhempien ja opettajien kasityksia yhteistyosta

Vanhempia ja opettajia pyydettiin arvioimaan kodin ja koulun yhteistyoté lapsen vapaa-

ajan liikunnan harrastamisen edistimiseksi (liite 18). Tutkimustulosten mukaan

vanhemmat eivdt tehneet juurikaan yhteisty6td koulun kanssa lapsen liikunta-
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harrastusten edistimiseksi. Vanhemmista 85 % ilmoitti, ettei tee yhteistyotd lapsen
liikkunnan harrastamisen hyviksi koulun kanssa. Paikkakunnittain yhteistyossa oli
kuitenkin eroa. Kinnulassa dideistd 30 % ja isistd-42 % teki yhteistyota koulun kanssa
liikkuntaharrastusten edistamiseksi. Karstulassa aideistdi 13 % ja isistdi 17 % kertoi
tekevinsa yhteisty6td koulun kanssa. Saarijiarvelld vastaavat luvut olivat dideilld 8 % ja
isilla 4 %. Tastdi voidaan paitelld, ettd pienemmilld paikkakunnilla tehddidn
huomattavasti enemmain yhteistyota koulun kanssa kuin suurilla paikkakunnilla. Lisdksi

isdt tekevat diteja ahkerammin yhteistyotd koulun kanssa Kinnulassa ja Karstulassa.

Vanhemmat saivat vastata avoimella kysymykselld, millaista yhteistyotd he tekevit
koulun kanssa ja miten he haluavat kehitt4a sitd. Vanhemmat kertoivat olevansa mukana
avustajina joissakin koulun liikuntatapahtumissa, esimerkiksi hiihto- ja uintiretkilla seka
erilaisissa kilpailuissa. Lisdksi vanhemmat kuljettivat lapsia kilpailuihin. Osa
vanhemmista toimi koulun johtokunnassa ja pystyi sitd kautta vaikuttamaan lasten

litkkunnan harrastamiseen. Muutama vanhemmista totesi, ettei aikaa yhteistyolle ole.

Vanhemmilta kysyttiin lisaksi halukkuutta yhteistyon kehittdmiseen ja tulokset olivat
myonteisid. Vanhemmista lahes 60 % oli valmiita lisidmaéin kodin ja koulun yhteistyota
lasten liikunnan harrastamisen edistimiseksi. Kinnulassa vanhemmat olivat
halukkaampia yhteistyohon kuin Karstulassa ja Saarijarvelld. Karstulassa yhteistyohon
suhtauduttiin kielteisimmin, silli vanhemmista 60 % ei ollut innostunut kehittdémééan

kodin ja koulun vilista yhteistyota lapsen liikunnan harrastamisen edistdmiseksi.

Vanhemmat halusivat kehittdd yhteistyota mm. osallistumalla itse erilaisten
liikuntakerhojen tai -tapahtumien ohjaukseen sekd suunnittelemalla yhdessa opettajien
kanssa lukuvuoden tapahtumia. Osa vanhemmista koki, ettd heilld itselldin on
péadvastuu lasten liikunnan harrastamisesta. He myos ajattelivat, ettei koulua ja opettajaa
voi kuormittaa liian monella asialla. Jotkut vanhemmista toivoivat, ettd koulu tekisi
yhteistyotda myos liikuntaseurojen kanssa, ellei koululla ole ammattitaitoisia litkunnan

opettajia.

Opettajat (n=10) olivat innokkaampia tekeméin yhteistyotd kodin ja koulun vililld
oppilaan liikkunnan harrastamisen edistimiseksi kuin vanhemmat. Puolet opettajista

ilmoitti tekevansi yhteisty6td kodin kanssa. Kuusi opettajaa oli sitd mielt4, etta kodin ja
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koulun yhteistyotd pitdisi kehittdd enemmian lasten liikkunnan harrastamisen
edistimiseksi. Opettajat nikivit yhteistydomuodot hyvin samanlaisina kuin vanhemmat.
He toivoivat vanhempia mukaan yhteisiin liikuntatapahtumiin ja retkiin. Lisdksi
opettajat halusivat hyodyntdd vanhempien erityisosaamista liikuntatunneilla ja -

kerhoissa.

8.4.2 Vanhempien ja opettajien odotuksia ja toivomuksia koululiikunnalle

Vanhemmilta kysyttiin, mitd odotuksia ja toivomuksia heilld on koulun liitkunnan-
opetuksen suhteen. Kaikilla paikkakunnilla, Saarijarvelld, Karstulassa ja Kinnulassa,
vanhemmat toivoivat koululiikunnan olevan monipuolista, leikkimielista, iloista ja
kannustavaa. Vanhemmat odottivat, etti liikuntatunneilla kokeillaan monipuolisesti
erilaisia litkuntalajeja. Vanhempien mielestd koululiikunnan tulisi tuottaa onnistumisen
ja litkkkumisen iloa kaikille lapsille, myo6s liikunnallisesti heikoimmille. Koululiikunnan
tulisi tukea lasten yksilollisid kykyjd ja huomioida heidin liikuntatoivomuksiaan sekd
auttaa lapsia loytimddn itselleen mieluisa liikuntalaji. Liikuntatuntien miira ei

tyydyttanyt kaikkia vanhempia, vaan he toivoivat lisda tunteja kouluun.

Opettajat saivat myos vastata sithen, miten he haluaisivat kehittaa koululiikuntaa. Kaksi
opettajaa (n=10) toivoi lisdd koulutusta, mutta he eivit olleet médritelleet tarkemmin,
millaista koulutuksen tulisi olla. Nelja opettajaa halusi vanhempien tavoin lisda tunteja
koululitkuntaan. Kolme opettajaa koki tarkedksi sen, etti kerhotoiminta saataisiin

takaisin koululle ja siihen olisi mahdollisuus kayttda enemmaén rahaa.

Johtopaatoksia

Peruskoulun opetussuunnitelmassa (1994) yksi koululiikunnan tavoitteista on
elinikdisen liikuntaharrastuksen viridminen. Tutkimustulosten mukaan vain noin puolet
vanhemmista ilmoitti, ettd koululiikunta tukee lasten vapaa-ajan liikuntaharrastuksia.
Opettajista yli puolet arvioi, ettd koululiikunta tukee kohtalaisesti lasten vapaa-ajan
litkuntaharrastuksia. Telaman (1993, 1999) mukaan koululiikunnan keskeinen paamaara
on lapsen liikunnallisen elimintavan viridminen. Koululiikunta on tirkeas, koska se
koskettaa lahes kaikkia suomalaisia jossakin eliminvaiheessa. Helinin (1996) mukaan

ne, jotka harrastavat liikuntaa lapsena, harrastavat sitd aikuisidssdkin. Tassd
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tutkimuksessa vanhemmat ja opettajat eivit kuitenkaan kokeneet, ettd koululiikunnalla
olisi merkittivd vaikutus lapsen vapaa-ajan liikuntaharrastuksiin. Vanhemmat ja
opettajat pitdviat koululiikuntaa kuitenkin tirkeinid oppiaineena. Mikd merkitys

koululiikunnalla on lapselle?

Kysyttdessé vanhempien odotuksia ja toivomuksia koululiikunnasta, vanhemmat
kokivat tarkeiksi samoja asioita kuin mitd peruskoulun opetussuunnitelman tavoitteissa
ilmenee. Erityisesti vanhemmat toivoivat lastensa saavan koululiikunnasta myonteisid
liikuntakokemuksia. Lisiksi vanhemmat pitivit tirkeidnd, ettd lapsen itsetunto kehittyy ja
lapsi oppii uusia liitkuntataitoja. Vanhemmat toivoivat, ettd lapset 16ytéisivat itselleen
mieluisan litkuntalajin, jota he voisivat harrastaa vapaa-ajalla. Koska vanhempien
odotukset ja toivomukset olivat yhtenevid opetussuunnitelman kanssa, mahdollisuudet

kodin ja koulun yhteistyélle ovat hyvit.

Vanhemmista yli nelji viidesosaa ei tehnyt yhteistyota koulun kanssa lapsen vapaa-ajan
litkuntaharrastuksen kehittamiseksi. Yli puolet vanhemmista ja opettajista oli kuitenkin
valmis yhteistyon kehittimiseen. Opettajat toivoivat vanhempia osallistumaan
aktiivisemmin koululiikunnan suunnitteluun ja toteutukseen ja vanhemmat olivat myos
halukkaita siihen. Tutkimustulosten mukaan kodin ja koulun yhteistyo on kuitenkin
vahdistd. Ovatko vanhemmat ja opettajat riittdvasti keskustelleet yhteistyon
kehittamisestd ja miten koulu ja vanhemmat voivat yhdessd tukea lapsen vapaa-ajan

liikuntaharrastuksia?

8.5 Paikkakuntien litkuntamahdollisuudet

8.5.1 Tyytyvaisyys paikkakuntien litkkuntamahdollisuuksiin

Tyytyvéisyys liikuntamahdollisuuksiin vaihteli tutkimuspaikkakunnilla (liite 19).
Kinnulassa ja Karstulassa 83 % vanhemmista oli tyytyviisia liikkuntamahdollisuuksiin,
kun taas Saarijarvelld vain 56 % vanhemmista oli tyytyvaisid. Kaikilla paikkakunnilla
vanhemmat olivat tyytyviisid ulkoliikuntamahdollisuuksiin. Vanhemmat kokivat, ettd
puhdas luonto ja hyvin hoidetut hiihto- ja lenkkeilymaastot tarjoavat monipuoliset ja

hyvit mahdollisuudet lilkunnan harrastamiseen.
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Saarijarvelld vanhemmat arvostivat hyvia luisteluratoja ja laskettelurinnettd, mutta
olivat tyytyméttémii wimahallin kuntoon ja monitoimihallin puuttumiseen. Kinnulassa
vanhemmat olivat puolestaan tyytyviisia uimahalliin ja valmistuvaan siséliikuntatilaan.
Karstulassa vanhemmat olivat tyytyviisid vireddn seuratoimintaan ja kokivat, ettd
paikkakunnalla on mahdollisuus harrastaa monipuolista liikuntaa. Vanhemmat toivoivat
omaa uimahallia Karstulaan. Sivukylilld koettiin, etti keskustan monipuolisempia

liikuntamahdollisuuksia ei voida hyddyntiaa riittavasti pitkien vilimatkojen takia.

Vanhemmista 70 % ilmoitti olevansa tyytyviisid koulujen liikuntamahdollisuuksiin.
Saarijarvelld vanhemmat olivat kuitenkin tyytymattomampia koululiikuntatiloihin.
Erityisesti sisiliikuntatilojen ahtaus koettiin ongelmana, kun monta luokkaa joutuu

kayttamain samaa litkuntatilaa yhtdaikaa.

Liikkunnanopettajat  olivat tyytyvdisia paikkakunnan ja koulujen liikunta-
mahdollisuuksiin Kinnulassa (liite 19). Kirkonkyldn koululle toivottiin kuitenkin jo
sisaliikuntatilojen valmistumista. Saarijarvelld opettajat kokivat vanhempien tavoin
sisaliikuntatilat ahtaiksi, mikd vaikutti heiddn tyytymattomyyteensd paikkakunnan
litkuntamahdollisuuksiin. Karstulassa opettajat olivat tyytyvaisid paikkakunnan liikunta-

mahdollisuuksiin. Osa opettajista toivoi kuitenkin lisdé salitilaa.

8.5.2 Lasten osallistuminen liikuntakerho- ja seuratoimintaan

Vanhemmilta ja opettajilta kysyttiin, pitédisikd koulun jarjestad liikuntakerhoja (liite 20).
Vanhemmat olivat kaikilla paikkakunnilla ldhes yksimielisia liikuntakerhojen
jarjestamisestd. Noin 90 % vanhemmista ilmoitti, ettd liikuntakerhoja tulisi jarjestda
lapsille. Opettajista yhdeksan kymmenestd halusi liikuntakerhoja jérjestettavin
kouluilla. Opettajat toivoivat myos lisid méirdrahaa kerhotoiminnan toteuttamiseen.
Opettajat eivit kuitenkaan olleet mukana lasten urheiluseuratoiminnassa, eivitka ndin

vaikuttaneet lasten liikkkumiseen vapaa-ajalla.

Saarijarvelld lapset osallistuivat ohjattuun liikuntakerhotoimintaan aktiivisesti, silld 53
% lapsista kdvi liikuntakerhoissa (liite 21). Karstulassa 39 % ja Kinnulassa 15 %
lapsista osallistui liikuntakerhoihin. Tutkimuksen mukaan pojat kivivit aktiivisemmin

ohjatussa likuntakerhossa kuin tytot. Vanhemmat ilmoittivat, ettd pojista kdy jossain
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ohjatussa liikuntakerhossa Saarijirvelld ja Karstulassa yli puolet ja Kinnulassa 20 %.
Vastaavasti tytoistd Saarijarvelld lihes puolet, Karstulassa viidesosa ja Kinnulassa
kymmenesosa kivi liikuntakerhossa vanhempien tietojen mukaan. Sivukyldn kouluilla
sekd tytot ettd pojat kdviviat vihemman liikuntakerhoissa keskustan tyttéihin ja poikiin

verrattuna.

Vanhemmilta kysyttiin myos lasten osallistumista urheiluseurojen lajiharjoituksiin (liite
22). Karstulassa lapset osallistuivat seuratoimintaan aktiivisesti, sillda lahes puolet
lapsista osallistui seurojen lajiharjoituksiin. Vastaavasti Saarijarvelld ja Kinnulassa
kolmasosa lapsista kivi urheiluseuran lajiharjoituksissa. Kinnulassa ja Karstulassa pojat
olivat aktiivisemmin mukana urheiluseurojen harjoituksissa kuin tytot. Saarijarvellé taas
tytot osallistuivat aktiivisemmin urheiluseuran toimintaan kuin pojat. Vanhempien
mukaan Saarijarvelld 27 %, Karstulassa 67 % ja Kinnulassa 35 % pojista kévi
lajiharjoituksissa. Saarijarvelld 38 %, Karstulassa 20 % ja Kinnulassa 25 % tytdisté oli
mukana urheiluseuran lajiharjoituksissa. Sivukyldn kouluilla tyt6t ja pojat kavivat

vihemman urheiluseuran lajiharjoituksissa keskustan tyttéihin ja poikiin verrattuna.

Johtopaatoksia

Paikkakunnan liikuntamahdollisuuksilla on yhteyttd lasten ja vanhempien
harrastuslajien valintaan ja liikunta-aktiivisuuteen. Aikaisemmin todettiin, ettd
esimerkiksi Saarijarvelld lapset harrastavat paljon laskettelua, koska paikkakunnalla on
oma laskettelurinne. Karstulassa lapset harrastivat vahiten uintia verrattuna muihin
paikkakuntiin, koska omaa uimahallia ei ole. Saarijarvelld lapset harrastivat
madrallisesti eniten liikuntaa, mika saattaa johtua siitd, ettd paikkakunnalla on
mahdollisuus harrastaa monipuolisemmin erilaisia liikuntalajeja verrattuna esimerkiksi
Kinnulaan. Kinnulassa lasten vdhédisempédin likkunnan méirdin on saattanut vaikuttaa

kirkonkylédn ala-asteen liikuntasalin remontti tutkimuksen aikana.

Nupposen ja Telaman (1998) tutkimuksessa 6. luokkalaisista pojista 55 % ja tytoista 45
% osallistui liikuntaan koulun kerhossa tai urheiluseurassa viikottain. Pojat osallistuivat
tyttoja aktiivisemmin liikuntakerho- ja seuratoimintaan. Tissd tutkimuksessa lasten
litkuntakerhoaktiivisuus  vaihteli suuresti tutkimuspaikkakunnilla. Saarijirvella,

isoimmalla paikkakunnalla, lasten liikuntakerhoaktiivisuus noudatteli Nupposen ja
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Telaman tutkimustuloksia. Kinnulan, Karstulan ja kylakuntien koulujen jarjestama
liikkuntakerhotoiminta on vahdisempdd, mikd vaikutti tutkimustuloksiin. Lisédksi
Kinnulan kirkonkylin ala-asteen liikuntasali oli tutkimushetkelld remontissa, eik tilaa
liikuntakerhojen jirjestdmiseen ollut. Karstulassa seuratoiminta on sen sijaan aktiivista,
mika ndkyy erityisesti poikien (67 %) innokkuutena osallistua seurojen lajiharjoituksiin.
Tamaén tutkimuksen tulokset poikien aktiivisuudesta liikuntakerho- ja seuratoimintaan

tukivat Nupposen ja Telaman (1998) tutkimustuloksia.
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9 POHDINTA

9.1 Tutkimustulosten tarkastelua

Tutkimuksemme pédtarkoituksena oli  selvittdd, onko vanhempien liikunta-
aktiivisuudella ja asenteilla sekd koululiikunnalla yhteyttd lapsen vapaa-ajan liikunta-
harrastuneisuuteen. Selvitimme, millaisia liikuntaharrastuksia lapsilla ja vanhemmilla
on, ja miten paljon he liikkuvat vapaa-aikana. Tutkimme myos, miten tiarkednd
vanhemmat pitivit lasten liikuntaharrastusta ja tukevatko he lasten liikuntaharrastuksia.
Liséksi halusimme selvittds, tukeeko koululiikunta vanhempien ja opettajien mielesti
lasten liikuntaharrastuneisuutta. Tutkimustuloksia vertailtiin paikkakunnittain ja

vanhempien sukupuolen ja koulutuksen mukaan.

Tama tutkimus, kuten aikaisemmatkin tutkimukset (Sergeev, Stolyarov & Gendin 1988;
Moore, Lombard ym. 1991; Ponkké 2000; McPherson ym. 1989, ym.), osoittaa, ettd
vanhempien liikunta-aktiivisuudella ja asenteilla on yhteyttd lapsen liikunta-
harrastuneisuuteen. Sen sijaan koululiikunta ei tdmin tutkimuksen mukaan tue lapsen
liikuntaharrastuneisuutta kuten olimme mallissamme olettaneet. Koululiikunnan tukea
lapsen liikuntaharrastuneisuuteen ei ole tutkittu paljon, ja tdssdkin tutkimuksessa
koululiikuntaosio jai kartoittavaksi. Emme selvittineet tarkemmin, milld tavoin

koululiikunta tukee lasten liikuntaharrastuksia.

Vanhempien osalta tutkimustulokset tukevat hypoteesia, jonka mukaan vanhempien
liikunta-aktiivisuudella ja asenteilla on merkitystd lapsen liikuntaharrastuksiin. Sen
sijaan toinen hypoteesi, koululiikunnalla on yhteytti lapsen vapaa-ajan liikunta-
harrastuksiin, toteutuu vain osittain tutkimustuloksissa. Tédssd tutkimuksessa koulu-
likkunnan tukea lapsen liikuntaharrastuksiin kysyttiin vanhemmilta ja opettajilta, ei
suoraan lapsilta itseltdan. Aikaisempien tutkimusten (Nupponen ja Telama 1998;
Nupponen 1999; Viljanen 1997) mukaan lapset kokevat koululiikunnan myonteisena ja
on osoitettu, ettdi myonteisilla kokemuksilla (Metsimuuronen 1995) on yhteyttd

harrastusten viridmiseen.
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Tutkimustulokset eri paikkakunnilla olivat samansuuntaisia. Lisdksi vanhempien
koulutuksella ei 1oydetty eroja tutkimustuloksissa. Tdmdn vuoksi tutkimustuloksemme
ovat yleistettavissd sekd tutkimuspaikkakuntiemme vililld ettd muissakin kouluissa
paikkakunnilla. Lisdksi tutkimuspaikkakuntamme edustavat eri kokoisia maalaiskuntia
Keski-Suomessa, joten tutkimustuloksemme ovat jossain méairin yleistettavissd koko
Keski-Suomen alueella. On kuitenkin hyva muistaa, ettd Kinnula, Karstula ja Saarijarvi

kulttuurin kehittiminen on jatkuva haaste.

9.1.1 Vanhemmat lasten liikuntaharrastusten edistijina

Tutkimustulostemme mukaan vanhemmat, erityisesti didit, liikkuivat aktiivisesti useita
kertoja viikossa (ks. luku 8.1.1). Lapsista yli 90 % liikkui vihintddn 2-3 kertaa viikossa.
Vanhempien, erityisesti isdn, litkunnan mddrdlli oli yhteyttd lapsen liikunnan mddrddn.
Lisdksi vanhempien liikunnan mddrd vaikutti merkittivdsti siihen, miten paljon he
liikkuivat yhdessd lastensa kanssa. Tulokset osoittivat, ettd vanhemmat toimivat
roolimallina lapsilleen harrastuslajin valinnassa. Lasten ja vanhempien suosituimmat
harrastuslajit olivat Ildhes samoja sekd erikseen ettd yhdessd liikuttaessa. Lisaksi
vanhemmat ja lapset harrastivat samoja liikuntalajeja, vaikka eivit ilmoittaneetkaan

niitd yhteisiksi harrastuksiksi (ks. kuvio 4 ja liite 10).

McPherson (1989) ja Bandura (1977, 1986) osoittavat, etti suurin osa ihmisen
kayttaytymismalleista opitaan sosiaalisessa vuorovaikutuksessa. Vanhemmat toimivat
roolimalleina lapsilleen ja vilittiavit heille omia asenteita, arvoja ja kiayttaytymismalleja.
Lapset voivat omaksua liikuntamalleja ja myonteisen asenteen liikuntaan tarkkailemalla
vanhempien liikuntakdyttdytymistd. Myonteiset kokemukset innostavat lasta
kokeilemaan liikuntaharrastuksia vanhempien tavoin. Mielestimme vanhempien
roolimalli ja positiivinen asenne voivat innostaa lapsia 16ytimain elinikdisen

liikkuntaharrastuksen.

Yangin (1997), Yangin, Telaman ja Laakson (1996), Mooren, Lombardin ym. (1991)
sekd Sergeevin, Stolyarovin ja Gendin'in (1988) tutkimukset osoittavat myos, ettd
vanhempien fyysisella aktiivisuudella on yhteyttd lasten liikunnan harrastamiseen.

Yangin (1997), Yangin, Telaman ja Laakson (1996) seki Mooren, Lombardin ym.



69

(1991) mukaan vanhempien, erityisesti isdn, aktiivisuustaso vaikuttaa lasten liikunta-
aktiivisuuteen, mika tuli esille myos tutkimuksessamme. Kaikista suurin merkitys lasten
lilkkkumiseen on perheilld, joissa molemmat vanhemmat ovat fyysisesti aktiivisia
(Mooren, Lombard ym. 1991). Ponkén (1999) tutkimus tukee tulosta, jonka mukaan
vanhempien omalla liikuntaharrastuksella on merkitseva yhteys siihen, kuinka usein he

liikkkuivat yhdessi lapsen kanssa.

Aitien ja isien sosiaalisen aseman yhteydesti lasten liikunta-aktiivisuuteen ei voida
tehda johtopaitoksid tutkimuksessamme, koska suurin osa vanhemmista oli alhaisesti
koulutettuja ja edustivat homogeenisesti samaa koulutusryhméd. Kuitenkin isdn
koulutuksella oli yhteyttd lapsen liikunnan méairaan. Aikaisemmista tutkimustuloksista
(McPherson 1989; Laakso 1986) poiketen Yangin, Telaman ja Laakson (1996)
tutkimuksessa ei 16ydetty yhteytti isien korkean sosiaalisen aseman ja poikien liikunta-
aktiivisuuden vililla. Sen sijaan isien sosiaalinen asema néytti vaikuttavan alle 12-

vuotiaiden tyttojen liikunta-aktiivisuuteen.

Tutkimuksemme tulokset osoittivat, ettd vanhemmat tukivat lapsiaan liikunta-
harrastuksissa aktiivisesti. Vanhemmista Idhes 75 % tuki ja kannusti lastaan melko
paljon tai erittiin paljon liikuntaharrastuksissa. Tulosten mukaan vanhempien tuki jo
kannustus sekd heiddn suhtautumisensa lasten vapaa-ajan liikuntaharrastusten
tdrkeyteen vaikuttivat lasten liikunnan mddrddn. Erityisesti isdan kdsitykset liikunnasta
vaikuttivat myonteisesti lasten liikunta-aktiivisuuteen. My6s Anderssen'in ja Woldin
(1992), Mooren, Lombardin ym. (1991) sekd Sergeevin, Stolyarovin ja Gendin'in
(1988) mukaan vanhempien asenteet ja arvot fyysistd kulttuuria ja liikuntaa kohtaan
vaikuttavat myonteisesti lasten suhtautumiseen liikuntaan. Anderssen'in ja Woldin
(1992) tulokset osoittavat, ettid erityisesti molempien vanhempien tuella oli yhteytta
lasten liikkumisen méaradan. Lisdksi Ponkon (1999) mukaan vanhempien omalla
litkkuntaharrastuksella oli merkitseva yhteys siihen, kuinka he arvostivat liikuntaa, ja

kuinka paljon he ostivat liikuntavilineiti.

Eccles (1983) korostaa mallissaan vanhempien odotusten, asenteiden ja uskomusten
yhteyttd lapsen liikuntakayttiytymiseen. Vanhemmat auttavat lasta tulkitsemaan
liikuntakokemuksia ja tuottamaan niiti. Jos vanhemmat arvostavat lapsen

liikkuntaharrastusta ja hanen kyvykkyyttdan siind, lapsi oppii itsekin arvostamaan
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liikuntaharrastuksia ja omaa suoriutumistaan niissi. Vanhemmat vaikuttavat lastensa
liikuntakédyttdymiseen joko suoraan roolimallin tai epdsuoraan uskomustensa ja

odotustensa kautta.

9.1.2 Koulu lasten liikuntaharrastusten edistdjani

Koululiikunnan merkityksesta on keskusteltu paljon tiedotusvilineissé erityisesti 2000-
luvulla. Keskustelua ovat herittineet koululiikunnan vihdinen tuntimédird ja
koululiikunnan merkitys lasten hyvinvointiin ja elinikdisen liikuntaharrastuksen
viridmiseen. Suomessa koululiikunnan tuntimairit ovat vihentyneet Euroopan toiseksi
alhaisimmalle tasolle. Liikuntatunteja on keskimddrin 1,7 tuntia viikossa 12
kouluvuoden aikana. Sen sijaan Ranskassa liikuntatunteja on 3,5 tuntia (vaihtelee
kouluittain) 12 kouluvuoden aikana. (Helin 2001.) Voidaanko Suomessa vihiisilld
litkuntatuntimaarilla tukea lasten liikuntaharrastuksia ja elinikdisen liikuntaharrastuksen

viridimista?

Vanhemmat ja opettajat saivat tutkimuksessamme arvioida koululitkunnan tukea lasten
liikuntaharrastuksille. Tulosten mukaan vanhemmista puolet ja opettajista yli puolet
koki, ettd koululiikunta tukee vain vihdn lasten liikuntaharrastuksia. Jos vanhemmat
tunsivat koululiikunnan sisilté, he pitivat myos koululiikuntaa tiarkednd. Toisaalta jos
vanhemmat tunsivat koululiikunnan sisalt6a paremmin, he suhtautuivat kriittisesmmin

koululiikunnan tukeen lapsen liikuntaharrastuksille.

Mielestimme - vanhempien asenteeseen on saattanut vaikuttaa heiddn vahiinen
koululitkunnan tietimyksensd, silld yli puolet vanhemmista ilmoitti tuntevansa
koululiikunnan sisilt6d vain vihin. Jos vanhemmat eivit tunne koululiikuntaa, he eivit
valttimatta kykene arvioimaan sitd objektiivisesti. Vanhempien kielteiset kokemukset
koululiikunnasta ovat myds saattaneet vaikuttaa heiddn suhtautumiseensa lastensa
koululitkuntaan ja sen merkitykseen lasten liikuntaharrastuksille (ks. luku 8.3.2).
Joidenkin vanhempien mielestd hyva liikkunnanopetus henkildityykin taitavaan ja
innostavaan liikkunnanopettajaan, mikd vaikuttaa sekd vanhempien ettd lasten
kokemuksiin koululiikunnasta. Erailla tutkimuspaikkakunnallamme vanhempien
tyytymattomyys liikunnanopettajiin saattoi vaikuttaa kielteisiin kokemuksiin koulu-

litkunnasta.
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Vanhemmilta kysyttiin, kuinka hyvin he tuntevat koululiikunnan sisalt64 ja saavat tietoa
siitd. Jo edelld todettiin, ettd yli puolet vanhemmista ilmoitti tuntevansa koululiikunnan
sisaltod vain vihan (ks. luku 8.3.4-5). Rahikkalan (1996) tutkimustulokset tukevat
taman tutkimuksen tuloksia vanhempien vahdisesta liikunnanopetuksen tuntemuksesta.
Eniten vanhemmat ilmoittivat saavansa tietoa koululiikunnan sisdllostd omalta
lapseltaan. Opettaja tiedotti koululiikunnan sisillostd aktiivisemmin kirjallisen
tiedotteen avulla, miki ilmeni sekd vanhempien etté opettajien vastauksissa. Rahikkalan
tutkimukseen kuten tihdnkin tutkimukseen osallistuneet vanhemmat kaipasivat koulun

toiminnan tiedottamisen tehostamista.

Tutkimustuloksemme osoittivat, ettd vanhemmat pitivat liikuntaa neljanneksi
tarkeimpana oppiaineena. Ldhes puolet vanhemmista piti liikuntaa erittdin tdrkednd
oppiaineena. Jos vanhemmat pitivét lasten vapaa-ajan liikuntaharrastuksia tirkeind, he
myos arvostivat koululiikuntaa. 1970-luvulla oppilaat eivat kokeneet liikuntaa yhti
tarkedna oppiaineena kuin vanhemmat tissd tutkimuksessa (Heinonen & Kari 1973).
Liikunnan arvostus ja merkitys on noussut yhteiskunnassamme vuosikymmenien
atkana. Tand paivind liikuntaa pidetddn tirkednd terveyden ja tyo- ja toimintakyvyn
kannalta. Perusta terveelliselle ja litkunnalliselle elimintavalla luodaan jo lapsena seki

kotona etti koulussa.

Vanhempien mukaan heiddn lapsensa suhtautuivat myonteisesti koululiikuntaan.
Vanhemmista 80 % ilmoitti, ettd heiddn lapsensa pitivit koululiikunnasta paljon tai
erittdin paljon (ks. luku 8.3.3). Nupposen ja Telaman (1998) EURO- ja KOULI-
tutkimuksen tulokset osoittavat myos, ettd lihes kolmeneljisosaa tutkimukseen
osallistuneista lapsista kokee nykyisen koululiikunnan myonteisend. Telaman (1993)
mukaan koululiikunnan merkitys on siini, ettd kaikki suomalaiset lapset osallistuvat
jossakin elimanvaiheessa koululijkuntaan. Mielestamme koulu voi olla joillekin lapsille
ainoa paikka, missi he osallistuvat sadnnélliseen liikuntaan. Koululiikunnalla voidaan
edistdd lasten myonteisid liikuntakokemuksia. Aikaisempien tutkimusten (Nupponen ja
Telama 1998; Nupponen 1999; Viljanen 1997) mukaan lapset kokevat koululiikunnan
myonteisend ja on osoitettu, ettd myonteisilla kokemuksilla (Metsamuuronen 1995) on

yhteytta harrastusten viridmiseen.
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Vanhemmilta ja opettajilta kysyttiin, millaisia odotuksia ja toivomuksia heilldi on
koululitkunnasta. Vanhemmat odottivat lastensa saavan koululiikunnasta positiivisia
liikuntakokemuksia ja oppivan uusia liikuntataitoja. Vanhemmat toivoivat, etti lapset
loytaisivdt itselleen mieluisan liikuntalajin, jota voisivat harrastaa myds vapaa-aikana.
Osa vanhemmista ja opettajista toivoi lisdd liikuntatunteja kouluihin. Mielestimme
koulujen nykyinen liikuntatuntimidird on saattanut osaltaan vaikuttaa siihen, ettd
vanhemmat ja opettajat eivit pitineet koululiikuntaa merkittdvdnd tukijana lasten
liikuntaharrastuksille. Tutkimuksessamme opettajat pitivat kuitenkin OPS:n (1994) ja
Telaman (1993) tavoin elinikidisen liikuntaharrastuksen viridmistd tarkeimpédna koulun

litkuntakasvatuksen tavoitteena.

Vanhempia ja opettajia pyydettiin arvioimaan kodin ja koulun yhteistyota lapsen
liikuntaharrastuksen edistimiseksi. Vanhemmista yli neljdaviidesosaa ei tehnyt
Yhteistyotd koulun kanssa lapsen liikuntaharrastuksen edistimiseksi. Opettajista sen
sijaan puolet ilmoitti tekevdinsd yhteistyotd vanhempien kanssa. Yli puolet vanhemmista

Jja opettajista oli valmiita yhteistyon kehittimiseen.

Vanhemmat ja opettajat pitivit kodin ja koulun yhteistyomuotoja hyvin samanlaisina.
Vanhemmat halusivat kehittdd yhteistydta mm. osallistumalla itse erilaisten
liikkuntakerhojen tai -tapahtumien ohjaukseen sekd suunnitteluun lukuvuoden
litkuntatapahtumista yhdessd opettajien kanssa. Opettajat toivoivatkin vanhempia
osallistumaan aktiivisemmin koululiikunnan suunnitteluun ja toteutukseen. Jotkut
vanhemmat toivoivat, ettd koulu tekisi yhteisty6td myos liikkuntaseurojen kanssa, ellei

koululla ole ammattitaitoisia liikkunnan opettajia.

Mielestimme kodin, koulun ja urheiluseurojen yhteisty6lld voidaan edistdd lasten
liikkunnallisten taitojen kehittymistd ja liikuntaharrastuksen viriamistd. Yhteistyo lisda
my6s koulun toimintamahdollisuuksia sekd koulun ja yhteiskunnan vuorovaikutusta.
Vanhemmat ja opettajat voivat yhteistyossa kehittdaa koulun liikunnanopetusta niin, ettd
se vastaa lasten yksilollisiin liikunnallisiin tarpeisiin ja tukee heiddn liikunnallista
harrastuksia. Tutkimuksessamme ilmeni kodin ja koulun yhteistyon tarpeellisuus seka
vanhempien ja opettajien halukkuus yhteistyohon, vaikka todellisuudessa yhteistyota ei
tehty aktiivisesti. Onko aikapula suurin yhteistyon este vai vain halu kunnioittaa toisten

tekemad tyota?
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Liikuntakerhojen mairasta ei ole tehty tarkkoja tutkimuksia. Laman ja saistotarpeiden
my6ti perinteinen koulujen jdrjestimi liikuntakerhotoiminta on kuitenkin vahentynyt.
Liikuntakerhojen tilalle on tullut iltapdivdtoimintaa, jonka tarkoituksena on jirjestdd
lapsille tekemista koulun jilkeen. Yhteni tavoitteena on saada vihdn liikkuvat tai
syrjaytymisvaarassa olevat lapset liilkkumaan. (Kujala 1998, 30; Heikinaro-Johansson
2001, 8; Suullinen tiedonanto Riikka Eerola 30.5.2001.) Tutkimuksessamme lasten
liikuntakerhoaktiivisuus vaihteli suuresti paikkakunnilla. Saarijarvelld, isoimmalla
paikkakunnalla, noin puolet lapsista oli mukana liikuntakerhotoiminnassa. Nupposen ja
Telaman (1998) tutkimustulokset ovat myos samansuuntaisia. Sen sijaan Kinnulan,
Karstulan ja kyldkuntien koulujen lasten osallistuminen liikuntakerhotoimintaan ei ollut
yhtd aktiivista kuin Saarijdrvelld. Karstulassa seuratoiminta oli taas aktiivista, miké
nakyi erityisesti poikien (67 %) innokkuutena osallistua seurojen lajiharjoituksiin.
Nupposen ja Telaman (1998) tutkimukset osoittivat myos, ettid pojat osallistuvat tyttd)d

aktiivisemmin liikuntakerho- ja seuratoimintaan.

Paikkakuntien hyvit liikuntamahdollisuudet voivat vaikuttaa lasten ja vanhempien
harrastuslajien valintaan ja liikunta-aktiivisuuteen. Kinnulassa ja Karstulassa
vanhemmat olivat tyytyviisempia liikuntamahdollisuuksiin kuin Saarijarvelld. Kaikilla
paikkakunnilla ~ vanhemmat olivat tyytyviisia  ulkoliikuntamahdollisuuksiin.
Vanhempien mielesti puhdas luonto ja hyvin hoidetut hiihto- ja lenkkeilymaastot
tarjosivat monipuoliset mahdollisuudet liikunnan harrastamiseen. Saarijarvella
vanhemmat olivat tyytymittémid monitoimihallin puuttumiseen ja uimahallin kuntoon.
Karstulassa kaivattiin omaa uimahallia, ja Kinnulassa odotettiin sisaliikuntahallin

valmistumista.

9.2 Tutkimuksen merkitys

Tutkimuksemme vahvisti sekd omia késityksiamme etté aikaisempia tutkimustuloksia
siitd, ettd vanhemmat voivat toimia roolimallina lasten liikuntakayttaytymiselle.
Erityisesti vanhempien asenteet, arvot ja normit auttavat lapsia tulkitsemaan
liikuntakokemuksiaan ja kokemaan liikkunnan myo6nteisend. Vanhemmat voivat innostaa

lapsia lilkkkumaan ja omaksumaan liikunnallisen eldméntavan. Mallissamme
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korostammekin vanhempien asenteiden, arvojen, tuen ja liikuntatottumusten yhteytta

lasten litkkuntaharrastusten viridmiseen.

Tutkimustuloksemme osoittivat, ettd vanhemmat ovat tirkeamméssd asemassa kuin
koulu lasten liikuntaharrastusten tukijana ja edistdjini. Vanhemmista yli 90 % piti
lasten liikuntaharrastuksia tarkedna tai erittiin tirkedna ja heista lahes 75 % oli valmiita
tukemaan lasten liikuntaharrastuksia. Mielestimme péadvastuu lasten liikunta-
harrastusten viridmisestdi on vanhemmilla, mutta koululiikunnalla voidaan myos
kehittad lasten yksilollisia liikuntavalmiuksia ja antaa virikkeitd lasten

liikuntaharrastuksille. Erds vanhempi kertoi tutkimuksessamme:

Padavastuu lapsen liikunnan harrastamisesta tai harrastamattomuudesta on

vanhemmilla. Koulua ja opettajaa ei voi kuormittaa liian monella asialla.

Mallimme mukaan koululiikunnalla voidaan my6s vaikuttaa lapsen liikuntaharrastuksen
viridmiseen. Peruskoulun liikunnanopetuksen yksi tavoitteista on, ettd lapsi oppii
likkkumaan sainnollisesti ja omaksuu myonteisen asenteen liikuntaan. Mielestimme
tamé voidaan tulkita niin, ettd lilkkunnanopetuksen tirkein tavoite on, ettd lapsi omaksuu
elinikdisen liikuntaharrastuksen. Liikunnallisesti aktiivinen ja innostava opettaja voi
vaikuttaa liikuntakasvatuksella lapsen asenteisiin ja tukea hanti liikuntaharrastuksissa.
Saannollisella kerhotoiminnalla voidaan myds antaa virikkeitd lasten liikunta-

harrastusten valinnalle.

Tutkimuksessamme koululiikunta ei tukenut vanhempien ja opettajien mielesta lasten
litkkuntaharrastuksia niin paljon kuin odotimme. Valmistuvina, liikkuntaan erikoistuvina
opettajina uskomme kuitenkin, ettd voimme koululiikunnalla ja omalla roolimallilla
vaikuttaa lasten asenteisiin liikuntaa kohtaan ja lasten sdannollisten liikuntaharrastusten
viridmiseen. Opettajina voimme tarjota lapsille mm. myonteisid kokemuksia liikunnasta
ja kehittaa lasten motorisia perustaitoja. Lisiksi asennekasvatusta liikuntaan voidaan

antaa muillakin oppitunneilla kuin litkuntatunneilla.

Lapsen omat positiiviset litkuntakokemukset, onnistumisen elimykset ja kiinnostus
liikuntaan vaikuttavat liikuntaharrastuksen syntymiseen, mutta emme tutkineet niitd

tutkimuksessamme. Kuitenkin tutkimustuloksissamme vanhemmat ja opettajat
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korostivat lasten saamien myonteisten kokemusten tarkeyttd koululiikunnassa.
Vanhemmat toivoivat lastensa saavan koululiikunnasta iloa ja onnistumisen elamyksia.

Opettajat pitivit positiivisten kokemusten saamista koululiikunnasta hyvin tarkeana.

Mallissamme vanhemmat ja koulu voivat yhdessi tukea lasten liikkuntaharrastuneisuutta.
Yhteistyd voi olla esimerkiksi sitd, ettd vanhemmat ovat mukana liikkunnanopetuksen
suunnittelussa ja toimivat tarvittaessa koulujen liikuntatuntien apuopettajina ja
liikuntakerhojen ohjaajina. Tutkimuksessamme yhteisty6 kodin ja koulun valilla lasten
liilkuntaharrastusten edistimiseksi oli kuitenkin vihédisti, vain 15 prosenttia
vanhemmista ilmoitti tekevdnsid yhteisty6td koulun kanssa. Yhteistyd vaihteli
paikkakunnittain ja pienimmailld paikkakunnalla Kinnulassa yhteistyo oli aktiivisinta.
Voidaanko puhua yksittdisen oppiaineen hyviksi tehtivistd yhteistyosta, vai pitadko

yhteistyota ajatella kokonaisvaltaisemmin kodin ja koulun valilla?

9.3 Tutkimuksen teon arviointia ja jatkotutkimusaiheita

Tutkimusmenetelméini kdytimme kvantitatiivista ldhestymistapaa, joka soveltui hyvin
laajaan tutkimukseen. Tutkimuksemme koostui kahdesta osasta. Ensimmaisessd osassa
selvitimme lasten ja vanhempien liikuntakédyttaymistd sekd vanhempien asennoitumista
lasten liikunfaharrastuksiin. Toisessa osassa tutkimme vanhempien kasityksid
koululiikunnasta ja paikkakunnan liikuntamahdollisuuksia. Teimme myos liikunnan-
opettajille kyselyn, missi he saivat arvioida koululiikunnan merkitystd lasten
liikuntaharrastuksille. Opettajille suunnatun tutkimuksen tarkoituksena oli tukea

vanhempien kyselyn tuloksia.

Lasten ja vanhempien liikuntakdyttaytymistd ja vanhempien asenteita lasten
liikuntaharrastuksia kohtaan oli helpompi tutkia kuin koululiikuntaosiota. Vanhempien
merkityksestd lasten liikuntaharrastuksille 16ytyy useita aikaisempia tutkimuksia ja
omia tutkimustuloksiamme oli helppo verrata niihin. Sen sijaan koululiikunnan yhteytta
lasten liikuntaharrastuksille on tutkittu vahan. Toisaalta vaikka ulkomaalaisia
tutkimuksia koululiikunnan yhteydestd lasten liikuntaharrastuksille saattaa loytya,
emme voineet verrata niiti suoraan omiin tutkimustuloksiimme, kosl-

koulutusjarjestelmat ja likunnan tuntimdiarit ovat erilaisia eri maissa. Kuitenkin
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koululiikunnan merkitystd lasten elinikdisen liikuntaharrastuksen viridmiseen

korostetaan seka OPS:ssa etta julkisissa tiedotusvilineissa.

Loysimme tutkimukseemme useita eri teorioita, jotka kasittelivat litkunta-
harrastuneisuutta monesta eri nikokulmasta. Niiden teoriamallien avulla teimme
tutkimuksemme oman mallin. Mallissamme tuomme selkeésti esille kaksi tirkeda
tekijad (vanhemmat ja koululiikunta), jotka vaikuttavat lasten liikuntaharrastusten
viridmiseen. Teoriamallimme pohjalta laadimme mittarin vanhemmille ja opettajille.
Vanhempien mittari oli sisdlléltdéin laaja ja siihen osallistui 250 vanhempaa. Lasten ja
vanhempien liikunta-aktiivisuudesta ja harrastuksista saimme riittaviasti tietoa. Joitakin
tutkimustuloksia emme kuitenkaan voineet kisitelli haluamallamme tavalla.
Esimerkiksi emme voineet tutkia yksittdisen perheen vanhempien ja lasten vilistd
liikuntakéayttaytymistd. Sen sijaan tutkimme vanhempien yhteyttd lapsen liikunta-
harrastuneisuuteen yleisesti. Vanhempien mittarin laajuus, tutkimusjoukon suuruus ja
useiden tutkimuspaikkakuntien maird vaikuttivat siihen, ettd tutkimustulosten koonti,

analysointi ja johtopéatosten teko oli tyolasta.

Opettajakysely suunnattiin vain kymmenelle liikunnanopettajalle ja se oli sisalloltaan
suppeampi. Toisaalta emme halunneet keskittyd tutkimaan opettajia vaan olimme
kiinnostuneempia lasten ja vanhempien liikuntakdyttaytymisestd ja koululitkunnan
merkityksestd lasten liikuntaharrastuksille. Kyselylldi emme loytineet yhteyttd

opettajien ja lasten liikuntaharrastuksille.

Vanhempien merkitystd lasten liikuntakdyttdaytymiseen on tutkittu paljon, joten
ehdotamme, ettdi jatkossa tutkitaan enemmin koululiikunnan yhteyttd lasten
liikuntaharrastuksiin. Tarkedd olisi selvittdd pitkilld aikavililla, voidaanko nykyisella
koululitkunnalla tukea lasten liikuntaharrastuksia. Tatd voitaisiin tutkia tarkemmin
selvittimalla lasten, vanhempien ja opettajien kisityksid koululiikunnasta ja sen
yhteydestd lasten liikuntaharrastuksiin. Koululiikunnan tuen merkitystd lasten
litkuntaharrastuksille voitaisiin selvittdida myos laadullisella tutkimuksella. Haastatte-
lemalla voitaisiin kysyd vanhemmilta ja opettajilta, millad tavoin koululitkunta tukee
lasten liikuntaharrastuksia. Lisdksi lapsilta voitaisiin kysyd, saavatko he virikkeita

koululiikunnasta liikuntaharrastuksille.



77

Lasten elinikdisen liikuntaharrastuksen viridminen on ollut selkeammin esilld
aikaisempien vuosikymmenien opetussuunnitelmissa (ks. vuodet 1952, 1970, 1985).
Vuoden 1994 opetussuunnitelmassa koululiikunnan tavoitteena on, ettd lapsi oppii
harrastamaan liikuntaa sdidnnollisesti ja omaksuu myonteisen asenteen liikuntaan.
Tamin voi tulkita niin, ettd koululiikunnan tavoitteena on, ettd lapsi omaksuu
elinikiaisen liikunnallisen eliméntavan. Opetussuunnitelman viljat raamit antavat
liikunnanopettajille ja koululle mahdollisuuden luoda puitteet lasten elinikidisen
liikuntaharrastuksen kehittymiselle. Voidaanko nykyiselld koululiikunnalla kuitenkaan
vastata elinikdisen liikuntaharrastuksen tavoitteeseen vai ovatko vanhemmat

péaévastuussa lapsen liikuntaharrastusten viriamisesti?
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Liite 2: Lapsen urheiluun sosiaalistumiseen vaikuttavat osa-alueet

Persoonalliset

L\ 2R ]

tekijat
> Téarkeét . Urheiluun
—> henkil6t sosiaalistuminen

y

Sosiaalistavat
tilanteet

Lapsen urheiluun sosiaalistumiseen vaikuttavat osa-alueet Kenyonin
ja McPhersonin (1973) mukaan (McPherson 1989, 39)



Liite 3: Vanhempien saatekirje ja kyselylomake

Jyviaskylassd 20.10.2000

Hyviit vanhemmat

Opiskelemme Jyviskyldn yliopiston opettajankoulutuslaitoksessa luokanopettajiksi. Teemme opintoihimme
kuuluvaa lopputy6td (pro gradu -tutkielmaa), jossa selvitimme vanhempien ja koululiikunnan merkitysti
lapsen liikuntaharrastuneisuuteen. Lopputyémme tutkimus tehdién kolmella eri paikkakunnalla, Saarijérvelld,
Karstulassa ja Kinnulassa syksylld 2000.

Kysely tehddan 4.-luokkalaisten lasten vanhemmille ja liikunnanopettajille loka-marraskuussa 2000.
Kysymykset koskevat lasten ja vanhempien liikunta-aktiivisuutta sckd vanhempien kisityksid koulu-
liikunnasta. Lisiksi tiedustelemme opettajien kisityksii oppilaiden liikunta-aktiivisuudesta.

Kaikki tiedot kisitelli#in ehdottoman luottamuksellisesti. Jos perheestinne on useampia sisaruksia samalla
luokalla, toivomme, ettii vastaatte kysymyksiin vain vanhemman lapsen osalta. Pyyddmme palauttamaan
kyselyn mahdollisimman nopeasti lapsenne luokanopettajalle, viimeistéiin 8.11.2000.

Gradun tekijat:
Piia Himéildinen Piivi Karisto
Kasvatustieteiden opiskelija Kasvatusticteiden opiskelija

Tutkimuksemme ohjaajina toimivat:

Jouko Kari Lauri Laakso
professori professori, laitoksen johtaja
Jyviskylin yliopisto Jyviskyldn yliopisto

Opettajankoulutuslaitos Liikuntakasvatuksen laitos



KYSELYLOMAKE VANHEMMILLE

Vastausohje: merkitse rasti (X) valitsemasi vaihtoechdon kohdalle tai kirjoita vastaus sille varattuun tilaan.

Odotamme vastausta molemmilta vanhemmilta/huoltajilta.

1

Lapsenne on 1. tyttd 2. poika

Vanhempien koulutus didin isdn
1. kansa/peruskoulu

2. lukio

3. keskiaste (ammattikoulu tms.)

4. opistoaste (esim. insindori)

5. ammattikorkeakoulu

6. korkea-aste (kandidaatti/maisteri)

7. muu?

Vanhempien ammatti
1. didin

2. isdn

Kuinka usein harrastatte liikuntaa vapaa-aikananne viihintéiiin puoli tuntia niin, ettii ainakin
lieviisti hengiistytte tai hikoilette?
aiti isd
1. lihes paivittiin
2. 2-3 kertaa viikossa
3. kerran viikossa
4. 2-3 kertaa kuukaudessa
5. muutaman kerran vuodessa tai ei lainkaan
Millaista liikuntaa? (huomioi eri vuodenajat)

aiti:

isd:

Oletteko aikaisemmin harrastaneet liikuntaa vapaa-aikananne, vaikka ette jostakin syysti tiillid

hetkelld ehdi harrastaa?

aiti isd
1. ei - —_—
2. kylla - —_—
Millaista liikuntaa?
aiti:

isd:

jatkuu



6. Kuinka usein lapsenne harrastaa liilkuntaa vapaa-aikana?

1. péivittiin

2. 4-5 kertaa viikossa

3. 2-3 kertaa viikossa

4. kerran viikossa

5. 2-3 kertaa kuukaudessa

6. muutaman kerran vuodessa tai ei lainkaan

Millaista liikuntaa? (huomioi eri vuodenajat)

jatkuu

Kiiyko lapsenne jonkin urheiluseuran lajiharjoituksissa?

l.ei
2. kylla

a) missd

b) kuinka usein

Kiykd lapsenne jossain ohjatussa liikuntakerhossa? (urheiluseuran, koulun, seurakunnan tms.

jarjestamé)
l.ei
2. kylla

a) missd

b) kuinka usein

Kuinka usein harrastatte liikuntaa yhdessi lapsenne kanssa?

1. Idhes pdivittdin

2. 2-3 kertaa viikossa

3. kerran viikossa

4. 2-3 kertaa kuukaudessa

5. muutaman kerran vuodessa
6. ei lainkaan

Millaista liikuntaa?

aiti:

iti

isd

isd:

jatikau



jatkuu

10. Tuetteko tai kannustatteko lastanne liikuntaharrastuksessa tai sen aloittamisessa? (positiivinen

11,

12.

13.

palaute, rahallinen tuki, kuljetus, vapaachtoistyo seurassa jne.)

aiti isd
1. eilainkaan - _—
2. vihin - -
3. melko paljon - —_—
4. erittdin paljon - -
Miten? #iti
isd:
Kuinka tiirkeini pidiitte lapsenne vapaa-ajan liikkuntaharrastusta?

diti isd
1. ei lainkaan tirke&ni - -
2. jonkin verran tirkeini - -
3. tirkedni - -
4. erittdin tirkedni —_
Miten lapsenne mielestiinne suhtautuu koululiikuntaan?

it isd

1
2
3.
4

ei pidi lainkaan
pitia jonkin verran
pitaa paljon

pitdé erittdin paljon

Kuinka tirkeiini pidiitte seuraavia koulun oppiaineita? Giti/isi = /)

U

A A I

didinkieli
musiikki
liikunta
matematiikka
ympéristo- ja
luonnontieteet
kuvaamataito
uskonto
vieraat kielet
kasityo

erittiin
tirked
/

|\|

tirked

jonkin verran

tirkei
/

\|\

ei lainkaan

tirkeid
/

I

_



jatkuu
14. Kuinka hyvin tunnette lapsenne koululiikunnan sis@ltéd? (tavoitteet, sisiltd jne.)
it isd
1. en juuri lainkaan ‘
2. kohtalaisesti
3. hyvin
4. erittdin hyvin

15. Miten saatte tietoa lapsenne koululiikunnan sisilldstii?

lapseni kertoo

opettaja tiedottaa
kysyn lapselta - —_—
kysyn opettajalta - -
5. keskustelemme muiden vanhempien kanssa

AW oN e

16. Jos saatte tietoa koululiikunnasta opettajalta, miten hiin siitdi tiedottaa?
1. kirjallisen tiedotteen avulla
2. vanhempainillassa

3. puhelimitse

4. muuten? miten?

17. Tukeeko koululiikunta mielestiinne lapsenne liikunnan harrastamista?
it isd
1. ei juuri lainkaan
2. kohtalaisesti
3. hyvin
4. erittiin hyvin

Miten? iiti:

isd:

18. Ovatko omat koululiikuntakokemuksenne innostaneet teitii liikunnan harrastamiseen?
aiti isid
1. ei juuri lainkaan
2. kohtalaisesti
3. hyvin
4. erittiin hyvin
Miten? iiti:

isé:

jatkuu



19.

20,

21.

22

23.

24,

25,

jatkuu
Onko lapsenne koululla jirjestettyi liikuntakerhotoimintaa kouluajan ulkopuolella?
1. el
2. kylla

Pitiiisikd koulun jirjestiii liikuntakerhoja?

aiti isd
1. ei
2. kylla
Oletteko tyytyviiinen lapsenne koulun liikuntatiloihin?
aiti isd
1. ei
2. kyllj
Miksi?

Oletteko tyytyviiinen paikkakuntanne liikkuntamahdollisuuksiin?

it isd
1. el
2. kylla
Miksi?

Teettekd koulun kanssa yhteistydtii lapsenne liikunnan harrastamisen edistiimiseksi?
diti is4

1. ei

2. kylla

Millaista?

Pitiisikd kodin ja koulun yhteistydti kehittii lapsenne liikunnan harrastamisen edistimiseksi?
it isd

1 ei

2. kylla

Miten?

Miti odotuksia ja toivomuksia teilléi on koulunne liikunnanopetuksen suhteen?

KIITOS VASTAUKSESTANNE !



Liite 4: Opettajien saatekirje ja kyselylomake

Jyviskyldssa 20.10.2000

Hyviit liikunnanopettajat

Opiskelemme Jyviiskyldn yliopiston opettajankoulutuslaitoksessa luokanopettajiksi. Teemme opintoihimme
kuuluvaa lopputyota (pro gradu -tutkielmaa), jossa selvitimme vanhempien ja koululiikunnan merkitystd
lapsen liikuntaharrastuneisuuteen. Lopputyémme tutkimus tehdéisn kolmella eri paikkakunnalla, Saarijarvelld,
Karstulassa ja Kinnulassa syksylli 2000.

Kysely tehdisin 4.-luokkalaisten lasten vanhemmille ja liikkunnanopettajille loka-marraskuussa 200C.
Kysymykset koskevat lasten ja vanhempien liikunta-aktiivisuutta sekd vanhempien kisityksid
koululiikunnasta. Lisdksi tiedustelemme opettajien kisityksid oppilaiden liikunta-aktiivisundesta ja
koululikunnasta.

Kaikki tiedot kisitelld4n chdottoman luottamuksellisesti. Pyydimme palauttamaan kyselyn viimeistiin
8.11.2000.

Gradun tekijat:
Piia Himildinen Piivi Karisto
Kasvatustieteiden opiskelija Kasvatusticteiden opiskelija

Tutkimuksemme ohjaajina toimivat:

Jouko Kari Lauri Laakso
professori professori, laitoksen johtaja
Jyviskylin yliopisto Jyviskylidn yliopisto

Opettajankoulutuslaitos Liikuntakasvatuksen laitos



KYSELYLOMAKE 4.-LUOKKIEN LHKUNNANOPETTAJILLE

Vastausohje: merkitse rasti (X) valitsemasi vaihtochdon kohdalle tai kirjoita vastaus sille varattuun tilaan.
Voit valita useammankin vaihtoehdon.

1. Kuinka kauan olet toiminut lilkunnanopettajana nykyisille 4.-luokkalaisille?
(kuukausina, vuosina)

2. Millaista liikkuntaa harrastatte vapaa-aikananne ?

3. Toimitteko vapaa-aikananne jonkin liikuntakerhon ohjaajana?

1. en -
2. kylld

4. Toimitteko vapaa-aikananne jonkin liikuntaseuran valmentajana?
1. en —_
2. kylla N

Minki lajin valmentajana toimitte?

Minkii ikiiisten valmentajana toimitte?

5. Toimitteko muuten aktiivisesti kuntanne liikuntatoimessa tai Liikuntaseuran jiseneni?
1. en
2. kylla

Millaisessa toiminnassa?

6. Tiedittekd, millaisia liikuntaharrastuksia oppilaillasi on?
1. entiedi lainkaan
2. tiedén joidenkin oppilaiden harrastuksista
3. tiedén lahes kaikkien oppilaiden harrastuksista
4. tiedin kaikkien oppilaiden harrastuksista

7. Misti saatte tietoa oppilaiden liikuntaharrastuksista?

1. oppilas kertoo o
2. vanhemmat kertovat -
3. kysyn oppilaalta -
4.  kysyn vanhemmilta -
5. keskustelen muiden opettajien kanssa -
6. toimin itse ohjaajana oppilaan

harrastustoiminnassa
jatkuu



8. Tukeeko koululiikunta mielestinne oppilaan liikkunnan harrastamista?

1
2.
3.
4.

9. Miten tiirkeiinii pidiitte seuraavia tavoitteita koulun liikuntakasvatuksessa?

NS e N

10. Miten tiedotatte vanhempia koululitkunnan sisilloisti?

ei juuri lainkaan
kohtalaisesti
hyvin

erittdin hyvin

uusien liikuntataitojen
oppiminen

hyvi fyysinen kunto
positiiviset liikuntakokemukset
itsetunnon kehittiminen
yhteisty6taitojen oppiminen
ajattelun kehittiminen
elinikdisen litkuntaharrastuksen

viriiminen

erittiin
tirked

tiirked

ei kovin
tirkei

jatkuu

11. Teettekd yhteistyoti vanhempien kanssa oppilaan liikunnan harrastamisen edistimiseksi?

1. kirjallisen tiedotteen avulla
2. tiedotan vanhempainilloissa
3. otan yhteyttd puhelimitse

4. muuten? miten?

5. entiedota lainkaan

1. ei

2. kylla

Millaista?

12. Pitiiisikd kodin ja koulun yhteistydtii kehittiiii oppilaan liikunnan harrastamisen edistimiseksi?

1. ei
2. kylld
Miten?

jatkuu



jatkuu
13. Pitiisikd koulun jirjestisi mielestiinne liikuntakerhoja?

1. el
2. kylld

14. Oletteko tyytyviinen koulunne liikuntatiloihin?

1. e _
2. kylla -
Miksi?

15. Oletteko tyytyviiinen paikkakuntanne liikuntamahdollisuuksiin?

1. e S
2. kylia
Miksi?

16. Miten haluaisitte kehittii koululiikuntaa?

KIITOS VASTAUKSESTANNE!



Liite 5: Vanhempien liikkunnan maéara

Aidin litkunnan méara
Liikunnan maira Keskusta Sivukyla Yhteensa
n % n % n %
Lahes paivittiin 37 333 6 26.1 43 321
2-3 kertaa/vko 56 505 15 652 71  53.0
Kerran viikossa 9 8.1 - - 9 6.7
2-3 kertaa/kk 7 63 2 87 9 67
x“;mm‘/v 218 .- 215
Yhteensa 111 100 23 100 134 100
Isdn likkunnan maard
Liikunnan méara Keskusta Sivukyld Yhteensi
n % n % n %
Lahes pdivittiin 24 247 6 316 30 259
2-3 kertaa/vko 36 371 7 368 43 371
Kerran viikossa 20 206 4 21.1 24 207
2-3 kertaa/kk 9 93 - - 9 7.8
x“;tf;“;knaﬁmn/v § 82 2105 10 86
Yhteensd 97 100 19 100 116 100




Liite 6: Lasten liikkunnan maira

Lasten liikunnan maara
Liikunnan maira Keskusta Sivukyla Yhteensa

n % n % n %
Paivittiin 30 2638 9 360 39 285
4-5 kertaa/vko 29 259 6 240 35 255
2-3 kertaa/vko 42 375 g8 320 50 365
Kerran viikossa 7 6.3 1 4.0 8 58
2-3 kertaa/kk 2 1.8 1 4.0 3 22
ri“;m"am 2 18 - - 215
Yhteensa 112 100 25 100 137 100
Tyttéjen likkunnan maara
Litkunnan maara Kinnula Saarijarvi Karstula Yhteensa

n % n % n % n %
Paivittiin 3 250 6 194 3 200 12207
4-5 kertaa/vko 2 167 11 355 1 6.7 14 241
2-3 kertaa/vko 4 333 12 387 10  66.7 26 448
Kerran viikossa 2 167 2 6.5 1 6.7 5 8.6
2-3 kertaa/kk 1 8.3 - - - - 1 1.7
Muutaman kerran/v X i i i i i i i
tai ei lainkaan
Yhteensi 12 100 31 100 15 100 58 100

jatkuu



jatkuu

Poikien litkunnan méaéra
Liikunnan maira Kinnula Saarijarvi Karstula Yhteensd
n % n % n % n %
Paivittiin 3 176 16 364 8 444 27 342
4-5 kertaa/vko 3 176 13 295 5 278 21 26.6
2-3 kertaa/vko 9 529 11 250 4 222 24 304
Kerran viikossa - - 3 6.8 - - 3 3.8
2-3 kertaa/kk 2 118 - - - - 2 25
ﬁ“;tfz:k“aﬁ"an/v - - 1 23 1 56 2 25
Yhteensi 17 100 44 100 18 100 79 100




Liite 7: Vanhempien ja lasten yhdessi liikkumisen miari

Aidin ja lapsen yhdessi liikkumisen maira

Liikunnan maari Keskusta Sivukyla Yhteensa
n % n % n %
Lahes péivittdin 1 0.9 - - 1 0.8
2-3 kertaa/vko 18 168 5 255 23 18.1
Kerran viikossa 32 299 10 500 42  33.1
2-3 kertaa/kk 28 262 3 15.0 31 244
Muutaman kerran 23 215 - - 23 181
vuodessa
Ei lainkaan 5 47 2 10.0 7 55
Yhteensi 107 100 20 100 127 100
Isén ja lapsen yhdessa liikkkumisen maira
Litkunnan maara Keskusta Sivukyla Yhteensi
n % n % n %
Lihes paivittidin 1 1.1 - - 1 0.9
2-3 kertaa/vko 19 20.0 2 11.8 21 188
Kerran viikossa 25 263 6 353 31 277
2-3 kertaa/kk 22 232 5 294 27 241
Muutaman kerran 23 242 3 176 26 232
vuodessa
Ei lainkaan 5 53 1 59 6 54
Yhteensi 95 100 17 100 112 100




Liite 8: Vanhempien ja lasten yhteiset harrastuslajit

Aidin harrastuslajit lasten kanssa
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Liite 9: Vanhempien ja lasten harrastuslajit paikkakunnittain

Aidin harrastuslajit
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jatkuu

Lapsen harrastuslajit
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Liite 11: Lapsen liikuntaharrastuksen tirkeys vanhempien miclesta

Lapsen liikkuntaharrastuksen tirkeys didin mielesta

Keskusta Sivukyla Yhteensa

n % n % n %
Ei lainkaan tirkei 1 0.9 - - 1 0.8
Jonkin verran tiarked 9 8.2 1 43 10 75
Tarked 44 400 12 522 56 421
Erittiin tarked 56 509 10 435 66 49.6
Yhteensi 110 100 23 100 133 100
Lapsen liikuntaharrastuksen tirkeys isdn mielesta

Keskusta Sivukyla Yhteensa

n % n % n %
Ei lainkaan tirked - - - - - -
Jonkin verran tirkei 7 7.1 - - 7 6.0
Tarked 43 439 6 444 51 440
Erittdin tarked 48 49.0 10 556 58 500
Yhteenséd 98 100 18 100 116 100




Liite 12: Vanhempien tuki ja kannustus lasten liikuntaharrastuksissa

Aidin tuki ja kannustus lapsen liikuntaharrastuksissa

Tuki ja kannustus Kinnula Saarjjarvi Karstula Yhteensa
n % n % n % n %
Ei lainkaan 1 4.0 - - - - 1 0.8
Viahin 6 240 15 211 10 323 31 244
Melko paljon 9 36.0 35 493 12 387 56 44.1
Erittiin paljon 9 36.0 21 296 9 290 39 307
Yhteensi 25 100 71 100 31 100 127 100
Isén tuki ja kannustus lapsen liikuntaharrastuksissa
Tuki ja kannustus Kinnula Saarijarvi Karstula Yhteensd
n % n % n % n %
Ei lainkaan - - - - 2 7.1 2 1.8
Vihan 8 333 12 203 7 250 27 243
Melko paljon 10 417 28 475 12 429 50 450
Erittdin paljon 6 250 19 322 7 250 32 288
Yhteensi 24 100 59 100 28 100 111 100




Liite 13: Liikunnan tirkeys suhteessa muihin oppiaineisiin vanhempien mielesta

Oppiaineet Kinnula Saarijarvi Karstula Yhteensa
% % % %
Aidinkieli Erittdin tirked 74.1 76.2 729 749
Tarked 24.1 222 23.7 23.0
Jonkin verran tirked 1.9 1.6 34 2.1
Fi lainkaan tirked - - - -
Musiikki Erittdin tarked 11.8 15.9 10.2 13.6
Tarked 373 389 339 373
Jonkin verran tiarked 41.2 413 475 428

Ei lainkaan tirked

9.8

4.0

8.5

6.4

Téarkea 414 413 48.3 43.1
Jonkin verran tirked 7.5 48 11.7 7.1
Ei lainkaan tirked - 1.6 - 0.8
Matematiikka Erittdin tirked 815 81.7 73.3 79.6
Téarked 16.7 17.5 26.7 19.6
Jonkin verran tirkei 1.9 0.8 - 0.8
Ei lainkaan tirked - - - -
YL-tieteet Erittiin tarkea 40.4 39.7 22.4 353
Tarked 46.2 54.0 56.9 52.5
Jonkin verran tirkei 135 6.3 20.7 12.2
Ei lainkaan tarked - - - -
Kuvaamataito Erittdin tarkei 15.1 9.5 133 11.7
Tarked 39.6 484 35.0 43.1
Jonkin verran tirked 434 39.7 433 41.4
Ei lainkaan tirkei 1.9 24 8.3 38
Uskonto Ernittdin tirked 26.4 154 13.6 17.4
Tarked 377 455 40.7 42.6
Jonkin verran tirkei 34.0 3235 373 34.0
Ei lainkaan tiarked 1.9 6.5 8.5 6.0
Kielet Erittiin tirked 679 61.6 67.8 64.6
Tarkea 283 36.0 28.8 325
Jonkin verran tirkei 3.8 2.4 34 3.0
Ei lainkaan tiarkei - - - -
Kaisityot Erittdin tirked 32.1 33.6 28.8 32.1
Térkea 49.1 46.4 475 473
Jonkin verran tarkei 18.9 184 22.0 194
Ei lainkaan tarked - 1.6 1.7 1.3




Liite 14: Opettajien nikemys koululiikunnan tuesta lapsen liikunta-
harrastuksille ja koulun lifkuntakasvatuksen tavoitteiden arviointi

Opettajien nikemys koululikkunnan tuesta lapsen liikuntaharrastuksille

Opettajat

n %
Ei juuri lainkaan - -
Kohtalaisesti 6 60.0
Hyvin 3 30.0
Erittidin hyvin 1 10.0
Yhteensa 10 100

Opettajien arviointia koulun liikkuntakasvatuksen tavoitteista

Tavoitteet Erittiin tirkei Tarked Ei kovin tirked
n % n % n %

Uus.lerf liikkuntataitojen 3 30.0 7 70.0 ) )

oppiminen

Hyva fyysinen kunto 2 20.0 8 80.0 - -

Postitiiviset 7 70.0 3 30.0 - -

litkuntakokemukset ' '

Itsetunnon kehittiminen 6 60.0 4 40.0 - -

Ajattelun kehittiminen - - 8 88.9 1 11.1

Ehlinikiisen hikuntahar-

rastuksen viriiminen 8 80.0 2 20.0 - -




Liite 15: Vanhempien kasitys lapsen suhtautumisesta koululiikuntaan

Aidin kisitys lapsen suhtautumisesta koululiikuntaan

Kinnula Saarijarvi Karstula Yhteensa

n % n % n % n %
Ei pidi lainkaan - - - - 1 3.1 1 0.8
Pit44 jonkin verran 5 179 13 18.1 8 250 26 197
Pit44 paljon 10 357 32 444 13 406 55 417
Pit4a erittiin paljon 13 464 27 375 10 313 50 379
Yhteensi 28 100 72 100 32 100 132 100
Isan késitys lapsen suhtautumisesta koululiikuntaan

Kinnula Saarijarvi Karstula Yhteensa

n % n % n % n %
Ei pidi lainkaan - - - - 1 32 1 0.9
Pit44 jonkin verran 5 208 8§ 138 5 161 18 159
Pitia paljon 7 292 28 483 13 419 48 425
Pita4 erittain paljon 12 50.0 22 379 12 387 46  40.7
Yhteensa 24 100 58 100 31 100 113 100

Jjatkuu



Aidin kisitys lapsen suhtautumisesta koululiikuntaan

Keskusta Sivukyld Yhteensa

n % n % n %
Ei pid4 lainkaan 1 0.9 - - 1 0.8
Piti4 jonkin verran 23 211 3 130 26 19.7
Pitié paljon 47 431 8 3438 55 417
Pitaa erittdin paljon 38 3409 12 522 50 379
Yhteensa 109 100 23 100 132 100
Isén kisitys lapsen suhtautumisesta koululiikuntaan

Keskusta Sivukyla Yhteensa

n % n % n %
Ei pidi lainkaan 1 11 - - 1 09
Pit44 jonkin verran 17 179 1 56 18 159
Pitii paljon 41 432 7 389 48 422
Pitd4 erittdin paljon 36 379 10 556 46 40.7
Yhteensi 95 100 18 100 113 100

jatkuu



Liite 16: Vanhempien koululiikunnan tuntemus

Aidin koululiikunnan tuntemus

Keskusta Sivukylad Yhteensa

n % n % n %
Ei juuri lainkaan 11 102 2 8.7 13 99
Kohtalaisesti 46 426 11 478 57 435
Hyvin 34 315 8 348 42 321
Erittiin hyvin 17 157 2 8.7 19 145
Yhteensi 108 100 23 100 131 100
Isin koululiikkunnan tuntemus

Keskusta Sivukyld Yhteensa

n % n % n %
Ei juuri lainkaan 16 16.7 2 11.1 18 158
Kohtalaisesti 43 448 7 389 50 439
Hyvin 28 292 8 444 36 316
Erittiin hyvin 9 94 1 5.6 10 8.8
Yhteensa 96 100 18 100 114 100




Liite 17: Miten vanhemmat saavat tictoa koululiikunnan siséllésti
ja miten opettaja siitd tiedottaa

Miten éiti saa tietoa koululitkunnan sisillosta

Kinnula Saarijarvi Karstula Yhteensa

n % n % n % n %
Lapseni kertoo 25 862 54 76.1 21 677 100 76.3
Opettaja tiedottaa 8§ 276 48 67.6 12 387 68 519
Kysyn lapselta 17 58.6 30 423 14 452 61 466
Kysyn opettajalta 2 6.9 5 7.0 2 6.5 9 6.9
Keskustelen muiden |~ = 5 ¢ 3 42 397 10 76
vanhempien kanssa
Yhteensa* 29 100 71 100 31 100 131 100
FVastaajien maara
Miten isé saa tietoa koululiikkunnan sisallosti

Kinnula Saarijarvi Karstula Yhteensé

n % n % n % n %
Lapseni kertoo 21 875 40 69.0 22 7509 83 7438
Opettaja tiedottaa 7 292 30 517 8 276 45 405
Kysyn lapselta 9 375 28 483 11 379 48 432
Kysyn opettajalta 2 8.3 - - 1 34 3 27
Keskuste'len muiden ’ 8.3 ) ) ) 6.9 4 36
vanhempien kanssa
Yhteensa* 24 100 58 100 29 100 111 100
*Vastaajien miiri

jatkuu



Vanhempien saama tieto koululiikkunnan siséllosta

Koko aineisto

n %
Kirjallisen tiedotteen avulla 119 96.7
Vanhempainillassa 29 23.6
Puhelimitse - -
Yhteensi 148 120.3

Opettajien tiedottaminen koululiikunnan sisallosti

Opettajat
n %
Kirjallinen tiedote 7 63.6
Vanhempainillat 5 455
Puhelimitse - -
Muuten 4 36.4
En tiedota lainkaan 2 18.2

jatkuu



Liite 18: Vanhempien ja opettajien tekema yhteistyd koulun kanssa
ja halukkuus yhteistyén kehittamiseen

Vanhempien tekemi yhteisty6 koulun kanssa

Kinnula Saarijarvi Karstula Yhteensd

n % n % n % n %

Aiti  |Ei 19 704 60 923 28 875 107 86.3
Kylla 8§ 296 5 7.7 4 125 17 137
Yhteensi 27 100 65 100 32 100 124 100

Isi |Ei 14 583 51 962 25 833 90 84.1
Kylla 10 417 2 38 5 167 17 159
Yhteensa 24 100 53 100 30 100 107 100

Vanhempien halukkuus yhteistyon kehittamiseen koulun kanssa

Kinnula Saarijarvi Karstula Yhteensi

n % n % n % n %
Aiti |Ei 8 32.0 25 499 18 600 51 455
Kylla 17 86.0 32 56.1 12 400 61 545
Yhteensi 25 100 57 100 30 100 112 100
Isa |Ei 5 21.7 18 40.0 16 57.1 39 406
Kylla 18 783 27  60.0 12 429 57 594
Yhteensi 23 100 45 100 28 100 9 100

Opettajien tekemi yhteistyd vanhempien kanssa
ja halukkuus yhteistyon kehittimiseen

Nykyinen Halu yhteisty6n

yhteistyo kehittimiseen

n % n %
Ei 5 50 4 40
Kylla 5 50 6 60

Yhteensi 10 100 10 100




Liite 19: Vanhempien ja opettajien tyytyviisyys koulun ja paikkakunnan
litkuntamahdollisuuksiin

Vanhempien tyytyviisyys lapsensa koulun litkuntatiloihin

Kinnula Saarijarvi Karstula Yhteensi

n % n % n % n %
Ei 9 167 51 411 11 177 71 296
Kylla 45 833 73 589 51 823 169 704
Yhteensi 54 100 124 100 62 100 240 100
Vanhempien tyytyviisyys paikkakunnan liikkuntamahdollisuuksiin

Kinnula Saarijarvi Karstula Yhteensa

n % n % n % n %
Ei 9 167 56 444 11 175 76 313
Kylla 45 833 70 556 52 825 167 68.7
Yhteensa 54 100 126 100 63 100 243 100

Opettajien tyytyvaisyys likkuntamahdollisuuksiin

Koululla Paikkakunnalla
n % n %
Ei 6 60.0 2 200
Kylla 4 400 8 80.0
Yhteensi 10 100 10 100




Liite 20: Vanhempien ja opettajien mielipide koulun liikuntakerhojen jarjestimisesta
ja lasten osallistuminen urheiluseuraan tai ohjattuun liikuntakerhoon

Pitaisiko koulun jarjestai liikuntakerhoja

Vanhemmat Opettajat

n % n %
Ei 24 104 1 10.0
Kylla 207  89.6 9 90.0
Yhteensa 231 100 10 100

Lasten osallistuminen jarjestettyyn liikuntaan kaikilla paikkakunnilla

Urheiluseurassa Liikuntakerhossa

n % n %
Ei 89 65.0 76 58.0
Kylla 48 35.0 35 42.0

Yhteensi 137 100 131 100




Liite 21: Lasten osallistuminen ohjattuun liikuntakerhoon

Lapsen osallistuminen ohjattuun likkuntakerhoon

Kinnula Saarijarvi Karstula Yhteensd
n % n % n % n %
Tytt6 |Ei 11 917 16 533 11 786 38 679
Kylla 1 83 14 46.7 3 214 18 321
Yhteensi 12 100 30 100 14 100 56 100
Poika {Ei 12 80.0 18 419 8 47.1 38 507
Kylla 3200 25 58.1 9 529 37 493
Yhteensi 15 100 43 100 17 100 75 100
Keskusta Sivukyla Yhteensi
n % n % n %
Tytté |Ei 30 66.7 8 72.7 38 679
Kylla 15 333 3 273 18 321
Yhteensd 45 100 11 100 56 100
Poika |Ei 27 435 11 84.6 38 507
Kylla 35 565 2 154 37 493
Yhteensd 62 100 13 100 75 100




Liite 22: Lasten osallistuminen urheiluseuran lajiharjoituksiin

Lapsen osallistuminen urheiluseuran lajiharjoituksiin

Kinnula Saarijarvi Karstula Yhteensi
n % n % n % n %
Tytté |Ei 9 750 19 613 12 80.0 40 69.0
Kylla 3 250 12 387 3 200 18 31.0
Yhteensid 12 100 31 100 15 100 58 100
Poika |Ei 11 64.7 32 727 6 333 49 62.0
Kylla 6 353 12 273 12 66.7 30 380
Yhteensd 17 100 44 100 18 100 70 100
Keskusta Sivukyla Yhteensd
n % n % n %
Tytté |Ei 30 652 10 833 40 69.0
Kylla 16 348 2 167 18 31.0
Yhteensi 46 100 12 100 58 100
Poika |Ei 38 576 11 846 49 62.0
Kylla 28 424 2 15.4 30 38.0
Yhteensa 66 100 13 100 79 100




	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

