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Tutkimuksemme kohdistui tunnekasvatuksen toteuttamiseen koulussa.
Tutkimuksen alussa hahmottelimme tunnekasvatus -késitteen olemusta
tunneélyn olennaisten piirteiden pohjalta. Tehtdvanamme oli selvittda, miten
tunnekasvatusta voidaan toteuttaa koulussa ja millaisia ajatuksia ja kokemuksia
se herattda oppilaissa ja opettajassa. Kokeilun yhteydessa tarkastelimme, miten
tunnekasvatuksen tavoitteet ja sisaliét voidaan yhdistda opetuksen kognitiivisiin
tavoitteisiin ja sisaltéihin luontevalla tavalla. Lisaksi selvitimme, mitka
opetusmenetelmat soveltuvat parhaiten tunnekasvatuksen toteuttamiseen.

Tutkimukseemme osallistui erdastd Jyvaskylan kaupungin koulusta
seitsemantoista oppilasta sekd heidédn opettajansa. Aineiston kerédéminen
tapahtui observoinnin, haastattelujen, kyselylomakkeiden, kenttdmuistiinpanojen
ja Kirjallisten dokumenttien avulla. Toteutimme observoinnin siten, etta
havainnoimme seka tutkimusparimme ettd oppilaiden toimintaa ja oman
opetusvuoron aikana oppilaiden lisdksi myds omaa toimintaamme. Observoinnin
yhteydessa teimme kenttdmuistiinpanoja. Haastattelimme oppilaita seké
opettajaa etnografisen haastattelun avulla ja lisdksi opettaja taytti
kyselylomakkeen viikoittain. Hankimme tietoa myds kirjallisten dokumenttien
avulla.

Tutkimuksemme oli laadullinen tapaustutkimus, koska se kohdistui tietyn
kokeilun laadulliseen tarkasteluun. Lahestyimme aihettamme
evaluaatiotutkimuksen avulla, jolle on ominaista tutkimuskohteen arviointi.
Formatiiviselle evaluaatiotutkimukselle tyypillisesti pyrimme kehittaméaéan
tunnekasvatuskokeilua edelleen. Sisallbnanalyysin avulla nostimme esiin ja
tulkitsimme aineistosta nousevia tunnekasvatusta koskevia merkityksia.

Kokeilun tulosten pohjalta nayttda siltd, ettd tunnekasvatusta voidaan
toteuttaa koulussa luontevalla tavalla yhdistdmalla se opetukselle asetettuihin
kognitiivisiin tavoitteisiin ja sisaltéihin. Tutkimustulosten perusteella pedagoginen
draama ja Kkirjoitelmien tekeminen ovat parhaita menetelmid toteuttaa



tunnekasvatusta. Liséksi saimme selville, ettd tutkimukseen osallistuneiden
ajatukset ja kokemukset tunnekasvatuksesta olivat hyvin myodnteisia.
Tunnekasvatusta voidaan parhaiten toteuttaa oppiainerajat ylittdvéna
aihekokonaisuutena.

Mydnteiset tutkimustulokset osoittivat, ettd tunnekasvatuksen tutkiminen on
myds jatkossa tarkoituksenmukaista. Tunnekasvatusta ja siihen liittyvia
harjoitteita pitda kehittda edelleen ja niiden vaikutukset oppilaisiin tulee todentaa
pitkittaistutkimuksen avulla. Harjoitteiden vaikutuksia tutkimalla on mahdollista
selvittda, onko niilla ollut merkitysta oppilaiden tunne-eldmalle ja oppimiselle.

Myés tunnekasvatus -kasite on tassé yhteydessd méariteltava selkeammin.
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1 JOHDANTO

Lasten tunne-elamén ja kayttdytymisen ongeimat ovat olleet yha useammin
esilla tiedotusvélineissa. Tasapainoinen tunne-eldma on ihmisen olemassaolon
tarkeimpia asioita ja sen tukemiseen tulisi kiinnittdad nykyajan yhteiskunnassa
entistd enemman huomiota. Koulussa ei pystytd nykyisten tydskentelytapojen
avulla oppilaiden vaikeaa tilannetta helpottamaan ja Korpinen (1996, 72-73)
katsookin, ettd koulun perinteinen opetus ja kasvatus ei enda riitd, koska
opettajilla ei ole keinoja kohdata ja vastata lasten elaméssa esiintyviin syviin ja
ylitsepaésemattomiin vaikeuksiin.

Tutkimustulokset ympéari maailmaa osoittavat, ettd nykyajan lapsilla on
enemman taipumusta tunne-elaman hairidihin kuin edellisella sukupolvella.
Esimerkiksi amerikkalaisten lasten keskuudessa tehdyn tutkimuksen mukaan
lasten emotionaalinen tilanne on huonontunut tasaisesti. Lapset vetaytyvat
herkemmin omiin oloihinsa, heilla on enemman sosiaalisia ongelmia,
yksinaisyytta, liiallista riippuvuutta, masentuneisuutta ja tarmottomuutta. He ovat
my®s apeita, ahdistuneita, hermostuneita, tavoittelevat taydellisyytté ja kokevat
rakkauden puutetta. Lapsilla ilmenee enemmé&n huomio- ja ajattelukyvyn
ongelmia, he ovat kyvyttdmid keskittymé&én ja toimimaan harkitusti seka
menestyvat huonosti koulussa. (Goleman 1996 xiv, 267.) Suomalaisten lasten
tunne-elaméan tilanteesta ei ole saatavilla tilastotietoja, mutta opettajien
huolestuneisuus oppilaiden levottomuudesta, epaasiallisesta kayttaytymisesta
ja jopa vékivaltaisuudesta on tullut selvésti esille useiden eri opettajien kanssa
kaymiemme keskustelujen yhteydessa.

Pulkkinen (1997) toteaa, etta vanhempien pitkien tyopéivien vuoksi perhe-
elaméa on muuttunut yha kiireisemmaksi ja lapset joutuvat olemaan paljon yksin
kotona. Erityisesti koululaiset jaavat ilman aikuisen antamaa turvallisuutta,
huolenpitoa ja ohjausta koulupéivén jalkeen. (Pulkkinen 1997, 41.) Tama johtaa
siihen, etta tunteita ravitseva kanssakéyminen vanhempien ja lasten valilla jaa
yha vihemmalle. Puutteet tunnetaidoissa ja sosiaalisissa kyvyissé aiheuttavat
vakavia pulmia ja apua tdhadn ongelmaan voidaan saada vain muuttamalla
tapaa, jolla lapset kasvatetaan. (Goleman 1996, 269.)

Koulukasvatuksessa on viime aikoihin asti painotettu kognitiivisten tietojen

ja taitojen merkitysta tunteiden kustannuksella ja talldin koulu ei ole pystynyt
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valmistamaan oppilaita todellisen eldaman haasteisiin ja mahdollisuuksiin
(Goleman 1996, 4, 38). Tieto ei kuitenkaan yksin riitd, vaan kasvattajien tulee
ohjata oppilaat myds kayttdmaan sita vastuuntuntoisesti (Bergstrom 1991, 25).
Erds mahdollisuus tdmén tavoitteen saavuttamiseksi on, ettd tunne ja aly
yhdistetdén koulukasvatuksessa nykyistéa kiintedmmin toisiinsa (Goleman 1996,
Xiv).

Nakemyksemme mukaan opettajat eivat tue lasten tunne-eldman kehitysta
tavoitteellisesti omassa opetuksessaan. Opettajat olettavat, ettd kaymalla 1api
kouluaikana eteentulevia yllattavia ongelmatilanteita, tunteisiin ja
kayttaytymiseen liittyva kasvatus on hoidettu. Mielestimme tama ei riita, vaan
tunnekasvatusta on toteutettava johdonmukaisemmin. Koska
tunnekasvatuksesta ei ole vakiintunutta maaritelmda, on opettajan itse
selvitettdva itselleen ne tavoitteet, joihin han haluaa tunnekasvatuksen avulla
pyrkid.  Tutkimuksessamme  kdytamme  tunnekasvatus  -kasitteen
hahmottamiseen ja tunnekasvatuksen paamaarien selvittimiseen Saloveyn ja
Mayerin (1990) nakemysta tunneélysta. Heidan mukaansa tunnealyn olennaisia
piirteitd ovat omien tunteiden tiedostaminen ja niiden hallinta, motivaation
I6ytdminen, muiden tunteiden havaitseminen ja ihmissuhteiden hoito. (Young
1996, 2.) Kirjallisuutta tarkastelemalla olemme paatyneet siihen tulokseen, etta
tunnealyn olennaisia piirteitd on tutkittu ja harjaannutettu erikseen, mutta ei
tavoitteellisesti ja johdonmukaisesti yhdessa.

Tutkimuksemme tarkoituksena on kehittda tunne-elaméa tasapainoisesti
tukeva tunnekasvatuskokeilu, jonka tuloksia opettajat voivat hydédyntda omassa
opetuksessaan. Kokeilun yhteydessé muodostamme ja tdsmennamme
kasitystdmme tunnekasvatuksesta. Evaluaatiomenetelmén avulla
tarkastelemme tunnekasvatuksen toteuttamista sekd selvitimme, millaisia
ajatuksia ja kokemuksia tunnekasvatus oppilaissa ja opettajassa herattaa.
Tutkimusaineisto keratdan observointia, haastattelua, kyselylomakkeita,
kenttdmuistiinpanoja ja kirjallisia dokumentteja kayttaen.

Toivomme tutkimuksemme heréttavan kasvattajien keskuudessa pohdintaa
ja keskustelua tunnekasvatuksen merkityksesta koulussa. Tutkimuksemme
avulla he voivat saada uusia ajatuksia ja ideoita kasvatuksesta ja sen myé6ta

muuttaa opetustaan paremmin oppilaan tunne-eldman kehitysta tukevaksi.



2 KOULUKASVATUS

Kaikki inhimilliset ratkaisut pohjautuvat arvoihin. Arvoperustan maarittaminen luo
kasvattajille edellytykset ohjata oppilaita heidan omia arvojaan ja niisté johtuvia
tekojaan koskevaan pohdintaan ja valintoihin. Arvoperustan selkiyttaminen ja
jasentdminen  tapahtuu eettisen  pohdinnan  avulla.  (Peruskoulun
opetussuunnitelman perusteet 1994, 9, 12-13.)

Nakemys kasvatuksesta kiestoutuu Aaltolan (1988) mukaan laheisesti
kasitykseen ihmisesté (Kantola 1988, 87). Inmiskasityksella on merkittava osa
kasvattajien toiminnassa, silla se kytkeytyy olennaisesti kasityksiin kasvatuksen
paamadrista ja ihmisen kasvatettavuudesta. Taman lisaksi tarkea kaytannon
kasvatustoimintaan vaikuttava tekija on kasvattajan kasitys lapsesta ja lapsen

perusluontoisista ominaisuuksista. (Hirsjarvi 1982, 5, 7.)

2.1 Humanistinen Kasvatusnakemys ja konstruktivistinen oppimiskasitys

Tutkimuksemme taustalla vaikuttaa humanistinen kasvatusndkemys, joka
tarkoittaa Korpisen (1996) mukaan vyksilén arvon ja inhimillisen
ainutlaatuisuuden huomioimista seka erilaisuuden kunnioittamista kaikessa
opetuksessa. Humanistisessa kasvatuksessa ihminen néahdaan
kokonaispersoonallisuutena, jossa persoonan eri alueet ovat yhteydessa
toisiinsa. Talléin oppiminen koskettaa oppilasta kokonaisvaltaisesti ja muovaa
hanen minajarjestelmdénsd oppimisprosessin  aikana. Humanistisen
kasvatuksen tavoitteena on oppilaan minakasityksen, itsearvostuksen,
itsetuntemuksen ja itseluottamuksen, tukeminen ja vahvistaminen seka
eldamantaitojen oppimisen opettaminen (Korpinen 1996, 21, 23, 31).

Humanistisen kasvatuksen tavoitteena on auttaa oppijoita kehittdmaén
ajattelu- ja ongelmanratkaisutaitojaan. Taman lisdksi ndhdaan tarkeaksi auttaa
oppilaita tulemaan paremmin toimeen omien tunteidensa kanssa. Humanistinen
kasvatus painottaakin ihmisen kokonaisvaltaista kasvatusta tukemalla
tasapainoisesti ajattelutaitojen ohella myds tunteita ja luovuuden kehittymista.
(Valett 1977, 5-6.)

Humanistinen kasvatuksessa on keskeistd oppilaiden tunne-eldamén ja
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ihmissuhteiden merkitys. Tunne-elaman kehittdmisen lahtékohtana on terveen
kasvun tukeminen. Tama tarkoittaa, ettd oppilaita ohjataan kehittamaan
myonteisia edellytyksidan ja hallitsemaan kielteisia tunteitaan. Ihmissuhteiden
kehittymisen kannalta on tarkedd, ettd oppilaat oppivat ajattelemaan asioita
toisten  nakokulmasta ja  mydtdelamaddn  heiddn  kokemuksiaan.
Oppimisprosessissa pidetddn tarkeana itseohjautuvuutta ja omatoimista
motivointia. Olennaista koulukasvatuksessa on myds oppilaiden oppimaan
oppimisen taidoista huolehtiminen. (Kaaridinen, Laaksonen & Wiegand 1990,
105-106.)

Konstruktivistien oppimiskasityksen mukaan ihminen taltioi ja tulkitsee
jatkuvasti uutta tietoa ja rakentaa kuvaa siitd fyysisestd ja sosiaalisesta
maailmasta, jossa han elad. Kokemusten myétéa rakentuva kuva maailmasta
vérittyy emotionaalisilla tekijoilld ja toiminnan seurausten tunneséavyilla, joilla on
tarkea merkitys oppimisprosessin saatelyssa. lhminen on ndkemyksen mukaan
tiedon vastaanottajana seka valikoiva etta tulkitseva. Talléin oppiminen ei ole
tiedon passiivista vastaanottamista vaan tiedon akiiivista konstruointia.
Oppimistapahtumassa ihmisen toimintaa ohjaavat toisaalta tarpeet, aikeet ja
odotukset, toisaalta toiminnasta saatu palaute. (Rauste-von Wright & von Wright
1994, 19-20.)

2.2 Tutkittavan luokan taustalla oleva kasvatusnadkemys ja oppimiskasitys

Peruskoulun opetussuunnitelman perusteet (1994) ilmentavat humanistisen
kasvatusnakemyksen piirteitd. Peruskoulun kasvatus- ja opetustyd pohjautuu
myonteiseen ihmiskasitykseen, jonka lahtdkohtana on utelias, oppimishaluinen
ja aktiivinen lapsi. Koulun tehtavana on edistda oppilaiden persoonallisuuden
kaikinpuolista kehittymistd. Oppilaan kasvun tukeminen ja opiskelun
kannustaminen katsotaan terveen itsetunnon kehittymisen ja tasapainoisen
persoonallisuuden  rakentumisen  kannalta  térkedksi.  (Peruskoulun
opetussuunnitelman perusteet 1994, 11-12.)

Koulun yleissivistavaan tehtavaan kuuluvat tiedolliset valmiudet, eettinen ja
esteettinen  herkkyys, kehittynyt tunne-eldma, havainnoimisen ja

kommunikoinnin taidot, tydnteossa tarpeelliset perustaidot seké taidot toimia
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yhteiskunnan jasenend. Muuttuvassa maailmassa korostuvat erityisesti
elamanhallintaan liittyvat arvo- ja moraalikysymykset. Fyysisten, psyykkisten ja
sosiaalisten valmiuksien kehittyminen edellyttaa, ettd esimerkiksi sosiaalisiin
taitoihin, kuten itseilmaisuun, harkintakykyyn ja  mydétaelamiseen, seka
sosiaalisen tuen merkitykseen yhteisdn ja yksilén elinvoiman yllapitéjana,
kiinnitetdan aikaisempaa enemmaén huomiota. (Peruskoulun opetussuunitelman
perusteet 1994, 9, 11.) Tutkimuksemme kannalta merkittavaa, etté
valtakunnallisessa opetussuunnitelmassa huomioidaan oppilaan tunne-elaman
kehityksen tukeminen ja annetaan opettajalle paremmat mahdollisuudet
toteuttaa tunteisiin liittyvda kasvatusta omassa opetuksessaan.

Peruskoulun opetussuunnitelman perusteissa (1994) tulee humanistisen
kasvatusnakemyksen liséksi esille myos konstruktivistisen oppimiskéasityksen
ominaisuudet. Konstruktivistisen oppimiskésityksen mukaan oppiminen ei ole
tietojen ja taitojen siirtymisté opettajalta oppilaalle, vaan se on oppilaan aktiivista
ymmarryksen, merkitysten ja taitojen rakentamista. Oppiminen perustuu
oppilaan aikaisempiin kokemuksiin, joiden pohjalta h&n havainnoi, valikoi,
tulkitsee ja jasentda uutta tietoa. Oppiminen on sosiaalista vuorovaikutusta,
jossa korostuvat seka ihmisten keskinaiset suhteet ettd oppilaan ja opittavan
kohteen valinen interaktio. Opettajan tehtdvénd on optimaalisten
oppimismahdollisuuksien fluominen seka positiivisen oppimishalun virittdminen
ja  sailyttdminen ohjaten, tukien ja kannustaen. (Peruskoulun
opetussuunnitelman perusteet 1994, 10, 12.)

Jyvaskylan Normaalikoulun ala-asteen opetussuunnitelma pohjautuu
Peruskoululain maarayksiin seka opetushallituksen julkaisuun Peruskoulun
opetussuunniteiman perusteet 1994. Naiden siséltdmét ajatukset nékyvét
koulun opetussuunnitelmallisessa ajattelussa ja ovat ohjanneet sité. (Jyvaskylan
Normaalikoulun Opetussuunnitelma 1994, 4.)

Jyvaskylan Normaalikoulun tehtdvédnd on antaa oppilaille tasokas
yleissivistys seka hyva elamanhallintataito. Tamé tarkoittaa sita, ettd koulu pyrkii
kasvattamaan oppilaita tasapainoisiksi, vastuuntuntoisiksi, yhteistydkykyisiksi,
itsendisiksi, luoviksi, hyvéatapaisiksi, rauhantahtoisiksi sekd hyvékuntoisiksi
oppilaiksi. (Jyvaskylan Normaalikoulun Opetussuunnitelma 1994, 4.)

Koulun opetus- ja kasvatustyon lahtékohtana on oppilaiden edellytykset
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sekd aikaisemmat tiedot. Opetuksen avulla pyritddn kehittdmaan lapsen
ajattelua, tunne-elamaa ja tahtoa tasapainoisesti. Talta pohjalta heille rakentuu
toimiva tieto- ja kokemusvarasto, kaytt6teoria erilaisia elamantilanteita varten.
Koulun tavoitteiden taustalla vaikuttaa vahvasti humanistinen ihmiskéasitys seka
konstruktivistinen oppimiskasitys. (Jyvaskylan Normaalikoulun
Opetussuunnitelma 1994, 5.)

Vaikka  tunnekasvatuksen merkitystd painotetaan  peruskoulun
opetussuunnitelmakomitean mietinndissé vuodelta 1977, sitd ei ole otettu
opetuksessa riittavasti huomoon. Tiedollisten tavoitteiden toteuttamisen lisaksi
tunnekasvatuksen merkitystd onkin alettava painottaa nykyistd enemman.
(Kalliopuska 1990, 173, 185.) Nummisen (1988) mukaan opettajilla on
tarjoutunut  opetussuunnitelma  -sidonnaisuuden vahenemisen myéta
mahdollisuus paattad melko itsenaisesti, mitd he haluavat oppilaille opettaa
(Kantola 1988, 21).

Nama nékemykset ovat tunnekasvatuskasityksemme  taustalla
alkaessamme rakentaa kokeiluamme. Kasvatuksen tarkastelun ohella
tunnekasvatusta suunniteltaessa ja toteutettaessa on syyta tarkastella myds
kolikon toista puolta eli tunteita.

3 TUNTEET

Tunteista kaytetdan kirjallisuudessa monia erilaisia termeja, kuten emootiota,
tunnetta, tuntemusta, affektia, mielialaa ja persoonallisuuden piirretta (Poikkeus
& Rasdnen 1987, 5). Valitsemme naistd kolme yleisimmin kaytettya termia
lAhemman tarkastelun kohteeksi. Niiniluodon (1997) mukaan termi emootio on
johdettu latinan kielisestd sanasta emovere, joka tarkoittaa liikuttamista,
liikkeelle panemista ja siitédmista. Sana tunne pohjautuu verbiin tuntea, joka voi
tarkoittaa ulkoista ruumiillista aistimusta, aistimusta elimistén siséisesta tilasta,
henkista tuntemusta, aavistusta ja yleista tajua tai tietoisuutta. Affektit ovat
latinan kielisen verbin afficere (vaikuttaa) mukaisesti mielenkiihotuksia,
mielenjarkytyksia ja mielenliikutuksia. (Niiniluoto & Réikka 1997, 6-7.) Tasséa

tutkimuksessa termeilla emootio, tunne ja affekti tarkoitetaan samaa asiaa.
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Emootion késitettd ei ole viela pystytty tieteellisesti ja yksimielisesti
méarittelem&an Suomessa sen paremmin kuin muuallakaan. Kokonaiskasitysta
luodakseen tutkijat ovat tarkastelleet tunteista yhtd nakokulmaa kerrallaan.
Emootion késitettd on pyritty valottamaan biologisista, psykologisista ja
sosiologisista lahtdkohdista. (Kokkonen & Pulkkinen 1996, 409.) Niitd on
tarkasteltu myds filosofisista, kognitiivisista ja neurologisista nakékulmista.
Koska tunteiden luonteesta on olemassa paljon erilaisia ja toisilleen
vastakkaisiakin ndkemyksié, on niiden tarkastelussa mahdotonta tyytya vain
yhden teorian antamaan kuvaan. Taman vuoksi on hyodyllistd tarkastella
erilaisia ndkdkulmia, joita tunteista on aikojen kuluessa esitetty.

3.1 Kurkistus tunteiden historiaan

Ennen ajanlaskumme alkua eldnyt Platon (427-347) tarkasteli tunteita
filosofisesta nakdkulmasta. Han katsoi tunteiden olevan epéluotettavia, koska
ne ihmisen mielen syvyyksistd noustessaan hairitsevat ajattelua (Oatley &
Jenkins 1996, 38). Watsonin (1878-1958) behavioristinen teoria painottaa myés
tunteita ajattelua ja toimintaa héiritsevind. H&an korostaa kuitenkin
tarkastelussaan enemman kayttaytymisen kuin ihmisen sisdisten tilojen
merkitystd. Watson kertoo ihmisen voivan kokea kolmenlaisia tunnereaktioita,
pelkoa, raivoa ja rakkautta. (Strongman 1973, 18.)

Platonin oppilas Aristoteles (384-322) lahestyi tunteita filosofisen
nakemyksen lisdksi kognitiivisesta nakdkulmasta. Aristoteles ei nahnyt tunteita
ajattelun uhkana. Han katsoi, ettd tunteita voidaan analysoida tietojen ja
uskomusten pohjalta. Lisaksi Aristoteles naki tunteiden vaikuttavan ihmisen
arviointiin ja sen kautta mydhempéén toimintaan. Aristoteles jakoi tunteet
miellyttaviin ja epamiellyttaviin tunteisiin. (Oatley & Jenkins 1996, 12-13.)
Aristoteleen teorian pohjalta nousee esiin tunteiden saatelyn merkitys ihmisen
kayttaytymisessa. Hanen ajatuksensa ovat vaikuttaneet erityisesti kognitiiviseen
tunteiden tutkimiseen. Myds Spinoza (1632-1677) kannatti ajatusta tunteiden
littymisesté arviointiin. Lisaksi han esitti, ettd ihmisella on aktiivisia tunteita, jotka
ovat mydnteisia ja passiivisia tunteita, jotka ovat kielteisia. (Oatley & Jenkins
1996, 17.) Spinoza katsoi tunteiden olevan riippuvaisia ulkoisista syista (Lyons
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1980, 38).

Kognitiivis-psykologisesta nakdkulmasta tunteita lahestyva Arnold jatkoi
aristoteelista perinnetta kehittden teoriaansa 1940 -luvulta lahtien. (Lyons 1980,
33). Arnoldin mukaan ihminen arvioi havaitsemansa kohteen joko hyvéksi,
pahaksi tai merkityksettdbméksi. Arviointi saa ihmisessé aikaan taipumuksen
toimia ja tata Arnold kutsuu tunteeksi. Arvioinnin yhteydessé ihmisen kehossa
tapahtuu herénneelle tunteelle ominaisia muutoksia. (Strongman 1973, 23.)
Arnold yhdisti tunteet kehollisiin muutoksiin, miké on tunteiden tunnistamisen
edellytys.

Lazarus on tutkinut tunteita 1960 -luvulta ldhtien. Han toteaa tunteiden
syntyvan, kun ihminen reagoi arsykkeisiin fysiologisesti, kognitiivisesti ja
kayttaytymisen tasolla (lzard 1977, 34). Lazaruksen mukaan kognitiiviseen
tarkasteluun tunteista pitaisi liittdd myds biologinen ja kulttuurinen nakékulma.
(Strongman 1973, 29.) Lazarus on Kkiinnittdnyt huomiota tunteisiin
vuorovaikutukseen liittyvana ilmiéna.

Tomkins ja lzard lahestyivat tunteita 1960 -luvulta ldhtien kognitiivis-
psykologisesta nakékulmasta ja lisésivat tunteiden tarkasteluun motivaation.
Tomkins pitda tunteita merkityksellisind ihmisen elamasséa ja katsoo niiden
olevan motivaation perusta. Liséksi Tomkins tuo esille, ettd ihminen voi ilmaista
tunteitaan parhaiten kasvojen ilmeilla. (Oatley & Jenkins 1996, 27-28.) |zard
tdydentdd Tomkinsin teoriaa esittdmalla, ettd myodnteiset tunteet ovat perusta
motivoitumiselle tehokkaaseen toimintaan ja luovuuteen ja ne ovat térkeita
oppimiselle, havainnointikyvylle ja persoonallisuudelle. (Strongman 1973, 88.)

Filosofi Descartesin (1596-1650) mukaan tunteet ilmenevat samaan aikaan
ajattelussa ja kehossa ilman, ettd ihminen itse aiheuttaa niitd. Havaintojen ja
tunteiden avulla ihminen saa tietoa siitd, mikd on héanelle merkityksellista.
Aristoteleesta poiketen Descartes erotti kuusi perustunnetta: hammastyksen,
toiveen, ilon, rakkauden, vihan ja surun. Niiden erilaisista yhdistelmista
muodostuvat ihmisen muut tunteet. (Oatley & Jenkins 1996, 15-16.) Descartes
toi esille perustunteet, jotka ovat pohjana myéhemmille perustunteiden
méaarittelyille.

Darwinin (1809-1882) biologisesti suuntautunut kehitysopillinen teoria

painottaa, ettd tunteita ja etenkin niiden ilmaisemista tarvitaan, jotta laji sailyisi
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luonnonvalinnassa. Darwin paatteli niiden tunteiden olevan periytyvia, joilla on
merkitysté lajin sailymisen kannalta. (Kemper 1978, 4.) Myds Darwin ja hanen
seuraajansa James (1842-1910) ajattelivat, ettd tunteet vain tapahtuvat
ihmiselle (Oatley & Jenkins 1996, 11). Jamesin mukaan tunteet ovat havaintoja
kehossa tapahtuvista muutoksista ihmisen reagoidessa havainnon kohteen
kanssa. Siten han uskoo, toisin kuin aikaisemmat tutkijat, etta tunteet ovat
seurausta kehon toiminnan muutoksista. (Gordon 1990, 88.) Liséksi han toteaa,
ettd ilman tunteita kaikki kokemukset ovat merkityksettémia. (Oatley & Jenkins
1996, 5,7.) Jamesin teoria tunteista nayttdd olevan lahtékohta motivaation
tarkastelulle.

Hess aloitti tarkastelemaan tunteiden neurofysiologiaa 1920 -luvulla
Darwinin kehittdmien kokeellisten tutkimusmenetelmien pohjalta avulla héan
havaitsi, ettd hypotalamuksen eri osia arsyttamalla saatiin aikaan erilaisia
tunteita. (Oatley & Jenkins 1996, 23-25.) Plutchik on selvittanyt tunteisiin liittyvia
asioita 1960 -luvulta [&htien. Han tarkastelee tunteita Darwinin tapaan
kehitysopillisesta nakdékulmasta. Plutchikin mukaan tunteet ovat kehollisia
reagointitapoja, joiden avulla ihminen sopeutuu ympéristéén. Han jakaa tunteet
perustunteisiin  ja toissijaisiin tunteisiin, jotka muodostuvat erilaisista
perustunteiden yhdistelmista. (Izard 1977, 36.)

Goffman tarkasteli tunteita sosiologisesta viitekehyksestd kasin 1960 -
luvulla. Hanen mielestadén tunteet ovat lahinna sosiaalinen ilmi6é. Han katsoo,
ettd sosiaalinen vuorovaikutus on erdanlaista pelia, jonka pohjalta ihminen luo
kuvaa todellisuudesta. Talidin ihminen tekee paatelmia seka itsesta etta toisista
ja hanen moraalinsa kehittyy. (Oatley & Jenkins 1996, 31.)

Uudenlaisen nakoékulman tunteiden tarkasteluun toi Freudin (1856-1939)
psykoanalyyttinen teoria. Freud maarittelee tunteet oireiksi tai merkeiksi
patoutuneista vieteista ja torjunnasta. Tunteet ovat seurausta traumaattisista
tapahtumista, joita ihminen ei ole késitellyt, mutta jotka ovat olemassa
tiedostamattomina ja torjuttuina muistoina hanen mielessaan. Tunne ei siis ole
reaktio ympéristéon vaan jotakin, joka on peraisin ihmisen persoonallisuuden
tiedostamattomalta alueelta. (Lyons 1980, 26, 29.) Freud toi esille tunteiden
tiedostamisen merkityksen, mutta ei nahnyt niilld olevan merkitysta

vuorovaikutustilanteissa.
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3.2 Tunteet nykyajan kasitysten valossa

Esittelemme seuraavaksi joitakin tutkimuksemme kannalta keskeisia késityksia
tunteista, joiden pohja on nahtavissa tunteiden tutkimuksen historiassa. Lopuksi
tuomme esille oman ndkemyksemme tunteista.

Tunteita sosiologisesta ndkdkulmasta valottava tutkimus erottaa Lewisin ja
Saarnin (1985) mukaan tunteissa eri ominaisuuksia. Tunteet syntyvét sisaisten
tai ulkoisten arsykkeiden seurauksena ja aiheuttavat keskushermostossa tai
esimerkiksi kasvojen lihaksissa muutoksia. Taman jalkeen tapahtuu muutoksia
my&s somaattisessa ja neurofysiologisessa toiminnassa. Tunneilmaisu nékyy
kasvojen ilmeiden, danenséavyjen ja asentojen muutoksina. Tapahtuneeseen
tunnekokemukseen sisaltyy oman tunnetilan ja ilmaisun tulkintaa ja arviointia.
Tama vaatii kykya ilmaista tunteita kielen avulla ja tietoa vyleisista
toimintatavoista vastaavissa tilanteissa. Sosiaalisissa vuorovaikutustilanteissa
omaksutaan erityisesti yhteisén hyvaksymia tunneilmaisuja tarkkailun ja
jaljittelyn avulla. (Lewis & Saarni 1985, 3, 7-8, 11.)

Kognitiivisen lahestymistavan edustajat nékevat tunteet yleensa
toiminnallisina. Tunteet vaikuttavat tilanteiden arviointeihin ja ohjaavat alyn
ohella paatdksentekoa ristiriitaisissa tilanteissa. Tunteet vaikuttavat erilaisiin
mentaalisiin prosesseihin, esimerkiksi havaintoihin ohjaten niiden suuntaa.
(Oatley & Jenkins 1996, 283.) Niiniluodon (1997) mukaan kognitiivisen suunnan
edustajat pitdvat emootioita kulttuurisidonnaisina sosiaalisina konstruktioina,
jotka kytkeytyvat olennaisella tavalla maailmaa ja itseé koskeviin uskomuksiin
(Niiniluoto & Raikka 1997, 9).

Tunteiden filosofiaa tarkasteltaessa pohditaan yleenséa tunteiden olemusta
ja merkitystd. Revonsuo (1997) katsoo, ettd yksi mentaalisten tilojen
iimeisimmistd ja samalla mydés vaikeimmin selitettdvissd olevista
ominaisuuksista on se, ettd monet niistad tuntuvat joltakin (Niiniluoto & Raikka
1997, 118). Tunteissa nékyy ihmisen kokemusten jélki ja siten niilla on myds
omaa kiintedd jatkuvuuttaan. Tunteet ovat rakentuneet johonkin tilaan
menneiden kokemusten vaikutuksessa ja tadméa tunteiden tila vaikuttaa
olennaisesti elamaéan. (Turunen 1988, 40.)

Tunteet ovat mielestimme niin kokonaisvaltainen asia ihmisen elamassa,
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ettd on vaikea valita vain yhta teoreettista ndkdkulmaa tunnekasvatuksen
lahtdkohdaksi. Tunnekasvatuskokeiluumme sisaltyy filosofisen, sosiologisen ja
kognitiivisen nakékulman piirteitd. Tutkimuksemme lahtdkohta on filosofinen,
koska ndemme tunteiden merkityksen ihmiselamassa erittdin tarkedna.
Sosiologinen nakoékulma tulee tutkimuksessamme esille siten, etta
tarkastelemme vuorovaikutukseen liittyvia asioita. Kognitiivinen viitekehys tuo
toimintaan mukaan arvioinnin, jossa tunne ja aly kohtaavat. Seuraavassa
kurkistamme lahemmin siihen, millé tavoin tunteet tuovat merkitysta ihmisen

elamaan.

3.3 Tunteiden merkitys ihmisen elaméssa ja oppimisessa

Tunne-elamys maarittdd ihmisen suhteen todellisuuteen. Emootiot vaikuttavat
ihmiseen muuttaen héanen tietoisuuttaan; emotionaalisuus on ihmisen
tietoisuuden ja sosiaalisen vuorovaikutuksen perusta. Tunteiden kautta koetut
asiat merkitsevat inhimillisessd mielessa jotakin: tunteissa eldvat menneet
ihmisen kokemukset, persoonallisuus, intentiot, tiedot, arvostukset ja
maailmankuva. lhmisen ja hanen kokemustensa ymmartdminen vaatii hdnen
tunteidensa ymmartamista. Elamankokemusten rikkaus ja merkittéavyys tulee
usein esiin kokemusten tunnesévyissa ja niiden tuottamassa tyydytyksessa.
Mikali ihminen haluaa tuntea itsensa, taytyy hanen tiedostaa, mitd hanen
tunteensa ovat ja mité ne hénelle merkitsevat. (Turunen 1987, 57-58, 138-141,
163-165).

Batcher (1981) ajattelee tunteiden syntyvan, kun ihminen tulkitsee
tapahtumia. Tunteiden avulla ihminen ymmartda itsedan ja muita ihmisia,
kayttaytymista, mielipiteitd ja aikomuksia, menneitd ja nykyisia tapahtumia,
kaikkea inhimillista. Sosiaaliset tapahtumat eivat sindnsa ole merkityksellisia
vaan me itse annamme niille merkityksen. Ihminen luo todellisuuttaan tekemélia
koko ajan havaintoja. Tamé tapahtuu sisdisessa dialogissa, jossa selvitimme,
mita ympérillamme tapahtuu ja mika on meille merkityksellistd. Tunne on tdmén
ymmartdmisen ydin. lhmisen tapahtumille antamat valittdémat tunnemerkitykset
eroavat melkoisesti niistd kognitiivisista merkityksista, joita tapahtumille
annetaan mydhemmin. (Batcher 1981, 146, 149.)
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Tunnekokemusten laadulla on suuri merkitys oppimisessa. Oppimisen
kannalta on erityisen tarkeda, ettd oppimistilanteen ilmapiiri on turvallinen.
Tunteilla on tarkea merkitys oppimistapahtumassa, koska oppiminen tapahtuu
niiden tunnemerkityksien kautta, joita annamme todellisuudelle. lhmisen tunne-
elaméan vaikeuden voivat heijastua oppimiseen monin tavoin. Jotkut naisté
vaikeuksista voivat liittyéd oppimistehtavista selviytymiseen, jolloin ihmisella on
esimerkiksi keskittymisvaikeuksia. Toiset taas liittyvat oppimistilanteen
ihmissuhteisiin, jolloin ihminen ei pysty esimerkiksi hyvaksym&an haviamisen
kokemista. Tehokas oppiminen riippuu olennaisesti emotionaalisesta kasvusta
ja kehityksesta. Opettaja voi toimintansa avulla vahvistaa oppilaan myénteisia
tunteita tai aiheuttaa kokemuksia, jotka estévat oppimisen. (Greenhalgh 1994,
21-22, 28, 42, 47, 81.) Tunteiden merkitys oppimisessa ja ihmisen ajattelussa
on hyvin olennainen. Taman vuoksi on syyta tarkastella myds niiden keskinaisté
suhdetta.

3.4 Tunteiden ja alyn suhde

Tunteiden ja alyn suhdetta on tarkasteltu kolmesta erilaisesta nakdkulmasta.
Tunteet voidaan nahda Aalyllisten prosessien seurauksena tai toimintaa
ohjaavina motiiveina, jotka ovat kognitiivisista prosesseista erillisia. Lewis,
Sullivan ja Michalson (1988) kuitenkin katsovat, ettd tunteita ja dlya voidaan
pitdd suhteellisen itsendising, keskindisessd suhteessa olevina ja
vuorovaikutuksellisina prosesseina (lzard, Kagan & Zajonc 1988, 264).
Alylliset prosessit voivat Lewisin, Sullivanin ja Michalsonin (1988) mukaan
vaikuttaa tunteiden herdamiseen saatelemalla arsykkeen voimakkuutta. Tall6in
tunteiden katsotaan johtuvan siita, etta arsyke arvioidaan hyvaksi, pahaksi tai
neutraaliksi tai ulkoisten tapahtumien ja sisdisen tulkinnan vélisen ristiriidan
aiheuttamaksi tapahtumaksi. lhmiset ilmaisevat tunteensa usein ristiriitaisesti
emotionaalisen tilansa suhteen, talldin he ovat joko saadelleet tunteensa alyn
avulla sosiaalisesti hyvaksytyiksi tai kieltineet ne. Kognitiivisten prosessien
nédhdadan vaikuttavan tunteiden kokemiseen valittimalla tietoa kehon
fysiologisista muutoksista. Myo6s élyllinen tulkinta ja arviointi yleisesta
vireystilasta vaikuttavat tunteiden kokemiseen. (lzard, Kagan & Zajonc 1988,
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266-267, 269-270.) Voidaankin sanoa, etta vaikka paiasiassa tunteet motivoivat
toimintaamme, havainto- ja kasityskykymme kuitenkin aktivoivat ja saatelevat
tunneprosessia. (Izard 1977,160)

Késitys tunteista motiiveina jakautuu Lewisin, Sullivanin ja Michalsonin
(1988) mukaan kahteen ndkemykseen. Toisaalta toiminnan motiiveina pidetaan
itse toiminnan tai ajattelun seurauksena syntyvia tunteita tai tunteiden ajatellaan
tuottavan kayttaytymistapoja, jotka ovat lajin selviytymisen kannalta tarkeita.
(Izard, Kagan & Zajonc 1988, 272.) Tunteet tuovat elaméan ja ajatteluun myos
merkitysta ja vaikuttavat ajatteluun suuntaamalla sita tiettyyn suuntaan (lzard
1977, 160). Simonin (1967) ja Tomkinsin (1995) mukaan tunteet toimivat
motiivien séatelij6ind ja suuntaavat huomiota yhdestd merkityssuhteesta
toiseen. Tunteiden tarkeimpiné kognitiivisina ominaisuuksina pidetaan toiminnan
saatelyd ja kognitiivisen tiedon erottelemista ja jarjestamistd. Tassa
jarjestelyprosessissa tunteet muokkaavat havaintoja ja suuntaavat huomiota
seka nostavat tiettyja muistoja tajuntaan ja vaikuttavat ajatteluun. (Oatley &
Jenkins 1996, 252-253.)

Tunteilla on keskeinen merkitys ihmisen ymmarnamista tavoiteltaessa
(Rauhala 1995, 130). Tunteet samoin kuin tietokin, kertovat ihmiselle jotakin
siitd, millainen maailma on. Tunteiden tarkeys ihmiselle tulee hyvin esille siiné,
ettd ne ovat sailyttdneet ihmisessa erikoisasemansa rationaalisen ajattelun ja
tiedon kasvun paineesta huolimatta. Tunteet liittyvat ihmiseen perustavammalla
tavalla kuin tieto. Ne ottavat jatkuvasti paikkansa ja vaikuttavat ihmisessa,
vaikka niité ei kasvatuksellisesti vaalittaisikaan eiké& opetettaisi kdyttaméaan niin
kuin tiedon hankinnan keinoja opetetaan ja harjoitellaan. (Rauhala 1993, 132.)

Ajattelun avulla ihminen voi tunnistaa tunteitaan ja méaéarittda ne tilanteet,
joissa jokin tietty tunne esiintyy (lzard 1982, 339). Ajatusten avulla ihminen
tunnistaa, jasentdd ja tulkitsee tunteita, mistd seuraa tiettyd eheytta
persoonallisuuteen (Turunen 1988, 42). Ajattelu olisi ilmeisesti mahdotonta
ilman tunteita, tai ainakaan ajattelu ei voisi kehittya ilman tunteiden valittamaéa
yhteyttd maailmaan. (Turunen 1988, 45-46.)

Golemanilla (1996) on ollut padmaarana selvittdd, mitd alykkyyden
yhdistdminen tunne-elamaan tarkoittaa ja miten se on mahdollista (Goleman

1996, xiii)). Golemanin mukaan elaméan varrella saadut tunne-elaméan opit ja
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tunneviisaus helpottavat paatdksentekoa poistamalla heti joitakin vaihtoehtoja ja
nostamalla muita etualalle (Goleman 1996, 4). Myés lzard (1977, xii) katsoo,
ettd tunteet néayttdvat meille oikean suunnan auttaen tulevaisuuteen
suuntautuvassa paatdksenteossa. Siten tunteet vaikuttavat paatdéksentekoon
aivan yhta paljon ellei enemmankin kuin jarki. (Goleman 1996, 4.) Batcher
(1981, 146) painottaakin, ettd vaikka tunne ja aly ovat toisiinsa sitoutuneita, niin
tulkittaessa alyllisesti tapahtumien merkityksia, tunne on se kyky, jota kaytetdén
ensin. Onko aly siten tunnetta vai tunne alya?

4 TUNNEALY TUNNEKASVATUKSEN LAHTOKOHTANA
4.1 Tunneélyn taustaa

Alykkyydesta on olemassa monenlaisia késityksié. Yhteista naille késityksille
kuitenkin on, etta niissa alykkyys ilmenee sopeutuvana ja padadméaratietoisena
toimintana. Talldin alykkyys méaritellaén kulttuuristen ja sosiaalisten normien
pohjalta. Sopeutuvaa kayttaytyminen on siind mielessa, etta yksildé kohtaa ja
voittaa itsestdén ja ymparistdstaén tulevat haasteet ja padmaéaratietoista, koska
tdma toiminta on tarkoituksellista. (Sternberg & Salter 1984, 24-25.)

Alykkyytta pidettin pitkdéan jakamattomana, mutta tdma kasitys vaihtui
vahitellen faktorianalyytikkojen tydn tuloksena alykkyyden monipuolisemmaksi
tarkasteluksi. Alykkyyden katsotaan siten koostuvan hyvin monista erilaisista
kyvyista. (Guilford 1967, 2, 12, 20.) Guilfordin (1967) alykkyydenmallissa oli alun
perin 120 alykkyyden aluetta. Hanen ndkemyksensa ansiosta alykkyys ndhdaéan
monimutkaisena teoreettisena kasitteend ja moniosaisena konstruktiona.
(Uusikyla 1994, 37.)

Myés Gardner (1993) katsoo, ettéd alykkyys ei ole jakamaton kokonaisuus
vaan alykkyyden lajeja on paljon. Ne voidaan jakaa seitsem&én paaluokkaan,
joita ovat kielellinen ja matemaattis-looginen lahjakkuus, avaruudellinen
hahmotus, kinesteettinen lahjakkuus, musikaalinen lahjakkuus seka kaksi
persoonallisen &lykkyyden muotoa. Persoonallisiin  alykkyyksiin  kuuluu
Gardnerin (1993) mukaan interpersoonalliset eli ihmisten valiset taidot seka
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intrapersoonalliset kyvyt. Interpersoonallisen alykkyyden muodostaa taito
havaita muiden ihmisten mielialoja, mielenlaatuja, motivaatiota, aikomuksia ja
haluja seké vastata niihin oikein. Intrapersoonalliseen alykkyyteen kuuluu omien
tunteiden tunnistaminen, erottaminen ja ymmartaminen, niiden erittely seka kyky
kayttaytya niitd kuunnellen. (Gardner 1993, 240-241.)

Gardnerin persoonallisten alykkyyksien tausta on néhtavissd Thorndiken
(1920) tekemassa tarkastelussa, jossa han jakaa alykkyyden kolmeen laajaan
kykyjen luokkaan. Ensimmaiseen luokkaan siséltyy abstraktinen, analyyttinen ja
verbaalinen alykkyys; toiseen luokkaan kuuluvat mekaaninen, toiminnallinen,
visuaalis-spatiaalinen ja synteettinen &alykkyys; kolmas luokka siséltaa
sosiaalisen alykkyyden. (Guilford & Hoepfner 1971, 258; Mayer & Geher 1996,
89-90.) Thorndike (1920) méaarittelee sosiaalisen alykkyyden kyvyksi ymmartaa
toisia ihmisid ja toimia viisaasti ihmisten vélisessd vuorovaikutuksessa.
Sosiaalista alykkyytta on vaikea eroftaa kahdesta muusta alykkyyden luokasta
ja siksi sita on tutkittu néista vahiten. Talldin sosiaalisen alykkyyden kasitteella
ei ole todellista tieteellistd merkitysta. (Mayer & Salovey 1993, 435-436; Mayer
& Geher 1996, 90.)

Sosiaalinen alykkyys pitdd tdman vuoksi erottaa selkedmmin muista
alykkyyksistd jakamalla se kahteen alaluokkaan, emotionaaliseen ja
motivationaaliseen &lykkyyteen. Motivationaalisella alykkyydella tarkoitetaan
Wagnerin ja Sternbergin (1985) mukaan motiivien ymmartdmista esimerkiksi
suorituksen, liittymisen tai vallan tarvetta ja niihin liittyvan hiljaisen tiedon
ymmartamistd. Cantor ja Kihlstrom (1987) lisdavat tdhan vielda motiiveihin
liittyvan paamaaratietoisuuden. Emotionaaliseen alykkyyteen puolestaan kuuluu
Saloveyn ja Mayerin (1990) mukaan tunteiden tunnistaminen, tunteiden ja
tunteisiin  liittyvan tiedon pohdinta sekd taméan tiedon kéyttaminen
ongelmanratkaisun tukena. Tama jako saattaa auttaa maaritteleméaan
sosiaalisen alykkyyden kasitetta nykyista tdsmallisemmin. (Mayer & Geher 1996,
90.)

4.2 Tunneélyn olemus

Mayer ja Salovey (1993) kehittivat tunneélyn kasitteen aikaisemman alykkyyden
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tutkimuksen pohjalta. Tunnedlyd voidaan heiddn mukaansa kutsua my6s
emotionaaliseksi  kompetenssiksi. Tunnedlyn ké&site on  kuitenkin
kayttokelpoisempi, koska se kytkeytyy selkedmmin alykkyyden historialliseen
tutkimukseen. (Mayer & Salovey 1993, 433.) Salovey ja Mayer (1990)
maérittelevat tunneélyn olennaisiksi piirteiksi tietoisuuden omista tunteista,
tunteiden késittelyn, itsensa motivoimisen, empatian ja ihmissuhteiden hoidon
(Young 1996, 2).

Tietoisuus omista tunteista tarkoittaa Saloveyn ja Mayerin (1990) mukaan
kykya tarkkailla omia tunteitaan hetkesta toiseen (Young 1996, 2). Tama on
tarkeda psykologisen oivalluksen ja itseymmarryksen kannalta. Kyvyttémyys
havaita omia todellisia tunteita jattdéa ihmisen tunteidensa armoille, kun taas
ihmiset, jotka ovat varmoja tunteistaan, pystyvat ohjaamaan elamaansa ja
paatdksidan. Tunteiden kasittely rakentuu tietoisuudelle omista tunteista. Sen
avulla ihminen voi rauhoittaa itsedan ja paastd eroon ahdistuksesta ja
artyvyydesta ja mukauttaa tunteensa tilanteeseen sopiviksi. (Goleman 1996,
46-47)

ltsensd motivoinnilla tarkoitetaan Saloveyn ja Mayerin (1990) mukaan
tunteiden ohjaamista palvelemaan tavoitteiden saavuttamista, jotta pystyy
keskittamaan huomiotaan esimerkiksi opittavaan asiaan. Tunteiden itsehallinta,
kyky viivastda tyydytyksen saamista ja impulsiivisuutta, edistéd tehtavissa
suoriutumista. (Young 1996, 2.) Toisten ihmisten tunteiden tunnistaminen eli
empatia on yksi tarkeimmista ja keskeisimmistd ihmisena olemisen taidoista
(Goleman 1996, 47). Salovey ja Mayer (1990) toteavat, ettéd empaattiset ihmiset
ovat hyvin herkkia toisten tunteille ja tarpeille ja heidan on helppo asettua toisen
ihmisen asemaan seka kunnioittaa heidan tunteitaan. lhmissuhteiden hoito
sisaltdd kyvyn kasitella toisten tunteita. Siihen kuuluu myds sosiaalinen
kompetenssi ja sosiaaliset taidot. (Young 1996, 2).

Tunneédlyn kasite voidaan helposti sekoittaa sosiaalisen kompetenssin
kasitteeseen, koska sosiaalisesta kompetenssista on olemassa hyvin
monenlaisia tunnedlyn olennaisiin piirteisiin liittyvid kasityksia. Feldman,
Philippot ja Custrini (1991) huomauttavat, ettd sosiaalinen kompetenssi
rinnastetaan usein termeihin sosiaaliset taidot, kokemusten késittely (impression

management) ja ihmisten véliset taidot. Sosiaaliseen kompetenssiin kohdistuvat
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tutkimukset ovat keskittyneet tarkastelemaan kommunikatiivista, emotionaalista
ja kognitiivista kompetenssia sekd monia muita kompetensseja. Sosiaaliseen
kompetenssiin katsotaan kuuluviksi erityisesti verbaaliset ja nonverbaaliset
taidot. (Feldman & Rime 1991, 330-331.) Nama ovat olennainen osa ihmisten
vélistd vuorovaikutusta ja vaikuttavat siten ihmisten valisiin suhteisiin. P&lkki
(1990) luonnehtii sosiaalien kompetenssin keskeiseksi piirteeksi sen, etta
toimijalla on tilanteeen hahmottamiskykya ja erilaisia sosiaalisia taitoja seka
valmius myds toimia tilanteen vaaatimustan ja omien tavoitteiden mukaisesti.
(Polkki 1990, 82).

4.3 Tunneélyn olennaiset piirteet

Tarkastelemme tunnedlyn olennaisia piirteitd Mayerin ja Saloveyn (1990)
maaritelman pohjalta ja katsomme siihen kuuluvan tunteiden tiedostamisen ja
saatelyn, motivaation léytdmisen, empatian kokemisen ja vuorovaikutustaidot.

Tunneélyn olennaiset piirteet pohjautuvat ja liittyvat toisiinsa laheisesti.

4.3.1 Tunteiden tiedostaminen

Golemanin (1996) mukaan tunnealyn perusta on tietoisuus omista tunteista
niiden aikana. Tietoisuus omista tunteista on itsetuntemusta, joka edellyttaa
omien tunteiden ja kokemusten jatkuvaa tarkkailua. (Goleman 1996, 46, 50-51.)
Tunteita ei voi tiedostaa ja tunnistaa, ellei ihminen tieda mita jokin tietty tunne
tarkoittaa. Talléin on tarkeaa tietda, miksi ja millaisissa yhteyksissa kyseinen
tunne yleensé ihmisilla esiintyy. (Izard 1982, 7, 230.)

Tunteiden tunnistaminen on valttdméaténta luotettavien henkildkohtaisten
paatosten tekemisessd. Kyky havaita tunteita niiden aikana vaihtelee eri
ihmisilla. Jotkut huomaavat tunteensa helpommin ja ovat paremmin selvilla
niista kuin toiset. lhmisella voidaan erottaa kaksi tunteiden tasoa, tietoinen ja
tiedostamaton. (Goleman 1996, 60.) Turunen (1988) toteaa ihmisessa olevan
sellaisia tunteita, joita han ei pysty kohtaamaan ja tunnistamaan. Nama tunteet
kuitenkin vaikuttavat siihen, miten toimimme todellisuudessa. (Turunen 1988,

176.) Tietoisuus omasta minasta, ajattelusta, mielikuvista, tunteista ja tahdosta
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antaa ihmiselle mahdollisuuden arvioida ja kehittdd omaa siséista ja ulkoista
elamaa (Wilenius 1991, 59).

Ihminen voi tulla tietoiseksi sisdisen kokemusmaailman myonteisista ja
kielteisista tunteista suuntaamalla huomionsa niihin. Yleensa ihminen haluaa
kiinnittdd huomiota vain mydnteisiin tunteisiin kuten mielihyvdan ja iloon.
Kielteisten tunteiden, kuten pelon, kateuden ja vihan tiedostaminen on kuitenkin
tarkedd, koska ne vaikuttavat kayitdytymiseen. Ihmisella on itsetajunta eli -
tietoisuus, joka ilmenee selkeimmin ajattelussa ja hamarammin tunteissa ja
tahdossa. ltsetietoisuuden avulla on mahdollista keskittya johonkin ajatukseen
ja tunteeseen seka suunnitella toimintaa. Itsetietoisuuden avulla ihminen voi
saadelld ja ohjata sisaista elaméa ja toimintaa seka kehittda ja kasvattaa itsea.
(Wilenius 1991, 42, 44-45.) Tunteiden tiedostaminen on térkeaé, koska ihminen
pystyy vain tunteiden tiedostamisen kautta saateleméaan tuntaitaan, kokemaan

empatiaa ja toimimaan tarkoituksenmukaisella tavalla vuorovaikutustilanteissa.

4.3.2 Tunteiden saately

Tunteiden saétely on hyvin tarkeé tekija emotionaalisissa prosesseissa. Tunteen
kokemisessa toimintataipumus tunteen ilmaisemiseksi toisaalta yllyttéa ihmista
toimimaan, kun taas toisaalta ihminen pyrkii estimaan kokemansa tunteen
ilmaisemisen. Tunneilmaisu, jonka voimme nahda, riippuu néiden kahden
toimintataipumuksen tasapainosta. (Frijda 1987, 405.)

Itsetuntemus ohjaa itsetutkiskelua kuohuviempienkin tunteiden keskella ja
mahdollistaa tunteiden s&ételyn kulloisiinkin olosuhteisiin sopiviksi (Goleman
1996, 47, 50-51). Tunteiden saatelyn kannaita on tarke&a myos tietda, miksi ja
millaisissa yhteyksissa kyseinen tunne yleensa esiintyy. Tunteita sdédelldkseen
pitad tietdd erilaisia tunteiden saéatelyn keinoja sekd ymmartdd niita
persoonallisia merkityksia, joita ihmiset antavat erilaisille tilanteille. Kun
ymmartdd nadma merkitykset, jotka ovat syynd tunteisiin, on niiden
hyvaksyminen ja saately paljon helpompaa. (Lazarus & Lasarus 1994, 8.)

Tunteita voidaan s&adellad valttdmalla tai kohtaamalla niitd synnyttavia
tapahtumia. Niitd voidaan saédelld mydés ohjaamalla ajatukset pois tunteen

kohteesta ja itse tunteesta. Itse tunteen voi yrittdd tukahduttaa tai sitd voi
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heikentdd, muokata tai korvata jollakin toisella tunteella. (Frijda 1987, 401.)
Tavoitteena tunteiden saéatelyssé on tasapainon saavuttaminen mydnteisten ja
kielteisten tunteiden valilla. Tyytyvéisené pysyakseen ihmisen ei tarvitse valttaa
tai tukahduttaa ik&vid ja myrskyisia tunteitaan, silia kaikilla tunteilla on oma
arvonsa ja merkityksensa ja erilaiset tunteet rikastavat elamaa. Tarkeéé on pitaa
huoli siita, etta kielteiset tunteet eivat pdase roihuamaan liilan voimakkaina tai
liian kauan, koska silloin ne vaarantavat tunne-elamén tasapainoa. (Goleman
1996, 62-64.) Cicchetti, Ackerman ja Izard (1995) korostavat tunteiden saatelyn
merkitystd adaptiivisen kayttdytymisen synnyttdmisessd, motivoimisessa ja
jarjestamisessad seka liiallisten Kkielteisten tunteiden ja sopimattoman
kayttaytymisen ehkéisemisessa (Cicchetti, Ackerman & Izard 1995, 6).

Kokkosen (1997) mukaan tunteiden séatelyd voidaan tarkastella
kehityksellisestd, ongelmakeskeisestd ja persoonallisuuspsykologisesta
nakokulmasta kasin. Tunteiden saételya kehityksellisista lahtokohdista kasin
tarkastelevassa tutkimuksessa lapsuutta ja lasten kayttaytymisen kontrolloimista
on perinteisesti pidetty tarkeédna. Lasten tunteiden sdéatelyn oppimiseen on
vaikutettu kasvatuksen avulla, jossa padamaarana on ollut tottelevaisuus ja
ulkoisiin vaatimuksiin sopeutuminen. Viime aikoina tunteiden séatelyn tavoitteita
on kuitenkin alettu tarkastella suhteessa yksilén kehitysvaiheisiin ja -tehtaviin.
Lasten tunteiden saatelyn ensisijaiseksi tavoitteeksi on tullut yhteis6on
sopeutumisen kannalta tarkeén tunteiden hillitsemisen oppiminen. Onnistunut
tunteiden suuntaaminen, hillitseminen ja muokkaaminen ohjaavat ihmista
kayttaytyméaén joustavasti ja vastuuntuntoisesti sekd opettavat samalla
suhtautumaan tunteisiin hyvaksyvasti ja sallivasti. (Pulkkinen 1997, 193-194.)
Zemanin ja Garberin (1996) mukaan lapset tukahduttavat joissakin tilanteissa
kielteisia tunteitaan sen sijaan, etta toisivat niitd avoimesti esille. Lasten on
kuitenkin tarked oppia tietdmaan, miten he voivat muuttaa tunneilmaisujaan,
sdadella kehon avulla tapahtuvaa ilmaisuaan ja |6ytdd motivaatiota
iimaisusaantodjen kayttamiseen tilanteelle soveliaalla tavalla. (Zeman & Garber
1996, 958, 968.)

Ongelmakeskeinen lahtokohta tarkastelee tunteiden saatelysséa ilmenevia
héirioita ja niiden seurauksia. Lahestymistavan mukaan tunteiden séately on

tarkeda joustavan kayttdytymisen seka liiallisten kielteisten tunteiden ja
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sopimattoman kéayttaytymisen ehkaisemisen kannalta. (Cicchetti ym. 1995, 7.)
Kokkonen (1997) toteaa, etté tunteiden saatelyn hairiét voivat olla kestoltaan
ohimenevia tai jatkuvia. Ohimenevassa hariésta on kyse silloin, kun lapsen
kayttaytyminen on joissakin tilanteissa darimmaista, kuten uhmakohtauksessa.
Jatkuva héirié taas ilmenee usein esimerkiksi toistuvana aggressiivisuutena tai
ahdistuneisuutena. (Kokkonen & Pulkkinen 1996, 408; Pulkkinen 1994, 407,
Pulkkinen 1997, 197.) Ongelmaksi voi muodostua myds tunteisiin liittyvien
ajatusten jatkuva ja pakonomainen vatvominen ja mielessa pydriminen tai liian
tiukka tunteiden saately (Kokkonen & Pulkkinen 1996, 409).

Persoonallisuuspsykologinen lahtékohta painottaa persoonallisuuden
piirteista johtuvia ihmisten valisid eroja tunteiden kokemisessa ja saéatelyssa
(Pulkkinen 1997, 199). Manstead (1991) toteaa, ettd myds tunteiden
ilmaisemisessa on yksildiden vélilld selvia eroja. Toiset ilmaisevat tunteensa
avoimesti ilmeiden, eleiden, &&nensavyn ja puheen avulla. Toiset taas ovat
paljon pidéttyvdmpia tunteiden ilmaisussaan, jolloin muiden ihmisten on vaikea
tulkita heidan tunteitaan. (Feldman & Rimé 1991, 285). Kasvojen ilmeet ovat
vaistomaisia toimintoja, jotka ilmentavat tunteita. Ihminen voi estda tai muuttaa
kasvojen tunneilmaisua vain kokemusten ja oppimisen avulla. (Izard, 1977, 96.)
Michalsonin ja Lewisin (1985) mukaan lapset oppivat tunteiden ilmaisutapoja
havainnoimalla toisia ihmisid. Tunteiden ilmaisua ohjaavat kulttuurisesti
omaksutut ilmaisusdannét, joiden avulla ihminen séatelee, estda tai salaa
tunteensa. (Lewis & Saarni 1985, 7, 129.) Tunteiden ilmaisemisella on tarkea
merkitys sosiaalisten suhteiden ja sopeutumisen kannalta (Zeman & Garber
1996, 958).

Tunteiden séatelyn edellytyksend on kehittynyt sdatelymekanismi tai
toimintatapa, joka vaikuttaa tunteen voimakkuuteen ja ohjaa toimintaa.
Saéatelymekanismin pitdd ohjata tunteen neuraalista, sensomotorista,
tunneperaista ja alyllista tekijaa samanaikaisesti. Sen toiminnan tulee kohdistua
my®s tuntemusten ja dlyllisen arvioinnin vuorovaikutukseen. Saételymekanismin
pitdd suunnata tuntemusten ja toiminnan vuorovaikutusta ja ohjata toiminnan
motiivia tarkoituksenmukaiseen suuntaan. Sen on pystyttdva erottamaan
hyvaksytyt ja sopimattomat tunteiden saatelytavat toisistaan. Mikali

saatelymekanismi on puutteellinen, nakyy se varhaislapsuudessa tunne-elaman
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jarjestymattémyytena. Mydhdislapsuudessa esiintyvat sisdanpain kaannetyt tai
ulospain suuntautuvat ongelmat ovat osoitus siitd, ettd olemassa oleva
tunteiden saatelyjarjestelma toimii tilanteeseen sopimattomalla tavalla ja ohjaa
tunteita epaasianmukaisiin kohteisiin. (Cicchetti ym. 1995, 7.) Omien tunteiden
tiedostaminen ja saéately ovat vuorovaikutuksen ja ihmissuhteiden kannalta
tarkeitd. Mikali omia tunteita ei tiedosteta ja sdadelld ne usein projisoidaan
toisiin vuorovaikutustilanteissa. (Greenhalgh, 1994, 168.) Tunteiden séétely on

edellytys toimiville ihmissuhteille ja vuorovaikutustaidoille.

4.3.3 Motivaation Idytaminen

Motivaation késitteesta on esitetty monia tulkintoja. Yhteista néille tulkinnoille on,
ettd motivaatio liitetddn inhimillisen kayttdytymisen kuvaamiseen ja
selittamiseen. Motivaatio selittda kayttaytymisen virittymista, suuntautumista ja
ylidpitoa. (Hakkarainen1990, 24.) Sen milla vireydella ja mihin suuntautuneena
ihminen toimii, maaraa hanen muuttuva henkinen tilansa (Peltonen & Ruohotie
1992, 10).

Tunteiden saaminen myonteisella tavalla kayttéén tietyn péamaaran
saavuttamiseksi on motivaation ja oppimisen kannalta tarkeda. Monet
onnistuneet suoritukset edellyttdvat itsekuria tunne-elamasséa, mielihyvan
siitdmistd ja tunneimpulssien hallintaa. Virtaavaan tilaan paaseminen on
erinomainen tapa valjastaa tunteet oppimisen ja suoritusten palvelukseen.
Virtaavassa tilassa ihminen hallitsee tunteensa hyvin ja kokee voimakkaita
myonteisia tunteita, jotka auttavat hanté tehtédvan suorittamisessa. (Goleman
1996, 47, 102.)

Csikszentmihalyi (1991) kutsuu virtausta flowksi eli huippukokemukseksi,
syvan nautinnon ja ilon tunteeksi, joka vaikuttaa ihmisessa pitkdan ja jaa
mieleen merkiksi siitd, millaista elaman pitaisi olla. Huippukokemusta
tavoitellessaan ihminen keskittyy kokonaisvaltaisesti ja intensiivisesti johonkin
toimintaan ja unohtaa hetkeksi kaiken muun ympaérilldan olevan. Flow -
kokemuksen tiedostamiseen liittyy alyllisia ponnisteluja ja kokemusten
reflektointia. Flow -kokemusten avulla ihminen eheytyy ja tulee entistd enemman
omaksi itsekseen. Tama johtuu siitd, etta flowssa ajatukset, tavoitteet, tunteet ja
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kaikki aistit keskittyvat samaan tavoitteeseen ja ovat keskendan sopusoinnussa.
Flow -kokemus vaikuttaa mydnteisesti myds yhteenkuuluvuuden tunteeseen ja
toisten kunnioittamiseen. (Chikszentmihalyi 1991, 3, 4-6, 41.)

Virtauksen vastakohta on tilanne, jossa Kkielteiset tunteet vaikuttavat
ajatteluun ja huomiokykyyn vieden ja suunnaten ne muualle. N&in on esimerkiksi
vihaisilla, ahdistuneilla tai masentuneilla oppilailla, joiden on tasta syysta vaikea
oppia. Tallaisten tunteiden vallassa he eivat pysty omaksumaan ja
kasittelemaan tehtavaan liittyvia tietoja, koska selked ajattelu ei onnistu.
Téarkeéaa tallaisina hetkina on toivo ja optimismi. Toivo ja optimismi merkitsevat
tunnedlyn kannalta sité, ettd ihminen ei antaudu liiallisen ahdistuksen valtaan,
luovuta helposti tai masennu vaikeiden haasteiden tai pettymysten edessa.
(Goleman 1996, 89-99.)

Nurmi ja Salmela-Aro (1992) tuovat esille, ettd onnistuminen ja
epéonnistuminen erilaisissa eldmantilanteissa on kasautuvaa. Esimerkiksi
toistuvat epaonnistumisen kokemukset vaikuttavat toimintaympéaristé6n, muiden
ihmisten odotuksiin sekd omiin késityksiin siten, ettd todenné&kdisyys
epaonnistua vastaavanlaisissa tilanteissa kasvaa. Onnistumista ja
epaonnistumista voidaan selittda neljan erilaisen ajattelu- ja toimintastrategian
avulla. Optimistisen strategian kayttdja uskoo menestykseensé aikaisempien
kokemustensa ja hyvan itsetuntonsa pohjalta. Myds defensiivis-pessimistisen
strategian kayttaja uskoo menestyvénsa, mutta optimistia epdvarmemmin. ltseé
vahingoittavan strategian kayttdjalla on heikko itsetunto ja tama heijastuu hénen
toimintaansa epaonnistumisen pelkona. Opittuun avuttomuuteen liittyy
kielteisten tapahtumien odottaminen ilman uskoa, ettd voi vaikuttaa niihin.
Onnistumiseen vaikuttaa tehtdvakeskeinen toiminta ja epaonnistumiseen
tehtavaan littymatén toiminta. (Nurmi & Salmela-Aro 1992, 22-27.)

Weinerin (1992) attribuutioteoriassa motivaatio ymmarretdén toiminnan
likkeelle panevaksi tekijiksi, joka on emotionaalisesti varittynyt. Tamé tekijéa
ennustaa menestysta tai epaonnistumista. Syyt myodnteiseen tai kielteiseen
tunnekokemukseen voivat olla paikkaan, pysyvyyteen tai kontrolloitavuuteen
liittyvié. Paikkaan liittyva syy kertoo, [6ytyykd syy ihmisesté itsestdan vai hanen
ulkopuoleltaan. Pysyvyys ilmaisee, onko syy pysyvd vai vaihteleva ja

kontrolloitavuus, onko syy kontrolloitavissa vai ei. Syiden pohjalta ihmiselle
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muodostuu erilaisia odotuksia ja tunnekokemuksia, jotka vaikuttavat hanen
toimintaansa seka sen voimakkuuteen ja pitkdjanteisyyteen. Esimerkiksi heikko
itsearvostus ja epaonnistumisen pelko vahentdvat motivaatiota ja halua yrittaa
saavuttaa tavoite. (Weiner 1992, 278-279, 285.)

Peltosen ja Ruohotien (1992) mukaan ihminen motivoi itsedén aikaisempien
kokemustensa ja kayttdytymisensa tulosten ennakoinnin avulla. Késitykset
omasta kyvysta selviytya eri tilanteissa maaraévat sen, mitd ihminen tekee,
kuinka paljon han panostaa tehtaviin ja miten kauan hén jatkaa tehtavaa
vastoinkaymisista ja epamiellyttavista kokemuksista huolimatta. Jos ihminen ei
luota kykyihinsa selvitd, ha&n luopuu helposti tavoitteestaan ja antaa
myéhemminkin  periksi  vastoinkdymisia  kohdatessaan.  Vastaavasti
menestymisen kokemukset ja myodnteinen kasitys omasta suorituskyvysta
vaikuttavat vahvasti aktiivisuuden suuntautumiseen, yrittdmishaluun ja
kestavyyteen vaativissa tilanteissa. (Peltonen & Ruohotie 1992, 69-70.)
Motivaation I6ytdminen on eldman mielekkyyden ja mydnteisen minékuvan

syntymisen kannalta tarkeéa.

4.3.4 Empatian kokeminen

Empatialla tarkoitetaan myétaelamisen ja -ymmartamisen taitoa. Empatiaa voi
luonnehtia enemmankin prosessiksi tai tapahtumaksi kuin persoonallisuuden
tilaksi. Ihminen on empaattisessa tapahtumassa mukana koko kehollaan ja
tama on havaittavissa sekd kayttdytymisessd ettd subjektiivisessa
kokemuksessa. (Kalliopuska, Keva, Koskelainen, Ruokonen & Tiitinen 1985, 5.)

Empaattinen tapahtuma sisaltda fysiologisia, kinesteettisia, affektiivisia,
kognitiivisia ja motivationaalisia komponentteja. Fysiologisilla komponenteilla
tarkoitetaan elimistdn toiminnallista reagointia tiettyyn tapahtumaan, kuten
esimerkiksi punastumista nolaamisen seurauksena. Kinesteettiset komponentit,
kuten kehon asentoon liittyvat muutokset, iimeet, eleet ja 4anenpainon vaihtelut,
kertovat suhtautumisesta toiseen ihmiseen ja tilanteeseen. Empatian
affektiivinen komponentti edellyttdd herkkyytta toisen ihmisen viesteille sekéa
hetkittéistd samastumista toisen asemaan. TaAma tarkoittaa etdisyyden ottamista

omista ajatuksista ja tunteista sek& siitymistd toisen ihmisen
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kokemusmaailmaan. Kognitiivisin  komponentteihin  kuuluu  tunteiden
tunnistaminen, tarkka arviointi ja nimeaminen. Empatiatapahtuman kannalta on
valttaméatonta, etta tavoittaa toisen ihmisen tunteet ja ajatukset seka arvioi ne
oikein. Empatiatapahtuman huipentumana voidaan pitaa toisesta ihmisesta
|6ydettyjen vaikutelmien kertomista asianomaiselle. Empatian
motivationaaliseen komponenttiin  sisaltyy toisen ihmisen ahdingon
tiedostaminen, toisen ja hénen elaménsa kunnioittaminen sekd auttamisen
motiivit ja niiden tiedostaminen. Empatian kokonaisvaltaisessa kehittdmisessé
pitaisi kiinnittdd huomiota kaikkiin edelld mainittuihin komponentteihin
(Kalliopuska ym. 1985, 6-8.)

Hoffmanin (1982) mukaan empatia on enemman kuin toisen ilmaiseman
tunteen havainnointia. Se on affektiivinen sijaiskokemus, joka virida toisen
ihmisen tunnetilan pohjalta. Siihen vaikuttaa olennaisesti se, miten hyvin
sijaiskokija kykenee vuorovaikutustilanteessa saamiensa vihjeiden, esimerkiksi
kasvon ilmeiden, &anen savyjen, verbaalisen ilmaisun sisallén ja/tai
tilannetekijoiden, perusteella paattelemaan toisen ihmisen tunnetilan. (Izard
1982, 281-283.)

Empatiaa voidaan kokea erilaisin tavoin. Klassisen ehdollistumisen kautta
tapahtuvassa empatian kokemisessa ihminen havainnoi toisen tunneilmaisuja
samalla aikaa, kun han itse tuntee tdman saman tunteen. Suorassa liittymisessé
empaattinen kokemus virida, kun ihminen havainnoi toisen tunneilmaisuja tai
sithen liittyvaa tilannetta, joka muistuttaa hantd kokemastaan tunteesta
vastaavassa tilanteessa. Empatiaa voidaan kokea myés jaljittelyn avulla. Talldin
havainnoija alkaa automaattisesti jaljittelemaan toisen ihmisen kasvojen ilmeita
ja asentoja. Tdma aikaansaa kehollisia muutoksia, jotka auttavat havainnoijaa
ymmartdméaan ja tuntemaan saman tunteen. Symbolinen liittyminen perustuu
toisen ihmisen tunneilmaisun yhdistdmiseen havainnoijan aikaisempiin
kokemuksiin kyseisesta tunteesta. Roolinottaminen perustuu kuvitteluun itsesta
toisen asemassa. Tama voi virittdd empaattisen kokemuksen, koska mielikuvat
heréttavat muistoja omista vastaavista kokemuksista. Roolinottaminen poikkeaa
aikaisemmista empatian muodoista, koska empatian viridminen tapahtuu
mentaalisen mielikuvan avulla. (Izard 1982, 279, 281.)

Empatiaa pidetadn tarkedna taitona havaita muiden tunteita ja pienia
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sosiaalisia viesteja, jotka kertovat, mitd muut tarvitsevat ja haluavat. Empatia
rakentuu itsetuntemukselle eli mitd paremmin ihminen ymmaéanaa omat
tunteensa, sita taitavammin hén pystyy tiedostamaan muiden tunteita. Tunteet
valittyvat yleensa sanattomasti erilaisten merkkien avulla esimerkiksi ilmeiden,
eleiden ja &aanenpainojen kautta. Tutkimusten mukaan ne lapset, jotka
tiedostavat hyvin toisten tunteita olivat kaikkein suosituimpia koulussa ja he
olivat myds emotionaalisesti tasapainoisimpia. He menestyivat myds koulussa
muita paremmin, vaikka heidan alykkyysosaméaransa ei ollut keskimaéraisté
parempi. (Goleman 1996, 47, 109-111.) Empatiakykyé tarvitaan erityisesti
ihmissuhteissa ja vuorovaikutustilanteissa.

4.3.5 Vuorovaikutustaidot

Ihmisen koko elinidn jatkuva kehitys perustuu  monimutkaiseen
vuorovaikutukseen, joka koostuu tunteista, tahdosta, ajattelusta ja toiminnasta
(Ojala & Uutela 1993, 11, 12). Vuorovaikutus on toimintaa, joka mahdollistaa
monen tarkean toiminnan yhteiskunnassa ja ihmisen elamésséa. Se on ihmisten
valinen toimintaprosessi, joka muuttuu jatkuvasti eli kun yksi prosessin tekija
muuttuu, muuttuu koko prosessi. Vuorovaikutukseen liittyy subijektiivista,
tunneperaistd arviointia, joka vaikuttaa siihen, miten toisten kanssa
kommunikoidaan. (Burgoon, Hunsaker & Dawson 1994, 31-33.)

Kommunikaatioon siséltyy sanallisen viestinndn liséksi ilmeet, eleet,
asennot ja koko se tapa, jolla toinen ihminen kohdataan. Kommunikaatio
voidaan siten maaritelld vuorovaikutuksessa ilmenevéksi sanattomaksi ja
sanalliseksi kayttaytymiseksi. Kommunikaatio on vuorovaikutuksen valttaméatén
edellytys, silla ilman sanallista ja sanatonta viestintda ei voi myéskaan olla
vuorovaikutusta. (Ojala & Uutela 1993, 76.)

Suurin osa ihmisten vélisestd vuorovaikutuksesta on emotionaalista.
Emotionaaliset viestit ovat tarkeitd kayttaytymisen saatelyssa (Buck 1984, 3,
46). Sosialisaatioprosessissa opitaan ilmaisemaan tunteita hyvaksyttavalla
tavalla (Zeman & Garber 1996, 958). Taman vuoksi tunteisiin liittyvien
interpersoonallisten viestien havaitseminen, tulkitseminen ja lahettdminen ovat

sosiaalisten kykyjen kannalta tarkeita asioita (Goleman 1996, 140-141).
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Interpersoonallisiin taitoihin kuuluu Burtonin ja Dimblebyn (1990) mukaan
sosiaaliset taidot, havainto- ja kuuntelutaidot seka esiintymistaidot. Sosiaaliset
taidot, esimerkiksi empatiakyky, antavat mahdollisuuden tulla toimeen muiden
kanssa. Havaintotaitoja ihminen kayttaa tarkkaillessaan ja arvioidessaan muiden
kayttaytymistd, asenteita ja emotionaalista tilaa. Hyvan havaintotaidon avulla
voidaan valttdd kommunikaatiohdiriditd. Kuuntelutaidoilla tarkoitetaan
positiivisen palautteen antamista puhujalle, tarkistuskysymysten tekemista sekéa
huomion kiinnittdmista siihen, mitd sanotaan ja milla tavalla. Esiintymistaitoa
miellyttavasti ja hyvéksyvasti muita kohtaan. (Burton & Dimbleby 1990, 14.)

Tunteet valittyvat usein muuten kuin sanallisesti eli merkkien avulla. Naiden
viestintatapojen, adnenpainojen, eleiden ja ilmeiden, havaitseminen on erityisen
tarkeda muiden ihmisten tunteiden huomioimisen ja ymmanéamisen kannalta.
Téllaiset viestit, kuten merkitseva danensavy, pieni vartalon asennon muutos,
paljon puhuva hiljaisuus, paljastava huolen haivédhdys danessa tai arsyyntyneen
nopea ele, otetaan usein vastaan esitietoisesti. Vuorovaikutuksen osapuolet
eivét kiinnita niihin erityistd huomiota, mutta vaihtavat niité jatkuvasti. My&s kyky
kayttdd naitd viestintdtapoja omaksutaan yleens& hiljaa ja huomaamatta.
(Goleman 1996, 111.)

Johnsonin ja Johnsonin (1991, 52) mukaan monien ala-asteikaisten
oppilaiden on vaikeaa tunnistaa muiden tunteita ja jakaa niitd heidan kanssaan,
miké& vaikeuttaa heidén sosiaalista elaméénsa. Poikkeus ja Rasanen (1987) ovat
sitd mielta, etta lasten tapaan toimia vuorovaikutustilanteissa vaikuttavat heidan
kykynsé nimeta ja tunnistaa tunteita seka taito asettua toisen ihmisen asemaan
sosiaalisissa tilanteissa siina viridvia tunteita ymmartaen. Lapset, joilla on paljon
vuorovaikutuskokemuksia muiden kanssa, saavat oppimiskokemuksia, jotka
edistévat heidan sosiaalista sensitiivisyyttaan. Vastaavasti lasten, joilla on vain
vahan vuorovaikutusta muiden lasten kanssa ja vaikeuksia saada leikkitovereita,
on vaikea harjaannuttaa vuorovaikutustaitojaan sekd emotionaalisten vihjeiden
tulkitsemisen taitojaan. (Poikkeus & Rasanen 1987, 136, 140.)

Batcher (1981) painottaa tunteiden kehittymisessé oppimisen merkitysta.
Vuorovaikutuksessa ymparistdnsé kanssa lapsi oppii, mitd haneltd odotetaan,
mitkd tunteet ovat hyvaksyttyjd missakin tilanteissa, millaisia sisaisia

kokemuksia ne aiheuttavat ja millaisia tunteita muilla ihmisilla on. Aloittaessaan
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koulun lapsilla on jo paljon kokemuksia erilaisista tunteista ja niiden kaytosta.
(Batcher 1981, 3, 150.) Hyvat vuorovaikutustaidot ovat ihmisten vélisen

kanssakaymisen edellytys.

5 TUNNEKASVATUS KOULUSSA

5.1 Aikaisempia tutkimuksia Suomessa

Tutkimuksia tunnekasvatuksen toteuttamisesta suomalaisessa koulussa on ollut
vaikea l6ytaa. Kasityksemme mukaan koulussa on tehty vain joitakin tutkimuksia
tunneélyn olennaisiin piirteisiin liittyen. Muutamat tutkimukset ovat keskittyneet
tarkastelemaan péivékoti-ikdisia lapsia ja heidan tunne-elaméaénsa. Tama viittaa
siihen, etta tunnekasvatusta on tutkittu Suomessa hyvin vahan.

Kalliopuska (1980) on tutkinut 9-12 -vuotiaiden lasten erilaisten
persoonallisuuden piirteiden yhteyksia heidan auttamiskayttaytymiseensa sekéa
vanhempien kasvatusmenettelyjen ja perheen taustan vaikutuksia lasten
auttamiskayttaytymiseen. Han selvitti lasten moraalin ja vastuun arviointien
tasoa, alykkyyttd ja empatiaa. (Kalliopuska 1980, 72-73.) Tutkimustulosten
mukaan empatia naytti olevan tirked ominaisuus, jonka varaan voidaan
rakentaa toista kunnioittavaa ja huomioon ottavaa kéyttaytymista.
Empatiataitojen kehittdmisella ja tunteiden vastaanottokyvyn voimistamisella on
merkitystd myonteiselle henkiselle kasvulle. (Kalliopuska 1990, 83.)

Tunnekasvatus -kasitettd kéytetddn joissakin teoksissa (Kalliopuska ym.
1985, 12; Kalliopuska 1990, 152, 155, 164) sitd kuitenkaan tarkemmin
maéarittelematta. Nakemyksemme  mukaan Kalliopuska  tarkoittaa
tunnekasvatuksella lahinnd empatian ja ihmissuhdetaitojen kehittamista ja
opettamista. (ks. Kalliopuska ym. 1985, 12; Kalliopuska 1990, 152-179.)
Paakaupunkiseudulla toteutettiin vuosina 1981-1982 empatiakasvatuskampanja,
jossa tutkittiin sek& koululaisten ettd paivakotilasten empatiaa ja sosiaalista
kayttaytymistd sekd&  empatiakasvatuskampanjan  vaikutusta lasten
kayttaytymiseen (Kalliopuska 1990, 159, 173-175). Tutkimus osoitti, etta

empatiakasvatusohjelman avulla naita taitoja voidaan kehittda tehokkaasti.
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Myoénteisten tulosten saavuttaminen edellyttad, ettd empatiakasvatuskampanija
on riittdvan pitkaaikainen. Parhaat tulokset saavutetaan kasittelemalla asioita
lapaisyperiaatteella useiden eri oppiaineiden yhteydessa. (Kalliopuska ym.
1985, 11-12; Kalliopuska 1990, 177-179.)

Poikkeus ja Rasénen (1987) ovat tutkineet esikouluikdisten lasten kykya
tunnistaa ja nimeta tunteita sek& kokea empatiaa. Lisaksi he tarkastelivat naiden
kykyjen yhteytta lapsille tyypilliseen tapaan toimia paivékotiryhmén sosiaalisissa
vuorovaikutustilanteissa. (Poikkeus & Réasanen 1987, 81.) Tutkimustulokset
osoittivat, ettd kuuden vuoden iassa lasten kognitiivinen kehitys on saavuttanut
vaiheen, joka mahdollistaa emotionaalisten ilmaisujen tarkan erottelun ja
tunnistamisen seka tunteen verbaalisen kuvauksen ymmartdmisen. Helpointa
lapsille oli tunnistaa ilon, vihan ja halveksunnan tunteet. Tunnistamisvirheiden
katsottiin johtuvan sosiaalisista kokemuksista ja ilmaisusééntéjen oppimisesta.
Tunteiden nimeaminen osoittautui olevan lapsille selvasti vaikeampaa kuin
niiden tunnistaminen. Tamé kertoo, ettéd kyky nimeta tunteita kehittyy vasta
hieman myéhemmin. Parhaiten lapset osasivat nimeta ilon, surun ja vihan
tunteet. (Poikkeus & Rasénen 1987, 100, 102, 119-121.) Tutkimuksen avulla
todentui myds se, etté tunteiden tunnistamisella ja nimeamiselld on myénteinen
vaikutus empatian kokemiseen ja ettd nédmé kaikki kyvyt ovat laheisessa
yhteydessa lasten tapaan toimia sosiaalisissa vuorovaikutustilanteissa. Lapset,
jotka ovat sosiaalisilta taidoiltaan kehittyneimpid, aktiivisimpia ja tovereiden
keskuudessa suosituimpia, menestyivat tutkimuksen kaikissa tunnemittareissa
parhaiten. (Poikkeus & Réséanen 1987, 133, 136.)

Tutkimus, jossa kasvatuksen emotionaalinen ja kognitiivinen alue myés
huomioitiin -tosin eri tavalla kuin meidéan tutkimuksessamme- oli Oulun yliopiston
kayttaytymistieteiden laitoksen aloitteesta vuosina 1975-1978 toteutettu
suuntaavan  kasvatuksen  projekti.  Projektissa  kehitettin  aluksi
kasvatustapahtumia ja myéhemmin tapakasvatusaineisto koulun affektiivisen
kasvatuksen tueksi. Projekti sai nimen “Peruskoulun affektiivisen alueen
tutkimus- ja kehittamisprojekti” eli PATUK. Projektin tehtavana oli selvittaa
suuntaavan kasvatuksen lahtékohdat ja luoda keskeiset peruskasitteet.
Tavoitteena oli valtakunnallisessa opetussuunnitelmassa (POPS | ja Il 1970)

ilmenevien suuntaavan kasvatuksen abstraktien tavoiteilmausten ja konkreetin
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opetustodellisuuden valisen eron kaventaminen. Tassa yhteydessa selvitettiin
myo6s suuntaavan kasvatuksen aikaansaamia muutoksia oppilaissa ja tutkittiin
néihin yhteydessa olevien tekijdiden valisia riippuvuuksia. (Kurtakko 1982 16-
18.)

Tutkimusprojekti  jaettiin  neljddn osaan luokka-asteittain, jokaista
suunniteltua oppimateriaalia varten oli oma tutkijaryhménsa, joka suunnitteli ja
tutki sen kayttdon liittyvia ongelmia. Tutkimustuloksista ilmenee, etta suuntavan
kasvatuksen tavoitteiden tulee koskea kulttuurissa térkeiksi koettuja kohteita
tulevaisuutta ennakoivalla tavalla. Tavoitteiden pitda kytkeytya mielekkaaila
tavalla kulttuurissa vallitsevaan arvo- ja normijarjestelmaén. Suuntaavan
kasvatuksen tulisi huomioida oppilaan kokonaisvaltainen kehittdminen, jossa
huomioidaan sekd emotionaalinen ettd kognitiivinen kehitys. Sen avulla
toteutettavassa asennekasvatuksessa pitdd pyrkia vaikuttamaan oppilaisiin
kognitiivisen eikéd emotionaalisen asennealueen kautta. (Kurtakko 1982, 18,
254.)

5.2 Tunnekasvatus tassa tutkimuksessa

Nakemyksemme tunnekasvatuksesta pohjautuu Saloveyn ja Mayerin (1990)
maarittelemaén tunnealyn kéasitteeseen. Katsomme tunnekasvatuksen
olennaisiksi piirteiksi tunteiden tiedostamisen, tunteiden saatelyn, motivaation
I6ytamisen, empatian kokemisen ja vuorovaikutustaidot.

Tunteiden tiedostamisella tarkoitamme kykyéa tunnistaa ja nimeta seka omia
ettd muiden tunteita. Tunteiden tiedostaminen on edellytys tunteiden saatelylle,
jolle on ominaista sekd tunteiden syiden pohtiminen ettd niiden saatelyn
merkityksen ymmartéminen. Siihen liittyy myds kyky ilmaista tunteita
sosiaalisesti hyvaksyttavalla tavalla kuitenkaan niitd tukahduttamatta.
Motivaation I6ytdmiseen katsomme kuuluvan itsensd hyvaksymisen ja
arvostamisen kautta syntyvan mielekkyyden, jonka avulla motivaatio voi herata.
Empatian kokemisella tarkoitamme toisten tunteiden havaitsemista, huomioon
ottamista, hyvaksymista ja kunnioittamista sekéd kykya asettua toisen ihmisen
asemaan. Edella esitetyt tunnekasvatuksen olennaiset piirteet ovat merkittavia
vuorovaikutustaidoille, jotka kasitdmme kyvyksi ilmaista omia ajatuksia ja
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tunteita verbaalisesti ja nonverbaalisesti sek& vastaanottaa ja tulkita muiden
viesteja. Katsomme siihen liittyvan myds toisten mielipiteiden huomioimisen ja
kyvyn tehda yhteisty6ta.

Tunnekasvatuksen tavoitteet tassa tutkimuksessa sisaltavat edelia mainitut
tunnealyn olennaiset piirteet seka niihin liittyvat kyvyt ja taidot. Sisaltdja voivat
talldin olla esimerkiksi perustunteet tai koulukiusaaminen. Tavoitteenamme on
yhdistdd tunnekasvatuksen tavoitteet ja sisallét sekd opetuksen kognitiiviset
tavoitteet ja siséllét toisiinsa luontevalla tavalla. Toteuttamamme
tunnekasvatuksen taustalla on humanistinen kasvatusndkemys ja
konstruktivistinen oppimiskasitys.

Opetusmenetelmistd  valitisimme tunnekasvatuksen toteuttamiseen
pedagogisen draaman, opetuskeskustelun, tarinan kerronnan, Kirjoitelmien
tekemisen, kuvallisen ilmaisun, kirjallisten tehtéavien ja ryhmatydskentelyn avulla.
Opetusmenetelmien eli opetustapojen avulla opettaja ohjaa opiskelua ja edistaa
oppimista. Térkein peruste opetusmenetelmén valintaan on tavoite, mihin
opetuksessa pyritdan. (Vuorinen 1993, 63, 68.) Pyrimme opetusmenetelman
valinnassa huomioimaan sekd tunnekasvatuksen tavoitteet ja sisallét etta
opetuksen opetuksen kognitiiviset tavoitteet ja sisallét. Seuraavassa tuomme
esille lyhyet tiivistelmat valitsemiemme opetusmenetelmien piirteista.

Draaman lahtdkohtana on toiminta ja toiminnasta saatujen kokemusten
avulla oppiminen (McGregor 1976, 13-14). Kaikissa draamakokemuksissa on
tarkeé&a, etté lasten aidot ja rehelliset ajatukset ja tunteet hyvaksytaan ja heita
rohkaistaan ilmaisemaan niita (Heinig 1988, 49). Draamakokemukset syventévét
lasten ymmarrysta inhimillisesta kayttaytymisesta, itsesta ja maailmasta, jossa
he elavat (O Neill & Lambert 1989, 13).

Opetuskeskustelu vaatii onnistuakseen avointa sosiaalista ilmapiirid, jossa
jokainen oppilas uskaltaa kertoa omia mielipiteitdan (Lahdes 1986, 308). Koska
opetuskeskustelun tavoitteet ovat affektiivisia, on tarkeda rohkaista oppilaita
ilmaisemaan mielipiteitddn omien arvojensa pohjalta sekd kuuntelemaan toisia
ja vastaamaan heille. Opetuskeskustelua voi luonnehtia herkaksi ja vaativaksi
tydtavaksi, joka edellyttdd opettajalta oppilaiden keskustelutaitojen ohjausta
vastuullisempaan suuntaan. (Lahdes 1997, 162-163.)

Hyva tarina tarjoaa tulkinnan tasolla seka liikkumatilaa ettd valinnan
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mahdollisuuksia. Kuulija kéyttda tarinasta hyvakseen sen, mikd on hénen
elamantilanteensa kannalta silla hetkella tarkeda. Kertomus antaa kuulijalle
mahdollisuuden samastua tarinan paéhenkildén, hanen tunteisiinsa, toiveisiinsa
ja pyrkimyksiinsé. (Vuorinen 1993, 119.)

Kuvallisessa ilmaisussa on mahdollista kokea mieleen jaaviad tunne-
eldmyksia ja tunneherkkyyttéd (Lahdes 1977, 361). Lummelahti (1995) katsoo,
etta kuvallisen ilmaisun avulla lapsi voi tuoda esiin sosiaalisia ja emotionaalisia
kokemuksiaan. Kuvallisen ilmaisun tehtdvand on mm. valittad virikkeité,
mielikuvia, tunnelmia ja fantasioita seka herattdd tunteita, mielipiteitd ja
kysymyksia. (Vuorinen 1993, 150.)

Ryhmétydskentely on oppilaskeskeinen tydtapa, jossa oppilaat toimivat ja
opettaja ohjailee (Lahdes 1986, 316). Ryhmatyd vahvistaa oppilaiden
yhteisty6taitoja ja ohjaa heitd yhteisvastuuseen. Ryhmaan muodostuneella
myonteisella me-hengella on merkitysta oppilaan tunne-elaman kehittymiselle.
(Lahdes 1986, 314.) Seuraavassa kerromme niita opettajan toimintaa ohjaavia

kasityksia ja periaatteita, joita noudatamme tunnekasvatuksen toteuttamisessa.

5.3 Opettaja oppilaan tunnekasvattajana

Aaltolan (1988) mukaan opettaja joutuu kasvatusty6td tehdesséén ottamaan
kantaa ja suuntaamaan toimintaansa sen mukaan, mihin han haluaa oppilaita
johdattaa ja mita piirteita heissa vahvistaa (Kantola 1988, 77).

Opettajan tyén ytimen muodostaa oppilas, jonka elaméanhallintataitoja han
vahvistaa (Korpinen 1996. 15). Oppilaan tunne-elamén terveen kehittymisen
valttdméatén ehto on turvallinen, luottamuksellinen ja pelosta vapaa ilmapiiri
(Lahdes 1977, 361). Oppilaiden ja opettajan vélinen toimiva vuorovaikutus
edellyttda erityisesti sellaisen turvallisuuden tunteen syntymista, jossa
epaonnistuminen ja osaamattomuus eivat tunnu kohtuuttoman pelottavilta
kokemuksilta. Turvallinen tunneilmasto mahdollistaa kontaktin ottamisen,
kipeiden asioiden ilmaisemisen ja toisten tarjoaman avun vastaanottamisen.
(Vuorinen 1993, 31-32.)

Opettajan kayttaytyminen vaikuttaa siihen, millaiseksi luokan tunneilmapiiri

muodostuu. Kun opettaja nayttda tunteensa ja puhuu tunnekokemuksistaan,
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myds oppilaat uskaltavat ilmaista ja kertoa tunteisiin liittyvid asioita. Opettaja luo
oman kayttaytymisensd avulla mallin, ettd tunteiden ilmaiseminen on
hyvaksyttévaa ja toivottua ja rohkaisee nain myds oppilaita tuomaan esille omia
tunteitaan. (Korpinen 1996, 30-31; Vuorinen 1993, 31.) Koska opettaja vaikuttaa
koko persoonallisuudellaan, huomaa hanen kayttaytymisestaan, millaisena han
pitdd itsedén. Opettaja, jolla on terve minékasitys ja itsetunto sekd vahva
emotionaalinen tasapaino, luo luokkaan ilmapiirin, jossa oppilaiden ja opettajan
védlinen vuorovaikutus on runsaampaa. Opettajan terveelld itsetunnolla on
vaikutusta myds oppilaan mydnteisen minakasityksen ja erityisesti
itsearvostuksen kehittymiseen, joka taas luo pohjaa muiden arvostamiselle ja
hyvaksymiselle. (Korpinen 1996, 23-24, 29.)

Golemanin (1996) mukaan tunnekasvatusta voidaan toteuttaa koulussa
kasittelemalla lasten tunne-elamaan ja sen ristiriitoihin sekd ihmissuhteisiin
littyvid asioita. Lasten tunnetaitojen ja sosiaalisten kykyjen kehittdminen
toteutetaan osana tavallista kouluopetusta. Opetuksen padasiallisena siséltona
on ohjata lapsia omaksumaan tunneélyn perustaidot, joiden avulla erilaisia
ongelmia voi kéasitella. Opetushetket voivat olla lyhyitakin, mutta kokemusten
toistuessa lasten tunnetaidot vahvistuvat ja vaikeuksien, pettymysten ja surun
hetkella he osaavat ottaa oikeat ajattelutavat kayttéén. (Goleman 1996, 300-
302.)

Lapsen tunne-elaméan kehittyminen alkaa jo syntymasta ja jatkuu koko
lapsuuden ajan. Tunnekokemukset, joita lapsi ensimmaisiné elinvuosinaan saa,
muodostavat ratkaisevan perustan mydhemmin kehittyville tunnekyvyille ja
oppimiselle. Ensiarvoisen tarkeéd merkitys lapsen tunne-elaman kehittymisessa
on perheella ja erityisesti lapsen ja vanhempien vélisella suhteella. Perheesséa
lapsi oppii, mitd han tuntee itsedan kohtaan, miten erilaisiin tunteisiin pitaa
suhtautua ja milla tavalla niiden pohjalta voi toimia, miten toiveita ja pelkoja
ilmaistaan ja miten niitd voi havaita muissa seka miten muut vastaavat hanen
tunteisiinsa. (Goleman 1996, 216, 218, 222.)

Oppilaiden tunne-elamén kehityksen tukeminen edellyttdd heidan
ikékautensa ja kehitysvaiheensa tuntemista ja huomioimista. Tunneoppimisen
taytyy tuntua oppilaista mielekkaélta ja tarjota heille riittdvasti haasteita. Sopivan

ikd aloittaa tunnekasvatus vaihtelee. (Goleman 1996, 314-315.) Opettajan
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taytyy kartuttaa jatkuvasti henkistd pdédomaansa eli hankkia koulutusta, jotta han

voi vastata tydn muuttuviin haasteisiin (Korpinen 1996, 12).

6 TUTKIMUKSEN SUORITTAMINEN

6.1 Tutkimustehtadvamme

Tutkimuksemme péaéatehtavana on selvittaa:

Miten tunnekasvatusta voidaan toteuttaa koulussa?

Millaisia ajatuksia ja kokemuksia tunnekasvatus heréttdd oppilaissa ja

opettajassa?

Tutkimuksemme tarkoituksena on kehittda tavoitteellinen
tunnekasvatusohjeima, jossa opetuksen ja kasvatuksen kognitiivinen ja
emotionaalinen alue ndhdadén samanarvoisina. Haluamme selvittda, miten
tunnekasvatus voidaan liittda kouluopetukseen niin, ettd se luontevalla tavalla
littyy oppiaineille asetettuihin kognitiivisiin  tavoitteisiin ja sisaltéihin.
Kokeilemme, mitkd opetustavat ja -menetelmat parhaiten soveltuvat
tunnekasvatuksen toteuttamiseen. Suunnittelemme tunne-elaméaéa kehittavia
harjoitteita, jotka pohjautuvat tunneélyn olennaisiin piirteisiin ja sopivat
kaytettavaksi ala-asteen kolmelle ensimmaiselle luokalle seka soveltaen myos
muille luokka-asteille.

Lisaksi haluamme selvittda, millaisia ajatuksia ja kokemuksia tunnekasvatus
herattda oppilaissa ja opettajassa. Tutkimuksemme avulla haluamme saada
kasvattajat ajattelemaan tunnekasvatuksen merkitystd koulussa. Tarjoamme
kasvattajille myds materiaalia, jonka avulla he voivat muuttaa ja kehittda opetus-

ja kasvatuskaytantédan enemman oppilaiden tunne-elamaa huomioivaksi.
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6.2 Metodin luonnehdintaa

6.2.1 Laadullinen tapaustutkimus

Tutkimuksemme on luonteeltaan laadullista tapaustutkimusta. Laadullinen
tapaustutkimus on naturalistista tutkimusta, jonka tarkoituksena on lisata tietoa
tutkittavasta ilmiéstd (Borg & Gall 1989, 384). Se on systemaattista ja
yksityiskohtaista laadun kuvausta, jossa todellisuutta tarkastellaan
kokonaisuutena eri ndkékulmista. (Syrjala, Ahonen, Syrjaldinen & Saari 1994,
13). Tutkimuksessa tarkastellaan usein sosiaalisia prosesseja ja merkityksia,
joita tutkittavat antavat vuorovaikutustilanteille ja toiminnalleen omassa
ympéristdssaan (Borg & Gall 1989, 387; Syrjala ym. 1994, 13).

Laadullisessa tapaustutkimuksessa tutkija ja tutkittava sekd muut
tilanteessa olevat tekijat ovat kiintedssa vuorovaikutuksessa keskenéan (Borg &
Gall 1989, 384; Syrjald ym. 1994, 14). Tutkija on kiinnostunut siitd, miten
tutkittavat itse jasentdvdt omaa maailmaansa ja kokemuksiaan siita.
Tutkimuksessa tutkittavat ovat tuntevia, toimivia ja osallistuvia yksil6ita ja myos
tutkiia on mukana omine subjektiivisine kokemuksineen. Talldéin hénen
arvomaailmansa on yhteydessa siihen ndkemykseen, jonka hdn muodostaa
tutkittavasta ilmiésta. Tutkijan onkin pyrittdvd tiedostamaan kaikki
lahtékohtaolettamuksensa ja sitoumuksensa seka tuotava ne julki tutkimusta
raportoidessa. (Syrjala ym. 1994, 14-15.) Tutkijan arvomaailman liséksi tutkimus
on sidoksissa tutkimuksen kontekstissa oleviin arvoihin seka teorianvalintaan ja
kaytettyyn metodiin (Borg & Gall 1989, 385).

Laadullisessa tapaustutkimusessa tutkitaan ilmiétad sen luonnollisessa
ymparistdssa. Tietoja etsitddn sieltd, misté niitd voidaan saada; tutkimus eléa
tutkimuksen - kohteen ja olosuhteiden mukaan. (Syrjala ym. 1994, 13.)
Laadullisen tapaustutkimuksen otanta on yleensé tarkoituksenmukaisella tavalla
valittu ja tutkimus aloitetaan alustavan suunnitelman varassa, joka tdsmentyy
tutkimuksen kuluessa (Borg & Gall 1989, 386).

Tapaustutkimuksen keskeisiA ominaisuuksia ovat partikularistisuus,
deskriptiivisyys, heuristisuus ja induktiivisuus. Laadullista tapaustutkimusta voi

luonnehtia partikularistiseksi siind mielessa, ettd se keskittyy tietyn tilanteen,
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tapahtuman, ohjelman tai ilmién tarkastelemiseen. Tarkastelun kohteena voi olla
esimerkiksi luokka tai kokeiluohjelman toteutus. (Merriam 1988, 11.)

Deskriptiivisyydella viitataan kuvauksen “tiheyteen” (Merriam, 1988, 11).
Laadullisen tapaustutkimuksen tavoitteena on mahdollisimman eléavéan,
konkreettisen ja yksityiskohtaisen kuvauksen tekeminen luonnollisista
tapahtumista, tilanteista, ihmisten kokemuksista, tunteista, mielipiteistd ja
nakemyksistd (Syrjala & Numminen 1988, 80). Talldin kuvaus sisaltaa
esimerkiksi dokumentteja tapahtumista, lainauksia tutkittavien lausumista ja
naytteitd tekemisestd (Syrjala ym. 1994, 15). Olennaista kuvauksessa on
huomion kiinnittdminen ilmiédén prosessina seka ilmién kokonaisvaltainen
ymmartaminen. Tarkeaa on tuoda esille iimién merkitys mukanaolijoille. (Syrjala
& Numminen 1988, 80.)

Laadullinen tapaustutkimus on heuristista, koska sen tavoitteena on lisété
lukijan ymmarrysta tutkittavasta ilmiésta (Merriam 1988, 13). Kuten laadullisessa
tutkimuksessa yleensd, myods tapaustutkimuksessa on olennaista tulkinta,
ymmartdminen ja merkityksenanto (Anttila 1996, 180). Tulkinnalla tarkoitetaan
empiirisesti tavoitettujen merkityssuhteiden aukikerimistd. Tulkintaa seuraa
ilmién ymmartadminen ja selkedn kokonaiskuvan muodostaminen siita.
Tulkitussa kokonaisuudessa on mukana sekd tutkimuskohde itsenaisena
ilmidné etta tutkijan ymmarrys asiasta. Tutkimuksen tulkintaan ja ymmarrykseen
vaikuttavia tekijoitd ovat mm. tutkimuksen ajankohta, ihmisten erilaiset
mielenkiinnon kohteet ja nakoékulmat, tutkijan oma kokemusmaailma seké
tutkimukselle asetettavat lahtékohdat ja tavoitteet. (Varto 1992, 64-65.)

Laadullisessa tapaustutkimuksessa on mahdollista kayttda induktiivista
paattelya, jonka avulla ilmidstd voidaan luoda alustava hypoteesi. Tall6in
tutkijalla on alussa mielesséan jonkinlainen esiymmarrys, joka yleensé muuttuu
tutkimuksen edetessa. (Merriam 1988, 13.) Laadullisessa tapaustutkimuksessa
ei pyrita tarkkojen, ennalta asetettujen hypoteesien todentamiseen, vaan entisté
syvempaan todellisuuden ymmartdmiseen tutkimusaineistosta kasin.
Tutkimusaineiston tarkastelu tuo esille uusia esioletuksia, kasitteita ja tapausta
kuvaavia yleistyksia. (Syrjdla ym. 1994, 16.) Aineiston tarkastelun pohjalta
voidaankin luoda “grounded -teoria”, joka antaa suuntaa mahdollisille
mydhemmille tutkimuksille (Borg & Gall 1989, 386).
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Laadullisten tapaustutkimusten valilld on eroja siina, millaisia yleistyksia
niiden pohjalta tehdaan ja mika on niiden suhde teorian kehittelyyn. Lukija voi
kuitenkin yleistdd ja soveltaa tutkimuksen tuloksia omaan kayttéonsé
vertaamalla omaa tilannettaan tutkittuun tapaukseen. (Syrjala ym. 1994, 17.)
Laadullinen tutkimusote etenee kaytdnnon ilmiésta ja havainnoista yleiselle
tasolle eli empiriasta teoriaan. Laadullisessa tutkimuksessa painopiste ei siis ole
teorian muotoilussa vaan teorian ja aineiston vuorovaikutuksessa. (Anttila 1996,
135-136.)

Laadullisia tapaustutkimuksia ovat mm. etnografinen, evaluatiivinen ja
kasvatuksellinen tapaustutkimus seké toimintatutkimus (Syrjdld & Numminen
1988, 23; Syrjala ym 1994, 16-17). Esittelemme seuraavaksi tutkimuksemme
kannalta keskeisen laadullisen tapaustutkimuksen menetelmén, joka siséltaa

edella kuvailemamme laadullisen tutkimuksen piirteet.

6.2.2 Evaluaatiotutkimus

Tutkimuksemme on evaluaatiotutkimusta, jonka tehtdvand on tarkastella
tunnekasvatuksen toteuttamista. Kemmis (1986, 118) méaarittelee evaluaation
prosessiksi, jossa tietystd ohjelmasta kiinnostuneet yksilét ja ryhmat saavat
tietoa ja perusteluja kriittisen keskustelun pohjaksi. TAma on myds meidan
tutkimuksemme tarkoitus. Kokeilumme avulla tunnekasvatuksesta kiinnostuneet
henkilét saavat tietoa sen toteuttamisesta ja voivat arvioida sité kriittisesti.

Evaluaatiotutkimus  tarkastelee  kasvatukseen liittyvid  ohjelmia,
opetusmenetelmid ja -materiaaleja, organisaatioita, kasvattajia tai oppilaita
(Borg & Gall 1989, 741-742; Patton 1990, 155). Tutkimuksessamme arvioimme
tunnekasvatuskokeilun tavoitteiden ja siséltdjen niveltymistd opetuksen
kognitiivisiin tavoitteisiin ja sisaltéihin, kayttdmiemme opetusmenetelmien
toimivuutta sekd oppilaiden toimintaa ja kokemuksia harjoitteista. Talldin
olemme kokeilumme osallistuvia arvioijia ja kdytdmme 16yddksidmme hyvaksi
kokeilumme kehittamisessd. Borg ja Gall (1989) esittavat, etta
evaluaatiotutkimusta tekeva voi olla tutkimuksen kohteena olevan ohjelman
jasen tai ulkopuolinen henkilé (Borg & Gall 1989, 750).

Evaluaatiotutkimuksen lahtékohtana on kaytanndn kehittdminen saatujen
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tutkimustulosten pohjalta (Borg & Gall 1989, 743). Patton (1990) jakaa

evaluaatiotutkimuksen summatiiviseen ja formatiiviseen evaluaatioon.
Summatiivinen evaluaatio tarkastelee ilmién tehokkuutta, kun taas formatiivinen
evaluaatio keskittyy tutkittavan ilmién kehittdmiseen. (Patton 1990, 155.)
Tutkimuksemme on formatiivista evaluaatiotutkimusta, koska tavoitteenamme
on tidsmentdd ja syventdd ymmarrystd tunnekasvatuksen toteuttamisesta
koulussa.

Tunnekasvatuskokeilun kehittdjind olemme myds sen asiantuntijoita. Borg
ja Gall (1989) nimittavat asiantuntijan koulussa tekeméaa evaluaatiotutkimusta
koulutukselliseksi asiantuntijan kritiikiksi (educational connoisseurship and
criticism). Talldin tutkijan pitda tuntea hyvin seké arvioitava ohjelma ettd muut
asiaan littyvat ohjelmat. Tallaisessa evaluaatiotutkimuksessa on keskeista ilmién
kuvaaminen ja arviointi. (Borg & Gall 1989, 775-756.) Myds meidéan
tutkimuksessa on keskeistd tunnekasvatuskokeilun kuvaaminen ja arviointi.
Emme kuitenkaan ole asiantuntijoita, koska meilla ei ole tietoa ja kokemusta
muista vastaavista tutkimuksista. Emme ole mydskaan tehneet opettajan ty6téa
niin kauan, ettd voisimme pitdd itsedAmme opetuksen ja kasvatuksen
asiantuntijoina.

Evaluaatiota tehdaan usein tiettya tapausta tai tarkoitusta varten ja talléin
saatuja tuloksia ei yleensa yleisteta. Joissakin tapauksissa tamé on kuitenkin
mahdollista tehda laajemminkin. (Borg & Gall 1989, 743-744). Tutkimuksemme
tuloksia ei voi yleistda, mutta ne voivat olla kuitenkin suuntaa antavia ja niitd
voivat opettajat hyddyntaé opetuksessaan.

Tutkimuksemme sisaltdd myds etnografisen tutkimuksen piirteitéd siina
mielessé, etta yritdmme selvittdéd ja ymmaéanéaé seka oppilaiden etta opettajan
ajatuksia ja kokemuksia tunnekasvatuksesta ja sen merkityksesta. Liséaksi
kijaamme ylés omia ajatuksiamme ja kokemuksiamme. Etnografisen
tutkimuksen tarkoituksena onkin ymmartéa tapahtumien merkityksia tutkittavien
omasta nékdkulmasta (Borg & Gall 1989, 389). Tutkija pyrkii tutkittavien kanssa
intensiiviseen ja avoimeen vuorovaikutukseen. Vuorovaikutuksessa héan
rakentaa tulkintaa, jossa han yhdistaa teoreettisen tietdmyksensa sekad oman ja
tutkittavien nakdkulmat. (Syrjala ym. 1994, 68, 77-78.) Tarkoituksenamme on

luoda avoin ja luottamuksellinen  vuorovaikutussuhde  oppilasiin.
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Tutkimuksessamme yhdistamme tutkimukseen osallistuvien henkildiden
nékemyksia toisiinsa ja rakennamme sen pohjalta monipuolisempaa ja
syvallisempéaé kéasitystd tunnekasvatuksen toteuttamisesta.

Tutkimuksemme on etnografista myds siksi, ettd haluamme saada
kasvattajat pohtimaan tunnekasvatuksen toteuttamista ja suhtautumaan
kriittisesti nykyisiin opetuskayténtéihinsd. Etnograafikon tavoitteena onkin
herattdd inhimillisen ymmaérryksen lisddmisen ohella keskustelua ja uusia
ajatuksia (Syrjéala ym. 1994, 78).

Evaluaatiotutkimuksessa voidaan kéyttdd etnografisen tutkimuksen
aineistonhankintamenetelmia (Borg & Gall 1989, 752). Tutkimusaineistoksi
kasitetdan kaikki se materiaali, jonka tutkija on tutkimuksensa aikana kentalta
saanut. Keskeisimpié aineistonkeruumenetelmia ovat haastattelu ja osallistuva
observointi seka kenttdmuistiinpanot, mutta materiaalia kertyy myds erilaisista
kirjallisista dokumenteista. (Syrjala ym. 1994, 83-84.) Kadytamme kentélla néita

aineistonkeruumenetelmia.

6.3 Aineiston hankintamenetelméat

Ennen tutkimuksen aloittamista tutkijan on pohdittava, mink&d menetelmén avulla
han saa parhaiten vastauksen asettamiinsa kysymyksiin. Téssé suunitelmassa
héanen on otettava huomioon tieteen perusoletukset, tutkittavan kohteen olemus,
kysymyksenasettelu sek&@ erilaiset taustatekijat, jotka vaikuttavat aina
menetelméan valintaan. Liséksi tutkijan on hyva tiedostaa omien valintojensa
merkitys tutkimuksessa. (Anttila 1996, 216.)

Hankimme aineistoa useiden eri menetelmien avulla, jotka tukevat toinen
toisiaan, koska yhtd menetelmaa kayttamalla tunnekasvatuksen toteuttamisesta
ei mielestdmme pysty saamaan riittdvan tasmallistd ja luotettavaa kuvaa.
Valitsemamme menetelmét mahdollistavat tutkittavan ilmién tarkastelun eri

nakokulmista.

6.3.1 Observointi

Observoinnin eli havainnoinnin tarkoituksena on kuvata kohdetta, joka voi olla
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tapahtuma, ihminen tai ihmisen tapahtumalle antama merkitys (Patton 1990,
202). Observoinnin kohteena voi olla myés kayttaytyminen tai se, milta asiat
nayttdvat ja tuntuvat. Havainnointi tapahtuu tavallisesti “todellisissa
elaméntilanteissa”. (Anttila 1996, 218.) Tarkkailimme tutkimuksessamme
oppilaiden toimintaa, opetusmenetelmien soveltuvuutta seka tunnekasvatuksen
ja opetuksen kognitiivisten tavoitteiden ja sisaltéjen toteutumista.

Borg ja Gall (1989) erottavat kolme erilaista tapaa observoida. Taydellisessé
osallistuvassa observoinnissa (complete participation) tutkija on aktiivisesti
mukana ryhmén toiminnassa ja pyrkii piilottamaan observoijan roolinsa.
Padasiallisessa osallistuvassa observoinnissa (primarily as a participant) tutkija
on edellistd vahemman mukana ryhmén toiminnassa, mutta hanen observoijan
roolinsa on nakyva. Paaasiallisessa observoinnissa (primarily as an observer)
tutkijan tarkkailijan rooli korostuu, mutta han voi osallistua ryhman toimintaan
tutustuakseen tutkittaviin. (Borg & Gall 1989, 391.) Tutkimuksemme aikana
olimme taydellisen osallistuvan observoijan roolissa silloin, kun olimme itse
opettamassa ja paaasiallisen observoijan roolissa, kun havainnoimme
toistemme opetusta.

Observoinnin pitéda olla sdanndllista ja tutkijan tulee kytked havainnoinnit
tutkimustehtavdan, tutkimuksen ongelmakenttddn ja  Kkirjallisuuteen
kenttdmuistiinpanojen avulla (Syrjala ym. 1994, 85). Tutkimuksessamme
kirjasimme tekemamme havainnot muistin sen mukaan, mitd katsoimme
lukemamme teorian ja oletustemme pohjalta térkeéksi ja tarpeelliseksi. Tallaista
observointia nimitetdan Anttilan (1996) mukaan strukturoimattomaksi eli
jalkeenpain jasennellyksi havainnoinniksi. Se soveltuu kaytettavéksi silloin, kun
tutkijia haluaa saada ilmiéstd mahdollisimman paljon ennakkotietoja.
Havainnoinnissa kdytetdadn apuna tutkittavan ilmién teoriaa, jonka perusteella
oletetaan, mita ilmidssa tapahtuu ja rekisterdidddn sen mukaan havainnoidut
seikat. (Anttila 1996, 220.)

Ennen tunnekasvatuskokeilun aloittamista tutustuimme
tutkimuskohteeseemme ennalta viikon ajan ja yritimme muodostaa siitd
itsellemme tarkempaa kuvaa. Tama aika tuntui kuitenkin riittamattémalta
tutkimuskohteen kéytantéjen hahmottumiselle ja yksityiskohtien erottamiselle.

Kokeilun edetessa observointimme muuttui tasmallisemmaéaksi paremman
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oppilaantuntemuksen ja luokan kaytantéjen selkiintymisen vuoksi. Syrjélan ym.
(1994) mukaan osallistuvassa observoinnissa tutkija tarkkailee tapahtumia
aluksi kokonaisvaltaisesti, mutta ajan myéta ja tutkimustehtavan teravoidyttya
havainnointi muuttuu yksityiskohtaisemmaksi. Tutkijan on tiedostettava, etta
ilmidén tarkkaileminen ja sen rutiinien hahmottaminen vaatii héneltd aikaa.
(Syrjala ym. 1994, 84-85.)

Pattonin (1990, 207) mukaan osallistuva observoija elda niin voimakkaasti
tapahtumissa mukana, ettei han pelkastaan nie vaan myés tuntee, millaista on
osallistua ohjelmaan. Tunnekasvatuskokeilu oli meille ainutlaatuinen ja
innostava kokemus, joka heratti monenlaisia ajatuksia ja tunteita. Patton (1990)
katsoo téllaisten vaikutelmien ja tunteiden olevan sellaista tietoa, jota ei voi
tuoda esille yksityiskohtaistenkaan kenttdmuistiinpanojen avulla. Ne ovat
kuitenkin osa siita tiedosta, jonka perusteella observoija muodostaa kasitysta
ohjelmasta ja sen vaikutuksista. (Patton 1990, 205.) Kokosimme observoinnin
tulokset  kenttdmuistiinpanoiksi, joita hyddynsimme tutkimustulosten

raportoinnissa.

6.3.2 Haastattelu

Haastattelu on tutkijan ja tutkittavan vélistd keskustelua, jossa kummallakin
osapuolella on haastattelun onnistumisen kannalta yhta tarkea rooli (Hirsjarvi &
Hurme 1985b, 25). Yritimme luoda haastatteluilmapiirin mahdollisimman
turvalliseksi, jotta tutkittavat voivat ilmaista ajatuksiaan avoimesti. Patton (1990)
esittdd, ettd haastattelun avulla tutkija saa selville asioita, joita han ei voi
havainnoida. N&ita ovat esimerkiksi tunteet, ajatukset, aikomukset, kokemukset
ja tilanteet, joissa han ei ole ollut lasna. Haastattelun tarkoituksena on, etté
tutkija pystyy tarkastelemaan asioita toisen ihmisen nakékulmasta. (Patton
1990, 278.) Tavoitteenamme oli selvittda haastattelun avulla, millaisia ajatuksia
ja kokemuksia tunnekasvatus oppilaissa ja opettajassa herattaa.

Anttilan (1996, 369) mukaan haastattelurungon tehtavana on ohjata tutkijan
ja haastateltavan valistd toimintaa niin, ettei eksyta lilan kauas aiheesta.
Paallekkaisia, liian laajoja ja monimutkaisia kysymyksid on véltettava. Usein

kannattaa tehda péaakysymys ja sille tarkentavia alakysymyksia. (Anttila 1996,
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168.) Muodostimme néiden periaatteiden mukaisesti haastattelurungon seka
oppilaille (Lite 1) ettd opettajalle (Lite 2) ohjaamaan toimintaamme
haastattelutilanteessa.

Haastatteluaineiston kokoamisessa voidaan kayttda apuna &aninauhoitusta tai
videointia (Anttila 1996, 233). Nauhoitetut haastattelut on hyva litteroida
mahdollisimman pian haastattelutilanteen jélkeen, jotta mahdollisia puutteita
pystyttaisiin tdydentamaéan uusintahaastattelujen avulla. My&s nauhurin toiminta
pitad aina varmistaa. Haastattelutilanteeseen ei saisi liittyd minkaanlaisia
hairiétekijoita, ei mydskaan epaluottamusta tutkittavan ja tutkijan valilla. (Syrjéla
ym. 1994, 87.) Nauhoitimme kaikki tutkimuksemme haastattelut, mutta yhden
haastattelun kohdalla nauhri ei toiminut ja litteroimme ne valittémaésti sen
jalkeen.

Kaytimme etnografista haastattelua sekd oppilaita ettd opettajaa
haastatellessamme. Spradley (1979) luonnehtii etnografisen haastattelun
ystavalliseksi keskusteluksi, jossa tutkija vahitellen johdattelee keskustelua
tutkimuksen kannalta keskeisiin aiheisiin. (Borg & Gall 1989, 397.)
Haastatteluissamme etenimme sekd oppilaan ettd opettajan kanssa
keskusteltaessa tunnekasvatukseen liittyviin asioihin véhitellen.

Kuvailimme haastateltavalle oppituntien kulkua, mikéli han oli ne unohtanut
ja kannustimme héanta ilmaisemaan ajatuksiaan. Spradley (1979) tuokin esille,
etta etnografisessa haastattelussa tutkija auttaa haastateltavaa muistelemaan
ohjelman aikana tapahtuneita asioita kuvailevien selitysten avulla ja kertoo,
miksi haastattelua tehdaan. Tutkija rohkaisee haastateltavaa kertomaan
ajatuksiaan ja kokemuksiaan omilla ehdoillaan ja kykyjensd mukaan. Naiden
lisdksi han selostaa haastattelutapahtuman taustoja ja syita. (Borg & Gall 1989,
398.)

Etnografisessa haastattelussa kaytetddn Spradleyn (1979) mukaan
kolmenlaisia kysymyksié: kuvailevia, rakenteeliisia ja vastakkaisuuskysymyksia
(Borg & Gall 1989, 398). Kuvailevien kysymysten avulla tutkija saa tietoa siité,
miten haastateltava havainnoi kulttuurinsa eri ominaisuuksia. Rakenteellisilla
kysymyksilla selvitetdan, miten haastateltava jarjestaé ja jadsentdé havaintojaan
ja tietojaan. Vastakkaisuuskysymysten tarkoitus on auttaa tutkijaa l16ytamaan
erilaisia merkityksia, joita haastateltava antaa tapahtumille ja kohteille. (Borg &
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Gall 1989, 398.) Oppilaille teimme naiden kysymysmuotojen pohjalta kuvailevia
ja  vastakkaisuuskysymyksia. Opettajalle  esitimme ndaitd kaikkia
kysymysmuotoja. Kysymysten avulla selvitimme seka oppilaiden etta opettajan
ajatuksia ja kokemuksia tunnekasvatuksen toteuttamisesta.

6.3.3 Kyselylomake

Kyselylomake (Liite 3) on helppoutensa vuoksi yleisin tiedonhankintamenetelma.
Haastatteluun verrattuna silla saadaan pintapuolisempaa tietoa. (Hirsjarvi &
Hurme 1985, 14-16.) Tarkoituksenamme oli saada opettajalta tietoa jokaiseen
tunnekasvatusteemaan liittyvien harjoitteiden onnistumisesta. Katsoimme, etta
ajatusten ja kokemusten viikoittainen muistiin kirjaaminen kyselylomakkeen
avulla auttaa opettajaa palauttamaan tapahtumia mieleen lopullista haastattelua
varten. Kyselylomake antoi myés omaa toimintaamme ohjaavaa palautetta,
jonka pohjalta pystyimme tarvittaessa muuttamaan tunnekasvatuskokeilun

suunnitelmia.

6.3.4 Kenttamuistiinpanot

Kenttamuistiinpanot siséltavat kuvauksen siitd, mité tutkija on observoinut ja
mita han pitaa tarkeand. Tutkija kuvaa yleensa ihmisten sanomisia ja heidan
tapahtumille antamia merkityksid, omia tunteitaan ja kokemuksiaan. Lisaksi han
kirjaa muistiin mm. ymmarrystaan, tulkintaansa ja analysointiaan tapahtumista.
Kenttdmuistiinpanot auttavat tutkijaa tutkimuksen analysointivaiheessa
palaamaan takaisin observointitapahtumaan ja antavat lukijalle my&hemmin
raportin valitykselld mahdollisuuden kokea tdmén tapahtuman. (Patton 1990,
239, 241-242.) Kenttamuistiinpanot kirjataan ylés tapahtumien ajallisessa
jarjestyksessa (Syrjala ym. 1994, 85). Kenttdmuistiinpanot auttoivat meita
tutkimuksen analysointi- ja raportointivaiheessa palaamaan takaisin
tunnekasvatuskokeilun tapahtumiin. Niiden avulla halusimme luoda lukijalle

mahdollisimman tarkan kuvan tunnekasvatuskokeilun toteuttamisesta.
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6.3.5 Kirjalliset dokumentit

Erilaiset kirjalliset dokumentit antavat tutkijalle lisda tietoa ja auttavat hanta
huomaamaan ja ymmartamaan monia sellaisia asioita, joita han ei voi saada
selville haastattelun ja observoinnin avulla (Patton 1990, 233; Syrjala &
Numminen 1988, 115). Dokumentit lisddvat myds tulosten tulkinnan
luotettavuutta. Kouluissa dokumenttiaineistoon kuuluvat mm. péivékirjat, vihkot,
luokkakuvat ja oppilaiden piirustukset. Dokumenttien arvo riippuu siitd, mihin ja
miten niit kaytetaan. Tutkija voi kayttda dokumentteja tutkittavan tunne-elaméan
ja ajattelun kuvaajana. (Syrjala & Numminen 1988, 115, 117.) Kenttavaiheen
aikana ja sen jalkeen tarkastelimme oppilaiden tunnekasvatuskokeilun aikana
tekemia tuotoksia.

6.4 Tutkimustoiminnan kuvailua

6.4.1 Tutkimuksen suunnittelu

Aloitimme tutkimuksemme syksylla 1997 tunteisiin liittyvdén kirjallisuuteen
tutustumalla. Kirjallisuutta lukemalla yritimme muodostaa kuvaa siitd, mita
haluamme tutkia. Tunteiden merkitys oppimistapahtumassa kiinnosti meita hyvin
paljon, mutta pohdittuamme asiaa tarkemmin, aihe tuntui liian vaikealta tutkia.
Vastoinkaymisistd huolimatta emme kuitenkaan halunneet hylata tunteiden
tutkimista kokonaan ja vahitellen paadyimme ajatukseen tutkia
tunnekasvatuksen toteuttamista koulussa. Kirjallisuuden avulla meille muodostui
alustava kasitys tunnekasvatuksesta, jota paatimme kokeilla opettajaharjoittelun
yhteydessa.

Halusimme tehda opettajaharjoittelun ja tutkimuksen jossakin Jyvaskylan
alueen koulussa. Etsimme pitkdan sellaista koulua, joka olisi tutkimuksemme
kannalta tarkoituksenmukainen ja jossa meidat myds otettaisiin mielellaan
vastaan. Lopulta I16ysimme koulun ja tutkimuksemme kohdejoukoksi valikoitui
seitseméntoista ala-asteen alimpien luokkien oppilasta ja heidan opettajansa.
Tutkimusaikamme kentalla oli kuuden viikon pituinen.

Syksyn aikana teimme alustavan suunnitelman tunnekasvatuskokeilun
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etenemisesta ja sen toteuttamiseen soveltuvista opetusmenetelmista. Aikaa
kokeilun tarkempaan suunnittelemiseen jai véhan, koska saimme tietda
opettamiemme oppiaineiden tavoitteet ja sisallét vasta vahan ennen joululomaa.
Valitsimme uskonnon, aidinkielen ja kuvaamataidon oppiaineiksi, joiden
tavoitteisiin ja sisaltéihin litimme tunnekasvatuskokeilun harjoitteita. Halusimme
kokeilla harjoitteiden yhdistamista myds ymparistd- ja luonnontietoon, vaikka se
tuntui  hieman hankalalta. Muita oppiaineita  opetimme  Kkoulun
opetussuunnitelman tavoitteiden ja siséltdjen mukaisesti. Kokeilimme
tunnekasvatuksen toteuttamisessa erilaisia opetusmenetelmia:
opetuskeskusteluja, pedagogista draamaa, tarinan kerrontaa, kirjoitelmien
tekemistd, kuvallista ilmaisua, kuvien tarkastelua, kirjallisia tehtéavia ja
ryhmatydskentelya.

Ennen kentalle menemisté lahetimme oppilaiden koteihin kirjallisen viestin
(Lite 4), jossa kerroimme tutkimuksestamme ja selvitimme, saako heidan
lapsensa osallistua siihen. Vanhemmilla oli mahdollisuus ottaa meihin yhteytta
puhelimitse, mikali he halusivat. My6s opettajaharjoittelun alussa pidetysséa

vanhempainillassa vanhemmat saivat tietoa tutkimuksestamme.

6.4.2 Tutkimuksen eteneminen ja aineiston hankinta

Kenttavaiheen ensimmaiselld viikolla tutustuimme oppilaisiin ja tarkkailimme
heiddn toimintaansa. Seuraavien viiden viikon aikana toteutimme
tunnekasvatuskokeilun siten, etta jokaisella viikolla oli oma teemansa. Jokainen
teema pohjautui yhteen tunnekasvatuksen olennaiseen piirteeseen: tunteiden
tiedostamiseen, tunteiden saatelyyn, motivaation [6ytdmiseen, empatian
Idytymiseen  tai  vuorovaikutustaitoihin.  Seuraava taulukko kuvaa

tunnekasvatuskokeilun teemojen etenemista viikoittain.
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Viikko Uskonto Aidinkieli Kuvaamataito
Tunteiden -tarinan kerronta | -tarinan kerronta | -kuvallinen
tiedostaminen ja still -kuvat ja draama iimaisu
(Liiteb5) (Liite 7) (Liite 8)
-kirjalliset
tehtavat (Liite 6)
Tunteiden -opetuskeskus- -draama -kuvallinen
saately telu (Liite 9) (Liite 11) iimaisu
-opetuskeskus- (Liite 12)
telu ja kirjoitel-
mien tekeminen
(Liite 10)
Empatian -draama -ryhmé- -kuvallinen
kokeminen (Liite 13) tydskentely ilmaisu ja ryhméa-
(Liite 14) tydskentely
(Liite 1
Motivaaation -opetus- -kirjoitelmien
I6ytaminen keskustelu tekeminen ja
(Liite 17) kuvallinen
ilmaisu (Liite 18)
Vuorovaikutus -draama -kuvallinen -kuvallinen
-taidot (Liite 19) ilmaisu ja ilmaisu ja
kirjoitelmien kirjoitelmien
tekeminen tekeminen
(Liite18) (Liite 20)
-ryhma-
tyéskentely
(Liite 20)
Kokeilun paéatoéstunti (Liite 21)

Kuvio 1. Tunnekasvatuskokeilun teemojen eteneminen.
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Hankimme tutkimuksemme aineiston pé&dasiassa observoinnin ja
haastattelujen avulla. Observointia tapahtui luokkahuoneessa niiden tuntien
aikana, jolloin  toteutimme  tunnekasvatusharjoitteita. = Omaksuimme
observoinnissa Valilld aktivisemman ja vélilld passiivisemman roolin.
Aktiivisessa roolissa osallistuimme toimintaan itse toteuttaen oppitunneille
suunnittelemiamme tunnekasvatusharjoitteita. Tassa roolissa havainnoimme
oppilaiden toiminnan liséksi myds opetusmenetelmien toimivuutta, joista teimme
muistiinpanoja. Passiivisessa roolissa olimme silloin, kun seurasimme
toistemme harjoitteita ja teimme havainnoistamme kenttdmuistiinpanoja.
Havainnoidessamme emme kéyttdneet apuna nauhuria tai videota.
Observoinnin tarkoituksena oli, ettd kumpikin meista tuo esille seka omia etta
oppilaiden ajatuksia ja kokemuksia harjoitteista. Verbaalisen ilmaisun ohella
teimme havaintoja my6s asenteista ja kayttédytymisesté.

Haastattelimme oppilaita joka viikko torstai- tai perjantai-ittapaivisin koulun
jalkeen. Lahetimme oppilaiden kotiin tiedotteet haastattelupaivasta ja -ajasta.
Haastattelimme neljdd oppilasta jokaisen teemaviikon jéalkeen niin, etta
kummallakin meistéa oli haastateltavana kaksi oppilasta, joita haastattelimme
yksitellen. Haastattelimme jokaista oppilasta yhden kerran ja kolmea oppilasta
kaksi kertaa. Toiseen haastatteluun osallistujat valitsimme arpomalla.
Haastattelut kestivat noin 20-30 minuuttia ja ne suoritettiin koululla rauhallisessa
paikassa luokkahuoneessa, kirjastossa tai opettajainhuoneessa. Kéaytimme
haastatteluissa apuna nauhuria, haastattelurunkoa seka muistiinpanovalineitéa.
Pyrimme tarkastamaan nauhurien toimivuuden jo ennalta hyvin, mutta erdan
oppilaan haastattelun jalkeen huomasimme nauhoituksen teknisista syista
epaonnistuneen. Haastattelurunko oli joka viikkko samanlainen, kysymyksié
muotoilimme jokaisen viikon teemoihin sopiviksi. Oppilaiden tuotoksia
tarkastelimme niiden valmistuttua.

Opettaja taytti joka viikko puolistrukturoidun kyselylomakkeen. Liséaksi
haastattelimme hantd tunnekasvatuskokeilun lopussa. Myds tésséa
haastattelussa  kdytimme apuna nauhuria, haastattelurunkoa ja

muistiinpanovélineita.



53
7 AINEISTON ANALYSOINTI

7.1 Kvalitatiivinen sisallénanalyysi

Kvalitatiivinen sisallénanalyysi on ennen kaikkea tutkijan ajattelua ja pohdintaa.
Analyysin onnistuminen ja tulosten luotettavuus perustuu tutkijan teoretisointiin,
mika puolestaan riippuu tutkijan perehtyneisyydestd omaan aineistoonsa ja
kirjallisuuteen. Kun aineisto on koossa eli kaikki haastattelut ja
kenttamuistiinpanot on kirjoitettu puhtaaksi, alkaa aineiston lopullinen analyysi.
(Syrjala ym. 1994, 89.) Kvalitatiivisen analyysin perustan muodostavat aineiston
pelkistaminen, luokittelu ja vertailu. Tutkija voi yhdistella naitd analyysitapoja
toisiinsa oman tutkimusasetelmansa ja aineistonsa asettamien vaatimuksien
mukaisesti. Aineiston pelkistdminen ja erilaiset luokitukset ovat I&hinna aineiston
jarjestelyyn liittyvia, kun taas aineiston vertailun strategiat pureutuvat aineiston
sisdltéon. (Savolainen 1991, 453, 455.)

Analyysi alkaa aineiston pelkistamisella, jossa rikkaasta aineistosta
karsitaan tutkimukselle epéolennainen pois. Pelkistdminen voi télldin olla
karsimista, tiivistamista tai pilkkomista esitettaviin osiin. Yleensa pelkistamisesséa
on kyse haastattelujen, kyselylomakkeen avoimien kysymysten, tallennetun
havaintomateriaalin tai tutkimuskohteena olevien dokumenttien katkelmien
esittamisesta tutkijan oman tulkinnan tueksi. Joskus tutkija haluaa pelkastaan
elavoittaa tekstia, jolloin han tuo esille tutkimuskohteen danen. (Savolainen
1991, 453.)

Luokitteluprosessissa  tutkija  tarkastelee  aineistoaan ja etsii
samankaltaisuuksia ja/tai eroavaisuuksia luokittelujensa perusteluiksi
(Savolainen 1991, 453). Aluksi tutkija tekee aineiston karkean luokituksen, joka
perustuu tutkimustehtavaan. Haastattelurunko antaa tutkijalle valmiita luokkia,
joiden avulla karkea luokitus voidaan tehd&. Taman jéalkeen karkeat luokat tai
teemat tarkennetaan osakategorioihin. (Syrjdld ym. 1994, 89.) Aineiston
luokittelu voi tapahtua aineiston siséisin tai ulkopuolisin kasittein. Sisaisten
kasitteiden avulla voidaan kuvata koko materiaalin sisaltdma variaatio luokittelun
avulla. Ulkopuolisten kasitteiden avulla tapahtuvassa luokittelussa aineiston

tarkasteluyksikét nimitetaan yleisesti tunnetuilla kéasitteilla. Tutkijan pyrkiessa
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kohti yleispatevda luokitusta ja vertailukelpoisia tuloksia, on analyysin
sisallettdvd monia toisiinsa sidoksissa olevia vaiheita aina aineiston
pelkistamisesta hierarkkisten luokitusten laatimiseen. Pisimmaélie viety luokittelu
on typologian luominen, jolla tarkoitetaan ennalta maératylla perusteella
suoritettua aineiston jakoa. (Savolainen 1991, 453-454.)

Vertailun tarkoituksena on 16ytaa aineiston siséisia rakenteita ja selkeyttaa
niiden valisid suhteita. Analyyttisen induktion vertailustrategiassa tutkija
tarkastelee samalla tavoin koodattujen tapausten luokitusta ja selvittaa, mita
kaikkea koodattuun ilmiéén liittyy. (Savolainen 1991, 455.) Tutkija vertailee
saamiaan kategorioita ja etsii mahdollisia ristiriitaisuuksia eli luokituksia
puoltavia tai kumoavia ilmiditd (Syrjala ym. 1994, 89). Yleisesta yksityiseen
etenevassa deduktiivisessa vertailussa havaitulle luokalle etsitdan aineiston
sisalta siihen liittyvia erityisia piirteitd. Jatkuvan vertailun strategiassa analyysi
tehdaan vertaamalla yhta analyysiyksikkoa toisiin yksikéihin. (Savolainen 1991,
455.)

Laadullisessa tutkimuksessa aineiston ristiinvalidiointi on mahdollista, koska
aineistoa kerataén havainnoimalla, haastattelemalla ja kirjallisia dokumentteja
keraamalla. Ristiinvalidioinnilla tarkoitetaan omien paatelmien ja luokituksen
varmentamista tarkastelemalla luokan tai péaatelméan esiintymistd eri tavoin
hankitussa aineistossa. Luokkien vahvuudet eivat perustu pelkastaan
aineistosta nousevien ilmididen mééaraan, silla poikkeukset ovat etnografisessa
aineistossa myds merkittavia. Mikéali niiden laadullinen vahvuus (merkitys) on
riittava, ne voivat muodostaa oman analyysiluokan. (Syrjala ym. 1994, 89-90.)

Aineiston lopullinen luokitus edellyttda, etta tutkijalla on kéytettavissaan
oman teoretisointinsa tueksi riittdvan selkeitd teoreettisia kasitteitd ja
nakoékuimia. Teorian avulla tutkija rikastuttaa aineistoaan ja talldin analyysin
kautta syntyy tulkinta, joka nousee pelkdn tapauskuvauksen ylépuolelle,
ilmididen ja teemojen tasolle. Kouluetnografinen tulkinta voi olla kantaa ottava ja
kriittinen. (Syrjala ym. 1994, 90.)

Laadullisen tutkimuksen tavoitteena on onnistunut tulkinta. Syrjala ym.
(1994) tarkoittavat tulkinnalla tutkimustulosten, analyysin yhteyteen ja ympérille
rakentuvaa tulkintaa, jossa tuloksia tarkastellaan teoreettisemmalla tasolla.

Onnistuessaan tulkinta tekee ilmeisesté vielakin ilmeisemman, kyseenalaistaa



55

ilmeisen tai tuo esiin piilevan. Tulkinta on vyritystd tehdd selvaksi ja
ymmarrettavaksi tutkimuksen kohdetta. Tulkinnalliset selitykset ovat
kerronnallisia kuvauksia, joiden kautta sosiaalisten ilmididen tarkoitukset ja
merkitykset paljastuvat. Tutkijan tulisi pyrkid kehittaméan tutkimuksen
tulkinnallista struktuuria koko tutkimusprosessin ajan liikkumalla kuvauksissaan
seka mikro- ettd makrotasolla. Tutkimuksen alussa tutkijalla on taustallaan laaja-
alainen ajattelukehikko, talldin tutkimusta kehitelladn ns. makrotasolla. Tassa
prosessissa tutkimustehtava tarkentuu eli fokusoituu ja tuloksia voidaan
raportoida hyvinkin yksityiskohtaisesti, talléin tutkija likkuu ns. mikrotasolla.
Lopullisessa tulkinnassaan eli tulosten yhteenvedossa tutkija palaa yleenséa
makrotasolle, jossa mikrotason tuloksia tarkastellaan yleisemmalla ja
teoreettisemmalla tasolla. (Syrjala ym. 1994, 96.)

7.2 Analyysin suorittaminen tutkimuksessamme

Ryhdyimme tarkastelemaan empiiristd  aineistoamme  kvalitatiivisen
siséllénanalyysin periaatteiden mukaisesti oppilaiden ja opettajan haastattelujen
litteroinnin ja opettajan kyselylomakkeiden sekd kenttdmuistiinpanojen
puhtaaksikirjoittamisen jalkeen. Oppilaiden kirjallisia dokumentteja emme
analysoineet siséllollisesti, koska se ei ollut tutkimuksemme kannalta
tarkoituksenmukaista. Halusimme kuitenkin tuoda niistd muutamia esimerkkeja
esille, jotta lukija voi muodostaa oman tulkintansa kirjoitelmien ja kirjallisten
tehtavien sopivuudesta tunnekasvatuksen toteuttamisessa.

Kaytimme analyysiprosessin aikana varikynia pelkistamisen, luokittelun ja
vertailun apuna. Perehdyimme tutkimusaineistoomme lukemalla sen l&pi useaan
kertaan ja pelkistimme siita tutkimuksemme kannalta epaolennaisen aineksen
pois. Taméan teimme kumpikin itsendisesti, jotta I6ytisimme aineiston
olennaisimman sisallén. Pilkoimme pelkistettyd aineistoa ja tiivistimme sen
helpommin  ymmarrettdvadn ja kasiteltdvddn muotoon. Kirjoitimme
kenttdmuistiinpanojen pohjalta oman kuvauksemme tunnekasvatuksen
toteuttamisesta, johon valitsimme tulkintaamme tukevia lainauksia oppilaiden
haastatteluista ja kirjallisista dokumenteista. Tarkastelimme opettajan

kyselylomakkeiden ja haastattelujen tuloksia, joiden perusteella muodostimme
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kuvaa opettajan kéasityksista tunnekasvatuksen toteuttamisesta.

Teimme oppilaiden haastatteluaineistosta haastattelurungon pohjalta
karkean luokittelun. Jaoimme karkeat luokat osakategorioihin aineiston siséisten
(tulevaisuus) ja ulkopuolisten kasitteiden avulla etsien samankaltaisuuksia ja
eroavaisuuksia Osa ulkopuolisista késitteista oli teoriasta johdettuja (empatian
kokeminen) ja osa yleisesti tunnettuja (helppo, vaikea) Tutkimme kategorioita
pyrkien l6ytdmaan niista yleisia ja olennaisia ominaisuuksia lopullista analyysia
varten.

Opettajan haastatteluaineiston pelkistdmisen yhteydesséd teimme myos
aineiston karkean luokittelun. Tarkensimme karkeat luokat osakategorioihin
aineiston sisdisten ja ulkopuolisten kasitteiden avulla. Osakategorioiksi
muodostuivat mm. luottamussuhde ja draama. Sisdiset kasitteet nousivat
tutkimusaineistosta haastateltavan ajatusten ja kokemusten pohjalta.
Kyselylomakkeiden aineiston luokittelimme samojen periaatteiden mukaisesti.
Vertailimme kyselylomakkeiden ja haastatteluaineiston osakategorioita ja
yhdistimme aineistot tdydentdmaéan toisiaan. Oman kuvauksemme luokittelimme
samojen periaatteiden mukaisesti.

Téaman jalkeen tarkastelimme omaa kuvaustamme, opettajan késityksia
sekd  oppilaiden ajatuksia ja kokemuksia samanaikaisesti rinnakkain.
Selvitimme niiden sisaltéa tutkimustehtadviemme valossa analyyttisen induktion
venrtailustrategian avulla. Tutkimme eri aineistoissa olevia samoja
osakategorioita ja pyrimme selvittdmé&an niiden valisia suhteita. Vertailimme
kategorioita toisiinsa ja etsimme mahdollisia ristiriitaisuuksia.

Tutkimuksessamme tapahtui ristiinvalidiointia, koska kerasimme aineistoa
observoinnin, haastattelujen, kyselylomakkeiden, kenttdmuistiinpanojen ja
kirjallisten dokumenttien avulla. Aineiston monipuolisten hankintatapojen avulla
halusimme kyseenalaistaa ja varmistaa eri tavoin kokoamamme aineiston
analyysin luotettavuuden. Koska kerasimme aineistoa monen eri menetelmén
avulla, oli sen analysointi hyvin tydlasta ja monitasoista. Aineiston analysoinnin
yhteydessé luimme kirjallisuutta ja pyrimme tulkinnan kautta luomaan ilmiésta
jasentyneempéaé kuvaa. Tulosten lopullisessa esittelyssa toimme ensin esille
tutkimustehtévien ja teorian avulla tdsmentyneen tulkintamme tunnekasvatuksen

olemuksesta, sen herattamistd ajatuksista ja kokemuksista sek& sen
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toteuttamisesta koulussa. Taydensimme sitd opettajan kéasityksilla seka
oppilaiden ajatuksilla ja kokemuksilla.

Tulkinnan ja pohdinnan kautta meille selkiytyi kokonaisvaitaisempi kuva
tunnekasvatuksen toteuttamisesta koulussa ja sen asemasta muun opetuksen

rinnalla.

8 LUOTETTAVUUS

8.1 Tutkimuksen validius

Valitsemamme tutkimusasetelman ja -menetelmien avulla pystyimme
arvioimaan hyvin tunnekasvatuskokeilun toteuttamista sekd sen herattdmia
ajatuksia ja kokemuksia. Tatd voidaan kutsua tutkimuksen validiudeksi, jolla
tarkoitetaan tutkimusmenetelmén kykya mitata sita, mitd sen on tarkoituskin
mitata (Borg & Gall 1989, 249-250). Evaluaatiotutkimus oli hyva tapa lahestyéa
tunnekasvatuskokeilun toteutumista. Observoinnin ja haastattelujen avulla
saimme tietoa siitd, olimmeko pystyneet yhdistdm&an tunnekasvatuksen
tavoitteet ja sisdllét opetuksen kognitiivisiin tavoitteisiin  ja sisaltdihin
luonnollisella ja jarkevalla tavalla. Liséksi pystyimme arvioimaan niiden avulla
kayttimiemme  opetusmenetelmien  soveltuvuutta  tunnekasvatuksen
toteuttamiseen. Pyoéréala (1995) toteaakin, ettd kvalitatiivisen tutkimuksen
validiuteen vaikuttaa tutkijan kyky rakentaa toimiva tutkimusasetelma. Tutkijan
on kyettédva osoittamaan, ettd juuri hanen valitsemaansa tutkimusasetelmaa
kayttamaélla voidaan vastata tutkimuksen kysymyksenasetteluun. (Pyo6raléa 1995,
15.)

Haastattelujen, kyselylomakkeiden ja observoinnin avulla saimme tietoa
myds tunnekasvatuksen herattamistd ajatuksista ja kokemuksista oppilaissa
seké opettajassa. Haastattelut antoivat meille parhaiten tietoa, koska
haastattelussa tutkittavat pystyivat kertomaan ajatuksistaan ja kokemuksistaan
avoimemmin ja syvallisemmin. Opettajalle suunnattujen kyselylomakkeiden
avulla saatu tieto sitd vastoin oli hajanaista ja pinnallista seké joiltakin osin

vaikeasti tulkittavaa. Haastattelut ja kyselylomakkeet kertoivat, miten tutkittavat
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kokivat tilanteet jélkeenpain, kun taas observointi antoi meille valitdnta tietoa
heidén ajatuksistaan ja kokemuksistaan.

Tutkimuksen validiuteen vaikuttaa Pyérdlan (1995, 15) mukaan myods
kohderyhman valinta. Tasséa tutkimuksessa asian pohtiminen oli tarkeaa siksi,
ettd toteutimme tunnekasvatuskokeilun Normaalikoululla, jossa oppilaat ovat
tottuneet erilaisiin opetusmenetelmiin ja vaihtuviin opettajiin. Tutkimuksen
toteuttaminen Normaalikoululla oli helpompaa, koska oppilaat eivat ujostelleet
meitd eivatkd kayitdmidmme opetusmeneteimid. Tamé ei kuitenkaan
mielestdmme vaikuttanut tutkimuksen lopullisiin tuloksiin.

Sisaisen validiuden tarkastelussa tutkija pohtii, ovatko tutkimukseen
kuulumattomat tekijat mahdollisesti vaaristaneet tutkimustuloksia (Borg & Gall
1989, 405). Tunnekasvatuskokeilumme aikana olimme leirikoulussa ja tama
vaikutti olennaisesti motivaatioviikon harjoitteiden toteuttamiseen. Emme voineet
toteuttaa niin monia harjoitteita kuin muilla viikoilla ja siten tutkimukseen
osallistujien kokemukset jaivat motivaation osalta vahaisiksi. Tama tuli selkeésti
esille myos tutkimustuloksissa.

Ulkoisen validiuden tarkastelussa tutkija tarkastelee, missé populaatiossa,
tilanteissa ja asetelmissa saatu tulos voidaan yleistdd (Anttila 1996, 404).
Lincoln ja Guba (1985) puhuvat Yyleistettdvyyden sijaan siirrettdvyydesta. He
toteavat, ettd tulosten siirrettavyyteen kontekstista toiseen vaikuttaa tutkitun
ymparistdn ja sovellusympariston samankaltaisuus. Paatoksia siirrettavyydesta
tekee tutkijan lisaksi myoés tutkimustulosten hyddyntéja. (Lincoln & Guba 1985,
297-298.) Tutkimustamme ei voi yleistaé, koska se on tiettyyn kontekstiin sidottu
ja tutkimusaineistosta tehdyt tulkinnalliset paételmat tuovat esille vain tutkijoiden
ja tutkittavien nakokulmat. Olemme kuitenkin pyrkineet kuvaaman tutkimuksen
kulun tarkasti, jotta lukija voi tehdd johtop&atdksia tulosten hyddyntdmisesté
toisenlaisissa tilanteissa ja ymparistoissa.

Anttilan (1996, 404) mukaan tutkijan on arvioitava, miten hyvin aineiston
analysointimeneteimé vastaa tutkimusaineistoa. Aineiston analysointi
siséllénanalyysia kayttden tuntui onnistuneelta valinnalta. Sisalionanalyysin
avulla saimme esille tutkimuksemme kannalta keskeiset asiat. Aineiston
luokittelun ja vertailun avulla selvisi, mitkd meneteimat sopivat parhaiten

tunnekasvatuksen toteuttamiseen ja onko tunnekasvatuksen ja opetuksen



59

kognitiivisia tavoitteita ja sisaltdjd mahdollista liittda toisiinsa. Kaytimme
luokittelun osakategorioina osin tutkimuksen teoriataustasta nousevia kasitteita.
Talla tavoin pyrimme sitomaan tutkimuksen teoriataustaa aineiston analyysin
yhteyteen.

Validiuden kannalta on térkeda myés se, etta tutkija on valinnut teoreettisen
lahestymistapansa ja kayttdménsa kasitteet oikein (Anttila 1996, 404).
Tutkimuksen teoriatausta ja kayttamamme kasitteet tasmentyivat vasta aivan
tutkimuksemme loppuvaiheessa.

Tutkimuksen validiutta arvioidessaan tutkija tarkastelee tutkimusta
kokonaisuudessaan kriittisesti ja miettii omaa késitystdan sen oikeellisuudesta
(Anttila 1996, 403). Tutkimusaiheen myodhaisen tarkentumisen vuoksi
tutkimuksemme suunnitteluun jéi liian vahan aikaa ja siten emme ennéattaneet
valmistautua riittdvan hyvin tunnekasvatuskokeilun toteuttamiseen. Koimme
myos Kirjallisuuteen tutustumisen jaaneen lilan vahaiseksi. Tutkimusaikamme
kentalla oli lyhyt, joten kovin syvéllisen kuvan muodostaminen tunnekasvatuksen
toteuttamisesta ei onnistunut. Tunnekasvatuksen teemojen perusteellisempi
kasittely olisi vaatinut paljon enemmaén aikaa. Talléin olisimme myo6s saaneet

siitd tdsmallisemman késityksen.

8.2 Tutkimuksen reliabilius

Tutkimuksen reliabiliudella tarkoitetaan mittaustuloksen toistettavuutta
samankaltaisissa olosuhteissa (Lincoln & Guba, 298-299). Kongruenssin eli
yhdenmukaisuuden avulla tutkija voi selvittdd, miten eri indikaattorit mittaavat
samaa asiaa. Mitd useampia indikaattoreita kaytetdan, sitd luotettavampaa
tietoa saadaan. (Gronfors 1982, 175-176.) Tama toteutui tutkimuksessamme
siten, etta tarkastelimme tunnekasvatuksen toteuttamista opetussuunnitelman,
opetusmenetelmien ja  tutkimukseen  osallistuneiden  nékdokulmista.
Tutkimuksemme reliabiliutta lisasi myos se, ettd olimme kentalla joka paiva
havainnoimassa tunnekasvatuksen toteuttamista. Kumpikin meista havainnoi
oppilaiden toimintaa sekd omaa ja toisen opetusta Grénfors (1982) katsoo
tutkimuksen luotettavuuden kannalta hyvéksi, ettd ilmiétd havainnoidaan

mahdollisimman monta kertaa ja kéytetdan useita havainnoitsijoita samassa
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tilanteessa. Taméa edellyttds, ettd tutkijoiden havainnointimahdollisuudet ja
viitekehys ovat melko samanlaiset. (Grénfors 1982, 175-176.)

Tutkimuksen arvioitavuuden avulla lukijalle tarjoutuu mahdollisuus seurata
tutkijan paattelya ja kritisoida sita. Uskottavuus tarkoittaa sitd, miten uskottavaa
tutkimusraportin pohjalta on se, ettd kuvatulla tavalla on paadytty esitettyihin
tulkintoihin. (Anttila 1996, 408.) Perttula (1995) kayttda arvioitavuuden ja
uskottavuuden sijaan kasitetté vastuullisuus. Hén katsoo, etta vain tutkija itse voi
vimekadessa arvioida vastuullisuutensa toteutumisen. (Perttula 1995, 44.)
Pyrimme lisdamaan tutkimuksen vastuullisuutta kuvaamalla tutkimusprosessin
etenemistd mahdollisimman tarkasti. Tulosten esittelyn lomaan liitimme suoria
lainauksia haastatteluista ja kirjallisista dokumenteista auttaaksemme lukijaa
paremmin hahmottamaan ja ymmartamaan paattelyimme. Yritimme raportoida
tutkimuksemme eri vaiheet rehellisesti ja tuoda esille kaikki tutkimuksemme
luotettavuuteen vaikuttavat tekijat. Tutkimuksemme luotettavuuteen vaikutti
oleellisesti observoinnin kautta saatujen kenttdmuistiinpanojen tasmaéllisyys ja
rehellisyys. Olemme tutkijoina ndyria siind mielessé, ettd tunnustamme oman
rajallisuutemme todellisuuden objektiiviseen  havainnoimiseen ja esille
tuomiseen. Eras pohdintaa vaativa asia oli my®s yhden oppilaan haastattelun
epaonnistuminen. Paadyimme siihen tulokseen, etta silla ei ollut tutkimuksemme
luotettavuuden kannalta suurta merkitysta.

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa objektiivisuudella tarkoitetaan tutkijoiden
vélistd yksimielisyyttd jostakin ilmidéstd (Lincoln & Guba 1985, 292).
Tutkimuksessamme objektiivisuus ilmeni siten, ettd olimme useimmiten samaa
mieltd observoimistamme asioista. Tutkimusaineistoa analysoidessa ja
tulkitessa pyrimme haivyitdmaan oman persoonamme ja viitekehyksemme
vaikutuksen. Patton (1990) painottaakin, ettd tutkijan on yritettdva valitya

ennakkoluulojen ja mieltymysten vaikutuksilta (Patton 1990, 475).
8.3 Triangulaatio
Triangulaation avulla voidaan lisatad seka tutkimustulosten ettd tulkinnan

luotettavuutta (Lincoln & Guba 1985, 305).Tutkimuksessamme kaytimme

menetelmiin,  tutkijoihin ja aineistoon kohdistuvaa triangulaatiota.
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Menetelmaéllisella triangulaatiolla tarkoitetaan joko saman menetelméan kaytta
erilaisissa tilanteissa tai erilaisten menetelmien kayttéd saman ilmidn
tutkimisessa (Cohen & Manion 1986, 257). Tunnekasvatuksen toteuttamista
tutkimme observoinnin, haastattelujen ja kirjallisten dokumenttien avulla.
Oppilaiden ja opettajan ajatuksia ja kokemuksia tunnekasvatuksesta selvitimme
haastattelujen ja opettajan kyselylomakkeiden avulla.

Kahden tai useamman tutkijan analysoidessa ja tulkitessa samaa aineistoa
itsendisesti tulokset ovat luotettavampia (Cohen & Manion 1986, 259). Pyrimme
listdmaan tutkimuksen luotettavuutta analysoimalla aineistoa aluksi itsenaisesti.
Luotettavuutta voidaan liséta myds aineistotriangulaation avulla, jolloin eri tavoin
hankittuja tutkimusaineistoja vertaillaan keskendan. (Patton 1990, 467.)
Vertailimme observoimalla, haastattelemalla ja kyselylomakkeilla hankittujen
aineistojen sisaltéja keskendan etsimalld niistd samanlaisuuksia ja
eroavaisuuksia. Triangulaatio antoi mahdollisuuden tarkastella tunnekasvatusta

eri nakdkulmista ja lisasi siten tutkimuksemme luotettavuutta.

9 TUNNEKASVATUSKOKEILUN TULOKSET

Esitdmme tutkimustulokset kuvailemalla tulkintaamme tunnekasvatuskokeilun
toteuttamisesta. Kuvailemme ensin sekd omia ettd oppilaiden ajatuksia ja
kokemuksia. Oppilaiden ajatuksista ja kokemuksista esitellaan tédssa yhteydesséa
vain ne, jotka kerronnallisesti sopivat oman tulkintamme lomaan
nakemyksiamme tukemaan tai kyseenalaistamaan. Kuvailun jalkeen
analysoimme kuvailuamme, jota tdydenndmme opettajan kasityksilla ja niilla
oppilaiden ajatuksilla ja kokemuksilla, joita emme ole tuoneet esille tulkinnan
yhteydessa.

8.1 Kuinkas sitten kavikaan?
Kuvailemme tunnekasvatuskokeilun toteuttamisen ajallisessa jarjestyksessa.

Tunnekasvatusharjoitteen ohjaajan nédkemys muodostaa kuvauksen rungon.

Observoijan kéasitys erotetaan tekstistd lainausmerkein. Otokset oppilaiden
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haastatteluista ja kirjallisista dokumenteista on sisennetty ja kursivoitu.
Haastattelijan esittama kysymys on merkitty kirjaimella H ja oppilaiden
vastaukset ja tyét kirjaimen O ja numeroiden 1-16 avulla eli O1, 02, O3,.....,016.

8.1.1 Tunteiden tiedostaminen

Aloitin ensimmaisen uskontotuntini (Liite 5) kerronnalla, jota oppilaat kuuntelivat
melko tarkkaavaisesti. Kerronnan yhteydessa tekemani taulupiirrokset olisin
voinut jattdd kokonaan pois, koska huomasin tarvitsevani enemmaéan aikaa
yhteiselle keskustelulle. “Taulupiirrokset nayttivat auttavan oppilaita kokemaan
Mooseksessa herdnneitd tunteita.” Oppilaiden osallistuminen still -kuvien
tekemiseen oli varovaista. He ujostelivat minua ja olivat arkoja ilmaisemaan
tunteitaan. Vain osa uskaltautui innokkaammin mukaan ja osasi ilmaista
Raamatunhenkildiden erilaisia tunnetiloja ilmeiden ja asentojen avulla. Tulkitsin
oppilaiden varovaisuuden johtuvan siité, ettd tyétapa oli heille melko vieras ja
olin myds pitdmassa harjoittelun ensimmaista opetustuntiani, enka ollut ehtinyt
luoda heihin riittdvan laheistd vuorovaikutussuhdetta sekd tunteiden
iimaisemiselle tarkeada avointa ja turvallista ilmapiiria. “Tunteiden ilmaiseminen
oli oppilaille vaikeaa ja aluksi still -kuvien tekeminen nauratti heita.”

Still -kuvien tekemiseen meni yllattavan vahan aikaa ja niita olisi kannattanut
varautua tutkimaan tarkemmin. Lisakysymysten avulla oppilaiden huomio olisi
saatu kohdistumaan ilmaistujen tunnetilojen keskeisiin ominaisuuksiin.
Harjoitteen toteuttaminen pienryhmissa olisi ollut hyva ratkaisu, silla talléin
tunteiden ilmaiseminen olisi ollut oppilaille helpompaa. Esimerkiksi jokainen
ryhma olisi voinut esittdd muille yhden tunteen. Nain oppilailla olisi ollut myos
paremmat mahdollisuudet tarkastella ja nimeta muiden ilmeita ja asentoja sekéa
keskustella niista. Tunteiden ilmaisemista ja tunnistamista olisi helpottanut myos
se, ettd aiemmin olisi mietitty, millaisia erilaisia tunteita voimme kokea.
Harjoitteen vaikeudesta huolimatta stili -kuvien tekeminen naytti olevan oppilaille

mieluisaa

H: ...miltd susta tuntu tehd nditéd harjotuksia?

O1: No, kivalta ne tuntu kaikki, ettd oppi uusia asioita.
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H: Mit4 olet oppinut néista tunnejutuista?

O1: No, mdé oon oppinu erilaisia ilmeitd niihin tunteisiin ja téllasta vdhén.

Tunnin lopussa keskustelimme saantéjen merkityksesta ihmisten elaméssa
ja oppilaat tuntuivat ymmartavan, miksi niita tarvitaan, millaisia séantéja on hyva
noudattaa koulussa ja kotona, mita tapahtuisi, jos sdantdja ei olisi ja milta silloin
tuntuisi. Mahdollisuudet asioiden syvalliseen pohtimiseen jaivat kuitenkin
vahaisiksi, koska kaikki tunnilla kasitellyt tehtavét veivat enemmén aikaa kuin
ennalta otaksuin. Ajan vahéisyydestd huolimatta oppilaiden tyéskentely oli
tunnin aikana omatoimista ja motivoitunutta. “Lopputunnista yhd useampi
oppilas oli jo aktiivisesti mukana, koska osallistumisen esteenéa ollut ujous oli
havinnyt.”

Tunnekasvatukselle asetetut tavoitteet huomata, tunnistaa ja nimeta omia
sekd muiden tunteita ei mielestani toteutunut kaikkien oppilaiden kohdalla.
Tunnille asetetun kognitiivisen tavoitteen, pohtia sdantéjen merkitysta ihmisten
elamassé, saavutimme paremmin.

Viikon toisella uskontotunnilla (Liite 6) ensimmaisen ja toisen kaskyn
etsimiseen ja kirjoittamiseen kului paljon aikaa. Oppilaat tydskentelivat kuitenkin
omatoimisesti ja vain muutama tarvitsi apua. Kertomuksen lukemisen
yhteydessa keskustelimme etenkin ensimmaisen késkyn sisallésta. Oppilaat
tuntuivat ymmartdvan hyvin sen merkityksen. Tehtdvédmonistetta tehdessaén
heilla oli mahdollisuus pohtia kertomuksen tapahtumia ja niiden syitd yhdessa
parinsa kanssa. Huomasin kuitenkin, ettd monen parin kohdalla
keskusteleminen jai vahaiseksi ja molemmat osapuolet tydskentelivat
itsendisesti. “Keskusteleva paritydskentely néytti olevan oppilaille uusi tydmuoto,
mik& vaatii runsaasti harjoittelua.” Oppilaat I6ysivat nopeasti vastaukset
kysymyksiin ja vain osa osasi kirjoittaa ne omin sanoin tukeutumatta liikaa kirjan
tekstiin. Tehtava ei vaatinut syvéllistd ajattelua, vaan oli melko melko
mekaanista toimintaa. Tunteisiin liittyvissa kysymyksissa oppilaat ymmarsivat
kuitenkin tarinaan samastuessaan melko hyvin, miltd kertomuksen eri
henkildista tuntui ja miksi he kokivat sellaisia tunteita. Esimerkiksi Mooseksen
kokemia tunteita oppilaiden oli helppo tunnistaa.
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O8: Han raivostui ja heitti kultasonnin tuleen.

O12: Hén oli vihainen, koska israelilaiset olivat loukanneet Jumalaa.

Tunnekasvatukselle asetetut tavoitteet, tunteiden tunnistaminen ja
nimeaminen seké niiden syiden ymmartaminen, saavutettiin joidenkin oppilaiden
kohdalla. Myds késkyjen siséltd selvisi oppilaille jossain méarin. Asioiden
littdminen heidan arkieldmédéansa olisi saanut heidat pohtimaan niita
syvéllisemmin. Toisen kaskyn kasittelemisen yhteydessd tadméa onnistui
paremmin oppilaiden kertoessa joitakin omakohtaisia esimerkkeja kiroilun,
pilkkaamisen ja turhan puheen valttamisesta.

Tunnin lopussa oppilaat saivat kotitehtdvéan, jossa heidén taytyi miettia, mita
he ajattelevat Jumalasta ja millaisia tunteita heilld on Jumalaa kohtaan.
Seuraavan uskontotunnin alussa tarkastelimme tédhan tehtivadn saatuja
vastauksia yhdessa keskustellen. Suurin osa oppilaista ei halunnut kertoa
vastauksiaan daneen ja kunnioitin heidan paatdéstaan olla puhumatta. “Tamé
oppilasta kunnioittava paatés oli erittdin tarkeda turvallisuuden tunteen ja
luottamuksen luojana.” Puhumattomuus osoitti, ettd tehtdva oli ollut hyvin
henkildkohtainen ja arkaluontoinen. Tama ilmeni myods siten, ettd muutamat
oppilaat halusivat kertoa minulle vastauksensa vasta tunnin jalkeen kahden
kesken. Tehtévien purkaminen pareittain olisi voinut auttaa oppilaita kertomaan
ajatuksiaan ja tunteitaan avoimemmin. Monet oppilaat pitivat tehtdvad myos

vaikeana ja miettimista vaativana.

H: No mikds sitte oli kaikkein vaikeinta?
O1: Vaikeinta oli se kotitehtdvd, kun siind piti miettid, etta...mikd olis

sellanen oikee vastaus.

Uskontovihkoja tarkastellessani huomasin oppilaiden kuitenkin I8ytaneen
kysymyksiin hyvia vastauksia. Tarkeinta tehtavassa oli asian pohtiminen, mitaan
valmiita vastauksia kysymyksiin ei ollut olemassa. Oppilaiden vastausten

perusteella heilla oli Jumalaa kohtaan mydnteisia ajatuksia ja tunteita.

O1: Hén on Kkiltti, antelias ja auttavainen.
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O11: Han asuu taivaassa. Héneen voi luottaa. Hanen poikansa on Jeesus.
O13: Jumala on hyva. Jumala rakastaa kaikkia ja pitdé kaikista huolta.

O1: lloisia, kiltteja ja hyvia.
O11: Luotan hdneen, pidédn hdnestd, hdn on minun kanssani.

O13: En pelkdd Jumalaa, voin pyytdd Jumalalta apua, luotan Jumalaan.

Aidinkielen tunneilla (Liite 7) yhdistin tarinan Romutettu lumihevonen
oppilaiden omiin kokemuksiin juttelemalla ja kyselemélla heiltd lumileikeista.
Tama onnistui mielestani hyvin ja oppilaat motivoituvat kuuntelemaan tarinaa
keskittyneesti ja 10ysivat siitd myds erilaisia tunteita. “Tarinan tapahtumat
liittyivat 1&heisesti oppilaiden senhetkiseen arkielaméan ja heidéan oli helppo
samastua tarinan henkildiden tunne-elamyksiin.” Kokosimme taululle taululle
erilaisia tunteita seké tarinan pohjalta etta oppilaiden kerdamista tunnekuvista.
Koonnin avulla oppilaat huomasivat, kuinka monenlaisia tunteita meissé on,
mutta aikaa tdhan kului runsaasti. “Oppilaat tutkivat tunnekuvissa olevien
ihmisten ilmeita tarkasti ja osasivat nimeta niitd onnistuneesti. Samantyyppisten
iimeiden erottaminen toisistaan oli heille kuitenkin vaikeaa.”

Koska aikaa oli edellisen tunnin jélkeen jaényt kasiteltaviin asioihin nahden
vahan, jatin sunnitelmassani olevan rauhoittavan musiikkiosuuden pois.
Kokonaisuuden kannalta se oli mielestani valttamatonta, toki musiikki olisi
keventényt muutoin niin keskustelupainoitteisia tunteja. Seuraavaksi pohdittiin
miten jokin tietty tunne ndkyy meissa ja millaisissa yhteyksisséd se ilmenee.
Oppilaat elaytyivat naihin tunteisiin ryhmissd ja yritin helpottaa heidan
elaytymistaan tilannesimerkkien avulla, mutta tydskentely oli heille kuitenkin
vaikeaa. Tulkitsin tdman johtuvan siitd, ettd he eivat olleet tottuneet
tyoskentelemaén tunteisiin liittyvien asioiden kanssa. Tunteista olisi ollut
parempi kasitelld vain muutama perustunne, joita olisi tarkasteltu syvemmin.
“Keskittyminen muutamaan perustunteeseen olisi selkeyttédnyt toimintaa ja
auttanut oppilaita 16ytaméaéan tunteet helpommin.” Oppilaat alkoivat kuitenkin
ymmartaa harjoituksen ytimen paremmin ja moni heista oli erittéin aktiivisesti
mukana. He osasivat tuoda hyvin esille, mink&laisissa tilanteissa eri tunteet

heilld yleensa esiintyvat, mutta heidan oli vaikea erottaa ja tunnistaa toisten
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tunteita.

H: Oliko sun mielestéa helppoo erottaa, kuka oli niinku vihasen nékénen ja
kuka...

03: Nnno...oli se vélilla vdhan vaikeeta.

Tama osa harjoituksesta olisi voinut toteutua paremmin esimerkiksi piirissé
lattialla, talldin hiljaisetkin olisivat kenties uskaltaneet osallistua.

Ryhmien pantomiimit tilanteista toimivat hyvin lukuun ottamatta yhden
ryhman yhteistyévaikeuksia, mutta pdaosin oppilaat néyttivat kuitenkin nauttivan
toiminnasta. Pantomiimeissa oppilaiden oli vaikeaa tunnistaa muiden ryhmien
ilmaisemia tunteita. Suurin osa oppilaista oli tunteihin tyytyvaisié, koska he
saivat tietaa tai esittada tunteita. Tuntien aikana ilmeni, kuinka paljon
tallainen tunteiden kasittely vie aikaa: pelkkaan oppilaiden herattelyyn kului
lahes koko harjoitteeseen varattu aika ja oppilaat paasivat vauhtiin vasta tunnin
loppupuolella. Tuntisuunnitelma ei toiminut siind mielessd, etta sen
toteuttaminen sellaisenaan ei onnistunut. Harjoitteesta olisi hyva rajata pois
esimerkiksi tunnekuvat ja kasitelld tunteita pelkdstddn tarinan pohjalta.
Kielitiedollista tavoitteista olimme jo harjaannuttaneet viikon ensimmaéisella
tunnilla alkukirjaimen oikeaa valintaa. Tavoitteet suullisen ja ilmaisullisen
viestinnan tukemisesta sekd omien ja toisten tunteiden paremmasta
tiedostamisesta saavutettiin useimpien oppilaiden kohdalla.

H: ...ettd mitdhdn me ollaan niinku oltu oppimassa?

O3: Nnoo, on ainakin opittu kattoon toisten tunteita.

H: Miksk6hén se ois tédrkeetd?

03: Noo, esimerkiks, jos on jossain kaverin luona ja sitten jos siind on joku
hirvee semmonen vihanen, niin sitten tajuaa, etta niinku, ettd vdhan aikaa

antaa sen olla rauhassa, kun ndkee ilmeesta.

Kuvaamataidon tunneilla (Liite 8) tehtyjen omien péiden valmistaminen oli
melko tydlasta. Joidenkin oppilaiden oli vaikeaa saada liisterdityd edes yhta

kerrosta sanomalehtipaloja, mutta siitd huolimatta oppilaat tydskentelivat
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sinnikkdan innostuneesti ja motivoituneesti. Joitakin pettymyksen hetkiékin
koettiin, kun kaulaosa irtosi ja pda notkahti vaardadn asentoon. Jos kaulan
halkaisija olisi ollut suurempi, olisi pda pysynyt helpommin paikallaan ja
tydskentely ollut vakaampaa ja varmempaa. Kaikista vaikeuksista selvittiin
kuitenkin yhdessa. P4an maalaaminen oman nakdiseksi uurastuksen lopussa
innosti oppilaita paljon. Tama vaati heiltd rohkeutta uskaltaa tuoda esille oma
perusilme. Tuntien tavoite, liisteri-sanomalehti-ilmapallo -tydskentelyyn
tutustuminen, saavutettiin hyvin. Myds tunnekasvatuksellinen tavoite, oman
perusiimeen Idytdminen ja omien tunteiden tunnistaminen, tayttyi useimpien
oppilaiden kohdalla. “Oppilaat nauttivat omien pédiden tekemisesta ja olivat
ylpeita niistd. Lopuksi valmiita péité olisi ollut hyva tarkastella yhdessa siten, ettéa
niista olisi etsitty ja nimetty jokaisen oppilaan perusilme ja sitéd kuvaava tunne.
Téssa olisi kuitenkin ollut se vaara, ettd tarkastelu olisi mennyt liian
henkildkohtaiselle tasolle ja loukannut oppilaita. Tallaiseen tydskentelyyn

tarvitaan erittain turvallista ilmapiiria.”

8.1.2 Tunteiden séaéately

Ensimmaisen uskontotunnin alussa (Liite 9) kavimme lapi kotitehtavat, jotka on
kasitelty jo aiemmin. Keskustelu lepopéivan pyhittdmisesté ja sen merkityksesta
jai vahaiseksi ja moni ajatteli lepopaivan tarkoittavan vain lepaémista. Vaikutti
silta, ettd oppilaille muodostui lilan yksipuolinen késitys siitd, miten lepopdaivan
vietto liittyy rauhoittumiseen ja omien mielihalujen hillitsemiseen. Koin vaikeaksi
yhdistaa lepopaivan pyhittamiseen liittyvéat asiat tunteiden séatelyyn.

Musiikin kuuntelussa muutamilla oppilailla oli vaikeuksia keskittya, joten
tunteita virittdvan herkén tunnelman luominen ei taysin onnistunut. Musiikin
kuunteluun rauhoittuminen olisi kuitenkin toimiessaan auttanut oppilaita
I6ytdméaén itsestdan tunteita ja siten ymmantdmaan myds tunteiden saéatelya.
“Levoton tilanne olisi kannattanut purkaa jalkeenpain miettimalla, miksi ei
pystyté rauhoittumaan musiikin kuuntelemiseen ja yleensékin lepohetkeen?”

Toisella uskontotunnilla (Liite 10) pohdintaa kalvokuvan ja kysymysten
pohjalta olisi saanut olla enemmén. Keskusteleminen olisi onnistunut paremmin

ilman ryhmia ja valmiita kysymyksia, silld ne tuntuivat rajoittavan oppilaiden
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omien ajatusten esille tuomista. Oppilaille tuntui olevan vaikeaa kasitella
tunteisiin liittyvié asioita ryhmisséd, koska eivét olleet tottuneet siihen. Yhteisen
keskustelun ja vapaamman Kkerronnan avulla kasiteltdva asia olisi avautunut
heille syvéllisemmin.

Myés Harri-tarina ja oman suuttumiskokemuksen kirjoittaminen olisivat
vaatineet yhteista keskustelua pohjustukseksi, silla moni oppilas koki tehtavén
aloittamisen vaikeaksi. Hankalinta naille oppilaille oli sellaisen kokemuksen
mieleenpalauttaminen ja valitseminen, mikd on suututtanut heitéd erityisen

paljon.

0O5: Uskonnon tehtéava?

H: Niin, minkélainen se sun mielesté oli?
O5: Se muaki suututti kylld aika paljon.
H: Minké takia sua suututti se?

O5: Méé en keksiny paljoa mitdéan.

Tehtava vaati miettimista ja sen tekemiseen olisi kannattanut varata enemman
aikaa. Kalvokuvan pohjalta tapahtuva ryhmakeskustelu olisi kannattanut jattaa
kokonaan pois ja keskittya ainoastaan Harri -tarinan kasittelemiseen sek&d oman
suuttumiskokemuksen kirjoittamiseen. Oppilaiden tarinoita lukiessani huomasin,
ettd jotkut heistad olivat kuitenkin oivaltaneet, miten suuttumusta voi hillita.

“Oppilaat nayttivat tietdvan keinoja tunteiden saatelyyn.”

016: Miné katsoin televisiota. Sitten pikkusisko tuli ja vaihtoi kanavaa. Miné
kerroin &idille. Aiti sanoi, ettd pikkusisko saa katsoa siti. Sitten menin
sdnkyyn istumaan. Sitten &iti tuli lohduttamaan minua ja mind katsoin
samaa kanavaa kuin pikkusisko.

O11: Kun erds kaverini pyysi kirjastoon kanssaan, mutta ei voinut olla
kauan aikaa, koska oli luvannut uimaan kaverinsa kanssa. En tykédnnyt siité

niin Idhdin kotiin. Olisin voinut muistuttaa ettei sovi 2 tapaamista yhta aikaa.

Myés haastattelujen tulokset osoittivat, etti osa oppilaista oli saavuttanut tunnille
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asetetut tavoitteet. He ymmadrsivat, miten suuttumustilannetta voi purkaa

mydnteisella tavalla.

H: ...muistatkos séé sitd tarinaa Harrista?

O7: Yhm, muistan.

H: ...mitdhdn semmonen tarina ois voinu opettaa?

O7: Niin, ettei suutu sitten, jos se tapahtuu.

H: ...mites siihen suuttumiseen voi auttaa sitten, mikd siihen voi auttaa?

O7: Ottaa niinku rauhallisesti...selvittdd sen.

Viikon ensimmaisellda aidinkielen (Liite 11) tunnilla oppilaat opettelivat
tunnistamaan ja erottamaan lauseita sekd kayttaméén paattdvalimerkkeja.
Kotildksyksi he saivat eldintarinat, joihin he lisasivat isot alkukirjaimet ja
paattévalimerkit sekd miettivat, mita tarinan henkildt ajattelivat ja kuinka he
voisivat muuttaa toimintaansa. Seuraavan éaidinkielen tunnin alussa tarkistimme
yhdessd kotildksyt, ensiksi tarinoihin liittyvan kielioppiasian. Tarinoista
keskusteltaessa vain muutama oppilas oli aktiivinen, mutta tunnin loppupuolella
useammat osallistuivat. Tarinoiden tapahtumista ja oppilaiden erilaisista
muutosehdotuksista keskusteltaessa tuli hyvin esille tunteiden saéatelyn
merkitys. “Oppilaat ymmarsivat, miksi asioita kannattaa ajatella ennen kuin
tekee ja millaisia seurauksia ajattelemattomuudella voi olla.”

H: ...onko sun mielestd semmoset tarkeitd asioita oppia?
08: No niin siindkin oppii sitd, ettd...osaa ajatella ennen kun tekee sen,
etta...harkitsee enemmdn...missé asiassa tahansa, vaikka hatétilanteessa

fai jossakin...ettei tee tyhmasti.

Oppilaat esittivat tarinat mielellddn ja mietittdessd omakohtaisia kokemuksia
tunteiden saatelystd erds oppilas kertoi rohkeasti omakohtaisen esimerkin.
Tuntui siltd, ettd olin pystynyt luomaan oppilaisiin sellaisen luottamussuhteen,
ettd he uskalsivat kertoa jo henkildkohtaisiakin asioita. Tunnin lopussa
pohdimme tunnilla oppimiemme asioiden merkitysta, minka eras oppilas kiteytti

hienosti seuraavalla tavalla: opitaan hyvia tapoja ja kayttdytymaan kunnolla
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muita kohtaan ja silloin on iloinen ja hyva mieli kaikilla.

Tuntisuunnitelma toimi naillé tunneilla hyvin ja aidinkielen tunneille asetetut
kieliopilliset tavoitteet saavutettiin. Myds tavoite tukea oppilaiden suullista ja
ilmaisullista viestintda seka tunteiden saatelyn merkityksen huomaamisesta
saavutettiin.

Kuvaamataidon tunneilla (Liite 12) oppilaat motivoituivat savieldinten
tekemiseen valmiin savieldinhahmon ja keskustelun avulla. Oppilaat aloittivatkin
tybskentelyn heti ja miettivat hyvin tarkkaan, minkd nakdinen eldin on
alistuessaan tai hybkatessaan. Siten he joutuivat miettimdan myds tunteiden
saatelyyn liittyvid asioita. “Oppilaat osasivat muovailla savieldimensa valittua
tunnetta kuvaavaan asentoon ja I6ysivéat sille myds sopivan ilmeen.” Oppilaat
tydskentelivat innostuneesti koko tunnin ajan. Heidan tyénsa valmistuivat hyvin
eri aikataulussa, tall6in oli hyva, ettd nopeimmat saattoivat maalata tunteiden
erilaisia savyja tunnin loppuajan.

Tunneille asetettu tavoite saven muovaamisen tutustumisesta erilaisten
tyévélineiden avulla saavutettiin. Oppilaat huomasivat myés kovertamisen
merkityksen saviesineiden valmistamisen yhteydessa. He I0ysivat tekemisen

ilon ja innostuivat luovaan ilmaisuun.

8.1.3 Empatian kokeminen

Taman viikkon uskontotuntien (Lite 13) draamaprosessi onnistui
kokonaisuudessaan melko hyvin. Esitin oppilaille tarkkoja ja yksityiskohtaisia
kysymyksia yhdessd luetuista perhe-eldmééan liittyvistd tarinoiden aluista.
Tarkoituksena oli ohjata keskustelua oppilaiden omakohtaisiin kokemuksiin niin,
etten kuitenkaan tee heille liilan henkilékohtaisia ja arkoihin asioihin kohdistuvia
kysymyksiad. Oppilaat osallistuivat keskusteluihin ja kertoivat kokemuksiaan
perhe-elamén tilanteista. Nain sain liitettyd asioita heidan arkielamaéansa ja
luotua pohjaa heiddn oman esityksen tekemiselle. Oppilaat eivat heti
ymmartaneet tarinoissa olevan mitdan ihmeellista ja puuttuvan loppuratkaisun
huomaaminen vaati vihjeiden antamista. Taméa osoitti, ettd tarinoiden olisi
pitanyt loppua selkedmmin kesken. “Oppilaat eivat aluksi ymmértaneet
tehtavanantoa, siten he eivat mydskdan huomanneet tarkastella tarinoiden
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loppuja ja havaita niitéd keskeneraisiksi “

Naytteleminen innosti oppilaita paljon. Niiden harjoitteleminen pienryhmisséa
onnistui hyvin, vain yhdessa ryhmassa oli vaikeuksia roolien valinnassa seka
siind, kenen ajatusten pohjalta toimitaan. Oppilaat saivat vain vahan neuvoja,
jotta he harjaantuisivat itse sopimaan asioista, ratkaisemaan ristiriitoja,
kuuntelemaan erilaisia mielipiteitéd seké ottamaan toisiaan huomioon. “Oppilaat
saivat hyvaa harjoitusta toisen mielipiteen huomioon ottamisessa seka
ryhmétyétaidoissa.”

Naytteleminen oli oppilaille mieluisaa. He olivat motivoituneita ja innostuivat
yrittmaan parhaansa. Draama tuntui olevan hyva keino lahestya ja kasitella
tunteisiin liittyvia asioita. Oppilaiden oli helpompi ilmaista itseddn nayttelemalia
kuin puhumalla. Roolivaatteet auttoivat heita siitdmaan huomion pois itsesté
sekd keskittymaan itse toimintaan. “Draama nayiti olevan erityisen sopiva
menetelmé tuoda esille tunteisiin liittyvia asioita”. Jokaisen ryhman esitys oli
ainutlaatuinen onnellisine loppuineen, mutta arkielaman tilanteet eivéat
houkutelleet oppilaita samastumaan eri rooleihin niin hyvin kuin ajattelin.
Raamatunkertomusten avulla samastuminen olisi voinut olla helpompaa. Tunnin
lopussa kaydyssa keskustelussa empatiaan liittyvista asioista ei ehditty edeta
riittdvan syvélliselle tasolle. “Draamalliset menetelmét vaativat paljon aikaa, jotta
niiden avulla kasiteltyja asioita voitaisiin vield yhdesséa pohtia ja siten syventaéa
ajatuksia edelleen.” Jain kaipaamaan oppilaiden kokemuksia ja tuntemuksia

erilaisissa rooleissa olemisesta ja toisten huomioon ottamisesta.

H: Mité sind olet oppinut ndista tunteisiin liittyvista harjoituksista?

O10: No, kaikkee erilaisia, etté iloisia tunteita ja surullisia tunteita ja kaikkea
erilaisia tunteita.

H: No, mitds muuta?

010: Noo, joitakin ihmisiin liittyvid asioita, kaikkea.

Aidinkielen tunneilla (Liite 14) opettelimme aluksi vierasperaisia aanteita ja
kirjaimia seka kayttdmaan pilkkua luettelossa. Seuraavaksi oppilaat etsivét
tunteita herattavia uutisia sanomalehdista. Artikkeleiden etsimiseen meni

joillakin pareilla kauan aikaa. Oppilaat nayttivat pohtivan artikkeleiden sopivuutta
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tehtavaa ajatellen. Kasitykseni mukaan tdma johtui siita, ettd he eivéat olleet
tottuneet tydskenteleméaén tunteisiin liittyvien asioiden kanssa ja eivat tienneet,
mita heidan piti sanomalehdisté etsia. “Artikkeleiden etsimista hidasti myos se,
ettd oppilaiden oli vaikea heti 16ytdd mielekadstd uutista suuren tietomaéaran
keskeltd. Tama johtui siita, ettd sanomalehti oppimateriaalina oli monille heisté
vieras. ” Ryhmétydskentelyvaiheessa parit kertoivat toisilleen valitsemastaan
artikkelista ja pohtivat yhdessa niiden herattamia tunteita. Tama naytti olevan
heistd antoisa ja mieluisa tydskentelyvaihe. Koska tunnin alussa oli késitelty
kielioppiasiaa, aikaa artikkeleiden purkamiseen jai melko vahan. Ryhmat
kertoivat artikkeleistaan ja niiden herattamista tunteista ja lopuksi pohdimme
yhdessa syité tunteiden herddmiseen. Joidenkin oppilaiden vastauksista tulivat

empatian taidot esille, mutta heidan oli vaikea ymmantéaé empatian merkitysta.

H: ...mikshdn me ollaan tehty tdmmdsié harjotuksia?

O12: No ainakin siks, et me opittais, ettei tehd, tehd sellasia samoja juttuja
toisille, ett olla ilkeité sillai.

H: ...no onko sun mielestd se, mitd sda oot oppinu niin tdrkeetd?

012: On.

H: Osaatko selittdd miksi?

O12: No etté siks, ettei itekkaan tee toisille sita tai muuten itellekkin voi tulla

paha mieli siit.

Varsinaista pohdintaa empatian merkityksestd emme ennéttéaneet tehda ja tdma
oli mielestani suuri puute. Samoin empatian kytkeminen omaan elamaan jai liian
vahéalle kasittelylle aikapulan vuoksi. “Sanomalehtiartikkelieiden pohjalta
oppilaille muodostui jonkinlainen kasitys siiti, mitd empatia on, mutta heidan oli
vaikea selittaa sita verbaalisesti. Myds toisten ihmisten tunteiden kuvitteleminen

oli heille hankalaa.”

H: No, miké niissd harjoituksissa on ollu kaikkein vaikeinta?
O10: ...jotakin ehka tota niihin, ettd miltd niistd tuntuu niistd ihmisistd niissé
lehissaé.

H: Minkdhéan takia se oli vaikeaa?
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0O10: No, ei sitéd voi oikein ite tietdd, minkalaiselta niistd on tuntunu.

H: No, miten se...lehtiartikkelijuttu? Kun piti miettid, ettd milta siitd toisesta
ihmisesté vois tuntua?

09: No, se oli kylléd aika vaikeeta.

H: Mika niissé oli vaikeeta?

09: En maa oikein tiid. Jotenki tuntu vaan niin vaikeelta, ettd miten, etta

miten niinku tuntuis...en maa oikein tiid, en maéa osaa selittda.

Té&maéan viikon &idinkielen tavoitteista saavutimmekin kielitiedolliset tavoitteet
paremmin kuin tunnekasvatukseen liittyvat tavoitteet.

Kuvaamataidon tunneilla (Liite 15) useimpien ryhmien ty&skentely
kolmiulotteisen maiseman parissa sujui useimmissa ryhmisséa erittain hyvin.
Oppilaat olivat motivoituneita ja innostuneita rakentelemisesta. Yhdessa
ryhméssa oli ongelmia kuitenkin tydskentelyn tasapuolisuuden suhteen. Taméa
aiheutti hieman motivointiongelmia, koska kyseisten oppilaiden ndkemykset
tydskentelytavoista olivat niin erilaiset. Yritin saada oppilaat keskustellen
ratkaisemaan tilanteen, mutta kunnollista ratkaisua ei syntynyt ja hiven
tyytyméattémyytta jai edelleen ilmaan.

Kanaverkon asettaminen kumpuilevien sanomalehtipapereiden péalle
maalarinteipin avulla vaati oppilailta toisen huomioimista ja hyvaa
yhteistydtaitoa. Myés koristellessaan maisemaa oksien ja sammalen avulla
oppilaat joutuivat ottamaan toistensa mielipiteet huomioon ja neuvottelemaan
esimerkiksi siitd, kenen pesa tulee mihinkin kohtaan maisemassa.

Oppilaat tutustuivat tavoitteiden mukaisesti kolmiuloitteiseen rakenteluun ja
harjaannuttivat kykydan empatiaan seka ryhmatydskentelyyn.

8.1.4 Motivaation I6ytadminen

Alkuviikon olimme leirikoulussa ja niinpd uskontotunnit jaivat kokonaan
pitamattd. Loppuviikolla osa tunnekasvatusharjoitteisiin varaamastamme ajasta
kului leirikouluun liittyvien asioiden késittelyyn ja siksi aidinkielen tuntien (Liite

16) harjoitteet paastiin aloittamaan mydhassa. Tuntien aiheena oli motivaation
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I6ytdminen omien mydnteisten kokemusten avulla. Motivoin oppilaita tunnin
aiheeseen antamalla heille myénteistd palautetta heidan reippaudestaan,
tydskentelytottumuksistaan ja osaamisestaan leirikoulussa. Oppilaat eivat paljoa
viittailleet mietittdesséd asioita, joita osataan. Yritin tarkentaa ja helpottaa
kysymyksiani, mutta ne eivéat innostaneet kuin joitain oppilaita osallistumaan.
Aihe olikin ehk& vaikeampi, kun mitéd olin otaksunut. Myés tydskentelyn
suunnitteluvaiheessa tuntui vaikealta 16ytéa sopivia tapoja késitella motivaation
I6ytamista.

Seuraavaksi oppilaat miettivat ryhmissa ne asiat, joissa kukin ryhmén jasen
on hyva. Aikaa tdhan kaikkeen kului paljon. Oppilaat kavivat innoissaan
kirjoittamassa osaamansa asian nimensa viereen lattialla olevaan listaan.
Listaan kertyi erilaisia asioita, jotka kuvasivat oppilaiden osaamista: Mina osaa
auttaa toista, kirjoittaa, hiihtaa, olla ystavallinen jne. Kaiken kiireen keskella
emme ennéttaneet tekem&an motivointi -teeman pohdintaa eli oppilailta jéi
kysymétta, mitd he tekevat, jos he eivat osaa ja kuinka he saavat itsenséa
yrittdmaéan. Lopputunnista laadimme oppilaiden kanssa vuorovaikutusviikkoon
liittyvat ystavallisyys -kortit (Liite 17), mutta jouduimme toteuttamaan sen
kiireisissd tunnelmissa. Salaisten ystdvien jakamiseen ja pohjustamiseen ei
my&skaan jadnyt mielestani tarpeeksi aikaa. Tama johtui siita, etta alkutunnista
emme paésseet eteneméén tydskentelyssad suunnitelmien mukaisesti. Naytti
kuitenkin silta, ettd suunnitelma olisi toiminut, mikali olisimme saaneet kayttaa
kokonaan siihen varaamani ajan.

Suullisen ilmaisun harjoittamisen tavoite tayttyi hatarasti: jokainen sai
osallistua pienryhméansa pohdintaan, mutta koko luokan yhteiseen keskusteluun
osallistui vain muutama oppilas. Tunnekasvatukseen liittyva tavoite motivaation
I6ytaminen jéi oppilaille epéaselvéksi puuttuvan pohdinnan vuoksi.

Motivaation 16ytdmisen pohdintaan palattin myéhemmin oman opettajan
ohjauksessa. Oppilaat istuivat puolikaaressa ja palauttivat mieleensad Mina
osaan -tauluun liittyen omia onnistumis- ja ep&onnistumiskokemuksiaan.
Oppilaat pohtivat yhdessé opettajan kanssa, miten saada itsensa motivoiduksi
tekeméén jotain vdhemman motivoivaa. Oppilaat osasivat hienosti ajatella, etta
tehtdvan lopputuloksen kannalta tekeminen kannattaa, vaikka se ei aina

tuntuisikaan mielekkaaltd. Keskustelun kuluessa oppilaiden ajatukset ja
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kasitykset nayttivat selkeytyvan ja tdsmentyvan. Siten keskusteiulle asetetut
tavoitteet tayttyivat.

Toisella aidinkielen tunnilla (Liite 18) aloitimme tunteisiin liittyvien omien
tarinoiden kirjoittamisen. Tunteista kirjoittaminen naytti olevan oppilaille mieluista
ja he tydskentelivatkin hyvin motivoituneesti. Joidenkin oppilaiden oli vaikea
aloittaa tydskentelyd miettiessdan aihetta ja muutama oppilas tyytyi
kirjoittamaan lyhyesti seka nopeasti. Useimmat oppilaat jaksoivat tydskennellé
pitkdn aikaa hiljaa ja keskittyneesti, tarinan tekeminen suorastaan tempaisi
heididt omaan maailmaansa. Koetin painottaa oppilaille roolihenkildiden
ajatusten ja tuntemusten kuvaamista ja osa nayttikin selviytyvan tehtavasta
hienosti, vaikka se oli vaativa. “Kirjoittaminen tuntui olevan oppilaille mielekés
tapa ilmaista ajatuksia ja tunteita. ltsendinen aiheenvalinta innosti heita ja antoi

tilaa mielikuvitusrikkaille ideoille.”

H: ...miltd sinusta on tuntunut tehdd nditd tdmmdsid tunteisiin liittyvié
harjoituksia?

O13: No, on se ihan kivaa, mutta joskus se on vaan vdhén vaikeeta silleen,
jos meién pitdd Kirjottaa joku tarina ja siihen niinké niita tunteita. Ni, tuota
ni, on vdhén vaikeeta ajatella joskus, ettd miltdkdhén siitd on tuntunu ja...on

ne ihan kivoja ollu.

8.1.5 Vuorovaikutustaidot

Uskonnon ensimmainen tunti (Liite 19) alkoi rauhallisen tunnelman vallitessa.
Ehdotus erilaisesta tilankaytéstéd sai oppilaat innostumaan ja odottamaan
lisdohjeita, joita he kuuntelivat tarkkaavaisesti. Roolit jaettiin oppilaiden
toivomukset huomioiden ja tdma nakyi heissd tyytyvaisyytend. Tarinan
lukeminen onnistui oppilailta sujuvasti, he keskittyivdt omien vuorosanojensa
kertomiseen ja osa elaytyi roolinsa mainiosti &&nensdvyja ja -painoja
vaihtelemalla.

Lukemisen jalkeen oppilaat jakautuivat pienryhmiin pohtimaan ja
harjoittelemaan, miten he omassa naytelmdosuudessaan toimivat.

Yhteistydssaan he tarvitsivat paljon tavoitteeksi asetettuja vuorovaikutustaitoja:
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toisten mielipiteiden kuuntelemista ja huomioimista, asioista sopimista ja
erimielisyyksien ratkaisemista neuvottelemalla. Tavoitteet toteutuivat eri
ryhmissa eri tavalla. Kaikki oppilaat saivat tuotua omia ajatuksiaan esille ja
kahdessa ryhmassa oppilaat pystyivat neuvottelemaan ristiriitaisista mielipiteista
rakentavasti toiset huomioiden. Eniten ongelmia esiintyi siind, kenen idean

pohjalta toimitaan.

H: Entés sitte kaikkein ikdvintd?
0O16: Noo, se on ehké ollu siitd, ettd jos on esimerkiks joku ndytelmé, niin
siitd, ettd miten se ndytellddn...ku siitd helposti tulee erimielisyyksié. Niin se

on ollu vaikeeta vdhan.

“Talla tunnilla oppilaat saivat todella hyvaa harjoitusta vuorovaikutustaitojensa
suhteen neuvotellessaan roolijaoista ja muusta esittdmiseen liittyvista asioista.”

Naytelman esittdminen onnistui hyvin. Oppilaille oli muodostunut jasentynyt
kuva siita, mitd missakin kohdin naytelmaéa tapahtuu ja he osasivat liittdd oman
toimintansa sujuvasti tdhan kokonaisuuteen. Jotkut oppilaat osasivat elaytya
erittdin hyvin rooliinsa ja ilmaisivat itseddn spontaanimmin kuin yleensa.
Oppilaat uskalsivat tuoda tunteitaan rohkeammin esille, eivatka enéé ujostelleet
niin paljon. Oppilaiden keksimat rangaistusvaihtoehdot olivat tapahtuma-
aikakauteen sopivia ja lopullinen ratkaisu opettavainen: Varkaat joutuivat
kahdeksi vuodeksi lammasfarmille pakkotyéhdn, jotta he oppisivat tietdméaan,
millaista lampaiden hoitaminen on.

Oppilaiden mielenkiinto ja innostus nayttelemista kohtaan tuli hyvin esille
siind, ettd pojat olisivat halunneet naytelld esityksen uudelleen, mutta tytot
hieman eparéivat. Paadyin ratkaisuun, etta yksi esityskenrta riittda, jotta jokaiselle

jaa hyva mieli ja naytelmaprosessi sailyy ainutkertaisena.

H: ...haluaisit sdé tehd téllasia harjotuksia...minkélaiselta ne tuntu susta?

08: ...niitd oli kiva teha niité esityksid kylla.

Naytelman jalkeen kokoonnuimme piiriin keskustelemaan varastamisesta

ja esille tulleista rangaistusvaihtoehdoista sekd siitd, miltd rangaistukset
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tuntuivat eri henkildiden nakdkulmista katsottuna. Pohdimme myds, millaisia
taitoja vaaditaan, kun ongelmatilanteeseen taytyy I6ytdd ratkaisu
neuvottelemalla. Oppilaiden vastaukset osoittivat heidan ymmaérnéaneen, mitka
ovat neuvottelemisessa tarkeitd asioita: sopu ja yhteistyd, miettiminen,
karsivallisyys ja perustelu. Myés haastatteluissa oppilaat toivat ndiden taitojen
merkityksen esille.

H: Mitenkds ne on ratkaistu ne erimielisyydet sitte?

016: Noo, yleensd meilld on sitte lopuks, ettd kaikilla on sama p&étés. Ettei
kukaan sitte rupee...ettd hyvéksyy kaikkien pdéatdkset.

H: Mitenkés se pdéatds on saatu aikaan? Mité se on teiltd vaatinu?

O16: Noo, Kérsivéllisyyttd ja sifte semmosta, ettd kuuntelee, mitd muut
ehottaa, eikd vaan niitd, ettd koko ajan vaan ite...etta olis siind vaan pelkkié

omia ehdotuksia siind esityksessa.

“Loppukoonti  auttoi  oppilaita  hahmottamaan  oleellisen  tuntien
oppimistavoitteista eli neuvottelutaitojen edellytykset ja merkityksen.” Lopuksi
keskustelimme viela valehtelemisesta. Pojat osallistuivat koko ajan aktiivisesti
keskusteluihin, mutta tyttdja oli vaikea saada niihin mukaan. Omien kokemusten
ottaminen keskustelun lahtdkohdaksi olisi voinut auttaa heitéd osallistumaan
innokkaammin.

Tunteisiin liittyvien omien tarinoiden Kkirjoittamista jatkettiin talla viikolla
aidinkielen ja kuvaamataidon tunneilla (Liite 18). Oppiaineiden tavoitteiden ja
sisaltdjen yhdistdminen naytti onnistuvan oikein hyvin ja oppilaat selvasti
nauttivat tallaisesta tydskentelysta. “Oppilaat olivat tyytyvaisid omaan tydhénséa
ja valmiit kirjoitelmat olivat heille hyvin térkeitd.” Kirjallisen viestinnan tavoite
harjoitella elamyksiin ja mielikuvitukseen perustuvaa kirjoittamista tayttyi hyvin.
Myds kuvaamataitoon liittyvéat tavoitteet tarinan kuvittamisen harjoittelemisesta
saavutettiin. Seuraavassa esimerkkeja oppilaiden kirjoittamista tarinoista.

016: Kiltti merihirvid

Olipa kerran merihirvié nimeltd Nessi. Mutta se oli aivan erikoinen hirvié
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koska se oli kiltti. Nessi asui hylétylld kaatopaikalla missa se oli onnellinen
koska se oli aivan meren rannassa. Erddnd pdivdnd kaatopaikka otettiin
taas kdyttéén. Nessi joutui ldhtemédadn kaatopaikalta. Se harhaili Atlantin
valtamerelld etsien uutta kotia. Sitten se ndki kalan joka oli takertunut
kalastusaluksen verkkoon. Nessi rikkoi verkon ja kala pdédsi vapaaksi. Se
kiitteli Nessié ja kysyi mitd se halusi palkkioksi. Nessi sanoi ettd hén halusi
kodin. Kala sanoi etti voinut autfaa mutta valas voisi ehkéd auttaa. Nessi
hyvésteli kalan ja ldhti etsimdédn valasta. Muutaman kilometrin péésta iso
laiva melkein ajoi Nessin paélle. Yhtdkkid laivasta heitettiin verkko Nessin
pdélle ja ammuttiin nukutusnuoli sen kaulaan. Kun Nessi monen tunnin
pddsté herdsii se oli laivan ruumassa. Sielld oli myés paljon muita eldimia.
Sitten Nessi huomasi valaan. Valas sanoi Nessille haluatko pééstad pois
tdalta. Tietysti Nessi sanoi. Katso taaksesi seind on siind laho ténéise
seindd lujaa niin pddsemme pois tadéltd. Nessi tondisi ja seindén tuli iso
reikd. Eldimet karkasivat ensin Nessi ja sitten muut. Nessi Kysyi valaalta
tietdisikd hdn mistad I6ytéisi kodin. Valas sanoi ettd on kuullut salaisesta
salmesta. Nessi ldhti etsiméén salmea hén etsi ja etsi ja etsi. Lopulta Nessi
luovutti se oli todella allapéin. Sitten se néli toisen merihirvion ja kysyi
missd hédn asui. Toinen Hirvié vastasi salaisella salmella. Mahtavaa
pddsisinké mind teille asumaan. Tietysti meilld on aika yksindista. Sitten

Nessi oli iloinen koska se sai kaverin ja kodin. Loppu!

O9: Pikku leijona Leo

...Erdéna péaivand tdma lejjonan pentu kysyi kavareiltaan pdédsenké mukaan
leikkiin? Eei koska sdé tuot huonoo onnea njéh njdh ala vetaa siitd. Totta
se oli pikku leijonallla oli hyvin huono onni. Pikku leijona péétti ldhted pois
se harhaili viidakon ja autiomaan I4pi. Sitten se saapui metsdén sielld han
ajatteli: minulla on nalka. Sitten se kuuli 4dnen: Moi, hd? Kuka? H6? Miné
katso ylbs. Hén naki pienen goliprin poikasen. Oletko sind yksin kysyi
golibri. En tai oo ma. Mutta mindhdn voisin olla sinun kanssasi vai? Alé
vikise! H6 mee pois sitten!Miksi? Sind loukkasit minua ala vetdd (kuu

loistaa tutulta) sitten pikku Leo Idhti pois sademetsédstd.Héan harhaili
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sademetsén aavikon fa viidakon lapi. Sitten hén tuli savannille. Han keveli
vdhan aikaa kunnes kuuli dénen. Apuaaa...hd kuka sind olet, missé sind
olet, ja miké sinulla on hétana?! Mind olen Kille Kiraffi olen kivikasan alla
pulassal Autatko minua? Joo mutta miten maa saan ndé kivet pois? Leo
tyénsi kivid ja Kille oli hetkessd vapaa. Kiitos mutta olisi voinut
nopeamminkin tapahtua: Vai ei kunnon kiitosta! Leo sanoi pettyneend. Leo
ldhti taas kerran matkoihinsa. Hdn harhaili savanin, aavikon, sademetsén
ja viidakon Idpi sitten hdn saapui taas viidakkoon mutta eri viidakkoon josta
oli lahtenyt. Yhtd &kkid hdn kuuli taas dédnen: Heippa kuka sind olet leo
kdéantyi ja nékKi aivan itsensd nédkdisen leijonan. Mutta kuka....sind mutta
sindhan olet mind? Mutta enhdn miné voi olla sind koska siné olet sind. No
yksinkertaisesti mikd on nimesi? Kysyi Leo. Nimeni on Lea. Entd sind?
Olen Leo. Onko sinulla kotia? Kysyi Lea Ei. Sindhédn voisit tulla meille

asumaan. Leo pddsi asumaan Lean kotiin. Loppu.

Aidinkielen tunneilla (Liite 20) yritin liittdad Matkustus saarelle -harjoitusta
oppilaiden elaméan kysymélla heidédn kokemuksiaan rannikosta. Muutama
oppilas kertoi kokemuksiaan ja jatkoin aasinsillalla aiheeseemme. Kertoessani
kehyskertomusta oppilaat innostuivat tehtavasté heti. “Oppilaita kiehtoi tehtavan
seikkailunomaisuus ja mielikuvituksellisuus.” Kuvaillessani saarta he miettivat jo
varusteluetteloa, vaikka joillekin listan laatiminen oli todella vaikeaa.

Paritydskentelyssd muutama oppilas ei nayttanyt saavan dantaan kuuluviin
ja yritin innostaa heitd. Valitunnin jalkeen ryhmien laatiessa taas uutta listaa
syntyi hyvaa keskustelua perusteluineen, mutta toisaalta jotkut oppilaat valittivat
toisten pelleilystd. “Ryhmissa, joissa yhteistyd sujui, kaytiin tasavertaista ja
rakentavaa keskustelua tavaroiden valinnasta. Jokaisen oppilaan mielipidetta
kuunneltin ja ristiriitaisista ehdotuksista neuvoteltiin.” Oppilaat olivat
lopputunnista melko levottomia, mutta tdssa tilanteessa heiddn neuvottelujaan
ei ollut hyva kahlita liikaa. “Takana oli pitka tydskentelyprosessi ja oppilaat

alkoivat jo hieman vasya.”

H: Tuntuko &idinkielen tunnilla joku asia kurjalle?

O2: Eii, tai no ei niin kurjalle, mutta ei se ollu oikein kiva, kun piti tehd se
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luettelo aina vaan uuestaan ja uuestaan.

Ryhmien listojen kokoaminen taululle ja niiden tarkastelu vei paljon aikaa ja se
olisikin kannattanut jattdd kokonaan pois. Néin pohdinta jai mielestani liian
lyhyeksi, saimme juuri ja juuri tuotua esille neuvottelutaitojen merkityksen
ryhmétydskentelyssa. “Listoihin merkityistd asioista olisi voitu keskustella
yhdess& niin, ettd jokainen ryhma olisi vuorollaan esitellyt oman
tavarakokoelmansa ja kertonut, miten ratkaisuun lopulta paadyttiin.” Mielestani
oppilaiden vuorovaikutustaidot sekd neuvottelutaidot saivat kuitenkin hyvaéa
harjoitusta, koska oppilaat joutuivat perustelemaan mielipiteitdan toisilleen
tyéskentelyn aikana.

H: Yhm, opitko jotain muuta mielestds?

O2: Tai vahén silleen harkitsemaan, etta niinku, ettd mitd kannattais ottaa
mukaan ja sitte ettd ryhmétdissd, ettd pitdd neuvotella parin kanssa, ni etta
el voi vaan, ettd tehdén niin ja niin.

H: ...misséa tilanteessa tdstd, mitd sda didinkielen tunnilla opit vois olla
hyétyad?

O2: Nii etti jos tulee, jos tekee isona jotain sellasta tydtd, jossa tehdén
isolla porukalla, et osaa sitte teha sita.

H: ...miks se on tdrkeetd?

O2: Etta niinku , ettd osaa tydskennelld muittenkin kaa, et kun yksin vaan.

Opettajaharjoittelumme viimeinen tunti (Liite 21) oli hieman erilainen kuin
muut tunnit, koska nautimme koulutyén ohessa mehua ja munkkeja. Purimme
ystavéllisyys -korttien tulokset, mutta varsinaiseen asian kasittelyyn ei jaényt
aikaa muuta kuin todeta, mikd tapa olla ystavallinen oli ollut suosituin.
Hyvantuulisuus ja lemmikin hoitaminen olivat olleet oppilaille mieluisimpia tapoja
osoittaa ystavallisyttdan. Ajan puute oli jalleen kerran valitettavaa, koska néiden
harjoitteisiin liittyvien keskustelujen tarkoituksena on nimenomaan ollut
kirkastaa, selventdd ja syventda oppilaiden ajattelua kasitellystd asiasta.
Salaisen ystavan paljastuminen kuvailu-arvaus -menetelmaélla ja paan vieminen

ystavalle oli oppilaille hyvin mieluinen tehtava. “Oppilaat odottivat innokkaasti
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omaa vuoroaan ja heidan ilmeensa kertoivat, miten tarkea tehtava heille oli.”

H: ...ne ystavénpdéivéjutut, mitds mieltd sda niista olit...?
O2: Nii et aika hauskalta.
H: Yhm, opitkos séé siiné jotakin?

02: Noo, etta, ettéd olla muittenkin kaa, kun saman kaa aina.

9.2 Mita tasta opimme?

9.2.1 “No, sillai niinku ollu erilaine véhéan niinku erilaista ainetta siiné jutussa”

Esitiamme ensin omia kasityksidamme tunnekasvatuksen toteuttamisesta
koulussa ja litdmme niiden lomaan opettajan kyselylomakkeista kootut tulokset,
jotka on kursivoitu. Lainaukset opettajan haastattelusta on sisennetty ja
kursivoitu. Haastattelijan esittdma kysymys on merkitty kirjaimella H ja
oppilaiden vastaukset ja ty6t kirjaimen O ja numeroiden 1-16 avulla eli O1, 02,

03,.....,016. Myds nama ovat sisennetty ja kursivoitu.

Opetussuunnitelman tavoitteet ja siséllét

Opetussuunnitelman tavoitteiden toteutumisen ja toimivuuden arvioiminen on
olennainen osa koulutydn kehittamistd (Peruskoulun opetussuunnitelmien
perusteet, 1994, 22). Opetussuunnitelman ja tunnekasvatuksen tavoitteet ja
sisalldét yhdistyivat tunnekasvatuskokeilun aikana luontevalla tavalla toisiinsa.
Harjoitteet soveltuivat hyvin opetussuunnitelman tavoitteisiin seké tunnin ja
koulupédivan kulkuun. Vuorovaikutusviikon harjoitteet olivat erittdin toimivia.
Esimerkiksi ystdvédnpdivdén liiftyvdt harjoitteet olivat mielenkiintoisia ja

motivoivia.

...kaikki ndé...teijdn tekemadt...tekemdt tehtdvat ja muut...sindnsa sopivat
...kaikkeen koulutybskentelyn niinku tavoitteisiin, ettd ne on musta
semmosta osa meijdn eldvdd eldmdd ja meijdn ihmisten vélistéd

vuorovaikutusta ja taitoja...et sillé tavalla ne ei missdén tapauksessa musta



82

ainakaan tuntunu siltd, et ne ei ois sopinu tdhdn koulunkayntiin.

Oppiainevalinnat

Tunnekasvatuskokeilun oppiainevalinnat olivat erittédin onnistuneita. Yritimme
toteuttaa tunnekasvatusta myds ympaéristd- ja luonnontiedon tunneilla, mutta
oppiaineen ja kokeilun tavoitteet eivat yhdistyneet luontevalla tavalla toisiinsa.
Liikuntatunneilla emme ottaneet tunnekasvatukseen liittyvia asioita esille, koska
opetusryhmamme oli pieni ja muodostui vain tytdista. Talléin olisimme saaneet
lian yksipuolisen kasityksen tunnekasvatuksesta liikuntatunneilla ja lisaksi
haastatteluaikojen jarjestaminen olisi ollut erittdin vaikeaa. Uskomme kuitenkin
opettajan tavoin likkunnan olevan sopiva oppiaine tunnekasvatuksen
toteuttamiseen. Tunteisiin liittyvia asioita ei kuitenkaan kannata vékisin yhdistaa
kaikkiin oppiaineisiin. Opetussuunnitelman voidaan sisallyttdd useissa
oppiaineissa opetettavia ja muussa koulutydésséd huomioon otettavia
aihekokonaisuuksia, joita ovat esimerkiksi kuluttajakasvatus ja perhekasvatus

(Peruskoulun opetussuunnitelman perusteet 1994, 32-33).

...uskonto...on musta oppiaineena erittdin otollinen...tdn tyyppiselle
toiminnalle. No sitten jos...ajattelee nditd d&idinkieleen ja muihin
liittyvid...hyvin luontevia...jos aatellaan just...didinkielen...ilmasujuttuja nin,
nehén on erittdin, erittdin hyvin kylld sopivat. Et musta se, mit4 te olitte nyt
valinnu ndd, niin kylld oli varmaan ihan oikeat valinnat...et kuitenkaan
varmaan niinku tarkotus ei 0o niinku ymppddmaélla...ympéata...ja joka
paikkaan niinku yrittdé laittaa. Liikuntatunnithan on ihan &4rimmdisen oiva
niinku  oppiaine erityisesti tdmmdsten sosiaalisten taitojen ja
vuorovaikutustaitojen niinkun ja yhteistyétoimintataitojen kehittdmiselle,
sielldhdn pystyy menetelmien valinnalla ihan tietylld tavalla hyvinkin

harjotuttamaan tan tyyppisid asioita...

Opetusmenetelmét

Kokeilimme tunnekasvatuksen toteuttamista pedagogisen draaman,
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opetuskeskustelun, tarinan kerronnan, kirjoitelmien tekemisen, kuvallisen
ilmaisun, kirjallisten tehtavien ja ryhmatyéskentelyn avulla.  Oppilaiden
nakemyksia opetusmenetelmien sopivuudesta emme selvittaneet, koska sen
arvioiminen olisi ollut heille liian vaikeaa. Esitdmme kuitenkin heidan
kasityksiaan, mikali olemme loyténeet niitd haastatteluaineistosta.

Pedagoginen draama, kirjoitelmien tekeminen, kuvallinen ilmaisu ja tarinan
kerronta olivat menetelmid, joiden avulla saavutimme parhaiten opetukselle
asetetut kognitiiviset ja tunnekasvatuksen tavoitteet. Opetuksen taustalla
vaikuttava humanistinen oppimiskasitys korostaa kokemusperaista oppimista
mm. vuorovaikutteisen toiminnan tai itseilmaisun kautta (Peruskoulun
opetussuunnitelman perusteet 1994, 180). Edella mainituin menetelmin ndmé
asiat toteutuivat opetuksessa ja ne mydés huomioivat oppilaan
kokonaisvaltaisesti. Kdytetyt menetelmét sopivat hyvin harjoitettavana olevien
tunnealueiden kehittdmiseen

Parhaiten toimiva opetusmenetelma oli pedagoginen draama. Sen avulla
oppilaat saivat tilaisuuksia erilaisten tunteiden kokemiseen, tunnistamiseen ja
iimaisemiseen. Stenius (1990, 6) tuo esille, ettd kuvitteellisiin tilanteisiin
elaytymalla oppilaat voivat kokeilla, tiedostaa ja hyvaksya tunteiden koko kirjon
ja my6s harjoitella tunteiden hallitsemista. Kokeilumme aikana oppilaat saivat
tilaisuuden harjoitella myds tunteiden saatelyd sekd empatia- ja
vuorovaikutustaitoja. Oppilaat kokivat draamalliset harjoitteet mielekkaiksi ja
tunsivat myos oppineensa niiden avulla eniten. Neelandsin (1990, 6) kasitys
pedagogisesta draamasta tunteisiin ja alyyn kytkeytyvana kaytannéllisena ja
valittémana toimintana tukee tulkintaamme. Erityisesti draamallisten
menetelmien Kkdytté sopi tdmdénikdisille lapsille hyvin ja helpotti heidédn

tyéskentelydén tunteiden kanssa...

...samoin kaikki nda ilmasujutut..ndyttelemiset ja muut...tai joku tééa
saaritehtévé et niissé oli jotain sellasta seikkailunomaista ja sellasta se, se

niinku motivoi lapsia valtavan paljon...

Ainoastaan yhdessa draamaharjoitteessa opetukselle asetettuja tavoitteita

ei saavutettu, koska tydskentelyprosessin purkaminen keskustelun avulla ei
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edennyt riittdvan syvélliselle tasolle. Draamaprosessin onnistuminen edellyttaa
aina ajatusten, tunteiden ja kokemusten jakamista keskustelun avulla. Jos
tassa ei onnistuta, j44 draamaprosessin olennaisin tavoite tayttymatta. O Neill ja
Lambert (1989, 13) mééarittelevat draamaopetuksen ensisijaiseksi tavoitteeksi
ymmarryksen kasvun, johon liittyy muutosten tapahtuminen tavassa ajatella ja
tuntea.

Harjoitteet, joissa kéaytimme menetelmédnd opetuskeskustelua, eivéat
toteutuneet toivotulla tavalla. Téma johtui siita, etté harjoitteen ohjaaja ei saanut
opetettavan aineen ja tunnekasvatuksen siséltéja kohtaamaan toisiaan tai han
ei ollut omaksunut opettamastaan asiasta riittdvdn vankkaa teoriataustaa.
Talléin keskustelun ohjaaminen ei onnistunut. Opetuskeskustelussa pitaakin
Lahdeksen (1997, 162) mukaan tehdd keskustelua sisalldllisesti eteenpéin
vievia tiedon esittdmis- ja osoittamiskysymyksia.  Keskustelupainotteisten
tuntien toiminta jéi liikaa muutamien oppilaiden vastuulle. Olisi hyvé pohtia,
miten saa useampia oppilaita kerfomaan ajatuksiaan...Asioiden pohtiminen parin
kanssa ennen koko luokan yhteistd keskustelua tai oppilaiden kirjallisten
vastausten kdyttdminen keskustelun pohjana saattaisi rohkaista useampia
oppilaita osallistumaan keskusteluun. Opetuskeskustelu on herkka ja seka

opettajan etta oppilaan kannalta vaativa tyétapa (Lahdes 1997, 163).

...mikd on vaikeinta...on tdd keskusteleminen...ja omista tunteista
puhuminen...se vaatii..tietylld tavalla lapselta mydbskin tottumista
tietynlaisiin tydskentelytapoihin ja aikaa. Niitdhdn tadytys kylld kdydé
systemaattisemmin ihan pienestd saakka...

Tarinan kerronta vetosi oppilaiden tunteisiin ja mielikuvitukseen seka tarjosi
heille alyllisia haasteita. Ne antoivat heille mahdollisuuden samastua tarinan
henkildiden asemaan. Lummelahden (1995) mukaan tarinoiden avulla lapsen
mielikuvitus kehittyy ja hén voi kokea sen kautta monenlaisia tunteita. Lisaksi
lapsi joutuu pohtimaan myos tarinan tapahtumien merkitysta ja siina esiintyvia
ratkaisuja erilaisiin tilanteisiin. (Lummelahti 1995, 75.)

Kirjoitelmien tekeminen oli hyva tapa toteuttaa tunnekasvatusta. Sen avulla

oppilaat pystyivat ilmaisemaan tunteitaan ja ajatuksiaan avoimesti. Vuorinen
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(1993, 143) kertoo, ettd kirjoittaminen houkuttelee paljastamaan itsesta
enemman kuin puhuminen ja siksi siind korostuukin turvallisuuden ja
luottamuksen sailyttdmisen merkitys. Oppilaat ilmaisivatkin pitédvansé paljon

kirjoitelmien tekemisesta.

...mikéd tuntu ehkd kaikkein parhaimmalta nin oli tdd kirjottaminen ja se

néytti olevan néille lapsille...erittdin mieluinen...

Draaman ohella my6s kuvallista ilmaisua on hyva kayttaa runsaasti hyvéksi
tunteisiin perustuvien asioiden kasittelemisessa. Oppilaiden ajatukset ja
kokemukset tukevat ndkemyksiamme, koska he toivat oppituntien aikana esille
tyoskentelyn mielekkyyden. Erilaisten ilmaisullisten tyétapojen ja vélineiden
kéytté voisi auttaa oppilaita ilmaisemaan tunteitaan avoimemmin. Kuvallisen
ilmaisun avulla voi ilmaista monia sellaisia tunteisiin, kokemuksiin ja elamyksiin
perustuvia asioita, joiden sanallinen kasittely on vaikeaa (Vuorinen 1993, 150).

Kirjalliset tehtévat eivat motivoineet oppilaita, koska ne olivat liian
tavanomaisia ja ikavystyttavia, eivatkd antaneet niin hyvia mahdollisuuksia
tunnekokemuksiin ja -elamyksiin kuin muut menetelmat. Ryhmétydskentely oli
onnistunutta silloin, kuin siihen liittyi syvallinen pohdinta ja keskustelu. Monissa
harjoitteissa se helpotti opeteltavan asian omaksumista. Ryhmétyoskentely
harjaannutti kaikkia tunnekasvatuksen olennaisia piirteita. Lahdes (1997, 168)
esittaa, ettd ryhmatydskentelyn avulla voidaan harjaannuttaa tietoja ja taitoja,
syventaa asioita, pohtia asenteita ja arvoja seka edistaa sosiaalista kasvua.

Tunnekasvatuskokeilun aikana huomasimme, ettd kaikkien menetelmien
kayttd edellytti tydskentelyprosessin lopussa kaytavaa opetuskeskustelua. Jos
keskustelussa ei ehditty edetd riittdvan syvélliselle tasolle, oppilaat eivat
sisdistéaneet opeteltavaa asiaa kunnoila. Opetuskeskustelu vaati oppilailta
pohdintaa ja naytti olevan heille usein raskasta. Havaitsimme myds, etta eri
menetelmat vaativat eri tavalla aikaa. Erityisesti pedagogiseen draamaan ja
kirjoitelmien tekemiseen sita tarvittiin runsaasti.

Tunneilmaisun I6ytdminen ja aikaansaaminen ei ole helppoa. Varsinkin
herkkien tunteiden, kuten surun tai hellyyden, ilmaiseminen voi olla vaikeaa

ujouden, estoisuuden tai ylimalkaisuuden vuoksi. Siksi tarvitaankin estojen
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kaatamista ja tavoitteellista tyéta, mikd vaatii paljon paneutumista ja aikaa.
Tuloksena on talléin parempi kosketus omiin tunteisiin ja herkempi kyky havaita
ja tunnistaa tunnetila toisessa ihmisessd puheesta, ilmeista, eleistd ja
danensavysta. (Stenius 1996, 6, 23.)

Opetustilan kaytté ei ollut aina onnistunutta ja tdma heijastui oppilaiden
toimintaan epavarmuutena ja estoisuutena. Joissakin harjoitteissa olisi voinut

muuttaa fyysista tilaa viemélld oppilaat pois pulpetista.

Soveltuvuus

Kokeilun harjoitteet sopivat opetukseen joko suoraan tai soveltaen

ensimmaiselta luokalta lahtien.

Keskustelun aiheet...draamajuttuja...nekin toimii ihan hyvin pienten kanssa.
Kirjottaminen tietysti rijppuu lasten kirjotustasosta, mutta siind vois mydskin

olla kertominen sitten...

Kirjoitelmien avulla oppilaiden oli helpompi ilmaista sek& omia ettd muiden
ajatuksia ja tunteita ja samastua toisen asemaan. Ajatusten ja tunteiden
kertominen kirjoittamalla naytti olevan oppilaille turvallinen tapa tuoda esille
arkojakin asioita. Kuvallinen ilmaisu ja tarinan kerronta koskettivat oppilaiden

tunteita ja vetosivat heidan mielikuvitukseensa.

9.2.2 “ No ei se ollu vaikeeta...mutta kylla siina piti vahan miettia”

Tuomme ensin esille omia késityksidmme tunnekasvatuksesta ja litAmme niiden
lomaan opettajan kyselylomakkeista kootut tulokset, jotka on kursivoitu.
Lainaukset opettajan ja oppilaiden haastatteluista on sisennetty ja kursivoitu.
Haastattelijan esittama kysymys on merkitty kirjaimella H ja oppilaiden

vastaukset kirjaimen O ja numeroiden 1-16 avulla eli O1, 02, O8,.....,016.
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Uusi ja outo asia

Tunnekasvatus oli luokkamme oppilaille ja opettajalle uusi asia. Opettajalla ei
ollut aikaisempia kokemuksia ja tietoa tunnekasvatuksen tavoitteellisesta
toteuttamisesta. Koska asia oli hanelle uusi ja outo, katsomme, ettei han ole
keskustellut siitd muiden opettajien kanssa ja toteuttanut sitd omassa
opetuksessaan. Tama perusteella otaksumme, etté tunnekasvatus saattaa olla
monille muillekin opettajille melko vieras asia.

...ei mulla ollu hirveen suuria odotuksia ja johtuen oikeestaan siita, ettd se
oli mullekkin tietylld tavalla aika outo alue ja outo asia. Et hyvin

mielenkiinnolla itseasiassa odotin, ettd mitéd tuleman pitaa.

Suurin osa oppilaista huomasi, etta oppituntimme olivat erilaisia kuin oman
opettajan pitdmat tunnit. He ajattelivat erojen johtuvan oppiaineiden
opettamiseen liittyvista seikoista. Tahan saattoi esimerkiksi vaikuttaa se, etta
ymparistd- ja luonnontiedossa oli meneilladn vahvat teemat, joita kasiteltiin
tiiviind kokonaisuuksina. Muutama oppilas yhdisti erot opettajan vaihtumiseen ja
osa ei osannut tasmallisesti kertoa, milla tavalla tunnit olivat olleet erilaisia.
Kaksi oppilasta osasi liittdd tuntien erot tunteisiin liittyvdan kasvatukseen.
Tulkitsimme tadman johtuvan siitd, ettd oppilaat eivat erottaneet harjoitteen
tunneainesta, jonka olimme saaneet yhdistettya luontevalla tavalla oppiaineiden
siséltoihin. Muutama oppilas piti oppituntejamme aivan tavallisina ja yksi ei

osannut kertoa mielipidettaan.

H: No, mité erilaista sdd oot huomannu?

O14: No, ettd meilld on ollu paljon enemmén luonnontiedetta.
O5: H6h, tulee eri dénté ja silleen.
O4: No, sillai niinku ollu erilaine vdhan niinku erilaista ainetta siiné jutussa.

O13: No, ei me...kylld yleensé olla opeteltu niinku tunteista paljoa mitdéan...
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Tunnekasvatuksen edellytyksié

Tunnekasvatus on kasvatusta, jossa huomioidaan tunneélyn olennaiset piirteet
seké tuetaan ja harjaannutetaan oppilaan affektiivista, kognitiivista ja sosiaalista
kehitysta. Pystydkseen toteuttamaan tunnekasvatusta pitda opettajalla olla laaja
teoreettinen tietdmys, jonka pohjalta hén voi harjaannuttaa oppilaassa edella
mainittuja asioita. Teoreettisen tietdmyksen saaminen vaatii koulutuksen
jarjestamistd opettajille. Nykyisin tdhan asiaan ei ole kiinnitetty riittavasti
huomiota ja opettajan taytyy hankkia tietoa eri tieteenaloilta ja lahteistéd
itsenaisesti. Tunnekasvatusta toteuttaessaan opettaja tarvitsee siihen liittyvaa
oppimateriaalia oman tyénsa tueksi. Tunteiden saéatelyn, empatian ja
vuorovaikutustaitojen kehittdmiseen 16ytyy runsaastikin materiaalia, mutta naita
kaikkia kattavaa materiaalia on niukasti. Siten opettaja joutuu luomaan
opetusmateriaalin itse. Taméa edellyttdd, ettd hén on tarpeeksi kiinnostunut

tunnekasvatuksesta nahdékseen vaivaa materiaalin kokoamisen hyvaksi.

...vaatii  niinkun  sitten  tdmmdstd  teoreettista...tietdmystd ja
ndkemysta...mihinkd niinku ollaan menossa...mydskin...koulutusta...
tarvitsis...jos aatellaan niinkun tdnd péivadnd...opettajan tydsséa
tydskentelevid opettajia, nin eihan...tdn tyyppisiin aisoihin hyvinkdan paljoo
0o, niinku Kiinnitetty huomiota...se on ollu aika lailla...yksildllisen
harrastuneisuuden pohjalta...ketkd ovat ovat systemaattisesti téllasta
tehny. Etta te haluaisitte luoda téllasen niinku aineiston...siitd ois varmaan
aika paljon kylld tukea opettajille. Ainakin méé nékisin, ettd tdd on
verrattain...vieras alue. Tiettyihin osa-alueisiin ois varmaan ollu vaikka
kuinka paljon materiaalia ja mahdollisuuksia tehd kaikkee, jotkut oli sitte
taas...aika vaikeitakin. Erityisesti empatian tai vuorovaikutustaitojen

osalta...niihin ois voinu kdyttaa vaikka miten monta viikkoo.

Tunnekasvatuksen toteuttaminen vaatii opettajalta myds halua ja
kiinnostusta paneutua tunteisiin liittyvien asioiden késittelemiseen omassa
opetuksessaan. Tama edellyttdd, ettd opettaja ndkee tunnekasvatuksen

tarkeaksi ja merkitykselliseksi oppilaan kokonaisvaltaisen kasvun ja kehittymisen



89

kannalta. Opettajan ja oppilaan véalinen ldmmin ja luottamuksellinen tunnesuhde
seka avoin ja turvallinen ilmapiiri ovat tunnekasvatuksen onnistumisen keskeisia
edellytyksid. Tunnesuhteen saavuttamiseksi tarvitaan seké tutustumista toisiin
ettd runsaasti aikaa. Suhteen kehittymisen my6ta oppilaiden on helpompi

avautua ja ilmaista itsedan seka kayda syvallisiakin keskusteluja.

...oman elementtinsd tuo se, ettd ettd te ootte vieraampia lapsille.
Semmonen luotfamus ja ja semmonen...emotionaalinen tunnesuhde on
kuitenkin niin tirkee, ettd ettd lapset eivét avaudu kylld samalla tavalla...et
nditd asioita pystytddn késitteleméén, koska ne osa on kuitenkin aika
henkilbkohtasia ja arkojakin. Jos m&da mietin ihan  niitd
ensimmadisia...sun...tuntia, jossa juteltiin nin kylld se oli aika takkusta, et
tuntu ettd...nyhtdmélld sai todella nyhtdé ja sitten jos ajatellaan ihan niité
viimesid...osallahan ei ois tullu loppua siitéd keskustelusta...se johtu siita,
ettd te olitte tutumpia jo...lapset ihan eri tavalla muutenkin otti teihin jo

kontaktia siinéd vaiheessa.

Syvillisen suhteen saavuttamiseksi opettajan on kunnioitettava oppilaiden
toiveita, ajatuksia ja tunteita. Hanen pitdd ottaa huomioon, ettei ohjaa
opetustilanteita liilan henkildkohtaisia ja arkoja asioita koskevaksi. Opettajan
tulee olla herkka oppilaiden tunteille ja varoa loukkaamasta niitd. Oppilaan
taytyy saada itse paattaa, mité asioita han haluaa tuoda omasta itsestaan esille
oppituntien aikana. Tuntien aikana huomioitiin oppilaiden yksityisyyden
kunnioittaminen. Oppilaiden ei tarvinnut puhua henkilékohtaisista asioistaan, jos
he eivét sitd halunneet.

Tunnekasvatuksen toteuttaminen vaatii opettajalta pitkajannitteista
tyéskentelyé omien tunteiden ja kokemusten kanssa. Tunteiden tyéstaminen on
vaikeaa, mutta vain sen avulla voi oppia tuntemaan ja hyvdksymaan itsensa.
Itsensd hyvaksyminen taas luo pohjaa sille, ettd opettaja voi aidosti elaytya
tunteita koskeviin opetustilanteisiin. Opettaja tekee ty6tddn omalla
persoonallisuudellaan ja itselleen léheisten opetustapojen avulla, siten jokainen
opettaja toteuttaa tunnekasvatusta omalla tavallaan. Kokeilumme on eras tapa

toteuttaa tunnekasvatusta.
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...opettajissa on kylld valtavan paljon eroja siind, ettd on...erilaista
herkkyytta ninkun tavallaan...aistia...ja ndhdé ndita tilanteita...tda on niinku
varmaan sellanen asia, joka ei kaikille opettajille oo helppo...tayttyy
olla...sinut itsensd kanssa jollakin lailla, pystyéd ees ite kdsittelemaén niité
omia tunteitaan niinku aikuisena ja ja tiedostamaan niitd ja kenties
puhumaan niistd. Jos sitd et pysty aikuisena tekemddén...minkélaiset
valmiudet on sitten tehdé niitd lasten kanssa. Et mikd sitten ois paras
tapa...mikd on toiminu ja mistd on ollu hyétya...vaikea Kysymys...onko sitten
edes yhtéd oikeeta tapaa, tddkin voi olla aika henkilbkohtanen kysymys,

miten kukakin toteuttaa.

Aloittamisiké

Oppilaiden ikd vaikuttaa sekéd tunnekasvatuksen toteuttamiseen ettd sen
toteutumiseen. Alkuopetusikdiset oppilaat pystyvat ilmaisemaan tunteitaan
helpommin kuin kolmasluokkalaiset, joiden tunneilmaisuun vaikuttaa jo
enemman ryhmén sosiaalinen paine. Tunnekasvatus on hyvé aloittaa jo ennen
kouluikad, viimeistadn ensimmaisella luokalla. Talldin oppilaat tottuvat tunteisiin
liittyvien asioiden kasittelemiseen ja niihin menetelmiin, joiden avulla

tunnekasvatusta on hyva toteuttaa.

...se pitds ldhtee...ennen kouluikdd mun mielestd jo...ikdkausi alkaa
pikkusen tuoda sita, etta...ei niin avoimesti sanota, mité ajatellaan. Et ihan
pienet...paljon spottaanimmin puhuvat omista tunteistaan kun nyt jo...ne

niinku véhén...ujostelevat jo toinen toisiansa.

Tavoitteellisuus

Katsomme, ettd tunnekasvatusta ei pysty toteuttamaan tavoitteellisesti
huomioimalla ainoastaan tunneilla tapahtuvia ongelmatilanteita. Kasvatuksen
perusteiden ja paamaarien tiedostaminen seka toiminnan tavoitteellisuus on

tarkeda, jotta opettaja saa oppilaissa aikaan toivomiaan muutoksia. Pelkkéa
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intuition varassa toimiminen ei riita, vaikka opettaja olisi hyvinkin kiinnostunut ja
innostunut tunnekasvatukseen liittyvista asioista.

Luokkamme opettaja oli késitellyt tunteisiin liittyvia asioita koulupéivien
aikana sopivien tilanteiden yhteydessd, mutta ei ollut toteuttanut
tunnekasvatusta tietoisesti ja tavoitteellisesti. Tutkimuksemme aikana tunteiden
kasittelylle otollisia tilanteita esiintyi luokassa vain muutaman kerran. Taman
perusteella voimme paatella, ettd mikéli tunteisiin liittyvia asioita otetaan
opetuksessa esille vain sopivien tilanteiden yhteydessa, jaa tunne-elaman
keskeisten alueiden johdonmukainen ja tasapuolinen kasittely tekemattéa.
Teorian lukeminen auttaa jdsentdmaan oman toiminnan perusteita ja tavoitteita.

Nain tapahtui luokkamme opettajalle.

...mahdn oon tehny kylld téta ja...tuokin asia on tavallaan tuttu, mutta en
tietosesti. Ensin en niinku niinkddn aatellu, et tddn méa pohjaan nyt tdhéan
teoriaan ja niin edelleen...jotenkin jdsentyi ...et mihinkd méd oon niinku
tietyilld asioilla pyrkiny, jotka on tavallaan tullu mulla ihan spontaanisti ja
niinku luonnollisesti... nin se kytketéan siihen tilanteeseen. Mé&é luulen, etta
se tulee kdytdnndsséd tybéssd niinku olemaan varmaan ldhes jokaisella
opettajalla, ettd se on aika luontevaakin, luontevaakin ottaa se sellaisissa
yhteyksissa. Mietin tdtd meiddn luokkaa...et jossakin muussa ryhméssa
ois...voinu olla paljon enemmdénkin sellasii tilanteita...aika tasasta ja
rauhallista...jotain tdéalld tietysti sattu...tdmmdsid tunteita kuohuttaviakin

tilanteita, mutta aika vahén niitd itseasiassa kuitenkin.

Ajanvievyys

Tunteisiin liittyvén kasvatuksen avulla saadaan muutoksia aikaan hyvin hitaasti
ja tdAmén vuoksi tunnekasvatus vaatii runsaasti aikaa. Kaytannon syistd emme
kuitenkaan pystyneet toteuttamaan pitkdaikaisempaa kenttatutkimusta ja viikko
oli aivan liilan Ilyhyt aika kunkin tunnekasvatuksen oleellisen piirteen
perusteelliseen kasittelyyn. Harjoitteisiin olisi voitu kdyttdd enemmén aikaa. On

kyseenalaista, riittddké viikko yhden tunnealueen kehittdmiseen.
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...ainakaan mulla ei oo niinkun sellanen tunne, ettd et siihen olis kdytetty
jotenki likaa aikaa...et ois...voinu niinku olla enemmadnkin...siihen
alkaa...sehédn ois ihan hieno juttu, et vois kattoo vaikka puolen vuoden
aikana tai jotain tdmmostd. Tdd on ehkd semmonen alue...tulokset

ndhdéan sitten aina paljon myéhemmin, ei vélttdmatta just silld hetkella.

Merkitys

Koulussa toteutettavalla tunnekasvatuksella nayttdd olevan merkitysta
tunnekasvatuksen olennaisten piirteiden tunteiden tiedostamisen ja saatelyn,
motivaation I8ytdmisen, empatian kokemisen ja vuorovaikutustaitojen kannalta.
Naiden kykyjen harjaannuttaminen opetuksessa vaikuttaa myds oppilaiden

oppimaan oppimisen taitoihin seké& haluun oppia.

...kylldhén niill4 on valtavan suuri merkitys...tdmmdsten sosiaalisten taitojen
kannalta, mitkd on koulussa &drimmdisen keskeisid. Jos...niissd on
kehitytty...on se tybéskentelykin paljon mukavampaa. Se vois erityisesti
vaikuttaa...omaan sitoutumiseen...siind tydssé ja motivaation I6ytdmiseen
elikké...vastuun ottamiseen...omasta oppimisesta...ei 0is ené&é...et
opettajan mielestd pitdis oppia...voisko sit puhua néistd oppimaan
oppimisen taidoista kenties.

Oppilaiden mielesta kokeilun harjoitteet olivat hauskoja ja kivoja. Tama
osoittaa, ettd he kokivat tunnekasvatuksen harjoitteet mielekkaiksi.
Mielekkyyden kokeminen on edellytys motivaation 16ytamiselle ja sailymiselle.
Harjoitteet nayttivat vastaavan hyvin oppilaiden kehitystasoa, koska seitsemén
heisté piti harjoitteita helppoina ja yhdeksan sopivan vaikeina. Oppilaat kokivat
erilaisia asioita helpoiksi ja vaikeiksi. Kaikkein hankalimmaksi he mainitsivat

empatian eli toisen ihmisen asemaan asettumisen.

H: Miltd susta tuntu teha niitd harjotuksia?

O16: Oli se ihan kivaa, vélilla jotain erilaista.
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H: Miké niissd harjotuksissa oli helppoa?

016: Noo, se tunteiden keksiminen oli aika helppoa. Kun muutenkin itella
on niin paljo ollu tunteita ni tietdd, minkéalaisia tunteita siind tilanteessa
tulee.

O11:...jotkut oli sellasii ihan helppoja, mut jotkut oli ihan sopivil...joitakin on,

piti vdhan miettid niihin.

H: Mikés sitte oli kaikkein vaikeinta?

0O4: No, ehké se, ettd kun ei oikein tiid, ettd milta sijtd on tuntunu.

Oppilaat kertoivat oppineensa monenlaisia asioita tunnekasvatukseen

liittyen. Eniten he kertoivat oppineensa tunteiden tiedostamista ja tunnistamista,

tunteiden saatelya seka empatiaa, joita oli késitelty padaasiassa draaman avulla.

Véhiten oppilaat iimaisivat oppineensa motivaatioon kuuluvia asioita ja tahan

vaikutti osaltaan se, etta aiheen kasittely ja pohdinta jaivat kesken. Muutamat

oppilaat mainitsivat omaksuneensa vuorovaikutustaitoja. Jotkut kertoivat

hyédyntavansa oppimaansa tulevaisuudessa ja muutama oppilas toi esille

oppiaineiden sisalldllisia asioita.

H: Minkdhén takia nditd harjotuksia on sun mielesta tehty? No, opitko sééa

siind jotakin?

O12: ...niitten artikkeleitten avulla...kaikenlaisia, mita erilaisia tunteita voi

olla ja sillai.

O7: Ettéd oppis niinku ettei tekis niin mité ei pitéds tehé.
08: No, siind ainakin oppii, ettd mitd kannattaa tehd missékin tilanteessa tai
ettd kummin, ettd kannattaa ajatella ennen kuin tekee mitéén.

013: No, ehkd siks, eftd me opittais kahtoon védhan toistenki tunteita ja olla
ystavillisia muille ja...ettd pitdd toistenki kanssa olla ja ajatella toistenki
tunteita...
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O9: Ettei ite koko ajan p&éaté ja...siind sano, et ei se on huono, vaan
toistenki pitds paéattaa.

08: No ettei sitte tuu niin paljo erimielisyyksid. Ettei tuu vaikka jotain
tappeluja tai semmosia kiistelyja, ettd mdéd haluun tété ja sitd ja toinen
haluu sitd. Tai sitte joku toinen jdad pois siitd ja sitte se ei saakkaan
suunvuoroa sanoa, mita silld olis ideoita. Ettd kaikki pitd4 tai ketddn ei saa

jattaa siittd pois, ettd kaikkien pitdd neuvotella siittd asiasta...

O11: No siks, ettéd niinku se on hyvé tietdd aina eldméssé...jos ei sité ois

tienny, vois sattuu jotain sellasta niin, ettd se on hyvé aina tietéa.

08: Noo, me ollaan koko ajan menndéan eteenpdin siind ajassa...ja sitten,
kun ne saapu sinne vuorille ja sitte niilld oli se vdara sonni-jumala...ja sitten
ne kymmenen kdskyé, niistd ei me kaikkia, mutta osa niisté.

O12: Noo, kaikenlaista...no didinkielestd ainakin ne pisteet, ne pilkut, ne
pilkut kaikki ja sit ne kysymysmerkit ja huutomerkit.

015: Noo, kaikenlaista erilaista uutta ja matematiikassa oppinu erilaisia.

08: ...no tdssé on ainakin oppinu ne eldimisté uutta tietoo...

Harjoitteiden hyddyn ja merkityksen ymmaértaminen oli monille oppilaille
melko vaikeaa. He eivat pystyneet soveltamaan oppimiaan asioita mielessaan
kaytannon tilanteisiin. Suurin osa oppilaista koki empatiataidot téarkeiksi ja
muutamat mainitsivat tunteiden saéatelyyn ja vuorovaikutukseen liittyvan
osaamisen hyodylliseksi. Jotkut oppilaat piti tunteiden tunnistamista tarkeéana ja
muutama yhdisti tunteiden merkityksen tulevaisuuden tarpeisiin. Motivaatiota ei

ollut yksikaan oppilas huomioinut.

H: ...no, missé tilanteessa siitd sun oppimastas vois olla hy6tyd? Miks on

tarkedd opetella timmdsid asioita koulussa?

010: ...jos on vaikka vihanen jollekki, ni voi sitte vaikka miettid, etta nyt
mulla on se tunne pdaélla ja niin.

013: No, jos joku on yksin niin vois ajatella, ettd miltdhan siitaki tuntuu ja
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vois vaikka mennd sen luo, jos se on ihan yksin. Ja silleen, jos joku riitelee,
voi siihenkin mennéd vaikka sanomaan sille, ettd ajattelee, miltd siitaki
tuntuu, kun sita kiusataan.

Tassd tutkimuksessa opettaja, oppilaat sekd tutkijat kokivat

tunnekasvatuksen merkitykselliseksi asiaksi, johon on hyva kiinnittdd enemmén

huomiota. Kokeilun avulla haluamme herattdd kasvattajat ajattelemaan

tunnekasvatuksen merkitystd koulussa ja saada heidat kiinnostumaan ja

kokeilemaan sitd omassa tydsséaén.

...kaiken tyén pitds olla mun mielesta...tavoitteellista...et ei ei tdmmoénen
pelkka intuitio et musta tuntuu...tavoitteellisempaa se kylld saa olla ihan
vaikka kuinka...Adrimmdisen tdrkee, et te teette timmésté ty6td. Se anto
mulle...ensinnédkin ajattelemisen aihetta valtavan paljon ja semmosta
oikeestaan halua niinku itekkin ottaa selvdd enemman asioista...itelld oli
niinkun sellanen tunne, et ndd, tda onnistuu, sen verran minkd miné niinkun

lapsia tunnen...kipindn se jatti.

Oppilaat kokivat harjoitteet mielekkaiksi ja ilmaisivat halunsa tehda niita

viela lisda. He olivat tyytyvéisia tunnekasvatuskokeiluun.

H: No, haluaisitko teha vield tdmmésid harjotuksia lisda?

012: No, kylla niité tekee.

O1: Kylla niitd mukava olis tietysti harjotella, mutta onhan niitd monta
uuttaki asiaa tulossa, etta...

O6: Kylld ne on ollu ihan hauskoja.

08: No, ainahan sitd uutta oppii, niin ois se ihan hauskaa.

H: Haluaisiks sdé vield jonku asian sanoa?

0O4: No ei, ei mulla oo.

O1: No, ainaki ettd ne on ollu erilaisia ko muut...
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O8: ...mulla on ollu hauska viikko ollu nyt, tosi hauska.

10 POHDINTA

Tutkimuksessamme tarkastelimme tunnekasvatuksen toteuttamista koulussa
sekd sen herattamia ajatuksia ja kokemuksia oppilaissa ja opettajassa.
Tarkoituksena oli selvittdd, miten tunnekasvatuksen tavoitteet ja sisallét voidaan
liittda opetuksen kognitiivisiin tavoitteisiin ja sisaltéihin sekd mitkd meneteimat
soveltuvat tunnekasvatuksen toteuttamiseen parhaiten. Liséksi analysoimme
omia ajatuksiamme ja kokemuksiamme tunnekasvatuskokeiluun liittyen.

Pidimme evaluatiivista tutkimusotetta tutkimuksemme kannalta
tarkoituksenmukaisena valintana. Evaluaatiotutkimukseen liittyvan arvioinnin
avulla  pystyimme  suhtautumaan  kriittisesti  tunnekasvatuskokeilun
toteuttamiseen sekd I0ytamaan ja pohtimaan mahdollisia muutostarpeita.
Lisaksi saatoimme tuoda esille ajatuksia ja kokemuksia, jotka olivat olennaisia
muutostarpeiden huomaamiseksi.

Tutkimustulokset osoittivat, ettd tunnekasvatuksen tavoitteet ja siséllot
voidaan yhdistdd opetuksen Kkognitiivisiin tavoitteisiin ja siséltéihin varsin
luontevalla tavalla. Valitsemamme oppiaineet, uskonto, Aaidinkieli ja
kuvaamataito, soveltuivat hyvin tunnekasvatuksen toteuttamiseen, koska niiden
sisallét sopivat hyvin tunteisiin liittyvien asioiden kasittelyyn. Sen sijaan
ympaéristd- ja luonnontiedon sisaltdihin néita asioita oli vaikea limittdé niiden
vahvan tietopainotteisuuden vuoksi. Tunnekasvatusharjoitteiden vékinainen
littdminen naihin sisaltdihin olisi estényt oppiaineen kognitiivisten tavoitteiden
saavuttamista. Ymparistd- luonnontiedossa on kuitenkin paljon myds sellaisia
sisaltoja, jotka luontevasti limittyvat tunnekasvatuksen toteuttamiseen. Sité
toteuttavan opettajan pitaékin harkita tarkkaan, mihin oppiaineisiin ja siséltdihin
han aikoo tunteisiin liittyvia harjoitteita yhdistaa.

Tunnekasvatuskokeilu toi esille, ettd opetukselle asetetut kognitiiviset ja
tunnekasvatuksen tavoitteet saavutettin parhaiten pedagogisen draaman,
kirjoitelmien tekemisen, kuvallisen ilmaisun ja tarinan kerronnan avulla. Namé

menetelmat herattivat oppilaissa erilaisia tunteita ja vetosivat heidan
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mielikuvitukseensa. Myds ryhmatyoskentelyn mielekkyys kasvoi, kun
opetusaines sisalsi edelld mainittuja piirteitd. Sen sijaan opetuskeskustelut ja
kirjalliset tehtavat eivat olieet oppilaille niin mielekkaita, vaikka ne sisaisivatkin
jonkin verran tunteisiin vetoavia aineksia. Tama saattaa johtua siita, etta
tydskentely néilla menetelmilld oli paljon mekaanisempaa ja siten
motivoimatonta. Tésta voidaan huomata, etta tunnekasvatusta on hyva toteuttaa
tunteita ja elamyksié herattévien ja vaihtelevien tybtapojen avulla.

Tunnekasvatuksen herattdmét ajatukset ja kokemukset olivat tutkimukseen
osallistuneilla péaéasiassa myodnteisia. Kokeilun aikana pyrimme luomaan
tunneille mahdollisimman hyvaksyvéan ja turvallisen tydskentelyilmapiirin, mika
varmasti osaltaan auttoi oppilaiden myénteisten tuntemusten syntymisesta.
Lisdksi tdhan saattoi vaikuttaa se, ettd yritimme ottaa heidédn ajatuksensa ja
tunteensa huomioon opetuksen yhteydessa. Opettajan ja omat kasityksemme
tunnekasvatuskokeilusta olivat melko yhtenevaiset, kaikille jai paallimmaiseksi
mieleen onnistumisen tunne. Kielteiset tunteet liittyivat 1ahinna harjoitteiden
toimimattomuuteen ja ajan riittdmattémyyteen.

Tutkimusprosessin eri vaiheissa pohdimme ja arvioimme, mitd asioita
tunnekasvatuksen toteuttamisessa on otettava paremmin huomioon.
Huomasimme, ettd teoreettinen tietdmyksemme oli etenkin tutkimuksen
alkuvaiheessa liian hatara. Tunnekasvatusta toteuttavan opettajan teoriataustan
pitda olla riittdvan laaja, jotta han pystyy erittelemaéan, millaisista eri tekijoista
tunnekasvatuksen olennaiset piirteet koostuvat. Vain tdman tiedon avulla
opettaja voi luoda sellaisia harjoitteita, jotka kohdistuvat kyseisen piirteen
kehittamiseen.

Heikko teoreettinen tietdmyksemme johti siihen, ettd harjoitteiden
suunnitteleminen oli vaikeaa. Etenkin motivaatioviikon harjoitteita oli hankala
luoda, koska niiden suunnittelua ja toteuttamista tukevaa kirjallisuutta ja
materiaalia ei ollut juurikaan saatavilla. Tunnekasvatusta toteuttavan opettajan
pitédakin olla valmis kehittdmé&éan oppimateriaalia itse. Tall6in opettajan on oltava
motivoitunut ja valmis ndkemaéan vaivaa sen hyvéksi.

Tunnekasvatuskokeilun alussa liitimme tunneille liian paljon opetettavaa
asiaa, joten osa niistd jai kasittelematta. Vahitellen pystyimme tarkemmin

rajaamaan oppiaineksen mielekkddmmaéksi kokonaisuudeksi ja tima heijastui
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kaytédntddn harjoitteiden toimivuuden lisdéntymisend. Opettajan on hyvéa
huomata, ettd tunteisiin liittyvien asioiden kasitteleminen vaatii todella paljon
aikaa.

Oppilaiden haastattelujen perusteella saimme viitteita siit, ettd olimme
herattaneet heidat ajattelemaan ja pohtimaan kasiteltyja asioita. Mitdén
syvéllisempaa oppimista ei tunnekasvatuskokeilumme aikana kuitenkaan
nayttanyt tapahtuneen kokeilun Iyhyen keston vuoksi. Tunnekasvatuksen
toteuttamisen pitaad tavoitteellisuuden ja johdonmukaisuuden liséksi olla
pitkkestoista, mieluiten oppilaan koko kouluaikaa koskevaa, kasvatusta. Tassé
yhteydessa tulee huomioida, ettei tunteisiin liittyvia asioita oteta esille liilan usein,
koska niiden sisdistdminen tapahtuu hitaasti ja niihin liittyvat keskustelut
saattavat olla oppilaille hyvin raskaita. Tunnekasvatusta on kuitenkin
toteutettava sdanndllisesti, jotta oppilaat pysyvat herkkina tunteisiin liittyville
asioille. Eras luonteva tapa toteuttaa sitd on tunnekasvatuksen toteuttaminen
oppiainerajat ylittdvdna aihekokonaisuutena. Talldin opetusta on hyva antaa
esimerkiksi vuosittain pitempiaikaisina jaksoina.

Tunnekasvatus oli meille ennen tutkimuksen suorittamista tuntematon alue.
Lahdimme hyvin kiinnostuneina kokeilemaan sen toteuttamista. Tutkimuksen eri
vaiheissa pyrimme muistuttamaan itsedmme siita, ettd tdma on todella kokeilua.
Tunnekasvatuskokeilun toteuttaminen olikin meille hyvin opettavainen kokemus.
Sen avulla huomasimme, miten tydlastd tunnekasvatusharjoitteiden
suunnitteleminen ja toteuttaminen on. Kokeilun aikana opimme erityisesti
draamallisten menetelmien kayttdéa opetuksessa. Saimme myds lisda rohkeutta
toteuttaa tunnekasvatusta myéhemmin omassa opetuksessa.

Tunnekasvatuskokeilun tulokset ovat viitteellisia ja lukijan on suhtauduttava
niihin kriittisesti. Lukijan paatettavaksi jaa tulosten lopullinen siirrettavyys eri
konteksteihin. Kokeiluun liittyvd oppimateriaali on siitd kiinnostuneiden
hyodynnettavissa, mutta sité ei voi kuitenkaan suoraan siirtaa erilaisiin luokkiin
kaytettavaksi, vaan opettajan on sovellettava materiaalia omaan opetukseensa
parhaaksi katsomallaan tavalla.

Tutkimuksemme aikana havaitsimme, miten laaja kasite tunnekasvatus on
ja miten monenlaisista asioista opettajan on oltava tietoinen sité toteuttaessaan.

Pidimme kaikkien tunnedlyn olennaisten piirteiden harjaannuttamista yhta
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tarkeind oppilaan tunne-eldman tasapainoisen kehittymisen  vuoksi.
Tutkimuksemme kuluessa kasityksemme tunnekasvatuksen toteuttamisesta
muuttui  siind mielessd, ettd ndemme nyt sen kokonaisvaltaisemman
toteuttamisen merkitykselliseksi. Talléin tunnekasvatuksen toteuttamisen
yhteydessé tulee huomioida kognitiivisten, emotionaalisten ja sosiaalisten
kasvatusalueiden kehittamisen ohella myés motorinen kasvatusalue. Kéapyla ja
Villanen (1994, 95) painottavat, etta eri kasvatusalueita ei voi erottaa toisistaan,
koska ne kaikki ovat samanaikaisesti lasnd jokaisessa kasvatustilanteessa
(Kapyla & Wahlstrdom 1994). Lisaksi opetuksessa tulee mielestamme huomioida
oppilaan suhde luontoon ja ympéristé6n. Tunnekasvatuksen toteuttaminen
edella mainituilla ehdoilla on opettajalle erittdin haasteellinen tavoite.

Koimme tunnekasvatuksen toteuttamisen merkitykselliseksi asiaksi ja
katsomme, etté sen tutkiminen on myds tulevaisuudessa tarkeda. Mielestamme
tunnekasvatusta ja siihen liittyvid harjoitteita pitdd kehittdd edelleen.
Harjoitteiden tulee perustua vankkaan teoreettiseen tietamykseen ja niiden
vaikutukset oppilaisiin tulee todentaa pitkittdistutkimuksen avulla. Harjoitteiden
merkitystd tutkimalla on mahdollista selvittdd, onko niilld ollut vaikutusta
oppilaiden tunne-elamé&an ja oppimiseen ja siten kehittda harjoitteita edelleen.
Kehittamistyon jalkeen tunnekasvatus on nakemyksemme mukaan
tarkoituksenmukaista nostaa peruskoulun opetussuunnitelman perusteisiin
muiden aihekokonaisuuksien rinnalle. Aihekokonaisuuksien avulla koulu voi
paremmin huomioida toimintaymparistdssad tapahtuneet muutokset ja ne
tarjoavat myés luontevan yhteistydémahdollisuuden pakallisyhteisén kanssa
(Peruskoulun  opetussuunnitelman  perusteet 1994, 32). Talléin
tunnekasvatuksen tavoitteet ja sisallét tulee maaritella tekemdamme
luonnehdintaa tasmallisemmin.

Tunnekasvatus -kasite on maariteltdva selkedmmin, koska siitd ei
ndkemyksemme mukaan ole tyhjentdvdd selitystd suomenkielisesséa
kirjallisuudessa. Kasite rinnastetaan helposti kasitteisiin  sosiaalinen
kompetenssi, affektiivinen kasvatus, sosiaalinen kasvatus, eettinen kasvatus,
yhdentava kasvatus jne. Tdéma johtaa helposti siihen, ettéd oppilaiden tunne-
elaman  kehittdmisen  painopiste on  esimerkiksi empatian tai

vuorovaikutustaitojen harjaannuttamisessa ja niiden perustana olevat taidot



100

jaavat liian vahalle huomiolle.
Toivomme tutkimuksemme herattaneen lukijassa ajatuksia
tunnekasvatuksen toteuttamisesta ja sen merkityksestd koulussa seka

virittdneen kasvattajien halun kokeilla sitd myds omassa opetuksessaan.
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LITTEET

Liite 1: Haastattelukysymykset oppilaille

1. Ajattele tdméan viikon oppitunteja. Ovatko tunnit olleet mielestisi aivan
tavallisia vai ovatko ne olleet jotenkin erilaisia kuin aikaisemmin? Miksi? Mika oli

samanilaista/ erilaista kuin aikaisemmin?

Kerro lyhyesti oppilaalle viikon aikana tehdyistd tunnekasvatusharjoituksista

ennen Kuin siirryt seuraavaan kysymykseen.

. Milté sinusta tuntui tehda tunteisiin liittyvia harjoituksia?

. Mika harjoituksissa oli helppoa?

. Mik& harjoituksissa oli vaikeaa?

. Miksi harjoituksia on sinun mielestasi tehty?

. Mita olet oppinut?

. Onko oppimasi mielestasi tarkeda? Miksi?

. Missa tai millaisissa tilanteissa oppimistasi asioista voi olla hydtya?

. Haluaisitko tehda viela lisda samantapaisia harjoituksia?

- © 00 N O O A W N

0. Mitd muuta haluaisit kertoa timéan viikon oppitunneista?
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Liite 2: Haastattelukysymykset opettajalle

1. Mitd odotit tunnekasvatuskokeilulta? Vastasiko kokeilu odotuksiasi?

2. Mit& sinulle tulee ensimmaisena mieleen tasta tunnekasvatuskokeilusta?

3. Miten harjoitteet sopivat sopivat opetussuunnitelmaan ja sen tavoitteisiin?
4. Miten mielestasi harjoitteet niveltyivat eri oppiaineiden tavoitteisiin ja
sisaltdihin?

5. Mita mielta olet kayttdmistdmme menetelmista? Mika niista toimi parhaiten ja
miksi? Miké ei toiminut? Miksi?

6. Mika naytti olevan lapsille kaikkein helpointa? Enta vaikeinta?

7. Mikd merkitys mielestési kokeilemillamme tunnekasvatuksen harjoitteilla
oli/on?

8. Naetkd tunnekasvatuksen tarkeana ja merkityksellisend osana koulutyota?
Miksi? Miksi ei? Huomasitko lapsissa jotain muutoksia?

9. Mita tunnekasvatuksen toteuttaminen vaatii opettajalta ja oppilailta? Kerro
jotain ajatuksia tai ideoita tunnekasvatuksen toteuttamisen suhteen?

10. Mitd mieltd olet kdyttdmastdmme ajasta koko tunnekasvatuskokeilun
suhteen? Enta eri osa-alueiden suhteen?

11. Haluaisitko viela kertoa jotain tunnekasvatuskokeiluun liittyen?

12. Mité tunnekasvatuskokeilu antoi sinulle? Miksi?
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Liite 3: Kyselylomakkeen kysymykset opettajalle

1. Miten mielestési lapset lahtivat mukaan ja osallistuivat harjoitteisiin?

2. Mika naytti olevan lapsille vaikeaa/helppoa?

3. Miten kayttamamme harjoitteet toimivat lapsiryhméssa?

4. Tuliko esille jotain yllattavaa ja uutta?

5. Sopivatko kayttdmadmme menetelméat mielestési harjoitettavana olevan
tunnealueen kehittdmiseen?

6. Olisitko muuttanut harjoitteita, tehnyt jotakin toisin? Miten?

7. Miten harjoitteet soveltuivat tunnin ja koulupdivan kulkuun niiden yhtena
osana?

8. Miten harjoitteet sopivat opetussuunnitelmaan ja sen tavoitteisiin?

9. Ovatko tunneilla tehdyt harjoitukset mielestasi tarpeellisia? Miksi ovat /eivat
ole?

10. Haluaisitko viela kertoa jotakin liittyen tdméan viikon harjoitteisiin tai koko
tunnekasvatuskokeiluun? Mita?
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Liite 4: Lupa vanhemmilta

Hyvat vanhemmat

Opiskelemme luokanopettajiksi Jyvaskylan yliopistossa ja teemme opintoihimme
liittyvaa opettajaharjoittelua 12.1.-20.2.1998 vélisena aikana lapsenne luokassa.
Harjoittelun aikana toteutamme luokassa tunnekasvatuskokeilun, joka on osa
pro gradu -tutkielmaamme. Kokeilun yhteydessa haastattelemme opettajaa ja
oppilaita saadaksemme selville heidan ajatuksiaan ja kokemuksiaan
tunnekasvatukseen liittyviltd tunneilta. Haluaisimme tietdd, saako lapsenne

osallistua haastatteluun.

Yhteistydterveisin

Marja Autio Niina Tikkakoski
p. 014-3741866 p. 049-393536
Lapseni saa [ |

cisaa | |

osallistua haastatteluun.

Huoltajan allekirjoitus
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Tunteiden tiedostaminen

Liite 5: Uskonto (1 h), tarinan kerronta ja still kuvat

Tavoitteet: Oppilaat harjoittelevat omien sekd muiden tunteiden parempaa
huomaamista, tunnistamista ja nimeamista. Oppilaat pohtivat ja ymmartavat,

mik& on sdantdjen merkitys ihmisten elaméassa.

Tuntisuunnitelma: Opettaja kertoo oppilaille soveltaen Raamatunkertomuksen
Liitto ja piirtdd samalla taululle tapahtumia.

Kahden kuukauden vaelluksen jalkeen israelilaiset saapuivat Siinainvuorelle,
missa Mooses oli aikanaan kohdannut palavan pensaan. He leiriytyivat vuoren
lahelle ja Mooses kiipesi vuorelle rukoilemaan. Vuorella Jumala lupasi puhua
kansalleen. Han lupasi huolehtia kansastaan, jos he puolestaan tottelevat
Hanen lakejaan. Mooses laskeutui vuorelta ja késki kansan valmistautua
Jumalan puheeseen. Kolmen péivan paasta alkoi mahtava jyrind ja ukkonen.
Mooses johdatti kansan Siinainvuoren juurelle. Vuoren huippu peittyi savuun ja
kuului mahtava pasuunan aani. Silloin vaki alkoi pelata ja pyysi, ettd Mooses
puhuisi edelleen Jumalalle heidan puolestaan. Mooses ja Aaron lahtivat
yhdessa vuorelle kuuntelemaan Jumalan puhetta. Jumala antoi Moosekselle

Siinainvuorella lakeja. Laeista kaikkein tutuimmat ovat kymmenen kaskya:

- Mina olen Herra sinun Jumalasi, sinulla ei saa olla muita Jumalia.
- Al4 kayta vaarin Jumalasi nimea.

- Muista pyhittaa lepopaiva.

- Kunnioita iséasi ja aitiasi.

- Al4 tapa.

- Ala tee aviorikosta.

- Al& varasta.

- Ala sano vaaraa todistusta toista ihmista vastaan.

- Ala tavoittele toisen omaa, ala hanen taloaan.

- Ala hanen aviopuolisoaan tai mitdan, mik& on hanen.
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Kun Jumala oli lopettanut, Han sanoi antavansa Moosekselle kaksi kivitaulua,
joihin laki oli kaiverrettu. Mooses palasi israelilaisten joukkoon ja sanoi:

- Jumala on puhunut meille, jotta tottelisimme hanen késkyjaan emmeka enaéa
tekisi syntid. Jumala haluaa tehda liiton meidan kanssamme ja johdattaa meidat

Luvattuun maahan, jos tottelemme hanen lakiaan.

Kansa oli varma, etta se kykenisi noudattamaan Jumalan kaskyja ja Mooses
uhrasi sopimuksen vahvistuksen merkiksi. Jumala oli maarannyt Mooseksen
rakentamaan erityisen teltan Jumalaa varten. lIsraelilaiset rakensivat sen
Jumalan ohjeiden mukaisesti. Vuohenvillakankaista telttarakennelmaa kutsuttiin
ilmestysmajaksi. limestysmajan kaikkein pyhimmaéassa sailytettiin litonarkkua,
joka oli Jumalan ohjeiden mukaan rakennettu. Sen sisédan laitettiin kivitaulut,

joihin oli kaiverretiu kymmenen késkya.

(Airikkala, L., Arola, P. & Lahtinen, J. 1996. Askeleeni. Sanan kirja 3-4. Keuruu:

Otava. Julkaistu kustantajan luvalla.)

Kerronnan jalkeen oppilaat ilmaisevat heranneitd tunnetilojaan ilmeiden ja
asentojen eli still-kuvien avulla. Opettaja pyytaa oppilaita samaistumaan Siinain
vuorille ensin Mooseksekseksi ja sitten israelilaiseksi ja kuvittelemaan, milta
naista henkilGista tuntui eri tilanteissa ja miltd itsesta olisi tuntunut

olla samassa tilanteessa. Opettaja ohjaa tunnetilojen ilmaisemista kysymysten
avulla: Miltd Mooseksesta tuntui, kun Jumala vastasi hanen rukoukseensa
vuorella? Miltd sinusta olisi tuntunut tassa tilanteessa? Milta israelilaisista tuntui,
kun rajuilma puhkesi? Milta tunteita sina olisit kokenut silloin? Milta israelilaisista
tuntui silla hetkella, kun Mooses palasi vuorelta ja ilmoitti Jumalan valinneen
heidat omaksi kansakseen? Millaisia tunteita sinulle olisi herannyt? Kun oppilaat
ovat loytaneet tunteen ja sitd kuvastavan ilmeen ja asennon, opettaja kyselee

heilta, mika tunne on kyseessé ja mista sen huomaa.

Tunnin lopussa keskustellaan yhdesséd saantdjen merkityksestd ihmisten
elamassa. Pohditaan, miksi niita tarvitaan, millaisia sdantéja on hyva noudattaa

koulussa ja kotona, mita tapahtuisi, jos s&antdja ei olisi ja milta silloin tuntuisi.
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Tunteiden tiedostaminen

Liite 6: Uskontotunti (1 h), kirjalliset tehtavat

Tavoitteet: Oppilaat harjoittelevat tunnistamaan ja nimeadmé&én tunteita
samastumalla Raamatunkertomuksen henkildiden asemaan seka pohtimalla
suhdettaan Jumalaan. Oppilaat opettelevat ymmartamaan koettujen tunteiden
syitd ja omaksuvat kasityksen ensimmaisen ja toisen kaskyn merkityksesté

arkielamassa.

Opetusviélinest ja -materiaalit: Tehtdvamonisteet ja uskontovihkot.

Tuntisuunnitelma: Tunnilla késitelladn ensimmainen kasky Mina olen Herra
sinun Jumalasi, sinulla ei saa olla muita Jumalia ja toinen késky Al kéyta vaarin
Jumalasi nimed. Opettaja pyytda oppilaita etsimdén kaskyt Raamatusta ja
kirjoittamaan ne vihkoonsa. Tamén jélkeen luetaan yhdesséa tarina Kultainen

sonni.

Kun Mooses kiipesi Siinainvuorelle ja viipyi siella monta paivaa, muuttui kansa
levottomaksi. He pitkastyivat katselemaan vuoren ylla hohtavaa pilved ja
odottamaan Moosesta. He menivét Aaronin luo ja pyysivéat hanelta:

- Me haluaisimme jatkaa jo matkaa, mutta Moosesta ei ndy. Voisitko siné tehda
meille sellaisen jumalan, joka johdattaisi meita eteenpéin?

- Saatte, mita haluatte, sanoi Aaron.

- Tuokaa kaikki kultakorunne minulle.

Miehet ja naiset kantoivat kultakorunsa Aaronille. Aaron sulatti korut ja valoi
niistd kultaisen sonnin. Han rakensi sonnipatsaan eteen alttarin ja ihmiset
alkoivat uhrata uudelle jumalalieen. He alkoivat juhlia ja juoda viinia. Pian

sonnijumalanpalvelus oli muuttunut hurjaksi juhlinnaksi.

Mooses keskusteli vuorella Jumalan kanssa. Jumala sanoi:

- Mene alas leiriin, silld kansa on rikkonut minua vastaan.
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Jumala oli vihainen ja uhkasi tuhota koko kansan Moosesta lukuun ottamatta.
Mooses sai kuitenkin Hanet lupaamaan sdastdmaan niskuroivan kansansa.
Mooses laskeutui leiriin. Lahestyessaan telttoja han kuulu hoilotuksen ja soiton
kaikuvan leiristd. Mooses kantoi mukanaan Jumalalta saamiaan Kivitauluja,
joihin kaskyt oli kirjoitettu. Paéstydan perille Mooses naki kansan juhlivan
kultaisen sonnipatsaan ymparilla. Han raivostui, ryntési juhlijoiden keskelle ja
paiskasi maahan Jumalalta saamansa lain taulut. Han tarttui sonnipatsaaseen
ja paiskasi sen tuleen. Mooses kaantyi Aaronin puoleen ja kysyi:

- Miten saatoitte ryhtya tuollaiseen syntiin?

Mooses murskasi sonnipatsaan kullan jauhoksi ja sekoitti veteen. Veden han
juotti israelilaisille ja lahti takaisin vuorelle pyytaméaan anteeksi Jumalalta.
Mooses rukoili Jumalaa:

- Kansa on rikkonut liiton ja Sind tiedat, ettd se on uppiniskainen. Toivon

kuitenkin, etta et hylkéda meita.

Jumala vastasi:
- Mina olen kanssanne. On aika jatkaa matkaa, lahetan enkelini johdattamaan

teidat maahan, jonka olen teille luvannut.

(Airikkala, L., Arola, P. & Lahtinen, J. 1996. Askeleeni. Sanan kirja 3-4. Keuruu:
Otava. Julkaistu kustantajan luvalla.)

Tarinan  lukemisen jalkeen oppilaat tekevat silhen pohjautuvan
tehtdvamonisteen pareittain. Tehtdvdmoniste sisaltdd tunteisiin liittyvia
kysymyksia, joiden avulla heratelladn oppilaita samastumaan eri henkiliden
asemaan ja tunnistamaan heidan tunteitaan sekd peilaamaan niitd omiin
tunteisiinsa. Kysymysten avulla ohjataan oppilaita myds ajattelemaan koettujen

tunteiden syita.

1. Milta israelilaisista tuntui, kun Mooses viipyi vuorella niin kauan?
2. Millaisen rikkomuksen israelilaiset tekivat Mooseksen ollessa vuorella?

3. Miten Jumala suhtautui rikkomukseen?
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4. Miten Mooses kéayttaytyi saapuessaan israelilaisten leiriin?
5. Miksi Mooses kayttaytyi nain?

6. Miten Mooses lepytti Jumalaa, kun Jumala uhkasi tuhota israelilaiset?

Tehtavien vastauksista keskustellaan hetki yhdessa. Opettaja ohjaa keskustelua
huomioiden tunnille asetetut tavoitteet. Kasiteltyjen asioiden pohjalta oppilaille
annetaan kotitehtavaksi kirjoittaa kolme asiaa kumpaankin seuraavista
kysymyksista: Mitad ajattelet Jumalasta? Millaisia tunteita sinulla on Jumalaa
kohtaan?
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Tunteiden tiedostaminen

Liite 7: Aidinkieli (2 h), tarinan kerronta ja draama

Tavoitteet: Harjoitteen oppimis- ja kasvatustavoitteena on lisatéd oppilaiden
kykya tiedostaa ja tunnistaa omia tunteitaan sekd havaita toisten tunteita.

Harjoitteen avulla tuetaan myds oppilaiden suullista ja ilmaisullista viestintaa.

Opetusvidlineet ja -materiaalit: Sanoma- ja aikakauslehtia sekad sakset
kotitehtavassé. Koulussa kasetti tai cd, jossa rauhoittavaa musiikkia esimerkiksi

Edward Grieg: Peer Gynt, osa Aamutunnelmia.

Tuntisuunnitelma: Oppilaat ovat saaneet jo aikaisemmalla tunnilla kotitehtavéaksi
etsid viisi erilaista ilme- tai tunnekuvaa. Opettaja motivoi oppilaat
aiheeseenkeskustelemalla heidan kanssaan talven lumileikkeistd. Taman

jalkeen opettaja lukee tai kertoo tarinan Romutettu lumihevonen.

Satoi lunta kaksi paivaa. Sita tuli aamusta iltaan ja aika paljon yéllakin, silla
kaikki edellisen paivan jéljet olivat aamulla havinneet kinokseen. Niko katsoi
ikkunasta. Ensimméisend aamuna lumi tuli isoina, méarkina riepuina, védhan niin
kuin repaleisina nenaliinoina, jotka havisivat mustaan maahan. limassa naytti
kivalta, mutta tdhan lumeen ei uskaltanut luottaa. Se vain narrasi ja héipyisi

saman tien.

Mutta lunta tuli lisda koko ajan. Nikosta ruperi tuntumaan, etté jos sita tulisi viela
pitkdan nain paljon, olisi talvi totta ihan kohta. Huomenna voisi jo aivan varmasti
laskea makea. Ja vaikka hiihtddkin, ja tehdad lumiukon ja lumilinnan ja
lumilyhdyn. Nikon ajatukset laukkasivat villeind kaikissa lumiasioissa, jotka
huomisen paivan aikana pitdisi tehda. Viimeiseksi Iillalla ennen
nukkumaanmenoa Niko vield painoi nenansa ikkunaan ja katsoi valkoista

maailmaa, jossa yhé vain satoi lunta. Oli hyvd menna nukkumaan.

Ja oli hyva herata. Heti kun Niko huomasi aamun tulleen, han taas ryntési
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ikkunaan ja katsoi ulos. Miten kaunista siella oli! Ikkunan takana olivat koivutkin
aivan valkoisina ja paksuoksaisina. lhan kuin nen eivat olisikaan samoja puita,

joissa talvella roikkui vain mustia piiskoja tuulessa heilumassa.

Niko s6i aamupuuron niin akki, etta aiti kielsi hotkimasta. Ulos han paasi niin
nopeasti, ettd Vireenikin olisi voinut jaada toiseksi, jos silla ei olisi ollut
erkoispiikkareita. Pulkka vain lonksui portaisiin, eiké ulkona ollut vield kunnolla
valoisakaan. Aika valoisaa sentaan, silla lumi oli puhdasta ja sita tuli lisda koko
ajan. Pulkka ei luistanut. Lunta oli niin paljon ja se oli niin pehmeaa, siihen
melkein upposi pulkkineen. Sisdén vain pulkan kanssa ja samantien takaisin
ulos! Niko tiesi kylla, mitd tanaén piti tehdéd. Oli lumiukkopéiva. Nyt saisi
maailman suurimman lumipallon aikaan ihan helposti. Niin suuren etta &iti luulisi
Nikon hukkuneen sen sisaén, ja kaikki naapurin rouvat itkisivat aidin kanssa,
mutta sitten Niko hyppaisi esiin pallon takaa ja kaikki nauraisivat kamalasti. Kun
Niko oli pyérittanyt vahan aikaa, tuli Panukin ulos. Yhdessa oli viela helpompi

pyorittaa.

Ensimmaisesta pallosta tuli poikien kokoinen, sitten pyédritettiin toinen yhta iso
viereen. Mutta vaikka Niko ja Panu miten yrittivat, he eivté jaksaneet nostaa
palloa ensimmaisen paalle. Ja mitenkas sita silloin lumiukkoa pystyy tekemaan.
Mutta Nikopa keksi. Kuka késki tehda aina lumiukon. Tén&an tehtaisiinkin
lumihevonen, ja oikein iso. Siina sisivat suuret lumipallot olla vierekkain, vain

yksi pieni pitdisi enaa pyorittda paaksi.

Isot pallot pantiin ihan kiinni toisiinsa ja tilkittiin vali niin, ettd nen nayttivat
yhdelta pitkaltad hevosen ruumiilta. Pieni pallo pantiin toiseen paahan ja viela
yksi sen péélle. Sitten alkoi muovailu. Hevonen sai jalat ja pitkan kaulan ja
havunoksasta hannén. Silmiksi pantiin kivat, ja pienista kivista tehtiin mahtavat
hevosen hampaat. Siita tuli komea hevonen. Niko ja Panu saivat auttaa toisensa
sen selkaan, ja sielld oli melkein yhta korkealla kuin oikean hevosen seléssa.

Niko kévi pyytdmassa aidiltd narua, ja kun isisisko auttoi, siitd saatiin ihan

oikean riimun nakainen. Aiti I8ysi vanhan sékin satulaksi. Jihuu! Millaistavauhtia
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hevosella paasi laukkaamaan. Tietysti kyytiin yritti muitakin. Jonkun annettiin
tulla ja jonkun ei. Valilla oli melkein jonoa, mutta sitten toiset keksivéat ruvata
rakentamaan omaansa viereen. Lopulta lumihevosia laukkasi laumassa nelja.
Lassot viuhuivat ja piiskat laiskahtelivat iimaan. Mutta kukaan ei oikeasti lyonyt
hevostaan. Jipii!

Niko ei olisi ikind muistanut l1ahted sydmaan, joliei iti olisi huutanut. Pakkohan
se silloin oli. Panu léhti samaan aikaan, varmuuden vuoksi, silla yleensa

heillakin sydtiin ainakin kerran sunnuntaipéivana.

Niko yritii taas sy6da kuin salama, jos salama nyt ylipaénsa syd, mutta kun koko
perhe oli pdydassa, oli muita hitaampia odotettava vaikka kuinka hirmusen

pitkan ajan. Ulkona alkoi jo hamartaé ja Nikolla oli kauhea Kiire.

Ennen kuin Niko ehti saada vaatteet paélle, soi ovikello. Panu seisoi oven
takana ja naytti niin vihaiselta ja melkein itkuiselta, ettd Niko arvasi heti.

- Lumihevonen on romutettu!

Niko paiskasi kengéat kddestdan maahan ja istui itse lattialle kengén viereen.
Keljutti, itketti, harmitti! Aiti!

Aiiti auttoi vain panemaan ulkovaatteet péalle. Ei hénkaan muuta voinut. Ja niin
Niko ja Panu marssivat perdkanaa ulos, naamat nyreina. Siella makasi
lumihevonen hajalle potkittuna. Kaikki muuta kolme olivat pystyssé ja ehjiné.

- Mit& te ootte tehneet, taa kylla kostetaan, karjuivat Niko ja Panu. Mutta muut
ratsastajat sanoivat etteivat he varmasti olleet tehneet mitdan. Ne olivat isompia

poikia eika niille mahtanut mitdan. Meinasivat rikkoa muutkin.

Niko iski rukkasella lumim&hk&6n, joka oli ollut hevosen maha. Sité ei saisi endéa
ehjaksi. Ja uutta ei kannattaisi rakentaa, sekin vain romutettaisiin. Niko istui
hevosen entiselle pepulle ja nojasi leuan kdmmeniinsa. Kuinka kauan tassa

viela piti olla pieni. Kunhan kasvaisi, voisi niille isoille joskus nayttaa.

- Tule tanne kyytiin, huusi Noppa yhden hevosen selasta, ja saman tien
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rupesivat muutkin lupaamaan kyyteja. Ensin ei viitsinyt menna toisten hevosten
selkéén, kun oma oli sentdan ollut ensimmainen ja varmasti kaikkein komein.
Mutta kun sen verran vaheni kenkuttaminen, etta lahti mukaan, alkoi taas tuntua
mukavalta. Panun kanssa sovittiin, ettd jos huomenna olisi viela hyva keli,

tehtaisiin kiusallakin uusi hevonen, vield isompi kuin romutettu.

Mutta sitd ei Panu eikd Nikokaan ymmartanyt, mitd hauskaa oli toisen
lumihevosen rikkomisessa. Eihan siina tarvittu edes voimia. Paljon enemman
olisi tarvittu lumipallojen pyérittamiseen ja oman lumihevosen rakentamiseen.
Oikeastaan siis Niko ja Panu olivatkin voimakkaampia kuin nen isot pojat. He

jaksaisivat tehda vield uudenkin.

lllalla nukkumaanmenon aikoihin uni tuli niin pian, ettei ehtinyt edes miettia,

vielakd lunta varmasti olisi huomennakin. Luuletko sina, etta oli?”

(Eskola, T., Jarvinen, M-L., Keynas, V., Lukander; S., Mikkanen, R., Palvo, A.,
Partanen, M., Pikkanen, A., Puputti, M-L. & Vaijarvi, K. 1985. Kirjava. 4. painos.
Porvoo: WSOY.)

Tarinan lukemisen jilkeen siitd etsitddn yhdessé erilaisia tunteita. Opettaja
ohjaa kysymyksin keskustelua ja johdattaa oppilaat pohtimaan myés tunteiden
syitd. Seuraavaksi katsotaan pienryhmissa oppilaiden I6ytdmi&d tunnekuvia,
joissa esitettyja tunteita ryhmét tunnistavat. Ryhmét koettavat 16ytdd myos
tunnetilan paljastavia merkkeja seka pohtivat tunteiden takana olevia syita.
Oppilaiden nimeamat eri tunteet kootaan keskustelun aikana taululle.
Ryhmatydskentelyn aikana oppilaat elaytyvét kasiteltdvana olevaan tunnetilaan
yhteisen tilanne-esimerkin avulla. (Mahdollinen valitunti tassa valissa)
Rentoudutaan ensiksi rauhallisen musiikin avulla. Kuuntelemisen jalkeen
pohditaan ja keskustellaan siitd, mikd saa meidat iloisiksi, surullisiksi jne.
Ryhmat valitsevat itse tai opettaja antaa jonkin pienen tapahtuman tai tilanteen
ja siihen liittyvia tunnetiloja. Ryhmat dramatisoivat tapahtumat (opettaja antaa
ohjeet pantomiimiin). Pantomiimin aikana/jalkeen toiset ryhmat koettavat arvata

mistd tunteesta/tunteista tilanteessa on kysymys. Lopuksi keskustellaan
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tunteiden tunnistamisen helppoudesta/vaikeudesta ja tunteiden tunnistamisen
merkityksesta.

(Salonen, A. (toim.) 1994. Koulusta kouluun. Ala-asteen kokeilut kertovat.
Helsinki: Valtion painatuskeskus. Julkaistu kustantajan luvalla.)
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Tunteiden tiedostaminen

Liite 8: Kuvaamataito (2 h), kuvallinen iimaisu

Tavoitteet: Tydskentelyn oppimis- ja kasvatustavoitteena on itsetuntemuksen
lisddminen oman perusilmeen I8ytdmisen kautta. Oppilaat tutustuvat
paperi/liisteri/imapallo -tydskentelyyn valmistaessaan “oma paad” -tydn.
Tavoitteena oppilailla on 16ytada ja kuvata oma perusilmeensé valmistamansa

paahan. Oppilaita motivoidaan tydskentelyyn valmiin mallipaén avulla.

Opetusvalineet ja -materiaalit: Sanomalehtid, ilmapalloja, puu- tai pahviputken
palasia kaulaksi, liisteria, pullovareja, purkkeja ja siveltimia.

Tydohjeet: Sanomalehdesta revitdan paperinpalasia, jotka limataan puhalietun
ilmapallon paalle liisterin avulla (3-4 kerrosta). Pallo asetetaan putkenpalaan,
minka jalkeen myds muodotunut kaula paallystetdan. Muovaillaan liisterin avulla
sanomalehden palasista korvat ja nend ja Kiinnitetddn ne paikoilleen
sanomalehden palasien ja liisterin avulla. Paan pintakerrokseksi liisteréidaan
valkoista paperia , minkd jalkeen ty® vieddan kuivumaan. P&a maalataan
peitevareilld mahdollisimman oman nékoéiseksi aikaisintaan vuorokauden
kuluttua liisteréinnista. Lopuksi paé viedaén (paperin paalle) nakyvalle paikalle
luokkaan kuivumaan.
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Tunteiden saately

Liite 9: Uskonto (1 h), opetuskeskustelu

Tavoitteet: Oppilaat harjoittelevat ymmartdméaéan tunteiden hallintaan liittyvia
asioita kuten turhaumien sietdmista ja mielihalujen hillitsemista seka sité, miksi
nédma asiat ovat tarkeitd. Oppilaille muodostuu kasitys, mitd lepopéivan
pyhittaminen tarkoittaa.

Opetusvélineet ja -materiaalit: Uskontovihkot, kynttild, musiikkia esimerkiksi

Edward Grieg: Peer Gynth, osa Solveigin laulu.

Tuntisuunnitelma: Tunnin alussa opettaja palauttelee oppilaiden mieleen
edellisen viikon uskontotunneilla kasiteltyjad asioita ja kyselee heilta
kotitehtdvddn saatuja vastauksia. Ketddn ei pakoteta kertomaan
henkildkohtaisia ajatuksiaan ja tunteitaan vaan se, joka haluaa, saa puhua
niistd. Taman jalkeen tutustutaan kolmanteen k&skyyn Muista pyhittaa
lepopéiva. Opettaja keskustelee oppilaiden kanssa erilaisista lepopéaivan
viettdmistavoista ja siitd, miten tdma kasky toteutuu nykyajan ihmisten kiireen
savyttdmassa elaméssa. Opettaja johdattelee keskustelua ja yrittdd saada
oppilaat pohtimaan, miten rauhoittuminen ja mielihalujen hillitseminen liittyvat
lepopéaivaén. Tamén jalkeen oppilaat rauhoittuvat itsekin hetkeksi kuuntelemalla
musiikkia kynttilan valossa valitsemassaan paikassa rentouttavassa asennossa.
Kuuntelemisen jalkeen pohditaan, millaisia tunteita musiikki heissa herétti ja

mit& se toi heille mieleen lepopivaan liittyen.
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Tunteiden saately

Liite 10: Uskonto (1 h), opetuskeskustelu ja kirjoitelmien tekeminen

Tavoitteet: Oppilaat pohtivat suuttumuksen syité ja sitd, miksi suuttumusta on
yritettava hillita ja miten sita voi hillitd. He ymmartavat, miksi ongelmatilanteiden
ratkaisemisessa ja suuttumuksen purkamisessa on tarkeéda ottaa toiset ihmiset
huomioon ja omaksua rauhanomaisia, mydnteisia ja soveliaita

selviytymiskeinoja. Oppilaat saavat kasityksen viidennen kaskyn merkityksesta.

Opetusvilineet ja -materiaalit: Kalvokuva ihmiseen kohdistuvasta fyysisesta
vakivaltatilanteesta ja kuvaan liittyvat kysymyslaput. Tarina Harrista, joka oppi
harkitsemaan ja uskontovihkot.

Tuntisuunnitelma: Késitellaan viides kasky Ala tapa. Opettaja nayttaa oppilaille
kalvokuvaa ja pyytaa heitd tarkastelemaan sitd. Taman jalkeen han kehoittaa
oppilaita muodostamaan nelja ryhmé&a (3-4 oppilasta/ryhma) ja antaa jokaiselle
ryhmaélle pohdintatehtavéan.

Ryhméa 1. Miksi kuvan poikaa kiusataan?

Ryhmé 2. Milta kiusatusta pojasta tuntuu, kun hénta potkitaan?

Ryhméa 3. Millaisia vammoja kiusattu poika voi saada?

Ryhma 4. Miksi kiusaajat kayttaytyvat vékivaltaisesti ja miten he voisivat
purkaa kiukkuaan hyvalla tavalla?

Kunkin ryhmén jasenet keskustelevat keskenéan ja miettivat erilaisia ratkaisuja
kysymykseensa. Tehtévat puretaan yhdessé keskustellen. Jokainen ryhma
esittda vuorollaan oman ndkemyksensa.

Keskustelun jélkeen opettaja jakaa oppilaille monisteen, jossa on tarina Harrista,
joka oppi harkitsemaan. Oppilaat lukevat tarinan hiljaa itsekseen ja miettivat
samalla, toimiko Harri hyvalla tavalla.
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Tama on tarina pojasta, jonka nimi on Harri. Kun Harri kiukustui, hanella oli
tapana potkia ja huitoa ja han oli vihainen kaikille. Kerran Harrin pydrasta ol
ketjut paasseet irti. Harri ei saanut niita itse paikoilleen, vaikka han yritti pitkan
aikaa. Harri alkoi jo hermostua. Han potkaisi pyéraansa ja lahti vimmastuneena
juoksemaan kotiinsa. Py6rén Harri jatti keskelle tietd. Kotona Harri paiskoi ovia,
potki poytaé ja hakkasi tuolia. Kun &iti kysyi, miké Harria oikein vaivaa, vastasi
Harri hanelle ilkeasti: “Ole hiljaa alakéa aina utele!” Viela illallakin Harria harmitti,
kun han ei ollut saanut ketjuja paikoilleen. Nukkumaankin ha&n meni
pahantuulisena.

Seuraavana paivana Harri sattui paikalle, kun hanen ystavansa Olli korjasi omaa
polkupyoraansa. Harri muisti eiliset tapahtumat ja ajatteli, etta kylla Olliakin nyt
harmittaa. Harri huomasi Ollin mumisevan hiljaa itsekseen. “Mité sin& oikein
teet?”, kysyi Harri. “Lasken hitaasti sormillani kymmeneen, kun minua harmittaa.
Pyérani ketjut itosivat, enka saa niitd itse paikoilleen. Isd on neuvonut, etta kun
oikein harmittaa, taytyy harkita vahan aikaa ennen kuin tekee yhtadan mitéan.
Silloin ei tee mitaan sellaista, mika kaduttaisi jalkeenpain.” Nyt Harrikin huomasi,
miten hanenkin olisi kannattanut harkita eika kiukutella pyorélleen ja aidilleen.

(Salonen, A. (toim.) 1991. Koulusta kouluun. Ala-asteen kokeilut kertovat.

Helsinki: Valtion painatuskeskus. Julkaistu kustantajan luvalla.)

Tarinan lukemisen jalkeen oppilaat kirjoittavat omasta
suuttumuskokemuksestaan seuraavien Kkysymysten pohjalta: Millaisessa
tilanteessa sinua on suututtanut? Mikd sinua suututti? Mitd sina teit silloin?
Miten sinulle lopulta kavi? Paattyikd kaikki hyvin vai olisiko sinun kannattanut
tehda jotakin toisin?
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Tunteiden saately
Liite 11: Aidinkieli (1 h), draama

Tavoitteet: Harjoitteen oppimis- ja kasvatustavoitteena on saada oppilaat
huomaamaan ja ymmartdmaan tunteiden saatelyn merkitys. Tavoitteena on
my6s edistdd oppilaiden kykya ottaa toinen ihminen huomioon ja edistaa
mydnteisten, jarkevien ja soveliaiden keinojen omaksumista ongelmatilanteiden
ratkaisemiseksi. Kielitiedollisena tavoitteena on oppia tunnistamaan ja

erottamaan lauseita seké kayttdmaén paatovalimerkkeja.

Opetusvalineet ja -materiaalit: Eldintarinamonisteet, kasinuket, keppinuket ja

muu oppilaiden haluama lavastusmateriaali.

Tuntisuunnitelma: Oppilaille on annettu edellisella tunnilla kaksi erilaista
eldinsatutarinaa, jotka oppilaat ovat lukeneet ja tdydentaneet kotona.

UTELIAS PUPUJUSSI

metsalampi oli juuri jadtynyt pupuditi varoitti lapsiaan heikosta jaasta pikku
pupujussi oli hyvin utelias se juoksi lammen rannalle se unohti &idin neuvot
pikku pupujussi meni jaélle jaa kesti pupujussi riemastui se otti vauhtia pitkaan
liukuun silloin jaa petti ja pupujussi vajosi kylméaan veteen onneksi pupuvaatri oli
kavelylla se pelasti pupujussin ikava kylld pupujussi vilustui pahasti moneksi
viilkoksi siksi se ei voinut lainkaan osallistua metsaneldinten vuoden
ensimmaiseen talvijuhlaan silloin pikkupupulle tuli paha mieli

KORPIN JUUSTO

emanta leipoi juuston ja pani sen ulos kuivettumaan korppi lentaé siita ohi ja
huomaa juuston korppi sieppaa juuston se lentda kuusen latvaan istumaan tulee
kettu paikalle kettu kehuu korppia komeaksi korppi pdyhistdd mielissaan
hdéyhenidén sitten kettu alkaa haukkua korpin &énté rumaksi korppi éllistyy ja



126

suuttuu se aukaisee nokkansa kiivastuksissaan silloin juusto tipahtaa sen suusta
suoraan alla odottelevan ketun kitaan varis on seurannut korpin ja ketun puuhia

se nauraa ilkkuvasti ja pilkkaa korppia tyhmaksi

Oppilaiden tehtavaksi on annettu tdydentda tarinaan isot alkukirjaimet seka
pisteet ja miettida mita tarinan henkilét ajattelivat, mitka olivat tapahtumien syyt ja
miten tapahtumat olisivat voineet muuttua mm. henkildiden muutettua
toimintaansa. Tunnin aluksi puretaan kotildksyt kyselevana opetuksena.
Opettaja jakaa luokan neljadn ryhmaéan ja antaa ryhmille dramatisointitehtavan.
Tarinat esitetddn kasi- ja keppinukkien avulla. Kaksi ryhmistd paneutuu
tarinoihin ilman muutoksia (alkutarinat) ja toiset kaksi ryhméaé dramatisoivat

tarinan henkildiden muutettua toimintaansa (muutostarinat).

Saman tarinan alku- ja muutostarina esitetdan perakkain. Yhden ryhman
esittdessad muut ryhméat miettivat mité tarinan henkilét ajattelivat ja mita siita
seurasi. Opettaja johdattaa kysymyksin oppilaat pohtimaan ajatuksien ja tekojen
seurauksia eli mietitddn miten tarina muuttui, kun osapuolet muuttivat
toimintaansa? Miksi toiminta muuttui? Miten ajattelu muuttui? Pohditaan
yhdessé tunteiden saatelyn merkitysta: mitd tapahtuu jos osaa /jos ei osaa

hallita tunteitaan.
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Tunteiden saately

Liite 12: Kuvaamataito (2 h), kuvallinen ilmaisu

Tavoitteet: Tydskentelyn tavoitteena on herattda ajatuksia tunteiden saatelysta
seké 10ytéa tekemisen ilo ja luova ilmaisu itsestdan. Tutustutaan joihinkin saven
muovaamisen tekniikoihin ja tyévalineisiin. Huomataan erityisesti ontoksi
kovertamisen merkitys savitdiden polttamisen yhteydesséa. Oppilaat motivoidaan
tydskentelemdéan esimerkiksi valmiin savieldimen avulla ja/tai keskustelun
avulla.

Opetusvilineet ja -materiaalit: Savea, muovailuvalineité ja kuppeja. A3 -paperia,

vesivareja ja siveltimia.

Tydohjeet: Oppilaat muovailevat savesta eldinhahmon, josta ilmenee eldimen
alistuminen tai hydkkdaminen. Opettaja nayttdd ja antaa ohjeet erilaisten
muovailuvalineiden ja tekniikoiden kayttamiseen tydskentelyssa. Valmiit tyot
laitetaan kuivumaan ja poltetaan myéhemmin. Mikéali oppilaille jaa aikaa, he

maalavat lopputunnilla vesivarimaalauksen, jossa vérit ilmentavat tunteita.
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Empatian kokeminen

Liite 13: Uskonto (2 h), draama

Tavoitteet: Oppilaat harjoittelevat muiden tunteiden havaitsemista ja huomioon
ottamista seka kykya asettua toisen ihmisen asemaan pedagogisen draaman ja
siihen liittyvan keskustelun avulla. Yhteistoiminnassaan oppilaat hyvaksyvéat
toisensa, kuuntelevat muiden mielipiteita ja suhtautuvat toisiinsa empaattisesti.

Oppilaat ymmartavat neljannen ja kuudennen kaskyn merkityksen.

Opetusvalineet ja -materiaalit: Tarinanalut ja roolivaatteet.

Tuntisuunnitelma: Tunneilla kasitellaan perhe-elaméan liittyva neljas kasky
Kunnioita isaasi ja itidsi ja kuudes kéasky Ala tee aviorikosta. Aluksi opettaja
keskustelee oppilaiden kanssa, mitd nama kaskyt heiddn mielestdéan
tarkoittavat. Taméan jalkeen oppilaille jaetaan kaksi hieman erilaista,

perhetapahtumia koskevaa, tarinanalkua.

SIIVOUSPAIVA

- Is& lupasi vieda matot ulos ja imuroida. Jarjesta sind oma huoneesi, huuteli aiti
keittidsta jo kolmannen kerran.

- En mina ehdi nyt, etko sina jo usko. Minulla on muutakin tekemista, huusi Matti
areana takaisin ja jatkoi sarjakuvalehden lukemista.

- Kylla sinun nyt taytyy aitid ja minua auttaa, sanoi isa yrittden houkutella Mattia.

Mutta Mattia ei yhtaan haluttanut siivota. Han paatti lahteé ulos. Jos vaikka Kalle
sattuisi olemaan pihalla. Han painoi ulko-oven hiljaa kiinni ja jupisi:

- Aina pitéisi siivota. Siivotkoon itse minun puolestani!

Pian aiti huomasi Matin [Ahteneen. Suutuksissaan hén mietti:
- Kylla Matti siita siivouksesta olisi selviytynyt, jos vain olisi viitsinyt. Mutta olkoon

nyt sitten omissa oloissaan.
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Mutta, kun tuli pimea eik& Mattia nakynyt, aiti alkoi todella huolestua...
LAPSENVAHTINA

Aidin taytyi lahtea illaksi sairaalaan téihin. Isakin oli viela tydpaikallaan. Niinpa
aiti sanoi Kaisalle:

- Ole sina Pekan kanssa, kunnes isé tulee. Ja pida ovi lukossa!

- Joo, joo, lupasi Kaisa.

Pian ovikello soi. Siella oli Jaana, joka tuli hakemaan Kaisaa luistelemaan.
- En voi nyt lahted. Minun taytyy olla Pekan kanssa, sanoi Kaisa.

- Otetaan Pekka mukaan, ehdotti Jaana.

- Se on nyt iltapéivaunilla. En voi tulla, kieltaytyi Kaisa.

- Jatetaan Pekka nukkumaan, keksi Jaana.

Tytét tekivat niin. Pekka jai nukkumaan ja Kaisa lahti luistelemaan. Luistinradalla
oli paljon kaikenlaista kivaa tekemista, eivatka tyt6t huomanneet ajan kulkua

ennen kuin alkoi olla jo pimeéa...

Tarinat luetaan ja niiden tapahtumista keskustellaan yhdessd opettajan
esittdmien kysymysten avulla. Huomataan tarinoiden jaaneen vaille
loppuratkaisua ja annetaan oppilaille tehtdvaksi keksid 3-4 oppilaan
pienryhmissa toiselle tarinoista ratkaisuvaihtoehto. Tavoitteena on, etta oppilaat
suunnittelevat tarinalle sellaisen lopun, joka on heidan mielestaén onnellinen.
Ratkaisuvaihtoehdot esitetddn muille draaman avulla. Esityksia harjoitellaan jo
ensimmaisen tunnin aikana, mikali silhen jaa aikaa ja harjoituksia jatketaan
seuraavalla tunnilla. Opettaja havainnoi ja ohjaa oppilaiden toimintaa kdymalla
vuorotellen jokaisen ryhman luona. Samalla opettaja sopii ryhmien kanssa
esitysjarjestyksestd. Kukin ryhméa nayttelee esityksenséd ja niiden pohjalta
keskustellaan empatiaan liittyvistd asioista mm. milta tuntui olla eri henkildiden

rooleissa ja milté naisté henkildista tuntui eri tilanteissa.
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Empatian kokeminen

Liite 14: Aidinkieli (2 h), ryhméatydskentely

Tavoitteet: Harjoituksen oppimis- ja kasvatustavoitteena on edistaa oppilaan
kykyd tuntea empatiaa. Oppilaat harjoittelevat myds etsimaan tietoa

sanomalehdista.

Opetusvalineet ja -materiaalit: Sanomalehtia ja sakset.

Tuntisuunnitelma: Etsitdan sanomalehdista pareittain ihmistd/ihmisia koskevia
uutisia, jotka heréattavat tunteita, iloa, surua jne. Seuraavaksi pienryhmissa (nelja
ryhmaa) oppilaat valitsevat yhden artikkeleista ja miettivat miltd artikkelin
ihmisista on tuntunut ja miltd heidadn kanssaihmisistdédn on silloin tuntunut.
Ryhmét kertovat artikkeleistaan luokalle ja pohditaan vield yhdessé niiden
herattamia tunteita. Mietitddn miksi tunnemme nain ja mita voitaisiin/olisi voitu
tehda tilanteen parantamiseksi. Mietitdan koulussa ja kotona tapahtuvia
tilanteita, jotka herattavat meissd ja kanssaihmisissa erilaisia tunteita.
Pohditaan, mita voi tehda, jos huomaa jonkun olevan esimerkiksi surullinen,

vihainen tai pelokas?

(Salonen, A. (toim.) 1991. Koulusta kouluun. Ala-asteen kokeilut kertovat.

Helsinki: Valtion painatuskeskus. Julkaistu kustantajan luvalla.)
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Tunteiden kokeminen

Liite 15: Kuvaamataito (2 h), kuvallinen ilmaisu ja ryhmétyskentely

Tavoitteet: Tydskentelyn oppimis- ja kasvatustavoitteena on oppilaiden
yhteistyétaitojen harjaannuttaminen ja kehittdminen. Tydskentelyn tavoitteena
on myods tutustua kolmiuloitteiseen rakenteluun. Oppilaat motivoidaan
rakenteluun mahdollisuudella rakentaa pesd omalle elaimelle. (Liitetdan
mahdollisuuksien mukaan ymparist6- ja luonnontietoon, jossa oppilaat ovat jo
tutustuneet valitsemaansa suomalaiseen eldimeen.)

Opetusviélineet ja -materiaalit: Kanaverkkoa, tydalustat, sanomalehtia, valkoista
papetria, vanua, luonnonmateriaaleja, limaa, maalarinteippia, muovailumassaa,

muovailuvalineita.

Tybskentelyohjeet: Ryhmissd valmistetaan talvinen maisema, johon
rakennetaan mydés oman eldimen pesid. Muovaillaan oma eléin
muovailumassasta ja asetetaan se pesaansa. Oma elain voi olla my&s oppilaan

aikaisemmin tekema savielain.
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Motivaation loytdminen

Liite 16: Aidinkieli (20 min.), opetuskeskustelu

Tavoitteet: Harjoitteen oppimis- ja kasvatustavoitteena on antaa oppilaalle
kokemus hyvéksytyksi ja arvostetuksi tulemisesta sekd tdméan kautta

motivaation l6ytdminen toiminnalleen.

Opetusvalineet ja -materiaalit: Riittdvéan kokoinen paperi Mind osaan -listaa

varten, lyijy- ja varikynia.

Tuntisuunnitelma: Motivoidaan oppilaat tunnin alussa aiheeseen tuomalla
luontevasti esiin heidan viimeaikaista osaamistaan siitd myonteistéa palautetta
antaen. Pohditaan pienryhmissa asioita, joita tekemalld voi osoittaa
osaamistaan (ystavallisyys, urheilu, kirjoittaminen jne.). Kootaan keskustelun
tulokset taululle. Pohditaan ryhmisséd mita kukin ryhméanjasen osaa, miké on
kenenkin vahvuus. Keskustellaan siitd, miltd tuntuu olla hyva? Milta tuntuu
sanoa se toiselle? Mita jos ei jossain asiassa ole kovin hyva, kuinka saa itsenséa
yrittamaan? Keskustelun aikana oppilaat kayvat vuorotelien kirjoittamassa Mina
osaan/olen hyva -listaan oman nimenséa viereen sen asian, jossa ovat hyvia
luokkatovereidensa mielesté (lista voidaan koristella ja siihen voidaan kirjoittaa

oppilaiden nimet jo esimerkiksi edellisella kuvaamataidon tunnilla).
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Vuorovaikutustaidot

Liite 17: Aidinkieli (20 min.), opetuskeskustelu

Tavoitteet: Ystava-teemaan liittyvien harjoitteiden tavoitteena on edistda
oppilaiden kykya ottaa toinen ihminen huomioon ja kunnioittaa tata, edistaa
erilaisuuden sietokykyé seké& kykya tuntea vastuuntuntoa muista ihmisista.

Toiminnan avulla oppilaat harjaannuttavat myés suullisen ilmaisun taitojaan.

Opetusvilineet ja -materiaalit: Ystéavallisyys-kortit ja salainen ystava -kortit.

Tuntisuunniteima: Laaditaan yhdessé ystavallisyys -kortti, jonka ensimmaiseen
sarakkeeseen oppilaat keksivat, milla tavoin voi osoittaa, etta valittda toisesta
ihmisestéd. Tyhjiin sarakkeisiin oppilaat merkitsevat ruksin tehdesséan
ensimmaisessa sarakkeessa mainitun asian. Keskustellaan vélittdmisen ja sen
osoittamisen merkityksesta. Annetaan oppilaille salaiset ystéavat eli luokkatoverit,
joille he yrittavat olla salaa mahdollisimman huomaavaisia. Pohditaan

keskustellien erilaisuuden hyvaksymisen merkitysta ystavyyssuhteissa.

Ystavallisyyskortti

Autoin siivouksessa

Keitin kahvia

Olin hyvantuulinen

Autoin

sisarta/veljea

En tapellut

Hoidin lemmikkia

Autoin

luokkatoveria

Olin kaveri
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Liite 18: Aidinkieli (2 h) ja kuvaamataito (2 h), kirjoitelman tekeminen ja

kuvallinen ilmaisu

Tavoitteet: Harjoituksen tavoitteena on syventdé oppilaiden omien ja toisten
tunteiden tiedostamista sekad kykya empatiaan. Oppilaat harjoittelevat myés
elaytyvaa kirjoittamista ja tarinan kuvittamista.

Opetusvaélineet: Ruutupaperia A4 tai A3, piirustuspaperia, lyijykyna, varikynia,

nitoja.

Tuntisuunnitelma: Oppilaat kirjoittavat tarinan haluamastaan aiheesta siten, etta
he tuovat kirjoituksessaan esiin tarinan tapahtumien lisdksi myo6s tarinan
osapuolien tuntemuksia ja toisten suhtautumista niihin. Oppilaat voivat
halutessaan kuvittaa tarinaa samalla kun kirjoittavat sité. Lopuksi tarina kootaan
vihkoksi nitomalla. Tarinat luetaan esimerkiksi aamunavaukseksi, jos oppilaat
ovat siihen valmiita. Talldin tarinan/tarinoiden tapahtumista ja tunteista myos

keskustellaan.
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Liite 19: Uskonto (2 h), draama

Tavoitteet: Oppilaat harjoittelevat vuorovaikutustaitoihin liittyvid asioita kuten
toisten kuuntelemista ja ymmartamista seka asioiden, ongelmien ratkaisemista
neuvottelemalla sekd yhteistydkykya. Oppilaan pohtivat varastamiseen ja
valehtelemiseen liittyvid asioita draamaprosessin herattdmien ajatusten ja

tuntemusten pohjalta.
Opetusviélineet ja -materiaalit: Kertomusmonisteet ja roolivaatteet.

Tuntisuunnitelma: Tunneilla kasitellaédn pedagogisen draaman seitsemas késky
Ala varasta ja kahdeksas kasky Alé sano vadraa todistusta toista ihmista
vastaan. Ensimmaisen tunnin alussa siirretadn pulpetit syrjdan ja kokoonnutaan
lattialle piiriin istumaan. Opettaja kertoo oppilaille koko luokan yhteisen
naytelman tekemisestd ja antaa heille kertomusmonisteet, jonka pohjalta

naytelma toteutetaan.
RAAMATUNKERTOMUS LAMMASPAIMEN ASSERISTA

Asser istuu kivelld ja juttelee muiden paimenten kanssa. H&n on hyvin
masentunut, silla jo kolmannen kerran perédkkaisind paivind hanen laumastaan

puuttuu yksi lammas.

Asser: “Mielestani olen tarkkaan vartioinut lampaitani, mutta silti joka aamu
huomaan yhden lampaan kadonneen jonnekin. Seuraavana ydna valvon koko

yon ja tarkkailen, minne lampaani haviavat.”

1. paimen: “Me lupaamme valvoa kanssasi koko yén.”
2. paimen: “Me piddmme huolen siitd, etta ensi yona yhtdan lammasta ei katoa.”
3. paimen: “Me saamme varkaat kiinni ja viemme heidat Mooseksen eteen

kuulemaan tuomionsa.”

lllalla Asser tekee niin kuin on suunnitellut. Han valvoo toisten paimenten
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kanssa koko yoén ja yrittdd olla tarkkana. Kolmannella yévartiolla kaikki

havahtuvat. He ovat kuulevinaan hiljaista puhetta aitauksen takaosasta.

Asser: “Mina hiivin lahemmaksi, jaédkaa te muut tahan tarkkailemaan tilannetta.”
Paimenet yhdesséa: “Joo, joo, me nappaamme varkaat kiinni, jos tdnne pain

tulevat.”

Talla valin hiipii kolme varkaan nakdistd ihmistd aitauksen takaosassa

aikomuksenaan ottaa Asserin parhaita lampaita mukaansa.

1. varas: “Hei, tuolla ovat ne lampaat, joista olen aina unelmoinut. Napataan ne
nopeasti sakkiin ennen kuin paimenet heraavat.”

2. varas: “Saamme jalleen kunnon saaliin, eikéd Asser-parka tieda taaskaan
yhtdén mitdén. Hah-hah-haa...”

3. varas: “Kuulen askelien aanten lahestyvan. Lédhdetdan, vaikka ei meita

kuitenkaan kukaan kiinni saa!”

Varkaat juoksevat akkia pimean turviin. Asser ei ehdi tuntea heita, mutta han on
vakuuttunut, etté juuri ndin ovat hanen toisetkin lampaansa hévinneet tarhasta.

Pian hdn huomaa kauhean tosiasian: Parhaat lampaat on varastettu!

Asser palaa paimenten luo ja yhdessé he lahtevat halyttdmaan kylalaisia apuun.

Asser. “Auttakaa minua! Parhaat lampaani on varastettu!”

1. kylalainen: “Minulla on pieni aavistus, ketka téllaisen teon takana ovat. Olen
kuullut disin ihmeellistd metelia.”
2. kylalainen: “Minékin olen kuullut kummallisia 4ani& majatalon suunnalta.”

3. kylalainen: “Lahdetdén ottamaan asiasta selvaal”

He menevat majatalon luo ja l6ytavat tallista sekd varkaat ettd Asserin
kadonneet lampaat. Lampaat jatetdan viela talliin, mutta varkaat otetaan kiinni.

Kylalaiset sitovat heidan katensa ja vievat heidat Mooseksen luo saamaan
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rangaistuksensa.

Mooses: “Haluan tietda, mita on tapahtunut. Kuulin, ettéd Asserilta on varastettu

lampaita jo useana yona.”

1. varas: “Emme tieda asiasta mitaan.”
2. varas: “Meké olisimme varastaneet lampaita. Ei pida paikkaansa!”
3. varas: “Alkaa meita syyttako!”

Mooses: “Teidat on néhty 6isin hiipivan kohti lammastarhoja. Tiedéttekd, etta
Jumala on antanut meille késkynsa Ala varasta. Nyt te olette rikkoneet téta lakia.
Lisaksi te ette puhu totta vaan valehtelette. Sekin on Jumalan lain rikkomista.”

Paikalle saapuu lisaa kylalaisia. He ehdottavat varkaille erilaisia rangaistuksia
Mooseksen ja muun kansan edessa. Mooses kuuntelee kylalaisia ja tekee
lopullisen paatdksen rangaistuksesta. Mikd on Mooseksen antama tuomio, se
selvida, kun han neuvottelee siitd yhdessé kylalaisten kanssa.

4. kylalainen: “Minun mielesténi paras rangaistus olisi...”
5. kylalainen: “Ehdotan tuomioksi...”

6. kyldldinen: “Mina haluan, etta varkaat joutuvat...”

7. kylaldinen: “Kannatan ratkaisua, etta...”

Mooses: “Mielestani varkaille sopiva rangaistus on...”

(Soveltaen teoksesta Alaja, S., Palho, A. & Sarsa, R. 1987. Hyva Paimen 3.
Espoo: WSOQY. Julkaistu kustantajan luvalla.)

Jokainen saa kertomuksessa oman roolin, joka sovitaan opettajan ja oppilaiden
yhteisten ehdotusten pohjalta. Roolin omaksumista harjoitellaan jo naytelmén
lukemisvaiheessa, jolloin kukin oppilas lukee omat vuorosanansa opettajan
ollessa  kertojana. Témén jdlkeen opettaja antaa  oppilaiden

draamatyodskentelylle lisdohjeita eli tarkoituksena on valmistaa 3-5 oppilaan
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pienryhmissé otoksia naytelmasta ja liittda ne lopulta sujuvaksi kokonaisuudeksi.
Kertojan osuutta ei varsinaisessa néytelmésséd enéda ole. Rooleihin ja
aikakauteen elaytymistd helpotetaan asianmukaisen vaatetuksen avulla.
Naytelmien harjoitteleminen aloitetaan jo ensimmadisen tunnin aikana ja
harjoituksia jatketaan seuraavan tunnin alussa. Opettaja ohjaa oppilaiden
tyoskentelyé ryhmien luona kierrellen. Seuraavalla tunnilla esitetddn naytelma,
jonka jélkeen kokoonnutaan piiriin keskustelemaan varastamisesta ja
valehtelemisesta, rehellisyydestd ja anteeksiantamisesta sekd asioiden

sopimisesta neuvottelemalla.
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Liite 20: Aidinkieli (2 h), ryhmatydskentely

Tavoitteet: Harjoituksen oppimis- ja kasvatustavoitteena on edistad oppilaan
kykya ottaa toinen ihminen ja hinen mielipiteensa huomioon ja edistda oppilaan
kykya sietdd erilaisia mielipiteitd. Tavoitteena on myds auttaa oppilaita
omaksumaan rauhanomaisia keinoja ongelmanratkaisussa ja lisata
yhteistydedellytyksia.

Opetusvélineet ja -materiaalit: Paperia, kynid ja opettajan taululle tai
piirtoheitinkalvolle piirtdma kartta saaresta.

Tuntisuunnitelma: Opettaja kertoo tai lukee mielikuvitusmatkasta asumattomalle
saarelle ja piirtdd samalla saaren ominaispiirteitd taululle. Opettaja kertoo
seuraavan tarinan:” Suomenlahdella kaukana mantereesta on erés saari. Se on
hyvin kaunis. Kaukaa katsottuna se naytta isolta tummanvihreéalta lierihatulta.
Laheltd nahtynd erottuvat laakeat Kkalliot, kakkyrédiset méannyt, tuuheat
katajapylvaat, lepat ja koivut. Vasta saaresta késin saaren maailma avautuu.
Rantakallioiden koloissa kasvaa pensaita ja kukkia, jotka ovat kestaneet monet
tyrskyt ja pakkaset. Saaren lansiosassa on reheva lehto, jossa kukkivat lehdokit
ja ruusut. Keskella lehtoa on kirkasvetinen lahde. Saaren keskiosassa on
korkeita kallioita. Pohjoisessa on jaread mannikkda. Taalla on saaren parhaat
mustikka- ja puolukkamaat. Itdpuolella on tihed kuusikko ja rannalla paksuja
tervaleppid. Tama osa on saaren sienialuetta. Etelapuolelia kasvaa heinéa ja
heinikkoa. Etelarannalla on saaren parhaat kalavedet. Haukea, ahventa ja
kampelaa saa niin paljon kuin tarvitsee. Saaren nykyisind asukkaina on ovat
janikset, myyrat, kdarmeet ja linnut.”

Oppilaiden tehtidvanad on muuttaa saarelle, mutta talléin he saavat valita
ainoastaan kymmenen varustetta mukaansa. Oppilaat kirjoittavat luettelon ja
opettaja ilmoittaa, ettd he saavatkin matkakumppanin (arpomalla), mutta
veneeseen mahtuu vain kymmenen varustetta kahden henkildn liséksi.
Oppilaiden  pitdd parin  kanssa yhdessd laatia varusteluettelo.

Palautekeskustelussa pohditaan, miten mukaan otettavista tavaroista sopiminen
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sujui? Saivatko molemmat paéattaa tasavertaisesti? Miksi on tarkeaa kuunnella
myds toisen mielipidetté kun sovitaan yhteisisté asioista? Seuraavaksi pari asuu
toisen parin kanssa ja tallin he saavat kayttdéénsa suuremman veneen, johon
mahtuu ihmisten liséksi viisitoista varustetta. Oppilaat pohtivat seuraavaksi, mitéa
saaren eri osissa voisi tehda ja mita kukakin yksild osaisi tehda, mika tuottaisi
vaikeuksia? Pohdinnan jélkeen sovitaan tyénjaosta ja varusteiden jaosta seka
yhteisistd tehtévistd. Sovitut asiat kirjataan muistiin. Palautekeskustelussa
pohditaan, miten toisen parin littyminen vaikuttaai ryhmén yhteistydn
sujumiseen? Mistd asioista oli helppo, ja mistd vaikea sopia? Oliko
erimielisyyksid ja miten niistd sovittiin? Saivatko kaikki p&attada asioista
tasavertaisesti? Seuraavaksi ryhmat laativat kymmenen saaressa elamisen
pelisdéntda, joita jokaisen tulee noudattaa. Lopuksi pohditaan, mitka sdanndista

soveltuisivat kaytettdviksi koulueldméassa. Ne kootaan vihkoon tai tauluksi.

(Salonen, A. (toim.) 1991. Koulusta kouluun. Ala-asteen kokeilut kertovat.

Helsinki: Valtion painatuskeskus. Julkaistu kustantajan luvalla.)
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Liite 21: Kokeilun paatdstunti (1h)

Tavoitteet: Harjoitteen tavoitteena on purkaa ystavateema ja samalla syventaa
oppilaiden kasityksia empatian merkityksesta.

Tuntisuunnitelma: Kootaan taululle ystéavallisyys -korttien tulokset ja katsotaan
mik&d huomiointitapa on ollut suosituin. Keskustellaan toisten huomioimisen
merkityksestd, sen helpoudesta/vaikeudesta. Puretaan salaiset ystavat siten,
ettd oppilas kertoo ystavansa luonteenpiirteitd, ulkoisia ominaisuuksia ja
harrastuksiaan koskevia asioita. Muut yrittdvat arvata kenesta on kysymys ja
oikean arvauksen jédlkeen oppilas hakee kuvaamataidon tunneilla tehdyn

ystavansa paan ja vie sen omalle ystavalleen.



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

