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Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd oppilaiden tunteita opettajaa kohtaan
koulupdivan eri tilanteissa. Tehtavana oli vertailla ensimmaisen ja kuudennen luokan
oppilaiden kokemien tunteiden eroja ja yhtaldisyyksid. Tehtdvanad oli myos vertailla
tyttdjen ja poikien tuntemia tunteita molempien luokka-asteiden sisélld sekd samaa

sukupuolta olevien oppilaiden tuntemia tunteita luokka-asteiden vélill&.

Tutkimus toteutettiin  toimintatutkimuksena, jonka aineisto kerdttiin  kahdessa
ensimmaisessé ja kahdessa kuudennessa luokassa. Tutkimukseen osallistui yhteensa 76
oppilasta. Aineiston keruussa oppilaille luettiin kuviteltuja tilanteita koulup&ivasta,
minka jalkeen oppilaat valitsivat tunnekorteista opettajaa kohtaan nousseen tunteen.
Tunnevaihtoehdoiksi oli nimetty: iloinen, surullinen, pettynyt, pelokas, kiukkuinen ja
hyvantuulinen. Oppilaiden oli mahdollista nimetd oma tunteensa myds annettujen
vaihtoehtojen ulkopuolelta. Kuviteltuja tilanteita oli yhdeksén ja ne kasittelivét laksyjen

antoa, palautteen antamista seka rajojen asettamista.

Laksyjenantotilanteet saivat ensiluokkalaiset tuntemaan iloa opettajaa kohtaan.
Kuudesluokkalaiset taas tunsivat iloa vain silloin, kun ei tullut I&ksy&4. Sukupuolten
valiset erot nakyvat ldhinnd kuudennen luokan tyttjen ja poikien kesken. Opettajalta
myonteistd palautetta saadessaan sekd ensimmaisen ettd kuudennen luokan tytot ja pojat
tunsivat eniten ilon tunnetta opettajaa kohtaan. Kielteistd palautetta saadessaan
oppilaiden tunteet vaihtelivat erilaisten kielteisten tunteiden valilld. Kun rajojen
asettaminen kohdistui oppilaaseen itseensd, tunsi h&n opettajaa kohtaan useimmiten
kiukkua tai pettymystd. Silloin kun opettaja asetti rajoja yhdelle oppilaalle, tunsivat

muut luokan oppilaat eniten iloa.



Tutkimustulosten  perusteella  jokaisesta  koulupdivan esimerkkitilanteesta  oli
I0ydettavissa yksi hallitsevin tunne. Yhden eniten ilmenneen tunteen lisdksi muita
tunteita mainittiin myods kohtalaisen paljon. Luokan tilanteet ja opettajan toiminta

nostattavat siis oppilaissa hyvin erilaisia tunteita.

Asiasanat: tunteet, oppilas ja tunteet, sukupuoli ja tunteet, tunnekasvatus, tunteet ja

oppiminen, tunne-eld&mén kehitys
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1 JOHDANTO

Tunteet ovat merkittdva osa péivittdista elamda. Ne kulkevat oppilaiden ja opettajien
mukana myos luokassa ja koulussa. Koululuokkaan mahtuu joka hetki melkoinen
tunteiden Kirjo, silla jokainen eldé ja kokee saman hetken eri tavoin ja tuntein. Siina
missé toinen tuntee pettymystd, kun opettaja ei antanutkaan laksyjé, saattaa toinen tuntea
iloa. Opettajan antama myonteinen palaute taas saattaa kirvoittaa tunteita vihasta

ylpeyteen. Kaikkien néiden erilaisten tunteiden tulisi mahtua samaan luokkaan.

Tunteet ovat lyhytaikaisia ja intensiivisia tiloja, jotka vaihtelevat voimakkuuksiltaan ja
vivahteiltaan (Goleman 1997; Isokorpi & Viitanen 2001). Tunteen syntyminen
edellyttdd kyseisessa tilanteessa olevan jotakin kokijalle henkilokohtaista (Lazarus
1994). Esimerkiksi laksyjen antaminen herattdd jokaisessa oppilaassa jonkinlaisen
tunteen, koska se koskettaa heita kaikkia. Jokaisen oppilaan tulisi voida nédyttaa koulussa
omat tunteensa. Opettajalla tunnekasvatuksen toteuttajana on mahdollisuus edistaa

oppilaiden tunne-elamaa kasittelemalla ja hyvaksymalla oppilaiden erilaisia tunteita.

Taman tutkimuksen tehtdvand on selvittdd millaisia tunteita oppilaat tuntevat opettajaa
kohtaan erilaisissa tilanteissa koulupdivdn aikana. Tarkoituksena on vertailla
ensimmaisen ja kuudennen luokan oppilaiden tunteita sekd tarkastella eri sukupuolten
tuntemien tunteiden vélisia eroja ja yhtélaisyyksid. Opettajaa kohtaan ilmenevié tunteita
tutkitaan kolmen koulumaailmaan liittyvan teeman ymparilla, joita ovat ldksyjen anto,
rajojen asettaminen sekd palautteen antaminen. Naista teemoista oppilaille on luettu
esimerkkitilanteita, joihin he ovat pyrkineet samastumaan ja sitten tunnistamaan sek&

nimeamaan tilanteen heissa itsessdén nostattaman tunteen opettajaa kohtaan.

Oppilaiden opettajaa kohtaan tuntemat tunteet vaihtelevat paljon samankin tilanteen
siséll4. Oppilaiden kokemat tunteet eivét aina vastaa sitd, mitd opettaja olettaa heidan
tuntevan siind hetkessa. Opettajalta vaaditaan siis tilanneherkkyyttd néiden erilaisten

tunteiden huomaamisen ja huomioimiseen.



2 LAPSEN TUNTEET

2.1 Tunteiden médrittely ja tunnetutkimus

Tunteella tarkoitetaan suhteellisen lyhytaikaista ja intensiivista tilaa. Tunnetila syntyy
tunteiden kokemisen jélkeen ja se voi sisaltdd useampia tunteita yhta aikaa. Pitk&én
jatkuessaan tunnetilat muuttuvat mielialoiksi. (Isokorpi & Viitanen 2001, 30-31; Oatley
& Jenkins 1996, 124-125.) Esimerkiksi voimakas pelko ja suru ovat tunteita,
huolestuneisuus ja surumielisyys mielialoja. Mieliala on toiminnan taustatekija, joka voi
joskus huomaamattakin ohjata ihmisen toimintaa. (Helkama, Myllyniemi & Liebkind
1999, 164.) Kilpeldinen-Haurun (2001) mukaan tunteiden rinnalla kirjallisuudessa
kéytetddn myos kasitteitd emootio ja affekti. Emootio ymmarretddn usein laajemmaksi
kuin pelkka tunne. Affekti puolestaan merkitsee usein melko lyhytkestoista tunnetilaa.
Puhekielessd useimmiten kéytetddn sanaa tunne, jolloin siihen liittyy elamyksellisyys ja

tietoisuus tunteista. (Kilpeldinen-Hauru 2001, 10.)

Tunne-kasitteelle on olemassa erilaisia méaaritelmid. Vuorinen ja Tuunala (1995, 93)
madrittelevat tunteet subjektiivisiksi eldmyksiksi, joita ihmiselld viridd héanté
koskettavien tilanteiden yhteydessd. Goleman (1997, 341) méérittelee tunteiden
tarkoittavan “kaikenlaisia eldmyksellisi& mielenliikkeitd ja niihin liittyvid ajatuksia
psykologisia ja biologisia tiloja seka yllykkeit4 toimintaan”. Samoilla linjoilla on myds
Lazarus (1991), joka hahmottaa tunteen “kokonaisvaltaiseksi psyko-sosio-biologiseksi
konstruktioksi ja jossa keskeisid ovat niin motivationaaliset, kognitiiviset,
adaptationaaliset kuin fysiologisetkin prosessit” (Kilpeldinen-Hauru 2001, 10). Oatley ja
Jenkins (1996, 96) maéérittelevat tunteen kolmen kriteerin kautta. Ensinndkin tunne
syntyy yksilon tekemasta tietoisesta tai tiedostamattomasta arvioinnista siitd, kuinka
tarked kyseinen tapahtuma on yksil6lle itselleen. Toiseksi tunteet johtavat jonkinlaiseen
toimintaan ja kolmanneksi tunne koetaan mielentilana, joka saattaa ilmentyd myds
ulkoisesti. Myds Sajaman (1996, 258) mielestd ihmisell& on tunteita sen vuoksi, etta

tunteet pistavat ihmisen liikkeelle. Jos ihmisell& ei olisi tunteita, hén ei toimisi lainkaan.



Lazarus (1994) korostaa Oatleyn ja Jenkinsin (1996, 98-104) tavoin tunteen syntymisen
oleellisena ehtona sité, ettd yksilo kokee tilanteen liittyvan hanen henkilGkohtaisiin
tavoitteisiinsa. Tunteet koskevat siis aina térkeitd asioita ja tapahtumia. Esimerkiksi
ymmaértadkseen oppilaan suuttumusta tai iloa, opettajan on pohdittava mité oppilaalle

merkityksellistd tapahtumassa on ollut (Helkama ym. 1999, 168-169).

Oatley ja Jenkins (1996, 97) tuovat esille, ettd tunteen mééaritelméaa tarkeampaa on l0ytaa
nédkokulmia ymmaértdd tunteita. Tunnetutkimusta on ldhestytty kolmesta eri
nékokulmasta: 1) madrittelemalld tunteille yhteisia osatekijoitd, 2) tutkimalla tunteiden
yhteyttd temperamenttiin ja mielialaan sekd 3) jakamalla tunteet perustunteisiin seka
niiden eri yhdistelmiin. (Kokkonen & Pulkkinen 1996, 404.) Seuraavassa tarkastellaan

ldhemmin néitd nakdkulmia.

Ensimmaéisen nakokulman mukaan Kaikille tunteille yhteisiksi osatekijoiksi on
maéaritelty fysiologiset reaktiot, ekspressiivinen kayttdytyminen ja subjektiiviset
kokemukset. Vaikka onkin péasty yksimielisyyteen tunteiden osatekijoista, 16ytyy silti
nékemyseroja tunteiden kannalta keskeisimmaésté osatekijasta. Fysiologisilla reaktioilla
tarkoitetaan tunteiden hermostollista aivoissa tapahtuvaa toimintaa. Tdma4 jarjestelma on
osatekijoistd ainoa, joka pystyy tuottamaan tunteita itsendisesti muista osatekijoistd
riippumatta. Ekspressiivinen kayttdytyminen ndkyy muun muassa kasvojen ilmeind,
dannéhdyksing, asentoina sek& silmien ja péaénliikkeind. Ekspressiivis-motorisen osa-
alueen ilmentymien ja tunteiden suhde on vuorovaikutteinen: toisaalta
ilmenemismuotojen avulla voidaan tunnistaa sek& omia ettd muiden tunteita ja toisaalta
ilmenemismuodot synnyttavat itsessd ja muissa niin kielteisid kuin mydnteisiakin
tunteita. Kolmas osatekijé eli subjektiiviset kokemukset muodostuvat tietoisista tiloista
ja prosesseista, joihin kuuluvat esimerkiksi motivaatio ja valikoiva havainnointi.
Kokemukset ovat vuorovaikutuksessa kognitiivisen jarjestelmén kanssa, jolloin
kognitiivinen arviointi, vertaileminen ja luokittelu nousevat tunteita valittaviksi
tekijoiksi. Toisaalta my6s tunteet heijastuvat kognitiivisiin toimintoihin esimerkiksi
vaikuttamalla havainnointiin, muistamiseen ja huomion suuntaamiseen. (Kokkonen &
Pulkkinen 1996, 404-405.)



Toinen tunteiden tutkimisen nakokulma késittelee temperamentin ja mielialan yhteytta
tunteisiin. Temperamentti n&hd&an tunteiden taustatekijand, joka antaa pohjan
tietynlaisille tunteille ja mielialoille. Mielialalla taas tarkoitetaan pitkékestoisempaa
olotilaa kuin vain hetken kestévélla tunteella. (Kokkonen & Pulkkinen 1996, 404.)

Kolmas nékokulma lahtee liikkeelle perustunteista ja niiden yhdistelmista.
Perustunteiden maaréastd, ja siitd mitk& ovat perustunteita, ei ole paasty yksimielisyyteen.
Tutkijasta riippuen perustunteiden maard on vaihdellut kahdesta kahdeksaantoista.
(Kokkonen & Pulkkinen 1996, 405-406.) Darwin on aikoinaan maéritellyt
perustunteiksi pelon, vihan, surun, inhon, yllatyksen, onnellisuuden, kiinnostuksen ja
mahdollisesti myds hapean (Vuorinen & Tuunala 1995, 127-128). Goleman (1997, 341-
342) taas laskee perustunteiksi kuuluviksi vihan, surun, pelon, nautinnon, rakkauden,
yllatyksen, inhon ja h&peén. Perustunteiksi on ndhty myds ilo, suru, rakkaus, viha, pelko
ja rohkeus (Peltonen, Kullberg-Piilola & Kullberg-Turtiainen 2002, 5). Saarinen (2002)
mieltdd perustunteet l&hes samoin kuin Peltonen ym. (2002) vaihtaen ainoastaan
rohkeuden h&pe&én. Perustunteista muodostuu yhdistelmi& eli toissijaisia tunteita, jotka
eivat kuitenkaan ole vélttdméattad laimeampia kuin perustunteet, vaan ne nayttaytyvét
epasuoremmin tai niitd on vaikeampi tunnistaa ihmisen ilmeisté ja eleista. (Saarinen
2002, 47.) Nykyisin yksittaisten perustunteiden sijaan puhutaan tunneperheista.
Rakkauden tunneperheeseen kuuluvat esimerkiksi hyvéksyminen, ystavallisyys,
laheisyys, luottamus, kiltteys, ihailu ja jumalointi. (Goleman 1997, 341.) Keltikangas-
Jarvisen (2000) mukaan perustunteet ovat jokaisella samanlaisena ja valmiina
syntymahetkelld. Perustunteilla on kulttuurista riippumaton biologinen pohja, joka
maarédd myos jarjestyksen tunteiden syntymiselle. T&lta yhteiseltd pohjalta jokaiselle
kehittyy yksil6llinen kulttuurin - muovaama tapa ilmaista ja s&&delld tunteita.
(Keltikangas-Jarvinen 2000, 162.)

Edelld mainittujen nakdkulmien lisdksi tunteita voidaan selittdd fysiologis-biologisin,
oppimista korostavin ja kognitiivisin perustein. Fysiologis-biologisessa selityksessé
tunteet ndhd&an fysiologisina tiloina. Esimerkiksi Jamesin ja Langen tunneteorian

mukaan fysiologiset muutokset saavat aikaan tunteen kokemisen. Olemme surullisia
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koska itkemme — tunne koetaan itkun jalkeen. Tamé teoria ei endd tdnd paivana nauti
suurta suosiota, silla nykyisin katsotaan, ettd tunne koetaan ennen fysiologista muutosta.
Oppimista korostavassa selityksessd painottuu ympériston vaikutus ihmisen kasvuun.
Vaikka ihmisilld on joitain synnynndisid tunteita, suurin osa tunteista on Kkuitenkin
ympéristosta opittuja. Kognitiivisten selitysten mukaan tunteet syntyvat ihmisen omien
tulkintojen pohjalta. Schachterin ja Singerin teoriassa tunteen mé&ardd ihmisen oma
tulkinta fysiologisesta tilastaan. (Vilkko-Riiheld & Bergstrom 1991, 114-126.) Myds

Lazarus (1994) painottaa omassa tunneteoriassaan ihmisen omaa arviointia tilanteesta.

2.2 Tunne-el&mén kehitys

Tunne-eldmén kehitykseen liittyv&a tutkimusta tuntuu olevan vdhemmén kuin muihin
kehityksen osa-alueisiin kuten esimerkiksi motoriseen, kognitiiviseen ja sosiaaliseen
kehitykseen liittyvd4 tutkimusta. Tama voi johtua mahdollisesti siitd, ettd
sosioemotionaaliseen kehitykseen liittyvien yleisten piirteiden osoittaminen ja
sddnnonmukaisten vaiheiden erottaminen on vaikeampaa kuin kognitiivisessa
kehityksessa (Niemeld 1998, 3) ja ettd tamén liséksi sosioemotionaalinen kehitys on aina
sidoksissa yhteisén moraalikasvatukseen ja eettisiin periaatteisiin (Kuusinen &
Korkiakangas 1991, 101). Kilpeldinen-Haurun (2001) mukaan suurin osa tutkimuksista
on kohdistunut tunteiden kehittymiseen ja niiden ajankohtiin lapsen ensimmaising
elinvuosina. Tunne-eldman ja sen tapojen muodostumisessa lapsuus ja nuoruus ovat
keskeisid ikakausia (Goleman 1997, 15). Seuraavassa keskitytdan lahinna kouluikéisen
tunne-eldman kehitykseen, joskaan ei sovi unohtaa varhaisvuosien vaikutusta tunne-

elamalle.

Tunne-eldméé kasittelevistd kehitysteorioista merkittdvampid lienee Mahlerin lapsen
psykologinen synty, Sternin teoria itseyden kehityksestd, Eriksonin psykososiaalinen
kehitysteoria sek& Piaget’n kognitiivinen kehitysteoria. Mahlerin ja Sternin teoriat
késittelevdt mindn kehitystd, mutta Vuorisen (1997, 73) mukaan tunteiden ja minan
kehitys liittyvéat niin tiukasti toisiinsa, etta niiden erottaminen on vaikeaa. Nama4 teoriat

keskittyvét lahinna lapsen ensimmaisiin elinvuosiin. Piaget (1981) painottaa teorioissaan
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tunne-eldmdn ja kognitiivisen alueen saumatonta yhteenkuulumista. Nama alueet
tdydentavét toisiaan ja ovat tasa-arvoisia. Konkreettisten operaatioiden kaudella lapsi ei
pysty tdysin irtautumaan vallitsevasta tilanteesta. Talla kaudella vastavuoroisuus tulee
lapsen ihmissuhteissa keskeisemmaéksi, toisen ndkokulmaa aletaan huomioida ja
ymmartad. Kun lapsi pddsee irtautumaan tilannesidonnaisuudesta formaalisten
operaatioiden kaudella, mahdollistuu ajatusten ja tunteiden pitkajanteisyys, jasentyminen
seka loogisuus. (Kilpeldinen-Hauru 2001,18-19; Kuusinen & Korkiakangas 1991, 98.)
Kagan (1984) yhtyy osittain Piagetin ajatukseen lapsen kehityksestd konkreetista
abstraktiin, silld hdnen mukaansa ensimmaisind elinvuosina tunteet nousevat ulkoisista
tapahtumista ja noin 7-vuotiaana ideat ja ajatukset tulevat tarkedmmiksi. Eriksonin teoria
rakentuu ikakausiin liittyvista psykososiaalisista kriiseistd. Neljannessa kriisissd, joka
ajoittuu ikdvuosiin 8-12 eli kouluik&an, painitaan ahkeruuden vs alemmuuden tunteiden
kanssa. Lapsi kokee pétevyyden tunnetta esimerkiksi onnistuessaan koulutehtdvissé,
alemmuuden tunne puolestaan on seurausta epdonnistumisista. (Kuusinen &
Korkiakangas 1991, 108; Niemel& 1998, 7-9.)

Tunteiden ymmartamisen ja kasitteellistamisen kehitykseen vaikuttavat kolme tekijaa,
jotka ovat lasten havainnot omista tunteista ja muiden ihmisten tunnereaktioista seka
tietoinen opettaminen (Korkiakangas 1995, 192). Kilpeldinen-Haurun (2001) mukaan
emotionaalisessa kehityksessa on kaksi tarke&a vaikuttajaa: kognitiivinen ja sosiaalinen
kehitys. Sosiaalisen kehityksen ja tunne-el&mén kehityksen yhteys ndkyy esimerkiksi
siind, ettd ndista kehityksen osa-alueista kéytetddn usein  yhteisnimitysta
sosioemotionaalinen kehitys. Lapsen kognitiivinen kehitys tuo mukanaan uusia
mahdollisuuksia tunteiden tunnistamiseen ja niiden kasittelyyn. Jotta voidaan ymmart&a
emotionaalista ja kognitiivista kehitystd, on muistettava aivotoimintojen merkitys t&ssé
kehityksessd. Aivojen eri osat kehittyvat eri tahtiin ja tunnealueiden kehitys on kaikkein
hitainta. Tunteisiin liittyvat aivojen osat kehittyvat 16—-18 ikdvuoteen asti. Lapsuudessa
tapahtuva tunteiden késittely ja kokemukset muovaavat aivoratoja ja voivat saada aikaan

uusia hermoreitteja aivojen tunnealueille. (Kilpeldinen-Hauru 2001, 17-18, 21.)
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Tunteiden kasittelyssd ja kokemusten saamisessa l&heisilla ihmissuhteilla on suuri
merkitys. Varhaislapsuudessa ndilla laheisilld ja turvallisilla ihmissuhteilla sek&
hoitokokemuksilla rakennetaan perusta tunne-eldmalle ja sen sééatelylle (Kilpeldinen-
Hauru 2001, 20-22). Lapsi pyrkii saamaan tunteensa jonkinlaiseen jarjestykseen ja
tunnistettavaan muotoon. Onnistuakseen pyrkimyksisséan lapsi tarvitsee vanhempia
tunnepeilikseen.  (Kullberg-Piilola 2000, 20; Hellsten 1996.) Ollessaan
vuorovaikutuksessa vanhempiensa kanssa lapsi oppii tunnistamaan, nimeamaan ja
séatelemadn tunteitaan (Tahkokallio 2001, 94). Lapsi oppii ymmartdmaan, ettd aivan
kuten vanhemmilla, sisaruksilla ja muillakin ihmisilla, my6s hanella itsell&an on erilaisia
tunteita (Kullberg-Piilola 2000, 20). Kilpeldinen-Hauru (2001, 19) viittaa muihin
lahteisiin, joiden mukaan jo kolmevuotiaalla on paljon perustietoa tunteista. Lapsen
toiminnalle on tyypillistd vahva emotionaalisuus, mik&d on véalttdmatonta lapsen
kehityksen kannalta. Tdma voimakas tunteikkuus johtuu lapsen toimintajarjestelmien
nuoruudesta ja ndiden jarjestelmien toimimisesta koko tunne-eldmédn pohjana.
Toimintajarjestelmien eriytyminen ja vakiintuminen ihmisen vanhetessa saa aikaan

emotionaalisuuden vahenemisen. (Jarvilento 1994, 176.)

Lapsen siirtyessa kodin ulkopuolisiin kasvuympéristdihin kuten paivékotiin ja kouluun
hénestd tulee ryhman jésen, jolloin hénen taytyy oppia ryhmétoiminnassa tarvittavia
tunteiden kontrollointia ja ilmaisua. Jo pdivakoti-ik&inen ymmartadd voimakkaiden tai
muista poikkeavien tunnereaktioiden aiheuttavan hammennystd. Erilaisuus voi olla
lapsesta hyvinkin pelottavaa, niinpd han pyrkii my6s tunteiden osalta
samankaltaisuuteen muiden kanssa. Samanlaisuus merkitsee turvallisuutta. Mita
jarjestaytyneempéé lapsen ryhmétoiminta on, sitd enemman hé&n pyrkii hallitsemaan
omaa k&ytostédan ja tunteitaan. Esikoululainen yrittdd kontrolloida itseddn tarhaikéistd
enemman ja kouluidssa ryhmén vaatimukset Kiristyvat entisestdaan. (Kullberg-Piilola
2000, 21-22.)

Emotionaaliselle kehitykselle tuo uusia haasteita ja malleja kouluympéristd seka sen
myota laajenevat ystavyyssuhteet. Peruskouluikd onkin tarked4 aikaa lapsen tunteiden

ymmartamisen kehittymiselle. (Greenberg 1995, Kilpeldinen-Haurun 2001,18 mukaan.)
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On kuitenkin huomioitava Laineen (1997, 252) vdite, jonka mukaan "koulu sosiaalisena
ympéristona saattaa olla joillekin nuorille vakava emotionaalista ja sosiaalista kehitysta
jarruttava ja toiselle taas samassa suhteessa edistdvd tekija”. Koulu voi omalla
toiminnallaan rajoittaa lapsen tunteiden ilmaisua. Kouluun tullessaan lapsi on juuri
oppinut tunnistamaan ja nimedmaan tunteitaan seké hyvaksymaéan erilaiset tunteet osana
itsedén. Koulueldaman myo6td hénen on kuitenkin siirryttdvd avoimesta tunteiden
ilmaisusta kohti tunteiden hallitsemista. Kiukkua ei voikaan enédé purkaa koulussa, vaan
se on saastettava kotiin. (Kullberg-Piilola 2000, 23.)

Ensimmadisind kouluvuosina lapsi alkaa tietoisesti muunnella tunteita ja korvata tunteita
toisilla tunteilla. Tietoista tunteiden kontrollointia ei yleensa tapahdu alle kuusivuotiaalla
lapsella. (Oatley & Jenkins 1996, 184-185.) Kouluidssé lapset oppivat ymmaéartamaan,
ettd ihminen voi kokea samanaikaisesti monia erilaisia tunteita. Lapset alkavat myos
ymmartdmaan tunteiden syitd, sitd mitd tapahtumia ja henkil6kohtaisia merkityksia on
tunteiden takana. (Harris & Saarni 1989, 11.) Oatleyn ja Jenkinsin (1996, 186) mukaan
kuitenkin vasta lahempana kymmenta vuotta oleva lapsi pystyy ymmaéartamaan, ettd han
voi tuntea kahta vastakkaista tunnetta yhtd aikaa. Edelld mainittujen liséksi Shafferin
(1999) mukaan 6-12-vuotiaat lapset yhdistelevét sisdisia ja ulkoisia vihjeitd
ymmaértadkseen muiden ihmisten tunteita. Heiddn empaattinen suhtautumisensa muita
kohtaan voimistuu ja lapsi ymmartad, ettd ihmisilla on erilaisia tunteita samaa asiaa
kohtaan. (Shaffer 1999, 113.)

Yleinen kasitys on, ettd tyt6t ja naiset yleensdkin ovat tunteellisempia kuin pojat
(Hyyppa 1997, 56). Saman oletuksen esittdd myds Shaffer (1999). Han viittaa
tutkimuksiin, joiden mukaan jo 2-vuotiaana tytGillda on enemmén tunnelatautuneita
sanoja kuin pojilla. Tama johtunee osaltaan siitd, ettd vanhemmat puhuvat tunteista
enemman tyttdriensd kuin poikiensa kanssa. Vanhempien uskotaan myds asettavan
tyttarilleen suurempia paineita oikeanlaiseen kayttdytymiseen sosiaalisissa tilanteissa.
Toisaalta tyt6illa on takanaan vahvempi sosiaalinen hyvaksyntd tunteiden ilmaisuun
kuin pojilla. (Shaffer 1999, 109, 235.) Tytt6jen mielenkiinto kohdistuu usein kaikkeen,

mik& liittyy suhteisiin ja tunteisiin. Pojat pitavat tarke&dnd kykyaan hillitd pelkoaan ja
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kestdaméan voimankoetuksia. Pojille tunteet ja suhteet eivat ole niin keskeinen aihe kuin
tytoille. (Rédstam 1992, 92.) Koulussa tunteiden ilmaisun erot tyttdjen ja poikien valilla
nékyvét Jaraston ja Sinervon (1998, 134-135) mukaan esimerkiksi poikien vaikeuksina
Ioytdd sanoja tunteidensa ilmaisemiseen. Tytdt kéyttaytyvat yleensd poikia

sovinnollisemmin ja ottavat huomioon opettajankin tunteet.

2.3 Tunteiden saately

Helkaman ym. (1999, 170-171) mukaan tunteet ovat spontaaneja prosesseja, joiden
syntymistd ei voi estdd. Sen sijaan tunteita voidaan tietoisesti korostaa, hillitd,
kontrolloida tai jopa tukahduttaa. Eri kulttuureissa on erilaisia saantoja siitd, mita
tunteita on soveliasta ilmaista eri eldménvaiheissa, tilanteissa tai rooleissa. Kokkonen ja
Pulkkinen (1996) maédrittelevat tdmén tunteiden sdételyn tarkoittavan myodnteisten tai
kielteisten tunteiden muokkaamista, ehkaisemistd ja suuntaamista tai tunteita
synnyttaviin seikkoihin vaikuttamista. S&&telyd voi tapahtua kolmella eri tavalla.
Tunteita aiheuttavia arsykkeitd voidaan s&adelld esimerkiksi ympariston valinnalla ja
huomion suuntaamisella pois &rsykkeestd, toiseksi tunteiden voimakkuuteen voidaan
vaikuttaa antamalla asialle erilaisia merkityksid ja muuttamalla tunnetta seka
kolmanneksi tunteen ilmaisua voidaan séédell& esimerkiksi ehkaisemélld kéyttaytymista.
Tunteiden séatelyd tapahtuu niin myonteisille kuin kielteisillekin tunteille. (Kokkonen &
Pulkkinen 1996, 409.) Tunteiden s&ately ymmadrretddn nykyisin my6s myonteisiin
tunteisiin kohdistuvaksi taidoksi (Kilpel&dinen-Hauru 2001, 27).

Pulkkinen (1994, 408; 2000, 9-11; 2002, 70-72) puolestaan esittelee tutkimukseensa
pohjautuen nelji tunteiden sditelyssa kaytettdvad keinoa: tunnetilan neutralisointi ja
voimistaminen sekd kayttdytymisen tukahduttaminen ja aktivointi. Ndma nelja tunteiden
séatelyn keinoa vaikuttavat samoilta kuin edelld esitetyt kolme keinoa. Kokkonen ja
Pulkkinen néyttdvat yhdistdneen tunnetilan neutralisoinnin ja voimistamisen tunteen
muuttamiseksi ja sen voimakkuuteen vaikuttamiseksi. Tunnetilan neutralisoinnilla
Pulkkinen (1994, 2002) tarkoittaa yksilon kykyé Kiinnittdd huomionsa tilanteen niihin

seikkoihin, jotka auttavat hdntd s&telemddn tunnetta ja sen tulkintaa. Tunnetilan
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voimistaminen taas tarkoittaa yksilon kykya keskittyd kyseisessé tilanteessa tunnetta
voimistaviin seikkoihin. Sekd neutralisoinnin ettd voimistumisen todenndkoisyytta
lisadvat temperamentti, hoito ja kasvatus, sen hetkinen mielentila, havainnot ja kypsyys.
Kéayttdytymiseen yksild voi vaikuttaa kayttaytymistd tukahduttamalla tai aktivoimalla.
Tukahdutettaessa syntynyt toiminta ehkdistddn ja aktivoidessa yksild reagoi

voimakkaasti ja nopeasti vahéiseenkin arsytykseen. (Pulkkinen 1994, 408; 2002, 70-72.)

Tunteita sadtelevat sek&d siséiset ettd ulkoiset tekijat. Siséisistd tekijoistad tarkein on
fysiologinen jarjestelmé ja sen kehittyminen sek& persoonallisuustekijat, sensomotoriset
ja kognitiiviset prosessit. Ulkoiset tekijat siséltavat vuorovaikutukseen liittyvid tekijoita
kuten kasvatus, hoito ja kulttuuri. N&iden ulkoisten ja sisdisten tekijoiden seurauksena
sekd periman ettd varhaislapsuuden kokemusten tuloksena ihmisten kyky sé&&delld
tunteita on hyvin yksilollinen. (Kokkonen & Pulkkinen 1996, 411.) Kun tunteiden
sdately on vahaistd, puhutaan heikosta itsehallinnasta. Tunteiden sdéately on melko
vakiintunutta kouluikdan mennessa. (Pulkkinen 2002, 69, 82.) Shafferin (1999) mukaan
6-12-vuotiaiden tunteiden sditely on jo melko monimuotoista ja vaihtelevaa, mutta
edelleen tunteiden peittely voi olla hankalaa. Kouluidssa lapset herkistyvat yha
enemman kulttuurin sdénndille tunteiden ilmaisusta ja alkavat mydntyé niille. (Shaffer
1999, 110, 113.)
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3 KOULU JA LUOKKA TUNTEIDEN PAIKKANA

3.1 Tunteet ja oppiminen

Tunteen ja tiedon vastakkainasettelu on muodostunut l&nsimaisen filosofian
keskeisimméksi kulmakiveksi. Tunne ja tieto on néhty toistensa vastakohtina, toisiaan
héiritsevind elementteind. (Niiniluoto 1996, 109.) Tieto ei ole kuitenkaan tunteen
vastakohta vaan se, ettei tiedeté (Jarvilehto 1994, 169). Tietoa korostava yhteiskunta on
polkenut jalkoihinsa tunteiden merkityksen; jarki on ajanut tunteen edelle ja nauttii
tunteita suurempaa arvostusta (Tikkanen 2003, 2; Goleman 1997, 12). Nykypéaivana
tunteiden roolia on alettu painottaa enemmaén ja Goleman (1997, 26) tuokin esille
ajatuksen kuinka tunne ja jarki toimivat yhteistydssa ihmisen parhaaksi. Samalla linjalla
ovat myds lkdheimonen ja Vakkuri (1999, 138), joiden mukaan “Tarvitsemme tunteita
juuri siksi, ettd etupaassa dlyn avulla asetetut tavoitteet varittyvét tunteiden paletissa
sellaisiksi, ettd pystymme kulloinkin paatteleméén, mika meille on arvokasta ja mihin

meidén tulisi sijoittaa aikaamme.”

Kognitiiviset emootioteoriat ovat tuoneet esille tunteiden merkityksen oppimisessa.
N&ma teoriat korostavat kognitiivisten prosessien keskeistd asemaa tunteen synnyssé ja
muotoutumisessa. Lewis, Sullivan ja Michalson (1984) jakavat emootioteoriat kolmeen
ryhmaén tunteen ja kognition ajallisen ilmenemisen perusteella. Ensimmaéisen ryhman
teoriat nékevét tunteen kognition seurauksena eli tunne on seurausta tilanteen
arvioinnista, tieto aktivoi ja sd&telee tunteita. Toinen ryhmd taas né&kee emootiot
kognition edeltéjing, jolloin tunne motivoi ja suuntaa tarkkaavaisuutta. Kolmannessa
ryhméssa tunteet ja kognitiot nahdaén toisiinsa kietoutuvina ja jatkuvana prosessina.
Talloin niiden keskindinen jarjestys riippuu tarkasteluhetkesté ja valitusta nakékulmasta.
(Kilpel&inen-Hauru 2001, 11-13.)

Tunteet ovat nousseet pinnalle my6s konstruktivismin (Kari 1996, 23) ja

lapsikeskeisyyden myo6td. Konstruktivistinen oppimiskasitys painottaa oppilaan
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aktiivista roolia oppimisprosessissa ja pitad tunteita sekd niiden huomiointia opetuksen
ja oppimisen térkednd osana. Jotta kasvatusta voidaan pitdd kokonaisvaltaisena, taytyy
siihen sisaltyd myos lapsen tunteiden huomioon ottaminen. (Kilpel&inen-Hauru 2001,
36.)  Persoonallisuutta,  yksilollisyyttd ja  yksilollisia  tarpeita  painottava
oppimistapahtuma nostattaa oppijassa tunteita, mik& saattaa olla ahdistavaa oppimisen
alkuvaiheessa, mutta tuottaa usein onnellisuutta ja tyydytystd oppimisen jalkeen
(Isokorpi & Viitanen 2001, 46). Greenhalgh (1994, 21) korostaa erityisesti tunteiden ja
oppimisen yhteyden huomioimista, jotta voimme helpottaa niiden lasten oppimista, joilla

on vaikeuksia oppimisessa ja tunne-elaméassa.

Tikkasen (2003, 3) mukaan tunteen ja oppimisen yhteys on sitd merkittdvampéad mita
pienemmasta lapsesta on kyse. Lapsi késittelee saamaansa tietoa aina ensimmaiseksi
tunteilla eikd han opi mitd&n ilman tunteiden l&sndoloa. Opettaja ei siis saa jattaa
huomioimatta tunteita opetuksessaan. Koululuokkaan mahtuu joka hetki melkoinen
tunteiden Kirjo, silla jokainen el&4 ja kokee saman hetken eri tavoin ja tuntein. Siind
missd toinen tuntee riemua opettajan antamasta palautteesta, saattaa toinen tuntea
pettymystd, kun palaute ei kohdistunutkaan hénelle. Arjen rutiineista ja
lukujarjestyksesté poikkeaminen voi joillekin oppilaille olla &arimmainen ilon ja riemun
aihe, kun taas jotkut saattavat kokea poikkeamisen drsyttdvang, ahdistavana tai jopa
pelottavana. Kaikkien néiden erilaisten tunteiden tulisi mahtua samaan luokkaan. (ks.
Kilpel&inen-Hauru 2001, Tikkanen 2003).

Kilpeldinen-Hauru (2001, 36) viittaa Suonperddn, jonka mukaan tunteita ei voi erista
edes puhtaasta asiaoppimisesta. Tunnetila vaikuttaa motivoitumiseen, havaintojen
suuntaamiseen ja tatd kautta oppijan aktivaatiotasoon, muistiin, ajattelutoimintaan ja
lopulta hdnen oppimisvalmiuksiinsa sekd oppimiseen. Rauste von Wrightin (1997, 35—
36) mielesta keskisuuri aktivaatiotaso on oppimisen kannalta edullisin tila, koska tall6in
oppijalle tarjoutuu parhaat mahdollisuudet kayttdd hyvakseen aikaisempia kokemuksia
ja toimintavalmiuksia mahdollisimman monipuolisesti ja tarkoituksenmukaisesti.
Korkea aktivaatiotaso tekee oppimisen jaykaksi ja rutiininomaiseksi seka hankaloittaa

mieleen palauttamista. VVoimakas tunne vie aivoissa tilaa tyomuistilta ja nain ollen
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voimakkaiden tunteiden vallassa olevat ihmiset eivét valttdamattd pysty ajattelemaan
selke&sti ja tasta syysta jatkuvat ahdistavat tunteet voivat vaurioittaa lapsen henkisia
valmiuksia ja laskea hénen oppimiskyky&an (Goleman 1997, 48, 108). Rauste-von
Wright ja von Wright (1994, 33) tuovat esiin havainnon, jonka mukaan ihmiset
muistavat paremmin opettelemansa asian, jos he sitd mieleen palauttaessaan ovat
samalla tuulella kuin sit4 opetellessaan (ks. myds Kokkonen ja Pulkkinen 1996, 405).
Oppimista edistdd nimenomaan myonteinen tunnetila ja yleensdkin tunnepitoinen
materiaali opitaan helpommin kuin neutraali. (Singer & Salovey 1993, Kilpelainen-
Haurun 2001, 15 mukaan). Tiedosta voidaan saada tunnepitoista silloin, kun tiedolla on
henkildkohtaista merkitysta ja se koskettaa yksilon minad. Kouluopetuksessakin tiedosta
tulisi saada oppilaalle henkilokohtaista, elamyksellistd ja kokemuksellista. Pyritdén

yhdistdmaén tieto ja tunne. (Lazarus 1991, Kilpeldinen-Haurun 2001, 16 mukaan.)

3.2 Luokkatoverit

Sosiaalisen kehityksen lahtokohta l0ytyy tunne-eldméstd; tunteiden viridmisesta ja
tunteiden vaihdosta lapsen ja hanen ldheisten ihmistensa vélill4. Varhaislapsuuden
kokemuksilla on vaikutusta siihen, millaista tunnesuhtautumista muita ihmisid kohtaan
syntyy ja vahvistuu. (Takala 1989, 19.) Vanhempien sosiaalisuudella on havaittu olevan
yhteytté lasten sosiaalisiin taitoihin ja sosiaaliseen aktiivisuuteen (Pulkkinen 1981, 261-
262). Koululaiselle koulu on kodin ohella térkein sosiaalinen ympéristd ja kouluik&
merkittdva  sosiaalisen  kehittymisen  sekd itsendistymisen aikaa. Lapsen
ihmissuhdeverkko laajenee koulun aloittamisen my6ta. Kaveripiiri kasvaa ja
monipuolistuu uusilla luokkatovereilla. (Jarasto & Sinervo 1998, 113-117; Laine 1997a,
173.) Vertaisryhmén koon suurenemisen liséksi vertaisryhmassa vietetty aika lisadntyy.
Muutoksia tapahtuu myds vuorovaikutuksen valvonnassa, silla vanhempien ja muiden

aikuisten lasnéolo vahenee lasten varttuessa. (Rubin, Bukowski & Parker 1997, 638.)

Kouluiéssa kaverit ja ystavat tulevat yha tarkedammiksi, sill&4 heidan avullaan lapsi alkaa
irtautua vanhemmistaan luontevasti ja rakentaa omaa identiteettiaan. Lapselle on tarkeéa

voida samastua ikaisiinsa ja tuntea kuuluvansa kavereiden joukkoon. (Jarasto & Sinervo
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1998, 113-117; Laine 1997a, 173.) Kaverit toimivat peilind, jonka avulla lapsi katselee
itsed&n: mitd muut ajattelevat minusta. Taté4 kautta lapsi saa tietoa siitd millainen han on.
(Kinnunen 1999, 46.) Hellstenin (1996, 22-23) mukaan peilaustapahtuma on térkea
lapsen kehitykselle, koska katsomalla peiliin lapsi ndkee kuka h&n on. Tarkeimpina
peileind toimivat lapsuudessa omat vanhemmat. Kouluidn myo6td, jolloin peiliksi
muuttuvat enenevdssd maarin ystavat, lapsi alkaa siirtyd perhekeskeisyydesté
ystavakeskeisyyteen (Kinnunen 1999, 46). Tarkeitda lapselle ovat nimenomaan
luokkatoverit, joihin han vertailee itsedd&n enemman kuin muihin samanikaisiin
tuntemiinsa (Kagan 1984, 65). Taytyy kuitenkin muistaa, ettd ystavien vaikutus lapseen
on Kkestoltaan véhdisempda kuin kodin vaikutus, silld ystavét vaikuttavat arkiseen
pintakayttaytymiseen, mutta vanhempien vaikutukset ulottuvat arvoperustoihin saakka
(Pulkkinen 2002, 232).

Lasten ystdvyys- ja toverisuhteet sekd niiden tiedostuminen kehittyvat vahitellen.
Ystavyyssuhteiden kehitykseen vaikuttaa lapsen yleinen kehitys: élyllisten taitojen seké
sosiaalisten kokemusten karttuminen. (Laine 1997a, 170.) Alyllinen kehitys konkreetista
abstraktiin nakyy myos ystavyyssuhteiden kehityksessd. 7—-8-vuotiaan mielestd hyva
ystdva on mukava ja helposti saatavilla, hanelld on mielenkiintoisia leluja ja samanlaiset
nékemykset leikeistd. Noin 10-vuoden idssa lapsi alkaa antaa arvoa sille, ettd ystavéat
pitévét tarkeind samoja asioita hdnen kanssaan ja noudattavat yhteisid sdantgja. Ystévan
tuki ja h&nen uskollisuutensa ovat tarkeitd. 12-vuotiaan mielestd hyvillg ystavilla on
samoja kiinnostuksen kohteita kuin hénelld ja he pyrkivat ymmartdmaan toisiaan. (Rubin
ym. 1997, 640.) Luokkatovereiden vélisessa vuorovaikutuksessa voi tulla vaikeuksia,
koska lapset voivat olla kehitykseltddn hyvin eri vaiheissa viidennesta ja kuudennesta
luokasta eteenpéin. Osalla lapsista murrosiké ei vieléd ole alkanutkaan, osalla se on juuri
alkamassa ja osalla jo hyvinkin voimakas. Entistd haastavamman tilanteesta tekee se,

ettd lapset ovat eri sukupuolta. (Rodstam 1992, 91.)

Kouluidn myo6td kaveriporukat alkavat jakautua yhd enemman sukupuolten mukaan.
Poikien porukat ovat isompia ja niihin voi kuulua eri-ikdisia poikia kun taas tytot

muodostavat pareja tai pienid ryhmid, jonka jasenet ovat yleensa saman ikaisia. (Smith,
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Cowie & Blades 2003, 142-143.) Ensimmaisiné kouluvuosina ystévasuhteet ovat viela
melko vaihtelevia. Noin kolmannesta kouluvuodesta eteenpdin suhteet alkavat
vakinaistua ja tdma luo lapselle sosiaalisen turvallisuuden tunnetta. (Laine 1997a, 173;
Rubin ym. 1997, 641.) Pitempiaikaisissa ystavyyssuhteissakin voi olla vaihtelua, silla
lapsella on useimmiten harrastuksissa ja koulussa eri toverit ymparillddn (Jarasto &
Sinervo 1999, 90; Rubin ym. 1997, 638). Koulussa on tilaisuus oppia
vuorovaikutusmalleja, kokea onnistumisia ja epdonnistumisia sekd selviytya
ristiriitatilanteista. Lapsen taytyy oppia empaattinen suhtautuminen luokkatovereihinsa
eli hénen tulee osata nahda asiat ja tilanteet myos toisten nékokulmasta. (Aho 1997,
138-139; ks. myds Jarasto & Sinervo 1999, 90). Luokkatovereiltaan lapsi voi oppia
uusia kayttdytymismalleja ja tunteiden ilmaisua (Jarasto & Sinervo 1998, 118). He
saattavat myos korjata lapselle kotoa kasvatuksen myota syntyneitd vaaristymié (Frones
1995, 40).

Luokan ystavyyssuhteilla on suuri merkitys lapsen emotionaaliselle kehitykselle. Suhteet
antavat mahdollisuuden ilmaista ja saddelld tunteita (Rubin ym. 1997, 641).
Kehittyessadn ystavyyssuhteet antavat lapselle emotionaalista tukea. Ystdvyys antaa
hyvaksytyksi tulemisen, kiintymyksen, yhteenkuulumisen ja toveruuden tunteita.
Yhdessa ollessaan lapset eivat tunne itseddn niin haavoittuviksi, heikoiksi ja
epévarmoiksi kuin yksin ollessaan. (Laine 1997a, 178; ks. myds Poikkeus 1995, 122.)
Taman lisaksi ystaviltd saadulla emotionaalisella tuella on vaikutusta oppimiseen ja
kognitiivisten kykyjen ké&yttoon (Schmuck & Schmuck 2001, 115). Huolimatta siita, ettd
ystavét tarjoavat tukea ja turvaa, he ovat myds suurimpien pettymysten aiheuttajia.
Luokan toverisuhteet pitavat sisalladn muun muassa hylk&d&dmista, kateutta, loukkauksia
ja vihamielisyytta. (Jarasto & Sinervo 1999, 91; Tahkokallio 2001, 119.) Pahimmillaan
tilanne on silloin, kun joku joutuu kiusaamisen kohteeksi. Kiusaamisella voi olla vakavia
ja pitk&aikaisia seurauksia. Kiusatun pelko ja ahdistus voivat hankaloittaa koulunkayntia
ja nédkyd myods myohemmisséd ihmissuhteissa. (Jarasto & Sinervo 1998, 166.)
Emotionaaliselle ja sosiaaliselle kehitykselle on riskind myds lapsen yksindisyys eli
ystavien ja tovereiden puute, koska talloin lapsella ei ole tilaisuutta harjoitella

myonteistd sosiaalista kanssakdymista (Laine 1997b, 251-252). Yksindisyys aiheuttaa
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lapselle erilaisuuden tunteen ja tunteen siitd, ettei han kelpaa muille. Tuollaisten
tunteiden kantaminen on raskasta ja se voi horjuttaa rankastikin itsetuntoa. (Jarasto &
Sinervo 1998, 125.)

Opettajan tulisi pitdd huolta, ettei luokassa kukaan ja& yksin tai tule Kiusatuksi.
Luokkatovereilla on suuri merkitys lapsen eldmassd, koska lapsi viettdd heidédn kanssaan
suuren osan paivastdan. Siitd huolimatta, ettei lapsi voi itse valita luokkaansa,
luokkatovereitaan ja opettajaansa, luokassa vallitsee usein voimakas me-henki. Luokan
henki vaikuttaa oppimisilmastoon. Rauhallisessa, turvallisessa ja toiset hyvéksyvassa
luokassa on paremmat oppimismahdollisuudet kuin rauhattomassa ja levottomassa
luokassa. (Jarasto & Sinervo 1998, 154-156; Laine 1997b, 252.)

Hyvéksytyksi ja ymmarretyksi tulemisen kokemus ja keskindinen luottamus ovat
ehdottomia edellytyksid, jotta lapsi viihtyy luokassa ja on halukas antamaan panoksensa
ryhmélleen. Ryhman jasenten keskindisid tunteita kutsutaan tunnesuhteiksi, joita voivat
olla muun muassa hyvaksyntd, torjunta, kiintymys ja vastenmielisyys. Riippumatta siit,
mitd kukakin tuntee muita ryhman jé&senid kohtaan, olisi heidan kuitenkin tultava
toimeen keskendan. Hyvaksyntd ja ymmarrys on mahdollista saavuttaa vain avoimen
vuorovaikutuksen avulla. (Himberg & Jauhiainen 1998, 131.) Toisten hyvéksynta ja
ymmarrys pitavat sisalladn myos kielteisten tunteiden kohtaamisen. Kun ryhmaén jasenet
uskaltavat kohdata ja hyvéksyd omat kielteiset tunteensa sekd tydskennelld niiden
kanssa, antavat he ndin itselleen mahdollisuuden ryhméan muiden jasenten

kunnioittamiseen ja hyvaksymiseen. (Hamaldinen & Sava 1989, 68.)

3.3 Fyysinen ymparist0

Kouluympdriston fyysinen tila ja esteettinen olemus vaikuttavat mielihyvakokemusten ja
virikkeisyyden myota lasten hyvinvointiin ja viihtyvyyteen (Liinamo & Kannas 1995,
109). Fyysisen tilan vaikutukset eivat aina ole tietoisia, vaan ne voivat vaikuttaa
alitajuisesti  ihmisiin  (Laine 2000, 33). Arjen toiminnot sijoittuvat tilaan

itsestddnselvyytena (Gordon 2001, 102). Laineen (1997, 52) mukaan koulu fyysisena
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ympéristona asettaa opettajat ja oppilaat tilaan, joka maéarittelee sen mitd missakin
tehddan, millaisella kokoonpanolla (yksin vai ryhmdsséd) ja millaisessa
vuorovaikutuksessa. Tila vaikuttaa ihmisten véliseen kanssakdymiseen rajaamalla
tilanteita, toimintoja ja vuorovaikutusta. Toisaalta myds ihmiset voivat vaikuttaa tilaan
muokkaamalla sitd esimerkiksi pulpetteja jarjestelemalld, sisustamalla viherkasveilla tai
matoilla ja laittamalla esille oppilaiden toit4d (Gordon 2001, 101). Koulun eri tiloihin
liittyy oppilailla erilaisia tunteita. Tila antaa vihjeitd oppilaalle siitd, kuinka olla ja
toimia kyseisessa paikassa. (Laine 1997, 52.)

Oppilaille muodostuu usein ld&mmin ja ldheinen suhtautuminen omaan luokkaan ja
omaan opettajaan (Jarasto & Sinervo 1998, 154). Luokalla paikkana on vaikutusta
ryhmén muodostumiseen ja sen identiteetin vahvistumiseen (Jauhiainen & Eskola 1994,
113). Luokalla rakennetaan vyhteisyyttd ja ulkopuolisten sinne p&dseminen on
kontrolloitua (Gordon 2001, 102). Laineen (1997) mukaan oppilaan oma pulpetti sitoo
hénet paikkaan ja aikaansaa sen, ettd hanen uskotaan olevan vastaanottava ja aktiivinen
oppija. Oma pulpetti antaa oppilaalle turvallisuutta. Talla paikalla han voi olla oma
itsensé ja kokea omat tunnekuohunsa. Pulpetti toimii ik&&n kuin suojamuurina, joka
mahdollistaa ndiden tunnepurkausten ilmaisun muille joko puheen, liikkeen, eleen tai
ilmeen avulla. (Laine 1997.) Pulpetti on omaa aluetta, joka antaa oppilaalle etéisyytta ja
valimatkaa muihin. Samalla pulpetti toimii minuuden suojana, rajana itsen ja
ulkomaailman valill&. (Laine 2000, 37; Jauhiainen & Eskola 1994, 113.)
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4 TUNNEKASVATUS KOULUSSA

4.1 Tunne-elamén kehittdaminen

Kodin ohella koulu lapsen kokonaisvaltaisena kehitt4jand ja eldmén taitojen valittdjana
on merkittavassa roolissa lapsen tunne-elaman kehittdmisessd. Koulun ja kodin seké
ympéroivan yhteison puhaltaminen yhteen hiileen saman pdamadarén saavuttamiseksi on

erityisen tarkeaa. ( Kilpeldinen-Hauru 2001, 25.)

Puolimatkan (1999, 63) mukaan tunnekasvatuksen paamaarané tulisi olla se, etta lapsi
oppii tunnistamaan, nime&dmaéan, ilmaisemaan ja arvioimaan tunteitaan. Tunnekasvatus
voi kehittédd lapsen tunne-eldmaa monipuoliseksi, eldvaksi ja voimakkaaksi sekd auttaa
hénta tulemaan tietoiseksi tunteistaan ja niiden merkityksestd. Goleman (1997) pitaa
tarkeédna, ettd tunnekasvatus antaa oppilaalle mahdollisuuden kertoa omista tunteistaan,
oppia erittelem&an ja huomaamaan tunteita sekd harjoitella tunteiden kasittelemisté ja
hallitsemista. Lazarus (1991) ndkee tunnekasvatuksen emotionaalisten ongelmien
ennakoivana estdmisend. Tama tarkoittanee sitd, ettd tunnekasvatuksen avulla voidaan
etukateen harjoitella mahdollisia vastaan tulevia haasteita. Harjoiteltu tunteiden kasittely
ja ongelmatilanteiden selvittdminen voivat auttaa lasta todellisessa tilanteessa.
(Kilpel&inen-Hauru 2001, 27.) Kilpeldinen-Haurun (2001, 126) mukaan juuri
harjoitusten siirtovaikutus on tarked kysymys. Missd madrin tunneopit siirtyvét

oppitunnilta ja koulusta muuhun elamaan?

Lapsella tulisi olla mahdollisuus ndyttad kaikenlaisia tunteita. Vaikka tunteet voidaan
jakaa myonteisiin ja kielteisiin, ne ovat silti aina yhta hyvié ja hyvéksyttavid. Tunne
itsessddn ei ole koskaan ongelma, térkeda on se kuinka se suuntautuu. (Tahkokallio
2001, 8-9, 70.) Erilaisia tunteita pitéisikin voida ilmaista rehellisesti. Tallaisen
tunnerehellisyyden avulla ihmisten keskindinen vuorovaikutus paranee ja luottamus
lisddntyy sekd lapsen itsetunto vahvistuu ja hanen kykynsa solmia tasa-arvoisia

ihmissuhteita paranee. (Kullberg-Piilola 2000b, 37.) Tunteiden tunnistamisen ja
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hallinnan oppimiseen lapsi tarvitsee tukea, esimerkki& ja opettelua (Tikkanen 2003, 16).
Kun aikuinen on sinut omien tunteidensa kanssa, pystyy hén helpommin hyvéksymé&an
myos lasten kuohahtelevatkin tunteet (Kullberg-Piilola 2000a, 29). Lapsen tunteiden
kokemisen ehtona on lasné oleva aikuinen ihminen, joka ymmaértaa ja hyvéksyy lapsen
tunteet ja elda niissd mukana (Miller 1996, 60). Makeldn (2003, 26) mukaan téllaisessa
tilanteessa lapsi oppii tunnistamaan omia tunteitaan ja jasentdmaan tunteitaan suhteessa

muiden tunteisiin.

Vaikka tunteiden ilmaisemista ei koulussa opeteta opetussuunnitelman puitteissa, joutuu
lapsi koko kouluajan opettelemaan tunteiden ilmaisemista ryhmdassa ja tdmé voi joillekin
lapsille olla aivan uusi kokemus (Kullberg-Piilola 2000a, 23). Tunnekasvatusta voidaan
toteuttaa monin eri tavoin. Sitd voidaan kuljettaa mukana kaikissa oppiaineissa
lapdisyaiheena, siitd voidaan pitda erillisid oppitunteja ja se voi olla teemapdivan tai
projektin aiheena. Opettajan tulisi 10ytd44d oma tapansa suhtautua tunnekasvatukseen ja
toteuttaa sitdi omalla persoonallaan. Tunnekasvatuksen kanssa tulee olla
pitk&jannitteinen, koska tuloksia ei ole nahtévissa saman tien. (Kilpeldinen-Hauru 2001,
32-33, 126-127.) Goleman (1997) vertaa koulun antamaa tunnekasvatusta
kotikasvatukseen. Molemmissa opetukset ovat pienid mutta merkittévid ja toistuvat
useasti vuosien varrella. Talléin ne painuvat mieleen ja ovat tarvittaessa sieltd
haettavissa. (Goleman 1997, 313.)

Golemanin (1997) mukaan tunnekasvatuksen tulisi pohjautua tunneédlyn kehittdmiseen.
Héan ndkee tunnedlyn taitona, joka séatelee muiden taitojen toteutumista. Tunneély on
itsehillintdd, innostusta, sisua, taitoa motivoitua, optimismia turhauttavissakin tilanteissa,
kyky&d ymmart&4 toisten tunteita ja ndkokulmia sek& ottaa ne huomioon kaytdnnossa.
Tunnedly on persoonallisuuden eheyttd, ajattelun, tunteen ja tahdon yhdistamista,
kokonaisvaltaisempaa hyddyntdmistd. Se voidaan nahdd my6s maalaisjarkena eli
arkiviisautena, joka auttaa arkipdivan tilanteissa ja haasteissa. (Goleman 1997, Saarinen

2002, 19.) Tunneély on empatiaa ja hengenluontia (Isokorpi & Viitanen 2001, 61).
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Menestyakseen elamissi ihminen tarvitsee seka jarked etta tunteita. Alykkyysosamaaran
lisdksi tarvitaan myGs tunnedlyd. Isokorpi ja Viitanen (2001) tuovat esille
ruotsalaistutkimuksen, jonka mukaan on halyttavaa kuinka lasten keskimaaraiset AO -
pisteet ovat nousseet 1900-luvun alusta, mutta samaan aikaan tunneélytulokset ovat
laskeneet. Tunnetaitojen ja tunnedlykkyyden kehittdmiseen kouluikdisilla on siis
olemassa selvd tarve. Tunnedlykkyyttd mitataan &lykkyysosamaaréd vastaavalla
tunneélykkyysosamaaralla (TAO). Testissa tunneély jaetaan viiteen eri osa-alueeseen
(seka niiden alatekijoihin), jotka osittain ovat yhtenevia edelld mainittujen tunneélyn
osa-alueiden kanssa. Testin osa-alueet ovat 1) intrapersoonalliset kyvyt eli itsetuntemus,
2) interpersoonalliset kyvyt, joilla tarkoitetaan kykya suhtautua toisiin ihmisiin ja
ymmartad heiddn tunteitaan, 3) sopeutumiskyky eli ihmisen kyky olla mukautuva ja
joustava sekd kyky ratkaista ongelmia ja kontrolloida tunteita, 4) stressinsietokyky, jolla
tarkoitetaan kykya selvitd kriisitilanteista sekd@ hallita omia tunteitaan ja 5) yleinen
hyvinvointi eli kyky nauttia eldméstd. Naiden taitojen osalta ihminen ei tule koskaan
valmiiksi vaan han voi harjoitella ja kehittdd niita lisd4. Niinp& tunnedlyn testauksessa
onkin tarkeaa henkilon kehittymisen seuraaminen, sillid toisin kuin AO-testauksessa,
jossa saavutettu tulos on suhteellisen pysyva, TAO-testin tulokset voivat parantua
jatkuvasti. (Isokorpi & Viitanen 2001, 73-77.)

Lasten tunneédlyd ja tunnetaitoja voidaan kehittdd harjoittamalla tunneélyn eri osa-
alueita. Salovey, johon Goleman (1997, 65-66) viittaa, on jakanut tunneélyn viiteen osa-
alueeseen. Ensimmadinen osa-alue on omien tunteiden tiedostaminen, jolla tarkoitetaan
kykyé tarkkailla omia tunteitaan jatkuvasti. Omien tunteiden ymmartdminen auttaa
hallitsemaan tunteita ja ndin ollen ihminen ei ole tunteidensa armoilla. Toisena osa-
alueena on tunteiden hallitseminen, mik& on kykya sovittaa tunteet kulloiseenkin
tilanteeseen sopiviksi. Motivaation l6ytdminen, mikd on tunnedlyn kolmas osa-alue,
liittyy kykyyn suunnata tunteet asetettujen tavoitteiden saavuttamiseksi. Neljs on
muiden tunteiden havaitseminen eli empatia. Viidentend osa-alueena on ihmissuhteiden
hoito, jolla suurelta osin tarkoitetaan kykya hallita ihmisten tunteita. (ks. myds
Pulkkinen 2002, 83-84.) Mita useampia osa-alueita henkild hallitsee, sitd vahvempaa

niiden yhteisvaikutus on (Isokorpi & Viitanen 2001, 71).
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Isokorpi ja Viitanen (2001) puhuvat tunteen ja &lyn tasapainosta tyoyhteisossa, miké on
peilattavissa myos koulumaailmaan. Kouluyhteisgssa ihmiset, joilla tunne ja aly ovat
tasapainossa, edistavat koko yhteisd6d ja sen henked. Tasapaino nékyy samalla seka
yhteison tehokkuutena ettd herkkyytena, jolloin ty6 tehdaan tunteella, mutta jarjen avulla
saadaan hyvé lopputulos. Tunnedly ndkyy toisten huomioon ottamisena ja heidén
mielialojensa aistimisena. Yksil6tasolla tunneély ilmenee oppilaan rohkeutena olla oma
itsensd, positiivisena ja eldmanmyonteisend asenteena sekd kykynda uudistua.
Tunnedlykés oppilas on innostunut tekemisistdan sekad rohkaiseva ja kannustava muita
kohtaan. H&n on avoin, huomaavainen, inhimillinen ja ndyrd. Yhteison tunnedly nakyy
ryhmaéssa erilaisuuden hyvaksymisend, yhteenkuuluvuutena seka kokemusten ja
ajatusten jakamisena. Naiden edellytyksena on avoin, suvaitseva, tukeva ja turvallinen
ilmapiiri. (Isokorpi & Viitanen 2001, 61, 72-73.)

4.2 Tunnekasvatuksen opetusmenetelmat

Tunnekasvatus on usein hetkessa elamistd. Lapsen tunteet vaihtelevat nopeasti, niinpa
onkin viisasta tarttua lapsen tunnetta koskevaan kysymykseen ja etsid siihen vastaus heti
téssé ja nyt. (Peltonen 2000, 16.) Tunnekasvatuksessa taytyy aina ottaa huomioon lapsen
kehitysvaihe (Goleman 1997, 324-325). Tunteiden kasittelyssd opettajan on osattava
olla hienotunteinen eikd han saa pakottaa ketddn kertomaan omista tunteistaan, mikéli
lapsi ei halua kertoa niista juuri sill& hetkelld. Tunteita voidaan kasitelld myds yleisella
tasolla niin, ettei lapsen tarvitse paljastaa aina omaa sisintaan. (Kullberg-Piilola 2000a,
32-33.) Ryhmass4, joka on koottu nimenomaan tunteiden harjoitusta varten, lapsella on
hyva mahdollisuus oppia tunteiden tunnistamista ja niiden merkityksen ymmaértamista
(Hosia 1994, 4). Téllainen ryhma voi olla esimerkiksi luokka, jossa toteutetaan
tunnekasvatusta oman suunnitelman tai jonkin valmiin ohjelman pohjalta (esimerkiksi

Tunnemuksu ja Lions-Quest).

Kilpeldinen-Hauru (2001, 27) n&kee omassa tutkimuksessaan tunnekasvatuksen
kokonaisvaltaisen tunnendkemyksen ja holistisen empatiakasvatuksen pohjalta.

Tunnekasvatuksessa otetaan huomioon kaikki tunteen eri puolet: tavoitteet ja
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harjoitukset suunnitellaan niin kognitiivisesta, psykomotorisesta kuin affektiivisestakin
nédkokulmasta. Tunnekasvatuksen tavoitteiden saavuttamiseen on erilaisia vaihtoehtoja,
joita Kilpeldinen- Hauru (2001, 29-30) listaa Steinbergiin (1980) ja Hysoniin (1994)
viitaten. Ensimmaiseksi opettaja voi pyrkid luomaan lampimén ja turvallisen ilmapiirin
luokkaan. Toiseksi affektiivisia tavoitteita voidaan edistda epésuorasti kognitiivisten
tavoitteiden kautta tai yhdistamalla affektiivinen ja kognitiivinen opetus. Téarkedd on
myds opettajan oma olemus, se kuinka opettaja toimii tunnemallina lapsille. Liséksi
keinoina voidaan k&yttaa lasten tunteiden satelyn tukemista, yksilollisen ilmaisutyylin

huomioimista seké lasten auttamista ymmartdmaan heidan omia tunteitaan.

Lapsikeskeisilld kasvatuskaytannoilla voidaan tukea oppilaan itsehallinnan kehittymista.
Tunteiden tiedollista, ajatteluperdistd hallintaa voidaan harjoitella erilaisten
ajattelustrategioiden avulla. Kaytdnnossa tamd tapahtuu niin, ettd tartutaan tunteen
alkuperaan, siihen misté tunne lahti liikkeelle ja analysoidaan sitd. Nain voidaan pyrkia
estdmadn tunteen epdasiallista ilmentymistd. (Mannikkd 1998, 46.) Goleman (1997)
esittelee neliosaisen ongelmanratkaisutekniikan SOCS. Tamén tekniikan vaiheet ovat:
tilanteen madrittely, tunteen tunnistaminen, ratkaisuvaihtoehtojen I6ytdminen ja niiden
seurausten pohdinta. (Goleman 1997, 334.) Tunteiden késittelyssa analysoiva ajattelu on
valttdmatontd, koska se mahdollistaa tunteiden yksildimisen, jdsentdmisen ja tarkastelun
sek& sopivien toimintatapojen valitsemisen. Taytyy kuitenkin muistaa, ettd liiallinen
analysointi ja jarkeistdminen voi johtaa tunteista etddntymiseen ja jarjen ja tunteiden
erottamiseen. (Kilpeldinen-Hauru 2001, 28.) Keltikangas-Jarvinen (2000) tuo esiin
kuinka lansimainen kulttuuri suosii tunteista puhumista niiden ilmaisumuotona. Tuolloin
tunteiden varsinaiselle kokemiselle ei j&a tilaa. Kulttuurissamme tunteiden “oikea”
ilmaisu on tunteiden analysointia ja pohdiskelua sek& ndiden ajatusten jakamista toisten
kanssa. (Keltikangas-Jarvinen 2000, 183-184.)

Kilpeldinen-Hauru (2001, 117-118) on omassa tutkimuksessaan loytanyt kolme
tunnekasvatuksen mallia: satunnaisten koulupdivan aikana eteen tulevien tilanteiden
késittely, jatkuva ilmapiiristd ja tunnesuhteista huolehtiminen sekd etukéteen

suunniteltujen  tunneharjoitusten  kayttdminen.  Yleisimméksi  tunnekasvatuksen
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toteuttamismuodoksi  osoittautui arjessa esiintyvien tunnetilanteiden, nimenomaan
konfliktitilanteiden, selvittely, mik& toteutuu useimmiten keskustellen. Muita
tunnetilanteiden lapikdymiskeinoja ja harjoitustapoja ovat esimerkiksi tarinat, roolileikit,

ilmaisu- ja tunnistamisharjoitukset (Kilpeldinen-Hauru 2001, 30-31).
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5 TUTKIMUS

5.1 Tutkimuksen tavoite ja tehtavat

Tutkimuksen tavoitteena on selvittdd ensimmadisen ja kuudennen luokan oppilaiden
tunteita opettajaa kohtaan. Tehtdvdna on vertailla ensimmaisen ja kuudennen luokan

oppilaiden tunteita l&ksyjen annon, rajojen asettamisen seka palautteen antamisen kautta.

Tutkimustehtdvat ovat:
1. Vertailla ensimmadisen ja kuudennen luokan seka sukupuolten vélisia eroja ja
yhtélaisyyksia tunteissa opettajaa kohtaan l1&ksyja annettaessa.
2. Vertailla ensimmadisen ja kuudennen luokan sekd sukupuolten valisia eroja ja
yhtélaisyyksié tunteissa opettajaa kohtaan palautetta annettaessa.
3. Vertailla ensimmaisen ja kuudennen luokan sek& sukupuolten valisia eroja ja

yhtéldisyyksia tunteissa opettajaa kohtaan rajoja asetettaessa.

5.2 Tutkimusmenetelma

Tutkimuksemme on laadullinen toimintatutkimus. Tutkimusmenetelm&mme poikkeaa
tutkimustraditiosta, silla tutkimusotteestamme 16ytyy ominaisuuksia eri menetelmista.
Heikkinen (2001, 170) toteaakin toimintatutkimuksen olevan ennemminkin
tutkimusstrateginen lahestymistapa kuin tutkimusmenetelmé, koska
toimintatutkimuksessa voidaan k&yttdd valineind erilaisia tutkimusmenetelmia.
Tutkimuksessamme on toimintatutkimuksen lisaksi piirteitd kokeellisesta tutkimuksesta

sekd tapaustutkimuksesta.

Laadullisessa tutkimuksessa pyritddn 10ytdmé&&n ja paljastamaan tosiasioita,
lahtokohtana on siis todellisen elaman kuvaaminen. Tutkittavaa kohdetta l&hestytdan
kokonaisvaltaisesti ja aineisto kerdtd&n luonnollisissa, todellisissa tilanteissa. (Hirsjarvi

2001, 152.) Aivan todellisen koulupdivan sekd sen mydta nousevien tunteiden
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tutkiminen, havainnointi ja seuranta ei ollut tutkimuksemme kannalta mieleké&s
vaihtoehto. Niinpad p&adyimme kuviteltuihin tilanteisiin, jotka pyrimme kuitenkin
luomaan mahdollisimman realistisiksi koulupdivén aikana tapahtuviksi tilanteiksi.
Tutkimuksemme aihealueiksi nostimme tilanteita Idksyjen ja palautteen antamisesta seka

rajojen asettamisesta.

Toiminnan kehittdminen kuuluu oleellisesti toimintatutkimukseen (Heikkinen &
Jyrkdma 1999, 33). Toimintatutkimukselle on tyypillistd toiminnan ja tutkimuksen
samanaikaisuus sekd pyrkimys saavuttaa kaytannollista hyotya tutkimuksesta.
Toimintatutkimuksessa toiminta-kasitteella tarkoitetaan nimenomaan sosiaalista
toimintaa, tarkoituksena on tutkia ja kehittdd ihmisten yhteistoimintaa. (Heikkinen 2001,
171.) Tutkimuksen aineistonkeruussa olimme itse paikalla ja aktiivisesti mukana,
olimme vuorovaikutuksessa tutkimusjoukon kanssa. Toiminnan kehittdminen nékyy
tutkimuksessa pyrkimyksena kehittdd tunnekasvatuksen menetelmid. Tunnekortit ja
koulupdivén esimerkkitilanteet olemme kehittdneet tatd tutkimusta varten.

Aineistonkeruussa oppilaat harjoittelivat seka tunteiden tunnistamista ettd nimeamista.

Laadulliselle eli kvalitatiiviselle tutkimukselle on tyypillistd hypoteesittomuus. Talléin
tutkijalla ei ole ennalta Kirjattuja ennakko-oletuksia tutkimuskohteesta tai tutkimuksen
tuloksista. Erilaiset tyohypoteesit voivat tiedostettuina kuitenkin olla tutkimuksen
kannalta suotavia. Hypoteesittomuus antaa tutkijalle mahdollisuuden oppia jotain uutta
ja yllattyd tutkimuksen kuluessa, mika on laadullisen tutkimuksen yksi piirre. (Eskola &
Suoranta 1999, 19-20; Hirsjarvi 2001, 155.)

Laadullisessa tutkimuksessa osallistuvuus on keskeistd, tuolloin tutkija on l&helld
tutkimusjoukkoa. Osallistuminen ei kuitenkaan ole ehdoton edellytys. Kvalitatiivisessa
tutkimuksessa ei ole tavoitteena tilastolliset yleistykset vaan pyritddn kuvaamaan jotakin
tapahtumaa, ymmartdmaén tiettyd toimintaa tai antamaan teoreettisesti mielekés tulkinta
jostakin ilmitstd. Tutkimusjoukon koolla ei ole suoraa vaikutusta eikd merkitysta
tutkimuksen onnistumiselle. (Eskola & Suoranta 1999, 16, 61-62.) Kohdejoukkoa ei

valita satunnaisotoksella vaan tarkoituksenmukaisesti (Hirsjarvi 2001, 155).
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Tunteiden tutkimisen luotettavuuden ongelmana on se, ettd omien tunteiden
tunnistaminen ja nimeédminen on vaikeaa, koska ihminen pyrkii séatelemdn tunteitaan
esimerkiksi torjumalla, peittamalla ja selitteleméallé. (Vilkko-Riiheld & Bergstrom 1991,
107-110.) Puolustusmekanismien kaytté ristiriitatilanteissa vieraannuttaa ihmisen
omista tunteistaan. Psykologian kannalta tunteet ovatkin vaikea tutkimuskohde, silla ne
ovat psyykkisid elamyksid, jotka ndkyvét ulospéin vain epésuorasti. (Vuorinen &
Tuunala 1995, 95.) Téassakin tutkimuksessa on taytynyt vain luottaa siihen, mita oppilaat

ovat vastanneet.

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta lisdd tutkijan tarkka selostus tutkimuksen
toteuttamisesta (Hirsjarvi 2001, 214). Olemme pyrkineet esittdmééan tutkimuksemme
kulun mahdollisimman seikkaperéisesti. Lasten opettajaa kohtaan tuntemat tunteet
olemme liittdneet taulukkoina tulosten esittelyyn kunkin tilanteen kohdalla. Nain
jokaisella lukijalla on mahdollisuus tehdd omia pé&atelmid tulosten paikkaansa
pitdvyydesta ja tekemistdmme tulkinnoista.

Tutkimuksen luotettavuuden yksi kriteeri on se, ettd tutkija pohtii tutkimuksensa
luotettavuutta jo tutkimusta tehdessaén. Nain ollen lukijoilla on perusteita hyvéksyé tai
hylatd tutkijan tekemé&t ratkaisut. (Eskola & Suoranta 1999) Itse pohdimme
tutkimukseen aineistoa kerdtessamme luotettavuuden lisddmiskeinona sité, ettei
luokanopettaja ole lasnd tutkimustilanteessa ja toisaalta ettd meitd tutkijoita oli
tilanteessa paikalla kaksi. Tdm& antoi mahdollisuuden sille, ettd meill& oli tilaisuus
tarkkailla oppilaita paremmin. Pystyimme Kirjoittamaan muistiin tutkimuksen aikana
esiintyneitd kommentteja ja odottamattomia toimintoja. Katsoimme anonyymiuden

mya0s lisddvan tutkimuksen luotettavuutta.

Tutkimuksen luotettavuutta voi heikentdd ensimmaéisen luokan oppilaiden kyky nimeté
tunteita. Vaikka tavutimme vastausvaihtoehdot, niin on mahdollista, ettd tutkimuksen
luotettavuutta heikentdd myds ensiluokkalaisten lukutaito. Ensimmaéisen luokan
oppilailla oli mahdollista saada apua lukemiseen ja kirjoittamiseen, mutta kukaan ei

apua pyytéanyt. Meilla on kuitenkin syyta olettaa, ettei jokainen ensiluokkalainen osannut
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lukea ja Kirjoittaa sujuvasti. Toisessa ensimmaisistd luokista havaitsimme aineistoa
kerdtessimme myos tilanteen, jossa vierustoverit vastasivat samalla tavalla. Oppilaat
istuivat yhtd ensiluokkaa lukuun ottamatta pareittain. Molemmilla luokka-asteilla

havaitsimme my0s tilanteen, jossa oppilas vastasi ennen tilanteen loppuun lukemista.

Aineiston kerdttydmme pohdimme myds kuinka vakavasti kuudennen luokan oppilaat
suhtautuivat tutkimukseen. Etenkin toisessa luokassa tutkimustilanne oli melko levoton
ja luokassa oli muutamia oppilaita, jotka huutelivat vastauksiaan &aneen tai

kommentoivat esimerkkitilanteita.

5.3 Tutkimusjoukko

Aineisto kerattiin  Jyvaskyldssd erédssd koulussa helmi- maaliskuussa 2004.
Tutkimusjoukko koostuu kahden kuudennen luokan ja kahden ensimmadisen luokan
oppilaista. Kuudennen luokan oppilaita on yhteensa 40, joista tyttdja on 21 ja poikia 19.
Ensimmaéisen luokan oppilaita on yhteensd 36, joista tytt6ja on 22 ja poikia 14.

Tutkimusjoukossa on kaikkiaan 43 tytt6é ja 33 poikaa.

5.4 Tutkimuksen kulku

Tutkimus suoritettiin  oppilaiden omissa luokissa. Luokanopettaja ei ollut 1&sné
tutkimustilanteessa. Aluksi esittelimme itsemme sek& tutkimusaiheemme, mutta emme
pohjustaneet tai johdatelleet oppilaita aiheeseen sen enempad. Néin annoimme jokaiselle
mahdollisuuden paattdd itse oman tunteensa sisallostd. Jokainen meistda kokee ilon

omalla tavallaan.

Ensimmadiseksi kerroimme tutkimuksen kulusta, annoimme toimintaohjeet ja jaoimme
tunnekortit oppilaille. Tunnekorteissa oli allekkain kuusi tunnetta sekd tyhja tila muuta
kuin mainittuja tunteita varten. Ensimmadisen luokan oppilaiden kortit olivat tavutettuja
ja molemmilla luokka-asteilla tytoilla sekd pojilla oli erivariset kortit. Jaettuamme

tunnekortit luimme &éaneen hieman eldytyen yhdeksan erilaista tilannetta koulupéivasta
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ja jokaisen tilanteen jalkeen oppilaat vastasivat esittdméddmme kysymykseen: "Mit4 sina
tunnet opettajaa kohtaan tuossa tilanteessa?” Yhdeksastd tilanteesta kolme liittyi
laksyjen antamiseen, kolme rajojen asettamiseen ja kolme palautteen antamiseen.
Jokainen tilanne luettiin vain kerran, minka jélkeen oppilaat vastasivat ympyrdimalla
vastauskortista sopivimman vaihtoehdon. Vastattuaan oppilaat taittoivat kortin puoliksi
ja me kerdsimme ne heiltd pois. Kielsimme oppilaita kirjoittamasta tunnekortteihin
nimeaan tai piirtdméstd kuvia. Ensimmaisen luokan oppilailla oli mahdollisuus saada
meiltd lukemis- ja Kirjoittamisapua tarvittaessa. Muutama oppilas esitti alkuun tai

tutkimuksen aikana tarkentavan kysymyksen, johon annoimme vastauksen.

5.5 Aineiston analyysi

Aineiston kerdttydmme ryhdyimme analysoimaan sitd ryhmitellen vastaukset tunteen,
sukupuolen ja Iluokka-asteen mukaan. Alussa kaikki valmiiden vaihtoehtojen
ulkopuolelta nimetyt tunteet pidettiin ominaan, mutta mydhemma&ssa vaiheessa
yhdistelimme mielestdmme samankaltaisia tunteita, esimerkiksi artynyt on sisallytetty
kiukkuiseen ja tavallinen normaaliin. Tulososassa olemme maininneet kussakin
kohdassa erikseen tunteet, jotka olemme yhdistdneet toisiinsa. T&ssd vaiheessa

yhdistimme myo6s hyvéntuulisuuden iloiseen.

Seuraavaksi aloimme vertailla saatuja tuloksia. Vertailuja tehtiin eri luokka-asteiden
valillg, eri luokka-asteiden tyttGjen kesken ja poikien kesken sekd saman luokkatason
tyttdjen ja poikien vélilla. Vertasimme yleisimmin esiintyneité tunteita, tunteita, joista ei
ollut lainkaan mainintoja sek& néiden eroja. Liséksi vertasimme annettujen vaihtoehtojen

ulkopuolelta nimettyja tunteita, niidden maaraa ja millaisia tunteita ylipa4taan oli nimetty.
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6 TULOKSET

6.1 Kun opettaja antaa laksyja seuraavaksi paivaksi

Olet tyoskennellyt ahkerasti koko tunnin tehtivien parissa. Tunti alkaa l&hestya
loppuaan ja opettaja kehottaa ottamaan kirjat esille. ’Kuunnelkaapa tarkasti, annan nyt
huomisen laksyn. Laksyksi tulee lukukirjasta sivu 5 ja tyokirjasta sivulta 12 tehtavét 2, 3

sekd 5. Merkkaapa nyt tarkasti laksyt, jotta ne on varmasti sitten huomenna tehty.”

Tallaisessa laksyjenantotilanteessa yleisimméksi tunteeksi tutkimusjoukossa osoittautui
iloisuus (taulukkol). My6s pettyneitd oli huomattavan paljon. Merkille pantavaa oli se,
ettd kaiken kaikkiaan tunneskaala oli laaja. Tdm4 tilanne nostatti oppilaissa runsaasti
myos sellaisia tunteita, joita ei oltu valmiiksi nimetty. Toisaalta kaikki eivat ilmeisesti
olleet tunnistaneet itsessdan nousseita tunteita, koska he olivat nimenneet tunteiksi

normaali ja hallavalia.

Ensiluokkalaisista %, mikd on 75 % Kkaikista ensiluokkalaisista, tunsi iloa opettajaa
kohtaan léksyjenantotilanteessa. Kuudesluokkalaiset puolestaan olivat vastaavassa
tilanteessa pettyneitd opettajaansa ja moni tunsi kiukkua opettajaa kohtaan.
Ensimmadisen luokan oppilaista vain hyvin harva tunsi pettymystd ja kiukkua tuossa
tilanteessa. Muita ensiluokkalaisten itsessdén tunnistamia tunteita olivat suru, pelko ja
kyllastyminen.  Kyllastymisen alle on laskettu myds tylsistynyt -tunne.
Kuudesluokkalaisista kukaan ei tuntenut surua. Huomion arvoista on se, ettd
kuudesluokkalaiset olivat tunnistaneet enemmén itsessadn ennalta nime&dméattomia
tunteita kuin ensiluokkalaiset. Kaiken kaikkiaan nditda mainintoja tuli yhdeksan, mika on
lahes neljésosa kaikista kuudesluokkalaisten vastauksista. Mainittuja tunteita olivat
normaali, kyllastynyt, harmistunut ja h&llavélid. Luokkaan normaali on siséllytetty myds

tunteet tavallinen ja ihan ok.
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lloa esiintyi selvasti eniten sekd ensimmadisen ettd kuudennen luokan tytoilla, joskin
kuudesluokkalaisista pettyneitd oli lahes yhtd monta. L&hes viidesosa kuudennen luokan
tytoistd mainitsi tunteensa normaaliksi, ensiluokkalaiset tytdt eivdt maininneet tata
tunnetta lainkaan. Kuudesluokkalaisilla esiintyi mainintoja myos kiukkuisuudesta, jota
ensiluokkalaisilla ei esiintynyt ollenkaan. Kummallakaan luokka-asteella tytot eivét
tunteneet kyseisessd tilanteessa pelkoa. Surulliseksi itsensa tilanteessa tunsi vain kaksi
ensiluokkalaista tyttoa.

Ensiluokkalaisilla pojilla ilo nousi p&&llimmadiseksi tunteeksi kyseisessd tilanteessa.
Kuudesluokkalaisista vain kolme poikaa tunsi iloa opettajaa kohtaan, kun taas suurin osa
tunsi pettymystd. Surulliseksi oloaan ei tuntenut kukaan pojista. Muita kuin ennalta
nimettyja tunteita ei tullut ensimmaisen luokan pojilta lainkaan, kuudennelta luokaltakin

muita mainintoja tuli vain yksi normaali.

Ensimmadisen luokan tytdt ovat maininneet tuntevansa surua ja kyllastymistd, naita
tunteita ei ensimmaisen luokan pojilla ilmene lainkaan téssa tilanteessa. Pojat puolestaan
ovat tunteneet pelkoa ja kiukkua, joita taas tytot eivat ole maininneet tuntevansa tassé
yhteydessd. Kuudesluokkalaisista pojista selked enemmistd tunsi pettymystd ja vain

muutama iloa. Tyt6illa puolestaan tunteet jakautuivat lahes tasan.

TAULUKKO 1 Ensi- ja kuudesluokkalaisten tuntemat tunteet opettajaa
kohtaan hé&nen antaessa laksyja.

Tunteet Lk tyttd |1.1k poika |6.lk tyttd | 6.1k poika |Yhteensa
Iloinen 18 9 6 3 36
Surullinen 2 2
Pettynyt 1 2 5 11 19
Pelokas 1 1 2
Kiukkuinen 2 3 2 7
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Normaali 4 1 5
Kyllastynyt 1 2 3
Harmistunut 1 1
Hallavalia 1 1
Yhteensé 22 14 21 19 76

6.2 Kun l&ksyjé ei tule

Paivan viimeinen tunti paattyy pian. Yksi luokkatovereistasi kysyy: ’Ope, tuleeko

laksya?”” ”’Tana paivana ei nyt tule 1aksyja ollenkaan.”

Kuten taulukosta 2 voidaan nahd&, kuudesluokkalaisista lahes kaikki tunsivat iloa
laksyttomyydestd. Myos  ensiluokkalaisista  suurin - osa oli iloisia, joskin
ensiluokkalaisilla pettymyskin oli melko yleistd. Ensiluokkalaisilla oli huomattavasti
enemman hajontaa tunteissa kuin kuudesluokkalaisilla, silla kuudesluokkalaisilla
iloisuuden lisaksi esiintyi vain kerran maininnat pettymyksestd sekd pelosta.
Ensiluokkalaisilla puolestaan mainintoja oli kaikissa nimetyissa tunteissa. Lisaksi kaksi

ensiluokkalaista oli maininnut tunteekseen rauhallisuuden.

Sek& ensimmaéisen ettd kuudennen luokan tyt6t tunsivat eniten iloa kyseisessé
tilanteessa. Eroksi nousi se, ettd ensiluokkalaiset olivat maininneet myds muita tunteita,
kun taas kuudesluokkalaisilta tytoiltd ei tullut muita mainintoja. Ensiluokkalaisista
toiseksi eniten oli pettyneitd. Pelkoa heistd ei tuntenut yksik&an, surusta ja kiukusta

10ytyi molemmista yhdet maininnat. Rauhallisuus oli tuotu esiin kahden tyton kohdalla.

Poikien tunnejakaumat noudattelivat hyvin pitkédlle samaa linjaa tyttdjen tunteiden
kanssa. Selvasti eniten niin ensi- kuin kuudesluokkalaisillakin esiintyi iloisuutta.
Kuudesluokkalaisista ilon lisaksi yksi tunsi pettymysta ja yksi pelkoa. Ensiluokkalaisilla

pettymystd esiintyi enemmén kuin kuudesluokkalaisilla, lisdksi 10ytyivat maininnat
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surullisuudesta ja pelokkuudesta. Kiukkuisia ei 10ytynyt kummaltakaan luokka-asteelta

eiké pojista yksik&an ollut nimennyt tunnetta annettujen vaihtoehtojen ulkopuolelta.

TAULUKKO 2 Ensi- ja kuudesluokkalaisten tuntemat tunteet opettajaa

kohtaan kun laksyjé ei tule.

Tunteet L1k tyttd |1.lk poika |6.lk tyttd |6.lk poika |Yhteensa
lloinen 12 9 21 17 59
Surullinen 1 1 2
Pettynyt 6 3 1 10
Pelokas 1 1 2
Kiukkuinen 1 1
Rauhallinen 2 2
Yhteensé 22 14 21 19 76

6.3 Opettaja antaa urakkal&ksyn

Maanantaina opettaja antaa sinulle tehtavaksi tyokirjasta 4 sivua, jotka taytyy olla
tehtyn& saman viikon perjantaina.

lloisuus oli yleisin koettu tunne. T&ss4 tilanteessa kuitenkin kiukkuisuus oli lahes yht&
yleisesti koettua. Myds pettymystd tunsi huomattavan moni. Tutkimusjoukon itse
nime&mi tunteita 16ytyi monta, joskin jokaista nimetty& tunnetta kohti oli vain yksi tai
kaksi mainintaa. Pelkoa ei tuntenut yksikdan tutkimusjoukosta kyseisessé tilanteessa
(taulukko 3).

Ensiluokkalaisista yli puolet tunsi iloa opettajaa kohtaan, kuudesluokkalaisilla ilo taas

oli vasta kolmanneksi eniten ilmennyt tunne. Kuudesluokkalaisilla yleisimmin koettu
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tunne puolestaan oli kiukku, jota tunsi puolet kuudesluokkalaisista, kun taas kiukku oli
ensiluokkalaisilla vasta kolmanneksi eniten koettu tunne. Pettyneitd ja surullisia 16ytyi
molemmilta luokkatasoilta lahes saman verran. Ensiluokkalaiset olivat itse nimenneet
tunteiksi  tylsdd ja péaattdvdinen, joista molemmista oli yhdet maininnat.

Kuudesluokkalaisilta tuli kerran maininta normaali ja kahdesti vihainen.

Ensiluokkalaiset tytdt tunsivat eniten iloa ja kuudesluokkalaiset kiukkua opettajaa
kohtaan téssé tilanteessa. Kuudennen luokan tytoiltd 10ytyi muutama maininta my0ds
iloisuudesta, mutta yksikaan ensiluokkalainen tyttd ei tuntenut kiukkua. Ensimmaéisen
luokan pojilla eniten ilmeni pettymyksen tunnetta. Kolme eniten ilmenevéé tunnetta
olivat samoja ensimmadisen ja kuudennen luokan poikien valilla, mutta niiden yleisyys
vaihteli luokka-asteittain. Surullisuudesta oli maininnat molemmilla luokkatasoilla.
Lis&ksi yhden kerran kuudennen luokan oppilas oli nimennyt tunteekseen vihaisuuden ja

ensiluokkalainen péattavaisyyden.

Ensimméisen luokan pojat tunsivat samanikéisid tytt6ja enemman kiukkua tdssa
tilanteessa. Tyttdjen p&&llimmdinen tunne oli ilo, joka taas poikien osalta oli
huomattavasti vahaisempad. Itse nimetyistd tunteista tytdiltd 10ytyi yksi maininta
tylsyydestd ja pojilta puolestaan maininta paattavaisyydestd. Kiukkuisuuden tunne oli
t&ssé tilanteessa yleisin tunne sekd kuudennen luokan tyt6illd ettd pojilla. Pojat tunsivat
hieman tyttdja enemman pettymystd sek& iloa. Molemmat olivat maininneet kerran
vihan tunteen. Tyt0istd yksi oli maininnut normaalin ja pojista kaksi surullisuuden.

Kukaan tytgistd ei tunnistanut itsessaan surun tunnetta.



TAULUKKO 3 Ensi- ja kuudesluokkalaisten tuntemat tunteet opettajaa

kohtaan annettaessa urakkalé&ksy.

Tunteet Lk tyttd |1.1k poika |6.lk tyttd | 6.1k poika |Yhteensa
Iloinen 16 4 3 4 27
Surullinen 1 1 2 4
Pettynyt 4 5 3 5 17
Pelokas 0
Kiukkuinen 3 13 7 23
Normaali 1 1
Vihainen 1 1 2
Tylsdé 1 1
Paattavdinen 1 1
Yhteensé 22 14 21 19 76

6.4 Opettaja antaa palautetta museovierailun jalkeen

Olet ollut luokkasi kanssa museovierailulla. Kun palaatte koululle, opettaja kehuu koko
teidan luokkaanne esimerkillisesta kayttaytymisesta niin litkenteessa kuin museossakin.

Opettaja sanoo olevansa ylpea teista oppilaista ja lahtevansa oikein mielellaan teidan

kanssanne toistekin retkelle.

Tunneskaalan hajonta oli yllattavéan laaja tassa tilanteessa, vaikka enemmistd oppilaista
tunsi iloa opettajaa kohtaan saadessaan myonteistd palautetta (taulukko 4). Oppilaiden
nimeamét ihanaa ja todella kiva — tunteet on yhdistetty iloinen -tunteen yhteyteen.
Kyllastynyt siséltdd myos tunteet tylsédhko ja tylsistynyt/artynyt, joka oli yhden oppilaan
vastaus siséltden kaksi eri tunnetta. Oppilaat tunnistivat itsessaan kaikkia valmiiksi

annettuja vaihtoehtoja ja niiden lisdksi nimesivat myés monia omia tunteita. Kutakin

tunnetta kohti oli kuitenkin vain yksi tai muutama maininta.
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Pelkoa ja Kkiukkua ensiluokkalaiset eivat kyseisessa tilanteessa tunteneet,
kuudesluokkalaisilla néaitd tunteita ilmeni hieman. Vastaavasti kyllastymisen ja
normaalin tunnetta 10ytyi vain kuudennen luokan oppilailta. Kuudesluokkalaiset olivat
maininneet vastauksissaan kaikki valmiiksi nimetyt tunteet, kun taas ensiluokkalaisilta ei
I0ytynyt mainintoja kaikista tunteista. Ensiluokkalaiset olivat itse nimenneet tunteiksi
ylped ja hullu. Ylpeyden tunteen itsessaan oli tunnistanut peréti kolme oppilasta, mika

on aika merkillepantavaa. Hullu on sinédll&&n erikoinen vastaus ensiluokkalaiselta.

Ensimmaéisen luokan tytOistd kaksi tunsi itsensd pettyneeksi, mutta surua ei tuossa
tilanteessa tuntenut yksikaan. Vastaavasti kuudennen luokan tytdista kaksi tunsi surua,
muttei yksik&an pettymystd. Kiukun ja normaalin tunteet olivat itsessédén tunnistaneet
kaksi kuudes luokkalaista. Ensiluokkalaiset eivét olleet kokeneet nditd tunteita.
Kyllastymistd oli tuntenut kolme kuudesluokkalaista eik& yhtdan ensiluokkalaista.

Ylpeyden tunnetta olivat tunteneet vain ensimmaéisen luokan oppilaat.

Selkedt enemmist6t molempien luokkien pojista tunsi iloa kyseisessd tilanteessa.
Toiseksi eniten, mutta vain kolme, ensiluokkalaisista koki tuntevansa surua.
Kuudesluokkalaisista yksikaan ei tuntenut surua tuolloin. Muita tunteita ensiluokkalaiset
eivat olleet itsessdén tunnistaneet lukuun ottamatta yhtd mainintaa hullu —tunteesta.
Kuudesluokkalaiset pojat eivét olleet nimenneet lainkaan tunteita nimettyjen tunteiden
ulkopuolelta. lHoisuuden liséksi 16ytyivét yksittdiset maininnat pettymyksestd, pelosta ja

kiukkuisuudesta, joita ensimmaisen luokan pojat eivat maininneet lainkaan.

Kukaan ensimmadisen luokan tyttd ei maininnut olevansa surullinen, mutta pojista kolme
tunnisti itsesséan tuon tunteen. Pettymysté taas tunsi kaksi tyttdd, muttei yksikééan poika.
Myos ylpeytta ilmeni ainoastaan tytoilla. Iloisuus nousi esiin useammin kuin muut
tunteet kuudesluokkalaisten tyttdjen ja poikien kesken. Kuudesluokkalaisilla oli paljon
mainintoja muista tunteista, jotka vaihtelivat sukupuolittain. Tytdista kaksi tunsi surua,
pojista ei yksikdan. Yksi tytté oli maininnut tunteekseen normaali ja kolme tunsi

kyllastymistd. Pojilla naité tunteita ei ilmennyt. Vastaavasti pojilla taas oli mainintoja
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pettymyksestd sek& pelosta, mita tytoilta ei 10ytynyt lainkaan. Molemmilta sukupuolilta
16ytyi yhdet maininnat kiukkuisuudesta.

TAULUKKO 4 Ensi- ja kuudesluokkalaisten tuntemat tunteet opettajaa
kohtaan saadessaan myonteistd palautetta museovierailun jalkeen.

Tunteet L1k tyttd |1.lk poika |6.lk tyttd |6.lk poika |Yhteensa
lloinen 17 10 14 15 56
Surullinen 3 2 5
Pettynyt 2 1 3
Pelokas 2 2
Kiukkuinen 1 1 2
Normaali 1 1
Kyllastynyt 3 3
Ylped 3 3
Hullu 1 1
Yhteensa 22 14 21 19 76

6.5 Opettaja antaa palautetta ahkerasta tydskentelysta

Olet tydskennellyt tunnollisesti koko tunnin tehtévien parissa. Koko luokassa on ollut
oikea tekemisen meininki. Opettaja sanookin: ’Olettepa olleet ahkeria talla tunnilla.

Talla lailla kun jatkatte koko paivan, niin saamme vield ihmeité aikaan.”

Esimerkkitilanteessa opettaja antoi jalleen myonteistd palautetta oppilailleen, mika
herétti heissa ilon tunnetta opettajaa kohtaan. llon tunteeksi laskettiin myds tunne
ihanaa. Muita tunteita niin valmiiksi nimettyja kuin oppilaiden itsensa nimeamia Ioytyi

runsaasti. Pettymystd, pelkoa ja kiukkuisuutta ilmeni muista tunteista eniten ja kaikkia
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naita lahes yhta paljon. Kiukkuisuuteen sisallytettiin &rtyisyyden tunne. Normaalista,

johon yhdistettiin tavallinen —tunne, I0ytyi taas monta mainintaa.

Ensiluokkalaisilla ilon tunne oli kokonaismééraén suhteutettuna hieman yleisempi kuin
kuudesluokkalaisilla. VValmiiksi nimettyjen tunteiden kohdalla eroa I6ytyi surun ja pelon
tunteiden maéarissé. Surusta oli vain yksi maininta kuudesluokkalaisilla, mutta toisaalta
yksikddn ensiluokkalainen ei sitd maininnut. Ensiluokkalaisilta vain yksi oli maininnut
pelon tunteen, vastaavasti kuudesluokkalaisilta mainintoja oli viisi. Oppilaiden itsensé
nime&mia tunteita 16ytyi sekd ensimmaiselta ett4 kuudennelta luokalta. Normaali —tunne
nousi jélleen esiin vain kuudennen luokan kohdalla. Lisdksi oli yksittdinen maininta
kiitollisuudesta sekd “omituisesta olosta”. Ensiluokkalaiset olivat itse nimenneet

tunteiksi ylped ja jannittad, joista molemmista oli yhdet maininnat.

Ensimmaéisen ja kuudennen luokan tyttdjen véliset erot tunteissa nakyvat
kuudesluokkalaisten tunteiden laajemmassa kirjossa (taulukko 5). Poikien valisend
yhtaldisyytend tassé vertailussa on se, ettei kummallakaan luokkatasolla ilmennyt surua
ja kiukkua esiintyi lahes yht4 paljon. Pettyneiden osalta ensimmaéisen luokan poikien
osuus oli suurempi ja pelokkaiden osalta puolestaan kuudennen luokan osuus oli
suurempi. Ensimmaisen luokan pojat eivat nimenneet itse tunteita annettujen tunteiden
lisdksi, kun taas kuudennen luokan pojilta oli yhdet maininnat normaalista ja

omituisesta olosta”.

Ensimmadisen luokan osalta huomattavaa on se, ettd pojista kolme koki tunteensa
pettyneeksi, mutta ensimmaisen luokan tytoill4 ei ollut pettymystd mainittu kertaakaan.
Samoin pojista yksi tunsi pelkoa, mutta tytoistd ei yksikdén. Surua ei tunteneet tytot
eivatkd pojat ja kiukkua itsessadn tunnisti yksi tyttd ja yksi poika. Itse tytot olivat
nimenneet tunteiksi kerran ylped ja kerran jannittda. Pojat eivat olleet nimenneet itse

tunteita lainkaan.

Kuudennen luokan tyttdjen ja poikien yleisin tunne oli ilo. Tyt6ilta toiseksi useimmin

I6ytyi maininta normaali, jonka pojista oli maininnut vain yksi. Pojilla toiseksi
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yleisimmin koettu tunne oli pelko, josta tyt6illa oli vain yksi maininta. Molemmat
sukupuolet olivat maininneet pettyneen kerran, Kiukkuisiakin 16ytyy sek& tytoista ettd

pojista. Suru ja kiitollisuus oli mainittu kerran tyttdjen keskuudessa.

TAULUKKO 5 Ensi- ja kuudesluokkalaisten tuntemat tunteet opettajaa

kohtaan saadessaan myonteista palautetta ahkerasta tydskentelysté.

Tunteet Llk tyttd |1.1k poika |6.lk tyttd | 6.1k poika |Yhteensa
lloinen 19 9 13 10 51
Surullinen 1 1
Pettynyt 3 1 1 5
Pelokas 1 1 4 6
Kiukkuinen 1 1 1 2 5
Normaali 3 1 4
Kiitollisuutta 1 1
Ylped 1 1
Jannittaa 1 1
Omituinen olo 1 1
Yhteensa 22 14 21 19 76

6.6 Opettaja antaa palautetta naulakoiden siisteydesta

Tunti on alkamassa ja opettaja saapuu luokkaan. > Mik& puhe meilla on ollut siitd miten
vaatteet on naulakoissa, hatut ja hanskat lokeroissa ja kengat siististi siind alapuolella.
Min& olin kompastua nyt teidén kenkiinne ja lattialla lojuviin hanskoihin ja huiveihin.
Menkaépa nyt takas tuohon kaytéavaan ja laittakaa omat vaatteenne ja kenkénne natisti
paikoilleen.”
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Kun palaute opettajalta oli kielteista, nousi oppilaissakin opettajaa kohtaan kielteisia
tunteita selkedsti eniten, kuten taulukosta 6 voidaan n&hdd. Kiukkuisuus oli nyt
useimmin tunnettu tunne, mika pitéé sisalladn myds yhden arsyyntynyt noteerauksen.
Pettymystd tunnettiin toiseksi eniten ja pelkoa kolmanneksi eniten. Toisaalta iloa tunsi
ldhes yhtd moni kuin pelkoa, mika oli aika yllattdvad. Taméan esimerkkitilanteen
yhteydessa eri tunteiden ilmeneminen jakaantui tasaisemmin kuin aiemmissa tilanteissa.

Tama tilanne ei juurikaan herattanyt oppilaissa tunteita nimettyjen tunteiden liséksi.

Ensimmaisen ja kuudennen luokan valill4 eroa oli yleisimmin tunnetun tunteen kohdalla.
Kuudesluokkalaisista suurin osa tunsi kiukkua opettajaa kohtaan, kun taas
ensiluokkalaisilla yleisimmin mainittu tunne oli pettymys. Kiukku oli toiseksi useimmin
tunnettu tunne ensiluokkalaisilla ja l&hes yht&d usein he olivat tunteneet surua.
Kuudesluokkalaisilla toiseksi eniten tunnettu tunne oli pelko ja melkein yht& paljon he
tunsivat iloa. Ainut yhdistévé tekija luokkatasojen vélilla oli se, ettd molemmat tunsivat
kiukkua melko paljon. Kuudesluokkalaisista kukaan ei tuntenut surua ja pettymystakin
vain viisi. Ensiluokkalaisista kukaan ei nimennyt tunteita listan ulkopuolelta ja

kuudesluokkalaisistakin vain kaksi. He tunsivat kyllastymista.

Suurin ero kuudennen ja ensimmaisen luokan tyttdjen vélilla oli se, etta ensiluokkalaiset
tunsivat eniten surua ja pettymysta kyseisessa tilanteessa, kun taas kuudesluokkalaisista
ei kukaan tuntenut surua ja pettymystakin vain kaksi. Kuudesluokkalaiset tunsivat
ensiluokkalaisia huomattavasti enemmaén kiukkua. Pelkoa tuntevia oli yhtd paljon
molemmilla luokka-asteilla ja iloa tunteviakin oli l1dhes saman verran. Luokka-asteiden
poikien valilla huomattavaa on se, ettd kuudesluokkalaisten poikien eniten tuntemaa
tunnetta, pelkoa, ei tuntenut kukaan ensimmaéisen luokan pojista. Merkittavéda on myas
se, ettd kuudesluokkalaiset tunsivat iloa ldhes yhtd usein kuin pelkoa. Kummankaan
luokkatason pojilta ei ollut yhtddn mainintaa valmiiksi nimettyjen tunteiden

ulkopuolelta.

Ensimmaisen luokan tytoistd yhtd moni tunsi surua kuin pettymystd. Ensimmaisen

luokan pojista puolestaan surua tunsi vain yksi, mutta pettymystd pojat tunsivat
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suhteessa huomattavasti useammin kuin tytt. Tytoistd kolme mainitsi tunteekseen
pelon, kun taas pojilta ei ollut yhtd&dn mainintaa. Molemmilta sukupuolilta oli maininnat
ilosta, mutta pojilla tata tunnetta ilmeni jalleen suhteessa enemman kuin tytoilla. Sama
tilanne oli havaittavissa kiukkuisuudessa, josta oli kuitenkin iloa useampi maininta.
Kummastakaan sukupuolesta yksik&an ei nimennyt tunteita annetun listan ulkopuolelta.
Kuudennen luokan tytoistd suurin osa tunsi Kiukkua opettajaa kohtaan, kun taas
kuudennen luokan pojista vain harva. Pojilla puolestaan eniten tunnettu tunne oli pelko.

Pettymysta tunsi pojista suhteellisesti hiukan useampi kuin tytoista.

TAULUKKO 6 Ensi- ja kuudesluokkalaisten tuntemat tunteet opettajaa
kohtaan saadessaan Kielteista palautetta.

Tunteet 1.1k tyttd | 1.k poika |6.lk tyttd | 6.1k poika |Yhteensa
lloinen 1 2 2 6 11
Surullinen 7 1 8
Pettynyt 7 6 2 3 18
Pelokas 3 3 7 13
Kiukkuinen 4 5 12 3 24
Kyllastynyt 2 2
Yhteensé 22 14 21 19 76

6.7 Opettaja asettaa rajoja vaatien keskittymisté

Istut omalle paikallesi. Paivanavaus alkaa, etka oikein jaksa keskittya siihen. Huomaat,
etté luokassa on pientd kuhinaa. Alat supatella vierustoverin kanssa. Jotkut hihittelevat
hairitsevasti. Pdaivanavaus paattyy ja opettaja on tuohtunut. Seuraa saarna

paivanavauskaytoksesta: » Kylla tuon ikaisten luulisi jo jaksavan istua hiljaa ja
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kuunnella keskittyen muutaman minuutin ajan, mutta kun ei. Meidan taytyy varmaan

alkaa harjoitella tatd enemmaén.”

Taulukosta 7 voidaan néhda, ettd pettymysta ja kiukkua opettajaa kohtaan esiintyi lahes
tulkoon yhté paljon kyseisessa tilanteessa. lloa ja pelkoa oli myds kesken&an verrattuna
melkein yhtd paljon, mutta molempia huomattavasti vdhemman kuin pettymysta ja
kiukkua. Yksi arsyyntynyt —tunne on lisatty kiukkuisuuden tunteeseen. Kiukku-suru-
pettymys —vastaus on kuitenkin pidetty omanaan, koska se sisdltdd niin monta eri
tunnetta. Surun kohdalla oli myds useampi maininta, kun taas listan ulkopuolelta
nimettyja tunteita kohti oli vain yksi maininta. Vaséhtanyt —tunne oli alkuperdisessé

vastauksessa muodossa véaséhtanyt/tympéantynyt olo.

Ensimmadisen luokan oppilaat tunsivat eniten pettymystd verrattuna muihin tunteisiin.
Kuudesluokkalaiset tunsivat eniten kiukkua. llon mainitsi ensiluokkalaisista vain harva.
Kuudesluokkalaisista harvempi tunsi pelkoa verrattuna ensiluokkalaisiin. Kiukku-suru-
pettymys ja vasahtanyt mainittiin molemmat kerran kuudesluokkalaisten keskuudessa ja

harmittaa —maininta tuli ensimmaisen luokan oppilaalta.

Surua tunsivat vain ensimmadisen luokan tytét. Kuudennella luokalla kiukku mainittiin
tyttdjen keskuudessa kaikista useimmin, ensimmaiselld luokalla taas pettymys oli yleisin
tunne. Ensiluokkalaisilla pojilla eniten koettu tunne oli pettynyt, kun taas
kuudesluokkalaiset tunsivat eniten iloa. Pelkoa tunsi maarallisesti yhtd moni ensi- ja
kuudesluokkalainen, mutta suhteellisesti useampi ensiluokkalainen. Muista tunteista ei
ensiluokkalaisilla pojilla ollut ainuttakaan mainintaa ja kuudesluokkalaisiltakin vain yksi

maininta, vaséhtanyt.

Ensimmadisen luokan tytdistd hieman poikia useampi tunsi kiukkua tai surua opettajaa
kohtaan. Pojista puolestaan tunsi iloa ja pelkoa tyttdja useampi. Tytdista vain yksi oli
maininnut listan ulkopuolelta tunteen, joka on harmittaa. Kuudennen luokan tytoill&

kiukku oli yleisimmin mainittu tunne, pojilla puolestaan ilo. Tytdista vain harva tunsi
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kyseisessa tilanteessa iloa opettajaa kohtaan. Kuudesluokkalaisista yksi poika tunsi

surua, tytdista ei kukaan.

TAULUKKO 7 Ensi- ja kuudesluokkalaisten tuntemat tunteet opettajaa

kohtaan hé&nen asettaessa rajoja vaatien keskittymisté.

Tunteet L1k tyttd |1.lk poika |6.lk tyttd |6.lk poika |Yhteensa
lloinen 1 2 2 7 12
Surullinen 4 2 1 7
Pettynyt 9 5 6 3 23
Pelokas 3 3 2 3 11
Kiukkuinen 4 2 10 4 20
Kiukku-suru- . .
pettymys

Harmittaa 1 1
Vasahtanyt 1 1
Yhteensa 22 14 21 19 76

6.8 Opettaja asettaa rajoja tunnin hairitsijalle

Tunti on alkanut ja opettaja on opettamassa luokallenne uutta asiaa. Olet todella
kiinnostunut opetettavasta asiasta. Yksi luokkatovereistasi ei ole aiheesta kovinkaan
kiinnostunut ja ryhtyy hairitsemé@an opetusta. Han huutelee niitd ndaitd, kommentoi
opettajan esimerkkej&, ilveilee ja pelleilee. Opettaja alkaa jo vahan hermostua ja

ojentaa tunnin hairitsijaa.

Opettajan ojentaessa luokan héiritsijad suurin osa oppilaista tunsi opettajaa kohtaan iloa.

Toisaalta tdma tilanne oli esimerkkitilanteista ainoana nostanut esiin oppilaassa niinkin
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voimakkaan tunteen kuin vihan, joskin vain yhden oppilaan kohdalla. Toiseksi eniten
oppilaat tunsivat pettymystd opettajaa kohtaan. Pelkoa, surua tai kiukkua tuntevia
oppilaita oli kaikkia lahes yhtd paljon. Tunneskaala tdman tilanteen kohdalla oli
kokonaisuudessaan melko laaja. Oppilaat olivat nimenneet itse useita tunteita (taulukko
8). Tunteita on yhdistelty niin, ettd tavallinen sisaltyy normaaliin, (oikein) hyva siséltyy

iloiseen ja suuttunut sekd arsyyntynyt kiukkuiseen.

Lahes puolet kuudesluokkalaisista tunsi iloa opettajaa kohtaan kyseisessa tilanteessa.
Ensiluokkalaisilla eniten tunnettu tunne oli pettymys ja muita valmiiksi nimettyja
tunteita ilmeni melkein saman verran suhteessa toisiinsa. Kuudesluokkalaiset puolestaan
tunsivat ilon jalkeen seuraavaksi eniten pettymystd. Vahan vajaa puolet molemmilta
luokka-asteilta tunsi samoin opettajaa kohtaan kyseisessa tilanteessa, joskin eniten esiin

noussut tunne oli hyvin erilainen ensi- ja kuudesluokkalaisilla.

Ensiluokkalaisilla tyt6illa eniten ilmennyt tunne oli pettymys ja kuudesluokkalaisilla
tytoilla ilo. Ensiluokkalaisilla ilo taas oli pelon ohella véahiten tunnettu tunne néista
vaihtoehdoista. Toisaalta kun ensiluokkalaiset tunsivat kiukkua, pelkoa ja surua, niin
kuudesluokkalaisilta ei nditd tunteita I0ytynyt lainkaan tai vain hyvin vahan. Itse
nimetyistd tunteista 16ytyi kuudesluokkalaisilta usea maininta normaalista.
Ensiluokkalaiset pojat tunsivat suhteellisesti kuudesluokkalaisia poikia enemman surua,

pelkoa ja kiukkua. Pojista kukaan ei ollut nimennyt itse tunnetta.

Merkillepantavaa on, ettei yksikaan ensimmadisen luokan pojista tuntenut kyseisessa
tilanteessa pettymystd opettajaa kohtaan, mutta ensimmaisen luokan tytdista suurin osa
tunsi ndin. Pojilla ilo oli yleisimmin tunnettu tunne, joskin pelkoa tuntevia oli ldhes yht4
paljon. Tytoiltakin l16ytyi mainintoja ndista tunteista, mutta huomattavasti vdhemman
kuin pojilta. Kuudesluokkalaisista pojista pettymysté tunsi hieman tyttdja useampi. Seké
tytoiltd ettd pojilta 16ytyi mainintoja kiukusta. Pojat eivét olleet lainkaan nimenneet
tunteita annettujen tunnevaihtoehtojen ulkopuolelta. Tytoistd taas kolmasosa oli valinnut

tunteekseen jonkin muun kuin annetun vaihtoehdon.
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TAULUKKO 8 Ensi- ja kuudesluokkalaisten tuntemat tunteet opettajaa

kohtaan hanen asettaessa rajoja tunnin héiritsijalle.

Tunteet Lk tyttd |1.1k poika |6.lk tyttd | 6.1k poika |Yhteensa
Iloinen 2 5 10 9 26
Surullinen 3 3 1 7
Pettynyt 10 2 4 16
Pelokas 2 4 2 8
Kiukkuinen 4 2 1 2 9
Normaali 4 4
Viha 1 1
Helpottunut 2 2
Tyhja 1 1 2
Yhteensé 22 14 21 19 76

6.9 Opettaja asettaa rajoja oppilaiden toiminnalle

Kuvataiteen tunti alkaa. Luokkaan mennessasi otat poydalla olevasta paperipinosta
paperin jo mukaasi ja nappaat viela muutaman tussinkin. Samassa kuulet opettajan
tiukan &anen: ”’Laita tavarat takaisin siihen mistd ne otit ja mene paikallesi

kuuntelemaan ensin ohjeet siitd mita tehdaan ja miten.”

Opettajan asettaessa rajoja oppilaiden kayttaytymiselle melkein puolet oppilaista tunnisti
itsessadn kiukun tunteen opettajaa kohtaan. Seuraavaksi eniten oppilaat tunsivat
pettymysté ja pelkoa. Jonkin verran oppilaat tunsivat myos iloa ja surua. Oppilaiden itse
nimedmat tunteet olivat erikoisia ja niista jokaisesta I0ytyi maininnat kerran. Lisaksi tuli
yhdet maininnat suuttumuksesta ja arsyttavéstd, jotka on yhdistetty kiukkuiseen, seka

yksi maininta mahtavasta, joka on yhdistetty iloiseen. Yhdessa lapussa poika oli valinnut
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tunteekseen pettynyt ja lisaksi kirjoittanut tyhjd&n kohtaan “hieman nolo”. Vastaus

laskettiin pettyneeksi.

Ensimmadisen ja kuudennen luokan valisend erona on se, ettd kuudesluokkalaisista
yksikaén ei tuntenut surua (taulukko 9). Suhteellisesti ensiluokkalaiset tunsivat hieman
kuudesluokkalaisia enemman iloa. Itse nimetyisté tunteista ei 16ytynyt mitdan yhdistavaa

tekijaa.

Luokka-asteiden tyttojen valilla eroksi nousi se, ettd ensiluokkalaiset mainitsivat
tuntevansa iloa ja surua, mutta kuudesluokkalaisilta ei 16ytynyt lainkaan mainintoja
néisté tunteista. Lisaksi ensimmadisen luokan tyt6t tunsivat hieman kuudesluokkalaisia
enemman pelkoa. Yksi ensiluokkalainen tunsi ymmarrysta opettajaa kohtaan ja yksi
kuudesluokkalainen todellista rakkautta. Eroja luokkatasojen valilla pojilla oli surua ja
pelkoa tuntevien maaréssa siten, ettd kuudesluokkalaisista yksikaan ei tuntenut surua ja
muutama tunsi pelkoa, kun taas ensiluokkalaisista surua tunsi muutama ja pelkoa vain
yksi. Pettymysta tunsi maaréllisesti yhtd moni poika kummaltakin luokka-asteelta, mutta

ensiluokkalaisista kuitenkin suhteellisesti useampi.

lloa ja pettymystd tunsi suhteellisesti useampi poika kuin tyttd ensimmadiselld luokalla.
Merkittadvin ero sukupuolten vélisissa tunteissa opettajaa kohtaan esimerkkitilanteessa
oli se, ettd tytot tunsivat pelkoa huomattavasti poikia useammin. Kuudesluokkalaiset
tytot tunsivat selvésti ikdisiaan poikia enemmén kiukkua opettajaa kohtaan. Pojat
puolestaan mainitsivat muutaman kerran ilon tunteen, jota taas ei l0ytynyt tytoilta

lainkaan. Surua ei maininnut kukaan kuudesluokkalainen.



TAULUKKO 9 Ensi- ja kuudesluokkalaisten tuntemat tunteet opettajaa

kohtaan hanen asettaessa rajoja oppilaiden toiminnalle.

Tunteet Lk tyttd |1.1k poika |6.lk tyttd | 6.1k poika |Yhteensa
Iloinen 2 2 4 8
Surullinen 4 2 6
Pettynyt 3 3 3 3 12
Pelokas 5 1 3 4 13
Kiukkuinen 9 5 14 7 35
Ymmartaa 1 1
Tyrmistynyt 1 1
Todellista

rakkautta ' '
Yhteensa 22 14 21 19 76
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7 POHDINTA

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd millaisia tunteita oppilaat tuntevat
opettajaa kohtaan. Tarkoituksena oli vertailla ensimmadisen ja kuudennen luokan
oppilaiden tuntemien tunteiden eroja ja yhtélaisyyksid. Lisaksi vertailtiin molempien
luokka-asteiden sisdlla eri sukupuolten tuntemia tunteita toisiinsa ja luokka-asteiden

valill4 samaa sukupuolta olevien tuntemia tunteita toisiinsa.

Aineisto kerattiin kahdessa ensimmaisessa ja kahdessa kuudennessa luokassa. Yhteensa
tutkimukseen osallistuneita oppilaita oli 76, joista ensiluokkalaisia oli 36 ja
kuudesluokkalaisia 40. Aineiston keruussa oppilaat valitsivat kunkin kuulemansa
tilanteen jalkeen tunnekorteista opettajaa kohtaan nousseen tunteen. Oppilaiden oli
mahdollista myds nimetd oma tunteensa annettujen vaihtoehtojen ulkopuolelta. Kaiken
kaikkiaan oppilaat valitsivat usein tunteekseen jonkin valmiiksi nimetyistd tunteista,
mutta jokaisen tilanteen kohdalla vastauksista l0ytyi myds annettujen tunteiden
ulkopuolelta nimettyja tunteita. Naitd itse nimettyjd tunteita oli jokaista tilannetta
kohden useita. Poikkeuksena oli tilanne, jossa opettaja ei anna laksya. Tuossa tilanteessa
mainittiin vain yksi tunne annettujen tunteiden ulkopuolelta. Tilanne, jossa opettaja
antaa kielteistd palautetta, sisédlsi alun perin useampia itse nimettyja tunteita, mutta

analyysivaiheessa niita ryhmiteltiin uudestaan.

Jokaisesta tilanteesta 10ytyi yksi hallitsevin tunne opettajaa kohtaan. Kaikista mainituista
tunteista oppilaat tunsivat eniten iloa, kiukkua ja pettymystd, joiden jakautuminen on
esitetty kuvioissa 1, 2 ja 3. Néiden tunteiden ilmeneminen vaihteli tilannekohtaisesti ja
luokka-asteiden valilla. Kaikissa ldksyn antoon liittyvissa tilanteissa yleisin tunne oli ilo.
Erityisesti ensimmaisen luokan oppilaat tunsivat iloa l&ksyja saadessaan kuten kuvion 1
kohdista 1 ja 3 voidaan néhdd. Urakkaldksytilanteessa ilo ei ollut niin selkedsti
hallitsevin tunne, koska kuudesluokkalaista enemmist6 tunsi kiukkua opettajaa kohtaan.
Kuudesluokkalaiset tunsivat iloa ensiluokkalaisia enemman silloin, kun laksyjé ei tullut
ja opettaja asetti rajoja tunnin héiritsijalle. Myodnteistd palautetta saadessaan seké

ensimmaisen ettd kuudennen luokan oppilaat tunsivat lahes saman verran iloa kuten
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kuvion 1 kohdista 4, 5 ja 9 voidaan nahdd. Yleisesti ottaen néytti siltd, ettd opettajan
késitellessé jotakin myonteistd asiaa suuri enemmistd oppilaista tunsi iloa opettajaa
kohtaan. Kun taas opettajan kasitellessa jotakin Kielteista asiaa, hallitseva tunne ei ollut

niin selked vaan monia muitakin tunteita tunnettiin paljon.

KUVIO 1 llon tunteen ilmeneminen opettajaa kohtaan esimerkkitapauksissa 1-9.

40 ~
35 A
30 A
25
20 +
15 -
10 -

1. luokka — — — - 6. luokka

Kiukkua tunnettiin eniten silloin, kun opettaja antoi kielteistd palautetta. Joskin vain
niukasti, sillda my6s muita tunteita oli mainittu hyvin paljon. Selkein ero ensimmadisen ja
kuudennen luokan valilla kKiukun tunteen ilmenemisessé I0ytyy urakkaldksytilanteesta,
kuten kuvion 2 kohdasta 3 voidaan ndhdad. Lisdksi eroja ilmeni opettajan antaessa
kielteistd palautetta tai asettaessa rajoja (kohdat 6 ja 7), jolloin ensimmaéisen luokan
oppilaat tunsivat kuudesluokkalaisia véhemmén kiukkua. Vain kahdessa tilanteessa
ensimmaisen luokan oppilaat tunsivat niukasti enemmén kiukkua kuin kuudennen
luokan oppilaat. Voisiko olla kyse siitd, etteivat ensiluokkalaiset ymmarré tai kenties
uskalla tuntea kiukkua opettajaa kohtaan? Olisiko kyse kenties tunteiden saatelysta (ks.
Kokkonen & Pulkkinen 1996)?
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KUVIO 2 Kiukun tunteen ilmeneminen opettajaa kohtaan esimerkkitapauksissa 1-9.

25 ~

20 +

15

10 -

1. luokka — — — - 6. luokka

Pettymys opettajaa kohtaan néyttaisi kuvion 3 mukaan olevan yleisempéa ensimmaisen
kuin kuudennen luokan oppilailla. Vain Idksyjen saaminen aiheutti kuudesluokkalaisissa
ensiluokkalaisia enemman pettymyksen tunnetta. Lahes saman verran pettymysté
tunnettiin luokka-asteiden valilla urakkaldksyjé ja myonteistd palautetta saadessa seké

rajoja asetettaessa kuvataiteen tunnilla.

KUVIO 3 Pettymyksen tunteen ilmeneminen opettajaa kohtaan esimerkkitapauksissa 1—
9.

20 +
15 -
10 -
5 |
0
1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. luokka — — — - 6. luokka
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Kokonaisuudessaan luokka-asteiden vélilla 16ytyi eroja erilaisten tunteiden tuntemisessa
yhteensé viidessa yhdeksasta esimerkkitilanteesta. Kolmessa néisté kohdista ero ilmeni
siten, ettd toinen luokka-aste tunsi eniten myonteista tunnetta opettajaa kohtaan ja toinen
kielteistd. Laksyjen saaminen aikaan sai ensimmadisen luokan oppilaissa ilon tunteen
opettajaa kohtaan, kun taas kuudesluokkalaiset tunsivat joko kiukkua tai pettymysta.
Opettajan asettaessa rajoja hairikoivélle oppilaalle kuudesluokkalaiset tunsivat iloa ja
talléin ensiluokkalaiset puolestaan tunsivat pettymysta. Tosin on huomattava se, ettd
kaikki ensiluokkalaisten pettynyt —vastaukset tulivat tytoilta. Kaksi muuta tilannetta,
joissa eroja l0ytyy, liittyvét palautteen antamiseen ja rajojen asettamiseen. Kummassakin
tilanteessa molemmat luokka-asteet nimesivét useimmin tunteekseen kielteisen tunteen,
joka kuitenkin oli eri tunne. T&mé& yleisimmin nimetty kielteinen tunne oli molemmissa

tilanteissa ensiluokkalaisilla pettynyt ja kuudesluokkalaisilla kiukkuinen.

Luokka-asteiden valiseksi eroksi osoittautui myos se, ettd kuudesluokkalaiset nimesivét
tunteita annettujen tunnevaihtoehtojen ulkopuolelta huomattavasti ensiluokkalaisia
useammin. Vaikka Kullberg-Piilolan (2000) mukaan jo kouluun tulevilla lapsilla on
perustiedot ja -taidot tunteista, on mahdollista, ettd tdmé ensiluokkalaisten véhdinen itse
nimettyjen tunteiden madaré selittyy heidan taidoillaan tunnistaa tunteita. Greenbergin
(1995) mukaan kouluik& on kuitenkin tarkedd aikaa lapsen tunne-eldman kehittymiselle.
(Kilpel&inen-Hauru 2001, 18). Toisaalta kuudesluokkalaistenkaan tunteiden
tunnistaminen ei valttdmattd ole kovin taitavaa, koska he nimesivat niinkin usein
tunteekseen normaali, tavallinen tai ihan ok. Mikd voi olla se tunne, joka tuntuu
tavalliselta? Saattaahan kyse olla siitd, ettd tilanne ei ole liittynyt oppilaan
henkil6kohtaisiin tavoitteisiinsa ja ndin ollen tunnetta ei ole padssyt edes syntymaan (ks.
Lazarus 1994, Oatley & Jenkins 1996). Toisaalta voi olla mahdollista, etteivat oppilaat
ole oppineet tunnistamaan ja nimedmaan tunteitaan. Turkan (2003) sanoin tunteille ei
ole nimi&, on vain oloja. Vaarana on se, ettd teot alkavat puhua ja sanoja ei ole tai niité
on hyvin véhan. (Turkka 2003, 280.) Opettajien olisikin hyva kiinnittdd enemman
huomiota tunnekasvatukseen. Antaa oppilaille keinoja harjoitella tunteiden tunnistamista

ja nimedmista.
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Normaali —tunne voi ehkd olla merkki myo6s jonkinlaisesta kuudesluokkalaisten
urautumisesta. Kuudesluokkalaiset ovat olleet koulumaailmassa jo niin monta vuotta,
ettd heille on kehittynyt ndkemys siitd, mitd koulun kdytannot ovat. Laksyjen saaminen
ja myonteinen palaute tydskentelystd ovat arkisia tapahtumia ja tastd syysta
kuudesluokkalaiset ehk& kokevat ne normaaliksi ja tilanteessa syntyva tunne opettajaa
kohtaan nimetddn ndin ollen myds normaaliksi. Ensiluokkalaisille vajaa lukuvuosi
koulunkaytantdja ei ole vield vélttdmatta aikaansaanut rutinoitumista eikd ndin ollen

heistd juuri mikdan tunnu normaalilta.

Tunteen nimedmisen vaikeus nékyi myos siind, ettd kuudesluokkalaiset olivat kéyttaneet
vastauksissaan jonkin verran eri tunteiden yhdistelmié. Harris ja Saarni (1989, 11) seka
Oatley ja Jenkins (1996) tuovat esille sen, kuinka kouluidssé lapset oppivat
ymmaértamaan ihmisen mahdollisuuden kokea samanaikaisesti useita erilaisia tunteita.
Kuitenkin vasta kymmenvuotias lapsi voi ymmartad kahden vastakkaisen tunteen
tuntemisen yhtd aikaa (Oatley & Jenkins 1996, 186). Tama tunne-eldman kehityksen
vaihe oli ehké& havaittavissa myos téssa tutkimuksessa, silla ensimmaisen luokan oppilaat

eivéat olleet nimenneet yhdistelmatunteita ollenkaan.

Ensimmadisen luokan sisalla tyttdjen ja poikien vélilld ilmenneissd tunteissa l0ytyi
enemman yhtaldisyyksia kuin eroja. Yleensé esimerkkitilanteissa eniten esiintynyt tunne
oli sama molemmilla sukupuolilla. Poikkeuksena olivat urakkaldksytilanne ja tilanne,
jossa opettaja asettaa rajoja tunnin héiritsijalle. Urakkaldksyja saadessaan tytot tunsivat
iloa opettajaa kohtaan, kun taas pojat tunsivat enimmakseen pettymystd. Tunnin
héiritsijdn ojentaminen sai tytdt tuntemaan opettajaa kohtaan pettymystd, pojat

puolestaan tunsivat iloa.

Myos kuudesluokkalaisten keskuudessa eniten ilmennyt tunne opettajaa kohtaan oli
useimmiten sama sekd tytoilld ettd pojilla. Eroja kuitenkin 1dytyi muutamaan
tilanteeseen liittyen. Silloin, kun opettaja antaa l&ksyja, kuudennen luokan pojat tunsivat
eniten pettymysta ja tytot iloa. Opettajan antaessa kielteistd palautetta oppilaille tytot

tunsivat kiukkua opettajaa kohtaan poikien tuntiessa pelkoa. Tytot tunsivat kiukkua
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opettajaa kohtaan h&nen asettaessa rajoja vaatien keskittymisté, kun taas pojat tunsivat

tuolloin iloa opettajaa kohtaan.

Huomattava ero sekd ensimmadisen ettd kuudennen luokan tyttdjen ja poikien valilla
Ioytyi heidan aktiivisuudessaan nimetd itse tunteitaan valmiiden vaihtoehtojen
ulkopuolelta. Kuudennen luokan tytot kayttivat kaikista eniten hyvakseen mahdollisuutta
nimeta itse tunteensa, mainintoja on yhteensa 29. Toiseksi eniten annettujen tunteiden
ulkopuolelta tunteita nimesivat ensimmaisen luokan tytot, joilta mainintoja 16ytyi 12.
Kuudennen luokan pojilta itse nimetyistd tunteista l0ytyi seitsemdn mainintaa ja
ensimmaisen luokan pojilta vain kaksi. Tdmén perusteella voidaan olla samaa mieltd
Jaraston ja Sinervon (1998) kanssa siitd, ettd tytdilld on paremmat valmiudet nimeta
tunteitaan kuin pojilla. Tdmén tutkimuksen mukaan ero kyvyssd nimetd tunteita on
néhtavissd jo ensimmadiselld luokalla. Toisaalta Shafferin (1999) mukaan tuo ero on
néhtavissa vield aikaisemmin, jo kahden vuoden idssd. Ero vain kasvaa ja syvenee sitd
mukaa kun oppilaat kasvavat. Huomattavaa on se, ettd ensimmadisen luokan tytot

nimesivat huomattavasti enemmaén itse tunteita kuin kuudennen luokan pojat.

Taman tutkimuksen tulokset vahvistavat sen, ettd luokkaan mahtuu joka hetki paljon
erilaisia tunteita. Opettajan kuvitellessa myonteisen palautteen heréttavéan ilon tunteen
kaikissa oppilaissa hantd itseddn kohtaan, saattaa han ndiden tutkimustulosten valossa
joutua pettymaén, silla todellisuus ndyttda toisenlaiselle. Vaikka joukosta suurin osa
tuntisikin iloa opettajaa kohtaan, mahtuu joukkoon kuitenkin muun muassa pelkoa,
kiukkua ja surua tuntevia oppilaita. Opettajan tiedostaessa oppilaiden moninaiset tunteet
hé&nt4 kohtaan, han voi rohkaista oppilaitaan tunnistamaan ja ilmaisemaan kaikenlaiset
tunteet. Kun oppilas huomaa, ettd luokassa hyvaksytddn niin Kielteisten kuin
myonteistenkin tunteiden ilmaiseminen ja niiden kasittely, han saa evaitd tunne-eldman
kehittdmiselle. Turkan (2003) mukaan koulun avoin tunneilmasto antaa tilaa
kaikenlaisille tunteille. Jos oppilas ei ole kotona voinut ndyttdd tunteitaan, tulevat ne
jossain vaiheessa esiin sielld, missd niille on tilaa ja koulu voi hyvin olla tuo paikka.
Koulu voi paikata oppilaan vajetta kodin vuorovaikutuksessa ja kehittymattémassa

tunneilmastossa. (Turkka 2003, 281.) Kielteisten ja myonteisten tunteiden kohtaaminen
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antaa mahdollisuuden myds ryhmén muiden jdsenten kunnioittamiseen ja

hyvéksymiseen (Haméldinen & Sava 1989, 68).

Taman tutkimuksen perusteella voi olettaa, ettd opettaja voi omalla toiminnallaan
vaikuttaa siihen, mitd oppilaat h&dnta kohtaan tuntevat. Tutkimuksen valossa opettajan
kannattaakin siis antaa kielteinenkin palaute mydnteisessa muodossa. Laine (2000, 44)
Kirjoittaa opettajan vastuusta tunneilmaston luojana. Hanen mukaansa opettaja on kuin

stimulaattori, joka aikaansaa omanlaisensa tunneilmapiirin luokkahuoneeseen.

Tutkimuksen edetessa huomattiin, ettd joitakin asioita olisi voitu tehda toisin. Aineiston
keruun jélkeen havaittiin, ettd tunteiden valinnassa tunnekortteihin oli kdynyt pieni
kdmméhdys. Hyvantuulisuus oli annettu vastausvaihtoehdoksi, vaikka se on
pikemminkin mieliala kuin tunne (ks. Helkama ym. 1999). Toiseksi jalkikéteen ajatellen
syyllisyyden tunne olisi voinut siséltya annettuihin vastausvaihtoehtoihin. Kun tunteita
valittiin, syyllisyys oli my6s yhtend vaihtoehtona. Siit4 kuitenkin luovuttiin, koska
vastausvaihtoehdoiksi  haluttiin - my6s my0nteisia tunteita. Talld perusteella
hyvéntuulisuus paatyi yhdeksi vaihtoehdoksi. Toisaalta syyllisyys -tunteen poisjadminen
ei ollut ratkaisevaa tutkimuksen kannalta, koska jokaisella oli kuitenkin mahdollisuus

nimeta itse tama tunne.

Jatkotutkimusaiheiksi  sopisi oppilaan tunteiden tutkiminen opettajaa kohtaan
esimerkiksi haastatellen. Talldin voitaisiin perehtyd tarkemmin syihin ja perusteisiin,
joita tunteiden takana on. Toiseksi voitaisiin tutkia kuinka opettajan oletukset oppilaiden
tunteista hantd kohtaan kussakin tilanteessa pitavéat yhta oppilaiden tuntemien tunteiden
kanssa. Opettajalla kun todenn&kdisesti on jonkinlaiset odotukset oppilaiden tunteista.
Kolmanneksi voitaisiin seurata oppilaiden tunne-elaman kehitystd opettajaa kohtaan
ilmenevien tunteiden avulla. Mielenkiintoista olisi myds toteuttaa luokassa tai koulussa
jonkinlainen projekti tunteisiin ja tunnekasvatukseen liittyen ja tutkia kuinka esimerkiksi

oppilaiden tunteiden nimedminen ja ilmaisu kehittyy tai muuttuu projektin myota.
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Oppilaiden tunteet opettajaa kohtaan siis vaihtelevat hyvinkin paljon eri tilanteissa.
Samalla hetkelld luokkaan ndyttdd mahtuvan niin iloa, surua kuin kKiukkuakin opettajaa
kohtaan tuntevia oppilaita. Oppilaalla on oikeus tuntea kaikkia tunteitaan. Opettajan

tulisikin huomioida ja hyvaksya tunteiden moninainen joukko.
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