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Tutkimuksen tarkoituksena oli kartoittaa hiihdon opetuksen tilaa Suomen kouluissa,
perusopetuksen 1.-6. luokilla. Selvitettavid asioita olivat hiihdon opetuksen mééra ja
siihen vaikuttavat tekijat, oppimisympdriston tarjoamat mahdollisuudet, kaytettavat
opetusmenetelmat, opetussuunnitelman osuus ja hiihtomaati etamys.

Tutkimusaineisto keréttiin eri puolilla Suomea toimivilta opettajilta avoimia
ja monivalintakysymyksia sisdltavalla kyselylomakkeella. Kysely lahetettiin 15
opettajalle, vastauksia tuli 12. Opettgjilta kysyttiin hithdon mé&aréan, kaytettavissa
olevaan hiihtoymparistoon, opetuksen toteuttamiseen, opetussuunnitelman osuuteen
ja hiihtomaahan liittyvia kysymyksid. Aineiston analysointi tapahtui laadullisia ja
maarallisia menetelmid yhdistellen.

Aineiston perusteella nahtiin, ettd opettgjilla oli tietoa ja taitoa hiihdon
opetuksen toteuttamiseen, mutta sita el vattamatta taysin hyddynnetty todellisissa
opetustilanteissa. Hiihtotunnit olivat monipuolisia ja kirjallisuudessakin esiintyvié
mallgga noudattelevia.  Opetustyylit mukailivat enimmékseen perinteisia,
behavioristista oppimiskasitystd edustavia tapoja, joissa opettggohtoisuus ja
mallioppiminen korostuivat. Kuitenkin opetuksessa nadkyi my6s merkkega
sirtymisesta véhitellen kohti uudempaa, hiihtomaa-gjattelussa korostuvaa
konstrukstivistista oppimiskasitystd, jossa tarkedd on oppilaskeskeisyys, oppijan
oma aktiivisuus ja omatoiminen tydskentely. Vapaa suksilla liikkuminen, pelit ja
leikit kuuluivat olennaisena osana hiihtotuntien ohjelmaan. Hiihtomaa oli kasitteena
tuttu, mutta opetuksessa sen tarjoamia mahdollisuuksia e juurikaan hyodynnetty.
Tunneilla tyydyttiin kéyttamaén olemassa olevia suorituspaikkoja. Vaikka hiihdon
maara, ympéariston tarjoamat mahdollisuudet ja opetussuunnitelmien osuudet
vaihtelivat suurestikin, oli vastauksista havaittavissa tietotaidon liséksi yhteinen
gatus hauskasta ja monipuolisesta harjoittelusta, jolla pyrittiin yll&pitdmaén

litkunnan iloa ja mahdollistamaan onnistumisen kokemuksia
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1 Johdanto

Suomalaisten sanotaan  syntyneen hiihtgjiksi. Suomalaiset lapset ovat
vuosikymmenien agan toimineet yhdessd suksilla, harjoitelleet omaehtoisesti
kotipihalla ja kulkeneet koulumatkat jarven tai peltojen poikki hiihtéen. Hiihtotaitoa
on pidetty yhtena kansalaisten perustaidoista. Viime vuosina hiihto on varsinkin
kilpailutasolla kokenut kovia ja koko lgjia mustamaalanneista dopingsotkuista tulee
l&hes joka viikko uutta tietoa ja uusia paljastuksia. Sen lisdksi, etta hiihto on
kilpailutasolla elanyt vaikeita aikoja, on hiihdon merkitys my6s kotipihojen
leikeissd, koulumatkojen kulkuvéineend ja koko kehoa virkistdvana perheen
yhteisena ulkoilumuotona vahentynyt viime vuosikymmenina. Pihapiiri e ole enda
ehdoton hiihtopaikka, jossa perustaidot hankitaan. Omaehtoinen suksileikki
kotipihassa on véahentynyt ja leikkiin sopivat ympéristétkéan eivat ole enda joka
pihan vakiovarustusta. Hiihtopaikat ovat rakennettuja ja Sijaitsevat usein kaukana
kotoa. Vanhempien aktiivisuus ja vélineiden hankintamahdollisuudet ovat siis
ratkaisevassa osassa lapsen hiihtoharrastuksen aoittamisessa ja kehittamisessa.
(Seppanen, Jylhg, Lindfors & Backman 1999, 15.)

Hiihto on térked kansallisgi, jolla on pitkdt perinteet myds koulujen
litkunnan opetuksessa. Kuitenkaan kouluissa toteutettavaa hiihdon opetusta el ole
juurikaan tutkittu. Koska hiihtéaminen kotipihala tai koulumatkoilla e ole enda
itsestéanselvyys, pikemminkin harvinaisuus, on koulun térkedd vaalia tuon
monipuolisen ja parhaimmillaan elamyksellisen lgjin olemassa oloa. Miten koulut
t&hén haasteeseen vastaavat? Kuinka paljon lapsille opetetaan hiihtoa? Mika on
oppimisympéariston merkitys? Minkaaisia opetusmenetelmia on tarjolla ja kuinka
paljon tét& saatavilla olevaa tietoa hyddynnetéén koulujen hiihdon opetuksessa?
Nahin kysymyksiin pyrin taman tutkimuksen avulla vastaamaan. Perehdyn
hiihtomaahan ja siihen olennaisesti liittyviin leikin ja hiihtoleikin k&sitteisiin.
Liséks esittelen muita hiihdon opetuksen tapoja, lapsen liikunnallisten taitojen
oppimisen kannalta keskeisid kehitysvaiheita sek& yleisia liikunnan opetuksen
tarkoituksia ja tavoitteita. Eri puolilla Suomea toimivien opettagjien avulla pyrin
selvittamaan, kuinka hiihdon opetusta kaytdnndssa toteutetaan, miten erilaiset
opetusmenetelmét nékyvét koulujen arjessa.



Miksi hiihtoa pitdisi ja kannattaisi opettaa ja harrastaa? Hiihto on perinteinen
ulkoilumuoto, joka kuuluu olennaisena osana suomalaisten liikuntakulttuuriin. Se
antaa mahdollisuuden nauttia luonnon tarjoamista eldmyksista ja liikunnan
tuottamasta ilosta. Jokainen voi valita itselleen sopivan reitin ja rasituksen
luonnostaan pitkaaikaisen ja vaihtelevan harjoituksen puitteissa. Hyppanen, Karhu,
Sollo, Wennstrém ja Vuorinen (2001, 9) pitavét luonnossa liikkumisen eldmyksien
lisdksi hiihtoa hyvin térkedand ja monipuolisena terveyttd ja fyysista kuntoa
yllgpitdvana lgjina. Hiihdettdessa lahes kaikki lihasryhmét tyodskentelevét
tehokkaasti. Potku- ja liukuosuus kehittdvét jalkojen ja vatsan lihaksia, sauvoilla
tyontdminen tyodllistdd tehokkaasti k&sivarsia, hartioita ja selkdd Tarvittavan
nopeamman ja syvemman hengityksen edellytyksena on rinnan, hartioiden ja
vatsalihasten tehokas tydskentely. Né&in ollen myds hengitys- ja verenkiertoelimistén
kestavyys paranee. Lihaksiston ja hengityselimiston kehittymisen liséks hiihto
harjaannuttaa tasapainoa ja kehittdd tehokkaasti kuntoa, kestavyytta ja lgjitaitoja
Hiihtdmisen avulla voidaan lisétd myds luonnontuntemusta ja itsendisen
selviytymisen tunnetta. Marjo Matikainen (Opettgjan hiihto-opas 1987, etukansi)
nékee hiihdon mielen virkistganad ja korostaa raikkaassa luonnossa tehdyn
hithtolenkin merkitysta esimerkiksi koulupavéan piristgana (Hyppanen ym. 2001,
9; Nordic Ski Lessons 1997, 10; Juurtola 1988b, 13; Kantola & Rusko 1985, 90.)

Hiihtotunnit eivét kaikkia lapsia miellytd, mika saattaa hyvinkin johtua
opettgjan tietojen ja taitojen puutteesta, pelkadstddn sen koulua kiertdvan kolmen
kilometrin lenkin hiihtémisesta tai perinteisista virheiden korjaamiseen téhtdavista
opetusmenetelmistd. Naiden perinteisten metodien lisdksi opettgjille on tarjolla
useita vaihtoehtoisia menetelmia hiihdon opetuksen toteuttamisessa. Y ks néistd on
Norjasta laht6isin oleva, Suomeen 1980-luvun lopulla rantautunut hiihtomaaopetus,
jolla on téhdétty hiihtoympéariston kehittdmiseen ja lasten talviliikunta-
mahdollisuuksien rikastuttamiseen. Tama norjalaisen hiihtopedagogi Asbjorn
Flemmenin tuoma gattelutapa on téhdn pdivédn saakka sSdilynyt tarkeéna
elementtind esimerkiksi Suomen Hiihtoliiton ja Suomen Ladun hiihdon opetusta
késittelevissa julkaisuissa. (Seppanen ym. 1999, Johdanto; Jylha 1999. 293.) On
mielenkiintoista néhda, miten esimerkiks Flemmenin hiihtomaa-g atukset nakyvét

koulujen hiihdon opetuksessa.



2 Liikunnan oppimisen perusteita

Lasten taytyy saavuttaa tietty kypsyystaso, jotta heité voidaan opettaa. Taman takia
esimerkiksi koulukypsyysikd on méritelty vastaamaan ikaa, jolloin laps pystyy
ymmaértdmaan mita opettaja sanoo ja oppimaan siitd. Flemmen kuitenkin muistuttaa,
etta laps on kehittynyt riittdvasti oppimaan esimerkiks hiihdossa tarvittavia
motorisia taitoja jo paljon ennen koulukypsyyttdan. (Flemmen 1983, 22.) Ihmisen
aistimotorinen oppimiskyky on suurimmillaan lapsen syntyessa. Taman jalkeen
kyky véhenee jatkuvasti. 4-13-vuotiaana laps eld& merkittavda uusien taitojen
oppimisen aikaa. Tall6in opitut taidot automatisoituvat ja séilyvét. (Flemmen 1992,
31.)

Ihminen oppii jatkuvasti. Oppiminen on sisdinen tapahtuma, jonka
seurauksena ihmisen tietoisuus tai toiminta muuttuu. (Hirgarvi & Huttunen 1997,
43.) Oppiminen on oppijan omaa aktiivista toimintaa, johon vaikuttavat joko
myonteisesti tai kielteisesti omat aikaisemmat kokemukset. Ne voivat edistdsd, mutta
myds ehkaistd oppimista. Aikaisempien kokemustemme perusteella aivojemme
pitkakestoiseen muistiin ovat tallentuneet tunteemme ja asenteemme kyseista asiaa
kohtaan. Naihin olemassa oleviin malleihin ja tunteisiin vertaamme ja yhdistelemme
uusia aistien avulla hankittuja tietoja. Kun laps harjoittelee uutta taitoa, yhdistda
hén sen jo olemassa oleviin osataitojen malleihin. Yhdistamalla ja vertaamalla
vanhaa ja uutta tietoa han luo uusia sisdisia mallgja, joiden avulla rakentuu uusi, ehja
kokonaisuus, jasentynyt malli, kyseisesté taidosta. (Hakala 1999, 64—65.)

2.1 Lasten liikunnallisten taitojen ja kykyjen kehittyminen

Normaalisti jokainen lapsi kehittyy ja kasvaa tietyn, yhtendaisen mallin mukaisesti,
mutta omalla ainutlaatuisella tavallaan. Toiset lapset vastaavat fyysisilta kyvyiltéén
kronologisen ikansa kehitystd, kun taas toiset kypsyvéa hieman nopeammin tai
hitaammin. Pangrazi ja Dauer (1995, 18, 35) sanovat, ettd vanhempien ja muiden
kasvattgjien on hyvin térkedd tuntea lapsen yleisid kehitysvaiheita. Liikunnan
opetuksen yhteydessd korostuvat erityisesti lapsen motoriseen oppimiseen,
litkehallinta- ja kuntokyihin, sek& perus- ja liiketaitoihin liittyvét kehitysvaiheet.

Pangrazi ja Dauer (1995, 35) sanovatkin, ettd opettajan monipuolinen tietoisuus ja



tuntemus lapsen liikunnallisten ja motoristen taitojen kehittymisesta mahdollistaa

tehokkaamman ja patevamman liikunnan opettamisen.

2.1.1 Motorinen oppiminen

Yksi térked litkunnallista kehittymist& ohjaavista tekijdistd on motorinen oppiminen.
Se on harjoitteluun ja kokemuksiin yhteydessa oleva suhteellisen pysyva motorinen
suoritusmalli, joka kasittéa myos taidon soveltaa opittua kaytannossa ja yhdistella
uutta tietoa vanhoihin malleihin. (Holopainen 1990, 16.) Varhaisessa vaiheessa
motorinen oppiminen on kognitiivista, mutta mydhemmin siité tulee tapahtumaketju,
jossa kognitiiviset ja motoriset taidot yhdistyvdt hermoston tasolla sosiaalisessa
ympéristossa. (Hakala 1999, 65-66.) Motorinen taitavuus on kyky suorittaa
monimutkaisia motorisia toimintoja mahdollismman tarkasti, paras hyo6ty
saavuttaen. Koulussa motorista taitavuutta harjoitetaan opettamalla litkuntataitoja,
joihin kuuluvat muun muassa hiihdon perus- ja lgjitaidot. (Holopainen 1990, 16.)
Kunkin lgjin harjoitteissa kiinnitetd8n huomiota motorisiin perustaitoihin, joita ovat
tasgpainotaito, liikkumidliikkeet ja kéasittelyliikkeet. Na&ma perustaidot |uovat
edellytykset lgjitaitojen oppimiselle. (Numminen 1996, 24.)

Holopainen (1990, 16) esittelee nelja vaihetta, jotka useat tutkijat ovat
erottaneet motorisessa oppi misprosessi ssa:

1. Informaatiovaiheessa aikaisemmat tiedot ja kokemukset sek& uudet havainnot
otetaan kasittelyyn. Uutta tietoa vastaanotetaan eri aistien avulla: kuunnellen,
katsoen, tunnustellen ja sitd verrataan muistiin tallentuneeseen ainekseen
(Hakala 1999, 65).

2. Perehtymisvaiheessa aikaisempien tietojen varassa tehdéén tavoitteen
onnistumismahdollisuuksien arviointi. Vanhojen kokemuksien perusteella
tehddan suoritusmalli ja korjataan sita tavoitteen suuntaisesti.

3. Kéynnistysvaiheessa omat  odotukset ja  vamiudet  vaikuttavat
suorituspaatokseen.

4. Toteutumisvaihe sisdltdd suorituksen, jota ohjataan jatkuvala sisdisella ja
ulkoisella palautteella. Sisdinen palaute auttaa vertaamaan suorituksesta saatuja
kokemuksia ennakkokasityksiin, kuten aikaisempiin mielikuviin 18ht6tilanteesta



ja lopputuloksesta. Ulkoinen palaute taas auttaa lopputuloksen tietoisessa

arvioinnissa. (Holopainen 1990, 16.)

2.1.2 Liikehallinta- ja kuntokyvyt

Motorista toimintaa sddtelevat liikehalinta- ja kuntokyvyt. Liikehallintakyvyt
jaetaan seitsemadn eri osa-alueeseen, joiden kehittyminen on voimakkainta 7-12
vuoden idssa. Suuntautumis-, eli orientoitumiskyky tarkoittaa kykya maarittéa kehon
asentoa ja sen muutoksia tilan ja gan suhteen. Nopeinta taman kyvyn kehittyminen
on 7-9-vuotiailla. Kinesteettinen erottelukyky edellyttéa tilan, gan ja voiman
sadtelya liikkeeseen sopiviksi. Nopeinta sen kehittyminen on 7-10-vuotiailla.
Reaktiokyky on ihmisen kykyd reagoida erilaisiin, esimerkiksi kuulo- tai
nékodarsykkeisiin mahdollisimman nopeasti. Reaktiokyvyn kehittymisen huippuaikaa
elavéat 7-12-vuotiaat lapset. Rytmikyky edellyttda lihaksiston sdételya gjan suhteen.
Se tarkoittaa kykya gjoittaa liike tempon, rytmin ja aksentoinnin mukaisesti. Tytot
kehittyvat talla aueella aikaisemmin, mutta yleisesti parasta rytmikyvyn
kehittymisen aikaa on 7-13 vuoden ika. Tasapainokyky sisdtaa liike-, asento- ja
esinetasapainon. Liikehallintakyvyistd tasapainokyky on ainoa, joka kehittyy
voimakkaimmin ennen kouluikda. Yhdistelykyky on taitoa yhdistellé liikkeen eri osia
sujuvaksi kokonaisuudeksi. Nopeinta sen kehittyminen on 7-12-vuotiailla
Viimeisend osana liikehallintakykyihin kuuluu muuntelu- ja sopeutumiskyky. Tama
pitéd sisdllddn kyvyn sopeutua nopeasti uusiin ja yllattaviin tilanteisiin ja
olosuhteisiin. Nopeinta kyvyn kehittyminen on 7-10 vuoden iass4, jonka jakeen
kehitys on véhdista Koska perusopetuksen 1.-6. luokat ovat kaikkien
toimivien opettajien erityisen tarkeda tuntea eri osa-alueet ja niiden kehittymisen
tarkeimmét vuodet. (Holopainen 1990, 26-31.)

Fyysinen kuntokyky jaetaan kahteen osaan: terveyteen liittyvaan ja
suoritukseen liittyvédn kuntoon (Hakala 1999, 129). Fyysisen kuntokyvyn osa
aueita ovat liikehallintakestavyys, lihasvoima ja notkeus. Liikehallintakestavyyteen
kuuluvat aerobinen ja anaerobinen kestdvyys. Aerobinen, eli pitk&aikainen
kestdvyys on yhteydessd elimiston kokoon ja painoon ja sen kehittyminen on
parhaiten mahdollista lapsilla ja nuorilla. Anaerobinen kestavyys, eli kyky vastustaa
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vasymysta pitkissdkin rasituksissa on parempi aikuisilla ja sen kehittdminen on
mahdollista vasta murrosién jakeen.

Lihasvoima jaetaan kestovoimaan ja nopeusvoimaan. Varsinkin kestovoiman
kehittymisessa on tyt6ill& ja pojilla suuria eroja. Lisdks eri lihasryhmien kestovoima
kehittyy eri alkoina. Nopeusvoiman ja liikenopeuden huippukausi on lapsilla 10-13
vuoden i&ssd. Notkeus on kunto-ominaisuuksista ainoa, jossa tytét ovat poikia
parempia. Sukupuolen lisdksi notkeuteen vaikuttavat perima, vartalon mittasuhteet
ja harjoittelu. Joissain lgeissa, esmerkikss voimistelussa, Ssynnynnaiset
ominaisuudet vaikuttavat ratkaisevasti henkilén mahdollisuuksiin kehittya ja pérjata.
(Holopainen 1990, 29-31, 37.)

2.1.3 Perus- jaliiketaidot

Perusliikkeet ovat ihmisille luonnollisia litkkumismuotoja ja liikkeitd. Niiden
harjaannuttaminen johtaa siihen, ettéa ihminen pystyy kayttdmaén taitoaan sujuvasti
jasoveltaen erilaisissa ol osuhteissa. Perustaidot jaetaan kolmeen osaan:

1. Liikkumidliikkeilla siirrytdan paikasta toiseen essimerkiks kontaten tai hyppien.
2. Liikuntaliikkeissé kehon osiatai vartaloaliikutellaan yleensa paikallaan pysyen.
3. Kasittelyliikkeissi kasitel|aén esinettd esimerkiksi tarttuen tai heittéen.

Taitojen kehittyminen alkaa jo 0-2 vuoden iassd refleksien ja alkeistaitojen
kehittyessi. Perustaidot kehittyvédt 2—7 vuoden i&ssa ja yleiset liikevalmiudet 8-10
vuoden i8ssi. Lajitaidot, joita koululiikunnassa edustavat esimerkiks perinteinen ja
vapaa hiihto, kehittyvét parhaiten 11-13-vuotiailla Kuitenkin jo 7-9 vuoden idssa
laps kykenee harjoittelun seurauksena hallitsemaan helppoja lgjitaitoja karkeina.
Lisdks han jo tuolloin pystyy yhdistelemdan kolmen tai neljén liikkeen osioita
kokonaisuudeksi, perakk&iseks suoritukseksi. Siksi jo perusopetuksen alimmilla
luokilla voidaan tutustua hiihdon eri tyyleihin ja harjoitella esimerkiks potkun ja
tyonnon yhdistdmistd. Varsinaista rytmista lgisuoritusta kannattaa kuitenkin
harjoitella vasta 10 ik&vuodesta ylospéin, jolloin kyky omaksua hiihtotyylin
edellyttdmia liikkeité ja liikeyhdistelmi& on parhaimmillaan. (Holopainen 1990, 31—
34.)
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2.2 Motivaatio

Jokainen ihminen voinee omasta kokemuksesta sanoa, etta uuden asian
opetteleminen ilman motivaatiota on tuskallista, usein jopa mahdotonta. Motivaatio
on oppimisen ehdoton edellytys. Mink&anlaista oppimista e voi tapahtua, €ellei
oppija pdédta oppia. (Novak 1998, 224.) Koska oppiminen edellytté& motivaatiota, on
tarkedd ymmartasd, mita motivaatiolla tarkoitetaan ja miksi se on niin merkittéva
tekija oppimisprosessissa.

Jorma Kuusinen (1995, 11) sanoo, ettd motivaatio on paamadraan
suuntautunutta ka&yttaytymistd, joka on perdisin oppijasta l&dhtdisin olevasta
tyydyttdméttomasta tarpeesta tai halusta. Motivaation térkein tutkimuskohde on
suoriutumismotivaatio, jonka tarkoituksena on selvittéa yksiléiden vélisia eroja
heidan pyrkiesséan kohti pddmaérada, hyvaa suoritusta. Tarkeimmiks lopputulokseen
vaikuttaviks tekijoiksi ovat nousseet kyvyt, ponnistelu, tehtéavan vaikeus ja sattuma.
Korkeaa suoritusmotivaatiota ilmentdd se, etta hyvien suoritusten syyt nahdaan
omassa itsessd, kun taas epaonnistumisen syitd pidetéén tilapaisind. Oppijan oma
tavoite maaréa sen, onko tekeminen sisdisesti vai ulkoisesti motivoitunutta. Toisin
sanoen toimintastrategia ja motivaation laatu madrdytyva sen mukaan, onko
oppijalla kyseisessa oppimistilanteessa oppimis- vai suoritustavoite. (Kuusinen K.-
L. 1995, 203-210.)

Motivaatio on ihmisen omista sisdisista malleistajatunteista lahtevda. Siihen
vaikuttavat asenne, ennakkokasitykset ja emotionaaliset tuntemukset. Tehtévan
tavoitetta maériteltdessa syntyy omien ja toisten asettamien vaatimusten perusteella
innokkuus tai innottomuus tehtdvan suorittamiseen. YksilO miettii  tehtévan
onnistumisen ja epaonnistumisen vaikutuksia ja kéyttdarvoa. Myds omat tiedolliset
ja taidolliset edellytykset sekd mahdolliset alkaisemmat kokemukset vaikuttavat
suoritusmotivaation syntymiseen. Yksittéisen taidon oppiminen voi toimia auksi
suoritukseen ja harjoitteluun motivoijana. Tilanne on uusi ja tuntematon ja tama saa
ihmisen innostumaan kyseisesta taidosta. Kun taito opitaan, motivoinnista vastaa
opitun taidon soveltaminen uusiin tilanteisiin.

Suorituksen jalkeisella arvioinnilla on térkeAd merkitys motivaation
sdilymisen kannalta. Ep&onnistuneen suorituksen jélkeen tehty huolellinen

kognitiivinen arviointiprosessi voi auttaa yksilon omien kasitysten muuttumisessa
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Nan epdonnistunutkin  suoritus voidaan k&antdd motivaatiota lisdévaks.
(Holopainen 1990, 39-42.)

2.3 Leikin merkitys

Lapset rakastavat leilkkimista. Erilaisten leikkimielisten pelien kautta lapsen kyky
oppia uusia taitoja on mittaamaton. Lapset ovat kiinnostuneita ja innostuneita, mutta
ennen kaikkea valmiita kokeilemaan mit& tahansa ep&onnistumisenkin uhalla. Juuri
tama edesauttaa nopeaa ja tehokasta oppimista. (Gullion 1990, ix.)

Leikkiminen on olennainen osa jokaisen lapsen arkipdivéa. Vaikka leikki
tayttéa lapsen pédivad, se e ole ainoastaan ganvietettd, vaan tarjoaa valtavasti
mahdollisuuksia oppia ja kehittyd elaméan eri osa-alueilla. Myo6s liikunnallisten
taitojen oppimisessa leikilla on suuri merkitys. Karl Groos (Helenius 1993, 11)
sanoo leikin olevan itseopetusmuoto. Leikkiessddn laps toistaa opittuja mallga,
mutta luo toistaessaan jatkuvasti myos uusia malea ja antaa toiminnalle oman
panoksensa. Helenius (1993, 12) sanookin, etté "leikki on lapsen toimintaa, jossa
hén itse kokee olevansa oman eldmansa vaikuttaja---".

Leikki on lapsen elamaa, iloitsemista. Vaikka leikki on mielikuvitusta, ovat
operaatiot ja kehittyvét ihmissuhteet aitoja. Leikin avulla lapsi oppii séantdja ja
omaksuu tiettyjA roolgga. Han oppii hallitsemaan omaa toimintaansa ja
ympéristédan. Yks selitys lapsen leikkimisen tarpeelle ovat ristiriidat, joita halut ja
konkreettinen ympéristd asettavat. Laps haluaisi olla kuin aikuinen, gaa autoa,
hoitaa vauvaa jne. Leikki ratkaisee tdman ristiriidan todellisuuden ja
mielikuvituksen vailla (Helenius 1993, 22-24.) Leikissa laps ratkaisee ristiriitoja
sellaisten asioiden suhteen, joihin kokee pyrkimyksida, mutta el voi viela toteuttaa.
Kuvitteellisessa maailmassa suurimmatkin toiveet voivat muuttua todeksi.

Hannikdinen ja Rasku-Puttonen (2001, 168-169) esittelevat Vygotskin
ajatuksen siitd, etta leikki luo lapselle 18hikehityksen vyohykkeen. Lahikehityksen
vyohykkeell& Vygotski tarkoittaa lagjasti kasvatuksen ja kehityksen vélista yleista
problematiikkaa, jota voidaan verrata leikin ja kehityksen suhteeseen. Laps luo
leikkiesséan tarkoituksellisa ailkomuksia, todellisen eldman suunnitelmia ja
tahdonalaisa motiiveja. Leikit pitévéat usein sisdlléan myds paljon itse tehtyja ja
padtettyja sisdisia sdantdja, joihin lapsi alistuu ja joita hén pyrkii noudattamaan.
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Leikki luo lahikehityksen vyohykkeen myGs siten, ettd lapsi kykenee leikkiessdan
ylittdmaan omat rgjansa ja arkipéivan osaamisensa.

Lindgvistin (1998, 68) mukaan leikki on tapahtuma, jossa lapsen sisin ja
ulkoinen maailma kohtaavat dynaamisella tavalla. Leikkiessdan laps tulkitsee
kokemuksiaan kaanteisessd prosessissa. Tall6in hén luo uusia merkityksia niin
esineille kuin asioillekin. N&in ollen leikki kuvastaa todellisuutta hyvin syvallisesti.
Leikin mahdollisuudet ottaa etéisyytta ja eldytya toimintaan luovat mahdollisuuksia
lisitéa tietoisuutta maailmasta ja sen ilmidistd Leikki on térkein keino lapsen
tietoisuuden kehittymiselle. Ajatukset, tunteet ja tahto kehittyvét, ja lapsi alkaa
luoda tietoista muotoa toiminnoilleen. (Lindqvist 1998, 68-69, 79.) Uskotaan, etta
terve laps pystyy leikin avulla organisoimaan ja hallitsemaan niité elamansa tarkeita
asioita, jotka muuten kuormittaisivat jarasittaisivat hanta. Lapsen leikki antaa kuvan
hénen persoonallisuudestaan, unelmistaan, fantasioistaan, toiveistaan, traumoistaan,
tunteistaan ja siitg, kuinka han tulkitsee ja jasentéd maailmaa. Siksi leikki on vayla
lapsen sisdisen maailman tarkasteluun jaymmartamiseen. (Reifel 1998, 101-102.)

Englantilaisessa leikin ja koulun yhteyksien tutkimuksessa puolustetaan
kehityspsykologista ndktkulmaa, jonka mukaan leikki valmentaa eldméaa varten ja
auttaa luomaan ja ymmartdmaan asioiden merkityksid ja suhteita. Siksi leikkia myos
koulumaailmassa pidetddn tarkedna Leikin avulla voidaan opettaa monia
kouluaineita ja hyddyllisia taitoja. On kuitenkin térkeds, ettd aikuinen on l&sna
luomassa leikille puitteita, virikkeita ja sisdtéja Nan akuiset voivat auttaa lasta
oppimaan. (Lindgvist 1998, 58-61.) Aikuisen ohjaus e saa kadottaa leikkijan omaa
osuutta keksimisessa ja toiminnassa, mutta on hyvin térkedd, ettd aikuinen tukee
aheen kehittelyd. Lapsen spontaanista leikistd voi akuinen saada hyvén
léhtokohdan oppimisen etenemiseen. Han voi lisétd toimintaan kiinnostuksen
kohteena olevaa ahetta syventdvia aineksia. Tukemalla lapsen mielenkiinnon
kohdetta ja ohjaamalla toimintaa tarkoituksen mukaisesti, voi lapsi ik&én kuin
itsestddn oppia uusia asioita leikin varjolla. (Helenius 1993, 55.)

Leikilla on suuri merkitys myos lasten sosiaalisten taitojen kehittymisessa.
L eikissa samaistutaan roolihahmoihin ja toimitaan yhdessa toisten lasten kanssa. Jo
ensimmaisind ikavuosina lasten sosiaalinen toiminta alkaa kehittyéa leikkien kautta,
kun he vaihtavat esineitd ja kiinnostuvat toistensa leikeistd. Myohemmin erottuvat
selkedmmin tyttojen ja poikien leikit seka valikointi siitd, ketd leikkiin otetaan. Sen
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liséksi, ettd leikki kehittdd sosiaalisia taitoja, se myos edellyttéa niita (Helenius
1993, 60-64.)

Sosiadlisten taitojen ja uusien asioiden oppimisen liséks leikilla on térkea
tehtavd lapsen motoristen ja fyysisten taitojen kehittamisessa Motorisa
perusvalmiuksia ja fyysista kuntoa voidaan kehittda leikkien avulla siten, etta
jokainen paasee mukaan toimintaan ja tuntee onnistuvansa. (Heikinaro-Johansson &
Kolkka 1998, 149.) Erilainen rakentelu ja muu pikkutarkka touhuilu kehittévét
automaattisesti motorisia valmiuksia, kun taas esimerkiks hippaleikit ovat omiaan
rakentelu- jaliikuntaleikkehin. (Helenius 1993, 65-66.)

Leikki on liikuntatunneilla arvokas tydvéline. Sen lisdksi, ettd se kuin
huomaamatta kehittdd fyysisia ja motorisa ominaisuuksia, poistaa se turhaa
jannitystd ja rentouttaa oppilaita. Leikki on my6s tarkea vdine lgitaitojen
oppimisessa ja liikkeiden automatisoitumisessa. Yhteisten pelisdantdjen
noudattaminen vahvistaa ryhmahenked, keskindistd |uottamusta ja toisen
huomioimista, onnistumiset kohottavat itsetuntoa ja yhdessa toimiminen helpottaa
tutustumista. Ohjagjan on té&rkedd muistaa, ettd liikuntatunneilla kaytettévien
litkuntaleikkien tulee aina olla pddmaardhakuisia, kaikille sopivia ja mielihyvaa
tuottavia. Silloin leikki on yha leikkia ja takaa parhaat mahdollisuudet toivotun
pddmaaran saavuttamiseksi. (Heikinaro-Johansson & kolkka 1998, 149; Hyppéanen
ym. 2001, 22-23.)

2.4 Kaks erilaista oppimiskasitysta

Ilhmisen  tiedonkasitys  vaikuttaa  hdnen  kasitykseensd  oppimisesta.
Oppimiskasitykset jaetaan usein kahteen padryhmaan, staattiseen ja dynaamiseen
(esm. Hakala 1999, 45, 48; Kuusinen & Korkiakangas 1995, 25). Staattista
oppimiskasitystéd edustava behaviorismi oli valoillaan opetuksessa 1900-uvun
alkupuolelta pitkalle 1980 uvulle. My6s liitkunnan opetuksen yhteydessa perintei set
opetusmetodit edustavat behaviorismia. Tassd oppimiskasityksessa oppilas toimii
opettajan jakaman ja siirtdman tiedon passiivisena vastaanottgjana. Behavioristinen
oppimiskasitys korostaa valittoman palautteen merkitystd, ulkoisen aktiivisuuden
palkitsemista ja virheiden nopeaa sivuuttamista. (Hakala 1999, 45, 48; Numminen
1996, 96.)
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Viime akoina yha enemman jalansijaa on saanut dynaamista
oppimiskasitysta edustava humanistis-konstruktiivinen oppimiskasitys. Se korostaa
oppilaan vamiuksia ja tapaa tarkastella todellisuutta, ja opetuksen |ahtokohtana
onkin oppijan tapa hahmottaa maailmaa ja sen tulkintaan kaytettyja kasitteita.
(Rauste-von Wright & von Wright 1994, 121.) Oppilaan aikaisemmat tiedot ja
oppimismotivaatio vaikuttavat suuresti tietojen tulkintaan ja kasittelyyn.
Humanistis-konstruktiivinen oppimiskasitys koulussa kannustaa lasta oma-
aloitteisuuteen ja aktiivisuuteen. Jokaiselle oppilaalle pyritédn luomaan tilanteita,
jotka tukevat lapsen kasvua kohti entistd suurempaa vastuun ottamista omasta
oppimisestaan. (Hakala 1999, 58, 75-76.) Hiihdon opetuksessa tama jaottelu on
havaittavissa pyrkimyksena siirtyé perinteisisté virheiden korjaamiseen téhtéévista
opetusmenetelmista kohti oppilaan omaa aktiivisuutta ja kokeilunhalua korostavaa
gattelua.

Mallioppiminen on yleensa enemman behavioristiseen oppimiskasitykseen
liitettéava tapahtuma, jossa esimerkkiyksildlta saadut mallit, sosiaaliset vaikutteet tai
niiden palkitsevuus muuttavat ihmisen kayttaytymistd. Lapsi omaksuu niin
vanhempien, kuin muidenkin lasn& olevien ihmisten kéyttdytymismallgja ja oppii
sekd nakyvia fyysisid suorituksia, ettd sisdisia toimintavalmiuksia. Mallien el
kuitenkaan tarvitse vélttdmatta olla el&vig, vaan ne voivat olla esimerkiks kuvallisia
ta kielellisd Mallioppiminen ilmenee fyysisten suoritusten lisdksi sisdisina
toimintavalmiuksina tai tietona ryhman roolikayttdytymisesta ja normeista.
(Kuusinen & Korkiakangas 1995, 41-42; Numminen 1996, 97.)

3 Liikunnan opetuksen perusteita

Kaikelle opetuss ja kasvatustydlle on asetettu yhteinen tavoite lapsen
kokonaisvaltaisen kehityksen tukemisesta. Liikunnan opetuksen yhteydessa téllainen
kasvun ja kehityksen kokonaisvaltainen tukeminen vaatii opettgjalta tai ohjagalta
kykya tarjota jokaiselle lapselle sellaiset tiedot ja taidot, jotka antavat hyvét
edellytykset koko elaman kestavén iloisen ja terveellisen liikunnan harrastamiseen
(Zeigler 2002, 115).
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Kanadalaisen Western Ontarion Yliopiston emeritusprofessori Earle F.
Zeigler edittelee Physical Educator —lehden artikkelissaan (2002, 119-120)
kahdeksan kohtaa, jotka on suositeltu huomioitavaks maailmanlagjuisesti liikunnan
jaurheilun opettajien ja kouluttgjien keskuudessa:

1. Kaikille nuorille (16 ikévuoteen saakka) tulis vaatia séannollista liikunnan
opetusta.

2. Tanssin jamuiden ilmaisullisten lgjien avulla tuetaan liikkumisen perustaa.
Fyysinen voimajakestavyys ovat tarkeita kaiken ikaisille.
Perinnolliset ja opitut fyysiset ongelmat tulisi mahdollisuuksien mukaan korjata
kouluaikana.

5. Kaikille lapsille pitéisi opettaa positiivinen asenne omaa terveyttéan ja yleista
hygieenisyytta kohtaan.

6. Lasten tulisi oppia ymmartamaan saannollinen liikunta ja urheilu olennaisena
osana vapaa-aikaa koko elédmén gan.

7. Kouluaikana lasten tulisi saada perusteellisia kokemuksia monipuolisesta
urheilusta.

8. Koska luonteen ja persoonallisuuden kehitys on hyvin térkedd lapsen
kokonaisvaltaisessa kehityksesss, tulee kaikilla liikunnan osa-alueita opettavilla
henkilGill& olla korkea ammatillinen etiikka.

Mikali opettagja on ammatillisesti pétevad, on liikunnan avulla mahdollista tukea
lapsen kokonaisvaltaista kehitystd, luonnetta ja persoonallisuutta. Liikuntatunneilla
opitaan toimimaan yhdessd, noudattamaan sovittuja séantdja ja ottamaan huomioon
my6s muut oppilaat. My0Os tunne-eldmén ja gjattelun osa-alueiden tukemisessa
liikunnalla on térked osuus. Lelkeissa ja peleissa lapsi oppii voittamaan ja
hédviaméaan, saa onnistumisen kokemuksia, mutta joutuu kasittelemdan myds
pettymisen tunteita. Kaikki vuorovaikutus aikuisen ja lasten vdilla luo
liikuntatunnei sta kasvatustilanteita. (Puonti 1999, 113-114.)

3.1 Suunnittelu

Leena Jadskeldginen (1991, 14) vertaa opetussuunnitelmaa suunnistuksen karttaan.

Suunnittelu on siis valttdméaton tydvaline opetuksessa. Suunnitelman avulla opettaja
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lahtee toteuttamaan tehtavddnsa kasvattgana ja fyysisen ja emotionaalisen
turvallisuuden takagjana. (Hakala 1999, 107.)

Zeigler (2002, 118-119) esittelee seitseman erilaista patevyyden osa-a uetta,
joiden kehittdmiseen tavoitteisiin tdht&8vassa liilkunnan opetuksessa tulisi kiinnittéa

huomiota:

1. Henkilokohtaisen, monipuolisen liikkumisen suunnittelu ja toteutus pitda
sisdlléén kestavyyden, joustavuuden, voiman, ryhdin jatasapainon kasitteet.

2. Maailmanlagjuisiin liikuntataitoihin kuuluu kinesteettinen tietoisuus, jota
harjoitetaan rytmin ja muiden ilmaisullisten keinojen avulla.

3. Uinti on, samoin kuin Peruskoulun opetussuunnitelman perusteissa (1994), ainoa
mainittu yksittdinen lgji. Uintitaidon lisdks téarkedd on myos kyky pelastaa
itsensd tal joku toinen veden varaan joutunut.

4. Itsepuolustuksen alueeseen kuuluu taito suojella itseddn ja muita mahdollisessa
hététilanteessa.

5. Joukkuelgjit

6. Perinteiset urheilulajit ja vapaa-ajan litkuntamahdol lisuudet

7. Terveystietouden nakokulmat

Vaikka tama seitseméan kohdan lista e Zeiglerin mielesta olekaan riittdva, on se
hyvé |8htokohta opettajan padmaératietoiselle toiminnalle. (Zeigler 2002, 118-119.)
Opettgan pddmaarétietoinen toiminta ja suunnittelu on monikerroksinen
prosessi, jonka ylin vaikuttaja on valtakunnallinen opetussuunnitelma. Vuonna 1994
ilmestynyt Peruskoulun opetussuunnitelman perusteet e ole liikunnan osalta suuresti
muuttunut edeltgjistéan. Kuitenkin jokaisen yksittéisen oppiaineen tarve elda
jatkuvassa muutosten maailmassa nakyy uusimmassa opetussuunnitelman
perusteissa. Edeltgistdan poiketen vuoden 1994 painos e erittele lgjgja ja niiden
oppisisdltgjd, vaan yksittaisistd lgjitaidoista mainitaan vain uinti. Kansalliseen
litkuntakul ttuuriin tutustumisen yhteydessa mainitaan myos perinteiset liikuntaleikit,
kansantanssit ja luonnossa liikkuminen. Vaikka varsinaisia lajeja el olekaan eritelty,
on liikkunnan opetuksen pystyttavd turvaamaan lasten perusmotoriikan,
liikehallinnan, kunnon ja seka sis& etta ulkoliikunnan lgjitaitojen kehittyminen ja
yllgpitaminen.  (Hakala 1999, 123-124; POPS 1994, 107-108.) Kansalinen
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litkuntakulttuuri pit&a tietenkin siséllédn my6s suomalaiseen perinteeseen kuuluvat
lgjit, kuten pesdpallo ja hiihto.

Koko liikunnan opetuksen paétavoitteena pidetéén kasvattamista liikkumaan
jaliikunnan avulla. Térkeimpid asioita ovat lilkkumisen ilo ja siité saadut el&mykset
sekd oman itsetunnon ja -arvostuksen vahvistaminen. Oppilaskeskeisyyttd ja
yksildllisyyttd, oppilaan aktiivista roolia ja osallistumista painotetaan uuden,
humanistis-konstruktiivisen oppimiskasityksen myota enemman kuin  ennen.
Muutokset opetussuunnitelmassa ja oppimiskasityksissa edellyttavdt myds
opettgjalta uusia ulottuvuuksia. Tdallainen uusi opettgjuus rakentuu eettisista
pohdinnoista, valinnoista ja teoreettisesta tietdmyksestd, sekd tdman kaken
soveltamisesta kaytannon tydssa.

Koulut ja yksittdiset opettgjat ovat Peruskoulun opetussuunnitelman
perusteiden véljyydestd johtuen entistd suuremmassa asemassa opetuksen
suunnittelussa, sisdltgjen ja tyotapojen valinnassa. Siks toivonkin tutkimukseni
selventavén tutkittavien opettagjien kohdalta myods sitd, kuinka paljon opettgja itse
paattéd esimerkiks hiihdon méaérastd, ja kuinka paljon kunnan tai koulun
opetussuunnitelma antaa ohjeita opetuksen toteuttamisessa. Opetussisallot
méadrdytyvat koulukohtaisissa opetussuunnitelmissa pohjautuen  Peruskoulun
opetussuunnitelman  perusteisiin - (1994) ja kuntakohtaisiin  koululiikunnan
tavoitteisiin. Vaikka opetussuunnitelman perusteissa e hiihtoa yksittdisena lajina
mainita lainkaan, ovat sen yleset liikunnan opetuksen tavoitteet kuitenkin
perimmaéisend l|ahtobkohtana myds hiihdon opetuksen suunnittelussa. Naden
tavoitteiden pohjalta léhdetddn tekemd&n kunnan ja koulun omaa
opetussuunnitelmaa, jonka avulla yleiset tavoitteet ja hiihdon lgjitavoitteet voidaan
parhaiten saavuttaa.

Yleensd opetussuunnitelman tekeminen aloitetaan arvokeskustelulla, josta
nousevat esiin erityispiirteet ja toiminta-gjatukset. Lahtokohtana liitkunnanopetuksen
suunnittelussa ovat myos yhteisesti hyvaksytyt koko koulun kehittémisen
periaatteet. Sisdltgjen valintaan vaikuttavat liikunnan opetuksen péétavoitteiden
saavuttaminen, koulun ominaispiirteet ja tydskentely kokonaisuudessaan seka
ympériston tarjoamat mahdollisuudet. Sisdltdjen ohella keskeisessa roolissa ovat
my0s tyOtavat, joiden vaikutus esimerkiksi sosiaalisten tavoitteiden saavuttamisessa
on varsinaisia lgjisisdltoja merkittavampi. (Hakala, 117-118, 124-125; POPS, 107-
109; Heikinaro-Johansson & Kolkka 1998, 36; Jaaskeléinen, 38,45.)
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osia ovat vuosisuunnitelma, lukukausi- tai gjankayttosuunnitelma, jaksosuunnitelma
jatunti- tai tuokiosuunnitelma. Vuosisuunnitelman laatiminen voidaan aloittaa, kun
lasten taitojen kehitystaso on selvilla. Siihen sisdllytetéén kaikki pddteemat, joita
vuoden akana tullaan kéasittelemaan. Lukukausisuunnitelma voi olla oppilaille
jeettava ohjelma, josta ilmenee tuntien aihe, suorituspaikka ja mahdolliset
erityissopimukset. Jaksosuunnitelma erittelee tarkemmin esimerkiks hiihtojakson
osa-alueet ja tavoitteet. Tallainen myds oppilaiden tiedossa oleva jaksosuunnittelu
helpottaa tavoitteiden asettamista ja arviointia. Suunnittelua voidaan my6s tehda
yhdessa lasten kanssa, heidan midlipiteensa huomioiden. Tuntisuunnitelmasta
ilmenee esimerkiks tunnin aihe, suoritustavat, jarjestédytyminen, agankayttd ja
tavoitteet. Suunnitelma tulee tehda siten, etta lasten fyysinen ja henkinen aktiivisuus
on mahdollisimman korkealla mahdollisimman kauan. Tunnin aikana ja sen jalkeen
tehdyt huomiot auttavat opettgaa kehittamddn suunnitelmaansa ja kehittymaan
lasten ohjagjana. (Heikinaro-Johansson & Kolkka 1998, 36-42; Numminen 1996,
112.)

3.2 Toteuttaminen

Erilaiset tyOtavat antavat monenlaisia mahdollisuuksia liikuntatuntien toteutukselle.
Helkinaro-Johansson ja Kolkka (1998, 47) jakavat tyttavat kahdeksaan erilaiseen

tyyliin:

1 Komentotyyli on esimerkiks aerobicissd kéytettava tyotapa, jossa opettaja
tekee ratkaisut ja antaa ohjeet.

2. Harjoitustyylissd oppilaat harjoittelevat itsendisesti opettgjan antamaa
tehtavad. Tama tapa mahdollistaa henkil 6kohtai sen pal autteen antamisen.

3. Vuorovaikutustyylissd oppilaat antavat paripalautetta toisilleen opettgjan
suunnitteleman tehtavan ja kriteerien avulla.

4. Itsearviointityyli on muuten harjoitustyylin kaltainen, mutta toiminnan
arvioijanaon oppilasitse.

5. Yksilollinen eriytyvd harjoittelu antaa oppilaalle mahdollisuuden valita
itselleen sopivan taitotason opettgjan suunnittelemista tehtavistd. Tama

mahdollistaa kaikkien osallistumisen jaitsearvioinnin kehittymisen.
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6. Yhteistoiminnallisessa oppimisessa opettgja antaa oppilaille tehtavan, minka
jalkeen oppilaat tekevét itse tyonjaot ja opettavat oman osansa muille.

7. Ohjattu oivaltaminen on tyotapa, jossa opettgja ohjaa oppilaita |Gytamaan
itse ennalta asettamansa, oppilaille uuden tavoitteen tai ratkaisun.

8. Erilaisten ratkaisujen tuottaminen mahdollistaa useiden erilaisten ratkaisujen

| Gytamisen opettajan asettamaan tehtavaan.

Opetustyylin tai tyotavan kayttédminen riippuu tunnin tarkoituksesta ja tavoitteista.
Osa tyyleista palvelee itsearvioinnin tai yksilotyoskentelyn, osa taas yhteistyokyvyn
ja toisista vastuun ottamisen tarkoitusta. Erilaiset opetustyylit sopivat
vastaanottokyvyiltdan erilaisille oppilaille. Useita opetustyylga kayttamala on
mahdollisuus |8ytaa jokaiselle oppilaalle sopivin tyyli ja ndin auttaa hénen kasvuaan
itseohjautuvaksi. (Hakala 1999, 131-132.) Mitéén mainituista kahdeksasta tyylista el
kannata sulkea pois hiihdonkaan opetuksessa. Riippuu tdysin ryhmastd, ymparistosta
jatunnin aiheesta, mika opetustyyli sopii parhaiten.

Numminen (1996, 118-122) jakaa liikuntatunnin neljéén osaan:
akuverryttely, uuden asian esittdminen ja motivointi, harjoittelu ja yhteenveto.
Alkuverryttely on yleensa lyhytkestoinen ja tehokas tuokio, jonka tarkoituksena on
purkaa ylimdéaréinen energia, tutustuttaa tilaan, esitella hieman tulevaa asiaa seka
aktivoida ja lammittd& elimistd tulevia suorituksia varten. Hiihtotunneilla hyva
akuverryttely vois olla esmerkiks edellisella tunnilla opitulla tyylilla eteneva
viesti tai senkertai sessa hiihtomaastossa toteutettava hippaleikki.

Uuden asian esittaminen aloitetaan usein vanhan pohjalta, mikali edellisen
tunnin aihe liittyy luontevasti uuteen. Oppilaiden on hyva heti ndhda oikea
kokonaissuoritus, keskustella sen vydinkohdista ja pédasta halutessaan
"kuivaharjoittelemaan”. Esimerkiks hiihdon tasatyont6d opeteltaessa voidaan
sauvat jattda aluks kokonaan pois. N&in saadaan kokemuksia uudesta liikeradasta
ilman ylimaardisia vdineitd. Kun Kkaytetddn hyvaks tuntemuksia oikeista
liikeradoista ja suoritusasennoista, saa oppilas valitonta palautetta omien aistiensa
valityksella Tama heréttdd kiinnostuksen vanhan ja uuden tiedon vélilla ja motivoi
| asta oppi maan.

Harjoittelu voidaan aloittaa mielikuvaharjoittelulla. Suorituspaikan tulee olla
rauhallinen, jotta lapset voivat vaikkapa istua, sulkea silméansd ja eldytya

suoritukseen. Tassa mielikuvaharjoittelussa herdtettyja aistgja voidaan kayttéa
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seuraavaks fyysisessd, varsinaisen suorituksen harjoittelussa. Visuaalisten ohjeiden
lisks opettgja voi kayttdd yksinkertaisia ja selkeitd sanallisa ohjeita. Myds
tuntoaistia kannattaa kayttéa hyoddyks suorituskohdan kevyella koskettamisella ja
fyysisesti ohjaamalla. Motorisen taidon oppimisen edistyminen mahdollistuu vain,
jos harjoittelu on tiivista ja jokaisella on mahdollisuus toistaa suoritusta useita
kertoja.

Y hteenveto on kestoltaan lyhyt, mutta hyvin téarked osa liikuntatuntia. Se
antaa mahdollisuuden oppilaiden omien kokemuksien kertomiselle, yhteiselle
pohdinnalle ja opitun asian syventdmiselle. Voidaan esimerkiksi miettia, missa
taitoa tarvitaan ja keksid paikkoja, joissa taitoa voi harjoitella. Y hteinen lopetus
antaa myds mahdollisuuden heréttéd mielenkiintoa seuraavaa liikuntatuntia kohtaan.
(Numminen 1996, 118-122.)

3.3 Palaute jaarviointi

Palaute kasittdd kaiken sen tiedon, jota yksilo kayttda hyvakseen suorituksen
korjaamisessa ja ohjaamisessa kohti tavoitetta. Se toimii myds hyvand oman
toiminnan arvioijana ja tavoitteiden asettgjana. Palaute voi olla sisaistd tai ulkoista.
Sisdista palautetta oppilas saa esimerkiks heittosuorituksessa tuntemustensa ja
aistiensa vélityksella. Ulkoista palautetta hdn saa verratessaan omaa suoritustaan
opettgjan antamaan malliin tai esimerkiksi sanallisesti muilta tilanteessa |asna
oleviltaihmisiltd, kuten opettajaltatai oppilastovereiltaan.

Opettgjan tulee jatkuvasti tarkkailla suorituksia ja kayttdd myds muita
mahdollisuuksia, kuten paripalautetta. Myds lasta itsedan tulee rohkaista arvioimaan
ja tarkkailemaan omaa suoritustaan. Palautteen merkitys on suurin heti suorituksen
jalkeen. Lapsille on tarkedd saada ymmarrettavad, selkeda ja laadultaan oikeaa
palautetta itse suorituksesta. Positiivinen ja rakentava palaute ja kannustaminen ovat
hyvan oppimisen perusedellytyksia (Keskinen 1995, 78-79; Numminen 1996, 123-
124.) Rehellisen palautteen avulla oppilas voi itse arvioida omien tavoitteidensa
saavuttamista ja oman toimintansa tasoa. Arviointi yleisesti sisdltdd kaiken sen
toiminnan, joka tahtda kasvatuksen tavoitteiden arviointiin. Se voi kohdistua
koulutukseen, opetukseen tai oppimiseen. (Numminen 1996, 131.)

Arvioinnin kannalta olennaista on se, kuka arvioi, mitd, miten ja miksi.

Liikuntatunneilla arviointi tapahtuu yleensd vadittomasti suorituksen jakeen.
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Reflektointi, eli oman toiminnan arviointi on keino, jolla suoritus palautetaan
mieleen ja sitd analysoidaan. Tatd arviointikeinoa voivat oppilaiden liséks kéyttada
my0Os opettajat arvioidessaan oman tyonsa onnistumista. Reflektoinnin tavoitteena
on “tietoisuus omista kokemuksista, oppimistoiminnoista ja tuloksista, tunteista,
arvostuksesta ja asenteista’ (Vuohiniemi & Miettinen 1999, 182). Tunnin lopuksi
toteutettava yhteenveto on myos loistava hetki arvioida tunnin tekemisia ja

onnistumisia.

4 Hiihdon opetus

4.1 Tavoitteet

Hiihdon opetuksen pé&étavoitteena on oikea oppiminen, oikeiden tekniikoiden
omaksuminen. Kaikki toiminta tahtdd oikeiden liikeratojen l6ytamiseen ja
lgjitaitojen kehittdmiseen. Vdineiden kehittyessa myoOs taitovaatimukset ovat
lisdantyneet. Suksilla padasee etenemddn entistd nopeammin, mikd edellyttda
tekniikan entisté parempaa hallitsemista. Jotta lapsi voi omaksua oikean tekniikan,
tarvitaan oikeaa mallia, asiantuntevaa, rakentavaa palautetta ja opettgjan innostavaa
jakannustavaa otetta. (Jylha 1999, 294; Repo & Lepola 1994, 8.)

Uuden lgiin oppiminen on usein uusien motoristen taitojen oppimista ja
yhdistelemista. Esimerkiksi perinteisen hiihdon tekniikka koostuu useasta
motorisesta liikkeestad. Vasta, kun hallitaan potku, liuku ja tyontd, voidaan nama
taidot yhdistdd kokonaisuudeks, uudeks tekniikaksi. Uuden motorisen taidon
oppimisprosessi koostuu kolmesta osasta. Ensimmaéi sess, alkuvaiheessa oppilas saa
kasityksen uudesta liikkeestd, esimerkiksi hiihdon tasatyonnostd. Opettgjan
tehtéavana on nédyttaa oikeaoppinen suoritus ja tarvittaessa selittda tehtévaa niin, etta
oppilas pystyy seuraamaan liikemallia. Toista vahetta kutsutaan harjoitus- tai
motoriseksi vaitheeksi. Téssa vaiheessa oppilas saa koko harjoittelun gan palautetta
suorituksistaan. Han pyrkii paésemaan eroon virheisté ja alkaa tehda tarvittavia
korjauksia ja sdat6ja. Opettajan tehtavand on koko gan tarkkailla ja tehda tarvittavia

korjauksia, silla kaikkein téarkeinta on, ettd jo harjoitteluvaiheessa suoritus opitaan
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oikein. Viela opettgjan tarkkailua tarkedmpdd on se, ettd oppilas oppii itse
arvioimaan ja korjaamaan omaa suoritustaan. Tama vaihe korostuu aa-asteen
opetuksessa. Oppilailla on jo paljon tietoa erilaisista suorituksista, heitoista, kiinni
otoista, hiihtopotkuista, tasatybnndstd, mutta varsinaista harjoittelua el valttamétta
ole viela tehty. Kolmannessa, viimeistely- tai autonomisessa vaiheessa oppilas on
silloin, kun hiihdon tasatyont6 sujuu jo helposti, ilman suuria ongelmia. Vaikkataito
téssa vaiheessa on jo opittu, tarvitaan yha harjoitusta. (Pangrazi & Dauer 1995, 38-
39.)

Aluks hiihdon opetuksessa e kuitenkaan ole tarkeinta hiihdetty matka tai
hiottu tekniikka, vaan suksilla vietetty aka ja litkemuunnelmien monipuolisuus.
Néiden ensimmaisten hetkien perusteella lapsi muodostaa kasityksensa
hiihtamisestd. Siks on térkedd saada alusta alkaen positiivisia kokemuksia
Opettggan on opittava ndkemddn oppilaan taitotaso ja sen mukaan luotava
monipuolisia harjoitteita, jotka mahdollistavat jokaiselle helppojen ja haasteellisten
tehtévien suorittamisen. Vaikealle tehtdvélle on aina oltava myds helpompi
vaihtoehto. Opetustuokioiden aikana on pyrittava kayttamaan aktiivisesti koko
kehoa seka lagoja ja monipuolisia liikeratoja. Tét& tarkoitusta palvelevat
esimerkiks tutut hippaleikit ja monipuoliset harjoitteet. Lasta tulee kannustaa ja
ohjata liikkumaan taitojensa &irirgjoilla Kaatumiset eivét ole pahitteeks, vaan
pikemminkin opastavat oikean tekniikan |6ytymisessd. Mitd monipuolisempi
harjoittelumaasto on, sitd paremmin tasapaino kehittyy. Monipuolinen maasto ja
erilaiset leikit ja kisailut ohjaavat kuin itsestddn oppilasta kohti oikeita liikemallga.
(Seppanen ym. 1999, 19-20; Repo & Lepola 1994, 8-9.)

Reijo Jylha (1999, 297-301) jakaa lasten ja nuorten hiihdon opetuksen
kolmeen ikaryhmaan: 7-9 -vuotiaat, 10-12 -vuotiaat ja 13-15 -vuotiaat. Jylhan
Kirjoitus on suunnattu lahinn& hiihtokouluja varten, mutta sitd voidaan soveltaa
monilta osin my6s koulun hiihdon opetuksessa. Siksi on syyta esitella tarkemmin
kahden ensimmaéisen ikéryhman, eli perusopetuksen 1.-6. luokkien hiihtoharjoittelun
perusteita.

Flemmen (1992, 61) esittelee hiihtotaidon oppimisen rakenteen puun avulla.
Juuret kuvaavat tasapainoa, €li hiihtotaidon oppimisen ehdotonta edellytysta. Runko
ja latvusto kuvaavat liikeratkaisuja Né&istd elementeistda syntyy oikea
hiihtotekniikka. Jylha esitteleekin 7-9 -vuotiaiden harjoittelun pdédtehtavana juurten,
eli tasapainon kehittdmisen. Suoritukset pohjautuvat suurimmaksi osaks liikeaistin
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kehittdmiseen ja tukimotoriikan harjoittamiseen. Runsaat ja monipuoliset &rsykkeet
ja harjoitteet monipuolisessa maastossa kehittavét hiihtotaidon perustaa kaikkein
parhaiten.

Seuraavassa ikaryhmass, lasten ollessa 10-12 -vuotiaita, harjoittelun tarkein
osuus on oikeiden liikeratkaisujen loytaminen ja lgitekniikoiden oppiminen.
Kehittyneen tasapainon paélle ryhdytdan rakentamaan lgjitaitojen perusteita. Laps
pystyy jo hahmottamaan ja tiedostamaan omaa suoritustaan. Tekniikan oppiminen
koostuukin tiedostamisen ja osaamisen neljastd eri vaiheesta: tiedostamaton
osaamattomuus, tiedostettu osaamattomuus, tiedostettu osaaminen ja tiedostamaton
osaaminen. Harjoitukset tahtddvét aikaisempia vuosia enemmaén tekniikoiden
omaksumiseen, mutta suurelta osin harjoitteet ovat viela hyvin samankaltaisia kuin
nuorempien ryhméssi. Hiihtomaa on molemmille ikdryhmille paras ja térkein
suorituspaikka. Siella monipuolisessa maastossa voidaan harjoitella tasapainoa ja
tekniikoita erilaisten pelien, leikkien ja harjoitteiden avulla.

Monipuolisen harjoittelun seurannan ja opetuksen avuks on laadittu
taitomerkkijarjestelm@, joka kattaa kaikki térkeét taidon ja tekniikan osa-alueet:
tasamaa, oikolasku, kd8nnokset ja jarrutukset, aaltolatu, hyppyrit, suksitaituruus ja
nousut. Taulukossa 1 editellddn taitomerkkijarjestelman osa-alueiden Vviis

ensimmai sta vai hetta:

TAULUKKO 1. Osa hiihdon taitomerkkijarjestelmasta (mallina Jylha 1999, 302.)

Tasamaa Oikolasku K&annos Aaltolatu Hyppyri
1| Lumikukka Kaatuminen Aurapysaytys L &pilasku Hypp&éminen
hitaasta
vauhdista
2| Lapinkdannos Kyykky Aurakdannos Lasku porttien Y lamékilasku-
ata asento/ selva
ponnistus
3| Hyppyké&énnds | Vuorottaiset Aurakdannds Porttirata Vartalo pakettiin
jalannostot radalla oikolinjasta
poiketen
4| Tasatyonto Hypyt Aurakdannés Lumeen Telemark —
oikolinjassa takaperin kosketus alastulo
kummulla
5| Vuorohiihto Hypyt puronyli | Hockeystop Jalannosto Kyykkyhyppy
kummulla
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Jokaisella osa-alueella edetddn numeron 1 osoittamasta hel poimmasta harjoituksesta
koko aan vakeampiin suorituksiin. Tama taitomerkkijérjestelma on luotu
hiihtokouluja ja koulujen hiihdon opetusta varten ja sité voidaan kayttaa sellaisenaan
hiihtotuntien sisdltopaketteina. (Jylha 1999, 297-301.)

4.2 Leikki hiihdon opetuksessa

" Lelkki vaatii seka aikaa, etta energiaa, silla luonto e salli pienemmin kustannuksin
sellaista ylelisyyttd, jolla pidemmalla tadhtaimella tulee olemaan hyddyllisia
vaikutuksia.”

Ralph Vol stedt
(Flemmen 1992, 33.)

Lumi on lapsille haasteellinen leikkipaikka, jossa lapset oppivat nopeasti ja
huomaamattaan (Flemmen 1983, 13). Lapsilla on tarve hauskanpitoon, jatkuvaan
aktiivisuuteen ja uuden aihepiirin tutkimiseen ja he ovat haltioissaan erilaisista ja
mita epétavallismmista haasteista. Leikkimieliset hiihtopelit ovat omiaan nédiden
tarpeiden tyydyttamiseen. Erilaisten luontaista uteliaisuutta ja luovuutta heréttavien
pelien ja lelkkien avulla saavutettavassa fyysisesti ja emotionaalisesti rennossa
lapsi motivoituu yhdisteleméaén eri taitoja kokonaisuudeksi, spesifiksi tekniikaksi.
(Gullion 1990, 1, 3.) Hiihtoleikit my6s tutustuttavat vdlineisiin ja opettavat
kayttdmaan niitd erilaisissa maastoissa. Lisdks leikeilla on térked merkitys
yhteistoiminnan seka oman mielikuvituksen ja ideointikyvyn kehittémisessa.
(Varstala 1988, 38.)

Peliorientoitunut l&hestymistapa opetuksessa sopii jokaiselle kykyihin tai
ikdan katsomatta. Pelaaminen vaatii keskittymistd, jolloin hiihtga kiinnittéa
huomionsa itsensd sijasta tehtdvaan. Harjoituksissa jokainen joutuu ka&yttdmaén
tiettyja taitoja ja oikea tekniikka kehittyy aivan huomaamatta. Pelatessaan ihminen
joutuu kadyttamaan aistgjaan yhtdaikaisesti, mik& vahvistaa ja tehostaa oppimista.
(Gullion 1990, 6-9.) Monipuoliset hiihtoleikit harjaannuttavat lapsen aistegja ja
niiden valista yhteistyota (Flemmen 1992, 24). Hollen (1981, 203) mukaan lapsi saa
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leikiss8an arsykkeitd jokaiselle aistilleen, ja lelkin avulla laps kehittyy niin
motorisesti kuin henkisestikin. Leikkien kautta lapset oppivat tuntemaan omaa
kehoaan ja tunnistamaan sen eri liikkeitd Peleissi ja leikeissd aktiivisuus kohtaa
lasten emotionaaliset tarpeet, mika auttaa heitd kasvamaan terveella tavalla. (Gullion
1990, 6-9.)

Pelien avulla oppiminen tuntuu lapsista mukavalta. He voivat harjoitella
téysipainoisesti, pitéad hauskaa ja samalla oppia menestyksellisesti uusia taitoja.
(Gullion 1990, 9.) Leikkien kayttd liikunnan opetuksessa kehittd&d monipuolisesti
lapsen  fyysisd4 ominaisuuksia, kasvattaa  peruskuntoa ja  kehittda
litkehallintatekijoita. Myo6s hithdon perustaitojen harjoittelemisessa |eikinomaiset
harjoitteet takaavat parhaan tuloksen. Leikki e kuitenkaan voi olla ihan mikéa
tahansa, vaan jokaisella hiihdon opetukseen tahtaavalla pelilla tai leikilla taytyy olla
selkedt tavoitteet. (Hopeasompa-koulu 1990, 8.) Vain huolellisesti suunniteltu leikki
vastaa oppilaiden tarpeisiin, pitdd ylla heidan innostustaan ja kehittdd heidan
taitojaan. Gullionin (1990, 9-11) mukaan hyva hiihtoleikki pitéda lapsen ldmpimana
ja aktiivisena. Aktiivinen tunti vaatii opettgjalta monipuolista ja usein hyvin
spontaania toteutusta. Leikki houkuttelee aktiiviseen toimintaan, ja pelelthin usein
liittyvét lepohetketkin (esimerkiksi pelastgan odottelu hipassa) ovat aktiivisia
tilanteita (Varstala 1988, 38).

Fyysisen hyvinvoinnin lisd&kss on hyvin takeds, ettd oppilas voi
hiihtotunneilla hyvin myds emotionaalisesti. Leikki laukaisee jannitystiloja, ja pelien
avulla oppimistilanteet eivdt muodostu pelottaviksi ja néytostyylisiksi. (Varstala
1988, 39.) Jokainen osallistuu peliin, missd yksittaisiin suorituksiin e kiinniteta
jatkuvasti huomiota, eivatka lapset endi vertailla omia suorituksiaan toisten taitoihin.
Kunnon kilpailut ovat joskus hyvia motivointikeinoja, mutta parasta kilpailua on
kilpailu itsensa kanssa. Yksilolle parhaita harjoituksia ovat sellaiset, joissa hén voi
ly6da oman enndtyksensa ja havaita edistyneensé. (Gullion 1990, 11.)

Monipuoliset leikit tarjoavat usein mahdollisuuksia my6s motivoivalle
jannitykselle ja aggressioiden purkamiselle (Varstala 1988, 39). Jannitys on
oppimisen edellytys ja toimii kaikkien leikkien vaikuttimena ja voimana. Flemmen
pitéékin jannitysta yhtend hiihdon oppimisteorian peruselementtind Kun leikin tai
pelin lopputulosta e tiedetd, on sina ana mukana jannityksen tuomaa
epavarmuutta. Jannitys myos ohjaa oikeisiin liikeratoihin esimerkiks alaméessa,

jossa lapsi  jannittdessédn  hakeutuu — automaattisesti  turvallisempaan,
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oi keaoppisempaan laskuasentoon. Kun jannitys méen ala laukeaa, asento palautuu
entiselleen. Jannittdmisen ilmenemismuotoja ovat ihmiselle luontainen uteliaisuus,
ristiriidat fyysisessé tai sosiaalisessa tilanteessa, kilpaileminen ja voitontahto, riskien
ottaminen ja omien ragojen rikkominen. Jos jannitys kasvaa liian suureksi, voi
tuloksena olla pelko, joka oppimisen edellytyksen sijasta estéa oppimista. Liian
pieni jannitys taas voi tehda aiheesta tylsan ja siten olla esteend oppimiselle. On siis
tarkedd, etta hiihtoleikit ja -tilanteet luodaan sellaisiksi, etté jokainen voi ja uskataa
osallistua toimintaan tuntien myos sopivasti jannitysté. (Flemmen 1992, 40-43, 54.)

Leikilla on tarkea merkitys lapsen sosiaalistumisprosessissa (Holle 1981,
203). Lapset kasvavat jatottuvat leikkimadan yhdessa (Flemmen 1992, 34). Pelit ovat
oivallinen tapa tydskennella yhdessd ja jakaa kokemuksia. Gullion sanookin:
"Hauska on tarttuvaal” (Gullion 1990, 13.) Kun lapsi & jannita itsedén eikd omia
taitojaan, on han pajon avoimempi jakamaan kokemuksiaan muiden kanssa.
Molemminpuolinen tuki ja kannustus on lapselle hyvin tarkeda. Pelatessa lapsi oppii
tarkeitd sosiadlisia taitoja, esimerkiks tehtdvan jakamista ja ongelmanratkaisua.
Pelit antavat my6s mahdollisuuden erilaisiin rooleihin. Jokainen on hyvé jossain
roolissaja nain jokaisella on mahdollisuus toteuttaa omia kykyj&én ja onnistua.

Sosiaalisen osa-alueen kehittymisen kannalta on térkedd, etté jokainen paasee
mukaan toimintaan. Jokaisen oppilaan osallistuminen mahdollistuu parhaiten pelien
avulla, silla ne houkuttelevat kaikki mukaan tekemaén parhaansa. Kunnon
joukkuepeli innostaa lasta osallistumaan ilman, etta hanen taytyy peléé ulkopuolelle
jdéamista. Pystydkseen osallistumaan taysipainoisesti peliin on lapsen ymmarrettava
séanndt ja harjoituksen tavoitteet. Siksi hyvéat koulupelit valttavét vaikeita séantdja
ja tarjoavat selkedn kuvan tavoitteista ja siitd, kuinka niihin paastéan. Tallainen
yksinkertaistettu malli liséd huomattavasti pienten hiihtgien onnistumisen
mahdollisuuksia. (Gullion 1990, 13.) Yhteisten sdantdjen ymmartdminen ja
noudattaminen myo0s kasvattaa lasta rehellisyyteen ja vastuullisuuteen (Varstala
1988, 39).

Useissa 1980-luvun lopulla ja sen jalkeen ilmestyneissd hiihto-oppaissa
leikkien  merkitys korostuu hyvin  keskeisend opetusmetodina lasten
hithdonopetuksessa (esim. Varstala 1988; Flemmen 1992). Juurtola (1988a, 40)
erottelee kolme tapaa kayttéd hiihtoleikkid hiithdon opetuksessa. Harjoituksen
verryttelyosana kaytetty leikki vireyttéa henkisesti, vapauttaa jannitteisté ja verryttéa

kehoa tulevaan harjoitukseen. Hiihtoleikki voi myos olla oma suorituksensa, joka



28

auttaa tekniikan oppimisessa ja parantaa yleista litkuntandppéryyttd. Sosiaalisena
tapahtumana leikki opettaa sdéntdjen noudattamista, muiden arvostamista ja
ryhma&an sopeutumista.

Flemmen (1992, 33) jakaa leikin aitoon leikkiin ja ohjattuun leikkiin. Aito
leikki syntyy lapsen kehitysvaiheen mukaisten kykyjen, taipumusten ja edellytysten
Laps itse 10ytéa omalle kehitykselleen parhaat virikkeet edellyttéen, ettd hén saa
toimia tarkoitukseen sopivassa, motivoivassa ja huolletussa ympéristossa. (Flemmen
1992, 33.) Vakka nykyisin leikin edelytyksien luominen on pajon myds
vanhempien vastuulla, e aikuinen saa kuitenkaan jarjestéa leikkeja lapsen puolesta.
Aikuisen tehtédvand on luoda edellytykset, jossa lapsi voi toteuttaa itseddn aidossa
leikissé. (Helenius 1993, 28.)

4.3 Y mpériston merkitys

Lapsella on luontainen tarve liikkumiseen (Flemmen 1982, 23). Tamatarve ilmenee
lapsen jatkuvana uusien aistimotoristen arsykkeiden etsimisend. On hyvin térkeda
tarjota lapselle jo aivan pienena mahdollisimman runsaasti aistimotorisia virikkeita
ja téten tukea hanen kokonaisvaltaista kasvuaan. Tarkein tekija lapsen motorisessa
kehittymisessa on virikkeinen ympéristo, joka innostaa ja houkuttel ee lasta etsimaén
yha uusia haasteita ja samalla oppimaan kuin huomaamatta uusia taitoja ja
tekniikoita. (Flemmen 1992, 32.)

Flemmen (1992, 36) toteaa, etta "kakki kasvu riippuu innostavasta
ymparistostd’. Ympériston tulee olla sellainen, ettd se tyydyttéa lasten
toimintatarmoa, etsimis-, tutkimis- ja kokeilemishalua sekd antaa mahdollisuuksia
kokea riemua omien rgjojen rikkomisesta. Lapsen luontainen oppimishalu edellyttéa
sita palvelevaa, virikkeellistd oppimisymparistod. Kasvattgan tulee luoda sellainen
ymparistd, joka el aiheuta fyysista tai psyykkistd vahinkoa ja tarjoaa lapsille niin
paljon erilaisia myonteista kehitysta tukevia virikkeitéa kuin mahdollista (Ka&ariéinen,
Laaksonen & Wiegand 1997, 107). Paras hiihtoympéristo tarjoaa mahdollisuuksia
hiihtag, leikkia ja laskea makea. Se sisdltaé sekd helppoja, etté haasteellisia tehtavia
jamuotoja. (Hyppanen ym. 2001, 15-16.) Haasteellisuuden liséksi ympéristén tulee
tarjota vaihtelua, ongelmia ja jannitystd. Téllaisen maaston aikaansaaminen on suuri

pedagoginen haaste.
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Lastenkulttuurin vaaliminen ja sille virikkeisen ympériston luominen on
aikuisen vastuulla. Olemassa olevan tiedon perusteella tulee pystyd luomaan lapsille
sellainen virikkeinen ja luovuutta kehittdvd ympéristd, joka ohjaa lasta
itseohjautuvuuteen ja monipuoliseen omaehtoiseen toimintaan ja kokeilemiseen.
(Flemmen 1992, 21, 36-37.) Oppimisympdriston pedagogisten puitteiden tulee
mahdollistaa oppilaiden kokonaisvaltainen turvallisuus sek& oman tasoinen
oppiminen, kehittyminen ja onnistuminen (Hakala 1999, 73).

Liikuntatunneilla opettgja on vastuussa turvallisen oppimisympériston
luomisesta. On térkedd kdyda uudessa ympéristdssa, esimerkiksi tuntemattomassa
hithtomaastossa |8pi yhteiset sdannét ja kayttdytyminen, jotka takaavat jokaiselle
oppilaalle mahdollisimman turvallisen oppimisympériston. Opettajan e kuitenkaan
pida valttéa kaikkia sellaisia tehtavig, joissa on loukkaantumisen riski, silla yksi
liikuntatuntien téarkeimmista tehtévista on tarjota oppilaille mahdollisuus ottaa
riskejéjavoittaa pelkonsa. (Pangrazi & Dauer 1995, 115.)

Leikkiympériston taytyy olla seka fyysinen etta sosiaalinen. Lapsen
edellytyksistd riippuen ympériston tulee tarjota monipuolisia vaihtoehtoja ja
mahdollisuuksia valita mita tekee ja kenen kanssa toimii. Lapsen akaisemmat
kokemukset ja kehitysvaihe on myos otettava ympariston suunnittelussa huomioon.
Ammattitaidolla rakennettu ympéristd luo jokaiselle lapselle mahdollisuuden
aktiiviseen toimintaan seké yksin, ettd yhdessé. Lisdks se pystyy luomaan etsimis-
ja tutkimushalua tyydyttavia tilanteita, innostaa kokeilemaan uutta ja ylittdmaén
itsensd, rikkomaan vanhoja taitorgoja. Hyvala ympéristolla on mahdollisuudet
vaikuttaa lapsen kokonaisvaltaiseen kasvuun. Eri aistien yhteispelivaatimukset
kasvavat systemaettisesti. Tasapaino- ja liikeaisti, suuntavaisto ja reaktiokyky
kehittyvét jatkuvasti luoden lapselle yha uusia mahdollisuuksia kokea onnistumisen
eldmyksid ja huomata kehittyneensa. Oikein luodulla ympéristdlla "voi olla suuri
vaikutus juuri kehittyméssa oleviin ominaisuuksiin ja reaktiotapoihin”. (Flemmen
1992, 36-39.)

Hiihtoleikki on Flemmenin ilmaisu hiihdon opetukselle, joka tapahtuu lasten
ehdoilla sellaisessa luodussa ymparistossd, jossa lasten omaehtoinen toiminta ja
itseoppiminen ovat mahdollisa. Ammattitaidolla rakennetussa ymparistossa
tekniikka opitaan elamysten kautta. Laps etsii eldmyksia ja aistimuksia ja kehittyy
samalla fyysisesti. Opettgjina hiihtoleikissa toimivat tilanteet, ja luokan oman

opettajan rooli onkin toimia tilanteiden jarjestgand. Flemmen sanoo, etta
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"hiihtoleikki on parasta hiihdonopetusta, mitd lapset voivat saada’. Suomessa
hiihtol el kkipaikkaa kutsutaan hiihtomaaksi. (Flemmen 1992, Esipuhe, 14, 24-39)

4.4 Hiihtomaa

4.4.1 Perustietoa hiihtomaasta

Jo kirjassaan Teaching children to ski (1983, 26) Flemmen kirjoittaa, etta kun lapsi
on oppinut uuden taidon oppimisympéristtssaan, saattaa han heti haluta etsia uusia
mahdollisuuksia uudesta ymparistosta. Uutta oppimisaluetta ei kuitenkaan tarvitse
etsid, vaan vanhan paikan muotoa voi muuttaa ja ndin saadaan uusi, kiinnostava
oppimisympéristd uusine haasteineen. Flemmen (1992, 24) esittelee hiihtomaan
jarjestettynd hiihtoleikkiympéristond, joka tarjoaa useita tilannekokonaisuuksia,
jotka kehittavét aistien yhteistoimintaa ja ohjaavat lapsia omatoimiseen
tydskentelyyn. Perusideana on alue, jonne on sijoiteltu monenlaisia hiihtotaidon osa-
alueita ja perustaitoja kehittdvia harjoituksia. Harjoituspaikat ohjaavat oikeaan
suoritukseen, ja taidon oppiminen ja kehittyminen tapahtuvat huomaamatta
kokeilujen jaleikinomaisen toiminnan avulla. (Hiihtomaa, 3.)

Lapset ja vanhemmat ovat rakennelleet luonnonmukaisia hiihtomaita
kotipihoille ja léhimaastoihin. Myo6s erilaiset luonnon muodostelmat ovat aina
houkutelleet lapsia omaehtoiseen toimintaan. Perheiden yhteinen aika, luonnossa
liikkuminen ja luonnolliset harjoittelupaikat ovat kuitenkin gan kuluessa
vahentyneet. Siksi Suomen Hiihtoliitto on ottanut hiihtomaa-idean kehitettéavakseen.
(Jaéskelainen, Lindfors, Backman, Jylhd & Seppanen 1992, 2.) Hiihtomaa voidaan
rakentaa olemassa ol evien resurssien ja yhteisty6tahojen ehdoilla. Jo tasainen koulun
piha riittéd, jos sinne saadaan riittavasti lunta pinnan muotojen vaihteluiden
aikaansaamiseksi. Kaikkein ihanteellisn pailkka on sellainen, josta 16ytyy jo
valmiina tasamaata ja maked. Tarkedé on saada alueelle monipuolisia ja vaihtelevia
tehtéavid, jotka sisdltavét haasteita ja mahdollisuuksia onnistua. (Seppanen ym. 1999,
14.) Hiihtomaan rakentamiseen voi osalistua kaikkien kouluyhteisbn jasenien
lissks myo6s lahiympéristd. Kotien ja koulujen yhteistyd vahvistuu yhteisen
hankkeen ansiosta ja kunnan eri elimet, kyld&oimikunnat ym. ovat my6s
potentiaalisa yhteistyttahoja. Maaston tarjoamien mahdollisuuksien ja

rakentamiseen osallistuvien henkilGiden mielikuvituksen rgjoissa voidaan rakentaa
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monipuolinen ja kaikkia osapuolia houkutteleva liikuntapaikka. (Hiihtomaa 3-4;
Jaaskeldinen ym. 1992, 7.)

4.4.2 Hiihtomaan luokittelu ja osa-al ueet

tasoon:

| tason hiihtomaa soveltuu lasten ja perheiden kaytt6on. Se sisdltdd muutamia
eritasoisia suorituspaikkoja ja on helppo rakentaa ilman koneiden apua koulun tai
paivakodin | 8himaastoon.

Il tason hiihtomaa tarvitsee kaytt6onsa isomman tilan. Se rakennetaan usein
puistoihin ja kéyttgjien laheisyyteen. Se vaatii koneiden apua mm. maansiirtotdissa
ja kunnostuksessa. Suorituspaikkoja on hieman enemman kuin | tason hiihtomaassa,
javaikeusasteita harjoituspaikoilla on 1-3. Tama hiihtomaa vaatii jo kustannuksia ja

soveltuu lasten omaehtoi sesta puuhailusta seuratason toi mintaan.

1l tason hiihtomaa rakennetaan usein mm. hiihtokeskusten yhteyteen.
Suorituspaikkoja sielld on 7-8 ja vaikeusasteita vahintéén kaksi jokaisessa. Se vadtii
ison tilan ja kustannukset ovat alempiin tasoihin verrattuna suuret. Kunnostus on
séannollista ja suorituspaikat pysyvia (Jadskeldinen ym. 1992, 13-15; Seppéanen
ym. 1999, 15.)

Y ksinkertainen hiihtomaa voidaan rakentaa vaikka koulun hiihtoladun yhteyteen.
Tarkeintd on, ettd lapset saavat laittaa hiihtotaitonsa koetukselle leikkien ja
kokeillen. Hiihtomaan tarkoituksena on innostaa lasta omaehtoiseen kokeiluun ja
toimintaan. Koulun tai péivakodin 18heisyyteen rakennettu hiihtoleikkipaikka antaa
lapsille mahdollisuuden toimia yhdessd, vapaasti kokeillen ja leikkien. (Flemmen
1992, 87; Jaaskeldinen ym. 1992, 28.)

Hiihtomaan perusharjoittelupaikkoja ovat latu, luisteluhiihtotasanne,
oikolaskupaikka, notkot ja kumpareet, aalto- tai urkulatu, sianselkd, hyppyri ja
porttilaskualue. Aluetta e pida rakentaa lilan ahtaaksi, eika kakkia

harjoittelupaikkoja tarvitse jokaisessa hiihtomaassa olla. Tarkeda on, etté lapsi voi
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kehittdd taitojaan monipuolisesti niin tasamaalla, kuin méissa ja kumpareissakin.
(Jaéskeldginen ym. 1992, 27.)

4.5 Muita opetustapoja

Flemmen (1992, 44-49) jakaa organisoidun hiihdon opetuksen viiteen osaan:

Tilanneohjattu opetus

Tehtavéopetus

Leikit/kisailut

Opastus/ohjaus

Perinteinen opettaminen virheité korjaten

o &~ w NP

Néissd aito leikki on enemman tai vahemman osana oppimista. (Flemmen 1992, 44—
49.) Aidossa leikissa lapset luovat itse leikkinsd ja sdantbnsa. Opettgjan tulee luoda
turvallinen jamiellyttavailmapiiri jaymparisto, jossa lapset saavat leikkid vapaasti.

Tilanneohjatussa opetuksessa opettgja luo haasteellisia tilanteita, jotka
opettavat lasta kayttdmaan juuri oikeaa liikerataa ja joilla p&&stéan toivottuihin
tuloksiin. Opetustilanteiden tulee suuntautua tarkoituksellisesti tavoitteisiin ja niiden
tarkedna tehtdvand on tarjota oppilaille haasteita ja jannitysta Virheiden
korjaamisen sijaan on térkedmpaa heréttda lapsen oma halukkuus uusiin haasteisiin.
Kun lapsi esimerkiks opettelee laskemaan maked, jossa on kumpu, voi laskeminen
olla jaykkaa ja tekniikka virhedllinen. Kun véhan ennen kumpua sijaitsee hieman
oppilasta matalampi portti, ohjaa se kyyristymaan oikea-aikaisesti. Oppilaan huomio
Kiinnittyy pelottavasta kummusta jannittdvampadan ja haasteelliseen porttiin, ja
tilanne ohjaa oppil asta oikeaan suoritustekniikkaan

Tehtévéopetuksessa leikki, kisailut ja opastus ovat keskeisella sjalla
Opettgja ohjaa ja organisoi leikit, mika edellyttdd hanelta tietoa leikkien
vaikutuksesta halutun tekniikan oppimisessa. Myds selkeiden ohjeiden antaminen ja
tehtavien tavoitesuuntautuneisuus vaikuttavat suuresti oppimistuloksiin ja oikeiden
suoritusten 16ytymiseen. Erilaiset leikit ovat oivallisia apukeinoja tylsén ympariston
ja materiaalin puutteen korvaamiseen. Opastus on opettajan tytskentelyd hanen
ohjatessaan oppilaita tilanteisiin, jotka ovat halutun taidon oppimisen kannalta

merkityksellisa Mielleyhtymét ja kuvitelmat auttavat opettajaa luomaan ikdan kuin
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salaa oivallisia oppimistilanteita. (Seppénen ym. 1999, 9, 20; Flemmen 1992, 44—
45.)

Perinteinen tapa virheitéa korjaten on hiihdon opetustapa, jota useissa ennen
1990-lukua ilmestyneissd hiihdon opetusoppaissa on korostettu (esim. Juurtola
1988b; Opettgjan hiihto-opas 1987). Aikaisemmin esitellysta tilanneohjatusta,
toimintokeskeisestd opetuksesta poiketen tdma perinteinen malli on hyvin
lilkekeskeinen. Tassa opetustulos on riippuvainen opettajan taidoista ja tiedoista.
Oikea suoritus on tietty liikemalli, josta poikkeaminen on virhe. Lapselle
luonnollinen motorinen oppiminen muuttuu vakavaksi, kun tilanteet ovat ennalta
maéréttyj4, ja harjoitusten ainoana tavoitteena on oppia oikea liikerata. (Seppanen
ym. 1999, 9; Flemmen 1992, 44-49.)

Yks téarkeimmista opettajan tehtavista tekniikan opettamisessa on virheiden
korjaaminen. Tama edellyttéd opettgata lagaa asiantuntemusta kyseisesta
tekniikasta, kykyéa tunnistaa suorituksen o0sa, jossa virheita tapahtuu ja taitoa |6ytéa
tunnistettava tosiasiallinen virhe puutteellisesta liikevalmiudesta syntyneesta
virheesta. Sama virhe e véttdmattad ole yhtd merkityksellinen aloittelevalle
urhellijalle kuin ammattilaiselle. Juurtola (1988b, 25-27) jakaa virheiden syyt

kolmeen osaan:

1. Oppilaasta itsestéan lahtdisin oleviin syihin kuuluvat muun muassa
oppilaan riittdméaton kehittyminen esimerkikss motoriikan tai liiketgjun
alueella, omat virheelliset kuvitelmat suorituksesta ja omista taidoista tai
alhainen motivaatio- ja vireystila My0ds loukkaantumiset voivat aiheuttaa
virheellisia suorituksia.

2. Metodiset syyt ovat taysin riippuvaisia opettgjan ammattitaidosta. Heikko
vuorovaikutus, vadra metodinen kehittely, huonot néytét ym. saavat helposti
aikaan virheita

3. Ulkoisat syyt sisdltavat ympériston ja sédolosuhteiden aiheuttamat
ongelmat seka virheellisen varustuksen ja pukeutumisen. Myds ulkopuolinen
yleisd ja jo omat oppilastoverit voivat lisdtd jannitystd ja ndin ollen

vaikeuttaa oikean suorituksen |0ytamista.



Virheiden korjaaminen vaetii opettgalta lagjaa ammattitaitoa. (Juurtola 1988b, 25—
27). Oikein ohjattuna lapsi pystyy nopeasti korjaamaan suoritusvirheensi ja
riittavalla harjoituksella satunnaisetkin virheet karsiutuvat (Opettajan hiihto-opas
1987, 12). Oppilaan taytyy voida tuntea olevansa hyvissd kasissd ja siks
korjaamisprosessissa vuorovaikutus opettajan ja oppilaan valilla on tarkedd. Myos
oppilaan psyyke on otettava huomioon ja hanta on tuettava yrityksisséan. Y htena
suurena apukeinona opettgjalle toimivat maaston muodot, silla harjoitus
oi keanlai sessa maastossa toimii usein parhaana korjausapuna. (Juurtola 1988b, 27—
28.) Opettgan taytyy muistaa kannustaa oppilasta myds virhesuoritusten
korjaamisessa (Opettajan hiihto-opas 1987, 12). Korjaamisprosessin taytyy olla
positiivinen tapahtuma, jossa lohduttavat ja rohkaisevat sanat auttavat virheiden
korjaantumisessa. Opettgjan tehtdviin kuuluu myo6s tarvittaessa toistaa oikean
suorituksen nayttd. Turhaa selittdmistd on vétettavd. "Uusi néyttd ja sopivan
tehtévén antaminen korvaavat pitké puheet.” Opettajan ndyttdmé& esimerkki on
hyvin térked oikean oppimisen tukemisessa. Opettgjalta vaaditaan siis jatkuvaa
omien taitojen kehittdmista ja yll&pitoa. (Juurtola 1988b, 27.)

Vaikka joitakin tekniikan perusasioita tdytyykin hallita, oppii Hiihto-oppaan
(1970, 11) mukaan jokainen hiihtamaén parhaiten hiihtdmalla. Myo6s Issukan ym.
(1984, 18-19) mukaan oppimista tapahtuu tehokkaimmin tekemisen ja

harjoittelemisen kautta. Opetusprosessi jakautuu neljéan osaan:

1) Sdlittdminen
2) Nayttaminen
3) Tekeminen = suoritus

4) Korjaaminen

Ennen taidon nayttamista voidaan tulevia harjoitteita esitella selittamalla. Liialista
selittamista tulisi kuitenkin valttda. Kannattaa keskittyd ndyttémiseen ja tekemiseen.
On erittain tarkeda, etta lapselle ndytetédén ensin oikea suoritus, jonka jakeen hén
saa harjoitella niin kauan, etta haluttu suoritus 16ytyy myds omassa toiminnassa.
Isommilla lapsilla korostuu matkimisella oppimisen lisdksi myds suorituksen
ymmartaminen. Opettgjan tehtéavand on ndyttdd suoritus niin hyvin kuin pystyy ja
taata ndin hyvd mahdollisuudet oppimiselle. Suoritusten korjaaminen
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harjoitteluvaiheessa kuuluu my6s opettgjan tehtéviin. Lisdks opettgjan tulee
rohkaista, kannustaa ja Kkiittéd jokaista oppilasta harjoituksen akana
Itseluottamuksen ja varmuuden lisdantyminen lisé8 myds harjoituksen tehokkuutta
jaedesauttaa oppimista. (Issukkaym. 1984, 18-19; Kantola & Rusko 1985, 64.)
Hiihdonopetuksen yleiset tavoitteet on Sujuvasti suksilla -kirjassa jaettu

kolmeen pé&étavoitteeseen:

1. Psykomotoriset tavoitteet sisdtavat mm. tekniikan ja kilpailunomaisen
suorituksen oppimisen.

2. Tiedollisiin tavoitteisiin kuuluvat mm. eri hiihtolgiien tuntemus ja
niiden fyysiset jaterveydelliset vaikutukset.

3. Affektiiviset tavoitteet pitdvat sisdléaén luonnossa litkkumisen
eldmyksien lissks mm. ryhm& ja yksilésuoritusten tuottamat
elamykset.

Hiihdon opetuksen paémaérana kaikessa hiihdon opetusty©ssa on kehittéd oppilaille
hiithdon perustaito, joka auttaa heitd nauttimaan lgjin tuottamasta litkunnan ilosta.
Lisdks johdonmukaisella tavoitteisella opetuksella pyritéén heréttdmaén oppilaiden
kiinnostus jatkuvaan hiihdon harrastamiseen. Hyvin johdetut harjoitukset lisdavét
my0s lgjin turvallisuutta ja nautittavuutta. Taman vuoks hallittu tekniikka ja hyva
yleiskunto ovat térkeita Jokaiselle oppilaalle tulee my6s antaa mahdollisuus omien
taitojensa mukai seen kehittymiseen jopa kilpaurheilijaksi asti. (Juurtola 1988b, 34.)

Vaikka leikin merkitystd opetuksessa korostetaan jo 1970- ja 1980-luvun
oppaissa, on pagpaino taitojen ja tekniikan oppimisessa. Leikit kuuluvat yleensa
alku- ja loppuverryttelyihin, mutta muu tunti k&ytetéén uuden taidon selittamiseen,
néyttdmiseen, harjoittelemiseen ja oppimiseen. My0Os taito-osuus pyritéén
toteuttamaan leikinomaisesti, monipuolisesti ja innostavasti, kuitenkin muistaen, etta
vain riittavd maéra toistoja tuottaa tulosta. Y htena tuntien iskulauseena voidaankin
pitdd seuraavaa: "Muista: harjoittele, harjoittele ja taas harjoittele, mutta aina
leikinomaisesti.” (Issukkaym. 1984, 18, 53.)
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4.7 Tutkimuksen tavoitteet ja tutkimusongel mat

Tutkimuksessani pyrin kartoittamaan esittelemieni hiihdon opetusmallien kautta sitg,
miten hiihdon opetus tana padivana kouluissa toteutetaan. Kuten Kkirjallisuuden
perusteella on ndhtdvissd, on asiasta innostuneella opettajalla mahdollisuus kéyttda
hyvin monenlaisia tapoja hiihdon opetuksen toteuttamisessa. Muutosprosessien
hitaus ja opettgjien passivisuus voivat olla esteena esimerkiks Flemmenin
hiihtomaa-agjatuksien kéytantdon ottamisessa.

Tavoitteenani oli tutkimuksen avulla selvittéa eri puolilla Suomea toimivien
opettajien gatuksia ja kokemuksia hiihdon opettamisesta. Tarkeimpiéa kysymyksia
olivat:

Kuinka paljon talvessa hiithdetéan, ja mitkatekijét siihen vaikuttavat?
Minkd aisen oppimisympariston koulu tarjoaa hiihdon opetukselle?
Mit& opetusmenetel mi& hiihdon opetuksessa kéytetééan?

Miké& on hiithdon osuus koulun ja kunnan opetussuunnitel massa?
Mita opettgjat tietavét hiihtomaasta?

o w0 NP

Teoriaosan tietoihin pohjautuen tarkastelin opettgjien kasityksia ja tietoja hiihdon
opetuksen suunnittelusta, toteuttamisesta, hiihtoympéristosta ja hiihtomaasta.
Lisdksi pyrin selvittdmdan, kuinka opetusta kéytdnnossd toteutetaan. Miten

kouluissa hiihdetdan?
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5 Tutkimuksen suorittaminen

5.1 Aineaiston hankinta

Otantamenetelméana kéaytin monivaiheista ryvasotantaa (Valli 2001a, 105). Valitsin
jokaisesta Suomen viidestd l&anista satunnaisesti kolme paikkakuntaa ja jokaiselta
paikkakunnalta yhden koulun. N&n otoksen kooksi tuli 15 koulua, kolme jokaisesta
l&anista. TAmatakas sen, etta otoksen opettajat tulivat tasaisesti eri puolilta Suomea.
Vakka varsinaista alueellisten erojen vertailua e ollut tarkoitus, eikd edes
mahdollista tassd tutkimuksessa tehdd, oli joidenkin selvienkin eroavaisuuksien
opettgjat saivat itse padttdd keskuudestaan. Tamad saattoi johtaa sSiihen, ettd
vastanneet opettgat olivat enemman aheeseen perehtyneitd. Saatekirjeessa
kuitenkin mainitsin, etta ainoa vastagjalle asetettu kriteeri on, ettd hén opettaa tana
vuonna hiihtoa jollekin vuosiluokista 1.-6. Tala pyrin siihen, etta kaikki vastaavat
opettajat evat vattdmattd ole mitenkd8n erityisesti hiihdon opetuksen
asiantuntijoita.

Vakka kvalitatiivista tutkimusta pidetédn usein tutkimustyypping jossa
tutkittava on l8heisessi kontaktissa tutkittavan kanssa (esim. haastattelu), e nan
tarvitse kuitenkaan aina olla. Kvalitatiivisen tutkimuksenkin voi toteuttaa matkan
padstd, esimerkiks kyselylomakkeella. (Hirgérvi, Remes & Sgjavaara 2000, 181.)
Paadyin ldhinnd avoimia kysymyksia sisdltdvéalla kyselylomakkeella tehtdvédn
kvalitatiivista ja kvantitatiivista tutkimusta yhdistelevéan tapaan, koska halusin
saada tietoja eri puolilla Suomea toimivilta opettgjilta. Pyrkimyksenéani oli saada
erilaisia kuvauksia hithdon opettamisesta, maarastd, syista ja ympéristoista. Myos
joitain aueellisa eroja oli mahdollista havaita, esimerkiksi lumen puute.
Kysymysten ja koko lomakkeen tarkalla suunnittelulla voidaan tehostaa tutkimuksen
onnistumista. Kolmesta kysymysten péadtyypista kaytin lomakkeessani kahta,
avoimia kysymyksid ja monivaintakysymyksid. Asteikkoihin  perustuvaa
kysymystyyppia en padtynyt minkdan kysymyksen kohdalla k&yttdmaan. (Hirgarvi
ym. 2000, 185-187.) Varsinkin monivalintakysymysten vastauksia voidaan hyvin
vertailla keskendan, mutta myos avoimet kysymykset mahdollistavat vertailun.

Polkinghornen mukaan (Heikkinen 2001b, 121) tutkimusaineistoa voidaan
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kyselylomakkeen avulla tuottaa kolmella eri tavalla numeerisesti, lyhyiden
sanallisten vastausten muodossa ja kerrontana eli narratiivisena aineistona. Kaikki
nama kysymystyypit voivat esiintya jopa samassa lomakkeessa. Omassa kyselyssani
numeerista tutkimusaineistoa saatiin esimerkiks kysymyksestd "Kuinka usein
hiithdétte koulussa yhden talven aikana?’ Lyhyitd sandllisia vastauksia edusti
kysymys. "Missa pida hiihtotunnit?’ Narratiivista aineistoa saatiin esimerkiksi
kohdasta “Kuvaile yhden pitdmasi hiihtotunnin  kulku...”. Kun puhutaan
narratiivisuudesta tutkimusaineiston yhteydesss, aineiston laatua kuvailtaessa,
tarkoitetaan kertomusmuotoista kielenkayttda, kerrontaa tekstilgjina. (Heikkinen
2001, 121.)

Haastattelu  olisi mahdollistanut ~ syvempien,  selvempien ja
yksityiskohtaisempien tietojen ja kuvausten saannin (Hirgérvi ym. 2000, 192),
mutta otoskoko olisi ollut paljon pienempi ja tutkimus luonteeltaan erilainen, kuin
haluan. Kuitenkaan tavoitteenani e myo6skaan ollut saada tuloksia, jotka vois
yleistdd koskemaan kaikkia opettgjia. Siksi suurempi otoskoko ja tutkimuksen
méaaréllisyys eivét olleet tarkoitukseen sopivia vaihtoehtoja. Hiihto e aiheena ole
ehkd kovin paljon tunteita herdttavd, joten gattelin lomakkeen avoimilla
kysymyksilla saavani tarvitsemani tiedon, joka sisdtéa kuvauksia, esimerkkega ja
syita.

Kyselylomakkeen pilotointi, esitestaus, on tarked osa lomakkeen laadintaa.
Pilotoinnin avulla saadaan arvokasta tietoa vastausten laadusta ja mahdollisista
lomakkeen epdkohdista (Hirgarvi ym. 2000, 191). Esitestauksen jadkeen voidaan
tehda tarvittavia muutoksia. Oman tutkimukseni kyselylomaketta kokeilin neljan
opettgan avulla. Pilotoinnin jdlkeen tein vield aivan pienia muutoksia, mutta
yleisesti ottaen sain  haluamani kaltaisa vastauksia. Hyvin toteutetulla
kyselylomakkeella voidaan saada monipuolista tietoa tosiasioista, kayttéytymisesta
ja toiminnasta, tiedoista, arvoista, asenteista, uskomuksista, kasityksistd ja
mielipiteista. Lomake mahdollistaa myds perustelujen pyytamisen: miksi juuri nain?
Kyselylomaketta kaytettdessa tutkija e kuitenkaan itse lasndolollaan vaikuta
vastauksiin. Kyselylomakkeen yksi etu on myos kysymysten yhtendisyys. Jokainen
kysymys on taatusti samanlainen jokaiselle vastagjale. Postitse toteutettava kysely
sa8stéd myds aikaa ja mahdollistaa vaivattoman aineiston keruun. (Valli 2001a, 100-
102; Hirgarvi ym. 2000, 183.)



39

Kyselylomakkeen suurimpia ongelmakohtia ovat sen aikaa vieva laatiminen
ja vastagan kyselyyn suhtautumisen vakavuus. Vastagjala e myoskdan ole
mahdollisuutta haastattelun tavoin saada tarkentavaa tietoa kysymyksista Myos
vastagjan aiheeseen perehtyneisyyden taso ja mahdollisesti suureksikin nouseva
vastaamattomuus, kato ovat kyselylomakkeen negatiivisia puolia. Postikyselyssa
kato nousee yleensa kalkista aineistonkeruumenetelmista suurimmaksi, mutta
toivoin, etté rohkaisevalla saatekirjeelld, kysymysten asettelulla ja mielyttavalla
ulkoasulla saisin vastauksen mahdollismman monesta koulusta. (Hirgarvi ym.
2000, 182; Valli 20014, 100-102.)

Osoitin kyselylomakkeet koulujen rehtoreille ja toivoin heidan vélittavan ne
edelleen yhdelle vastaamaan innostuneelle koulunsa opettgjale. Saatekirjeessa
mainitsin liséks kuka olen ja mité varten tutkimustani teen. Rohkaisin vastaamaan
mahdollissmman tarkasti ja kerroin, ettd jokainen yksityiskohta on tutkimuksen
palautuksen postimaksu on valmiiks maksettu. Itse kyselylomakkeessa toistuivat
viela tarkeimmét asiat luottamuksellisuudesta ja palautuspéivasta. Kyselyn lopussa
kiittelin vastauksista ja toivotin asiaan kuuluvasti hyvia hiihtokelgja. Pyrin jarkevén
jarjestyksen ja huolella suunniteltujen kysymysten lisdks selkedén ja miellyttavaén
ulkoasuun. Siksi laitoin postittamiini lomakkeisiin my6s kaks aiheeseen sopivaa

kuvaa.

5.2 Aineiston laatu jaanalyysi

Strukturoimattomilla ja avoimilla kysymyksilla saadaan laadulliseen tutkimukseen
kaytettédvaa avointa, mielipiteitd ja gatuksia sisdtavda aineistoa. Laadullisen
aineiston tunnuspiirteitd ovat yksityiskohtaiset ja tarkat kuvaukset, sek& suorat
lainaukset henkilGiden omista kokemuksista ja nékokulmista. (Patton 1990, 40.)
Tavoitteena kvalitatiivisessa tutkimuksessa onkin kuvata todellista elaméa ja saada
aiheesta kokonaisvaltaistatietoa (Hirgarvi ym. 2000, 154-155).

Kun tutkimus suoritetaan |8hinna avoimia kysymyksia sisdtavélla
kyselylomakkeella, voidaan aneistoa tarkastella laadullisin ta maardlisin
menetelmin. Patton (1990, 78) muistuttaakin, etta laadullista aineistoa voidaan
analysoida méaarallisn menetelmin ja saada aineistosta numeerisia tuloksia, mutta
toisinpain téllainen el ole mahdollista. P&&dyin laadullista ja maarédllista tutkimusta
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yhdistelevdan l|ahestymistapaan, silla haluan saada vastauksista esimerkkga ja
kuvauksia, mutta my®s numeerista tietoa.

Hyvin kerdtty kvalitatiivinen aineisto keskittyy tavalisiin, luonnollisiin
tapahtumiin, joiden ansiosta saadaan hyva kasitys siitd, mita todellisuus tutkittavalla
auedlaon (Miles & Huberman 1994, 10). Kvalitatiivinen analyys etenee aineiston
kuvailusta ja luokittelusta yhdistelyyn ja tulkintaan. Kuvailuvaiheessa tarkeda on
asiayhteyttd kuvaava kontekstitieto. Taman vaiheen merkittavimpia kysymyksia
ovat kuka, mik& milloin ja kuinka usein. Seuraavaks tehtavassd aineiston
luokittelussa on kyse tutkijan pééttelystd, jonka avulla luodaan pohjaa mythemmalle
tulkinnalle ja tiivistdmiselle. Y hdistelyvaiheessa vastauksista pyritdan |6ytamaan
sédnnonmukaisuuksia ja samankaltaisuuksia tai vastaavasti poikkeuksia ja
epasddnnonmukaisuuksia. Neljds vaihe koostuu aineiston tulkinnasta, jota
laadullisen tutkimuksen yhteydessa tehdaan yleensd koko tutkimusprosessin gan.
(Hirgéarvi & Hurme 2000, 145-150.)

Laadullisen analysoinnin liséksi kasittelin  osaa aineistosta myo6s
maarallisesti. Kyselylomakkeeni sisdlsi joitain kysymyksid, jotka antoivat suoraan
numeerista tietoa. Téallaisa kysymyksia olivat esimerkiksi hiihdon maaréa
kartoittavat monivalintakysymykset. Naiden liséksi my6s avoimia kysymyksid on
mahdollista muuttaa numeeriseen muotoon. Miles ja Huberman (1994, 40) puoltavat
sekd numeerisen, ettd sanallisen informaation k&yttod tutkimustuloksissa. He
sanovat, etta maailman ymmartamiseen tarvitaan sekd numeroita, ettéd sanoja. Jos
aineistoa lahdetddn kasittelemdan teemoittelun avulla, voidaan saada seké
kerronnallista, ettd numeeristatietoa. (Valli 2001b, 158-159.)

Teemoittelu on 18hinn& haastattelujen yhteydessa kaytettdvd menetelma,
jossa saatu aineisto pyritédn ryhmittelemdan teemoittain. Tarkedd on |0ytda
aineistosta teemoja, jotka vastaavat tutkimusongelmiin. Lahtokohtateemojen lisdks
aineistosta loytyy lisdks paljon muita teemoja. Olennaista on etsid tekstista
ongelmien kannalta tarkedt aiheet. Ryhmittelyn jalkeen ongelmiin vastaavista
kohdista nostetaan sitagtteja. Aineistosta poimitaan tarkeimmét kohdat sen
perusteella, halutaanko mahdollissmman tasapuolista vai mielenkiintoista tietoa.
Teemoittelulle tyypillistd on, ettd analyysivaiheessa tarkastellaan aineiston piirteita,
jotka ovat yhteisia usealle haastatellulle. Kun teemoittelun jélkeen térkeimmiksi
nousseet asiat on kirjoitettu auki, kytketéén tuotettua tekstia muihin tutkimuksiin ja

teorioihin. Teorian ja empirian vuorovaikutus nakyy lopullisessa tekstissa sujuvana
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kokonaisuutena. Teemoittelu mahdollistaa tarpeen vaatiessa myds numeerisen
esittamisen. Kun vastauksista on |0ydetty yhteisia teemoja, ne numeroidaan ja
esitetddn sopivassa muodossa. My6s sama tulos tai tulkinta voidaan tarvittaessa
esittéé samassa tutkimuksessa usealla eri tavalla. (Eskola 2001, 143-152; Hirgarvi &
Hurme 2000, 169, 173; Eskola & Suoranta 1998, 175-176.)

Omasta tutkimusaineistostani nous esille kolme paéteemaa: hiihdon méara,
hiihdon laatu ja hiihtomaan tuntemus. Naista kahta jalkimmaista osiota kasittelin
laadullisesti. Kéytin teemoittelua analyysimenetel mana esimerkiksi
hithtoympéristosta ja hiihtomaasta kertovien vastausten yhteydessa. Y mpéristba
kuvailevista vastauksista nousivat teemoiks usein toistuneet perussuorituspaikat ja
niiden lisdkss muutamat erikoisemmat, yksittéisissd vastauksissa esintyneet
harjoittelualueet. Hiihtomaata kuvailevat vastaukset ryhmittelin sen mukaan, mitka
taustakirjallisuuden perusteella tdrkeimmiks nousseet teemat niissa esiintyivét.

Hiihdon ma&réa kasittelevista vastauksista sain suoraan |ahinnd numeerista
tietoa. Numeerisen tiedon esittémismuodossa térkeintd on huomioida aiheen
tarkoitus ja lukijan intressit. Mikéli aineiston jakautumisesta halutaan antaa hyva
visuaalinen yleiskuva, palvelevat erilaiset kuviot parhaiten tata tarkoitusta. Hiihdon
méa&rd ja tunneilla korostuvat asiat oli mielekastd esittdd havainnollisesti
pylvasdiagrammin avulla Niistd ndhdéén selkesdsti, kuinka vastaukset ovat
jakautuneet. Taulukoista saa tarvittaessa tarkkaakin numerotietoa. (Patton 1990;
Valli 2001b, 161-162.)
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6 Tutkimustul ok set

6.1 Vastanneet opettajat

L&hetin kyselylomakkeen 15 koululle ja vastauksia tuli 12. Vastausprosentti oli siis
80. Vastanneista 25 % oli miehid ja 75 % naisia. Annetuista ikaryhmista (alle 25,
25-30, 31-40, 41-50 ja yli 50) ale 25-vuotiaita lukuun ottamatta kaikki olivat
edustettuina otoksessa. Eniten vastanneita sijoittui ikéryhmaan 31-40 vuotta. Myos
opettajakokemus vaihteli 0-5 vuodesta yli 20 vuoteen. 1an ja sukupuolen lisdks
my0s opetettavissa luokkatasoissa oli eroja. Joukossa oli kaikkien perusopetuksen
1.-6. luokkien opetukseen perustuvia vastauksia. Liitteessi 2 nakyvét taulukoituna
jokaisen opettgjan numero, ika, sukupuoli, tyokokemusvuodet ja opetettava

luokkataso.
6.2 Hiihdon méaréa ja siihen vaikuttavat tekijét
Hiihtokertojen ma&ra vaihteli paljonkin eri opettgien vailla Oma méaritelma oli

kahdessa paperissa, muut olivat rastittaneet jonkin valmiista vaihtoehdoista. Kaksi
vamiin vaihtoehdon rastittaneista kirjoitti liséksi myds oman maéaritel man.

6.
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KUVIO 1. Hiihdon mé&ran jakautuminen vastanneiden opettajien kesken
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Kuviosta 1 kay ilmi, etta yleisin vastaus oli 5-10 kertaa talvessa. Vain yks opettga
vastas hiihtavansa oppilaiden kanssa alle viis kertaa talvessa, mutta han lisds
vastaukseensa oman méaéaritelman, jossa kertoi koko koulun tekevan joskus yhdessa
hiihtoretkia ldheisen jarven jadle. Niitd han e laskenut mukaan varsinaisiin
hiihtotunteihin. Toinen lisdks oman madritelman Kkirjoittanut opettgja kertoi
hithtdvansa tané talvena oppilaidensa kanssa 5-10 kertaa. Han tydskentelee Etel&
Suomen |&&niss4, ja aikaisempina talvina hiihto on olosuhteista johtuen ollut hyvin
véhaista ja satunnaista. Tand vuonna lumitilanne ja sd&olosuhteet suosivat
poikkeuksellisen hyvin.

Pelk&stédn oman méaéritelman kirjoittaneista toinen kertoi hiihtdvéansa
oppilaidensa kanssa hiihtolomasta eteenpdin niin kauan kuin mahdollista. Yleensa
hiihtokausi loppuu vapun akoihin. MyGs toinen omin sanoin vastannut opettaja
kertoi, etta koulussa hiihdetdan paljon: kaks kertaa viikossa koko helmi-, maalis- ja
huhtikuun. Molemmat néista opettajista tydskentelivat Lapin léénissg, jossa lumen
maaraoli hiihtokertoihin vaikuttava tekijé vasta myohaan kevaalla.

Hiihdon mé&éréan vaikuttavista asioista mainittiin jokaisessa vastauksessa
séaolosuhteet, joihin kuului pakkanen, lumi- tai rantdsade ja kova tuuli. Nelja
opettajaa ilmoitti sd8n ainoaks hiihtokertoihin vaikuttavaks tekijdksi. Toiseks
yleisin vastaus oli lumen maard. Néaden syiden liséks hiihtokertojen maaréan
vakuttivat latuverkoston kunto ja opetussuunnitelma. Yks opettgja mainitsi, etta
koulussa tehdddn aina tarkat jaksosuunnitelmat, jotka toimitetaan myds kotiin.
Silloin vanhemmat ja oppilaat osaavat varautua hyvissa gjoin hiihtotunteihin. Tama
tarkka jaksosuunnitelma kuitenkin my6s sitoo opetusta tiettyihin gankohtiin ja
silloin hithdetéan melkein séélla kuin sdalla. Yksi vastagjista kertoi, ettd koululta on
hiihtomaastoon matkaa 5-6 kilometrig, joten hiihtotunnit vaativat aina linja
autokuljetuksen. Téten myo6s kuljetuskustannukset vaikuttivat hiihtokertojen

6.3 Hiihtoympéristd

Puolet vastagjista ilmoitti koulun piha-alueen olevan yksi hiihtotuntien pitopaikoista.
Pihalla harjoiteltiin yleensd tekniikoita tai pelattiin ja leikittiin. Hiihtoharjoittelua
varten pihan kerrottiin yleensi olevan hiekoittamaton ja hyvin aurattu. Koulun piha-

alue oli yleensa tasainen, mutta muutamista pihoista |10ytyi myos loivaa mékea tai
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harjoittelua varten halsterit, eli useita rinnakkaisia latuja. Usein koulun pihan
yhteydessa oli my6s oppilaita varten tehty latu. Esimerkiksi yhdella koululla oli
pihalle tehty noin 400 metrin mittainen lenkki, jossa oli koko matkan kolme latua
vierekkain. Erdadlla koululla 1.-2. luokkalaiset hiihtivat joskus my6s koulun
ympéaristoon itse tehdyilla laduilla. Seuraavassa on nakyvissd kahden opettajan
kuvaus koulunsa pihan soveltuvuudesta hiihtotunneille:

Pihan maasto on suhteellisen tasaista, joskin muutama hyva mékikin 16ytyy.
Koulun ympéristéon on tehty sopiva latu 1-2 luokkalaisille ja pihasta |dhtee
myos latu, joka vie vaativampaankin maastoon. Koulun pihasta 16ytyy my6s
hyvaa tasai sta harjoittel umaastoakin. (opettagja l.)

Piha: n. 400 metria pitka lenkki, jossa kolme rinnakkaista latua + halsteri,
seka avara piha (hiekoittamaton) pelgjajaleikkeja varten. (opettaja 9.)

Jokaisella koululla oli mahdollisuus hiihtéa laduilla. Lahimmilléén ladut alkoivat
koulun pihasta, pissmmilléén matkaa laduille kertyi n. 5-6 kilometrid. Kavelymatkan
paéssa djaitseville laduille pdastiin yleensa turvallisesti esimerkiksi kavelytieta
pitkin. Kaks opettajaa kertoi ladulle pédsyn edellyttéavan teiden ylityksia Kaytossa
olevien latujen pituudet vaihtelivat 400 metrista 10 kilometriin. Suurin osa
opettajista kertoi laduilta 16ytyvan vaihtelevasti tasaista ja makista maastoa ja usein
lahiladut olivatkin paikkoja, joissa maen nousu- ja laskutekniikoita harjoiteltiin.
N&in yksi opettajista kuvaili kéytdssa olevaa latumaastoa:

Maaston muodot ja reitit ovat mielestéani oikein sopivia aa-asteen oppilaille.
Hiihtolenkkien pituudet vaihtelevat 0,8 km:std 10 km:iin. Ladut ovat yleensa
hyvéassa kunnossa. Reiteilld on seké aa- etta ylamakia. Vierekkaisia latuja el
ole kuin kaksi. Mahdollisuus on hiihtéd my6s vapaalla tyylilla, joten tilaa

leveyssuunnassa on tarpeeksi. (opettgja 6.)

Koulun pihan ja latujen liséks hiihtopaikoiksi mainittiin pelto, soramonttu ja joen
toyras, joissa oppilaiden on hyva harjoitella mdenlaskua ja suksien kasittelya. Jarven
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jéalla ja kevathankien aikaan metsissa ja pelloilla hiihtivéat neljdn vastanneen
opettajan oppilaat.

Opettgjista  seitseman  kommentoi  vastauksisssan  maaston  ja
hiihtomahdollisuuksien kuntoa tai sopivuutta oppilaille. Heisté viisi oli ainakin
osittain tyytyvéisia hithtomahdollisuuksiin. ”Ladut ovat erinomaisessa kunnossa ja
tarpeeksi vaihtelevat (opettgja 12.).” "Koulun |8hiympéristoon on tehty kunnan
toimesta komea latu n. 2km + meill& on upeat maastot vael lushiihtoon (opettaja 8.)".
Kielteista palautetta latujen kunnosta tai profiilista antoi kaksi opettgjaa. ”Ladut on
huonosti hoidettu (opettaja 2.)”. ”Varsinainen maasto on niin jyrkkapiirteista ... etta

lasten hiihtotaito huomioiden sinne on suorastaan vaarallista menna (opettaja 11.).”

6.4 Hiihdon opetuksen laatu

Kyselylomakkeessa opettgia pyydettiin - valitsemaan kaks asiaa, jotka
hiihtotunneilla korostuvat eniten. Annetuista vaihtoehdoista jokainen esintyi
vastauksissa vahintdan yhden kerran. Kuviossa 2 ei ole eritelty tarkeinta tai toiseksi
tarkeintd, vaan siihen on merkitty, kuinka monen opettgjan vastauksessa kukin asia

mainittiin.

leikit ja pelit
vapaa
liikkuminen
maenlasku
jokin muu

hiihtotekniikat
matkan hiihto

KUVIO 2. Hiihtotunneilla korostuvat asiat
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Kaikki vastaukset huomioiden hiihtotekniikat katsottiin tarkeimmaksi asiaks
hiihtotunneilla. Tdma kuitenkin vaihteli hieman eri luokkatasojen valilla. Luokkien
5-6 opettajista suurin osa piti tekniikoiden harjoittelemista kaikkein térkeimpéna,
kun taas 1.-2. luokkien opettajat olivat suurimmaksi osaks sita mieltd, ettd pelit ja
leikit ovat tuntien trkein asia. Taulukosta 2 néhdaén, kuinka yksittéaisten opettajien
vastaukset jakautuivat. Ensimmaisessa sarakkeessa on opettgjan numero ja toisessa
hénen opettamansa luokka/luokat. Opettajan tarkeimméksi katsoma asia on merkitty
numerolla 1 jatoiseks térkein numerolla 2.

TAULUKKO 2. Opettajien hiihtotunneilla eniten korostuvat asiat

Opet- | Lk. | Teknii- | Leikit | Matkan | Vapaa | M&n | Jokin

taa kat japelit | hiiht& | likku- lasku muu
minen | minen

1. 1-2. 12 1

2. 1-2. |2 1

3. 2. 2 1

4, 3. 2 1

5. 5. 1 2

6. 3-6. |2 1

7. 3-6. |1 2

8. 3-6. |1 2

0. 5.-6. 1 2

10. 5.-6. 1 2

11. 5-6. | 1 2

12. 6. 1&2

Hiihtotekniikat tai leikit ja pelit olivat téarkein asia kahdeksan opettgan tunneilla.
Kuten huomataan, myods akuopetusluokkien opettgjat olivat sitd mieltd, etta
tekniikoiden harjoittelu kuuluu kahden térkeimmén asian joukkoon. Vastaavasti taas
useat ylempien luokkien opettgjat nékivat myos leikit ja pelit téarkedna osana
opetusta. Kolme vastagjaa kertoi matkan hiihtémisen korostuvan tunneilla eniten.
Yks opettagja kirjoitti seka tarkeimman, etta toiseksi tarkeimman omin sanoin. Han
koki téarkeimméks asiaks suksilla liikkumisen hengéastyen. Toiseks tarkeimmaksi
nousivat leikkimieliset pujottelu- ja viestikisat, joissa suksien Kkasittelytaito

harjaantuu.
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Kuvailluista kahdestatoista erilaisesta hiihtotunnista kuusi alkoi koko ryhmén osalta
verryttelylenkill& Lenkin tyyli vaihteli opettajajohtoisesta vapaaseen hiihtémiseen.
Opettagjohtoisesta verryttelylenkista yhtena esimerkkina oli tapa, jossa opettgja
johti porukkaa koko lenkin agan, ohittaa ei saanut. Vapailla verryttelylenkeilla
jokainen oppilas sa hiihtéd omaa vauhtiaan tietyn matkan tai tietyn gan.
Pituudeltaan lenkit vaihtelivat n. 300 metristéd 20 minuuttiin. Y'hden opettgan tunti
toteutettiin kokonaisuudessaan pienryhmissd. Toinen puoli luokasta aloitti tunnin
verryttelylenkilld, ja toinen puoli j& heti koulun pihaan verryttelemdan ja
harjoittelemaan luistelutekniikkaa. Puolessa valissa tuntia osat vaihtuivat. Loput
viisi opettgjaa aoittivat tuntinsa leikilla (esim. ”kuka pelkéda mustaa miestd?’ ilman
sauvoja), suoraan uuden taidon kuivaharjoittelulla, tasapainoiluharjoituksilla tai
juoksulenkilla. Juoksulenkilla tuntinsa aloittanut opettgja e kertonut, tehdaanko
lenkki monot jalassa, vai kuuluvatko lenkkikengdt myds hiihtotuntien varustukseen.
Ennen alkulammittelya 1. ja 2. luokan tuntien alussa aikaa meni myds véalineiden
laittamiseen ja oikean sauvojen asennon tarkistamiseen. Tama saattoi vieda tunnin
alusta jopa 10 minuuttia. Yksi opettgja kertoi tunnin alkajaisiks tarkistavansa myos
oppilaiden suksien voitelun.

Alkuverryttelyn jalkeen 11 opettgjan tunti jatkui opetustuokiolla. Opetettava
aihe vahteli maenlaskuasennosta luistelutekniikkaan ja pujotteluharjoituksesta
tasatyontoon. Kuudessa tapauksessa opettaja ndytti ensin itse oikean suorituksen,
mink& jalkeen oli oppilaiden vuoro kokeilla. Yhdessa vastauksessa kerrottiin, etta
joku halukas oppilas néyttéd ensin suorituksen. Opettgja korjaa suoritusta
tarvittaessa, mink& jalkeen kaikki kokeilevat samaa. Neljgssd kuvauksessa e
kerrottu, miten opetustuokio etenee. Ainoatunti, joka el jatkunut verryttelyn jalkeen
opetustuokiolla, jatkui hippalekilla ja viestilla Talla 1.-2. luokan tunnilla e
harjoiteltu mitédn uutta asiaa, vaan koko tunti koostui lenkin hiihtamisesta ja
erilaisistaleikeistd ja kisailuista.

Suurin osa tunneista rakentui neljasta osasta: alkuverryttelystd, uuden asian
esittamisestd, harjoitusosiosta ja loppuverryttelystd. Harjoitteluosio vei suurimmassa
osassa Vvastauksista eniten akaa. Alkuopetusiuokkien tunneilla harjoitteluun
kéytettiin kuitenkin yleensda véhemman aikaa, ja kuten taulukosta 2 nahdaan,
leikkien ja pelien osuus korostui enemman. Yleensé harjoiteltavia asioita oli tunnin
aikana vain yksi. Nayton ja harjoittelun jélkeen kolme opettajaa kertoi oppilaiden

hithtaneen matkaa, minka aikana opettgja pyrki mahdollisuuksien mukaan antamaan
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palautetta ja korjaamaan suorituksia. Uuden taidon harjoittelun jalkeen tunnit
jatkuivat kisaillen, leikkien, mékead laskien tai vapaasti hiihtéen. Yks opettga
mainitsi, ettd tunnin lopussa huolletaan vield vélineet kuntoon seuraavaa kertaa
varten. Seuraavaks on esitelty yhden opettajan kuvaus hiihtotunnin kulusta:

Ké&velemme 500 m matkan sukset kainalossa ladun varteen. Tarkistan, etta
kaikki saavat sukset jalkaansa. Hiihddamme vapaata hiihtoa (omalla tyylill&)
20 min. (tietty lenkki), jotta ssamme itsemme l&mpiméaksi. Teemme
laskettelurinteen alaosaan pujotteluradan omista sauvoistamme. Laskemme
auraamalla painoa sirtéen demmalle sukselle kaikki muutaman kerran.
Lopuksi kaikki haluavat |askea pujottel uradan siten, ettd otan heille gjan, jota
he sitten yrittévét parantaa. Aikaloppuu kesken. ... (opettgja 12., 6.1k pojat)

6.5 Opetussuunnitelman osuus

Valtakunnalinen Peruskoulun opetussuunnitelman perusteet 1994 e erittele
litkunnan opetuksen kohdalla yksittéisia laga. Niinpa lgit ja lgisisdllét ovat
kunnan ja koulun oman opetussuunnitelman madréttévissa. Pyysin tutkimukseen
osdlistuneita opettgjia liittamdan vastauksiensa mukaan kunnan jaltai koulun
opetussuunnitelman hiihdon osuuden tai kirjoittamaan siitd omin sanoin. Neljata
opettajalta en saanut tdhéan kohtaan mink&anlaista tietoa. Kahdeksan muun opettajan
esittelemét opetussuunnitelman hiihdon osuudet vaihtelivat muutamasta sanasta
hyvinkin tarkkoihin ohjeisiin. Yksi opettaja ilmoitti, ettei kunnan suunnitelma
eritellyt yksittéisia lajgja, vaan esitteli yleiset liikunnan opetuksen tavoitteet.
Samanlaisia tavoitteita esiintyi myds monen muun opettgjan vastauksissa
varsinaisesti hiihtoon liittyvien tavoitteiden liséksi. Yleisia tavoitteita olivat
esimerkiksi liikkumisen ilo, yhteistyokyky, terveen eldméantavan edistdminen ja
motoriset perustaidot ja —tiedot. Paétavoitteena oli kasvattaa oppilas liikuntaan ja
litkunnan avulla kohti tervettd elamantapaa. Liikunnan opetuksen tavoitteisiin
pyrittiin paésem&in monipuolisesti eri lgega harrastaen. Oman koulunsa osalta
opettgja, jonka esittelema opetussuunnitelma sisdlsi vain yleisia liikunnan tavoitteita,
kertoi, ettd hiihdon opetuksessa kdyddan |8pi perinteisen ja vapaan hiihdon
tekniikoita, lasketellaan, lasketaan makea ja hiihdetdan retkihiihtoa.
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Kaikista varsinaisia hiihdon opetuksen tavoitteita sisdltavista vastauksista ol
yleisesti néhtavissa, ettd hiihdon opetussuunnitelmat etenivat ensimmaisten luokkien
leikkien, pelien ja tekniikoiden akeisharjoittelun kautta ylempien |uokkien
vaativampaan tekniikkaharjoitteluun. Erés opettgja kertoi, ettd akuopetuksessa
opetellaan vélineiden ja varusteiden kasittelya ja hiihdon akeita, kuten sauvoitta
hiithtoa, kaatumista, kaksivaiheista vuorohiihtoa ja erilaisia méaennousutapoja.
Liséksi tehdd&n lyhyité hiihtoretkia. 3.-4. luokilla harjoitellaan kaksivaiheista
vuorohiihtoa, tasatyonttd, askelkd&nnostd, erilaisia nousu- ja laskutapoja,
perustaitojen soveltavaa kayttéa maastossa ja suksien voitelun perusteita. 5.-6.
luokilla opetellaan kaksivaiheista rytmistd vuorohiihtoa, potkutonta tasatyont®a,
vaativampia nousu- ja laskutapoja, luisteluhiihdon perustekniikkaa, méakihypyn
alkeita ja suksien perushuoltoa. Myds muutamissa muissa vastauksissa tekniikoiden
vaiheita ja opetuksen etenemista luokkatasoittain oli eritelty melko tarkasti. Y hdesta
vastauksesta kavi ilmi koko peruskoulun ja lukion kestéva tavoitteinen toiminta,
pituutta noin 30-40 kilometri&

M onessa opetussuunnitelmassa painotettiin, etté hiihdon opetuksen tulee olla
leikinomaista ja hauskaa. "Lelkinomaisista harjoitteista sSiirrytddn vuosittain
enemman kunto- ja tekniikkaharjoitteiden suuntaan, aina leikin ja mielihyvan
(huumorin) keinoin” (opettaja 7.). My06s hiihdon merkitys kunnon kohottajana ja
mielen virkistg§and oli huomioitu. Yhtend tavoitteena esiintyivat myos talvisessa
luonnossa litkkumisen eldamykset ja ulkoilu. Hauskuus, monipuolisuus ja liiallisen
vakavuuden vélttdminen nadkyivdt myO6s muutaman opettgjan vastauksiinsa

liittémissa ylimaarai sissi kommentei ssa:

Hiihdon pitéa olla miellyttavd eldmys ja oppimisen tulee sdilyttéa taméa
asenne: tarkoitus e ole tehda hiihtgid, vaan liikkuvia ja litkunnan eri

muodoi sta nauttiviaihmisia. (opettaja 9.)

Hiihtotuntien tavoitteena on virkistyksen saanti ulkoilemalla. Opitaan my6s
sietamaan fyysista ponnistusta ja saamaan onnistumisen eldamyksia Onneks

kaikilla koulumme 59 oppilaalla on omat sukset! (opettajal.)
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6.6 Tietamys hiihtomaasta

Kyselylomakkeessa opettgjia pyydettiin vapaasti kertomaan, mita he tiesivét
hiihtomaasta. Vastanneista 12 opettajasta vain yks (opettgja 6.) vastas, ettei tiennyt,
mika on hiihtomaa. Muiden vastagjien tiedot vaihtelivat hyvin lyhyista vastauksista

monipuolisiin jatarkkoihin kuvauksiin.

Hiihtomaa on aue, joka on varattu ja valmistettu erityisesti hiihdon
"mukavaan” harjoitteluun. Siihen kuuluu niin tasaista latua harjoitteluun
kuin erilaisia makié ja pujottel uratojakin. Esimerkiksi kumparemaki on hyva

motivointikeino ja harjoittaa hyvin tasapainoa ym. (opettgja 3.)

On hyva rinne koulun 8hell&, jossa olisi paljon erilaisia tasapainoaistin ja
suksien kéasittelyyn liittyvid harjoituspaikkoja (mielell&an vélituntisin
koululaisten kaytdssd). Hyva vdituntilatu olisi myds hyva juttu hiihtomaan
ympérilla Olen ndhnyt videon hiihtomaasta muutama vuos sitten. (opettaja
12)

Maki, nyppyld, kumpare, jonne on rakennettu erilaisia leikinomaisia
"harjoituspaikkoja’ (kumpareita, pujottelupaikkoja, porttien alituksia,
hyppyreitd jne), jotka motivoivat hiihtdmaan ja mahdollistavat taitojen
kehittymisen omaan tahtiin —harjoittelun kautta! (opettgja9.)

Vaihtelevia pinnanmuotoja, erilaisia nousu- ja laskurinteitd, hyppyreita,
tasaista harjoitusmaastoa siséltéava motivoiva hiihdonopetuspaikka (opettaja
2.)

Yks hiihtomaan térked ominaisuus on, ettel sen rakentamiseen vattaméita tarvita
suuria resurssgja. Mahdollisuus rakentaa pieni hiihtomaa koulun pihalle vaikkapa
yhteisty6ssa oppilaiden ja vanhempien kanssa e tullut esille yhdessakdan
vastauksessa. Vain yksi opettgja otti kantaa hiihtomaan rakentamiseen, mutta hankin
Kirjoitti, etta rakentaminen tapahtuu konedllisesti ja vaatii maansirtotoita
Suurempia ja pysyvampid hiihtomaita tehtéessa tédlaisia toita tarvitaankin, mutta

myds tampaten, ké&sin ja lapioin rakenneltu muutamien suorituspaikkojen alue on
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hiihtomaa. Muutamassa vastauksessa tuli kuitenkin esille, etta hiihtomaa voisi olla
koulun l&hettyvilld, mahdollisesti jopa koulun pihassa

Taulukkoon 3 on eritelty Flemmenin ym. hiihtomaakirjoitusten perusteella
viis tarkeintéa hithtomaahan liittyvaa asiaa. Kunkin opettgjan kohdalle on merkitty

néista viidesta kohdasta ne, jotka esiintyivét vastauksessa.

TAULUKKO 3. Opettajien hiihtomaata kuvailevien vastausten paasisaltod

Opet- | Sisdtéa Motivoi ja Kehittéatasa- | Hiihto- ja Mainittu véh.

taja monipuolisia | ohjaaomatoi- | painoa mé&ennousu- kolme erilais-
suoritus- misuuteen &laskuteknii- | tasuoritus-
paikkoja koiden harj. paikkaa

1 X X

2. X X X X

3. X X X X X

4. X X

5. X X

6.

7. X X X

8. X

9. X X X X

10. X X X

11 X X

12. X X X X

Kuten huomataan, kaikki opettgjat mainitsivat vastauksissaan hiihtomaahan
kuuluvan monipuolisia, erilaisia suorituspaikkoja. Lisaksi mahdollisuus harjoitella
hiihtotekniikoita, seka erilaisa m&en nousu- ja laskutapoja oli mainittu |dhes
jokaisessa vastauksessa. Kuusi opettgjaa nimesi hiihtomaan mahdollisista
suorituspaikoista (esimerkiks halsterit, pujottelurata, kumpareet, hyppyri) vahintadan
kolme. Neljdssi vastauksessa esiintyi tarkoitus motivoida ja kannustaa oppilaita
omatoimiseen harjoitteluun. Vain kaksi opettgjaa mainitsi hithtomaan merkittavan

tehtdvan tasapainon kehittgjana.
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7 Pohdinta

Tutkimuksessa mukana olleilla opettgjilla oli tietoa ja taitoa hiihdon opetuksen
toteuttamiseen, mutta Sitd e vattamétta tadysin  hyodynnetty todellisissa
opetustilanteissa. Hiihtotunnit olivat monipuolisia ja kirjallisuudessakin esiintyvia
mallgja noudattelevia. Opetus oli enimmakseen opettggohtoista, mutta myos
vapaalle litkkumiselle ja omatoimisuudelle ja aikaa. Hiihtomaa oli késitteena tuttu,
mutta opetuksessa sen tarjoamia mahdollisuuksia e juurikaan hyodynnetty.
Tunnellla tyydyttiin k&yttdmaan olemassa olevia suorituspaikkoja. Vaikka hiihdon
maara, ympéariston tarjoamat mahdollisuudet ja opetussuunnitelmien osuudet
vaihtelivat suurestikin, oli vastauksista havaittavissa tietotaidon liséks yhteinen
gatus hauskasta ja monipuolisesta harjoittelusta, jolla pyritéan yll&pitdmaén

litkunnan iloa ja mahdollistamaan onnistumisen kokemuksia.

7.1 Miten sis kouluissa hiihdetaan?

Hiihdon méaréén ja sithen vaikuttaviin syihin liittyneista vastauksista kavi ilmi, etta
aluedllisista eroista johtuvat syyt vaikuttivat aaripéiden hiihtoaktiivisuuteen. Etel&
Suomen l88nissa tyoskenteleva opettgja kertoi, ettd téana talvena olosuhteet ovat
olleet hyvé ja mahdollistaneet sdénnollisen hiihtdmisen, mutta muutamana
aikaisempana talvena kouluhiihto on ollut tdysin satunnaista ja hyvin vahasta
Suurimpana syyna tahan oli lumi, jota tdna vuonna oli aikaisemmista talvista
poiketen riittanyt. My6s sddol osuhteet olivat suosineet. Kahdesta vastanneesta Lapin
laénissa tyoskentelevastd opettgjasta molemmat hiihtavédt joka viikko useiden
kuukausien gan. Toinen opettgja ilmoitti hiihtojakson alkavan helmikuussa ja
paéttyvét yleensd vapun tienoilla. Tassdkin lumen maérd vaikutti hiihtokertoihin
siten, etta lumen sulaminen kevaalla lopetti hiihtojakson. Mikéali lunta riittéa yli
vapun, myos hiihtojakso jatkuu. Luonnon méarédmistéa olosuhteista lumitilanteen
jalkeen tarkeimmaks mainittiin pakkanen. Pakkasrgja oli yleisesti noin 15 astetta ja
siita pyrittiin pitdmaén Kiinni. Liian kovan pakkasen lisdks myds kova lumi- tai
réntdsade ja voimakas tuuli mainittiin hiihtokertoja rajoittaviks olosuhteiksi.
Sédolosuhteiden liséks latujen kunnossapidon katsottiin olevan yhtenda syyna

hithdon maérdan. Kuitenkin hiihtopaikkojen kunnostukseen oltiin  yleensa
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tyytyvaisid Lisdks muutama opettgja mainits myOs opetussuunnitelman
vaikuttavan hiihtokertojen méaérdan. Opettga, jonka oppilaille jaettiin tarkat
jaksosuunnitelmat, kertoi hiihdon médréan olevan melko tarkasti sidottu t&han
suunnitelmaan. Vanhemmat ja lapset ovat tottuneet siihen, etta jaksosuunnitelmaan
voi luottaa ja Sitd pyritédn noudattamaan tarkasti. Tietenkin liian kovan pakkasen
sattuessa voidaan hiihtotuntga siirtéé mahdol li suuksien mukaan seuraavaan jaksoon.

Ajattelin, etta tassi kohdassa olisi ehka voinut tulla esille, mikali opettajalla
itsell&an on hyvin voimakkaita tunteita, positiivisia tai negatiivisia, hiihtoa kohtaan.
Mikali opettaja e pida lainkaan hiihtamisesta tai vastaavasti hiihtelee 1ahes kaiken
vapaa-aikansa, @ se luultavasti voi olla nakymaétta opetuksen maérassa ja laadussa.
Tdlaisia asioita e kuitenkaan vastauksista ilmennyt. Olis ehk& pitényt asetella
kysymysta eri tavallatai kysya asiaa ihan erikseen. Voihan tietysti olla, ettel mitaén
tdlaisia syita edes ollut. Vastauksien perusteella vois kuitenkin paételld, etta
vastanneista opettgjista kaikki pitivat hiihdon opetuksesta ja kokivat sen tarkedna
osana koulun litkunnan opetusta.

Hiihtotunneilla korostuvien asioiden kohdalla opettgjien vastaukset
vaihtelivat aika paljon sen mukaan, mita luokkatasoa he opettivat. Alkuopetuksessa

tarkeimmaks koettiin yleensa pelit ja lelkit, kun taas ylimmill& luokilla korostui

hiihtotekniikka on jaettu juuriin ja latvukseen, kuvastaa tata eri ik&ryhmien erilaista
painotusta. 7-9 -vuotiaana on Jylhan mielestd juuri se aka, kun tasapainoa
kehitetéén ja silloin térkeintd on liikeratojen ja —muunnelmien monipuolisuus.
Aluks tarkeintéd el ole tekniikka tai matkan hiihtéminen, vaan monipuoliset pelit ja
leikit. 10-12 -vuotiaiden opetuksessa hiihtotekniikat saavat jo suurimman
painoarvon. Kun tasapaino on tarpeeksi kehittynyt monipuolisen liikkumisen avulla,
voidaan keskittya vyksittaisiin  tekniikoihin. Harjoittelu on kuitenkin viela
samantapaista kuin alemmilla luokilla ja harjoitteiden tulisi olla leilkinomaisia,
moni puolisessa maastossa toteutettavia. (esim. Flemmen 1992, 61; Jylh& 1999, 294-
301.)

Myds noudatettavien opetussuunnitelmien etenemistahti sopii  yhteen
Flemmenin ja Jylhan gjatusten kanssa. Koska valtakunnallinen opetussuunnitelma
(1994) ei erittele yksittdisia lgjeja, on hiihdon opetuksen toteuttaminen kunnan ja

koulun péatettdvissa. Taman takia pyysin opettgilta tietoja opetussuunnitel masta,



jonka mukaan he hiihdon opetustaan toteuttavat. Vastaus, jossa kunnan
opetussuunnitelma e myosk&an eritellyt yksittéisa lgega, vaan asetti yleisia
liilkunnan  opetuksen  tavoitteita, myd6téili  enimmékseen  Peruskoulun
opetussuunnitelman perusteiden tavoitteita (1994, 107-109). Myds Zeiglerin (2002,
119-120) kaikille liikunnan opettgjille tarkoittamasta kahdeksan kohdan listasta
[6ytyy samoja aatteita: litkunnan monipuolisuus ja positiivinen asenne liikuntaa ja
opettgjien vastaukset. Yleisten tavoitteiden lisdkss my0ds varsinaisia hiihdon
opetuksen tavoitteita eriteltiin muutamissa vastauksissa tarkastikin. Yleisesti
vastauksiin  liitetyt opetussuunnitelmien osuudet erittelivat  luokkatasoittain
opetettavat aiheet jatekniikoiden osa-alueet. Alkuopetuksen valineisiin totuttelevista
ja tekniikan perusteita sisdltavistd harjoitteista edettiin kohti ylempien [uokkien
hiotumpia tekniikoita. Opetussuunnitelmissa painotettiin - myds leikkien ja
leikinomaisuuden merkitystd hiihdon opetuksessa. Tassad suhteessa opetus tuntuu
myotélevéan mm. Flemmenin (esm. 1992, 24) ja Gullionin (esim. 1990, 6-11)
gatuksia siita, kuinka suuri merkitys leikeilla ja peleilla on hiihdon opetuksen
tavoitteiden, tekniikoiden oppimisen ja sosiadisten taitojen kehittymisen
Saavuttamisessa.

Numminen (1996, 118-122) sanoo liikuntatunnin rakentuvan yleensé neljasta
osasta: akuverryttely, uuden asian esittdaminen ja motivointi, harjoittelu ja
yhteenveto. Tutkimukseen osalistuneiden opettgien hiihtotuntien kuvaukset
noudattivat yleensd |dhes samanlaista kaavaa. Lahes kaikki tunnit alkoivat
akuverryttelylld, jonka jélkeen dirryttiin harjoittelemaan uutta asiaa
Esittelyosuudesta vastasi yleensa opettaja Heikinaro-Johanssonin ja Kolkan (1998,
47) esittelemaa komentotyylia kayttden. Taman jakeen sirryttiin kuitenkin usein
kéyttdmaan harjoitustyylia, jossa oppilaat harjoittelevat itsendisesti annettua
tehtdvad. Tédlainen tydtapa mahdollistaa henkilokohtaisen palautteen annon, jota
useat opettajista kertoivatkin kéyttavansa. Valiton suorituksen jakeinen palaute
edesauttaa oppimista ja oman toiminnan arviointia.

Numminen pitéa tarkedng, etta edttelyn ja harjoittelun jakeen tunti
lopetetaan yhteenvetoon, jossa oppilaalla on mahdollisuus kertoa ajatuksiaan.
Tdlaista osiota e kukaan vastanneista opettgjista kertonut kayttédvansd. Koska
yhteenvetoa e tuntien yhteydessa kéytetty, voidaan tuntien katsoa noudatelleen

myds Suomalaisen hiihtokoulun (1978, 4-8) tuntirakennetta, joka etenee verryttelyn
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kautta uuden taidon harjoitteluun ja soveltamiseen. Muutama opettaja mainitsi, etta
harjoittelun jalkeen oppilaat hiihtivét yrittden soveltaa opittua taitoa k&ytantton.
Samalla opettagja mahdollisuuksien mukaan pyrki ohjaamaan ja antamaan
henkilokohtaista palautetta. Kaikilla tunneilla oli vield harjoittelun jalkeen aikaa
myds vapadlle liikkumiselle, hiihtamiselle, méenlaskulle tai yhteiselle leikille.

Van yks opettgjista kuvaili tuntinsa niin, ettd kavi ilmi hénen tyylinsa
keskustella oppilaiden kanssa ja antaa heille mahdollisuus keksié ja nayttda. Muuten
tunnit etenivét opettajgjohtoisesti vapaan liikkumisen osiota lukuun ottamatta. Vain
yhden opettgjan tunti koostui pelkastéén uuden taidon esittelystd, harjoittelusta ja
virheiden korjaamisesta. Tama perinteinen tapa virheita korjaten (Flemmen 1992,
44-49) muuttaa lapsen kannalta tilanteen vakavaksi, kun tavoitteena on vain oppia
oikea, tietty liikerata. Lahes kaikki vastanneet opettagjat kayttivat tata tapaa uuden
taidon opettamisessa, mutta tunteihin mahtui kuitenkin harjoittelun lisékss myo6s
vapaata hiihtoa, leikkia tai pientd kisallua. Yks opettaa kertoi poikia motivoivan
aina todella hyvin kakenlaiset gjanotot ja kisat. Esimerkkind han kertoi omista
sauvoista tehdyn pujotteluradan, jota laskettaessa jokaiselta otettiin aika, jota sitten
yritettiin parantaa. Téallaiset tydskentelytavat, joissa jokainen voi lyéda omat
enndtyksensa ja havaita edistyneensd, ovat Gullionin (1990, 11) mielesta yksildlle
parhaita harjoituksia. Ajanottojen liséksi leikkejd jakisailujatunteihin toivat erilaiset
viestivariaatiot, hippaleikit ja suksilla temppuilut. Kokonaisuutena tunnit olivat
hyvin monipuolisia, tasapainoilun, suksien kasittelyn, matkan hiihtdmisen ja
tekniikoiden yhdistelya.

Vastauksia lukiessani tulin gjatelleeksi vélineiden merkitysta hiihdon
harrastamisessa. Usein kuulee opettajien tuskailevan, ettel kaikilla oppilailla ole
suksia ja ihmettelevén, miten vanhemmat saadaan ostamaan lapselleen sukset,
vaikkei hiihtdminen kuulu perheen kiinnostuksen kohteisiin. Tama nakokulma tuli
mieleeni vasta siind vaiheessa, kun luin yhden opettgjan vastauksen, jossa han iloits
Sitg, ettd kaikilla koulun oppilailla on omat sukset. Hiihtovélineet ovat aika iso
investointi, eikd ehk&a voida olettaa, ettd kaikilla lapsilla olis sukset kouluun
tullessaan. Sen lisdks véalineet kayvat vahan vélia pieniks ja uusia tarvitaan. Tasta
alheesta olisi ollut mielenkiintoista tietdd enemman. Onko kouluilla lainasuksia vai
onko kaikilla oppilailla oltava omat valineet? Miten ratkaistaan tilanne, jos omia

suksiae ole?



56

7.2 Oppimisymparistét ja hithtomaa

Flemmen (esim. 1992, 36) korostaa virikkeellisen, monipuolisen ja innostavan
ympériston merkitysta hiihdon opetuksessa. Tallaisen ympériston mahdollistaminen
ja akaansaaminen on hanen mielestédn suuri pedagoginen haaste. Aikuisen
vastuulla on luoda sellainen ympéristo, joka monipuolisuuden ja virikkellisyyden
lisdks tarjoaa myos haasteita ja ongelmia ja ohjaa lasta itsendiseen toimintaan ja
kokeilemiseen. Kyselyyn vastanneiden opettajien koulujen ympéristét tarjosivat
monenlaisia puitteita hiihdon opetukselle. Kaikilla opettajilla oli kaytossaén latujaja
jonkinlainen méaki hiihdon opetusta varten. Puolet opettgjista kéytti myos koulun
pihaa tuntien pitopaikkana. Hyppdsen ym. (2001, 15-16) mukaan paras
hiihtoympéristd on sellainen, joka tarjoaa mahdollisuuksia hiihtag, leikkia ja laskea
méaked sisditden sekd helppoja, ettd haasteellisia tehtdvia ja muotoja. Télaisia
hithtamisen, leilkkimisen ja m&enlaskun mahdollisuuksia tuntui |8ytyvan jokaisen
koulun hiihtoympéri stosta.

Varsinaista hiihtomaata e minkdan koulun l&histolta |0ytynyt, mutta
hiihtomaan kaltaisia elementteja oli 18hes jokaisen opettajan ulottuvilla. Kahden
koulun pihassa oli halsterit ja loivaa méked tai pienid jyrkkia makia Muut pihat
olivat tasaisuutensa vuoks hyvia peli- ja leikkialueita. Pihoilla harjoiteltiin usein
my6s uusia tekniikoita. "Hiihtomaamaisuutta® opetukseen toi erddlla koululla
kéytossd oleva ldheinen soramonttu ja toisella koululla joen tdyras. Luonnon
alkuperdisversiota hiihtomaasta kayttivéat hiihtotunneilla neljan opettgan oppilaat.
He hiihtivét kevéthankien alkaan metsissa, pelloilla ja jéarven jaalé, joissa luonnon
omat pinnan muodot tuovat maastoon monipuolista vaihtelua. Alunperin hiihtomaan
tarkoituksena olikin juuri hiihtoleikkiympéristd, joka mahdollistaa |uonnon
tarjoamien maaston muotojen tuomisen lasten lahelle.

Yhta lukuun ottamatta kaikki opettgat tiesivat, mik& on hiihtomaa.
Kuvauksien perusteella jotkut opettgjista olivat perehtyneet asiaan enemmankin,
toisten tiedot olivat hyvinkin suppeita. Kyselylomakkeen yksi ongelma on se, ettel
vastauksen jalkeen voi pyytaatarkentavaatietoa. Voikin olla, ettd joku opettajista on
Kirjoittanut hiihtomaasta vain pédasiat, vaikka tietdisikin useita yksityiskohtia.
Johtopaéttkset on kuitenkin tehtévéa saadun aineiston perusteel la.

Vaikka hyvin monet vastagjista kertoivat hiithtomaahan kuuluvan
kumpareita, halstereita, mékig, porttien alituksia, hyppyreita ja pujotteluratoja, vain
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muutama kuvaili ympéristosta tai hiihtotunneilta |6ytyvan méen, latujen ja tasaisen
maan lisdks muita suorituspaikkoja. Seppdnen ym. (1999, 14) sanovat, etta
hiihtomaan rakentamiseen riittda pelkka tasainen koulun piha, jos sinne saadaan
riittdvasti lunta. Hiihtomaata kasittelevassa kirjallisuudessa todetaan, etté pieni
hiihtomaa voidaan rakentaa koulun pihalle tai 1&hiladun varteen ilman koneita,
yhteisty6ssa esimerkiksi vanhempien kanssa. Vastanneista opettgjista yks kertoi
tekevansa oppilaiden kanssa sauvoista makeen pujotteluradan. Pieni hithtomaa on jo
syntynyt. Muutoin opettajat eivét ilmoittaneet itse, oppilaiden kanssa tai muussakaan
yhteisty6ssa rakentavansa yliméardisia suorituspaikkoja. Kuten akaisemmin
todetusta huomataan, jokaisella koululla olis kuitenkin ympériston puolesta
mahdollisuudet ainakin muutaman suorituspaikan rakentamiseen. Vastausten
perusteella vaikuttaa siltd, ettd opettgat kayttivdt opetuksessaan ympériston
vamiiks tarjoamia paikkoja, pihaa, latuja ja mékia, mutta ainakaan pysyvia

ylimaaréisia suorituspaikkoja el rakennettu.

7.3 Tutkimuksen arviointia

Olin eittéin  tyytyvdinen saamiini vastauksiin. Kahdestatoista palautetusta
lomakkeesta vain yhdessd vastaukset olivat hyvin suppeita. Kokonaisuutena
vastanneet opettgjat olivat paneutuneet kyselyyn ja kirjoittaneet hyvin monipuolisia
vastauksia. Olin jopa hieman yllattynyt vastausten tasosta, ja se saikin minut
miettimé&an, olisivatko vastagjiksi kuitenkin valikoituneet koulujen eniten asiasta
tietdvét ja kiinnostuneimmat. Koska otoskoko oli vain 12, on hyvin mahdollista, etta
suurin osa vastagjista oli tavallista enemméan hiihtoon perehtyneitd tai lgista
kiinnostuneita. Siksi tuloksia el voi vattamatta luotettavasti yleistéd koskemaan
tavallisten luokanopettajien hiihdon opetusta. Suurempi otoskoko olisi opettajien
kirjon lisdks mahdollistanut myds suuremman aineiston ja paremman
yleistettdvyyden. Olisin myds voinut itse valita koulun opettajista sen, joka kyselyyn
vastaa, mutta luulen, ettd vastausprosentti olisi tuolloin ollut paljon pienempi.
Epéilyksista huolimatta uskon kuitenkin, ettd otos siséls myods "tavallisia’ opettajia.
opettavat, ja siks uskallan vastausten perusteella tehda johtopaétoksia koulujen
hiihdon opetuksesta.
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Tutkimusta tehdessa nousi esiin muutamia kiinnostavia asioita, joissa vois
olla ahetta jatkotutkimukseen. Olisi mielenkiintoista kartoittaa, kuinka paljon
Suomen kouluilla on talla hetkella kaytossa hiihtomaita ja minkélaisia resursseja
sellaisia olis rakentaa. Kiinnostavaa olis my6s seurata hiihtomaan toimivuutta
yksittdisen koulun hiihdon opetuksessa tai kokeilla sita itse omassa kaytannon
tyossd. Tutkia vois my0Os sitd, miten kaytdnnossad onnistuisi pienen hiihtomaan
rakentaminen koulun pihapiiriin, vaikkapa yhdessd oppilaiden kanssa, tai sit§,
minkdaisia ovat opettajien omat kouluaikaiset hiihtokokemukset ja asenteet lgjia

kohtaan seké niiden vaikutukset omaan toimimiseen hiihdon opettgjana.

7.4 Johtopéaétokset

Saamieni vastausten perusteella tuntuu siltd, ettei hithdon opetus ole jamahtanyt
paikoilleen ta hiipunut. Opettgat panostavat opetukseen ja toteuttavat sSita
monipuolisessa ympéristossd. Kouluilla on kéytettavissd piha-alueen lisaksi
eripituisiaja—tasoisialatuja. Joidenkin koulujen |&histdlta |6ytyy myds erikoisempia
harjoittelupaikkoja, kuten soramonttu tai joen toyrés. Myo6s kevaisida hankikelgja
hyddynnetéan hithdon opetuksessa. Kunnan ja koulun opetussuunnitelmissa hiihdon
opetus nahdaén osana kaikkea kasvatusty6td, jolla pyritéén yhteisiin tavoitteisiin.
Peruskoulun opetussuunnitelman perusteiden (1994) jattama valjyys nakyy toisilla
kouluilla vain yleisten liikunnan opetuksen tavoitteiden mérittelyna Toislla
kouluilla hithdon opetuksen aihesisdll6t ja perinteisen ja vapaan hiihdon lgjitaitojen
opettaminen on eritelty hyvinkin tarkasti.

Opetustyylit mukailevat enimmékseen perinteisia, behavioristisa mallga,
joissa opettajgjohtoisuus ja mallioppiminen korostuvat. Kuitenkin opetuksessa
nakyy myds merkkeja siirtymisesta vahitellen kohti uudempaa, hiihtomaa-gj attel ussa
korostuvaa konstrukstivistista oppimiskasitystd, jossa tarkedd on oppilaskeskeisyys,
oppijan oma aktiivisuus ja omatoiminen tyoskentely. Vapaa suksilla liikkuminen,
pelit ja leikit kuuluvat olennaisena osana hiihtotuntien ohjelmaan. Vaikka
hithtomaata el opetuksessa juurikaan kéytetd, on se ilmidna tuttu. Myo6s koulujen
ympéristjen kuvaukset osoittivat, ettd mahdollisuuksia oman hiihtomaan
rakentamiseen olisi. Kaikki opettgjat eivéat ehka edes tiedosta, ettei yksinkertainen
hiihtomaa vaadi kuin muutaman erilaisen suorituspaikan, jotka voitaisiin helposti

rakentaa itse esimerkiksi koulun pihaan. Jos kouluille olis mahdollista toimittaa
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materiaalia, jossa kerrotaan koulujen mahdollisuuksista rakentaa, yll8pitéa ja kayttéa
monipuolisesti yksinkertaisiakin hiihtomaita, voisivat useat opettgat kiinnostua
asiasta enemmankin. Kenties tulevaisuudessa hiihtomaan rakentaminen ja kaytto
omaksutaan yha enemman myo6s koulujen hiihdon opetuksen mahdollisuudeksi.

7.5 Hiihdon tulevaisuus

Huippu-urheilun tasolla hiihto sai uuden naulan arkkuunsa Val di Fiemmen MM-
kisojen jalkipyykissd. Kahden vuoden takaiset Lahden tapahtumat ja uusin kary
vaikeuttavat suomalaisen kilpahiihdon asemaa ja etenemismahdollisuuksia, mutta
hiihtoa kohtaan horjuu ja usko puhtaaseen urheiluun karisee. Muistan Lahden MM-
kisojen aikaan uhanneeni pistdd sukseni palasiksi, jos Isometsdn vanavedessa
Kirvesniemikin kérydd Viedkdan en ole sitd tehnyt, vaikka jatkuvat uudet
hiihtourheilua mustamaal anneet uutiset ovatkin tayttaneet tiedotusvalineita viimeiset
kaks vuotta.

Suurin  vailkutus kohdallani on kuitenkin  n&kynyt tdman tyon
Kirjoittamisprosessissa. Vieldkd Hiihtoliiton materiaali on luotettavaa ja uskottavaa
lahdeaineistoa? Voinko viela tituleerata kirjoittajaa paavalmentgjana? Kannattaako
ylip&dtdan tehda endd mitédn, edes tallaista tutkimusta, suomalaisen hiihdon eteen?
Urheiluruudun haastattelemat ihmiset toteavat, ettei hiihto tasta eteenpain kiinnosta
enaa senkddn vertaa sen enempda lapsia kuin aikuisiakaan. Tulin kuitenkin siihen
tulokseen, etté nyt, jos koskaan, téytyy tehda téitéa tdméan upean ja monipuolisen
urheilulgjin eteen. Tassa tyodssd kouluilla ja jokaisella opettajalla on térked osuus.
Hiihtoliitto on julkaissut paljon hyvéad materiaalia lasten hiihdon opetukseen ja
talainen lapsille ja nuorille suunnattu hiihdon opetus —toiminta on puhdasta, iloista
opettgjan vastausta mukaillen koulun hiihdon opetuksen tavoitteena e ole kasvattaa
kilpahiihtgjig, vaan monipuolisesta liikunnasta nauttivia, terveitd elamantapoja
arvostavia, tasapainoisia ihmisid. Saamieni tulosten perusteella vaikuttaa silta, etta

suomalaisen hiithdon puolesta.
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Liite 1. Kyselylomake

Kysely Pro-gradu —tutkielmaa varten

Ulla Puoskari/ Jyvaskylan yliopiston opettajankoul utuslaitos/ kevét 2003

Kyselyyn vastanneiden henkildllisyys e tule ilmi misséan vaiheessa tutkimusta raportoitaessa.
Kysely sisdtaa seké rastitustehtavig, ettd avoimia kysymyksia Toivoisin avoimiin kysymyksiin
mahdollismman tarkkoja kuvauksia. Jokainen yksityiskohta on tutkimuksen kannalta
merkittéva. Tarvittaessa voit jatkaa vastauksiasi paperien kaéntopuolille. Postita vastauksesi
viimeistadn 7.3.2003. Mikéali et siihen mennessa ole ehtinyt aloittaa tdman talven hiihdon

opetusta, vastaa niin paljon kuin mahdollista aikai sempien vuosien perusteella.

Vastaukset pohjautuvat __taysin tdman talven kokemuksiin.
__enimmakseen taméan talven kokemuksiin.
__enimmakseen aikai sempien talvien kokemuksiin.
__taysin aikaisempien talvien kokemuksiin.

Sukupuolesi __mies
__hainen

Ikés __dle25vuotta Opettajakokemuksesi __0-5 vuotta
__25-30 vuotta __6-10vuotta
_31-40 vuotta _11-20 vuotta
__41-50 vuotta __yli 20 vuotta
__yli 50 vuotta

Koulu, jossatdllé hetkell& tydskentel et

L uokkataso/-tasot (1.-6.), jolle opetat hiihtoa

Mikali opetat erikseen useampia luokkatasoja, ympyroi se, jonka perusteella vastaat
kysymyksiin.

1. Kuinka usein hiihdétte koulussa __dle5kertaa
yhden talven aikana? __5-10kertaa
__yli 10 kertaa

__niin usein kuin mahdollista
___omaméaéritelma

jatkuu



2. Mitka asiat vaikuttavat hiihtokertojen maéraan?

3. Hiihtotunneilla korostuvat seuraavat asiat __hiihtotekniikoiden harjoittelu
(Valitse kaksi térkeinté siten, etté tarkein=1 __leikit japdit
jatoiseks tarkein=2.) __matkan hiihtaminen

__vapaasuksillaliikkuminen
__maéen lasku

__jokin muu, mik&?

4. Missi pidét hiihtotunnit? (pihalla, 1ahiladulla...)

5. Kuvaile edellisen kysymyksen paikkaa/ paikkoja. (maaston muodot, etdisyys, kdyttssa olevat

ladut, suorituspaikat jne. Halutessasi voit my0s piirtéa paperin kaéntdpuolelle.)

6. Tiedatkd, mik& on hiihtomaa? __kylla

jatkuu
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7. Mikdli vastasit edelliseen "kyll&”, kerro tarkemmin, mitatiedét hiihtomaasta.

8. Kuvaile yhden pitdmas hiihtotunnin kulku mahdollisimman tarkkaan (menetelmét, valineet,

paikka, eteneminen, tyttavat...)

9. Mikdli mahdollista, liitd kyselyn mukaan kopio koulun ja/tai kunnan opetussuunnitelman
hiihdon osuudesta. Vaihtoehtoisesti voit myds Kirjoittaa tdrkeimman sisdllon omin sanoin
tahan.

10. Jos haluat viela kertoa jotain koulusi hiithdon opetuksesta, kirjoita vapaasti kééntopuolelle.

Paljon kiitoksia vastauksistasi ja hyvia hiihtokelgj!



Liite 2: Kyselyyn vastanneet opettajat

Opettaja | Sukupuoli Ika Opettajakokemus opetettavat luokat
1 Nainen Yli 50 vuotta Yli 20 vuotta 1.-2.
2. Nainen 25-30 vuotta 0-5 vuotta 1.-2.
3. Nainen 25-30 vuotta 0-5 vuotta 2.

4. Nainen 31-40 vuotta 6-10 vuotta 3.

5. Mies 41-50 vuotta 11-20 vuotta 5.

6. Nainen 25-30 vuotta 6-10 vuotta 3.-6.
7. Nainen Yli 50 vuotta yli 20 vuotta 3.-6.
8. Nainen 31-40 vuotta 3.-6.
9. Nainen 31-40 vuotta 6-10 vuotta 5.-6.
10. Mies 31-40 vuotta 11-20 vuotta 5.-6.
11. Nainen 41-50 vuotta yli 20 vuotta 5.-6.
12. Mies 41-50 vuotta yli 20 vuotta 6.




