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Tutkimuksen tavoitteena oli kehittdd fysioterapeuttikoulutuksen fysiikan opetusta
ammattikorkeakoulussa. Tutkimuksessa selvitettiin, miten fysiikan opintojakso tulee
sisdllon ja tyStapojen suhteen toteuttaa, jotta se parhaiten vastaa tyoeldméssd toimi-
vien fysioterapeuttien ja fysioterapian opiskelijoiden tarvitsemia valmiuksia. Liséksi
selvitettiin, mitd fysiikan opintojen antamia valmiuksia tarvitaan fysioterapeutin
tyossi ja fysioterapian opinnoissa sekd kuinka tirke#nd fysioterapian opiskelijat ja
opettajat sekd tyoeldmassi olevat fysioterapeutit pitdvit fysiikan opintoja. Tutkimus-
aiheen valintaan vaikutti kokemukseni siitd, ettd fysioterapeuttikoulutuksessa fysiik-
kaa pidetdin vaikeana aineena ja ettd opiskelijoiden on vaikea ymmaértad fysiikan ja
fysioterapiaan liittyvien kdytdnnén sovellusten vilistd yhteytta.

Tutkimukseen osallistui 25 Eteld-Karjalan ammattikorkeakoulun fysioterapian
opiskelijaa, kymmenen erilaisissa tyStehtivissi toimivaa fysioterapeuttia ja yhteensi
seitsemdn kuntoutusalan opettajaa neljdstd eri ammattikorkeakoulusta. Tutkimus
toteutettiin kyselyn ja haastattelujen avulla. Kaikki tutkimukseen osallistuneet vasta-
sivat kyselyyn, jonka jilkeen haastatteluihin valittiin kaksi fysioterapian opiskelijaa,
kaksi fysioterapeuttia ja yksi kuntoutusalan opettaja. Haastattelujen avulla syvennet-
tiin ja tarkennettiin joitakin kyselyn aiheita, esimerkiksi kokeellisuutta.

Tutkimustulosten mukaan fysioterapeutin tydssd ja fysioterapian opinnoissa
tarvittavia tirkeimpid fysiikan opintojen avulla saavutettavia valmiuksia olivat fysi-
kaaliseen terapiaan, ergonomiaan ja terapeuttiseen harjoitteluun seké loogiseen péét-
telyyn ja ongelmanratkaisuun liittyvit valmiudet. Lisdksi fysiikan opintojen antamia
valmiuksia tarvitaan biomekaniikan opinnoissa. Fysioterapeuttikoulutuksen fysiikan
opintojen tarkeimmét aiheet liittyivdt mekaniikkaan, sdhkdoppiin, lampdoppiin ja
aaltoliikkeen fysiikkaan. Suosituin fysiikan ldhiopetuksen tydtapa oli ongelmanrat-
kaisu kdytdnnon tehtdvien avulla. Suosituin itsendisen opiskelun ty6tapa oli fysiikan
tietojen soveltaminen ja kertaaminen ammattiaineiden opintojaksojen yhteydess.
Tutkimuksen perusteella fysiikan opintojen toteutuksessa tarkeimpand seikkana voi-
daan pitad kdytinnonldheisyyttd, mikd edellyttidd yhteisty6td kuntoutusalan opettajien
kanssa. Lisdksi kokeellisuuden tulee olla oleellinen osa fysiikan opintoja. Tutkittavat
pitivit fysiikan opintoja tirkeéni osana fysioterapeuttikoulutusta ja olivat kiinnostu-
neita soveltamaan fysiikan tietoja tydssdén ja opinnoissaan.
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1 JOHDANTO

Tutkimukseni tarkoituksena on kehittdd fysioterapian opiskelijoiden fysiikan ope-
tusta ja opiskelua ammattikorkeakoulussa. Yhtend tavoitteena on etsid perusteluja
sille, mik4 on fysiikan opetuksen merkitys fysioterapian opinnoissa ja mitké fysiikan
opintojen antamat valmiudet ovat tirkeitd fysioterapeuteille. Opintojen kehittdmiseen
liittyy olennaisena osana myds opettajan tiedollinen ja asenteellinen kehittyminen.
Yhteni tutkimuksen tavoitteena on kirjallisuuden avulla tutustua fysioterapeutin tyo-
hon, eri oppimisi(éisityksiin ja fysiikan opetuksen ty6tapoihin, jolloin voin saada uu-
sia nikokulmia ja ajatuksia fysiikan opetukseen ja kehittdd néin tyoténi.

Kokemukseni mukaan opiskelijat eivit ymmirrd fysiikan merkitystd fysiotera-
pian opinnoissa. Fysiikan opinnot sijoittuvat opiskelun alkuun eiké opiskelijoilla
vield ole selvdi kuvaa siitd, mihin he tarvitsevat fysiikan opintoja. Liséksi fysiikkaa
pidetiéin vaikeana aineena eikd ehkd ymmaérretd fysiikan opintojen ja fysioterapiaan
liittyvien kdytdnnén sovellusten yhteyttd. Kuitenkin fysiikan eri osa-alueilla on tér-
keitd sovelluksia fysioterapiassa muun muassa biomekaniikassa seké eri terapiamuo-
doissa.

Fysioterapian koulutusohjelman tavoitteena on laaja-alaiset perustiedot ja
-taidot sekd niiden teoreettiset perusteet hallitseva kuntoutusalan ammattilainen
(Eteld-Karjalan ammattikorkeakoulun opinto-opas 1999 - 2000 1999, H-18). Lisdksi
opetusta ohjaavat ammattikorkeakouluopetukselle ja asiantuntijoiden koulutukselle
asetetut tavoitteet. Koska tavoitteena on kouluttaa asiantuntijoita eri alojen asiantun-
tijatehtéviin, on opetuksessa otettava huomioon, mitid asiantuntijuudella yleensi ja
erityisesti fysioterapiassa tarkoitetaan. My6s kaikki ndmi seikat ovat vaikuttaneet
tutkimusaiheeni valintaan, silld opetuksen ja tehokkaiden tyStapojen kehittdiminen on
jatkuva haaste ammattikorkeakoulun opettajalle.

Ammattikorkeakoulujen tehtiivi on kouluttaa asiantuntijoita, jotka pystyvit pe-
rustelemaan toimintansa ja soveltamaan tietojaan erilaisiin tilanteisiin. Kuitenkin
kokemukseni mukaan suuri osa opiskelijoista esimerkiksi mieluummin opettelee
“ulkoa” eri terapiamuotojen kiytdn sen sijaan, ettéd olisi kiinnostunut siité, mihin fy-

siikan ilmi6ihin hédnen kdyttdménsid sovellukset perustuvat. Fysiikan opiskelun tar-



koituksena on luoda opiskelijoille teoriapohja, jotta he voisivat ymmértéé ja soveltaa
fysiikan ilmioit4 ja késitteitd muissa opinnoissaan seké tydsséén. '

Ammattikorkeakouluissa lisétisin jatkuvasti opiskelijoiden itsendistd opiskelua.
Siksi fysiikan opiskelun kehittdmiseen liittyy olennaisesti my®s itsendisen opiskelun
sisdltéjen ja toteutuksen jérjestiminen siten, ettd itsendinen opiskelu on kiinted ja
mahdollisimman hyddyllinen osa fysiikan opintoja. Yksi opintoviikko sisdltaa nykyi-
sin 24 lahiopetustuntia ja kuitenkin opiskeltavaa asiaa on runsaasti.

Haaste fysiikan opetukselle ammattikorkeakoulun terveys- ja sosiaalialan yksi-
kossd on myos se, ettd opiskelijoilla on usein melko huonot fysiikan léhtstiedot. Fy-
sioterapian koulutusohjelmassa on opiskelijoita seké lukiosta ettéd terveys- ja sosiaa-
lialan toisen asteen koulutuksesta. Lukiossa on télld hetkelld ainoastaan yksi pakolli-
nen kurssi fysiikkaa ja toisen asteen koulutuksessa terveys- ja sosiaalialalla fysiikan
opiskelu on melko vihéista.

Ammattikorkeakoulut laativat opetussuunnitelmansa itsendisesti, joten eri am-
mattikorkeakouluissa toisiaan vastaavat koulutusohjelmat ja suuntautumisvaihtoeh-
dot voivat toteutukseltaan poiketa toisistaan. Tarkastelen tdssd tutkimuksessa Eteli-
Karjalan ammattikorkeakoulussa toteutettavaa fysioterapian koulutusta. Eteli-
Karjalan ammattikorkeakoulu on toiminut vakinaisena ammattikorkeakouluna
1.8.1999 lédhtien ja fysioterapian koulutusta annetaan terveys- ja sosiaalialan yksikos-
s4 fysioterapian koulutusohjelmassa.

Ammattikorkeakouluissa suunnitellaan ja kehitetdsn jatkuvasti koulutusohjel-
mia ja opetussuunnitelmia. Myds Eteld-Karjalan ammattikorkeakoulussa pyritiéin
jatkuvasti uudistamaan ja kehittdmiin fysioterapian koulutusohjelman opetussuun-
nitelmia, opintokokonaisuuksia ja tyStapoja. Tdméi tutkimus voi omalta osaltaan aut-
taa opetussuunnitelmien kehittdimisessd sekd Eteld-Karjalan ammattikorkeakoulussa

ettd muissa fysioterapian opetusta tarjoavissa ammattikorkeakouluissa.



2 FYSIOTERAPEUTIN TYO

2.1 Ammatillinen tehtidvialue ja ty6n tavoitteet

Fysioterapialiiton mé#ritelmédn mukaan fysioterapeutti on fysioterapeutin (amk), fy-
sioterapeutin/ladkintdvoimistelijan tai erikoislddkintivoimistelijan ammattitutkinnon
suorittanut henkild. Hin tySskentelee toisen palveluksessa tai yrittdjéand kuntoutus-
jarjestelmén eri alueilla, muun muassa sairaaloissa ja terveyskeskuksissa, tutkimus-
ja hoitolaitoksissa, kuntoutuslaitoksissa ja kylpyloissd, tydterveyshuollossa, kansan-
terveys-, liikkunta- ja vammaisjérjestoissé, sosiaalitoimen alueella vanhain- ja péiva-
kodeissa tai koulu- ja liikuntatoimessa. Fysioterapeutti hyviksyttiin suomenkieliseksi
ammattinimikkeeksi vuonna 1991. (Fysioterapian méadritelmi uusiutui 1998.) Tité
ennen kiytettiin nimikettd ldakintdvoimistelija (L6fman 1993, Viitanen 1997). Uusi
nimike ei ole muuttanut virkanimiketti, joka on edelleen lddkintdvoimistelija (Viita-
nen 1997).

Eteld-Karjalan ammattikorkeakoulun opinto-oppaan 1999 - 2000 (1999, H-18)
mukaan kuntoutusalan ammattilainen tyoskentelee asiakasldhtdisesti ja edistdéd vées-
ton tyd-, toiminta- ja litkuntakykya seké toimintamahdollisuuksia ympéaristdssd. Hén
toimii sekd itsendisesti ettd yhteisty6ssd oman ja toisten ammattialojen tyontekijoiden
kanssa fysioterapian asiantuntemusta edellyttdvissd kuntoutuksen suunnittelu-, to-
teutus-, hallinto- ja kehittimistehtévissd kansallisella ja kansainvéliselld tasolla.

WCPT (World Confederation for Physical Therapy) on muodostanut fysiotera-
pian luonteesta ja toiminnasta yleiskuvauksen (Description of Physical Therapy
1999), jota voidaan soveltaa eri puolilla maailmaa siten, ettéd se vastaa jokaisen maan
fysioterapian tarpeita sekd pystyy vastaamaan yhteiskunnassa tapahtuvien muutosten
mukanaan tuomiin haasteisiin. Suomalaisen Fysioterapialiiton esittim& fysioterapian
maédritelmi on peruslinjaltaan samanlainen kuin WCPT:n méériteima. Mé&éritelméin
mukaan fysioterapia perustuu liikkkumisen ja toimintakyvyn edellytysten tuntemiseen
ja toteutuu asiakkaan tai asiakasryhmén ja fysioterapeutin vélisessd vuorovaikutuk-

sessa ja moniammatillisessa yhteistyossd. Neuvonnan ja ohjauksen, terapeuttisen



harjoittelun sekd manuaalisen ja fysikaalisen terapian keinoin tuetaan ja valmenne-
taan asiakasta saavuttamaan hénelle optimaalinen liikkumis- ja toimintakyky. Fy-
sioterapian tavoitteet muodostuvat yksilon tarpeista liikkua ja toimia elinympéristos-
sd4n ja selviyty4 jokapdivdisen elimin vaatimuksista. Keskeisend tehtévéand on huo-
lehtia siitd, ettd viestd sdilyy mahdollisimman pitkédn toiminta- ja tyokykyisend.
Sekd WCPT:n etti fysioterapialiiton médritelméssd ihminen néhdézn kokonaisvaltai-
sena olentona. (Fysioterapian mééritelmé uusiutui 1998.)

Fysioterapian menetelméin kuuluvat nykytilan kuvaus, diagnoosi, suunnittelu,
toteutus ja loppuarviointi. Menetelméssi on olennaista kliininen pétoksenteko. Klii-
nisen pditoksenteon prosessissa lopputuloksena on diagnoosi, joka muodostetaan
selvittimalld asiakkaan ldhtotilanne alkututkimuksella ja esimerkiksi erilaisilla mit-
tauksilla sekd analysoimalla ja yhdistelemalld tutkimuksen tuloksia. Diagnoosista ja
fysioterapian toteutuksesta péitettdessd on keskeistd fysioterapeutille luonteenomai-
nen nikemys kehosta seké kehon liikkeestd, tarpeista ja mahdollisuuksista. Toteutuk-
sen tulee olla johdonmukaista missi tahansa ympéaristssd. (Description of Physical
Therapy 1999.)

Fysioterapialla on perinteisesti ollut keskeinen asema ladkinnallisessd kuntou-
tuksessa. Ladkinnillinen kuntoutus on kansanterveyslaissa (66/1972) saddetty kun-
nan velvollisuudeksi ja se toteutetaan osana sairaanhoitoa. Ladkinnélliselld kuntou-
tuksella pyritdin parantamaan ja ylldpitimiin kuntoutujan fyysistd, psyykkisti ja
sosiaalista toimintakyky4 seki edistiméén ja tukemaan hinen eléméntilanteensa hal-
lintaa ja itsendistd suoriutumista paivittdisissd toiminnoissa. Fysioterapia on mééri-
telty yhdeksi lddkinnéllisen kuntoutuksen palvelumuodoksi. (Asetus lagkinnéllisestd
kuntoutuksesta 1015/1991.)

2.2 Ammattitaito ja pétevyys

Jaakkolan (1993) médritelmén mukaan kvalifikaation ja patevyyden kisitteet viittaa-
vat yhteiskunnallisesti vilttiméittdmien toimintavalmiuksien muotoutumiseen oppi-
misen kautta sekd ndiden oppimistulosten hyddyntimiseen tilanteissa, joissa yksilot

joutuvat kohtaamaan yhteiskunnallisen muutoksen aiheuttamia taloudellisia, tekno-
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logisia, ammatillisia tai kulttuurisia vaatimuksia ja odotuksia. Ammattitaito-, kvalifi-
kaatio- ja pitevyysmdiéritelmid on monenlaisia sen mukaan, mistd nék6kulmasta niitd
tarkastellaan. Esimerkiksi Visrild (1993, 1995) kuvaa tydssi tarvittavia kvalifikaati-
oita, joiden tuottaminen kuuluu ammatillisen koulun kvalifiointitehtiviin.

Fysioterapian peruskvalifikaatioiksi on mééritetty viisi pitevyysaluetta: -valit-
tomén potilasty6n edellyttéimit terapiavalmiudet, potilastyon ja yhteistyon edellytts-
mit kommunikaatio- ja tiedonhankintataidot, alueellisen ja paikallisen kuntoutustyon
edellyttimit yhteistydvalmiudet, kansainvilisen toiminnan edellyttiméit valmiudet
seki tiedot fysioterapia-ammatin liittimisesté terveydenhoito- ja kuntoutustoiminnan
arvojirjestelméin ja toimintakulttuuriin osana sosiaali- ja terveydenhuollon seké
liikkuntatoimen palvelujérjestelmid. Fysioterapia-ammatin edellyttimid valmiuksia
médritettdessd on pyritty ottamaan huomioon nykyajan asettamia odotuksia ja enna-
koimaan tulevia vaateita. Erityisen tdrkeind on pidetty yhteistyévalmiuksia ja suun-
nittelutaitoja. (Talvitie ym. 1993, 17.)

Ammattitaidolla on tarkoitettu yhteiskunnallisen ty6njaon edellyttimas, tietylld
koulutuksella ja kokemuksella hankittua yksilollistd valmiutta tai patevyyttd toimia
madrityssd ammatissa. Ammattitaidon kisitteeseen on vahvasti liittynyt tekemisen
taito. Ammattitaitoon voidaan laskea kuuluviksi kaikki ne tiedot ja taidot, joita ihmi-
nen tarvitsee péivittdisessa tyosséddn. (Eteldpelto 1992, 20.) Ammattitaitoa laajempi
késite on asiantuntijuus, jota pidetdin ammattikorkeakouluopetuksen tavoitteena
(Ekola 1992, Helakorpi ja Olkinuora 1997). Asiantuntijuutta ei ensisijaisesti rajaa
ammatillinen tyonjako, vaikka silld voidaan tarkoittaa perinteisiin ammatteihin kiin-
nittyvai tai niiden sisdlld ilmenevii erityisosaamista, joka méirittyy tehtivi- tai on-
gelma-alueittain (Eteldpelto 1992, 21). Esimerkiksi ammattikorkeakoulututkinnon
suorittaneiden fysioterapeuttien tulisi pystyd toimimaan fysioterapian asiantuntijoina
sekd tyoskennellessddn itsendisesti ettd yhteistyossd muiden alojen asiantuntijoiden
kanssa.

Helminen ja Tiilikainen (1996) ovat tehneet kvalitatiivisen tutkimuksen fy-
sioterapeutin tyostd ja ammattitaidosta. Tutkimukseen osallistui seitsemin erilaisissa
tyStehtivissd toimivaa fysioterapeuttia, ja he nimesivit ty6nsi tirkeimmiksi taidoiksi
vuorovaikutus- ja yhteistyStaidot seké tyon toteuttamiseen ja kehittdmiseen liittyvit
taidot. Ty6n toteuttamisessa he erittelivit opetus- ja ohjaustaidot, manuaaliset taidot

sekd toimintakyvyn harjoittamiseen ja harjoittelun perusteisiin liittyviit taidot. Ky-
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syttdessd, mihin fysioterapiatyd perustuu, suurin osa fysioterapeuteista piti perus-
koulutusta tirkeimp#nd perusteena. Sen lisdksi erilaiset erityisosaamisen kurssit ja
lisdkoulutus antoivat perusteita tyolle. Fysioterapeuttien mielestd tiedon pitiisi olla
konkreettista. Tutkimuksen mukaan fysioterapeutin keskeisimpéén ammattitaitoon
kuuluvat terapiataidot, joissa korostuivat arviointi, harjoittaminen ja opettaminen.

Helmisen ja Tiilikaisen (1996) mukaan fysioterapeutin ty6td ja ammattitaitoa
voidaan tarkastella eri taitoalueiden painottuvuuden mukaan. Taitoalueita ovat tera-
piataidot, innovatiiviset taidot seké sosiaaliset taidot, jotka vaihtelevat eri tyonteki-
joilld tai eri tyOpaikoissa tyontekijin pitevyyden ja/tai ammattitaitovaatimusten
(kvalifikaatioiden) mukaan. Tutkimuksessa fysioterapeutin laaja-alainen ammatti-
taito tarkoittaa monipuolisuutta ja eri taitoalueet kattavaa osaamista, joka nikyy seki
taitojen syvyytend ettd laajuutena. Fysioterapeutti hallitsee eri taitoalueet siten, ettid
hén pystyy toimimaan niiden avulla erilaisissa toimintaympéaristéissd ja moniamma-
tillisessa yhteistydssé. Téhén liittyy oleellisesti vuorovaikutus yhteiskuntaan, ihmi-
siin ja kulttuuriin.

Fysioterapeuteilta vaaditaan kykya ty6skennelld itsendisesti ja ottaa vastuuta
tyostddn. Jotta fysioterapeutti kykenisi toimimaan itsendisesti kdytdnnon tehtdvissé,
héneltsd vaaditaan vahvaa tietoperustaa ja kliinisen paitoksenteon taitoja. Tarkeitid
ovat myds tekninen pétevyys ja ihmissuhdetaidot. Kliininen p#itoksenteko vaatii
fysioterapeutilta kykyéd kayttdd hyvikseen kognitiivisen ajattelun taitoja, joita ovat
muun muassa tiedon analysointi, yhdistiminen ja arviointi. Lisdksi vaaditaan reflek-
tiotaitoja, tietoisuutta ajattelun prosesseista sekd kykyi etsid, tuottaa ja kiyttad uutta
tietoa. Kliinisen pédtoksenteon tehokkuuteen vaikuttaa my6s kyky ottaa potilas mu-
kaan paatoksentekoon. (Higgs 1992.)

Fysioterapeutin ammatissa tirkeitd ominaisuuksia ovat kriittinen asenne ja ref-
lektointikyky. Fysioterapeutin on perusteltava itselleen niiden ammatillisten mene-
telmien kéyttd, joiden avulla tunnistetaan ja ratkaistaan fysioterapian ongelmia.
Ammatin aktiivisen kehittdmisen kannalta on vilttimatonti, ettd fysioterapeutit ym-
maértdvat fysioterapian kiytinnon kehitykselle ominaiset teoriat, pdaméirit ja tavoit-
teet. Reflektiivinen kéytdnnon toiminta auttaa vastaamaan siihen, mité on fysiotera-
peutin ty6 ja ammatti seké siihen, mik4 on fysioterapian paikka terveydenhuollossa.
Fysioterapeutin on tirkeds reflektoida kdytint64in oman ty6nsi ja ammatillisen ke-

hittymisensd sekd koko ammattikunnan kehittimisen takia. Reflektiossa katsotaan
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tapahtumia kriittisesti ja yritetdsn samalla selvittdd, mitd on opittu ja mitd johtopéé-
toksid kokemuksen perusteella voidaan tehdd kédytinnén muuttamiseksi. Kéytdnnon
tydssd tarvittavaa ns. d4netontd tietoa (tacit knowledge) voidaan muodostaa reflekti-

on kautta. (Richardson 1993.)

2.3 Koulutus

Lagkintdvoimistelijakoulutus alkoi Suomessa virallisesti 1900-luvun alkupuolella.
Koulutus aloitettiin sairaanhoito-oppilaitoksissa 1960-luvulla. Erikoisldékintidvoi-
mistelijakoulutus aloitettiin vuonna 1967. Erikoistumisalat olivat kansanterveystyon
fysioterapia ja kliiniselld alalla neurologinen, ortopedinen ja sisdtautien fysioterapia.
Jatkokoulutusmahdollisuudet hallinnollisella ja opettajankoulutuslinjalla ovat olleet
mahdollisia ladkintdvoimistelijoille vuodesta 1970 alkaen. (Talvitie 1991.)

Nykyain fysioterapeutteja koulutetaan ammattikorkeakouluissa, joissa koulu-
tus aloitettiin vuonna 1992 osana ammattikorkeakoulukokeilua. T#t4 nykya fysiote-
rapeutteja koulutetaan 17 ammattikorkeakoulussa. Esimerkiksi Eteld-Karjalan am-
mattikorkeakoulussa fysioterapeuttikoulutusta jérjestetéifin terveys- ja sosiaalialalla
fysioterapian koulutusohjelmassa. Koulutuksen laajuus on 140 opintoviikkoa ja
koulutus kestdd keskimddrin 3,5 vuotta. Fysioterapeuttien on mahdollista jatkaa
opintoja Jyvidskylédn yliopiston liikunta- ja terveystieteiden tiedekunnassa. Fysiotera-
pian opettajien koulutusohjelma aloitettiin vuonna 1985 (Talvitie 1991, Talvitie ym.
1993).

Terveydenhuollon ty6ikaisestd ammattihenkildstostd on vuoden 1998 lopussa
ollut 4 % (9999) laillistettuja fysioterapeutteja. Niistd fysioterapeutin ammattikor-
keakoulututkinnon suorittaneita oli 365 ja uusimuotoisen fysioterapeuttikoulutuksen
suorittaneita 3427. Loput laillistetut fysioterapeutit olivat jatkotutkinnon suorittaneita

(171), ladkintdavoimistelijoita tai erikoislddkintdvoimistelijoita. (Tilastoraportti 1999.)
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3 FYSIOTERAPIAN OPETUS AMMATTIKORKEAKOULUSSA

3.1 Ammattikorkeakoulutuksen merkitys ja tavoitteet

Ammattikorkeakoulussa opiskellaan asiantuntija-, suunnittelija-, kehittdmis- ja esi-
miestehtiviin, joihin on korkeat kvalifikaatiovaatimukset (Helakorpi ja Olkinuora
1997). Laissa ammattikorkeakouluopinnoista (255/95) sanotaan, ettd ammattikorkea-
koulussa suoritettava ammattikorkeakoulututkinto on korkeakoulututkinto. Ammatti-
korkeakoulututkintoon johtavien opintojen tarkoituksena on tydeldmén ja sen kehit-
tdmisen asettamien vaatimusten pohjalta antaa tarpeelliset tiedolliset ja taidolliset
valmiudet ammatillisissa asiantuntijatehtdvissé toimimista varten.

Helakorven ja Olkinuoran (1997) mukaan ammattikorkeakoulun tehtdvai ja
luonnetta voidaan yleisesti kuvata siten, ettd ammattikorkeakoulu on ammatillista
korkeakouluopetusta antava ja tydeldmai kehittdva tutkimus- ja kehittdmistoimintaa
harjoittava ei-yliopistollinen korkeakoulu, jossa opetus on tieteellispohjaista, mutta
kaytannollisesti suuntautunutta. Ammattikorkeakoulun toimintafilosofiassa keskeisti
on palvelujen ja tuotannon kéytidnt6on liittyvit tehtédvét, niiden suunnittelu ja ohjaus.
Ammattikorkeakoulu palvelee yhteiskuntaa ja tydeldamai sekéd reagoi nopeasti niiden
muutoksiin kehittimélld koulutustaan ja palveluja. Kullakin ammattikorkeakoululla
on omat erityispiirteensd, joihin vaikuttavat ympéroivd yhteiskunta ja henkildstén
erityisosaaminen. (Helakorpi ja Olkinuora 1997.)

Ammattikorkeakoulutuksessa on pidettdva laht6kohtana vaatimusta, ettd am-
mattikorkeakouluissa opiskelevat saavuttavat joustavan asiantuntijuuden. Joustavuus
tarkoittaa kykya ja halua muuttaa tavoitteellista toimintaa muuttuvien toimintatilan-
teiden edellyttdmalld tavalla. (Ekola 1992, 12.) Asiantuntijalla tarkoitetaan ihmist,
jolla koulutuksensa ja tyokokemuksensa perusteella on muita paremmat tiedot ja
taidot joistain tehtédvistd ja niiden hoitamisesta. Asiantuntijuudelle ominaista on tie-
timiseen perustuvaan osaaminen, silld asiantuntijuudessa yhdistyvit tiedollinen ja
kéaytannollinen osaaminen, joiden tulee olla sopusoinnussa keskendén. Asiantuntijalla
on oltava riittévé teoreettinen tietopohja, jotta héin voi soveltaa tietimystdin kiytin-

ndn osaamisessa ja tyokédytintdjen kehittdmisessd. Asiantuntijan toimintaa ohjaava
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tieto on usein ns. d4netonti tietoa, jota on vaikea kisitteellistid ja kuvata. (Eteldpelto
1992, Helakorpi ja Olkinuora 1997, 174). Nuutinen (1992) korostaa lisdksi, ettd am-
mattien tieteellistimiseen on liitettéivd valmiudet perehtyd ammattialaan tieteellistd
menetelméi kiyttien ja tuottaa ammattialaa koskevaa tieteellisté tietoa.

Ekolan (1992, 13) mukaan asiantuntijalla on kolme valmiusaluetta: johtamis-
taidot, kehittimisvalmiudet eli innovatiivisuus ja yritt4jyys. Nédiden valmiuksien li-
siksi ammattikorkeakoulun tuottaman asiantuntijan valmiuksiin voidaan liittdd my&s
taitotieto (Helakorpi ja Olkinuora 1997, 73). Niiniluodon (1994, 75) mukaan taito-
tieto on tietoa, joka koskee jonkin taidon harjoitusta ja tehostaa sitd. Kuviossa 1 on

esitetty ammattikorkeakoulun tavoittelema asiantuntijuus.
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KUVIO 1. Ammattikorkeakoulun tavoittelema as1antunt1]uus (Helakorpi ja Ol-
kinuora 1997, 73).

Ammattikorkeakoulun taitotieto nojaa substanssitieteisiin, yrittdjyys tydeldmén vaa-
timuksiin, innovatiivisuus henkilokohtaisiin ominaisuuksiin ja ohjaus- ja visiointitai-
dot tulevaisuusorientaatioon. Asiantuntijuuden kehittyminen on pitké prosessi, jonka
aikana eri elementit integroituvat toisiinsa. (Helakorpi ja Olkinuora 1997, 74.)
Yhteiskunnallis-taloudelliset muutokset ja tulevaisuuden haasteet edellyttévit
asiantuntijuudelta laaja-alaisuutta. Ammatillisessa peruskoulutuksessa laaja-
alaisuudella tarkoitetaan tyontekijdn monialaista osaanﬁsta, joka mahdollistaa ho-
risontaalisen siirtymisen léhialalta toiselle. Vertikaalisen laaja-alaisuuden vaatimus
edellyttéii tyontekijdltd valmiutta laajentaa henkil6kohtaisen osaamisen aluetta. Ete-
ldpelto jakaa laaja-alaisuuden kisitteen ammattikorkeakoulussa tuotettavien pite-
vyyksien kannalta toiminnalliseen ja kisitteelliseen laaja-alaisuuteen. Toiminnallinen
laaja-alaisuus nikyy ongelmanratkaisun ja tehtévisuoritusten tasolla, ja se edellyttid
pitk&hk6d, tyokokemukseen perustuvaa oppimista ongelma-alueen parissa. Kisit-
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teellistd laaja-alaisuutta voidaan tuottaa myds koulutuksen alkuvaiheessa lisddmalla
kasitteiden ja teorioiden opiskelua. (Eteldpelto 1992.) Nyky-yhteiskunnan ja tyééléi-
mén nopeat muutokset edellyttivit asiantuntijoilta entistd enemmin myds tiedon
hankinnan, tiedon kiyton ja tuottamisen taitoja sekd kommunikaatio- ja yhteistyo-
taitoja. Lisdksi edellytetdsin kykyd reflektiiviseen ja kriittiseen ajatteluun sekd ennen

kaikkea kyky4 jatkuvaan uuden oppimisen. (Tynjéld ja Nuutinen 1997.)

3.2 Opiskelu ammattikorkeakoulussa

Ammattikorkeakoulukokeilujen yksi keskeinen tavoite oli sellaisten uusien opetus- ja
opiskelumenetelmien kehittiminen, joiden avulla voidaan kouluttaa tydelémén vaa-
timuksia vastaavia asiantuntijoita ja jotka parhaalla mahdollisella tavalla auttavat
opiskelijoita saavuttamaan asiantuntijalta vaadittavat valmiudet. Vaikka késitettd
ammattikorkeakoulupedagogiikka ei ole vield tdysin kattavasti médritelty, silld voi-
daan ymmértdi niitd oppimiseen ja opettamiseen liittyvid koulutustavoitteita, sisil-
t6jd, menetelmid ja materiaaleja, joita kdytetdsin ammattikorkeakouluissa. Ammatti-
korkeakoulupedagogiikassa tirked nikokulma on asiantuntijuus. (Helakorpi ja Ol-
kinuora 1997.)

Yksi koulutuspolitiikan keskeisié tavoitteita on opetuksen tarjonnan ja siséllon
entistd voimakkaampi yksilollistiminen. Helakorven ja Olkinuoran (1997) mukaan
ammattikorkeakoulussa opetus- ohjaus- ja opiskelumenetelmid on kehitettdvd muun
muassa siten, ettd opiskelussa voidaan yhd enenevissd médrin kayttdd monimuoto-
opetuksen menetelmid ja yksilSllisesti etenevdd ohjattua itseopiskelua. Jokaisen
opiskelijan henkilokohtaisia ominaisuuksia ja valmiuksia, kokemuksia seké kiinnos-
tuksen kohteita tdytyy hyodyntii. Opiskelijan omaa valintaa pitéd painottaa mahdol-
lisimman paljon seki opiskelun etenemisessé ettd sisélloissé ja valinnaisuudessa.

Yksilollisyyden toteutuminen seké jatkuva pyrkimys lisété itsendisen opiskelun
médrdd ja vdhentdd ldhiopetustunteja vaatii ammattikorkeakouluopiskelijoilta itse-
ndistd oppimista ja itseohjautuvuutta. Koron (1992) mukaan itseohjautuva oppija
nihdiin kuitenkin ammattikorkeakouluissa ensisijaisesti tavoitteena, silld osalla

opiskelijoista ei ole valmiuksia itseohjautuvuuteen. Itseohjautuva oppija kykenee
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ottamaan vastuuta omasta ajattelustaan ja tyoskentelystidn. Taméa edellyttdd opiske-
lijalta toimivaa sisdistd kontrollijarjestelmdd sekd kykyd reflektiivisyyteen eli orhan
toiminnan kriittiseen arviointiin. Muita itseohjautuvan aikuisoppijan ihmiskuvaan
liittyvid piirteitd ovat demokraattisen, kokonaisuutena toimivan ihmisen ominaisuuk-
sien lisdksi itsensd hyviksyminen oppijana, suunnitelmallisuus, sisdinen motivaatio,
sisdinen arviointi, avoimuus uusille kokemuksille, joustavuus ja itsendisyys seké ky-
ky tehdi yhteisty6tid. Koro (1992) esittidd oppijan itseohjautuvuuden olevan jatkumo,
jossa toisena d4ripd4nd on oppijan valmius ja halu ohjata itse oppimistaan ja toisessa
péadssi voimakas tarve tulla opetetuksi. Kukin oppija sijoittuu tille jatkumolle itse-
ohjautuvuusvalmiutensa osalta yksilollisesti.

Avoin oppimisympéristd on késite, jonka yhteydessd korostetaan oppijaléh-
tGistd ja itseohjautuvaa toimintaa oppilaitoksen sisédlld. Avointa oppimisympéristod
luotaessa pohjana ovat uudistuvat tieto- ja oppimiskésitykset, joiden mukaan oppi-
minen nidhddin konstruktivistisena prosessina, jossa oppija itse rakentaa sisdisen
mallin ja henkil6kohtaisen tulkinnan kokemuksistaan. Oppiminen on oppijan oman
toiminnan tulosta, ja keskeistd oppimisessa ovat ymmaértdminen ja ajattelu. Helakor-
ven ja Olkinuoran (1997) mukaan avoimen oppimisympériston tunnuspiirteisiin
kuuluu muun muassa se, ettd oppiminen on prosessi, jonka tuloksia ei tarkastella
yksinomaan lopputuloksesta. Uudet tiedot ja taidot hankitaan aktiivisesti ongelman-
ratkaisu- ja toimintatehtdvien avulla, silli ongelmakeskeisessd opetuksessa teoreetti-
nen ja kédytidnnollinen tieto integroituvat luonnollisella tavalla.

Avoimessa oppimisympéristdssd oppiminen on kokonaisvaltaista ja kokemuk-
sellista, ja uutta tietoa yhdistetdsin aiemmin opittuun luovan ajattelun ja kriittisen
pohdiskelun avulla. Opiskelu on sekd yksil6llistd ettd ryhmétoimintaa, silld yhteis-
tyotaidot ovat oleellinen osa oppimistavoitteita. Opiskelussa kiytetidin hyviksi kaik-
kia mahdollisia tietoldhteitd ja vilineitd. Avoin oppimisympéristé edellyttds, ettd
kaikille opiskelijoille kuuluvat kirjaston kdyton taidot, tiedonhallintataidot ja infor-
maation lukutaidot. (Helakorpi ja Olkinuora 1997.)
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3.3 Fysioterapian peruskvalifikaatiot ja opetuksen tavoitteet ja sisdltd

Ammattikorkeakouluissa laaditaan koulutusohjelmakohtaiset opetussuunnitelmat
itseniisesti, joten ammattikorkeakouluissa fysioterapiakoulutuksen opetussuunnitel-
mat voivat poiketa toisistaan. Opetussuunnitelmien laatimista ohjaa kuitenkin Suo-
men Fysioterapialiitto ry:n teettdmi ehdotus fysioterapiakoulutuksen opetussuunni-
telman perusteiksi ammattikorkeakoulussa (Talvitie ym. 1993). Opetussuunnitelman
perusteiden suunnitteluun ovat vaikuttanet pidasiassa yleinen terveyspolitiikka,
muuttuvien kiyttdjaryhmien tarpeet, tydeldmén tulevat tarpeet sekéd uudistunut kun-
toutuslainsdadintd. Suunnitelmassa tuodaan esille myds opetusta koskevia ndkemyk-
sid. Suunnitelman keskeisend liht6kohtana on opiskelijan nikeminen aktiivisena ja
itseohjautuvana. (Talvitie ym. 1993.)

Eteld-Karjalan ammattikorkeakoulussa fysioterapian koulutusohjelman tavoit-
teena on laaja-alaiset perustiedot ja -taidot sek& niiden teoreettiset perusteet hallitse-
va kuntoutusalan ammattilainen (Eteld-Karjalan ammattikorkeakoulun opinto-opas
1999 - 2000, H-18). Laaja-alaisella ammattitaidolla tarkoitetaan kyky# hahmottaa
oman ammatin tehtivit ja merkitys ympar6ivissd yhteiskunnassa ja kykya hahmottaa
oman ty6n rakenne kokonaisuutena siten, ettd sithen kuuluvat ty6tehtdvit muodosta-
vat toinen toisiaan tdydentévén ja tukevan kokonaisuuden. Laaja-alaisella ammatti-
taidolla tarkoitetaan myds kykyd vastata joustavasti vaihtelevien tilanteiden vaati-
muksiin. Laaja-alaisuuden keskeisid perusedellytyksid ovat tyon teoreettinen hallinta,
ajattelun avulla tapahtuva ohjanta ja kontrolloiminen, ennakoiva suunnittelu ja tilan-
nekohtainen muuntelu ja korjailu. Ty6n teoreettinen hallinta edellyttdd kokonaisuuk-
sien hallintaa ja yleisten rakenteiden, periaatteiden ja lainalaisuuksien ymmaértdmista.
(Ekola ym. 1987, Talvitie ym. 1993.)

Fysioterapeuttikoulutuksessa tavoitteena voidaan pitdéd opitun sovellettavuutta
sekd reflektiivisti ammattitaitoa. Opitun sovellettavuuden tarkoituksena on ennen
kaikkea kehittédd joustavaa osaamista. Tdmd merkitsee tyon teoreettista hallintaa,
jolloin voidaan oppia mahdollisimman moneen erilaiseen tilanteeseen sovellettavia
periaatteita. Oppijoiden on myos kehitettéva kykydén etsid syitd ja perusteita. (Ekola
ym. 1987, Talvitie ym. 1993.) Reflektiiviselld ammattitaidolla tarkoitetaan tySnteki-

joiden kykyé tarkastella kulloinkin vallitsevaa ammattikdytintod kriittisesti uusista
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nikokulmista sekd halua ja kykyd muuttaa sitd yhd paremmaksi. Opetuksen avqlla
tuetaan tarvetta uuden tiedon hankkimiseen ja uusien ajatustapojen luomiseen, jolloin
oppijalle kehittyy valmiudet toiminnan muuttamiseen. (Talvitie ym. 1993.)
Fysioterapiakoulutuksen opetussuunnitelmaehdotuksen sekd Eteld-Karjalan
ammattikorkeakoulun fysioterapian koulutusohjelman opetussuunnitelman perustana
ja tavoitteina ovat fysioterapeutin ammattitaidon osa-alueet, jotka tulevat fysioterapi-
an peruskvalifikaatioista. (Eteld-Karjalan ammattikorkeakoulun opinto-opas 1999 -
2000 1999, H-18 - H-19, Talvitie ym. 1993.) Peruskvalifikaatioiden mukaiset am-

mattitaidon osa-alueet ovat seuraavat:

Terapiavalmiudet:
Terapiataidot edellyttévit erilaisten fysioterapeuttisten menetelmien hallintaa ja
niiden pohjalla olevan tietoperustan sisdistdmistd. Terapiataitojen avulla opis-
kelija hahmottaa ihmisen fyysisen ja psykososiaalisen toiminnan edellytykset
ja ymmértii eri hdirididen vaikutukset liikkkumis- ja toimintakykyyn. Opiske-
lija hallitsee menetelmi4, joiden avulla toiminta- ja tydkyky4 voidaan arvioida
monipuolisesti ja yksilollisesti sekd pystyy suunnittelemaan erilaisiin tilantei-
siin tarkoituksenmukaisen fysioterapian. Terapiaosaamisessa korostuvat vuo-
rovaikutus ja aktivoiva lahestymistapa seké fysioterapian eteneminen dynaami-
sena prosessina, jossa sekd fysioterapeutin ettd potilaan toiminta muuttuu fy-

sioterapiasuhteen aikana.

Tiedonhankinta- ja tiedonkisittelytaidot:
Fysioterapian toteuttaminen ja kriittinen kehittéiminen edellyttavit fysiotera-
peutilta valmiuksia uuden tiedon hankkimiseen ja olemassa olevan tiedon
kriittiseen tarkasteluun. Koulutuksen aikana kehitetéén taitoja, joita kriittisessd
tiedon kéytossd edellytetdsin. Tavoitteena on kehittdd opiskelijoiden kriittistd
tiedon kisittelykykyd, tutkivaa otetta kidytdnnén ty6hoén ja kykyd kayttdd moni-
puolisesti tutkimuksien antamaa tietoutta fysioterapian kehittdmiseen antamalla
valmiuksia tieteelliseen tydskentelyyn. Hyvi kielitaito on fysioterapian kehit-

timisen kannalta oleellinen.
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Kommunikaatio- ja yhteistyétaidot:
Oman alan asiantuntijana toimiminen edellyttdd kykyéd tasavertaiseen kommu-
nikaatioon muiden alojen asiantuntijoiden kanssa ja valmiuksia tiedon korkea-
tasoiseen kirjalliseen ja suulliseen vilittimiseen. Opiskelija hankkii valmiuksia
toimia erilaisissa palvelutilanteissa ja tutustuu myos vaihtoehtoisiin kommuni-
kaatiomenetelmiin. Kommunikaatio- ja yhteistyotaidot korostavat toimimista
fysioterapian asiantuntijana yhteiskunnan eri tasoilla suunniteltaessa ratkaisuja

yksiloiden ja yhteison toiminnan parantamiseksi.

Ammattikulttuuriset taidot:
Ammattikulttuurin sisdistimiseksi opiskelijan on muodostettava kokonaiskuva
fysioterapiasta tyonid ja ammattina. Keskeisid ammattikulttuurisia taitoja ovat
oman ammatillisen identiteetin ja itsearviointitaitojen kehittyminen sekd am-
matinharjoittamisetiikan ja ammattikulttuurin kriittinen omaksuminen. Fysiote-
rapeutin ja potilaan vilinen suhde n#hdédén tavoitteisena, tietoisesti tiettyyn
padméirian suuntautuvana toimintana, jonka osia ovat terapian edellyttimat ja

fysioterapeutin valitsemat fysioterapian menetelmit.

Kansainvilisyys:
Kansainvilisyystaidot auttavat fysioterapeuttia hyddyntdméin ja edistdimdin

kansainvilistd fysioterapiaan ja kuntoutukseen liittyvad osaamista.

Koulutuksen eteneminen on jaettu kolmeen eri vaiheeseen. Ensimmdinen opiskelu-
vuosi on fysioterapiatyohén orientoiva vaihe, jonka tavoitteena on, ettd opiskelijat
saavat selkedn kuvan tulevasta ammatista, sen erilaisista toteuttamistavoista ja kiy-
tédnt6jen perustana olevasta tiedosta. Kahden seuraavan vuoden aikana harjoitellaan
ammatin edellyttdmid valmiuksia eri yhteyksissd. Harjoittelussa opiskelija kohtaa
erilaisia fysioterapiatilanteita ja pystyy harjoittelemaan terapiavalmiuksia, yhteistyo-
taitoja ja suunnittelutaitoja. Opiskelun loppuvaiheeseen ajoittuu kriittisen arvioinnin
vaihe, jolloin tavoitteena on kehittds kykyd ldhestyd monipuolisesti fysioterapiaa ja
antaa valmiuksia reflektoida fysioterapian toteutusta ja sen taustana olevaa tietoa.
(Talvitie ym. 1993.)
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Fysioterapian koulutusohjelman laajuus on 140 opintoviikkoa. Perusopintoja
on 40 opintoviikkoa ja ammattiopintoja 100 opintoviikkoa. Opintoihin siséltyy am-
mattiopintoihin integroitua seki tydeldmissi toteutettavaa harjoittelua 50 opintoviik-
koa, opinndytetyd ja kypsyysndyte 10 opintoviikkoa seké vapaasti valittavia opintoja
10 opintoviikkoa. Koulutus on jaettu opintojaksoihin. Jokaiselle opintojaksolle on
laadittu omat tavoitteensa, joiden avulla pyritién fysioterapian koulutukselle yleisesti
asetettuihin tavoitteisiin. Opintojaksokuvaukset siséltdineen, tavoitteineen ja hyvéak-
symisvaatimuksineen on esitetty Eteld-Karjalan ammattikorkeakoulun opinto-
oppaassa 1999 - 2000. (Eteld-Karjalan ammattikorkeakoulun opinto-opas 1999 -
2000 1999.)
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4 FYSIIKAN OPETUS FYSIOTERAPEUTTIKOULUTUKSESSA

4.1 Fysiikan opetuksen merkitys ammatillisessa koulutuksessa

Opetushallitus aloitti vuonna 1995 matematiikan ja luonnontieteiden opetuksen ke-
hittimishankkeen vuosiksi 1996 - 2000. Opetusministerid laajensi ohjelman késitté-
méin myos koululaitoksen ulkopuoliset toimijat ja julkisti tétd varten vuonna 1996
laajan matematiikan ja luonnontieteiden osaamisen kehittdimisohjelman vuosiksi
1996 - 2002. Ohjelman mukaan matemaattis-luonnontieteellisen osaamisen kehitti-
mistarpeen tekijoitd ovat tietoyhteiskunnan vaatimukset, korkeaan osaamiseen pe-
rustuvan yritystoiminnan kasvu, Suomen kilpailukyvyn ja tydvoiman turvaaminen,
kestdvin kehityksen turvaavan matemaattis-luonnontieteellisen osaamisen tarpeet,
poliittis-taloudellisen pé#itoksenteon tietotarpeet sekd kansalaisten arkieldmén tek-
nologian ja matematiikan osaamistarve. (Matematiikan ja luonnontieteiden osaami-
sen kehittimisohjelma 1996 - 2002 1999.) Osaamistarpeiden tekijoiksi on opetusmi-
nisteridén tarkistetussa ohjelmassa 1999 lisitty ajatus matematiikan ja luonnontietei-
den ymmirtdmisestdi ja osaamisesta tirkednd perussivistyksen osana nyky-
yhteiskunnassa ja tulevaisuudessa seké elinikdisen oppimisen periaatteiden noudat-
tamisesta (LUMA-OHJELMA 1999).

Edelld mainitut matemaattis-luonnontieteellisen osaamisen kehittdmistarpeen
tekijét osoittavat, ettd matemaattis-luonnontieteellistd osaamista tarvitaan seki erilai-
sissa tyoOtehtdvissi ettd yleensd yhteiskunnassa. Ammatilliseen koulutukseen liittyy
olennaisesti tyossd tarvittava matemaattis-luonnontieteellinen osaaminen ja luonnon-
tieteellinen yleissivistys, jota tarvitaan yhteiskunnalliseen piitoksentekoon osallis-
tumiseen. Matematiikan ja luonnontieteiden osaamisen kehittdmisohjelman véliarvi-
ossa todetaan, ettd luonnontieteiden ja matematiikan osaamisen parantamiseen on
kiinnitettdvd huomiota kaikilla koulutusasteilla, erityisesti ammatillisessa koulutuk-
sessa.

Olennainen oppimisen kohde eri aloja opiskeltaessa on alan keskeisten kisit-
teiden ymmartiminen (Rauste-von Wright ja von Wright 1994, 125). Engestrom

(1984, 105) korostaa teoreettisen tiedon merkityksen kasvamista organisaatioiden
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toiminnan ja ty6tehtdvien monimutkaistuessa ja yksittiistietojen lisaéintyessi. Hénen
mukaansa ihmisen arkitieto ei riiti silloin, kun hinen ammattiinsa kuuluvat yksittéis-
tiedot jatkuvasti muuttuvat. Mitd monimutkaisempia ja muuttuvampia tyotehtdvit
ovat ja mitd laajempiin kokonaisuuksiin ne liittyvét, sitd valttdmattomampad on teo-
reettinen tieto. (Engestrom 1984.)

My6s Ahtee (1998) vertaa tieteellistd tietoa arkitietoon, joka on yksilén jossa-
kin yksittdisessd tilanteessa muodostama kokemusperdinen yksityiskohtaan liittyva
tieto. Monitahoinen tieteellinen tieto puolestaan sitoo useiden tdsméllisesti mééritel-
tyjen késitteiden viliset riippuvuudet suureksi yhtendiseksi kokonaisuudeksi (Ahtee
1998). Erityisesti fysiikassa kisitteiden viliset riippuvuudet ja hierarkkisuus ovat
olennainen osa fysiikan kisitteiden ymmértidmisté ja kiinnittdmists laajempiin koko-
naisuuksiin (Kurki-Suonio ja Kurki-Suonio 1994).

Fysiikka on perusluonnontiede, jonka tiedot liittyvét useisiin eri ammatteihin
siten, ettd erilaisissa tyotehtdvissd sovelletaan fysiikan késitteitd ja teorioita. Jotta
opiskelija voi soveltaa fysiikan tietoja tulevassa ammatissaan, hénelld on arkikisi-
tysten sijaan oltava vankkaa tieteellistid tietoa tyOssddn tarvitsemistaan fysiikan ka-
sitteistd ja teorioista. Ahteen (1998) mukaan luonnontieteiden opetuksessa ei tulisi
korostaa irrallista luonnontieteellisti tietoa, vaan oppilaat pitdéd johdattaa tieteen ta-
paan keratd tietoa ja selittdd luonnonilmi6iti, jolloin heidédn tidytyy myos sosiaalistua
tieteellisen yhteison tapaan tulkita ja perustella viitteitd. Luonnontieteiden opetusta
on muutettava kohti luonnontieteellisté ja teknologista kulttuuria, joka ottaa huomi-
oon ryhmiétydskentelyn, teorian ja kokeiden vilisen vuorovaikutuksen, mallintami-
sen, taitojen ja tietojen yhdistdmisen, projektitydskentelyn, kommunikoinnin, tiedon-
hankinnan ja tulkinnan sek4 raportoinnin ja arvioinnin. T#lloin voidaan luoda pohjaa
uusien, nopeasti muuttuvien tydtehtdvien hallitsemiselle. (Ahtee 1998.)

Kéytdnnén tyohon liittyvien teoreettisten kisitteiden ymmaértdminen on tirkeid
useimmissa ammateissa myos siksi, ettd tydssd joudutaan lukemaan erilaista alaan
liittyvad kirjallisuutta, kuten kayttSohjeita, erikoisalojen kiyttéon ja niihin perehty-
miseen liittyvd4 materiaalia, kasikirjoja, muuta alan Kkirjallisuutta sekd teoreettisia
tietoja siséltavid opetustekstejd. Ammatissa menestymisen ja kehittymisen edellytyk-
send on se, ettd pystyy saamaan teksteistd tietoja, jotka mahdollistavat asioiden op-
pimisen seké teoriassa ettd kédytdnnossd. Aebli (1991) esittdd reaaliaineiden, esimer-

kiksi fysiikan opettajille vaatimuksen, jonka mukaan opettaja ei saa esittid kaikkea
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tietoa, vaan opettajien tdytyy ottaa huomioon, milld tavalla oppilas myShemmin
joutuu lukemaan tarvitsemaansa kirjallisuutta ja pitimé4n tietonsa ajan tasalla. (Aébli
1991.) ‘

Kaarle ja Riitta Kurki-Suonion (1994) mukaan fysiikan merkitys oppiaineena
perustuu ratkaisevasti fysiikan menetelmién, rakenteeseen ja yleisiin periaatteisiin.
Fysiikan merkitystd tarkasteltaessa oppilaan kehittyminen jaetaan neljéén tavoitealu-
eeseen: tiedot, taidot, ajattelu ja asenteet. Néma alueet ovat laajalti my6s pasllekkai-
sid ja vaikuttavat toisiinsa monin tavoin. (Kurki-Suonio ja Kurki-Suonio 1994.) Mi-
kili fysiikan merkitystd ja tavoitealueita tarkastellaan Kurki-Suonioiden esittimésta
nikokulmasta, merkitykset ja tavoitealueet voidaan laajentaa koskemaan myds am-
matillista koulutusta. Ammatillisessa koulutuksessa, etenkin ammattikorkeakoulussa
korostetaan tietoja, kdytdnnon valmiuksia ja ajattelun tieteellisyyttd. Asenteisiin liit-
tyvit tavoitteet ovat olennaisia my6s ammatillisessa koulutuksessa.

Fysiikan opetuksen tiedollisiin tavoitteisiin liittyy ammatissa tarvittavien tie-
tojen lisdksi yleissivistys. Kurki-Suonioiden (1994, 53) mukaan yleinen fysiikan
tuntemus on olennainen osa tiedollista yleissivistystd ja nykyaikaisen maailmanku-
van ehdoton perusedellytys. Fysiikka liittyy osana ihmisen jokapdivaiseen elinympé-
rist66n. Fysiikan peruslait sanelevat ihmisen vaikutusmahdollisuudet, asettavat rajat
hénen toiminnalleen ja sdételevit sen seuraukset. Tamén vuoksi fysiikan peruslakien
tunteminen on vastuullisen toiminnan ja paitéksenteon perusedellytyksid. (Kurki-
Suonio ja Kurki-Suonio 1994, 52 - 53.)

Fysiikan tavoitealueista taidot liittyvét kdytdnnén valmiuksiin, teknologian
ymmartimiseen ja kdytt6on erilaisissa ty6hon ja jokapdivdisen eldmén liittyvissd
tilanteissa. [hmisen ei ole mahdollista oppia tuntemaan kaikkien tarvitsemiensa lait-
teiden ja tekniikan tuotteiden rakennetta, toimintaa, ominaisuuksia ja valmistusta,
mutta fysiikka opettaa ne yleiset periaatteet, joihin ne perustuvat ja helpottaa siten
ratkaisevasti yksityiskohtien ymmartdmistd. Teknologia on fysikaalisten ilmididen,
kasitteiden, lakien ja teorioiden kdyttod, jolloin fysiikan opetus on aina teknologian
perusteiden opetusta. (Kurki-Suonio ja Kurki-Suonio 1994, 57 - 58.)

Fysiikan opetuksella on tédrked tehtdvd kasvattaa reaaliajattelua, jolla tarkoite-
taan loogisen ajattelun sopeuttamista realiteetteihin. Fysikaalisen ajattelun lahtokoh-
tana ovat todellisuus, havainnot ja mittaukset. Ajattelun tuloksena syntyneet lait ja

teoriat testataan vertaamalla niitd todellisuuteen. Ajattelua korjataan, elleivit sen
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tulokset vastaa todellisuutta. Fysikaaliseen ajatteluun kuuluu aina pyrkimys objektii-
visuuteen ja kriittisyyteen, jotka perustuvat sekd ajattelun loogisuuteen ettéd reaéli-
suuteen. Fysiikka opettaa tarkastelemaan asioita monipuolisesti ja eri nakokannoilta
sekd kehittia kykyd jésentid ja analysoida uusia ilmidité ja tilanteita, ndhdd niissd
esiintyvid syy-seuraussuhteita ja hahmottaa kokonaisuuksia tavalla, joka merkitsee
niiden ymmértimistd. Fysiikassa johtopadtokset on perustettava tosiasioihin ja rat-
kaisut niiden kohteena olevien asioiden todelliseen luonteeseen. (Kurki-Suonio ja
Kurki-Suonio 1994, 60.)

Fisherin mukaan kriittisen ajattelun oppiminen tarkoittaa sitd, ettd opitaan
kuinka kysytddn, milloin kysytdin ja mitd kysymyksid esitetééin. Lisdksi opitaan,
kuinka paitellddn, milloin pédttelyd kdytetddn ja mitd pasttelyn menetelmid kayte-
tasn. Kriittinen ajattelija kykenee huolellisesti tutkimaan kokemuksia, arvioimaan
tietoa ja ajatuksia sekd punnitsemaan viitteitd ennen kuin padtyy lopulliseen mieli-
piteeseen. (Fisher 1990, 66 - 67.)

Ajattelun kehittymiseen liittyvit tieteellisyyden liséksi my6s metodiset val-
miudet. Fysiikalla on tirked tehtdvd metodisten valmiuksien opettamisessa, silléd fy-
siikka on kaikkien luonnontieteiden ja niiden sovellusten yhteinen tiedollinen, késit-
teellinen ja metodinen perusta. Samoja fysiikan kasitteitd ja mittausmenetelmid tar-
vitaan kaikessa luonnontieteiden ja niiden sovellusten tutkimuksessa. (Kurki-Suonio
ja Kurki-Suonio 1994, 53.) Fisherin (1990, 222) mukaan luonnontieteellisen mene-
telmén tulisi olla keskeisend aiheena kaikissa opetussuunnitelmissa, sillé sitd voidaan
pitd4 perustana kaikenlaiselle oppimiselle maailmasta.

Fysiikan opetuksen tavoitealueisiin kuuluvat myos asenteet. Luonnontieteelli-
sen tiedon ja kdytdnnollisten valmiuksien ansiosta eldmésséd ja ympéristossa kohdat-
tavat ilmist, tapahtumat ja vilineet ovat osa tuttua luonnonjirjestelméi. Ne ovat
ymmirrettivid ja hallittavia eivitkd odottamattomia, hdimmentévid tai mystistd pel-
koa herittavid. Fysiikan tarjoamat metodiset ja ajattelun valmiudet voivat olla mer-
kittdvid henkisen varmuuden ja itseluottamuksen antajia seké itsetunnon vahvistajia,
silld ne lisd4vit tietoisuutta ajatusten ja toiminnan perusteista. (Kurki-Suonio ja Kur-
ki-Suonio 1994, 64.) Ammatillisessa koulutuksessa asenteet liittyvét esimerkiksi
erilaisissa tyStehtdvissd tarvittavien laitteiden toiminnan ymmértéimiseen sekd tur-
vallisuusnikokohtiin laitteiden kiytossid. Tyontekijédn henkisen varmuuden kannalta

on tirkedd, ettd hin on tietoinen toimintansa teoreettisista perusteista.
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Oppilaiden luonnontieteellinen sivistys edellyttdd muun muassa sité, ettd heilld
on vankka tietopohja luonnontieteen keskeisistd ajatuksista sekd ajatuksista, jotka
liittyvit luonnontieteellisen todistusaineiston (évidence) ja perustelujen kerddmiseen,
oikeaksi todistamiseen, esittimiseen ja tulkintaan. Luonnontieteen tutkimusmenetel-
mén edellyttdmét taidot ovat olennaisia luonnontieteelliseen todistusaineistoon liitty-
véin tietopohjan rakentamisessa. Tillainen taito on esimerkiksi jarkevdn koeasetel-
man (fair test) suunnittelu, johon kuuluu muun muassa muuttujien valinta ja kont-
rollointi. Muita luonnontieteellisen menetelmén edellyttdmii taitoja ovat mittausvéli-
neiden valinta ja mittaaminen sekd tulosten kisittely ja arviointi. (Gott ja Duggan
1996.)

Gott ja Duggan (1996) esittelevit tutkimustuloksia Ison-Britannian luonnon-
tieteen ja teknologian laitosten neuvoston (Council of Science and Technology In-
stitutes) tekemadstd tutkimuksesta, jossa selvitettiin teollisuuden tyontekijéiden na-
kemyksid siitd, mitd taitoja tyontekij6iltd vaaditaan. Tutkimukseen osallistuneet ni-
mesivit kolme taitoaluetta, jotka olivat luonnontieteeseen liittyvit keskeiset taidot,
vuorovaikutustaidot ja johtamistaidot. Luonnontieteeseen liittyvit keskeiset taidot
méfritelldsin tarkemmin kykyné tuottaa itse seké kéyttdd toisten ideoita, hypoteeseja
ja teoreettisia malleja, suunnitella ja johtaa tutkimuksia, tieteellisid kokeita, kokeilu-
Ja, testejd, simulaatioita ja hankkeita seki arvioida tietoa ja seurauksia, jotka aiheutu-
vat tutkimusten, tieteellisten kokeiden, kokeilujen, testien ja hankkeiden prosesseista
Jja lopputuloksista. (Gott ja Duggan 1996.)

Gott ja Duggan (1996) vertaavat edelld esitetyn tutkimuksen tuloksia Colesin
vuonna 1995 tekemin tutkimuksen tuloksiin. Coles teki tutkimuksessaan sen johto-
paitoksen, ettd tirkeimpié taitoja tyOntekijdlle ovat luonnontieteellisen todistusai-
neiston ja keskeisten luonnontieteiden kisitteiden ymmértdminen sekd henkilskoh-
taiset taidot ja ihmissuhdetaidot. Molemmissa edelld esitetyissd tutkimuksissa tyon-
tekijoilta vaadittavat taidot olivat nimenomaan taitoja, jotka liittyvét luonnontieteelli-
seen ajatteluun ja luonnontieteellisen tutkimusmenetelmén kéytt66n. (Gott ja Duggan
1996.)
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4.2 Fysiikan opetuksen tavoitteet ja sisélto fysioterapeuttikoulutuksessa

Eteld-Karjalan ammattikorkeakoulussa fysioterapian koulutusohjelmassa fysiikan
opintoja on yksi opintoviikko, joka esimerkiksi lukuvuonna 1999 - 2000 sisaltdd 24
tuntia lahiopetusta ja 16 tuntia itsendistd opiskelua. Lisdksi matematiikan opintojen
yhteydessé kasitelldzin joitain fysiikan opetukseen ldheisesti liittyvid aiheita, kuten
vektorit.

Eteld-Karjalan ammattikorkeakoulun opinto-oppaan 1999 - 2000 (1999, H-23)
mukaan fysioterapian koulutusohjelmassa toteutettavan yhden opintoviikon laajuisen
opintojakson fysiikka ja fysikaalinen laiteoppi tavoitteena on antaa opiskelijalle val-
miuksia ymmirtii liikkeen ja liikkumisen seki erilaisten terapiamuotojen fysikaali-
sia perusteita. Opintojakso sisiltdd mekaniikan, kinematiikan, dynamiikan, statiikan,
lampdopin, sdhkdopin ja siteilyn lainalaisuuksia.

Eteld-Karjalan ammattikorkeakoulun terveys- ja sosiaaliyksikon fysiikan opet-
taja on suunnitellut fysiikka ja fysikaalinen laiteoppi -opintojakson tavoitteet ja si-
sillon yhdessd kuntoutusalan opettajien kanssa. Opintojakson kéytdnnén toteutus on
fysiikan opettajan vastuulla, ja hin myos pééttdd opintojakson tarkemman sisallon.
Opintojaksokuvauksessa sisdlto on esitetty erittdin laajasti, joten fysiikan opettaja
joutuu opintojakson kidytinnén toteutusta suunnitellessaan miettiméédn, mitd val-
miuksia opiskelijoiden tulisi opintojakson aikana saada, mité aihealueita opetuksessa
painotetaan ja kuinka perusteellisesti aiheita kisitelldén. Fysiikan opettaja voi halu-
tessaan kéyttidd suunnittelussa apuna kuntoutusalan opettajia.

Opintojakson tarkempaa sisélt6d suunnitellessa on tirkedd ottaa huomioon
opiskelijoiden ldht6taso ja aikaisemmat fysiikan opinnot. Opiskelijoiden fysiikan
tiedot vaihtelevat, silld he voivat olla joko toisen asteen ammatillisen koulutuksen
suorittaneita tai ylioppilaita. Ennen 1.8.1999 laaditun opetussuunnitelman mukaan
suoritetuissa toisen asteen ammatillisen koulutuksen opinnoissa fysiikan opinnot ovat
olleet valinnaisia, joten opiskelijat eivit vélttimattd ole opiskelleet fysiikkaa perus-

koulun jalkeen. My®6s lukiossa suoritettujen fysiikan kurssien mééré voi vaihdella.
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5 OPPIMISKASITYKSIA

5.1 Opiskelijoiden ennakkokésitykset

Opiskelijoiden tullessa oppimistilanteeseen heilld on opittavista asioista ennakkoka-
sityksid ja aikaisempia kokemuksia, jotka vaikuttavat oppimiseen (Driver ym. 1985,
Hakkarainen ym. 1999). Opiskelijoiden olemassa olevat tietorakenteet ja kasitykset
vaikuttavat muun muassa siihen, kuinka ja millaisia asioita he havaitsevat ympéril-
ldsn. Monet opiskelijoiden ennakkokisitykset eivit vastaa yleisesti hyviksyttyjd tie-
teellisid késityksid, vaan ovat niin sanottuja intuitiivisia késityksid. Tutkimusten mu-
kaan esimerkiksi opiskelijoiden kisitykset fysikaalisista ilmibistd voivat vastata an-
tiikin tai keskiajan luonnontieteellisii teorioita. (Hakkarainen ym. 1999.)

Intuitiiviset kisitykset ovat luontoon, ihmiseen ja kulttuuriin liittyvid kasityk-
sid, jotka ovat muodostuneet opiskelijan arkikokemusten perusteella. Ne voivat muo-
dostua myds tiedotusvilineiden vilitykselld sekd keskusteluissa toisten ihmisten
kanssa (Driver ym. 1985, 2). Intuitiivisiin ké#sityksiin viitataan ennakkokisitysten
lisiksi kisitteilld arkikidsitykset tai naiivit kisitykset. Usein puhutaan myds virheki-
sityksistd viitaten siihen, ettd opiskelijoiden kisitykset poikkeavat yhteisesti hyvék-
sytyistd tieteellisistd késityksistd. (Hakkarainen ym. 1999.)

Ennakkokésitykset ovat aina henkilokohtaisia, silld ihmiset sisdistdvit koke-
muksensa tavalla, joka ainakin osittain on heiddn omansa. He muodostavat asioille ja
kasitteille omat merkityksensd, jotka puolestaan vaikuttavat tiedon omaksumista-
paan. Vaikka ajatukset ovat henkilokohtaisia, usealla ihmiselld voi olla samanlaisia
ajatuksia. Ennakkokésitykset saattavat ulkopuolisesta, esimerkiksi opettajasta, vai-
kuttaa sekavilta, silld selitykset ja ksitteet voivat olla hyvin ristiriitaisia. (Driver ym.
1985.) Luonnontieteiden opetuksen lidhtékohta on tuntea oppilaiden ennakkokésityk-
set ja heididn omat selitysmallinsa, silld virheelliset ja ristiriitaiset ennakkokasitykset
saattavat vaikeuttaa oppimista ratkaisevasti (Ahtee ja Sahlberg 1990, Sahlberg ja
Leppilampi 1994).

Ennakkokésitykset ovat hyvin pysyvid ja niitd on vaikea muuttaa tavanomai-

sessa opetuksessa. Oppilaiden vilittdmien eli intuitiivisten kédsitysten pysyvyyttd ja
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erddnlaista muutosvastarintaa osoittavat havainnot, joiden mukaan opiskelijat eivit
ole valmiita muuttamaan késityksidin edes silloin, kun opetuksessa osoitetaan heidén
késitystensd virheellisyys tai kun he kohtaavat arkikokemuksensa vastaisia kokeelli-
sia havaintoja. (Driver ym. 1985, Hakkarainen ym. 1999.) Opiskelijat eivét valitd
vastaesimerkeistd tai selittdvit ne alkuperdisten ennakkokdsitystensd mukaisesti

(Driver ym. 1985, 3).

5.2 Konstruktivismi

Konstruktivistinen oppimiskésitys perustuu kognitiiviseen psykologiaan, ja sen pe-
rusajatuksia edustivat muun muassa Kant, Piaget ja Baldwin (Cheek 1992, Sahlberg
ja Leppilampi 1994, Rauste-von Wright ja von Wright 1994, Matthews 1998), joista
Piaget’a voidaan pitdd konstruktivistisen ajattelutavan esitaistelijana (Cheek 1992,
66, Rauste-von Wright ja von Wright 1994, 118, von Glaserfeld 1998, 15). Piaget oli
kiinnostunut ajattelun rakenteista ja niiden biologisesti tapahtuvasta kehityksesti.
Hanen mukaansa lapsi omaksuu kussakin kehitysvaiheessaan uusia tapoja jasentdi
eli konstruoida todellisuutta. Piaget’n mukaan uusien ajattelumuotojen kiyttd edel-
lyttds aina tarvittavien valmiuksien kypsymistd. Tdmén vuoksi opetuksessa on tirke-
44 jdsentdd opetettava aines kulloistakin ajattelun kehitysvaihetta vastaavaksi seki
tukea lapsen omaa aktiivisuutta ongelmien ratkaisussa. (Rauste-von Wright ja von
Wright 1994, 118-119.) Piaget’n teoriassa keskeisi tietojen ja taitojen oppimiseen
liittyvid késitteiti ovat assimilaatio ja akkomodaatio. Assimilaatiolla tarkoitetaan
uuden informaation liittimistd vanhaan jo olemassa olevaan viitekehykseen. Akko-
modaatiolla tarkoitetaan sitd, ettd uusi tieto muuntaa olemassa olevaa viitekehys-
tdimme eli skeemojamme, kisityksidmme ja odotuksiamme. (von Glaserfeld 1998,
Rauste-von Wright ja von Wright 1994, 26.)

Sahlbergin ja Leppilammen (1994, 24) mukaan konstruktivismi on joukko op-
pimisteorioita, jotka perustuvat yhteisiin teoreettisiin lahtokohtiin. Matthews (1998)
jakaa konstruktivismin opetukseen ja kasvatukseen liittyvdin konstruktivismiin
(engl. educational constructivism), filosofiseen konstruktivismiin ja sosiologiseen

konstruktivismiin. Opetukseen ja kasvatukseen liittyvd konstruktivismi pohjautuu
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oppimisen teorioihin ja se voidaan jakaa henkilokohtaisen ja sosiaalisen konstrukti-
vismin suuntauksiin. Opetukseen ja kasvatukseen liittyvén konstruktivismin henkilo-
kohtainen suuntaus korostaa yksilollistd tiedon muodostusta ja kdsitteiden tulkintaa.
Sosiaalisessa suuntauksessa painotetaan ryhmén merkitystd yksilon ajatuksien kehi-
tyksessd ja vahvistumisessa. (Matthews 1998.) Tobinin ja Tibbinsin (1993, 6) mu-
kaan tiedossa tulisi ottaa huomioon seké yksilollinen ettd sosiaalinen osuus. Vaikka
on hy6dyllisté ajatella tiedon rakentumista vililla yksilsllisend ja vililld sosiaalisena
prosessina, tieto on aina sekd sosiaalista ettd yksilollisté siten, ettd on olemassa yhte-
ys tiedon yksiléllisen ja sosiaalisen osuuden vililld eikd nditd voi jarkevilla tavalla
erottaa toisistaan. (Tobin ja Tibbins 1993.)

Konstruktivistisen nikemyksen mukaan tieto ei siirry oppilaaseen, vaan oppi-
minen on aktiivinen tapahtuma, jossa oppija konstruoi tiedon valikoimalla ja tulkit-
semalla informaatiota seké jasentdmdll4 sitd aiemman tietonsa pohjalta ja siihen liit-
tyvidnd. Uuden oppiminen perustuu aina aikaisemmin opittuihin tieto- ja taitoraken-
teisiin, jolloin oppilaan omien kokemusten ja ajattelurakenteiden merkitys oppimisen
kannalta on suuri. (Rauste-von Wright ja von Wright 1994, Sahlberg ja Leppilampi
1994.) Oppilaan olemassa olevien tietojen ja uuden tiedon vélinen linkki tekee oppi-
misesta oppilaan kannalta merkityksellistd (Sahlberg ja Leppilampi 1994). Oppilas
luo ja kisittelee tietoa kognitiivisten prosessien avulla, jolloin hén rakentaa tieti-
mystiddn ja hankkii uutta tietoa aktiivisesti omakohtaisen toiminnan kautta vuorovai-
kutuksessa toisten kanssa. Tamé konstruointi- eli oppimisprosessi on aina sidoksissa
sithen tilanteeseen ja kulttuuriin, jossa se tapahtuu. (Rauste-von Wright ja von
Wright 1994, Sahlberg ja Leppilampi 1994.)

Konstruktivistisen ldht6kohdan korostus on johtanut tarpeeseen tarkastella
opettamista epdsuorana vaikuttamisena. Opettaja ohjaa ja valmentaa oppilaittensa
tiedollista ja ajatuksellista kehitystd virittimélld ongelmia, mallittamalla oppimis- ja
ongelmanratkaisuprosesseja sekd vilittamilld kulttuuriin varastoituneita tietimisen
vilineitd (kisitteits, teorioita jne.). Ndmi toimivat ikddn kuin rakennustelineini op-
pijan tiedollisessa rakennusprosessissa. Jokaisen yksilon on liitettdva uusi tieto mie-
lekkiisiin yhteyksiin sekd varmistettava tiedon organisoituminen toimiviksi raken-
teiksi. (Lehtinen 1990.)

Konstruktivistinen oppimiskisitys edellyttdd opettajan muuttumista tietojen ja-

kajasta ja késkijdsti oppimisen ohjaajaksi ja oman tiedonalansa asiantuntijaksi.
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Opettajan on siirrettévi padvastuu oppimisesta oppilaalle ja luotettava oppilaan aktii-
visuuteen oppimisprosessissa. (Sahlberg ja Leppilampi 1994.) Opettajan on ymrhz’ -
rettiivé ja tuettava oppilaiden erilaisiin lihtokohtiin perustuvia ja eri tavalla etenevid
oppimisprosesseja. On tirkedi tuntea ne oppimisen ja ongelmanratkaisun strategiat,
joita oppija kayttis uuden tiedon omaksumisessa, silld oppimisprosessin luonne vai-
kuttaa olennaisesti oppimistuloksiin. Kun edetéén erilaisia oppimisen strategioita
kiyttden kohti muodollisesti samaa tavoitetta, opitaan yleensé laadullisesti eri asiotita.
(Rauste-von Wright ja von Wright 1994.)

Konstruktivistista oppimisksitysti toteuttavassa opetustydssd on tirked sel-
vittad, millaisia ovat oppijoiden tulkinnat tai késitykset opetettavista kisitteistd ja
ilmidistd opetuksen alkaessa ja toisaalta millaisia laadullisia tulkintojen muutoksia
tapahtuu opetuksen kuluessa. Opetuksen ldht6kohtana on oppijan kokemusmaailma
sekd hinen tapansa hahmottaa maailmaa ja sen tulkintaan kaytettyjd kasitteitd. Op-
pija konstruoi opetuksen siséllot ndiden varassa. (Rauste-von Wright ja von Wright
1994.)

Konstruktivismin mukaisessa opetuksessa opettajan tdrkein tehtdvé on jarjestid
oppimiselle ympdristd, jossa oppilaan on mahdollista tarkastella aikaisempia koke-
muksiaan ja tietojaan, olla aktiivinen tiedon prosessoija ja kdsitelld uutta tietoa mah-
dollisimman aidossa ja mielekki#issd asiayhteydessd. Talloin opetus tarkoittaa sel-
laisten olojen jarjestdmisté, joissa oppilas on tekemisissé ympéristésséidn olevan tie-
don kanssa, ja joissa hinelld on mahdollisuus késitelld tietoa vuorovaikutuksessa
toisten kanssa. (Sahlberg ja Leppilampi 1994.) Konstruktivistinen oppimisympéristd
tarjoaa oppilaalle ongelmia, keinoja, ohjausta ja tukea. Tavoitteellisen oppimisen
kannalta olennaista on oppijan pyrkimys tulla tietoiseksi siitd, mitd hin kulloinkin
opittavasta asiasta ymmaértad tai osaa. Térkeiti asioita ovat oppijan itseohjautuvuus ja
itsereflektiiviset valmiudet, joita ohjauksen avulla voidaan kehittd4 ja tukea. (Rauste-
von Wright ja von Wright 1994.)

Konstruktivistisessa oppimiskasityksessd on keskeisessd asemassa opettamisen
hahmottaminen vuorovaikutusprosessiksi, jolloin opetuksen hallinta edellyttid myds
sosiaalisen vuorovaikutuksen ymmértdmistd ja sosiaalisten taitojen osaamista. Op-
pimisessa korostuu jaettu vastuu ja sosiaalinen tuki. (Rauste-von Wright ja von
Wright 1994.) Oppilas rakentaa oman subjektiivisen todellisuutensa ja omat teorian-

sa, mutta subjektiivisista kokemuksista muodostuu objektiivista tietoa sosiaalisen
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vuorovaikutuksen ja oppilaiden keskindisen yhteistoiminnan avulla, jolloin oppilas
vertaa omia kasityksiddn muiden kokemuksiin (Sahlberg ja Leppilampi 1994). Sosi-
aalisessa kontekstissa — esimerkiksi keskusteluissa ja ryhmitoiminnassa — yksiln
ajatteluprosessit tulevat nidkyviin, jolloin hénelld on mahdollisuus reflektoida niitd
sekd itsekseen ettd vastavuoroisesti muiden kanssa (Rauste-von Wright ja von
Wright 1994). Kommunikointi edellyttdd kuitenkin yhteisté kieltd ja yhteisti viiteke-
hysti, jonka puitteissa viestit tulkitaan (von Glaserfeld 1998, Rauste-von Wright ja
von Wright 1994).

5.3 Kokemuksellinen oppiminen

Kokemuksellisen oppimisen teoriaan ovat eniten vaikuttaneet Kurt Lewinin toimin-
tatutkimuksellinen malli, John Dewey’n tekemilld oppiminen sekd Jean Piaget’n
kehitysmalli (Kolb 1984, Sahlberg ja Leppilampi 1994, 29). Kokemuksellisen oppi-
misen menetelmien kehitykseen ovat liséksi vaikuttaneet ns. humanistisen psykolo-
gian aatteet ja menetelmét. Humanistisen psykologian perinteessd kokemuksellisen
oppimisen menetelmien kéytossd on korostettu prosessien luovaa luonnetta ja itse-
ohjautuvuutta. Niiden on katsottu edistdvin yksilon henkistd kasvua ja hidnen yksi-
16llisen mindnsa kehitystd ja vapautumista. Konstruktivistiseen oppimiskésitykseen
liittyvéind kokemuksellisen oppimisen menetelmien kdyttoé perustuu teoriaan siité,
miten ihminen prosessoi tietoa. Olennaista ei ole oppimisen kokemuksellisuus, vaan
oppijan reflektiivisen toiminnan tavoitteellinen suuntautuminen. (Rauste-von Wright
ja von Wright 1994, von Wright ja Rauste-von Wright 1992.)

Kokemuksellista oppimista voidaan Kolbin (1984) mukaan luonnehtia jatku-
vaksi kokemukseen perustuvaksi tiedonluomisprosessiksi, jossa oppiminen ymmiir-
retddn prosessiksi eikd pelkéstddn lopputuloksiksi. Oppimisprosessissa tietoa luodaan
kokemuksia muuntamalla. Kokemuksellisessa oppimisessa oppimista voidaan pitid
kokonaisvaltaisena maailmaan sopeutumisen prosessina, johon liittyy olennaisesti
vuorovaikutus oppijan ja ympériston vililld. Oppiminen edellyttis niiden konfliktien

ratkaisemista, jotka syntyvit vastakkaisista tavoista sopeutua maailmaan.
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Kokemusoppimista voidaan Lewinin mallin mukaan kuvata nelivaiheisena
sykling, jossa ldhtSkohtana ovat omakohtaiset kokemukset ja toiminta. Kokemusten
perusteella tehdéin havaintoja, ja kokemuksia reflektoidaan siten, ettd kokemukset
voidaan ymmaértii tai hahmottaa laajemmassa perspektiivissd. Havaintojen ja oival-
lusten avulla syvennetién vanhoja kisitteitd ja muodostetaan uusia abstrakteja késit-
teitd ja yleistyksid. Lopuksi uutta kisitystd tai teoriaa kokeillaan ja etsitéén siihen
palautetta. Tdman jélkeen nelivaiheinen prosessi voidaan kidydi uudelleen lépi. (Kolb
1984, Rauste-von Wright ja von Wright 1994, Sahlberg ja Leppilampi 1994, von
Wright ja Rauste-von Wright 1992.)

Kuviossa 2 on esitetty kokemusoppimisen sykli Kolbin mukaan. Téssé Lewinin
malliin on lisitty kokemusten ymmértdmisen ja muuntamisen ulottuvuudet. Ymmiér-
tdmisen dimensiossa on kysymys siitd, missd méérin oppiminen on tiedostamatonta,
intuitiivista kokemista ja missd méirin yleistdmaélls tapahtuvaa tiedostettua kisittei-
den ymmirtimisti. Kokemusten muuntamisen ulottuvuus sisiltéé aktiivista toimintaa
ja omakohtaista havainnoivaa pohdintaa. (Kolb 1984, Sahlberg ja Leppilampi 1994.)
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KUVIO 2. Kokemusoppimisen ulottuvuudet ja tiedon muodot Kolbin pohjaita (Kolb
1984, 42, Sahlberg ja Leppilampi 1994, 30).

Yksi kokemuksellisen oppimisen perusprosesseista on reflektio, joka on jatkuvaa ja
aktiivista itsearviointia. Arvioinnin kohteena ovat omat kisitykset, uskomukset ja
tietimisen muodot. (Sahiberg ja Leppilampi 1994, 30.) Tiedon tulkinnassa ymmér-
tdmiselld on keskeinen rooli. Ymmaértéimisessd olennaista on omien kokemusten ref-
lektointi. Lewinin kokemuksellisen oppimisen malli perustuu siihen, etti kun oppija
tulee tietoiseksi omista kisityksistéén ja tuo ne julki, hén voi reflektoida niitd seké
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itsekseen ettd vastavuoroisesti muiden kanssa. (Rauste-von Wright ja von Wright
1994, 143, von Wright ja Rauste-von Wright 1992.)

Kokemuksellisen oppimisen periaatetta on sovellettu etenkin aikuiskasvatuksen
ja -koulutuksen piirissid. Sovellusmuotoja on monia ja usein ne poikkeavat selvésti
toisistaan. Kokemuksellisen oppimisen menetelmissé korostetaan oppimisprosessin
itseohjautuvuutta, jolloin opittujen taitojen ja itsetuntemuksen odotetaan transferoi-
tuvan muuhun oppimiseén siten, etti oppija pystyy entistd paremmin suunnittele-
maan ja toteuttamaan omaa oppimistoimintaansa itseohjautuvasti. Taméd edellyttas
sitd, ettd oppijalla on jo ty6- tai toimintakokemusta, hinelld on itsereflektiivisid tai-
toja ja hin on motivoitunut kehittdmédin itsedén. (Rauste-von Wright ja von Wright
1994, von Wright ja Rauste-von Wright 1992.)

Von Wright ja Rauste-von Wright (1992, 1994) korostavat tavoitteiden merki-
tysti kokemuksellisessa oppimisessa. Ellei tavoitteita ole selvisti eksplikoitu, ei
vilttiméttd ole selvid, mitd ollaan oppimassa. Vastaavasti oppimisprosessit voivat eri
osanottajilla suuntautua kohti erilaisia tavoitteita. (Rauste-von Wright ja von Wright
1994, 141, von Wright ja Rauste-von Wright 1992.) Kokemuksellisessa oppimisessa
on tiedollisten tavoitteiden lisdksi keskeistd persoonallisen ja sosiaalisen kasvun tu-
keminen, yksilon itsetuntemuksen lisdfiminen, tietoisuus omasta kasvusta ja meta-
kognitiivisten taitojen kehittymisests sek késitykset oppimisen kohteista. Oppimi-
nen on jatkuvaa tiedon syventidmisti ja ymmaértdmistd, oman tietdimisen rakentamista.

(Sahlberg ja Leppilampi 1994, 29.)

5.4 Situationaalinen oppiminen

Kontekstuaalinen oppiminen korostaa toimintaympériston merkitystd opetus-
oppimistapahtumassa. Sen mukaan tieto on aina jollain tavalla sidoksissa kontekstiin.
Situationaalinen eli tilannesidonnainen oppiminen tarkoittaa sitd, ettd oppimisen
oletetaan sitoutuvan siihen paikkaan tai tilanteeseen, jossa sen siséltimi tieto on
syntynyt tai sithen toimintaan, jonka kuluessa tieto on rakentunut. Situaation ja kon-
tekstin késitteet ovat osin epitarkat ja kisitteind hyvin 1dhelld toisiaan. Kontekstilla

on useimmiten viitattu konkreettiseen toimintaympéristoon. (Helakorpi ja Olkinuora
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1997, 94, Lehtinen ja Palonen 1997.) Situaatiot tuottavat tietoa toiminnan kautta
(Brown ym. 1989). Rauste-von Wrightin ja von Wrightin (1994) mukaan kontekstilla
tarkoitetaan ulkoisen asiayhteyden lisdksi sististd asiayhteyttd, kuten mielentilaa.

Tilannesidonnaisella kognitiolla tarkoitetaan teoreettista viitekehysta, joka ko-
rostaa hyvin voimakkaasti sit4, kuinka ihmisen ajattelu ja oppiminen ovat sidoksissa
johonkin tiettyyn tilanteeseen tai kontekstiin (Hakkarainen ym. 1999). Oppimispro-
sessin tilannesidonnaisuus merkitsee sitd, ettd jotakin opitaan aina jossakin - mitién
ei opita “yleensd”. Oppiminen on sidoksissa siihen toimintaan, kontekstiin ja kulttuu-
riin, jossa tietoa opitaan ja kaytetdén. (Brown ym. 1989, Rauste-von Wright ja von
Wright 1994.) Tilannesidonnaisuuden tarkastelu ohjaa tutkimaan tarkemmin ihmisen
toimintaympériston ja siihen sisdltyvien tilanteiden, toiminnan vilineiden ja muiden
ihmisten merkitysti oppimisessa (Lave ja Wenger 1991, Hakkarainen ym. 1999).

Tilannesidonnaisuuden nidkékulma korostaa sen tarkeyttd, ettd oppimistilanteet
muistuttavat mahdollisimman paljon aitoja tilanteita, joissa eri alojen asiantuntijat
ratkaisevat ongelmia ja joissa taitoa myohemmin kdytetddn. Oppiminen ei ole yh-
teyksistésn irrotettujen tietojen ja taitojen valittdmistd, vaan se on kulttuuriin kasva-
misen prosessi. Tdmin mukaan asiantuntijuuden kehitys on mahdollista vain osal-
listumalla aitoihin asiantuntijan k#ytdnt6ihin. (Brown ym. 1989, Lave ja Wenger
1991, Hakkarainen ym. 1999.) Lave ja Wenger (1991) esittidvit useita esimerkkeja
asteittaisesta asiantuntijakdyténtoihin osallistumisesta ja sitd kautta asiantuntijakult-
tuurin sisdistdmisesta.

Billett (1996) maédrittelee situationaalisen oppimisen paidmadritavoitteiseksi
toiminnaksi, joka on sijoitettu oppimistavoitteiden kannalta mahdollisimman aitoon
ympéristoon. Hidn yhdistdd situationaalisessa oppimisessa kognitiivisia ja sosio-
kulttuurisia ndkemyksié oppimisesta. Brownin, Collinsin ja Duguidin (1989) mukaan
oppiminen on elinikédinen prosessi, joka aiheutuu toiminnasta erilaisissa tilanteissa.
Thmiset omaksuvat tiedostaen ja tiedostamattaan uusien sosiaalisten ryhmien kiy-
tostd ja uskomussysteemid koko eldménsi ajan.

Billettin (1996) ja Brownin, Collinsin ja Duguidin (1989) mukaan huoli siité,
ettd oppilaitoksissa omaksuttu tieto ei siirry laitoksen ulkopuolella oleviin tilanteisiin
ja ympéristoén, on lisdnnyt kiinnostusta tilannesidonnaista oppimista kohtaan.
Brownin, Collinsin ja Duguidin (1989) mielestd useat opetusmenetelmit erottavat

tietdmisen ja tekemisen siten, ettd tietoa luodaan teoreettisesti riippumatta niisti ti-
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lanteista, joissa tietoa opitaan ja kaytetdén. Osa kdsitteiden merkityksestd on aina
ominaista sille kontekstille, jossa niitd kéytetdsin. Kisitteet kehittyvit jatkuvasti uu-
sissa tilanteissa. Ne ovat sen toiminnan ja niiden tilanteiden tuote, jossa tietoa alun
perin tuotetaan. Kisitteiden opetteleminen irrallisina toiminnasta voi johtaa tilantee-
seen, jossa opiskelijat ldpéisevit kirjallisen kokeen, mutta eivit osaa kayttds kasit-
teellisid vilineitd aidoissa kdytinnon tilanteissa. (Brown ym. 1989.)

Opetuksen suunnittelussa on otettava huomioon, ettd yhdessd kontekstissa
opittu tieto ei automaattisesti siirry eli transferoidu mielekkaésti toisiin konteksteihin,
vaan siirtymiselle on luotava valmiudet jo oppimisvaiheessa. Oppimiskontekstit eli
oppimisympérist6t ja -tilanteet on suunniteltava tiedon tai taidon tulevaa kiytt6ad
varten. Siirtovaikutusta edistd4 uusissa tilanteissa pyrkimys etsié aktiivisesti yhteyk-
sid aiemmin opitun tiedon ja nykytilanteen vélilld sekd selitysten ja perustelujen

pohtiminen. (Rauste-von Wright ja von Wright 1994.)
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6 FYSIIKAN OPETUKSEN TYOTAPOJA

6.1 Tyéstavan valintaan vaikuttavia seikkoja

Fysiikan opetuksen tydtapojen valintaan vaikuttavat olennaisesti ne tavoitteet, joihin
opetuksella pyritdzn. Fysiikka tieteend kuuluu luonnontieteisiin, joten fysiikan ope-
tuksen tavoitteina voidaan pitdd yleisesti luonnontieteiden opetukselle asetettuja ta-
voitteita. Ahteen (1990) mukaan luonnontieteiden opetuksen on pyrittdvé antamaan
opiskelijoille sellaiset tiedot ja taidot, joiden avulla he voivat hyvin sopeutua nykyai-
kaiseen tietoyhteiskuntaan. Opiskelijoiden on myds pystyttivd arvioimaan tietoa
kriittisesti ja jopa saavutettava valmiudet luoda uutta tietoa. Néiden tavoitteiden mu-
kaan opiskelijoille on opetettava sekd luonnontieteellisté tietoa ettd ajattelutapaa.

Luonnontieteiden opetuksessa on tiedollisten tavoitteiden liséksi otettava huo-
mioon opiskelijan persoonallisuuden kaikinpuolinen kehittyminen. Télldin opetuksen
tavoitteiksi voidaan asettaa kognitiivisten taitojen, esimerkiksi tiedon hankinnan,
ymmartdmisen, kokonaisuuksien hahmottamisen, tiedon jisentdmisen, tiedon luotet-
tavuuden ja sovellettavuuden arvioinnin, induktiivisen ja deduktiivisen péittelyn
sekd luovan ongelmanratkaisun kehittyminen. Opiskelijan persoonallisuuden kehit-
tymiseen vaikuttavia taitoja ovat lisdksi kenttd- ja laboratoriotydskentelyn taidot.
Niilld tarkoitetaan esimerkiksi mittalaitteiden ja koejirjestelyjen kokoamista, tark-
kojen havaintojen ja mittausten tekemisté sekd mittaustulosten tulkitsemista. Persoo-
nallisuuden kehittymiseen vaikuttavat myos ihmissuhdetaidot sekd itsendiseen tyos-
kentelyyn ja vaativaan luovaan ongelmanratkaisuun t#htédvit itsendisen persoonalli-
suuden taidot. (Meisalo 1990.)

Tyotavat ovat vilineits, joilla padstddn opetukselle asetettuihin tavoitteisiin.
Tiedollisten ja persoonallisuuden kehittymiseen liittyvien kokonaistavoitteiden saa-
vuttaminen on mahdollista vain monipuolisesti eri ty6tapoja soveltamalla. (Meisalo
1990.) Sahlbergin ja Leppilammen (1994) mukaan parasta ja kaikille sopivaa opetuk-
sen tydtapaa ei ole olemassa vaan opettajan on osattava kéytti erilaisia opetusme-

netelmid joustavasti erilaisissa opetustilanteissa.
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Nykyisen oppimiskisityksen mukaan opiskelijoiden pitdd entistd tehokkaam-
min oppia valikoimaan, kdyttiméén ja soveltamaan tietoa pelkén mieleenpainamisen
sijasta. Aktivoivassa opetuksessa oppijan oma osuus pyritidin maksimoimaan autta-
malla hinti opetustilanteessa aktivoimaan aikaisemmat tietonsa ja taitonsa ja anta-
malla hinelle toiminnasta palautetta. Opetuksen keskeisin tavoite on oppiminen ja
painopisteend on oppimisprosessin tukeminen. Oppija ei ole passiivinen tiedon vas-
taanottaja vaan tiedon aktiivinen kisittelijd ja tuottaja. Aktivoivat opetusmenetelmét
perustuvat prosessipainotteiseen ajatteluun ja tiedon rakentelua painottavaan kon-
struktivistiseen oppimiskasitykseen. (Lonka 1991.) Longan ja Longan (1991) mu-
kaan kiytinnossd kokeiltuja aktivoivan opetuksen opetusmenetelmié ovat muun mu-
assa aktivoivat kirjoitustehtivit, aktivoiva luento, késitekartta, integrointi eli yhteyk-
sien luominen eri siséltéjen ja oppiaineiden vilille, ongelmakeskeinen opetus sekd
projektitydskentely. Kunkin opetusmenetelmén kaytto opetustilanteessa perustuu
siithen, mitké ovat opetuksen tavoitteet.

Aktivoivien opetusmenetelmien kayttod ammatillisessa koulutuksessa puoltaa
ajatus, ettd kiyttokelpoinen ja laajapohjainen ammattitaito syntyy vain opastamalla
opiskelijoita yhdistimdin yksildllinen tieto- ja kokemuspohjansa koulutuksen tar-
joamaan tietoon ja harjoitteluun. Tiedon ja kiytinnén yhdistdminen ei ole ainoastaan
harjoittelujaksojen ja ammattiaineiden tehtdvd, vaan myos teoria- ja yleisaineen
opettajalla on mahdollisuus oppimisprosessia edistdvilld opetusmenetelmilld tukea
opiskelijan tehokkaiden tietorakenteiden syntyd. Oppimisen laadullinen tehokkuus-
vaatimus on pidettdvd miirillisen tehokkuusajattelun rinnalla my6s ammatillisessa

koulutuksessa. (Pihlman 1991.)

6.2 Tyotapojen luokittelu

Opetuksen ty6tapoja voidaan luokitella erilaisiin ryhmiin esimerkiksi vuorovaikutuk-
sen luonteen, opetuksen tavoitteiden, tiedon vélittymistavan, siséltdjen ja oppimis-
prosessin perusteella (Lavonen ja Meisalo 1997, 90). Sahlberg (Sahlberg 1990, Sahl-
berg ja Leppilampi 1994) esittda koulun tavoitteista ldhtevén ty6tapojen luokittelun,

jossa opetuksen tyStavat on jaettu viiteen pailuokkaan kuvion 3 mukaan. Yhteistoi-
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minnallisten tyotapojen luokasta voidaan kéyttdd myds nime# sosiaalisuuden kehit-
timiseen tdhtdzvit tyotavat (Sahlberg 1990). Vaikka tydtapojen luokittelua ei ole
tehty ammattikorkeakoulussa annettavan opetuksen tavoitteiden mukaan, luokittelu

sopii hyvin myos ammattikorkeakouluopetuksen tavoitteisiin.

KOULUN TAVOITTEET
AJATTELUA KEHITTAVAT YHTEISTOIMINNALLISET

TYOTAVAT TYOTAVAT
* muistamismallit :  roolileikki
 induktiivinen ajattelu . ® vaittely
o kisitteen omaksurmninen . r{hmaseu.ranta'
* ennakkojasentijit . * yhteitoiminnallisen _
* kisitekartat oppimisen menetelmit
* oppimissykli
* kyselyyn harjaantuminen ]

PROJEKTITYOTAVAT
 toiminnallinen opintokiynti
e koulun projektit
PERSOONALLISUUTTA LUOVAN
KEHITTAVAT ONGELMANRATKAISUN

TYOTAVAT TYOTAVAT

.  kaukaiset ajatusmallit

. {eniseseutou?asnm . on;elmatifa’:teen kokonais-

* suggestopedia kartoitus

o synektiikka
* tuumatalkoot ja aivoriihi

KUVIO 3. Opetusmenetelmien luokitteleminen koulun tavoitteiden mukaan (Sahl-
berg ja Leppilampi 1994, 163).

Ajattelua kehittévien ty6tapojen kiytt6é kehittidd opiskelijoiden tiedonhankinnan, tie-
donkdisittelyn ja arvioinnin taitoja. TyGtavat ovat tieto- ja prosessikeskeisid ja niilld
tidhdatddn sekd tietojen ettd tiedonhankintamenetelmien ja -taitojen oppimiseen. (La-
vonen ja Meisalo 1997, 98.) Ajattelun oppimisen ja kehittimisen kannalta on tirkess,
ettd oppilaat keskustelevat ja lukevat aktiivisesti sekd valikoivasti ja arvostelevasti
myds silloin, kunAkysymyksessﬁ ovat fysiikan ja kemian alaan liittyvit asiat. Olen-
naista on oppia puhumaan ja kirjoittamaan asioista luontevasti ja johdonmukaisesti,
jolloin voidaan kehittd# oppilaiden kykyé jdsentid aineistoa ja ilmaista yleisia viit-
teitd seka tietdd asioita omin sanoin. Samalla he oppivat erottamaan térkeét asiat tois-

arvoisista ja yhdistiméén yksittdiset tiedot laajempiin kokonaisuuksiin. Lukeminen,
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kirjoittaminen ja keskustelu johtavat monissa tapauksissa kohti kriittistd ajattelua.
(Ahtee ja Sahlberg 1990.) A

Yhteistoiminnallisissa tyGtavoissa olennaista on ryhméssé oppiminen ja tiedon
sosiaalinen konstruointi. Oppilaita kannustetaan puhumaan ja keskustelemaan uusilla
kisitteilld ja soveltamaan niitd kdytinnon tilanteisiin. Lavonen ja Meisalo (1997, 92)
esittivit vaikutuksia, joita on raportoitu ryhméssd oppimisesta luonnontieteiden op-
pitunneilla. Tillaisia vaikutuksia ovat muun muassa oppilaiden puheen ja keskuste-
lun suuri merkitys metakognitioiden kehittymiselle. Ryhmékeskustelu auttaa oppi-
laita liittdimé&in uudet késitteet kieleen ja oppimaan késitteiden merkityksen. Ryh-
méssid oppiminen muistuttaa toimintaa modernissa tySyhteisossé, yhdessé oppiminen
kehittdasd ryhmén ihmissuhteita, vahvistaa oppilaiden itsetuntoa ja kehittdd oppilaiden
vuorovaikutustaitoja luonnollisella tavalla. (Lavonen ja Meisalo 1997.)

Tyétapoja voidaan luokitella myds Erdtuulen ja Meisalon (1991) esittimén
ty6tapojen MCPA -analyysimallin (Multidimensional Classification of Pedagogical
Approaches) mukaan. MCPA -analyysimallissa tydtavat luokitellaan kolmen ulottu-
vuuden, kognitiivisten prosessien tason, yhteyden luontoon ja inhimillisen vuorovai-
kutuksen perusteella (kuvio 4). Jos opetuksessa hyddynnetdén tietotekniikkaa, voi-
daan luokitteluun lisétd myds neljds ulottuvuus, joka on kéyttoliittymén luonne. Ak-

b

seleilla havainnollistetut luokat eivit ole médritysséd “paremmuusjérjestyksessd”.

jtii
Kogni :nlsm
taso
Z
Luova ongelmanratkaisu 7,
Analogia- o
W Zs
Deduktiivinen pidnely Z,
Induktiivinen piitely Zs & ¢i¢¢§
Luokitelu  Zs e"o’éf\&ﬁ&
Muistaminen 7, @6& 4»‘?’ j
¥ ¥
Y Y2 Y Yhteys
Y luontoon

KUVIO 4. Tyétapojen MCPA-analyysimalli (Erédtuuli ja Meisalo 1991, 12).
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6.3 Itsendinen tyoskentely

MCPA -analyysimallissa (kuvio 4) yhtend ulottuvuutena on inhimillinen vuorovai-
kutus. Erituuli ja Meisalo (1991) jakavat inhimillisen vuorovaikutuksen ulottuvuu-
den fysiikan ja kemian opetuksen yhteydessd neljdéin luokkaan: opettajajohtoinen
tydskentely, ryhmityoskentely, paritydskentely ja itsendinen tydskentely.

Meisalon ja Lavosen (1994, 87) mukaan itsendinen opiskelu on opettajasta
riippumatonta toimintaa, joka painottaa oppilaan aloitteellisuutta ja vastuullisuutta
sekd oppimisen itseohjautuvuutta. Itsendistd opiskelua ei pidé tulkita pelkastdén op-
pilaan yksindiseksi toiminnaksi vaan se tulee n#hdé laaja-alaisena itseohjautuvana
toimintana. Itsendinen opiskelu edellyttds oppilaalta ennen kaikkea vastuun ottamista
omasta toiminnasta ja sen tuloksista. Itsendisen opiskelun ja itseohjautuvuuden pe-
rusedellytys on toimiva palautejirjestelma. (Meisalo ja Lavonen 1994.)

Olennaisena osana oppilaan persoonallisuuden kehittymiseen kuuluu itsendisen
tyoskentelyn valmiuksien kasvu. Persoonallisuuden kasvu ei toteudu é&killisend
muutoksena, vaan se on aikuisidlle jatkuva hidas prosessi. Itsendisyyttd ja itseohjau-
tuvuutta voidaan kuitenkin kehitti4 erilaisten itsendisen opiskelun muotojen avulla.
(Meisalo ja Lavonen 1994.) Oppilaille tdytyy antaa mahdollisuuksia aloitteellisuu-
teen, ideointiin, p#it6ksentekoon, vastuunottamisen, pitkdjénteiseen omaehtoiseen
toimintaan ja itsearviointiin. Heitd ei saa yhtdkkisesti asettaa kohtuuttomien vaati-
musten eteen, vaan valmiuksien kehittiminen tdytyy aloittaa vihitellen ja systemaat-
tisesti. (Erdtuuli ja Meisalo 1991.)

Itsendisti tyoskentelyd voidaan tarkastella itsendisyyden asteen ja sen eri ilme-
nemismuotojen mukaan. Itsendisyyden aste mddrdytyy sen mukaan, missi méérin
oppilas voi vaikuttaa ja pystyy ottamaan vastuuta tehtdvan suunnittelusta ja toteutuk-
sesta sekd tulosten arvioinnista. (Erdtuuli ja Meisalo 1991, Meisalo ja Lavonen
1994.)

Oppilaan toiminnan itsendisyytti voivat rajoittaa opettajan ja muiden oppilai-
den asettamat rajoitukset, materiaalisen oppimisympériston asettamat rajoitukset
sekd oppilaasta itsestddn johtuvat rajoitukset. Opettajan ja muiden oppilaiden toi-
minnasta johtuvilla rajoituksilla tarkoitetaan esimerkiksi opettajan suoraa vaikutusta

oppilaan tydskentelyyn. Opettaja saattaa antaa oppilaille liian yksityiskohtaisia oh-
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jeita eikd hén uskalla antaa riittdvésti vapautta oppilaille. Oppimisympériston asetta-
milla rajoituksilla tarkoitetaan esimerkiksi oppimateriaalin tai ty6vélineiden puuttu-
mista tai niiden vanhentumista. Oppilaasta itséstéiéin johtuvia rajoituksia ovat oppi-
laan epdvarmuus seki tietojen ja taitojen puute. Oppilas kykenee tydskenteleméin
itsendisesti vain, jos hin hallitsee tietyt tehtivdin liittyvit perustiedot ja -taidot.

(Erituuli ja Meisalo 1991, Meisalo ja Lavonen 1994.)

6.4 Kokeellisuus

Fysiikka on kokeellinen ja eksakti tiede. Kokeellisuus tarkoittaa sitd, ettd luonnon
ilmibitd koskevat havainnot ja mittaukset ovat kaiken fysikaalisen tiedon perusta.
(Kurki-Suonio ja Kurki-Suonio 1994.) Sahlbergin ja Leppilammen esittdméssé tyo-
tapojen luokittelussa kokeellisuutta ei ole mainittu erikseen omana tydtapanaan, vaan
kokeellisuus voidaan liittd4 oleellisena osana kaikkiin fysiikan opetuksessa kdytetté-
viin ty6tapoihin (ks. kuvio 3, sivu 30). Kokeellinen ldhestymistapa on opetuksen
didaktinen periaate, jossa nojaudutaan ympdaristostd kokeellisesti hankittuun tietoon
(Lavonen ja Meisalo 1997, 130).

Luonnontieteellinen tiedonhankinta perustuu menetelméén, jossa kokeellisuus
ja teoria ovat kiintedssd vuorovaikutuksessa. Menetelmén ldhtékohta ovat todellisuus
sekd havainnot ja mittaukset, joiden avulla pyritddn johtamaan yleisid lainalaisuuk-
sia, lakeja ja teorioita. Teoreettiset johtopditokset syntyvit induktiivisen péittelyn
tuloksena. Laadittaessa valmiin teorian perusteella ennusteita yksittdistapaukselle
kyseessd on deduktiivinen péittely. Kokeellisuus liittyy my6s deduktiiviseen péétte-
lyyn, silld tehtyjd ennusteita testataan kokeellisesti. Kokeellisen testauksen tuloksia
kaytetdsin uusien induktiopdtelmien laatimiseen, jolloin syntyy kiertoprosessi. (Kur-
ki-Suonio ja Kurki-Suonio 1994.)

Luonnontieteellisen tiedon ja tiedonhankintamenetelmin ymmértdminen edel-
lyttdd kokeellisuutta my6s opetuksessa. Laboratoriotdiden, tydselostusten ja niiden
perusteella tehtédvien arviointikeskustelujen tirked tehtdvéd on tieteelliseen menetel-
médn kasvattaminen ja erityisesti sen kokeellisten perusteiden nikeminen. Tarkoitus

on, ettd kokeellisen tydskentelyn ja asiasiséllén oppimisen lisdksi harjaannutaan tie-
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teen objektiivisuuteen, perusteltavuuteen, julkisuuteen ja kriittisyyteen. (Kurki-
Suonio ja Kurki-Suonio 1994, 125.) Luonnontieteiden keskeinen perusta on, etti
jokainen luulo, hypoteesi ja malli on asetettava kyseenalaiseksi ja pyrittidvé testaa-
maan kokeellisesti. Niin on tehtivd myos luonnontieteiden opetuksessa, silld Ahteen
ja Sahlbergin (1990) mukaan se on ainoa tapa opettaa kriittisté ajattelua.

Kokeellisuudella voi olla erilaisia tavoitteita opetuksen tavoitteiden ja kokeelli-
sen tydskentelyn toteutustavan mukaan. Olennaista on se, ettd kokeellinen tydsken-
tely on osa jisenneltyd kokonaisuutta ja etté silld on selked opiskelijoita motivoiva
tehtdvi (Lavonen ja Meisalo 1997, 131). Gott ja Duggan (1996) esittévit, ettd perin-
teinen jako teoriaopetukseen ja kokeellisuuteen ei ole enéd asianmukainen, sillé 1&h-
t6kohtana tulisi olla oppimistavoite eikd toiminnan muoto. Kokeellisuus ei saa olla
itsetarkoitus vaan sen tdytyy olennaisesti liittyd toivottujen oppimistulosten saavut-
tamiseen.

Gott ja Duggan (1995, 21) jakavat kokeellisen tydskentelyn viiteen eri lajiin
(taulukko 1). Heid4n mukaansa rajat kokeellisen tyéskentelyn lajien vililla eivét ole

tarkkoja vaan kokeellinen toiminta voi sisédltdd useamman kuin yhden nékékulman.

TAULUKKO 1. Kokeellisen tydskentelyn lajit (Gott ja Duggan 1995, 21).

Kokeellisen tydskentelyn laji Tavoite
Skills — taidot Hankkia tietty taito
Observation — havainnointi Luoda oppilaalle mahdollisuus kéyttaa ka-

sitteellistd ymmaérrysti selittdesséén todellisia
olioita ja tapahtumia luonnontieteellisesti

Enquiry — keksiminen Keksii tai omaksua kisite, periaate tai laki

Illustration — havainnollistaminen, | Kuvailla tai todentaa oikeaksi kisite, laki tai

todentaminen periaate

Investigation — tutkiminen Luoda oppilaille mahdollisuus kéyttdd kisit-
teitd, kognitiivisia prosesseja ja taitoja rat-
kaista ongelmia.

Luonnontieteiden opetuksessa kokeellisuutta voidaan toteuttaa demonstraatioilla,
oppilastdilld, opintokdynneilld tai audiovisuaalisten apuvilineiden avulla. Demonst-

raatiossa valtaosa oppilaista tarkkailee tai havainnoi joko oppilaan, oppilasjoukon tai
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opettajan tekemi# koetta tai mittausta. Oppilaita voidaan ohjata aktiiviseen tiedon
kiisittelyyn sekd ennen demonstraatiota ettd demonstraation jélkeen. Demonstraatiot
voidaan jakaa kolmeen ryhméén: ilmion havainnollistamiseen mallin avulla, analogi-
an kdytt6on perustuviin demonstraatioihin ja todellisiin kokeisiin. (Lavonen ja Mei-
salo 1997.)

Oppilasty6 on opetukselle asetettuja tavoitteita kohti suuntautuvaa kokeellista
toimintaa, jossa oppilaat osallistuvat aktiivisesti kdytdannon kokeelliseen tydskente-
lyyn (Lavonen ja Meisalo 1997). Oppilasty6t voidaan toteuttaa usella eri tavalla ja
niiden avoimuus voi vaihdella. Oppilaat voivat tydskennelld joko yksin tai ryhmissé
tai kokeellinen tydskentely voidaan toteuttaa yhteistoimihnallisesti. Oppilastsiden
avoimuutta voidaan arvioida tydskentelyyn liittyvien komponenttien avoimuudella.
Kokeelliseen tyoskentelyyn liittyvid komponentteja ovat tutkimusongelma, tutki-
muksessa kéytettidvien vélineiden ja tutkimusmenetelmén valinta sekéd tutkimuksen
tulokset. Kunkin komponentin avoimuus voi vaihdella jatkuvalla asteikolla avoi-
mesta suljettuun. (Gott ja Duggan 1995, 45, Jones ym. 1992, 5, Levdvaara 1997, 51.)

Esimerkkini tdysin suljetusta oppilastyostd on kokeellinen tydskentely, jossa
tutkittava ilmié on rajattu kapea-alaiseksi ja etukéteen on péadtetty, milld vilineilld
ilmiotd tutkitaan sekd kuinka vilineitd kéytetdén. Tutkimustulos saattaa myds olla
osittain annettu. Oppilaan vastuulle j44 vain tyon mekaaninen toteuttaminen. Avoi-
messa tyOskentelyssé esitelldédn ainoastaan aihepiiri, josta oppilas itse rajaa ja muo-
toilee tutkimusongelman seki ratkaisee sen kokeellisesti. Esimerkkiné tdysin avoi-
mesta tyOskentelystd on avoin tutkimus, jolla tarkoitetaan tutkimusta ja luonnontie-
teellistd ajattelua korostavaa kokeellista tyoskentelyd (Levdvaara 1997.) Oppilaat
suorittavat tutkimuksen tavalla, joka noudattaa luonnontieteellistd tutkimustapaa.
Tyotapa korostaa erityisesti tutkimusprosessia eiké tutkimuksesta saatua lopputulos-

ta. (Gott ja Duggan 1996.)

6.5 Kisitekartat

Kisitekartat ovat késiteryhmien kaksiulotteisia esityksid. Késitteet on jérjestetty hie-

rarkkisesti siten, ettd ylimpénid on padkésite. Késitteet on yhdistetty viivoilla ja sa-
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noilla, jotka muodostavat yhteydet kasitteiden vilille. Késitekartat kuuluvat graafi-
siin jérjestimiin, jotka voidaan maéritelld oppimateriaalin loogista rakennetta kuvaa-
viksi visuaalisiksi esityksiksi. Muita graafisia jédrjestimid ovat V-diagrammi (Novak
ja Gowin 1984) ja kalanruotodiagrammi. (Trowbridge ja Wandersee 1998.)

Kisitekarttojen tarkoitus on ndyttdd viittimien avulla, ettd kisitteiden valilld
on mielekkiitd suhteita. Viittimi on merkityskokonaisuus, joka on muodostettu yh-
distamalla vihintdin kaksi késitettd. Kasitekartat selventévit sekd opiskelijoille ettd
opettajille ne avainideat, joihin keskitytd4n kutakin opittavaa tehtdvdd ratkottaessa.
Sen jdlkeen, kun tehtidvd on suoritettu, késitekartat toimivat opitun yhteenvetona.
(Novak ja Gowin 1984.)

Kisitekartta on tiedon hierarkkisen ja kisitteellisen luonteen esittimisen viéline.
Kisitekarttatekniikan soveltaminen edellyttis, ettd ymmérretéén, mihin ksite liittyy.
Kisitekartta myos kehittdsi kykyd kayttdad késitteitd tieteellisessd kielenkéytossi.
(Trowbridge ja Wandersee 1998.) Kisitekarttojen kéytt6d fysiikan opetuksessa voi-
daan perustella fysiikan késitteiden hierarkkisuudella. Fysiikan késitteellisesséd ra-
kenteessa voidaan erottaa kielen, suureiden, lakien ja teorioiden hierarkkisesti erias-
teiset tasot. Ylemmin tason kisitteet ovat alemman tason késitteiden rakenteellisia
hahmoja. Suureiden méérittelylait luovat suureiden vilille hierarkkisia suhteita. Suu-
reen médrittely on mahdollista vain, jos tietyt hierarkiassa alemmat suureet tunne-
taan. Vastaavasti suure voi olla uusien hierarkiassa ylempien suureiden maésrittely-
lain elementti. Néin suureiden vélille muodostuu hierarkkinen verkko. (Kurki-Suonio
ja Kurki-Suonio 1994.)

Kasitekarttatekniikka sopii hyvin konstruktivistiseen oppimisndkemykseen ja
se tukee mielekéstd oppimista (Trowbridge ja Wandersee 1998). Uuden tiedon ra-
kentaminen alkaa ilmididen ja kohteiden havainnoinnista jo olemassa olevien késit-
teiden avulla. Kasitekartat auttavat oppilasta selvittiméén opittavana olevan aiheen
avainkésitteet ja viittdmat sekd 16ytdmidn yhteyksiéi uuden tiedon ja ennestdén tutun
tiedon vilille. Késitekartat sallivat opettajan ja opiskelijoiden vaihtaa késityksidin
siitd, miksi tietty véitelinkki on hyvi tai pitevd. Ne auttavat myds tunnistamaan ki-
sitteiden puuttuvat yhteydet, jotka osoittavat lisdoppimisen tarpeen. Kun késitekar-
toitusta tehddéin kahden tai kolmen opiskelijan ryhmissd, kisitekartan tekeminen
toimii hy6dyllisend sosiaalisena toimintana ja heréttdaa keskustelua luokassa. (Novak

ja Gowin 1984.) Huonosti rakennettu kisitekartta, josta puuttuu hierarkkisuus, link-
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kisanoja tai linkkejd, viittaa siihen, ettd opiskelijalla ei ole riittdvéan syvillisté tietoa
kisitteestd pystydkseen muodostamaan mielekkddn késitekartan (Trowbridgev ja
Wandersee 1998, 123).

Kisitekartat ovat tehokkaita apuvilineitd opiskelijoiden ennakkokésitysten ja
vagrinkasitysten paljastamisessa, koska ne siséltavit viitteiden ulkoistettuja ilmauk-
sia. Kasitekartan avulla saadaan selville muutokset oppijan kognitiivisessa rakentees-
sa ja voidaan tutkia kisitteellistd muutosta. Siten késitekartta voi toimia myds arvi-
oinnin vilineenid. (Novak ja Gowin 1984, Novak 1998, Trowbridge ja Wandersee
1998.)

Kisitekartat auttavat opiskelijaa jarjestiméin opiskeltavan aiheen ja helpotta-
vat oppimista ja muistamista. Kisitekarttojen avulla opiskelijat oppivat suuntaamaan
opiskelunsa kohti tavoitteita edeten laajemmista kokonaisuuksista yksityiskohtai-
sempiin kisitekarttoihin. (Novak ja Gowin 1984, Novak 1998.) Trowbridgen ja
Wanderseen (1998, 124) tutkimusten mukaan onnistuneiden késitekarttojen tekemi-
nen voi my0s vahvistaa opiskelijoiden itsetuntoa. Késitekartat voivat myds kehittas
luovaa tuottamista, silld luovuus vaatii hyvin organisoituja tietostruktuureja (Novak
1998, 18).

6.6 Yhteistoiminnallinen oppiminen

Johnson ja Johnson (1987) médérittelevit yhteistoiminnallisen oppimisen opiskeluksi
pienissé ryhmissé yhteisten tavoitteiden saavuttamiseksi. Yhteistoiminnallisen oppi-
misen tilanteessa opiskelijoiden vililld on positiivinen keskindinen riippuvuus eli
opiskelijat tuntevat, ettd he voivat saavuttaa oppimistavoitteensa vain, jos myds muut
ryhmén jésenet saavuttavat tavoitteensa. Lofman (1992) maéirittelee yhteistoiminnal-
linen oppimisen pienryhmétydskentelyksi, jossa ongelmanratkaisun ja tiedollisen
oppimistavoitteen lisdksi jérjestelmillisesti opitaan ryhmétyodtaitoja ja arviointia.
Tyoskentely jarjestetddn siten, ettd jokainen yksilé joutuu tuomaan oman panoksensa
ryhmén tyoskentelyyn ja ryhmé my6s huolehtii jisentensd oppimisesta.
Yhteistoiminnallinen oppiminen on opetuksen didaktinen léhestymistapa, joka

korostaa sosiaalista vuorovaikutusta oppimisen ja kasvamisen térkeédnd osana. Yh-
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teistoiminnallisessa oppimisessa korostuvat kognitiivisten oppimistulosten lisdksi
itsetunnon, sosiaalisten ryhmétydtaitojen ja oppimisstrategioiden kehittyminen. Yh-
teistoiminnallinen oppiminen on opetusta ja oppimistapahtuman vuorovaikutuksia
jdsentdvid periaate, jonka sisilld voidaan vaihdella ja yhdistelld eri ty6tapoja. Siihen
kuuluu useita erilaisia strategioita ja menetelmid, joiden avulla pyritid&n vahvista-
maan oppimisen eri ulottuvuuksia: kognitiivista, affektiivista, taidollista ja metakog-
nitiivista. Sahlberg ja Leppilampi esittelevit teoksessaan useita yhteistoiminnallisen
oppimisen menetelmii. (Sahlberg ja Leppilampi 1994.)

Yhteistoiminnallinen oppiminen koostuu seuraavista viidestd periaatteesta
(Johnson ja Johnson 1987, Lofman 1992, Sahlberg ja Leppilampi 1994):

1) positiivinen keskindinen riippuvuus eli kaikki yhden ja yksi kaikkien puo-

lesta

2) ryhmién jasenten monipuolinen ja avoin vuorovaikutus

3) yksilollinen vastuu tyoskentelystd

4) ryhmén toiminnan ja oppimisen arvioiminen

5) yhteistyétaitojen tunnistaminen ja kehittiminen.

Sahlberg (1999) on esittidnyt kokonaiskuvan yhteistoiminnalliseen oppimiseen liitty-
vistd keskeisistd késitteistd (kuvio 5). Kuviossa on kiinnitetty huomiota erityisesti
opiskelijoiden positiivisen keskindisen riippuvuuden saavuttamiseen yhteistoimin-
nallisessa ryhmaéssa.

Yksi yhteistoiminnallisen oppimisen paidmééra on kasvattaa oppilaat huolehti-
maan toisistaan ja tukemaan toistensa oppimista. Heid4n tulisi oppia ymmairtimézn
ja ohjaamaan omaa oppimistaan sekd ndkemédn ryhmén merkitys oman kehittymi-
sensd tukijana. Yhteistoiminnallisessa oppimisessa jokainen ryhmén jdsen osallistuu
tehtévin suorittamiseen. Hén antaa omat tietonsa ja taitonsa koko ryhmén kéytt66n ja
pyrkii samalla mahdollisimman hyviin henkilokohtaisiin ja ryhmékohtaisiin oppi-
mistuloksiin. Sosiaalisella vuorovaikutuksella pyritd4n vahvistamaan jokaisen oppi-
mista siten, ettd se on sekéd laadullisesti ettd méadrallisesti parempaa. Yhteistoimin-
nallisen oppimisen avulla pyritddn kehittiméin myds tydelamén edellyttimii yh-

teistyo- ja ongelmanratkaisutaitoja. (Sahlberg ja Leppilampi 1994.)
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KUVIO 5. Kokonaiskuva yhteistoiminnallisen oppimisen keskeisistd kisitteistd
(Sahlberg 1999).

Koppisen ja Pollarin (1995) mukaan todellinen yhteistyé merkitsee kaikkien osa-
puolten sitoutumista yhteiseen tychén tydskentelyn suunnittelusta tuloksen arvioin-
tiin asti. Yhteistoiminnallisen oppimisen ryhma on sitoutunut sekd yhteisiin oppi-
mistavoitteisiin ettd yhteistoimintaa parantavien normien kehittimiseen. Ryhmi on

my®&s valmis arvioimaan ja kehittimésn tydskentelydsn ja oppimistuloksiaan.
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Yhteistoiminnallisuutta ja sosiaalisuutta korostetaan usein konstruktivismin
yhteydessd. Inhimillinen vuorovaikutus johtaa tilanteisiin, joissa tietoa prosessoidaan
sosiaalisesti ja siten luodaan uusia yhteisid mérkityksié. Subjektiivisista kokemuk-
sista muodostuu objektiivista tietoa, kun oppilas esimerkiksi vertaa omia késityksi-
asn muiden kokemuksiin. Yhteistoiminta muuttaa my&s oppimisen tavoitteita pelkki-
en tietojen omaksumisesta uudenlaisen oppimiskulttuurin ja oppijayhteison luomi-
seen. Erityisen merkittdviksi on osoittautunut oppilaiden keskindisen puhumisen
vaikutus oppimisen laatuun, silld keskustelun aikana opittavat asiat tdsmentyvit ja
pysyvit paremmin tyOmuistissa. Puhuminen ja keskustelu ovat tehokkaita tapoja
selvittia oppilaiden ennakkokaisityksid. (Sahlberg ja Leppilampi 1994.)

Yhteistoiminnallista oppimista tukevan oppimisympéristén rakentaminen alkaa
oppimisen vastuun siirtimisestd oppilaille ja opettajan roolin muuttumisesta auktori-
teetista oppimisen ohjaajaksi. Opettajan ja oppilaan on entistd enemmén opittava
tyoskentelemésin ja oppimaan yhdessd. (Sahlberg ja Leppilampi 1994, Koppinen ja
Pollari 1995.)

6.7 Ongelmanratkaisu

Sahlbergin ja Leppilammen (1994, 113) mukaan ongelma on yleinen nimitys sellai-
selle tilanteelle, joka on poikkeava tai ristiriitainen tavoitellun tilanteen kanssa.
Fisher (1990, 104) jakaa ongelmat viiteen ryhmién: todelliset ongelmat, realistiset eli
jarkevit ongelmat, konkreettiset ongelmat, kontekstuaaliset eli tiettyyn asiayhteyteen
liittyvét ongelmat ja abstraktit eli kisitteelliset ongelmat. Jokaisen ongelmatyypin
ongelma voidaan esittdd joko avoimena tai suljettuna.

Ongelmanratkaisuun liittyvit ldheisesti luova ja kriittinen ajattelu (Fisher 1990,
98). Erdiin mésritelmin mukaan luovalla ongelmanratkaisulla tarkoitetaan ongelmien
kisittely4 ja ratkaisemista kdyttimalld apuna erilaisia luovuuteen perustuvia avoimia
ja joustavia menetelmii. Luovan ongelmanratkaisun médritelmiin siséltyy yleensd
ajatus siitd, ettd kyseessd on avoin prosessi, jolloin seké lopputulos ettd ratkaisume-
netelmien yksityiskohdat ovat tekijdlle entuudestaan tuntemattomia. (Sahlberg ym.

1993, 26.) Tilanteen selvittimiseksi ei ole ennakolta sovittuja rajoituksia eikd malleja
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vaan tietoja yhdistelemilld pyritisn 16ytiméain uusia vaihtoehtoja. Luovalle ongel-
manratkaisulle on tyypillist4 se, ettd aina ei tuoteta ongelmaan tyydyttavad ratkaisua,
mutta toisaalta hyvin usein 16ydeté#in ratkaisuja, joita €i muutoin olisi kenties 16yty-
nyt. (Sahlberg ja Leppilampi 1994, 137.)

Fisher (1990, 98 - 99) esitti useita syitéi ongelmanratkaisun kdytolle opetusti-
lanteissa. Ongelmanratkaisun avulla kehitetiin muun muassa sellaisia ajattelu- ja
péittelytaitoja, joissa kdytetisin hyvéksi oppilaan tietoja tosiasioista ja asioiden vili-
sistd suhteista, jolloin voidaan kehittid4 luovaa ja kriittistd ajattelua. Ongelmanratkai-
su antaa oppilaille mahdollisuuden jakaa ajatuksia ja tydskennelld tehokkaasti toisten
kanssa. Lopputulokseen pidseminen auttaa myds kehittiméaén itseluottamusta. Sahl-
berg ja Leppilampi (1994, 136) esittivit ongelman ratkaisemisen motiiveiksi yhteis-
tyGtaitoja, kiinnostusta tiedonhankintaan ja ongelmanratkaisutaitoja. Heiddn mu-
kaansa oppimisen laatua voidaan parantaa ndiden motiivien kautta. Luovan ongel-
manratkaisun menetelmt tarjoavat keinon oppilaan persoonallisuuden kehittdmiseen
eli ne kehittdvit oppilaan yrittelidisyyttd, aktiivisuutta, luovuutta, sinnikkyyttad ja
yhteistoiminnallisuutta (Lavonen ja Meisalo 1997, 112).

Luonnontieteiden ja teknologian opetuksessa luovan ongelmanratkaisun me-
netelmid voidaan kiyttdd muun muassa silloin, kun suunnitellaan koejarjestelyja tai
pohditaan mittalaitteiden kehittdmist4 (Lavonen ja Meisalo 1997, 112). Paras ongel-
manratkaisutilanne syntyy, kun oppilas tai oppilasryhmé oma-aloitteisesti havaitsee
ongelman ja ilmaisee sen. Tll6in oppilaan on helpompi saavuttaa omakohtainen ote
kisiteltdvadn ongelmaan. (Sahlberg ym. 1993.) Aeblin (1991, 336 - 337) mukaan
ihminen on luova, kun hén pystyy asettamaan ongelmia itselleen eiké vain ratkaise-
maan niitd. Mitd enemmién tietimys on hankittu omakohtaisesti ongelmia ratkaisten,
sitd mieluummin oppilas asettaa itselleen itsendisesti uusia ongelmia.

Ongelmanratkaisuprosessiin vaikuttavat oppilaan asenne, kognitiiviset taidot
sekd kokemus ongelmaan liittyvisti asioista ja ongelmanratkaisusta. Asenteella tar-
koitetaan oppilaan kiinnostusta ja motivaatiota ongelmanratkaisuun seké luottamusta
omiin kykyihinsd. Kognitiivisiin taitoihin kuuluvat oppilaan aikaisemmat tiedot,
muisti sekd ajattelun taidot. (Fisher 1990.) Ongelmanratkaisutilanteessa oppilaalta
vaaditaan myonteistd asennoitumista, toisten ajatusten arvostamista, rakentavaa suh-
tautumista alustaviin ideoihin sekd luottamusta ratkaisujen l6ytymiseen. Lisdksi

edellytetddn taitoa kdyttdd luovuutta, kykyd ndhdd ristiriita yhdessd ratkaistavana
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ongelmana, taitoa ajatella lennokkaasti ja kiytinnollisesti sekd taitoa tarkastella asi-
oita monipuolisesti. (Sahlberg ja Leppilampi 1994.) Ongelmien ratkaiseminen edel-
lyttid my6s laajan kokemus- ja tietopohjan kéytt6d (Sahlberg ym. 1993).

Uusimmat asiantuntijuutta koskevat tutkimukset osoittavat péittelystrategioi-
den olevan kiintedssd yhteydessé tietopohjaan. Asiantuntijat kdyttdvat aikaa muo-
dostaakseen ongelmasta sopivanlaisen muistiedustuksen. Kohdattaessa vastaava on-
gelma muodostettu muistiedustus auttaa ratkaisemaan sen yhd automaattisemmin.
Ongelmanratkaisua voidaan yleensi parhaiten kehittdd auttamalla opiskelijaa omak-
sumaan ja rakentamaan tarkoituksenmukaisia skeemoja eri aihepiirien yhteydessé.
Till6in tiedot ja taidot nivoutuvat yhteen siten, ettd tietopohja ohjaa taidon kehitty-
misti. (Lonka 1991, 14 - 15.)

Yksi koko opetussuunnitelman tasolla vaikuttavista oppimisen ja opettamisen
organisoinnin strategioista, etenkin ammatillisessa koulutuksessa, on ongelmaperus-
tainen oppiminen (problem-based learning, PBL) (Poikela 1998). Suomenkielisess
kirjallisuudessa problem-based learning voidaan k#intdd myos ongelmaldhtoiseksi
oppimiseksi (OLO) (vrt. Boud ja Feletti 1999). PBL kehittyi Pohjois-Amerikassa yli
kolmekymmentd vuotta sitten kiyttoonotetuista uudistuksellisista terveystieteiden
opetussuunnitelmista. PBL on tapa mieltds opetussuunnitelma siten, etté se kohdistuu
ammatinharjoittamisen peruskysymyksiin. Useimpien ammattien laajeneva tietope-
rusta tarkoittaa sité, ettd kaikkea aloittelevan ammatinharjoittajan tarvitsemaa tietoa
ei ole mahdollista siséllyttdd opetussuunnitelmaan. Opiskelijoille on térkedmpédé op-
pia nopeasti, tehokkaasti ja itsendisesti silloin, kun se on heille tarpeen kuin sisdist4é
kaikki opettajien tarpeellisena pitdmai tieto. (Boud ja Feletti 1999.)

Ongelmaperustaista oppimista perustellaan kognitiivisilla ja kokemuksellisilla
oppimisndkemyksilld. Naihin kuuluvat muun muassa konstruktivismi, situationaali-
nen oppiminen, kognitiivinen mallioppiminen ja kokemuksellinen oppiminen. On-
gelmaperustaisessa oppimisessa sovelletaan my6s humanismin periaatteita korostet-
taessa oppijoiden itseohjautuvuuden ja ryhmétydskentelyn vuorovaikutuksellista
merkitysti. (Poikela 1998.)

Ongelmaperustaisen oppimisen ytimeni on ajatus ammatillisesta kdytinnosté
nousevien ongelmien kautta oppimisesta eli jatkuva teoreettisen ja kdytannollisen
aineksen seki eri tieteenalojen integroiminen. Oppimisen ldht6kohtana on todellisen

eldmin konkreettiseen ammatilliseen kdytint6on liittyvd ongelmallinen tilanne tai



51

pulma, joka vastaa mahdollisimman pitkille todellista tilannetta. Ongelmaperustai-
sessa oppimisessa opetus organisoidaan pienryhmissi, joissa ongelmia kisitellin
yhdessd. Oppiminen tapahtuu aktiivisen kysefyn ja tiedonhankinnan kautta. Oleel-
lista on se, ettd tarvittavia tietoja ja taitoja sovelletaan poikkitieteellisesti ja laajasti
mahdollisimman monelta aiheeseen tai teemaan liittyvaltd tiedonalalta. (Poikela
1998.)

Engelin (1999) mukaan ongelmaldhtoistd oppimista voidaan kéyttdd menetel-
ménd, joka auttaa opiskelijoita saavuttamaan tiettyji ammatillisessa eldméssé tarvit-
tavia erikoistumisalasta riippumattomia pitevyystavoitteita. Esimerkkejé tillaisista
tavoitteista ovat sopeutuminen ja osallistuminen muutokseen, kriittinen ja luova
ajattelu, ongelmatilanteiden ratkaisu seki perusteltujen paitdsten teko uusissa tilan-
teissa. Ongelmaldht6inen oppiminen sopii my6s tehokkaan aikuisopiskelun edelly-
tysten tukemiseen. Tehokkaan aikuisopiskelun edellytyksid ovat muun muassa aktii-
vinen oppiminen omien kysymyksenasettelujen ja niihin etsittyjen vastausten avulla
sekd kokonaisvaltainen oppiminen. Kokonaisvaltaisella oppimisella tarkoitetaan
useiden eri aiheiden tai oppiaineiden samanaikaista oppimista siind kayttoyhteydessa,

jossa opittua tietoa tosieldman tilanteissa sovelletaan. (Engel 1999.)

6.8 Projektityoskentely

Projektitydskentely on opiskelutapa, jonka avulla pyritdén kohti yhteisié tavoitteita ja
jonka tuloksena syntyy konkreettinen tuotos (Koppinen ja Pollari 1995). Luonnon-
tieteellisissd projekteissa oppilaan oma osuus korostuu kokeellisen tutkimuksen tai
soveltavan tyoskentelyn yhteydessé (Lavonen ja Meisalo 1997, 186). Projekteilla
pyritddn pitkdaikaisiin ja kestiviin vaikutuksiin, jotka voidaan saavuttaa projektin
kytkemiselld jokapéivdiseen tyShon ja kdytdnnon ongelmiin. Projektin tulisi kuiten-
kin tavoitteellisuuden lisdksi olla ajallisesti rajattu. (Helakorpi ja Olkinuora 1997.)
Projektiopiskelu perustuu opiskelijan omiin kokemuksiin ja niiden muovaa-
maan todellisuuskésitykseen. Projektissa ldhtokohtana on ongelmakeskeisyys. Pro-
jekti pyrkii jasentdimédn, integroimaan ja selkeyttdmidn eri asioiden yhteyttd ja nii-

den muodostamaa kokonaiskuvaa, jolloin luodaan mahdollisimman ehyt, joskus op-

’
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piaineiden rajat ylittdvé, kokonaisuus. Projektissa opiskelijat aktiivisesti toimimalla
liittdvat uutta tietoa reflektoiden ja konstruoiden aiemmin opittuun. Projektiopiske—
lulle on tunnusomaista tutkiva ja kokeileva luonne. Opiskelussa korostuvat omatoi-
misuus ja yhteistoiminnallisuus. (Helakorpi ja Olkinuora 1997.)

Projektitydskentelyn vaiheisiin kuuluvat idean tySstdminen, projektin suunnit-
telu, projektin toteuttaminen ja arviointi seké projektin tuotoksen kdyttd. Ohjaajan
tehtdva on aktiivisesti aloittaa projekti. Myohemmin hén toimii virikkeiden antajana
ja koordinoijana, suunnittelee seminaarityéskentelyn ja antaa tarpeen mukaan yksi-
161listd ohjausta. (Helakorpi ja Olkinuora 1997.)

Helakorven ja Olkinuoran (1997, 124) mukaan ammattikorkeakoulun projekti
voi olla pitkdaikainen tai lyhytaikainen. Pitkdaikaisessa projektissa opiskelijat vaih-
tuvat, mutta projekti jatkuu. Lyhytaikaisessa projektissa pieni osa opinnoista organi-
soidaan projektiksi. Projekti on usein yhteis6llinen hanke, johon liittyy organisaation
eri osapuolia. Koppinen ja Pollari (1995, 52) mainitsevat liséksi projektisekvenssit,
joilla tarkoitetaan opiskelun organisoimista projektiketjuiksi, jolloin edellinen pro-

jekti johtaa luontevasti seuraavaan.
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7 TUTKIMUSONGELMAT

Tutkimuksen keskeinen tavoite on kehittdd fysioterapian opiskelijoiden fysiikan
opetusta ja opiskelua ammattikorkeakoulussa. Tavoitteena on valita fysiikan opinto-
jakson sisdlto ja tyGtavat siten, ettd opiskelijat saavat opiskeluaikanaan muissa opin-
noissa ja valmistumisensa jélkeen fysioterapeutteina tarvitsemiaan valmiuksia. Tyo-
tapojen valintaan liittyy opiskelijoiden itsendisen tytskentelyn hyodyntdminen li-
hiopetuksen tukena ja mahdollisimman kiintesné osana fysiikan opintoja.

Jotta fysiikan opinnoilla voidaan mahdollisimman hyvin tukea fysioterapian
opiskelijoiden muita opintoja ja antaa fysioterapeutin ty6ssé tarvittavia valmiuksia,
on tirkedd selvittdd, mitkd fysiikan opintojen antamat valmiudet ja siséllot ovat tir-
keitd fysioterapian opiskelijoille ja mitd fysiikan opintojen antamia valmiuksia tyo-
elamdéssd olevat fysioterapeutit tarvitsevat. Lisdksi tutkimuksessa on tarkoitus selvit-
tad, kuinka tdrkednd fysioterapian dpiskelijat ja opettajat sekd tyoeldméssd olevat
fysioterapeutit pitavit fysiikan opintoja fysioterapeuttikoulutuksessa.

Edelld mainittujen tavoitteiden ja selvitysten pohjalta olen valinnut seuraavat

tutkimusongelmat:

1. Miten fysiikan opintojakso fysioterapeuttikoulutuksessa tulee siséllon ja tyéta-
pojen suhteen toteuttaa, jotta se parhaiten vastaa ty6eldméssd toimivien fysiote-

rapeuttien ja fysioterapian opiskelijoiden tarvitsemia valmiuksia?

2. Mitké fysiikan opintojen antamat valmiudet ovat tirkeitd fysioterapeutin ty6ssa

ja fysioterapian muissa opinnoissa?

3. Kuinka tirkednd fysioterapian opiskelijat ja opettajat sekd tySeldmissi olevat

fysioterapeutit pitévit fysiikan opintoja fysioterapeuttikoulutuksessa?



54

8 TUTKIMUSMENETELMAAN LIITTYVAT RATKAISUT

8.1 Tutkimusmenetelmi

Tutkimusmenetelmén valintaan vaikutti tutkimusongelmien muotoutuminen ja se,
kuinka ongelmiin liittyvdi tietoa voidaan mahdollisimman tarkoituksenmukaisesti
ker#itd ja analysoida. Tutkimuksen tarkoitus on saada fysioterapeuttien fysiikan
opintojen ja opetuksen kehittimiseen liittyvéd yleistd kuvailevaa tietoa seké syventya
tarkemmin joihinkin tutkimuksen edetessé esiin tuleviin mielenkiintoisiin aiheisiin.
Téamén vuoksi tutkimuksessani kéytetddn sekd maardllisia ettd laadullisia menetel-
mid. Madrillisten eli kvantitatiivisten menetelmien avulla pyritd4n saamaan yleisku-
vaus tutkittavasta aiheesta. Laadullisten eli kvalitatiivisten menetelmien tarkoitus on
antaa tarkempaa tietoa tietyistd kvantitatiivisen analyysin avulla esiin tulevista ai-
heista.

Tutkimusaineiston kerddmiseen kiytettiin kyselylomaketta (liite 1) ja haastat-
teluja. Kyselylomakkeen tavoitteena on saada kuvailevaa tietoa fysioterapeuttikou-
lutuksen fysiikan opintoihin liittyvistd aiheista. Kyselylomake siséltdd pddasiassa
kysymyksié, joissa vastaus valitaan annetuista vaihtoehdoista. Lomakkeella on myés
joitakin avoimia kysymyksid. Tutkimuksen kvantitatiiviset menetelmat liittyvit ky-
selylomakkeella kerétyn tutkimusaineiston tilastolliseen analyysiin.

Tutkimukseni laadullisessa ldhestymistavassa on eniten piirteitd fenomenogra-
fisesta tutkimuksesta. Tutkimusaineiston luokittelu ja analysointi liittyvit joiltakin
osin enemmén etnografiseen kuin fenomenografiseen tutkimukseen. Tutkimuksestani
puuttuu kuitenkin etnografiselle tutkimukselle tyypillisid piirteitd. Etnografinen tut-
kimus edellyttdd esimerkiksi pitkdd kenttdjaksoa ja dokumentaarisen materiaalin ke-
rddmistd usealla eri tavalla (Syrjdld ym. 1994).

Fenomenografinen tutkimus on ajattelussa ilmenevien késityksien ja niiden
erilaisten merkityksien tutkimista. Tutkittavat késitykset voivat koskea miti tahansa
ilmidté, silld fenomenografiseen tutkimukseen liittyvissé taustafilosofiassa ajatellaan
ilmion ja késityksen olevan samanaikaisia ja siksi erottamattomia. Késitys on koke-

muksen ja ajattelun kautta muodostettu kuva jostakin ilmiostd. (Syrjald ym. 1994.)



55

Tutkimukseni tarkoituksena on 16ytdad kasityksid, joita tutkittavat liittdvit fysiikan
opintojen toteuttamiseen fysioterapeuttikoulutuksessa. Samalla selvitetdsn, mitd fy-
sioterapian opiskelijalle ja tydeldméassé toimi\}alle fysioterapeutille tarpeellisia val-
miuksia fysiikan opinnoilla voidaan saavuttaa ja miten térke#nd tutkittavat pitévit
fysiikan opintoja. Tutkittavien kasitykset tutkimusaiheesta perustuvat heidén koke-
muksiinsa fysiikan opiskelusta ja fysioterapeutin tyosta.

Fenomenografisen tutkimuksen tirkein aineiston keruumenetelméi on haastat-
telu, silld ihmisen ajatellaan tietoisesti rakentavan itselleen késityksid ilmidistd ja
osaavan kielelldsin ilmaista tietoiset kisityksensd (Syrjdld ym. 1994). Tutkimukses-
sani haastattelujen avulla tiydennettiin ja syvennettiin kyselylomakkeilla kerittyé
tutkimusaineistoa. Haastattelun aiheet valittiin kyselylomakkeella saatujen tutki-
mustulosten perusteella ja haastattelumenetelméni kiytettiin teemahaastattelua.
Teemahaastattelussa haastattelun aihepiirit on mééritty etukéteen, mutta kysymysten
tarkka muoto ja jirjestys puuttuvat. Haastateltavan kanssa kédydéén 14pi kaikki haas-
tattelun aiheet, mutta niiden laajuus ja jérjestys eivit vilttimitta ole samat kaikilla
haastateltavilla. Haastateltava saa vastata kysymyksiin omin sanoin. (Eskola ja Suo-
ranta 1998, 87.)

Fenomenografinen tutkimus kuvaa laadullisesti erilaisia kasityksid niiden
omista ldhtokohdista késin. Kun tutkija on tulkinnut tutkittavien ilmaisujen merki-
tykset, hin paittelee, miti teoreettisesti merkitsevdd ja erilaista niissd on. Téamén
jalkeen hin muodostaa késityksistd merkityskategorioita, joissa tutkimuksen kannalta
kiinnostavaa on merkitysten laadullinen erilaisuus eikd niiden méairé tai edustavuus.
Kisityksid ei myOskdin aseteta esimerkiksi paremmuusjérjestykseen. (Syrjdld ym.
1994.)

Tutkimuksessani laadullisen tutkimusaineiston eli haastattelujen ja kyselylo-
makkeen avoimien kysymysten vastausten analysointi poikkeaa joiltakin osin feno-
menografisessa tutkimuksessa kiytetysti merkityskategorioiden muodostamisesta.
Haastatteluilla keridtystd tutkimusaineistosta muodostetaan luokkia, joiden avulla
pyritddn selvittimadn, millaisia késityksid tutkittavilla on haastatteluun valituista
aiheista ja mit4 asioita ndihin aiheisiin heiddn mielestdén liittyy. Kyselylomakkeilla
kerdtyn laadullisen tutkimusaineiston analysoinnissa kdytetddn etnografiselle tutki-

mukselle tyypillisempéi luokittelua, jossa on olennaista myds aineistosta muodos-
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tettujen luokkien miird sekd edustavuus luokissa (Syrjald ym. 1994). Vastausten
esiintymistiheyksien avulla selvitén tutkimusaineistoon liittyvid tarkeysjdrjestyksid.
Tutkimustani voidaan luonnehtia tapaustutkimukseksi, silld se kohdistuu yk-
sittdiseen tapaukseen tietyssd toimintaymparistossi. Tapaustutkimus keskittyy tiet-
tyyn tilanteeseen, tapahtumaan, ohjelmaan tai ilmi6n, joka voidaan erottaa rajalli-
seksi kokonaisuudeksi suuremmasta joukosta. Tapaustutkimus on arvosidonnaista,
mikd merkitsee tutkijan arvomaailman yhteyttd tutkittavasta ilmidstd muodostetta-
vaan nikemykseen. Tapaustutkimuksessa tutkittavaan ilmiéon liittyvad todellisuutta
tarkastellaan kokonaisuutena eri nikékulmista, jolloin tapauksen avulla voidaan sel-
vittdd jotain merkittivad my0s siitd laajemmasta kokonaisuudesta, jonka osa tapaus
on. (Syrjald ym. 1994.) Tutkimukseeni osallistuneet eivit ole satunnainen otos pe-
rusjoukosta, vaan liittyvit pddasiassa tutkimusympéristoon eli Eteld-Karjalan am-
mattikorkeakouluun. Tutkimuksen tuloksia voidaan kuitenkin jossain méérin sovel-
taa my6s muissa fysioterapeuttikoulutusta antavissa ammattikorkeakouluissa. Tutki-
muksessani eri ndkdkulmia edustavat fysioterapian opiskelijat, kuntoutusalan opet-

tajat ja erilaisissa tyStehtdvissd toimivat fysioterapeutit.

8.2 Tutkijan tausta

Laadullisen tutkimuksen kohteena on yleensd ihminen ja ihmisen maailma. Ndmi
muodostavat yhdessid eldmismaailman, jota voidaan tarkastella ennen kaikkea mer-
kitysten maailmana. Kaikki eldmismaailman ilmiét ovat riippuvaisia ihmisests, silld
merkitykset syntyvit ihmisten kautta. Myos tutkija on osa tutkimaansa merkitysyhte-
yttd. Koska ihminen ei voi péistd eldmismaailman ulkopuolelle, tutkijan oma tapa
ymmaértdd tutkimukseen liittyvit kysymykset vaikuttaa ratkaisevalla tavalla tutki-
mukseen. (Varto 1992.)

IImaisun merkitys paljastuu usein vasta ilmaisun asia- ja tilanneyhteydesti, jo-
ten ilmaisua ei voi tarkastella erotettuna kontekstistaan. Ilmaisun merkitys on myés
intersubjektiivinen, miké tarkoittaa sité, ettd merkitys riippuu sekd ilmaisun tekijésti
(tutkimushenkilostd) ettd sen tulkitsijasta (tutkijasta). Tulkitsija ymmértds ilmaisun

merkityksen oman asiantuntemuksensa ja henkilékohtaisen mielensiséltonsi avulla.
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Tutkijan vankka teoreettinen perehtyminen tutkimusaiheeseen ja oman viitetaustan
tiedostaminen auttavat hiéinté tulkitsemaan tutkittavien ilmaisemia merkityksid mah-
dollisimman objektiivisesti. (Syrjdld ym. 1994, 124.) Eskolan ja Suorannan (1998,
18) mukaan objektiivisuus syntyy kaiken subjektiivisen tiedostamisesta. Tavoite on
ideaalinen, mutta tutkimuksen kannalta tirke4.

Olen usean vuoden ajan opettanut fysiikkaa fysioterapeuttikoulutuksessa, joten
siltd osin tutkittavien konteksti on minulle tuttu. Fysioterapian alaan liittyvén koulu-
tuksen puuttuminen voi vaikuttaa tutkimusaineiston tulkintaan, silld fysioterapia-
ammatin osalta minulla ei ole samaa kontekstia tutkittavien kanssa. Olen kuitenkin
jatkuvasti pyrkinyt kehittim#an fysiikan opetusta ja selvittdaméén fysiikan yhteyttd
fysioterapian opintoihin ja fysioterapeutin ammattiin. Keskustelut kuntoutusalan
opettajien kanssa ja alan kirjallisuuden lukeminen ovat auttaneet minua tutustumaan
fysioterapeutin tyohon.

Fysiikan opettajana minulla on ollut tirked rooli fysiikan opintojen toteutuk-
sessa fysioterapeuttikoulutuksessa. Opintojen sisdlté on muotoutunut vahitellen tie-
tamykseni ja kokemusteni lisdintyessd. En kuitenkaan ole ollut tyytyvdinen opinto-
jen sisdltoihin ja toteutukseen. Tamén vuoksi olen halunnut tutkia, kuinka fysiikan
opintoja voidaan kehittdi siten, ettid ne tukevat fysioterapian opintoja ja fysiotera-
peutin tyotd mahdollisimman hyvin. Koska tutkimukseni aihe liittyy oman tyoni ke-
hittimiseen, olen tutkijana sitoutunut tutkimukseen seké teoriassa ettéd kidytdnnossa.

Tapaustutkimus on arvosidonnaista, miki tarkoittaa sitd, ettd tutkija on tutki-
muksessa mukana koko persoonallaan. Tutkijan arvomaailma on yhteydessé siihen
nikemykseen, jonka hdn muodostaa tutkittavasta ilmiostd. (Syrjdld ym. 1994, 15.)
Tutkimuksessani persoonallisuuteni ohjasi tutkimusta jo tutkimuksen aikana, silld
esimerkiksi kyselylomakkeen laadinnassa oma kokemukseni fysiikan opettajana vai-
kutti kysymysten asetteluun ja rajaukseen. Kokemusteni ja teoriataustani vaikutus
tuli esiin my®s valitessani haastatteluaiheita kyselylomakkeen vastausten perusteella.
Haastatteluaiheiden valintaan vaikutti oma nikemykseni mielenkiintoisista tai risti-
riitaisia ajatuksia herédttivistd aiheista.

Ennen tutkimuksen alkua minulla on ollut tietty késitys fysiikan opetuksen
merkityksestd ja toteutuksesta fysioterapeuttikoulutuksessa. Tutkimukseni teo-
riaosassa olen selvittanyt fysioterapeutin ty6hon, fysiikan opiskeluun ja eri oppimis-

kasityksiin liittyvéad teoriaa. Kirjallisuuteen tutustumisen aikana oma késitykseni tut-
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kittavista asioista on jonkin verran muuttunut, miké puolestaan vaikuttaa tutkimusai-
neiston kerdsimiseen ja tulkintaan. Tutustuessani tarkemmin eri oppimiskéisityksiih ja
fysiikan opetuksen tyStapoihin olen verrannut kirjallisuudesta saatavaa tietoa toi-
mintaani fysiikan opettajana. Késitykseni opettamisesta ja oppimisesta on kehittynyt
opiskelijakeskeisempdin ja kiytannollisempadn suuntaan. Késitysteni muuttumisen
kannalta olennaisinta on ollut tutustuminen fysioterapiaan liittyvé4n kirjallisuuteen.
Yhteni fysiikan opetuksen kehittdmiseen liittyvind tavoitteena ja tuloksena voidaan
pitad tutkijan eli fysiikan opettajan omien késitysten muuttumista fysiikan opintoja

kehittivdin suuntaan.

8.3 Tutkimusmenetelmin luotettavuus

Tutkimuksen kvantitatiivisen osan luotettavuuteen vaikuttaa pédasiassa tutkittavien
lukuméird ja valinta sekd kyselylomakkeen validiteetti. Koska kyselyyn vastannei-
den méiri on suhteellisen pieni (N = 42) ja heidén valinnassaan on kéytetty harkin-
nanvaraista otantaa, ei tutkimuksen tuloksia voida yleistdd kaikkea fysioterapeutti-
koulutusta koskevaksi. Tutkimustulokset ovat luotettavia ainoastaan silld edellytyk-
selld, ettd tiedostetaan tutkimuksen olevan péiasiassa Eteld-Karjalan ammattikorkea-
kouluun liittyvi tapaustutkimus. Kyselylomakkeen validiteetti liittyy siihen, kuinka
hyvin kyselylomakkeen avulla saadaan tutkimuksen kannalta oleellista tietoa. Tutki-
mustulosten kvantitatiivisessa analyysissd kdyttdmieni kuvailevien tilastollisten me-
netelmien tulkintaan ei liity luotettavuusongelmia. Otoskoon pienuuden vuoksi eri
vastaajaryhmien vililld ei voida méiritté4 tilastollisia eroja tai riippuvuuksia.
Kvalitatiivisessa tutkimuksessa tutkittavien valinta voidaan suorittaa harkin-
nanvaraisesti (Eskola ja Suoranta 1998, 18). Tutkimuksen luotettavuuden kannalta on
olennaista, ettd tutkija esittdd tutkittavien valintaan vaikuttavat seikat tutkimusrapor-
tissa. Tutkimuksessa tutkittavien valintaan vaikuttavaa luotettavuutta lisittiin siten,
ettd valintaan osallistui lisdkseni fysioterapian opettaja, joka tuntee fysioterapeutin
erilaiset ty6tehtivat ja eri ammattikorkeakoulujen vahvuusalueet tai painopistealueet.
Hénen avustamanaan valitsin tutkimukseen mahdollisimman monipuolisen néytteen

tyoeldmaéssi toimivista fysioterapeuteista ja kuntoutusalan opettajista.
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Fenomenografisen tutkimuksen luotettavuutta voidaan arvioida aitouden ja re-
levanssin avulla. Téll6in arvioidaan tutkimusaineistoa ja merkityskategorioidén
muodostamista. Aineiston osalta tutkimus tayttaa aitouden kriteerin, mikali aineisto
koskee tutkijan ja tutkittavien kannalta samaa asiaa. Olennaista on se, etté tutkittavat
ilmaisevat todelliset ajatuksensa eiviitkd sitd, mitd olettavat tutkijan haluavan tietés.
(Syrjila ym. 1994.) Tutkijan liian ldheinen yhteys tutkittaviin tai tutkittavaan asiaan
voi tietoisesti tai tiedostamatta vaikuttaa tutkittavien vastauksiin. Tutkimuksessani
tutkijan toimiminen fysiikan opettajana saattaa vaikuttaa tutkittaviin siten, ettd he
pyrkivit vastaamaan myonteisemmin kuin vastaisivat tdysin ulkopuoliselle. Etenkin
opettajan ja opiskelijoitten haastattelussa tilld saattaa olla merkitysti, silld he voivat
pitdvit tutkijaa ensisijaisesti fysiikan opettajana. Toisaalta aineiston aitouden kan-
nalta haastattelijan ja haastateltavan vilinen hyvd vuorovaikutussuhde on térked.
Vuorovaikutus voi olla avoimempaa ennestéin tuttujen ihmisten vélilld. Relevanssi-
kriteeri toteutuu aineiston osalta, mikéli aineisto on relevanssia tutkimuksen teorian
kannalta (Syrjdld ym. 1994).

Merkityskategorioiden muodostamisessa toteutuu aitouden kriteeri, mikali ka-
tegoriat vastaavat tutkittavien tarkoittamia merkityksid (Syrjald ym. 1994). Tama
edellytti, ettd tutkija ja tutkittava ymmirtdvit avainkédsitteet samalla tavalla ja sa-
massa kontekstissa. Tutkimuksessani tdmé voi liittyd muun muassa siihen, etti tut-
kittavat eivdt ymmairrd kyselylomakkeessa kéyttdmiéni fysiikan tai fysiikan opetuk-
seen liittyvid kisitteitd. He voivat my0s antaa késitteille erilaisia merkityksid kuin
tutkija on alun perin tarkoittanut. Tutkimukseni kyselylomakkeessa esiintyvien ki-
sitteiden ymmaértidmistd on pyritty varmistamaan kyselylomakkeen esitestauksella.

Merkityskategorioiden relevanssikriteerin toteutuminen edellyttds kategorioi-
den olevan relevantteja tutkimuksen teorian kannalta. (Syrjédld ym. 1994.) Tutkimus-
aineiston relevanssikriteerin toteutumiseen vaikuttaa muun muassa haastatteluaihei-
den valinta. Tutkimuksessani valitsin haastatteluaiheet siten, ettd niilli saadaan sy-
ventivad tietoa kyselylomakkeella saatuihin vastauksiin. Haastatteluaiheiden valin-
nassa ongelmaksi voi kuitenkin muodostua se, etti aiheet ovat mielenkiintoisia aino-
astaan tutkijan mielestd eiké niilld saada riittdvésti syventivid tietoa tutkimusongel-
miin. Relevanssin kannalta olennaista on haastattelun avulla kerétyn tutkimusaineis-

ton vastaaminen tutkimusongelmiin.
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Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta arvioitaessa tutkimuksen raportoinnilla
on keskeinen asema. Raportista on kiytidvi ilmi, kuinka vastaava tutkimus voitaisiin
toteuttaa uudelleen. Koska laadullisessa tutkimuksessa tutkimuskohteet ovat ainut-
kertaisia ja aineistoa tulkitaan tutkijan 1&ht6kohdista késin, tdydellistd vastaavuutta ei
voida saavuttaa. Kun tiedetiin tutkimuksen 14ht6kohdat ja eteneminen, periaatteessa
on mahdollista tehdd kontrollitutkimuksia, joiden avulla voidaan osoittaa aiemman
tutkimuksen pitevyys. Tdmén vuoksi tutkimusraportissa on kuvattava tutkimuksen
kulku, tutkimusmenetelmét ja tulkinnan perusteet siten, ettd lukija pystyy seuraa-
maan tutkijan tekemié ratkaisuja ja periaatteita, joille tutkimuksen eteneminen eri
vaiheissa on perustunut. (Varto 1992.)

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta lisi4 se, ettd tutkija on tiedostanut oman
merkityksensd tutkimusaineiston keruussa ja johtop#itosten teossa. Tutkimusrapor-
tissa on tutkijan taustan tultava selvisti esille, jolloin tutkimuksen lukija voi kiinnit-
ta4 sithen huomiota ja tarkastella tutkimuksen tuloksia sen perusteella. Tutkimuksen
laht6kohtien tiedostaminen on olennaista myds tutkimusaineiston tulkinnan kannalta.
Uskottavuutta ja luotettavuutta liséd haastattelujen tallentaminen kaseteille tai kuva-
nauhalle, jolloin kuka tahansa voi tarkistaa tutkijan tulkinnat. My®s kirjallisen mate-

riaalien sdilyttdminen on tirkedd. (Syrjald ym. 1994.)



61

9 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

9.1 Kyselylomakkeen sis#lto ja kyselyn toteutus

Tutkimukseen osallistui 25 fysioterapian opiskelijaa, 10 tyéeldméssd olevaa fysiote-
rapeuttia ja 7 kuntoutusalan opettajaa eli yhteensd 42. Kaikki tutkittavat vastasivat
fysiikan opintoja koskevaan kyselyyn, mink# jélkeen heistd valittiin viisi haastatte-
luun. Kysely toimitettiin kaikkiaan 43 henkilolle. Ainoastaan yksi kahdeksasta tut-
kimukseen valitusta kuntoutusalan opettajasta ei vastannut kyselyyn.

Tutkimuksessa kiytetty kyselylomake (liite 1) oli l&hes samanlainen kaikille
vastaajaryhmille. Ainoastaan vastaajien taustatietoja selvittévit kohdat 3 - 5 ja 12
sekd kohdan 6 nelja viittimii (6.17, 6.19, 6.20 ja 6.21) poikkesivat opiskelijoille
tehdyssé kyselyssd. Kohdat 3 - 5 ja 12 seki viittimit on esitetty liitteessd 2. Olen
laatinut kyselylomakkeen kirjallisuuden ja fysiikan opettajan kokemukseni perus-
teella. Lis#ksi sain joidenkin kyselylomakkeen kohtien toteutukseen neuvoja fysiote-
rapian opettajalta, joka ei itse osallistunut tutkimukseen.

Kyselylomakkeella kysyttiin taustatietojen yhteydessd vastaajan nimed sekid
suostumusta mahdolliseen haastatteluun. Vastaajille korostettiin suullisesti ennen
kyselyd ja kirjallisesti kyselylomakkeella, ettd tutkimuksessa ei mainita tutkimukseen
osallistuneiden nimid. Vastaajan nimen kysymisen tarkoituksena oli se, ettd haasta-
teltavat voidaan valita kyselylomakkeen vastausten ja taustatietojen perusteella. Kos-
ka tutkittavien mééré oli pieni, taustatietoja ei voitu kdyttdd esimerkiksi riippuvuuk-
sien laskemiseen, vaan tarkoitus oli saada kisitys muun muassa vastaajien ikdja-
kaumasta ja heiddn aikaisemmasta koulutuksestaan ja opinnoistaan.

Kyselylomakkeen kuudennessa kohdassa kysyttiin tutkittavien mielipiteitd fy-
siikkan opintoja ja opiskelua koskeviin viittimiin. Kunkin véittimén kohdalla vas-
taaja voi valita vaihtoehdon “tdysin eri mielt4d”, “osittain eri mielt4”, ”en osaa sanoa”,
“osittain samaa mieltd” ja “tdysin samaa mieltd”. Viittimien avulla haluttiin selvittis
vastaajien mielipiteitd fysiikan opintojen antamiin valmiuksiin, fysiikan opintojen
tarpeellisuuteen ja toteutukseen. Lisdksi selvitettiin vastaajien kiinnostusta fysiikan

opintoihin ja fysiikan tietojen soveltamiseen.



62

Fysioterapeuttikoulutuksen fysiikén opintojen mahdollisia aiheita selvitettiin
kyselylomakkeen seitsem#nnessd kohdassa. Samalla halusin saada selville Vastaajien
mielipiteiti siitd, tulisiko aiheiden opiskelu toteuttaa opettajan johdolla lahiopetukse-
na vai itsendisend opiskeluna. Seitsemannessi kohdassa oli valmiiksi lueteltu 30 fy-
siikan opintojen aihetta ja lisdksi avoin kysymys, johon oli mahdollisuus liséti vas-
taajan mielestd listasta puuttuvia aiheita. Jokaisen aiheen kohdalla vastaaja voi valita
kolmesta vaihtoehdosta: “ei yhtdin”, ”jonkin verran” tai “paljon”. Mikéli vastaaja
valitsi vaihtoehdon “jonkin verran” tai paljon”, hénen piti valita, sopisiko aiheen
opiskelu paremmin toteutettavaksi lahiopetuksena vai itsendisend opiskeluna. Vas-
taajalla oli mahdollisuus valita my6s molemmat vaihtoehdot. Seitseménteen kohtaan
olin valinnut aiheita fysioterapeuttikoulutuksen fysiikan opintojen nykyisesté sisél-
16std ja lis#ksi aiheita, jotka jollain tavalla liittyvét fysioterapiaan, terveydenhuoltoon
tai ovat yleissivistdvia.

Fysiikan opintojen lidhiopetusaiheita selvitettiin seitseménnen kohdan lisdksi
yhdeksénnessd kohdassa. Tutkittavat joutuivat tekemiin valintoja todellisuutta vas-
taavassa tilanteessa. Tarkoitus oli saada yksityiskohtaisempaa tietoa aiheista, jotka
tutkittavien mielestd on opetettava 1dhiopetustuntien aikana. Jokaisen vastaajan piti
valita 24 aiheen joukosta 12 ldhiopetustunneilla opetettavaa aihetta. Lisdksi piti alle-
viivata kolme vastaajan mielestd térkeintd aihetta. Kaikki luetellut aiheet kuuluvat
télla hetkelld fysiikan opintojen sisdlt6on fysioterapeuttikoulutuksessa. Aiheista
puuttui joitakin kyselylomakkeen seitsemidnnessd kohdassa esitetyistid aiheista tai
aiheet esitettiin tarkennettuina tai hieman eri kisitteilld. Listasta puuttui kokonaan
esimerkiksi aihe sdhkovirran vaikutukset ihmiseen. Voimiin liittyvid asioita oli tar-
kennettu esimerkiksi aiheilla liikettd vastustavat voimat sekd voima ja voiman jaka-
minen kompohentteihin.

Kyselylomakkeen kahdeksannessa kohdassa selvitettiin, mitd tietoja ja val-
miuksia fysiikan opintojen tulisi antaa fysioterapeuttikoulutuksessa. Luokittelin koh-
dassa kahdeksan esitetyt fysiikan opintojen antamat valmiudet ja tiedot fysiotera-
peutin peruskvalifikaatioiden mukaisten ammattitaidon osa-alueiden mukaan (ks.
luku 3.3). Listasta puuttuvat ammattikulttuuriset taidot ja kansainvilisyystaidot. Tut-
kittavilla oli kuitenkin mahdollisuus vastata avoimeen kysymykseen ja esittdd muita
kuin listassa mainittuja fysiikan opintojen antamia valmiuksia. Osa luetelluista val-

miuksista voi liittyd useampaan ammattitaidon osa-alueeseen. Esimerkiksi mittaami-
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nen ja mittaustarkkuus voi liittyd sekd terapiavalmiuksiin etté tiedonhankinta- ja tie-
donkisittelytaitoihin. T#ssd tapauksessa luokittelin mittaamisen ja mittaustarkkuuden
kuuluvaksi terapiavalmiuksiin. ‘

Kahdeksannessa kohdassa lueteltujen fysiikan opintojen antamien tietojen ja
valmiuksien valintaan ovat vaikuttaneet useat seikat: fysioterapeutin ammatillinen
tehtéivialue sekd fysioterapeutin ammattitaitoon ja pétevyyteen liittyvit seikat (ks.
luku 2), ammattikorkeakoulutuksen merkitys ja fysioterapian opetuksen sisaltd (ks.
luku 3), fysiikan opetuksen merkitys ammatillisessa koulutuksessa seki yleensd fy-
siikkan opetukseen liittyvit seikat (ks. luku 4). Edelld lueteltujen seikkojen lisdksi
kyselylomakkeella lueteltuihin fysiikan opintojen antamiin tietoihin ja valmiuksiin
on vaikuttanut oma kokemukseni fysioterapeuttikoulutuksen fysiikan opinnoista.

Terapiavalmiuksiin liittyvissd vaihtoehdoissa on lueteltu tietoja ja valmiuksia,
joista vain osa kuuluu nykyisen fysioterapeuttikoulutuksen fysiikan opintojen sisél-
toon. Loput ovat tietoja ja valmiuksia, joita voidaan tarvittaessa opiskella fysiikan
opintojen yhteydesséd. Tiedonhankinta- ja tiedonkisittelytaitoihin seké osittain kom-
munikaatio- ja yhteistyétaitoihin liittyvissd fysiikan opintojen antamissa valmiuksis-
sa tulee esiin fysiikan luonne tieteeni ja oppiaineena (ks. luku 4.1). Tarkoituksena on
selvittdd, mitd yleisid fysiikan opintoihin liittyvid valmiuksia tutkittavat pitdvit tér-
keina fysioterapeuttikoulutuksessa.

Kyselylomakkeen kohdassa 10 ja 11 selvitettiin vastaajien mielestd fysiikan
opintoihin sopivia tydskentelytapoja. Kohdassa 10 lueteltiin 23 erilaista opettajajoh-
toista tyotapaa, joista vastaajien piti valita ne viisi, joita he haluaisivat opettajan
kayttiavan fysiikka ja fysikaalinen laiteoppi -opintojakson aikana. Kaytin tyStapojen
valinnassa apuna Sahlbergin esittéimii luonnontieteiden opetuksen tyétapoja (Sahl-
berg 1990) ja tydtapojen luokittelua (Sahlberg 1990, Sahlberg ja Leppilampi 1994)
sekd Longan ja Longan (1991) esittimi aktivoivia opetusmenetelmii. Tyé6tavat eivit
ole erillisid, silld esimerkiksi kokeellisessa tySskentelyssd tai yhteisilli tunneilla
ammattiaineen kanssa voidaan kayttdd yhteistoiminnallista oppimista. Lisdksi yh-
teistoiminnallisessa oppimisessa voidaan kéyttdd useita erilaisia menetelmii. Koh-
dassa 11 selvitettiin itsendiseen tyoskentelyyn sopivia toteutustapoja. Valitsin tyds-
kentelytavat osittain saman kirjallisuuden avulla kuin opettajajohtoiset tydtavat ja

osittain oman opettajakokemukseni perusteella.
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Kyselylomakkeen kohdissa 12 ja 13 tavoitteena oli saada selville, missé tilan-
teissa tai toiminnoissa vastaajat kokevat tarvitsevansa fysiikan opintojen antamia
tietoja ja valmiuksia. Tarkoituksena oli selvitti fysiikan opintojen tarpeellisuus fy-
sioterapeutin tydssi ja fysioterapian opinnoissa. Lisédksi halusin selvittd, mitd muuta
hyotyéd vastaajat kokevat fysiikan opinnoista olevan.

Kyselylomakkeen viimeisen kohdan avulla halusin selvittdd fysiikan tietojen
soveltamista kdytdnnon tilanteisiin. Avoimissa kysymyksissi esitettiin kolme fysiote-
rapeutin tyohon kuuluvaa kdytinnon tilannetta. Tutkittavien piti omin sanoin selittés,
mitd fysiikan asioita tilanteisiin liittyy. Tarkoituksena oli, ettd tutkittavat vastaavat
omien kisitystensd perusteella eivitki etsi lisdtietoa esimerkiksi fysiikan tai fysiote-
rapian kirjoista. Valitsin sellaisia kédytinnon tilanteita, joihin selvésti liittyy fysiikan
kisitteitd ja lakeja ja joita yleensd kisitellddn fysioterapeuttikoulutuksessa fysiikan
kdytannén sovelluksina. Kohdan 14.3 esimerkkikuvat on muokattu kirjassa Kehon
rakenne, toiminta ja lihashuolto esitetyistd kuvista (Ahonen ym. 1995, 229).

Kyselylomake esitestattiin kahdessa vaiheessa. Ensin kyselylomakkeen laadin-
nassa auttanut fysioterapian opettaja tarkasti lomakkeen fysioterapiaan ja fysiotera-
peuttikoulutukseen liittyvit késitteet, minki jdlkeen kyselylomaketta hieman muu-
tettiin ja selvennettiin. Toisessa vaiheessa esitestaukseen osallistui kolme opintonsa
elokuussa 1997 aloittanutta fysioterapian opiskelijaa. Opiskelijat vastasivat kyselyyn,
mink# jilkeen he antoivat kyselylomakkeesta suullisen palautteen. Palautteen joh-
dosta kyselylomakkeeseen tehtiin joitakin tarkennuksia tehtividn antoon tai viitti-
miin. Esitestaukseen osallistuneiden opiskelijoiden vastaukset otettiin mukaan varsi-
naiseen tutkimukseen.

Ennen kyselyn lahettdmistd fysioterapeuteille ja opettajille olin henkilékohtai-
sesti yhteydessé joko vastaajaan tai hinen esimieheensi ja kysyin suostumusta tut-
kimukseen. Vasta suostumuksen jélkeen anoin tutkimuslupaa, mikéli sellainen tar-
vittiin. Tutkimukseen lupauduttiin joko heti tai pienen epédrdinnin jélkeen. Epardintid
aiheutti 1dhinni se, ettéd fysiikan opinnoista koettiin olevan niin kauan aikaa, etteivit
asiat endd muistu mieleen. Ainoastaan yksi fysioterapeutti ei katsonut mielekkisksi
osallistua tutkimukseen, silld hin ei ollut useaan vuoteen tydskennellyt fysioterapi-
aan liittyvissé tyStehtdvissd. Valitsin hénen tilalleen toisen fysioterapeutin. Tapasin

tutkimukseen osallistuneet opiskelijat henkilokohtaisesti ennen kuin he vastasivat

kyselyyn.
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Kyselylomakkeella kerityn aineiston analysoinnissa kéytin sek#d mézrallisid
ettd laadullisia menetelmid. Tulosten analysoinnissa kdyttiméni tilastolliset mene-
telmit olivat melko yksinkertaisia, silld kyselylomakkeen avulla oli tarkoitus saada
tutkimusongelmiin liittyvad yleistd kuvailevaa tietoa. Tutkimusongelmien kannalta
hy6dyllisid tulosten esitystapoja olivat frekvenssijakaumat ja sarakesummat. Tutki-
musaineiston koon vuoksi analysoin p#sasiassa jakaumia, joissa oli otettu huomioon
kaikkien tutkittavien vastaukset, mutta vertailin joissakin kysymyksissd myos opis-
kelijoiden ja fysioterapian ammattilaisten eli fysioterapeuttien ja kuntoutusalan
opettajien jakaumia. Tutkimukseen osallistuneiden lukuméérd ei kuitenkaan ollut
riittédva esimerkiksi riippuvuuksien tutkimiseen. Tulosten analysoinnissa ja esittami-
sessd kdytin SPSS-ohjelmaa ja Excel-taulukkolaskentaohjelmaa.

Analysoin kyselylomakkeen avointen kysymysten vastaukset luokittelemalla.
Kirjoitin ensin vastaukset paperille, minké jdlkeen muodostin vastausten perusteella
luokkia. Otin luokittelussa huomioon esiintymistiheydet eli jirjestin luokat sen mu-
kaan, kuinka usein luokkaan liittyvi asia oli mainittu vastauksissa. Néin sain esiin
luokkiin liittyvid tirkeysjérjestyksid. Otin luokittelussa huomioon erikseen opiskeli-
joiden ja fysioterapian ammattilaisten vastaukset. Koska vastauksissa kiytettiin fy-
sioterapiaan liittyvid késitteitd, tarkistin joitakin minulle epidselvid kisitteitd fysiote-
rapian opettajalta, joka auttoi minua sijoittamaan ne oikeisiin luokkiin tai muodosta-

maan uusia luokkia.

9.2 Tutkimukseen osallistuneet

Tutkimukseen osallistuneet 25 opiskelijaa olivat Eteld-Karjalan ammattikorkeakou-
lun terveys- ja sosiaalialan fysioterapian koulutusohjelman opiskelijoita. Kyselyyn
vastasi 22 tammikuussa 1998 opintonsa aloittanutta fysioterapian opiskelijaa ja kol-
me opiskelijaa, jotka olivat aloittaneet opintonsa elokuussa 1997. Opiskelijaryhmén
valintaan vaikuttivat useat seikat. Tdrkein valintakriteeri oli se, ettd opiskelijat olivat
ennen kyselyyn vastaamista opiskelleet fysioterapiaa vihintiin noin kaksi vuotta,
joten heilld oli jo omia kokemuksia ammattiopinnoista ja kdytinnon harjoittelusta.

Lis#ksi opiskelijoiden valintaan vaikutti se, ettd olin itse opettanut fysiikkaa kaikille
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kyselyyn vastanneille opiskelijoille, jolloin voin tarkastella tutkimuksen tuloksia
myds niiden havaintojen ja kokemusten perusteella, joita minulla oli ennen tutki-
musta. -

Tutkimukseen osallistuneet opiskelijat olivat idltdan 21 - 30 -vuotiaita. Heistd
84 % oli alle 24-vuotiaita. Opiskelijoiden ién keskiarvo oli 22,7 vuotta ja mediaani
22 vuotta. Tutkimukseen osallistuneista opiskelijoista miehié oli neljd ja naisia 21.
Kaikki opiskelijat olivat ennen ammattikorkeakouluopintoja suorittaneet joko yliop-
pilas- tai lahihoitajatutkinnon. Lahihoitajatutkinnon oli suorittanut neljd opiskelijaa,
joista yksi oli myds ylioppilas. Myos neljdlld muulla ylioppilastutkinnon suoritta-
neella opiskelijalla oli jokin muu koulutus, kuten kuntohoitajan tai urheiluhierojan
koulutus. Fysiikkaa oli lukiossa opiskellut 14 opiskelijaa, joista puolet oli opiskellut
ainoastaan yhden fysiikan kurssin. Eniten lukiossa fysiikkaa opiskellut oli suorittanut
seitsemén kurssia. Kaikki tutkimukseen osallistuneet opiskelijat olivat suorittaneet
Eteld-Karjalan ammattikorkeakoulun terveys- ja sosiaaliyksikdssd ensimmdiselld
lukukaudella toteutettavan yhden opintoviikon laajuisen opintojakson fysiikka ja
fysikaalinen laiteoppi.

Valitsin tutkimukseen osallistuneet kymmenen fysioterapeuttia siten, ettd fy-
sioterapeutin ty6 erilaisissa toimipaikoissa tai tyotehtdvissd on edustettuna mahdolli-
simman monipuolisesti. Fysioterapeuttien ja kuntoutusalan opettajien valinnassa mi-
nua auttoi kyselylomakkeen laadinnassa auttanut fysioterapian opettaja. Tutkimuk-
seen osallistuneista fysioterapeuteista neljd toimi fysioterapeuttina yksityisissd fy- .
sioterapian palveluja tuottavissa yrityksissé, yksi kylpylaitoksella, kaksi terveyskes-
kuksessa, yksi ty6terveyshuollossa ja kaksi sairaalassa. Yksityisissd yrityksissd toi-
mivien fysioterapeuttien valintaan vaikutti heiddn erikoistumisalueensa ja tyGtehtd-
véinsa. _

Kahdeksan kuntoutusalan opettajan valintaa varten valitsin neljd fysioterapeut-
tikoulutusta jirjestdvad ammattikorkeakoulua, joista jokaisesta pyysin kahta opetta-
jaa vastaamaan kyselyyn. Ammattikorkeakoulujen valintaan vaikutti ammattikorkea-
koulutoiminnan aloitusvubsi, erikoistuminen tiettyihin fysioterapiaan liittyviin opin-
toihin, opetuksen painotusalueet seki maantieteellinen sijainti. Yhdessd ammattikor-
keakoulussa valitsin tutkimukseen osallistuneet opettajat arpomalla ja yhdessi heidin

erikoistumisalueensa perusteella. Kahdessa muussa ammattikorkeakoulussa vastaajat
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valittiin itsendisesti. Yksi tutkimukseen valittu kuntoutusalan opettaja ei vastannut
kyselyyn. |
Tutkimukseen osallistuneista fysioterapeuteista ja opettajista miehia oli kolme
ja naisia 14. Nuorin vastaaja oli 28-vuotias ja vanhin 51-vuotias. Ikéjakauman kes-
kiarvo oli 40,2 vuotta ja mediaani 41 vuotta. Tutkittavien perustutkinto oli joko la4-
kintdvoimistelijan tai fysioterapeutin tutkinto ja valmistumisajat vaihtelivat vuosien
1970 ja 1998 vililla siten, ettd kuusi tutkittavaa oli valmistunut 1970-luvulla, kah-
deksan 1980-luvulla ja kolme 1990-luvulla. Kaikki tutkittavat olivat liséksi suoritta-
neet vihintiin yhden alan erikoistumisopinnot, opettajankoulutuksen ja/tai akateemi-
sen loppututkinnon. Erikoistumisaloja olivat tuki- ja liikuntaelinfysioterapia, tyoter-
veys, geriatria, kansanterveystys, neurologinen fysioterapia, ortopedia ja traumatolo-
gia. Kaksi fysioterapeuttia oli suorittanut OMT-tutkinnon (ortopedinen manuaalinen
terapia) ja yksi ergonomian approbaturin. Useat tutkittavat olivat suorittaneet erilai-
sia ohjaajakoulutuksia tai muita lisdkoulutuksia. Erikoistumis- ja lisdkoulutusten eri-
laisuuden takia fysiikan opinnoissa esiintyi suurta vaihtelua. Ainoastaan kymmenen

vastasi opiskelleensa fysiikkaa lddkintdvoimistelija- tai fysioterapeuttikoulutuksessa.

9.3 Haastattelut

Valitsin haastatteluun kaksi opiskelijaa, kaksi fysioterapeuttia ja yhden kuntoutusalan
opettajan. Kyselyyn vastanneista fysioterapian ammattilaisista valitsin haastatelta-
vaksi suhteellisesti suuremman osan kuin opiskelijoista, koska fysioterapeuteilla ja
kuntoutusalan opettajilla on tyokokemuksensa perusteella laajempi nikemys fysiote-
rapeutin ty0ssd tarvittavista fysiikan tiedoista ja valmiuksista. Kyselylomakkeessa
suostumuksensa haastatteluun antoivat kaikki kyselyyn vastanneet kuntoutusalan
opettajat, 22 opiskelijaa ja viisi fysioterapeuttia. Yksi fysioterapeutti ei vastannut
kohtaan. Haastateltavien valintaan vaikuttivat kyselylomakkeessa annetut vastaukset,
erikoistumisalueet, ty6tehtivit seki fysiikan opinnot ja niissd menestyminen. Nédiden
seikkojen perusteella valitsin haastatteluun mahdollisimman erilaisia tutkittavia.
Valitsin haastatteluun viisi aihetta, jotka nousivat esiin kyselyn perusteella tai

olivat muuten mielenkiintoisia fysioterapeuttikoulutuksen fysiikan opintojen kan-
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nalta. Tarkoitus oli saada haastatteluun valituista aiheista kyselylomakkeella keréttyd
tutkimusaineistoa tdydentivii ja syventdvii tietoa. Haastattelujen aiheet olivat ko-
keellisuus, loogisen péittelyn taidot ja ongelmanratkaisutaidot, fysiikan tehtévien
matemaattinen ratkaiseminen, fysiikka ja kdytinnon taidot sekd fysiikan opiskelu.
Haastattelujen aiheet sekd fysioterapeuteille ja opettajalle esitetyt kysymykset on
esitetty liitteessd 3. Opiskelijoiden haastatteluissa kysymysten muoto oli muutettu
opiskelijoille sopivaksi. Liitteessi esitettyjen kysymysten liséksi esitin haastattelun
aikana tarkentavia kysymyksi4 tilanteen mukaan.

Valitsin kokeellisuuden ensimmaéiseksi haastatteluaiheeksi, koska halusin sel-
vittdd, mikd merkitys kokeellisuudella on fysioterapeuttikoulutuksessa. Kurki-
Suonion ja Kurki-Suonion (1994) mukaan luonnontieteellisen tiedon ja tiedonhan-
kintamenetelmén ymmértidminen edellyttid kokeellisuutta opetuksessa. Kyselyn pe-
rusteella fysioterapeutit pitivit kokeellisuutta ja esimerkiksi erilaisten mittalaitteiden
kiyttoon liittyvid valmiuksia tirkeimpind kuin fysioterapian opiskelijat. Halusin
myos selvittdd luonnontieteellisen tutkimuksen ja raportoinnin merkitysts, silld ky-
selyn perusteella valmiuksia luonnontieteellisen tutkimuksen tekemiseen ja rapor-
tointiin ei joko erityisesti tarvita tai fysiikan opinnoilla ei uskota olevan merkitysti
nédiden valmiuksien oppimiseen.

Loogisen péittelyn taitojen ja ongelmanratkaisutaitojen valintaan vaikutti nii-
den esiintyminen fysiikan opintoihin liittyvini térkeini valmiuksina kyselyn vastauk-
sissa. Halusin selvittdd, missd tilanteissa fysioterapeutti tyossddn kayttds loogisen
paidttelyn taitoja ja ongelmanratkaisutaitoja ja kuinka fysiikan opinnoilla voidaan
vastaajien mielesti kehittédd kyseisié taitoja.

Fysiikan tehtdvien matemaattinen ratkaiseminen vaikutti mielenkiintoiselta ai-
heelta, silld kokemukseni mukaan fysioterapian opiskelijat eivét ole kiinnostuneita
fysiikan tehtdvien matemaattisesta ratkaisemisesta ja ovat fysiikan opintojakson ai-
kana ilmaisseet, ettei heidin tarvitse osata laskea fysiikan tehtivid. Kuitenkin kyse-
lyn vastausten perusteella fysiikan oppimateriaalin tulee sisélti4 fysioterapiaan liitty-
vid laskutehtdvid. Myos fysiikan tehtivien matemaattinen ratkaiseminen koettiin
melko térkeidksi valmiudeksi.

Fysioterapeutin tyosséd kéytinnon taidoilla on hyvin olennainen osa. Ammatti-
korkeakoulutuksen tavoitteena on yhdistié vankka teoriapohja ja kdytdnnon osaami-

nen. Tamén vuoksi halusin haastattelujen avulla selvittii tarkemmin fysiikan tietojen
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merkitysté fysioterapeutin kiytdnnon taitojen osaamiseen ja kehittymiseen. Fysiikan
opintojen merkitys asenteelliseen valmiuteen eri hoitolaitteiden kdytossd sekd fy-
sioterapeutin ja asiakkaan vilisessd vuorovaikutuksessa tulivat esille kyselylomak-
keen avoimien kysymysten vastauksissa.

Fysiikan opiskeluun liittyvilld kysymyksilld halusin selvittdd haastateltavien
kasityksid muun muassa opettajan merkityksestd fysiikan opiskelussa ja fysiikan li-
sdopintojen tarpeesta. Tédhén haastatteluaiheeseen liittyvien kisitysten perusteella
voidaan suunnitella l&hiopetuksen ja itsendisen tydskentelyn mahdollisimman teho-
kasta toteuttamista.

Kukin haastattelu kesti noin puoli tuntia. Kaikki haastateltaviksi valitut suos-
tuivat haastattelun nauhoittamiseen. Ennen tulosten analysointia litteroin haastattelut
kasetilta paperille. Kéytin haastatteluissa saatujen vastausten analysoinnissa luokit-
telua, jossa otin tiettyyn luokkaan liittyvien vastausten esiintymistiheydet huomioon
ainoastaan siten, ettd jokaiseen luokkaan kuului vihintdsin kahden haastateltavan
kasityksid. Luokat eivit ndin olleen muodostuneet pelkistédin yhden haastateltavan
kasityksistd, vaikka haastateltavia oli ainoastaan viisi. Yritin tutkimusaineiston pe-
rusteella selvittdd, millaisia erilaisia kisityksid haastateltavilla on haastatteluaiheista

ja mité asioita heiddn mielestéén néihin aiheisiin liittyy.
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10 TULOKSET

Analysoidessani tutkimusaineistoa olen p#dasiassa kisitellyt kaikkien tutkittavien
vastauksia yhdessd, silli tutkittavien lukuméérén vuoksi tarkkaa vertailua eri vastaa-
jaryhmien vililla ei voida tehdd. Olen muodostanut jakaumat erikseen opiskelijoiden
ja fysioterapian ammattilaisten eli fysioterapeuttien ja kuntoutusalan opettajien vas-
tauksista, mutta kisittelen tuloksia erikseen ainoastaan ne tulokset, joissa esiintyy

selvid eroja eri ryhmien vililla.

10.1 Fysiikan opintojen sisdlto ja 1dhiopetus

Kyselylomakkeen seitseménnen ja yhdeksénnen kohdan avulla oli tarkoitus selvittis,
mitéd aiheita fysiikan opintojen tulee siséltdd ja pitdisiko aiheiden opiskelu toteuttaa
lahiopetuksena opettajan johdolla vai itsendisend opiskeluna. Tutkimustulosten pe-
rusteella voidaan vastata ensimméiseen tutkimusongelmaan, jonka tavoitteena on
selvittdd fysioterapeuttikoulutuksen fysiikan opintojen sisdltéd ja kédytdnnon toteu-
tusta.

Fysiikan opintojen sisilto fysioterapian opiskelijoiden ja fysioterapian ammat-
tilaisten niikemysten mukaan

Kyselylomakkeen seitseménnessd kohdassa esitettyihin aiheisiin annettujen vastaus-
ten perusteella lasketut suhteelliset frekvenssit on esitetty kuviossa 6 paljon”
-vastausten mukaan jirjestettynd. Suhteelliset frekvenssit on laskettu 42 vastaajan
mukaan, vaikka yksi tutkittava jétti vastaamatta 13 kohtaan. Avoimeen kysymykseen
tuli opiskeltavista aiheista ainoastaan kolme vastausta. Kaikissa vastauksissa toivot-
tiin kdytdnnén tyohén ja ammattiin liittyvid aiheita. Liitteesséd 4 on esitetty erikseen

opiskelijoiden ja fysioterapian ammattilaisten vastausten suhteelliset frekvenssit.
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42) vastausten perusteella lasketut suhteell

frekvenssit siitd, miti aibeita fysiikan opintojen tulee sisilti4 ja kuinka paljon.

KUVIO 6. Kaikkien tutkittavien (N



72

Voimiin ja voiman momenttiin liittyviin aiheisiin fysioterapian ammattilaiset olivat
vastanneet useammin “paljon” kuin “jonkin verran”. Opiskelijoilla oli aiheisiin eni-
ten “jonkin verran” -vastauksia. Voimiin ja voiman momenttiin liittyvisti aiheista
ainoastaan aiheeseen voiman ja voiman momentin sovellukset biomekaniikassa fy-
sioterapian opiskelijat olivat vastanneet useammin “paljon” kuin “jonkin verran”.
Suurin ero vastaajaryhmien vililld oli vektoreissa. Ainoastaan yksi opiskelija (4 %)
halusi fysiikan opintojen sisiltdvan paljon vektoreita ja fysioterapian ammattilaisista
halusi paljon vektoreita 59 %. Eniten “paljon” -vastauksia fysioterapian ammattilai-
set antoivat aiheille sdhkévirran vaikutukset ihmiseen sekéd voiman ja voiman mo-
mentin sovellukset biomekaniikassa. Opiskelijoiden vastauksissa suosituin aihe
”paljon” -vastausten perusteella oli ultradéni.

Kyselylomakkeen aiheissa oli yhdeksén aihetta, joihin kaikki 42 tutkittavaa
vastasivat joko “jonkin verran” tai “paljon”. Tillaisia aiheita olivat siteilyturvalli-
suus, sdhkdopin perusteet, sihkovirran vaikutukset ihmiseen, lampSoppi, ultradéni,
voiman momentti, voiman ja voiman momentin sovellukset biomekaniikassa, tasa-
paino sekd tyd, teho ja energia. Niistd ainoastaan séteilyturvallisuudessa on enem-
mén “jonkin verran” kuin “paljon” -vastauksia. Kaikkia muita edelld lueteltuja ai-
heita vahintidn puolet vastaajista halusi fysiikan opintojen siséltdvén paljon. Lisdksi
sdhkoturvallisuus, voimiin liittyvit fysiikan lait ja muut biomekaniikan sovellukset
olivat aiheita, joihin vihintdén puolet tutkittavista vastasi “paljon”.

Eniten “ei yhtdédn” -vastauksia esiintyi yleissivistdvissi aiheissa Suomen ener-
giatalous, ydinenergia, melu ja meluntorjunta sekid ymparistonsuojelu. Kyselyssi ei
selvitetty, kuuluvatko aiheet vastaajien mielestd jonkin toisen oppiaineen sisiltéén
vai tuleeko niiden ollenkaan sisiltyi fysioterapeuttikoulutukseen.

Jokaiselle aiheelle laskettiin sarakesumma aiheiden asettamiseksi jarjestykseen.
Kaikkien tutkittavien vastausten sarakesummat on esitetty kuviossa 7. Kuvioon on
merkitty aiheet, joissa oli ainoastaan 41 vastausta. Sarakesummien pienin mahdolli-
nen arvo on 41 (kohdissa, joissa ainoastaan 41 vastaajaa) ja suurin mahdollinen arvo
126. Kuviossa sarakesumma -akselille on merkitty sarakesumman arvot 42 ja 84.
Mikaili aiheen sarakesumma olisi 42, kaikki 42 tutkittavaa olisivat vastanneet aihee-
seen “ei yhtddn”. Sarakesumman ollessa vihintddn 84 keskiméirin kaikki vastaajat
ovat vastanneet “jonkin verran” tai “paljon”. Opiskelijoiden ja fysioterapian ammat-

tilaisten vastausten sarakesummat on esitetty erikseen liitteessi 5.



(1) Ultraséni

(1) Sahkovirran vaikutukset ihmiseen

(3) Voiman ja voiman momentin sovellukset biomekaniikassa
(4) Lamp 6oppi

(5) Ty®, teho ja energia

(5) Tasapaino

(5) Muut biomekaniikan sovellukset

(5) Séhksopin perusteet

(9) Voiman momentti

(10) Voimiin liitty vat fy siikan lait

(10) Sahkoturvallisuus

(12) Aaltoliikkeen fy siikka

(13) Vaihtovirtapiirit

(13) Siteily turvallisuus

(15) Nesteiden fy siikka

(16) Laserséteisiin liitty va fy siikkka (N=41)
(17) Etenemisliikkeeseen liitty vi fy silkka (N=41)
(17) Ultraviolettisiteily (N=41)

(17) Steily fy siikka (N=41)

(20) Sidehoidot (N=41)

(21) Rontgensiiteily ja-tutkimukset (N=41)
(22) Ympyriliikkeeseen liitty vi fy siikka
(23) Vektorit (N=41)

(24) Diffuusio ja osmoosi (N=41)

(25) Kaasujen fysiikka

(26) Suurejirjestelma (N=41)

(27) Melu ja meluntorjunta (N=41)

(28) Ympiéristonsuojelu (N=41)

(29) Ydinenergia (N=41)

(30) Suomen energiatalous (N=41)
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42 84 126

Sarakesumma

KUVIO 7. Kaikkien tutkittavien (N = 42, erikseen merkityissd kohdissa N = 41)
vastausten perusteella lasketut fysiikan opintojen aiheiden sarakesummat.

Kymmenen suurimman sarakesumman saaneen aiheen kesken opiskelijoiden ja fy-

sioterapian ammattilaisten vastauksissa ei esiinny suuria eroja. Kymmenen aiheen

joukossa on yhdeksén samaa aihetta, vaikka niiden jérjestys jonkin verran poikkeaa

eri vastaajaryhmilld. Fysioterapian ammattilaisten vastauksissa kymmenen ensim-

méisen aiheen joukossa on voimiin liittyvét fysiikan lait, miké opiskelijoiden vasta-



74

uksissa on vasta 12. aihe. Opiskelijoilla sdhkoturvallisuus kuuluu kymmenen aiheen
joukkoon ja fysioterapeuteilla sihkoturvallisuus on yhdentenétoista. Fysioterapian
ammattilaisten vastauksissa ensimmaisend on sihkovirran vaikutukset ihmiseen ja
opiskelijoiden vastauksissa ultradfini. Sarakesummien perusteella kahden ryhmén
vastauksissa selkein ero on vektoreissa. Sarakesummien perusteella tirkeimpié fysii-
kan opintojen aiheita ovat sdhkooppiin ja mekaniikkaan liittyvét aiheet. Lisdksi lam-
pooppi ja ultradéni ovat tdrkeitd aiheita.

Fysioterapian opiskelijoilta kysyttiin kyselylomakkeen kohdassa 6.17 mielipi-
dettd siitd, kisitelldznko fysiikan opintojaksolla litkaa asioita. Opiskelijoista 20 % oli
vdittdman “fysiikan opintojaksolla kisitelldén litkaa asioita” kanssa tdysin eri mieltd
ja 60 % osittain eri mieltd. Ainoastaan yksi opiskelija oli vdittdimén kanssa tdysin
samaa mieltd. Vastausten perusteella opiskelijat pitdvat nykyisen fysiikan opintojak-

son sisdllon méaérdd melko sopivana.
Lihiopetukseen ja itseniiiseen opiskeluun sisiltyviit aiheet

Kyselylomakkeen seitseminnessid kohdassa tutkittavien piti valita, sopiiko aiheen
opiskelu paremmin toteutettavaksi ldhiopetuksena vai itsendisend opiskeluna. Vas-
taajilla oli mahdollisuus valita myds molemmat vaihtoehdot. Kuviossa 8 on esitetty
lahiopetuksen ja itsendisen opiskelun frekvenssit seké frekvenssit vastauksille, joissa
on valittu molemmat vaihtoehdot. Jokaiselle vastaajalle on frekvenssijakaumassa
otettu huomioon ainoastaan yksi valinta. Mikéli vastaaja on valinnut seki lihiopetuk-
sen ettd itsendisen opiskelun, hinen vastauksensa on merkitty kohtaan “molemmat”.
Vaihtoehtojen yhteenlasketut frekvenssit vaihtelevat, silld valinta tehtiin ainoastaan
niissé aiheissa, joita vastaaja halusi fysiikan opetuksen siséltdvén jonkin verran tai
paljon. Frekvenssijakaumassa aiheet on jérjestetty sen mukaan, kuinka moni vastaa-
jista valitsi 1dhiopetuksen tai vaihtoehdon “molemmat”, joka myds sisiltad ldhiope-
tusta.

Frekvenssijakaumasta voidaan selvisti havaita tutkittavien opiskelevan fysiik-
kaa mieluummin opettajan johdolla kuin itsendisesti. Ainoastaan kahdessa aiheessa,
Suomen energiataloudessa ja ympéristénsuojelussa, itsenéinen opiskelu valittiin use-
ammin kuin ldhiopetus ja molemmat vaihtoehdot yhteensd. Kukaan vastaajista ei

halunnut opiskella ultraidénti itseniisesti.
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Opiskelijoiden ja fysioterapian ammattilaisten vastaukset poikkesivat toisistaan siini,
ettd opiskelijat valitsivat huomattavasti useammin ainoastaan lédhiopetuksen. Fysibte-
rapeutit ja kuntoutusalan opettajat valitsivat opiskelijoita enemmén vaihtoehtoa
“molemmat”. Fysioterapian ammattilaisilla oli ultraséinen liséksi myos muita aiheita,
joita kaikki vastaajat halusivat opiskella ainoastaan lihiopetuksena tai ldhiopetuksena
ja itsendisend opiskeluna. Tallaisia aiheita olivat séihkﬁopin perusteet, séhkovirran
vaikutukset ihmiseen, voiman momentti, voiman ja voiman momentin sovellukset
biomekaniikassa sek# etenemisliikkeeseen liittyvd fysiikka. Opiskelijoiden sekd fy-
sioterapeuttien ja opettajien vastausten frekvenssijakaumat on esitetty liitteessé 6.
Fysiikan opintojen aiheisiin ja opiskelutapaan liittyvd4n avoimeen kysymyk-
seen vastasi 15. Kuusi vastaajaa vertasi ldhiopetusta ja itseniistd opiskelua. Heidén
mielestééin fysiikan opiskelussa ldhiopetusta tulisi olla enemmén kuin itsenéista opfs-
kelua ja ldhiopetuksen avulla on “parempi” opiskella fysiikkaa kuin itsendisesti. Tut-

kittavat pohtivat my6s lihiopetuksen ja itsendisen opiskelun tehtivié (taulukko 2).

TAULUKKO 2. Lihiopetuksen ja itsendisen opiskelun tehtévid kyselylomakkeella
saatujen vastausten mukaan.

Ldhiopetuksen tehtdvid Itsendisen opiskelun tehtavid
Perusteiden opiskelu Teorian opiskelu
Vaikeiden asioiden opiskelu Vihemmén tirkeiden asioiden opiskelu
Alaan liittyvien sovellusten opiskelu Sovellusten opiskelu
Lahiopetuksen tukeminen ja laajentaminen

Fysiikan opintojen ldhiopetusaiheita selvitettiin my6s kyselylomakkeen yhdeksin-
nessd kohdassa, jossa tutkittavat valitsivat annettujen aiheiden joukosta ldhiopetus-
tunneilla opetettavat aiheet. Kuviossa 9 on esitetty aiheiden suhteelliset frekvenssit.
Jokaista aihetta oli valinnut véhintdén kaksi vastaajaa. Kaikki vastaajat eivit olleet
valinneet kahtatoista aihetta; yksi vastaaja oli valinnut ainoastaan yhdeksén aihetta,
kaksi kymmenen aihetta ja kolme yksitoista aihetta. Suhteelliset frekvenssit on las-

kettu 42 vastaajan mukaan.
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(1) Ultrasiini

(2) Séhkoopin sovelluksia

(3) Voima ja voiman jakaminen komponentteihin
(4) Lampdoppi

(4) Tasapaino

(6) Sahkoopin perusteet

(6) Tyd, teho ja energia

(8) Liikettd vastustavat voimat

(9) Voiman momentin sovelluksia

(10) Voiman momentti

(11) Mekaniikan peruslait

(11) Etenemislilkkeeseen liittyvii fysiikkaa
(13) Aaltolikkkeen peruskisitteet

(13) Nesteiden fysiikkaa

(15) Sahksmagneettinen s#teily

(16) Sghksturvallisuus

(17) Lasersiteisiin liittyv4 fysiikka

(18) Ultraviolettisateily

(19) Vektorit ja vektorien laskutoimituksia
(20) Diffuusio ja osmoosi

(21) Kaasujen fysiikkaa
(21)Yimpyriliikkeeseen liittyva fysiikkaa
(23) Hitausmomentti

(24) Aani

0 10 20 30 4 S50 60 70 8 9 100
Suhteellinen frekvenssi (%)

KUVIO 9. Kaikkien tutkittavien (N = 42) vastausten perusteella lasketut fysiikan
lahiopetusaiheiden suhteelliset frekvenssit.

Opiskelijoiden ja fysioterapian ammattilaisten vastauksissa 12 eniten valittua aihetta
ovat molemmilla ryhmilld ldhes samat, mutta aiheiden keskindinen jéirjestys on eri-
lainen. Kaikki opiskelijat olivat valinneet ultrafifinen lahiopetusaiheeksi. Fysioterapi-
an ammattilaiset olivat valinneet eniten aiheita tyd, teho ja energia seki liikettd vas-
tustavat voimat. Kolmanneksi eniten he olivat valinneet ultradénti. Liitteessd 7 on
esitetty vertailu opiskelijoiden ja fysioterapian ammattilaisten valintojen suhteelli-
sista frekvensseistd. Joissakin aiheissa, esimerkiksi liikettd vastustavissa voimissa,

suhteelliset frekvenssit poikkeavat toisistaan melko paljon. On kuitenkin otettava
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huomioon, ettd vastaajien pieni lukumidri vaikuttaa olennaisesti suhteellisiin frek-
vensseihin. Suhteelliset frekvenssit on laskettu vastaajaryhmén lukuméérén mukaan.
Ainoastaan 28 tutkittavaa oli vastannut kyselylomakkeen kohtaan 9.2 eli alle-
viivannut mielestdsin kolme tirkeintd ldhiopetusaihetta. Vastaajien mielestd kolme
tarkeinti aihetta on esitetty taulukossa 3. Suluissa on esitetty vastausten lukumééra.
Ainoastaan sihkdopin sovelluksia, ultradéntd ja voiman momentin sovelluksia valitsi
vihintdin kymmenen vastaajaa. Taulukossa on esitetty erikseen opiskelijoiden ja
fysioterapian ammattilaisten valinnat, joissa suurin ero on ultradfnessd. Opiskelijat
olivat valinneet ultrasizinti eniten. Fysioterapian ammattilaisista ainoastaan yksi oli
valinnut ultraiinen kolmen tirkeimmin ldhiopetusaiheen joukkoon. Fysioterapian
ammattilaisten valinnoissa toisena olevaa aihetta ty6, teho ja energia opiskelijat oli-

vat valinneet viidenneksi eniten.

TAULUKKO 3. Kolme tirkeinti fysiikan lahiopetusaihetta eri vastaajaryhmilla.

Kaikki vastaajat (28) Fysioterapian opiskelijat Fysioterapeutit ja kuntou-
(17) tusalan opettajat (11)
1. aihe S#hkéopin sovelluksia (13) | Ultrai#ni (10) Sahkdopin sovelluksia (6)
2. aihe Ultradéni (11) S&hkodopin sovelluksia (7) | Tyd, teho ja energia (5)
3. aihe Voiman momentin sovelluk- | Voiman momentin sovelluk- | Voiman momentin sovelluk-

sia (10)

sia (6)

sia (4)

Mielipiteitii fysiikan opintoihin sopivasta oppimateriaalista

Kyselylomakkeen kohdassa kuusi kysyttiin tutkittavien mielipiteitd fysiikan opinto-
jaksolle sopivasta oppimateriaalista. Oppimateriaaliin liittyvien viittdmien vastausten
suhteelliset frekvenssit on esitetty kuviossa 10. Opiskelijoiden ja fysioterapian am-
mattilaisten vastaukset eivit selvésti poikenneet toisistaan.

Vastausten perusteella fysioterapeuttikoulutuksen fysiikan opintojen oppimate-
riaalin tulee sisdltdd fysioterapiaan liittyvid kdytdnnon sovelluksia ja niihin liittyvid
laskutehtdvid. “en osaa sanoa” -vastausten suuri lukumddrd vEittimiin
”Oppimateriaalina voidaan kéayttdd mitd tahansa opetuksen tasoon sopivaa fysiikan

oppikirjaa” saattaa johtua siitd, etteiviit vastaajat ole tutustuneet erilaisiin fysiikan
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oppikirjoihin, jolloin he eivit mydskéin tieds, voidaanko niitd kéytt4a fysioterapeut-

tikoulutuksessa.

80

60

Suhteellinen frekvenssi (%)

Oppimateriaalina voidaan kiyttia Oppimateriaalin tulee sisaltis Oppimateriaalin tulee sis#ltia
miti tahansa opetuksen tasoon fysioterapiaan liitty vid laskutehtivii runsaasti kdytinndn sovelluksia
sopivaa fysiikan oppikirjaa

} @ Téysin eri mickd gy Osittain eri mielti  En osaa sanoa g Osittain samaa mieltd gy Tdysin samaa mielti I

KUVIO 10. Kaikkien tutkittavien (N = 42) vastausten perusteella lasketut fysiikan
opintojen oppimateriaaliin liittyvien viittéimien vastausten suhteelliset frekvenssit.

10.2 Fysiikan opintojen antamat valmiudet ja tiedot

Tutkimuksen yhtend tarkoituksena oli selvittdd, miti fysiikan opintojen antamia val-
miuksia ja tietoja tutkittavat kokevat tarvitsevansa fysioterapian opinnoissa ja toimi-
essaan fysioterapeutin ammatissa. Fysiikan opintojen antamia valmiuksia ja tietoja

sekd niiden tarvetta kysyttiin kyselylomakkeen kahdeksannessa kohdassa.
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Terapiavalmiudet

Terapiavalmiuteen liittyvien vaihtoehtojen vastausten suhteelliset frekvenssit on esi-
tetty “paljon” -vastausten mukaan jérjestettynd kuviossa 11. Opiskelijoiden ja fy-
sioterapian ammattilaisten vastauksissa selked ero oli se, ettd kaikkien fysioterapian
ammattilaisten mielestd mittaamista ja mittaustarkkuutta tulisi opiskella fysiikan
opintojen yhteydessi “jonkin verran” tai “paljon”. Opiskelijoista 10 % (4 opiskelijaa)
oli sitd mieltd, ettd mittaamista ja mittaustarkkuutta ei tulisi opiskella yhtd4n. Vasta-
ukset erosivat selvisti myos apuvilineiden teknologian kohdalla. Opiskelijoista 56 %
ja fysioterapian ammattilaisista ainoastaan 24 % oli sitd mielts, ettd apuvilineiden
teknologiaa ei tarvitse opiskella yhtién fysiikan opintojen yhteydessi. Opiskelijoiden
ja fysioterapian ammattilaisten vastausten suhteelliset frekvenssit on esitetty liittees-

si 8.

100
0
_—
s O
N 1)-
g
§ 0]
59 -
<0
= 2]
Q
£ ]
©
o 0
2
<=
2 10
w2
0]
= 5 g 2 = 2 5 £ % 2 g
> o2 £ 8 5 > = 2 = &0
g Z % 32 £ & & £ E 2
= = & < g5 8 R =) = = g
——-§ po = 5 .....'-ﬁ 5 -—-s P K= o= §
g =3 3 2 =9 2 S $
171 a3 2 =4 = Qe .2 =t
£8 i g8 & 3% %:: g8 £ 8y E B
R :m 'a . o — - - - =
S Sk 55 o £ =L ¥ o2 22 0% %
= g g = 8 po = £8 3 S
G 3 g < 5 5} 2 ] o I
8% 2§ ¢ £ S8 2 zE & £3 < >
= = ] = © = TR = a* 2
,,Z“- SVI 17y .—.E o =4 B=i [=9
g g 5 z &2 § 55 3 2 <
= .- =i L'-l E —
2§ o 8 E 2 5 §
A = = = =3 = =
A @ < &) -y
> > [« 8
[« =2

| R gloinamn  pyitn |

KUVIO 11. Kaikkien tutkittavien (N = 42) vastausten perusteella lasketut tera-
piavalmiuksiin liittyvien fysiikan opintojen antamien tietojen ja valmiuksien suhteel-
liset frekvenssit.
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Tiedonhankinta- ja tiedonkdsittelytaidot

Tiedonhankinta- ja tiedonkisittelytaitoihin liittyvien vaihtoehtojen vastausten suh-
teelliset frekvenssit esitetdédn “paljon” -vastausten mukaan jérjestettynd kuviossa 12.
Opiskelijoiden ja fysioterapian ammattilaisten vastausten vililld selvimmat erot oli-
vat vaihtoehdoissa “luonnontieteellisen tutkimuksen teko”, ”ongelmanratkaisutaidot”
ja “loogisen péittelyn taidot”. Luonnontieteellisen tutkimuksen teossa opiskelijat
olivat suhteessa fysioterapian ammattilaisia enemmén valinneet vaihtoehtoa “ei yh-
tadn”. Opiskelijoista “ei yhtid4n” -vaihtoechdon oli valinnut 68 % ja fysioterapian
ammattilaisista 35 %. Ongelmanratkaisutaidoissa ja loogisen pééttelyn taidoissa ero
oli valintojen “jonkin verran” ja “paljon” vélilld. Fysioterapian ammattilaisista
enemmistd oli valinnut vaihtoehtoa “paljon” ja opiskelijoista enemmisto oli valinnut

vaihtoehtoa jonkin verran”. Opiskelijoiden ja fysioterapian ammattilaisten vastaus-

ten suhteelliset frekvenssit on esitetty liitteessé 9.
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KUVIO 12. Kaikkien tutkittavien (N = 42) vastausten perusteella lasketut tiedonhan-
kinta- ja tiedonkisittelytaitoihin liittyvien fysiikan opintojen antamien tietojen ja
valmiuksien suhteelliset frekvenssit.
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Kommunikaatio- ja yhteistydtaidot
Kommunikaatio- ja yhteisty6taitoihin liittyvienA vaihtoehtojen suhteelliset frekvenssit

esitetéizin “paljon” -vastausten mukaan jérjestettynd kuviossa 13. Opiskelijoiden ja

fysioterapian ammattilaisten vastausten vilill4 ei esiintynyt huomattavia eroja.

100

80
70

50 .

30}
20 |
10 |

Suhteellinen frekvenssi (%)

Ryhmitystaidot Esitelméin pitéminen Luonnontieteellisen tutkimuksen
raportointi

L. Paljon g Jonkin verran o Ei yhtasn J

KUVIO 13. Kaikkien tutkittavien (N = 42) vastausten perusteella lasketut kommuni-
kaatio- ja yhteistyotaitoihin liittyvien fysiikan opintojen antamien tietojen ja val-
miuksien suhteelliset frekvenssit.

Fysiikan opintojen antamien valmiuksien ja tietojen vertailu sarakesummien
perusteella

Laskin sarakesummat kaikille kyselylomakkeen kahdeksannessa kohdassa esitetyille
fysiikan opintojen antamille valmiuksille ja tiedoille. Kuviossa 14 valmiudet ja tiedot
on esitetty sarakesummien mukaisessa suuruusjirjestyksessi. Sarakesummien pe-
rusteella fysiikan opintojen tulisi antaa eniten valmiuksia ja tietoja, joiden avulla
voidaan kehittii fysioterapeutin terapiavalmiuksia seki loogisen péittelyn taitoja ja
ongelmanratkaisutaitoja. Sarakesummien mukaan kymmenelld ensimmadiselld fysii-
kan opintojen antamalla valmiudella sarakesumma on yli 84, miki tarkoittaa siti, ettd
keskimédrin jokainen vastaaja on vastannut “jonkin verran” tai “paljon”. Sara-
kesummien pienin mahdollinen arvo on 42 ja suurin mahdollinen arvo 126.
Opiskelijoiden ja fysioterapian ammattilaisten vastauksissa selked ero sara-

kesummien perusteella oli se, ettd fysioterapeuteilla ja kuntoutusalan opettajilla ko-
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keellisen tyoskentelyn suunnittelu ja toteutus sai korkeamman pistemé#rén kuin ko-

keellinen tydskentely annettujen ohjeiden mukaan. Opiskelijoiden vastauksissa néi-

den kahden valmiuden keskiniinen jérjestys oli pdinvastainen.

(1) Fysikaaliseen terapiaan liittyvit fysiikan perusteet
(2) Fysikaalisiin hoitolaitteisiin liittyvit fysiikan perusteet
(3) Ergonomiaan liittyvit fysiikan perusteet

(4) Loogisen péiittelyn taidot

(5) Ongelmanratkaisutaidot

(6) Fysikaalisten hoitolaitteiden kiyttd

(7) Apuvilineiden kiytt66n liittyvit fysiikan perusteet
(8) Mittaaminen ja mittaustarkkuus (N=41)

(9) Fysioterapiassa tarvittavien mittalaitteiden kiyttd
(10) Eri urheilulajeihin Littyvi fysiikka

(11) Ryhmityotaidot

(11) Fysikaalisiin hoitolaitteisiin liittyva teknologia
(13) Kokeellisen tyoskentelyn suunnittelu ja toteutus
(13) Kokeellinen tydskentely annettujen ohjeiden mukaan
(15) Fysiikan tehtiivien matemaattinen ratkaiseminen
(16) Kisitteiden neidrittely ja hierarkkisuus

(17) Apuvilineiden teknologia

(18) Fysiikan kaavojen johtaminen

(18) Apuvilineiden huolto

(20) Luonnontietellisen tutkimuksen raportointi

(21) Luonnontieteellisen tutkimuksen teko

(22) Esitelmiin pitiminen

(=

4 84 126
Sarakesumma

KUVIO 14. Kaikkien tutkittavien (N = 42) vastausten perusteella lasketut fysiikan
opintojen antamien valmiuksien ja tietojen sarakesummat.

Opiskelijoiden ja fysioterapian ammattilaisten vastaukset poikkesivat toisistaan jon-

kin verran sarakesummien perusteella tehdyn valmiuksien ja tietojen jérjestyksen

suhteen. Kuitenkin kymmenen ensimméisen valmiuden joukossa oli molemmissa
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ryhmissd yhdeksin samaa valmiutta kuin yhteisissd tuloksissa. Opiskelijoiden ja fy-
sioterapian ammattilaisten vastausten perusteella laskettujen kaikkien fysiikan opin-

tojen antamien valmiuksien ja tietojen sarakesummat on esitetty liitteessa 10.

Fysiikan opintojen antamat valmiudet ja tiedot avoimen kysymyksen vastausten
perusteella

Fysiikan opintojen antamiin valmiuksiin ja tietoihin liittyvéssd avoimessa kysymyk-
sessd kysyttiin, mitd muita valmiuksia fysioterapeuttikoulutuksessa toteutettavien
fysiikan opintojen tulisi siséltdd. Kysymykseen vastasi yhteensd kymmenen tutkitta-
vaa. Heidén vastauksissaan mainittiin seuraavia asioita:

Jysikaalisiin hoitoihin ja hoitolaitteisiin liittyvd fysiikka ja turvallisuusndiko-

kohdat,

biomekaniikan sovellukset,

sovellukset fysioterapian menetelmiin,

asenteellinen valmius - ei pelkdd koneita ja laitteita,

kaytdnnon opiskelun tukeminen,

pohdinta luonnontieteiden ja ihmistieteiden vdlilld.
Fysikaalisiin hoitoihin liittyvét fysiikan perusteet ja sovellukset biomekaniikkaan
mainittiin useammassa kuin yhdessé vastauspaperissa. Pohdintaa luonnontieteiden ja
ihmistieteiden vélille haluttiin, koska vastaajan mukaan “ihminen ei ole kone, johon
tdysin pdtee luonnontieteen lait ja tutkimus ei ole puhdasta luonnontieteellisti tutki-
musta”. YKsi tutkittava totesi kyselylomakkeessa mainittujen valmiuksien liittyvin

myo6s moneen muuhun opetettavaan aineeseen.
Fysiikan opintojen tarve fysioterapeutin tydssi ja fysioterapian opiskelussa

Kyselylomakkeessa kysyttiin fysiikan opintojen tarvetta tydssi ja opiskelussa (kohta
12) seké fysiikan opintojen antamaa “muuta hy6ty4d” (kohta 13). Tarkoituksena oli
selvittdd, missé tilanteissa fysioterapeutti tai fysioterapian opiskelija tarvitsee fysii-
kan opintojen antamia tietoja ja valmiuksia. Halusin avoimilla kysymyksilld saada
liséselvitystd tutkimusongelmaan, joka liittyy fysiikan opintojen antamiin valmiuk-

siin. Olen aineiston analysoinnissa yhdistéinyt ndiden kahden kysymyksen vastaukset,
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koska niihin vastattiin osittain samanlaisia asioita. Kysymykseen 12 vastasi yhteensi
40 tutkittavaa ja 25 tutkittavaa vastasi kysymykseen 13. |
Kiytin aineiston analysoinnissa luokittelua. Laskin myos luokkien esiintymis-
tiheydet erikseen fysioterapian opiskelijoiden, fysioterapeuttien ja kuntoutusalan
opettajien vastauksissa. Vastauksissa esiintyi joitakin minulle vieraita fysioterapiaan
liittyvid kasitteits, joiden merkityksen ja luokittelun tarkistin fysioterapian opettajal-
ta. Olen jakanut tekeméni luokat kahteen eri taulukkoon. Taulukossa 4 on esitetty
fysiikan tarpeeseen tydssi ja opiskelussa liittyvit luokat ja niiden esiintymistiheydet.
Taulukossa 5 on fysiikan opintojen “muuhun hyotyyn” liittyvét luokat esiintymisti-
heyksineen. Luokat on jérjestetty esiintymistiheyksien mukaan suuruusjérjestykseen.
Liitteessd 11 on esitetty sellaisten luokkien sisillot, jotka eivit selvisti ilmene luokan

nimessi.

TAULUKKO 4. Fysiikan tarve tyossi ja opiskelussa sekd luokkien esiintymistihey-
det vastaajaryhmittdin.

Fysiikan tarve tydssd ja opiskelussa | Opiskelijat | Fysiotera- Opettajat Yhteensd
peutit

Fysikaalinen terapia 22 6 6 34

Terapeuttinen harjoittelu 8 9 4 21

Tydfysioterapia 6 3 7 16

Ammattiaineissa ja ammatissa tar-

vittavien asioiden ymmdrtdminen ja 7 3 2 12

soveltaminen fysiikan lakien avulla

Biomekaniikka 9 0 1 10

Liikkeen analysointi 5 2 1 8

Laitteiden huolto ja laitehankinnat 1 0 5 6

Fysioterapeutin ja asiakkaan vdlinen 4 1 0 5

vuorovaikutus

Kaytannon harjoittelu 3 0 2 5

Mittaukset ja testaukset 0 3 1 4

Apuvdlineet 0 2 0 2

Sahkoturvallisuus 1 1 0 2

Anatomian ja fysiologian opiskelu 1 0 0 1
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TAULUKKO 5. Fysiikan opintojen “muu hy6ty” ja luokkien esiintymistiheydet
vastaajaryhmittéin. '

Fysiikan opintojen "muu hyoty” Opiskelijat | Fysiotera- Opettajat Yhteensi
peutit

Jokapdivdisten asioiden ymmdirtdimi- 7 0 0 7
nen

Looginen ajattelu 0 1 3 4
Ongelmanratkaisu 0 1 0 1
Taustatietojen huomiointi 0 0 1 1
Kavereille "viisasteleminen” 1 0 0 1
Lukio-opintojen syventdminen 1 0 0 1

Luokittelussa on jonkin verran paillekkaisyyksii siten, ettd vastaus voisi kuulua use-
ampaan eri luokkaan. Esimerkiksi ammattiaineiden opetus kuuluu luokkaan
“ammattiaineissa ja ammatissa tarvittavien asioiden ymmartdminen ja soveltaminen
fysiikan lakien avulla”. Opettajat ovat kuitenkin useimmiten liséksi eritelleet ne op-
piaineet, joita opettaessaan he tarvitsevat fysiikan tietoja. T#ll6in vastaus on merkitty
siithen luokkaan, johon oppiaine tai siihen liittyvit asiat kuuluvat. Samaa asiaa ei ole
merkitty useampaan luokkaan.

Tutkittavan vastaus voi myds sisiltdd useampia samaan Iuokkaan kuuluvia asi-
oita. Esimerkiksi erds tutkittava on vastannut tarvitsevansa fysiikkaa laitehankinnois-
sa ja laitejdrjestelmien huollossa, jolloin olen laittanut kaksi merkint4d luokkaan
laitteiden huolto ja laitehankinnat”. Useita vastaavia esimerkkeji 16ytyy luokkaan
fysikaalinen terapia” liittyvissd asioissa. Mikili tutkittava on vastannut tarvitsevansa
fysiikkaa esimerkiksi sdhkohoitojen fysiologisten vaikutusten ymmértimisessd ja
lampéhoidoissa, olen laittanut luokkaan kaksi merkintid. Kuitenkin eri terapiamuo-
tojen, esimerkiksi sdhk-, ultradéni-, laser- ja limpéhoitojen, luetteleminen on luo-
kittelussa otettu huomioon ainoastaan kerran.

Luokassa "terapeuttinen harjoittelu” erityisesti allasharjoittelu nousi esiin tera-
piamuotona, jossa tarvitaan fysiikan tietoja. Allasharjoittelu oli mainittu erikseen

kuudessa vastauksessa.



Suhteellinen frekvenssi (%)
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Kyselylomakkeen kuudennessa kohdassa kysyttiin tutkittavien mielipiteitd fy-
sioterapeutin tySssi ja fysioterapian opinnoissa tarvittavista fysiikan opintojen anta-
mista valmiuksista. Kuviossa 15 on esitetty valmiuksiin liittyvien viittéimien vasta-
usten suhteelliset frekvenssit. Opiskelijoiden ja fysioterapian ammattilaisten vasta-
usten suhteellisissa frekvensseissd esiintyi olennaisia eroja joissakin véittdmissa.
Opiskelijoiden ja fysioterapian ammattilaisten fysioterapeutin tydssé ja fysioterapian
opinnoissa tarvittaviin valmiuksiin liittyvien véittdimien vastausten suhteelliset frek-

venssit on esitetty liitteessé 12.
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KUVIO 15. Kaikkien tutkittavien (N = 42) vastausten perusteella lasketut fysiotera-
peutin tydssé ja fysioterapian opinnoissa tarvittaviin valmiuksiin liittyvien viittdmien
vastausten suhteelliset frekvenssit.

Fysioterapeutit ja kuntoutusalan opettajat olivat suhteessa selvisti opiskelijoita use-
ammin tdysin samaa mielti siitd, ettd fysiikan opinnot auttavat ymmartdméan biome-
kaniikkaa. Fysioterapian ammattilaisista yli 75 % vastasi “tdysin samaa mieltd” véit-

tdimédn “fysiikan opinnot auttavat ymmértimaidn biomekaniikkaa”. Fysioterapian
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opiskelijoista ainoastaan 24 % oli véittimén kanssa tdysin samaa mieltd. Lahes 70 %
opiskelijoista oli vastannut viittiméin “osittain samaa mieltd”. ViittAmazn
»fysioterapeutti tarvitsee tyossain fysiikan tietoja” fysioterapian ammattilaiset olivat
useammin vastanneet "tdysin samaa mieltd" kuin “osittain samaa mieltd”. Opiskeli-
joiden vastauksissa ndiden vaihtoehtojen esiintymisjérjestys oli pdinvastainen. Opis-
kelijoista ldhes 30 % oli tdysin tai osittain eri mieltd siitd, ettd fysiikan opinnot tuke-
vat kdytdnnon taitojen kehittymisti. Fysioterapian ammattilaisista nditd vaihtoehtoja
valitsi ainoastaan noin 6 %.

Opiskelijoiden ja fysioterapian ammattilaisten vastauksissa kahden viittimén
kohdalla oli ero vaihtoehdon “en osaa sanoa” esiintymisessd. Viittdmiin “fysiikan
opinnoista on hydtyd ammattiaineiden opinnoissa” ja “fysiikan opinnot antavat jatko-
opinnoissa tarvittavia valmiuksia” opiskelijat valitsivat suhteessa fysioterapian am-
mattilaisia enemmén vaihtoehtoa “en osaa sanoa”. Ensimméiseen viittiméin 28 %
opiskelijoista vastasi “en osaa sanoa”. Kukaan fysioterapian ammattilaisista ei valin-
nut titid vaihtoehtoa. Jilkimmadiseen véittiméin opiskelijoista yli puolet vastasi “en
osaa sanoa”, mikd todennikéisesti johtuu siitd, ettd he eivit opintojensa tissa vai-
heessa vield tiedd jatko-opintomahdollisuuksista tai jatko-opinnoissa tarvittavista
valmiuksista. Fysioterapian ammattilaisista ainoastaan noin 30 % vastasi “en osaa

sanoa” jatko-opintoja koskevaan viittiméin.

10.3 Haastateltavien késityksid fysiikan opintojen antamista valmiuksista

Loogisen péittelyn taidot

Haastatteluissa yhtend aiheena oli loogisen péittelyn taitojen ja ongelmanratkaisu-
taitojen tarve fysioterapeutin tydssd. Halusin selvittdd aihetta tarkemmin haastattelu-
jen avulla, silld kyselylomakkeella (kohta kahdeksan) keriityn aineiston perusteella
loogisen péittelyn taitoja ja ongelmanratkaisutaitoja pidettiin fysioterapeuttikoulu-
tuksessa valmiuksina, joita fysiikan opinnoilla olisi kehitettivd. Sarakesummien pe-
rusteella loogisen péittelyn taidot olivat suuruusjérjestyksesséd neljéntend ja ongel-

manratkaisutaidot viidentend. Halusin selvittis, missd tilanteissa fysioterapeutti eri-
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tyisesti tarvitsee loogisen paittelyn taitoja tai ongelmanratkaisutaitoja ja kuinka
haastateltavien mielestd fysiikan opetuksen avulla voidaan kehittdd néité taitoja. |

Tutkimusaineiston analysoinnissa loogisén péittelyn taitoja ja ongelmanratkai-
sutaitoja késiteltiin erikseen, silld niiden taitojen tarpeesta ja kehittimisestd keskus-
teltiin erikseen myds haastattelutilanteessa. Useilla haastateltavilla oli loogisen péit-
telyn taidoista ja ongelmanratkaisutaidoista hyvin samankaltaisia késityksid, silld
heidin mielestdén taidot liittyvét laheisesti toisiinsa.

Luokittelin loogisen péittelyn taitojen tarpeen fysioterapeutin tydssi tai fy-
sioterapian opinnoissa neljidn luokkaan, joista kolme luokkaa kuvaavat tilanteita,
joissa loogista péittelyé tarvitaan ja neljas luokka sitd, kuinka usein fysioterapeutti
tyOssédn tai fysioterapian opiskelija opinnoissaan joutuu kdyttdmédn loogista pat-

telyd. Haastateltavien késitysten perusteella muodostin seuraavat luokat:

1. Fysioterapeuttinen tutkiminen

2. Terapiamenetelmien valinta

3. Tiedonkeruu ja tietojen yhdistdminen
4. Tarvitaan péivittdin

1. Fysioterapeuttinen tutkiminen

Fysioterapeuttinen tutkiminen -luokkaan kuuluvat kisitykset, joiden mukaan loogi-
nen péittely ohjaa johtopéitosten tekoa ja tutkimista alkuhaastattelusta lahtien. Esi-
merkiksi erdéin haastateltavan mukaan ”...kun se ihminen kertoo niist ongelmista, ni
miust siind voi jo omaa loogista ajattelua kiyttid hyviksee, ettd mitd tdd vois olla,
Jjoka vois ohjata sit vaikka sitd tutkimista”. Esimerkkeind fysioterapeuttisesta tutki-
misesta haastateltavat mainitsivat asiakkaan liikkumis- ja toimintakyvyn tutkimisen
seki erilaiset mittaukset: >...niin sieltd sitte kyl pitdd pystyy tekemddn erilaisien vai-
heitten kautta niitd oikeen suuntaisia johtopddtoksid. Mikd asia vaikuttaa mihinkin,
mistd johtuu, ettd on tdn ja tdn tyyppisid toimintakyvyn hdirioitd tai liikkumisen on-
gelmia silld ihmiselld.” Erds haastateltava kuvaa fysiikassa ja matematiikassa kiy-
tettdvin loogisen péittelyn merkitystd johtop#itdsten tekoon seuraavasti: ”...se on
tietyll tavall semmost systemaattista, joka ohjaa sitd sitten. Tdtd johtopddtisten te-
koa.”
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2. Terapiamenetelmien valinta

Luokkaan “Terapiamenetelmien valinta” kuuluvien késitysten mukaan loogista
péittelyd tarvitaan silloin, kun valitaan asiakkaalle sopivaa terapiamenetelmad. Erddn
haastateltavan mukaan ”...ef jos me ruvetaan miettii jotain terapiaa, ettd mitd nytte
aiotaan tehdd...et mitkd asiat siihen vaikuttaa, et mitd terapiaa sitte annat...”. Johto-

paitdsten tekeminen liittyy my®s téhén luokkaan kuuluviin kasityksiin.

3. Tiedonkeruu ja tietojen yhdistdminen

Tiedonkeruu ja tietojen yhdistiminen -luokkaan kuuluvat tiedonkeruuseen ja eri ta-
hoilta kerittyjen tietojen yhdistimiseen liittyvit kisitykset. Esimerkiksi erds haasta-
teltava kuvasi loogisen pdéittelyn tarvetta tietojen yhdistdmisessd seuraavasti:
”...siind tarvii sitd jatkuvasti mun nykyisessd tyossd ... saan ehkd terveydenhuollon
puolelta tiedot siitd, mikd on toimintakyky, fysioterapeutilta ehkd toisen puolen tie-
don, sitten kotipalvelusta, kotisairaanhoidosta tiettyd tietoa, jostain kuntoutuslaitok-
sesta. Ja sitten miun pitds ... vetdd ndd kaikki langat yhteen. Ni, siitd tulee aikamoi-

nen soppa, jos ei sieltd loydd sitten sitd jotain ydintd...”

4. Tarvitaan pdivittdin

Tarvitaan pdivittdin -luokkaan on yhdistetty haastateltavien késitykset siitd, kuinka
usein fysioterapeutti tai fysioterapian opiskelija joutuu tilanteeseen, jossa tarvitaan
loogisen pdaittelyn taitoja. Haastateltavien mukaan loogista pédttely4 tarvitaan joka
pdivi tai jatkuvasti. Esimerkiksi kysyttdessd esimerkkitilannetta, jossa loogista paét-

tely4 tarvitaan, erds haastateltava totesi: "No, mun mielestd iha joka tilanteessa.”
Loogisen péittelyn taitojen kehittiminen

Olen luokitellut neljdén luokkaan haastateltavien késitykset siitd, kuinka fysiikan
opetuksen avulla voidaan kehittds loogisen paittelyn taitoja. Osa haastateltavista ei
aluksi osannut vastata kysymykseen, mutta hetken mietittya#n kaikki vastasivat jota-
kin. Haastateltavat kokivat selvisti kysymyksen vaikeaksi. Tutkimusaineiston pe-

rusteella muodostin seuraavat luokat:
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1. Opetuksen kéytannonlaheisyys
2. Paittelyn harjoitteleminen
3. Tehtivien matemaattinen ratkaiseminen

4. Kehittimistarve

1. Opetuksen kiytannonldheisyys

Opetuksen kiytinnonlidheisyys -luokkaan kuuluvat kisitykset, joiden mukaan konk-
reettisilla esimerkeilld ja monipuolisella opetuksella voidaan kehittdd loogisen péit-
telyn taitoja. Lisdksi harjoittelua ja tekemistd pidettiin keinoina kehittdd loogisen
paittelyn taitoja. Erdsn haastateltavan mukaan terapiatilanteita voitaisiin kayttdd
myds fysiikan opetuksessa. Han esitti, ettd ... mietitddn niitd kaikkii tutkimista niiku
alkuhaastattelu tai iha jotain terapiatilannetta...ni oisko joku videointi tai joku et sit
koittas pohtii, et miten sieltd loytyy...et mitd tulee mieleen vaikka fysiikan keinoin

ajateltuna, kun se ihminen kuvaa vaikka jotain kipujansa”.

2. Loogisen péittelyn harjoittelu
Luokkaan “Loogisen péittelyn harjoittelu” kuuluvat késitykset, joiden mukaan loogi-
sen paittelyn taitoja voidaan kehittdd harjoittelemalla, miettimélla ja paittelemalla.

Esimerkkitilanteita tai tarkempia keinoja péttelyn harjoittelemiseksi ei esitetty.

3. Tehtdvien matemaattinen ratkaiseminen

Luokkaan “Tehtdvien matemaattinen ratkaiseminen” kuuluvien kisitysten mukaan
loogisen péittelyn taitoja voidaan fysiikan opetuksessa kehittdd ratkaisemalla tehtd-
vid matemaattisesti. Erés haastateltava mainitsi esimerkin laskemisesta: ”...laskettiin

niit kaikkia kulmia, mitd tulee jossain.”

4. Kehittamistarve

Kehittdmistarve-luokassa on loogisen péittelyn taitojen kehittimistarpeeseen liittyvid
kidsityksid. Téhan luokkaan kuuluvat kisitykset, joiden mukaan loogisen péittelyn
taitoja voi ja pitdd kehittdd jatkuvasti. Erds haastateltava kertoi loogisen piittelyn
taitojen kehittamisestd, ettd ” ...kyl niit voi ja mie kyl ainaki koen, ettd niitd pitdd
kehittdd koko ajan...jolleki ne voi olla hyvinki helppoja. Etti ne loksahtaa helpom-

min. Mut kyl niiku miust pitdd kehittdd, ei varmaa iha tosta vaan heti.” Loogisen
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paittelyn taitoja pidettiin my®s taitoina, jotka tietylld henkil6lld on tai ei ole, kuten
erds haastateltava kuvasi Kkisitystddn loogisen pidttelyn taitojen kehittimisesta:
Must tuntuu, ettd ne on semmosia, ettd niitd joko on tai ei, mutta voihan niitd niiku

tehd tutummiksi...”
Ongelmanratkaisutaidot

Ongelmanratkaisutaitojen tarvetta fysioterapeutin tyossé ja fysioterapian opinnoissa
kasiteltiin haastatteluissa ja aineiston analyysissa samalla tavalla kuin loogisen péét-
telyn taitoja. Luokittelin haastateltavien kisitykset fysioterapiaan liittyvistd ongel-

manratkaisutilanteista kolmeen luokkaan:

1. Tietojen soveltaminen ja péitoksenteko kédytinnén tilanteissa
2. Fysioterapeuttinen tutkiminen

3. Ongelmanratkaisutaidot ja loogisen pééttelyn taidot

1. Tietojen soveltaminen ja paitSksenteko kiytinnén tilanteissa

Tahin luokkaan kuuluvat kisitykset, joissa haastateltavat olivat selvisti kertoneet
erilaisten tietojen soveltamiseen ja piatoksentekoon liittyvid kédytdnndn esimerkkiti-
lanteita. Esimerkkejé esitettiin muun muassa fysikaaliseen terapiaan ja apuvilineisiin
liittyen. Erds haastateltava kuvasi seuraavasti tilannetta, jossa ongelmanratkaisua
tarvitaan: ”...vaikka jos jotain sdhkohoitoo tai ultraddntd antaa, ettd minkdlaista
annostusta annetaan. Et osaa laittaa se oikeeseen paikkaan silld ihmiselld, oikeeseen
paikkaan ja oikeella teholla.” Apuvilineisiin liittyvi tietojen soveltamisen ja p#tok-

b4

senteon esimerkkind oli seuraava: ”...esimerkiksi apuvdlinesovituksissa...jos lihen
nyt jollekkii asiakkaalle sovittelemaan pyordtuolia nii, kun pyordtuolimerkkeja on 30
Suomessa erilaista, jos ei enemmdnki...ja sit on ihminen, jolla on tietyt pulmat liik-
kumisessa, istumisessa, asennossa ja timmosessd. Ja sit on vield tietyt tarpeet, missd
sitd tuolia kdyttdd...tyossd tulee ldhinnd se ongelma, ettd mikd se on se merkki, min-
kdlainen valitaan ja minkdlaisia varusteita siihen tiettyyn perusmerkkiin tarvitaan,
ettd se ihminen pddsee niilld omilla kyvyillddn, taidoillaan niissd olosuhteissa, missd

sitd tarvii kdyttdd mahdollisimman hyvin. Eli ndd kun pistetddn yhteen.”
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2. Fysioterapeuttinen tutkiminen

Fysioterapeuttinen tutkiminen -luokkaan kuuluvat késitykset, joiden mukaan ongel-
manratkaisutaitoja tarvitaan esimerkiksi fysioterapeuttisen tutkimuksen aikana
esiintyvissi ristiriitatilanteissa ja erilaisissa liikkeen analysointiin liittyvissi tilanteis-
sa. Erds haastateltava esittid esimerkin ongelmanratkaisutaitoja edellyttévésté risti-
riitatilanteesta: ”...ldhettees lukee...joku tdmmonen diagnoosi tai muu...vaikka oireet
kuulostas haastattelun kohalt viel ihan samanlaisilta...mut ku sie tutkit sen vaikka, ei
sielt loydy mitdd sellast siihe...tdytyy niiku yrittdd miettid sit kaikkee mahollista
muuta. Ja miettid sit lopulta, et onks se sit edes niiku fysioterapeuttista ollenkaan, et
onks siel sit joku iha muu.” Liikkeen analysointiin liittyvd ongelmanratkaisutilanne
on esimerkiksi seuraava: ” ...et annetaan joku, joku niinku et tdd on litke ja mikd

téhd vaikuttaa ja mikd asento ja mikd tdhd vaikuttaa.”

3. Ongelmanratkaisutaidot ja loogisen pééttelyn taidot

T#hin luokkaan kuuluvat kisitykset, joiden mukaan ongelmanratkaisutaitoja tarvi-
taan fysioterapeutin tyossé viikoittain erilaisissa tilanteissa. Joidenkin kisitysten mu-
kaan ongelmanratkaisu ja looginen pidttely liittyvat ldheisesti toisiinsa. Eréds haasta-
teltava esittdd kisityksensi fysiikan ongelmanratkaisusta seuraavasti: ” ...missd tulee
se fysiikan ongelmanratkaisu, missd on jo olemassa tavallaan, tiedetddn se ratkaisu,
et on olemassa jonkinlainen oikee ratkaisu tai haluttu ratkaisu. Mut sit jos myo aa-
tellaa ongelmanratkaisua hyvin niinku luovasti ja halutaan sinne muuta asiaa, niin

sit ehkd ne fysiikan keinot siihen ongelmanratkasuu ei oo aina riittdvdt.”
Ongelmanratkaisutaitojen kehittiminen

Haastateltavien kisitykset ongelmanratkaisutaitojen kehittdmisestéd fysiikan opetuk-
sen avulla on luokiteltu neljién luokkaan. Kolme viimeistd luokkaa ovat sisélloltdin
hyvin samankaltaisia kuin loogisen paéttelyn taitojen kehittdmisessd. Kaksi viimeisti
luokkaa on jopa nimetty samoin. Haastateltavien késitysten perusteella muodostin

seuraavat luokat:
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1. Fysiikan peruskésitteiden ymmaértiminen
2. Fysiikan tietojen soveltaminen kéytintoon
3. Tehtéivien matemaattinen ratkaiseminen

4. Kehittdmistarve

1. Fysiikan peruskésitteiden ymmértéminen

Fysiikan peruskisitteiden ymmértiminen -luokkaan kuuluvien kisitysten mukaan
perustietojen ymmértiminen auttaa kehittiméin ongelmanratkaisutaitoja. Perusasioi-
den hallinta auttaa soveltamaan tietoja kiytdnnén ongelmanratkaisutilanteissa. Erédéin
haastateltavén vastaus siihen, voidaanko fysiikan opetuksella kehittdd ongelmanrat-
kaisutaitoja oli seuraava: “Voi ehottomasti mun mielestd...tdrkee asia on se, ettd
ymmdirretiicin esimerkiksi kehon liikeakseleita ja timmdsid.” Muita perusasioiden
ymmértimiseen liittyvid esimerkkejé esitettiin fysikaalisesta terapiasta: ”...ainakii
Jjust ndissd sahko- ja muissa tammdsissd fysikaalisissa hoidoissa, missd on nditd ko-
neita...et ymmdrtdd ndd mitd siind on niitd yksikéitd...mitd on ollu niitd turvalli-

suusmddrdyksii...”

2. Fysiikan tietojen soveltaminen kdytdnt66n

Fysiikan tietojen soveltaminen kdytinto6n -luokkaan kuuluvat kisitykset, joiden mu-
kaan ongelmanratkaisutaitoja voidaan fysiikan opetuksessa kehittda siten, ettd etsi-
tasn kdytdnnon tilanteisiin liittyvid sovelluksia. Eréds haastateltava kertoi: ”...vois olla
se opetus todella konkreettista. Miettii, et missd ihmiset sitd tarvii siind tulevassa
ammatissaan, tyossddn ja ldhtee siltd pohjalta sen opetussuunnitelman tekemddn.”
Toisen haastateltavan esittdimi esimerkki teorian soveltamisesta kéytintoon liittyy
manuaaliseen terapiaan: “Puhutaan liikeakselista ja miten se vaikuttaa, ni ihan sit
etsitddn, et mietitddn, mikd on jonkun leukanivelen liikeakseli...et ihmiset niiku oi-

keesti mieltdd, ettd mistd alueelta niiku se liike oikeesti ohjautuu.”

3. Tehtdvien matemaattinen ratkaiseminen

Tehtdvien matemaattinen ratkaiseminen -luokkaan kuuluvat kisitykset, joiden mu-
kaan fysiikan opetuksessa ongelmanratkaisutaitoja voidaan kehittdd ratkaisemalla
tehtdvid matemaattisesti. Erddn haastateltavan kisityksen mukaan ”...fysiikassa ja

matematiikassa on olemassa tietyt ratkaisut, mihin sitten erilaisia kaavoja kdyttden
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pddstddn”. Erds haastateltava mainitsee laskemisen ongelmanratkaisutaitojen kehit-
tdjénd tilanteessa, jossa ensin konkreettisesti kdydazin l4pi jokin kdyténnon tilanne,

mink4 jilkeen voidaan laskea siihen liittyvid asioita.

4. Kehittimistarve
Kehittdmistarve-luokkaan kuuluvat kisitykset, joiden mukaan ongelmanratkaisutai-

toja voi kehittd4 ja niitd tdytyy kehittas.
Fysiikan tehtivien matemaattinen ratkaiseminen

Pyrin haastattelujen avulla selvittdimisin, minkalaisia késityksid haastateltavilla on
fysioterapian sovelluksiin liittyvien fysiikan tehtivien matemaattisesta ratkaisemi-
sesta fysioterapeutin tyon kannalta. Tavoitteena oli myds saada selville kéytinnén
tilanteita, joissa fysioterapeutti tai fysioterapian opiskelija joutuu laskemalla ratkai-
semaan erilaisia tehtivii. Luokittelin haastateltavien ksitykset viiteen luokkaan seu-

raavasti:

1. Yhdistdminen kdyténnén tilanteisiin ja ammattiaineisiin
2. Fysiikan tehtévien aiheet ja kiytdnnon tilanteet

3. Arviointikyvyn kehittdminen

4. Perustehtavia

5. Ainoastaan erikoistumisopinnoissa ja tdydennyskoulutuksessa

1. Yhdistdminen kdytinnon tilanteisiin ja ammattiaineisiin

Yhdistdminen kaytinnon tilanteisiin ja ammattiaineisiin -luokkaan kuuluvat kisityk-
set, joiden mukaan fysiikan laskennalliset tehtévit pitdé olla fysioterapian kdyténnon
tehtdvien ratkaisemista ja kytked ammattiaineisiin. Esimerkiksi erds haastateltava
kertoo: ”...se pitds jollain tavalla kytkee sinne biomekaniikkaan ja sinne harjottelute-
rapiaan, jotta se aukeis opiskelijoille. Koska sillon jo taas sitten ne biomekaniikan
ilmiot aukee eri tavalla, kun he ymmdrtddkin ne lainalaisuudet, mitkd tdhdn liittyy.
Minusta ne pitds opettaa niiku integroituneena toisiinsa. Samoten on harjottelutera-
pia, ettd monesti vaikka kuinka viittaa siihen, ettd nditd vektoreita ynnd muita on

sitte laskettu, ni ne ei siirry ne asiat sinne...” Eris haastateltava esitti késityksensd
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kiytinnén ongelmien matemaattisesta ratkaisemisesta seuraavasti: ”...semmonen
oikotie, ettd ei ldhdetd siitd, ettd on ens perusasiat ja sitten sovellukset, vaan ldhdet-
tds niinku suoraan jostaki tdllasista kiytinnon asioista ja kaytannon ongelmasta ja

s

ratkomaan sitd.’

2. Fysiikan tehtivien aiheet ja kdytdnnon tilanteet

Fysiikan tehtéivien aiheet ja kéytidnnon tilanteet -luokkaan kuuluvat kasitykset siitd,
millaisissa tilanteissa fysiikan tehtdvien matemaattista ratkaisemista tarvitaan ja joi-
takin esimerkkeja fysiikan tehtdvien aiheista ja kédytinnon tilanteista. Haastateltavien
kisitysten mukaan fysiikan tehtivien matemaattista ratkaisemista tarvitaan erilaisissa
voimiin liittyvissd sovelluksissa, esimerkiksi erddn haastateltavan mukaan ”...jos
aatellaan jonkun lddkinndlliseen harjoitusterapian vilineitten kdyttéo, ett mihis ne
rissat laitetaa ja minkdlainen kulma siihe halutaan saada, ettd saadaan se tietty voi-
ma”. Haastateltavat mainitsivat my6s vektorit ja erilaiset kuormat ja vastukset. Voi-
miin liittyvien tehtivien merkitys tuli esiin erityisesti biomekaniikan ja lddkinnéllisen
harjoitusterapian yhteydessa.

Fysiikan tehtivien aiheet ja kiytdnnon tilanteet -luokkaan kuuluvat haastatelta-
vien esittimit esimerkit tilanteista, joissa fysiikan tehtivien matemaattista ratkaise-
mista tarvitaan. Esimerkkeind mainittiin tyofysioterapiaan liittyvd tyon kuormitta-
vuuden laskeminen, raajojen liikkeiden ja liikeakselien sekd veteen liittyvien tehtévi-
en laskeminen. Erddn haastateltavan mielests fysiikan tehtivien matemaattinen rat-
kaiseminen pitdd yhdistdd kudosfysiologiaan, silld hinen mukaansa ”...pitds niiku
limittid se miust tdllasee kudosfysiologiaan ja kudosten paranemiseen ja miust se on
semmone, mikd fysioterapeutin pitds aina pitdd mielessd...vaikka en md nyt sit endd
niiku laskis sen ihmisen kohalla sitd. Mut mie oisin ne joskus todella laskenu ja miet-

tiny, ettd kuinka heikko semmone kudos voi olla...”

3. Arviointikyvyn kehittiminen v

Arviointikyvyn kehittdiminen -luokkaan kuuluvien kisitysten mukaan fysiikan tehta-
vien matemaattinen ratkaiseminen auttaa fysioterapeuttia arvioimaan ja vertaamaan
erilaisia kéytinnon tilanteita, esimerkiksi eréén haastateltavan mukaan ”...vaikka sd
et aina laskis siind tilanteessa ku sie oot oikesti sen potilaan kanssa, mut se ettd ku jo

ennakkoon ku ois enemmdin kdsitystd siitd...se pitds niiku laskee, vaik et sd endd nyt
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siind sen potilaan kaa sitd laske, koska mistd sie tieddt just sen kudoksen. Mut sd
tiediit tason tavallaan...” Haastatteluissa tuli esiin se, ettd laskeminen antaa asioista
paremman kisityksen. Vaikka laskutehtivid ei tarvitse suorittaa esimerkiksi tutkimis-
tai terapiatilanteessa, fysiikan tehtiivien matemaattinen ratkaiseminen ennakkoon
auttaa arvioimaan asioita kdytdnnon tilanteessa. Erds haastateltava totesi matemaatti-
sista valmiuksistaan seuraavasti: ”Henkilékohtasesti voin sanoa, ettd pitds olla pal-
jon paremmat...mie pystyn ajattelemaan timmdosid viha liikeakseleita...mut se ettd
oikeesti ihan todella niiku laskis vaikka jotaki, et milld esimerkiksi kuormilla tai

muulla. Ni se on vihdn semmosta onnahtavaa...”

4. Perustehtivid

Perustehtdvid -luokkaan kuuluvat kisitykset, joiden mukaan riittds, ettd fysiikan las-
kutehtidvit ovat yksinkertaisia perustehtivid. Esimerkiksi erds haastateltava kuvaa
laskutehtévien tasoa seuraavasti: ”...ef ois hyvd osata laskee. Mut kyl varmaa riittéd

semmoset ihan perustiedot, ei tuskin tarvita mitdd laajaa fysiikkaa.”

5. Ainoastaan erikoistumisopinnoissa ja tdydennyskoulutuksessa
Ainoastaan erikoistumisopinnoissa ja tdydennyskoulutuksessa -luokkaan kuuluvien
késitysten mukaan fysiikan tehtivien matemaattista ratkaisemista ei tarvita fysiotera-

b3

pian peruskoulutuksessa, esimerkiksi erdin haastateltavan mukaan ”...tds vaihees
opiskeluu ni ei me nyt sil taval niiku tarvita iha jotai laskemista tai semmosta”. Fy-
sitkan tehtdvien matemaattinen ratkaiseminen liitetdsin erikoistumiskoulutukseen tai
tarvittaessa tdydennyskoulutukseen. Erids haastateltava ilmaisee kisityksensd fysiikan
tehtivien matemaattisesta ratkaisemisesta seuraavasti: ...ei se ainakaa peruskoulu-
tukseen tarvii valttamdtta liittyd. Sit jos joku haluaa erikoistua tietylle alalle, ni olis

sitte.”

Fysiikka ja kiiytinnon taidot

Haastatteluissa aihe fysiikka ja kéytinnén taidot jaettiin kolmeen tarkentavaan aihe-
alueeseen: fysiikan opintojen merkitys kéytinnén taitojen oppimiseen ja kehittymi-
seen, fysiikan opintojen merkitys fysioterapeutin asennoitumiseen fysikaalisia hoi-

toja ja hoitolaitteita kohtaan sekd fysiikan opintojen merkitys fysioterapeutin ja asi-
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akkaan viliseen vuorovaikutukseen. Olen luokitellut erikseen jokaiseen aihealuee-

seen liittyvit kasitykset.

Fysiikan opintojen merkitys kéytinnon taitojen oppimiseen ja kehittymiseen:

Olen luokitellut haastateltavien kisitykset fysiikan opintojen merkityksestd kaytin-

ndn taitojen oppimiseen ja kehittymiseen neljdén luokkaan seuraavasti:

1. Fysiikan perustiedot pohjatietoina

2. Fysiikan tiedot kdytdnnon harjoittelussa

3. Fysikaalisten hoitolaitteiden kéytto ja kdyttéturvallisuus
4. Fysiikan tiedot sulautuneet fysioterapian kdytinto6n

1. Fysiikan perustiedot pohjatietoina

Fysiikan perustiedot pohjatietoina -luokkaan kuuluvat kisitykset, joiden mukaan
fysiikan perusasiat tdytyy osata, jotta voidaan ymmartis kdytinnén tilanteisiin liitty-
vid sovelluksia. Erds haastateltava kuvaa fysiikan perusasioiden ja fysioterapian so-
vellusten vélistd yhteyttd seuraavasti: ”...taytys kylli jollain tasolla muistaa...niitd
ihan siis sitd, ettd se on tosiaan fysiikkaa...ei mun mielestd voi ihan pelkdstddn oppii
sillee, et se on vaan niiku sovellettua johonkin. Et kyl se niiku tdytyy jotai peruskaa-
voja, ne pitdd ainaki olla...siell pohjallahan ne on kuitekii.” Haastatteluissa tuli esiin
myds kisitys, jonka mukaan perusteoriat pitda opetella, mutta opiskelijoiden moti-
vaation sdilyttimiseksi asiat pitdd jotenkin liittdd kidytdnnon tilanteisiin jo opiskelu-

?

vaiheessa. Haastateltava kuvaa késitystddn seuraavasti: ...perusteoriat pitds ope-
tella. Mutta miten ne opetellaan tosiaan, ettd se motivaatio sdilyy ja se tieto menis
perille. Niin, et jotenki se jonkunlaiseen kdytdntdon liittyy, mut ettd kyllihdn perus-
tiedot pitdd olla.”

Erd#n haastateltavan mukaan fysiikan tiedot tulevat esiin kdytinnon tilanteissa
esimerkiksi biomekaniikan kautta. Hén kuvaa fysiikan ja kdytinnon taitojen yhteyttd
seuraavasti: ”...et niitten kdytdinnon taitojen avulla, et miten harjotetaan vaikka nyt
tasapainoa tai miten harjotetaan jotain voimaa tai katotaan miten ndd tietyt vddanto-

voimat tulee...ne tulee osittain myds sit sielt biomekaniikan kautta ja nyt jos siell
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biomekaniikassa on ollut niinku se fysiikka sitten tukena ja pohjana, ni sitd kautta se

varmasti sitte niinku tukee myds nditd kdytdnnon taitoja...”

2. Fysiikan tiedot kdyt4dnndn harjoittelussa

Fysiikan tiedot kdytdnnon harjoittelussa -luokkaan kuuluvat kisitykset, joissa tuo-
daan esiin fysiikan tietojen merkitystd kédytdnnon harjoittelussa ja harjoittelun ohja-
uksessa. Joidenkin haastateltavien kisitysten mukaan fysiikan kisitteitd ei valtts-
miéttd osaa yhdistdd fysioterapian sovelluksiin kdytinnén harjoittelutilanteessa. Esi-
merkiksi erds haastateltava kertoo fysiikan kisitteiden ja tietojen kéyttdmisestd kiy-
tdnnon opiskelutilanteessa seuraavasti: ”...kyl varmaan voi tulla mieleen joskus, mut
ei se varmaa ensimmdiseksi tuu mieleen...” Kéytdnnon harjoittelussa kiytettivistd
fysiikan kisitteistd haastateltavat mainitsevat esimerkkeind tasapainon, tukipinnat,
liikeakselit, paineen, vesivoimistelun ohjaamiseen liittyviin nosteen seké fysikaali-
seen terapiaan liittyvén tehon.

Erdén haastateltavan mukaan kéytinnén harjoittelutilanteissa opiskelijat hel-
posti kiyttivit mallioppimista, jolloin kéytinnén sovellusten teoreettisia perusteita ei
oteta huomioon. Hin kuvailee kisitystiin seuraavasti: ”...ehkd meidn pitds enemman
Jysioterapiassakin kdyttdd sitten semmosta tiettyjen asioitten pddttelyd ja tota perus-
teluja hakee...aika paljoltihan meilla opiskelijatkin turvautuu...niin sanottuun mal-
lioppimiseen, ettd hyvin helposti opettaja néyttdd ja opiskelijat tekee perdssd. Ja sit

monta kertaa saattaa olla, ettd ne perusteet sieltd jdd poimimatta.”

3. Fysikaalisten hoitolaitteiden kiytt6 ja kdyttoturvallisuus

Fysikaalisten hoitolaitteiden kiytté ja kiyttoturvallisuus -luokkaan kuuluvien kisi-
tysten mukaan fysiikan opinnoilla on merkitysti erityisesti fysikaalisten hoitolaittei-
den tarkoituksenmukaisessa ja turvallisessa kaytossi, silld fysikaaliset ilmiot ovat
perusilmiding fysikaalisissa hoidoissa. T4hén luokkaan kuuluvat kisitykset menevit
osittain pasllekkiin fysiikan tiedot kdytdnnén harjoittelussa -luokan kisitysten kans-
sa, silld joidenkin haastateltavien késitysten mukaan fysiikan kisitteiden kiytto ko-
rostuu fysikaalisen hoidon kiytannén tunneilla. Esimerkkejd fysikaalisista hoidosta
mainittiin muun muassa seuraavasti: “Et ne perusteet on mun mielestd sielld takana
Jossain sdhkohoidoissa...ja just kaikki ldmpohoidot.” Hoitolaitteiden kayttoturvalli-

suuteen liittyvid asioita erds haastateltava kuvaa seuraavasti: ”...onhan ndissd just
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Jjossain fysikaalisissa laitteissa ni, onhan sekin sitte sitd kdytdntoo, et sa osaat laittaa
ne oikein tai turvallisesti, ja sitte ettd osaat antaa oikeella teholla.” Haastateltava

yhdist#4 mainitsemansa asiat fysiikan liséksi fysikaalisen terapian opintojaksoon.

4. Fysiikan tiedot sulautuneet fysioterapian kaytint6on

Fysiikan tiedot sulautuneet fysioterapian kdytéint66n -luokkaan kuuluvat kasitykset,
joiden mukaan kidytinnén taitojen harjoittelussa ja kidytdnnon tilanteissa fysiikan
tiedot ovat sulautuneet fysioterapian kdytdnt66n siten, ettd niitd kédytetéfin tavallaan
luonnostaan korostamatta sitd, ettd kyseessd ovat fysiikan kisitteet tai fysiikkaan
liittyvit asiat. Esimerkiksi erds haastateltava kuvaa fysiikan tietojen kéyttédmisti eri-
laisissa kdytidnnon tilanteissa seuraavasti: ”...kyl miust enemmdn tin hetkelld on su-
lautunu kaytintéon, et kylhdn ne siel varmaa niiku sille on, mut en mie nyt ihan aat-
tele.” Erdin haastateltavan kisitys fysiikan tietojen soveltamisesta kéytdnnén tilan-
teissa on seuraava: ”Ne tulee niinku mun mielestd jotenki luonnostaa, mitd on sit jad-

ny mieleen. On varmaan paljon unohtunukkii. Mut jotai juttuja sitte jdadny.”

Fysiikan opintojen merkitys fysioterapeutin asennoitumiseen fysikaalisia hoitoja ja
hoitolaitteita kohtaan:

Fysiikan opintojen merkitys fysioterapeutin asennoitumiseen fysikaalisia hoitoja ja
hoitolaitteita kohtaan on haastateltavien kisitysten mukaan luokiteltu seuraaviin

kolmeen luokkaan:

1. Fysikaalisten hoitolaitteiden monipuolinen kéytto
2. Hoitolaitteiden kayttsturvallisuus ja haittavaikutusten tiedostaminen
3. Fysikaalisiin hoitoihin liittyvien pelkojen poistaminen

1. Fysikaalisten hoitolaitteiden monipuolinen kiytto

Fysikaalisten hoitolaitteiden monipuolinen kiytté -luokkaan kuuluvat kisitykset,
joiden mukaan fysiikan tiedot ja asioiden ymmértiminen vaikuttavat fysioterapeutin
asenteeseen siten, ettd hin voi kdyttda hoitolaitteita monipuolisesti ja tarkoituksen-
mukaisesti. Esimerkiksi erdén haastateltavan mukaan ”...mitd paremmin ymmdrrdt
ite sen ja osaat selittdd sen ei liian hienosti, vaan siis semmosen perusasian. Ni totta

kai se vaikuttaa omaan kdyttoon siihe sitd laitetta kohtaan. Osaa kayttdd sitd niiku
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tarkotuksenmukasemmin.” Eris haastateltava selittid tiedon ja ymmérryksen vaiku-
tusta asenteeseen ja fysikaalisten hoitolaitteiden kiytt66n seuraavasti: “Ja hyvin hel-
posti mennddn siihen, ettd ei lihdetdkdidn niinku hakemaan sitd, miten monipuoli-
sesti niitd laitteita voitas kéyttdd, vaan hyvin helposti pitdydytddn joissakin hyviksi
havaituissa kdytinnoissd. Nimenomaan se, ettd opiskelijat saa niinku tietoo ja se,
ettd he ymmdrtdd sen asian, ni sillon se on niinku se paras siihen asenteelliseen
puoleen vaikuttava...monet saattaa kokee, ettd heille on hyvin vaikee ldhtee itte
pddittelemdidn sitd, et mikd on niinku se oikee annostelu, jos sitd pitdd niinku ldhtee
hakemaan joittenkin esimerkiksi fysikaalisten kaavojen kautta. Et sitdkin kautta sit

tietysti taas se tieto ja se ymmdrtdiminen.”

2. Hoitolaitteiden kiyttdturvallisuus ja haittavaikutusten tiedostaminen
Hoitolaitteiden kdyttdturvallisuus ja haittavaikutusten tiedostaminen -luokkaan kuu-
luvien kisitysten mukaan fysiikan opinnoilla on merkitysti hoitolaitteiden turvalli-
seen kidyttoon ja siihen, ettd fysioterapeutti on tietoinen hoidon mahdollisista haitta-
vaikutuksista. Haittavaikutuksilla tarkoitetaan fysioterapeuttiin tai asiakkaaseen koh-
distuvia haittavaikutuksia. Esimerkiksi erds haastateltava esittdd késityksensd tie-
dosta ja fysioterapeuttiin itseenséd kohdistuvista haittavaikutuksista ”...kun tavallaan
tietdd, et miten ne tekee, ni ettei pitdis olla...semmosia riskejd ku tekee silleen...tai
ku tietdd, mitd vaikutuksia voi olla”. Erdin haastateltavan mukaan ”...tietdd sen, ettdi
se ei 00 ihan huuhaa-hoitoa sitte, mitd tehhddn. On se luotettavaa kuiteski”.

Hoitolaitteiden turvallisuuteen liittyviin kisityksiin kuuluu varovaisuus hoito-
tilanteessa ja hoidon vaikutusten seuranta. Esimerkiksi erédin haastateltavan mukaan
”...mie oon tullu niin varovaiseksi niitten kanssa, et mie hyvin harvo jdtdn ihmisid
sdhkdjen kanssa yksin...haluun seurata sitd vaikutusta siindkii...”. Hoitolaitteiden
kayttoturvallisuus ja haittavaikutusten tiedostaminen -luokkaan kuuluvien asioiden
yhteydessi korostuu my6s fysikaalinen terapia -opintojakson merkitys.

3. Fysikaalisiin hoitoihin liittyvien pelkojen poistaminen

Fysikaalisiin hoitoihin liittyvien pelkojen poistaminen -luokkaan kuuluvat kisitykset,
joiden mukaan fysioterapeutilla voi olla tiedon puutteesta aiheutuvia pelkoja héneen
itseensi kohdistuvia haittavaikutuksia kohtaan. Eréin haastateltavan kisityksen mu-

kaan tyo- ja potilasturvallisuuden korostaminen voi myds lisétd fysioterapeutin pel-
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koa kayttid fysikaalisen hoidon laitteita. Erdis haastateltava totesi fysiikan opintojen
merkityksestd asenteelliseen valmiuteen seuraavasti: ”...jokuhan voi vdhad niiku ru-
veta pelkddmdd sit niitd vaikutuksia, mitd siitd ittelle voi tulla. Et sitte ei ldhe niiku
ettd ei valttamdttd haluu kauheen mielellddn niitd...tai sitt voi olla ihan pdinvasta-
nenkin.” Erds haastateltava toi selkedsti esille sen, ettd etenkin naisopiskelijoilla
saattaa olla kammo koneita kohtaan.

Joidenkin haastateltavien késitysten mukaan pelko aiheutuu siitd, etti ei tiedetd
tai ymmérretd fysikaalisen hoidon laitteisiin tai fysikaalisiin hoitoihin liittyvid pe-
rusteita riittdvésti. Erds haastateltava esittiid oman kéisityksensd fysiikan opintojen
merkityksestd fysioterapeutin asenteelliseen valmiuteen seuraavasti: ” ...on tavallaan
Jjonkunlainen ymmdirrys ja semmone varma niinku siitd, minkd takii kaikki menee nii
Jja sitte ehkd uskaltaa antaa sille potilaalleki sitte. Kyl mdd ainaki ite tarviin semmo-
sen niinku tavallaan tiedon ennenku uskallan laittaa...”. My0s tdsséd yhteydessé tuo-

daan esiin fysiikan opintojen liséksi fysikaalisen terapian opinnot.

sioterapeutin ja asiakkaan viliseen vuorovaikutuk-

Fysiikan opintoien merkitys

seen:

Haastateltavien kisitykset fysiikan opintojen merkityksestéd fysioterapeutin ja asiak-

kaan viliseen vuorovaikutukseen on luokiteltu neljéén luokkaan seuraavasti:

1. Fysiikan tietojen merkitys asioiden selittimisessé asiakkaalle

2. Perusteleminen ja hoidon vaikutusten selvittiminen

3. Asiakkaan ennakkokisitysten muuttaminen ja pelkojen poistaminen
4. Asiakkaat haluavat tietédd perusteluja

1. Fysiikan tietojen merkitys asioiden selittimisessd asiakkaalle

Fysiikan tietojen merkitys asioiden selittimisessd asiakkaalle -luokkaan kuuluvissa
késityksissi tuodaan esille sité, ettd on tirkedd perustella asiakkaalle asioita oikein ja
ymmarrettévilld kisitteilld. Useissa tilanteissa fysiikan tiedot ovat perustietoja, joita
fysioterapeutti tarvitsee selittiessdén asioita. Esimerkiksi erds haastateltava totesi,
ettd asiat tdytyy perustella oikein, mutta hinen mukaansa “ei fodellakaan tarvii osata

hienoilla laskutoimituksilla ja eikd sillee, mut tuoda se semmonen tietokin niiku sinne
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kaytdntoo ... miusta se on perusfysioterapiaa tavallaan”. Haastateltavien kisityksissd
korostuu fysiikan tietojen tuominen kidytdntoon ja asioiden selittdminen siten, etts
asiakas ymmaértié asiat ja késitteet. Esimerkiksi erds haastateltava kuvaa fysiikan
tietojen merkitystd fysioterapeutin ja asiakkaan vilisessd vuorovaikutustilanteessa
seuraavasti: ”...tietysti se tulee ...niitten perusteitten kautta sitten siihen vuorovaiku-
tustilanteeseen. Varmasti sindnsd nditten fysikaalisten kdsitteiden kaytto ei korostu
siind, koska taas opiskelijoiden pitdisi pystyy selvittimddn ndd asiat ja ilmiét poti-
laalle ymmadrrettivdlla tavalla. Joka tietysti sitten hdneltd vaatii sen, ettd hdn on
ymmdrtdnyt asiat oikein ja pystyy ne muuttamaan sitten siihen arkipdivéin asioihin

sopivalla tavalla.”

2. Perusteleminen ja hoidon vaikutusten selvittdiminen

Perusteleminen ja hoidon vaikutusten selvittiminen -luokkaan kuuluvien kisitysten
mukaan fysiikan tietoja tarvitaan tilanteissa, joissa asiakkaalle perustellaan fysikaa-
listen hoitomuotojen valintaa tai selvitetdin hoidon vaikutuksia. Esimerkiksi erdin
haastateltavan mukaan fysiikan tiedoilla on merkitysti seuraavasti: “Sillee et osaa tai
ettd osais selittdd potilaalle vahdn sitd, et mihkd se perustuu se hoitotapahtuma, ettd
minkd takia sitd annetaan sinne johonki kudokseen. Et ei se nyt oo vaan, et tdtd nyt
annetaan vaan, et tdd nyt parantaa. Véihdn niinku osais selvittdd, ettd miksi tai ettd
mitd se niiku tekee sitte tuolla jossain olkapddssad taikka sielld syddmen ldhelld, tai
ettd mihkd, miten se menee...riittdd nyt semmonen ihan, mun mielestd semmonen
lyhyt selvitys...mihkd se perustuu se hoitomuoto.” Haastateltavien késitysten mukaan
hoitolaitteen toimintaperiaate tdytyy selittdd asiakkaalle, mikili asiakas kysyy toi-
menpiteesti tai pelkds sitd.

Fysiikan tietojen merkitys tulee haastateltavien késitysten mukaan esiin my6s
erilaisissa asiakkaan harjoittelun ohjaustilanteissa, esimerkiksi erdén haastateltavan
mukaan ”...perustelut on niitd, mitkd motivoi asiakasta harjottelemaan, kun hdn tie-
tdd, ettd et mihin se perustuu ja mikd vaikutus silld harjotuksella on hdnen elimis-
toonsa”. Erds haastateltava kertoi kdyttdvinsd fysiikan kisitteitd ohjaustilanteessa

”

selittdessddn asiakkaalle esimerkiksi jotain liikettd. Hanen mukaansa ”...se on sitd

perustelua, et ne ymmdrtdd paremmin’.
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3. Asiakkaan ennakkokdsitysten muuttaminen ja pelkojen poistaminen

Asiakkaan ennakkokisitysten muuttaminen ja pelkojen poistaminen -luokkaan kﬁu—
luvat kisitykset, joiden mukaan fysiikan tieddilla on merkitystd pyrittdessd poista-
maan asiakkaalla mahdollisesti esiintyvid pelkoja tiettyd hoitoa tai hoitolaitetta koh-
taan. Esimerkiksi erdsin haastateltavan mukaan ”...ldhinnd ne liittyy ultraddnen ja
sihkdjen semmosii just niihi sivuvaikutuksii ja ndihin huonon olon tuntemuksiin®.
Erds haastateltava esitti seuraavanlaisen esimerkkitilanteen, jossa fysioterapeutti
joutuu perustelemaan toimintaansa, jotta ei aiheuttaisi pelkoja asiakkaassa: ”...kysyy
nditd vasta-aiheita, et onko metallia lonkassa tai muuta, ni kylhdn sillon pitdd pystyy
Jdrkevd perustelu antamaan sille, ettd miks kysytddn tdmmasid asioita, koska muuten
sielt helposti saattaa tulla se, ettd se lisddkin potilaan pelkoa, jos ajatellaan, vaikka
ett on tahdistin tai jotakin, jokin muu tdmménen asia.” Haastateltavien késitysten
mukaan asiakkailla voi myos olla hoitomuodoista ja hoitojen vaikutuksista erilaisia
virheellisiéd késityksid, joita fysioterapeutti voi fysiikan tietojen avulla pyrkid muut-

tamaan.

4. Asiakkaat haluavat tietds perusteluja

Asiakkaat haluavat tietdd perusteluja -luokkaan kuuluvien kisitysten mukaan fysiote-
rapeutti tarvitsee fysiikan tietoja, silld asiakkaat kysyvit usein fysioterapeutilta pe-
rusteluja tai ovat muuten uteliaita tietdméén asioita. Esimerkiksi erids haastateltava
kertoi: Kyl ne saattaa kysyd ihan mitd vaan, musta tuntuu ainaki. On multaki kysyt-
ty.” Erds haastateltava kertoo asiakkaiden kysyvin perusteluja fysioterapeutin pai-
toksille ja hdnen mukaansa ”...joku ihminen haluaa hyvin eksaktia, pilkullista tietoo,

ettd miksi ndin on...”.

10.4 Fysiikan opiskelun tystavat

Fysiikan opiskelun tyGtapoihin liittyvien tutkimustulosten avulla voidaan vastata
ensimmdiseen tutkimusongelmaan, jonka tarkoituksena on selvittis, kuinka fysiikan
opiskelu fysioterapeuttikoulutuksessa tulee kéytinnossé toteuttaa. Kyselylomakkeen
kohdassa 10 tutkittavia pyydettiin valitsemaan annettujen 23 ty6tavan joukosta viisi
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tybtapaa, joita he haluaisivat opettajan kayttavan fysiikka ja fysikaalinen laiteoppi
-opintojakson ldhitunneilla. Vastauksissa tyStapoja ei laitettu térkeysjéiljestykseén,
joten kunkin ty6tavan frekvenssi voi olla korkeintaan 42. Yksi vastaaja oli valinnut
ainoastaan kolme tyotapaa. Ty6tapojen suhteelliset frekvenssit on esitetty kuviossa
16. Ty6tavat on jirjestetty suhteellisten frekvenssien mukaan suosituimmuusjéirjes-
tykseen. Kuviosta puuttuvat tyStavat, joita kukaan vastaajista ei valinnut. Téllaisia
tyotapoja olivat opiskelijoiden esitykset, kisitekartat, viittely, kirjoitelmat ja oppi-
mispéivikirja.

(1) Ongelmanratkaisu kdytinndn tehtivien avulia

(2) Luento ja aktivoiva keskustelu aiheesta

(3) Aktivoivat tehtidvit luennon apuna

(4) Yhteiset tunnit ammattiaineen kanssa (kaksi op ettajaa)
(5) Kokeellinen ty3skentely annettujen ohjeiden mukaan
(6) Yhteinen projekti jonkin ammattiaineen kanssa

(7) Opettajan tekemi demonstraatio

(8) Fysiikan opettaja ohjaajana kiytdnndn opiskelussa
(9) Yhteistoiminnallinen op piminen

(9) Ryhmiaty s

(9) Kokeellinen tydskentely avoimien tehtivien avulla
(12) Opintokaynnit

(13) Lyhyt muutaman fysiikan tunnin kestivi projekti
(13) Opettajan luento

(15) Tietokoneohjelmat

(15) Pienryhmakeskustelut

(17) Roolileikki, draama

(17) Tietoverkkojen kayttd (esim. Internet)

0 10 20 30 40 50 . 60 70

Suhtecllinen frekvenssi (%)

KUVIO 16. Kaikkien tutkittavien (N = 42) vastausten perusteella lasketut opettaja-
johtoisten tydtapojen suhteelliset frekvenssit.

Kuviossa 17 on vertailtu opiskelijoiden ja fysioterapian ammattilaisten valitsemia
opettajajohtoisia tydtapoja. Viiden suosituimman ty6tavan joukossa oli molempien
ryhmien neljé suosituinta ty6tapaa. Molemmissa ryhmissi viiden suosituimman ty6-
tavan joukossa olivat ongelmanratkaisu kdytinnén tehtdvien avulla, luento ja akti-

voiva keskustelu aiheesta seki aktivoivat tehtivit luennon apuna. Kukaan opiskeli-
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joista ei ollut valinnut tietoverkkojen kiyttod eikd kukaan fysioterapian ammattilai-
sista pienryhmékeskustelua opettajajohtoiseksi tyStavaksi. |
Opiskelijoiden ja fysioterapian ammattilaisten valilld esiintyi jonkin verran
eroja kokeellisen tyoskentelyn tydtapojen valinnoissa. Fysioterapian ammattilaisten
tekemissd valinnoissa kokeellinen tydskentely annettujen ohjeiden mukaan oli kol-
manneksi suosituin ty6tapa ja opettajan tekemé demonstraatio vasta seitseménneksi
suosituin. Opiskelijoiden valinnoissa ohjeiden mukainen kokeellinen tydskentely oli
viidenneksi suosituin yhdessé opettajan tekemén demonstraation kanssa. Kokeellinen
ty6skentely avoimien tehtdvien avulla oli suhteessa suositumpaa opiskelijoilla kuin

fysioterapian ammattilaisilla.

Ongelmanratkaisu kiiytdnnon tehtévien avulla 18

Luento ja aktivoiva keskustelu atheesta

Aktivoivat tehtévit lnennon apuna -

Yhteiset tunnit ammattiaineen kanssa (kaksi opettajaa)

Kokeellinen tydskentely annettujen ohjeiden mukaan [l

Yhteinen projekti jonkin ammattiaineen kanssa -

Opettajan tekemii demonstraatio - §

Fysiikan opettaja ohjaajana kidytinnon opiskelussa ...
Yhteistoiminnallinen oppiminen 3

Ryhmityd

Kokeellinen ty$skentely avoimien tehtéivien avulla

Opintokiiynnit

Lyhyt muutaman fysiikan tunnin kestévi projekti -

Opettajan luento

Tietokoneohjelmat

Pienryhmitkeskustelut |

Roolileikki, draama

Tietoverkkojen kiytté (esim. Intemet)

0 10 20 30 40 50 60 70 80
Suhteellinen frekvenssi (%)

L. Opiskelijat gy Fysioterapeutit jaop ettajatJ

KUVIO 17. Fysioterapian opiskelijoiden (N = 25) ja fysioterapian ammattilaisten
(N =17) valitsemien opettajajohtoisten tyStapojen suhteelliset frekvenssit.
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Kyselylomakkeen kohdassa 11 tutkittavia pyydettiin valitsemaan fysiikan opiskeluun
sopivia itsendisen tydskentelyn tapoja. Tutkittavien piti valita kolme tydtapaa 14
vaihtoehdosta. Osa annetuista vaihtoehdoista ei ollut varsinaisesti ty6tapoja, vaan
littyivit itseniisen opiskelun sisélto6n. Kuviossa 18 on eSitetty tutkittavien valitse-
mien tyStapojen suhteelliset frekvenssit. Kuviosta puuttuu vaihtoehto “kokonaan

uuden aiheen opiskelu”, jota kukaan vastaajista ei valinnut.

(1) Fysiikan tietojen soveltaminen ja kertaaminen
ammattiaineiden opintojaksojen yhtey dessi

(2) Lihitunneilla opiskellun aiheen sy ventéminen

(3) Itseniinen opiskelu opettajan antaman materiaalin
avulla

(4) Kokeelliset tehtavit

(5) Tietokoneohjelmat

(6) Tiedonhaku tietoverkoista

(7) Kirjatentti

(7) Itseniinen opiskelu, ainoastaan opiskeltava aihe
annettu

(7) Kokeellisten tehtavien raportointi

(10) Kirjallisen esityksen laatiminen

(11) Itseniiset projektit

(12) Oppimispéivikirja

(12) Kssitekartan laatiminen

0 10 20 30 40 50 60 70 80

Suhteellinen frekvenssi (%)

KUVIO 18. Kaikkien tutkittavien (N = 42) vastausten perusteella lasketut itsendisen
tyoskentelyn tydtapojen suhteelliset frekvenssit.

Itsendisen tydskentelyn tyStavoissa ei opiskelijoiden ja fysioterapian ammattilaisten
vastauksissa ei ollut huomattavia eroja. Fysioterapian ammattilaiset olivat valinneet

suhteellisesti opiskelijoita enemmin kokeellisuuteen ja kokeellisten tehtdvien rapor-
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tointiin seké tiedonhakuun tietoverkoista liittyvid vaihtoehtoja. Opiskelijoiden valin-
noissa fysioterapian ammattilaisten valintoja suhteellisesti suositumpia olivat muun
muassa itsendinen opiskelu opettajan antaman materiaalin avulla, kirjatentti ja itse-
niiset projektit. Opiskelijoiden ja fysioterapian ammattilaisten valitsemien itsendisen

ty6skentelyn tyotapojen suhteelliset frekvenssit on esitetty liitteessd 13.

10.5 Haastateltavien késityksid kokeellisuudesta

Haastatteluissa yhtend aiheena oli fysiikan opetuksen kokeellisuuden merkitys fy-
sioterapeuttikoulutuksessa. Yhtend fysiikan opetuksen merkityksend ammatillisessa
koulutuksessa on tutustuttaa opiskelijat tapaan, jolla luonnontieteellisté tietoa keré-
tddn ja tulkitaan. Kokeellisuudella fysiikan opetuksessa voidaan antaa opiskelijoille
luonnontieteelliseen tutkimusmenetelméén liittyvid menetelmaéllisid valmiuksia (ks.
luku 4.1).

Haastatteluissa kisiteltiin kokeellisuuden yhteydesséd luonnontieteellisen tutki-
muksen tekemistd sekéd mittausten ja raportoinnin merkitysté fysioterapeutin tydssé ja
fysioterapian opinnoissa. Ennen varsinaisen haastattelun alkua selvitin haastatelta-
ville, miti tarkoitan fysiikan opetuksen kokeellisuudella. Médrittelin kisitteen siten,
ettd kokeellisuudella voidaan tarkoittaa sek# yksittiistd mittausta etté laajempaa ko-
keellista tutkimusta, joka siséltdd my6s tutkimuksen raportoinnin.

Kokeellisuuden merkitys

Haastateltavien kisitykset fysiikan opetuksen kokeellisuuden merkityksesti fysiote-
rapeuttikoulutuksessa jaoin viiteen luokkaan. Luokkien nimet muodostin siten, ettd
ne kuvaavat mahdollisimman hyvin luokkien sisdltéd. Muodostin haastateltavien

késitysten perusteella seuraavat luokat:
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1. Fysiikan teorian yhdistdminen fysioterapian kdytint66n

2. Teorian selventiminen ja ymmértiminen

3. Ilmididen ja kisitteiden havainnoimineh ja konkretisoiminen
4. Mittaustaitojen kehittiminen

5. Motivointi

1. Fysiikan teorian yhdistdminen fysioterapian kéytint66n

Tahén luokkaan kuuluvat kisitykset, joiden mukaan fysiikan opetuksen kokeellisuu-
den tehtdivd on auttaa opiskelijaa yhdistimain fysiikan késitteet ja lainalaisuudet
kaytdnnon tilanteisiin. Kokeellisuus auttaa ymmértdméin, miten fysiikan tietoja voi-

’

daan soveltaa fysioterapiassa. Esimerkiksi erids haastateltava kertoo: ”...niiku tds
tulee just meidn tydssd, jos ymmdrtdd sen asian sit sen fysiikan kannalta sil on sillee
merkitystd. Et ei 00 semmost vaa sitte, et se ei 00 vaa sitd tekemistd, vaan ymmdirtdd

sit sitd sisaltoo niiku.”

2. Teorian selventédminen ja ymmértdminen

Teorian selventiminen ja ymmirtiminen -luokkaan kuuluvat késitykset, joiden mu-
kaan kokeellisuus auttaa hahmottamaan ja selvittimidn fysiikan peruskésitteitd ja
lakeja, esimerkiksi ”...selvittdd niit perusasioita, jota kautta sitte se fysioterapeutti
niit ilmigitd paremmin ymmdrtdd”. Erdin haastateltavan mielestd teorian selventdmi-
nen kokeellisuuden avulla on tirkedsd myds opiskelijoiden eritasoisten ldhtdtietojen
vuoksi. Teorian selventdmiseen ja ymmaértimiseen liittyy asioiden muistaminen, ku-
ten erds haastateltava kertoo: “Et itelle se mua ainaki selventdd useimmiten niiku ja

Jjdd mieleen.”

3. Ilmididen ja kisitteiden havainnoiminen ja konkretisoiminen

Haastateltavien kisitysten mukaan kokeellisuudella on merkitysti fysiikan ilmiGiden
ja kasitteiden konkretisoinnissa. Esimerkiksi erd#n haastateltavan mukaan ”...onhan
sil ihan iso merkitys sillei ettd niitten kautta miust oppii niiku sitte ymmdrtimdidn
ehkd konkreettisemmin...”. Kokeellisuuden tehtdvd on myos opettaa fysioterapiassa
tarvittavaa ilmiGiden havainnointia. Erids haastateltava kertoo: Et tietysti monenlai-

sia asioita pitdd tuota pystyy havainnoimaa...”.
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4. Mittaustaitojen kehittdminen

Haastateltavien mielesti erilaisiin mittauksiin ja testausten tekemiseen liittyvit taidot
ovat tirkeitd fysioterapeutille. Esimerkiksi eréis. haastateltava kertoo fysiikan opetuk-
sen kokeellisuuden merkityksestd seuraavasti: ”Sehdn on hirveen tdrkee, koska ny-
kyisin fysioterapiassa kdytetddn paljo enemmin mittauksia ku aikasemmin. Ja varsin-
kin ladkarikunta toivoo niitd enemmin kaikenndkoisid mittaustuloksia, et pystyy ver-
taamaan...”. Mittaustaitojen kehittiminen -luokkaan kuuluvat kisitykset, joiden mu-
kaan kokeellisuudella on merkitystd mittausten opettelemisessa, erilaisten mittarei-
den kiytdssd ja mittaustulosten lukemisessa. Fysioterapeutilta odotetaan mittaustu-

losten avulla annettavia perusteluja eri tilanteissa.

5. Motivointi
Motivointi -luokkaan kuuluvien kisitysten mukaan kokeellisuudella on opiskelijoita
motivoiva tehtdvd. Esimerkiksi erds haastateltava kertoi fysiikan tunneilla tehdyistd

kokeista seuraavasti: ” ..on ne ainakin sillee niiku ihan mielenkiintosii.”
Mittausten tekeminen ja mittaustulosten tulkinta

Haastateltavien kisitysten mukaan erilaisten mittausten tekeminen ja mittaustulosten
tulkinta ovat fysioterapeutin tyossé tarvittavia olennaisia taitoja. Haastatteluilla ke-
rityn tutkimusaineiston avulla on tavoitteena esimerkinomaisesti selvittds, minkélai-
sia ja missé tilanteissa mittauksia fysioterapiassa tehdiin. Luokittelin haastateltavien

kertomat esimerkkimittaukset ja -mittaustilanteet seuraavasti:

1. Testaukset
2. Liikkeeseen liittyvit mittaukset
3. Terapeuttisen harjoittelun suunnittelu

4. Paattotyon tekeminen

1. Testaukset
Haastateltavat mainitsivat useita esimerkkejd erilaisista testauksista. Ndiitd olivat
muun muassa kuntotestaus, eri kehon osien testaus ja toimintakykymittarit. Testaus-

tilanteessa fysioterapeutilla voi olla kéytdssdédn valmiit ohjeet, joiden mukaan testaus
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tai mittaus suoritetaan, mutta esimerkiksi erdiin haastateltavan mukaan ”... voiha olla
Jjotkuu valmiit ohjeetkii, muttei niit vdlttamdttd, jos ei niit oo kertaakaan kdyny lapi
ennen sitd testitilannetta tai mittaustilannelta, Ani se on vdhdn sit semmosta takerte-
lua”. Erds haastateltava esitti tilanteen, jossa testaukseen ei ole olemassa valmiita
ohjeita, vaan fysioterapeutti joutuu suunnittelemaan, kuinka testaus tai mittaus suo-
ritetaan: ” Vaikeavammaisten kohtaa jos aattelee, ni varmaan tarvii suunnitella iha

hurjasti, koska on joku toiminta, mikd on poissa pelistd.”

2. Liikkeeseen liittyvit mittaukset

Liikkeeseen liittyvistd mittauksista haastateltavat esittivat esimerkkeiné nivelliikku-
vuuksien, rangan liikkkuvuuden ja liikelaajuuksien mittaamiset. Esimerkiksi eratin
haastateltavan mukaan “Onhan sielld ihan niitd kaikkia nivelliikkuvuuksia ja onhan

aika paljoki kaikkii mittauksii fysioterapiassa...”.

3. Terapeuttisen harjoittelun suunnittelu

Terapeuttisen harjoittelun suunnittelussa tarvitaan mittauksia, jotka liittyvét esimer-
kiksi kestdvyyteen tai sopivien vastusten midrddmiseen. Erds haastateltava esitti
esimerkkitilanteen fysioterapeutin tyOssd tarvittavista mittauksista seuraavasti:
”...mun mielestd mull tulee mieleen joteki tid harjottelu, ku ldhetdd ihmistd harjo-
tuttamaan ... efttd ku mietitdd vaik mitd joku kudos kestdd, ku lahetdd jotai vastuksia

mddrddmdd. Miun mielestd siind ni se tulee iha ensisijaisesti.”

4. Pdattdtyon tekeminen

Fysioterapian opintojen p#ittsty6td tehdessdfin opiskelijat suorittavat tarvittaessa
erilaisia mittauksia. Pa#ttéty6ssd joudutaan usein suunnittelemaan koeasetelma ja
miettiméén, kuinka mittaukset kdytinnossi suoritetaan. T#lléin kysymys on jo melko
laajasta kokeellisesta tutkimuksesta. Erdin haastateltava kertoo: ”...kylldhdn siind
tavallaan sitte tulis harjotusta tommoseen niinku mitd meilldki sitte tehdd toi loppu-
tyo. Et sit olis toisaalta tdmmdseen tutkimuksen aloittamiseen tai tommonen pieni

prosessi...etenkin ainaki sitd varmaan harjottas.”
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Luonnontieteellisen tutkimuksen merkitys

Kokeellisuuden merkitykseen fysiikan opetuksessa liittyy yksittdisten mittausten
suorittamisen lisdksi luonnontieteelliseen tiedonhankintaan perustuvan luonnontie-
teellisen tutkimuksen eri vaiheiden ymmirtdminen. Luonnontieteellinen tutkimus
sisdltdd koko tutkimusprosessin tutkimusaiheen médrittelystd ja tutkimuksen suun-
nittelusta mittaustulosten ja tutkimuksen raportointiin. Kokeellisuuden yhteydessé
haastateltavilta pyrittiin saamaan tietoa luonnontieteellisen tutkimuksen merkityk-
sesti fysiikan opetuksessa. Luonnontieteellinen tutkimus oli joillekin haastateltaville
kisitteend epéselvi, joten selvitin heille lyhyesti, mitd luonnontieteelliselld tutkimuk-
sella tarkoitetaan.

Luokittelin haastateltavien késitykset luonnontieteellisen tutkimuksen merki-

tyksesti fysioterapeuttikoulutuksen fysiikan opetuksessa viiteen luokkaan:

1. Tutkimusprosessin oppiminen

2. Tutkimustulosten tulkinta ja luotettavuus
3. Raportointi

4. Motivointi

5. Ei merkitysti kaikille opiskelijoille

1. Tutkimusprosessin oppiminen

Tutkimusprosessin oppiminen -luokkaan kuuluvat késitykset, joiden mukaan luon-
nontieteellisen tutkimuksen tekeminen auttaa ymmaértdméin, miten tutkimus aloite-
taan ja toteutetaan. Joidenkin haastateltavien mukaan luonnontieteellisen tutkimuk-
sen avulla voidaan harjoitella suunnitelmallisuutta, jota tarvitaan erdén haastateltavan

b

mielestd esimerkiksi joissakin erityistilanteissa: ”...tutkiminen on aika spontaani
tilanne, joka tietysti meille noudattaa tiettyd tavallaan semmosta rutiinia...sitte jos
siel on joku erityisongelma, ni tietysti sitte ehkd pitds enemmdnki niiku paneutua
sellasee, ettd miettis sitd tavallaa ihan suunnitelmallisuutta.” Erdén kisityksen mu-
kaan fysioterapeutin pitdd pystyd havainnoimaan, tutkimaan ja raportoimaan mo-
nenlaisia asioita. Kokeellisen tutkimusprosessin osaaminen tulee esiin myds paétto-

tyon yhteydessa.



113

Tutkimusprosessin oppimiseen liittyy haastateltavien kisitykset siitd, miten
luonnontieteellistd tutkimusprosessia voidaan soveltaa fysioterapeuttisessa tutkimi-
sessa. Erain haastateltavan mukaan luonnontieteellisen tutkimuksen tekemisti pitisi
opettaa fysiikan opetuksen yhteydessd: ”...ehottomasti pitdd olla silleeki ettd sitte
todella niiku siihe tutkimusprosessiin pddsee silleen. Kyl se pitdd olla sielt luonnon-
tieteelliseltikin puolelta. Miun mielestd niiku oikeestaa kaikilla vihd eri tavoilla, ettd
sitd osaa sitte soveltaa tihd tavallaan fysioterapian tutkimiseen ...vaik en mie nyt
tietysti ajattele siind tutkimisessa jotai fysiikan lakia, mut joskus se, et se niiku miust
siihe niiku kuuluu semmonen fysiikan ajattelu.” Erdén kidsityksen mukaan luonnon-
tieteellisen tutkimusprosessin opettelemisella on ainoastaan osamerkitys, silld
”...terapiavuorovaikutusta ynnd muuta tutkitaan aika paljolti sitte laadullisin, erilai-
sin laadullisin menetelmin, mut sit jos pysytellddn siell fysio-osassa ja tehdddn joita-
kin tarkkoja mittauksia ja koeasetelmia, jotka liittyy tdmmdéseen mddrdlliseen, kvan-
titatiiviseen tutkimusotteeseen, ni sielld sitte voi olla, mut ettd voi sanoo, ettd se on
vaan osa”.

Luonnontieteellistd tutkimusprosessia pitdd harjoitella yksinkertaisilla tutki-
mustehtévilld, jotta opitaan tutkimuksen perusprosessi, silld haastateltavan mukaan
”...jos ldhetdd tekee niiku fysioterapian tutkimista, nii siinhd on niin monta asiaa sit
kaikkee muuta... ndd vois olla hyvin semmosia niiku et se tulis nii selkeesti se sem-

monen perusprosessi sit tavallaa”.

2. Tutkimustulosten tulkinta ja luotettavuus

Tutkimustulosten tulkinta ja luotettavuus -luokkaan kuuluvat kisitykset, joiden mu-
kaan luonnontieteellisen tutkimuksen tekeminen opettaa, miti asioita on otettava
huomioon mittauksia tehtiesss, jotta mittaustulokset ovat luotettavia ja niitd voidaan
tarvittaessa verrata muihin, esimerkiksi aikaisemmin saatuihin, mittaustuloksiin. Joi-
denkin késitysten mukaan tulosten tulkinta ja johtop#itSsten tekeminen mittaustu-
losten perusteella ovat fysioterapeutille olennaisia taitoja, joita voidaan harjoitella
luonnontieteellisen tutkimuksen avulla. Eréds haastateltava kertoi mittaustulosten tul-
kinnasta seuraavasti: ”...se on hirveen tdrkee tietysti, et miust se ohjaa ihan sitd koko

tavallaa siitd eteenpdin tavoitteita ja sitd fysioterapian etenemistd...”.
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3. Raportointi ‘

Tutkimuksen ja tutkimustulosten raportointi on olennainen osa luonnontieteellistd
tutkimusprosessia. Joidenkin haastateltavien késitysten mukaan tutkimuksen rapor-
tointi on luonnollinen osa tutkimuksen tekemistd. Esimerkiksi erds haastateltava

2

kertoi luonnontieteellisen tutkimuksen raportoinnista seuraavasti: ”...ihan niiku
luonnollinen asia, et se pitdd niiku raportoida. Et sitd harjottelee sitd sen esittdmistd,
mitd on niiku loytdny ja tutkinu. Tuloksien niiku vihd pohtimista.” Edelld esitetyn
kasityksen mukaan raportoinnilla on merkitysti tutkimuksen toteutuksen ja mittaus-
tulosten esittdmisen ja pohdinnan kannalta,

Fysioterapeutin ty6ssi raportointi tuli esiin kaikkien mittausten ja tutkimusten
yhteydessi. Erés haastateltava korosti mittausten raportoinnin merkitysté silloin, kun
tehdéddn yhteisty6td esimerkiksi muiden ammattiryhmien kanssa. Hidnen mukaansa
”...mitd niilla mittauksilla tekkee, jos ei raportoida osata sellai, et joku toine ym-
mdrtds ja osais vetdd johtopddtoksid’.

Fysioterapian opinnoissa kokeellisen tutkimuksen raportointia tarvitaan esi-
merkiksi lopputy0ssd ja oppimistilanteiden arvioinnissa. Erédén haastateltavan mu-
kaan ”...pitdd sitd harjottelua arvioida ja tavallaan kaikkia oppimistilanteita ja niis-
sdhdn saattaa tulla jotai kokeellisia tutkimuksia tai niinku jotai mittaushommeleita”.
Luonnontieteellisen tutkimuksen raportointi voi tukea joitakin fysioterapian perusai-
neita, kuten fysiologisia aineita ja biomekaniikkaa. Erds haastateltava kertoi luon-
nontieteellisen tutkimuksen raportoinnista seuraavasti: ... kylhdn se tukee sitten taas

jos me aatellaan nditd ihan meidn perusaineitakin tiettyjd fysiologisia aineita, et
miten siel kans niitd ilmiditd, samoten biomekaniikka, ettd miten niit raportteja sitten
myos silt alalt tehdddn. Ettd kyl taas vois sanoo, ett se on osa sitd. Liittyy sinne kun
tarkastellaan fysio -ilmiéon liittyvid asioita ... jos me korostetaan niinku tdllasen
sithe tavallaan terapiaan liittyvien asioitten raportointia, niin sillon se ei ehki ko-

rostu niin paljon sitten tdd tdllanen eksaktius ja tietty loogisuus.”

4. Motivointi

Joidenkin haastateltavien kisitysten mukaan luonnontieteellisen tutkimuksen tekemi-
selld on motivoiva merkitys, mikéli tutkimusongelmat voidaan valita siten, etti ne
liittyvét fysioterapian kdyténtoon. Erdsn haastateltavan mielestd luonnontieteellisen

2

tutkimuksen raportointia pitds opettaa fysiikan opetuksen yhteydessd, silla ”...jos
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siin tulee heti se et sitd voi mahollisesti tyossd kdyttdd ni se paljon paremmin menee

perille”.

5. Ei merkitysti kaikille opiskelijoille

Luokka “Ei merkitystd kaikille opiskelijoille” siséltdd kisitykset, joiden mukaan
luonnontieteellisen tutkimusprosessin oppimisella ei ole merkitysté kaikille fysiote-
rapian opiskelijoille. Erds haastateltava ehdotti, ettd tutkimusprosessin opetteleminen
voitaisiin toteuttaa esimerkiksi vapaasti valittavien opintojen yhteydessd, jolloin hé-
nen mukaansa vapaasti valittavat opinnot ”...antaa sit sitd lisdtietoutta, mut ei niin
ettd se olis sellanen, ettd se jollain tavalla painottus sitten siin koulutuksessa kaiken

kaikkiaan, jos aatellaan kokonaisuutta”.

10.6 Miten fysiikan tietoja osataan soveltaa kiytannossd?

Fysiikan tietojen soveltamista muissa opinnoissa ja tyossd selvitettiin kyselylomak-
keen kuudennen kohdan viittimilla 6.19 ja 6.20 sekd kohdan 14 avoimilla kysymyk-
silld. Fysioterapian opiskelijoiden vastausten suhteelliset frekvenssit fysiikan tieto-
jen soveltamisesta muissa opinnoissa on esitetty kuviossa 19. Fysioterapeuteille ja
kuntoutusalan opettajille esitettiin vastaavat védittdmit, joissa kysyttiin mielipidettsd
fysiikan tietojen soveltamisesta kéytdnnon tydssd (kuvio 20).

Vastausten perusteella fysioterapian opiskelijat ovat kiinnostuneita sovelta-
maan fysiikan tietoja opinnoissaan ja fysioterapian ammattilaiset erilaisissa ty$tehta-
vissd. Suuri osa tutkittavista pystyy omasta mielestdin myos soveltamaan fysiikan

tietoja kdytdnnon opiskelussa ja tyGsséin.
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KUVIO 19. Fysioterapian opiskelijoiden (N = 25) vastausten suhteelliset frekvenssit
fysiikan tietojen soveltamista koskeviin viittdmiin.
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KUVIO 20. Fysioterapeuttien ja kuntoutusalan opettajien (N = 17) vastausten suh-
teelliset frekvenssit fysiikan tietojen soveltamista koskeviin véittdmiin.

Kyselylomakkeen kohdassa 14 esitettiin kolme fysioterapeutin ty6hon kuuluvaa
kéytdnnon tilannetta. Tutkittavien piti omin sanoin selittdd, mitéd fysiikan asioita ti-
lanteisiin liittyy. Yhtd fysioterapeuttia lukuun ottamatta kaikki tutkittavat vastasivat
kysymyksiin.

Analysoin vastaukset laskemalla ensin, kuinka monta fysiikan késitettd kukin
tutkittava oli maininnut. Témén jélkeen laskin kisitteiden lukumaéirille minimin,

maksimin, moodin, mediaanin ja keskiarvon. Tunnusluvut laskettiin erikseen jokai-
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selle kohdan 14 kiytinnon tilanteelle ja kaikille vastaajaryhmille. Luvut on esitetty
taulukoissa 6, 7 ja 8. Verrattaessa eri vastaajaryhmien lukuja on otettava huomioon
se, ettd etenkin fysioterapeuttien ja opettajien- ryhmissé vastaajia oli vihén. Koska
fysioterapeutit ja opettajat sekd kuusi opiskelijaa tayttivit kyselylomakkeen ilman
valvontaa, ei tiedeti, ovatko he kiyttineet tictoldhteits vastatessaan kysymyksiin.
Kuntoutusalan opettajien vastauksissa esiintyi keskimé#rin enemmaén fysiikan
kisitteits kuin fysioterapeuttien ja fysioterapian opiskelijoiden vastauksissa. Esimer-
kiksi tilanteessa, jossa fysioterapeutti antaa asiakkaalle ultrasiznihoitoa (taulukko 6)
kuntoutusalan opettajien vastauksissa esiintyi keskimérin 6,9 erilaista fysiikan ki-
sitettd. Opiskelijoiden vastauksissa fysiikan kisitteitd esiintyi keskiméérin 3,1 ja fy-
sioterapeuttien vastauksissa 3,7. Kuntoutusalan opettajien vastauksissa esiintyneiden
fysiikan kisitteiden maksimi on 13 ja minimi 2 eli opettajien vastauksissa mainittiin
enimmilldin 13 ja vdhimmilldsn 2 fysiikan kisitettd. Fysioterapeuteilla ja opiskeli-

joilla oli vastauksia, joissa ei mainittu yhtésin fysiikan késitetta.

TAULUKKO 6. Vastauksissa esiintyneiden fysiikan kisitteiden lukuméérien perus-
teella lasketut tunnusluvut tilanteessa, jossa fysioterapeutti antaa asiakkaalle ultrada-
nihoitoa.

Tunnusluku Kaikki vastaajat | Fysioterapeutit (9) Kuntoutusalan Fysioterapian
(41) opettajat (7) opiskelijat (25)
Minimi 0 0 2 0
Maksimi 13 6 13 8
Moodi 2ja3 5 6 2ja3
Mediaani 3 4 6 3
Keskiarvo 3,9 3,7 6,9 3,1

TAULUKKO 7. Vastauksissa esiintyneiden fysiikan kisitteiden lukuméérien perus-
teella lasketut tunnusluvut tilanteessa, jossa fysioterapeutti suunnittelee ja ohjaa van-

husten vesivoimistelun.

Tunnusluku Kaikki vastaajat | Fysioterapeutit (9) | Kuntoutusalan Fysioterapian
41) opettajat (7) opiskelijat (25)

Minimi 1 2 3 1

Maksimi 9 9 7 4

Moodi 2ja3 2,354 3,5ja6 2

Mediaani 3 4 5 2

Keskiarvo 32 42 5,0 2,3
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TAULUKKO 8. Vastauksissa esiintyneiden fysiikan kisitteiden lukuméiirien perus-
teella lasketut tunnusluvut tilanteessa, jossa fysioterapeutti neuvoo selkékivuista kér-
siville asiakkaalle oikean nostotavan.

Tunnusluku Kaikki vastaajat Fysioterapeutit Kuntoutusalan Fysioterapian
opettajat opiskelijat
Minimi 0 0 0 0
Maksimi 7 6 4 7
Moodi 2 2 2jad 1
Mediaani 2 2 2 1
Keskiarvo 1,8 1,8 2,3 1,7

Viimeiseen kidytdnnon tilanteeseen annetuissa vastauksissa (taulukko 8) fysiikan ki-
sitteitd oli mainittu keskiméérin vihemmén kuin kahteen muuhun kéytinnén tilantee-
seen annetuissa vastauksissa. Useat tutkittavat olivat tilanteeseen liittyvien fysiikan
kisitteiden sijaan vastanneet, kuinka he kidytdnndssd neuvoisivat asiakasta, esimer-
kiksi: ”Nostetaan selkd suorana, ponnistus jaloilla, taakka lahelld vartaloa, ei riuh-
taista, ei kierretd vartaloa noston aikana, lihasvoima seldssd, vatsalihaksissa +
Jjaloissa tarkedd”. Vastauksessa ei ole kuitenkaan mainittu yhtdén fysiikan késitetts.
Taulukossa 9 on kaikkien kyselylomakkeen kohdan 14 kéytinndn tilanteiden
vastausten viisi eniten esiintynyttd fysiikan kisitettd. Suluissa on niiden vastausten
lukumaiira, joissa késite on esiintynyt. Taulukossa ei ole erikseen eri vastaajaryhmien

vastauksissa esiintyneitd kisitteitd, joten vastaajien lukumééré on 41.

TAULUKKO 9. Kyselylomakkeen kohdan 14 vastauksissa viisi eniten esiintynyttd
fysiikan kisitetté.

(14.1) Ultraddnihoito (14.2) Vesivoimistelu (14.3) Taakan nostaminen

Limpd, lampétila (25)

Noste (36)

Vipuvarsi,
vipuvarren pituus (18)

Ultrad#inen eteneminen (21)

Veden vastus (31)

Voima, voiman jakaminen kom-
ponentteihin (10)

Aaltoliike (14) Hydrostaattinen paine, Voiman momentti,
paine (16) véaintomomentti (8)

Teho (11) Tasapaino (7) Painopiste (8)

Vaikutussyvyys, Limpd, lampotila (6) Paine (7)

puoliintumissyvyys (8)
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10.7 Fysiikan opiskelu

Kyselylomakkeen kohdassa kuusi kysyttiin tutkittavien mielipiteitd fysiikan opin-
noista seké heidén kiinnostustaan fysiikan opiskeluun. Kuviossa 21 on esitetty vasta-
usten suhteelliset frekvenssit fysiikan opintoja koskeviin viittdmiin. Halusin véitta-
mien avulla selvittii muun muassa fysiikan opintojen ajoitusta ja yhteyttd ammatti-

aineiden opiskeluun.

Fysilken opintojatulisi olaenermmiiin  Fysikan opintojksontuleeolla  Fysikaa tulisi opiskella ainoastaan Amsttiaineiden opettaja voi opettaa
liin yksi opintovikdo opintojen alussa amsttiineiden yhteydesst missaopinoissatarvittavat
fysiiken tiedot

[nmhdm.amanmummm.QMsmm .Tuysmmnm|

KUVIO 21. Kaikkien tutkittavien (N = 42) vastausten perusteella lasketut fysiikan
opintoihin liittyvien véittimien vastausten suhteelliset frekvenssit.

Opiskelijoiden ja fysioterapian ammattilaisten vastauksissa oli fysiikan opintoja kos-
kevissa viittdmissd pienid eroja. Fysioterapeuteista ja kuntoutusalan opettajista mel-
kein puolet vastasi “en osaa sanoa” viittimiédn “fysiikan opintoja tulisi olla enem-
mén kuin yksi opintoviikko”. Opiskelijoista yli puolet oli osittain tai tdysin samaa
mieltd viittiméan kanssa. Fysioterapeutit eivit vilttiméttd tunne fysioterapeuttikou-

lutuksen nykyistd opintosuunnitelmaa, joten heidédn voi olla vaikea vastata fysiikan
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opintojen laajuutta koskevaan kysymykseen. Fysiikan opintojakson laajuuteen vai-
kuttavat opintojakson tavoitteet ja sisdlts. Sen tdytyy myods olla oikeassa suhteessa
muiden opintojaksojen laajuuteen. A

Opiskelijat olivat suhteessa fysioterapian ammattilaisia enemmén tdysin samaa
mieltd siité, ettd fysiikan opintojakson tulee olla opintojen alussa. Opiskelijoista 40
% ja ainoastaan yksi fysioterapian ammattilainen (6 %) oli tdysin samaa mieltd ky-
seisen viittdmén kanssa. Viittdméin “fysiikkaa tulisi opiskella ainoastaan ammatti-
aineiden yhteydessd” opiskelijoista 28 % vastasi “tdysin eri mieltd” ja 40 % “osittain
eri mieltd”. Fysioterapian ammattilaisista vaittimén kanssa tdysin eri mielti oli 6 %
ja osittain eri mieltd 47 %. Viittdmin “ammattiaineiden opettaja voi opettaa muissa
opinnoissa tarvittavat fysiikan tiedot” kanssa tiysin eri mieltd opiskelijoista oli 44 %
ja fysioterapian ammattilaisista 29 %. Opiskelijoiden ja fysioterapian ammattilaisten
vastausten suhteelliset frekvenssit on esitetty liitteessd 14.

Fysioterapian opiskelijoiden vastausten suhteelliset frekvenssit fysiikan lisa-
opintoja ja fysiikan opintojen tarpeellisuutta koskeviin viittdmiin on esitetty kuviossa
22. Fysioterapian ammattilaisille esitettiin vastaavat viittimit sekd viittima
’fysioterapeuteille tulisi jarjestdd fysiikan kertauskursseja”. Fysioterapian ammatti-
laisten vastauksien suhteelliset frekvenssit on esitetty kuviossa 23.

Selked ero opiskelijoiden ja fysioterapian ammattilaisten vastauksissa oli mie-
lipiteen muuttumista koskevassa viittimissd. Osittain samaa mieltd viittdimén kans-
sa oli opiskelijoista 60 % ja fysioterapian ammattilaisista 29 %. Opiskelijoista ku-
kaan ei vastannut “tdysin samaa mieltd”. Fysioterapian ammattilaisista tdysin samaa
mieltd oli 18 %.

Opiskelijoista noin 65 % ja fysioterapian ammattilaisista noin 60 % haluaisi
opiskella lisdd kiytinnon sovelluksiin liittyvéi fysiikkaa. Lihes 80 % fysioterapian
ammattilaisista oli osittain tai tdysin samaa mielti siité, etté fysioterapeuteille tulisi

jarjestdd fysiikan kertauskursseja.
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Haluaisin opiskella lis44 kiiytannon sovelluksiin ~ Mielipiteeni fysiikan opintojen tarpeellisuudesta on
liitty viid fysiikkaa muuttunut opintojeni edetessi
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KUVIO 22. Fysioterapian opiskelijoiden (N = 25) vastausten suhteelliset frekvenssit
fysiikan liséopintoja ja fysiikan opintojen tarpeellisuutta koskeviin véittdmiin.
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Haluaisin opiskella lis#3 kiytinnon Mielipiteeni fysiikan opintojen Fysioterapeuteille tulisi jirjest4d fysiikan
sovelluksiin liittyvas fysiikkaa tarpeellisuudesta on muuttunut kertauskursseja
tybelimissi ollessani
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KUVIO 23. Fysioterapeuttien ja kuntoutusalan opettajien (N = 17) vastausten suh-
teelliset frekvenssit fysiikan lisdopintoja ja fysiikan opintojen tarpeellisuutta koske-
viin viittdmiin.
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10.8 Haastateltavien kisityksié fysiikan opiskelusta

Viimeisen haastatteluaiheen avulla selvitin kisityksié siitd, mihin fysiikan opiskelus-
sa tarvitaan opettajaa. Lisdksi kysyin haastateltavilta, kokevatko he tarvitsevansa
lisdd fysiikan opintoja ja kuinka mahdolliset fysiikan lisdopinnot olisi heidédn mie-
lestddn toteutettava. Lopuksi selvitettiin, miten haastateltavien kisitykset fysiikan
opintojen tarpeellisuudesta ovat muuttuneet fysioterapian opintojen tai tydsséolon

aikana.

Mihin fysiikan opiskelussa tarvitaan opettajaa?

Haastateltavien késitykset siitd, mihin fysiikan opiskelussa tarvitaan opettajaa, voi-
daan luokitella kuuteen fysiikan opettajan tehtdvid kuvaavaan luokkaan. Luokkien
nimet kuvaavat selkedésti opettajan tehtivid, joten jokaisen luokan kohdalla esitetty
vain joitakin esimerkkejd haastateltavien kisityksistd. Haastateltavien kisitysten pe-

rusteella muodostetut luokat fysiikan opettajan tehtivistd ovat seuraavat:

1. Perusasioiden kertaaminen ja laskutehtivit

2. Vaikeiden asioiden selvittiminen

3. Opiskelun ohjaaminen

4. Kokeellisuuden toteuttaminen

5. Fysioterapiassa tarvittavien fysiikan sovellusten osoittaminen

6. Integroiminen ammattiaineisiin

1. Perusasioiden kertaaminen ja laskutehtivit

”...ei kai se ilman opettajaa onnistu ihan ndd perustiedot justiinsa ja fysiikkaa aja-
tellen justii ndd kaikki vipuvarret... kyllihdn siihen tarvitaan ilman muuta.”

”...jos ne perusasiat kerran niiku taas kivis hyvin ni sit ois ehkd helpompi lah-
tee...jos siin vois jonkuu peruskaavan kdydd ldpi...ni jos siin pystys heti sit niiku
miettii ni kato, kun sd jatkossa tarviit, kun sd vaikka ohjaat jotain tdllasta. Et laskis

sit vaikka jonkun tammdsen...pitds olla iha niis perusasioiden kertaamisessakin...”
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2. Vaikeiden asioiden selvittiminen

> ..se on paljo selkeempdd sitte ku niinku on opettaja...se on aika vaikeeta ja sitte
vois olla kynnys jo alkaa tekemddnki mitdd ja vaikuttas varmaan asenteeseeki...ei se
Jysiikka kuitenkaa aina oo niin sillai helppoo...”

” .. Jjust nditten vaikeitten asioitten selvittdmiseen...”

”...jos on tietenkin jotain epdselvdd tai silleen ni.”

3. Opiskelun ohjaaminen

” ..onhan kirjoja, niitd loytyy, mutta ei vilttémdtta opiskelija osaa niitd eikd loydd
vdlttamdttd kaikkee sitd tietoo...ohjaamaan semmosta sitd, ettd mistd sitd tietoo
saa...”

”Ehkd se opettaja enimmdksee vois olla semmonen ohjaaja sielld sivulla tai semmo-

”

nen.

4. Kokeellisuuden toteuttaminen
”...sitd kokeellisuutta md ainaki tarvisin ja sitd tekemistd niiku. Et se jdd paremmin
mieleen ja sitte ymmdirtddki paremmin kun tehddn nii.”

” ... harjotusten alottamisessa ja tdmmosessd ni kylld siind tarvii ohjausta.”

5. Fysioterapiassa tarvittavien fysiikan sovellusten osoittaminen

»...et ne osais niiku sen ajatella, ettd tid ei oo vaan niiku, et nyt kdydddn tdd fysiik-
kakin tdllei irrallisena...pitds just siihe niiku ohjata, mis sitd todella tarviit fysiotera-
piassa sitd.”

”...kokeiltaski heti ottaa niitd esimerkkejd, yksinkertaisia esimerkkejd niiku sit sinne

kaytantoon, fysioterapiaan.”

6. Integroiminen ammattiaineisiin

”...jos niinku ajatellaan, ettd ldhdetddn niinku jotain tdhdn integraatioon. Et kun
Jjotakin asiaa, kdytdnnon ongelmaa, tarkastellaan sitte eri ndkokulmista, niin siing
olis hyvd olla jo sitten se opettaja tuomassa sitd omaa tietémystddn ja oman alansa

asiantuntemusta.”
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Haastateltavilta kysyttiin fysiikan opettajan tehtdvien lisdksi aiheita, joiden opiske-
lussa heidédn mielestiéin tarvitaan opettajaa. Haastateltavat mainitsivat seuraavia ai-
heita: sahkdoppiin liittyvét asiat, ldmpSoppi, potilasturvallisuuteen littyvit asiat,
voimien vaikutus kehoon, vipuvarret ja veden fysiikkaan liittyvit asiat. Esimerkiksi
erdin haastateltavan mukaan ...varmasti timmdset sdhkoopilliset asiat on ainakin
niitd, joihin opettajaa tarvittas...koska ne on ehkd niitd, jotka eniten aiheuttaa myos
niitd pelkoja’. ‘

Useimmat haastateltavat eivit osanneet sanoa, mitkéd fysiikan aiheet olisivat
sellaisia, jotka opiskelijat voisivat opiskella itsendisesti. Konkreettisia fysiikan ai-
heita ei esitetty yhtéin. Erdéin haastateltavan kasityksen mukaan itsendisesti voidaan
opiskella asioita, jotka eivit liity potilasturvallisuuteen ja joista on olemassa hyvii
oppimateriaalia. Haastateltavilla esiintyi myos késityksid, joiden mukaan itsendisesti
voidaan opiskella fysiikan peruskaavat ja peruskysymykset. Erids haastateltava esitti
pienryhméopiskelun toteuttamista seuraavasti: ...sen tyyppisid aiheita, johon opis-
kelijoilla on jo, et mitkd on niitd peruskysymyksid, mitd opiskellaan peruskoulussa
yldasteella ja sitten lukiossa. Niitten asioitten kertaaminen ja syventa'minen osittain
vois tapahtuu, ei ehkd nyt ihan itsendisend opiskeluna, vaan sellasena pienryhmd-

opiskeluna, missd niinku opiskelijat sais tukee toinen toisiltaan.”
Liséiopintojen tarve ja toteutus

Fysiikan lisdopintojen tarve haastateltavien késitysten mukaan voidaan jakaa kol-

meen luokkaan seuraavasti:

1. Fysiikan tietojen kertaaminen
2. Fysiikan tietojen syventiminen
3. Tiettyjen fysikaalisten ilmiéiden ymmértdminen

1. Fysiikan tietojen kertaaminen
” ...just noiss sahkéhoidoiss ja noissakii...niissd nyt sillee periaatteessa pitdis ker-

tailla varmaa.”
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»Esimerkiksi kun md oon paljo kdyttdny niitd sihkohommia ja niitd, ni ehkd md
niistd haluaisin sillei kertoo...ei se ois musta pahitteeks, vaikka niitd kertais niiku
sitte, ku on kdyty muita aineita.” -

»Niit vois kerrata kaikissa...olis niiku vaikka semmone tdydennyskoulutusjuttukii, ni

sehan olis ihan dlyttomdn mielenkiintoinen.”

2. Fysiikan tietojen syventdminen
*Kuiteski aluks aika paljo tekee sitd sillee tekemisen vuoksi. Sillee sit pitds ruveta

miettii sit, ettd mitd merkitystd silli on enemmdan sillee.”

3. Tiettyjen fysikaalisten ilmididen ymmértéminen
> _..pitds olla joittenkin keytdnnon ilmiditten niinku selvittelyd. Et liittyneend esimer-
kiksi biomekaniikkaan, sillo jos halutaan tutkii jotakin vaikka kdvelyn biomekaniik-

kaa...tai sitten fysikaalisessa terapiassa joihinkin asioihin.”

Haastateltavien kisitykset fysiikan liséopintojen toteutuksesta olivat hyvin saman-
kaltaisia. Haastatteluissa tuli selkeisti esille fysiikan asioiden liittdminen kdytinnon
tilanteisiin ja yhteistyo ammattiaineen, esimerkiksi lddkinnéllisen harjoitusterapian

r”

tai biomekaniikan, kanssa. Erdéin haastateltavan mukaan ...minusta tuntuisi, ettd
olisi aika vaikee saada tyéssd olevia fysioterapeutteja opiskelemaan fysiikkaa fysii-
kan nimelld, vaan se pitdd niinku tuoda sieltd joittenkin tosiaankin kdytdnnon asi-
oitten kautta”. Lis#opintojen sisdltod ja mielekkyyttd fysioterapeutin tyoén kannalta

9

erds haastateltava kuvaa seuraavasti: ”...litettynd johonkin tiettyyn toimintaan tai
tiettyyn asiaan, johonki tiettyyn mittaukseen...ihmiset kokis, et tdd on nyt sitd miun
tyotd ja mie voin tdn ja tdn tyon tehd paremmin ndin, kun mie osaan ndd mitata elikd
se olisi liitettynd iha selkeesti johonki.”

Haastateltavien kisityksissd esiintyi fysiikan lisdopintojen toteutuksen yhtey-
dessi my6s laskeminen ja kokeellisuus. Esimerkiksi erds haastateltava kertoi:
”...ensin sielld on ite luettu joku just nditd peruskaavat ja kerrattu niitd ja tehty vaik-
ka jotain yksinkertaisen yksinkertaisia harjoitustehtdvid, et taas oppis kdyttdmdan
taskulaskinta ja miettimdd...ldhettds tota ni laskuin tietysti harjottelemaa tai niiku

kokeilemaa sitd, ettd...miten sie esimerkiksi seldn kohdistaa tai miten sie nyt ohjaat

nostotekniikan tai muuta.. joteki sit kiyda niiku nditten tutkimusten tai jonku valossa
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sit, ettd mitd ollaaki mieltd...sit iha laskuin ja konkreettisin harjottein... fysiikka ja
harjottelu jotenki kuuluu miust niiku koko ajan kauheen tdrkeend yhteen.” V
Kyselylomakkeessa tutkittavilta kysyttiin; ovatko heidin kisityksensé fysiikan
opintojen tarpeellisuudesta muuttuneet ty6eléiméssé ollessaan tai opintojen edetessi.
Haastattelujen avulla halusin selvittdd, miten késitykset mahdollisesti ovat muuttu-
neet. Haastateltavien késityksien mukaan fysiikan opintojen merkitys fysioterapeut-
tikoulutuksessa selvidé usein vasta myShemmin ammattiaineiden opintojen yhtey-
dessi. Eris haastateltava kertoi ymmartineensa fysiikan merkityksen biomekaniikan
erikoistumisopintojen yhteydessi. Erds haastateltava pohti fysiikan opintojen merki-

>

tyksen ymmértimistd seuraavasti: ”...osaakohan sillon siind alkuvaiheessa, ku ei
tavallaan oo kdiyty oikeestaa ja eikd oo ollu hirveesti mitdd ammattiaineita. Sit ei
muute osaa valttamattd sille ajatella, ettd sitd ettd miks tid pitdd opiskella...vasta
sitte nitku myohemmin tajuaa.”

Haastateltavien késitysten mukaan fysiikan opinnot kuuluvat olennaisena osana
fysioterapian opintoihin, mutta esimerkiksi erd4n haastateltavan mielestd: ... fysiikan
opinnot tulis olla ammattiaineiden yhteydessd, koska alussa ei ymmadrtdiny fysiikan
merkitystd. Sillon osais paremmin yhdistdd fysiikan ja ammattiaineiden asiat. Ei tar-
vita valttamétta erillistd fysiikan kurssia, mutta fysiikan opettaja tarvitaa.”

Haastateltavien késityksissd tuli esiin kokeellisuuden ja toiminnallisuuden ko—l
rostuminen. Erds haastateltava kertoi késityksenséd fysiikan opintojen tarpeellisuu-
desta muuttuneen kéytdnnollisempain ja toiminnallisempaan suuntaan. Erds haasta-
teltava esitti kisityksensd muuttuneen seuraavasti: ... meilld on aiemmin ollu sella-
nen kuva, ettd ndd mittaukset...niitd ei 0o olemassa...oon huomannu tdssd matkan
varrella, ettd ku meidn pitdd yhteistyotd kuitenki tehdd muiden kanssa ja jotkut am-
mattiryhmdt haluaa numeerista tietoa, jota pystyy vertaamaan...yhteistyéo muienkii

ammattiryhmien kanssa on saanu erilaisen muodon, kun pystyy jotai konkreettista

tietoa antamaan.”
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11 POHDINTAA

11.1 Fysiikan opintojen antamat valmiudet ja tiedot

Kyselylomakkeen fysiikan opintojen antamia valmiuksia ja tietoja koskevien kohtien
vastausten perusteella voidaan vastata toiseen tutkimusongelmaan eli sithen, mitké
fysiikan opintojen antamat valmiudet ovat tirkeitd fysioterapeutin tydssi ja fysiote-
rapian muissa opinnoissa. Kyselylomakkeen kohdassa kahdeksan ei kysytty erikseen
fysioterapeutin ty§ssé tarvittavia valmiuksia ja fysioterapian muissa opinnoissa tar-
vittavia valmiuksia, silli lomakkeella esitetyt valmiudet ja tiedot voidaan ajatella
liittyvan sek# fysioterapeutin tyohon ettd fysioterapian opintoihin. Fysioterapeutin
tydssd tarvittavia valmiuksia ja tietoja tarvitaan jo silloin, kun opiskellaan fysiotera-
pian ammattilaiseksi. Témé ilmenee tutkimuksessani muun muassa siten, etté fysiote-
rapian opiskelijoiden ja fysioterapian ammattilaisten vastaukset olivat suurelta osin
ldhes samanlaisia.

Fysioterapeutin tyossi tarvittavia tirkeimpid fysiikan opintojen avulla saavu-
tettavia valmiuksia ovat fysikaaliseen terapiaan, ergonomiaan ja terapeuttiseen har-
joitteluun sekd loogiseen péittelyyn ja ongelmanratkaisuun liittyvét valmiudet. Fy-
sioterapeutin ammattitaidon osa-alueissa nama valmiudet liittyvit pAdasiassa vilit-
tdmén potilastyon edellyttdmiin terapiavalmiuksiin sekd potilastyon ja yhteistyén
edellyttimiin kommunikaatio- ja tiedonhankintataitoihin.

Fysikaaliseen terapiaan liittyviin fysiikan tietoihin ja valmiuksiin kuuluvat eri
terapiamuotoihin ja fysikaalisiin hoitolaitteisiin liittyvét fysiikan perusteet seki fysi-
kaalisten hoitolaitteiden kéytt6. Tutkimuksessa tuli myds esiin fysiikan opintojen
vaikutus fysikaalisten hoitolaitteiden turvalliseen kdyttoon sekd asenteeseen hoito-
laitteiden kaytt6d kohtaan. Avoimiin kysymyksiin erityisesti kuntoutusalan opettajat
vastasivat tarvitsevansa fysiikan tietoja myds laitteiden huoltoon ja laitehankintoihin
liittyvissé asioissa. Lis#ksi fysiikan tiedoilla koettiin olevan merkitystd hoitolaitteita
tai eri hoitomuotoja kohtaan tunnettavien pelkojen poistamisessa. Kurki-Suonion ja
Kurki-Suonion (1994) mukaan fysiikka opettaa ne yleiset periaatteet, joihin laitteet ja
laitteiden toiminta perustuvat ja helpottaa siten ratkaisevasti yksityiskohtien ymmar-



128

tamistd. Higgsin (1992) mukaan fysioterapeutilta vaaditaan muun muassa vahvaa
tietoperustaa ja teknisté pétevyytta. |

Ergonomiaan ja yleensd tyﬁfysioterapiaah liittyvid fysiikan perusteita pidettiin
tirkeind sekd kyselylomakkeen vaihtoehtokysymysten ettd avoimien kysymysten
vastausten perusteella. Avoimien kysymysten vastauksissa jokainen kuntoutusalan
opettaja oli maininnut tarvitsevansa fysiikan tietoja tydfysioterapian tai ergonomian
yhteydessé. Tyofysioterapiaan liittyvid asioita tuotiin esiin myds haastatteluissa.

Fysiikan merkitys terapeuttisessa harjoittelussa tuli esiin avoimien kysymysten
vastauksissa ja haastatteluissa. Lihes kaikki fysioterapeutit mainitsivat tarvitsevansa
fysiikan tietoja terapeuttiseen harjoitteluun liittyvissé asioissa. Terapeuttisessa har-
joittelussa korostui fysiikan tietojen merkitys erityisesti allasharjoittelun suunnitte-
lussa ja ohjauksessa. Fysioterapeutin ja asiakkaan véliseen vuorovaikutukseen liitty-
vit fysiikan tiedot tulivat esiin myds terapeuttisen harjoittelun ohjauksessa ja er-
gonomisessa ohjauksessa. Haastateltavat kertoivat tarvitsevansa fysiikan tietoja, jotta
pystyviit perustelemaan asiakkaalle esimerkiksi oikean nostotavan tai liikkeen. Jér-
kevilld perusteluilla koettiin olevan asiakasta motivoiva vaikutus.

Helmisen ja Tiilikaisen (1996) tutkimuksessa fysioterapeutit nimesivit tyénsi
tiarkeimmiksi taidoiksi vuorovaikutus- ja yhteistyotaidot sekd tyon toteuttamiseen ja
kehittimiseen liittyvét taidot. Tyon toteuttamisessa he erittelivit opetus- ja ohjaustai-
dot, manuaaliset taidot sekéd toimintakyvyn harjoittamiseen ja harjoittelun perustei-
siin liittyvét taidot. Richardsonin (1993) mukaan fysioterapeutin on perusteltava it-
selleen niiden ammatillisten menetelmien kiytts, joiden avulla tunnistetaan ja rat-
kaistaan fysioterapian ongelmia sekd ymmérrettdvé fysioterapian kédytdnnon kehityk-
selle ominaiset teoriat, pAdmé&érit ja tavoitteet.

Fysiikan tietojen merkitys biomekaniikan opinnoissa tuli kyselylomakkeella
esiin sekd suljettujen ettd avoimien kysymysten vastauksissa. Avoimeen kysymyk-
seen kukaan fysioterapeuteista ei vastannut tarvitsevansa fysiikkaa biomekaniikan
yhteydessd. Toisaalta ldhes 80 % fysioterapian ammattilaisista oli tdysin samaa
mieltd siind, ettd fysioterapian opinnot auttavat ymmértiméén biomekaniikkaa. Ero
johtuu todenn#kdisesti siitd, ettd fysioterapeutit tarvitsevat tydssisan biomekaniikkaa,
mutta sitd sovelletaan kéytdnnén tyGtehtivissd esimerkiksi ty6fysioterapiassa tai te-
rapeuttisen harjoittelun yhteydessd. Néin ollen he eivit ole avoimien kysymysten

vastauksissa erikseen maininneet biomekaniikkaa. Suurin osa opiskelijoista on vas-
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tannut olevansa osittain samaa mieltd viittdiméin “fysiikan opinnot auttavat ymmdr-
tdmizin biomekaniikkaa” kanssa ja yhdeksén opiskelijaa on avoimissa kysymyksiéséi
vastannut tarvitsevansa fysiikan tietoja biomekaniikan opinnoissa.

Loogisen péttelyn taitoja ja ongelmanratkaisutaitoja pidettiin tirkeind fysiikan
opinnoilla saavutettavina valmiuksina. Sarakesummien perusteella loogisen pééttelyn
taidot olivat fysioterapian ammattilaisten mielests fysikaaliseen terapiaan liittyvien
fysiikan perusteiden ohella fysiikan opintojen antama tirkein valmius. My&s haas-
tatteluissa tuli esiin loogisen paittelyn taitojen ja ongelmanratkaisutaitojen merkitys
fysioterapeutin tyossd. Haastateltavien mukaan loogisen paittelyn taidot ja ongel-
manratkaisutaidot liittyvit ldheisesti toisiinsa ja taitoja tarvitaan fysioterapeutin tyos-
sé pédivittdin useissa eri tilanteissa.

Tutkimustulosten mukaan fysioterapeutti tarvitsee loogisen pééttelyn taitoja fy-
sioterapeuttisessa tutkimisessa, terapiamenetelmien valinnassa seki tiedonkeruussa ja
tietojen yhdistdmisessd. Ongelmanratkaisutaitoja tarvitaan fysioterapeuttisen tutkimi-
sen lisdksi tietojen soveltamisessa ja paitoksenteossa. Haastateltavien mielesti loogi-
sen péittelyn taitoja ja ongelmanratkaisutaitoja voidaan ja on tarpeen kehittda fysii-
kan opetuksen avulla. Nditi taitoja voidaan tutkimustulosten mukaan kehittié lasku-
harjoituksilla ja kdytinnonléheiselld opetuksella. Loogisen péittelyn taitoja voidaan
liséksi kehittdd harjoittelemalla péttelyd erilaisissa tilanteissa.

Haastateltavien mukaan ongelmanratkaisutaitojen kehittymisti tukee fysiikan
peruskésitteiden ymmirtdminen ja fysiikan tietojen soveltaminen kiytént66n. Lon-
gan (1991) mukaan ongelmanratkaisua voidaan yleensé parhaiten kehittdé auttamalla
opiskelijaa omaksumaan ja rakentamaan tarkoituksenmukaisia skeemoja eri aihepii-
rien yhteydessd. Téllsin tiedot ja taidot nivoutuvat yhteen siten, etté tietopohja ohjaa
taidon kehittymistd. Ongelmien ratkaiseminen edellyttds laajan kokemus- ja tieto-
pohjan kiyttdad (Sahlberg ym. 1993).

Loogisen paittelyn taitojen ja ongelmanratkaisutaitojen tidrkeyttd fysiotera-
peutin tydssd puoltaa WCPT:n méiiritelmé, jonka mukaan fysioterapian menetelmis-
sd olennaista on kliininen paitdksenteko (Description of Physical Therapy 1999).
Higgsin (1992) mukaan kliininen pédtoksenteko vaatii fysioterapeutilta kykys kiyt-
tdd kognitiivisen ajattelun taitoja, joita ovat muun muassa tiedon analysointi, yhdis-
tdminen ja arviointi. Liséksi vaaditaan tietoisuutta ajattelun prosesseista seki kykyi

etsid, tuottaa ja kdyttdd uutta tietoa. Tutkimuksessani loogisen péittelyn ja ongelman-
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ratkaisutaitojen merkitys tuli esiin nimenomaan fysioterapeuttisen tutkimisen ja tie-
tojen soveltamisen ja pédtoksenteon prosesseissa. Fisherin (1990) mukaan ongelmén-
ratkaisuun liittyvit luova ja kriittinen ajattelu.- Kriittinen ajattelija kykenee huolelli-
sesti tutkimaan kokemuksia, arvioimaan tietoa ja ajatuksia sekd punnitsemaan viit-
teitd, ennen kﬁin paidtyy lopulliseen mielipiteeseen. Richardsonin (1993) mukaan
fysioterapeutin ammatissa tarvitaan reflektiivisti ja kriittisti ajattelua.

Kurki-Suonion ja Kurki-Suonion (1994, 60) mukaan fysiikan opetuksella voi-
daan kasvattaa reaaliajattelua, joka tarkoittaa loogisen ajattelun sopeuttamista reali-
teetteihin. Fysiikan opiskelu kehittdd my6s kriittistd ajattelua, silld fysiikka opettaa
tarkastelemaan asioita monipuolisesti ja eri ndk6kannoilta. Se my6s kehittdd kykya
jasentdd ja analysoida uusia ilmi6itd ja tilanteita, ndhdd niissd esiintyvid syy-
seuraussuhteita ja hahmottaa kokonaisuuksia tavalla, joka merkitsee niiden ymmar-
tamistd. Fysiikassa johtopdétokset on perustettava tosiasioihin. Fysikaalisessa ajatte-
lussa on pyrkimys objektiivisuuteen ja kriittisyyteen. (Kurki- Suonio ja Kurki-Suonio
1994, 60.)

Kyselyn avulla saatujen tutkimustulosten mukaan fysiikan tehtévien mate-
maattista ratkaisemista ei pidetty kovin tirkeind valmiutena. Kuitenkin ldhes puolet
vastaajista oli tdysin samaa mielti siitd, ettd oppimateriaalin tulee siséltdd fysiotera-
piaan liittyvié laskutehtévid. Yli 40 % vastaajista oli viittimin kanssa osittain samaa
mieltd. Haastattelujen perusteella fysiikan tehtdvien matemaattista ratkaisemista on
fysioterapeuttikoulutuksessa oltava jonkin verran, Tehtivien tulee olla yksinkertaisia
perustehtivid, joiden avulla voidaan kehittdd fysioterapeutin ty6ssd tarvittavaa arvi-
ointikykyd. Tutkimuksen mukaan tehtévit on liitettdva kdytdnnon tilanteisiin ja mah-
dollisuuksien mukaan ammattiaineisiin, esimerkiksi biomekaniikkaan, terapeuttiseen

harjoittelun liittyviin aiheisiin tai ty6fysioterapiaan.

11.2 Fysiikan opintojen sisélto ja ldhiopetus

Kyselylomakkeen fysiikan opintojen aiheita koskevien kohtien vastausten perusteella
voidaan selvittid ensimmadiseen tutkimusongelmaan liittyvit fysiikan opetuksen si-

sdlt6 ja ldhiopetuksen aiheet. Tutkimustulosten perusteella fysioterapeuttikoulutuk-
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sessa toteutettavien fysiikan opintojen tirkeimmét aiheet liittyvit mekaniikkaan, séh-
kooppiin, 1ampdoppiin ja aaltoliikkeen fysiikkaan. Mekaniikassa fysioterapeutin tYﬁn
tai fysioterapian opintojen kannalta tirkeité aiheita ovat voimiin ja voiman moment-
tiin liittyvét asiat, tasapaino seki tyd, teho ja energia. Ndmé aiheet liittyvét olennai-
sesti tyofysioterapiaan, terapeuttiseen harjoitteluun ja biomekaniikkaan.

Sahk6oppi, ldmpsoppi ja aaltoliikkeen fysiikka liittyvit fysikaaliseen terapi-
aan. Téarkeimpénid sihkdopin aiheena pidettiin sdhkovirran vaikutuksia ihmiseen.
Aaltoliikkeeseen liittyvistd fysiikan aiheista tirkednd pidettiin ultradénti. Fysiotera-
pian ammattilaisten mielestd sihkovirran vaikutukset ihmiseen oli sarakesummien
perusteella fysiikan opintojen térkein aihe. Fysioterapian opiskelijoiden mielesti tér-
kein aihe oli ultradini.

Jokaisesta aiheesta kysyttiin vastaajan mielipidettd siitd, olisiko aihetta opis-
keltava ldhiopetustunneilla, itsendisesti vai molemmilla tavoilla. Tutkimustulosten
mukaan erityisesti opiskelijat suosivat lahiopetusta. Fysioterapeutit ja kuntoutusalan
ammattilaiset valitsivat suhteessa opiskelijoita useammin vaihtoehdon, jonka mukaan
aihetta opiskellaan sekd ldhiopetustunneilla ettd itsendisesti. Helakorven ja Ol-
kinuoran (1997) mukaan ammattikorkeakoulussa on yhi enenevissd méirin kiytet-
tdvd monimuoto-opetuksen menetelmid ja yksilollisesti etenevédéd ohjattua itseopis-
kelua, jolloin hyédynnetdin opiskelijoiden henkilokohtaisia ominaisuuksia ja val-
miuksia, kokemuksia sekd kiinnostuksen kohteita. Tutkimuksen mukaan opiskelijat
eivit halunneet opiskella fysiikkaa itsendisesti. Osa opiskelijoista perusteli vastauksi-
aan sillg, ettd fysiikka on vaikea aine itsendisesti opiskeltavaksi.

Tutkimustulosten mukaan aiheet, joita fysiikan opintojakson ldhiopetustun-
neilla tulisi késitelld, olivat ldhes samoja kuin fysiikan opintojen tirkeimmit aiheet.
Tutkimustulosten mukaan fysiikan l4hiopetustunneilla olisi kisiteltdvi ultradiinti,
sdhkdopin perusteita ja sovelluksia, erilaisia voimiin ja voiman momenttiin liittyvia
asioita, lampdoppia, tasapainoon seki aiheeseen tyo, teho ja energia liittyvii asioita.
Tutkittavilta kysyttiin lisiksi kolmea heidin mielestdén tirkeintd ldhiopetusaihetta.
Kaikkien vastaajien vastauksissa tirkeimmiksi aiheiksi osoittautuivat sahkdopin so-
vellukset, ultrafifini ja voiman momentin sovellukset. Fysioterapian ammattilaisten
vastauksissa ultradisnen tilalla oli ty6, teho ja energia. Haastattelujen perusteella

opettajaa tarvitaan seuraavien aiheiden opetuksessa: sdhkooppiin liittyvit asiat, 14m-



132

pdoppi, potilasturvallisuuteen liittyvat asiat, voimien vaikutus kehoon, vipuvarret ja

veden fysiikkaan liittyvét asiat.

11.3 Fysiikan opiskelu ja tyotavat

Fysiikan opintojen ty6tavat liittyvit ensimmdéiseen tutkimusongelmaan, jonka tar-
koituksena on selvittds, kuinka fysiikan opintojakso fysioterapeuttikoulutuksessa
tulee sisillén ja tyStapojen suhteen toteuttaa. Kyselyn avulla selvitettiin 1dhiopetuk-
sen ja itsendisen opiskelun tydtapoja.

Tutkimustulosten mukaan suosituimpia lihiopetuksen tydtapoja fysiikan opin-
tojaksolla ovat ongelmanratkaisu kiytinnén tehtidvien avulla, luento ja aktivoiva
keskustelu aiheesta, aktivoivat tehtavit luennon apuna, yhteiset tunnit ammattiaineen
kanssa (tunnilla on kaksi opettajaa), kokeellinen tyoskentely annettujen ohjeiden
mukaan ja yhteinen projekti jonkin ammattiaineen kanssa. Kaikkia niitd ty6tapoja
voidaan pitéi aktivoivina opetusmenetelmind, joissa oppija on aktiivinen tiedon k-
sitteliji ja tuottaja (Lonka 1991). Kokeellisessa tydskentelyssd annettujen ohjeiden
mukaan opiskelijat toimivat aktiivisesti, mutta tiedonkdsittelyn aktiivisuus riippuu
kokeellisen tydskentelyn laajuudesta ja annettujen ohjeiden tarkkuudesta. Opiskeli-
joiden aktiivisuus yhteisilld tunneilla ammattiaineen kanssa riippuu my®ds siitd, mitd
muita ty$tapoja integroinnissa kdytetdén.

Pihimanin (1991) mukaan aktivoivien opetusmenetelmien kéyttod ammatilli-
sessa koulutuksessa puoltaa se ajatus, ettd kdyttokelpoinen ja laajapohjainen ammat-
titaito syntyy vain opastamalla opiskelijoita yhdistimé#in yksil6llinen tieto- ja koke-
muspohjansa koulutuksen tarjoamaan tietoon ja harjoitteluun. Teoria- ja yleisainei-
den opettajalla on mahdollisuus oppimisprosessia edistivilld opetusmenetelmilla
tukea opiskelijan tehokkaiden tietorakenteiden syntyi.

Tutkimukseni mukaan suosituimmista opettajajohtoisista ty6tavoista luento ja
aktivoiva keskustelu aiheesta seki aktivoivat tehtdvit luennon apuna kuuluvat ajat-
telua kehittédviin ty6tapoihin (kuvio 3, sivu 38). My6s yhteiset tunnit ammattiaineen
kanssa voidaan toteuttaa siten, etti ne ensisijaisesti kehittévét opiskelijoiden ajatte-

lua. Ongelmanratkaisu kiytinnén tehtivien avulla kuuluu luovan ongelmanratkaisun
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tyStapoihin ja yhteinen projekti ammattiaineen kanssa projektitydtapoihin. Kokeelli-
nen tydskentely annettujen ohjeiden mukaan voi kuulua yhteistoiminnallisiin tyéita-
poihin, mik&li kokeellisuus toteutetaan esimerkiksi yhteistoiminnallisesti tai muuten
ryhmétoind.

Ajattelua kehittivien tyotapojen kiytto kehittds opiskelijoiden tiedonhankin-
nan, tiedonkisittelyn ja arvioinnin taitoja (Lavonen ja Meisalo 1997, 98). Fysiotera-
peutin ammattitaidon osa-alueisiin kuuluvat tiedonhankinta- ja tiedonkisittelytaidot,
jotka edellyttivit valmiuksia uuden tiedon hankkimiseen ja olemassa olevan tiedon
kriittiseen tarkasteluun. Fysioterapian opintojen tavoitteena on kehitt4s opiskelijoi-
den kriittistd tiedon kisittelykyky4, tutkivaa otetta kdytdnnon tyShon ja kykyd kéayt-
t44 monipuolisesti tutkimuksien antamaa tietoutta fysioterapian kehittimiseen. (Ete-
l13-Karjalan ammattikorkeakoulun opinto-opas 1999 - 2000 1999, H-18 - H-19, Tal-
vitie ym. 1993.) Ahteen ja Sahlbergin (1990) mukaan ajattelun oppimisen ja kehitté-
misen kannalta on tirke#s, ettd oppilaat keskustelevat ja lukevat aktiivisesti, vali-
koivasti ja arvostelevasti myos silloin, kun kysymyksessd ovat fysiikan ja kemian
alaan liittyvat asiat.

Opettajan luento ja aktivoiva keskustelu aiheesta seki aktivoivat tehtdvit luen-
non apuna perustuvat konstruktivismiin. Konstruktivistisen nikemyksen mukaan
tieto ei siirry oppilaaseen, vaan oppiminen on aktiivinen tapahtuma, jossa oppija
konstruoi tiedon valikoimalla ja tulkitsemalla informaatiota sekid jdsentdmilléd sitd
aiemman tietonsa pohjalta ja siihen liittyvinid (Rauste-von Wright ja von Wright
1994, Sahlberg ja Leppilampi 1994).

Ajattelua kehittdvistd tyotavoista myos yhteiset tunnit ammattiaineen kanssa
voi perustua konstruktivismiin. Ammattiaineen ja fysiikan yhteisilld tunneilla voi-
daan lisdksi soveltaa kokemuksellista oppimista ja situationaalista oppimista. Opis-
kelun 14dhtokohtana voidaan pitdd opiskelijoiden omia kokemuksia ja toimintaa, jol-
loin tietoa luodaan kokemuksia muuntamalla ja reflektoimalla (Kolb 1984, Rauste-
von Wright ja von Wright 1994). Situationaalisessa oppimisessa korostetaan sit, etti
oppimistilanteet muistuttavat mahdollisimman paljon aitoja tilanteita, joissa eri alo-
jen asiantuntijat ratkaisevat ongelmia ja joissa taitoja myShemmin kéytetdin (Brown
ym. 1989, Lave ja Wenger 1991, Hakkarainen ym. 1999). Ammattiaineen opettajan
ja fysiikan opettajan yhteistyd oppitunneilla mahdollistaa opiskelijoiden kokemuksi-

en kéytoén oppimisessa sekd ennen kaikkea oppimisen ja opittavien asioiden liittdmi-
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sen mahdollisimman aitoihin kéytinnon tilanteisiin. Helmisen ja Tiilikaisen (1996)
tutkimuksessa fysioterapeuttien mielestd koulutuksella saatavan tiedon pitdisi olla
konkreettista. '

Yhteiselld projektilla ammattiaineen kanssa voidaan hyddyntdd kokemukselli-
sen oppimisen ja situationaalisen oppimisen nidkemyksid, silld Helakorven ja Ol-
kinuoran (1997) mukaan projektiopiskelu perustuu opiskelijan omiin kokemuksiin ja
niiden muovaamaan todellisuuskasitykseen. Projektissa opiskelijat aktiivisesti toi-
mimalla liittdvit uutta tietoa reflektoiden ja konstruoiden aiemmin opittuun, joten
projektity6tavat perustuvat myds konstruktivismiin.

Yhteistoiminnallisissa tyotavoissa on olennaista ryhméssé oppiminen ja tiedon
sosiaalinen konstruointi (Lavonen ja Meisalo 1997). Ryhmiétyoskentelynd toteutettua
kokeellista tyoskentelyd annettujen ohjeiden mukaan voidaan pitéd yhteistoiminnalli-
sena tydtapana. Lavosen ja Meisalon (1997) mukaan ryhmésséd oppiminen muistuttaa
toimintaa modernissa ty6yhteisossd. Yhdessd oppiminen kehittdd ryhmén ihmissuh-
teita, vahvistaa oppilaiden itsetuntoa ja kehittds oppilaiden vuorovaikutustaitoja
luonnollisella tavalla. Kommunikaatio- ja yhteistyotaidot kuuluvat fysioterapeutin
ammattitaidon osa-alueisiin. Nami edellyttivit kyky4d tasavertaiseen viestintdin
muiden alojen asiantuntijoiden kanssa ja valmiuksia tiedon korkeatasoiseen kirjalli-
seen ja suulliseen vilittimiseen. (Eteld-Karjalan ammattikorkeakoulun opinto-opas
1999 - 2000 1999, H-18 - H-19, Talvitie ym. 1993.) Fysioterapian mééritelmén
(1998) mukaan fysioterapia toteutuu asiakkaan ja asiakasryhmén ja fysioterapeutin
vilisessid vuorovaikutuksessa ja moniammatillisessa yhteistyssa.

Tutkimukseni mukaan fysiikan opiskelussa yhteistoiminnallinen oppiminen,
ryhmitydskentely ja pienryhmékeskustelut eivit olleet suosittuja tydtapoja, vaikka
esimerkiksi Sahlbergin ja Leppilammen (1994) mukaan yhteistoiminnallisilla ty6ta-
voilla pyritddn kehittiméin my6s tyoeldmin edellyttimid yhteistyd- ja ongelmanrat-
kaisutaitoja. Yhteistoiminnallinen oppiminen perustuu konstruktivismiin, silld sub-
jektiivisista kokemuksista muodostuu objektiivista tietoa, kun oppilas esimerkiksi
vertaa omia kisityksidin muiden kokemuksiin (Sahlberg ja Leppilampi 1994). Yh-
teistoiminnallisessa oppimisessa voidaan soveltaa my6s kokemuksellisuutta ja situa-
tionaalista oppimista. Tutkimuksessani ryhmétyétaitoja ei pidetty kovin tirkeind fy-
siikan opintojen antamina valmiuksina. On mahdollista, ettd tutkittavien mielestd
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ryhmitys- ja vuorovaikutustaitojen oppiminen liittyy enemméin muiden aineiden
opiskeluun ja opetukseen. |

Kokeellisuuden merkitysti fysioterapeuttikoulutuksen fysiikan opinnoissa ké-
siteltiin kyselylomakkeella valmiuksien ja ty6tapojen yhteydessd sekd haastatteluis-
sa. Valmiiksi luetelluissa tydtavoissa oli kolme kokeellista tyStapaa: kokeellinen
tyskentely annettujen ohjeiden mukaan, opettajan tekemé demonstraatio ja kokeel-
linen tydskentely avoimien tehtdvien avulla. Néistd vain kokeellinen tydskentely
annettujen ohjeiden mukaan oli viiden suosituimman tydtavan joukossa. Opiskelijoi-
den vastauksissa kokeellinen tydskentely annettujen ohjeiden mukaan ja opettajan
tekemi demonstraatio olivat yht4 suosittuja.

Kokeelliseen tySskentelyyn liittyvien valmiuksien sarakesummien perusteella
mittaaminen ja mittaustarkkuus ovat fysioterapeutille tirkedmpid kuin muut kokeelli-
seen tydskentelyyn liittyvit asiat. Tyotavoista kokeellinen tydskentely avoimien teh-
tivien avulla oli suhteellisesti suositumpi opiskelijoiden kuin fysioterapian ammatti-
laisten vastauksissa. Fysioterapian ammattilaisten vastausten perusteella kokeellisen
tydskentelyn suunnittelu ja toteutus on fysioterapeutille tarkedmpéi kuin kokeellinen
tyoskentely annettujen ohjeiden mukaan. Témé voi johtua siité, ettd tutkittavat eivét
ole tdysin ymmirtineet, miti avoimilla tehtévilla tarkoitetaan.

Kokeellisuus perustuu konstruktivismiin, mikéli opiskelijan on mahdollista ko-
keellisen ty6skentelyn aikana tarkastella aikaisempia kokemuksiaan ja tietojaan sekd
kisitelld uutta tietoa prosessoimalla sitd aktiivisesti. Kokeellisuuden avulla opiskeli-
jat voivat konkreettisesti kokeilla ja havaita, ovatko heididn ennakkokdsityksensé
opittavista asioista oikeita. Kokeellisuuteen voidaan yhdistdd myds kokemuksellisen
oppimisen ja situationaalisen oppimisen ndkdkulmia. Kokeellisessa tydskentelyssd
opiskelijalla on mahdollisuus omien kokemustensa ja havaintojensa kautta luoda
uutta tietoa ja reflektoida sitd seki yksin ettd vastavuoroisesti muiden kanssa. Koke-
muksellista oppimista voidaan luonnehtia jatkuvaksi kokemukseen perustuvaksi tie-
donluomisprosessiksi, jossa oppiminen ymmérretién prosessiksi eiké pelkéstaén lop-
putuloksiksi (Kolb 1984). Kokeellisessa tydskentelysséd oppimista tapahtuu koko ajan
kokeellisen tyoskentelyn aikana. Kokemukselliseen oppimiseen ja kokeellisuuteen
liittyy tavoitteiden merkitys oppimisessa. Kokeellisuutta voidaan opetuksessa to-

teuttaa usealla eri tavalla sen mukaan, mitkd ovat oppimistavoitteet ja kokeellisen
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tyoskentelyn tavoitteet. Kokeellisuus ei saa olla itsetarkoitus, vaan sen tdytyy olen-
naisesti liitty4 toivottujen oppimistulosten saavuttamiseen (Gott ja Duggan 1996). ‘
Situationaalisessa oppimisessa tietoa tuotetaan toiminnan kautta. Tydskennel-
lesséin kokeellisesti opiskelijat tuottavat tictoa toimimalla itse aktiivisesti. Ammatil-
lisessa koulutuksessa kokeellinen tyskentely voidaan suunnitella siten, etté se auttaa
opiskelijoita liittim4#n toiminnan ja tiedon niihin kdytinnon tilanteisiin, joissa he
tydeldmissd tietoa tarvitsevat. Situationaalisen oppimiskésityksen mukaan oppimi-
nen on sitoutunut siihen tilanteeseen, jossa sen sisiltimaé tieto on syntynyt tai sithen
toimintaan, jonka kuluessa tieto on rakentunut (Helakorpi 1997, Lehtinen ja Palonen
1997). Tutkimukseni mukaan fysioterapeutit tarvitsevat mittauksia ja kokeellista
tyoskentelyi erilaisissa testauksissa, esimerkiksi kuntotestauksissa, liikkkeeseen liitty-
vissd mittauksissa ja terapeuttisen harjoittelun suunnittelussa. Liséksi fysioterapian
opiskelijat voivat tehdd kokeellista tutkimusta p#ittétyon yhteydessa.
Tutkimustulosten perusteella fysioterapeuttikoulutuksen fysiikan opetuksessa
kokeellisuudella on seuraavia merkityksié: fysiikan teorian yhdistdminen fysioterapi-
an kdytintoon, teorian selventiminen ja ymmairtdminen, ilmididen ja késitteiden ha-
vainnoiminen ja konkretisoiminen, mittaustaitojen kehittdminen ja motivointi. Ver-
rattaessa merkityksid Gottin ja Dugganin (1995) esittdmiin kokeellisen tydskentelyn
lajeihin (taulukko 1, sivu 42) havaitaan, ettd teorian selventiminen ja ymmaértdminen
liittyy havainnollistamiseen ja todentamiseen, ilmitiden ja kisitteiden havainnoimi-
nen ja konkretisoiminen havainnointiin sekd mittaustaitojen kehittiminen tietyn tai-
don hankkimiseen. Kokeellisuuden lajeista keksiminen ja tutkiminen tulivat esiin
luonnontieteellisen tutkimuksen merkityksen yhteydessi. Lavosen ja Meisalon
(1997) mukaan kokeellisella tyoskentelylld on opiskelijoita motivoiva tehtiva.
Luonnontieteellisen tutkimuksen tekeminen ja raportointi olivat kyselylomak-
keen avulla saatujen tutkimustulosten mukaan fysiikan opintojen antamista valmiuk-
sista fysioterapeutille véhiten tirkeitd valmiuksia. Tutkimusprosessiin liittyvit asiat
eivit mydskédn tulleet esiin kokeellisuuden merkityksessi. Haastattelujen yhteydessd
selvisi, ettd luonnontieteellinen tutkimus oli joillekin tutkittaville vieras kisite. Tut-
kimuksen mukaan luonnontieteellisen tutkimuksen merkitys fysioterapeuttikoulutuk-
sen fysiikan opetuksessa voidaan esittds seuraavasti: tutkimusprosessin oppiminen,
tutkimustulosten tulkinta ja luotettavuus, raportointi sekd motivointi. Joidenkin tut-
kittavien mukaan luonnontieteelliselld tutkimuksella ei ole merkitysti kaikille opis-
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kelijoille. Tutkimuksen tekemisti ja siihen liittyvid asioita voidaan opiskella esimer-
kiksi valinnaisten opintojen yhteydessé. |

Kurki-Suonion ja Kurki-Suonion (1994) mukaan fysiikalla on tirked tehtivi
metodisten valmiuksien opettamisessa, silld samoja fysiikan késitteitd ja mittausme-
netelmid tarvitaan kaikessa luonnontieteiden ja niiden sovellusten tutkimuksessa.
Luonnontieteellisen tutkimusmenetelmin edellyttdmii taitoja ovat muun muassa jar-
kevin koeasetelfnan suunnittelu, mittausvilineiden valinta ja mittaaminen seké tu-
losten kiisittely ja arviointi (Gott ja Duggan 1996). Tutkimukseni perusteella luon-
nontieteellisen tutkimuksen oppimisella ei ole suurta merkitystd fysioterapeuttikou-
lutuksessa, mutta haastateltavien mukaan fysioterapeutti tarvitsee taitoja, joita luon-
nontieteellisen tutkimuksen tekeminen edellyttds. Lisiksi kokeellisessa tydskentelys-
s harjaannutaan tieteen objektiivisuuteen, perusteltavuuteen, julkisuuteen ja kriitti-
syyteen (Kurki-Suonio 1994). Nuutisen (1992) mukaan ammattien tieteellistimiseen
on liitettivd valmiudet perehtyd ammattialaan tieteellistd menetelmdd kéyttden ja
tuottaa ammattialaa koskevaa tieteellistd tietoa.

Tutkimukseni mukaan suosituin fysiikan opetuksen tydtapa fysioterapeutti-
koulutuksessa on ongelmanratkaisu kiytdnnén tehtévien avulla. Ongelmanratkaisu-
taitoja pidettiin my®ds tirkeédnd fysiikan opintojen antamana valmiutena. Sahlbergin ja
Leppilammen (1994) mukaan ongelmanratkaisun motiiveja ovat yhteisty6taidot,
kiinnostus tiedonhankintaan jab ongelmanratkaisutaidot. Ongelmanratkaisun avulla
kehitetddn muun muassa sellaisia ajattelu- ja pééttelytaitoja, joissa kdytetédsin hyvaksi
oppilaan tietoja tosiasioista ja asioiden vilisistd suhteista, jolloin voidaan kehittdd
luovaa ja kriittisté ajattelua (Fisher 1991).

Helakorven ja Olkinuoran (1997) mukaan ongelmakeskeisessd opetuksessa
teoreettinen ja kdytdnnollinen tieto integroituvat luonnollisella tavalla. Ammattikor-
keakoulusta valmistuvalla asiantuntijalla on oltava riittivd teoreettinen tietopohja,
jotta hin voi soveltaa tietdimystddn kidytdnnon osaamisessa ja ty6kdytiantdjen kehit-
tamisessd. Teoreettiseen tietopohjaan kuuluu esimerkiksi alan keskeisten kisitteiden
ymmaértdminen. Engestromin (1984) mukaan arkitieto ei riitd, kun ammattiin kuulu-
vat yksittdistiedot jatkuvasti muuttuvat. Koska fysioterapeutti soveltaa erilaisissa
tyotehtdvissd fysiikan késitteitd ja teorioita, on hénelld oltava vankkaa tieteellistd
tietoa tyOsséin tarvitsemistaan fysiikan kisitteisti ja teorioista. Laaja-alaisuuden yh-

tend perusedellytykseni on tyon teoreettinen hallinta, miké edellyttdd kokonaisuuksi-
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en hallintaa ja yleisten rakenteiden, periaatteiden ja lainalaisuuksien ymmértamisti
(Ekola ym. 1987, Talvitie ym. 1993). |

Tyotapana ongelmanratkaisu kiytinndn tehtivien avulla liittyy liheisesti on-
gelmaperustaiseen oppimiseen, jossa oppimisen lihtokohtana on todellisen eldmén
konkreettiseen ammatilliseen kaytdntoon liittyvd ongelmallinen tilanne tai pulma.
Ongelmaperustaisen oppimisen ytimeni on ajatus oppimisesta ammatillisesta kay-
tinndstd nousevien ongelmien kautta eli jatkuva teoreettisen ja kdytinnollisen ainek-
sen sek eri tieteenalojen integroiminen opetuksessa. (Poikela 1998.)

Fysiikan opinnoissa kiytettivin oppimateriaalin suhteen kaikki vastaajat olivat
osittain tai tdysin samaa mielti siind, ettd oppimateriaalin tulee siséltid runsaasti
kaytdnnon sovelluksia. Fysiikan tietojen liittéimisté fysioterapian kdytint66n puoltaa
myos se, ettd ainoastaan 24 % vastaajista oli osittain tai samaa mielti viittdimén
“oppimateriaalina voidaan kdyttdd mitd tahansa opetuksen tasoon sopivaa fysiikan
oppikirjaa” kanssa.

Tutkimuksen aikana fysiikan tietojen ja fysioterapian kiytdnnén yhdistiminen
tulivat esiin muun muassa itsendisen opiskelun tyGtapojen valinnoissa. Suosituin
itsendisen opiskelun tydtapa oli fysiikan tietojen soveltaminen ja kertaaminen am-
mattiaineiden opintojaksojen yhteydessd. Tamén vaihtoehdon oli valinnut yli 70 %
vastaajista. Seuraavaksi suosituimmat itsendisen opiskelun tyotavat olivat lihitun-
neilla opiskellun aiheen syventiminen, itsendinen opiskelu opettajan antaman mate-
riaalin avulla, kokeelliset tehtiivit ja tietokoneohjelmat.

Kisitekartat seki tietokoneohjelmien ja tietoverkkojen kiyttd eivit olleet suo-
sittuja opettajajohtoisia tyotapoja fysiikan opetuksessa. Késitekartta sopii tiedon hie-
rarkkisen ja kisitteellisen luonteen esittdmiseen. T#lld voidaan perustella kisitekart-
tojen kéytt6d fysiikan opetuksessa. Késitekartat eivit ehké olleet tutkittavien mielesti
sopiva ty6tapa fysiikan opetukseen fysioterapeuttikoulutuksessa, koska tyStapojen
valinnoissa korostui kiytannonldheisyys. On my6s mahdollista, ettd kisitekartat eivit
olleet tuttuja kaikille tutkittaville.

Tietokoneohjelmat ja tiedonhaku tietoverkoista olivat suositumpia itsendisen
opiskelun tyStapoja kuin opettajajohtoisia tydtapoja. Tietoverkkojen kiyttdd tiedon
haussa puoltaa se, etti ammattikorkeakoulussa pyritdin luomaan niin sanottu avoin
oppimisympéristd, jolloin opiskelussa kaytetddn hyviksi kaikkia tietoldhteitd (Hela-
korpi ja Olkinuora 1997).
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Haastatteluilla kerdtyn tutkimusaineiston mukaan fysiikan opettajalla on fy-
sioterapeuttikoulutuksessa useita tehtidvid: perusasioiden kertaaminen ja laskutehts-
vit, vaikeiden asioiden selvittiminen, opiskelun ohjaaminen, kokeellisuuden toteut-
taminen, fysioterapiassa tarvittavien fysiikan sovellusten osoittaminen ja integroimi-
nen ammattiaineisiin. Tehtédvissé tulee selkeisti esiin konstruktivistiseen oppimiské-
sitykseen liittyvé opettajan roolin muutos tietojen jakajasta oppimisen ohjaajaksi ja
oman tiedonalansa asiantuntijaksi.

Tutkimukseni mukaan fysiikan opettajan tehtdvissd nidkyy tavoite mahdolli-
simman kdytinnonldheiseen fysiikan opetukseen, jossa fysiikan tiedot liitetddn jo
opiskeluvaiheessa fysioterapian kiytdntoon. Situationaalisen oppimiskisityksen mu-
kaan opetuksen suunnittelussa on otettava huomioon, ettd yhdessé kontekstissa opittu
tieto ei automaattisesti siirry mielekkaésti toisiin konteksteihin, vaan siirtymiselle on
luotava valmiudet jo oppimisvaiheessa. Oppimisympirist6t ja -tilanteet on suunni-
teltava tiedon tai taidon tulevaa kéyttod varten. (Rauste-von Wright ja von Wright
1994.)

Kyselyn avulla saatujen tutkimustulosten perusteella lihes 30 % vastaajista oli
osittain tai tdysin samaa mieltd siind, ettd fysiikkaa tulisi opiskella ainoastaan am-
mattiaineiden yhteydessd. Kuitenkin vain noin 14 % vastaajista oli osittain tai samaa
mieltd viittdimén “ammattiaineiden opettaja voi opettaa muissa opinnoissa tarvittavat

fysiikan tiedot” kanssa.

11.4 Fysiikan opintojen toteutus

Tutkimuksessani esiin tulleet seikat fysioterapeuttikoulutuksen fysiikan opinnoista
vastaavat suurelta osin kirjallisuudessa esitettyjd nikemyksid fysioterapeutin amma-
tista ja pétevyydestd, ammattikorkeakouluopetuksesta, oppimiskésityksistd sekd fy-
siikan opetuksen tydtavoista. Késityksiini fysiikan opintojen toteutuksesta fysiotera-
peuttikoulutuksesta ovat vaikuttaneet tutkimustulokset sekd kirjallisuuteen tutustu-
minen ja kokemus fysiikan opettajana. Esitykselld fysiikan opintojen toteutuksesta
voidaan vastata ensimméiseen tutkimusongelmaan eli siihen, miten fysiikan opinto-

jakso fysioterapeuttikoulutuksessa tulee siséllon ja tyGtapojen suhteen toteuttaa, jotta
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se parhaiten vastaa tySelémassi toimivien fysioterapeuttien ja fysioterapian opiske-
lijoiden tarvitsemia valmiuksia. |

Tarkeimpand seikkana fysiikan opintojeh toteutuksessa voidaan pitdd kaytén-
nonliheisyytti. Fysiikan opettajan on mahdollisuuksien mukaan tutustuttava fysiote-
rapeutin tyohon ja niihin kdytinnon tilanteisiin, joissa fysioterapeutti tarvitsee fysii-
kan tietoja. On my®és tirkedd selvittdd, missé tilanteissa fysioterapian opiskelijat tar-
vitsevat fysiikkaa. Ei riitd, ettd fysiikan opettaja tietds, minké oppiaineiden yhteydes-
sd fysiikkaa tarvitaan, vaan tiytyy selvittdd, mité fysiikan asioita ja millé tasolla fy-
siikkaa kunkin oppiaineen opinnoissa tarvitaan.

Koska fysiikan opettaja ei yleensi ole opiskellut fysioterapiaan liittyvié asioita,
yhteistyd kuntoutusalan opettajien kanssa on vélttimétontd. Talloin voidaan parhai-
ten hyodyntdd fysiikan opettajan asiantuntijuutta. Yhteistyon toteutusmuotoja voi
olla erilaisia. Vdhimmaiisvaatimuksena yhteisty$lle voidaan pitié sitd, ettd fysiikan
opettaja suunnittelee fysiikan opintojakson siséllon ja toteutuksen yhdessd kuntou-
tusalan opettajien kanssa, jolloin fysiikan opintojen avulla luodaan pohjaa ammatti-
aineiden opinnoille. Samalla kuntoutusalan opettajat voivat kertoa fysiikan opetta-
jalle niistd fysioterapian sovelluksista, joissa fysiikkaa tarvitaan. Télloin fysiikan
opettajan on helpompi omassa opetuksessaan selvittdd opiskelijoille, missi tilanteissa
fysiikan tietoja tarvitaan ja motivoida opiskelijoita fysiikan opiskeluun.

Parhaimmillaan fysiikan opettajan ja kuntoutusalan opettajien yhteisty$ on yh-
distettdessd fysiikan ja ammattiaineiden opetus esimerkiksi siten, ettd oppitunneilla
on sekd ammattiaineen opettaja ettd fysiikan opettaja. Télloin kumpikin tuo opetus-
tilanteeseen oman asiantuntijuutensa. Kaytinnossd voi olla vaikeaa jérjestdd kaikkia
oppitunteja siten, ettd oppitunnilla on kaksi opettajaa. Tdlldin yhteisty6td voidaan
tehdd esimerkiksi ajoittamalla oppitunnit mahdollisimman l&hekkéin ja suunnittele-
malla tuntien sis#llot toisiaan tukeviksi. Fysiikan tunneilla késitelldén asioita, joita
tarvitaan ammattiaineiden opinnoissa. Opetus voidaan toteuttaa aiheen mukaan myds
toisin pdin eli ammattiaineiden opetuksen jilkeen selvitetdén fysiikan tunnilla tar-
kemmin, misté fysiikan ilmibistéd on kyse.

Fysiikan opetuksen ty6tavoista ongelmanratkaisu kdytdnnén ongelmien avulla
sopii hyvin yhteistyohén ammattiaineiden opetuksen kanssa. Ammattiaineen opetta-
jan kanssa voidaan yhdessi miettid jokin kdytinnén tilanteeseen liittyvd ongelma,

jota opiskelijat selvittivit fysiikan ja ammattiaineen tietojen pohjalta. Talloin opis-
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kelijat itse aktiivisesti etsivdt ja kasittelevit tietoa. Fysiikan opettaja toimii ongel-
manratkaisussa ohjaajana ja selvittdd opiskelijoiden kanssa ongelmaan liittyvid véi-
keita fysiikan asioita. Opiskelijat voivat myds itse keksid kédytinnon tilanteisiin liit-
tyvid ongelmia, jolloin opetuksessa otetaan huomioon opiskelijoiden henkildkohtai-
nen kiinnostus ja aikaisemmat kokemukset. Kaikkien opiskelijoiden ei tarvitse opis-
kella tiysin samoja asioita, vaan he voivat syventy4 tarkemmin heitéd kiinnostavaan
aiheeseen.

Ongelmanratkaisu sopii hyvin yhteistoiminnallisten taitojen ja vuorovaikutus-
taitojen opettelemiseen sekd ennakkokisitysten selvittimiseen. Syventyessdén kay-
tinnon tilanteisiin liittyvien ongelmien ratkaisuun ryhmissé opiskelijat joutuvat kes-
kustelemaan muiden kanssa omista késityksistédén ja testaamaan niitd kdytdnnon ti-
lanteissa. Ongelmanratkaisussa opiskelijoiden itsendinen opiskelu voidaan tehok-
kaasti yhdistdd ldhiopetukseen, jossa opiskelijat etsivit ja késittelevit itsendisesti
tietoa, jota ongelman ratkaisemiseksi tarvitaan.

Ongelmanratkaisun lisdksi kokeellisuuden on oltava oleellinen osa fysiikan
opintoja. Kokeellisuus voidaan yhdistds ongelmanratkaisutilanteisiin tai sitd voidaan
toteuttaa erikseen. Fysioterapeutille tirkeiti taitoja ovat mittaamiseen ja mittaustark-
kuuteen, kokeellisen tutkimuksen suunnitteluun ja luotettavuuteen liittyvit asiat.
Tamin vuoksi kokeellisuus ei saa olla liian yksityiskohtaisesti ohjattua. Kokeellisen
tutkimuksen tekemistd voidaan harjoitella melko yksinkertaisilla tehtédvilld, joissa
opiskelija joutuu suunnittelemaan koeasetelman ja miettiméén esimerkiksi muuttuji-
en vakiointiin ja mittausten luotettavuuteen liittyvié asioita.

Fysiikan opinnoissa on oltava ainakin yksi kokeellinen tutkimustehtéivé, jossa
opiskelijat raportoivat tutkimuksen. Raportoinnin yhteydesséd opiskelijat harjoittele-
vat mittaustulosten esittdmisté, johtopditosten tekemistd ja arvioivat mittausten luo-
tettavuutta. Tutkimustehtévin aihe on valittava siten, ettd se liittyy mahdollisimman
kiintedsti johonkin fysioterapian kéytinnon tilanteeseen. Opiskelijat voivat my$s itse
keksi4 heitid kiinnostavan tutkimustehtévén aiheen.

Fysiikan opintojen toteutuksessa on ongelmanratkaisun ja kokeellisuuden li-
sidksi kédytettivd monipuolisesti muitakin tyétapoja. Oleellista on ottaa huomioon
opiskelijat aktiivisina oppijoina. Luentojen apuna voidaan k#yttdsd aktivoivaa kes-
kustelua tai tehtévid, jolloin voidaan selvittdd opiskelijoiden ennakkokésityksid. Itse-

ndistd opiskelua voidaan hyddyntdd ndiden tyStapojen yhteydesséd esimerkiksi siten,
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ettd opiskelijat tutustuvat itsendisesti aiheeseen liittyvasin materiaaliin ja tekevit joi-
takin ennakkotehtdvid. L#hiopetustunneilla voidaan keskustelemalla selvittdi vai-
keita tai epédselviksi jddneitd asioita. 4

Fysiikan opinnoissa on keskityttdvd muutamiin fysioterapeutin tyén kannalta
tidrkeisiin aiheisiin. Vihemman tirkeitd aiheita opiskelijat voivat tarvittaessa tai kiin-
nostustensa mukaan opiskella itsendisesti. Fysiikan opettaja voi ohjata heitd esimer-
kiksi opiskelumateriaalin valinnassa. Fysiikan opintojen on siséllettivd seuraavia
aiheita: voimiin ja voiman momenttiin liittyvit asiat, tasapaino, tyd, teho ja energia,
liikkeeseen liittyvit kisitteet, ldmpooppi, aaltoliikkeen peruskisitteet ja ultradini
sekd sahkdoppiin liittyvit asiat ja sdhkturvallisuus.

Fysiikan aiheiden valinnassa ja kisittelyssd on otettava huomioon ne kéytdn-
non tilanteet, joissa fysiikkaa tarvitaan. Koska fysiikan opintoja on fysioterapeutti-
koulutuksessa vain rajoitettu mééré ja tarkoituksena on antaa perustiedot fysiotera-
peutin ammatissa toimimista varten, kaikkia asioita ei voida kisitelld perusteellisesti.
Olennaista on selvittdd ne ilmiot ja kisitteet, joita tarvitaan kunkin fysioterapian so-
velluksen ymmaértdmiseksi.

Oppimateriaalina fysiikan opetuksessa voidaan soveltaen kéyttid fysioterapian
ammattikirjallisuutta. Télldin fysiikan asioita kisitelldsn suoraan kéytdnnon sovel-
luksiin liittyneend. Tukena voidaan kdyttdd muuta fysiikan oppimateriaalia. Oppi-
materiaalin on sisdllettdva joitakin fysioterapian sovelluksiin liittyvid laskutehtévia.

Koska fysioterapeuttikoulutuksessa on kyse fysioterapeutin ammatissa tarvitta-
vien tietojen ja valmiuksien oppimisesta, fysiikan opetukseen sopii Ahteen (1998)
esittdmi ajatus, jonka mukaan luonnontieteiden opetusta on muutettava kohti luon-
nontieteellistd ja teknologista kulttuuria, joka ottaa huomioon ryhméty6skentelyn,
teorian ja kokeiden vilisen vuorovaikutuksen, mallintamisen, taitojen ja tietojen yh-
distimisen, projektitydskentelyn, kommunikoinnin, tiedonhankinnan ja tulkinnan
sekd raportoinnin ja arvioinnin. T#lloin voidaan luoda pohjaa uusien, nopeasti

muuttuvien tyotehtdvien hallitsemiselle.
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11.5 Fysiikan opintojen merkitys fysioterapeuttikoulutuksessa

Fysiikan opintojen merkitys fysioterapeuttikoulutuksessa tuli tutkimuksessa esiin
sekd kyselylomakkeella ettd haastattelujen avulla kerétyssi tutkimusaineistossa. Tut-
kimukseen osallistuneiden mielipiteet ja kisitykset fysiikan opintojen merkityksestd
liittyvdt kolmanteen tutkimusongelmaan eli siihen, kuinka tirkednd fysioterapian
opiskelijat ja opettajat sekid tydeldmissi olevat fysioterapeutit pitdvat fysiikan opin-
toja fysioterapeuttikoulutuksessa.

Kyselyn ja haastattelujen avulla keriityn tutkimusaineiston perusteella fysiikan
opintoja pidetdsin tirkednd osana fysioterapeuttikoulutusta. Fysiikan merkitys tuli
esiin useassa eri yhteydessi. Tutkittavat olivat my6s kiinnostuneita soveltamaan fy-
siikan tietoja tyosséddn ja opinnoissaan seki opiskelemaan lisdd kdytdnnén sovelluk-
siin liittyvéad fysiikkaa.

Lahes kaikki tutkittavat olivat osittain tai tidysin samaa mielté siité, etté fysiote-
rapeutti tarvitsee tydsséddn fysiikan tietoja ja ettd fysioterapeutille riittivid fysiikan
tietoja ei saada pohjakoulutuksessa, esimerkiksi lukiossa tai toisen asteen koulutuk-
sessa. Opiskelijoista 60 % ja fysioterapian ammattilaisista noin 65 % haluaisi opis-
kella lisaa kaytdnnon sovelluksiin liittyvai fysiikkaa.

Lahes 80 % fysioterapian ammattilaisista oli osittain tai samaa mielt§ siit4, ettd
fysioterapeuteille tulisi jarjestdd fysiikan kertauskursseja. Haastattelujen perusteella
fysiikan liséopintoja tarvitaan fysiikan tietojen kertaamiseen ja syventimiseen seki
tiettyjen fysikaalisten ilmitiden ymmaértdmiseen. Fysiikan lisdopinnot olisi tutkimuk-
sen mukaan liitettdvd kaytinnén tilanteisiin ja toteutettava yhteistydssd jonkin am-
mattiaineen kanssa. Lisdopintojen toteutuksen yhteydessé tuotiin esiin myos lasku-
tehtdvien harjoitteleminen ja kokeellisuus.

Suurin osa tutkittavista oli kiinnostunut soveltamaan fysiikan tietoja tydssédin
sekd ammattiaineiden ja kéytdnnon opiskelussa. Fysioterapian ammattilaisista yli 75
% vastasi olevansa kiinnostuneita soveltamaan fysiikan tietojaan tyossidéin. Vastaa-
vasti noin 70 % fysioterapian opiskelijoista oli kiinnostuneita soveltamaan fysiikan
tietojaan muissa aineissa ja kaytinnon opiskelussa. Tutkittavat pystyvit omasta mie-
lestddin soveltamaan fysiikan kursseilla oppimiaan asioita tyGssddn ja kdytinnon

opiskelussa. Ainoastaan kaksi fysioterapeuttia vastasi olevansa eri mieltd véittimén
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”pystyn soveltamaan joitakin fysiikan kursseilla oppimiani asioita tydssini” kanssa.
Viisi opiskelijaa vastasi “en osaa sanoa” ja loput “osittain samaa mieltd” tai ”téiyéin
samaa mieltd” viittiméin “pystyn soveltamaan joitakin fysiikan kurssilla oppimiani
asioita kdytdnnon opiskelussa”.

Tutkimuksen mukaan fysiikan tietojen merkitys kdytdnnon taitojen oppimises-
sa ja kehittymisessi tuli esiin siing, ettd fysiikan perusasiat on osattava, jotta voidaan
ymmirtii fysioterapian sovelluksia. Kyselyn perusteella 60 % vastaajista oli osittain
tai tdysin samaa mieltd viittiman “fysiikan opinnot tukevat kdytinnon taitojen ke-
hittymistd” kanssa. Fysiikan tiedot ovat sulautuneet fysioterapian kiytidnt66n siten,
etté niitd kiytetdsin korostamatta niiden olevan fysiikkaa.

Fysiikan tietojen soveltamista kiytdnnon tilanteisiin selvitettiin kyselylomak-
keen avoimilla kysymyksilld, joissa tutkittavat selittivit, mitd fysiikan asioita esitté-
miini tilanteisiin liittyy. Etenkin oikean nostotekniikan neuvomiseen liittyvin kay-
tannon tilanteen yhteydessi voi selvisti huomata, etté fysiikan asiat ovat sulautuneet
fysioterapian kdytdnto6n, sillid useat vastaajat olivat selittéineet oikean nostotekniikan
myds fysiikan kannalta oikein, mutta eivit selittéineet, mité fysiikan asioita tai kasit-
teitd tilanteeseen liittyy. Kahdessa muussa tehtdvissd fysiikan asioita oli esitetty
enemméan.

Fysioterapian ammattilaisista ldhes puolet oli osittain samaa mieltd siité, ettd
heidén kisityksensi fysiikan opintojen tarpeellisuudesta on muuttunut tydeldméssi
ollessa. Fysioterapian opiskelijoista 60 % oli osittain samaa mieltd viittimén
“mielipiteeni fysiikan opintojen tarpeellisuudesta on muuttunut opintojeni edetessd”
kanssa. Kukaan opiskelijoista ei ollut viittdmén kanssa tdysin samaa mieltd. Haas-
tattelujen perusteella késitysten muuttumiseen on vaikuttanut se, ettd fysiikan opin-
tojen merkitys selvidid vasta myShemmin ammattiopintojen tai erikoistumisopintojen
yhteydessd, jolloin on helpompi yhdistdd fysiikan asiat kdytdnnon tilanteisiin. Yh-
teistyd muiden ammattiryhmien kanssa on myods muuttanut kisitystd fysiikan tar-
peellisuudesta.

Fysiikan merkitys fysioterapeutin ammattikulttuuristen taitojen (vrt. fysiotera-
peutin ammattitaidon osa-alueet, luku 3.3) kehittymiseen tulee tutkimustulosten mu-
kaan esiin siing, ettd tutkittavat kokivat tarvitsevansa fysiikan tietoja muun muassa
tilanteissa, joissa joutuvat selittiméin tai perustelemaan toimintaansa asiakkaalle.

Fysiikan perusteiden ymmaértdmistd pidettiin tirkednd, jotta asiakkaalle voidaan se-
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littd4 asiat riittdvén hyvin ja oikein. Kurki-Suonion ja Kurki-Suonion (1994) mukaan
fysiikan tarjoamat metodiset ja ajattelun valmiudet voivat olla merkittdvid henkisen
varmuuden ja itseluottamuksen antajia sekd ifsetunnon vahvistajia, silld ne lisdgdvat
tietoisuutta ajatusten ja toiminnan perusteista. Fysiikan perusteiden osaaminen lisdd
fysioterapeutin varmuutta toimia tilanteissa perustellusti eikd ulkoa opeteltujen oh-
jeiden mukaan. Teoreettinen tieto kiytinnén osaamisen pohjana voi myos auttaa

fysioterapeuttia paremmin arvioimaan ja kehittdiméién omaa toimintaansa.

11.6 Tutkimuksen luotettavuuden tarkastelua

Tutkimuksen luotettavuuden tarkastelussa olennaisena asiana on kvalitatiiviseen tut-
kimukseen liittyvé tutkijan vaikutus tutkimusaineiston kerdfimisessd ja tulkinnassa.
Toimintaani tutkijana on vaikuttanut taustani fysiikan opettajana. Tamé tulee sel-
vimmin esiin kyselylomakkeen laadinnassa ja haastatteluaiheiden valinnassa. Haas-
tatteluilla keridtyn aineiston analysoinnissa olen pyrkinyt objektiivisuuteen, vaikka
olen tulkinnut haastateltavien késityksid fysiikan opettajan nidkokulmasta. Toisaalta
olen kokenut eduksi sen, ettd olen opettanut fysiikkaa fysioterapeuttikoulutuksessa,
jolloin tutkimusaihe ja tutkimuksessa esiintyvé fysioterapiaan liittyvé késitteisto oli-
vat jo ennen tutkimusta jonkin verran tuttuja.

Minimoin tutkijan taustan vaikutuksen tutkimusaineistoon siten, etté olin jokai-
seen tutkittavaan tai hinen esimieheensid yhteydessd ennen kyselylomakkeen lihet-
tdmistd tai tdyttdmistd. Samalla selvitin tutkittaville oman taustani, mutta korostin
sitd, ettd toivon heiddn vastaavan kyselylomakkeeseen tdysin rehellisesti fysiikan
opettajan taustastani huolimatta. Ennen haastatteluja pyysin haastateltavia kertomaan
mielipiteensi rehellisesti ja unohtamaan, ettd keskustelevat fysiikan opettajan kanssa.
Mahdollisimman vapautuneella haastatteluilmapiirilld pyrittiin pienentdméén tutkijan
roolin merkitysti.

Tutkijan taustan vaikutus tuli selkeimmin esille opiskelijoiden haastatteluissa.
Haastattelun alkupuolella opiskelijat yrittivit muistella, mitd asioita opettamallani
fysiikan opintojaksolla oli kisitelty ja kuinka opetus oli toteutettu. Jouduin haastat-
telun aikana muistuttamaan opiskelijoita siiti, ettd he kertovat téll4 hetkelld olevista
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kasityksistisin eivitka siitd, kuinka fysiikan opintojakso on aikaisemmin toteutettu.
Alkuh#immennyksen jéilkeen haastattelut sujuivat haluamallani tavalla. -

Tutkimusaineiston kerdimiseen haastattelujen avulla vaikutti kokemattomuu-
teni haastattelijana. Kokemattomuuteni ilmenee tutkimusaineistossa muun muassa
episelvind kysymyksind. Haastateltavat eivit aina heti ymmarténeet kysymysti, jol-
loin jouduin tarkentamaan kysymystd tai esittiméin sen toisessa muodossa. Koke-
maton haastattelija ei mydskiin osaa riittdvan hyvin esittdd syventivid kysymyksid,
jolloin tutkimuksen kannalta oleellista tietoa voi ja&déd saamatta.

Haastattelujen avulla pyrittiin lisddméién tutkimuksen luotettavuutta, silla
haastattelumenetelmén vahvuutena on se, ettd kysymyksié ja epéselvid kisitteitd voi-
daan tarvittaessa tarkentaa. Haastatteluaiheiden valinnalla liséttiin tutkimuksen luo-
tettavuutta valitsemalla aiheita, jotka kyselyn vastausten perusteella herittivit kysy-
myksii tai vaativat lisdselvitysti.

Yhteni tutkimuksen luotettavuuteen vaikuttavana tekijané on tutkijan ja tutkit-
tavien antamat erilaiset merkitykset tutkimuksessa kéytetyille kisitteille. Kyselylo-
makkeessa timé on otettu huomioon muun muassa siten, etti fysioterapian opettaja
tarkasti kyselylomakkeen fysioterapiaan liittyvat kisitteet. Lomakkeeseen tehtyjen
muutosten jilkeen kolme fysioterapian opiskelijaa esitestasi lomakkeen. Sain opis-
kelijoilta palautetta kysymysten asettelusta sekd ehdotuksia muutamien késitteiden
tarkentamiseksi. Haastattelujen aikana ilmeni episelvyyksid joidenkin kisitteiden,
esimerkiksi luonnontieteellisen tutkimuksen, merkityksissd. Haastateltavat pyysivit
haastattelijaa selvittiméin epéselvit kisitteet tarkemmin. Samoja késitteitd kiytettiin
myos kyselylomakkeessa, joten tdmé on voinut vaikuttaa tutkittavien vastauksiin.

Tutkimusaineiston analysoinnissa kisitteiden erilaisten merkitysten vaikutusta
on pyritty poistamaan siten, ettd olen tarkistanut vieraiden tai muuten epéselvien fy-
sioterapiaan liittyvien késitteiden merkityksen kyselylomakkeen tarkastaneelta fy-
sioterapian opettajalta. Esimerkiksi luokituksia tehdesséini olen joutunut selvittimain
joidenkin fysioterapian kisitteiden hierarkkisia suhteita voidakseni sijoittaa kisitteet
oikeisiin luokkiin.

Tutkimustuloksiin vaikuttaa olennaisesti tutkimukseen osallistuvien valinta.
Tutkimukseen valittiin fysioterapian opiskelijoiden liséksi kuntoutusalan opettajia ja
fysioterapeutteja siksi, ettd opiskelijat eivét vield riittdvin hyvin tunne kaikkia fy-

sioterapeutin tyotehtidvid. Opiskelijoilta puuttuu kdytinnon ty6skentelyn mukanaan
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tuoma kokemus siitd, mitd fysiikkaa fysioterapeutti tarvitsee ty6sséén. Tavoitteena
oli saada tutkimukseen erilaisissa tydtehtdvissd toimivia ja erilaisia erikoistu-
misopintoja suorittaneita fysioterapeutteja ja kuntoutusalan opettajia. Tutkittavien
valinnassa auttoi opettaja, joka tuntee fysioterapeutin erilaiset tyStehtévit ja erikois-
tumismahdollisuudet.

Valitsin haastateltavat kyselylomakkeiden vastausten ja vastaajien taustatieto-
jen perusteella. Haastateltavien fysioterapeuttien valintaa rajoitti olennaisesti se, ettd
neljd kyselyyn vastannutta fysioterapeuttia ilmoitti, etteivét he suostu haastatteluun.
Yksi fysioterapeutti jitti tayttiméttd kyselylomakkeen kohdan, jossa kysyttiin suos-
tumusta mahdolliseen haastatteluun. Kieltdytyneitten joukossa oli henkil6ité, joiden
olisin toivonut osallistuvan haastatteluun.

Tutkimuksessani ei selvitetty tutkittavien asennetta fysiikkaa ja fysiikan opis-
kelua kohtaan. Fysiikan opiskeluun suhtaudutaan usein melko kielteisesti, mikid on
voinut vaikuttaa my6s tdmén tutkimuksen tuloksiin. Vaikka tutkimuksessani asen-
netta ei erityisesti tutkittu tai kysytty, niin haastatteluissa ja haastattelujen yhteydessi
kaydyissd keskusteluissa tuli selvisti ilmi joidenkin haastateltavien kielteinen suh-
tautuminen fysiikan opiskeluun. Tdmai liittyi ldhinnd epadmiellyttdviin muistikuviin
aikaisemmista fysiikan opinnoista. Negatiivisesta asenteesta huolimatta haastatelta-
villa oli selkeitd mielipiteitd siité, kuinka fysiikan opiskelu voi olla mielekisti. Kiel-
teinen asenne fysiikkaa kohtaan on voinut vaikuttaa myos siihen, ettid jotkut tutkitta-

vat eivit antaneet suostumustaan haastatteluun.

11.7 Jatkotutkimusaiheita

Tutkimuksessani selvitin fysioterapeuttikoulutuksen fysiikan opetukseen sopivia
aiheita ja tydtapoja sekéd fysiikan opetuksen antamia valmiuksia tutkimukseen osal-
listuneiden fysioterapian opiskelijoiden, fysioterapeuttien ja kuntoutusalan opettajien
nikokulmasta sekd kirjallisuuden perusteella. Eri ty6tapojen vaikutusta oppimiseen
ja opiskelijoissa tapahtuvaan kisitteelliseen muutokseen ei selvitetty. Kokeellinen
tutkimus eri tydtavoilla saavutettavista oppimistuloksista ja kasitteellisestd muutok-

sesta oppimisprosessin aikana antaa tarkempaa tietoa fysiikan opetukseen sopivista
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tyotavoista. Koska kyseessd on fysioterapeuttikoulutuksen fysiikan opetus, pelkka
fysiikan osaamisen tutkiminen ei riitd. Fysioterapeutti soveltaa fysiikan tietojé ja
fysiikan opintojen antamia valmiuksia tydssddn, joten tutkimuksessa olisi selvitetts-
Vi, miten eri tyStavat auttavat opiskelijoita soveltamaan fysiikan tietoja fysioterapian
kéytintoon.

Eri ty6tapojen vaikutusta oppimisprosessiin ja opitun soveltamiseen olisi térkea
tutkia siksi, ettd tutkittavat eivit vilttimatti osaa arvioida eri tydtapojen vaikutusta
oppimiseen, mikili heilld ei ole ollut mahdollisuutta kokeilla erilaisia ty6tapoja. Tut-
kittavat joutuvat arvioimaan tyStapoja enemménkin niiden mielekkyyden kannalta.
Arviot perustuvat niihin mielikuviin, joita heilla eri tydtavoista on.

Oppimisprosessin aikana opiskelijoissa tapahtuvan késitteellisen muutoksen
tutkiminen edellyttdd tutkijalta opiskelijoiden oppimisprosessin seuraamista. Kasit-
teellisen muutoksen tutkiminen ja selvittiminen auttaa tutkijaa ymmaértdméan, mité
opiskelijat ajattelevat oppimisprosessin aikana ja kuinka he ymmaértévit opetettavat
asiat. Opettajalle kisitteellisen muutoksen selvittdminen on térkedd opetuksen suun-
nittelun kannalta.

Kun tutkitaan opiskelijoissa tapahtuvaa kisitteellisti muutosta, on olennaista
selvittdd opiskelijoilla olevat ennakkokisitykset opiskeltavasta aiheesta. Samalla
voidaan selvittdd opiskelijoiden ldhtotaso, jolloin opetus voidaan suunnitella opiske-
lijoiden ennakkokésitysten ja heididn todellisen ldht6tasonsa mukaan. Fysiikan opis-
keluun voi lisdksi vaikuttaa asenne fysiikkaa ja yleensdi matemaattis-
luonnontieteellisi aineita kohtaan. Ennakkoasenteiden selvittiminen auttaa fysiikan
opintojen toteutuksen suunnittelussa. Ennakkoasenteet tiedostavalla fysiikan opetuk-
sella pyritddn vahvistamaan mydnteistd asennoitumista ja poistamaan tai ainakin lie-
ventdmaiin kielteisis, oppimista vaikeuttavia ennakkoasenteita.

Koska fysiikkaa opiskellaan fysioterapeuttikoulutuksessa suhteellisen véhén,
opetuksen siséllon tarkempi tutkiminen olisi ajank#yton kannalta tirkedi. Tdssi tut-
kimuksessa selvitettiin, mitd fysiikan aiheita tutkittavat pitivit fysioterapeutin tyén
ja fysioterapeuttikoulutuksen kannalta tirkeind. Tutkimusta voidaan syventid selvit-
tamalld, kuinka laajasti aiheita tulisi kasitelld opetuksessa. Fysiikan opetuksen sisil-
toon liittyva tutkimus voidaan toteuttaa selvittimilld fysioterapian ammattikirjalli-
suudesta, mité fysiikan késitteité ja ilmi6itd niissi esiintyy ja miten ndmi kisitteet ja

ilmi6t niissd esiintyvét. Tutkimuksen avulla saadaan selville, mill4 tasolla fysiotera-
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peutin on ymmarrettivi tydssidiin soveltamansa kisitteet ja ilmi6t. Samalla voidaan
selvittdd yksityiskohtaisesti, mitd fysiikan tietoja fysioterapian opiskelija tarvitsee
muissa opinnoissa. Tutkimukseen voidaan liifté’.éi erilaisissa fysioterapeutin tyopis-
teisséd tapahtuva fysioterapeutin tyGhon tutustuminen, jolloin saadaan lisédi tietoa fy-

sioterapeutin tarvitsemista valmiuksista ja fysiikan tiedoista.
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LIITTEET

LIITE 1: Esimerkki kyselylomakkeesta.

KYSELY FYSIOTERAPEUTEILLE

Oheinen kysely liittyy kasvatustieteen syventivien opintojen tutkielmaan, jonka ta-
voitteena on kehittis fysioterapian opintoihin liittyvii fysiikan opetusta ammattikor-
keakoulussa. Tietoja kisitelldsin tdysin luottamuksellisesti eiké tutkimuksessa mainita
tutkimukseen osallistuneiden nimid. Kyselyn lisdksi haastattelen joitakin kyselyyn
vastanneita henkildité.

Nimi:

Tyopaikka:

Suostutko tarvittaessa haastatteluun? ____kylla __en
1. Ika: vuotta

2. Sukupuoli: 1 nainen 2 mies

3. Perustutkinto: 1 fysioterapeutti

2 fysioterapeutti (amk)
3 ladkintdvoimistelija
4 jokin muu, miki?

Valmistumisvuosi:

4. Muut fysioterapian alaan liittyvit opinnot tai tutkinnot (voit tarvittaessa valita use-
amman kohdan):

erikoislddkintdvoimistelija, erikoistumisala?

muut erikoistumisopinnot, mitk&?

opettajakoulutus

akateeminen loppututkinto, mik#?

jokin muu, mika?

DA WN -

5. Miti fysiikan opintoja olet suorittanut, missé ja kuinka paljon?
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6. Mitid mielti olet fysiikan opinnoista fysioterapeuttikoulutuksessa? Valitse rengas-
tamalla jokaiseen viittiméin ainoastaan yksi vaihtoehto. '

*Téysin eri mieltd” = 1, Osittain eri mieltd” = 2, ”En osaa sanoa” = 3,
”Osittain samaa mieltd” = 4, "T4ysin samaa mieltd” = 5.

6.1 Fysiikan opinnot auttavat ymmértiméin anatomiaa 1 2 3 4 5

ja fysiologiaa

6.2 Fysiikan opinnot auttavat ymmaértiméén 1 2 3 4 5
biomekaniikkaa

6.3 Fysiikan opinnoista on hy6tyd ammattiaineiden 1 2 3 4 5
opinnoissa

6.4 Fysiikan opintoja tulisi olla enemmén kuin yksi 1 2 3 4 5
opintoviikko (opintoviikko on opiskelijan 40 h tyd)

6.5 Fysiikan opintojakson tulee olla opintojen alussa 1 2 3 4 5

6.6 Fysiikan opinnot kehittdvit ongelmanratkaisutaitoja 1 2 3 4 5

6.7 Fysiikan opinnot tukevat kiytdnnon taitojen 1 2 3 4 5
kehittymistd

6.8 Fysiikkaa tulisi opiskella ainoastaan ammattiaineiden 1 2 3 4 5
yhteydessi (ei tarvita erillistd fysiikan opintojaksoa)

6.9 Ammattiaineiden opettaja voi opettaa muissa 1 2 3 4 5
opinnoissa tarvittavat fysiikan tiedot

6.10 Fysioterapeutti tarvitsee tydsséin fysiikan tietoja 1 2 3 4 5

6.11 Oppimateriaalina voidaan kiytt4d mitd tahansa 1 2 3 4 5

opetuksen tasoon sopivaa fysiikan oppikirjaa

6.12 Oppimateriaalin tulee siséltd4 fysioterapiaan liittyvid 1 2 3 4 5
laskutehtivid

6.13 Oppimateriaalin tulee siséltd runsaasti kdytdnnon 1 2 3 4 5
sovelluksia

6.14 Riittavit fysiikan tiedot saadaan jo pohjakoulutuksen 1 2 3 4 5
(vlioppilas, ldhihoitaja tms.) aikana

6.15 Fysiikan opinnot antavat jatko-opinnoissa (esim. yli-
opisto- tai erikoistumisopinnot) tarvittavia valmiuksia

6.16 Ammattiaineiden opetuksessa oletetaan opiskelijan
osaavan opetettavaan aiheeseen liittyvit fysiikan tiedot

—
N
w
H
(9]

[
N
(98
=N
W

6.17 Fysioterapeuteille tulisi jérjestds fysiikan 1 2 3 4 5
kertauskursseja

6.18 Haluaisin opiskella liséd kiytinnon sovelluksiin 1 2 3 4 5
liittyvés fysiikkaa

6.19 Pystyn soveltamaan joitakin fysiikan kursseilla 1 2 3 4 5
oppimiani asioita tydsséni

6.20 Olen kiinnostunut soveltamaan fysiikan tietojani 1 2 3 4 5

erilaisissa ty6tehtivissd
6.21 Mielipiteeni fysiikan opintojen tarpeellisuudestaon 1 2 3 4 5
muuttunut tySeldméssé ollessani
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7. Miti aiheita fysiikan opintojen tulisi fysioterapeuttikoulutuksessa mielestasi sisél-
t44? Valitse rengastamalla jokaiseen viittimain ainoastaan yksi vaihtoehto.

Jos vastaat kohtaan jonkin verran tai paljon (2 tai 3), niin laita myds rasti viereiseen
kohtaan, jossa kysytén, pitdisiko kyseisen aiheen opiskelu mielestiési toteuttaa opet-
tajan johdolla 1dhiopetuksena vai itsenidisend opiskeluna. Voit halutessasi laittaa ras-
tin molempiin vaihtoehtoihin.

”Ei yhtdsin” = 1, ”Jonkin verran” = 2, "Paljon” = 3.
Lihi- Itse-
opetus nédinen

opiskelu

7.1 Suurejérjestelmé

7.2 Suomen energiatalous

7.3 Ydinenergia

7.4 Ympdristonsuojelu

7.5 Siteilyfysiikka

7.6 Sédehoidot

7.7 Rontgensiteily ja rontgentutkimukset

7.8 Ultraviolettisiteily

7.9 Lasersiteisiin liittyva fysiikka

7.10 Sateilyturvallisuus

7.11 Sahkéturvallisuus

7.12 Sahkdopin perusteet

7.13 Vaihtovirtapiirit

7.14 Sahkovirran vaikutukset ihmiseen

7.15 Lampdoppi

7.16 Aaltoliikkeen fysiikka

7.17 Melu ja meluntorjunta

7.18 Ultradéni

7.19 Nesteiden fysiikka (esim. noste, hydrostaattinen paine)

7.20 Kaasujen fysiikka (esim. paine, osapaine)

7.21 Diffuusio ja osmoosi

7.22 Vektorit

7.23 Voimiin liittyvit fysiikan lait

7.24 Voiman momentti

7.25 Voiman ja voiman momentin sovellukset
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biomekaniikassa
7.26 Muut biomekaniikan sovellukse 123 _
7.27 Tasapaino - 123 .
7.28 Etenemisliikkeeseen liittyva fysiikka 123 o
(esim. nopeus, kiihtyvyys)
7.29 Ympyriliikkeeseen liittyvi fysiikka 123 -
7.30 Ty6, teho ja energia 123 L

7.31 Mitd muita aiheita fysioterapiakoulutuksessa toteutettavien fysiikan opintojen
tulisi sis#ltdd? Olisiko aiheet parempi toteuttaa ldhiopiskeluna vai itsendisend opis-
keluna?
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8. Miti valmiuksia ja tietoja fysiikan opintojen tulisi mielestési antaa fysioterapeutti-
koulutuksessa? Valitse rengastamalla jokaiseen viittim&éin ainoastaan yksi vaihto-
ehto.

Ei Jonkin Paljon
yhtdén verran

Terapiavalmiudet:

8.1 Mittaaminen ja mittaustarkkuus 1 2 3
8.2 Fysikaalisten hoitolaitteiden kaytt6 1 2 3
8.3 Fysikaalisiin hoitolaitteisiin liittyvi teknologia 1 2 3
8.4 Fysikaalisiin hoitolaitteisiin liittyvit fysiikan perusteet 1 2 3
8.5 Fysikaalisen terapiaan liittyvit fysiikan perusteet 1 2 3
8.6 Apuvilineiden kéyttoon liittyvit fysiikan perusteet 1 2 3
8.7 Apuvilineiden huolto 1 2 3
8.8 Apuvilineiden teknologia 1 2 3
8.9 Fysioterapiassa tarvittavien mittalaitteiden kiytt6 1 2 3
8.10 Eri urheilulajeihin liittyva fysiikka 1 2 3
8.11 Ergonomiaan liittyvit fysiikan perusteet 1 2 3
Tiedonhankinta- ja késittelytaidot:

8.12 Fysiikan kaavojen johtaminen 1 2 3
8.13 Fysiikan tehtdvien matemaattinen ratkaiseminen 1 2 3
8.14 Luonnontieteellisen tutkimuksen teko 1 2 3
8.15 Ongelmanratkaisutaidot 1 2 3
8.16 Loogisen péittelyn taidot 1 2 3
8.17 Kokeellinen tydskentely annettujen ohjeiden mukaan 1 2 3
8.18 Kokeellisen tydskentelyn suunnittelu ja toteutus 1 2 3
8.19 Kisitteiden méérittely ja hierarkkisuus 1 2 3
Kommunikaatio- ja yhteisty6taidot:

8.20 Luonnontieteellisen tutkimuksen raportointi 1 2 3
8.21 Ryhmityétaidot 2 3
8.22 Esitelmén pitdminen 1 2 3

8.23 Mit4 muita valmiuksia fysioterapiakoulutuksessa toteutettavien fysiikan opin-
tojen tulisi sisdltad?
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9.1 Kuvittele, ettd olet juuri aloittamassa yhden opintoviikon mittaisen fysiikka ja
fysikaalinen laiteoppi —opintojakson opiskelua. Opintojaksossa on 24 tuntia lahiope-
tusta. Seuraavassa on lueteltu aiheita, joita télld opintojaksolla tulisi opiskella. Valit-
se rastilla aiheet, jotka haluaisit opetettavan lihiopetustunneilla. Huomaa ettd, jokai-
seen lueteltuun aiheeseen on kdytettivissd vain kaksi ldhiopetustuntia, joten voit va-
lita ainoastaan 12 aihetta. Loput aiheet opiskellaan itsendisesti.

9.2 Alleviivaa lisiksi valitsemistasi aiheista kolme mielestisi tirkeint4 aihetta.

___ Etenemisliikkeeseen liittyvii fysiikkaa (esim. nopeus ja kiihtyvyys)
____ Ympyriliikkeeseen liittyvas fysiikkaa

____ Hitausmomentti

____ Vektorit ja vektorien laskutoimituksia

____ Voima ja voiman jakaminen komponentteihin

____ Mekaniikan peruslait

___ Liiketts vastustavat voimat

____ Voiman momentti

____ Voiman momentin sovelluksia

___ Tasapaino

____ Tyo, teho ja energia

____ Lampooppia (esim. limmoén siirtyminen)

____ Nesteiden fysiikkaa (esim. noste, hydrostaattinen paine)
___ Kaasujen fysiikkaa (esim. paine, osapaine)

___ Diffuusio ja osmoosi

___ Aaltoliikkeen peruskésitteet

_ Adni

___ Ultradéni

____ S#dhkémagneettinen séteily

___ Ultraviolettiséteily

___ Lasersiiteisiin liittyvé fysiikka

____ S#hkdopin perusteet

____ Sahkdoopin sovelluksia (esim. sdhkdvirran vaikutukset ihmiseen)
___ Sahkéturvallisuus

10. Kuvittele, etta silld fysiikka ja fysikaalinen laiteoppi —opintojaksolla, johon osal-
listut, kdiytetdéin viittd erilaista opettajajohtoista tyotapaa. Valitse alla lueteltujen
tydtapojen joukosta (jatkuu seuraavalla sivulla) ne viisi, joita haluaisit opettajan
kayttavan. Merkitse valintasi rastilla.

____ Opettajan luento

___ Opettajan luento ja aktivoiva keskustelu aiheesta
___ Opiskelijoiden esitykset annetusta aiheesta

___ Opettajan tekems demonstraatio

___Kokeellinen tydskentely annettujen ohjeiden mukaan
___Kokeellinen ty6skentely avoimien tehtéivien avulla
____ Pienryhmékeskustelut

___Ryhmityo

____Yhteistoiminnallinen oppiminen
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____ Lyhyt muutaman fysiikan tunnin kestévé projekti
____ Yhteinen projekti jonkin ammattiaineen kanssa
____ Yhteiset tunnit ammattiaineen kanssa (kaksi opettajaa)
____ Ongelmanratkaisu kiytéinnén tehtidvien avulla

___ Fysiikan opettaja ohjaajana kéytdnnén opiskelussa
___Kasitekartan kaytto

____ Tietokoneohjelmat

___ Tietoverkkojen kéytt6 (esim. Internet)
____Opintokéynnit

___Roolileikki, draama

___Viittely

____Kirjoitelmien tekeminen

___ Oppimispaivékirja

11. Kuvittele, etti sillé fysiikka ja fysikaalinen laiteoppi —opintojaksolla, johon osal-
listut, kiytetdsdn kolmea erilaista itsendisen tyoskentelyn toteutustapaa. Valitse alla
lueteltujen tyStapojen joukosta ne kolme, joita haluaisit opettajan kayttdvin. Merkitse
valintasi rastilla.

___ Kokeelliset tehtavit

____Kokeellisten tehtivien raportointi

___ Tietokoneohjelmat

____ Tiedonhaku tietoverkoista (esim. Internet)

____Kirjallisen esityksen laatiminen

____ Itsendinen opiskelu opettajan antaman materiaalin avulla

___ Itsendinen opiskelu, ainoastaan opiskeltava aihe annettu

____Kaisitekartan laatiminen

___ L&hitunneilla opiskellun aiheen syventiminen

____Kokonaan uuden aiheen opiskelu

___ Itsendiset projektit

____ Oppimispéivikirja

___Kirjatentti

____ Fysiikan tietojen soveltaminen ja kertaaminen
ammattiaineiden opintojaksojen yhteydessi

Seuraavissa tehtédvissd voit tarvittaessa jatkaa vastausta paperin kiéntdpuolelle.

12. Missd tilanteissa tai toiminnoissa tarvitset/tarvitsisit tydssési fysiikan opintojen
antamia tietoja ja valmiuksia?
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13. Miti muuta hydtyé sinulle on ollut fysiikan opinnoista?

14. Selitd omin sanoin, mité fysiikan asioita liittyy seuraaviin kéytinnén tilanteisiin.
Al etsi selitysti fysiikan kirjoista tai muilta ihmisilts, vaan vastaa jokaiseen kohtaan
sen tiedon ja niiden kisitysten perusteella, mitké sinulla on tilld hetkella!

14.1 Fysioterapeutti antaa asiakkaalle ultrasifinihoitoa. Ultrafifintd annetaan jatkuvana
ja suoralla kontaktilla.

14.2 Fysioterapeutti suunnittelee ja ohjaa uima-altaalla vanhusten vesivoimistélun.

14.3 Alla olevassa kuvassa on kaksi erilaista tapaa nostaa ylos maasta 10 kg painava
laatikko. Fysioterapeutti neuvoo selkikivuista kérsiville asiakkaalle “oikean” nosto-

»
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KIITOS VASTAUKSESTASI!
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LIITE 2: Opiskelijoiden kyselylomakkeen fysioterapeuttien ja kuntoutusalan
opettajien kyselylomakkeesta poikkevat kohdat ja viittimiit.

3. Fysioterapian opintoja edeltdvi tutkinto (voit tarvittaessa valita useamman koh-
dan):

1 ylioppilastutkinto
Lukio:

2 lahihoitajan tutkinto
Oppilaitos:

3 jokin muu toisen asteen tutkinto, miki ?
4 jokin muu tutkinto, miki?

4. Aikaisemmat fysiikan opinnot (voit tarvittaessa valita useamman kohdan):

1 lukiossa

kurssien lukumé&éra:
2 ldhihoitajakoulutuksessa

opintoviikkojen lukumaééra:
3 muut opinnot

missi ja kuinka paljon:

5. Oletko suorittanut Fysiikka ja fysikaalinen laiteoppi —opintojakson?

___ kylla, arvosana

___en
6.17 Fysiikan opintojaksolla kisitelldén liikaa asioita 1 2 3 4 5
6.19 Pystyn soveltamaan joitakin fysiikan kursseilla 1 2 3 4 5

oppimiani asioita kdytdnnon opiskelussa

6.20 Olen kiinnostunut soveltamaan fysiikan tietojani 1 2 3 4 5
muissa aineissa ja kdytdnnon opiskelussa

6.21 Mielipiteeni fysiikan opintojen tarpeellisuudestaon 1 2 3 4 5
muuttunut opintojeni edetessé

12. Missé tilanteissa tai toiminnoissa tarvitset/tarvitsisit tyossési fysiikan opintojen
antamia tietoja ja valmiuksia?
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LIITE 3: Haastattelujen aiheet sekii fysioterapeuteille ja kuntoutusalan opetta-
jalle esitetyt kysymykset. '

1. KOKEELLISUUS

1.1. Miki on mielestisi fysiikan opetuksessa kokeellisuuden merkitys nimenomaan
fysioterapeuttien koulutuksessa?

1.2. Miten tarkednd pidit tydssisi/fysioterapeutin tydssd kokeellisten mittausten ja
tutkimusten raportointia?

2. LOOGISEN PAATTELYN TAIDOT JA ONGELMANRATKAISUTAIDOT

2.1. Millaisissa tilanteissa joudut tyssisi/fysioterapeutti joutuu tyossadn kayttiméin
loogisen pisttelyn taitoja? Miten mielestési fysiikan opetuksella voidaan kehittdd
niiti taitoja?

2.2. Millaisissa tilanteissa joudut tydssisi/fysioterapeutti joutuu tydssidn kayttdméin
ongelmanratkaisutaitoja? Miten mielestisi fysiikan opetuksella voidaan kehittdd néitéd
taitoja?

3. FYSIIKAN TEHTAVIEN MATEMAATTINEN RATKAISEMINEN
Millaiset valmiudet fysioterapeutilla tulisi olla fysioterapian sovelluksiin liittyvien
fysiikan tehtdvien matemaattiseen ratkaisemiseen?

4. FYSIIKKA JA KAYTANNON TAIDOT

4.1. Miki merkitys mielestisi fysiikan teorian osaamisella on kéyténnén taitojen op-
pimiseen ja kehittymiseen?

4.2. Miki merkitys fysiikan opinnoilla on asenteelliseen valmiuteen eri hoitolaittei-
den kaytossd?

4.3. Miki merkitys mielestisi fysiikan tiedoilla on fysioterapeutin ja asiakkaan vili-
sessd vuorovaikutuksessa?

5. FYSIIKAN OPISKELU

5.1. Mihin fysiikan opiskelussa tarvitaan opettajaa?

5.2. Miti fysiikan aiheita on mielestési helpoin opiskella itsenéisesti? Miksi?

5.3 Jos fysioterapeuteille jirjestettdisiin fysiikan kertauskursseja, mité aiheita kurs-
seilla tulisi késitelld ja kuinka kurssit tulisi kdytdnnossé toteuttaa?

5.4 Miten kisityksesi fysiikan opintojen tarpeellisuudesta ovat muuttuneet tydeld-
méssé ollessasi?
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LIITE 4: Eri vastaajaryhmien vastausten mukaan lasketut suhteelliset frek-

venssit siitd, miti aiheita fysiikan opintojen tulee siséltiii ja kuinka paljon.
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Fysioterapeuttien ja kuntoutusalan opettajien (N = 17) vastausten perusteella lasketut suh-
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LIITE 5: Eri vastaajaryhmien vastausten mukaan lasketut fysiikan opintojen
aiheiden sarakesummat. '

(1) Sihkovitran vaikutukset ihmiseen

(3) Ty, teho jaenergia

(3) Ultraitini

(5 Tasapaino

(5) Muut biomekaniikan sovellukset
(5) Voiman momentti

(5) Voimiin liitty vé fysiikan lait
(5) Lamptoppi

(10) Sehkoopin perusteet

(11) Sahkéturvallisuus

(12) Vektorit

(13) Vaihtovirtapiirit

(14) Etenemisliikkeeseen liittyvé fysiikka
(15) Aaltoliikkeen fy silkka

(15) Siteilyturvallisuas

(15) Lasersiteisiin liittyvé fysiikka
(18) Ympyriliikkeeseen liitty vii fysiikka
(19) Nesteiden fysiikka

(19) Ultraviolettisziteily

(21) Rontgensiiteily ja-tutkimukset
(21) Sateilyfy siikka

(23) Diffimsio ja osmoosi

(23) Sadehoidot

(25) Kaasujen fysitkka

(25) Melu jameluntorjunta

Fysioterapeuttien ja kuntoutusalan opettajien (N = 17) vastausten perusteella lasketut
fysiikan opintojen aiheiden sarakesummat. Minimiarvo on 17 ja maksimiarvo 51.
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(1) Ultradéini

(2) Sihkovirran vaikutukset ihmiseen

(2) Voimman ja voiman monentin sovellukset biomekaniikassa
(4) Lampdoppi

(5) Sahkbopin perusteet

(6) Muut biomekaniikan sovellukset

(6) Tasapaino

(8) Séhksturvallisuus

(8) Voiman momentti

(8) Ty®, teho ja energia

(11) Aattolikkeen fysiikka

(12) Voimiin liittyvat fysiikan lait

(13) Siteilyturvallisuus

(13) Nesteiden fysikka

(15) Sateityfysiikda (N=24)

(15) Sidehoidot (N=24)

(15) Vaihtovirtapiirit

(18) Ultraviolettisiiteily (N=24)

(18) Lasersiteisiin liittyvi fysiikka (N=24)
(20) Rontgensiiteily ja-tutkimukset (N=24)
(21) Btenemisliikkeeseen liittyvi fysiikia (N=24)
(22) Ympynriliikkeeseen liittyvi fysiikia
(23) Diffausio ja osmoosi (N=24)

(24) Kaasujen fysiikka

(25) Suurcjirjestelmi (N=24)

(25) Ympiristonsuojelu (N=24)

(27) Vektorit (N=24)

(28) Melu ja meluntorjunta (N=24)

(29) Ydinenergia (N=24)

(30) Suomen energiatalous (N=24)

0 25 50 75
Sarakesumma

Fysioterapian opiskelijoiden (N = 25) vastausten perusteella lasketut fysiikan opin-
tojen aiheiden sarakesummat. Minimiarvo on 24 (kohdissa, joissa ainoastaan 24
vastaajaa) ja maksimiarvo 75.
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LIITE 6: Eri vastaajaryhmien vastausten mukaan lasketut Liihiopetuksen ja

itsendisen opiskelun frekvenssit aiheittain.
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Fysioterapeuttien ja kuntoutusalan opettajien (N = 17) vastausten perusteella lasketut ldhiopetuksen, lahiopetuk-

sen ja itsendisen opiskelun ("molemmat”) seki itsenisen opiskelun frekvenssit aiheittain.
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LIITE 7: Eri vastaajaryhmien vastausten mukaan lasketut fysiikan lihiopetus-
aiheiden suhteelliset frekvenssit. '

(1) Ultra&igni
(2) Sihkoopin sovelluksia
(3) Voima ja voiman jakaminen komponentteihin
(4) Lampdoppi §
(4) Tasapaino M
(6) Sahkoopin perusteet
(6) Tyb, teho ja energia

(8) Liikett#i vastustavat voimat il
(9) Voiman momentin sovelluksia F
(10) Voiman momentti
(11) Mekanikan peruslait -

(11) Etenemisliikkeeseen liittyvii fysiikkaa il

(13) Aaltoliikkeen peruskisitteet B

(13) Nesteiden fysiikkkaa
(15) Sahkémagneettinen siteily

(16) Sahksturvallisuus §

(17) Lasersiteisiin liittyvi fysiikka [

(18) Uttraviolettisateily M

(19) Vektorit ja vektorien laskutoimituksia J
(20) Diffuusio ja osmoosi

(21) Kaasujen fysikkaa
(21)Ympyriliikkeeseen liittyvis fysikkaa
(23) Hitausmomentti L

(24) Auni |

0 10 20 30 40 50 60 70 8 90 100
Suhteellinen frekvenssi (%)

| g Opiskelijat (N = 25) g Fysioterapeutit ja opettajat (N = 17)1
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LIITE 9: Eri vastaajaryhmien vastausten mukaan lasketut tiedonhankinta- ja
tiedonkiisittelytaitoihin liittyvien fysiikan opintojen antamien tietojen ja val-
miuksien suhteelliset frekvenssit.
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Suhteellinen frekvenssi (%)
o338 8538833888

] 3 7 S £ 5 -] 23
= =2 2 S 258 .2% g Sy
5 = E 3
=1 2 e R g .E g 3 c £ § 5
R 2 g2 S T8E 2§ g 2-x 2
a s =8 &8¢0 ° @ E £
2 ZE8 2 g X = §E ¥
g8 3 885 £ 2 £58 g2 S >5 § 8
a2 3 =, =8 % € .5 X g 2o
o0 g °3§ @ ? s = 92-9 [T
=) 4 > £ o
& E 28 e o S5 ¥ 5.5 E's
- D < et x5 s
&0 3 2 5
3
S a 2

L.Paljon Jonkin verran 1 Ei yhtéin [

Fysiotérapeuttien ja kuntoutusalan opettajien (N = 17) vastausten perusteella lasketut
tiedonhankinta- ja tiedonkisittelytaitoihin liittyvien fysiikan opintojen antamien tie-
tojen ja valmiuksien suhteelliset frekvenssit.
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Fysioterapian opiskelijoiden (N = 25) vastausten perusteella lasketut tiedonhankinta-
ja tiedonkésittelytaitoihin liittyvien fysiikan opintojen antamien tietojen ja valmiuk-
sien suhteelliset frekvenssit.
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LIITE 10: Eri vastaajaryhmien vastausten mukaan lasketut fysiikan opmtOJen
antamien tietojen ja valmiuksien sarakesummat.

(1) Loogisen péittelyn taidot
(1) Fysikaaliscen terapiaan ittyviit fysikan perusteet
(3) Ongelmanratkaisutaidot
(3) Ergonomiaan littyvai fysilkan perusteet
(5) Fysikaalisiin hoitolaitteisiin littyvat fysiikan perusteet
(6) Apuvillineiden kétytton littyvat fysikan perusteet
(7) Fysikaalisten hoitolaitteiden kaiytto
(7) Mittaaminen ja mittaustarklans (N=16)
(9) Fysioterapiassa tarvittavien mittalaitteiden kiiytts
(10) Ryhmeéityotaidot
(10) Fysikaalisiin hoitolaitteisiin ittyvi teknologia
(12) Kokeellisen tySskentelyn suunnittehu ja toteutus
(12) Eri urheilulajedhin littyva fysikka
(14) Kassitteiden mrittely ja hierarkkisuus
(14) Fysiikan teht#ivien matemaattinen ratkaiseminen
(14) Apuvalineiden teknologia
(17) Kokeellinen tybskentely annettujen ohjeiden mukaan
(18) Luonnontieteellisen tutkimuksen teko
(19) Fysikan kaavojen johtaminen
(20) Luonnontietellisen tutkimuksen raportointi
(20) Apuvalineiden huotto

(22) Esitelméin pitsiminen

Fysioterapeuttien ja kuntoutusalan opettajien (N = 17) vastausten perusteella lasketut
fysiikan opintojen antamien tietojen ja valmiuksien sarakesummat. Minimiarvo on
17 ja maksimiarvo 51.



(1) Fysikaaliseen terapiaan littyvat fysilkan perusteet
(2) Fysikaalisiin hoitolaitteisiin liittyvit fysikan perusteet
(3) Ergonomizan kittyvét fysikan perusteet

(4) Fysikaalisten hoitolaitteiden kiytto
(5) Loogisen pittelyn taidot

(6) Ongelmanratkaisutaidot

(7) Apuvilineiden kitytton liittyvit fysilkan perusteet
(8) Eri urheilulajeihin littyva fysiikka

(9) Mittaaminen ja mittaustarklamus

(10) Kokeellinen tytiskentely annettujen ohjeiden mukazn
(11) Fysioterapiassa tarvittavien mittalaitteiden kiytto
(12) Rybmitydtaidot

(12) Kokeellisen tySskentelyn suunnittehs ja toteutus
(12) Fysikaalisiin hoitolaitteisiin liittyva teknologia

(15) Fysiikan tehtiivien matemaattinen ratkeiserminen
(17) Apuvilineiden huokto

(18) Luonnontietellisen tutkimuksen raportointi

(18) Fysikan kaavojen johtaminen

(20) Esitelméin pitiminen

(20) Apuvilineiden teknologia
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Sarakesumma

50

75

Fysioterapian opiskelijoiden (N = 25) vastausten perusteella lasketut fysiikan opin-
tojen antamien tietojen ja valmiuksien sarakesummat. Minimiarvo on 25 ja maksi-

miarvo 75.
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LIITE 11: Fysiikan tarpeen tydssi ja oplskelussa sekii fysiikan opintojen ”muun
hyddyn” luokittelussa kiiytettyjen luokkien siséllot.

Luokan nimi

Luokan sisilto

Fysikaalinen terapia

fysikaalinen hoito

hoitolaitteiden kiytto

fysiologisten vaikutusten ymmaértiminen
ultrasisni- s#hko- ja laserhoidot

limpdhoidot

eri hoitomuotojen soveltaminen ja suunnittelu fysiikan
lakien avulla

hoitolaitteen toimintaperiaatteen ymmértiminen
kayttéturvallisuus

opiskelu

opetus

Tydfysioterapia

ergonomia
ergonominen ohjaus
tydkyvyn arviointi
opetus

Terapeuttinen harjoittelu

allasharjoittelu

LHT (laskinnillinen harjoitusterapia)
liiketerapia ja liikehoito

harjoittelun suunnittelu ja ohjaus
kuntosaliharjoittelu

opetus

Ammattiaineissa ja ammatissa
tarvittavien asioiden ymmdrtdami-
nen ja soveltaminen fysiikan lakien
avulla

ammatissa tarvittavien asioiden selkiytyminen”
ammattiaineiden opiskelun ja ymmértdmisen helpottami-
nen

ammattiaineiden opetus

Biomekaniikka

sovellusten ymmértiminen
opiskelu
opetus

Fysioterapeutin ja asiakkaan vali-
nen vuorovaikutus

hoidon vaikutusten selittiminen
laitteiden toiminnan selittiminen

Laitteiden huolto ja laitehankinnat

laitteiden kalibrointi
laitteiden s4#dot (esim. suureiden ja tunnusten ymmarts-
minen)

Kaytannon harjoittelu

ohjaus
opiskelu

Mittaukset ja testaukset

asiakkaan tutkiminen
tulosten laskeminen
energian kulutuksen laskeminen

Apuvdlineet

apuvilineiden sdsdot
apuvilineiden valinta ja k#yton ohjaus

Jokapdivdisten asioiden ymmdrtd-
minen

fysiikan asioiden selkiytyminen
fysikaaliset ilmitt arkieldmass4
yleissivistys
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fysioterapeutin tyossa ja fysioterapian opinnoissa tarvittaviin valmiuksiin liittyvien

Fysioterapeuttien ja kuntoutusalan opettajien (N = 17) vastausten perusteella lasketut
viittimien suhteelliset frekvenssit.
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25) vastausten perusteella lasketut fysioterapeutin

tydssd ja fysioterapian opinnoissa tarvittaviin valmiuksiin liittyvien viittimien suh-

teelliset frekvenssit.
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Fysioterapian opiskelijoiden (N
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LIITE 13: Eri vastaajaryhmien vastausten mukaan lasketut itseniisen tydsken-
telyn tydtapojen suhteelliset frekvenssit. ‘

(1) Fysiikan tietojen soveltaminen ja kertaaminen
ammattiaineiden opintojaksojen yhteydessi

(2) Lihitunneilla opiskellun aiheen syventdminen

(3) Itsendinen opiskelu opettajan antaman materiaalin
avulla

(4) Kokeelliset tehtavit
(5) Tietokoneohjelmat
(6) Tiedonhaku tietoverkoista

(7) Kirjatentti - JR. oo

(7) Itsendinen opiskelu, ainoastaan opiskeltava aihe
annettu

(7) Kokeellisten tehtdvien raportointi
(10) Kirjallisen esityksen laatiminen
(11) Itsendiset projektit o

(12) Oppimispaivikirja

(12) Kasitekartan laatiminen

0 10 20 30 40 50 60 70 8

Suhteellinen frekvenssi (%)

@Opiskelijat (N =25) gFysioterapeutit ja opettajat (N=17)




181

LIITE 14: Eri vastaajaryhmien vastausten mukaan lasketut fysiikan opmtolhm
liittyvien viittimien vastausten suhteelliset frekvenssit.

20

Suhteellinen frekvenssi (%)
8

10 J

o ' ®

Fysiikan opintoja tulisi olla Fysiikan opintojakson tulee olla Fysiikkaa tulisi opiskella Ammattiaineiden opettaja voi

T

enemimén kuin yksi opintoviikko opintojen alussa ainoastaan ammattisineiden opettaa muissa opinnoissa
yhteydessi tarvittavat fysiikan tiedot
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Fysioterapeuttien ja kuntoutusalan opettajien (N = 17) vastausten perusteella lasketut
fysiikan opintoihin liittyvien viittimien vastausten suhteelliset frekvenssit.
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enemméin kuin yksi olla opintojen alussa ainoastaan ammattiainciden  opettaa muissa opinnoissa
opintovilkko yhteydessd tarvittavat fysikan tiedot
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Fysioterapian opiskelijoiden (N = 25) vastausten perusteella lasketut fysiikan opin-
toihin liittyvien viittimien vastausten suhteelliset frekvenssit.



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

