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Tutkimuksemme lahtékohta on hyvin kaytannén laheinen eli arkitodellisuus, jossa
taman hetken kuudesluokkalaiset yhteiskunnassamme eldvéat. Tarkoituksemme on
kartoittaa kuudesluokkalaisten kasityksia aikuisuudesta ja tulevaisuudesta, millaisena
he nakevat aikuisuuden ja mitd se heidan mielestaan sisaltda. Pyrkimyksemme on
selvittda varhaisnuorten konkreettisia ajatuksia ja olettamuksia tulevaisuudesta aikui-
sena ja nain hahmottaa kuvaa siitd millaista aikuisuutta ja tulevaisuutta voimme var-
haisnuorten osalta odottaa.

Tarkastelemme tutkimuksessamme aluksi lapsuutta ja nuoruutta elamanvaiheina.
Aihe on ajankohtainen, silld nykyajan yhteiskunnassamme nuoruuden raja on alentu-
nut ja vallitseva piirre nuoruudessa on kiire aikuistua. Hahmotamme myds aikuisuutta
ja tarkennamme yhteiskunnassamme vallitsevia aikuisuuden kriteereja. Naihin kritee-
reihin kuuluvat muun muassa kykya tehda itsendisia ratkaisuja, kyky olla ja toimia
yksin. Tutkimuksemme teoriaosan loppupuolella syvennymme tarkastelemaan ai-
kuisten suhdetta varhaisnuorten maailmaan. Se on mielestdmme aktiivista mu-
kanaoloa kasvatettavan puolella, mutta myds jatkuvaa itsensa kasvattamista.

Tutkimuksessa oli mukana kuudesluokkalaisia 12 ala-asteelta yhteensa 245 oppi-
lasta. Toteutimme tutkimuksemme aineistonkeruun kyselylomakkeilla. Kyselylomak-
keen kayttd sopii laajaan kartoittavaan kvantitatiiviseen tutkimustapaan.

Tutkimustulostemme mukaan varhaisnuoret yhdistavat aikuisuuden oleellisimmat
piirteet idn mukanaan tuomiin erilaisiin eldménvaiheisiin. Kuudesluokkalaisten mie-
lesta merkittava askel aikuisuuteen on taysi-ikdisyyden saavuttaminen. Kuudesluok-
kalaiset liittavat aikuisuuteen myds pysyvéat sosiaaliset suhteet, sdannéllisen toi-
meentulon ja vapauden. Varhaisnuoret arvostavat ja toivovat aikuisuudessa hyvin
perinteisia arvoja: tydpaikan saamista, terveyden sailymista ja pysyvaa perheyhtei-
séa.

Tutkimustulokset osoittavat aikuisille nyky-yhteiskunnan varhaisnuorten pohtivan ai-
kuisuuteen ja tulevaisuuteen liittyvia toiveita ja huolenaiheita. Suhtautumisellamme
vaikutamme suuresti siihen, kuinka varhaisnuoret asennoituvat aikuisuuden muka-
naan tuomaan eldmaan ja sen muutoksiin. Kasvattajien on siis aika pysahtya rehelli-
sesti arvioimaan valintojaan ja tulevaisuutta, johon télla hetkelld varhaisnuoria ohja-
taan.
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1. JOHDANTO

Nuoruuden viini ei aina kirkastu aikuisidssa, monesti se myés sumenee. (C. G.

Jung.)

Viime vuosien aikana yhteiskunnan muutoksista ja niiden vaikutuksista lapsuu-
teen ja nuoruuteen on Suomessakin puhuttu paljon. Mutta senkin uhalla, etta
teema on tuttu kaikille, hahmotamme alkuun ja lyhyesti ja suuresti yksinkertais-
taen sitad vastakkain asettelua, joka on monen tdmén hetken ongelman taustal-
la. Suomessa eldmantyyli muotoutuu yhd enemmaén yksildllisten valintojen

kautta perinteen ja tapojen menettaessa merkitystaan.

Tutkimme peruskoulun ala-asteen kuudesluokkalaisten yleisia kasityksia aikui-
suudesta ja siihen liittyvaa ihannointia. Pyrimme selvittdmaan "esimurrosikais-
ten" konkreettisia ajatuksia ja olettamuksia tulevaisuudesta aikuisena. Tuomme
tutkimuksessamme esille varhaisnuorten erilaisia nakékulmia aikuisuuteen.
Aluksi tarkastelemme nuoruutta eldméanvaiheena, sen jalkeen pyrimme tarken-
tamaan yhteiskunnassamme vallitsevia aikuisuuden kriteereja ja hahmottamaan
kuudesluokkalaisten kasityksia ihanneaikuisuudesta. Varhaisnuoruuteen ela-
manvaiheena liitetddn usein tulevaisuus — onhan nuoruus aikaa, jolloin yksil®
tekee tarkeitd mybhempéa eldamaansé koskevia ratkaisuja. Nuoret ovat merkit-
tava osa yhteiskunnan tulevaisuutta: "Millaisia nuoria tdnaan, sellaisia aikuisia

huomenna”.

Tana paivana kasvatuksesta puhutaan paljon, niin sanottua "kaunista sanahe-
linda”. Etupaassa puhutaan kuitenkin koulutuksesta ja opetuksesta, varsinainen
kasvatuksen sisin on katoamassa. Kasvatuksessa voidaan nahda kaksi eri tieta.
Ensimmainen tie sisaltda hyvat tavat, kurin ja itsekontrollin. Toinen tie korostaa
kulttuuristen arvojen ja ideoiden merkitysta kasvatuksessa. Télla hetkella nuoria
kasvatetaan vallitsevan kulttuurin mukaan, jossa isdnmaalliset, kristilliset ja hu-
manistiset arvot ja elamykset ovat haalistumassa. Mielestimme koulu instituu-
tiona on merkittava tekijd paikkaamaan tata kulttuurikasvatuksellista tyhjiéta.
Opettajan tulee olla tietoinen millaisena nuori ndkee maailmansa ja millaiseksi

han aikuisuutensa ja tulevaisuutensa visioi. Opettajan on tarkea tuntea nuoren
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maailmankuva, jotta han voi tukea kotia kasvatustydsséan ja saattaa nuorta tur-
vallisesti kohti monipuolista ja eri nakékulmista muodostuvaa aikuisuutta.

Aihe on ajankohtainen, silld nykyajan yhteiskunnassamme nuoruuden raja on
alentunut ja vallitseva piirre nuoruudessa on kiire aikuistua. Itsellamme on ollut
mahdollisuus viettdd selkeda "turvallista" lapsuutta ja "hallittua" nuoruutta, jol-
loin aikuistuminen on tapahtunut luonnollisena siirtyméana. Meiddn saamamme
aikuistumisen mallit ovat erilaiset kuin tdman paivan nuorilla, ainakin oletamme
nain. Taman tutkimuksen kautta meilld on mahdollisuus tarkastella onko ai-

kuistumisen malleissa karkeaa eroa havaittavissa.

On tarked muistaa, ettd ihmisen elaménkulkua ohjaavat useat eri tekijat. Jos
ihmisen kehitysta tarkastellaan eldméankaaren nakékulmasta, huomataan, etta
elamankulkua suuntaavat erilaiset perékkéiset tapahtumat, jotka ovat sidoksis-
sa ikdan ja sen mukanaan tuomiin sosiaalisiin vaikutteisiin. Elamankaareen voi
siséltyd myds poikkeavia tapahtumia, esimerkiksi avioero. Mielestdmme ela-
mankaaren tapahtumien taustalla vaikuttavat nykyaan myés merkittavasti yh-

teiskunnan ja talouseldman muutokset.

Yksilén kehityskulku téllaisessa suurten muutosten myllertdméssa yhteiskun-
nassa tarvitsee runsaasti sosiaalista tukea. Varhaisnuoren rakentaessa maail-
mankuvaansa, on erityisen tarkeda, ettd hanelle tarjotaan kannustimia ja arvoja,
silld han joutuu kamppailla ristiriitaisten vaikutusten kanssa yleisten normien

ollessa kdymistilassa. (Vasta 1997, 18.)



2. LAPSUUS KASITTEENA

Lapsuus on 1700-luvun lopulla voimistuneen romanttisen aatevirtauksen kek-
sintd. Pienokaisen muuttumista fyysisesti ja henkisesti on lahes mahdotonta olla
huomaamatta, mutta ndiden huomioiden kirfjaaminen kulttuurin kaytanteiksi voi
rajoittua pelkdstaan vaistonvaraisiin hoivaamistoimintoihin. Kaikkialla maail-
massa ei viela olla taysin oivallettu ihmisen eri ikdkausien mahdollisuuksia tai
rajallisuuksia. Tama lapsen pitdminen pienikokoisena aikuisena nékyy viela
monissa maissa lapsityévoiman kayttdmisena huomioimatta tyévasymyksen ai-
heuttamia kehitysvaurioita. Toisaalta maissa, joissa romanttinen vallankumous
lapsen osalta on tapahtunut, ollaan menty toiseen aaripadhan. Yhteiskunnan
kasvatusinstituutioissa lapsi sosiaalistetaan keinotekoiseen lapsen kasvatus-
maailmaan, joka poikkeaa olennaisesti aikuisen sosiaalisesta ymparistosta.
Lapselle luodaan edulliset olosuhteet valmiuksien omaksumiseen mutta se ta-
pahtuu keinotekoisissa yhteisdissa, pienin kosketuksin aikuisen arkeen. (Nurmi
1991, 89.)

Lapsuus on osa yhteiskuntaa, erityisesti lapsi-instituutioiden kehittymisen kaut-
ta. Lapset I16ytyvét yhteiskunnasta ja yhteiskunta lapsesta. Lapset ja aikuiset ei-
vat eld ainoastaan erillisissa maailmoissa; he myds jakavat maailman. Lasten ja
aikuisten sosiaaliset suhteet ja kokemukset eivat ole olemuksellisesti erilaisia.
Molemmat ovat oman aikansa lapsia ja molempien elinolosuhteita maarittavat
samanlaiset yhteiskunnalliset voimat, joskaan eivat aina samalla tavalla.
(Strandell 1995b, 18.) Lapsuus on myés melkoinen abstraktio, johon sisaltyy
ehka suurempia muutoksia yhden yksityisen lapsuuden aikana ja eroja lasten
kesken kuin muihin ikdkausiin. Lapsuutta elavat niin pikkulapset, koululaiset
kuin nuorisokin. (Lahikainen 1995, 32.)

Lapsi maaritelladn yleensa suhteessa aikuiseen. Lapsi ja lapsuutta koskevia
kysymyksia ei ole pystytty yhteiskuntatutkimuksessa ottamaan esille tavalla, jo-
ka ei nojaisi kasitykseen, mita on aikuinen ja aikuisuus. Biologisesti lapsi ja ai-
kuinen nahdaan toisensa poissulkevina: jos olet lapsi, et ole aikuinen. Lapsuutta
tutkineen Jenksin mukaan yhteiskuntateorian lapsikasitykseen sisaltyy para-
doksi. Toisaalta lapsi on meille tuttua oman eldman kautta, mutta toisaalta lapsi

on meille outo, vieras ja salaperéinen. Siten lapsi yhta aikaa kuuluu maailmaan,
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jossa me aikuiset likumme ja toisaalta ei kuulu siihen, koska noudattaa erilaista
olemisen jarjestysta. Kahden position, lapsen ja aikuisen, vélinen ero on Jenk-
sin mielesta valine kummankin tunnistamisessa: lasta ja lapsuuteen liittyvia ky-
symyksid ei pystyta kasittelemaéan ilman aikuisen.ja aikuisuuden maaritelmaa,
mutta on myds mahdotonta maaritelld aikuinen ja aikuisuus ilman oletuksia lap-
sesta ja lapsuudesta. Tassa kahden position suhteessa lapsi maaritellaan ne-
gatiivisesti: lapsi on esimerkki erosta ja erilaisuudesta, lapsuus ndhdaan ei-viela
tilana, kehitysmatkana aikuisuuteen. Harriet Strandellin mukaan lapsuuden
maarittelyssad on nahtavissad yhtymékohtia perinteiseen antropologiaan. Hanen
mielestddn lapset samoin kuin primitiiviset kulttuurit on kuvattu puutteiden
kautta negatiivisesti, sen kautta mita he eivat viela ole tai eivat ole saavuttaneet.
Erottelu lapsen ja aikuisen vélilla on konventionaalinen samassa mielessa kuin
erottelu alkukantaisen ja rationaalisen ajattelun valilla oli varhaisille antropolo-
geille. (Jenks 1982, 9-10; Strandell 1992, 21.)

Saksalaisen kulttuuritutkijan Thomas Ziehen mukaan “lapsi” ja "aikuinen” ovat
ensi sijassa suhdekasitteitd, eivat nain ollen mitdan tosiolioita — sen enempaa
yleishistoriallisesti kuin yksiléhistoriallisestikaan. Vasta sivilisaation muotoutu-
minen "aikuisemmaksi” sai "lapsuuden” nayttdmaan taman vastakohdalta. Lap-
suus saatettiin [6ytda vasta sitten, kun aikuisuus ensin oli tullut historiallisesti
valttamattémaksi ja mahdolliseksi. Yksiléhistoriallisesti tama tarkoitti sita, etta
lapsi voidakseen kokea itsensd “lapseksi®, edellytetddn hanelld luonnollisesti
olevan kokemusta "aikuisista”, jotka ovat silméanpistavan erilaisia kuin lapset.
(Ziehe 1991, 94.)

Neil Postmanin kasityksen mukaan lapset ja aikuiset erotellaan toisistaan suh-
teessa kykyihin ja taitoihin. Lapsi kehittyy aikuisuutta kohti omaksumalla piirteet,

joita odotamme aikuiselta. (Postman 1985, 55.)

Psykologisesta nakdékulmasta lapsi on nahty patemattémana, vastuuttomana ja
epakypsana. Lasta on mitattu koko ajan aikuisuuden mittakepilla. Taman vuoksi
lapsi ja lapsuus maaritelldan usein negatiivisesti sen kautta, mita han ei viela
ole. Taten lapsi on epéasosiaalinen, epakypséa ja kehittyméatdn, toisaalta tdma
lapsen kehittymattémyys siirapoidaan, jolloin lapsi nahdaan suloisena ja sép6-
na. Sosiologinen lapsi ei ole maaritelty sen kautta, mitd empiiriset lapset ja yh-
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teiskunnallinen lapsuus ovat, vaan sen kautta, mitd lapset tulevat olemaan.
Lapsuus kuvautuu esimerkillisena ja lapset potentiaalisesti sosiaalisina, sosiaa-
liseksi tulemassa, sosiaalistettavina. (Marin 1988, 16; Alanen 1988, 239.)

Lapsuus néhdaan usein yhtena valivaiheena matkalla aikuisuuteen. Lapsi on
matkalla johonkin, jonka muut maarittelevat. Lapsuus itsesséan ei ole siten
merkityksellista. Taloudellisesti se koetaan usein vain menoerana ei edes tule-
vaisuuden padomana. Lapsi méaaritelladn myds vanhempien kautta; vanhempi-
en sosiaaliset kategoriat kuten sosiaalinen asema, tulot, asuinpaikka ja niin
edelleen maarittelevat lapsen aseman. Lapsi on riippuvainep vanhemmistaan
niin elinolosuhteiden, elaméantavan kuin elaméanasenteidenkin suhteen. Lapsi
nahdaan mydés kasvatuksen kohteena, jolloin lapsi itse ei ole aktiivinen toimija
vaan huollon ja suojelun kohde. (Strandell 1992, 21; Marin 1988, 16-17.)

Lapsuuden maarittely eri nakékulmista heréttaa meita aikuisia tarkastelemaan
omaa kasitystimme siitd millaisen aseman lapsuus elaméankulussamme saa ja
mihin se kytketaan. Emme voi sulkea pois lapsuuden kytkosta yhteiskuntaan tai
vanhempiin, koska lapsuus nakyy arkisessa péaivan valossa ja yhteiskuntamme
pyrkii rakentamaan tulevaisuutta lastemme hyvéksi. Lapset ovat tulevaisuuden

paatéksentekijéita ja yhteiskunnan yllapitajia.

Tamaén tarkastelun ohessa onkin oleellista, etta lapsen ja aikuisen seka erilaisia
etta yhtenevaisida maailmoja vertaillaan toisiinsa ja mahdollistetaan pitkékantoi-
sempaa kehitysté tulevaisuutta ajatellen. Meidéan aikuisten on hyva pysahtya
kahden eri position valisen eron avulla tarkastelemaan oman aikuisuuden mer-
kityksellisia piirteitd. Nain padsemme lahemmaksi lapsena olemista ja voimme
vaikuttaa siihen minké verran tahdomme kasvattaa lapsiamme yhteiskuntaan
tdman hetkisen aikuisuuden mittakepin mukaan.

Lainsédadanndssa on joukko ikarajoja, jotka joko suoraan tai epasuorasti maa-
rittelevét lapsuuden, nuoruuden ja aikuisuuden viélisia rajoja. Raja lapsuuden ja
nuoruuden véliin voidaan vetdad monin tavoin. Lastensuojelulain (Lastensuojelu
L 3 § S 23) mukaan lapsena pidetasn alle 18 -vuotiasta henkiléa ja nuorena
henkiléna kunnes han on tayttanyt 21 vuotta. Virallisissa tilastoissa nuoruus
asettuu 15-24 ikavuosiin, erdissd asuntopoliittisissa jarjestelyissa nuoria ovat
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18-34 vuotiaat. Nuorisotydasetuksen mukaan nuorilla jasenilla tarkoitetaan alle
29 -vuotiaita, jotka eivét ole vield kiinnittyneet yhteiskuntaan sen taysivaltaisina
jasenind. Lapsia ovat alle 7 -vuotiaat, varhaisnuoria 7 -15 -vuotiaat, nuoria alle
18 -vuotiaat ja nuoria aikuisia alle 29 -vuotiaat. (Karkkainen 1989, 41.)

Yleisesti ottaen lapsuus- ja nuoruusian nahdaan koko ajan pidentyneen, koska
lapset ja nuoret viettavat yhd pidemman ajan koulun ja nuorisokulttuurien luo-
massa omassa maailmassaan erossa tuotannollisen toiminnan ja yhteiskunnal-
listen instituutioiden rajaamasta aikuisten maailmasta. Toisaalta ikarajat siirtyvat
myds alaspéin ja lapset ovat entistd nuorempina mukana seka nuorisokulttuu-
reissa ettd ovat selvilld monista aikuisten elaman puolista, joihin heidan ikatove-
rinsa kymmenen vuotta sitten harvoin térmasivat. (Kytémaki 1985, 13.)

Lapsuus luokka- tai kategoria kasitteena edellyttda Alasen mielesta tilannetta,
jossa lapsia yhdistaa joukko yhteisia piirteitd. Naiden perusteella he sosiaalise-
na ryhmana eroavat muista vaestékategorioista. Lasten yha aikaisemmin alka-
va loppupéaastaan piteneva matka lapi instituutioiden yhdenmukaistaa heidan
arkielamaansa ja kokemuksiaan. Kiinnitettdessé huomiota naihin seikkoihin lap-
suuden luokkakasite oikeuttaa Alasen mielesta lapset tutkimuksen itsenaiseksi
havaintoyksikdksi. (Alanen 1988b, 242.)

2.1 Lapsuus yhteiskunnallisena ilmiéna

Mikali tahdomme tarttua juuri alkaneen uuden vuosituhannen ajan lasten henki-
siin voimavaroihin ja konkreetteihin taitoihin tuottaa uutta, meidan tulee huomi-
oida lasten hetkittdiset ilmaisut ja tukea niistd poikivaa edistyksellisyytta. Mei-
dan on aika antaa lasten kysyé, kuunnella heita ja toimia heidéankin ehdotusten
mukaan. T&ta kautta voimme vahvistaa lapsuutta uskottavampana ja pysyvam-

pana ilmiéna.

Lapsuus ei ole vain yksilén eldmanhistoriaan kuuluva ja ohimeneva vaihe, vaan
yhteiskunnallinen ilmié, joka on lisédksi modernien yhteiskuntien toimintatavan ja
rakenteen tarkea elementti. " Sen nakékulmana on katsoa maailmaa lasten pai-

kalta kasin - ja lapset on tassa perspektiivissa hyvaksytty aktiivisiksi osallisiksi
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ja yhteiskunnallisiksi toimijoiksi heidan - ja meidan - maailmassamme" (Alanen
1994, 17).

Lapsuudella ja sen tutkimuksella on pitkat 1aaketieteelliset, psykologiset ja pe-
dagogiset perinteet. Nama " lapsitieteet " ovat luoneet kuvan lapsuudesta yksi-
I6llisena kehitysvaiheena ja siirtymisena vahitellen aikuisuuteen (Prout & James
1990, 9-10). Tutkittaessa lapsuuden yhteiskunnallisuutta tarkastellaan kehitys-
tehtavien sijasta lapsivaestén erityistéd aikuisista poikkeavaa asemaa yhteiskun-
nan rakenteessa. Lapsuudella on yhteiskunnassa vakituinen paikkansa, vaikka
sen yksittaiset jasenet vaihtuvat. Lapsuuden yhteiskunnallinen perusta ohjaa
erilaisten ja erilaisissa oloissa eléavien lasten kokemisen maailmoja ja toiminnan
mahdollisuuksia. (Alanen & Bardy, 1990, 9.)

Yksittéisia lapsia ajateltaessa voidaan todeta, ettd osa lapsuudesta on taysin
ainutlaatuista, koska jokaisella lapsella on mydés oma persoonallinen kokemus-
maailmansa ja historiansa. Lapsen eldaman kontekstisidonnaisuus merkitsee
sitd, ettd lapsuus on sidoksissa yhteiskunnan tapahtumiin ja kehitykseen. Se on
ndin muuttuvaa ja uudistettavaa yhteiskunnallisen kehityksen myéta. (Lahikai-
nen 1995, 30.)

Lapset ja lasten asiat ovat edelleenkin joko téysin vieraita tai ainakin marginaa-
lisia useille yhteiskuntatieteille. Lapsuutta ovat tutkineet Iahinna perinteiset "lap-
sitieteet”, psykologia ja kasvatustiede, keskittyen lasten kasvuun ja kehitykseen
ohimenevana vaiheena yksilén biografiassa. Sosiologian ja sosiaalipolitiikan pii-
rissa lasta ei ole juuri ndhty eksplisiittisena tutkimuskohteena. Lapsi on pikem-
minkin mielletty perhesysteemin orgaaniseksi osaksi tai erilaisten institutionaa-
listen toimenpiteiden kohteeksi. Valtaosa siitd, mitd on sanottu lapsista ja lap-
suudesta ei oikeastaan kerro niistd, vaan kyseisten tutkimusten aikuiskeskei-
syydestd. Tama taas johtuu tutkimuksen vahvasta kiinnittymisesta kasvatuksen
ja sosialisaation tiedon intresseihin. Lapset eivat ole itse olleet tutkimuksessa
lasna, he eivat ole nakyneet eivatka kuuluneet, vaan lapsia koskeva tieto on ol-
lut aikuiskeskeistd ja enemman ideologioihin kuin tosiasioihin perustuvaa.
(Qvortrup 1991, 7; Alanen 1988b, 53; Waksler 1986, 71; Lahikainen 1988, 4;
Strandell 1992, 19-20; Bardy 1988, 28.)
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Lapsen maailmaa tutkittaessa on tarkeaa, ettd lapsuuden ainutlaatuisuuden ja
yksiléllisyyden huomioimisen kautta saadaan rakennuskiviksi yhd enemmaéan
lasten empiirisia kokemuksia. Tieto lapsuudesta muuntuu sitd mukaan, kun tar-
kastelussa lapsen pelkk&né kohteena olemisen rinnalle tulee myés lasten hen-
kildkohtainen vaikuttaminen. Nain voimme vahentié aikuiskeskeisia ideologioita

ja saavuttaa lapsuuden todellisuutta.

2.2 Moderni lapsuus

Mistd on moderni lapsuus tehty - kdnnykdn matopeleistd, cd-rompuista, tekno-
musiikista, radioasema Mafiasta, Ally Mc Bealesta - naistd on moderni lapsuus
tehty. Taman paivan lapsi kokee ymparillddn suunnatonta informaatiotulvaa,
josta osa on asiallista lasten korvien kuultavaksi, mutta harmittavan paljon se-
assa on myds asiatonta "viihdettd". Joukkotiedotusvalineiden tarjonnasta lapsi

tarttuu sellaiseen, joka hanta kiinnostaa, oli se hanelle tarkoitettua tai ei.

Yhteiskunnan modernisoituminen on muuttanut sosialisaation rakennetta. Mi-
kaan ei ole itsestdan selvaa, vaan maailma on moniselitteinen. Vertaisryhmilla
sekd massamedialla on aikaisempaa enemman merkitysta lasten ja nuorten
ihmisten identiteetin ja kokemusten synnyssd. Thomas Ziehe puhuu
"epatavanomaisesta oppimisesta”. Talla han tarkoittaa sita, ettd muun muassa
vapaa-ajan aktiviteetit ja media toimivat epatavanomaisina oppimisymparistoi-
na. Myéskin Ivar Frénes korostaa vertaisryhmien merkitystd sosialisaatiossa.
Institutionaalisilta puitteiltaan suomalainen lapsuus on Leena Alasen ja Marjatta
Bardyn mielestd homogenisoitunut ja lapsista on tullut omasosiaalinen katego-
riansa tai luokkansa, suomalaisen yhteiskunnan sukupolvijariestelméan raken-
neosa. (Alanen & Bardy 1990, 77; Lahteenmaa 1992, 2; Ziehe 1991; Frénes
1990, 10.)

Ziehen mukaan lapsi on jotakin sellaista, mité tulee muuttaa juuri niissa suhteis-
sa, joita aikuisten oma itse ei salli tai voi ottaa haltuunsa mydnteisesti. Lapsi on
tuote, mutta yha suuremmassa maarin myés projekti — luonnosteltavana oleva
kuva ja toteutettavana oleva tulevaisuus. Moderni myytti rajattomasta muotoilta-

vuudesta nayttaa tavoittaneen myés lapsen. Lapsi edustaa seka aikuisten men-
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neisyytta ettd heidan tulevaisuuttaan. Muotoiltavuuden vaatimus ei luonnollisesti
rajoitu vain vanhempien ja lasten vélisiin suhteisiin. Sita vievat eteenpain erilai-
set instituutiot kuten esimerkiksi koulut. Naiden tehtdvana on ammatillinen so-
sialisaatiotyd. Ziehen mielestd koulusta on tullut muotoiltavuuden sosiaalisten
odotusten tarkein valittaja. (Ziehe 1991, 86-88.)

Moderni lapsuus on sijoitettu erilaisiin instituutioihin kuten perheeseen, paiva-
hoitoon, kouluun ja organisoituun harrastustoimintaan. Kyseinen prosessi on
marginalisoinut lapset aikuisyhteiskunnasta. Heidat on eriytetty vain lapsille tar-
koitettuihin instituutioihin. Niissékin aikuisten instituutioissa, joihin myés lapsilla
on paasy, on erilliset osastot lapsille, kuten esimerkiksi kirjastoissa ja sairaa-
loissa. Lapsille on osoitettu tietyt alueet leikkipaikoiksi ja heille on kuluttajina ra-
kennettu erilliset markkinat. Lapsista on tullut sosiaalinen ryhma, jonka elamaa
raamittavat yhdenmukaiset institutionaaliset puitteet. Toisaalta samanikaisten
kokoaminen erillisiin instituutioihin luo mahdollisuuden lasten keskinaiselle vuo-
rovaikutukselle ja heidan omille kulttuureilleen. (Lallukka 1993, 27.)

Lapsuus ei ole mydskddn mikdan muuttumaton fakta. Leena Alanen puhuu
lasten ja vanhempien vélisten sukupolvisopimusten murenemisesta ja lapsuu-
den yksilditymisestd. Samansuuntaisia ajatuksia on esittdnyt myés saksalainen
Peter Blchner. Han puhuu lapsuuden normaalibiografian murenemisesta ja
lapsuuden yksilditymisestd. Tama nakyy hdnen mielestaan lasten lisdantyneena
riippumattomuutena ja elamantapojen yksiléitymisena. Autoritaarinen kasvatus
ja tiukka kuri ovat harvinaistuneet ja lasten paatésvalta omaan elamaansa liitty-
vissa kysymyksissa on lisdantynyt. Aikuis- ja lapsisukupolvien kokemukselliset
maailmat ovat tulleet I1dhemmaksi toisiaan. (Alanen & Bardy 1990, 3; Bichner
1990, 74-75.)

Kuinka pitkdlle voimme sallia lapsen itsendistymisen ja paatésvallan kasvaa?
Kenties on korkea aika ottaa tarkastelun alle nykypaivén lapsuuden yksil6itymi-
nen, silld yhteiskunnassa lisadntyvat jatkuvasti lasten henkiset ongelmat seka
nuorten sopeutumisvaikeudet. Lapset tarvitsevat tervettd kurinpitoa, rajojen
asettamista seka lahimmaisen huolenpitoa, rakkautta. Meilta aikuisilta se edel-
lyttaa rohkeutta asettua tarvittaessa auktoriteetin asemaan, vaikka lapsi sita ka-

pinoikin vertaamalla olojaan kaverin eldamaan. Vanhemmuuteen kuuluu vastuu,
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hyvaa tarkoittava maalaisjarjen kaytté ja itseluottamus oman lapsen kasvatta-

misen asiantuntijuudesta.

Modernilla lapsuudella on takanaan historiallinen kehityskulku, joka on lapsuu-
den tieteellisen konstruoinnin perustana. Lapsuus ei ole mikdan universaali
luonnollinen tai muuttumaton fakta, vaan se vaihtelee merkitykseltaan niin histo-
riallisesti, kulttuurillisesti kuin yhteiskunnallisestikin. Lasten biologinen kypsy-
mattémyys suhteessa aikuisiin on tosiasia, mutta sen pohjalta tehtavat tulkinnat
ja johtopaatdkset ovat kulttuurikohtaisia. Lapsuutta koskeva tieto heijastaa yh-
teiskunnallisen lapsuuden tilaa ja lapsuuden historiallinen kehitys kertoo yhteis-
kunnallisen lapsuuden historiasta. (Prout & James 1990, 7.) 12 -vuotiaan var-
haisnuoren elaman tarkoituksen muodostumiseen vaikuttavat lahiympéariston
tekijat: perhe, koulu, niiden kasvatustietoisuus, ystévat ja joukkotiedotusvali-
neet. Naihin tekijéihin puolestaan vaikuttaa ympardiva yhteiskunta. Ihminen

mukautuu siihen yhteiskuntaan, jossa kasvaa.

YHTEISKUNTA
Perinteet, Lait, Organisaatiot

JOUKKO-
TIEDOTUS-
VALINEET

PERHE YSTAVAT KOULU

LAPSI
Tiedot,
Taidot, Arvot

Kuvio 1. Modernin lapsuuden muodostumiseen vaikuttavia tekijéita.
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3. NUORUUS ELAMANVAIHEENA

Nuoruus jaetaan yleensad kolmeen eri vaiheeseen; nuoruusian varhaisvaihe,
keskivaihe ja loppuvaihe. Jokaiselle vaiheelle on ominaista kehitykseen kuulu-
vat kriisit. Nuoruusién varhaisvaiheessa, 12-16 -vuotiaana, nuori kohtaa ihmis-
suhteiden kriisin. Nuori kdy lapi fyysisia ja psyykkisid muutoksia, irrottautuu
vanhemmistaan emotionaalisesti ja asenteellisesti. Nuori protestoi vanhempi-
aan ja muita auktoriteetteja vastaan ja kiinnittdd huomiota kodin ulkopuolisiin
henkildihin ja kavereihin. Tassa vaiheessa solmitaan uusia ystavyyssuhteita

ikaisiinsa.

Varhaisnuoruuden kehitystehtdvind nahdaan ahkeruus, pystyvyys ja sen vasta-
kohtana alemmuudentunne. Tamén vaiheen onnistunut ratkaisu tuottaa osaa-
vuuden tunteen ja epdonnistunut ratkaisu aiheuttaa tylsistymistd. Varhais-
nuoruuden iassa tarkeita tekij6itd ovat koulu, kaveripiiri ja harrastukset. Lapsella
on kaytéssaan valtavasti energiaa ja luovuutta, hanen tulisi saada riittavasti ra-
kentavaa palautetta toiminnastaan, jolloin hanelle kehittyy tieto omasta pysty-
vyydestadan. Lapsen tulisi kokea myds turhautumisen ja pettymyksen tunteita,

koska tulevaisuudessakaan ei voi valttya epaonnistumisilta.

Osaavuudella tarkoitetaan kykyjen ja alykkyyden sujuvaa kayttéa toiminnassa
iiman alemmuudentunnetta. Eriksonin mukaan pystyvyys on kykya tyéhén ja
toimintaan sen itsensa takia, halua ja kykya saada aikaan jotain, joka on sinén-
sa arvokasta. Jos lapsen omaehtoinen toiminta tyrehdytetdan lilan voimakkaas-
ti, uhkaa lasta tylsistyminen. (Dunderfelt 1991, 247.) Eriksonin kehitysvaiheteo-
rian mukaan nuoruusvaiheen tarkein kehitystehtava on identiteetin ja rooliham-
mennyksen vélisen kriisin ratkaisu. Omalta tuntuvan identiteetin ja aidon mina-
tunteen saavuttaminen edellyttda onnistunutta identiteettikriisin ratkaisua. Erik-
son korostaa, etta yksilén kasvu ja kehitys ei tapahdu tyhjiéssa, vaan sosiaali-
sessa ympdristdssa, jossa vaikuttavat myés perhe, koulu ja toveripiiri. (Lyytinen
ym. 1995, 316.)

Kehitystehtavan kasitteen luonut amerikkalainen Robert J. Havighurst painottaa
Eriksonin tavoin ympériston ja yhteiskunnan sosiaalisia odotuksia. Hanen mu-

kaansa persoonallisuuden kehitys ja eldaman rakenteen muotoutuminen on bio-
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logisen kasvun ohessa myds sopeutumista sosiaalisiin odotuksiin ja paineisiin.
Siina missa Havighurst painottaa sosiaalisen ymparistén vaikutusta, itavaltalai-
nen Charlotte Blhler korostaa kehityksessa yksilén itsensa toteuttamista. Ha-
nen epigeneettisen periaatteensa mukaan biologisen kypsymisen kaltainen si-
saanrakennettu skeema luo ajoituksen ja jarjestyksen toisiaan seuraaville ela-
manvaiheille ja niihin liittyville sopeutumisprosesseille. (Lyytinen ym. 1995, 311-
312)

Varhaisnuoruuden vaiheissa perheen merkitys vidhenee ja suurimmaksi vaikut-
tajaryhmaksi nousee lapsen vertaisryhmét eli kaveripiiri. My6s kouluyhteisélla
on suuri merkitys lapsen kehittymiselle, koska sielté lapsi saa eniten palautetta
toiminnalleen. Mikali oppilaalla on koulussa jokin vahva kouluaine, hanelld on
mahdollisuus kokea pystyvyyden tunteita ja saada onnistumisistaan rakentavaa
palautetta ja tukea. Mielestamme kuitenkin nain ei aina valttamatta ole, vaan
my&s kaveripiirin tuki ja kannustaminen voidaan kokea tarkeammaksi kuin ai-
kuiselta saama palaute.

Varhaisnuoruuden aikana nuori selvittda itselleen omaa minakuvaansa. Mina-
kuvan selvittdminen tapahtuu aikaisempien kokemusten ja nykyhetken tilantei-
den pohjalta. Varhaisnuoren itsearviointi tapahtuu sen kautta, mita ikatoverit
hanesta ajattelevat. Murrosikdan kuuluu epatietoisuus omasta itsesta ja vaikeus
hahmottaa omaa identiteettia. Nuoren itsearviointi voi horjua helposti, koska ka-
sitys omasta itsesté on vield epaselva. (Wahlstrém 1985, 100, 106.)

Minakuvalla tarkoitetaan asennoitumista itsed kohtaan. Mindkuva kertoo kuinka
yksilé kokee itsensd vanhempien, ystavien ja opettajien heijastamana. Se maa-
rittéd hyvaksymisen ja paheksumisen asteen ja maaran, jonka perusteella yk-
silé kokee itsensd kykenevéksi, menestyvéksi ja ihmisena arvokkaaksi. Minaka-
sitys on joukko mindkuvia, jotka ovat muodostuneet mielikuvista seka yksilodn
kohdistuvista asenteista ja arvostuksista. Lapsi oppii jo varhaisessa vaiheessa
vertailemaan itsedan ja suorituksiaan muiden suorituksiin. Lapsen kasitys it-
sesta rakentuu vahitellen, kun hén vertailujen avulla saa palautetta omasta on-

nistumisestaan. (Kaariainen 1988, 13-18.)
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3.1 12-vuotias elaminkaaressa

Psykologia kayttda ihmisen eldméankulusta kasitettd elamankaari. Eldamankaari
jakautuu neljdan vaiheeseen; lapsuuteen, nuoruuteen, aikuisuuteen ja vanhuu-
teen. Lapsuudella tarkoitetaan aikaa lapsen syntymasta varhaiseen kouluikéén,
nuoruuden elamanvaihetta ihminen elda noin 12-22 -vuotiaana. Nuoruuden jal-
keinen varhaisaikuisuus jatkuu neljinkymmenen ikdvuoden tienoille, jolloin ih-
minen saavuttaa aikuisuuden keski-ian. Vanhuuden kasitetddn alkavan noin
kuudenkymmenen ikdvuoden laheisyydessa. (Himberg, Laakso, Peltola, Vidje-
skog 1994, 11.)

Eldamankaarindkékulman keskeisena ajatuksena voidaan pitaa sita, ettd ihmisen
kehitys jatkuu koko elamén ajan ja eri yksildiden eldmankulkujen eroavaisuuk-
sista huolimatta, voimme |6ytda eldamankaarista yleisiad kehityksen lainalaisuuk-
sia. (Himberg ym. 1994, 12.)

Sita etta yksilé saa uusia nakékulmia omaan eldamaansa vertaamalla omia ko-
kemuksiaan elamankaariteorioiden yleisiin lainalaisuuksiin, ei voida mielestam-
me kaikilta osin yleistaa, koska ihmiset toimivat hyvinkin yksiléllisesti elaméan eri
tilanteissa ja aina ei vastausta 16ydy yksilén kohtaamiin ongelmiin. Mielestamme
ihminen kehittyy koko elaménsa ajan, eiké kehitys kuulu vain lapsuuteen ja nuo-
ruuteen. Lapsuudessa ja huoruudessa tapahtuva kehitys on nopeaa ja nakyvaa,
mutta aikuistuessa se muuttuu luonteeltaan erilaiseksi ja enemman omasta
tahdosta riippuvaiseksi. Aikuinen voi itse tietoisesti valita miten kayttada omia ky-

kyjaan ja voimavarojaan, kehittaa itseaan.

Nuoruus, lapsuuden ja aikuisuuden vélinen elamanvaihe, saattaa nuoren yksi-
I6n itsendisyyden tavoittelun ja regressiivisen riippuvuuden taistelun vuoksi
tuntua kriisimaiseltd. Taman vuoksi on yksilén kasvua lapsesta aikuiseksi ku-
vattu edestakaisella liikkeelld, jossa otetaan kaksi askelta eteen ja yksi taakse.
Persoonallisuuden rakenteet kuitenkin kiinteytyvat nuoruusian lopulla kullekin

yksil6lle ainutlaatuisella tavalla. (Himberg ym. 1994, 81.)
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3.2 Lapsuuden ja nuoruuden haalistuva raja

Murrosikd on viime vuosikymmeniné jatkuvasti pidentynyt seka alku- ettd lop-
pupaastd. Nuorten fyysinen kehitys on yha aikaistunut, samaan aikaan kuin
heidan taloudellinen itsendisyytensa on lykkaantynyt yha kauemmaksi. Sanonta
"lapsissa on tulevaisuus" on ajankohtainen, mutta minkalaisissa lapsissa? Viime
aikoina lapsuus, nuoruus ja varhaisten kasvuvuosien merkitys on otettu voi-
makkaasti esiin. Nuoruutensa jo ohittaneet muistelevat mielelladn lapsuutensa
ja nuoruutensa vuosia, joista ilmenee vuosien takaiset tapahtumat onnistumisi-
neen ja epaonnistumisineen, vaikuttaen heidan kayttaytymiseensa ja muovaten

heiddn maailmankatsomustaan.

Materiaalisesta hyvinvoinnista ja elintason noususta huolimatta tdméan paivan
lapset kohtaavat elamassaan kovia vaatimuksia. Irrallisuudentunne, varhainen
itsendistyminen ja vahva omilla parjadmisen haaste ovat suomalaisnuorten tata
paivaa. Nama edelld mainitut suomalaiset erityispiirteet nousevat asetelmasta,
jossa nuoret uhmaavat hyvaksyttyja arvoja esimerkiksi alkoholin kaytélla. Ti-
lastot osoittavat, ettd suomalaiset varhaisnuoret kayttavéat alkoholia humalaha-
kuisesti ja selvasti enemman kuin muut eurooppalaiset nuoret. Puhutaankin sal-
livuuden ja vapautumisen lieveilmidsta. Akatemiaprofessori Lea Pulkkinen on
osoittanut, ettei taman lieveilmién takana ole lasten psyykkinen tai fyysinen
heikkous tai vajavuus, vaan suomalaisten vanhempien keskimaaraista heikompi
vastuunotto lastensa kayttdytymisestd. Olemme tottuneet suomalaisessa kult-
tuurissa parjadgmaan yksin ja nain oletamme myés lastemme toimivan ja tou-

huavan itsenaisesti.

Osa tutkijoista nakee lapsuuden jo paattyvana ilmiéna. Se pohjautuu havaintoi-
hin, joiden mukaan aikuisuuden ja lapsuuden valinen raja olisi hAmartymassa
aikuiselaman ilmididen tunkeutuessa lasten maailmaan muun muassa joukko-
tiedotuksen ja massakulttuurin ansiosta. Tata suuntausta edustaa esimerkiksi
yhdysvaltalainen tutkija Neil Postman. Han uskoo, etta sahkaoiset viestimet ovat
turmelemassa lapsuuden, joka syntyi kirjapainon ja lukutaidon myé6ta. Hanen
mukaansa massakulttuuri ja tiedotusvalineet vetavat lapset aikuisten maail-
maan liian varhain. Lapsuudesta on tullut hanen mielestaan kulttuurin viestinta

tarpeiden ja viestintavélineiden tuote. (Postman 1985, 28, 132.) Samansuuntai-
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sia ajatuksia on esittanyt yhdysvaltalainen tutkija John C. Sommerville. Han pu-

huu lapsuuden noususta ja tuhosta. (Sommerville 1982.)

Lapsuuden pessimistista yleiskuvaa ovat voimistaneet myés tiedot lapsiin koh-
distuvasta ruumiillisesta ja seksuaalisesta vakivallasta ja lasten kaupallisesta
hyvaksikaytosta seka kriittiset arviot koti- ja koulukasvatuksen seurauksista lap-
sille, lasten hankinnan muuttumisesta taloudellista harkintaa edellyttaviksi
(Alanen 1988, 237). Tiedotusvélineiden luoma kuva lapsuudesta ja nuoruudesta
on usein sensaatiohakuinen. Yleensa artikkelit kertovat lasten ja nuorten ela-

mantapojen aarimmaisyyksista.

Saksalainen tutkija Peter Buchner ndkee sita vastoin lapsuuden nykyisen ja tu-
levan kehityksen positiivisena. Blchner lahestyy lapsuutta normaalibiografian
kasitteen kautta. Se on hédnen mielestddn murtumassa ja lapsuus on yksiloity-
massé yhteiskunnallisten muutosten myéta. Muutos normaalibiografiassa nakyy
myds siina, ettd lapset siirtyvat lapsen statuksesta nuoren statukseen entista
varhaisemmin ja he voivat toimia nyt suhteellisen vapaasti koulun ja perheen
ulkopuolisessa maailmassa esimerkiksi kuluttajina, medioiden kayttéjina ja har-
rastajina. Buchnerin mukaan lasten yksildityminen nékyy myés sukupolvien va-
lisissa suhteissa. Han esittdd, ettda vanhempien oikeudet valvoa ja sanktioida
lastensa tekemisia ovat vahentyneet samalla, kun kasvatustehtdava on jaettu
vanhempien ja yha useampien instituutioiden kesken. Hanen mielestdan myds
lasten ja aikuisten véliset statuserot ovat kaventuneet ja eri ikdryhmia koskevat
kayttaytymisnormit ovat menetténeet jaykkarajaisuutensa: aikuis- ja lapsisuku-
polvien kokemukselliset maailmat ovat tulleet IAhemmaksi toisiaan. Blichner on
saanut tasta kritiikkia. Suomalainen Sami Mahkonen on kritisoinut hanta liian
positiivisesta katsontakannasta. Hén korostaa sité, etta lapset ovat nykyaan yha
kauemmin taloudellisesti riippuvaisia vanhemmistaan, jolloin he eivét voi toimia
itsendisesti ja tehda omia valintojaan. (Blachner 1990, 77-82; Mahkonen 1991.)
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3.3 Nuoret ja tulevaisuus

Nuoren ihmisen tehdesséd omia elamansé keskeisia ratkaisuja, hanta ohjaavat
mielikuvat, joita hanella on tulevaisuudesta. Tulevaisuus voi nayttaytya ahdista-
vana tai houkuttelevana, sité voi olla helppo tai vaikea hahmottaa. Valintoja lei-
maa usein epavarmuus ja tulevan ennustamisen vaikeus. Nykyhetken laajentu-
essa sekd menneisyyden ettd tulevaisuuden ymmartaminen hamartyy.

Tamaén paivan nuoret ovat tietylld tapaa pioneereja; he kohtaavat yhteiskunnal-
lisen murroksen téssa voimallisuudessaan ensimmaisind. Miten he sen kokevat
ja mitd se merkitsee heidan identiteeteilleen? Tama kysymys saa vastauksen
kehityksen edetessé, joka ei kuuntele menneita tulkintoja identiteetin ja yhteis-
kunnallisen tilan suhteista, vaan muovautuu aina oman aikansa tekij6ista ja hei-
dan vallitsevista suhteistaan ympardivdan ymparistéon. Jokainen aikakausi

tuottaa oman todellisuutensa ja sille ominaiset lieveilmiét ja yksil6t.

Nuorten tulevaisuuden kuvat voivat olla hataria siitakin syysta, etta heilta puut-
tuu kasitys uhkakuvien, toiminnan ja todellisuuden suhteesta. Nuoret usein ko-
kevat ympériston tilan uhkaavana, koska heidéan on vaikea hahmottaa sita hy-

vaa kehitystad mita on tapahtunut.

Nuoruusidssa tapahtuvaan persoonallisuuden kehitykseen kuuluu tarkeana
osana lapsuuden maailmankuvan taydentaminen yksil6llisilla piirteilla. Taman
kehityksen varassa nuori alkaa ennakoida tapahtumia ja pohtia eri vaihtoehtoja
eli suunnitella tulevaisuuttaan. Tulevaisuuden suunnittelun edellytykset kasva-

vat nuoren ajattelun kehittymisen myéta. (Himberg ym. 1994, 93.)

Nuoret etsivat arkielamassaan vastausta kysymyksiin, kuka mina olen, mika on
minun paikkani ja millainen on tulevaisuuteni. Naihin kysymyksiin he pystyvét
vastaamaan omakohtaisten elaménkokemustensa, tietojensa ja kasitystensa
pohjalta. Eldman kokemus muuttaa yksilon elaméaa erilaisten kokemusten
my6td ja se tulisikin ndhda eraanlaisena jatkuvana kehitysprosessina. (Helve
1987.)
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Kun ihminen tekee omaa eldmaanséa koskevia paatdksia yksiléna, hén ei tee
elamanpolitikkaa, vaan yrittdd hallita ja kenties kontrolloida elamaansa ja to-
teuttaa itsedan. Kyse on siis elaménhallinnasta, eldmansuunnittelusta. Elaméan-
politikka koostuu yhteisista, ryhmié ja yhteiskuntaa koskevista ratkaisuista, joilla
vaikutetaan ihmisen elamankulkuun, mahdollisuuksiin, ihmissuhteisiin, itsensa
toteuttamiseen, kurjuuteen ja hyvinvointiin. El&man muokkaaminen eri tavoin on
elamanpolitikkaa. (Roos & Hoikkala 1998, 12.)

Nuorten mahdollisuudet toteuttaa tallaista eldmanpolitikkaa ovat rajattuja, silla
ymparodivat ihmiset ja instituutiot luovat nuorille rajoituksia valintojen toteuttami-
seen. Nuori tarvitsee vield aikuisen tukea ja ohjausta tekemaan valintoja, johon
he ovat itse tyytyvaisid. Resursseja ja taitoja I6ytyy kylla kaikilta nuorilta. Heita
taytyy rohkaista kayttdmaan taitojaan ja resurssejaan oikein, jolloin ne muo-
dostavat positiivisen kokemuksen ja elamyksen normalisoiden nuoren elaméaa

ja tuoden siihen tyytyvaisyytta.
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4. NUORUUDEN JALKEEN AIKUISUUS

Aikuisuuteen siirtymisella tarkoitetaan vaihetta, jolloin nuori pyrkii irrottautumaan
lapsuuden kodistaan, itsenaistymaan emotionaalisesti seka taloudellisesti ja
suuntautumaan lapsuuden kodin ulkopuolisiin ihmissuhteisiin (Ahponen 1989;
Pulkkinen 1984; Repetto, White & Snauwaert 1990).

Yksi tarkeimmista siirtymavaiheista on siirtyminen nuoruudesta aikuisuuteen
(Hanley-Maxwell, Whitney-Thomas & Pogoloff 1995, 3). Nuoruus ei ole erillinen
ajanjakso elamassa, vaan osa elaman lapi kestavaa prosessia. Siirtymavaihe
on merkityksellinen ei vaan yksilélle vaan myés ymparéivélle yhteisélle, johon
yhdistyy mahdollisesti taydellinen elamanmuutos (Hanley-Maxwell ym. 1995, 7).
Siirtymavaiheella aikuisuuteen ei ole varsinaista alkamisajankohtaa. Siirtyma-
vaiheeseen siséltyy monien aikuisuuteen liittyvien roolien kehittymista ja vas-
tuunottamista. (Blalock 1988, 4.)

Koulun paattyminen ja astuminen aikuisten maailmaan on merkityksellinen vai-
he kaikille nuorille. Koulun paattymisen jalkeen nuorille asetetaan uusia vaati-
muksia yhteiskunnan taholta. Tavallisesti ajatellaan, ettd nuori siirtyy tytela-
maan ja itsendistyy koulun paatyttya. (Wehman, Parent, Wood, Talbert, Jasper,
Miller, Marchant & Walker 1989, 97.) Siirtymévaihetta nuoruudesta aikuisuuteen
voidaan pitdd monella tapaa haasteellisena, sillé tehdyt ratkaisut vaikuttavat ko-

ko loppueldméaan (Ahponen 1989, 22).

Yhteiskunnan viralliset sosiaalistamisinstituutiot eivat ole ainoita, jotka kehittavat
nuorten aikuiseksi kasvamiseen tarvittavia kykyja ja ominaisuuksia. Seurustelu
vapaa-aikana sekd samaa sukupuolta ettd eri sukupuolta olevien ystavien
kanssa kehittdd nuoren omaa identiteettid. Nuorilla on monenlaisia yksil6llisia
eldméantapoja, vaikka koulu ja muut yhteiskunnan instituutiot, mainonta ja mark-
kinointi sekd nuorten kulttuurit luovatkin heille koherentteja asenteita ja arvoja.
(Helve 1993, 13.)

Yhteiskunta edellyttdd nuorilta suunnattomasti itseluottamusta ja rohkeutta teh-
da pitkélle kantavia paatéksia. Jo ala-asteen aikana nuori joutuu opintojensa

suhteen valintojen eteen ja tdma valitseminen jatkuu I&pi nuoruuden koulutuk-
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sen edetessa. Hyvin usein vanhemmilla ja heiddn ndkemyksilldén on suuri mer-
kitys varhaisnuoren valinnoissa. Vanhempien ndkemykset muuntuvat kuitenkin
hiljalleen toiveiksi, kun nuori alkaa varttua aikuiseksi. Tassad elaméanvaiheessa
saattaa aikuistuva nuori ajelehtien etsid omaa paikkaansa yhteiskunnassa, tai
pahimmassa tapauksessa syysté tai toisesta syrjdytya normaalista eldménku-
lusta. Joukossa on myds nuoria, joiden oman aseman etsintd perustuu selkei-
siin tavoitteisiin ja suunnitelmiin. Naiden nuorten hapuilevat askeleet saavat
elamankulun mukana tietoista varmuutta.

4.1 Aikuisuuden tarkastelua

Aikuisuus voi tuoda mieleen eri asioita. Toisille aikuisuus merkitsee taysi-
ikéisyyden saavuttamista, taysié yhteiskunnan tarjoamia kansalaisoikeuksia ja —
velvollisuuksia. Toisille se merkitsee kykyéa itsendiseen paatoksentekoon ja
vastuulliseen toimintaan eli aikuisuutta tarkastellaan henkisen kypsyyden ta-
solta. (Himberg ym. 1994, 102.)

Luonnehdittaessa aikuisuutta eldman varhaiskausiin verrattuna, ratkaisevaksi
tekijaksi erottuu toisenlainen suhde todellisuuteen. Lapselle ja nuorelle todelli-
suus on monenmoisten subjektivismien ja kuvitelmien, mutta myés vajaiden ko-
kemusten muodostama epamaaréinen tosiasia, johon siséltyy rajattomat mah-
dollisuudet ja tahto. Aikuisialld maailma nakyy selvapiirteisemmin ja suhtautu-
minen elamaan on saavuttanut asiallisen viiledn tason. Aikuisuus ei ole enaa
leikin ja haaveiden varittdma, vaan monesti hyvinkin vaivalloisen ja katkeran
kaytannéllisen toiminnan kohde. (Mdiller-Freienfels 1954.)

Aikuisuudelle ominaisina piirteind voidaan nahda kokemusten sulattelu, omaa
mindkuvaa koskevien ristiriitaisten tietojen sietdminen ja paamaarasuuntautu-
neisuus. Aikuisuus on vastuunottamista omasta eldmasta. Siihen liittyy kyky olla
laheisissa ihmissuhteissa seka selviytyd yhteiskunnan jasenelleen esittamista
vaatimuksista. Tasapainoinen aikuinen hallitsee oman eldméansa, sen monista

kriisivaiheista huolimatta.
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4.2 Aikuisuuden kriteerit

Huolimatta siitd, etté kalenteri-ika ilmaisee heikosti ihmisen todellisen kehitysta-
son, on se yksinkertaisin tapa maaritella esimerkiksi aikuisuus. Kalenteri-ikaa ei
voi yleistda fyysiseen eika psyykkiseen kehitykseen, silla yksilésta riippuen fyy-
sinen ja psyykkinen vanheneminen voivat noudattaa eri aikataulua ja ikaanty-
minen saattaa vaihdella eri elamanvaiheissa. Kalenteri-idn mukaan siirtyminen
aikuisuuteen kuitenkin ajoittuu 19-22 ikdvuoden laheisyyteen. Tall6in aikuisuus
alkaa 22 ikadvuodelta, keski-ikd on 40-50 ikédvuoden tienoilla ja vanhuus eléke-
iassa. (Himberg ym. 1994, 102.)

Uudempaa teoreettista kehittelya edustaa Daniel J. Levinsonin teoria aikuisian
vaiheista. Se kuvaa kehityksen portaittain etenevaksi ajanjakson sarjaksi. Ke-
hityksessé voidaan erottaa noin 20 vuotta kestaviad osittain paallekkaisia vai-
heita. Siitymavaihe aikuisuuteen alkaa noin 16-17 vuoden idssa ja etenee ai-
kuisten maailmaan astumiseen ja siitd vakiintuneeseen aikuisuuteen, jota seu-
raa siirtyma keski-ikdan. Siirtyma tarkoittaa Levinsonin teoriassa muutosta ela-
manrakenteessa. Elamanrakennetta voidaan tutkia kysymyksilla, millaista ela-
mani on nyt, mitk& asiat ovat minulle tarkeitd ja miten ne ovat toisiinsa yhtey-
dessé, mihin kaytan aikaani ja energiaani ja puuttuuko mahdollisesti elamastani
jotakin. Eldmanrakenne siséltda ihmisen suhteita muihin ja ulkomaailmaan.
Siityméa luo mahdollisuuden uuden elamanrakenteen muotoutumiselle, ne
kestavat useita vuosia ja itse asiassa puolet aikuisiasta on siitymaa. Siirtyman
aikana elamanrakenteeseen kuuluvien asioiden merkityksia arvioidaan uudel-

leen ja tehd&én uusia valintoja. (Pulkkinen 1997, 19.)

Siirtymissé tutkitaan muutoksen mahdollisuuksia itsessa ja maailmassa. Tarke-
at roolit ja suhteet punnitaan seka etsitédan ratkaisuja, jotka voisivat toimia seu-
raavan elamanvaiheen perustana. Siirtymavaiheiden aikana ihminen prosessoi
lapi kehitystaan. Siirtymavaihe sitoo kehityksen eri vaiheet toisiinsa ja luo kehi-
tykselle jatkuvuutta. Ihmisen siirtyessa kehitysvaiheesta toiseen, on han suoja-
ton ja haavoittuvainen, mutta samalla myés vastaanottavainen, kykeneva kas-
vamaan ja kehittymaan taysin uusin tavoin. Siirtymid sysaa liikkeelle yksilén
tyytymattdmyys vallitsevaan tilanteeseen, elama ei vastaa sen hetkisia toiveita,

vaan uudet mahdollisuudet houkuttavat muutoksiin. Siitymavaiheiden aikana
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suhtautumisessa omaan eldméén tapahtuu muutoksia erityisesti omassa siséi-
sessa suhtautumisessa toisiin ihmisiin, oman eldmaéan turvalliseksi tai uhatuksi
tuntemisessa, ajan kulumisen kokemisessa sekd oman itsensd kokemisessa
eldvaksi tai paikalleen pyséhtyneeksi. (Pakarinen & Roti 1996, 94.)

Kulttuurissamme aikuisuutta rajataan tyén, perhe-elaman ja erilaisten velvoittei-
den avulla. Tarkea tekija aikuisen itsearvostuksessa ja minakasityksessa on
ammatti. Siityminen opinnoista tyéelamaan tuo tullessaan aikuisen maailman
elintapoja. Odotukset yksiléa kohtaan kasvavat. Aikuiselta odotetaan kykya
olemaan yksin, toimimaan yksin, pystyvén itsenaisiin ratkaisuihin. Avioliitto mer-
kitsee aikuiselle haastetta 16ytda ratkaisu itsemaaraamisen ja riippuvuuden va-
lila. Aikuisuuden kiinted parisuhde johtaa yleensad oman perheen ja kodin pe-
rustamiseen, jolloin seuraa yksi aikuisuuden merkittdva alue, vanhemmuus.
(Himberg, Laakso, Peltola & Vidjeskog 1994, 102, 103, 104.)

Levinsonin (1986, 3-13) mukaan aikuisuus ei ole tila, vaan se on suunta, jossa
itsestdén selva viattomuus murtuu. Talléin syntyy syyllisyyden ja osallisuuden,
erehtyvaisyyden, hyvidksymien ja yksindisyyden seka erillisyyden kokeminen.
Aikuisuuden kehityksessa on ldydettavissa samanlaisia piirteitd kuin lapsuudes-
sa ja nuoruudessa, vaiheittain tapahtuva kehittyminen kunkin vaiheen haasta-
essa tietynlaisiin kehitystehtdviin. Levinson vertaa aikuisidssa tapahtuvaa kehi-
tystad prosessiin tai matkaan. Toisaalta hdn vertaa elamaa vuodenaikojen vaih-
teluun, jokaisella on oma aikansa ja oma merkityksensa, mikaan vuodenaika ei

ole toistaan parempi tai tarkeampi.

4.3 Varhaisnuorten kéasityksia aikuisuudesta

Lapsuuden ja nuoruuden vilimaastossa olevalla nakyy piirteitd aikuisuudesta
omista vanhemmistaan. Vanhempien mielipiteitd ja nakemyksia kunnioitetaan,
arvostetaan tai ajoittain vahatellaan ja kapinoidaan. Aikuisuuteen heijastuu viela
lapselle ominaisia konkreettisia piirteitd, haaveillaan omasta isosta talosta, hy-

vannakdisesta ja menestyvasta puolisosta tai nopeasta autosta.
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Nuoren eldmé on sidoksissa jatkuvasti ihmissuhdeverkostoihin, joissa aikuisilla
on tietoinen mahdollisuus luoda ja muokata sitd. Perheesta, suvusta ja ympa-
réivasta kulttuurista nuori sisédistdd enemman tai vihemman passiivisesti saa-
miaan vaikutteita. Nain nuori ndkee myds toisistaan poikkeavia aikuisuuden
malleja. (Dunderfelt 1991, 54.)

Banduran sosiaaliskognitiivisen teorian mukaan ihmisille on muotoutunut kehi-
tyksen myéta edistynyt kyky oppia havainnoimalla; sen ansiosta he voivat laa-
jentaa tietojaan ja taitojaan mallina olevien vaikutteiden pohjalta oppien. Kay-
tanndllisesti katsoen kaikki oppiminen, joka tapahtuu suoran omakohtaisen ko-
kemuksen seurauksena, voi tapahtua epdasuorasti havainnoimalla ihmisten
kayttaytymista ja sen heille aiheuttamia seuraamuksia. Suuri osa sosiaalisesta
oppimisesta tapahtuu joko tietoisesti tai tiedostamatta yksilén havainnoidessa
muiden todellisuudessa tapahtuvaa kayttaytymista ja siitd heille koituvia seura-
uksia. On kuitenkin syytd muistaa, etta suuri osa kayttaytymista ja niiden ympa-

ristdllisia vaikutuksia koskevasta tiedosta saadaan malleista. (Vasta 1997, 28.)

Tarkastellessaan ympaéristéaan nuori vertailee erilaisia aikuisen malleja, karsii
kenties pois mielestddn huonoja malleja ja mieltyy hyvaan malliin. Hanelle he-
réd ajatuksia siitd millainen aikuinen mind tahdon olla, mieleen muodostuu
ihanneaikuisen malli. Usein varhaisnuori etsii ympéristostaan tallaista ihan-
neaikuista, varsinkin kuohuntavaiheessa, jolloin omissa vanhemmista tuntuu
olevan paljon vikaa. Maaritelmét hyvin toimivasta aikuisesta nostavat ihan-
neaikuisen rimaa yha korkeammalle. Téssé vaiheessa nuoren olisi hyva herata
miettimaan kumpi on tarkeampas, yleensa ihanteen saavuttaminen vai aikuise-
na selviytyminen siihen liittyvien paineiden keskelld. Onhan toki niin, ettei aikui-
nen niin kuin ihminen yleensékaén, aina saavuta ihannoimaansa tai han ei voi
elaa ihanteidensa mukaisesti ulkopuolelta vaikuttavien rajoitteiden vuoksi. (Ha-
malainen 1994, 187.)

Varhaisnuorella voi olla myds aikuisen ihmisen sukupuoleen sitoutuneita odo-
tuksia. Tallaiset odotuksethan alkavat jo siitd hetkesta, kun vastasyntynyt pue-
taan joko vaaleanpunaisiin tai -sinisiin vaatteisiin. Nama odotukset vahvistuvat
ian mydta ja saatelevat useita valintoja; kiinnostuksenkohteita, tavoiteltuja tai-

toja, suuntautumista tyéelamaan seka kasityksia itsesta ja muista. Jos nuori na-
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kee paivittadin naisen tekevan kotitditd ja miesten karttavan niitd, han herkasti
luokittelee kotity6t pelkastdadn naiselle kuuluviksi. Mikali nuorelle sen sijaan
kertyy kokemuksia siita, ettd sekéd miehet etta naiset tekevat puutarhatéita, han
ei sido odotuksiinsa sukupuolesta johtuvia eroja. (Vasta 1997, 38.)

Jokaisella yksil6lla katsotaan olevan erilaisia ominaisuuksia ja hanella tulisi olla
mahdollisuus toteuttaa omia yksiléllisia taipumuksiaan. Biologinen sukupuoli ei
saa olla rajoite yksilon kehittymisessa aikuiseksi. Erilaisuuden ilmenemisen yh-
teiskunnassa ja sen hyvaksymisen tulee olla itsestddn selvda. Varhaisnuorta
ymparéivat aikuiset; vanhemmat ja opettajat voivat edesauttaa uuden sukupol-

ven kasvua kehittyméaan kohti vapaampaa ilmapiiria.
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5. VARHAISNUORUUS; TYYNTA VAl MYRSKYA?

Identiteettityd on ensimmaisesta elinvuodesta aina siihen viimeiseen kestava
prosessi. Kuitenkin nuoruus on ikékausista se, jolloin itsensa etsiminen on par-
haimmillaan ndhtavissa. Aikuistumisen kynnykselld sisaiset danet alkavat pu-
hutella, 1ahinnd oman itsen ja oman toiminnan puntaroimisella. Nuori elaa etsi-
jan ja kokeilijan aikaa, rajojaan laajentaen ja omaa sieluaan vahventaen. Oma
biologinen kehittyminen ja ulkoinen ympéristd heittelee nuorta sopeutumis-
haasteiden aallokkoon, reagoiden tdnaan sopeutuen ja huomenna kapinoiden.
Nuori tuntee heikkoutensa ja vahvuutensa, kuitenkin pohjimmaisena ajatuksena
on l16ytaa majakan valo myrskyssa; omien kasitysten rakentaminen entista vah-

vemmalle pohjalle.

Nuoruusidn alkuvaiheissa eli murrosiédn kuohuntavaiheessa tapahtuu suuria
muutoksia nuoren lahimmissa ihmissuhteissa. Nuori irrottautuu hitaasti ja usein
kivuliaastikin vanhemmistaan. Irrottautuminen saattaa herattdad aggressiivisia
tuntemuksia nuoren kamppaillessa itsedan irti. Omien todellisten vanhempien ja
koko aikuisten maailman poikkeaminen hdnen omasta ihannekuvastaan saattaa
aiheuttaa ristiriitaisia tunteita. Toisaalta kuohunta voi olla nuoren pyrkimyksia
palauttaa suhdetta entiseksi. (Himberg ym. 1994, 85- 86.)

Noin kolmen vuoden idssd pieni lapsi alkaa irrottautua kiintedsta suhteesta
hoitajaansa ja pyrkii halltsemaan erillisyyttd. My6s aikuistuva nuori muuttaa
erillisyyden tunteen itsendisyydeksi. Oman erillisyyden, itseyden ja tahdon tun-
ne voimistuu. Samoin tunne siitd, ettd han itse on vastuussa teoistaan, elaa
omaa elamaansa ja tekee omat valintansa. Voidaan sanoa, ettd nuori kokee

elamansa toisen yksilditymisen vaiheen. (Himberg ym. 1994, 87.)

Itsenaistyminen vanhemmista pakottaa nuorta muokkaamaan kasityksidan asi-
oista, koska han joutuu paattamaan, milloin hanen mielipiteensa yhtenevat van-

hempien kanssa ja milloin taas ei (Himberg ym. 1994, 93).

Varhaisnuoren elaméan kuohuntavaiheessa pinnalla voi olla alakuloisuuden,
epavarmuuden ja turvattomuudenkin tunteita. Nakoékulmat alkavat muuttua

psyykkisen kasvun myétd. Vanhempien aikuisten neuvoja ei enaa sivuuteta
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pelkalla olan kohautuksella, kun ymparéivan maailman tutkiminen alkaa nuorta
kiinnostaa enenevassad maarin. Omaan napaan tuijottaminen, maailman koke-
minen oman minan lavitse vahenee nuoren tullessa rohkeammaksi katsomaan

ymparilleen. (Hamalainen 1994, 146.)

Varhaisnuoren kuohuntavaihetta voi rasittaa omalta taholtaan myds se, ettd
vanhemmilla itsellddn on meneilldédn elamassaéan kriisivaihe. Hyvin usean var-
haisnuoren vanhemmat ovat ialtddn 30-45 -vuotiaita. Keski-ikdinen saattaa
pohtia omaa kasvuaan, palaa juurilleen ja puntaroi mitd mind olen elamalta
odottanut, mitd mind olen saanut. Se, ettd varhaisnuoren perheesséa voi olla
kahden sukupolven pakka sekaisin yhta aikaa ei ole vaikuttamatta perheen vuo-

rovaikutukseen. (Hamalainen 1994, 148.)

Tallaisessa vuorovaikutusten ristiriitatilanteessa nuori voi saada aikuisesta "isa
on aina oikeassa" -mallin. Aikuisen mallin, jossa sanellaan mita saa tehda, mita
ei ja milloin toimitaan nuorempaa osapuolta kuuntelematta. Taustalle haipyy
malli, jossa opitaan, ettd osapuolilla on toisilleen paljon annettavaa. Vanhem-
muudessa on siis autoritddrisyyden vaara, on helppoa kuvitella varhaisnuoren

rinnalla vain aikuisella olevan oikean tiedon. (Hamalainen 1994, 149.)

Samoin kommunikoinnin konfliktitilanteessa nuori voi ndhda "alistaja/alistettu” -
mallin. Talléin vanhemmat ovat eri mielté rajojen asettamisesta ja heilla voi kes-
kendan olla kiivastakin kisaa siitd, kummalla on valta paatéksenteossa. Hyvin
usein nuori valitsee itselleen edullisen vaihtoehdon, sen mika palvelee hanta

parhaiten, oli se sitten alistaja tai alistettu. (Hamalainen 1994, 149.)

Pahinta varhaisnuoren kuohunnan keskella lienee kuitenkin se, ettei nuori koe
itsendisen aikuisen mallia lainkaan. Sellaista aikuista, joka pohtisi erilaisia va-
lintoja ja niiden seurauksia ja asettaisi turvallisia rajoja. Téllainen tdyden vas-
tuun antaminen nuorelle, vie nuorta umpikujaan. Nuori tarvitsee aikuisen "valit-

tavan, huolehtivan" -mallin. (Hamalainen 1994, 150.)

Tunnekuohujen ja kokemusten myétd nuoren on hyva selviytyd kehitystehta-
vista, koska selviytyminen mahdollistaa nuoren kehittymisen ja siirtymisen ai-
kuisuuteen. Naiden haasteiden mukaan nuorella on mahdollisuus saavuttaa uu-
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si ja kypsempi suhde molempiin sukupuoliin, saavuttaa tunne-elaméssa itsenai-
syys vanhempiin ja muihin aikuisiin nahden. Nuorena yksilélle kehittyy maail-
mankatsomus ja sen kautta omaksutaan arvot ja moraali pystyakseen toimi-

maan ympaéristén hyvaksymalla tavalla.

Nuoruutta, nuorisokulttuuria ja alakulttuureja on historiallisesti aina pidetty sosi-
aalisena ongelmana. Yhteiskunnassa tulee esiin vakavia seurauksia nuoren
epaonnistuessa I6ytamaan paikkansa tyémarkkinoilta. Yhteiskunta pelkaa, etta
tyotottumusten ja tydkurin menetys voivat vakavasti uhata sosiaalista jarjestys-
td. Sen takia nuoret pakotetaan riippuvuuteen perheista, valtiosta ja koulutuk-
sesta. Yhteiskunta pelkda myds, ettd tydkuri voidaan menettda pysyvasti. Mita
pidempaéan nuoret voivat selviytya ilman tyéntekoa sitd vihemman |6ytyy haluk-
kuutta tydskentelemaan. Yhteiskunta on aina pyrkinyt hallitsemaan nuoria.
(Brake 1985, 191-193.)

Nuoriso kyseenalaistaa jatkuvasti vallitsevia normeja melkein pelkalla olemas-
saolollaan ja passiivisuus tai erilainen tapakulttuuri herattavat usein aikuisva-
estén huolen nuorison turmeltuneisuudesta. Hyvaa tarkoittavien kasvatusohjel-
mien taustalla on erilaisuuden herdttdma ahdistus ja pyrkimys kontrolloida poik-

keavaa vaesténosaa. (Talvitie 1996, 17.)

Taman paivan nuoren on ehka vaikeampi hahmottaa omaa elamanhistoriallista
jatkuvuuttaan kuin aiempien sukupolvien. Eldamanuran ennustettavuus heikke-
nee samalla, kun perheen tai suvun merkitys yksilén kannalta vahenee. Elaméan
aikana joutuu vaihtamaan useampaakin kertaan ammattia tai tyépaikkaa. Ela-
manprojekti on tuotettava yhd enemmén oman minuuden varassa. Aikakoke-
mus saattaa muuttua myés yksilékeskeisemmaksi. Epavarmuutta voi liséata se-
kin, etta erilaiset tulevaisuuden vaihtoehdot laajenevat. Aikuisuuteen johtaa
monia polkuja. Sosiaaliset, psyykkiset ja kulttuuriset voimavarat lisdantyvat. Ai-
ka, johon liittyy paljon mahdollisuuksia, muuttuukin mahdollisuuksiksi ilman ai-
kaa. Nuorille aika on siis sekd mahdollisuus etta rajoitus, jonka kautta jatkuvuus
ja kesto on koettavissa ilman tietoisuutta jatkuvuudesta ja eri elamanvaiheista.
(Melucci 1996, 9.)
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6. AIKUISTEN SUHDE VARHAISNUORTEN MAAILMAAN

Kaikkien vanhempien elamassa tulee péiva, jolloin on todettava: lapseni ei ole
enaa lapsi. On ilo ndhda oman lapsensa “rapistelyt omille siivilleen”, mutta ta-
han iloon kuuluu myés havainto siité, ettéd enéa ei voi suojella lasta kaikilta tuu-
lilta eika seista lapsen ja maailman vélissa varjelemassa hanta eldaman vaaroil-
ta. Tasta lahtien lapsen on otettava vaistdmattdmat haasteet vastaan ilman
vanhempien tukea. Tassé piileekin ristiriita. Vanhemmilla on tarve tuntea itsen-
sd valttamattdomiksi, kun taas varhaisnuorella on tarve olla vanhempia tarvitse-
matta. Tdman ongelman kanssa vanhemmat ovat tekemisissé joka péiva autta-
essaan lastaan tulemaan “lentokykyiseksi’. Kasvatuskokemus on vanhemmille
hienoa aikaa. On pystyttdva paastamaan irti silloin, kun haluaa pitaa kiinni,
osoittaa suurta rakkautta ja mielestdamme vain vanhemmat pystyvat tallaiseen

tuskalliseen jalomielisyyteen.

Lapsuus ja nuoruus eivét vain eld edelleen aikuisessa ihmisessa, ne syntyvat
myds uudestaan hanen ympaérillaén, varsinkin jos hanella itselldadn on lapsia.
Omissa lapsissa aikuisen oma menneisyys virkoaa ja han elda lapsissaan
oman elamansa viela kerran. Asia on tosin monimutkainen. Vanhempien néet
taytyy suhteessaan lapsiin jarkevina, vakaantuneina, varmoja tapoja ja normeja

edustavina aikuisina korostaa aikuisenrooliansa. (Pulkkinen 1997, 75.)

Oikeanlainen aikuisten asennoituminen lapsiin kasvatuksellisesti ei ole sita, etta
lapsen tieltéd poistetaan kaikki esteet, vaan sita, etta lasta autetaan omin neu-
voin ylittamaan eteen tulevia vaikeuksia. Tama edellyttada meiltad aikuisilta kykya
asettua lapsen olotilaan. Kaikesta aikuisten kasvatuksesta huolimatta sukupol-
vien vastakohta on historiallinen tosiasia, jota ei voi poistaa. Edistys perustuu
siihen, ettéd kulloinenkin nuori polvi toteuttaa omia ihanteitaan vanhemman su-
kupolven kuitenkaan luovuttamatta; nuori polvi nimittdin aina vahvistuu van-
hemman vastustuksesta. (Roos & Hoikkala 1998, 45.)

Tulevaisuuden moniarvoisessa yhteiskunnassa ei ole enaa selkeaa vallitseviin
normeihin perustuvaa toimintakulttuuria, vaan yksilé joutuu yhd enemman te-
kemaan ratkaisunsa oman arvomaailmansa pohjalta. Tama edellyttda omien

arvojen tiedostamista, kykya eettiseen pohdintaan seka kykya toimia rohkeasti
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omien nakemysten suuntaisesti. Samalla on kuitenkin kyettava jattdmaan tilaa
toisille toimia. Moraalinen vastuu ja toisen edun huomioonottaminen on kes-
keistd oman paamaaran léytamiselle. Yksilén moraalikehityksen perusta on lap-
suudessa ja tunnetaitojen kehittymisessa ja sen ehtona on kasvattajan ja kas-
vatettavan viélinen aito vuorovaikutus ja kasvatuksen kokemus. (Helve 1993,
26.)

Nuorilla on tapana minimoida aikuinen elaméstaan ja aikuiset helposti luovutta-
vat nuorten edessa. Nuoret rakentavat itselleen elamantilanteita, joista aikuiset
helposti kuvittelevat etteivat nuoret tarvitse heitad. Todellisuudessa nuoret tarvit-
sevat rinnalleen vastuullisia aikuisia, jotka ovat kiinnostuneita ja ottavat kantaa
nuorten tarkeisiin asioihin ja kuuntelevat. Nuorille on tarkeaa, etta he paasevat
osallisiksi asioihin. (Jaakkola 1997, 5.)

6.1 Vanhemman rooli aikuisuuteen saattamisessa

Vanhemmuutta maarittelevat useat eri tekijat ja niinpd vanhempana toimimi-
seen seka sen seurauksena lapsen kehitykseen vaikuttavat vanhemman oma
persoonallisuus, vanhemman sosiaaliset verkostot seka tyd. Nain lastenkasva-
tus voidaan ymmartaa moninaisiksi vanhemmuuden kautta valittyviksi vaikutuk-
siksi. Vanhempien keskeisena tehtavana nahdaan lapsen mukauttaminen ym-
parilla vallitseviin odotuksiin samalla kuitenkin yllapitden lapsen yksil6llisyytta.
Baumrindin esittdma lastenkasvatuskaytantéjen jaottelu on yksi tunnetuimmista.
Siind kasvatuskayténnét jaetaan kolmeen osaan; auktoritatiiviseen, maaraile-

vaan seka sallivaan kasvatukseen. (Pulkkinen 1997, 79.)

Auktoritatiivinen kasvatus korostaa tottelevaisuutta ja vanhempien kykya pitaa
"lapsen tahto omassa taskussaan®. Auktoritatiiviset vanhemmat rohkaisevat
lapsiaan omien ajatustensa ilmaisemiseen, mutta tekevét kuitenkin lopulliset
ratkaisut itse. Vanhemmat kayttévét lujaa kontrollia osoittaakseen eron itsensa
ja lastensa vililla, mutta eivat kahlitse lapsiaan rajoituksilla. Vanhemmat pyrki-
vat pitdmaan kiinni lapsilleen antamista lupauksista, myonteisesti kannustavat

ja suorien kaskyjen sijaan suosivat ehdotuksia. (Pulkkinen 1997, 80.)
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Maarailevat vanhemmat kontrolloivat ja arvioivat lapsiaan usein joko uskontoon
tai maalliseen auktoriteettiin perustuvien kayttaytymisstandardien perusteella.
Tallaiset vanhemmat pitédvét tottelevaisuutta hyveena, suosivat pakottamista ja
rankaisevia keinoja hillitikseen lapsen omaa tahtoa, joka on ristiriidassa van-
hemman nadkemyksen kanssa. He korostavat lapsilleen sovinnaisia arvoja kuten
tyota tai uskontoa, auktoriteettien kunnioittamista seka jarjestyksen ja perintei-
den sailyttamistd. Maaraileva kasvatustyyli iimenee suorina kaskyina, nuhtelu-
na, fyysisend pakottamisena ja lapsen toiminnan keskeyttamisena. (Pulkkinen
1997, 80.)

Sallivat vanhemmat kontrolloivat lapsiaan vahan, eivatka vaadi lapseltaan ta-
man kehitystason edellyttdmaéa kypsyyttd. He antavat lapsensa saadella oman
toimintansa vapaasti eivatka vaadi lastaan noudattamaan ulkoisia standardeja.
Salliva kasvatus jaotellaan kahdeksi tyypiksi, hemmotteluksi ja laiminlyénniksi.
Hemmottelevat vanhemmat ovat hyvaksyvia ja lapsikeskeisi, reagoivat lapsen
tarpeisiin, mutta vaativat vahan. Laiminlyévat vanhemmat eivat reagoi lapsen
tarpeisiin eivatka ole vaativia. Lapsen tekemiset, poissaolot kotoa ja lapsen
mielipiteet ovat asioita, joista laiminlyévat vanhemmat eivat tieda mitaan. Lai-
minlyontia voi esiintyd myés aarimmaisen negatiivisessa muodossa, kuten lap-
sen fyysisten perustarpeiden huomiotta jattdmisena, mika nain uusavuttomien
valtakaudella ei heréta riittdvasti huomiota. (Pulkkinen 1997, 80-81.)

Lapsi oppii suuren joukon asioita toisten kayttaytymista jaljittelemalla. Mallit voi-
vat vaikutukseltaan olla itsehallintaa lisdavia tai heikentavia. Kasvatuksella lasta
voidaan ohjata ristiriitatilanteissa itsehallintaan, joka sisaltadd seka itsehillinnan
ettd sosiaalisen kognition eli kyvyn ymmartdd muiden ihmisten nakékulmia. It-
sehallinta voi ilmeta joko passiivisessa mukautumisessa tai harkitsevassa toi-
minnallisuudessa, jonka etu on siiné ettei se tukahduta yksiloén tarpeiden ilmai-
sua, vaan sovittaa ne yhteen muiden ihmisten tarpeiden kanssa. Kaikkein vai-
kuttavimmat mallit lapsi saa vanhemmiltaan, joista han on riippuvainen ja joita
hén ihailee. Vanhemmat voivat kayttdd mallin valtaansa lapsen eduksi opetta-
malla hanelle omalla kaytdkselladn harkitsevaa ja toisia huomioon ottavaa
suhtautumistapaa. Vanhemmat voivat myés olla valinpitaméattémia ja siirtaa lap-
siinsa oman kayttaytymisensa kielteiset piirteet valikoimattomasti. Mallin vallan
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harkittu kaytté on osa ohjaavaa kasvatusta, piittaamattomuus on taas osa itse-
késta kasvatusilmastoa. (Pulkkinen 1997, 88.)

Néakopiirissa ei ole havaittavissa merkkeja siita, ettd perheen asemaa lasten
kasvatuksen suhteen kumottaisiin, vaikka kasvatustehtava koskettaa nykyaan
useita perheen ulkopuolisiakin instituutioita. Perheelld on tiettyjd ainutlaatui-
suuteen rinnastettavia etuuksia muihin instansseihin nahden. Ensinnakin biolo-
ginen pohja melko varmasti lisdd vanhempien motivaatiota huolehtia jalke-
laisistaan. Toiseksi lapsi saa enemmaén hoivaa ja yksiléllisempaa huolenpitoa
pienemmassé piirissd kuin suuressa laitoksessa. Kolmantena etuutena nah-
daan perheen pysyvyys, vaikkakin se perustuu puolisoiden valiseen kiintymyk-
seen. Suurissa laitoksissa henkilékunta vaihtuu usein. (Lyytinen ym. 1995, 156.)

Suomalainen yhteiskunta koki 1960-1970 luvulla rajun rakennemuutoksen
maatalousyhteiskunnasta teollisuus- ja palveluyhteiskunnaksi. TAman kehityk-
sen mydta monet perheet joutuivat vaihtamaan elinymparistéaan, jolloin muu-
tettin maaseudun kehitysalueilta tyépaikkojen toiveessa teollisuus-Suomen
kaupunkeihin ja erityisesti paakaupunkiseudulle. Kasvu oli poikkeuksellisen no-
peaa. Yhteiskunnan rakennemuutos ja voimakas kehitys ei voinut olla vaikutta-

matta suomalaisten koko elinympéristdéon ja elamantapaan. (Helve 1987, 62.)

Tana paivana on havaittavissa muutamissa perheissa perhe-eldmisen mallien
sumentumisen. Aikaisemmin miehella, vaimolla ja lapsilla oli ainakin periaat-
teessa selva paikka. 1960 —luvulla yhteiskunnan kokiessa suurimmat muutok-
set, myds perinteiset perhemallit murtuivat ja nyt ollaan tilanteessa, jossa jou-
dutaan miettimaan, miten tatad paivaa elettaisiin. Tyénjako perheen sisalla, nyt
kun naiset ovat yha enemman sidoksissa tyéhénsa, lasten kasvatus ja rajojen
asettaminen ovat nykyaankin ajankohtaisia perhekysymyksid. Ongelmana on,
ettd vanhemmilla on vahan aikaa toisilleen ja kosketuspinta lasten elamaan jaa
ajallisesti aika lyhyeksi. Lasten harrastukset ja kaveriporukat vievat oman ai-
kansa, yhteista aikaa joudutaan jarjestamaan, luontevasti sita ei synny. Jos tyé
vie kaiken ajan ja tarmon, eika kotiin jda voimavaroja, pienetkin ongelmat voivat

saada kohtuuttoman isot mittasuhteet.
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Jokainen tapahtuma, jossa vanhemmat ja lapset ovat yhdessd, on merkittava
heidan keskindisen suhteensa osana. Lapseen vaikuttaa vanhempien avoin
kayttaytyminen ja se, mitd vanhempien tietoisessa tai tiedostamattomassa
mielessa tapahtuu. Se kaikki antaa lapselle viitteitd, joihin han perustaa kasityk-
sensd itsestdan ja maailmastaan. Lapsi tarkkailee ja tutkii vanhempiaan jatku-
vasti ndhdékseen, mitd he tekevat ja kuinka he sen tekevat ja millaisia avoi-
mesti ilmaistuja, kiisteltyja tai torjuttuja tunteita heidan tekemisiinsa liittyy. Nain
vanhemmat nayttavéat lapselle, millainen ihminen on ja miten han toimii. (Bettel-
heim 1987, 64.)

Kasvatus on kasvuun vaikuttamista, pyrkimysta kartoittaa tarpeelliset toimenpi-
teet ja antaa tarvittava tuki myonteiselle ja monipuolisin valmiuksin varustetulle
ihmiselle. Se on aktiivista mukanaoloa kasvatettavan puolella, mutta myés jat-

kuvaa itsensa kasvattamista.

6.2 Koulumaailma ja askeleet kohti aikuisuutta

Kodin ja perheen vaikutus lapsen kehitykseen on monin tavoin hyvin voimakas.
Ymparistévaikutukset ovat joskus hienovaraisia ja mutkikkaita, toisinaan taas
yksinkertaisempia ja ilmeisempia, jopa ainutlaatuisia. Ne heijastavat paikallisia
alakulttuurin tai kansallisia normeja, arvoja ja ideologioita. Toisaalta koulun vai-
kutus on vahintdan yhtd voimakas, mutta se on vaikeammin havaittavissa. Ta-
mé johtuu osittain kouluympéristéjen samankaltaisuudesta verrattaessa erilai-

siin kotiymparistéihin.

Koulun kasvatustavoitteet valitaan arvopdaméaarien perusteella. Kasvatuksen
menetelmét puolestaan valitaan siten, ettd ne vastaisivat yhteis6ssa silla het-
kella vallitsevia arvoja ja kehittaisivat lasten arvomaailmaa haluttuun suuntaan.
(Heinonen 1982, 155.) Kasvatus liittyy kiinteasti arvoihin — se on toisaalta arvoja
luova, toisaalta arvoja valittava ja toteuttava. Arvot vaikuttavat kaikkien pedago-
gisten paatdsten taustalla. (Hirsjarvi 1977, 44.) Voidaankin todeta koululla ole-
van merkittdva vaikutus lapsen arvomaailman kehittymiseen, koska opetustyé

on kauttaaltaan sidoksissa arvoihin.
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Koulu on suuri vaikuttaja ja keskeinen kasvattaja vahintadan yhdeksan vuoden
ajan. Koulussa syntyvat saannét ja kayttaytymismallit ovat heijastusta yhteis-
kunnastamme. Siella karjistyvat esimerkiksi mainonnan luomat tarpeet ja mallit
muodiksi ja ihanteeksi. Sielld myés vahemman yleiset, ystavallisemmat kanssa-
kdymisen tavat saavat vaistya tehokkaampien ja nakyvampien tieltd. Tehokkuus
ja kiireinen aikataulu leimaavat koulun arkipdivaa. Lasten kasvattamiseen,
luonnolliseen kanssakaymiseen jada yhad vahemman aikaa. Se joka eniten tarvit-
sisi henkilékohtaisia, lampimia ystévyyssuhteita koulussa ja jonka kotiasiat ovat
huonosti, hukkuu koulussa helposti massaan. (Helve 1993, 13.)

Koululuokan sosiaalipsykologisten olosuhteiden pedagogiset seuraukset ovat
iimeiset. itse luokkaan kuulumisen tunteella on lapsen elaméassa suuri merkitys.
Peruskoulun ajan lapsia tulisi pyrkia kasvattamaan rehellisyyteen, parempaan
toistensa huomioon ottamiseen, vastuuseen ty6- ja elinymparistosta, oma-
aloitteisuuteen ja niin edelleen. Nain koulu pystyisi peruskoulun ajan arvioimaan
omaa kasvatustyétaan ja kuinka hyvin se on onnistunut omassa kasvatustyos-
séan. Tama vaatisi koululta suunnitelmallisuutta, keinoja joilla tavoite saavutet-
taisiin, koulun ilmapiirinkin analysointia, mutta nain koulutyélle asetettaisiin ta-
voite, joka todellisuudessa olisi vaatimus johon tulisi yltaa tiedollisen osaamisen
liséksi. Koulu ei omaa ihmiskasitysta jota se kasvatuksellaan tukisi. Se ei yleen-
sakaan kasvata, sanan myonteisessa merkityksessa, se vain opettaa. Koulusta
saatavat mallit ihmissuhteille siséltavat enemman kielteisia kuin myénteisia
ominaisuuksia. Koulussa vallitsee vahvemman oikeus ja sen oikeuden muka-
naan tuoman moraalin mukainen kayttaytymistapa. Koulujen tunneilmastoa ku-
vaillaan kéyhaksi eika se ole altis [ampimille ihmissuhteille ja ystavyydelle. Yh-
teisty6 koulun ja kodin valilla on muodollista ja suurissa kokouksissa toteutuvaa,
kontaktien otot koulusta rajoittuvat negatiivisiin viesteihin, yhteydesséa ollaan

oppilaan kotiin karkkaimmin ongelmatilanteissa. (B66k 1979, 90.)

Talla hetkelld nyky-yhteiskunnan luomassa ristiaallokossa kamppailevaa oppi-
lasta koulu ei vield kykene auttamaan, koska kasvatusinstituutiot toimivat edel-
leen teollisen mallin pohjalta. Koulu ei tuota murroksensietokykya vaan mieliku-
vaa vanhasta teollisesta yhteiskunnasta. Kehitystd edelld mainitun Bé6kin an-
tamaan kritiikkiin koulukulttuuria kohtaan on kuitenkin tapahtunut. Osa opetta-

jista ja vanhemmista ovat jo havahtuneet ja reagoineet. On huomattu, etta tie-
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don lisaksi lapsille ja nuorille tulee korostaa oman toiminnan ja vuorovaikutuk-

sen merkitysta.

Opettajan rooli on ollut hyvin erilainen eri vuosikymmenina. 80 -luvun opettajaa
luonnehdittiin tutkivaksi, reflektiiviseksi ja humanistiseksi opettajaksi, kun taas
90 —luvun opettaja nahtiin kulttuuritydntekijgna luokassaan. Vaikka koulu ko-
rostaa kulttuurin siirtdmista, se ei saa laiminlyéda oppilaan identiteetin kehitta-
mista ja vahvistamista. Oppiminen perustuu nykyaan paaasiassa tietojen ja tai-
tojen jéljittelyyn eikd omatoimisuutta, itsendisyytta, paattelya, vertailua ja kykya
tehda valintoja kehittavaa toimintaa ole riittavasti. (Karhu & Kiiveri 1997, 28-29.)

Yksittdisen oppilaan itsetunto on kohtalonomaisesti yhteydessa koko kouluyh-
teis6ssa toimivien ihmisten itsetuntoon, ennen kaikkea opettajan itsearvostuk-
seen. Opettaja vaikuttaa oppilaan itsetunnon muodostumiseen luokkaan luo-
mansa ilmapiirin, oppilaiden ryhmittelyn, paatéksen tekemisen seka palkitsemis-
ja rankaisumenettelyjen kautta. Kunnioittava, huolenpitoa ja hyvaksyntaa sisal-
tava ilmapiiri osoittaa oppilaalle, ettd hén on arvokas. Tédma johtaa mydnteiseen
mindkasitykseen. Opettajan oppilaaseen kohdistamat odotukset heijastuvat
muun muassa oppilailta saadussa palautteessa. (Korpinen 1996, 20-22.)

Opettajat kasvattavat lapsista tulevaisuuden vaikuttajia ja tekijoitd. Opettajien
tulee huomata tekemisiensd vaikutuksien ulottuvuuden myds lasten tulevai-
suuteen. Koulun tarkedna tehtdvana on ohjata lapsia ymmartamaan ja hah-
mottamaan tulevaisuuden merkitys. Opettaja toimii ymparéivan todellisuuden ja
tulevaisuutta hapuilevien lasten eraana valikappaleena, heijastaen omaa tule-
vaisuudenkuvaansa myés lapsiin. Opettajat ovat siis tulevaisuuden tekijoita riip-
pumatta siitd tiedostavatko he sen itse. (Luukkainen 1998, 7.) Opettajan tulee
elaa ajan hermolla ja tarkkailla ymparistéaan. Taman vuoksi on katsottava luok-
kahuoneen ja koulun ulkopuolelle, jotta ymmartéisi paremmin nykypaivan oppi-

lasta ja osaisi tulkita nuoren elamaa.

Taman paivan yhteiskunnassa opettajan tehtavana katsotaan hyvin usein ole-
van yhé kaoottisemmaksi muuttuvan maailman sekéa tulevaisuuttaan etsivan
lapsen ja nuoren todellisuuden tasoittaminen. Opettaja ei voi sy6ttad omia ka-

sityksidan tulevaisuudesta oppilailleen, mutta han voi avartaa ja jasentaa lasten
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kasityksia tulevaisuudesta. Opettajat toimivat darimmaéisen vastuullisessa tehta-

Vvassa.

Emme haluaisi olla ylikriittisid koulua, koulutusta emmeka varsinkaan opettajia
kohtaan, koska koulurintamalla tehdaan paljon téitd tilanteen muuttamiseksi.
Koulussa ei vain ole kehittynyt sellaisia kaytantdja, jotka kdantaisivat rikkinaisia
tulevaisuudenkuvia realistisemmiksi ja antaisivat tarvittavia evéitd elamaa var-
ten. Haluaisimme nahda koulun avoimena, joustavana, ei vain tietoa korostava-
na, vaan myés tiedonhalua herattdvéna ja kansalaisvalmiuksia vahvistavana
jarjestelmana. Luukkainen (1997) kayttdad koulutydsta ilmaisua "tulevaisuutta
koskeva rakennustyé”, koska tyén tulokset nakyvat vasta vuosikymmenten
paastd. Emme voi rakentaa varmaa tulevaisuutta, mutta on tarkeaa olla talla
hetkelld tasapainoinen ja luottaa omiin mahdollisuuksiin. Kun tiedamme, mita ja
miksi haluamme jotain, saa toimintamme tavoitteellisuutta ja mielekkyyttad. Lap-
sena ja nuorena henkinen kehitys on herkimmilldan ja voimakkaimmillaan, jota
ympardivien aikuisten ja opettajien tulee tukea ja taata sen jatkumista lapi nuo-

ren elaman.



35

7. TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

7.1 Tutkimuksen kohdejoukko ja tutkimusmenetelma

Tahan tutkimukseen osallistujat olivat peruskoulun ala-asteen kuudennen luo-
kan oppilaita. Oppilaiden keski-ika oli hyvin lahelld 12 ikavuotta. 12- vuotiaat
ovat myohaislapsia tai oikeastaan nykyisin varhaisnuoria. Tutkimus toteutettiin
varsin laajasti, kyselyyn osallistui 12 ala-astetta ja 245 oppilasta. Pd&osa nuori-
sotutkimuksesta on suunnattu yldasteikaisiin ja jonkin verran tutkimusta on
myés laajennettu lapsen varhaisimpiin ikdvuosiin. Mielestdmme varhaisnuoret
ovat jaaneet tutkimuksissa kuitenkin taka-alalle, minkd vuoksi téssa tutkimuk-
sessa paadyimme tutkimaan varhaisnuorten kasityksia. Tutkimuksemme kan-
nalta on ollut valttamaténta kuvailla teoriaosassa seké lapsuuden ettd nuoruu-

den keskeisia piirteita.

Aineiston keruu menetelmana kaytettiin kyselylomaketta, silla tarkoituksena oli
selvittda laajasti kuudesluokkalaisten kasityksid aikuisuudesta ja tulevaisuu-
desta, mitka tekijat vaikuttavat varhaisnuorten kasitysten muodostumiseen ja
kartoittaa heidan ajatuksiaan tulevaisuuden tuomista peloista ja toiveista. Tar-
koitus oli saada tietoa laajalta joukolta, minka vuoksi kysely sopi kartoittavaan

tutkimusotteeseen ja mahdollisti riittdvan suuren otoskoon.

Kyselylomake laadittiin teoriaosasta nousseiden kasitysten pohjalta. Kyselyssa
pyrittiin esittdmaan varhaisnuorille konkreettisia ja heiddn kokemusmaailmaan-
sa sivuavia kysymyksid. Liséksi lomakkeen suunnittelussa kaytettiin hyvaksi
opiskelijatovereilta saatua palautetta. Lomake esitestattin  kahdella 11-
vuotiaalla varhaisnuorella, niistd saamiemme havaintojen ja palautteen perus-
teella joitakin kysymyksid muokattiin selkedmmiksi ja joidenkin kysymysten
muotoa muutettiin, esitestauksella selvitettiin myds lomakkeen tayttéén kuluvan

ajan osuutta.

Puolet lomakkeen kysymyksista oli strukturoituja, mutta mukana oli myés avoi-
mia kysymyksid tarkentamassa strukturoituja kysymyksia sekd muutama poh-
diskelevampaa vastausta vaativaa kohta. Kysymyksissd 1-4 pyydettiin tausta-

tietoja varhaisnuoresta itsestdan (sukupuoli, ikd, kotilaani, kotipaikkakunnan



36

asukasmaéara), koska aiemmissa nuorisotutkimuksissa on todettu olevan yhte-
ytta ialla ja sukupuolella nuoren kasitysten muotoutumiseen.

Kyselylomakkeen kuudennessa kysymyksessa parivertailua hyvaksikayttaen
mitattiin kuudesluokkalaisten ndkemyksia ja pohdintoja aikuisen elamaan liitty-
vien asioiden tarkeydestd. Kyseisessd tehtadvadssa nuori joutui valitsemaan
omaa harkintaa kayttden kahdesta asiasta hdnen mielestdan enemman aikui-

suuteen kuuluvan.

Yhdeksas kysymys kyselylomakkeessa sisalsi mielipidevaittamia. Vaittamia oli
kymmenen, joilla mitattiin kuudesluokkalaisten yksityiskohtaisempia kasityksia
aikuisuudesta. Vaittaméat muodostuivat aikuisuuden keskeisista piirteista, jotka
ovat aikaisemmin tulleet esille Hoikkalan nuorisotutkimuksista. Vaittamataulu-
kossa kaytettiin jatkuvaa viisiportaista mielipiteitd mittaavaa asteikkoa (taysin,
l&hes, en osaa sanoa, jonkin verran, ei lainkaan samaa mielta). (Hoikkala 1993,
240-243).

Vastausten kasittely aloitettiin tarkistamalla lomakkeet, ja muuttamalla kysy-
mykset muuttujiksi, jolloin jokaiselle muuttujalle annettin muuttuja-arvo. Nain
kysymykset saatiin muokattua numeeriseen ja tilastollisesti kasiteltdvaian muo-
toon. Tilastolliset analyysit suoritettin SPSS ohjelmalla. Aineiston analysoinnis-
sa lahdettiin liikkeelle frekvensseista ja prosenteista. Menetelmina kaytettiin ja-

kaumia kuvaavia tunnuslukuja, ristiintaulukointeja ja parivertailua.

7.2 Tutkimuksen luotettavuus

Luotettavuuden arviointi on koko tutkimusprosessia koskeva kysymys. Tutki-
muksen lukija voi arvioida tutkimuksen luotettavuutta, jos han saa tarpeeksi sel-
kedn kuvauksen koko prosessista. Syrjalan (1993, 129-131) mukaan selkedéan
kuvaukseen kuuluvat teoreettiset 1&ahtékohdat, niiden liittyminen tutkimusongel-
miin, tutkimushenkilét ja —tilanne, aineiston keruu sekéa tulkinnan periaatteet ja
kulku. Olemme pyrkineet kuvaamaan ja selvittdmaan tutkimuksemme kulun
mahdollisimman yksityiskohtaisesti, jotta tutkimuksemme lukija voisi arvioida

onnistumistamme luotettavuuden osoittamisessa.
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Tieteellisen tutkimuksen tulisi siséltdd mahdollisimman luotettavaa tietoa. Tama
ei tarkoita ehdotonta varmuutta, vaan ainoastaan sita, ettad pyritddn kayttamaan
sellaisia keinoja, joilla virheet voidaan parhaiten minimoida. (Karma 1987, 51.)

Tutkimuksen luotettavuutta voidaan mitata reliabiliteetin ja validiteetin avulla.

Tutkimushenkildiksi valitsimme kuudennen luokan oppilaita, jotka ovat kaksi-
toistavuotiaina mielenkiintoisessa vaiheessa ajatellen aikuisuuskasitteen kehit-
tymista. Yritimme valita mahdollisimman eri kokoisia paikkakuntia ja kouluja se-
k& panostimme my6és maantieteelliseen hajontaan, osaksi valintaan vaikutti
myés koulun opettajakunnan avoimuus ja halukkuus kyseiseen tutkimukseem-
me. Emme kuitenkaan pysty arvioimaan, miten tdma seikka vaikutti tutkimuk-
seemme tuloksiin, koska emme tieda oliko juuri ndissa kouluissa panostettu
esimerkiksi kasvatukseen joka tahdensi tulevaisuuteen ja aikuisuuteen. Oppi-
laat eivat olleet ennestéan tuttuja tutkijoille. Voimmekin olettaa, etteivat tutkitta-
vat tdméan vuoksi vastanneet kysymyksiin niin kuin kuvittelisivat oman opettajan
haluavan. Toisaalta vastaamatta jattdminen voi olla helpompaa vieraalle kuin
tutulle tutkijalle, koska miellyttdmisen tarvetta ei valttamatta ole. Tutkittavat
vastasivat nimettdéména, ainoastaan sukupuoli, ikd, asuinpaikka ja sen asukas-
maara haluttiin tietda taustatietoina, oletamme etté vastaaminen oli vapaampaa.

Henkiléllisyydet jaivat siis tuntemattomiksi.

Mittarin reliabiliteetilla tarkoitetaan mittaustuloksen toistettavuutta, kykya antaa
ei-sattumanvaraisia tuloksia. Mitd vahemman mittaustuloksissa on sattumanva-
raisuutta, sitd parempi reliabiliteetti on. Tutkimuksen eri osioiden sisaista yh-
tenevaisyyttd voidaan kuvata reliabiliteetilla. Sen avulla arvioidaan osioiden
suhdetta toisiinsa eli ovatko vastaajat vastanneet kysymyksiin samansuuntai-
sesti. Jos tutkimuksessa ilmenee satunnaisvirhe, voivat muuttujien varianssit
olla todellisuutta korkeampia, ja tutkimuksen vélisten muuttujien korrelaatiot
pienenevat. Satunnaisvirheitd voi syntyad esimerkiksi, kun kyselyyn vastaaja
muistaa jonkin asian vaarin, ymmartaa kysymyksen eri tavalla kuin tutkija tai
merkitsee vastauksen vaarin. Virheita saattaa tulla myés koodatessa vastauksia
tietokoneelle. Kaytettyjen mittarien reliabiliteettia on tarkea arvioida, jotta sen
vaikutuksia kyettaisiin tarkastelemaan. Reliabiliteetin arvo vaihtelee valilla 0-1.
Mitd lahempéana luku on yhta, sitd yhtenevadisempi mittari on, eli mittarissa
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esiintyy vihemman satunnaisvirheitd. (Karma 1987, 54; Tahtinen 1993, 120;
Uusitalo 1991, 84; Valkonen 1981, 56, 65.)

Tutkimuksen reliabiliteettia pyrittiin kohottamaan tekemalla kyselykaavake mah-
dollisimman selkedksi tayttda. Osa kyselykaavakkeen kysymyksistd pohjautui
aikaisemmin tehdyn ja testatun nuorisotutkimuksen vaittamiin (kyselykaavak-
keen kysymys numero 6). Tutkimuksen reliabiliteettia pyrittin kohottamaan ole-
malla etukdteen henkilokohtaisesti yhteydessé kaavakkeen tayttétilanteissa
valvoviin luokanvalvgijiin, heille annettiin sekd suullisesti etta kirjallisesti kysely-
kaavakkeiden mukana tayttéohjeet. Tutkimuksen reliabiliteettia kohotti myés ky-
selykaavakkeen esitestaus. Satunnaisvirheitd pyrittin poistamaan ja vahenta-
maan aineistoa tietokoneelle tallennettaessa silla, etta kaksi ihmista oli kooda-

uksessa mukana.

Tutkimuksemme reliabilius olisi lisdantynyt uusintamittauksilla. Tahan ei kuiten-
kaan ajan puutteen vuoksi ollut mahdollisuutta. Aikuinen tutkija ei myéskaan voi
paasta aina taysin selville lasten ajatusmaailmasta ja siitd miten lapsi jonkin
asian tai kysymyksen ymmartaa. Ajatus- ja kokemusmaailma ja mielikuvitus

voivat olla niin eri tasolla.

Validiteetti tarkoittaa mittarin kykya mitata sita, mita on tarkoituskin. Se ilmaisee,
missa maarin tutkimustulokset vastaavat todellisuutta eli onko tutkittava otos
antanut todenmukaisen kuvan tutkittavasta ilmiésta. Reliabiliteetti on validiteetin
edellytys. Ulkoisessa luotettavuudessa voi esiintyd systemaattisia tai satunnais-
virheitd. Systemaattisissa virheissa otos on epédedustava ja harhaanjohtava,
koska se ei valttamatta kata koko perusjoukkoa, tai siind ilmenee katoa. Satun-
naisvirhe ilmenee, jos tutkimusjoukko on liian pieni. Otoksen ollessa liilan pieni
se ei valttamatta ole tutkimuksellisesti luotettava, joten siita ei voi tehda yleis-
tyksia. (Karma 1987, 58; Uusitalo 1991, 84-85; Valkonen 1981, 67-68, 77-79.)

Ulkoinen validiteetti kertoo mittauskohteen edustavuudesta, tutkitun aineiston
suhteesta perusjoukkoon eli ulkoisen validiteetin tehtdvana on selvittdd miten
mitattuja ja analysoituja tutkimustuloksia voidaan laajemmin yleistda (Eratuuli
ym. 1994, 99).
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Tutkimuksen validiteettia pyrittin parantamaan metodin luottamuksellisuudella,
jota korostettiin suullisesti ohjeita annettaessa. Liséksi oppilaille annettiin mah-
dollisuus tarvittaessa kesken testauksen kysyad luokanvalvojaltaan neuvoa
mahdollisissa epaselvissd kohdissa. Esimittauksen avulla kyselylomaketta tar-
kennettiin, mika lisasi validiteettia. Arviointiasteikko laadittiin viisiasteiseksi, jotta
tutkimustulokset antavat tarkemman kuvauksen tutkittavasta asiasta. Kyselylo-
makkeen pituus pyrittiin tekemaan siten, ettd vastaajien mielenkiinto sailyisi.
Tata tehostettiin asettelemalla viimeisen kysymyksen vastausvaihtoehdot toi-
sista poikkeuksellisella tavalla. Henkilékohtainen yhteydenotto luokanvalvojiin
takasi sen, ettd vastausprosentiksi tuli 89%, mika selkeéasti parantaa tutkimuk-
sen validiteettia. Tutkimukseen osallistuneista 48 % oli tyttéja ja poikien osuus
oli 52 %. Nain tutkimuksemme ulkoista validiteettia parantaa kuudesluokkalais-

ten tyttéjen ja poikien ldhes yhté suuri maara.

Tassa tutkimuksessa validiutta eli patevyyttd heikensi laajat ja tulevaisuuteen
painottuvat kysymykset, joita oli kenties vaikea nopeasti hahmottaa. Patevyy-
teen negatiivisesti vaikutti myds eraiden kasitteiden ongelmallisuus ja kyky kat-
sella asioita pitkélla tahtaimella eteenpéin. Tutkimuksemme tuloksia ei voi suo-
ranaisesti yleistaa, silld suuresta otoksesta huolimatta Etela-Suomen laanin

kuudesluokkalaisia ei ollut otoksessa mukana.

7.3 Tutkimusongelmat

Tutkimuksemme ldhtékohta on hyvin kaytannén laheinen eli se arkitodellisuus,
jossa kuudesluokkalainen tana paivana elda. Tutkimusongelmat liittyvat niihin
ilmi6ihin, joita nykypaivan eldmassa on aikuisuuteen liittyen nostettu esille hy-
vinkin vilkkaiden julkisten keskustelujen mukana. Tarkoitus on kartoittaa sita
millaisena kuudesluokkalainen ndkee aikuisuuden, mita se sisaltaa. Lisaksi tar-
koituksena on hahmottaa sitd kuvaa millaista aikuisuuden tulevaisuutta voimme
varhaisnuorten osalta odottaa. Tavoitteena on etsid vastauksia seuraaviin ky-

symyksiin:

1. Millainen on kuudesluokkalaisten kasitys aikuisuudesta?

1.1 Milloin ihmisesta tulee aikuinen?
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1.2 Mita asioita aikuisuuteen kuuluu?

Maantieteellisen sijainnin ja sukupuolen vaikutus kuudesluokkalaisten ka-

sityksiin aikuisuudesta.

Miten kuudesluokkalaiset kokevat tulevaisuutensa aikuisena?

3.1 Mita he omalta aikuisuudeltaan toivovat?

3.2 Millaisia pelkoja ja ongelmia heilld on ajateltaessa tulevaisuutta ai-
kuisena?

3.3 Tavoittelevatko kuudesluokkalaiset vanhempiensa kaltaista aikui-

suutta?
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8. TUTKIMUSTULOKSET

Tutkimuksen kohderyhmana oli peruskoulun ala-asteen kuudennen luokan op-
pilaat. Otokseen valittiin oppilaita seuraavilta paikkakunnilta; Imatra, Kaustinen,
Keuruu, Kiiminki, Kilpisjarvi, Kuusamo, Lempaala, Nivala, Piippola, Tampere ja
Akaslompolo. Otokseen osallistui 245 oppilasta, joista tytt6ja oli 118 (48 % koe-
henkildistd) ja poikia 127 (52 % koehenkildistd). Tama sukupuolijakauma oli yl-
lattdvan tasainen verrattuna suhteellisen suureen otokseen. Sukupuolella ei
kuitenkaan nayttanyt olevan merkitystd kuudesluokkalaisten aikuisuuskasityk-

sen muodostumiseen.

Sukupuolijakauma

150
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1 2

pojat tytot

KUVIO 2. Vastaajien jakauma sukupuolittain.

8.1 Kuudesluokkalaisten kisityksia aikuisuudesta

Tutkimuksen koehenkildistd 65 % oli sitd mieltd, ettd ihminen saavuttaa aikui-
suuden 18 -vuotiaana. 15 % vastaajista katsoi aikuisidn alkavan 20 ikdvuodesta
ja vain 6 % piti jo 16 -vuotiasta aikuisena. Loppujen koehenkildiden aikuisian
saavuttaminen ikdvuosittain jakaantui suhteellisen tasaisesti 13-30 ikdvuoteen
(ks kuvio 3).

Oli odotettavaa todeta juuri ndiden ikdvuosien esiin tuleminen, silla kyseisiin
ikdvuosiin kytkeytyy merkittavia tapahtumia. Suomen laki takaa 18 -vuotiaalle
tiettyja oikeuksia tehden nuoresta laillisesti tdysivaltaisen. 18 -vuotias saa suo-

rittaa ajokortin, padsee ravintolaan, saa ostaa péihteitd ja saa avioliitto-
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oikeuden. 18 -vuotiaana nuoresta kapinallisesta kasvaa aikuinen, jonka mielipi-
dettd kenties kuunnellaan enemmén, hén saa lainmukaisen aanioikeuden ja
mahdollisuuden vaikuttaa koko yhteiskuntaa koskeviin paéatéksiin.

20 -vuotiaana aikuisuuden saavuttaminen selittyy erityisesti silla, ettd kyseises-
s& iassa perinteisen koulunkéynnin katsotaan paattyvan ylioppilas- tai ammat-
titutkinnon saavuttamiseen. Suomessa néitd saavutuksia arvostetaan muihin
tutkintoihin nahden korostuneesti. Monessa perheessd vanhemmat katsovat
oman kasvatustyénsa paattyneeksi ja nuoren saattaminen aikuisuuteen on to-
teutunut. Tallainen kehittyminen kohti aikuisuutta nousi esille muutamissa seu-

raavanlaisissa vastauksissa;

"Kykenee eri asioihin kuin nuoret ja se merkitsee, efté korvien vélissé ta-

pahtuu”
”20 vuotiaana kun oon ylioppilas ja saan muuttaa pois kotoa”

Joillekin nuorille aikuisién saavuttaminen konkretisoitui ajo-oikeuteen kevyt-
moottoripyorélld ja traktorilla, pakollisen oppivelvollisuuden paattymiseen seka

rippikoulun kdymiseen. Nama kytkeytyvat 16 ikavuoteen.

Rippikoulun tuleminen osaksi suomalaista kulttuuria muutti radikaalisti nuoren
asemaa. Rippikoulun myéta tuli selva raja aikuisuuden ja nuoruuden vilille, kun
se aikaisemmin oli ollut hailyva ja eri yhteisdjen normeista riippuva. Rippikoulu
jakoi nuoret kolmeen eri asemaan: rippikoulua kdyméattomiin, rippikoulussa ole-
viin ja rippikoulun kayneisiin. Rippikoulun kaynyt tosin luokiteltiin jo aikuiseksi
ainakin oikeuksiensa, naimaluvan puolesta. (Heiskanen & Mitchell 1985, 43.)
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Aikuisidn saavuttaminen
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KUVIO 3. Aikuisian saavuttaminen ikvuosissa.

Tutkittavien aikuiskuvaa selvitettiin kyselykaavakkeen kohdassa kahdeksan
(liite 1), jossa tutkittavia pyydettiin kuvailemaan aikuisuutta omin sanoin. Tutkit-
tavien kuvaukset aikuisuudesta luokiteltiin kolmeen kuvauskategoriaan. Luokit-
telun perustaksi valitsimme vastauksien sisallén eli miten kuudesluokkalaiset

kuvaavat aikuisuuden.

Erilaiset kuvauskategoriat olivat:
A. Aikuisuuden ulkoinen olemus ja aikuisen luonteenpiirteet
B. Aikuisuuteen liittyvat sosiaaliset suhteet

C. Toimeentuloon liittyvat kuvaukset

A. Aikuisuuden ulkoisen olemuksen ja aikuisen luonteenpiirteiden ku-

vaaminen

Taman kuvauskategorian vastaajat olivat tasaisesti seka tyttéja ja poikia, suku-
puolella ei ollut vaikutusta vastausten sisaltdihin. Kuvaukset olivat suhteellisen
laajoja ja yhtenevaisia. Yllattdvan harva kiinnitti huomiota aikuisen ulkonakéén
ja siitd huolehtimiseen. Ulkoisen olemuksen kuvauksissa korostui konkreettisten
aikuisuuteen liittyvien asioiden esiin tuominen, kuten auton, talon ja kotieldimien

omistaminen;



44

"Aikuisuus on oma koti, auto ja mies, ehké perhe ja kaikki on hyvin.”

Aikuisuuden tyypillisend luonteenpiirteend kuudesluokkalaiset nakivat jarkevan
aikuisen, joka osaa tehda valintoja ja tulevaisuuden suunnitelmia;

"Uskottavuus, rehellisyys, on viisas eika tee typeryyksia, huolehtii lapsista
ja ei peté toisen luottamusta.”
"Vastuuta, pdaméaérien aseftamista, luottamusta, perhe, moraaliarvojen

asettamista yms”

Osalla vastaajista aikuisuuteen liittyi negatiivisia kuvauksia, jotka kuvasivat ai-
kuisuuden tylséna, kiireisena ja stressaavana. Erdassa vastauksessa tuotiin
esille aikuisuuteen liittyvd vanheneminen, elédkkeelle jaddminen ja elaman paat-

tyminen;

"Tybta, seksid, parisuhde, liséé ty6ta, avioliitto, eléke ja kuolema.”
"Ainakin rankkaa... voi olla paljon tarkeitd hommia, eiké ehdi pitdmaan

hauskaa!”

Suomessa paljon nuorisotutkimusta tehnyt Tommi Hoikkala késittelee aikuisuu-
den ilmenemismuotoja. Naitd ovat muun muassa jérkeva, ajatteleva, kypsa,
omatoiminen, itsestddn huolehtiva, vastuuntuntoinen ja paamaaratietoinen ai-
kuinen (Hoikkala 1993, 84).

B. Aikuisuuteen liittyvien sosiaalisten suhteiden kuvaaminen

Sosiaalisia suhteita aikuisuudessa kuvattiin positiivisesti. Aikuinen nahtiin toi-
mijana, joka kantaa vastuuta itsestaan ja perheestdan. Useassa vastauksessa
sosiaalisiin suhteisiin liitettiin parisuhteen muodostaminen ja lasten hankinta ja
heidan kasvattaminen. Nuoruudessa koetut tarkeat ystavyyssuhteet menettivat
aikuisuudessa merkitystddn ja sosiaalisissa suhteissa korostuivat lahipiirin;
oman perheen, lasten ja sukulaisten térkeys. Vaikka aikuinen elaa sosiaalisesti
tiiviissa ympaéristdssa, hanet nahtiin itsendisena yksiléna, jolla on oikeus paattaa
omista asioistaan. Seuraavanlaisissa kuvauksissa korostui aikuisen vastuun

kantaminen, joka koettiin myds vapauttavana aikuisuuden piirteena;
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"Aikuisuus ei ole vain sité, ettd muuttaa omaan asuntoon ja menee naimi-
siin, vaan etté ei aina tarvitse pyytaéa joltain apua.”

"Aikuisuus on itsesté ja lahimmaéisista huolehtimista.”

"Se on sellaista etté pitdé hoitaa lapsia ja opettaa lapsia. Saa itse paattaa

elamdéstaéan ja on aviomies.”

Akatemiaprofessori Lea Pulkkisen kolmekymmenta vuotta jatkunut seurantatut-
kimus kansakoulun toisluokkalaisten varttumisesta aikuisiksi on antanut katta-
van ja monipuolisen kuvan elaménkaaren muotoutumisesta ja sen kulminaatio-
vaiheista. Taman "Lapsesta aikuiseksi’— projektin tuloksissa todettiin parisuh-
teen muotoutumisen olleen yksi tarkeimmista aikuisuuden virstanpylvaista, ku-
ten tassa tutkimuksessa nuoret kuvasivatkin. Pulkkisen tutkimuksen mukaan ai-
noastaan viidennes tutkittavista elda aikuisuuttaan avoliitossa lasten kanssa.
Yleistad kuitenkin on lasten lukuméaran kasvaessa parisuhteen virallistaminen
avioliitolla. Tyypillisimmaksi lasten lukumaéraksi perheessd muotoutuu kaksi
lasta. (Pulkkinen 1997, 74.)

C. Toimeentuloon liittyvat kuvaukset

Yksilén tekojen hyvaksyttavyyttd punnitseva moraali maaraytyy yleensa yhteis-
kunnan ideologioiden mukaan. Suomalaisen yhteiskunnan kolmen keskeisen
ideologian voisi hypoteesinomaisesti vaittda olevan kristinusko, sosialistinen
tyévaenideologia seka kaupallinen ideologia, joka pyrkii pelkkadan taloudelliseen

hyoétyyn. Nama ovat lahes jokaisen suomalaisen mielessa. (Nurmi 1991, 102.)

Kuvatessaan aikuisuutta ja toimeentuloa, useimmilla vastaajilla toimeentulo liit-
tyi tydntekoon ja rahan ansaitsemiseen. Tydn tekeminen nahtiin valttdmattéma-
na pakkona, jotta elamasta selvida ja saa laskunsa maksettua. Edelleen nega-
tiivisena piirteena toimeentulossa koettiin ainaiset rahahuolet. Seuraavassa

kaksi esimerkkia taman tyypin vastaajista;

"Sité ettd kdy toissé, hoitaa kotiaskareita ja on iso. Silloin kun on iso pitaé
hoitaa itse oma elantonsa/rahansa etté ei osta mitdén turhaa johon kuluu

rahaa ja paljon.”
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"Toissa kayntia, ruuan laittoa, raha-asioista murehtimista...”

Kyselylomakkeen kysymyksellda numero kuusi tarkennettiin aikuisuuteen vai-
kuttavia osatekijéita parivertailua hyvaksikayttden. Eri osatekijdiden vastakkain
asettelussa kolmeksi aikuisuuden vaikuttavimmaksi osatekijéksi nousivat am-
matti, iké ja parisuhde. Vastaajat kokivat toimeentulon ja ammatin kytkeytyvan
voimakkaasti aikuisuuteen. Aikuisen yksi térkea tehtava on saada tydpaikka ja
osoittaa sen my6td kuuluvansa yhteiskuntaan. Tama edellyttaa tiettya ikaa ja
koulutusta, mika tuli esille aikuisuuden kuvauksissa. Parisuhde koettiin kolman-
neksi tarkeimmaéksi osatekijaksi. Talld hetkelld julkisuudessa kaytyyn kovaan
keskusteluun peilaten paihteiden osuus aikuisuuden osatekijana jai alle 10 pro-
senttiin. Voidaankin todeta osuuden olevan pieni muihin osatekijéihin verratta-
essa. Jaimmekin miettimaan mistéd johtuu paihteiden verrattain pieni osuus,
koetaanko péihteet kuuluvaksi nuoruuden kokeiluun ja rajojen etsimiseen vai

ovatko péaihteet aikuisen elamassa itsestdan selvyys.

Aikuisuuteen vaikuttavat osatekijit
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Kuvio 4. Aikuisuuteen vaikuttavat osatekijat.

8.2 Maantieteellisen sijainnin ja sukupuolen vaikutus kuudesluokkalaisten

kasitykseen aikuisuudesta

Maantieteellisesti tutkimukseemme osallistuneet jakaantuivat seuraavasti; 43 %
kyselyyn vastaajista oli Oulun ladnista (106 vastaajaa), 34 % Lansi-Suomen
laanista (83 vastaajaa), 19 % Itd-Suomen laanista (46 vastaajaa) ja Lapin laanin

osuus kaikista vastaajista oli 4 % (10 vastaajaa).
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Vastaajat laaneittdin

m1

02 -

03 1=Oulun 1&ani

@4 2=Lénsi-Suomen laani

3=It4-Suomen laani

4=Lapin ld&ni

Kuvio 5. Vastaajat laaneittain.

Kyselykaavakkeen kysymys numero 11 pyysi laittamaan aikuisen elamaan liit-
tyvia arvoja tarkeysjarjestykseen. Tutkittaville annettiin valmiiksi arvot; perhe,
tyd, harrastukset, terveys, ystéavat, raha ja vapaus. Annetut arvot tuli numeroida
tarkeimmasta vihemman tarkeaén, eli siis ykkdsesta seitsemaan. Saatuamme
kyselylomakkeet takaisin ja koodattuamme ne, huomasimme perheen tarkey-
den, joka oli annetuissa arvoissa jonon ensimmaisend, toistuvan tarkeimpana
arvona yha useammassa kyselylomakkeessa. Arvojen asettaminen jonomuo-
toon saattoi olla liian johdattelevaa. Tulosta tukee kuitenkin kyselylomakkeen
muissakin kohdissa perheen, terveyden ja tydn saama merkittdva osuus vasta-
uksista. Sukupuolella ei ollut edelleenkdan merkittdvaa osuutta vastauksen si-
saltéon, vaan tyttdjen ja poikien arvot aikuisuudessa noudattivat pitkalle saman-
kaltaisuutta. Khin-neliétestin tulos esimerkiksi suhtautumisessa perheeseen oli
0.524.

Arvot ovat kriteereita, joiden mukaan ihminen asettaa tavoitteet kayttaytymisel-
leen ja toiminnalleen. Varhaisnuorten vastauksista ilmenevéat heidan arvonsa ja
niiden kautta heidan tavoitteensa ja padaméaransa elamassaan. Usea heista
haluaa itselleen perheen, yksin jaddminen on epamiellyttavaa kokee sen aikui-
sena tai jo nuoruudessaan. Paamaarat ja tavoitteet tietenkin tarkentuvat ja
muuttuvatkin idn karttuessa, mutta kuudesluokkalaisten tarkein arvopdamaara

eldmassaan ja tulevaisuuden aikuisuudessa on oman perheen perustaminen.

Arvoihin liitetdan toimintapyrkimys, jota voidaan kuvata saavuttamis- ja valinta-

pyrkimyksena. Arvo on asia, jota ihminen pitda elamassaan tarkeéna ja jota han
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tavoittelee. Jokainen ihminen ilmaisee ajattelullaan, tunteillaan, tekemisilldan ja

olemisellaan sita arvojérjestysta, minka on itselleen muodostanut.

Puohiniemen (1993, 13) sek& Venkulan ja Rautevaaran (1992, 59-61) mukaan
arvot ovat olleet Suomessa viime vuosina tarkastelun kohteena lahinna kah-
delta kannalta. Toisaalta keskustellaan arvojen kriisistd muodossa tai toisessa,
esimerkiksi nuorison arvottomuudesta, arvojen kuolemasta tai arvoinvalideista.
Toisaalta puhutaan perusarvoihin paluusta. Yleisesti oletetaan, etta kaikki ei ole
kunnossa suomalaisten arvomaailmassa. Tarkasteltaessa tdman tutkimuksen
tuloksia voidaan huomata, ettd tdman paivan kuudennen luokan varhaisnuorilla

on yha olemassa perinteisesti hyviksi katsottuja arvoja (kuviot 6 ja 7).

Tyttéjen arvot aikuisuudessa

perhe terveys ty6 ystavat raha vapaus  harrastukset

Kuvio 6. Tyttéjen arvot aikuisuudessa.
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perhe terveys tyd ystavéat raha vapaus harrastukset

Kuvio 7. Poikien arvot aikuisuudessa.

Yhteisén arvot omaksutaan yleensd aluksi vanhempien kautta, myéhemmin
koulun ja sen tuomien ihmissuhteiden kautta. Ne siirtyvat osaksi ihanneminaa.
Taman paivan nuoret uskovat vahvasti perhe-elamaan ja avioliittoon, mutta ka-
tugallupeiden mukaan nuoret eparéivat naimisiinmenoa ja lasten hankintaa pa-
haan maailmaan, ymparéivd maailma nadhdaan julmana ja kaaosmaisena paik-
kana. Anita Rubinin artikkelin mukaan nuoret saattavat kokea ymparistén tilan
musertavana, koska eivat nde, ettd paljon hyvaakin on tehty. Hahmottomasta
todellisuuskasityksestéd kertoo sekin, ettd teoriassa nuoret pitavéat edustuksel-
lista demokratiaa hyvana, mutta kdytdnndssad he eivat kuitenkaan aanesta.
(Rubin 1997.)

Kodilla ja perheella on ratkaiseva merkitys varhaisnuoren aikuisuuden ja tule-
vaisuuden katsontakannan kehittymisessa. Vanhempien tai huoltajien oma ka-
sitys tulevaisuudesta ja aikuisuudesta nakyy vuorovaikutussuhteessa lapsiin.
Kuitenkaan ei voida suoranaisesti todeta, etteivatkdé perusasenteet omaan tule-
vaisuuteen voisi kehittya toisensuuntaisiksi kuin vanhempien asenteet, mutta
silloinkin kotoa saadut vaikutteet heijastuvat tavalla tai toisella kasvavan var-
haisnuoren asenteisiin. Kuviosta 8 ndemme, kuinka perheen arvostus laaneit-

tain tutkimuksessamme jakaantui.



50

Perhe

100
80
60
%
40

20

0-
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Kuvio 8. Perheen arvostus laaneittain.

Koululaisten tydssakaynti koulun ohessa on lisdantynyt 1990 —luvulla. Omien
tulojen mahdollistama lisdéntynyt kulutus on ollut yksi haaste tyépaikan hank-
kimiselle. Myds aikuisvaestéssa arvostetaan ty6ssakdyvaa henkiléd. lhmisen
hyvinvointi nivoutuu useimmiten tyéntekoon ja siitd saatavaan palkkaan. Laman
aikana useat tyottomaét kokivat syrjaytyvanséa yhteiskunnasta seké eriarvoisuut-
ta. Taman paivan varhaisnuori on nahnyt mahdollisesti omien vanhempien
kautta miten tarkeda tyé on ja kuinka vaikeaa eldma saattaa olla ty6ttémana.
Avoimissa kysymyksissa tutkittavat toivat esille tyén tarkeyden ldhinnd palkan
muodossa ja tyékavereiden saamisena. Ty6paikka ja tydnkuva on tarkea var-
haisnuorelle, koulutuksen tarkeys ja valttaméattdmyys on ymmarretty uran ete-
nemisen yhtend ehtona. Mielenkiintoista oli havaita laanien tasaisuus Ita-
Suomen, Lansi-Suomen ja Oulun laanin valilla. Lapin laanin alhainen prosentti
selittynee laanin vaikealla tyétilanteella, on vaikea arvostaa asiaa, jota kotilaani-

si ei pysty tarjoamaan (ks. kuvio 9).
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Kuvio 9. Tybn arvostus laéneittain.

Terveys on vahemman materialistinen arvo tulevaisuudessa. Se liittyy omaan
fyysiseen ja psyykkiseen hyvinvointiin. Varhaisnuoret haluavat olla aikuisena
fyysisesti ja psyykkisesti "terveita aikuisia®, jotka ovat itsendistyneet vanhem-
mistaan, joilla on oma arvomaailma, oma ammatti ja tyd seka itsenainen asema
perheessa ja yhteiskunnassa. Mielenkiintoista oli havaita Itd-Suomen Iaanin ar-
vostavan terveytta prosentuaalisesti eniten, silld olemme tottuneet liittdAmaan
Ita-Suomen maamme kansaterveydellisesti heikommaksi alueeksi (kuvio 10).

Terveys

Lapin l&&ni Oulun l&ani  Lansi-Suomen ladni  Itd-Suomen laani

Kuvio 10. Terveyden arvostus laaneittain.
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Tutkimuksemme avoimia kysymyksia kartoitettaessa vapaus koettiin aikuisuu-
dessa itsendisten paatdsten ja valintojen tekemisena. Téllaisen vapauden ko-
kemisen voidaan olettaa olevan tervettd asennoitumista itsendiseen ja vastuulli-
seen aikuisuuteen. Osa vastaajista koki vield vapauden merkitsevan péaihteiden

ja rahan vapaata kayttéa (kuvio 11).

Vapaus

Lapin l&ani Oulun laani  Lansi-Suomen laani [tad-Suomen laéni

Kuvio 11. Vapauden arvostus laéneittain.

Oma talous ja toimeentulo koetaan tarkeaksi arvoksi aikuisuudessa ja tulevai-
suudessa, se on merkki irtaantumisesta omista vanhemmistaan, eraanlainen it-
sendisyyden virstanpylvds. Suomessa on totuttu korkeaan elintasoon ja se hei-
jastuu vaistamatta myos tuleviin sukupolviin. Vaikka raha, toimeentulo ja tydn
arvostus on Lapin laanissa alhaisin prosentuaalisesti, emme voi pitaa siitd su-

rauksena Lapin laanissa vallitsevaa ty6ttdmyystilannetta (kuvio 12).
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Kuvio 12. Rahan arvostus laaneittain.

Nuoruudessa luodaan pysyvia ystavyyssuhteita. Yhteiskunnan viralliset sosiaa-
listamisinstituutiot, esimerkiksi koulut, kehittavat varhaisnuoren aikuiseksi kas-
vamiseen tarvittavia kykyja ja ominaisuuksia ja tarjoavat mahdollisuuksia uusien
pysyvien ystavyyssuhteiden luomiseen. Ystavyys koetaan tarkeaksi myds aikui-
suudessa. Avoimien kysymysten kautta tuli esille nuoruuden ystavien sailytta-

misen halu seka ystavien tarkeys kuuntelijana myés aikuisuuden kriiseissa.

Ystavyyteen liittyvia tuloksia tarkasteltaessa huomataan, ettd Lapin l&anin vas-
taajien tulokset poikkeavat suhteessa muiden laénien vastaajien tuloksiin. Ysta-
vyyssuhteiden laatuun vaikuttaa usein se, kuinka paljon ystévat ovat tekemisis-
sé keskendan. Pohjoisessa harvaan asutuilla seuduilla valimatkat muodostuvat
pitkiksi, jolloin ystavysten véliset kontaktit ovat tydlaampia yllapitédd. Usein myoés
sukulaiset asuvat pitkien matkojen paassa ja kontaktit heihin painottuvat yleen-
sd kesaaikaan. Koska ystavyyssuhteiden yllapitaminen vaatii enemman, ne

koetaan erittdin merkityksellisiksi (kuvio 13).
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Kuvio 13. Ystavien arvostus ladneittain.

Harrastukset koettiin vahiten tarkeimpana arvona aikuisuudessa (ks. kuvio 14).
Harrastaminen nahdaan nuoruuteen kuuluvana piirteend. Usein aikuisten har-
rastaminen rajoittuu 1ahinnd perheen kanssa yhdesséa oleskeluun, ulkoiluun tai
urheiluun. Talléin aikuisen rooli harrastamisessa on lahinna perheen nuoren tu-

keminen, kuljettaminen harrastuksiin ja rahoittaminen.

Harrastukset

Lapin la&ni Oulun 1&ani  Lansi-Suomen l&ani  [t4-Suomen laéni

Kuvio 14. Harrastusten arvostus laaneittain.
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8.3 Kuudesluokkalaisten toiveet ja huolenaiheet aikuisuudessa

Aikuisuuden ja tulevaisuuden toiveita kartoitettiin kyselylomakkeen avoimella
kysymyksella numero 15. Tassa vastaajia pyydettiin mainitsemaan kolme asiaa,
joita he toivoivat omalta aikuisuudeltaan ja tulevaisuudeltaan. Erilaisten toivei-
den kartoittamisen mukaan vastaajien erilaiset toiveet voitiin jakaa seuraavaan
yhdeksaan luokkaan: tyépaikan saaminen, perheen perustaminen, terveyden
sailyminen, rahan saaminen, omaisuuden lisdantyminen, ystédvien sailyminen,

puolison I6ytdminen, onnellisuuden tavoittaminen ja vapauden kasvaminen.

Naiden luokkien lisdksi joissakin vastauksissa toiveet liittyivat yleismaailmallisiin
asioihin kuten esimerkiksi saasteettomuuteen, turvallisuuteen, rauhaan ja rak-

kauteen.

Tuloksista voi selkeésti ndhda kolmen merkittdvimman aikuisuuteen ja tulevai-
suuteen liittyvan toiveen olevan tydpaikan saaminen, perheen perustaminen ja
terveyden sailyminen. On erittdin positiivista huomata, ettd tdman hetken mate-
riaalisen yltakyllaisyyden yhteiskunnassa hyvin perinteiset merkitykset nousivat
varhaisnuorten toiveisiin omaa aikuisuutta koskien. Rahan saaminen ja omai-

suuden lisdantyminen nousivat vasta neljannelle ja viidennelle sijalle (kuvio 15).

Aikuisuuden ja tulevaisuuden toiveet

tyopaikka perhe terveys palkka omaisuus ystdvyys puolisoonnellisuus vapaus

Kuvio 15. Aikuisuuden ja tulevaisuuden toiveet.
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Itsensd kouluttaminen ja ammattiin valmistuminen vaatii Suomessa runsaasti
opintoja. Se ei kuitenkaan takaa ammattia vastaavan tyépaikan saantia, vaan
nuorelta tutkinnon suorittaneelta usein edellytetdan tydkokemusta seka itsensa
hyvaa markkinointia, sillé kilpailu tyépaikoista on kovaa. Tamén hetken varhais-
nuoret ilmeisesti tiedostavat tilanteen ja heidén ajatuksissaan se kytkeytyi toi-
veeksi saavuttaa elamén yksi peruskivi eli hyva tyépaikka. Osa vastaajista viit-
tasi koulutuksen merkitykseen esittdmalla yhtena toiveena opiskelupaikan saa-

misen.

Menestymista opinnoissa ei pideta pelkkana kulttuurisena teemana ja se kuuluu
vanhempien puheista, joissa koulutus ja lasten kouluttaminen on automaattinen
arkinen asia. Lasten kouluttaminen on itsestdan selva elamanevas, eldmassa
etenemisen edellytys. Nuoret puolestaan nayttaytyvat kriittisina koulutusvaylien
kayttéjind, kuluttajina sekd vaihtoehtojen punnitsijoina ja opinto-ohjaajat ru-

tinoituneina ammattilaisina, joiden tyén arki on koulu. (Hoikkala 1993, 238.)

Viime vuosina Suomen avioerotilastot ovat kasvaneet tasaiseen tahtiin. Siitakin
huolimatta nayttaa silta, ettd varhaisnuoret kokevat perheen olevan yhteiséna
niin arvokas, ettéd sen perustaminen ja sen sailyminen muodostuu toiveeksi jo
varhaisnuoruudessa. Perheen perustamiseen varhaisnuorten mietteissa liittyi
oleellisesti avioliiton solmiminen seké lasten saaminen. Useissa vastauksissa

toive konkretisoitui aviovaimo tai —mies kasitteen kayttamisena.

Parisuhteen laheisyyden ja etdisyyden saatelyd voidaan tarkastella kiintymys-
suhteen avulla. lhminen kokee kiintymyssuhteen vahvaksi emotionaaliseksi si-
teeksi ensin omiin vanhempiinsa ja my&hemmin kumppaniinsa. Kiintymys on
biologisesti maaraytynyt taipumus etsia laheisyytta toisesta ihmisesta, ja silla on
lajin kehityksen kannalta tarkea tehtdva. Aikuisten kiintymystyypit voidaan jakaa
turvallisesti kiintyneihin, ristiriitaisesti kiintyneihin ja valttelevasti kiintyneihin
tyyppeihin. Ristiriitaisesti ja valttelevasti kiintyneet voidaan myés luokitella yh-
teisella kasitteelld epévarmasti kiintyneet. Turvallisesti kiintyneet luonnehtivat
rakkauskokemuksiaan ystavallisiksi, onnellisiksi ja luottamuksellisiksi, kun taas
epavarmasti kiintyneiden rakkaussuhteisiin kuuluu kateutta, tunteiden ailahtele-
vuutta, toiveiden vastavuoroisuutta ja laheisyyden pelkoa. (Pulkkinen 1997, 77.)
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Antoisaa oli tuloksista huomata, ettd varhaisnuoret pohtivat myés omaan fyysi-
seen terveyteen liittyvid asioita. Terveyden séilyminen koettiin tarkeana. lhmi-
nen on fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen kokonaisuus, jonka jokainen osa-
alue tarvitsee huolenpitoa. Liikkunta kuuluu hyvin monen varhaisnuoren elamaan
harrastuksien kautta ja hyvin suuri joukko vanhemmista seka joukkotiedotusva-
lineista tarjoavat tietamysta terveellisista elaméntavoista. Nama taustatekijat
yllapitévat hyvin pitkélle varhaisnuorten fyysistd kuntoa ja terveydentilaa. Toi-
veet oman terveyden séilymisesta kenties viittaavat tulevaisuuden suuntauk-
seen, johon jatkossakin kuuluvat liikunnan ohessa terveelliset elamantavat.

Osa kuudesluokkalaisista varhaisnuorista esitti toiveensa vield hyvin konkreetti-

sella tasolla. Tallaisiin toiveisiin liittyi jonkin verran lapsenomaista haaveilua;

"Paastéa jadkiekkojoukkueeseen ja saada paljon rahaa, auto”

Vastaavasti osa varhaisnuorista pystyi pohdinnan kautta tarkentamaan ja sy-
ventdmaan ajatuksiaan ja toiveitaan selkedmmin realistisempaan suunnitelmal-

lisuuteen pyrkien;

"Toimivan parisuhteen, vakituisen tyén ja velattoman talon".
"Ettd maailma ei muuttuisi ja rikollisuus véhenisi ja ettd saisin hyvén tyo-

paikan”

Mielenkiintoista tulostemme kannalta on se, etté Pulkkisen (1997) tekemén seu-
rantatutkimuksen mukaan aikuisten toiveita omaa eldmaansa koskien kartoitet-
taessa, tuloksissa esiintyivat kahden karkena samat toiveet kuin oman tutki-
muksemme varhaisnuorilla. Aikuisten keskeisemmaksi toiveeksi nousi tervey-
den séilyminen, toiseksi merkittavin toive oli perheenjasenten ja avioliiton on-
nellisuus. Aikuisten kolmantena toiveena oli lasten kasvatuksen onnistuminen.
Tama aikuisten toive nousi tutkimuksessamme esille pienena viittauksena va-
pauteen liittyen. Joissakin vastauksissa toivottiin enemman vapautta omille lap-

sille tulevaisuudessa.
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Kyselylomakkeen viimeisessa kysymyksessa vastaajat joutuivat punnitsemaan
itsedan huolestuttavia asioita aikuisuudessaan ja tulevaisuudessaan. Kysymyk-
sessd oli esilla 17 tulevaisuuden huolenaiheisiin littyvaa vaihtoehtoa, joista

vastaaja ympyroi viisi itsedan eniten huolestuttavaa asiaa.

Huolestuttavat asiat tulevaisuudessa ja
aikuisuudessa
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Sairaus Sota Ty6ttémyys Huumeet Vékivalta

Kuvio 16. Tulevaisuuden huolestuttavat asiat.

Suurimmaksi huolenaiheeksi vastauksista nousi sairaus. Toiseksi eniten kuu-
desluokkalaisia huolestutti sota ja kolmanneksi eniten tyéttémyys. Naiden jal-
keen nuorten huolenaiheiksi nousivat huumeet ja véakivalta. Jakauma néiden

viiden eniten huolestuttavan asian valilla oli yllattavan tasainen (kuvio 16).

Nuorten huolestuneisuus sairastumisesta peilaa selkeédsti heidan aiemmin esit-
tamiinsa toiveisiin sailyttaa terveydentilansa. Sairastumisen pelon takana voi
vaikuttaa monenlaisia eri tekij6ité ja eri ndkékulmia. Osalla vastaajista kenties
omassa lahipiirissa elda henkil6ita, jotka ovat vakavasti sairaita. Voi olla, etta
nuori mahdollisesti ndkee miten pitkaaikaissairaus saattaa vaikuttaa ihmisen
elamantyyliin. Sairaus voi estda esimerkiksi tydssad kdymisen ja muutenkin ra-
joittaa ihmisen normaalia elamaa. Usein nuori todellisen tiedon puutteessa te-
kee nopeasti omia johtopaatoksia sairauden siirtymisesta sukupolvelta toiselle

ja ndin joskus turhakin pelko ja huolestuneisuus sairastumisesta kasvaa.

Varhaisnuori elaa aikaa, jolloin omaa elamaa verrataan ikatovereiden elamaan
ja tata kautta peilataan omaa olotilaa. Hyvin paljon kuudesluokkalaisten kes-

kuudessa on havaittavissa samaistumisen merkkeja, jolloin erilaisuus on poik-
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keavaa. Talldin saattaa nuoren ajatuksiin hiipid pelko sellaisesta sairastumi-
sesta, joka erottaa hénet nakyvasti muista ja eristdd hanta muusta yhteisdsta.

Varhaisnuori eldad myés aikaa, jolloin han kantaa ajatuksissaan suhteellisen
suurta vastuuta omista laheisistdan. Han kenties huolestuneena seuraa sivusta
vanhempiensa tai sisarustensa elamaa ja elamatyylia pohtien samalla sen ter-
veydellisia riskeja. Melko moni nuori saattaa miettid nyky-yhteiskunnassa kuin-
ka saada aiti tai isa lopettamaan tupakointi ja paihteiden kaytté.

Joukkotiedotusvélineilld on todettu olevan suuri vaikutus lastemme ja nuortem-
me maailmankuvan rakentumiseen ja itsensd suhteuttamiseen siihen. Televisio
ja radio tuovat nakyviin ja kuuluviin jatkuvasti uutisointia eri puolella maailmaa
tapahtuvista katastrofeista, seka ihmisten tekojen seurauksista ettd luonnon
mullistuksista. Sota koskettaa suomalaistakin nuorta télla aikakaudella usein. Ei
ole siis mikaan valtava yllatys, ettd se aiheuttaa huolestumista néinkin turvalli-
sessa maassa asuvien varhaisnuorten keskuudessa. Suomeen muuttavien pa-
kolaisten kasvava maara lisda varhaisnuoren konkreettisia kokemuksia sodan

aiheuttamista ongelmista.

Ulkopuoliseen maailmaan liittyvat tulevaisuuden kuvat voivat olla ahdistavia ja
pelottavia. Varhaisnuoren miettiessad ymparistén, Suomen tai maailman tulevai-
suutta mielikuva voi saada erilaisen sévyn verrattaessa sitd oman elaman tule-
vaisuuden kuviin. Mitd kauemmaksi omasta itsestd mennaan, sitd helpommin

se ndhdaan pessimistisena ja negatiivisena.

Hyvin usein ihmisten toiveet ja pelot tulevaisuuteen liittyen kulkevat rinnakkain.
Tata nakemystad seuraten vastaajiemme kolmas huolestuneisuuden aihe liittyi
hyvin kiinteasti aiemmin mainittuihin toiveisiin. Samalla, kun nuoret toivoivat tu-
levaisuudessa ja aikuisuudessa ty6paikkaa, heitda myés huolestutti sen saami-

nen.

Tyéttdmyytta voidaan pitaa hyvinvoinnin kannalta uhkatilanteena, jossa ihmisen
tarpeet ja yhteiskunnan tarjoamat mahdollisuudet ovat keskendan ristiriidassa.
Pulkkisen (1997) seurantatutkimuksen mukaan ty6ttémyys aiheuttaa hyvinvoin-

nin ongelmia, mikali tyéttdémyys heikentaa itsetuntoa. Talléin hyvinvoinnin on-
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gelmat nakyvat masentuneisuutena ja ahdistuneisuutena. (Pulkkinen 1997,
142.)

Vaikka Suomen huumausainetilanne ei ole niin vakava kuin monissa muissa
Euroopan maissa, huumeiden kokeilu ja kayttd ovat kuitenkin viime vuosina
huomattavasti lisdantyneet. Kokeilijat ovat yha nuorempia ja kokemattomampia.
On aivan luonnollista, ettd pelko huumausaineita kohtaan varhaisnuorten kes-
kuudessa kasvaa. Tassa tilanteessa huumeiden kayttéa ehkaisevan tyén mer-
kitys painottuu ja siihen on luotu toimintalinjoja niin valtakunnallisella kuin pai-
kallisillakin tasoilla. Erityisesti nuorten huumeiden kaytén ehkaisy edellyttda
monialaista ja tiivista yhteisty6ta kodin, koulun, viranomaisten ja péihdetyéta te-
kevien jarjestdjen kesken. Perheet ja vanhemmat kohtaavat huumeet ja niihin
littyvat ongelmat hyvin arkisella tasolla. Niihin he tarvitsevat tukea ja tietoa. On
muistettava, etta valtaosa nuorista ei koskaan edes kokeile huumeita. Tana pai-
vana on perusteltua tietdd huumeista vanhempien, kasvattajien sekd nuorten

itse.

Televisiokielta voi "lukea” monin eri tavoin: samasta tarinasta eri ihmiset |6yta-
vat useita eri tarinoita. Tulkinta ei perustu rationaaliseen, ulkokohtaiseen ha-
vainnointiin, vaan omat kokemukset ja toisten ihmisten arviot muovaavat tul-
kintaa. Television lukutaito eli tv-tekniikan ja lajityyppien tuntemus, eldmanko-
kemus tai kriittinen asenne torjuvatkin median vaikutuksia rokotteen tavoin.
Naita rokotteita ei voi antaa neuvolassa, ja siksi nuoret ja kokemattomat katso-
jat ovat kaikkein alttiimpia median vaikutuksille. (Pulkkinen 1997, 208.)

Pulkkisen (1997) mukaan voisimme mekin kysya: Mihin tarvitsemme vékivalta-
viihdetta? Vakivallan tarkeimpia katselun motiiveja ovat elamysten ja jannityk-
sen tarve, ajanviete ja rentoutus seka pelkojen hallinta ja aggressiivisten pai-
neiden purkautuminen eldytymisen kautta. Vakivaltaisten ohjelmien kautta kat-

sojat usein hakevat ja saavat oikeutusta omille aggressiivisille kaytéstavoilleen.

Kaikkea varhaisnuorten kokemaa vékivallan pelkoa ei voida taysin selittaa vaki-
valtaviihteen katsomisella. Vakivalta ei enaa rajoitu pelkastaan televisioruutuun,
vaan vékivalta tavoittaa yhad useamman varhaisnuoren arkipéivan joukkotiedo-

tusvalineiden uutisoinnin kautta.
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8.4 Kuudesluokkalaisten haaveiden vertailua vanhempiensa aikuisuuteen

Halusimme tutkimuksessamme selvittéda pyrkivatkd varhaisnuoret samanlaiseen
elamaan kuin heidan vanhempansa. Kyselylomakkeen kysymyksessa numero
kolmetoista vastaajat joutuivat valitsemaan selkean vaihtoehdon kyll4 tai ei.

Vastauksista kavi ilmi, ettd jakauma muodostui suhteellisen tasaiseksi. Vastaa-
jista 112 ilmoitti tavoittelevansa samanlaista aikuisuutta kuin omat vanhemmat.
Erilainen aikuisuus oli tavoitteena 128:lla vastaajista. Ennen tutkimusta oletim-
me varhaisnuorten tavoittelevan useammin erilaista elamaa kuin vanhempansa.
Sukupuolijakauma tdman kysymyksen kohdalla osoitti jélleen, ettei eroja ollut

mydskaan tyttdjen ja poikien valilla (kuvio 17).

%

kyll& en

Kuvio 17. Vanhempien kaltaisen aikuisuuden tavoittelu

Tutkimuksemme varhaisnuoret perustelivat avoimessa kysymyksessa omia né-
kemyksidan siitd miksi he eivat tavoittele samanlaista aikuisuutta kuin vanhem-
pansa. Suurin osa perusteluista kohdistui paremman tyépaikan tavoittelemiseen
ja pysyvamman avioliiton perustamiseen. Parempi tyépaikka kuvattiin parempi
palkkaisena ja kiinnostavampana toimenkuvana. Sopivan puolison I6ytamista ja
yhdesséa asumista ennen avioliittoa pidettiin merkityksellisena pysyvan avioliiton
perustamisessa. Seuraavanlaisista vastauksista ilmeni, ettd muutosta kaivattiin

myods eldman monipuolisuuteen ja tasa-arvoon;

"On tylséé olla kuin omat vanhemmat.”
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"Haluan jannittdvdmman eldmén, haluan matkustella enemmén kuin van-
hempani.”
"Aion antaa omille lapsilleni enemmén vapautta ja vaihtoehtoja.”

"Tasa-arvoa kotitoihin.”

Varhaisnuoret eivat valttdméattd automaattisesti samaistu kodin tarjoamiin kési-
tyksiin aikuisuudesta. Naihin kasityksiin vaikuttavat oleellisesti se, kuinka var-
haisnuori puntaroi omien vanhempien antaman esimerkin oman eldménsé kan-
nalta. Tamé on yhteydessa siihen, miten varhaisnuori kokee kodin sisdisen
eldaméan. Vanhempien jyrkka asennoituminen voi olla vaikuttamassa nuoren ai-
kuiskésityksen muodostumiseen. Tutkimuksessamme osa vastaajista kykeni
pohtimaan syvéllisemmin toivomaansa muutosta ja nakemaan rakentavasti

omien vanhempiensa tekemat valinnat;

"Kannustaisin lapsia enemmé&n murrosidssé.”
"Vanhemmat eivét saa olla kietoutuneita omiin lapsiinsa.”
"En halua tehdéa eldmésténi vanhempien kopiota, voin tehda virheet oi-

kein.”
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9. POHDINTA

Tutkimuksemme toteuttamisen ldhtékohtana oli kehittdd kyselylomake, jota
apuna kayttaen luokanopettaja voi keskustella varhaisnuorten kanssa heidén
tulevaisuuden nakymistaan ja aikuisuudesta. Kohdatakseen oppilaan, varhais-
nuoren maailman opettajan on tiedettdva, miten kuudesluokkalainen ajattelee ja
kokee tulevaisuutensa ja mitka ovat hdnen kasityksensd aikuisuudesta. Tutki-
mustehtdvandmme oli kartoittaa Suomessa asuvien kuudesluokkalaisten var-

haisnuorten ajatuksia omasta aikuisuudestaan ja tulevaisuuden visioista.

Eldamme talla hetkelld maailmassa, jossa yhteiskuntarakenteet muuttuvat ja eri-
laiset ideologiat joutuvat koetukselle. lhmisten tiedonhalu lisdéntyy jatkuvasti.
Tietoisuus itsestd suhteessa ympéardivaan maailmaan vaatii tietdmysta ja vas-
tuullisuutta. Perustarpeet eivét kuitenkaan muutu kiihtyvan kehityksen tahdissa,
vaan turvallisuuden ja tarpeellisuuden tunne on edelleen térked. Koulussa
opettajalla on mahdollisuus tarjota lapselle ja nuorelle joskus jopa kadoksissa
olevaa aikuisen turvaa. Koulun tulee olla lapselle ja nuorelle paikka, jossa han
voi turvallisin mielin tayttaa tiedonhaluaan oppien samalla uusia asioita kehityk-
sen mukaan poissulkematta kuitenkaan elamaa kantavia elementtejd, vastuuta

ja rakentavia sosiaalisia suhteita.

On tarkeaa, etta varhaisnuori kykenee elamaan murroksessa, olemaan koto-
naan muuttuvassa maailmassa, hallitsemaan omaa elamaanséa ja olemaan on-
nellinen ja tasapainoinen yllattavienkin muutosten edessa. Murroksen keskella
tulisi ajatella, ettd vaistaméatén ei tapahdu, vaan tulevaisuuteen voi vaikuttaa.
Yhdessa aikuisten tuella varhaisnuori muodostaa elamastaéan ja siihen liittyvista

ympaéristoista paikan, jossa on hyva olla.

Nykyisessa yhteiskunnassa elamanvaiheet, roolien maara ja status ovat tradi-
tionaaliseen yhteiskuntaan verrattuna lisdantyneet. Valtio saatelee ja ohjaa hy-
vin pitkalle yksilon eldméankulkua. Saadostensa vélityksella yhteiskunta tasa-
vertaistaa ja erottaa yksilén eldamanratoja. Sdaddkset jaottelevat elamankulkua

ja luokittelevat ihmisia asemiin ja tehtdviin, nitoen samalla yhteen eri ikdkaudet,
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maarittden siirtymavaiheet ja luoden jatkuvuutta yli elamankaaren. (Lyytinen,
Korkiakangas & Lyytinen 1995, 322.)

Eri elamanratoja kulkevien yksiléiden ja yhteisén paamaarat voidaan kuitenkin
nadhda yhtenevina, silld molempien pddmaéérien saavuttamista edesauttaa mo-
raalikehityksen tukeminen. Yhtd tarkeaa kuin p&dadmaaran tiedostaminen on
ymmartaa, ettd lopullinen ratkaisu kehityksen suunnasta on aina yksilén oma.
Yksilén tulee kokea toimintansa paamaaran merkitykselliseksi. Paamaaran
merkitykselliseksi kokeminen auttaa sitoutumaan toimintaan seka tuo toimin-
taan tehokkuutta ja mielekkyytta.

Elaménkulun eri siitymavaiheissa ndhdaan yksil6illd olevan erilaisia tehtavia.
Nuoruuden ajan kehitystehtavistéd voidaan puhua osakseen yleistden koskien
kaikkia nuoria, mutta ndiden niin sanottujen yleisten kehitystehtavien ohessa,
mielestamme jokaisella nuorella on myds omat henkilékohtaiset kehitystehta-
vansa, jotka juontavat juurensa lapsuuden kokemuksiin ja yleensakin siihen
ymparistéon, jossa nuori on kasvanut ja kehittynyt. Jos yksildbn menneeseen
elamaan syvennyttaisiin perinpohjin, olisi kenties mahdollista maarittaa juuri ky-
seiselle yksilblle tarkeimmat ja valttamattdmimmat kehitystehtdvat nuoruudessa.
Olisi tarkedaa huomioida téllaisten henkilékohtaisten kehitystehtavien tarkoituk-
senmukaisuus nuoren persoonallisuuden kehittymisen kannalta. Nuoruuden
kehitystehtavidaan lapi kdydessadan nuori muodostaa vahvasti ndkemystaan ai-

kuisuudesta ja tulevaisuudesta.

Nuoruuden kehitystehtévina nakisimme seuraavat asiat: oman itsensad hyvak-
syminen, irtautuminen vanhemmista ja oman itsendisen eldaméan aloittaminen,
suuntautuminen oman kiinnostuksen mukaan ja ammatin valinta, sosiaalisten
suhteiden sailyttdminen ja uusien luominen, oman identiteetin "etsiminen ja
I6ytaminen”, omiin kasityksiin ja arvoihin sopivan maailmankatsomuksen luomi-
nen, menneisyyden (=lapsuuden) hyvaksyminen ja elamén jatkaminen silta

pohjalta, vastuunotto omasta itsesta ja elaméastéan kokonaisuudessaan.

Jos nuori pystyy ratkaisemaan hanelle kuuluvat kehitystehtavat positiivisella ta-
valla, hdnen pitaisi pystyad luomaan suhteellisen ehja, toimiva ja ristiriidaton per-

soonallisuus. Nuori voi ndin tuntea |6ytdneensad edes osan omaa minuuttaan,
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kun han on onnistunut muodostamaan itselleen sopivan maailmankatsomuksen
oman pohdintansa pohjalta uskaltaen arvioida kriittisesti vallalla olevia ideologi-
oita ja arvostuksia. Tarvittaessa nuori kenties hylkda entiset arvonsa tai kehittaa
niitd. Nuoren saadessa varmuutta olla oman eldmansé aktiivinen vaikuttaja, han
luottaa itseensa ja pystyvyyteensa seka on valmis ottamaan vastuun elamés-
taan. Han uskaltaa jattdd menneisyyden taakseen takertumatta siihen, aloittaa
itsendisen eldmén, luoda uusia ihmissuhteita ja yleisesti ottaen toteuttaa itse-

aan: tehda asioita, joita todella haluaa.

Yhteiskuntamme tarjoaa talla hetkelld nuorelle monenlaisia vaihtoehtoisia ideo-
logioita, jotka saattavat usein olla ristiriidassa keskenaan ja naiden valilla nuori
joutuu tekemaan omakohtaisia valintoja ja paatdksid. Nuoret voivat omaksua
ideologiansa kahdella eri tavalla. He voivat joko kokea tarkeimpéné olemisen
mukana suppeassa kilpailuideologiassa tai sitten he kenties haluavat kuulua jo-
honkin laajempaan, yhteiseen kulttuuriin, joka korostaa yleisempia arvoja.
Ideologian valinnassa nuori voi kohdata monenlaisia vaikeuksia. Nuori tarvit-
seekin oman katsomuksensa perustaksi erilaisiin nakemyksiin kantaaotfavan

aikuisen, johon nuori voi tarvittaessa samaistua.

Nuori saattaa omaksua ideologiansa myés suoraan aikuiselta, jolla on merkitta-
va asema hédnen eldmassaan tai alistua vanhempiensa ideologiaan. Tama vai-
kuttaa itsetunnon nousuun, silla ndin nuori tuntee olevansa merkittéva aikuiselle
ja tuntee, ettd hanesta valitetdadn. Jos nuori pystyy mydhemmin elaméasséan
littamaan aikuiselta omaksumaansa ideologiaan omia henkilékohtaisia toiveita
ja tavoitteita, on nuori onnistunut ideologian luomisessa. Vaarana kuitenkin on
ideologian omaksuminen sellaisenaan, jolloin nuori oman tahtonsa ja toiveitten-
sa sijasta toteuttaa toisen tahtoa. Nuori voi pyrkié pitamaan kiinni ndkemyksista,
jotka tunnetasolla merkitsevat hénelle lapsi-vanhempi-suhteen jatkumista, tal-

I6in nuori karsii sisdisen varmuuden puutteesta.

Téllaisessa epadvarmassa yhteiskunnallisessa tilanteessa poukkoilevien muu-
tosten keskella elamanhallinta eli yksilén kyky sovittaa omat ehtonsa ymparis-
ton edellytyksiin tulee yha merkityksellisemmaksi. Mitd enemman sattuman-
kauppa ja hallitsemattomuus vallitsee yhteiskunnassamme, sitéa vaikeampi var-
haisnuorten on oppia hallitsemaan eldméaansa. Eldménhallinnan fyysinen ja
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psyykkinen saavuttaminen ja sen yllapitdminen on entista tyélaampaa. Perintei-
den noudattaminen usein pyrkii vastustamaan muutosta mutta sekaan ei tdman

hetken yhteiskunnassamme suojaa arvaamattomilta muutoksilta.

Oman elamanhallinnan voi nahda prosessina, jossa yksilén toiveet ja mahdolli-
suudet kohtaavat ympaéristén haasteet, vaatimukset ja paineet. Sisdinen ela-
manhallinta edeliyttda yksil6élta valintojen tekemistéd ja ulkoinen eldmanhallinta
puolestaan sopeutumista instituutioihin. Varhaisnuoren elamanhallinnan opet-
teluun kuuluu itsenaisten paatésten tekeminen ja koulutus sekd ammatin hank-

kiminen.

Luonnollinen osa aikuisuutta on vastuun kantaminen. Kyselyn vastausten pe-
rusteella néilla varhaisnuorilla oli hyvin positiivinen ja luonnollinen lahestymista-
pa siihen, vastuun ottaminen on osa aikuisuutta ja aikuisena ollaan siihen val-
miita. Maailman muuttuessa tulee varhaisnuorten tietoisuuteen jatkuvasti uusia
huolenaiheita ja vaikutteita, joten olisi tarkeda, ettd naiden nuorten tulevaisuu-
denkuva olisi vahva. Sen avulla nuori kykenisi vastaanottamaan uusia elamaan
ja aikuisuuteen liittyvid ndkemyksid oman aikuiskéasityksen rakennusaineiksi.

Vanhempien tulee pitda valtansa ja tulee panna asiat paikoilleen, eivatkd saa
myotailla aikuisia vastaan kapinoivia murrosikaisia. Pirkko Siltalan mukaan "Jos
aikuiset luopuvat vallasta, nuoresta tulee aikuinen varhain ja vaaraa tieta.” (Sil-
tala 1989, 93.)

Tutkimuksemme on tuonut tietoa 2000 -luvun varhaisnuorten aikuisuuteen ja
tulevaisuuteen liittyvista ajatuksista ja kéasityksistd. Taman pohjalta opettajan tai
vanhempien on toivottavasti helpompi lahtea keskustelemaan ja pohtimaan yh-
dessa varhaisnuorten kanssa aikuisuuteen ja eldamaan liittyvista asioista. Jokai-
sen opettajan tulisi huomioida tyésséén, etta varhaisnuori pohtii eldamaa tulevai-
suudessa ja aikuisuutta jo kuudesluokkalaisena. Koulussa ei ole varsinaisesti
oppituntia, jonka aikana pohdittaisiin naitd nuoria askarruttavia ja jokaisen ihmi-
sen elaman tarkoituksen léytamisen ja ymmartamisen kannalta valttamattémia
asioita. Ne koskevat jokaista meista jossain eldaman vaiheessa. Kuudesluokka-
laiset pohtivat aikuisuuteen liittyvid asioita uskaltamatta kysya. Esimerkiksi avio-

litto ja siind ep&onnistuminen tuli hyvin useassa kyselylomakkeessa esille,
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mutta silti siitd ei puhuta 4aneen oman perheen piirissdkéan, vaan usein van-
hempien avioeron syyt valkenevat ihmettelevalle lapselle vasta aikuisena. Olisi
hyva, ettd varhaisnuoret saisivat pohtia asioita turvallisessa ja kuuntelevassa
ympaéristéssa. Jokaisen ihmisen elamalld on tarkoitus ja se on tarkea, vaikka
sen pohjana ei olisikaan perinteinen aikuisenmalli. Opettajan on tarkeda kes-
kustella varhaisnuorten kanssa rehellisesti huomioiden erilaiset nakemykset ja
haaveet aikuisuudessa ja ohjata nuorta oikeaan suuntaan kohti toteutunutta

haavetta.

Oma tapamme reagoida vaikuttaa varhaishuoreen usein enemman kuin sa-
namme. Juuri omalla asenteellamme ratkaisemme millainen asenne varhais-
nuorelle kehittyy. Siirrammekd tulevalle sukupolvelle romanttisen, vélttelevan,
pelokkaan, valinpitaméattdman vai asiallisen asenteen eldamaa, aikuisuutta ja tu-
levaisuutta kohtaan. Tatd meidan kasvattajien tulisi pysahtyd miettiméan. Var-
haisnuori on huomispéivan aikuinen. Han on yksi maailman rakentaja, mutta
juuri nyt vanhempien ja muiden oheiskasvattajien on kasvatettava hanta. Va-
hintd mitd voimme tehda, on antaa varhaisnuoren kysy&, kuunnella hanta, yrit-
tdd ymmartaa hanen kysymyksiaéan ja valintojaan —pohtia yhdessa hanen kans-
saan. Meidan tulee pysahtya ja kayttdd aikaa oman persoonallisen nédkemyk-
semme pohtimiseen, jotta sen voi perustellusti valittda varhaisnuorille. Juuri silla

hetkella kun nuori kysyy, ei yleensa ole enaa aikaa ajatella.
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LITTEET

Kyselylomake A Liite 1

Hei !

Valmistumme luokanopettajaksi Jyvaskylén yliopiston Chydenius-Instituutista.
Opintomme ovat siind vaiheessa, ettd teemme tutkimusta (pro gradu- tyéta)
kuudesluokkalaisten kasityksistd aikuisuudesta. Kyselylldamme pyrimme kar-
toittamaan mahdollisimman laajan otannan maantieteellisesti Suomen rajojen
sisdpuolella, néin ollen olemme valinneet myés teidan koulun kuudesluokkalai-

set mukaan kyselyymme.

Tassa ovat kyselylomakkeet. Toivomme, ettd luokanopettaja olisi l&dsné tayttéti-
lanteessa ja avustaisi mahdollisissa epéaselvissa kohdissa, kontrolloisi tilannetta

ja kannustaisi lomakkeen tayttamiseen.
Lomake on esitestattu ja sen taytt66n menee noin 1/2 tuntia.
Taytdn jalkeen laittakaa taytetyt lomakkeet mukana olevaan vastauskuoreen,

palautuspaivd on 03.05.2000, jolloin toivoisimme viimeistaan lomakkeiden ole-

van jo taalla Kokkolassa.

Kiitaimme teitad osallistumisesta meidan projektiimme ja
toivomme teille kaunista kevatta !
Tarvittaessa lisatietoja voi kysella, puhelimitse tai sédhképostitse.

Nina Paakkari 040 - 5157 542 nina.paakkari@chydenius.fi
Nina Maatta 050 - 523 4532




. Sukupuoleni on

. Ikini on

. Kotildénini on 1. Lapin ld4ni

. Kotikunnassani/kaupungissani on noin

2. Oulun lisni

3. Vaasan ldini

1. Tyttd
2. Poika

4. Keski-Suomen lddni

5. Uudenmaanliini

. Mink3i ikiisend mielestidsi ihmisesti tulee aikuinen ?
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. Seuraavassa alleviivaa kustakin parista se kumpi vaikuttaa enemmén aikuisuuteen.

Ammatti

Tki

Piihteet
Parisuhde
Piihteet

Ikd

Ammatti
Piihteet
Parisuhde
Ammatti

Vapaa eldmintyyli
Piihteet

Yksin asuminen
Péihteet

Ik&

Parisuhde

Yksin asuminen
Vapaa elaméntyyli
Yksin asuminen
Ammatti
Parisuhde

Yksin asuminen
TIka

Vapaa eldméntyyli
Tka

Ammatti
Parisuhde

Vapaa elaméantyyli
Yksin asuminen

Vapaa eldméntyyli



7. Milloin itse haluaisit olla aikuinen? Perustele miksi.
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8. Mitd mielestisi aikuisuus on?
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9. Vastaa seuraaviin viittdmiin. Merkitse RASTILLA oletko tdysin samaa mieltd, 14-

hes samaa mielt4, en osaa sanoa, jonkin verran samaa mieltd tai ei lainkaan samaa

mielti.

Tay-

sin

Li-
hes

En
0saa

sanoa

Jonkin

verran

Ei lain-

kaan

Aikuinen on vapaa tekemién miti haluaa.

Eldmai loppuu ja tylsyys alkaa, kun aikuistuu.

Aikuinen pééttad lapsen kotiin tuloajoista.

Aikuisen padllimmaéinen huolenaihe on raha-asiat.

Aikuisena ihminen on jdrkevi.

Nuoruuden runsas richunta takaa rauhallisen ai-

kuisuuden.

Koulussa kdynti on elimissd etenemisen edelly-

tys.

Vanhempien tehtdvénd on tehdé lapsistaan pérjas-

vii aikuisia.

Aikuinen arvostaa varhaisaikuisuutta lapsessa.

Aikuinen on riippuvainen omista vanhemmistaan.

10. Miltd aikuisen eldmi mielestisi ndyttdd — mitd hyvaa siind on, misté et pidd?
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11. Aseta aikuisen asiat tirkeysjérjestykseen, numeroi 1 = tdrkein 2 = toiseksi tédrkein

Jjne.

Perhe

Tyo
Harrastukset
Terveys
Ystivit
Raha
Vapaus

12. Millaiseksi kuvittelet oman eldmaisi aikuisena?

13. Tavoitteletko suunnilleen samanlaista eldiméd kuin vanhempasi? Ympyr6i vaihto-
ehtosi.
1. Kylla
2. En
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14. Aiotko tavoitella tulevaisuudessasi jotain aivan erilaista kuin vanhempasi? Miksi?

15. Mainitse kolme asiaa joita toivot aikuisuudelta ja tulevaisuudelta?

16. Ympyroi seuraavista vaihtoehdoista viisi (5 kpl) aikuisuudessasi ja tulevaisuudessa-

si sinua huolestuttavaa asiaa.

Ympiiristosaasteet Avioero Lama
Pankkivelka Sota
Sairaus Huumeet
Vikivalta Kasvihuoneilmié Ammatinvalinta
Asuminen Kuolema
Tyéttomyys Opiskelupaikan saanti Ulkoniko

Eliminkumppanin valinta YKksindisyys



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

