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Téama kvalitatiivinen tutkimus tarkastelee sit4, toimiiko opettaja
oppilaille laheisriippuvuutta edistdvana vai ehkéisevana peilina. Tutkimus
tarkastelee myos laheisriippuvuuteen yhteydessé olevien ominaispiirteiden
esiintymista koululuokassa seka sitd, tukeeko opettajan suhtautuminen
omaan kasvuunsa hanen toimimistaan oppilaan kasvulle tilaa antavana
peilind. Tutkimuksen tarkoituksena on kuvata yksittaisten opettajien koke-
muksia, kasityksia ja nakdkulmia seké esittdd ne mahdollisimman tarkasti
alkuperaisessd muodossaan. Tutkimuksessa ei pyrita yleistettavien johto-
paatdsten tekemiseen tai haastattelujen keskindiseen vertailemiseen.

Tutkimus pohjautuu Tommy Helistenin kasitteeseen laheisriip-
puvuus seka nakemykseen l&heisriippuvuuden synnysta ja iimenemisesta.
Tutkimuksen yhtena aihealueena on opettajan kasvu ihmisend seka tdmén
kasvun tarkastelu oppilaan kannalta katsottuna.

Tiedonkeruumenetelmand on kéaytetty strukturoitua avointa
haastattelua. Tutkimushenkildind on kolme erilaisissa kouluymparistbissa
tydskentelevaa ala-asteen opettajaa. Haastattelujen perusteella opettajat
toimivat etupéédssa léheisriibpuvuutta ehkaisevina peileind. Heidan luokis-
saan esiintyi useita laheisriippuvuuteen liitettavia kayttaytymispiirteita. Heil-
le opettajana kasvaminen on osa ihmisend kasvamista ja liittyy merkittava-
na tekijana opettajan tydhon.

Opettaja on térkedssa tehtavassa toimiessaan oppilaan peilina.
Omalta osaltaan han voi joko edistda tai ehkaistd oppilaan kasvua itsenéi-
seksi yksiloksi, ja terveena peilind toimiessaan tukea oppilaan tunne-ela-
man kehitysta oikeaan suuntaan. Tastd syysta olisi tdrkeaa, ettd opettajan
toimimista oppilaan peilin& tuotaisiin enemmaén esiin jo opettajankoulutuk-
sessa ja laheisriippuvuus -teemaa kasiteltaisiin osana ihmisena ja opettaja-

na kasvamista. Myos se, ettd haastattelemamme opettajat totesivat luokis-



saan esiintyv8n monia laheisriippuvuuteen liitettavia piirteitd puoltaa tata
nakemysta.

Avainsanat: Laheisriippuvuus, tunteet, peilaus, reflektio, kasvu,

vuorovaikutus, identiteetti
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1 JOHDANTO

Opettaja kohtaa nykyisin koulussa yha heterogeenisemman oppilasjoukon.
Tama edellyttdd suuntautumista aikaisempaa enemman opetuksen sosiaa-
liseen puoleen (Fullan 1994, 22; Hargreaves 1994, 14). Kansanen (1993,
42-45) mainitseekin, ettd didaktisten taitojen lisdksi opettajalla on oltava
psykologisia ja kasvatusfilosofisia tietoja seka kykyé opettajan tyén erityis-
luonteen vaatimaan kokonaisuuksien hallintaan (ks. myds Kari 1996, 49-50).
Opettajalta tdma edellyttdd oppilaiden kokonaisvaltaisen kasvun tukemista
seka heidan huomioon ottamista tuntevina, ajattelevina, itsendisina ja erilai-
sista taustoista tulevina yksil6ina.

Opettaja-oppilassuhde on tarkea ihmissuhde lapsen eldméssa,
sillda opettaja on aikuinen, jonka kanssa lapsi tulee varmasti olemaan teke-
misissé. "Juuri tdssa suhteessa lapsi voi kokea tyydytysta onnistuessaan tai
pettymysta tullessaan torjutuksi® (Gordon, 1979, 217). Opettajan tavalla
reagoida oppilaan tunteisiin ja tarpeisiin on merkitysta sille, millaiseksi oppi-
las itsensa kokee. Gordon (1979, 22) mainitsee suhteen opettajan ja oppi-
laan vélilld olevan hyvan silloin, kun vuorovaikutus on rehellista ja suoraa ja
kun oppilas tuntee, ettd hénesta vélitetdan ja hanta kunnioitetaan. Hyvaan
suhteeseen kuuluu myds riippumattomuus ja vapaus, jolloin oppilaalla on
tilaa kasvaa itsendisend persoonana.

Tarkastelemme tutkimuksessamme opettajan ja oppilaan vélista
suhdetta laheisriippuvuus -viitekehyksesta késin. L&heisriippuvuus, josta
alettiin Suomessa puhua muutamia vuosia sitten, tuli kdsitteena tunnetuksi
1990-luvun alussa ldhinnd Tommy Hellstenin "Virtahepo olohuoneessa" -
kirjan myota. Viitekehys avaa nakokulman siihen, mitd lapsen ja aikuisen
valisessé peilaussuhteessa tapahtuu ja tarkastelee peilaussuhdetta siina
ilmenevien hdirididen kannalta.

Téarkein aiheenvalintaan vaikuttanut tekija oli henkilékohtainen
kiinnostuksemme aihetta kohtaan. Halusimme tutkimusaiheen, joka olisi
merkittdvd oman ihmisend ja opettajana kasvun kannalta seka tarjoaisi
mahdollisuuden syvéllisempaan oman elaman pohdintaan. Halusimme my&s

aiheen, joka olisi suhteellisen uusi opinnéytetydn aiheena. Opinnéaytetoisséa



8

laheisriippuvuutta on aiemmin késitelty l1dhinnd alkoholistiperheiden lapsia
tutkittaessa. Halusimme laajentaa laheisriippuvuus -kasitteen opettajan ja
oppilaan véliseen suhteeseen.

Opettajan kasvusta ja opettajasta oman tydnsa tutkijana on talla
vuosikymmenelld puhuttu paljon. Kasvamisen ajatus tuodaan esiin myos
Jyvéskylan yliopiston opettajankoulutuslaitoksen kehittdmissuunnitelmassa.
Siin& opettajuuteen liitetdan kiinteasti jatkuva oman tydn tutkiminen, amma-
tillinen kasvu sekd elinikdinen persoonallinen kasvuprosessi. (Juutinen,
Korpinen & Malinen 1993, 35-36.) Halusimme nostaa kasvun ajatuksen
esiin myds omassa tutkimuksessamme, silld toimiessaan oppilaan peilina
on opettajan suhtautumisella omaan kasvuunsa merkittdva vaikutus siihen,
miten opettaja tukee oppilaan yksildllistd kasvua ja antaa tilaa keskeneréai-
syydelle.

Tutkimuksemme paatarkoituksena oli selvittdd, toimiiko opettaja
oppilailleen laheisriippuvuutta edistdvédna vai ehkaisevana peilind. Liséksi
halusimme saada selville, miten ldheisriippuvuus ilmenee luokassa seka
tukeeko opettajan suhtautuminen omaan kasvuunsa hanen toimimistaan
oppilaan kasvulle tilaa antavana peilind. Tutkimuskohteenamme oli kolme
ala-asteen opettajaa, joita haastattelemalla pyrimme luomaan kuvaa yksit-
tdisen opettajan ndkemyksisté ja kokemuksista seké tavasta reagoida oppi-
laiden erilaisiin tunteisiin.

Tutkimusmenetelmand kdytimme standardoitua avointa haas-
tattelua. Koska paatimme valita vain yhden tutkimusmenetelmén, katsoim-
me tdman palvelevan parhaiten tutkimustehtdvdamme. Haastattelun avulla
uskoimme saavamme tietoa asioista, joita on vaikea havainnoida suoraan.
Patton (1980, 195-197) mainitseekin, ettd haastattelu antaa mahdollisuuden

tarkastella toisen ihmisen ndkokulmia ikd&nkuin sisalta kasin.



2 LAHEISRIIPPUVUUS -KASITTEEN HISTORIAA JA MAARITTELYA

Laheisriippuvuus -késite ilmestyi terapeuttiseen sanastoon USA:ssa 1970-
luvun lopussa (Irwin 1995, 658). Laheisriippuvuus -késite tulee englannin-
kielisestd termistd co-dependency, joka suoraan kdannettynd merkitsee
kanssariippuvuutta (Hellsten 1992, 56). Aluksi kasite liitettiin perheisiin, jois-
sa esiintyi alkoholismia tai muuta aineriippuvuutta, silld alkoholistien per-
heenjasenet “sairastuivat kanssa“ (Prest & Protinski 1993, 352; Wester-
meyer 1997). Sittemmin l&heisriippuvuuden késite on laajentunut. Nykyises-
sé& merkityksessa se liitetddn mihin tahansa perheeseen, jossa tietyt kirjoit-
tamattomat ja lausumattomat sdannét vallitsevat. Nama saannoét kieltdvat
ongelmien esille tuomisen, tunteiden avoimen ilmaisemisen, suoran ja rehel-
lisen keskustelun, heikkouden ja epéatdydellisyyden olemassaolon seka
luottamuksen muihin ihmisiin ja omaan itseen. (Beattie 1994, 44, 46-47;
Hellsten 1992, 37, 56-58.)

Subby (1984, 26) maarittelee l&heisriippuvuuden tunne-elamaa,
psyykea ja toimintaa koskevaksi tilaksi, joka kehittyy yksil6lle tdméan joutues-
sa pitkdan olemaan alttiina ahdistaville séédnndille, jotka estévéat tunteiden
avoimen ilmaisun sekd suoran keskustelun. Myds Heikkildn (1995, 18) mu-
kaan riippuvuus estda ihmistd kokemasta todellista vuorovaikutusta ympa-
ristdn kanssa. Se estdd ihmistd niin ikddn nakemasta todellista itsea ja
kokemasta aitoja tunteita. Kristeri (1995, 27) yhtyy edellisiin méaaritelmiin
toteamalla ldheisriippuvuuden olevan ulkoaohjautuvuutta: ihminen ei ohjau-
du sisaltd omista tunteistaan ja tarpeistaan késin, vaan jokin itsen ulkopuo-
lella oleva tekija maarda, mité saa tuntea ja tarvita.

Vaikka ldheisriippuvuuden kasite on ollut kaytdéssa vasta suh-
teellisen vahan aikaa, ei se ilmiéna kuitenkaan ole uusi. Psykologian ja
psykiatrian piirissd on samasta ilmidsta ja siihen liittyvista kayttadytymismuo-
doista puhuttu pitkddn. Beattien (1994, 49) mukaan ihmisten kayt6ksessa

on aina ollut piirteitd, jotka nykyisin litetdén l&heisriippuvuuteen.
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3 LAPSEN MINUUDEN SYNTY JA ITSENAISTYMISKEHITYKSEN HAI-
RIINTYMINEN

Lapsen varhainen minakésitys muodostuu lapsen ja vanhempien vélisessa
vuorovaikutussuhteessa, jossa lapsi saamiensa kokemusten ja ympariston’
antaman palautteen valitykselld muokkaa késitystd itsestddn (Vuorinen
1984,181). Saavuttaakseen johdonmukaisen ja ehjan identiteetin lapsi tarvit-
see ympadrilleen vanhempiensa rakkautta ja myétatuntoa. Tdma luo perus-
tan mydnteisen mindkuvan kehittymiselle sekd myéhemmille ihmissuhteille.
(Furman 1993, 192; Hanses 1987, 18.)

Mahlerin (1975, 3) kehitysteorian mukaan lapsen psyykkinen
syntymé etenee vaiheittain. lhanteellisessa tilanteessa kehitys etenee tay-
dellisen riippuvuuden tilasta eriytymisen ja yksilitymisen tilaan, jossa lapsi
erillisend yksilona saatelee suhdettaan toisiin ihmisiin. Minuuden muodos-
tumisen kannalta on tarkeda, etté lapsi saa rauhassa harjoitella erillisyyttdén
hyvaksyvassa ja turvallisessa ilmapiirissé, jolloin hdn saa kokemuksen itse-
maaraamisen ja tilanteiden hallinnan tunteesta. (Mahler, Pine & Bergman
1975, 52-56.) Vanhempien laheisyys, myotidelaminen ja erillisyyteen kan-
nustaminen ovat tarkeitad lapsen aloitteellisuuden ja turvallisuuden tunteen
vahvistumisen kannalta. Howesin ja Cicchettin (1993, 251) mukaan turvalli-
nen suhde vanhempiin helpottaa lapsen itsendistymista ja irtautumista van-
hemmista.

Vuorinen (1995, 199) mainitsee lapsen itsenaistymispyrkimysten
rajoittamisen ja liiallisen puuttumisen hédnen toimintaansa rajoittavan lapsen
mahdollisuuksia tuntea itsensa aloitteelliseksi ja estavan erillistymista. Lap-
sesta tulee talldin korostuneen riippuvainen itsen ulkopuolisista tyydytyksen
ja turvallisuuden lahteista. Keltikangas-Jarvisen (1985, 44) mukaan itsenais-
tymiskehityksen hairidihin kuuluu kyvyttdmyys erottaa toisistaan omat ja
toisten tunnetilat. Tallaisesta oman identiteetin hAméartymisesta on Hoggin ja
Frankin (1992, 371) mukaan kyse laheisriippuvuudessa (ks. my6s Krestan &
Bepko 1991, 57).

Arajarven (1989, 23) mukaan lapsi harjoittelee erillisyyttaan ja it-

sendisyyttddn sanomalla vastaan ja olemalla eri mieltd vanhempien kanssa.
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Né&in hén kokeilee mahdollisuuksiaan sédadellda omaa kéayttaytymistaan.
Vanhempien tulisikin tarjota lapselle tilanteita, joissa han saa valita, onnistua
ja kokea nain tyydytystd. Jos vanhemmat osoittavat rakastavansa lasta
my0s tdmén ollessa eri mieltd, vihainen tai suuttunut, lapselle syntyy koke-
mus siit4, ettd hdn on hyvaksytty kaikkine tunteineen omana, aitona itse-
naan.

Mikali lapsi ei tule hyvaksytyksi kaikkine tunteineen ja hanen
tahtoaan ei kunnioiteta, hdnen identiteetin kehityksensa estyy. Lapsen kehi-
tyksen kannalta on tuhoisaa, mikéli hdn ei saa mahdollisuutta harjoitella
tahtomista, omien rajojen I6ytamisté ja rakentavia tapoja olla ei mieltd. (Kop-
pinen & Koppinen, 1988, 65.) Maier (1965, 40-41) mainitsee Eriksonia mu-
kaillen lapsen lilan kontrolloimisen johtavan siihen, etta lapsi alkaa haveta
omaa tahtoaan, erehdyksidan ja epdonnistumisiaan. T&ll6in lapsen itsekont-
rolii ei padse kehittymaan ja hdnen kasvamisensa itsendiseksi yksiloksi
héiriintyy. (ks. myds Ackerman 1991, 61-62.)

Rieker ja Carmen (1986, 364) mainitsevat, ettd lapsi joka on
joutunut sopeutumaan vanhempien odotuksiin, on samalla kadottanut kos-
ketuksen omaan itseensé: han ei tiedd, mitd han tuntee, tahtoo, tarvitsee ja
kuka han oikeastaan on (ks. myds Briere 1992, 46; Horney 1969, 47). Hor-
neyn (1951,18-21) mukaan heikko minuuden tunne johtaa siihen, ettéd ihmi-
nen kokee itsensé usein ulkopuoliseksi. Hadn ei uskalla olla aidosti oma
itsensé ja asettaa itseddn alttiiksi vuorovaikutustilanteissa, vaan eristaytyy
sisdiseen yksindisyyteen. Eristaytymalld han pyrkii suojaamaan itsedén ja
estdmaan omien virheiden ja heikkouksien paljastumista. Myds Toskala
(1982, 56) puhuu lapsen eristaytyvasta kayttdytymisestd. Toistuvat epéon-
nistumiset valittavat lapselle kuvaa siitd, ettd hdn on kokonaan arvoton ja
taméan seurauksena lapsi alkaa vetaytyd ponnisteluista.

Stettbacher (1992, 31, 33) mainitsee, ettd yksil6 muodostaa
aikaisemmissa ihmissuhteissa kokemiensa tunteiden ja aistimusten pohjalta
odotuksia joiden kautta han orientoituu uusiin ihmissuhteisiin. Koska yksilon
aikaisemmat myoénteiset ja kielteiset kokemukset ovat jattdneet ihmiseen
pysyvén jdljen, ne siirretaan tietoisesti tai tiedostamattomasti jokaiseen uu-

teen ihmissuhteeseen. (ks. myos Egeland, Jacobvitz & Sroufe 1988, 1081.)
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Lawson, Peterson ja Lawson (1983, 179) toteavatkin, ettéd jos lapsi on saa-
nut vanhemmilta osakseen arvaamatonta kayttaytymista, on seurauksena
lapsen kyvyttémyys luottaa muihinkaan aikuisiin. (ks. myés Egeland 1991,
52; Takala & Takala 1984, 156.)

4 LAHEISRIIPPUVUUDEN SYNTY

Laheisriippuvuutta syntyy Subbyn (1984, 26) mukaan perheessd, jossa
tunteet ja tarpeet kielletddn ja vuorovaikutus on puutteellista. Tallaisissa
perheissé varsinkin kipeét asiat jaavat kasittelematta. Achte, Alanen ja Tie-
nari (1982, 91) puhuvat niin sanotusta perhemyytisté, jolla tarkoitetaan per-
heen yhteisia puolustuskeinoja. Niiden avulla peitetdan perheessa vallitsevia
ahdistavia jénnitteitd ja suojellaan perhetta ulospéin. Tyypillinen perhemyytti
on niin kutsuttu “valeyhteisyys®, jolla tarkoitetaan kuvitelmaa ikuisesti har-
monisesta ilmapiirista ja yhteisyydesta. Tallaisessa perheessd vihamieliset
tunteet ovat kiellettyja. (ks. myds Kalliopuska & Karjalainen 1988, 133 -
134.) Kristerin (1995, 24-25) mukaan perhe, joka kieltd4 vaikeiden asioiden
olemassaolon elda harhassa, ettéd ne lakkaavat olemasta, kun niitd ei huo-
mata ja niistd ei puhuta. Vanhempien ja lasten valille muodostuu eraéaniai-
nen nakymatén muuri, josta lasten tunteet ja tarpeet kimpoavat takaisin.
Koska lapset ovat kyvyttémié kasittelemaén niité itsekseen, he lakkaavat
kuuntelemasta niitd. Tunteet ja tarpeet sailyvat, mutta ne tydntyvat lapsen
tietoisuuden ulottumattomiin. (ks. my0s Beattie 1994,157; Hellsten 1992, 37-
38.)

Lapsi oppii nopeasti perheessa vallitsevat sdannét ja alkaa
sopeutua naihin. Han tekee kaikkensa, jotta hénta ei hyljattaisi. Jos lapsi
vaistoaa, ettei hdanen itkuaan kestetd, han oppii pidattdmaén sita. Jos lapsi
uhmaa ja hdnen kiukkuaan ei ymmarretd, han tukahduttaa sen. Jos lapsen
pelolle ei |6ydy sylid, han torjuu sen pois tietoisuudestaan. Jos lapsen rak-
kauden ja lohdutuksen tarpeita ei nahda, han hylkda ne itsekin. Lapsen

tunteet ja tarpeet eivat kuitenkaan kuole, mutta han joutuu ikédénkuin jaadyt-
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tdmaan ne. (Kristeri 1995, 31; Seppénen 1994, 9-11; Hosia 1994, 3-4.)
Pitdadkseen tukahdutetut tunteet pois tietoisuudesta lapsi sitoo valtaosan
persoonallisuudestaan niiden hillitsemiseksi (Hellsten 1992, 41). T&ta aidon
minuuden tilalle kehittynyttd persoonallisuutta Bleiberg (1984) nimittaa
“valeitseksi” (Harter 1996, 26; ks. myds Winnicot 1966, 140-152). Morganin
(1991, 727) mukaan valeminén kehittyminen ja todellisten tunteiden ja tar-

peiden syvéjaadyttyminen johtavat l&heisriippuvuuden syntymiseen.
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5 TUTKIMUKSEN LUONNE JA TUTKIMUSTEHTAVA

Tutkimuksemme tavoitteena on selvittaa, toimiiko opettaja oppilaille l1aheis-
riippuvuutta edistdvdna vai ehkdisevdna peilind. Lisdksi tarkastelemme,
millaisia laheisriippuvuuteen liittyvid ominaispiirteita luokassa esiintyy seka
tukeeko opettajan suhtautuminen omaan kasvuunsa oppilaan kasvulle tilaa
antavana peilina.

Aluksi ajattelimme valita tutkimuksemme kohdejoukoksi ty6sséa
olevien opettajien sijasta opettajankoulutuslaitoksen opiskelijoita. Paadyim-
me kuitenkin ammatissa oleviin opettajiin, silld ajattelimme heilla olevan
kokemuksen tuomaa syvyyttd ja paremman mahdollisuuden peilata kysy-
myksid kaytadnndn koulutilanteisiin, koska he ovat paivittdin kanssakaymi-
sissd oppilaiden kanssa (ks. Hirsjarvi & Hurme 1985, 130).

Tutkimuksemme on kvalitatiivinen fenomenologinen tutkimus.
Kvalitatiivisella tutkimuksella tarkoitetaan tavallisesti ei-tilastollista tutkimus-
ta, jonka tutkimusaineisto esitetaan kielellisesséd muodossa. (Perttula 1995,
52.) Syrjédlan (1988b, 80-81) mukaan kvalitatiivisen tiedon avulla pyritdan
ilmién kokonaisvaltaiseen ymmartadmiseen. Se on eldvaa ja yksityiskohtaista
kuvausta ihmisten kokemuksista, tunteista ja ndkemyksista. Kvalitatiivinen
tieto on ihmisten omalla kielelld esitettyd ja se sisaltdd suoria lainauksia
ihmisten puheesta (ks. myds Patton 1990, 40).

Patton (1990, 68) mainitsee, ettd fenomenologinen lahestymis-
tapa voidaan nahda jopa synonyymina kvalitatiiviselle tutkimusmetodille.
Perttulan (1995, 54, 66) mukaan fenomenologia on kiinnostunut yksil6llisista
merkityksista ja sitd voidaankin pitda spesifisti psykologisena tutkimusottee-
na, jossa tarkastellaan iimiéta sellaisena kuin se ilmenee ihmisten kokemuk-
sissa. Fenomenologisen psykologian tutkimusaineisto keratdan yleensa
haastattelemalia, jolloin haastattelijan tehtdvana on saada tutkittava kuvaa-
maan kokemuksiaan mahdollisimman yksityiskohtaisesti.

Perttulan (1995, 61) mukaan eksistentiaalisen fenomenologian
nakdkulmasta tarkasteltuna ei voida ajatella tutkittavan ilmién néyttaytyvan
yleisend kokemuksena, vaan tutkittava ilmié on nahtdva nimenomaan tutki-

mukseen osallistuvien ihmisten kokemuksena. Tutkimuksemme keskeiseksi
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kiinnostuksen kohteeksi muodostuikin yksittdisten opettajien kokemusmaail-
ma, ajatukset, tunteet ja ndkemykset siitd, millaisena peilina he oppilailleen
toimivat. Emme olleet kiinnostuneita yleisesti siitd, miten opettajat vuorovai-
kutustilanteessa toimivat, vaan tutkimukseemme osallistuneiden opettajien
tavoista toimia. Tutkimuksessamme pyrimme tarkastelemaan ilmiéita sellai-

sina kuin opettajat itse ne kokivat ja kertoivat.

Paatutkimustehtava:

Toimiiko opettaja laheisriippuvuutta ehkédisevana vai edistdvana

peilind oppilailleen?

Osatutkimystehtévét:

Mita Iaheisriippuvuuteen liittyvia piirteitéd opettaja tunnistaa luo-
kassaan?
Miten opettajan suhtautuminen omaan kasvuunsa tukee hdnen

toimimistaan oppilaan kasvulle tilaa antavana peilind?

Tutkimus selvittaa laheisriippuvuuden ilmenemista koululuokas-
sa. Ensimmaista tutkimustehtdvda analysoimme tarkastelemalla opettajien
haastattelussa antamia vastauksia heidan suhtautumisestaan omiin ja oppi-
laidensa tunteisiin. Toiseen tutkimustehtdvddn haimme vastausta kysymalla
opettajilta konkreettisten esimerkkien avulla, millaisia |aheisriippuvuuspiir-
teitd he oppilaissaan tunnistavat. Kolmatta tutkimusongeimaa selvitimme
kysymalla opettajien ajatuksia ihmisend kasvamisesta seké siitd, miten he
voivat edistdd omaa ja oppilaidensa kasvua. Kaikki kolme tutkimusongel-
maa liittyvat |aheisesti foisiinsa, joten emme rajoittuneet vastauksia etsies-
samme vain tiettyyn aihealueeseen. Vastaukset ongelmiin 16ytyivat osittain

koko haastattelurungon alueelta.
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6 AINEISTONKERUU JA TULKINTA

6.1 Standardoitu avoin haastattelu

Tutkimusmenetelména kdytimme standardoitua avointa haastattelua. Patton
(1980, 202; 1990, 284) mainitsee standardoidun avoimen haastattelun ole-
van paras menetelmd, kun haastateltavia on mahdollista tavata vain rajoite-
tun ajan. Tapasimme jokaisen haastateltavamme vain kerran, minka vuoksi
katsoimme tdman menetelman olevan meille sopivan. Koska tarvittava infor-
maatio oli jokaiselta haastateltavalta saatava yhdelld haastattelukerralla, oli
kysymykset ja niiden jarjestys suunniteltava huolellisesti etukidteen. Tama
on ominaista standardoidulle haastattelulle. (Patton 1990, 285.)

Olimme laatineet my&s tarkentavat kysymykset péaosin etukateen. Jatimme
kuitenkin mahdollisuuden tarkentaa kysymyksid edelleen kussakin haas-
tattelutilanteessa. Nain pyrimme varmistamaan, ettd haastateltava ymmartai-
si kysymykset mahdollisimman tarkasti ja me saisimme tutkimuksen kannal-
ta luotettavaa tietoa. Mikéli joku haastateltavista alkoi kertoa jostakin myé-
hemméksi aiotusta aihealueesta, emme keskeyttdneet hantd, vaan annoim-
me hénen vapaasti kertoa ja esitimme mydhemmin tarvittavia aihealuetta
tarkentavia kysymyksié. Ndin haastattelussamme yhdistyi teemahaastattelul-
le ominainen piirre, jollaiseksi Patton (1990, 288) mainitsee tilannekohtai-
suuden huomioon ottamisen haastattelussa (ks. my®s Hirsjarvi & Hurme
1985, 86).

Pattonin (1980, 195-197; 1990, 278-279) mukaan haastattelun
tavoitteena on saada selville asioita, joita ei voi havainnoida suoraan. Haas-
tattelun avulla voidaan saada tietoa haastateltavan tunteista, ajatuksista
sekd hanen tavastaan jasentdd maailmaa. Haastattelu antaa mahdollisuu-
den tarkastella toisen henkilon nédkokulmia ikdan kuin sisaltad kasin. Koska
paatimme kayttaa vain yhta tutkimusmeneteimaa tulimme edella mainituista
syista siihen tulokseen, ettd haastattelun avulla saamme luotettavampaa
tietoa kuin esimerkiksi pelkdn havainnoinnin avulla. Kyselylomaketutkimuk-

sen puolestaan ajattelimme olevan riittamattémén. Syrjaldinen (1994, 86)
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toteaa, etta silloin kun ihminen nadhdéaén tuntevana, ajattelevana ja tavoit-
teellisena yksiléna ei aineiston keruu kyselylomakkeiden avulia ole riittava
(ks. myds Cohen & Manion 1985, 303). Liséksi ajattelimme, ettd tutkittavien
saattaisi olla vaikeampi motivoitua kirjalliseen haastatteluun ja vastausten
sisaltd saattaisi jddda suppeaksi. Talléin emme mydskaan olisi kyenneet
esittdmadn tarkentavia kysymyksia, jotka mahdollistavat haastattelun ohjaa-

misen oikeaan suuntaan.

6.2 Haastattelun sisallén suunnittelu

Aihealueemme nousi laheisriippuvuus -viitekehyksestda késin. Tavoit-
teenamme oli selvittdd, toimiiko opettaja laheisriippuvuutta edistavana vai
ehkdisevana peilind lapselle. Kysymystemme avulla pyrimme myoés saa-
maan selville, miten l&heisriippuvuuspiirteet opettajan ndkemyksen mukaan
ilmenevét koululuokassa ja miten hdn suhtautuu néihin piirteisiin. Halusim-
me myds selvittdd opettajan suhtautumista omaan ja oppilaiden kasvuun.
Tavoitteidemme pohjalta muodostui kolme erilaista aihealuetta: tunteet ja
niiden kasittely, iaheisriippuvuudelle tyypillisten ominaispiirteiden ilmenemi-
nen luokassa seka oppilaan ja opettajan kasvu.

Haastattelun siséllén suunnittelu tapahtui prosessiluontoisesti.
Testasimme kysymyksid kolmeen otteeseen opiskelutovereillamme selvit-
tddksemme kysymysten ymmarrettavyytta, tarkoituksenmukaisuutta ja riitta-
vyyttd. Saamaamme palautetta apuna kéyttden muokkasimme ja tarken-
simme kysymyksia mahdollisimman sopiviksi ja asianmukaisiksi kunnes ne
mielestamme olivat tutkimuksen tarkoituksen kannalta relevantteja. Pohdit-
tavaksi jad, olisivatko kysymykset muokkautuneet toisin, mikéali olisimme

testanneet niita opiskelutovereiden sijaan tydssé olevilla opettajilla.
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6.3 Esihaastattelu

Hirsjarven ja Hurmeen (1985, 57) mukaan esihaastattelujen tarkoituksena
on testata haastattelurunkoa, aihepiirien jarjestysta ja kysymysten muotoi-
lua. Esihaastatteluilla pyritddn myds saamaan selville haastattelun keski-
mé&aréinen pituus sekd harjaannuttamaan haastattelijoita varsinaiseen haas-
tattelutehtdvaansa. Ennen varsinaisten haastattelujen suorittamista teimme-
kin kaksi koehaastattelua. Koehaastateltavina oli kaksi opettajankoulutuslai-
toksen opiskelijaa, joista toinen teki silld hetkelld pitempiaikaista opettajan
sijaisuutta. Haastattelujen avulla halusimme vieléd testata haastattelurun-
komme seka kysymystemme toimivuutta: onko kysymysten jarjestys johdon-
mukainen sekd saammeko laadituilla kysymyksilla riittdvan kattavia vastauk-
sia. Lisadksi halusimme testata oman haastattelutapamme 'toimivuutta ja
nauhurin kayttéa seka todeta, mikd on haastatteluun tarvittava aika. Koe-
haastattelusta saamiemme kokemusten perusteella haastattelurunko ja

kysymykset tuntuivat toimivilta emmeka tehneet niihin muutoksia.

6.4 Tutkimuksen suorittaminen

Halusimme tutkimukseemme nelja opettajaa, joiden oletimme pohtineen tai
olevan halukkaita pohtimaan tutkimuksessamme esiin nousevia aihealueita.
Siksi valitsimme haastateltaviksi opettajia, joiden kanssa olimme olleet teke-
misissé eri yhteyksissa opiskelumme aikana. Uskoimme heidan paneutuvan
haastatteluun tosissaan. Pidimme tdrkednd myods sitd, ettd haastateltavat
edustaisivat mahdollisimman erilaisia kouluja ja heidan kokemuksensa opet-
tajan ty6sta olisivat eri mittaisia. Lisdksi halusimme, ettd haastateltavamme
edustaisivat kumpaakin sukupuolta. Kaikki valitsemamme henkil6t olivat
halukkaita osallistumaan tutkimukseemme.

Ennen varsinaista haastattelua lahetimme haastateltaville kir-
jeen (Liite 1), jossa kerroimme tarkemmin haastattelun aiheesta, sisallosta
ja kestosta. Kehotimme heitd halutessaan pohtimaan etukéteen joitakin

haastattelussa esiin tulevia kysymyksia, silld uskoimme sen helpottavan
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varsinaisiin haastattelukysymyksiin vastaamista. Jokaiselle haastateltavalle
jai 1-2 viikkoa aikaa pohtia kysymyksié ja peilata niitd kdytannon kouluela-
maéssé esiin tuleviin tilanteisiin.

Varsinaiset haastattelut suoritimme kevaan viimeisilla kouluvii-
koilla. Kevétkiireista johtuen yksi haastateltavista kieltaytyi lopulta osallistu-
masta haastatteluun. Paatimme kuitenkin olla hankkimatta uutta haastatelta-
vaa pois jaéneen tilalle. Haastatteluista kaksi suoritettiin haastateltavien
kouluilla ja yksi yliopiston pienryhmaétilassa. Haastattelut ajoittuivat iltapai-
véan, jolloin opettajilta 16ytyi parhaiten aikaa paneutua haastatteluun (ks.
Gronfors 1982, 111).

Osallistuimme kumpikin haastattelutilanteeseen toisen meista
toimiessa varsinaisena haastattelijana ja toisen tilanteen havainnoijana.
Paadyimme tahan ratkaisuun, silld uskoimme haastattelutilanteen sinalldan
antavan merkityksellista tietoa, joka yksittdiseltd haastattelijalta saattaisi
jadda huomaamatta. Osallistuessamme yhdessa haastattelutilanteeseen,
saattoi kumpi tahansa meistd esittda tarkentavia kysymyksia. Ajattelimme
lisdksi, ettd kummankin ldsndolo haastattelutilanteessa helpottaisi yhteista
tulosten analysointia ja lisdisi tutkimuksemme luotettavuutta. (ks. Syrjaléa
1988a, 141-142.) Kummankin osallistuessa haastattelutilanteeseen saatoim-
me myds keskustella haastattelun kulusta sek4 tilanteessa esiin nousseista
ajatuksista ja tuntemuksista heti haastattelun jalkeen. N&in saimme tilan-
teesta laajemman ja monipuolisemman kuvan. Emme mydskéan uskoneet
molempien ldsnédolon héiritsevdn haastattelutilannetta haastateltavan kan-
nalta.

Esitellessamme tutkimusaihettamme haastateltaville emme
missdédn vaiheessa puhuneet |&heisriippuvuus -kasitteesta, silla ajattelimme,
ettd se olisi saattanut suunnata aiheen etukateispohdintaa ja kysymyksiin
vastaamista epatarkoituksenmukaisella tavalla. Tiedostaessaan ldheisriippu-
vuus -ilmidn kielteisen merkityksen opettajat olisivat saattaneet pyrkia anta-
maan vastauksissaan mahdollisimman myénteisen kuvan ja vastata sen
mukaisesti, mika heidédn mielestaéan olisi ihanteellisinta. Mielestdmme aiheen
kéasittely ei my6skaan vaatinut laheisriippuvuus -késitteen esiin tuontia. Talta

osin olemme poikenneet fenomenologiselle tutkimusotteelle ominaisesta



20

kaytanndsta, jonka mukaan tulisi 1ahteé liikkeelle siitd, miten haastateltava
maarittelee tutkittavan kasitteen. Mikali olisimme kysyneet haastateltavilta
mitd he ymmartadvat laheisriippuvuus -kasitteelld, haastateltavat olisivat saat-
taneet sisallyttda siihen muita merkityksid kuin mitd me olemme sille anta-
neet. Talldin myés vastaukset olisivat muokkautuneet eri tavalla.

Gronfors (1982, 107) mainitsee, ettd haastattelijan tulisi luoda
haastattelulle mahdollisimman otollinen ilmapiiri. Tadss& voi edesauttaa niin
sanotut "verryttelykysymykset", joiden pé&étarkoituksena on mydénteisen
haastatteluilmapiirin luominen ja mahdollisen jannityksen poistaminen. Hirs-
jarvi ja Hurme (1985, 87) jatkavat, ettd haastattelu on tarke&a aloittaa laa-
joilla ja helpoilla kysymyksilld, jotta haastateltava saa tuntea osaavansa
vastata kysymyksiin. Aloittaessamme haastattelun kertasimme tutkimuksen
aiheen ja kysyimme haastateltavilta, millaisia ajatuksia ja tuntemuksia la-
hettdmamme esikysely oli heissé heréttanyt. Taman ajattelimme helpottavan
varsinaiseen haastatteluun ryhtymista.

Hirsjarven ja Hurmen (1985, 88) mukaan tutkimuksen yhtené
keskeisena virheldhteend saattaa olla ihmisen muisti. Tastd johtuen on
tarkedd esittdd kysymyksia, joiden avulla haastateltava saataisiin palautta-
maan mieleen kaytdnnon tilanteita mahdollisimman tarkasti. Pyrimmekin
laatimaan haastattelukysymykset siten, ettd opettajien olisi helppo vastata
niihin kaytanndn koulutilanteista kasin (ks. Perttula 1995, 65-66). Né&in ajat-
telimme saavamme mahdollisimman rehellista ja lapielettya tietoa.

Haastattelun tallentamisessa kdytimme nauhuria, emmeka teh-
neet kirjallisia muistiinpanoja. Talla tavalla halusimme saada aikaan mahdol-
lisimman luontevan ilmapiirin ja keskustelun, joka sujuisi katkoitta. Nauhoit-
tamalla haastattelun saimme tallennettua myds aanensavyt, painotukset,
tauot ym. viestinnassa ilmenevét vivahteet, jotka ilman nauhurin kayttéa
jaisivét tallentamatta. (ks. Hirsjarvi & Hurme 1985, 82.) Mielestdmme haas-
tateltavat suhtautuivat nauhurin kayttéon luontevasti ja ilmapiiri oli vapautu-
nut. Yksi haastateltavista halusi liséksi kayttad apuna kynaa ja paperia ja-
sentddkseen ja kootakseen ajatuksiaan haastattelun aikana.

Haastattelukysymykset jakaantuivat kolmeen osaan (Liite 2).

Ensin kysyimme tunteiden ilmaisusta luokassa seké siitd, miten opettaja
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reagoi oppilaiden tunteisiin ja tukee heiddn tunne-eldménsa kehittymista.
Néin ajattelimme haastateltavien pédésevan nopeimmin sisélle aiheeseen.
Haastattelun toisessa osassa kysyimme millaisia laheisriippuvuuteen liittyvia
kayttaytymispiirteitd opettaja tunnistaa luokassaan sekd miten han niihin
suhtautuu. Loppuosan kysymykset késittelivat oppilaan ja opettajan ihmise-
né kasvamista. Ndiden kysymysten oletimme olevan vaikeimpia, ja siksi
sijoitimme ne haastattelun loppuun. (ks. Hirsjarvi & Hurme 1985, 87.) Haas-
tattelun tarkoituksena oli myds selvittdd, miten opettaja tukee oppilaan kas-
vua itsenéiseksi ja erilliseksi yksiloksi.

Haastateltavat suhtautuivat aiheeseen vakavasti, vaikuttivat
kiinnostuneilta ja pitivdt aihetta tdrkedné. Heidan tavassaan vastata kysy-
myksiin ndkyi, missa maarin he olivat aihetta pohtineet. Yhdelle haastatel-
tavista aihe oli selvasti tuttu, mika nékyi hanen vastaustensa jasentyneisyy-
desséd ja laajuudessa. Toisen haastateltavan kohdalla aiheen aikaisempi
omakohtainen pohdinta ilmeni osassa kysymyksia. Kolmannella oli aluksi
vaikeuksia péédsta sisalle aiheeseen, mika ilmeni muun muassa vaikeutena

tavoittaa kysymysten ydinta seké vastausten epétarkkuutena.

6.5 Haastatteluaineiston analysointi

Laadullisessa tutkimuksessa aineiston analysointi alkaa jo tiedonkeruuvai-
heessa, vaikka se lopullisesti tapahtuukin vasta tutkimuksen loppuvaihees-
sa. Syrjdlan (1990, 38) mukaan aineiston koonti, analysointi ja raportointi
etenevat niin samanaikaisesti, ettei niitd voi erottaa toisistaan. Vasta yksit-
taisen vaiheen lapikdyminen avaa ndkymia seuraavaan. Omassa tutkimus-
prosessissamme huomasimme tédman todeksi muun muassa siing, etta
aineiston analysointi alkoi jo haastatteluvaiheessa ja jatkui raportoinnin lop-
puvaiheeseen saakka. Siirtyminen tutkimusvaiheesta toiseen muutti myés
nédkemyksidmme ja avasi uusia ndkodkulmia sille, miten edetéd. Alasuutari
(1993, 10) mainitseekin, ettd laadullinen tutkimusprosessi on aina jossain

maarin ainutkertainen, muuttuva ja uutta luova.
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Hirsjarven ja Hurmeen (1985, 116) mukaan kvalitatiivinen ai-
neisto voidaan analysoida usealla eri tavalla. Tutkittavasta ilmiést4, ongel-
manasettelusta ja aineiston laajuudesta riippuu, miké menettely kulloinkin on
sopiva. Patton (1990, 376) mainitsee kaksi haastattelujen analysointitapaa:
tapauksittain ja aiheittain tapahtuvan analyysin. Omassa tutkimuksessamme
padadyimme haastattelujen analysointiin etup&éssa aiheittain, mika aiheen
kasittelyn kannalta tuntui luontevimmaita. Lopuksi pohdimme jokaisen opet-
tajan haastattelussa antamaa tietoa vield tapauksittain.

Kvalitatiivisen analyysin tulisi Pattonin (1990, 374-375) mukaan
olla kuvailevaa ja vélttaa liian aikaista tulkintaa. Talla tavalla lukijalle jaa
mahdollisuus tulkita ja tehdd omat johtopédéatéksensa tuloksista. Olemmekin
pyrkineet padasiassa kuvailemaan tutkimusaineistoa seka valttaméaan pit-

kalle menevia johtopaatdksia.

6.5.1 Alustava analysointi

Analysointivaiheen alussa aukikirjoitimme jokaisen haastattelun sanatarkasti
(ks. Syrjaldinen 1994, 87). Haastattelujen kuunteleminen ja purkaminen
yhdessa tarjosi mahdollisuuden jakaa ajatuksia sekd tehdad huomioita jo
aukikirjoitusvaiheessa. Kirjoitettuamme haastattelut auki, luimme ne huolel-
lisesti l&pi ja teimme tekstiin tarkempaa analysointia helpottavia merkintdja.

Alunperin tarkoituksenamme oli analysoida haastattelut tapaus-
kohtaisesti seké erottaa teoria ja tutkimusosuus selkeésti toisistaan. Luettu-
amme haastatteluja ja teoriaa uudelleen lapi tulimme kuitenkin siihen tulok-
seen, ettd ne olisi mielekasta sijoittaa lomittain. Ajattelimme kokonaisuuden
olevan talldin lukijan kannalta ymmarrettdvdmman seké teorian ja kdytannon

olevan mahdollisimman luontevasti verrattavissa toisiinsa.
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6.5.2 Analysointi ongelmittain

Ennen varsinaisen analysoinnin aloittamista k&vimme haastattelut lapi tutki-
musongelmittain. Jokaisen tutkimusongelman kohdalla mietimme muutaman
omaa tyéskentelydmme helpottavan kysymyksen, joiden avulla oli helpompi
tarkastella kasiteltdvaa aineistoa ja 16ytda tutkimuksemme kannalta olennai-
nen. Tdman jalkeen kirjoitimme jokaisesta haastattelumateriaalista tarkeéksi
katsomamme aineksen tapauksittain, mikd helpotti aineiston kasittelya ja
analysointia.

Seuraavassa vaiheessa aloitimme teorian ja haastattelujen
yhteensovittamisen. Luimme teoriaosuuden alusta uudelleen ja liitimme
haastatteluaineistoa teorian lomaan kohdissa, joissa ne luontevasti yhdis-
tyivat toisiinsa. Samalla muokkasimme teoriaosuutta poistaen tutkimuksem-
me kannalta tarpeetonta. Yhdistdessdmme teoriaa ja kaytantoa toisiinsa,
emme sddnndnmukaisesti tuoneet esiin kaikkien kolmen ‘opettajan nake-
myksid, mikali jonkun opettajan haastattelumateriaalista puuttui teorian kan-
nalta olennainen tieto. Tallaisessa tapauksessa olemme saattaneet yhdistaa
teorian ja kdytannén vain yhden tai kahden opettajan osalta. Joitakin asioi-
ta kasittelimme ainoastaan teoreettisesti, silla katsoimme asiat tutkimusai-
heemme kannalta merkittdvéksi, vaikka niille ei I6ytynyt yhtymakohtia opet-
tajien puheesta.

Lopuksi kdvimme tutkimusaineistomme l&pi ongelmittain etsien
vastauksen kuhunkin tutkimusongelmaan jokaisen tutkimushenkilén haas-
tattelusta. Emme vertailleet haastateltavien vastauksia keskenddn vaan
tarkastelimme kutakin haastattelua itsenédisena kokonaisuutena mahdolli-
simman alkuperdisessd muodossa.

Tutkimustulosten analysointi kahdestaan mahdollisti laajemman
kokonaiskuvan fuomisen, silla pystyimme haastatteluja analysoidessamme
keskustelemaan aineiston nostattamista ajatuksista ja néain yhdistdmaan

kaksi ndkdkuimaa toisiinsa.
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7 TUTKIMUSHENKILOIDEN ESITTELY

Pekka on 42-vuotias miesopettaja, joka on toiminut opettajana kaikkiaan 18
vuotta, ala-asteella 14 vuotta. Haastatteluhetkella hénella oli opetettavanaan
ison kaupunkikoutun 3. luokka, jota han on opettanut ensimmaéisesta luokas-
ta alkaen. Pekalla on nelja omaa lasta.

Haastattelu tapahtui Pekan koululla pienryhmaétilassa koulupai-

van paatyttya. Haastattelutilanne oli rauhallinen ja alusta alkaen oli havait-
tavissa, ettd aihe ei ollut Pekalle uusi. Han vastaili laajasti ja monisanaisesti.
Vastauksista saattoi paatelld, ettd ne olivat pitkalle pohdittuja ja omakohtai-
sen kokemuksen kautta muovautuneita. Han piti aihetta tarkeéna ja suhtau-
tui haastatteluun avoimesti.
Leena on 39-vuotias naisopettaja, joka on toiminut opettajana kahdeksan
vuotta. Haastatteluhetkelld Leenalla oli opetettavanaan pienen kaupunki-
koulun neljas luokka. Tété luokkaa Leena oli opettanut ensimmaisesta luo-
kasta alkaen. Omia lapsia Leenalla on kaksi.

Haastattelu tapahtui Leenan koulupdivdn paétyttyd hénen
omassa luokassaan. Haastattelutilanne oli iloinen ja vapautunut. Leena
vastaili vuolaasti ja toi avoimesti esiin kokemuksiaan kaytadnnén koulutilan-
teista. Valtaosaan kysymyksistd vastaus tuli helposti ilman pidempia poh-

dintoja. Joihinkin kysymyksiin Leena kaipasi tarkennusta ja miettimisaikaa.

Tuomo on 29-vuotias miesopettaja, joka toimii opettajana kaksiopettajaises-
sa maaseutukoulussa. Opetettavana Tuomolla on yhdysluokka, jossa on
luokka-asteet 3-6. Kaiken kaikkiaan Tuomo on toiminut opettajana viisi vuot-
ta. Hanella ei ole omia lapsia.

Tuomon haastattelu tapahtui arki-iltapaivana yliopiston pienryh-
matilassa. Tuomo oli hyvin kiinnostunut tutkimusaiheestamme ja ennen
varsinaisen haastattelun alkua han kyselikin siitd paljon. Tuomo kertoi, ettei
ollut aikaisemmin juurikaan pohtinut asioita, joita tutkimuksemme késitteli.
Ehka juuri tasta johtuen hanen vastauksensa olivat aluksi hyvinkin jésenty-»

mattémid eivatkd vastanneet esitettyihin kysymyksiin. Valilla Tuomon oli
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vaikea saada kiinni asian ytimestd. Tuntui myds, ettd hanen oli runsas-
sanaisuudestaan huolimatta vaikea ilmaista todellisia ajatuksiaan ja tuntei-
taan. Kaikesta huolimatta han piti tutkimusaihettamme térkeé&nd ja sanoi
tdman heréttdneen hdnessa monia ajatuksia, joiden pohdinta tulisi varmasti

jatkumaan myds haastattelun jélkeen.
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8 PEILAUS

8.1 Lapsen ja ympaéristdn peilaussuhde

Alusta alkaen lapsi aistii sitd, miten vanhemmat haneen suhtautuvat. Han
seuraa hyvéksyvétkd vai torjuvatko vanhemmat ne ominaisuudet, joita lapsi
ilmentéé. (Lewis & Michalson 1983, 121; Winnicot 1971, 112.) Vuorinen
(1984, 175) kutsuu tata lapsen ja vanhempien vilistd vuorovaikutusta pei-
laussuhteeksi.

Peilaussuhteessa vanhemmat viestittdvat omalla suhtautumisel-
laan lapselle, mikd on hyvaa ja mika pahaa. Vanhempien toimiminen myén-
teisend peilind edellyttda, ettd he myotéelavét lapsen sisdisia tiloja ja heijas-
tavat niitd lapselle. Téll6in lapsi voi ndhdé itsensd hyvaksyttyna ja hanen
siséiset tilansa tulevat véhitellen osaksi hdnen minuuttaan. (Toskala 1982,
26-27; ks. myds Stern 1985, 144.) Peilin toisena puolena on vanhempien
myotéelamisen puute ja heijastamattomuus. Talldin lapsi ndkee itsessédén
olevan jotakin kiellettyd ja pahaa, sellaista mikd uhkaa hanen suhdettaan
vanhempiinsa. Lapsi alkaa kontrolloida siséistd maailmaansa ja koettaa
poistaa tai tydntaa syrjddn sen, minka kokee pahana ja ei-toivottuna. (Tos-
kala 1982, 26-27; Crittenden 1993, 39.)

8.2 Peilaus - tunteet ja tarpeet

Lewisin (1989, 69) mukaan lapsen tunne-elaman kehitys riippuu siita, miten
ymparistd vastaa hanen sisdisiin tiloihinsa ja tunteidensa ilmaisuun. Jotta
tunteet voisivat tulla osaksi lapsen minuutta, tarvitsee lapsi Horneyn (1951,
18) mukaan turvallisen ymparistén, jossa niitd voi kokea. Tunteilleen lapsi
tarvitsee vanhempien hyvaksyvan peilin. Hellsten (1992, 22-24) mainitsee,
etta lapsen kokiessa esimerkiksi voimakasta surua, ei han ensin tunnista
surua omaksi tunteekseen. Jos vanhemmat kuitenkin nakevét ja hyvaksyvat

lapsen surun, voi lapsi ottaa tunteen itselleen. Han saa luvan olla surullinen
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ja kokemuksen siitd, ettd surun tunne on hyvéaksyttdva. Nain lapsi peilaa
kaikki muutkin tunteensa (ks. my®és Furman 1993, 324; Kajamaa 1990, 4.)
Jos vanhemmat hyvéksyvét lapsen avuttomuuden, pelon, vihan, ilon jne.,
lapsi alkaa véhitellen hahmottaa ndma tunteet osaksi omaa minuuttaan.
Samalla tavalla myds tarpeet, kuten turvallisuuden tarve, arvostuksen tarve,
laheisyyden tarve jne., tarvitsevat hyvéksyvén peilin tullakseen osaksi lap-
sen persoonallisuutta. (Hellsten 1992, 24; ks. myds Helisten 1996, 105.)
Kun lapsi saa riittdvan usein tuntea tulevansa hyvéksytyksi aitona itsenéan,
hénen identiteettinsa erillisena yksilona alkaa selkiytya (Miller, A. 1986, 61-
62).

Vanhempien ohella opettaja on tarkeé aikuinen lapsen elamas-
sd. Omalla kayttaytymisellaan, ilmeillaan, eleilldan ja puheellaan hin vies-
tittda lapselle, mikd on hyvaksyttyd, mika ei. Lapsi oppii nopeasti, mitka
tunteet ovat sallittuja ja millaisella k&yttaytymisella saa opettajan hyvaksyn-
nan. Jokainen haastattelemamme opettaja kertoo ilmaisevansa itse erilaisia
tunteitaan luokassa ja rohkaisevansa myds oppilaita ilmaisemaan tunteitaan.
Néin he viestittavat oppilaille, etta erilaiset tunteet ovat sallittuja ja niiden
ilmaiseminen on hyvaksyttya.

Kysyttdessd Pekalta, miten tunteita ilmaistaan hénen luokas-
saan, han kertoo, ettd niistd puhutaan yhteisesti ja myds yksittainen oppilas
saattaa tulla puhumaan omista tunteistaan opettajalle. Pekan tiedostunei-
suus peilind toimimisesta nakyy siind, ettd han ajattelee opettajan omien

tunteiden ilmaisemisen avaavan myés oppilaita ilmaisemaan tunteitaan.

Yks kanava on se, ettd kertoo omista tunteistaan, etta ite avau-
tuu ja ite on niinku avoin ja sitte siind eri tasolla kun on, oppi-
laat ja opettaja on eri ikdinen, niin kylld mé uskon silti siihen,
ettd pystyy niitd tunteita avaamaan omien tunteitten ja omista
tunteista puhumisen kautta ja voihan sen sillainkin tehdd, etta
aikuinen puhuu omista tunteistaan, joita on silloin sen ikdsené
lapsena kokenut, voii jonkun muiston kertoo. Lapsi avautuu

sillaikin, kun aikuinen kertoo tdnkin hetken tunteista.
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Pekan tavoin myds Leena ajattelee omien tunteiden ilmaisemi-
sen auttavan oppilaita tunteidensa ilmaisemisessa. Leena kertoo oppi-
laidensa ilmaisevan erityisesti yhteisen ilonsa jostakin asiasta. Myés jotkut
yksittéiset oppilaat kertovat omia iloisia asioitaan opettajalle. Leenan luo-
kassa on myds oppilaita, jotka ilmaisevat pettymyksensa ja epaonnistumi-
sensa hyvinkin voimakkaasti. Tuomo toteaa kuudesluokkalaisilla tunteiden il-
maisemisen olevan selvésti rajoittuneempaa kuin alempien luokkien oppi-
lailla ja h&nen mukaansa aika paljon tunteita j&& piiloon. Jotkut oppilaat
tuovat kuitenkin tunteitaan voimakkaasti esiin. Myds Tuomo nékee opettajan
ja oppilaan peilaussuhteen merkityksen. Hanen mielestdan on hyva asia,
etta opettaja ilmaisee tunteitaan luokassa, silld jos haluaa, ettd opettaja-
oppilassuhde toimii, niin sen pitda olla vuorovaikutteinen. Mybhemmin han
kuitenkin miettii taytyyké opettajan rajoittaa omaa aitoa tunnekokemuksensa
ilmaisua. Tuomo puhuu tunteiden ilmaisemisesta melko yleisella tasolla eika
hanen vastauksestaan kdy ilmi, miss4 méaéarin han itse ilmaisee tunteitaan
tai rajoittaa niiden ilmaisemista.

Gordonin (1979, 64, 161) mukaan lapsen tulisi saada kokea,
ettd hé&nen tunteitaan ja tarpeitaan ymmaérretdén ja ne hyvéksytdan. Hén
tarvitsee kuulluksi ja nahdyksi tulemista. Opettajalta tdmé vaatii viisautta
kohdata lapsen sisélla oleva todellisuus ja kykya olla turvallisesti lasna lap-
selle. N&in han voi auttaa lasta saamaan yhteyden omiin tunteisiinsa ja
tarpeisiinsa seka rohkaista hanta niiden ilmaisemisessa. Jos oppilas tuntee,
ettd hantad kuunnellaan, hanesta vélitetdan ja hanen tunteitaan ymmarre-
tdan, han alkaa suhtautua lampimasti ja luottavaisesti opettajaan. Pekan
kertoman mukaan h&nen luokassaan oppilailla on l4heinen ja luottavainen
suhde opettajaan seka toisiinsa. Téhan voidaan ajatella olevan vaikutusta
silla, mitd Pekka kertoo omien myo6nteisten tunteidensa ilmaisemisesta luo-

kassa:

Hirveen paljon on ldheisyytta lapsilla keskendén ja sitten minul-
la on lapsiin hyvin ldheinen kontakti. Semmonen, jota oon tdssé
ihan kolmen vuoden aikana pitdny esilld on semmonen, ettéd

tietyin védlein méd sanon lapsille, ettd mé tykkddn heistd, koska
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md uskon, ettd lapset helposti jos niitd torutaan jostakin niin voi
aatella, ettd nyt se aikuinen ei tykkdd musta, mutta sitten kun
viestitddn ihan ddneen se, ettd ma tykkdéan susta, mutta se teko
oli ajattelematon, niin se lapsi ei yhdistad sitd siihen tai hdn voi

luottaa, ettd kylld hdnesta tykatdan.

Pekka pyrkii osoittamaan oppilaille hyvaksyntaa sellaisina kuin
he ovat; oppilaiden ei tarvitse pelata, ettd suhde opettajaan olisi uhattuna
vaaran teon tai epaonnistumisen vuoksi. Nain han tukee oppilaan minuuden
kasvua ja tunne-eldméan kehitysta terveeseen suuntaan. Pekka on huoman-
nut mydés opettajan tavan ilmaista myénteisia tunteitaan heijastuvan peilin
tavoin lapselle. Tamén h&n mainitsee ndkyvan luokassaan siten, etta oppi-

laat ovat alkaneet viestid samalla tavalla toisilleen tai opettajalle.

Se kylld heijastuu sitte peilin tavoin, ettd huomaa, ettd lapset
rupeavat viestimdadn samalla tavalla toisillensa tai aikuista koh- .
taan, ettd lapsi voi yht'dkkid tulla sanomaan, ettd ope mé tyk-

kddn susta.

Myods Leenan luokassa oppilaat ovat aistineet, ettd opettajaan
voi luottaa ja he hakeutuvat opettajan lahelle. Leena kertoo oppilaiden lahei-
syydentarpeen nakyvan erityisesti vélitunneilla, kun oppilaat hakeutuvat
opettajan ldhelle ja kertovat omista asioistaan. Se saattaa nakya myés si-
ten, ettd esimerkiksi lukutunnilla joku oppilas tulee opettajan viereen istu-
maan. Leena kertoo oppilaiden laheisyydentarpeen herattdvan mydnteisia
tunteita. Talloin oppilas saa kokea, ettd hanestad vélitetdén ja hénen tar-
peensa hyvaksytddn. Tamé puolestaan edistdé luottamukseilisen suhteen

syntymisté opettajan ja oppilaan valilla.

Se on aika liikuttavaa ja tuntuu kauheen kivalta, kun vield joten-
ki hirveen herkdsti tdn ikdsilld pojilla on semmonen, ettd ma

oon kuule iso jétkd, ettd mitddn tdmmdsid vauvojen juttuja, etté
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jos joku poika vield tekee tdmmdsen, niin se kylld kauheesti

fammittaa.

Myés Tuomo ymmaértéda oppilaiden laheisyydentarpeen, mutta

kokee vaikeaksi 16ytda keinoja vastata siihen:

Kylld sen oikeestaan tietdd, ettd ne sitd tarvii, mutta sitd on
vaikeempi 16ytdé konsteja sitten kun ne on isompia. Se tunne
sinélldén, se tunneilmasto, mikd luokassa on niin sehdn voi
sindllaéan olla jo hirveen kokoava, ettei siind tarvi konkreettista

sylissé istumista.

Tuomo tiedostaa oppilaiden laheisyydentarpeen ja hénen asen-
teensa sitd kohtaan on myénteinen. Hénen esimerkistdan ei kuitenkaan kay
ilmi, miten hén siihen vastaa ja missa maarin l1aheisyydelle on tilaa hanen

luokassaan.

8.3 Aikuisen omat kokemukset ja omien tunteiden kohtaaminen

Steele (1976, 14) mainitsee, ettd vanhemman kokemukset omasta lapsuu-
destaan ja tuolloin saadusta hoivasta tulevat aikaisempaa tiedostetummiksi
oman lapsen syntyman my6té (ks. myds Furman, E. 1969, 67-68). Bowlbyn
(1973, 323) mukaan vanhempien reagointi lapsen eri tunteisiin riippuu suu-
relta osin siitd, miten heitad itsedan on kohdeltu lapsena, miten heidan van-
hempansa ovat tulkinneet heidan tunteitaan ja kayttdytymistaan. (ks. myés
Stern 1992, 16) Téata tukee myds Polanskyn, Gaudinin, Ammonsin ja Davi-
sin (1985, 265) tutkimus, jonka mukaan monet lastensa hoitoa laiminly6véat
aidit ovat itse joutuneet lapsuudessaan laiminlydnnin kohteeksi ja vaille
emotionaalista hoivaa seka tarpeidensa tyydytysta. (ks. myds Garbarino &
Gilliam 1980, 111; Steele 1976, 13-14.)

Miller, Nunnally ja Waclman (1980, 132) toteavat, ettd jos van-

hemmat ovat joutuneet torjumaan monia tunteita jo lapsena, heiddn sisal-
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leen on jaanyt paljon késitteleméaténta ja tukahdutettua tunneainesta. Koh-
datessaan lapsessa naitd omassa sisimméasséén kiellettyja tunteita, on van-
hempien joko kasiteltdva omat tunteensa ja hyvéksyttdva niiden olemassa-
olo tai estettdvd tunteiden esiinnousu myds lapsessa. Mikdli vanhemmat
eivdt kohtaa omia tunteitaan heijastuu se, mitd he omassa sisimméassééan
pelkdavat myds heidén suhteessaan lapseen.

Opettaja joutuu paivittdin kohtaamaan lapsen erilaisia tunteita.
Tamé saattaa nostattaa hanessé esiin omia torjuttuja tai tiedostamattomia
tunteita, jotka hdnen on joko kohdattava ja kasiteltdva tai kiellettédva niiden
olemassaolo edelleen. Opettaja heijastaa oppilaille niité tunteita, jotka saa-
vat olla olemassa héanessa itsessddn. Se, miten opettaja suhtautuu omiin
tunteisiinsa vaikuttaa luonnollisesti hdnen suhtautumiseensa oppilaiden

tunteisiin. Pekka toteaa saman asian seuraavin sanoin:

Se jos itessdnsd kdy tunteita Idpi ja on niinku nimenny ja koh-
dannu niitd, niin kylld niitd silloin pystyy kohtaamaan toisessakin
ihmisessé lapsi tai aikuinen. Jos sanotaan toisin pdin toi sama
kysymys niin en méd pysty kohtaamaan toisissa semmosta, mité

md en oo kohdannu itsesséni.

Briere (1992, 139) mainitseekin, ettéd kyetdkseen toimimaan
lapsen erilaisille tunteille tilaa antavana peilind on opettajan tunnistettava
omat tunteensa ja tarpeensa sekd hyvéksyttdvd ne osaksi omaa per-
soonaansa. Leena korostaa omien tunteiden hyvaksymisen ja tunnistamisen
merkitystd seké sité, ettd opettaja on tarkedsséa roolissa auttaessaan oppi-
lasta tunnistamaan omia tunteitaan. Han sallii seka itselleen etta oppilaille
myds niin sanotut kielteiset tunteet. Han painottaa, ettd tunteille {6ytyy aina
joku syy ja niistd on hyva puhua. N&in Leena viestittdd tukevansa sellaisen
ilmapiirin muodostumista luokkaan, jossa oppilaan ei tarvitse pelatéd kiel-

teisidkdan tunteita ja jossa tunteista voi puhua.

Musta se on ensimmdinen asia, ettd niinku pystyy hyvéksy-

mddén tai tunnistamaan erilaiset tunteet ja sitten hyvdksyméén
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ne itsessédnsd. Oon yrittdny silld tavalla mydskin oppilaita auttaa
tunnistamaan omia tunteitaan, ettd jos md suutun ja kiivastun
ja korotan ddntini ja muuta, niin mé sen jdlkeen kun rauhotun
niin kerron, ettd miksi ndin. Eli ett niinku kaikille on luvallista
hermostua ja siihen aina I6ytyy joku syy ja sen voi mydés itsel-

leen tunnustaa. Musta se on tdrkeetd.

Leenan pohdintaa tukee Koppisen ja Ojasen (1980, 64-65)
toteamus, ettd vasta hyvaksyessddn omat kielteiset tunteensa, opettaja
pystyy antamaan oppilaille fuvan tuntea naita tunteita. Omalla suhtautumi-
sellaan han voi osoittaa, etta vaikeita ja pelottaviakin tunteita voi oppia koh-
taamaan ja ilmaisemaan ja siten saada vahitellen selvidmisen eviita ja
voimavaroja eldmaan (Ankkuri-lkonen 1995, 29). Myés Tuomo pohtii omien
tunnekokemusten merkitysta sille, miten kykenee kohtaamaan ja ymmarta-

maéan oppilaan tunteita:

Jos éi itelld ole semmosta tunnekokemusta mitd oppilas on ko-
kenut niin semmonen aiheuttaa varmasti vaikeutta, ettd ei oo
semmosta tarttumapintaa tietynlaiseen kokemukseen, ettd milta
se niinku on ittestd tuntunu, niin silloin tulee se, ettd ei I6ydy
sitd ymmdértimystd ja empatiaa sitd oppilasta kohtaan ja se

tuntuu vaikeelta ldhestyé.

Opettajien vastauksista ilmenee se, ettad he tiedostavat omien
tunteiden kohtaamisen olevan edellytykseni sille, ettd pystyy kohtaamaan
toisen tunteita. Heidén vastauksistaan ei kuitenkaan selvid, ovatko jotkin
oppilaiden tunteista olleet heille vaikeita kohdata ja saaneet heidat kasitte-
lemdsn omia tunteitaan. Niistd ei myoskaan ilmene, kokevatko he jotkin
omista tunteistaan vaikeiksi hyvaksya, mik4 vaikuttaisi heidan suhtautumi-

seensa oppilaan tunteisiin.
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8.4 Tunteiden nime&minen ja niistd puhuminen

Aikuisen antaman tunnepeilin liséksi lapsi tarvitsee aikuista myods ni-
meamaan tunteita ja puhumaan niisté lapsen kanssa. Furmanin (1993, 150)
mukaan aikuisen tulisi auttaa lasta jdsentdmaan tunteitaan antamalla tille
kayttéon tunteita kuvaavia kasitteitd, kuten “vihainen®, “surullinen®, “iloinen®,
“‘innostunut* (ks. myds Batcher 1981, 16). Haastateltavistamme opettajista
Pekka mainitsee pitdvansad tdrkedna sitd, ettd luokassa opetellaan ni-
meéamaén tunteita. Han kertoo, ettd hanen luokassaan tunneasiat otetaan
usein esille. Yhdeksi konkreettiseksi tavaksi tunteista puhuttaessa han mai-
nitsee sen, etta istutaan piirissé, jolloin kaikki ndkevét toisensa. Talléin on

helppo jutella seké kertoa ajatuksiaan ja tunteitaan.

Niita tunnejuttuja on niin paljon otettu esiin. Yks mikd on tdm-
ménen konkreettinen apu on niinku se, ettd istutaan silleen
piirissd, ettd siind on niinku helppo kommunikoida ja se on ihan
viestintddn muutenkin vaikuttava tekijéd ja se on ihan tdhan tun-
neilmastoonkin vaikuttava tekijd, ettd kaikki ndkee toisensa ja

tdssd on se porukka.

Tunteiden nime&misen ja niistd puhumisen avulla lapsi oppii hallitsemaan ja
jasentdmééan tunteitaan sekd saamaan niistd otteen. Harrisin (1994, 17)
mukaan tunteiden ilmaiseminen sanoin auttaa lasta ymméartamaan itsedan
ja toisia mahdollistaen samalla emotionaalisen vuorovaikutuksen.

Koski (1985) mainitsee, ettd ensisijainen tehtdva omista tun-
teista puhumaan oppimisessa on perheelld (Arajarvi & Varilo 1985, 65).
Perheessd, jossa vanhemmat ovat tietoisia omista tunteistaan ja tarpeis-
taan, on myds lapsella lupa kuunnella omia tunteitaan ja tarpeitaan seka
ilmaista niitd. Kun tunteet uskalietaan purkaa ja nayttda ja niista keskustel-
laan, opitaan luottamaan siihen, mitéd tunnetaan, koetaan ja sanotaan. N&in
perheessa syntyy luottamus, ettei tule hylétyksi, vaikka sanoo rehellisesti,
mitd tuntee. (Kristeri 1995, 23.)
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Luokan vuorovaikutus- ja tunnemallit heijastavat opettajan tapaa
toimia seké h&nen suhtautumistaan tunteisiin ja niiden ilmaisemiseen. Opet-
taja kertoo kayttdytymiselldan arvostaako han oppilaitaan. Han voi kannus-
taa tai lannistaa, tukea itsetuntoa tai murentaa sitd. (Suonio 1993,145.)
Metsa-Simolan (1986,12) mukaan opettajan tulisi antaa oppilaalle riittavésti
turvallista tilaa kokeilla ja tuntea erilaisia tunteita. Opettajan tulisi kyeta toi-
mimaan rajojen asettajana ja peiliné ilman etté lapsi tuntee itsensa hylatyksi
tai havaistyksi. Peruskoulun opetussuunniteimassa (1994, 42) mainitaan,
ettd koulun tehtdvéna on tukea oppilaiden itseluottamuksen kehittymista
seka rohkaista oppilaita ilmaisemaan itsedén. Koulussa opettaja on tarkeéas-
sa asemassa luokan myonteisen tunneilmaston ja avoimen vuorovaikutuk-
sen luomisessa. Omalta osaltaan Leena pyrkii vaikuttamaan luokan tunneil-
mastoon rohkaisemalla oppilaita ilmaisemaan tunteitaan. Han kertoo il-
maisevansa itsekin omat tunteensa luokassa ja siten auttavansa myés oppi-
faita tunnistamaan ja ilmaisemaan tunteitaan. Leenan tavoin Tuomo pitda
tarkeand rohkaista oppilaita ilmaisemaan tunteitaan. Han sanoo periaattee-
naan olevan, ettd oppilaat saavat puhua opettajalle kaikesta.

Koppinen ja Ojanen (1980, 64) mainitsevat luokan vuorovaiku-
tuksen avoimuuteen vaikuttavan sen, miten opettaja ldhestyy oppilastaan,
koskettaa tata, ilmaisee téile tunteitaan ja reagoi oppilaan tunteenilmauksiin
ja toimiin. Se, miten opettaja pystyy kuuntelemaan itsedén ja tunnistamaan
omia mydnteisid ja kielteisid tunteitaan seka ilmaisemaan niitd ja puhumaan
niista on perusta sille, millaiseksi luokan tunneilmasto ja vuorovaikutus muo-
dostuvat. Itseilmaisun tukeminen ja siihen rohkaiseminen luovat pohjaa
terveen itseluottamuksen kehittymiselle. Pekka on pyrkinyt luomaan luok-
kaan avoimen tunneilmaston. Han mainitseekin olevan térkeaa, etta oppilai-
ta rohkaistaan ilmaisemaan tunteitaan, silld tunteilla on suuri merkitys ihmi-
sen eldméssa. Myds Pekka sanoo rohkaisevansa oppilaita ilmaisemaan
tunteitaan puhumalla heille omista tunteistaan, silld han uskoo oman avau-
tumisen avaavan myoés oppilasta. Han kertoo rohkaisseensa oppilaita puhu-
maan mm. peloistaan kertomalla omista lapsuudenaikaisista kokemuksis-

taan.
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Uusikyla (1994, 194) mainitsee opettajan vaikuttavan oppilaisiin
eniten omalla kayttaytymiselldan, roolimallina. Myés Tuomon puheesta ilme-
nee, ettd han ajattelee opettajan kayttdytymiselld olevan merkittavaa vaiku-
tusta oppilaisiin ja heidén kayttdytymiseensa. Han mainitsee olevan tarkeéas,
ettd opettaja katsoo itsedén peilistd ja miettii, mité itse antaa oppilailleen.
Héanen mielestdan opettaja-oppilas -suhteen tulee olla vuorovaikutteinen: jos
haluaa rohkaista oppilaita iimaisemaan tunteitaan ja olemaan sitd mit4 ovat,
niin myés opettajan tulee laittaa itsensa alttiiksi ja kertoa omista tunteistaan

oppilaille.

Mun mielestéd on tarpeellista jokaisen opettajan mennéa niinku
kans kattoon itseensd peilistd, ett mitd niinku ite antaa oppilail-
le. Jos haluaa, ettd se homma ylipdétdaén toimii, niin kylld sen
pitdé olla vuorovaikutteista. Kylld se on altistumista kauheen
paljo itte. Ej sitd niinku millekdén jalustalle voi opettaja asettua
jos sanoo, ettd se on tdrkedd, ettd oppilaat ilmasee tunteitaan
ja rohkeesti on sitd mitd on, niin kylld se opettajan rooli on sitt

tarkkaan mietittdva ettd mitd se on.

Uusikyla (1994, 194) jatkaakin, ettd opettajan tulisi itse pyrkia
saavuttamaan ne tavoitteet, joihin oppilaan odotetaan paasevan; toisin sa-
noen hénella tulisi olla mydnteinen ja realistinen kuva itsesta - kuva, joka ei

kestddkseen vaadi jatkuvaa vahvistusta ja ulkoisia palkkioita.

8.5 Hairi6t peilauksessa

Lapsen ja vanhemman vélinen peilaustapahtuma on altis monenlaisille hairi-
oille. Hairiditd syntyy, kun vanhemmat ovat kykeneméttémia kohtaamaan
omia tunteitaan, tai kun heidan suhtautumisensa lapseen on epajohdonmu-
kaista tai keskenaan ristiriitaista. Myos vanhempien fyysinen tai psyykkinen

poissaolo aiheuttaa hairiéita peilaussuhteessa. (Hellsten 1992, 25)
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Vanhempien ollessa kykenemattémiad kohtaamaan kaikkia tun-
teitaan ovat he lapsen peileiné vain osittain heijastavia. Tallainen peili hei-
jastaa lapselle vain osan tunteista. Se saattaa heijastaa esimerkiksi vain
my0nteisid tunteita ja jattdéd ns. kielteiset tunteet heijastamatta. (Hellsten
1994, 43; ks. myds Hagglund, Pylkkdnen & Taipale 1978, 109.) Toskala
(1982, 29) mainitsee, ettd mikali vanhemmat ovat kykenemattomia lapiela-
maéan suruun, vihaan tai pettymykseen liittyvia tunteita, lapsi oppii, etta nii-
den olemassaolo ja ilmaiseminen ei ole hyvéksyttyd. Myds Crittenden
(1993, 35) mainitsee, ettd jos vanhemmat tukahduttavat omat tunteensa
eivatka kykene ilmaisemaan niitd, oppivat lapset kieltdmaéan tunteensa seka
lopettavat niiden ilmaisemisen. Lapsen havaitessa ettd vanhemmat eivét
hyvaksy hénta kaikkine tunteineen ja tarpeineen, han ei kykene kasittAmaan
tadtd vanhemmista johtuvaksi, vaan kokee itse olevansa paha. Fennell
(1997, 4) toteaa hyljeksivan kayttdytymisen ja emotionaalisen véarinkohte-
lun johtavan kielteisen mindkuvan syntymiseen. Nain tapahtuu, koska lapsi
ei kykene erottelemaan omaa itseddn vanhemmassa nakyvista tunteista
(Hellsten 1992, 29). Lapsella on lisdksi tarve sailyttdd kuva vanhemmista
hyvéné (Shengold 1979, 539). Siksi hdn syyllistaa itsensé ja tekee johto-
paatdksen, ettd han itse on huono ja kelpaamaton (Briere 1992, 27-28).
Tama saa lapsessa aikaan pakonomaisia pyrkimyksid vanhempien hyvék-
synnén ja rakkauden saavuttamiseksi. Lapsi joutuu kieltam&én omia tuntei-
taan ja tarpeitaan ja pakottautumaan vanhempien odotuksiin. (Toskala
1982, 29; ks. myds Crittenden 1993, 39.)

Peilaussuhde héiriintyy myds, kun vanhempien suhtautuminen
lapseen on epdjohdonmukaista ja peilit heijastavat milloin yhdella, milloin
toisella tavalla. Lapsen maailmassa ei ole jatkuvuutta, mihink&an ei voi luot-
taa. (Soéderling 1993,75.) Arajdrven (1989, 106) mukaan peilaussuhteessa
tapahtuu epajohdonmukaisuutta myés silloin, kun vanhemman suhtautumi-
nen lapseen vaihtelee sen mukaan, milla tuulella hdn on tai vanhempien
suhtautuminen lapseen on keskendan ristiriitainen. Ackerman (1978, 62)
toteaa, ettd epdjohdonmukainen suhtautuminen lapseen ja vanhempien

ennakoimaton kayttdytyminen aiheuttaa lapsessa syyllisyydentunteita. Seu-



37

rauksena saattaa olla lapsen liiallinen sopeutuminen seké aloitteellisuuden
ja luovuuden haviaminen.

Myds opettajan ja oppilaan peilaussuhde on altis monenlaisille
hairidille. Opettaja lapsen peilind saattaa olla vain osittain heijastava. N&in
on silloin, kun opettaja sallii vain mydnteisten tunteiden olemassaolon tai
arvostaa oppilasta hdnen kiltteytensé tai menestymisenséa perusteella. Se,
miten luokassa késitellddn ongelmia ja vaikeita tunteita kuten vihaa, pelkoa,
pettymysta heijastaa oppilaalle sitd, miten tallaisiin tunteisiin suhtaudutaan,
miten niitd kohdataan ja miten hyvaksyttyja ne ovat. Omalta osaltaan opet-
taja joko auttaa oppilaita kohtaamaan erilaisia tunteita tai osoittaa ne pelot-
taviksi, védhapéatoisiksi tai kielletyiksi. Pekka on auttanut oppilaita kohtaa-
maan tunteitaan, muun muassa pelkojaan seuraavalla tavalla:

Joskus esimerkiksi kun on peloista juteltu, niin oon kertonu mité

oon ite lapsena peldnny. Lapset tykkdd hirveesti kuunnella

semmosia kertomuksia, jotka on jostakin lapsuuden kodista ja
mé oon lapsille kertonu semmosen tilanteen, ettd mé lapsuu-
denkodissani pelkdsin semmosta vinttid. Kylld ma uskon, etta
semmonen kertomus avas lapsia kertomaan omia pelkojaan ja
toisaalta sitten surujaan. Ja semmonen, mikd on mydskin iso
kdyttévara on, ettd mé kerron omista lapsista, mitd ne kokee ja
tuntee ja mitd onnettomuuksia on sattunu ja jotain tdmmdosid,

niin se avaa sitten oppilaita.

Kertomalla omista lapsuuden aikaisista kokemuksistaan ja tun-
teistaan Pekka toimii oppilaille peilina, josta heijastuu, ettd pelon tunteet
ovat luonnollisia ja niistd voidaan puhua. Suhtautumisellaan Pekka auttaa
oppilaita huomaamaan, ettd heidan tunteensa ovat hyvéksyttyja. Myos se,
minka Pekka kertoo olevan luokassaan yhteisend saanténa auttaa oppilaita
kohtaamaan ja kisittelemaan vaikeitakin tunteita. Luokan sdanténa on, etta
kenenkaan erilaisille mielipiteille tai tunteille ei saa nauraa. Luokassa on

puhuttu toisen asemaan asettumisesta ja siitd, miltd toisesta tuntuu jos
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hénen tunteitaan vaheksytdan. Pekka jatkaa, ettd hanen luokassaan tun-

teille annetaan lupa:

Lapset saa kertoo, ettd mitkd asiat on mielessd. Saa kertoo
iloja ja saa kertoo suruja ja se mikd on puhuttu, niin meiddn
luokassa saa itked ja saa nauraa. Se on semmonen lupa ja se

tarkottaa tietysti sekd aikuisia ettéd lapsia.

Pekan turvallisuutta herattdva suhtautuminen luo mahdollisuu-
den myodnteisten tunnekokemusten syntymiselle myds sellaisessa tilantees-
sa, jossa lapsella ei ole mahdollisuutta aitoihin tunteisiin suhteessa vanhem-
piinsa. Cicchetti, Toth ja Hennessy (1993, 321) mainitsevatkin, etta tilanteis-
sa, joissa lapsen ja vanhempien valinen peilaussuhde on véaaristynyt, on
erityisen tarkeda, ettd opettaja kykenee toimimaan terveena peilina lapselle.
Mydnteinen ja turvallinen suhde opettajaan voi korjata joitakin niista negatii-
visista kokemuksista, joita lapsi on kohdannut suhteessaan vanhempiinsa.

Kaikki haastattelemamme opettajat kertovat, etteivat pida mi-
tdén tunteita kiellettyind. Heiddn mielestddn jokaisella on oikeus kaikkiin
tunteisiin. T&mé& ndkyy muun muassa Pekan vastauksesta kysyttdessa,

kokeeko hén jotkut tunteet epésopivina.

En pidéd epédsopivina, koska tunteita ei voi silleen kdsked. Se
pitdis niinku itessdnsd ja toisissa ihmisisséd ottaa ihan sem-

mosena vastaan kun ne tunteet on.

Pekan mielestéd pettymyksen ja vihan tunteiden kokeminen on
inhimillistd ja ne on tarked oppia kohtaamaan. Han katsoo, ettd nama tun-
teet eivét riko lasta vaan kasvattavat elaméa varten. Kysyttdesséa, mité tun-
teita oppilaiden kielteiset tunteet Pekassa herattdvat, han kertoo vuosien
aikana ja omien lastensa kautta saaneensa varmuutta kohdata kielteisia

tunteita ja antaa oppilaan kokea niita:
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...ottd ymmértdd ja ei niinku hétkdhda sitd tunnetta vaan ajat-
telee, ettd sé saat kokea néin ja antaa sille tietylld tavalla aikaa
ja on turha, ettd menee hosumaan siihen, ettd se tunne pitéis

mennd ohi vaan sen voi kdydéa ldpi sen tunteen.

Pekan tavoin myds Leena ja Tuomo suhtautuvat oppilaan eri-
laisiin tunteisiin hyvéaksyvasti. Kysyttdessad Leenalta pitddkd héan joitakin
tunteita epasopivina han vastaa etta ei, koska jokainen tuntee asiat omalla
tavallaan. Hdnen mielestdén toinen ihminen ei voi sanoa mita toinen voi
tuntea ja mitd ei. Leena ajattelee lasten reaktioiden olevan yleensad melko
spontaaneja. Hanen mielestdén raja kulkee ilman muuta siin, etta toista ei
saa vahingoittaa. Samaan kysymykseen Tuomo vastaa seuraavasti:

En mé ldhtis sanoon néin ollenkaan, ettéd jotkut tunteet on epé-

sopivia. Tunteeseenhan on oikeus. Sitten se, etta jos yksil6lld ei

jotenkin oo tietoo, ettd jotkut tunteet voi vaikka loukata toista
niin niistd taytyis sitte keskustella, mutta jos se tunne tavallaan

kielletdan, niin ei siind ole edellytyksid edetd, niin mé ajattelisin.

Pekan, Leenan ja Tuomon vastauksista on vedettavissé johto-
paatds heidan toimimisestaan oppilaan tervettd kasvua edistavina peileina.
Asiaa voidaan kuitenkin tarkastella myds kriittisesti pohtimalla sita, naky-
vatkd opettajien asenteet sanojen liséksi myds heidan toiminnassaan kéy-
tannodn koulutilanteissa. On helppo sanoa hyvaksyvéansa kaikki tunteet tie-
dostamatta valttamatta itsekddan omaa todellista suhtautumistaan, mikéa
saattaa nakya esimerkiksi ilmeina, eleind tai 4édnenpainoina. Haastattelun

avulla todellista suhtautumista on vaikea saada selville.
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9 LAPSEN JA AIKUISEN ROOLIT SEKA RAJAT

Krestanin ja Bepkon (1991, 54-55) mukaan toimivassa perheessé perheen-
jasenten roolit ovat selvét: lapset saavat olla kehitysvaiheensa mukaisia
lapsia ja vanhemmat toimivat vastuullisen aikuisen tavoin (ks. myds Koski
1982, 11). Aikuiset tarjoavat lapselle tukea ja turvaa eika lapsen tarvitse
kantaa huolta hédnelle kuulumattomista asioista. Kaufman ja Pattison (1982,
667-668) mainitsevat toimimattomassa perheessa perheenjasenten roolien
kaantyneen péaalaelleen: lapsi joutuu olemaan vanhempana sisaruksilleen
tai vanhemmilleen aikuisten voimavarojen sitoutuessa muualle. N&in tapah-
tuu esimerkiksi perheessd, jonka elaméé leimaa vanhempien alkoholismi.
(ks. myds Ackerman 1991, 50-51; Duckert 1982, 104; Williams & Klerman
1984, 295.) Roolit vaaristyvat myods silloin, jos vanhemmat purkavat omia
ongelmiaan lapselle. Joutuessaan ottamaan hénelle kuulumattoman roolin,
on lapsen hyléattdva oma tarvitsevuutensa ja oikeutensa olla lapsi (Grusec &
Walters 1991, 190). Nain lapsen kehitys ja kasvu omaksi itsekseen ei paéa-
se tapahtumaan tarkoituksenmukaiselia tavalla.

Opettajan oman identiteetin selkeys ja itsenaisyys on tarkeaa
lapsen ja opettajan véalisessa kanssakdymisessd, silld lapsen on saatava
olla lapsi myds koulussa ja vierelleen han tarvitsee opettajan turvallista
aikuisuutta. Itsendinen ja sisdista turvallisuutta kokeva opettaja pystyy koh-
taamaan oppilaiden voimakkaatkin tunnepurkaukset. Han kykenee myds
asettamaan rajat, joiden puitteissa oppilas voi kokea olonsa turvalliseksi,
kasvaa vastuulliseksi ja oppia itse l6ytdmaan omat rajansa. Turvallisten
rajojen sisédlla oppilaalla on tilaa olla oma itsensé kaikkine tunteineen ja
tarpeineen. (Koppinen 1995, 13.)

Lasten ja aikuisen roolien selkeyttéd tai vééristyneisyyttd on
haastattelun avulla mahdollista saada selville vain jossain maarin. Haastat-
telemiemme opettajien kertoman perusteella voimme kuitenkin péatella, etta
heidan luokissaan lapsen ja aikuisen roolit ovat kutakuinkin selvat. Tarkaste-
lemme roolien jakautumista 1&hinnd sen kannalta, miten opettaja reagoi

oppilaan ilmaistessa voimakkaasti tunteitaan; kykeneekd han ottamaan
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tunteenilmauksen vastaan, olemaan oppilaalle 1dsné ja asettamaan turvalli-
set rajat.

Pyydettaesséd Pekkaa miettimdan jotakin esimerkkitilannetta
oppilaan voimakkaasta tunteenilmaisusta hén kertoo tapauksesta, jossa
eras poika oli saanut voimakkaan raivokohtauksen ja uhkasi vahingoittaa

kaveriaan:

Vélitunnilla oli sattunu semmonen tilanne, ettd kaverit oli nau-
ranu, vai eiké ne ollu valinnu joukkueeseen ja se oli aivan tulta
ja tappuraa se poika. Sitten lapset tuli sisddn ja se poika sano,
ettd hdn tappaa sen toisen tai hdn lyé sitd, niin hdn tais sanoo.

Mé otin hdnet syliin ja pidin tiukasti sylissé kiinni.

Pekan tavasta suhtautua nakyy, ettd han kykenee ottamaan
vastaan oppilaan odottamattoman, voimakkaan tunteenpurkauksen. Tilan-
teessa, jossa oppilas ei hallitse omia tunteitaan vaarantaen toisten turvalli-
suuden, Pekka asettaa turvalliset rajat, joiden sisdlla oppilas saa kayda
tunteensa lapi. Pitdmalla oppilasta sylissddn Pekka estdd taté vahingoitta-
masta toisia, mutta osoittaa samalla ldheisyyttd ja hyvéaksyntda lapsen
kokemukselle. Talldin oppilaan tarve tulla hyvaksytyksi omana itsendan ja
saada laheisyytta tulee kohdatuksi. Samalla han voi véhitellen oppia itse
I6ytdmaan omia rajojaan.

Pyydettdessé Leenaa muistelemaan tilannetta, jolloin joku oppi-
las olisi ilmaissut voimakkaasti tunteitaan, han kertoo tilanteesta, jossa oppi-
las huusi opettajalle suoraa huutoa. Leena yritti ensin saada oppilasta rau-
hoittumaan, mutta totesi sitten, ettd on parempi antaa hanen purkaa kiuk-
kunsa. Oppilaan rauhoituttua Leena keskusteli hédnen kanssaan ja tilanne
ratkesi. Esimerkistd kay ilmi, ettd Leena pystyy antamaan oppilaalle tilaa
kayda lapi voimakkaankin tunteen. Han osoittaa myds hyvaksyntaa oppilaal-
le keskustelemalla tdman kanssa ja vastaa oppilaan tarpeeseen tulla kuul-
luksi ja ndhdyksi omana itsenéén.

Tuomon suhtautuminen oppilaan tunnereaktioihin on pitkélti

samankaltainen Pekan ja Leenan kanssa. Tuomo tosin ei kerro mitdén esi-
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merkkid kéytdnnén koulutilanteesta, jolloin hén olisi joutunut kohtaamaan
oppilaan voimakkaan tunnereaktion. Han kuitenkin kertoo, ettei koe vaikea-
na ottaa vastaan oppilaan voimakasta tunteenilmaisua. Han ei halua estii
oppilasta kokemasta todellisia vaikeitakaan tunteita, vaan hanen mielestaan
oppilaan tulee antaa rauhassa tuntea se, mitd han tuntee. Tuomo pitaa
tdrkednd sitd, ettd menndédn tunteiden taakse ja ldhdetddn kéasittelemain
niité kulloisestakin tilanteesta kéasin. Hanen mielestaéan tilanteille tulee antaa
aikaa ja tdrkeda on se, etta asioista keskustellaan.

Kosken (1985, 65) mukaan perheessa, jossa kunnioitetaan
jokaisen erillisyyttd ja arvoa omana itsendisena yksildnd, ei perheenjasen-
ten yksityisyyden rajoja rikota. Sen sijaan perheessd, jossa rajat ovat héi-
riintyneet, perheenjisenet rikkovat toistensa yksityisyyttd tunkeutumalla
toistensa alueelle, vastaamalla toistensa puolesta ja “tietdmalla“ toistensa
ajatukset. (ks. myés Kaufman & Pattison 1986, 49-50.) Tallaisessa perhees-
sd lasten itsendistymiskehitys jda puutteelliseksi ja vuorovaikutusta leimaa-
vat epatasa-arvo seké vallankaytto.

Luokkaan patevat samat sdannét kuin perheeseen. Se, miten
opettaja kunnioittaa oppilaiden yksilollisyytta ja rajoja luo pohjan oppilaiden
ja opettajan toisiaan kohtaan osoittamalle kunnioitukselle ja erillisyyden
arvostamiselle. Koppisen ja Koppisen (1988, 24) mukaan oppilaan rajoja
rikkova ja valtaa kayttdva opettaja kieltdad oppilailtaan kyvyn havaita ja tun-
tea itse. Han tietda paremmin, mika on lapsen parhaaksi seka antaa ohjeita
ja neuvoja ylhaalta kasin. Nain han sailyttdd oman valta-asemansa ja yllapi-
téaa oppilaiden alisteisuutta ja riippuvuutta itsestdén. Luokassa, jossa ei
tiedet4 tai tahdota toisten puolesta eikd kohdella toisia itsen jatkeena, syn-
tyy aitoa valittdmista ja jokaisella on tilaa olla ja kasvaa omana itsenéén.

Ojasen ja Keskiluopan (1995, 18) mukaan opettajan toimiessa
aikuisella tasolla sekd opettaja ettd oppilaat voivat tulla tietoiseksi erillisyy-
destddn ja tasa-arvoisuudestaan. Taliéin kumpikin oppii kunnioittamaan
toista seka antavana ettd saavana osapuolena. Opettaja, jonka aikuisuuden
aste ei kestd auktoriteetin menetystéd, asettuu oppilaiden ylapuolelle séilyt-
tddkseen auktoriteettiasemansa suhteessa oppilaaseen. Ilimapiiri luokassa

jaéa talldin pidattyvaksi ja turvattomaksi (Ojanen & Keskiluopa 1995,19).
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Ojasen ja Keskiluopan (1995, 19) ndkemykseen yhtyen Tuomo

toteaa tasavertaisuuden ihmisena opettajan ja oppilaan valilla olevan sita,
ettd opettaja on maan tasalla, niin my6s oppilaat. Hanen mielestdan lahto-
kohta on siina, ettd seka opettajalla ettd oppilailla on oikeus ilmaista mieli-

piteensé ja olla oma itsensa.

Se ldhtékohta on siind, ettd opettaja on maan tasalla, mutta
mydéskin oppilaat. Se tasavertasuus tarkottaa mydskin sitd, ettéd
oppilailla on myédskin oikeus ilmaista mielipiteensd ja opettajalla
on oikeus ilmaista mielipiteensd, jokaisella on oikeus olla oma

itsensd, kylld se ldhtbékohta on siiné.

MyGs Pekka ajattelee tasavertaisuuden olevan sitd, ettd seké oppilas ettd
opettaja saavat ilmaista tunteitaan ja puhua niistd. Pekka jatkaa, etta aikui-
sen on kuitenkin oltava vastuullisempi siitd, miten ilmaisee tunteitaan luo-
kassa. Turvallinen opettaja kykenee tukemaan oppilaan itsenaistymista ja
erillistymistd seka kestdd oppilaan eridvat mielipiteet, tunteet ja itseensa
kohdistuvan arvostelun. Pekan mukaan erillisyyteen kuuluvat omat mielipi-

teet ja tunteet seka itsendiset ratkaisut.

Positiivisessa mielessé itsensd erilliseksi tunteva on sellainen,
joka uskaltaa tehdd erillisid ratkasuja ja pdatoksid. Jokaisella
saa olla eri mielipide ja myds oma tunne. Jossakin tilanteessa
jotakin jénnittdd ja joku toinen sanoo, ettd en md yhtdan jannité

niin sallitaan molemmat.

Suhtautumisellaan Pekka viestittda tukevansa oppilaan kasvua
itsendiseksi, omaksi persoonakseen. Myds Leena mainitsee oppilaan it-
sendaistymisen tukemisen olevan sita, ettd antaa oppilaille tilaa tehdé omia
ratkaisuja ja paatelmia sovituissa rajoissa. ltseensé kohdistuvasta kritiikista
Leena toteaa, ettad sithen menee helposti itse tunteella mukaan ja kritiikkia
saattaa olla vaikea ottaa vastaan. Ha&n sanoo kuitenkin kunnioittavansa

oppilaiden eridvia mielipiteitd ja ottavansa ne vakavasti. Leena kannustaa
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oppilaita myds ilmaisemaan mielipiteitdan ja han pitaa tirke&n4, etta niista

keskustellaan.

Kylléd siihen oppilaan kritiikkiin menee helposti ite tunteella mu-
kaan. Toisaalta mé kylld kunnioitan oppilaiden mielipiteitd, méa
oon sanonukkin niille, ettd on hirveen hyvé, ettd jos on sem-
monen selkee mielipide, niin sen saa ilmasta, mutta se on sit-
ten toinen juttu, ettd onko se vélttdmétta niin - siitd voi kes-

kustella.

10 LAHEISRIIPPUVUUDE_N ILMENEMINEN

10.1 Héped

Koettuaan, ettei ole tullut rakastetuksi kaikkine tunteineen ja tarpeineen,
lapsi alkaa kokea ne havettdviksi ja kieltda niiden olemassaolon. (Hellsten
1992, 44-45; Hellsten 1996, 96-99.) Eriksonin (1968, 108-110) mukaan
hépedd syntyy myds, mikali vanhemmat liiallisesti rajoittavat ja kontrolloivat
lapsen kasvua. Talldin lapsen oman tahdon ja itsehallinnan kehittyminen
estyy. Liian rajoittamisen vallitessa lapsi ei padse itsendistymaan ja hénen
kehitystddn varjostaa kasvava hapeén tunto. (ks. myds Cork, R.M. 1992,
62.)

Hellsten (1992, 45-46) mainitsee, ettd hapea ei kohdistu pel-
kastdan ihmisen tunteisiin ja tarpeisiin, vaan se liittyy kokonaisvaltaisesti
ihmisen arvoon ja olemassacloon. De Riveran (1989, 29) mukaan hapeé&an
liittyy syvalla oleva tunne omasta huonoudesta. lkonen ja Rechardt (1994,
133, 138) toteavat hapedn olevan tunne, joka on seurausta hyvéksyvan
vastavuoroisuuden puutteesta. Mikéli lapsen ja vanhempien valisesta suh-
teesta on puuttunut hyvéaksyva vastavuoroisuus, heijastuu tamé myds opet-

tajan ja oppilaan valiseen suhteeseen. Jos vanhemmat ovat olleet liian vaa-
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tivia, lapsi saattaa kokea myds opettajan antamat tehtavat ja oppimistavoit-
teet uhkaavina, jolloin koulusta tulee lapselle ahdistava ja painostava paik-
ka. (Toskala 1982, 51-52.)

Jokaisen haastattelemamme opettajan luokasta I6ytyy oppilas,
jonka kaytéksessa korostuu itsensd vahatteleminen ja huonommuudentun-
teen kokeminen. Tuomon luokassa olevan oppilaan kohdalla alemmuuden-
tuntoinen kayttaytyminen nékyy eristdytymisené, minkd Cermak (1986, 18)
sekd Hogg ja Frank (1992, 372) liittdvéatkin l&heisriippuvaan kayttaytymi-
seen. Hogg ja Frank (1992, 372) toteavat eristaytyvan kayttaytymisen taka-
na olevan arkuutta ja pelkoa torjutuksi ja satutetuksi tulemisesta. Leena
kertoo luokassaan olevasta oppilaasta, joka koki aikaisemmin voimakésta
alemmuudentunnetta. Alemmuudentunto nakyi Leenan mukaan oppilaan
kohdalla kaiken eteen lyyhistymisen& ja oman osaamattomuuden kieltdmi-

sena.

Se on surullista tuota se ndky mun yhdelld oppilaalla sem-
mosena Kaiken eteen lyyhistymisend ja semmosena ilmeend,
ettd ope apua. Se oli kaikista kauheinta siind vaiheessa, kun
méd huomasin, ettd hdn kokee sitdi huonommuutta ja hdn ko-
kee, ettd on vaikeeta, eikd voi myéntdéd mulle, ettd on mitdan

vaikeeta.

Toskalaa (1982, 51-52) mukaillen Leena kertoo taustalla olleen
kodin korkean vaatimustason seka liian suurten odotusten, jotka aiheuttivat
oppilaalle paineita ja huonommuudentunnetta. Leena kertoo puuttuneensa
tilanteeseen keskustelemalla vanhempien kanssa, mika auttoi vanhempia
ymmartdmaan lapsen tilannetta. Tamén seurauksena oppilaan suhtautumi-

nen itseensa muuttui Leenan kertoman mukaan huomattavasti.

Tilannetta on hirveesti helpottanu se, kun me nyt ollaan pystytty
vanhempien kanssa siitd puhumaan silld tavalla, ettd van-
hemmat ei odottais niin paljon kun he odottivat jatkuvasti, vaik-

ka md yritin sanoa, ettd nyt ei ole laiskuudesta kyse, ettd hom-
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mat ei hoidu. Kun rima kotona on kauheen korkea ja lapsi pel-
kdd viedd kaikkea kotiin niin se on semmonen, miké lisdd sita
alemmuudentunnetta ja se oli aivan kauheeta tdssé valilld, mut-
ta se alkaa nyt helpottaa ja sen selvédsti huomas, ettd kun van-
hemmat ymmdrsi sen mitd mé tarkotin, niin tota se lapsikin oli
hirveen helpottunu. Selvésti ne oli kotonakin puhunu siitd ja se
oli menny télle pojallekin perille, ettd s& oot meille tédrkee

semmosena kun sd oot.

Leena osoitti kdyttaytymisellaan oppilaalle, ettd hdnen arvonsa
ei ole kiinni suorituksista. Nain han tukee oppilaan itsearvostuksen vahvis-
tumista ja toimii hdpeda ja huonommuudentunnetta ehkaisevana peilina.

Pekka kertoo luokassaan olevan oppilaan, jonka hapeileva ja
alemmuudentuntoinen kayttaytyminen nékyy muun muassa siiné, etté'oppi-
las moittii itsedan, aliarvioi ja mitatdi omia toitddn sekd sanoo itsedan hol-
mdksi ja huonoksi. Pekka on pohtinut syyta oppilaan alemmuudentuntoiselle
kaytokselle ja I6ytanyt taustalta isoveljen aliarvioivan suhtautumisen. Pekka
toteaa tAméan toimivan oppilaalle hapeaa ja alemmuutta aiheuttavana peili-

néa:

Jotenkin tuntuu niinku pahalta se, ettd siind on toteutunu ja to-
teutuu vahvasti se semmonen peili. Se isoveli painaa kovasti
alas sitd veljeddn. Tdmédn oppilaan itsensd haukkuminen ja
alemmuudentunto saattaa olla ihan sitd ja samoilla sanoilla kun

se isoveli just sano hénelle.

Pekan vastauksesta ilmenee hénen tiedostuneisuutensa siita,
ettd toinen ihminen toimii toiselle peilind, mutta se, miten hén itse on suh-
tautunut oppilaan alemmuudentunteeseen ja onko hén pyrkinyt omalta osal-
taan tukemaan taman itsearvostuksen kehittymistd, ei kdy haastattelusta

ilmi.
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10.2 Syyllisyys

De Riveran (1989, 29) mukaan syyllisyys ilmoittaa ihmiselle, milloin han
toimii vaarin. Hogg ja Frank (1992, 371) mainitsevat laheisriippuvuudelle
olevan ominaista sen, ettd ihminen kokee syyllisyyttd myos asioista, joista-
hénen ei tarvitsisi syyllistyd. Tall6in syyllisyyden tunteet nousevat siits, etta
ihminen ei tunnista omia rajojaan. Han kantaa vastuuta asioista, jotka eivét
héanelle kuulu. Pekka tunnistaa luokassaan oppilaan, jonka itsedan syyllis-
tava kayttaytyminen tulee korostuneesti esille. Syitd pohtiessaan Pekka tuo
esille lapsen tavan syyllistdd itsedan asioista, joista han ei ole vastuussa.
Yhtené syyna oppilaan kayttdytymiseen Pekka nakeekin perheessi tapah-
tuneen avioeron, josta lapsi kokee syyllisyytta.
Siind perheessd on tapahtunu avioero ja se lapsi syyllistdd
itseddn siitd avioerosta, ettd ndissd paljon miettii timmé&sissé
tilanteissa sitd perhettd, ettd se lapsi niinku ottaa sen syyllisyy-
den ja ajattelee, ettd se johtu minusta kun mind olin tuhma. Mé

luulen, ettd silld pojalla on paljon semmosta taakkaa.

Woitiz (1989, 22-23) mainitseekin, ettd vdaran syyllisyyden
juuret ovat usein lapsuudessa. Vanhemmat saattavat tietoisesti tai tiedosta-
mattaan siirtdd omia syyllisyyden tunteita lapsen kannettavaksi. Toisaalta
lapsi saattaa myods itse syyllistaa itseddn asioista, joiden han pelkaa horjut-
tavan perheen tasapainoa (Seppédnen 1994,15). Toskalan (1991, 174-175)
mukaan lapselle muodostuu télléin mindkuva, josta kdsin han pitda itseaan

syyllisena tapahtumiin, joihin hanelld ei ole todellista vastuusuhdetta.

10.3 Ulkoaohjautuminen

Beattie (1994, 157) mainitsee laheisriippuvuuden yhdeksi keskeiseksi tun-

tomerkiksi ulkoaohjautumisen. Cermakin (1986, 11) mukaan ihminen on

talldin oppinut reagoimaan toisten tunteisiin ja tarpeisiin sen sijaan, etta
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ohjautuisi omista tunteistaan, ajatuksistaan ja tarpeistaan kasin. (ks. myos
Briere 1992, 46; Favorini 1995, 827-828; Horney 1969, 32.) Beattie (1994,
157) jatkaa toteamalla, ettd |dheisriippuvan ihmisen vaikeutena on usein
omien mielipiteiden muodostaminen ja itsenéisten ratkaisujen tekeminen.
Hénen on vaikea ilmaista itsedén, ellei tieda mitd muut ajattelevat, silla hédn
pelkdd sanovansa jotain vaardé tai loukkaavansa muita ja siksi han on jat-
kuvasti varuillaan.

Pekka ndkee luokassaan olevan oppilaan vaikeuden tehda
itsendisid paatoksia johtuvan siita, ettd hanen omille mielipiteilleen ja paa-

toksilleen ei ole annettu tilaa.

Tdssd on mun mielestd kyse siitd, ettd lapsen ei oo annettu
tehdéd pdéatoksid, ettd vanhemmat sanoo, miten tehdéén ja kun
lapsi kysyy, ettd minkd vérisen paidan paan pdéélleni niin aina

sanotaan siihen vastaus.

Pekka itse pitda tarkedna sitd, ettd lapsi oppii tekemaan it-
senaisia paatoksia ja kayttdytymisellddn hén tukee oppilaan kasvua tahan

suuntaan.

Tdssd on hyvd alottaa ihan pienistd asioista, ettd annetaan
vaihtoehtoja ja sanotaan, ettd nyt sd§ saat pdéttdad ja toisaalta
mydskin sanotaan, ettd nyt sun pitdd pdéttdd. Annetaan mah-
dollisuus péaattdd, mutta toisaalta tehddan myoskin se, etté lap-
sen on tehtdvd se pdatds. Just omista pdétdksistd vastuun ot-
tamnen, tda liittyy niinkun siihen, ettd siihen on hyvé ohjata.
Ettd kokee sen vapauden siitd pddtéksenteosta, mutta sitten
kokee mydskin sen vastuun, ettd siften mé joudun kantamaan

mydskin sen vastuun.

Leena mainitsee luokassaan olevista sisaruksista, joiden on
vaikea ilmaista mielipidettdan mistadn asiasta. Syita etsiessdan han miettii,

mitd omalla kayttaytymiselladn heijastaa oppilaille l1oytamatta kuitenkaan
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vastausta. Mielipiteiden ilmaisuun Leena pyrkii rohkaisemaan oppilaita jar-
jestdmallda muun muassa pienié valintatilanteita, joissa oppilaat saavat har-

joitella oman mielipiteen muodostamista ja ilmaisemista.

Oon yrittdny ldhtee kauheen pienistd asioista. Pienen asian

pystyy jokainen jostakin sanomaan.

Myds Tuomo pyrkii tukemaan ja rohkaisemaan oppilaidensa
itseilmaisua antamalla heille valintatilanteissa vaihtoehtoja ja tekemalla tar-

kentavia kysymyksia.

Jossain tilanteessa voi tehdé4 tarkentavia kysymyksié ja taval-
laan auttaa oppilasta tai kysya sitten, ettd onko sun mielesta

asia ndin vai ndin, elikd antaa tavallaan valinnan.

Han sanoo myds perustelevansa omat ajatuksensa ja mielipi-
teensd ja auttavansa oppilaita ndin muodostamaan ja ilmaisemaan mielipi-
teitd. Nain toimiessaan opettajat tukevat oppilaiden riippumattomuutta tois-
ten ajatuksista ja tunteista seké heidan ohjautumistaan sisélta kasin.

Hellsten (1996, 67-68) jatkaa, ettd léheisriippuva ihminen on
usein oppinut kieltdm&an omat kielteiset tunteensa. Han on sisdistéanyt oppi-
mansa mallin, jonka mukaan kielteisten tunteiden kokeminen ja ilmaisemi-
nen ei ole hyvaksyttdvaa (Rieker & Carmen 1986, 365). Hyvéksynnéan saa-
misen ehtona on ollut kiltteys ja toisten miellyttdminen. Tullessaan vaérin
kohdelluksi han ei kykene puolustautumaan, vaan hylkéa mieluummin itsen-
s&, jotta muut eivat hylkaisi hanta (Seppanen 1993, 86). Koulussa tallainen
lapsi saattaa joutua helposti kiusaamisen kohteeksi. Joskus oppilas saattaa
tuntea itsensé alusta alkaen ryhmaan kuulumattomaksi, jolloin erés keino
liittyd ryhméaan voi Pikasin (1990, 77) mukaan olla uhriksi asettuminen.
Olweus (1986, 31-32) mainitsee, ettd kiusaamisen uhrit ikédén kuin lahetta-
vat ymparistoonsa viesteja, ettd he ovat pelokkaita ja epavarmoja eivatka

uskalla puolustautua, mikali he joutuvat kiusaamisen kohteeksi.
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Pekka kertoo luokastaan 16ytyvén oppilaan, joka tulee helposti
kiusatuksi. H&n toteaa miettineensa, onko oppilaassa joku piirre, joka ikaan-
kuin kutsuu kiusaamaan. Pekka kertoo, ettd kyseinen oppilas on erittiin

hyvasydaminen ja kiltti.

Tdmménen yks poika on, joka on niinku hirveen hyvédsydémi-
nen ja oon miettiny, ettd onko hdnessé joku semmonen piirre,

ettd se kutsuu vahdn niinku kiusaamaan.

Olweusta (1986, 31-32) mukaillen Pekka ajattelee, ettd oppilas
saattaa kéyttaytymisellaén viestittda, ettd hénta saa kiusata ja asettua ase-

maan, jossa han ei yritdkdan puolustautua.

Se poika tietylld tavalla antaa kiusata itteensd, ettd se uhrin
rooli ja kdyttdytyminen, niin siind voi olla semmosta niinku tun-

neilmastoo, ettd mua saakin kiusata.

Pekka on pyrkinyt tukemaan oppilaan tervettd kasvua roh-
kaisemalla t4td puolustamaan itsedan ja ndin kayttdmaan kielteisia tunteita
hyvékseen rakentavalla tavalla. Ndin Pekka rohkaisee oppilasta olemaan

mukautumatta toisten vaarinkohteluun ja olemaan hylkdamatta itseaén.

Se, ettd jos hdn joskus tdndsiskin takasin ja osottas sen, kun
hén on voimakas, ettd hdan pystys mydskin fyysisesti torjumaan
sen tai joskus niinku sanomaan tiukasti, ettd nyt lopetatte sen,
ettd silloin se porukka séikdhtds, ettd ai jaa tdd ei annakaan

kiusata itteensa.

10.4 Arvostuksen etsiminen ja suorittaminen

Ihminen, joka ei ole saanut kokea hyvdksyntdd omana itsen&én seké ar-

vostusta pelkdn olemassaolonsa téhden, alkaa suorittaa elamaénsa ja etsia
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arvoaan itsensa ulkopuolelta. Han pyrkii tekeméaan tdsmallisesti ja virheetto-
masti kaiken, silld hdn on korostuneen riippuvainen muiden arvioinneista ja
mielipiteista. Erityisen herkké han on kielteisen arvioinnin suhteen. Tallainen
ihminen pyrkii pakonomaisesti olemaan hyvé ja saamaan ihailua seka nain
valttdmaan muiden negatiivista palautetta. (Toskala 1991, 174-175; ks.
my6s Fennell 1997, 4.)

Hagglundin (1985b, 164-165) mukaan lapsi, joka on perhees-
sdan selvinnyt ja saanut arvonsa valillisesti osaamisensa ja vanhempien
odotuksiin vastaamisen kautta, on koulussa todennékdisesti oppilas joka
menestyy ja pyrkii parhaisiin mahdollisiin suorituksiin. Pekan luokasta I0ytyy
oppilas, joka pyrkii suorituksissaan taydellisyyteen. Oppilas ahdistuu siita,
jos suoritus ei ole hanen oman mittapuunsa mukaan riittdva. Pekka néakee
oppilaan taydellisyyteen pyrkimisen johtuvan kodin vahvasta kilpailuilmapii-
ristd, mikd heijastelee myds oppilaalle vaatimusta olla paras. Toskalan
(1982, 51-52) mukaan suoritusten kautta arvonsa ansainnut lapsi peilaa
oppimistaan, osaamistaan ja kelpaamistaan opettajan hyvéksyntaan, mista
muodostuu hanen itsetuntonsa perusta koulussa (Toskala 1982, 51-52).
Vasta suoritteidensa ja menestymisensé kautta lapsi kokee itsensa tarkedk-
si ja arvokkaaksi. Han tarkkailee jatkuvasti, mita opettaja hanelta odottaa ja
pyrkii kayttdytymaan sen mukaisesti. Mikéli oppilas ei kykene vastaamaan
omiin tai toisten odotuksiin, hdn kokee itsensa huonoksi ja epaonnistuneek-
si. Tdméd saa hanet yrittdmé&én entistd enemman, jotta hédn saisi takaisin
arvonsa, jonka kokee menettidneensa.

Myds Leenan luokasta I16ytyy oppilas, joka pyrkii suorituksissaan
taydellisyyteen ja jonka on vaikea hyvaksyé epéonnistumista. Leenan kerto-
man mukaan kyseessa on lahjakas oppilas, joka on tottunut menestymaan
ja saamaan ihailua suoritustensa kautta. Omasta suhtautumisestaan oppi-

laaseen L.eena kertoo seuraavaa:

Mé& aina keskustelen siitd, ettd susta nyt tuntuu siltd, ettd tdda
heikko. Mé& sanon, ettd mun mielestd t44 on hyvd numero ja oon niinku
yrittdny laimentaa sitd, tai oon antanu hetken  raivota, mut sitten rauhotta-

nu ja tasottanu sita tilannetta.
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Leena suhtautuu oppilaan kokemukseen vakavasti ja sallii ha-
nen tunteensa, vaikka hanen mielestdan siihen ei olisikaan aihetta. Vas-
tauksesta ei kuitenkaan voi tehda suoraa johtopaatdsta, ettd Leena tietoi-
sesti pyrkisi tukemaan oppilaan oikeanlaista itsearvostusta. Pekan tapa
suhtautua oppilaan taydellisyyspyrkimyksiin on jokseenkin samankaltainen
kuin Leenan. Lisaksi hadn korostaa erilaisuuden hyvaksymista seka sita, etta

oppilaat eivat vertaisi omia suorituksiaan toisten suorituksiin.

Siind, mitd mé ite pyrin tekemd&én, niin sanomaan sille lapselle,
ettd se riittdd kun sd olet parhaas yrittany. lhan kaiken kaikki-
aan se erilaisuuden hyvédksyminen, ettd suoritukset on erilaisia
eikd kannata verrata toiseen vaan niinku omaan suoritukseen,
ettd sainko ma tehtyd paremmin kun aikasemmin oon saanu
tehtyd. Siind taytyy jdrjestdéd tilanteita, ettd se lapsi hdvidd ja

kokee niitd pettymyksid.

Suhtautumisellaan Pekka peilaa oppilaille realistista mindkuvaa,
johon kuuluvat myds epdonnistumiset ja pettymyksentunteet. Osoittaessaan
oppilaille hyvaksyntda epaonnistumisista huolimatta oppilailla on tilaa luopua
liian suurista vaatimuksista itsedan kohtaan.

Myds Tuomo kertoo luokastaan I6ytyvan oppilaan, jonka kay-
toksesséa korostuu taydellisyyteen pyrkiminen. Han mainitsee keskustelleen-
sa asiasta sekd oppilaan ettd tdmdn vanhempien kanssa, mutta kokeneen-

sa vaikeaksi vaikuitaa asiaan.

10.5 Kyvyttémyys luottaa muihin

Oppilasta, jonka kadyttdytymisessa selkeasti nakyy kyvyttomyys luottaa mui-
hin, eivat haastattelemamme opettajat luokissaan tunnistaneet. Laheisriippu-
vuuteen oleellisesti liittyvdnd ominaispiirteenéa tarkastelemme sité kuitenkin

teoreettisesti seuraavassa.
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Ihmisen alkuperdinen ominaisuus on kyky luottaa muihin ihmi-
siin. Guttmanin (1989, 255) mukaan toistuvat pettymykset ja vaarinkohtelu
johtavat kuitenkin vahitellen siihen, etta kyky luottaa tulee yha vaikeammak-
si (ks. myds Alanen 1970, 15). TAmA johtaa eristdytymiseen ja kyvyttomyy-
teen kokea laheisyyttd. Luottamattomuus toisiin ihmisiin ja elamaan on
usein niin syvalla, ettd ihminen ei ole enai siité tietoinen. Hellstenin (1992,
63-64, 66) mukaan tallainen ihminen on “sairastunut vahvuuteen®; han kan-
taa eldmaa omissa kasissdan. lhminen on vahva, mutta hdnen vahvuutensa
on sairasta vahvuutta. Sen perustana on oman heikkouden kieltAminen.
Han ei tarvitse ketdan eika koskaan nayta olevansa heikko. Néin han séilyt-
taa illuusion omasta vahvuudestaan. Niinpd hén ei mydskaan koe lepoa
eikd turvaa. (ks. myds Hellsten 1994,110-112.)

Vahvuuteen sairastuneen oppilaan saattaa olla vaikea ottaa
vastaan minkéaanlaista apua. Han torjuu opettajan neuvot ja kieltaytyy tar-
vitsemasta tukea. (Woitiz 1989, 29.) Han selviytyy kaikesta korostuneen
itsendisesti ja viestittdd kéyttaytymiselldan selvidvéansé ilman muita. Téallai-
nen oppilas kdtkee tunteensa ja saattaa antaa ulospéin kuvan, ettd mikaéan
ei loukkaa eikd satuta hantd. Vahvuuteen sairastuneen oppilaan on usein

my0s vaikea ottaa vastaan opettajan ohjausta ja mydnteistéd palautetta.

10.6 Vallanhalu

Yksi laheisriippuvuuden ominaispiirteista on vallanhalu. Horneyn (1969, 40)
mukaan yksild saattaa kayttda valtaa jakelemalla kaskyja tai kayttamalla
muita hyvékseen omien tavoitteidensa saavuttamiseksi. Vallan vaarinkaytto
juontaa juurensa usein lapsuuden emotionaalisesta yksinéisyydesté. Lapsi
ei ole saanut riittdvasti kokea olevansa vanhemmille tarkeé ja ainutlaatui-
nen. Han on saattanut kasvaa vailla pysyvén aikuisen turvaa tai lilan anka-
rassa ja vaativassa ymparistossé, josta on puuttunut lapsen emotionaaliset
tarpeet hyvaksyva aikuinen. (Hagglund, Pylkkdnen & Katajaméki 1983, 51;
ks my6s Hagglund 1985a, 236; Pulkkinen 1981; 140, 143.) Mikéli vanhem-

mat eivat ole kyenneet eldytymaan lapsen tunnemaailmaan, on lapsen si-
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sélle jaanyt tyhja tila, jota hén pyrkii tdyttdmaan suuruuskuvitelmilla ja val-
Iankéyféllé (Seppéanen 1994, 51).

Kohutin (1979) mukaan lapsi, joka ei ole saanut osakseen eh-
dotonta rakkautta, tarvitsee jatkuvasti muita ihmisid antamaan tunnustusta,
ihailua ja vakuuttelua h&nen hyvyydestddn. Hyvdksynnan hakeminen ja
itsekeskeisyys ndkyvat hdnen tavassaan korostaa omaa tarkeyttaan, ainut-
laatuisuuttaan ja saavutuksiaan. (Vuorinen 1995, 237.) ltseensé kohdistuvaa
kritiikkia han ei siedd lainkaan, silld se muistuttaa hanta sisdisesta arvotto-
muuden ja tyhjyyden tunteesta. Hanen on myds vaikea sietda toisten me-
nestystd, silla se herdttdd hdnessa voimakasta huonommuuden tunnetta.
Ta&man vuoksi han suosiikin ymparilladn ihmisia, jotka eivat uhkaa hénen
asemaansa itsendisyydelldan, lahjakkuudellaan tai vahvuudeliaan. (L6nn-
qvist 1985, 70-71.)

Koulussa vallanhaluisuus ndkyy muun muassa siten, etté oppi-
las paattad kenen kanssa valitunneilla ollaan ja kuka jatetaan ulkopuolelle;
hén saattaa ndyryyttdd muita oppilaita pakottamalla heidat milloin minka-
kinlaiseen kayttaytymiseen ja alistaa toiset omille sdanndilleen. Tarkoituk-
sena ei ensisijaisesti ole toisen oppilaan loukkaaminen vaan oman vallan
todistaminen. Talloin silld, kuka joutuu uhriksi ei niinkaan ole valid; tarkeinta
on se, ettd han on tarpeeksi puolustuskyvyton. (Keitikangas-Jarvinen 1985,
24)

Kaikki haastattelemamme opettajat toteavat luokissaan esiinty-
vén jossain maarin vallan vaarinkdyttéa. Pekan mukaan erdan oppilaan
vallankayttd ndkyy muun muassa korostuneena huomion etsimisend tai
torjuvana kayttaytymisend muita oppilaita kohtaan, mika saattaa ilmeta esi-
merkiksi ryhmésta pois sulkemisena. Vallankdytén Pekka pyrkii estdmééan
puhumalla oppilaan kanssa. Hidn haluaa myds antaa oppilaalle erityista

huomiota, mikéli kyse on huomiontarpeesta johtuvasta vallankaytosta.

Etta niinku estda sen vallankdytén mahdollisuuden, esimerkiksi
menee suoraan puhumaan sille lapselle, ettd nyt sd pyrit hallit-
semaan toisia. Tdn lapsen kanssa voi niinku jutella siitd, ettéd

onko nyt joku semmonen asia, joka painaa mieltd tai ettd niin-
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ku estédé vallankdytén mahdollisuuden, mutta osoittaa sitd huo-

miota, jos huomaa, ettd se huomionsaaminen on tarpeen.

Nain kayttaytyessédan Pekka ndkee oppilaan vallankayton taka-
na olevan mahdollisen huomiontarpeen ja pyrkii vastaamaan tdhan oppilaan-
todelliseen tarpeeseen. Télldin hdn ohjaa oppilaan kasvua oikeaan suun-
taan.

Leenan luokassa vallankayttd ilmenee erdéan oppilaan kohdalla
siten, ettd han sanoo miten asiat tehddan. Oppilas hallitsee muuta luokkaa
myos silld, ettd han on jatkuvasti esilla kaikessa ja saa néin ihailua osak-

seen.

T44lld on selkeesti semmosia, jotka kovalla dédnelld sanoo, etté
tdmd asia tehdddn néin. Sitten yks tyyppi tdssd on semmonen,
joka saa ansaittuakin ihailua osakseen, mutt md huomaan, etté
se saattaa vélilld lannistaa toisia ja hdn vdhén hallitseekin sitd

muuta joukkoa, kun hdn on jatkuvasti esilld kaikessa.

Tuomon luokassa vallankdytté nékyy erdén oppilaan kohdalla siten, etta
tdma on paljon danessé ja hanella on tarve hallita koko luokkaa seka paat-

tda yhteisista asioista.

Se ndkyy niinku siind, ettd hdn on niinku paljon ddnessd, hé-
nelld on omasta mielestddn oikeus keskeyttdd toisten juttu,

hénelld on niinku tarve hallita koko luokkaa.

Leenan ja Tuomon vastauksista ei kdy ilmi, miten he pyrkivat
vaikuttamaan tilanteeseen, joten heista oppilaan kasvua edistavini tai eh-

kéisevina peileind on vaikea tédssé yhteydesséa tehdéa johtopaatoksia.
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11 OPETTAJAN ROOLI

11.1 Opettaja oppilaan kasvun ja erillisyyden tukijana

Hollo (1952, 22) toteaa opettajan tyén olevan kokonaisvaltaista kasvamaan
saattamista. Varsinaisen opetustyén ohella opettajan tehtdvana on ohjata
oppilaita kasvamaan erillisiksi, itsendisiksi yksildiksi, tukea heidan itsetun-
temustaan ja itsensd ilmaisemista seké tunne-eldmén kehitystéd (Peruskou-
lun opetussuunnitelman perusteet 1994). Tahén littyen Leena toteaakin
itsendisyyden l|dht6kohtana olevan itsensd tuntemisen ja hyvdksymisen.
Héanen mielestdén on tarkedd, ettd oppilas tuntee koulussa olonsa hyvéak-

sytyksi omana itsendén taitoineen ja puutteineen.

Itsendisyys ldhtee oman itsenséd tuntemisesta ja hyvdksymises-
td ja sitten niinku se, etté tuntee itsensé koulussa hyvédksytyksi

sellasena kun on taitoineen ja puutteineen.

Leena toivoo voivansa tukea oppilaiden itsendistymista pyrki-
malld antamaan myonteistd palautetta silloin, kun oppilas hoitaa hénen
vastuulleen annetut tehtéavat.

Kalliopuskan ja Karjalaisen (1988, 142) mukaan tunne-elamal-
taan tasapainoinen ihminen on itsendinen kannanotoissaan, valinnoissaan
ja paatoksissdan. Leena haluaakin tukea oppilaan itsendista kasvua anta-

malla oppilaille tilaa tehda omia ratkaisuja ja paatelmia.

Itsendistymisen tukeminen on semmosta, ettd antaa sille op-

pilaalle tilaa myd&skin tehdd omat ratkasut ja pdételmat.

Leena kertoo myos luokassaan toteutettavan tydskentelytavan
olevan sellainen, joka kasvattaa oppilasta itsendisyyteen ja vastuuseen. Ky-
seinen tydskentelytapa korostaa oppilaan valinnanvapautta ja itsenéista

suunnittelua.



57

Kalliopuska ja Karjalainen (1988, 142) jatkavat toteamalla tasa-
painoisen ja itsendisen ihmisen nédyttdvan tunteensa avoimesti ja olevan
spontaani niin myénteisten kuin kielteistenkin tunteiden ilmaisemisessa.
Myds Tuomon mielesta oppilas on itsendinen silloin, kun hédn kokee voivan-
sa vapaasti ilmaista ajatuksiaan seké olla oma itsensé kaikissa tilanteissa.
Itsendisyys nékyy Tuomon mielestd myés siiné, ettd oppilas kertoo avoi-

mesti tunteistaan ja kokemuksistaan.

Ihminen on itsendinen silloin, kun hdn kokee, ettd hdn voi olla
oma itsensd kaikissa tilanteissa ja kun hdn tuntee, ettd hdn
oikeesti voi ilmasta niitd ajatuksiaan; kun hdn sanoo, mitd hdn
tuntee ja kokee ja voi silld tavalla puhumalla ilmasta niitd koke-

muksia.

Myds Pekka mainitsee, ettd on tarkeda ohjata oppilaita pohti-
maan itsendisesti ratkaisuja ongelmiin sekd tekeméén itsenéisia paatbksia
ja ottamaan niista vastuu. Pekan mielesta oppilaan itsendistymisen tukemi-
nen tarkoittaa sitd, ettd oppilas 16ytdd omat heikkoutensa ja vahvuutensa

seka oppii hyvaksymaan itsensa.

Itsendisyyden tukeminen tarkottaa semmosta niinku terveen
itsetunnon kasvua ja rohkeutta ja ennakkoluulottomuutta. Terve
itsetunto tarkottaa mun mielestd sitd, ettd ihminen myédnida
puutteensa, omat heikkoutensa, omat kipunsa ja sitten mydskin
omat vahvuutensa ja I6ytdéd niinkun ittensé ja voi sanoa ddneen
sen, ettd tdn md osaan ja mydskin sanoa ddneen sen, eltd tds-

sd md koen vaikeutta.

Pekka, kuten muutkin haastattelemamme opettajat pitédvat oppi-
laan itsetuntemuksen ja itsendistymisen tukemista tarkeané. Heidén vas-
tauksissaan nékyy Peruskoulun opetussuunnitelman asettamat tavoitteet
opettajan tehtdvista oppilaan kasvun tukijana. Haastattelun ja pelkkien sano-

jen perusteella on kuitenkin vaikea tietda, mita eri kasitteet ja sanat kullekin
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opettajalle merkitsevat ja miten ne toteutuvat kdytdnndén koulueldméassa.
Ojasen (1996b, 11) mukaan opettajan olisikin tarkeda ymmartdd, miten han
omalla kayttaytymiselldan vaikuttaa oppilaisiin. Tall6in pyrkimys kehitykseen
ja muutokseen ei jaa ainoastaan kehottamisen tasolle, vaan opettaja tukee
ja kannustaa kokonaisvaltaisesti oppilaan minuuden kehittymisté ja eheyty-

mista.

11.2 Opettaja oppilaan kuuntelijana

Kasvatusilmapiiri, jossa oppilaaseen luotetaan ja jossa héntd kuunnellaan,
vahvistaa oppilaan itsetuntoa. Sen sijaan valinpitamatén ilmapiiri estda oppi-
laan kehitysta itsendiseksi ja erilliseksi yksiloksi. (Pulkkinen 1985, 51.) Myés
Gordonin (1979) mukaan kuuleminen ja ymmértaminen ovat keskeisia asioi-
ta oppilaan kohtaamisessa. Han kéyttda késitetta aktiivinen kuuntelu, jolia
han tarkoittaa oppilaan vierelle pysahtymistd, tdmén aitoa kohtaamista ja
sen kuuntelemista ja kuulemista, mit& oppilas viestittda. Kysyttdessé Leenal-
ta, mitd han ymmartaa oppilaan kunnioittamisella, han liittdad sen oppilaan

kuuntelemiseen.

Se on mun mielestd oppilaan kuuntelemista. Se on oikeestaan
kaikkein tdrkeintd, koska jos kuuntelee niin silloin myds kuulee

mitd oppilaalla on sanottavaa ja silloin pystyy kunnioittamaan.

Leena on tiedostanut kuuntelemisen merkityksen opettaja-oppi-
las -suhteessa.’ Aktiivinen kuuntelu auttaakin opettajaa kohtaamaan oppi-
laansa kokonaisvaltaisesti omana persoonana sekd ymmartdmaan parem-
min, miten tdmé tuntee. Kuunnellessaan ja kuullessaan oppilasta opettajalle
voi avautua mahdollisuus tavoittaa jotain oppilaan siséisesté todellisuudesta
ja lahestyd hanta uudella tavalla. (Ojanen 1985, 184-186.) Ojasen (1985,
184-186) mukaan aktiivinen kuuntelu rakentaa opettajan ja oppilaan vélista

suhdetta, koska se antaa oppilaalle kuulluksi tulemisesta syntyvan merkityk-
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sellisyyden tunteen. Pekka haluaakin kuuntelemisellaan osoittaa olevansa

kiilnnostunut oppilaan asioista.

Musta on hyvin hauska niinku silleen kuunnella lasta, ettd mikd
sille on tdrkeetd, niinku semmonen tutustuminen ja sen kuunte-
leminen mitd se lapsi kertoo ja sitten kun on kiinnostunu siitd
asiasta lisdéd, niin huomaa, ettd se on hirveen innostunu se lap-

si, ettd ope Kysykin eikd vaan antanu mennd sen Korvien ohi.

Osoittamalla kiinnostusta oppilaan asioita kohtaan Pekka antaa
oppilaalle merkityksellisyyden tunteen ja tukee ndin hanen itseilmaisun ke-
hittymista.

Gordon (1979, 35, 61-62) mainitsee, ettd kuuntelutilanteessa
opettajan on oltava lasn& koko olemuksellaan, mutta silti sailytettdvd oma
itseytensa ja erillisyytensa. Opettaja ei saa antaa oppilaan tunteiden vai-
kuttaa niin ettd hanenkin on vaikea olla, toisin sanoen hanen ei pida ottaa
oppilaan ongelmaa omakseen. Opettajan olisi erotettava, milloin on kysees-
sé oppilaan ongelma ja milloin opettajan oma ongelma. Opettajan on koet-
tava oppilaan tunteet kuin ne olisivat hdnen omiaan, mutta niiden ei pida -

antaa tulla todella omiksi. Samaa asiaa Pekka pohtii seuraavasti:

Jos joku lapsi sanoo esimerkiksi epédoikeudenmukaisuudesta
jotakin, niin on hyvd miettid, ettd johtuuko tai onko se niinku
sen lapsen ongelma eikd minun ongelma. On tédrkeetd niinku
pohtia, ettd kenen ongelmasta on kyse, ettei ota niinku sitd on-

gelmaa, jos selvdsti tietdd, ettd se on nyt sen lapsen ongelma.

Tukiessaan lapsen kasvua erilliseksi yksiloksi on myds opetta-
jan, kuten Gordon (1979, 35) mainitsee, tiedostettava oma erillisyytensa.
Vasta oman erillisyytensd kautta voi opettaja toimia oppilaan erillisyytta

tukevana peilina.
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12 OMAA TYOTAAN TUTKIVA OPETTAJA JA OPETTAJAN KASVU

Luokkahuone tarjoaa jatkuvasti uutta ainesta ja uusia tilanteita, joiden syn-
nyttdmét kokemukset olisi hyva kdyda lapi tutkimisen eli reflektion avulla.
(Ojanen 1996b, 12-13) Reflektiolla tarkoitetaan muun muassa suunnittelua
ja arviointia, joiden avulla kehitetdédn toimintaa ja tydskentelymalleja. Ref-
lektiivisyyden luonteeseen kuuluu perusteellinen ja monipuolinen syventy-
minen omiin ajatuksiin, olettamuksiin, toimintaan ja tunteisiin seka etaisyy-
den otto vallitsevasta kdytannén tilanteesta. (Ojanen 1993, 127.) Raivolan
(1993, 21-22) mukaan reflektiossa etsitdén yhteyksié, selityksia ja ymmar-
rystd omalle toiminnalle ja valinnoille. Ojanen (1996a, 53) nékee reflektion
eraanlaisena peilina tai ikkunana, jonka kautta omaa toimintaa tarkastellaan.
Uskaltaessaan katsoa, kyseenalaistaa ja analysoida menettelytapoja ja
tavoitteita voi opettaja 16ytda uuden suunnan omalle ajattelulleen ja toimin-
nalleen.

Kasvatus on aina suhteessa olemista. Ojanen (1985, 159, 161)
toteaakin, ettd “tietoisuuteen toisista siséltyy tietoisuus itsesté ja tietoisuu-
teen omasta itsesté siséltyy tietoisuus toisista.“ Tiedostava henkild kykenee
huomioimaan monipuolisesti oman kéyttaytymisensa seuraukset ja analysoi-
maan ongelmatilanteen siten, ettd ongelman alkuperéiset syy-yhteydet va-
lottuvat. Leena nékeekin voivansa edistdd omaa kasvuaan olemalla avoin ja
oma itsensa seka ottamalla vastaan niin myonteisen palautteen kuin kritii-
kinkin. Taman huomioon ottaen Leena pyrkii pohtimaan omaa kasvuaan ja
muuntautumaan siihen suuntaan, minka itse kokee tarkedksi. Tallaisen
kasvun Leena toivoo olevan jatkuvaa.

Toskala (1989, 20-22) mainitsee, etté itsetuntemuksen lisdami-
nen on yhteyden parantamista sisdisen ja ulkoisen maailman valilla siten,
ettd ne lahentyvét toisiaan. Yleensa tdma merkitsee eri tilanteisiin liittyvien
tunteiden, kokemusten, ajatusten ja mielikuvien yhteyksien tutkimista siséi-
sen maailman tapahtumiin. Hanen mukaansa ihminen voi lisata itsetunte-
mustaan muun muassa omien henkilékohtaisten pohdintojen, laheisten ja
tydtoverien kanssa kaytdvien keskustelujen seké erilaisen kirjallisuuden

avulla. Toskalan ajatuksiin liittyen Pekka mainitsee konkreettisena esimerk-
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kind oman kasvun edistamisessa olevan hyvien kirjojen lukemisen, luento-
jen kuuntelemisen sekd oman eldméan peilaamisen ndiden kautta. Omaa
kasvuaan Pekka ajattelee voivansa edistdd myds ihmisten avoimen kohtaa-

misen kautta.

No ihmisten ja erilaisten ihmisten kohtaaminen ja avoin koh-
taaminen on yks asia. Avoimuuden kautta pystyy kylld niinkun
kohtaamaan ja oppimaan uutta. Yks semmonen ihan oma alu-
eensa on se, ettd kirjallisuudesta lueskelee semmosia hyvié
kirjoja, kuuntelee hyvié luentoja ja kuuntelee, ettd mitd noissa

on semmosta peilaamista ja minun eldmdaéani annettavaa.

Haavio (1969, 13-16) nékee opettajuuden persoonaan sitqu-
tuneena kasvatustehtdvana, joka on ennen kaikkea kokonaisvaltaista ih-
misend olemista ja kasvamista. Pekalle opettajana kasvaminen merkitsee
nimenomaan ihmisena kasvamista. Hanelle kasvaminen merkitsee empatian
kasvua siind mielessa, ettd opettajana pystyy samaistumaan sekéa lapsen
ettd koko perheen eldmantilanteeseen yhad enenevassid maarin. Leena
tarkastelee kysymysté ihnmisend ja opettajana kasvamisesta lahinna amma-
tillisen kasvun kannalta. Hanen mielestdan opettajan tyd sindnsé on sel-
laista, joka kasvattaa ihmisena joka paiva. Leena pitdéd etuoikeutena sit,
ettd voi olla tekemisissd niin monenlaisten ihmisten kanssa ja tdmén han
nakee merkittdvana tekijana myds oman kasvamisen kannalta. Tuomo ajat-
telee voivansa edistdd omaa kasvuaan niiden virikkeiden kautta, joita tyo
hénelle tarjoaa erittelematta niitd sen tarkemmin. Hanelle kasvaminen mer-

kitsee liikkeelld olemista ja jatkuvaa kehittymisté.

M4 mietin sitd, ettd hetkinen poljenko mé paikallani ja onko t4éa
semmosta toistoa, ettd pitdis jo suuntautua johonkin uuteen
juttuun ja niinku uusiutua itekin, ettd oisko ittensd kannalta pa-
rempi, jos vaikka samaa hommaa ldhtis tekemddn muualle ja
muunlaiseen ympdristédn oman opettajaksi kasvamisen ja sen

identiteetin kasvun kannalta. Kylld sen huomaa, ettd kun on



62

opiskellu niin ei oo valmis, mutta kun on viis vuotta ollu opetta-
jana niin ei sitd oo sittenkddn valmis. Semmonen niinku kasvu-
prosessi on pdélld. Se kasvu merkitsee paljon kun jos ajattelee
tdtd eldmdéd ja mitd siihen liittyy, niin se on aika semmonen
oleellinen juttu ja se merkitsee mydskin sitd, ettd jollain lailla
kokee, ettd tdssd eldmdsséd on kiinni ja voi niinku kokea olevan-

sa tarpeellinen.

Opettaja-oppilassuhteen tarkeimpéna tekijana Weizsécker pitaa
opettajan persoonaa. Han toteaa opettajan kasvulla olevan ldheisen yhtey-
den oppilaan kasvuun: kun opettaja kasvaa voi oppilaskin kasvaa. (Ojanen
1985, 162.) Weizsackeriin liittyen jokainen haastattelemistamme opettajista
ajatteleekin opettajan kasvulla olevan merkittdvaa vaikutusta sille, miten
opettaja omalta osaitaan kykenee tukemaan oppilaan kasvua. Nain ollen
opettajan, joka haluaa oppia ymmartamaan oppilaitaan, on oltava valmis

ymmartdmadn omaa itsedan.
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13 OPETTAJAT LAHEISRIIPPUVUUTTA EHKAISEVINA PEILEINA?

13.1 Opettaja terveend peilina

Opettaja toimii l&heisriippuvuutta ehkéisevana peilind, mikali han sallii lap-
sen erilaiset tunteet, kykenee vastaamaan niihin seka antaa lapselle turval-
lisen tilan kokea niitd. Han toimii terveena peilind myds auttaessaan oppi-
laita tunnistamaan ja nimedmaan erilaisia tunteita seka rohkaistessaan heita
ilmaisemaan niitd. Kun luokassa keskustellaan asioista, oppilaiden mielipi-
teille annetaan tilaa ja heitd rohkaistaan itsendiseen ajatteluun, voidaan
tuokan ilmapiirin ajatella olevan oppilaan itsendista kasvua tukevan. Tervetta
kasvua tukeva ilmapiiri on myds sellainen, jossa lapsi tulee n&hdyksi ja
kuulluksi omana itsendén ja jossa hé&nen turvallisuuden- ja l&dheisyydentar-
peensa tulevat kohdatuiksi. Myds opettajan valmius pohtia omaa kasvuaan
ja avoimuus mahdolliselle muutokselle tukevat hdnen toimimistaan oppilaan
kasvua edistavana peilina, silla tila omalle kasvulle ja muutokselle antaa
myds oppilaalle luvan kasvaa erilliseksi ja itsendiseksi yksiloksi. Olemme
pyrkineet luomaan kokonaiskuvan jokaisen haastattelemamme opettajan
toimimisesta oppilaan peilind. Seuraavassa tarkastelemme jokaista opetta-

jaa erikseen.

13.2 Pekka

Pekan haastatteluvastausten perusteella hdnen voidaan ajatella toimivan
laheisriippuvuutta ehkdisevana peilind. Tata voidaan perustella muun muas-
sa silla, ettd Pekka kertoo ilmaisevansa itse erilaisia tunteitaan luokassa.
Nain han viestittaa oppilaille, etta kaikki tunteet ovat sallittuja. Pekan luokas-
sa on my0s yhteisena sdantona, etta sielld saa itked ja nauraa ja ettéa ke-
nenk&dan tunteita tai mielipiteita ei saa vaheksya.

Pekka antaa luvan myos oppilaiden voimakkaille tunteille, mutta

raja kulkee siind, etta toista ei saa vahingoittaa. Nain h&n toimii, kuten Met-
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s&-Simola (1993, 145) mainitsee, turvalliset rajat asettavana aikuisena, joka
antaa oppilaille mahdollisuuden tydstdé omia tunteitaan ja saada kokemuk-
sen siita, ettd opettajalla on tilanne hallinnassaan. Pekan luokassa opetel-
laan my®ds tunnistamaan ja nimedmaan tunteita, mika auttaa oppilaita jasen-
tdmaan niitd ja hyvdksymaan tunteet osaksi omaa persoonaa (ks. Furman
1993, 150). Pekan luokassa keskustellaan vaikeistakin tilanteista. Nama
seikat tukevat hanen toimimistaan laheisriippuvuutta ehkaisevani peilina
silla, kuten Subby (1984, 26) mainitsee, l&heisriippuvuutta syntyy painvastai-
sissa tilanteissa, joissa tunteet ja tarpeet kielletddn ja vuorovaikutus jaa
puutteelliseksi.

Pekka pyrkii rohkaisemaan oppilaita itsendisyyteen ja omien
mielipiteiden ilmaisemiseen. Talléin hdnen voidaan ajatella toimivan laheis-
riippuvuutta ehkaisevand peilind, silld laheisriippuvuudelle on ominaista
itsenaisten ratkaisujen ja omien mielipiteiden muodostamisen vaikeus (ks.
Beattie 1994, 157).

Pekka kertoo luokassaan opettajalla ja oppilailla olevan laheiset
suhteet keskenaan. Hanen luokassaan lédheisyydentarpeita kohdataan ja
niille annetaan tilaa. Pekka kohtaa myds oppilaiden tarpeen tulla hyvéksy-
tyksi omana itsenaén sallimalla heille erilaiset tunteet ja ilmaisemalla heille
vélittdmista heidan teoistaan ja saavutuksistaan huolimatta.

Pekka tiedostaa opettajana oman kasvunsa téarkeyden seka
yhteyden oman kasvun ja oppilaan kasvun valilla. Kuten Weizackerkin mai-
nitsee, opettajan ja oppilaan kasvulla on laheinen yhteys: kun opettaja kas-
vaa, voi oppilaskin kasvaa (Ojanen 1985, 162). Pekan valmiuden ty0staa
omaa ihmisena ja opettajana kasvua voidaan ajatella tukevan hanen toimi-
mista oppilaan yksilollistd kasvua tukevana peilina.

Pekan haastattelussa tulee useassa kohdassa ilmi hénen tie-
dostuneisuutensa yksildiden vélisestéd peilaussuhteesta ja opettajan toimi-
misesta oppilaan peilind. Haastatteluvastauksista ilmenee myds, ettd Pekka
on pohtinut sita, millaisena peilina itse toimii oppilailleen ja pyrkinyt vaikutta-
maan siihen tietoisesti. Peilisuhteen tiedostaminen sinélldan ei riitd osoitta-

maan opettajan toimimista oppilaan kasvua edistavana peilind, mutta sen
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voidaan ajatella tukevan sitd. Pekan kohdalla peilisuhteen tiedostaminen

néakyy kuitenkin myés siind, mitd hén kertoo omasta toiminnassaan.

13.3 Leena

Leenan haastattelun perusteella hénté voidaan pitaa laheisriippuvuutta eh-
kdisevdna peilind. Leena kertoo ilmaisevansa luokassa erilaisia, voimak-
kaitakin tunteita. Tata kautta han pyrkii rohkaisemaan myds oppilaita tun-
nistamaan ja ilmaisemaan tunteitaan ja samalla viestittdmaan, etté eri tun-
teet ovat sallittuja ja hyvaksyttyja. Leena pyrkii myos perustelemaan omat
tunnereaktionsa ja puhumaan niistd. Néin han valittaa oppilaille, etta tuntei-
siin 6ytyy aina syy. Puhumalla tunteista Leena luo luokkaan turvallista ilma-
piiria ja viestittaa, etté erilaiset tunteet kuuluvat eldméén eika niitd tarvitse
pelata.

Horneyn (1951, 18) mukaan lapsi tarvitsee tunteilleen aikuisen
hyvaksyvéan peilin, jotta ne voisivat tulla osaksi lapsen minuutta. Sallimalla
oppilaiden erilaiset, myds voimakkaat tunteenilmaisut, asettamalla turvalliset
rajat ja keskustelemalla oppilaiden kanssa vaikeistakin tilanteista, Leena
toimii oppilaan tunteet hyvaksyvana peilind ja vastaa heidén turvallisuuden-
seké hyvaksytyksi ja ymmarretyksi tulemisen tarpeisiinsa.

Beattien (1994, 157) mukaan yksi l&heisriippuvuuden keskeinen
tuntomerkki on ulkoaohjautuminen. Taliin, kuten Cermak (1986,11) mainit-
see, ihminen on oppinut reagoimaan toisten tunteisiin ja tarpeisiin ja on
kadottanut kosketuksen omiin tunteisiin, ajatuksiin ja mielipiteisiin. Koska
Leena pyrkii rohkaisemaan oppilaita muodostamaan ja ilmaisemaan omia
mielipiteitd ja suhtautuu vakavasti heiddn ndkemyksiinsa ja ajatuksiinsa,
hanen voidaan ajatella tukevan oppilaan itsenaistd kasvua ja ohjautumista
sisalta kasin ja nain toimivan oppilaan tervettd kasvua edistavana peilina.

Leenan mielesta opettajan valmiudella kasvaa on iimeista mer-
kitystd myos oppilaan kasvun kannalta. Koska Leena suhtautuu tosissaan
omaan kasvuunsa, pyrkii muokkaamaan omaa toimintaansa ja pysyméaan

avoimena muutokselle, voidaan hadnen katsoa toimivan myds oppilaan
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kasvulle tilaa antavana peilind. Leenan haastatteluvastauksista ei kay ilmi,
onko han pohtinut omaa toimintaansa oppilaan peilina. Joistakin Leenan
vastauksista ilmenee kuitenkin, ettéd han on tiedostanut opettaja-oppilassuh-

teen peilausluonteen.

13.4 Tuomo

Tuomo vastaa moniin haastattelukysymyksiin yleisella tasolla, mistéd syysta
ei aina voi olla varma, koskevatko hénen ajatuksensa myds hdnen omaa
toimintaansa. Tuomon vastausten perusteella hanté voidaan kuitenkin paa-
asiassa pitdad oppilaan tervettd kasvua tukevana peilind. Tuomo ei kerro,
miss& méarin han itse ilmaisee luokassa tunteitaan. Héan tiedostaa kuiten-
kin vuorovaikutteisuuden tunteiden ilmaisemisessa ja korostaa sita, ettd
mikali opettaja haluaa rohkaista oppilaita ilmaisemaan tunteitaan on hénen
laitettava itsensd alttiiksi ja ilmaistava omia tunteitaan oppilaille.

Tuomon toimimista laheisriippuvuutta ehkaisevana peilind puol-
taa se, ettd hdnen mielestdan kaikkiin tunteisiin on oikeus ja tunteille pitda
antaa tilaa ja aikaa. Tuomo toteaa olevan tarkeda, etté tunteista puhutaan
luokassa ja vaikeistakin tilanteista keskustellaan. Nain toteutuu se, mita
Gordon (1979, 64) mainitsee: lapsen tulee saada kokea, ettd hdnen tuntei-
taan ja tarpeitaan ymmarretdan ja ne hyvaksytaan; han tarvitsee ndhdyksi ja
kuulluksi tulemista.

Tuomo pyrkii antamaan tilaa oppilaiden erilaisille mielipiteille
seka auttamaan heitd omien valintojen tekemisessa. Nain han tukee oppi-
laiden kasvua itsendisiksi ja muista riippumattomiksi. Oppilaiden laheisyy-
dentarpeesta puhuttaessa Tuomo sanoo tiedostavansa sen. Hanen mieles-
taan on kuitenkin vaikea |0ytda tapoja vastata naihin tarpeisiin. N&in ylei-
sella tasolla esitetystd nakemyksesta on kuitenkin vaikea tehda johtopaéa-
tostd hanen toimimisestaan oppilaan laheisyydentarpeisiin vastaavana peili-
na.

Oman kasvun Tuomo ndkee tarkednd ja toivoo sen olevan

jatkuvaa. Han tarkastelee kasvua lahinnd ammatillisen uusiutumisen kan-
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nalta ja ndkee sen vastakohtana paikallaan polkemiselle. Han ei niink&an
litd opettajana kasvua ihmisena kasvamiseen ja muuttumiseen, mutta ajat-
telee kuitenkin opettajan valmiudella kasvaa olevan merkitysta sille, miten
opettaja kykenee tukemaan oppilaan kasvua. Kasvulle myénteisena opetta-

jana Tuomoa voidaan pitda oppilaan kasvulle tilaa antavana peilina.

13.5 Laheisriippuvuuspiirteiden ilmeneminen luokassa

Haastattelemamme opettajat tunnistivat luokissaan lahes kaikkia teorias-
samme kasiteltyja laheisriippuvuudelle ominaisia kayttaytymispiirteitd. Nama

nékyvét alla olevassa taulukossa.

TAULUKKO 1

Laheisriippuvuudelle ominaisten kayttaytymispiirteiden ilmeneminen luokissa

Alem- vaara | ulkoaoh- oman luotta- vallan-
muuden- | syylli- jautumi- arvon matto- | halu
tunne syys nen | suorittami-| muus
nen
Pekka | . * * * * *
Leena * * * *
Tuomo * * *

Jokainen haastattelemamme opettaja on tunnistanut luokassaan
alemmuudentuntoisen, omaa arvoaan suorittavan seké vallanhaluisen oppi-
laan. My0s oppilaan ulkoaohjautuvan kayttdytymisen on tunnistanut kaksi
opettajaa. Mietimme, ovatko nama piirteitd, jotka ovat tunnistettavissa muita

helpommin. Ainoastaan yksi opettajista tunnisti luokassaan vaaraé syyl-
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lisyyttd kokevan oppilaan. Luottamattomuutta sen sijaan ei kukaan mainin-
nut luokassaan esiintyvan. Pohdimmekin, onko véaraa syyllisyytta ja luotta-
mattomuutta ylipdatdan vaikea havaita.

Opettajia yksittaisesti tarkasteltaessa voidaan todeta, ettd Pekka poh-
ti monipuolisesti luokassaan esiintyvien laheisriippuvuuspiirteiden il-
menemistd. Han tiedostaa myds niihin liittyvid, oppilaiden taustoista nouse-
via syy-yhteyksia ja pyrkii tukemaan oppilaiden kasvua kussakin tilanteessa
hyvéksi ndkeméaansa suuntaan. Leena tarkastelee ldheisriippuvuuspiirteiden
ilmenemistd luokassa ldhinnd kuvailemalla miten ne esiintyvat. Osassa
tapauksia hén pohtii myds syy-yhteyksia ja kotitaustan vaikutusta erilaisille
kayttaytymispiirteille. Tuomo pitéytyy lahinna laheisriippuvuuspiirteiden ku-
vailemisessa erittelemétta juurikaan syité tai taustaa oppilaiden kayttaytymi-

selle.

13.6 Opettajat laheisriippuvuutta ehkaisevina peileina - todellako?

Haastattelun avulla saatuihin vastauksiin ja niiden pohjalta tehtyihin johto-
paéatoksiin on syyta suhtautua kriittisesti. Pelkdn haastattelun avulla on vai-
kea saada kattavasti selville tutkimustehtdvdmme ja aiheemme mukaisia
asioita. Ensiksikin opettajien saattaa olla vaikea tiedostaa omaa toimintaan-
sa. Toiseksi heiddn on helppo sanoa toimivansa tietylla tavalla tai kannat-
tavansa tietynlaisia, kenties ihanteellisina pitdmidnsé toimintamalleja, mik&
ei kuitenkaan takaa sitd, ettd kerrotut toimintamallit vastaisivat kadytdnnon
koulutilanteessa toteutettuja toimintatapoja.

Tekemillemme johtopééatoksille olisi ainakin joiltain osin saatu enem-
man katetta ja johtopaatdkset olisivat saattaneet olla monipuolisempia, mi-
kéli olisimme esittdneet useampia kysymyksia ja tehneet niisté kattavampia.
Esimerkiksi laheisriippuvuuspiirteiden yhteydessé olisi voinut kysya opetta-
jan suhtautumista eri kayttaytymispiirteisiin yksityiskohtaisemmin, jolloin
nailtd osin olisi saatu enemman tietoa opettajan toimimisesta léheisriippu-

vuutta edistdvana tai ehkaisevana peilina.
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Haastattelun suppeudesta johtuen jouduimme joissain kohdin teke-
méaan johtopaatokset ainoastaan yhden tai kahden haastattelussa esiin
tulleen esimerkin perusteella, mika saattaa heikentaa johtopaatdsten uskot-
tavuutta. Pohdimme myds, ettd osaa tutkimusaiheeseemme liittyvista asi-
oista saattaa olla mahdotonta saada selville kattavienkaan kysymysten avul-
la. Ainoa mahdollisuus néilté osin olisi tutkijan pitk&daikainen havainnointi ja

osallistuminen luokkatilanteisiin.
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14 LUOTETTAVUUS

Syrjalan (1988a, 145) mukaan kvalitatiivisen tutkimuksen luotettavuuden
osoittaminen on monivaiheinen prosessi, jota ei voida tarkastella erillisena
itse tutkimusprosessista eikd tutkimuksen raportoinnista. Lincoln ja Cuba
(1985) mainitsevat kvalitatiivisen tutkimusotteen luotettavuuden koostuvan
totuusarvosta, sovellettavuudesta, pysyvyydesta ja neutraalisuudesta (Pert-
tula 1995, 100).

14.1 Totuusarvo

Totuusarvon kriteerind voidaan Ahosen (1994, 129) mukaan pitd3 vastaa-
vuutta, jolla viitataan siihen, miten yhtenevaisia tutkittavien ilmaisuissaan
tarkoittamat merkitykset ovat tutkijan asioille antamien merkitysten kanssa,
seka sitd, missa méarin ndma merkitykset vastaavat teoreettisia lIahtdkohtia.
Ahonen (1994, 129) jatkaa tarkastelemalla luotettavuutta aitouden nakokul-
masta: aineisto on aitoa, kun tutkimushenkilét puhuvat samasta asiasta kuin
tutkija olettaa. Samoin johtop&éatdsten tulee vastata sitd, mité tutkittava tar-
koitti. Saadaksemme haastateltavat puhumaan siitd, misté oli tarkoitus,
testasimme kysymyksidmme useaan otteeseen opiskelijatovereillamme.
Néin saimme kysymyksistdmme mahdollisimman ymmarrettavid ja asian
ytimeen osuvia. Myc")s haastattelun aikana ohjasimme haastateltavia tarken-
tavien kysymysten avulla pysyméaén tutkittavassa asiassa. (ks. Hirsjarvi &
Hurme 1985, 129.)

Patton (1990, 295) pitda kysymysten muotoilua tarkeéné haastattelun
onnistumiseen vaikuttavana seikkana. Syvdhaastattelunkaltaisessa haastat-
telussa kysymysten tulisi olla silla tavalla avoimia, etta ne eivét ohjaa haas-
tateltavan tunteita tai ajatuksia tiettyyn suuntaan. Jattddksemme tilaa haas-
tateltavan omille tunteille ja ajatuksille, pyrimme laatimaan haastattelu-
kysymyksistimme mahdollisimman avoimia. Esimerkiksi halutessamme
saada selville, miten opettaja reagoi oppilaan voimakkaaseen tunteenil-

maisuun, Kysyimme "Mita tunteita ja ajatuksia tdma sinussa herattaa?" Toi-
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sin sanoen kysymyksemme ei siséltanyt oletusta mistéén tietysta tunteesta
tai ajatuksesta. Patton (1990, 305) jatkaa toteamalla, ettd kysymysten sel-
keyden vuoksi on tarkeda, ettd yksi kysymys siséltdd vain yhden asian.
Pyrimme ottamaan tdman huomioon haastattelukysymyksia laatiessamme.
Talléin haastateltavalle ei jadnyt epdselvdksi, mihin kysymykseen hanen
odotettiin vastaavan (ks. Patton 1990, 306).

Wahlstrém (1992) viittaa totuusarvoon myds uskottavuuden kasitteel-
14, jonka mukaan riittda, ettd tutkijan tutkittavien ilmaisuille antamat merki-
tykset ovat uskottavia. Kvalitatiivinen tutkimus on taité osin luotettava, mikali
tutkijan raportoinnin voidaan ajatella vastaavan tutkittavan alkuperéistad ko-
kemusta. (Perttula 1995, 43, 100.) Ahonen (1994, 154) mainitseekin, etta
tutkijan tulisi litteroitujen haastatteluesimerkkien avulla osoittaa, etta tutkit-
tavien ilmaisuissa on riittdvia aineksia tutkijan tekemiin paatelmiin. Lisatak-
semme tutkimuksemme luotettavuutta pyrimme sailyttdmaén tutkittavien
alkuperdiset ilmaisut mahdollisimman muuttumattomina. Kaytimme my0s
suoria lainauksia, jotta lukijalla olisi mahdollisuus tehda omat paatelménséa -
suoraan haastateltavien puheenvuoroista. (ks. Patton 1990, 392.) Myés
Connelly ja Clandinin (1990, 8) toteavat, ettd uskottavuus syntyy osaltaan
siita, ettd tilaa jatetdan lukijan omalle ajattelulle. Lukijan johtopdatdksille ja
tulkinnoille jaa tilaa etenkin silloin, kun alkuperéiset lainaukset sijoitetaan
teorian lomaan. Talléin niiden katsotaan selittdvan itse itsedén. (ks. myos
Campbell 1988, 61.)

Arvioitaessa tutkimuksen luotettavuutta totuusarvon osaita on kiinni-
tettdva huomiota myoés siihen, tutkittiinko todella sitd, mita tarkoitettiin tut-
kittavan (ks. Goez & LeCompte 1984, 221). Pyrimme laatimaan haastatte-
lukysymykset siten, ettd saisimme mahdollisimman hyvin selville opettajien
suhtautumisen seka omiin ettd oppilaiden tunteisiin ja tarpeisiin; opettajien
suhtautumisesta néakyy, millaisena peilind he oppilailleen toimivat. N&in ollen
ajattelemme tutkineemme sita, mita oli tarkoitus tutkia. Pohdimme kuitenkin
myos sita, ettd mikali kysymyksemme olisivat olleet laajempia ja yksityis-
kohtaisempia, olisimme saaneet luotettavampaa tietoa. Olisimme saattaneet

saada erilaista tietoa myds, mikali olisimme tuoneet haastattelussa esille 1&-
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heisriippuvuus -késitteen. TAma olisi saattanut suunnata opettajien ajatuksia
eri tavalla ja mahdollisesti tuoda késitteeseen erilaista sisaltda.

Ahosen (1994, 122) mukaan tutkijan subjektiivisuus, hanen aikaisem-
mat tietonsa ja odotuksensa vaikuttavat vaistamatta tutkimiseen. Taman
vuoksi on hyva tiedostaa omat l&dhtdkohdat ja tunnustaa niiden vaikutus
aineiston hankintaan seké johtop&atdsten tekoon. Téllainen hallittu subjektii-
visuus on yksi tutkimuksen luotettavuutta puoltavista tekijéistd. Patton
(1990, 472) mainitseekin, ettd laadullisessa tutkimuksessa tulisi raportoida
riittavasti tietoja tutkijasta. Tutkijan tulee kertoa kaikki se tieto, mik& on saat-
tanut vaikuttaa aineiston kerddmiseen, analysointiin ja tulkintaan.

Tutkittavat olivat meille entuudestaan jossain maarin tuttuja, milla
ajattelemme olleen paédasiassa myonteistd vaikutusta haastattelutilantee-
seen. Haastattelutilanne oli alusta alkaen luonteva ja yhteys haastattelijan ja
haastateltavan vélille syntyi helposti. Haastateltavat myds vastasivat kysy-
myksiin paapiirteissdan avoimesti. Koska meilla oli kustakin haastateltavasta
tietty ennakkokasitys, voidaan silla kuitenkin kriittisesti tarkasteltaessa néh-
da olleen vaikutusta vastausten analysointiin.

Ennen varsinaisia haastatteluja teimme kaksi koehaastattelua har-
jaannuttaaksemme haastattelutekniikkaa ja todetaksemme kysymystemme
riittdvyyden. Koska kokemuksemme haastattelijana toimimisesta ovat kui-
tenkin vahaiset, emme valttdmatta pystyneet huomioimaan kaikkea, mikéa
haastattelun kulun ja luotettavuuden kannalta olisi oleellista.

Oma kiinnostuksemme aiheeseen, elaménkatsomuksemme, ihmiska-
sityksemme sekd omat kokemuksemme ovat osaltaan vaikuttaneet tutki-
muksemme sisaltdéon ja suuntaan. Opettajiksi opiskelevina emme mydskéan

voi tarkastella tutkittavaa ilmiété téysin ulkopuolisina.

14.2 Sovellettavuus

Sovellettavuutta arvioidaan sen mukaan, miss& maarin tutkimus on siirret-

tavissad muihin vastaaviin yhteyksiin (Perttula 1995, 100). Syrjélédisen (1994,

101) mukaan sovellettavuus toteutuu parhaiten, kun tutkimuksen eri vaiheet,
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kasitteet, tekniikat ja teoriatuki raportoidaan mahdollisimman tarkasti. Syrja-
la (1988a, 143) mainitsee, ettd mikali edelld mainittuja seikkoja on tarkas-
teltu riittdvan perusteellisesti, voivat muut tutkijat vertailla tutkimuksesta
saatuja tuloksia muihin samankaltaisiin tutkimuksiin. Tutkimuksemme so-
vellettavuutta luotettavuuden osalta puoltaa se, ettd olemme pyrkineet
raportoimaan tutkimuksen eri vaiheet mahdollisimman tarkasti. Syrjalaisen
(1994, 101) mukaan lopullinen sovellettavuusarviointi jaa jokaisen tutkimuk-

sen osalta tutkimuksen lukijalle.

14.3 Pysyvyys

Syrjélainen (1994, 101) mainitsee, ettad tutkimuksen pysyvyys on perintei-
sesti pyritty osoittamaan tulosten samana pysymisena tutkijasta riippumat-
ta. Laadullisessa tutkimuksessa perinteinen pysyvyys -arviointi on kuitenkin
osoitettu eparelevantiksi, silla tutkimustilannetta ja -prosessia on mahdo-
tonta toistaa taysin samanlaisena. Télté osin tutkimuksen luotettavuus voi-
daan kuitenkin osoittaa koko tutkimustilanteen arvioinnilla. Syrjalan (1988a,
144) mukaan luotettavuutta lisda pysyvyyden kannalta se, kuinka yksimieli-
sia samassa tutkimuksessa mukana olevat tutkijat ovat tuloksista. Toisin
sanoen kyse on siitd, ovatko eri tutkijoiden kokoamat merkitykset riittavan
yhtenaisid, jotta niiden avulla voidaan tehda tutkittavasta ilmidsta samanlai-
sia paatelmia. Teimme tutkimuksen kaikki vaiheet yhdessa. Myds jokaises-
sa haastattelutilanteessa olimme molemmat |asna: toisen toimiessa varsi-
naisena haastattelijana, toisen tilanteen havainnoijana. Nain saatoimme
heti haastattelutilanteen jalkeen verrata ndkemyksidmme ja tehda johtopaa-
toksia tilanteesta, mika auttoi tulosten kirjoittamisessa. Huomasimme kun-
kin haastattelun tehtydmme n&kemystemme olevan padosin yhtenevia.
Mydhemmat haastattelujen lapikaynnit, keskustelut ja nakoékulman tarkis-
tukset vahvistivat yhteistd linjaa. N&in tarkasteltuna voitaneen tutkimustam-
me pitdd pysyvyyden kannalta luotettavana. Tutkimuksemme pysyvyytta
voidaan kuitenkin tarkastella myés kriittisesti. Mietimme olisimmeko saa-

neet samanlaisia tuloksia, mikali olisimme tehneet haastattelut yksin toisen
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osallistuessa ainoastaan haastattelujen analysointiin. Nain toinen meista

olisi voinut tarkastella vastauksia haastattelutilanteesta ulkopuolisena.

14.4 Neutraalisuus

Lincolnin ja Cuban (1985) mukaan neutraalisuuden kriteerina voidaan pitaa
vahvistettavuutta, jolla tarkoitetaan sitd, missd maérin eri analyysikeinot
vahvistavat toisiaan tai vaaristavat tutkittavan ilmién alkuperaisyytta (Pert-
tula 1995, 101). Cohen ja Manion (1980, 254) kayttavat triangulaation kasi-
tetta, jolla tarkoitetaan useamman kuin yhden menetelmén kayttéa tutki-
musaineiston koonnissa. Eri menetelmien valisesta triangulaatiosta on kyse
silloin, kun verrataan esimerkiksi haastattelun ja havainnoinnin avulla saa-
tuja tuloksia toisiinsa. Triangulaation avulla tutkija voi puolustaa tutkimuk-
sensa luotettavuutta, mikali han on kayttanyt useita metodeja tai tietolahtei-
ta tai mikali tutkimuksen tekoon on osallistunut useampia tutkijoita. ( Syrja-
14 1988, 140; ks. myds Patton 1990, 468.) Perttula (1995, 101) mainitsee,
ettd tutkimuksen luotettavuus ei neutraalisuuden osalta voi koskaan olla
taysin absoluuttista, silla tutkittavan ilmaisema kokemus ei voi edeté taysin
muuttumattomana, alkuperdisesséd muodossa tutkijalle ja edelleen lukijalle.

Tutkimuksemme luotettavuutta neutraalisuuden osalta vahvistaa se,
etta tutkimuksen tekijoita oli kaksi. Luotettavuutta heikentdd kuitenkin se,
ettda olemme kayttaneet tutkimusmenetelména ainoastaan haastattelua.
Havainnointi toisena tutkimusmenetelména olisi tuonut tutkimukseemme
lisda syvyytta ja nostanut mahdollisesti esiin asioita, joita emme haastatte-

lun avulla saaneet selville.
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15 ARVIOINTIA JA POHDINTAA

15.1 Tutkimusmenetelman arviointia

Pidimme kvalitatiivisen tutkimusotteen valintaa alusta asti tutkimusaiheem-
me kannalta itsestdénselvyytend, silla halusimme saada syvaéllista ja koko-
naisvaltaista tietoa. Emme mydskaéan pyrkineet tulosten vertailuun tai yleis-
tamiseen, vaan tavoitteenamme oli yksittaisten opettajien ajatusten ja koke-
musten kuvaaminen seka ilmion valottaminen heidén nakékulmastaan. Tut-
kimusmenetelmana kayttamamme standardoitu avoin haastattelu mahdol-
listi sen, ettd tutkijan oli helppo ohjata haastattelun kulkua tutkimuksen
kannalta tarkoituksenmukaiseen suuntaan. N&in pystyimme Kkarsimaan
epaolennaista tietoa ja varmistamaan sen, ettd jokaiselta haastateltavalta
saadaan vastaukset samoihin kysymyksiin. Toisaalta avoimessa standar-
doidussa haastattelussa korostuvat haastattelijan ja haastateltavan roolit
eika tilanteesta padse muodostumaan yhta keskustelunomaista kuin avoin-
ta haastattelumenetelmaa kaytettaessa.

Koska paadyimme ainoastaan yhden tutkimusmenetelméan kayttdoon,
oli haastattelumenetelma mielestdmme tdmankaltaisessa aiheessa paras
mahdollinen. Monipuolisemman ja perusteellisemman tiedon saamiseksi
olisi observointimenetelman kayttd haastattelun rinnalla tuonut tutkimuk-
seen kuitenkin laajempaa nakdkulmaa seka lisdnnyt luotettavuutta. Ajan-
kayttdbmme ollessa rajallinen paatimme kuitenkin luopua observoinnin kay-
tosta toisena tutkimusmenetelmana.

Tutkimustuloksemme huomioon ottaen on aiheellista pohtia, saimme-
ko haastatteluissamme lilan myonteista tietoa. Vastatessaan kysymyksiin
suullisesti on haastateltavan lilan helppo kaunistella vastauksia ja esiin
tulee vain subjektiivinen nakemys omasta toiminnasta. Lisédksi oman toi-
minnan kriittinen tarkastelu ja omien puutteiden ja heikkouksien mydnta-
minen ei ole helppoa ja saattaa vaatia syvempaa luottamusta haastattelijan

ja haastateltavan valilla.
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Aluksi tutkimusongelmaa muokatessamme pohdimme, olisiko tutki-
muksemme kannalta tarkoituksenmukaisempaa haastatella opettajia vai
oppilaita. Oppilaita haastattelemalla olisimme saaneet oppilaan kokemuk-
sen siitd, miten opettaja suhtautuu oppilaaseen tuntevana, ajattelevana ja
itsenaisena yksilona. Ajattelimme kuitenkin, ettéd oppilaiden saattaisi olla
vaikea eritella kokemuksiaan sanallisesti sekd puhua tunteista kasitteelli-

sella tasolla.

15.2 Ehdotuksia jatkotutkimuksen tekoa varten

Jatkotutkimuksia miettiessdmme nousee mieleemme muutamia nakokul-
mia, joista kasin aihetta voisi tarkastella. Haastattelemalla sekd opettajia
ettd oppilaita saataisiin tutkimusaiheeseen kaksi nékodkulmaa, joiden yh-
tenevyytta ja eriavyytta voitaisiin vertailla ja saada néin totuudenmukaisem-
pi kuva tutkittavasta iimidstd. Observointi haastattelun lisan& antaisi niin
ikdan syvyytta tutkimukselle.

Laheisriippuvuuspiirteiden tarkasteluun toisi laajempaa ndkokulmaa
opettajien haastattelemisen lisdksi my®s vanhempien haastattelu. Nain
saataisiin perusteellisempia kaytannodntukea |&heisriippuvuuspiirteiden syn-
nylle ja taustalle. Tutkimuskohteeksi voitaisiin valita myds muutama yksit-
tainen oppilas, joiden kayttaytymista, taustoja ja ihmissuhteita tutkittaisiin
tarkemmin haastattelun ja observoinnin avulla. Opettajan tapoja toimia ja
tukea oppilaiden yksildllisyytta ja itsendistd kasvua voitaisiin niin ik&an
tutkia. Tama auttaisi opettajia huomaamaan, miten pienillakin suhtautumis-
tai toimintatapojen muutoksilla voi vaikuttaa oppilaiden kasvuun myontei-

sella tavalla.

15.3 Johtopaatokset

Haastattelemamme opettajat antoivat varsin myonteisen kuvan toimimises-

ta oppilaan terveena peilind, ja heiddn luokissaan tunteita kasiteltiin ja
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niistd keskusteltiin. Luokkakokojen ollessa suuria ja ajan rajallista jaavat
tunteiden kasittely ja oppilaiden yksiléllinen kohtaaminen kuitenkin kaytan-
ndssd usein liilan vahaiselle huomiolle. Laheisriippuvuuspiirteet ovat myos
yleisid ja samalla osa koulun arkea, joten aihe on térkeéa ja ajankohtainen.
Ajattelemmekin, ettd laheisriippuvuus -aihetta ja opettajan toimimista oppi-
laan peilina olisi hyva kasitella jo opettajankoulutuksessa, silla etenkin ala-
asteella opettaja on tarkedssa asemassa ja voi viela omalta osaltaan vai-
kuttaa lapsen minuuden ja tunne-eldaman kehitykseen. Toivomme, etta
tutkimuksemme herattaisi pohdintaa aiheen tarkeydesta ja innostaisi opis-

kelijoita ja opettajia miettimdan omaa toimimistaan oppilaan peilina.
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LITE 1: HAASTATELTAVILLE ENNEN HAASTATTELUA LAHETETTY
KIRJE

Hei ! Jyvaskylassa 15.5. 1997

Kiva kun lupauduit haastateltavaksemme ja autat meitd nain gradun val-
mistumisessa. Tutkimuksessamme pyrimme siis selvittdmaan sitd, miten
opettaja kohtaa oppilaita erilaisine tunteineen ja tarpeineen seka auttaa
heitéd kasvamaan itsendisiksi ja erillisiksi yksildiksi.

Haastattelukysymyksiin vastaamista saattaa helpottaa muutamien asioiden
pohtiminen etukateen, mika kuitenkaan ei ole valttamaténta haastattelun
kannalta. Halutessasi voit kiinnittdd huomiota siihen, millaisia tunnereakti-
oita luokassasi esiintyy, miten itse reagoit naihin, millaisia tunteita ja aja-
tuksia ndma sinussa herattavat. Voit myds miettia, mitd oppilaan kasvun
tukeminen mielestasi on ja miten siné opettajana voit tukea tata kasvua.

Lisaksi voi pohtia, tunnistatko luokastasi seuraavanlaisia oppilaita:

- oppilas, joka eristaytyy helposti ?

- oppilas, joka syyllistda itsedéan helposti muiden virheista?

- oppilas, joka tuntee usein alemmuuden- tai huonommuudentunnetta?

- oppilas, joka pyrkii miellyttdmaan ja vastaamaan opettajan odotuksiin?

- oppilas, joka pyrkii suorituksissaan taydellisyyteen ja jonka on vaikea
hyvaksya epaonnistumista?

- oppilas, joka takertuu opettajaan tai muihin oppilaisiin?

- oppilas, joka joutuu luokassa helposti uhrin tai syntipukin rooliin?

- oppilas, jonka on vaikea olla tarvitseva ja ottaa vastaan opettajan apua
tai ohjausta?

- oppilas, jonka on vaikea tietad, mita tahtoo seka tehda paatoksia ja muo-
dostaa omia mielipiteita?

- oppilas, joka korostuneesti pyrkii saamaan osakseen opettajan tai muiden
oppilaiden ihailua ja huomiota?

- oppilas, joka pyrkii hallitsemaan muita ja kayttdméaéan valtaa luokassa?

Tavataan haastattelun merkeissd __ /1997 klo .
Haastattelu kestanee 1 - 172 h.

Kevaéisin graduterveisin,

Hanna Puijola ja Tytti Rapeli
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Johdantona aiheeseen opettajalta kysytdan esikyselyn herattamista tunte-
muksia ja kerrotaan tutkimuksen tarkoituksesta.

Taustatietoina kysytadn opettajan ik&, kuinka monta vuotta ollut opettajana
sekd tamanhetkinen opetettava luokka-aste ja omat lapset.

-Millaisia tunteita oppilaasi ilmaisevat koulussa? Milla tavalia?

-Onko mielestasi tarpeellista rohkaista oppilaita ilmaisemaan tunteitaan ja
puhumaan niistd? Miksi?

-Rohkaisetko itse oppilaita tunnistamaan ja ilmaisemaan tunteitaan seka
puhumaan niista? Milla tavalla? Tuleeko mieleesi joku esimerkkitilanne?
-Mita mielta olet siita, etta opettaja ilmaisee tunteitaan luokassa? Miksi?
-Mita mielta olet siita, etta opettaja kertoo oppilaille omista tunteistaan eri
fuokkatilanteissa? (Onko tarkeda?) Miksi? (Ellei térkeaa, miten kasittelet
esiin nousevia tunteita?)

Usein puhutaan ns. myonteisista ja kielteisistd tunteista. Millaiset tunteet
ovat mielestasi myodnteisia ja millaiset kielteisia tunteita?

(Jos kielteisia tunteita ei ole, tuntuvatko jotkin tunteet toisia vaikeammilta
kohdata?)

Mita tunteita nama oppilaiden kielteiset tunteet sinussa herattavat?
-Koetko jotkin tunteet tai tunnereaktiot epasopiviksi? (Miksi? Mité epasopi-
ville tunteille tai tunnereaktioille pitaisi mielestasi tehda?)

-Tuleeko mieleesi tilannetta, jolloin oppilas olisi purkanut voimakkaasti
tunteitaan? Kerro siita! (Mita tapahtui?) Miten reagoit ja mita teit? Mité nyt
ajattelet reagointitavastasi?(Miten haluaisit/ et haluaisi reagoida?) Mita
tunteita ja ajatuksia téllainen voimakas tunnepurkautuminen sinussa heréat-
taa?

-Tuleeko mieleesi tilanteita, jolloin oppilas olisi kapinoinut opettajaa vas-
taan tai kritisoinut opetusta, tapoja tai annettuja ohjeita? Kerro niista!

Mita teet tallaisessa tilanteessa?

Mita tunteita ja ajatuksia oppilaan kapina ja kriittisyys sinussa herattavat?

-limeneekd oppilaiden I&heisyyden tarve luokassa? Miten?

Mita tunteita ndma tarpeet sinussa herattavat?
Miten vastaat tahan?

jatkuu
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Luokassa on monenlaisia oppilaita, joista jokaisen tunteisiin ja tarpeisiin on
suhtauduttu kotona eri tavalla. Jotkut oppilaista ovat ehka joutuneet tukah-
duttamaan ainakin osan tunteistaan ja tarpeistaan. He ovat saattaneet
joutua hankkimaan vanhempien hyvaksynnén suorituksillaan, vanhempia
miellyttamalla, ja vastaamalla heidan odotuksiinsa. He ovat ehk& joutuneet
alistumaan ja oppineet hapeamaan itsedan. Nama opitut kayttaytymis- ja
tunnemallit ndkyvat usein my&s koulussa. Tunnistatko oppilaissasi seuraa-
vanlaisia tyyppeja:

-oppilas, joka syyllistaa itseaan helposti muiden virheista?

-oppilas, joka tuntee usein alemmuuden- tai huonommuudentunnetta?
-oppilas, joka pyrkii miellyttdmaan ja vastaamaan opettajan odotuksiin?
-oppilas, joka pyrkii suorituksissaan téydellisyyteen ja jonka on vaikea hy-
vaksya epaonnistumista?

-oppilas, joka joutuu luokassa helposti uhrin tai syntipukin rooliin?
-oppilas, jonka on vaikea olla tarvitseva ja ottaa vastaan opettajan apua
tai ohjausta?

-oppilas, joka helposti eristaytyy?

-oppilas, joka takertuu opettajaan tai muihin oppilaisiin®

-oppilas, jonka on vaikea tietda, mité tahtoo seké tehda paatoksia ja muo-
dostaa omia mielipiteita?

-oppilas, joka korostuneesti pyrkii saamaan osakseen opettajan tai muiden
oppilaiden ihailua?

- oppilas, joka pyrkii hallitsemaan muita ja k&yttdmaéan valtaa luokassa?

Milla tavalla tama ilmenee? Mita tunteita ja ajatuksia téllainen oppilas
sinussa herattda? Miten pyrit tai voisit pyrkid ohjaamaan téllaisen oppilaan
kasvua?

-Mitd mielestasi tarkoittaa oppilaan kunnioittaminen?

-Mitd mielestasi tarkoittaa tasavertaisuus ihmisena opettajan ja oppilaan
valilla?

-Mita oppilaan itsenaistymisen tukeminen mielestasi tarkoittaa?

-Milla tavalla haluat tukea oppilaan itsendistymista?

-Minkalainen on mielestasi itsendinen, oman itsensa erilliseksi tunteva
oppilas?

-Mita ihmisena/opettajana kasvaminen sinuile merkitsee?

-Miten sin& opettajana voit edistdd omaa kasvuasi?

-Miten opettajan valmius pohtia omaa toimintaansa ja kasvaa ihmisena
vaikuttaa mielestasi siihen, miten han tukee oppilaidensa kasvua?



