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Tamin tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd viidennen ja kuudennen luokan oppilaiden
kokemuksia koulun liikuntatunneilta, koska koululiikuntakokemuksia on tutkittu melko
vihin. Kokemuksilla on suuri suuri vaikutus niihin muistoihin, joita oppilaille jai
koululiikunnasta. Kokemuksiin vaikuttavat ympéroivéstd maailmasta saadut aistihavain-
not. Koulun fyysinen sijainti (maaseutu vai kaupunki) ja muut ulkoiset olosuhteet vaikut-
tavat niihin havaintoihin. Téss4 tutkimuksessa késiteltiin myds niitd koululiikuntakoke-
musten eroja, joita koulun ulkoiset ominaisuudet aiheuttavat. Kokemuksia selvitettiin
oppilaiden tutkimusta varten kirjoittamien aineiden ja fenomenologisen tutkimusmallin
avulla. Tuloksista kiy ilmi, ettid oppilailla on koululiikunnasta pé4asiassa myonteisid
kokemuksia. Liikuntatunnit ovat oppilaille tarkeitéd ja ne herdttévat melko voimakkaita
mielipiteitd. Aisteihin perustuvia kokemuksia tuli tuloksissa esille vdhemmén kuin
ajattelun pohjalta muotoutuneita kokemuksia. Koulun koolla ja muilla ulkoisilla tekij6illd
ei havaittu olevan suurta vaikutusta koululiikuntakokemusten muodostumiseen. Tutki-
kemukset muodostavat eldvdn kuvan koululiikunnan sisdisestd maailmasta. Lisdksi
kielteisten kokemusten tarkempi tukiminen voisi auttaa tulevaisuuden liikkunnanopetuksen

suunnittelussa.
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ESIPUHE

Sain kimmokkeen tutkia koululiikuntakokemuksia opettajahajoittelujen ja sijaisuuksien
aikana. Olen itse harrastanut erilaisia liikuntalajeja miké onkin innostanut minua tutki-
maan oppilaiden késityksid koululiikunnasta. Oman kiinnostuksen innoittamana léhdin
pohtimaan miten saisin parhaiten esille ne tunteet, mielipiteet ja erilaiset havainnot, joita
oppilailla on koululiikunnasta. Myos koulun sijainnin ja koon sekd opettajan vaikutus
masta. Tutkimusaineistokseni kerdsin oppilaiden kirjoittamia aineita, koska mielestini
laadullinen menetelmi sopii parhaiten téllaisen aiheen tutkimiseen.

Tutkimukseni valmistumisesta haluan kiittd4 tutkimukseen osallistuneiden koulujen

opettajia ja oppilaita seké ohjaajaani, kasvatustieteiden tohtori Tuula Matikaista.
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1 KOHTI KOKEMUKSIA

Aikuisten muistellessa omia kouluaikaisia liikuntatuntejaan pintaan nousevat usein
kavhukuvat Cooperin testeistd ja hiihtokilpailuista. Koululiikuntaa kasittelevissa tutki-
muksissa oppilaiden suhtautuminen liikuntatunteihin on kuitenkin ollut yleisesti myontei-
nen. Onko niin, ettd puhuttaessa koululiikunnasta kielteisten asioiden kertominen on vain
yleinen tapa vai eikd tutkimuksissa ole paisty oppilaiden todellisten tuntemusten jéljille?

Liikunnanopetus maassamme on vihitellen kehittynyt koko ik#dluokkaa koskevaksi,
monipuoliseksi, lapsen yksilollisyyden huomioon ottavaksi ja oppilaan kokonaisvaltaista
kehitysta tukevaksi liikuntakasvatukseksi. Myos koululiikunnan tutkimus on yleistynyt.
Sitd liikuntatuntien sis#istd maailmaa, johon vain oppilaat ja opettaja padsevit osallisiksi,
on kuitenkin tutkittu melko vdhin. Laadullisten tutkimusmenetelmien yleistyminen on
helpottanut myds liikuntatuntien syvallisempédd tutkimista (esim. Kosonen 1998a).
Oppilaiden liikuntatuntikokemuksista kuvastuu se maailma, jossa he toimivat liikuntatun-
tien aikana. Kokemusten kisittely koululiikunnan osalta on mééréllisissd tutkimuksissa
ollut vdhiistd ja jopa mahdotonta. Kuitenkin juuri kokemusten tutkimisella voisi paésté
selvyyteen siitd onko koululiikunta todella niin ikdvad, kuin mitd monet aikuisten muistot
antavat ymmartas.

Tissd tutkimuksessa tarkoituksenani oli selvittdi sitd, miten peruskoulun viides- ja
kuudesluokkalaiset kokevat koululiikunnan. Kokemuksella tarkoitan téssé tydssd aistimus-
perdisen havainnon ja ajatuspohjaisen kisitteen muodostamaa kokonaisuutta. Liitdn
kokemisen myds Rauhalan (1986) esittelemién holistiseen ihmiskisitykseen. Oppilaiden
koululiikuntaan liittyvid kokemuksia pyrin kartoittamaan oppilaiden kirjoittamien ainei-
den avulla. Samalla tarkoituksenani oli selvittdd koulun ulkoisten tekijoiden vaikutusta
oppilaiden kokemuksiin. Liikunnassa, kuten muissakin taito- ja taideaineissa, koulun
ulkoisilla resursseilla on suuri vaikutus oppimiseen. Liikuntaa ei voi opettaa pelkén kirjan
avulla vaan siind vaaditaan paljon erilaisia tiloja ja vilineiti. My06s opetusolosuhteet
vaihtelevat runsaasti. Tietoa ndiden ulkoisten tekijéiden vaikutuksista koululiikuntakoke-
muksiin sain kayttamalld kahden eri kokoisen ja muiltakin ulkoisilta ominaisuuksiltaan
varsin erilaisen koulun oppilaiden kirjoittamia aineita. Tutkimukseni pohjautuu fenomeno-

logiseen ajatteluun. Se, ettd kokemukset ovat keskeisessd asemassa muodostettessa
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kasityksid meitd ympardivastd maailmasta, johdatteli tutkimuksen kulkua. Oppilaiden
kirjoittamista aineista selvisi, ettd koululiikunta ei kokonaisuutena ole epamiellyttavas.
My®6s osa epamiellyttavists asioista, kuten testaus, koettiin osittain hyddyllisend. Pa4dosin
kokemukset olivat myonteisid. Koulun ulkoisilla tekijoilléd ei nédyttédisi olevan kovinkaan
suurta vaikutusta oppilaiden koululiikunnasta saamiin kokemuksiin. Tét4 tulosta onkin
syytd pohtia perusteellisesti, sill4 erilaisista ymparist6istd oppilaat saavat erilaisia aistiha-
vaintoja ja timén erilaisuuden luulisi ndkyvin myos oppilaiden koululiikuntakokemuksis-

sa.

2 MITA KOULULIKUNTA ON

2.1 Koululiikunnan historia ja kehitys Suomessa

Suomalaisen koululiikunnan juuret ovat kansanomaisessa liikunnassa. Suomalaiset
harrastivat liikuntaa pifasiassa talvisin tuvissa, koska kesélld ei runsaiden ulkotdiden
vuoksi ollut aikaa urheiluun. Talvella liikunnan harrastaminen ulkona oli kylmé&i puuhaa
ja siksi hiihto oli lhes ainoa ulkoliikuntalaji. Erilaiset leikit, voima-, notkeus- ja taitotem-
put muodostivat tuvassa harjoitetun liikunnan perusrungon. Osittain koululiikunta
pohjautuu my8s muualta 1800-luvun alussa tulleisiin vaikutteisiin. (Wuolio & Jaaskeldi-
nen 1993, 16 - 17.)

Suomessa liikuntakasvatusta toteutti ensimméisend Haapaniemen sotakoulu 1800-
luvun alussa. Haapaniemessé opetusta annettiin ainakin ratsastuksessa, miekkailussa ja
tanssissa. Muuallakin Euroopassa liikkuntakasvatuksen alkuunpanijana oli kansalaiskunnon
arvostaminen ja puolustusvalmiuden kehittiminen. (Wuolio & Jaiskeldinen 1993, 18 -
25.)

Koululiikunta otettiin Suomen koulujen opetussuunnitelmaan virallisesti vuonna
1843 (Jazskeldinen 1990; Wuolio & Jiiskeldinen 1993). Tami tapahtui Keisarillisen

Senaatin kirjeelld, jonka vahvistamassa koulujérjestyksesséd voimistelu tuli oppiaineeksi
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ylaalkeiskouluihin, reaalikouluihin ja lukioihin. Voimistelu aloitettiin ensin poikakouluis-
sa. Siti ei opetettu tyttokouluissa eikd ala-alkeiskouluissa. Tyttokouluihin voimistelu tuli
virallisesti vuonna 1872. Kansakouluissa voimistelu aloitettiin sata vuotta Keisarillisen
Senaatin ldhettdmin kirjeen jilkeen. Vuonna 1943 tulleen koulujérjestyksen mukaan
voimistelu oli samassa oppiaineryhmassé piirustuksen, laulun ja kaunokirjoituksen kanssa.
Niamad aineet luokiteltiin tuolloin harjoitusaineisiin, joita ei pidetty kovinkaan tarpeellisina.
Liikunnanopetusta vaikeutti aluksi patevien opettajien puute. My6s huonot sisiliikunta-
mahdollisuudet aiheuttivat ongelmia. Usein liikuntatunneilla oli myds kurinpito-ongelmia.
Tilannetta koululiikunnan osalta paransi oleellisesti voimistelunopettajien koulutuksen
aloittaminen 1800 -luvun lopulla. (J4sskeldinen 1990, 8 - 9.)

Jaaskeldinen (1993) toteaa, ettd vaikka opetussuunnitelmakomitea vuonna 1946
luokkahuoneliikunnan merkitystd maaseutukouluilla, liikunnanopetusta laiminly6tiin
monissa kansakouluissa. Liikuntaolosuhteet olivat huonot ja tunnit kdytettiin muuhun
opetukseen. My6s oppilaiden vaatetus oli liikuntatunneille soveltumaton. (Wuolio &
Jadskeldinen 1993, 109 - 116.)

Jdiskeldisen (1993) mukaan peruskoulun tulo vuosina 1956 - 1972 toi mukanaan
uusia mahdollisuuksia my&s koululiikunnan alueella. Alkuaikoina koululiikunta ei
kehittynyt kuten toivottiin. Muutoksia kuitenkin tapahtui. Korostettiin tavoitteellisuutta,
kasvatuksellisuutta ja suunnitelmallisuutta. Tavoitteissa alettiin painottaa oppilaan
kokonaisvaltaista kehittymisti kuten jo vuosisadan vaihteessakin oli tehty. Myds opettaji-
en koulutus liikunnan osalta parani huomattavasti. Peruskoulun alkuaikoina korostettiin
fyysisen kunnon merkitystd. Kuntopiirit ja juoksulenkit lisdantyivit. TyttGjen liikuntaan
kuului naisvoimistelu. Poikien liikunnasta katosivat sekid vapaa- ettd telinevoimistelu
lzhes kokonaan. Koululiikunnan kuntoiluun perustuva linja muuttui vahitellen 1970-
luvulla. Tytt6jen liikuntaan tuli lisind musiikkiliikunta ja poikien liikunnassa palloilun
osuus kasvoi. Lajien muuttuessa kestdvyyslajeista taitolajien suuntaan alettiin korostaa
erilaisia taitoja vaativien lajien (jalkapallo, luistelu, pituushyppy) monipuolista osaamista.
(Wuolio & Jaaskeldinen 1993, 133 - 138.)

Vuonna 1985 kouluhallitus vahvisti peruskoulun opetussuunnitelman perusteet.
Liikunnassa tavoitteena oli opetussuunnitelman toteutuminen myds kdytannossi eikd vain

paperilla. Oppiaineksen oli edettiva loogisesti luokkatason muuttuessa. Erityisopetukseen
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laadittiin oma oppaansa ja arviointi muuttui oppilaiden vilisestd vertailuarvioinnista

tavoitesuuntaiseksi arvioinniksi. (Wuolio & Jiiskeldinen 1993, 140.)

2.2 Koululiikunnan tavoitteet

Kuten opetuksessa yleensikin myds koululiikunnassa korostetaan oppilaskeskeistd
opetusta. Opettajan on tunnettava oppilaansa henkilokohtaisesti, jotta hén voisi suunnitte-
lussa ottaa huomioon jokaisen oppilaan yksil6lliset tarpeet. Koululiikunnassa opettajan ja
oppilaan vilinen vuorovaikutussuhde on merkittavissi asemassa, koska tunneilla vallitsee
usein vapautuneempi ilmapiiri kuin muilla oppitunneilla. Opettajalla onkin merkittivi
rooli vuorovaikutussuhteen syntymisessa. Oppimiselle ja oppilaalle asetettujen tavoittei-
den liséksi myos opettajalle on koululiikunnassa asetettu tavoitteita, joiden avulla koululii-

kunnasta tulisi muodostua seka oppilaille ettd opettajalle mielekds kokonaisuus.
Oppimiselle ja oppilaalle asetetut tavoitteet

Yksi kaikkien kouluasteiden liikunnan péitavoite on liikuntakykyisyys. Koululiikunnalla
voidaan katsoa olevan koko viesto4 koskettava merkitys, kun pyritién liikkuntalakikomite-
an yleistavoitteeseen eli liikuntatottumusten herattimiseen ja aktiivisen liikkunnan harras-
tuksen kehittimiseen. Liikuntakomitean mietinndn (1990) mukaan liikuntakasvatuksen
tavoitteena on kasvatus lifkkunnan avulla seki kasvatus liikuntaan eli pysyvén liikuntatottu-
muksen omaksumiseen. Kasvatuksen tulee sdilyttid yksilon lnovuus, tukea itseoppimisen
periaatetta ja perustua avoimeen kasvatusjarjestelméin. Lisdksi kasvatuksen tdytyy tukea
yksilon sosiaalistumista padmaisrand koko persoonallisuuden kehittiminen. Liikunnalla on
kansanterveydellisid, sosiaalis-eettisid seki tyoelamis, terveydenhuoltoa ja kansantaloutta
palvelevia vaikutuksia. Mietinto korostaa nididen vaikutusten osuutta liikuntakasvatuksen
tavoitteina. Liikunta nihdidin sekd yksilon tasapainoista kehitystd ettd hyvinvointia
tukevana tekijand, koska liikunnan on todettu vaikuttavan myonteisesti myos henkiseen
hyvinvoinvointiin. Koululiikunta néhdain oppilaan koulunkéyntiedellytyksié ja oppimis-
mahdollisuuksia parantavana tekijani. (Liikuntapolitiikan linjat 1990-luvulla 1990, 258 -

264.) |
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Peruskoulun opetussuunnitelman perusteiden (1994) mukaan koululiikuntaan kuuluu
perinteisten liikuntalajien oppimisen lisdksi myds liikunnan harrastaminen muuallakin
kuin koulussa. Taméankin teoksen mukaan koululiikunnan tulisi liikunnan avulla kasvatta-
misen lisiksi kasvattaa my®6s liikkkumaan. Liikunta muodostuu koulun kautta myos osaksi
vapaa-aikaa. Keskeistd liikuntatunneilla ovat mm. liikunnan ilo ja elimyksellisyys sekd
itsetunnon ja omanarvontunnon vahvistaminen. Peruskoulussa liikunnan keskeisiksi

tavoitteiksi on méiritelty, ettd oppilas

* kokee liikunnan iloa, oppii harrastamaan liikuntaa sééinnéllisesti ja omaksuu myonteisen
asenteen litkuntaan,

* edistyy yhteistyStaidoissa, sdintojen noudattamisessa sekd itsensd tuntemisessa ja il-
maisutaidoissa,

* oppii tarkkailemaan, kehittiméin ja ylldpitiméiin omaa fyysisti ja psyykkistd toimintakyky-
44n ja hyvinvointiaan,

* tutustuu kansalliseen liikuntakulttuuriin,

* tuntee terveyteen vaikuttavat tekijit ja omaksuu opiskeluvireyttd ja terveyttd edistivid
arkikdytdntoja ja eldmantapoja,

* oppii turvalliset liikuntatavat ja uimataidon, osaa toimia hengenpelastus- ja ensiaputilanteissa

seki liikkua turvallisesti maaliikenteessi ja vesilld.

Ala-asteella painotusalueina ovat oppilaan

* jtsetunnon ja positiivisen fyysisen mindkuvan rakentaminen mydnteisten liikuntakokemusten
avulla,

* ohjaaminen yhteistyokykyisyyteen ja positiiviseen liikkunta- ja terveyskiyttdytymiseen,

* liikehallintatekijdiden ja motoristen perustaitojen kehittymiseen vaikuttaminen ja lajitaitojen
perusteiden opettaminen.

(Peruskoulun opetussuunnitelman perusteet 1994, 107 - 109.)

Koululiikunnan tulisi siis kehittds fyysista toimintakykya, edistd oppilaiden terveyttd ja
herattdd kiinnostus liikuntaan my6s vapaa-aikana.

Liikunnan avulla voidaan tarjota sosiaalisesti ja emotionaalisesti véritetty maailman-
kuva. Sis#lloltdzin koululiikunnan tulisi tarjota monipuolisia kokemuksia ja eldmyksia.

Niin yksilollisyys ja oppilaiden erilaiset tarpeet liikkunnan suhteen tulisivat otetuiksi
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huomioon. Keskeinen periaate onkin oppilaan aktiivisen roolin vahvistaminen oppimisti-
lanteessa. Ndin myds opettajan rooli muuttuu oppilaiden tarpeiden mukaisesti. Oppilaiden
itsendisen toiminnan lisdéntyessa opettajan rooli litkuntatuntien organisoijana ja kontrol-
loijana vihenee. Témi muuttaa oppilaan ja opettajan vilistd suhdetta. (Peruskoulun

opetussuunnitelman perusteet 1994, 110 - 111.)

Liikunnanopettajalle asetetut tavoitteet

Liikunnanopettajalla opetuksen tavoitteet ovat hieman erilaiset kuin luokassa opetettavien
aineiden opettajilla. Oppilaiden ei oleteta olevan hiljaa ja istuvan paikoillaan. Oppilaiden
liikkumisen lisiksi my6s opetuspaikka ja olosuhteet vaihtelevat. (Jdgskeldinen, Korpilauri
& Tikkanen 1980, 78.)

Liikunnanopettaja tyoskentelee l4helld oppilaitaan. Oppilaiden taitojen arviointiin
vaikuttavat testien lisiksi monet muut tekijat. Varsinaista koetilannetta ei vilttdmatti edes
tarvita. Suurin osa arvioinnista tapahtuu normaalissa opetustilanteessa. Opettajalla on
paljon mahdollisuuksia vaikuttaa oppilaiden tunteisiin sekd tarjota mahdollisuuksia niiden
ilmaisemiseen ja purkamiseen. (Jaaskeldinen ym. 1980, 37.)

Liikunnanopettajalta vaaditaan tilanteista ja ryhmisté riippuen monenlaisia hyvinkin
eriytyneitd rooleja. Liikunnanopettajan tehtdvét muuttuvat yhteiskunnan muuttuessa. Eri
tehtivien tirkeysjérjestys vaihtuu, ja tutkimukset tuovat uutta tietoa ihmisesti ja kasvatuk-
sesta. Opettajan tuleekin kehittyi jatkuvasti ja olla kiinnostunut tydstdén. Ndin hin voi
selviytyd tehtdvastiin ja tdyttad hinelle tyossd asetetut vaatimukset. Liikunnanopettajan
tulisi toimia ennen kaikkea kasvattajana, ohjaajana, esikuvana ja organisoijana. Lisaksi
hénen pitiisi olla liikkunnan puolestapuhuja sekd kehittdd liikunnanopetusta vastaamaan
oppilaiden kehitystasoa ja yhteiskunnan muuttuvia vaatimuksia. (Ja4skeldinen ym. 1980,
80 - 83.)

Kannas ja Tynjila (1998, 10) toteavat koulun liikunnanopetuksen tavoitteiden ja
paa enemman eldmyksellisiin liikuntakokemuksiin. Heiddn mukaansa nykyisin tulisi ottaa
huomioon oppilaiden yksilélliset litkunnalliset taipumukset ja toivomukset. My&s liikun-

nallisesti aktiivin eliminmuodon tukeminen on tirked osa kansanterveyden edistimisessa.



12

Eri tahot vaativat liikunnanopettajalta eri asioita. Hallintoviranomaiset korostavat
ammattitaitoisuutta, tdsmillisyyttd ja tyorauhan ylldpitdmistd. Oppilaille térkeitd ovat
karsivillisyys, oikeudenmukaisuus ja ymmaértdviisyys. Siksi ihanteellista liikunnanopetta-
jatyyppid onkin vaikea miéritelld. TyS on vaativaa sekd fyysisesti ettéd henkisesti. Opetta-
jan on pidettdva kuntoaan ja eri lajien perustaitoja jatkuvasti ylld sekd oltava oppilailleen
esikuvana. Hénen tulee luoda oppilaalle kuva siitd, miten tyd tulee tehdé ja miten siihen
tulee suhtautua. (Jadskeldinen ym. 1980, 78 - 80.)

Peruskoulun opetussuunnitelman perusteiden 1994 mukaan liikunnan avulla tulisi
kehittdd lapsen itsetuntoa ja minékasitystd (ks. tavoitteet). Koivunen ja Merasto (1989,
103 - 104) liittavat liikunnallisen minédkisityksen opettajan suhtautumistapaan. Niilld
oppilailla, joilla on my&nteisesti (oppilaskeskeisesti) toimiva opettaja, on selvisti parempi
liikunnallinen min&késitys kuin niilld oppilailla, joilla on kielteisesti tai neutraalisti
(opettajakeskeisesti) toimiva opettaja. Opettajan tulisikin suhtautua oppilaisiin kannusta-

vasti, arvostavasti ja rohkaisevasti seki kohdella kaikkia oikeudenmukaisesti.

3 KOKEMUS JA KOKEMINEN

Erilaisia kokemuksia ja kokemista kisittelevid tutkimuksia on tehty melko runsaasti.
Monessa niist4 ei kuitenkaan kisitelld niitd merkityksid, joita noilla termeilld on. Esimer-
kiksi Uusikyld (1989) kisittelee vain tunnekokemuksia kuvaten niitd muun muassa
sanoilla tyytyviisyys, iloisuus, rohkeus, pelko, masennus. Useissa tutkimuksissa (ks.
Kanaoja 1993; Laine 1989; Lehtivaara 1993; Nukari 1997) kokemuksia késitelldZin asiana,
tutkimuksissa paneudutaan usein ihmisten ajatuksiin, nikemyksiin, mielipiteisiin ja

tunteisiin tutkittua asiaa kohtaan. Kokemus on késitteend melko monitahoinen ja siksi sen

asia kisitetdin esimerkiksi filosofiassa tai kokemuksiin paneutuvassa tutkimusmenetel-
maissé, antaa kokemuksien tutkijalle uuden nikdkulman tutkittavaa asiaa kohtaan. Koke-

mukseen ja kokemiseen liittyvid asioita on esitelty kuviossa 1.
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KUVIO 1. Kisitekartta kokemuksesta ja kokemisesta Beckeriin 1992; Rauhalaan 1986;
Pattoniin 1990 ja Spectrum tietokeskukseen 1980 pohjautuen.

3.1 Peruskisitykset

Kuviossa 1 nikyy eri aistien, ajatusten ja tunteiden liittyminen yksilon maailmasta saamiin
kokemuksiin. Filosofia nikee kokemuksen Kisitteend, johon kuuluu monia toisiinsa
kietoutuvia asioita. Niiden asioiden yksityiskohtainen tarkastelu kuuluu tietoteorian
alueelle. Yleensd kokemuksen kisitteelld pyritdsn selvittdimédzn inhimillisen tiedon
suuntautuneisuutta todellisuuteen. Kisite on erittdin altis monenlaisille tulkinnoille. Ajatus
kokemuksen muodostumisesta kahdesta aineksesta, aistimusperdisestd havainnosta ja

ajatusperdisesti kisitteestd, on hyvin yleinen. Néiden ainesten vilisen suhteen méérittely
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tuottaa kuitenkin ongelmia. Ratkaisuista d4rimmisid ovat empiirinen ja rationaalinen
ajattelutapa. Filosofia pyrkii nykyisin vélttdméin néit4 ddripéitd ja muotoilemaan valitts-
vid kantoja. Empiiristi tietoa on kaikki tieto, jonka patevyyden voi ratkaista havaintojen
perusteella. Empiristien mukaan havaittujen tosiseikkojen muokkauksessa kiytetyt
kasitteet ovat nekin kokemusperiisid. Rationalistit taas korostavat ajattelun luovaa osuutta
tiedonmuodostuksessa. (Spectrum tietokeskus 1980, 553-554.)

Koemme kaiken aikaa jotain ollessamme valveilla. Kokemus on se mité ajattelem-
me, tunnemme, muistamme, niemme, kuulemme, haistamme, maistamme tai kosketam-
me. Kokemukset ovat hyvin moninaisia ja voimme kokea monia asioita samanaikaisesti.
(ks. kuvio 1) Kokemus myos muuttuu jatkuvasti. Emme koe samaa asiaa samalla tavalla
joka kerta. Yksi kokemus valmistaa uuteen kokemukseen ja aikaissmmat kokemukset
vaikuttavat siihen, kuinka koemme tulevat tapahtumat. Eldménkokemuksen lisdéntyessé
taitomme ja tietomme kasvavat ja muokkaavat omalta osaltaan kokemuksiamme. Jopa
nukkuessamme jatkamme tunteiden, ajatusten ja aistimusten kokemista. (Becker 1992, 8.)
Kokemus on psykologinen todellisuus, joka ilmenee tosiasian ja idean vélilld sekd
fyysisen ja mentaalisen realiteetin vililld (Becker 1992, 20).

Lammenranta (1993, 29) toteaa, ettd empirismin mukaan aistikokemus on ulkomaa-
ilmaa koskevan tiedon lihde. Maailmasta voi tietds vain sen, mikid on annettu aistikoke-
muksessa tai on piiteltivissd sen pohjalta. Lammenrannan mukaan ihmiselld voi olla
suoraa tietoa vain tietoisista mentaalisista teoistaan. Ulkomaailmaa koskevan tiedon

perusta muodostuu siitéd, miti tietoisuudelle ilmenee aistikokemuksessa.

3.2 Kokemus tiedon ldhteend

Fenomenologinen tutkimus keskittyy kokemuksiin. Tama4 tutkimus perustuu hyvin pitkélti
fenomenologiseen kisitykseen tiedosta ja sen pitevyydestd. Siksi onkin tarkoituksenmu-
kaista kisitelld sitd, kuinka fenomenologia mairittelee kokemisen. Fenomenologiaan ja
sen padperiaatteta késitellddn tarkemmin kappaleessa 5.2.

Fenomenologisesti ajateltuna kokemus on pitevd ja hedelmdillinen tiedon ldhde.
Jokaisen ihmisen tietimys perustuu siihen, miti henkil6 kokee, olkoonpa se sitten ensika-

den kokemus tai sijaiskokemus: toisen kaden kokemus. Kokemus on kaiken tiedon ldhde
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ja kayttdytymisen perusta. Kokemus, josta milld hetkelld tahansa olemme tietoisia, on
perusta tiedollemme omasta itsestimme, muista ihmisistd ja maailmasta yleensikin. llman

inhimillistd kokemusta ei olisi inhimillistd maailmaa. (Becker 1992, 10 - 11.)

Koettu aika ja tila

Fenomenologiassa aika ja tila ovat inhimillisen maailman perusulottuvuuksia. Kuviosta 1
kdy ilmi, ettd ndmi ovat alueita, joihin timi tutkimusala paneutuu. Voimme saavuttaa
kayttokelpoisia nikemyksid asioista ja ilmidistd ymmaértdmallad, kuinka ihmiset havaitsevat
ja tajuavat ndmd eldmin ulottuvuudet ja eldvit suhteessa niihin. Fenomenologit ovat
kiinnostuneita siité, kuinka ihmiset kokevat ajan ja tilan. Koettu aika on perustavanlaatui-
sempi kuin mitattu aika. Koska koemme ajan kulun, voimme jakaa sen yksikdihin ja
mitata sen etenemisti kelloilla ja kalentereilla. Kellot ja kalenterit mahdollistavat esimer-
kiksi laajojen ihmisryhmien toimintojen koordinoinnin. Fenomenologit uskovat, etti jos
mitattu aika valtaa ihmisten mielet eikd koettua aikaa huomata, ihmiset menettiavit
kosketuksen laatuun, joka vallitsee siind maailmassa, jossa he eldvit. Koettu aika joko
vastaa tai ei vastaa kellon aikaa. Kun koettu aika eroaa kellon ajasta, ihmiset tavallisesti
korjaavat kokemustaan mieluummin kuin s@itdvit kellojaan. Poiketen kellon ajasta,
koettua aikaa mitattaessa esimerkiksi minuutin pituus saattaa vaihdella. Tunnit, joiden
aikana kdydéan mielenkiintoinen keskustelu, kiitdvit nopeasti. Joskus taas hiljaisuudessa
vietetyt minuutit tuntuvat venyvén tunteja pidemmiksi. Koettu aika on eldmisté saatavan
tiedon rikas lihde. (Becker 1992, 25 - 26.) Seuraavassa Carrel (1992) kuvaa osuvasti ajan

kokemista eldmaén eri vaiheissa (Haavio 1992, 755).

Kukin tajuaa enemmén tai vihemmin selvisti ne fysikaalisen ajan vaihtelut, joita hénen
elamissidn tapahtuu. Lapsuusaikana piivit tuntuvat hyvin pitkilts, ja kypsilld i4lld ne taas
tuntuvat haihtuvan lyhyilti. Ehki timi tunne johtuu siitd, etti tiedottomasti sijoitamme
fysikaalisen ajan oman kestomme puitteisiin, ja silloin fysikaalinen aika tietenkin nayttis
vaihtelevan painvastaisessa suhteessa. Kestomme rytmi hidastuu asteittain, kun taas fysikaali-
nen aika kulkee eteenpiin samaa rataansa, kuten tasangon halki vierivd kymi.

Kuten aikakin, myos koettu tila on perustavanlaatuisempi kuin mitattu tila. Voimme

mitata tilan, koska olemme ensin kokeneet sen. Mitattu ja koettu tila voivat olla samoja,
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mutta ne voivat myds erota toisistaan. Auton istuimet voivat olla liian kaukana toisistaan,
kun istuu vierekkdin jonkun tdrke#n ihmisen kanssa. Istuimet tuntuvat kuitenkin olevan
liian 13hell4 toisiaan, kun esimerkiksi marki koira istuu toisella istuimella. Kummassakin
tapauksessa penkkien véli on noin 30 senttid. Mutta silti véli on erilainen. Kun koettu ja
mitattu tila ovat erilaiset, oletamme, ettd kokemuksemme kaipaa korjausta. Suurin osa
meistd huolestuisi todellisuudentajuamiskyvystién, jos olettaisimme, ettd mittanauha on
vadrdssd. Tosiasia on, ettd mittanauha voi olla vdardssa. (Becker 1992, 29.)

Mittanauhan virheellisyyttd Becker (1992, 29 - 30) valaisee kertomuksella nuoresta
naisesta, joka tuli Beckerin toimistoon. Nainen oli kuullut, ett4 tutkija piti kurssia naisista
ja heiddn vartaloistaan. Nainen oli aina nauttinut vartalostaan: hén piti ulkon@dstédén,
tavasta miltd hidnen vartalonsa tuntui hinen liikkuessaan ja vartalonsa koosta. Hén oli
kuitenkin lukenut naistenlehdestd artikkelin, jossa oli esimerkkejd vartaloiden mitoista.
Artikkelin esimerkkimittojen mukaan naisen ympérysmitta vyotiaron kohdalta oli kaksi
tuumaa pidempi kuin hénen pituisilla ja ikédisilld samaa sukupuolta olevilla keskim&rin.
Vaikka nainen tiesikin sen olevan typerii, hén ei voinut olla ajattelematta, ettd hén oli
vyotarostddn lihava. Beckerin mukaan nainen oli vaarassa menettdi nauttimansa koke-
muksellisen vy6tiaron ja korvata sen oikeaa vyotdrddidn (koettua) vastaamattomalla
mitatulla vy6tar6lla. Jos hin korvaisi mitatulla vartalolla koetun vartalonsa, hén menettéisi
vartalostaan saamansa spontaanin mielihyvin ja altistaisi itsensd kulttuurin méérittelemén
muotin aiheuttamalle ahdistukselle.

Koettu tila, paikka jossa koemme itsemme, voi mydskin erota fyysisestd tilasta.
Esimerkiksi ollessamme elokuvissa, filmi saattaa saada meidét tuntemaan, kuin olisimme
mukana filmin tapahtumapaikalla. Tadllé voi siis siséltdd monia paikkoja. Emme aina ole
sielld missi tarkkailija luulee meidén olevan. Saatamme sen sijaan olla kokemuksellisessa
todellisuudessa ndkymittomina hinen silmilleen. (Becker 1992, 29 - 30.)
mitattavaan asiaan. Koululiikunnassa on perinteisesti mitattu paljon mittanauhan ja kellon
avulla. Ainen voimakkuus saattaa aiheuttaa monenlaisia kokemuksia tilanteesta ja
kokijasta riippuen samoin kosketuksen voimakkuus ja kosketustapa. Muita koululiikun-

nassa mitattavia asioita, jotka voivat koettuina olla erilaisia kuin mitattuna ovat esimerkik-
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si teho, ldmpdtila, massa ja voima. Koettuina asiat saattavat poiketa hyvinkin paljon
niiden mitatuista arvoista, mutta fenomenologiassa tiedon pohjana kiytetian kokemuksia

asioista ja ilmidista.

3.3 Kokemuksia kartoittavat aineistonkeruumenetelmit

Laadullinen tutkimus paneutuu aisoihin yleensd méaérillistd tutkimusta syvillisemmin.
Kvalitatiivisilla menetelmilld saadaan syvillistd mutta huonosti yleistettivii tietoa kun
taas kvantitatiivisia menetelmid kaytettdessd saatu tieto on pinnallista ja luotettavaa
(Alasuutari 1994, 203). Laadullisten menetelmien tarkoituksena ei ole saavuttaa tulosten
yleistettavyyttd suuren tutkimusjoukon kautta vaan pyrkid esittdmién tutkittu asia syvalli-
sesti ja monet ndkokannat huomioon ottaen. Laadullisessa tutkimuksessa aineistonkeruu-
menetelmis on monia. Yksi yleisimmisté lienee avoin tai teemahaastattelu. Muita menetel-
mid ovat Pattonin (1990, 10) mukaan osallistuva havainnointi ja dokumenttien kayttd.
Fenomenologiassa haastattelu on yksi tiedonkerdysmenetelmisti. Haastatteluun liittyvid
periaatteita tutkija voi noudattaa myos laatiessaan kyselylomaketta tai kdyttdessddn
kirjoitettuja dokumentteja kerétessddn aineistoa. Johdattelemalla ihmiset kirjoittamaan
kokemuksistaan voi motivoinnissa kayttas samoja siséltdjd kuin haastattelussa. Esimerkik-
si fenomenologiassa kokemuksien esille saamiseen kéytettdin haastattelun liséksi aineisto-
na paivékirjoja ja kirjeita.

Pattonin (1990, 290 - 291) mukaan haastattelussa kokemuksia kartoitetaan kysymyk-
sill, jotka koskevat asioita, joita ihminen on tehnyt tai tekee. Kysymyksilld on tarkoitus
houkutella esiin kuvauksia kokemuksesta, kayttdytymisestd, teoista ja toiminnoista, joita
tarkkailija olisi tarkkaillut, jos olisi ollut ldsnd. Kysymykset liittyvit mielipiteisiin,
arvoihin ja tunteisiin. Mielipiteisiin ja arvoihin liittyvit kysymykset on tarkoitettu autta-
maan ihmisten kognitiivisten ja tulkinnallisten prosessien ymmairtimisessd. Vastaukset
kertovat, mitd ihmiset ajattelevat asioista. Ne tuovat esille ihmisen tavoitteita, aikeita,
haluja ja arvoja. Tunnekysymysten tarkoituksena on ymmartdd ihmisten tunteellista
suhtautumista kokemuksiinsa ja ajatuksiinsa. Tunteet ilmenevit ihmisten sisédlla. Ne ovat
ihmisten luonnollinen, tunteellinen vastaus siihen, mitd ihmisen ympérilld tapahtuu tai

mitd heille itselleen tapahtuu. Mielipiteet ja tunteet sekoitetaan helposti. Haastattelijan
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tulee ymmiirtéi ero niiden valilld saadakseen kysymyksiinsa sellaisia vastauksia, joita hin
tarvitsee. Analyyttinen, tulkinnallinen ja mielipideviittimé eivat ole vastauksia tunne-
kysymyksiin.

Kerittiinpd aineistoa sitten haastattelemalla, tutkimalla pidivikirjoja tai muita
kirjoitettuja dokumentteja niin laadullisessa tutkimuksessa tarkoituksena on saada tietoa
ihmisten aidoista tuntemuksista. Menetelmi tulisikin valita siten, ettd tutkimusjoukon

alkuperdiset kokemukset tulisivat tukijan tietoon mahdollisimman muuttumattomina.

3.4 Thminen kokevana olentona

Kokemusta tutkittaessa ei pidd unohtaa, ettd tutkittavana kohteena on ihminen koko-
naisuutena. Jokaisen yksilon kokemuksiin vaikuttavat tuntemusten ja ajatusten lisdksi
hinen ympéristonsi ja fyysinen olemuksensa. Kuviossa 1 esitelldédn holistisen ihmiskési-
tyksen paiperiaatteet ja niiden yhteys yksilon kokemusmaailmaan.

Rauhalan (1986) mukaan holistinen ihmiskésitys pitéi sisdlldsn ihmisen olemassa-
olon perusmuodot: tajunnallisuuden (psyykkis-henkinen olemassaolo), kehollisuuden
(olemassaolo orgaanisena tapahtumana) ja situationalisuuden (olemassaolo suhteina
todellisuuteen). Thmiseni olemiseen kuuluu hinen mukaansa valttaméttomasti mahdolli-
suus kokemiseen. Kokemus liittyy oleellisesti ihmisen tajunnallisuuteen. Rauhalan
mukaan tajunta on inhimillisen kokemisen kokonaisuus. Tajunnallisuudessa mielellisyys
on perusstruktuurina. Tll4 tarkoitetaan, ettd ihmisen olemispuoli tulee olemassa olevaksi
mielien ilmenemisessd ja niiden keskindisessd jarjestdytymisessd. Erilaisia mielid on
olemassa suunnaton joukko. Rauhalan mukaan ilmididen, objektien ja asiantilojen nimet:
poyti, tuoli, suloinen, ilmaisevat, nimeavit tai valittdvit erilaisia mielid. Mielet suhteute-
taan toisiinsa mielellisyyden avulla. Till6in eri mielien sisdiset merkitykset sitoutuvat
toisiinsa. Mielissi ei ole konkreettista suhdetta keskenddn. Mielen avulla ymméarrimme
(tiedimme, tunnemme, uskomme ja uneksimme) ilmiot joksikin. Mieli antaa asioille

merkityksid. (Rauhala 1986, 27.)
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Rauhalan mukaan kolme olemassaolon perusmuotoa ovat erillisii mutta myos
tarvitsevat toinen toisiaan ollakseen olemassa (ks. kuvio 1.). Tajunnallisuus ja kehollisuus
eroavat toisistaan. Téaytyy oivaltaa, ettd orgaaninen voi tulla tajunnallisen ymmaértimisen
kohteeksi. Orgaaninen tapahtuminen voidaan kisitteellistdd ja siitd voidaan muodostaa
tieto. Tieto voidaan kisittda laajemmin kokemuksena. Tieto on aina eri asia kuin tietdmi-
sen tai kokemisen kohde. Jos kokemus olisi sama kuin sen kohde, niin esimerkiksi
kokemus sodasta oli sota, kokemus talvesta talvi. (Rauhala 1986, 39 - 40.) Rauhalan
kisitys tiedosta poikkeaa fenomenologisesta tietokisityksesti. Fenomenologiassahan
kokemus on tiedon pateva ldhde.

Kokeminen edellyttdd sekd situationaalisuutta ettd kehollisuutta. Ilman situationaali-
suutta ihminen ei voisi kokea mitédin, koska hin ei olisi missdin, mistd kokemuksia voisi
saada. Omasta kehostaan hin voisi saada aistimuksia, muttei voisi muodostaa merkitys-
suhteita, koska hénelld ei olisi lainkaan reaalista suhdetta ulospdin. Kehollisuus taas on
merkityksellinen kokemisessa tarjoten koordinaatiston, jossa asiat oivalletaan. Thminen
voi kokea esimerkiksi avaruudellisia suhteita, koska keho sijoittuu avaruuteen. Ajan
ymmartdminen on sekin kiintedssid suhteessa orgaanisen prosessien kestoon ja rytmiin.
Aivoissa todellisuus heijastuu koetuiksi merkityssuhteiksi muuntuneena. Kehosta eristet-
tynd aivot tuskin kokisivat mitdin vaikka ne saataisiinkin pysymaéin elossa. (Rauhala
1986, 45.)

Samoja asioita Rauhala on kisitellyt myohemmin teoksessa Humanistinen psykolo-
gia (1990, 33 - 47). Siind hin kuitenkin lisdd olemassaolon kolmeen perusmuotoon myds

kuolemattomuuden: olemassaolon jatkuminen orgaanisen eldmin sammumisen jilkeen.

3.5 Koettu koululiikunta

Oppilaiden koululiikuntakokemuksia on tutkittu vahidn. Viime aikoina tutkimus on

kuitenkin lisdéntynyt. Esimerkiksi WHO -koululaistutkimus (Kannas & Tynjidld 1998)
sekd Nupposen ja Telaman (1998) tutkimus koululaisten liikuntatottumuksista kisittelevit
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koululiikunnasta saatuja kokemuksia. Aihetta on myds sivuttu oppilaan minédkasitystd
kisittelevissd tutkimuksissa. Esimerkiksi Koivusen ja Meraston (1989) tutkimus kuudes-
luokkalaisten minidkisityksesti liikunnassa sekd Holopaisen (1991) tutkimus taitavista ja
kompeloistd koululiikunnassa kuvaavat tietyiltd osin myds oppilaiden kokemuksia
koululiikunnasta. Koululiikunta on tirkeissi asemassa myos Kososen (1998a) viitoskir-

jassa, jossa késitelldén naiseksi kasvamista.
3.5.1 Oppilaiden mielipiteiti liikuntatunneista

Yleensi oppilaat pitdvit liikuntatunteja miellyttdvind. Valkosen mukaan suosion syyna
voisi olla se, ettd liikunta tuo vaihtelua normaaliin luokkaopetukseen ja liikuntatuntien
ilmapiiri on altis vapaan vuorovaikutussuhteen syntymiselle. Liikuntatuntien eduksi ovat
niiden vaihtelevuus ja monipuolisuus, yhteishenki, uusien asioiden oppiminen, kaverit
sekd kunnon kasvaminen ja rento ilmapiiri. Varsinkin myonteisten kokemuksien muodos-
tumisessa miellyttivi ja kannustava opettaja on pojille merkityksellinen. Tytt6jen keskuu-
dessa opettaja vaikutti enemmiin kielteisten kuin myonteisten kokemusten muodostumi-
seen. (Valkonen 1996, 66.) |

Mieluisat kokemukset lisddvit toimintamotivaatiota ja epdmieluisat taas alentavat
siti. Motivaation puute ilmenee negatiivisena asennojtumisena. Holopaisen (1991, 95 -
96) tekemin tutkimuksen (n = 349) mukaan suurin osa oppilaista oli motivoitunut

liikuntaan.
Mybonteisiksi koetut asiat

Liikuntatuntien ilmapiirii oppilaat kuvaavat yleisimmin viihtyisdksi, vapautuneeksi,
iloiseksi, vaativaksi tai kannustavaksi (Levan & Viisidnen 1986, 36). Suurin osa tutkimuk-
seen osallistuneesta 194 oppilaasta kokee siis ilmapiirin myonteisend. (Kuvio 2.)
Liikuntakomitean mietint6 (1990) tukee tutkimustuloksia liikuntatuntien miellytta-
vyydesti. Mietinnon mukaan koululiikunnasta valitsee p4dosin myonteinen kuva. Koulu-
liikunnalle asetetuista tavoitteista liikuntaharrastus ja kunto ovat toteutuneet tyydyttavasti
ja opetusolot ovat kohentuneet. My6s oppilaat suhtautuvat opetukseen myonteisesti.

(Liikuntapolitiikan linjat 1990-luvulla 1990, 261.)
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KUVIO 2. Liikuntatuntien ilmapiiri Levanin ja Viisdsen (1986, 38) mukaan

Myos Koivusen ja Meraston (1989) tutkimus (n = 274) kuudeskuokkalaisen minékasityk-
sest4 liikunnassa, tukee kisityst4 liikuntatuntien miellyttdvyydestd. Oppilaista ldhes 90 %
oli sitd mielts, ettd liikuntatunneilla oli mukava olla. Liikunta koettiin koulussa mukavak-
si, vaikka oppilas ei aina onnistunutkaan suorituksissaan. Tutkimuksen mukaan oppilaista
suurin osa tunsi osaavansa liikuntatunneilla ja 54 % oppilaista tunsi olonsa itsevarmaksi
liikkuessaan. Oppilaat vertailivat omia kykyj44n toisten osaamiseen. Yli puolet kuudes-
luokkalaisista tunsi olevansa suorituksissaan vihintdankin muiden tasolla. Positiivista
asennetta koululiikuntaa kohtaan osoittaa sekin, ettd oppilaat pitivét ryhméssé toimimista
miellyttivéni. Oppilaista 75 % tunsi, ett4 hinet valittiin toisen oppilaan pariksi tai ryhmén
jaseneksi mielellddn. (Koivunen & Merasto1989, 82.)

Nupposen ja Telaman (1998) tekemistd tutkimuksesta (n = 1109) ilmenee, ettd
koululiikunta koetaan selvisti myonteisemmaksi 11-16 -vuotiaiden keskuudessa, kuin

koulunkiynti yleensi. Suhtautumista koululiikuntaan kuvataan taulukossa 1.
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TAULUKKO 1. Suhtautuminen koululiikuntaan (Nupponen & Telama 1998, 32.)

Pojat Tytot
6. luokka | 8.luokka | 6. luokka | 8. luokka
% % % %

Erittdin vastenmielistd 24 1,6 0,3 3,1
Vastenmielista 3,9 3,5 3,3 5.5
Ei vastenmielisti eikd mukavaa 17.3 19,1 20,2 21,0
Pidén siitd 54,3 55,6 57,7 54,0
Pidén siité erittdin paljon 22,0 20,2 18,6 16,5

100,0 100,0 100,0 100,0
N 254 257 307 291

Koivusen ja Meraston (1989, 109) mukaan kuudesluokkalaiset luottivat itseensid ja
nauttivat olostaan lifkuntatunneilla. Oppilaiden mielesté liikuntatunneilla vallitsi kannus-
tava ilmapiiri, mistd johtuen ldhes kaikkien mielestd yrittiminen oli tirkeintd, vaikka
epéonnistuisikin. Myonteinen suhtautuminen nékyy myds liikkunnan arvostamisena, silld
melkein kaikkien oppilaiden mielesti liikunnan harrastaminen oli tirkeai. Peltokangas ja
Risku (1989, 53 - 56) toteavat, etti liikuntatunneilla vallitsee myonteinen ilmapiiri myos
oppilaiden omaa liikunnanharrastusta kohtaan. Yli puolet tutkimukseen osallistuneesta
62:sta nykyisestd huippu-urheilijasta piti ala-aste aikansa liikuntatunteja innostavina.

Eri lajien miellyttivyyttd on my6s tutkittu. Oppilaiden mielipiteind Holopainen
(1982, 15 - 19) nimeis sekd tytoille (n = 624) ettd pojille (n = 545) mieluisimmiksi
pallopelit. Tytot pitivét mieluisimpina kori-, lento- ja pesépalloa. Poikia miellyttivét jalka-

olivat ala-asteikdisilld suosittuja.
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Kielteiset kokemukset

Vaikka tyytyméttomyys koululiikuntaa kohtaan on tutkimusten mukaan harvinaista, liittyy
liikuntatunteihin myds kielteisié asioita. Valkosen (1996, 65 - 66) tutkimuksessa (n = 291)
todetaan oppilaiden mielestd epamiellyttaviksi kilpailullinen ilmapiiri, opettajajohtoisuus
ja oppilaiden eriarvoinen kohtelu. Kahdeksasluokkalaisten keskuudessa suoritetun
tutkimuksen mukaan liikuntatuntien epamiellyttivyys johtui osittain epdpétevistd opetta-
jasta. Tytot (n = 141) liittivat kielteisid kokemuksia opettajaan poikia (n = 150) useammin.
Levanin ja Viisdsen (1986, 58) mukaan itse liikuntatunnille menoa pelkési vain harva
oppilas. Toisten oppilaiden iva teki liikuntatunneista ikdvid.

Kososen (1998a, 73 - 115) tutkimuksessa tuli esille enemmén koululiikunnan
aiheuttamia kielteisid seikkoja kuin muissa tutkimuksissa. Naisten muistot liikunnasta
kisittelivit padasiassa pelkoa, hdpedi ja ahdistusta. Vain muutamissa kertomuksissa tuli
esille myonteisid ajatuksia. Kosonen esittdd mielenkiintoisen kysymyksen siité, olisiko
epamiellyttivien asioiden kertominen koululiikunnan yhteydessé vain yleinen puhetapa.
Myonteistd vastausta tdhin kysymykseen puoltaa se, ettd positiivisia kommentteja koulu-
liikunnasta on muissa tutkimuksissa tullut esille huomattavasti enemmén kuin kielteisia.
Lisidksi Kososen tutkimuksen aineisto perustui liikuntatunteihin, jotka toteutettiin useita
vuosia sitten.

Alhainen kunto, liikuntatuntien yksitoikkoisuus ja liikuntasuoritusten julkisuus
aiheuttivat oppilaissa epamiellyttavid tuntemuksia. Valkosen tutkimuksessa todetaan, ettd
tytét viihtyvit koululiikunnassa huonommin kuin pojat. Viithtyméttomyys johtui tutkimuk-
sen mukaan suurimmaksi osaksi kuntotestauksesta, yksipuolisesta lajivalikoimasta,
kilpailullisuudesta seki puutteellisista vilineisti ja liikuntatiloista. (Valkonen 1996, 65 -
66.) My6s huippu-urheilijoiden liikkuntakokemuksia tutkittaessa ilmeni, ettd ala-asteella
liikuntatilat ja -vilineet olivat melko huonotasoiset. Lihes kaikki koehenkilst (82 %)
yhtyivit tdhin mielipiteeseen. Huippu-urheilijoista 20 % koki liikuntatunnit kielteisesti.
Heidin mielestéiin liikuntatunnit eivit olleet innostavia. Huippu-urheilijat eivét pystyneet
harrastamaan omaa lajiaan koulun tiloissa parhaalla mahdollisella tavalla. Liséksi huippu-
urheilijat eivit kokeneet saaneensa koulusta kannustusta urheilu-uralleen. Eriyttamista oli
tapahtunut liian vhin. Koehenkiloistd 60 % tunsi, ettei saanut yksil6llistd ohjausta
liikkuntatunneilla ja etti lajivalikoima oli suppea. (Peltokangas & Risku 1989, 53 - 60.)
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Sekd kahdeksasluokkalaiset ettd Peltokankaan ja Riskun tutkimukseen osallistuneet
huippu-urheilijat pitivit lajivalikoimaa puutteellisena. Holopaisen (1991) tutkimuksen
mukaan opetettavista lajeista epdmieluisimpia olivat sekd vapaa- ettd telinevoimistelu.
Lisaksi tyt6illd maastohiihto ja lentopallo, pojilla maastohiihto ja koripallo oli koettu
epamiellyttdvind lajeina. (Holopainen 1991, 95 - 96.) Kielteisia tuntemuksia koululiikun-
nassa 7-9-vuotiaiden keskuudessa aiheuttivat myos voimisteluliikkeet sekd hengéstyttévi-
en ja hikoiluttavien suoritusten tekeminen. Kielteisiksi koettuja asioita ei ollut kuitenkaan
kovin paljon.

Kosonen (1998b) kertoo tutkimuksessaan ilmenneistd koululiikuntaan liittyvista
ndyryytyksen ja hépein tunteista. Tutkittavina olleet aikuiset naiset kertoivat koulumuisto-
jaan vuosien takaa. Oppilaat eivit uskaltaneet ilmaista pelkojaan, koska pelkisivit
joutuvansa suljetuksi pois muiden keskuudesta. Pelot johtuivat usein kilpailusta ja
vertailusta oppilaiden kesken, jotka saivat aikaan my0s suoriutumisen pakon tunteen.
Kososen tutkimissa koulumuistoissa tuli useimmiten esille nahdyksi tulemisen pelko eiki
niink3in onnistunut nihdyksi tuleminen, joka auttaa kehittiméin lujan tunnon omasta
ruumiillisuudesta. Kilpailu ja taitojen sekd ulkonéén vertailu loivat eroja tyttdjen vélille.

(Kosonen 1998b, 11 - 14.)
3.5.2 Oppilaiden késityksid litkunnanopettajasta

Tissd tyossd késitellyissd tutkimuksissa todetaan, ettd oppilailla on opettajasta yleensd
myonteinen kuva. Levanin ja Viisdasen (1986, 43 - 59) mukaan opettajaa pidettiin
ystavillisend, innostavana, vakaana, tasapainoisena, systemaattisena ja laaja-alaisena.
Oppilaat pitivit opettajan kayttdytymisessd tirkednd demokraattisuutta: puolueettomuutta
ja oikeudenmukaisuutta. Oppilaisiin luottaminen oli myds tirked ominaisuus. Tuntien
ilmapiirin parantamiseksi oppilaat ehdottivat eri keinoja liikuntainnokkuutensa mukaan.
Innokkaat oppilaat halusivat vaihtelevampia tunteja ja ei-innokkaat vaihtoehtoisia lajeja.
Liikuntatunneilla opetusta tulisi eriyttdd enemmaén.

Kirjen ja Lemmetyisen tutkimuksessa (n = 245) tuli esille, ettd yhdeksisluokkalaiset
tytot toivoivat ihanneopettajan olevan luonteeltaan omaa liikunnanopettajaansa miellytta-
vampi, karsivillisempi ja huolellisempi. Opettajaa pidettiin kuitenkin sopivan johtavana.

Opettajalta toivottiin huomattavasti enemmin palautetta varsinkin hyvisti yrityksisté ja
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onnistuneista suorituksista. Tasapuolisuus sekd henkilokohtainen suhde oppilaisiin
(ymmirtdminen, vaikeuksissa auttaminen, omien virheiden myo6ntiminen, ehdotusten
huomioon ottaminen) olivat opettajaan kohdistuvia toiveita. Tyytyvaisyyttd opettajaa
kohtaan aiheutti se, ettei opettaja kayttanyt liian kovaa kuria. (Kirki & Lemmetyinen
1990, 46 - 47.)

Valkosen (1996, 67) tutkimuksessa ilmeni, ettd varsinkin tytot liittivit opettajan
epamiellyttdviin kokemuksiin. Kielteiset tuntemukset koululiikuntaa kohtaan johtuivat
opettajan epépitevyydestd, kannustamattomuudesta, parempien oppilaiden suosimisesta,
liiallisesta méirdilystd ja vaativuudesta. Pojille riitti, ettd homma toimi kunnolla.

Kososen (1998b, 14) mukaan liikunnanopettajalla on suuri merkitys koululiikunta-
historiaan. Tutkimukseen osallistuneissa naisissa oli heréttinyt katkeruutta opettajat, joilla
oli suosikkeja jossain lajissa. My6s tédsséd tutkimuksessa myonteisid muistoja liitettiin
opettajiin, jotka kannustivat kokeilemaan mutta eivét pakottaneet tekemi#n kaikkia
suorituksia.

Peltokankaan ja Riskun (1989, 53 - 60) tutkimuksessa ala-asteen liikkunnanopettajien
katsottiin olevan innostavia ja motivoivia opetustilanteessa. Oppilaat saivat kuitenkin
tutustua vain muutamiin lajeihin. Liséksi eriyttdminen oli véhiistd. Koehenkildiden
mukaan opettaja oli asianmukaisesti pukeutunut ja piti itse liikunnasta. Opettajat eivit
ohjanneet mielelldn liikuntakerhoja, mutta organisoivat urheilutapahtumia ja -kilpailuja.
Opettajat antoivat oppilaille hyvin esikuvan harrastaessaan itsekin liikuntaa, vaikka eivit
varsinaisesti kannustaneetkaan oppilaita urheiluharrastuksessa. He eivdt mydskédin
kehottaneet oppilaita liittymé4n urheiluseuraan ja saamaan sitd kautta enemmén ohjausta
oppilaan harrastamassa lajissa.

Koivusen ja Meraston (1989, 112 - 113) tutkimukseen osallistuneiden kuudesluok-
kalaisten mielesti lilkunnanopettajan toiminta oli myonteistid. Hyvi lifkunnanopettaja on
ystivillinen ja kannustava. Hin tukee ja rohkaisee oppilaita ja osaa iloita heidédn onnistu-
misestaan. Hyvi liikunnanopettaja arvostaa oppilasta ja on kiinnostunut siitd, mitéd timéi
tekee. Opettaja ei vaadi oppilailta oman kunnianhimonsa mukaisia suorituksia, vaan
etenee oppilaiden lahtokohtien pohjalta. Oppilaat suhtautuivat opettajaan ja koululiikun-

taan kokonaisuudessa erittdin myonteisesti.
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4 TUTKIMUKSEN ONGELMAT

Tehdessdni proseminaaritydtdni mietiskelin usein omia kouluaikaisia kokemuksiani
liikkuntatunneilta. Olen kéynyt kouluni keskikokoisessa (n. 150 oppilasta) koulussa ja
omien muistikuvieni mukaan parasta liikuntatunneilla oli onnistumisen ilo suorituksissa.
Kielteisimmat kokemukset taas liittyivit jokavuotisiin hiihtokilpailuihin ja pukuhuonei-
siin. Olen monesti miettinyt, mit4 mielti oppilaat ovat koululiikunnasta nykyéén. Samalla
pohdin sité, kuinka erilaisia mahdollisuuksia koululiikunta tarjoaa esimerkiksi Jyviskyldn
normaalikoulun oppilaille, tai monen muun ison paikkakunnan oppilaille. Isoilla paikka-
kunnilla erilaisia mahdollisuuksia on paljon enemmaén ja ne on helpommin saatavilla kuin
pienilla paikkakunnilla.

Aikaisempia tutkimuksia (esim. Kirki & Lemmetyinen 1990; Levan & Viisénen
1986) kisitellessani huomasin, ettd niissd vain sivuttiin koululiikunnasta saatuja kokemuk-
sia. Asenteita ja liikuntatuntien heréttimid mielipiteitd on tutkittu runsaasti samoin
liikunnan vaikutuksia oppilaan kokonaisvaltaiseen kehitykseen. Suurin osa tutkimuksista
on kuitenkin mazrillisid (esim: Kannas & Tynjila 1998). Niilld on saavutettu laaja kisitys
tietystd ryhmistd mutta tulokset esitetddn tutkimustyylistd johtuen melko pinnallisesti.
Erilaiset taulukot ja prosentteihin perustuvat esitykset ovat yleisid. Laadullisen tutkimuk-
sen piirteitd, asioihin syventymisti ja tutkitun henkilon alkuperdisid mielipiteitds, tutkimuk-
sissa esitelldzn niukasti. Monen tutkimuksen tarkoituksena on vaikuttaa liikkunnanopetuk-
sen kehittimiseen ja antaa kuva siitd, minkilainen suhtautuminen vallitsee oppilaiden
keskuudessa. T#han tarvitaan kuitenkin syvillisempai tarkastelua kuin pelkkid kyselylo-
makkeella suoritettua 1 - 5 vaihtoehdon mielipidekyselyd. Tamén takia todellinen ongel-
ma, koululaisten kokema koululiikunta, on vield selvittdmatta.

Kuudesluokkalaisia on aikaisemmissa tutkimuksissa (mm. Koivunen & Merasto
1989) kisitelty ja heilld on ala-astelaisista pitkdaikaisin koululiikuntahistoria. Ovathan he
monesti olleet samassa koulussa ja usein myos saman liikunnanopettajan opettamina koko
sithenastisen kouluaikansa. Viides- ja kuudesluokkalaisilla on jo kykyi eritelld kokemuk-
siaan ja kertoa niistd myds muille. Tutkimukseni padkysymyksené on: Millaisia koululii-
kuntakokemuksia viides- ja kuudesluokkalaisilla oppilailla on?

Kuten kuviosta 1 nikyy, ovat kokemus ja kokeminen monitahoisia késitteitd.
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Kokemus muodostuu monista asioista ja sitd voidaan tarkastella monesta eri ndkékulmas-
ta. Tutkimuksessani pyrin selvittimain kokemisen yleistd ongelmaa pienempien ongelmi-
en avulla. Haen vastausta siihen, misti kaikista erilaisista kokemiseen liittyvistéd osateki-
jOistd viides ja kuudesluokkalaisten koululiikuntakokemukset muodostuvat.

Viime aikoina on keskusteltu paljon kyldkoulujen asemasta ja niiden vaikutuksista
oppimiseen (ks. Friman 1997; Korpinen 1998a ja 1998b; Peltonen 1998). Lakkautukset
ovat arkipdivéi lahes jokaisessa maamme kunnassa. Pienelld koululla on my®s pienemmiit
rahalliset resurssit kuin suurella koululla. Tdmi nékyy litkuntatunneilla rikkindisind ja
véhdisind vilineind sekd huonokuntoisina ja pienini liikuntatiloina, varsinkin sisdliikun-
nassa. Pienten koulujen liikunnanopetus on ollut ongelmallista jo koululaitoksemme
syntyajoilta alkaen (ks. kappale 2.1). Opettajan mahdollisuudet korjata néitd seikkoja ovat
lzhes olemattomat. Lisiksi pienet ryhmékoot ja yhdysluokista johtuva ryhmien hetero-
geenisuus sekd opettajan koulutus vaikuttavat liikkunnanopetukseen.

Pienelld koululla on vihin opettajia ja jonkun on opettettava liikuntaa. Isolla
koululla opettajia on enemmain ja liikuntaan erikoistuneita opettajia saattaa olla useam-
pia. Joissain kouluissa on liikunnanopettajana aineenopettajan koulutuksen saanut
liikunnanopettaja, joka ei opeta muita aineita. Hznelld on koulutuksessa saadut monipuoli-
set tiedot ja taidot liikunnanopettamisesta. Niin hénelld on mahdollisuus paneutua
liikunnan opettamiseen paremmin kuin kaikkia muitakin aineita opettavalla luokanopetta-
jalla. Tutkimukseni avulla haluan selvittdd onko koulun sijainnilla, muilla ulkoisilla
tekijoilld tai liikunnanopettajan koulutuksella vaikutusta siihen, millaisia ajatuksia,
tunteita ja mielikuvia koululiikunnasta muodostuu oppilaille. Tutkimukseni toisena
ongelmana tarkastelen sit4, onko pienen ja suuren koulun oppilailla eroja koululiikuntako-

kemusten suhteen.
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5 KOKEMUSTEN TUTKIMINEN

5.1 Kirjoitelmien avulla kokemusten &direlle

Tutkimuksessani kaytin aineistonkeruussa viidennen ja kuudennen luokan oppilaiden
kirjoittamia aineita koululiikuntakokemuksista. Témén takia on syytd paneutua siihen,
millaisia aineita kuudesluokkalaiset ovat kirjoittaneet kansainvilisessé kirjoitelmatutki-
muksessa. Kisittelen myds kirjoittamista prosessina.

Kansainvilinen kirjoitelmatutkimus tutki 14 maan kolmen ikdluokan koululaisten
kirjoitustaidon kehittyneisyyttid. Oppilaiden tuli kirjoittaa mielipidekirjoitelma itsevalitse-
mastaan aiheesta. Tekstin tarkoituksena oli taivutella oppilaan kanssa eri mielti oleva
muuttamaan mielipiteensd. Nuorimmat tutkimukseen osallistuneista olivat peruskoulun
kuudesluokkalaisia (n = 200). Heidin aineensa olivat lyhyempié ja siséll6ltdsin niukempia
kuin vanhempien kirjoittajien. Kirjoitelmat kisittelivit asioita hyvin kapea-alaisesti ja
oppilaat kuvasivat monissa teksteissé kertomuksenomaisesti jo tapahtunutta taivuttelua.
Tehtivinanto edellytti oppilailta kykyi hallita kolme asiaa: ajatteleminen jatkuvana
toimintana, kirjoitelman tuottamiseen t#hté#vd kirjoittaminen ja taivutteleva toiminta
valmista kirjoitelmaa apuna kayttden. Namé toiminnat olivat vasta kehittymassa kuudes-
luokkalaisissa. Heidédn kykynsé kisitteellistdd asioita oli rajoittunut. Kaijanaho pitéd#kin
kansainvélisen kirjoitelmatutkimuksen tehtdvinantoa liian suurena haasteena kuudesluok-
kalaisille, koska tehtdvinanto vaati oppilaiden kykyihin néhden liian monimutkaista
ajattelua. (Kaijanaho 1987, 287 - 290 ks. myos Viahidpassi 1986.)

Kaijanaho (1987, 286 - 287) kasittelee kirjoittamista ajattelevan ihmisen toimintana.
Hinen mukaansa tdmén toiminnan aikana muutetaan henkilSkohtaisia sisdisid todellisuus-
sisdltojd aisteilla havaittavaan muotoon. T#ll6in ajattelun tietystd vaiheesta muodostuu
kirjoitelma, joka on pysyvi tuote. Tekstin avulla kirjoittaja voi tuoda julki vain sellaisia
asioita, joita on hinen sisdisessd todellisuudessaan. Aistimaailman havainnoista voi
kirjoittaa vain sen, minki on huomannut, kykenee kisitteellistdméén ja minké voi kuvata

sanoin. Kirjoittaecssaan ihminen on omien ajatustensa parissa. Tarkoituksena on vastata
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Longan (1987; 165, 169 - 170, 186) mukaan vapaan kirjoitelman aiheena voi olla
teksti- tai kuvavirike. Virikkeen avulla oppilaita ohjataan kirjoittamaan eldmyksistéén ja
kokemuksistaan. Tehtdvanannon tarkoituksena on virittd oppilaan ajattelua. Aiheen tulisi
saada kirjoittajassa esiin omat muistot, mielikuvat, aiheeseen liittyvit ajatukset ja mietteet.
Vapaan kirjoitelman sujuvuuteen vaikuttaa se miten oppilaat ovat tottuneet kirjoittamaan
ja miten heitd on kannustettu kirjoittamaan aiheista, jotka vaativat persoonallisuutta,

voimaa ilmaista itsedén ja taitoa kuvailla.

5.2 Fenomenologia

Tutkimukseni pohjautuu fenomenologisen tutkimuksen periaatteisiin. Lahtokohta ja
tutkimukseni alkusysidys noudattelevat fenomenologisen tutkimuksen ajatuksia. Samoin
aineistonkeruumenetelmi sekd perusajatus kokemusten tutkimisesta ja niiden késittimi-
sestd pateviksi tiedon 14hteeksi ovat fenomenologisen ajattelun kulmakivid. Tdmén takia
onkin tarkoituksenmukaista valaista tdmén tutkimuksen kannalta oleellisia fenomenologi-
sia kisitteitd ja perusajatuksia. Fenomenologiaa on késitelty kokemusten osalta jo kappa-

leessa 3.2.

5.2.1 Eksistentialismista fenomenologiaan vai pdinvastoin

Nykyinen fenomenologia perustuu 1800 -luvulla eldneiden eksistentialististen ja feno-
menologisten filosofien ajatuksiin. (Becker 1992, 9.) Filosofisena suuntauksena eksisten-
tialismi perustuu fenomenologiaan. Toisaalta fenomenologia muuttui eksistentialististen
ajatuksien vaikutuksesta. Niin ollen nykyisestd fenomenologiasta ja eksistentialismista ei
voida varmasti sanoa, kumpi sai aikaan kumman. (Wilenius, Oksala, Mehtonen &

Juntunen 1987, 130 - 135.)
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Beckerin (1992, 9 - 10) mukaan eksistentialismin kehittelijd oli tanskalainen filosofi
Sgren Kirkegaard (1813 - 1855). Hénen tyonsé vaikutuksesta saksalainen filosofi Edmund
Husserl (1859 - 1938) kehitti ihmisen kokemuksen ja tietoisuuden tutkimisen systemaatti-
sen metodin. Husserl uskoi, ettd eldmin tapahtumien kokeminen ja niiden teoreettinen
ymmirtiminen jokapiiviisessd maailmassa on tiedon arvaamattoman kallis ldhde. Hinen
mielilauseensa: "Takaisin asioihin itseensi" oli merkittdva. Se antoi silloisille filosofeille,
sosiologeille, tutkijoille ja psykoterapeuteille sysdyksen alkaa tutkia ihmisten jokapaivii-
sen maailman kokemuksia uudella, lihelld todellista eldméi olevalla tavalla. Husserl
(1995, 10) toteaa, ettd asioihin itseensi tarkoittaa irtautumista pelkésti kasitteiden ana-
lysoinnista ja pystyyn kuolleista systeemeistd. Husserlia pidetéiinkin fenomenologisen
filosofian perustajana (Husserl 1995, 9; Becker 1992, 9 - 10; Patton 1990, 68 - 70;

Gronfors 1982, 21 - 22; Wilenius 1987, 131).

5.2.2 Mitd fenomenologialla tarkoitetaan?

Patton (1990, 68) toteaa, etti fenomenologia termid kiytetdsn niin laajalti, ettd sen
tarkoitus on hamértynyt. Joskus siti pidetién jopa synonyymini kvalitatiivisten metodien
tai naturalistisen tutkimuksen kanssa. Fenomenologinen ndkokanta ja siihen liittyvit

tekijét on esitetty kuviossa 3.

Husserlin kisitys

Pattonin (1990, 69 - 70) mukaan Husserl tarkoitti fenomenologialla tutkimusta siit3,
kuinka ihmiset kuvasivat asioita ja kokivat niiti oman jérkensé kautta. Husserlin perusta-
vin filosofinen olettamus oli, etti voimme tietdi vain sen, mitd koemme. Ilmion aiheutta-
ma tunnekokemus saa aikaan ymmartamisen. Tulkinta on olennainen tekijd kokemuksen
ymmértdmisessd ja kokemukseen kuuluu tulkinta. Niinpd fenomenologit keskittyvat
siihen, kuinka koettu ilmi6 saadaan kootuksi siten, ettd se jirkeistdd maailmaa ja siitd
johtuen kehittd4 maailmankuvaa. Kuten kuviosta 3 kdy ilmi, fenomenologisen ndkékul-
man mukaan on olemassa vain se, miti ihmiset tiedostavat kokevansa ja tdméin kokemuk-
sen tarkoitus. Subjektiivinen kokemus sis#ltidi objektiivisen asian ja yksilon todellisuuden.

Tistd ajattelutavasta on kaksi seurausta (ks. kuvio 3), jotka usein sekoitetaan toisiinsa, kun
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keskustellaan kvalitatiivisista metodeista. Ensimméinen seuraus on: ainoa mitd on
tarpeellista tietdd on se, mitd ihmiset kokevat ja kuinka he tulkitsevat maailmaa. Tami
fenomenologisen tutkimuksen keskus. Toinen seuraus on metodologinen: ainoa keinomme
todella tietdd mitd toinen henkilo todella kokee on kokea sama asia itse. Tdmi johtaa
osallistuvan observoinnin tarkeyteen. Kuten kuviosta kolme saadaan selville, fenomenolo-

ginen nidkokanta voi tarkoittaa kumpaa tahansa néisté ajattelumalleista.
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KUVIO 3. Fenomenologinen nikockanta Beckerid (1992), Pattonia (1990) ja Perttulaa
(1995) mukaellen. ‘

Psykologinen ja filosofinen fenomenologia

Fenomenologiasta voidaan puhua sek# psykologisessa ettd filosofisessa mielessd. Kuvios-
sa kolme on esitelty Perttulan (1995, 38) kisitys, jonka mukaan psykologinen ja filosofi-
nen fenomenologia analysoivat ldhtokohtaisesti todellisuuden eri tasoja ja niilld on

erilaiset tavoitteet. Filosofisesti kiinnostus on todellisuuden rakentumisessa ja tavassa,
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jolla kohteet ilmenevit tajunnalle. Psykologisesti taas kiinnostus on todellisuuden reaa-
lisiséltdisessd tasossa sellaisena, kuin se ilmenee ihmisten kokemuksessa. Husserlin
mukaan fenomenologinen psykologia on puhtaasti filosofista psykologiaa.

Perttula (1995, 43) liittd4 deskription kisitteen kiinte#isti fenomenologiseen psykolo-
giaan. Hanen mukaansa se tarkoittaa tutkittavan henkilén antaman kuvauksen mahdolli-
simman suurta vastaavuutta hanen alkuperdisen kokemuksensa kanssa. Se viittaa myos
tutkijan pyrkimykseen kuvata tutkittavien kokemus mahdollisimman alkuperéisesséd

muodossa.
Fenomenologinen nikokulma ja kisitys ihmisesta

Beckerin (1992, 11) mukaan fenomenologinen nikdkulma perustuu kahteen edellytyk-
seen. (ks. kuvio 3) Ensimmiinen edellytys on, ettd kokemus on tiedon pétevi ja hedelmil-
linen ldhde. Ilman ihmisen kokemusta ei olisi inhimillistd maailmaa. Toinen edellytys on,
ettd meidén jokapdiviinen maailmamme on tiedon arvokas ldhde.

Becker (1992, 14) liittdd fenomenologiaan myos reflektion. Sen mukaan ihmiset
eivit ole tietoisia vain itsestisn ja maailmasta, vaan he ovat tietoisia myos tietoisuudes-
taan. Thminen voi ajatella kokemusta, ajattelua, itsedin, objektimaailmaa ja yksildiden
vilistd maailmaa. Fenomenologien mukaan eldmin laatu paranee, kun ihmiset selvittédvét

arvonsa ja toimivat niitd noudattaen.
5.2.4 Fenomenologinen tutkimus

Laadullisen tutkimuksen keskeisid kisitteitd on fenomenologinen nikokanta. Fenomenolo-
giasta ldht6isin olevat teoreettiset ldhestymistavat, symbolinen interaktionismi ja etnome-
todologia tukevat voimakkaasti laadullista metodologiaa. (Bogdan & Taylor 1975, 13.)
Syrjdldn ja Nummisen (1988, 13) mukaan fenomenologia on usein teoriapohjana
tapaustutkimukselle. T#lloin tutkimuksiin osallistujien kokemukset, merkitykset ja
ilmioitd koskevat selitykset ovat keskeisessd asemassa. Tutkittavaa tapausta koskeva

teoria laaditaan induktiivisesti ja se pohjautuu tutkimusaineistoon.
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Fenomenologisen tutkimuksen kaltaisena Borg ja Gall (1989, 388 - 389) pitivit
etnografiaa. Heiddn mukaansa etnografia on saanut piirteitd fenomenologiasta. Siinid
tutkittavaan ryhméén syventyvi tutkija kehittdd ndkokantaa ryhmistd. Talloin tutkijan
tulee omaksua samanlainen katsantokanta kuin ryhmallékin on.

Tassd tutkimuksessa fenomenologinen nékokanta perustuu Husserlin peruskasityk-
seen siitd, ettd on tarpeellista tietdé vain se mitd ihmiset kokevat ja kuinka he tulkitsevat
maailmaa (ks. kappale 6.2.2). Toinen mahdollisuus olisi kokea ilmi6 itse, mutta siihen ei
ajankdytollisistd syistd ollut tdssd tutkimuksessa mahdollisuuksia. Tutkimuksen voi
luokitella psykologisen fenomenologian (ks. kappale 6.2.2) piiriin, koska tarkoituksena on
tutkia koululiikuntaa sellaisena kuin oppilaat sen késittavit. Tutkimukseen liitty laheisesti
myds deskriptio. Tarkoituksena on, ettd oppilaat voisivat kuvata kokemuksiaan niin, ettd
ne vastaisivat todellisuutta mahdollisimman hyvin. Samalla on tarkoituksena tuoda
oppilaiden kokemukset esiin alkuperidisini. Tutkimus perustuu kisitykseen, ettd koululii-
kunnasta tai mistd ilmiostd tahansa voi saada tarkan nikemyksen analysoimalla siti,
kuinka ilmi® esiintyy oppilaiden jokapdiviisessd eldmdissd. Tutkimuksen rakentumista

fenomenologisen tarkastelukulman periaatteille selvennetédin kuviossa 5.

Tutkimuksen peruskysymykset

Pattonin (1990, 69) mukaan fenomenologinen tutkimus keskittyy kysymykseen: "Miké on
tdmén ilmion rakenne ja kokemuksen olennainen osa niille ihmisille?" Tutkittava ilmi6
voi olla tunne - yksiniisyys, kateus, viha. Ilmi6 voi olla ihmissuhde, avioliitto tai tyd. Se
voi olla myds ohjelma, organisaatio tai kulttuuri.

Myos Beckerin (1992, 31 - 32) mukaan fenomenologisen tutkimuksen aiheita on
monia. Kuten kuviosta nelja kiy ilmi fenomenologia voi tutkia kaikkea, mit4 koetaan ja
voidaan ilmaista sanallisesti. Fenomenologiset tutkijat ovat tutkineet esimerkiksi oppimis-

ta, padtoksentekoa, shakin pelaamista, vihaa, lapsen syntymii ja syopaa.

erse

parissa. Tutkimuksessa on tirkedd se, miten ihmiset kokevat eldmén tapahtumat ja niiden

tarkoituksen.
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Bogdanin ja Taylorin (1975, 2 - 6) mukaan fenomenologi on kiinnostunut ihmisen
kéyttdytymisen ymmértdmisestd kayttden hyodyksi henkilon omaa kertomusta asiasta.
Fenomenologi tutkii, kuinka maailma koetaan. Fenomenologi etsii tietoa kayttien laadulli-
sia tutkimusmenetelmis kuten osallistuvaa observointia, avointa haastattelua ja henkils-
kohtaisia dokumentteja, kuten paivikirjoja, kirjeitd, omaeldménkertoja ja pitkien avointen

haastattelujen aukikirjoituksia (ks. kuvio 4).

Mik3 on ilmidn rakenne ja Jokapaivaisen eliman tilanteita Kaikkea mité voi kokea ja
kokemuksen olennainen osa niill kokijan nakékulmasta. kuvailla
ihmisille? B l
» . kulttuuri | ihmissuhde
- S
44‘}& g &\;&- limintapak
.p%& g elimantapahtuma 5
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" TUTKIMUS ]
- yleisin 6\°\ - PN Hermeneuttinen:
- tosiseikkojen & tietojen | 5 ‘o5 .
kerdiminen 3 < - laaja
- e . . l..‘ - (3 . . . .
- klayttaa lh::ﬁsten antamia k;ﬂfJflh;iZi ';;1;:';: J:l itan;t::n
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Tavoitteena selkeyttad ilmion oleellisia
rakenteellisia ominaisunksia

Laajat kysymykset: saturaatio

Laadulliset tutkimusmenetelmat: osallistuva
observointi, avoin haastattelu, henkilokohtaiset dokumentit

Vuorovaikutteinen tutkimustilanne l

Halu tutkia, kuinka muut kokevat ilmi6n ‘

Tutkijalle mielenkiintoinen ilmid

| Eliv elimi |

KUVIO 4. Fenomenologinen tutkimus Beckenn (1992) Bogdanin ja Taylorin (1975),
Pattonin (1990) ja Perttulan (1995) mukaan o
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Tissd tutkimuksessa padkysymyksend on, mistéd asioista oppilaiden koululiikuntakoke-
mukset rakentuvat ja millainen késitys heilld on koululitkunnasta pienessi ja suuressa
koulussa. Tutkittavana ilmionid on siis koululaisten arkip4ivdin kuuluva koululiikunta.
Piiasiallisena kiinnostuksen kohteena ovat liikuntatunnit ja niihin liittyvit asiat kuten

oppilas, tunnelma, opettaja, testaus, vilineet ja tilat (ks. kuvio 5 ja liite 1).

Millainen kisitys oppilailla on Koululilk 0 Kaikkea miti voi
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Tutkijan elim3

KUVIO 5. Koululiikuntakokemukset fenomenologisena tutkimuksena
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Fenomenologiset tutkimusalueet

Becker (1992, 32) luokittelee useimmat fenomenologiset tutkimusalueet joko empiirisiksi
tai hermeneuttisiksi. Niiden tutkimusalueiden péiasialliset erot ndkyvit kuviossa 4.
Empiiriset fenomenologiset tutkijat kerédévit tosiseikkoja tai tietoja. He voivat kiyttad
teen. Useimmat tutkimukset ovat titd tyyppid. Empiiriset tutkijat kayttavit kuvailevaa
tietoa nayttimiin prosessin oleelliset piirteet. Tutkittavia prosesseja ovat esimerkiksi
sovittelu, anteeksiantaminen, toipuminen ihmissuhteen pééttymisestd tai rikoksen uhriksi
joutumisesta.

Hermeneuttinen fenomenologinen tutkimus on laajempi kuin empiirinen fenomeno-
loginen tutkimus. Hermeneuttinen tutkimus kéyttad kirjallisia tekstejd tai taidetta ihmisen
eldiman ymmértimiseen. Téllaisissa tutkimuksissa tutkija lukee tekstin esimerkiksi tulkiten
sitd. Tutkimukset ja luovat ty6t samoin kuin eldmin tapahtumat voivat olla tillaisen
systemaattisen, tulkitsevan tutkimuksen aiheena. Téssé tutkimustyypissa tekstien lukija-
tulkitsija kéytti4 tutkittavan kohteen todistamisen, vastaamisen, uudelleen muodostamisen
ja uudelleen sanoittamisen hermeneuttista kehdd. Tdmd prosessi voi olla dynaaminen,
luova ja avoin loppuinen. (Becker 1992, 32.)

Kuten kuviossa 5 on esitetty, tutkimukseni lajina on empiirinen fenomenologinen
tutkimus, koska tarkoituksena on keriti tietoja oppilaiden ajatuksista, tunteista ja aistiha-
vainnoista liikuntatunneilla. Oppilaiden kuvauksia liikuntatunneista kéytetdin apuna
tavoiteltaessa ymmarrysti siitd, kuinka oppilaat yleisesti kokevat koululiikunnan. Toisaal-
ta tutkimuksessa on myos piirteitd hermeneuttisesta tutkimusotteesta. Tutkimus kdyttdd
hyvikseen oppilaiden kirjoittamia aineita, joiden tulkitseminen on erittdin luova prosessi
ja siihen vaikuttaa voimakkaasti tutkijan tulkinta. Hermeneuttista kehdi ei ole tutkimuk-

sessa kuitenkaan hy6dynnetty.
Tutkimusprosessin kulku
Fenomenologista tutkimusprosessia Becker (1992, 33) kuvaa seuraavasti ks. myos kuvio

4.). Projekti alkaa tavallisesti eldvastd elamaéstd kuten kuviossa neljd on esitetty. Aihe on

tutkijalle merkityksellinen ja mielenkiintoinen joko myonteisesti tai kielteisesti. Henkild-
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kohtainen kiinnostus saa aikaan halun tutkia, kuinka muut jhmiset kokevat ilmitn.
Yleensd fenomenologiset tutkijat haluavat tietdd enemman siitd mité ilmio on, mieluum-
min kuin mika sen aiheuttaa. Tutkija ldhtee liikkeelle omista kokemuksistaan ja jatkaa
tutkimistaan muiden kokemuksiin kyseisestd ilmiostd. Lopulta tutkija saavuttaa yleisen
ymmarryksen ilmion yksilollisestd ja olennaisesta ilmenemismuodoista. Fenomenologisen
tutkimuksen tavoitteena on selkeyttdd ilmion oleellisia, rakenteellisia ominaisuuksia.
Fenomenologit haluavat ymmaértai ilmion yleiset puolet, jotka yleistyvit ja myds voittavat
monenlaiset yksilolliset kokemukset. Fenomenologisesti suuntautuneet tutkijat paneutuvat
empiirisiin tutkimuksiin, jotka tuovat esille ilmiot sellaisena kuin ihmiset ne kokevat. He
tutkivat ilmiditd niitd kokevien ihmisten maailmassa. N4in he pyrkivit ymmairtdmain miti
ilmi6 merkitsee sen kokevalle ihmiselle. Tukija kysyy laajoja, rakenteellisia kysymyksii.
Fenomenologi haluaa selvittdd ilmién luonnetta mieluummin kuin kontrolloida ja ennustaa
ilmi6ta.

Tutkimukseni kulku esitelldan lyhyesti kuviossa 5, jossa kuvataan tutkimusprosessia
ylospiin kehittyvén porrasrakennelman avulla. Tutkimuksen lihtokohtana oli oma eldmiéni
ja jo vuosia jatkunut liikuntaharrastukseni. Opettajaksi opiskelun my6té kiinnostukseni
siirtyi luontevasti koululiikuntaan ja sen nykyiseen toteutumiseen kouluissa. Monissa
tilanteissa mietin omia kouluaikaisia liikuntatunteja ja niihin liittyvid asioita. Oman
opettajaksi valmistumiseni ldhestyessd kiinnostus siirtyi siihen, millaisena oppilaat
nykyisin ndkevdt koulun liikuntakasvatuksen. Aloin pohtia, kuinka parhaiten saisin
rehellisen kuvan siitd, miti koululiikunta on oppilaiden silmin n#htyni. Taustalla haamotti
tutkimuksen hyodyntdminen tulevassa ammatissa luokanopettajana. Kiinnostus kylidkou-
luihin ja niiden maailmaan on kehittynyt pikkuhiljaa opintojen aikana sijaisuuksien ja
harjoittelujen my6ta. Liikunnan opettamisen erilaiset mahdollisuudet alkoivat askarruttaa
mieltd jo varhaisessa vaiheessa opintoja.

Tutkimustilannetta Becker (1992, 36 - 38) kuvaa vuorovaikutteiseksi. Seki tutkittava
ettd tutkija kokevat ja luovat tutkimuksen tarkoitusta yhdessi. Fenomenologi ei muunna
kokemuksia ja tarkoituksia luvuiksi ja testaa lukujen merkityksié tilastollisesti vaan yrittda

vangita jokaisen tutkimukseen osallistujan kokemukset ilmiostd. Nédméa kokemukset, joita
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tdydennetéin tarkoituksilla, yhdistetdan ilmion olennaisiksi teemoiksi, jotka lapdisevit
yksillliset eldmismaailmat (lifeworlds). Fenomenologisessa tutkimuksessa kiytetdan
usein strukturoimatonta haastattelua tiedon keradmiseen. Hyvi tutkimuskysymys herattad
muistoja tapahtumista, joita on eletty, ei niinkain ajatuksia ilmiosta.

Perttula (1995, 60 - 61) kirjoittaa fenomenologisen psykologian tutkivan ihmisten
yksilollisid ja yleisid kokemussisdltdji. Hinen mukaansa kvalitatiivisissa tutkimuksissa
kdytetddn yleensd saturaation eli kyllddntymisen periaatetta. Sen mukaan tutkimusta
tehdddn niin kauan, kunnes ei saada enédé mitd4n uutta tietoa tutkittavasta kohteesta.

Omassa tutkimuksessani suoritin aineistonkeruun pienessd ja suuressa koulussa.
Molemmissa kouluissa oppilaat kirjoittivat aineen samanlaisen ohjeistuksen (liite 1)
pohjalta. Tutkimustilanteessa suoritin aineistonkeruun itse ja annoin tarvittaessa lisdohjei-
ta oppilaiden kysyessd. Siten tutkimustilannetta voisi kuvata vuorovaikutteiseksi. Olihan
minulla henkilokohtainen kontakti tutkimusjoukkoon. Tutkimusmenetelmé on laadullinen
ja tavoitteenani oli suorittaa aineistonkeruuta niin kauan etti en saa end uutta tictoa. Tastd
syysti luin ensimmadiset aineet huolellisesti moneen kertaan l4pi ja pohdin sen jilkeen,
tarvitsinko viel4 lisd4 aineistoa jommasta kummasta ryhmastéd. Aluksi tarkoituksenani oli
kayttdd vain kuudesluokkalaisten aineita. Pienen koulun aineistossa viidesluokkalaisten
aineet nayttivat kuitenkin tdydentdvin aineistoa ja siksi otin myds viidesluokkalaisten
aineet mukaan tutkimukseen. Tiedon médrddn pyrin vaikuttamaan myds tekemalld
ohjeistuksesta (liite 1) sellaisen, ettd se viritti oppilaat kirjoittamaan mahdollisimman
laajasti ja useista asioista. Myds joulukuussa 1998 suoritettu esitutkimus pohjusti var-
sinaista tutkimusta ja muokkasi ohjeistusta.

Valmiiksi mietittyjen aihepiirien (tehtdvidnannossa: liite 1) avulla minulla oli
tarkoitus selkeyttdd analyysivaihetta ja ndin korostaa oleellisia koululiikuntaan liittyvid
tekijoitd. Analyysissi ja tulkinnassa pastavoitteenani oli saavuttaa laaja kuva koululiikun-

kuntakokemuksia paremmin.
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5.3 Aineistonkeruumenetelmén valinnan perusteet

Aineiston avulla oli tarkoitus saada selville niitd asioita ja tapahtumia, joita oppilaiden
mieliin oli jd4nyt liikuntatunneilta. Tehtdvinannon laatiminen perustuu niihin merkityk-
siin, joita kokemukselle on téss4 tutkimuksessa annettu (ks. luku 3). Perustana on se, ettd
kokemus muodostuu aistien ilmentyménd tajunnalle. Ndin kokeminen vaatii myos
ajattelua. Ajatukset, tunteet, muisti ja aistit muodostavat yhdessd ympéristén kanssa
mahdollisuuden kokea erilaisia asioita. Ndiden seikkojen saattamiseksi muiden tietoisuu-
teen tutkimuksessa kaytettiin ainekirjoitusta. Kuten kappaleessa 6.1 todetaan, kirjoittami-
sen aikana ihmisen sisdinen todellisuus saatetaan luettavaan muotoon. Kirjoitelman
aiheena oli tekstivirike, jonka avulla pyrittiin palauttamaan oppilaiden mieliin mahdolli-
simman eldvid kuvia liikuntatunneista. Kirjoittamisen aikana oppilaat saivat rauhassa itse
miettid niitd asioita, joita halusivat koululiikunnasta kertoa. Heidén ei tarvinnut jannittdd
esimerkiksi mikrofonia tai outoa haastattelijaa, kuten haastattelutilanteessa. Téamaé olikin
yksi syy, miksi tutkimuksessa kéytettiin juuri ainekirjoitusta aineistonkeruumenetelméini.
Haastattelua tai osallistuvaa tarkkailua kéytettdessd oppilaisiin tutustuminen ja luottamuk-
sellisen ilmapiirin aikaansaaminen olisi vienyt liian kauan aikaa, varsinkin kun tutkimuk-
sen alkaessa en ollut varma siitd, kuinka monelta oppilaalta varsinainen aineisto keréttéi-
siin. Lisdksi haastattelu olisi ollut minulle aivan uusi menetelmad ja sen harjoitteleminen

olisi vaatinut paljon aikaa.

5.4 Tutkimukseen osallistuneet koulut

Tutkimukseen osallistui kaksi ulkoisilta ominaisuuksiltaan varsin erilaista koulua.
Pienempi kouluista sijaitsi Kaakkois-Suomessa kunnassa, jossa on noin viisituhatta
asukasta. Koulu oli kolmiopettajainen (kaksi miesti ja yksi nainen) kyldkoulu, jossa oli
noin viisikymmenti oppilasta. Koulun ympirilld oli peltoja ja toisella puolella koulua
kulki tie. Tien takana oli hiekkakentti ja metsid. Oppilaat viettivit vilitunteja joko koulun
pihassa tai hiekkakentilld. Itse koulurakennus oli vanha kaksikerroksinen puurakennus ja
toiminut kouluna jo useita kymmenii vuosia. Pihapiirissid oli varastorakennus ja toinen

vanha rakennus. Koulun oppilaat olivat rakentaneet pihaan my6s kompostin. Kouluraken-
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nuksessa oli myds asuinhuoneisto, jossa asui kolmilapsinen perhe. Samassa ryhmissd
toimivia viidennen ja kuudennen luokan oppilaita oli yhteensd 19. Viidennelld luokalla
oppilaita oli yksitoista. Heistd tutkimukseen osallistui neljd poikaa ja kuusi tyttdd. Kuu-
dennella luokalla oppilaita oli kahdeksan. Kaikki nelja poikaa ja neljé tyttdd kuudennelta
luokalta osallistuivat tutkimukseen. Koko ryhmi oli yhdessa 14dhes kaikki liikuntatunnit.
Joillakin siszliikuntatunneilla ryhmi jaettiin esimerkiksi luokittain. Toisten liikkuessa
toiset tekivét luokassa hiljaista ty6td. Liikuntatunneilla tytot ja pojat olivat samassa
ryhmaéssi. Liikuntasalina toimi hieman muita luokkahuoneita suurempi tila. Saliin mahtui
juuri ja juuri lentopallokentti. Sali on kuitenkin hieman liian matala lentopallon pelaamis-
ta varten. Ulkoliikunnassa kdytossi oli koulun vieressi oleva hiekkakenttd, jossa talvella
dessi. Ulkoliikuntamahdollisuudet olivat hyvit, koska liikuntapaikat olivat 1helld ja
suhteellisen hyvissi kunnossa. Varsinainen urheilukenttd sijaitsi noin neljén kilometrin
passsa kuntakeskuksessa. Lahimpéin uimahalliin oli matkaa useita kymmeni kilometrejd.
Urheiluvilineitd kuten palloja ja mailoja oli suhteellisen vahén ja osa niistd oli rikki.
Oppilaat toivat omia vilineitdin jos heilld sellaisia oli. Liikuntaa opetti kolmiopettajaisen
koulun kaksi opettajaa.

Suurempi kouluista sijaitsi keskikokoisessa kaupungissa Keski-Suomessa. Koulu oli
kolmikerroksinen tiilirakennus, jossa oppilaita oli monta sataa. Koulun piha oli asfaltoitu
ja sithen oli piirretty ruutuja ja muita kuvioita. Vieressi sijaitsi hiekkakenttd. Kouluraken-
nuksen vilittomassi liheisyydessd oli muitakin tiilirakennuksia. Koulun takaa alkoi
puistomainen mintykangaskaistale, joka pdttyi vilkkaasti liikenndityyn tiehen. Téastéd
koulusta tutkimukseen osallistui 20 kuudennen luokan oppilasta, kymmenen tyttdd ja
kymmenen poikaa. Tytét ja pojat olivat omina ryhminéén litkuntatunneilla. Kummassakin
ryhmiissé oli tutkimukseen osallistuneiden oppilaiden lisdksi rinnakkaisluokan oppilaita.
Yhden liikuntaryhmin koko oli noin kaksikymmenti oppilasta. Liikuntasaleja oli kdytossd
kaksi. Uudempi oli suurempi ja se on remontoitu reilu vuosi sitten. Vanhempi oli huo-
nommassa kunnossa ja myds hieman pienempi kuin uudempi sali. Kummassakin mahtui
pelaamaan lentopalloa, mutta pienempézn saliin ei mahtunut kokomittaista koripallokent-
tad. Ulkoliikunnassa kaytettiin koulun vieressi sijaitsevaa vanhaa urheilukenttii, jonka
keskelld oli hiekkakentts ja ympérilld juoksuradat. Kentilld oli myds pituushyppypaikka,

vaikka se olikin huonossa kunnossa. Uudelle urheilukentille oli matkaa noin 1,5 kilomet-
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rid. Uimahalli sijaitsi koulun vieressi. Urheiluvilineitd oli monipuolisesti ja riittavésti
det telinevoimisteluun olivat uudemmassa salissa erinomaiset. Suunnistusta varten
varsinaista metsdd ei aivan ldhettyvilld ollut. Koulu sijaitsi kuitenkin puistomaisella
harjualueella ja rastit pystyi asettelemaan melko laajalle alueelle. Talvisin koulun vieressd
oleva kentti jaddytettiin luistelua varten. Hiihtomaastoa koulun lihelld ei ollut, silld
kidvely- ja autoteitd risteili runsaasti koulun ympérilld. Liikuntaa opettivat liikkuntaan
erikoistuneet opettajat. He opettivat liikuntaa koko koulun oppilaille eiké heilld ollut

muita opetettavia aineita.

5.5 Aineiston kerdaminen
Pieni koulu

Pienessi koulussa kerisin aineiston perjantaina 5.2. 1999 kello 9.30 - 10.15. Koulu oli
minulle ennestédin tuttu sijaisuuksien ja harjoittelun kautta ja tutkimuksesta oli sovittu
koulun johtajan (luokan opettaja) kanssa jo syksylld. Oppilaista kuitenkin vain muutama
ndytti tutulta, enki muistanut oppilaiden nimid. Saavuin koululle koulun johtajan kanssa.
Ennen aineistonkeruuta minulla oli tunti aikaa miettid tarkalleen vield kerran, miten asia
tulisi esittd oppilaille. Luokan opettaja oli kertonut tulostani oppilaille edelliseni péivina,
silld tutkimus muutti luokan normaalia péivijérjestystd. Aluksi opettaja oli luokassa ja
katsoi, etti kaikki alkoivat kirjoittaa. Luokka oli yhdysluokka ja tutkimukseen osallistuivat
sekd kuudennen ettéd viidennen luokan oppilaat.

Aluksi esittelin itseni oppilaille ja kerroin miksi tein tutkimusta. Seuraavaksi selvitin
oppilaille ainekirjoituksen ohjeet ja jaoin jokaiselle oman virikepaperin (liite 1), jonka
pohjalta aineet oli tarkoitus kirjoittaa, sekd A4 kokoisen ruutupaperin Kirjoittamista
varten. Olin koodannut ruutupaperit, jotta osaisin yhdistia aineet ja mahdollisesti myo-
hemmin kerdtyn muun materiaalin toisiinsa. Kehotin oppilaita kirjoittamaan vain omista
kokemuksistaan ja huomautin, ettei kisialalla tai kieliopilla ollut kovin suurta merkitysti
ja ettd aineen sis#lto oli tarkein. Ennen kirjoittamista muistutin oppilaita siitd, ettd aineet

olisivat nimettomii.
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Kirjoittamisen alkaessa oppilaat kuiskuttelivat hieman keskendén. Kuiskiminen
vaimeni kuitenkin nopeasti hiljaisuudeksi. Opettaja poistui luokasta ja tuli vililld takaisin
hakemaan joitakin tavaroita opettajanhuoneeseen. Kirjoittamisen aikana oppilaat esittivit
muutamia kysymyksid liittyen ohjeisiin. He kysyivat muun muassa sité pitdako kaikista
virikepaperissa olleista asioista kirjoittaa, ja onko pakko kirjoittaa késialakirjoituksella vai
saako kayttad tekstausta. Viidesluokkalaisilla oli enemmain ongelmia ohjeen ymmaértami-
sessd kuin kuudesluokkalaisilla. Ensimmdiset oppilaat olivat valmiina puolessa tunnissa.
Saatuaan valmiiksi he istuivat hiljaa omilla paikoillaan ja odottivat, ettd toiset lopettelivat
omaa ainettaan. Kaikki oppilaat saivat aineensa valmiiksi yhden oppitunnin aikana.
Tunnin loputtua kerdsin aineet. Lopuksi kiitin oppilaita ja opettajaa ja oppilaat ldhtivét
vilitunnille. Tdman jilkeen opettaja antoi koodatuille ainepapereille koodeja vastaavat

oppilaiden nimet istumajirjestyksen mukaan. Olin valmis kello 10.30.
Suuri koulu

Suuren koulun kuudesluokkalaisilta kerisin aineiston tiistaina 16.3.1999 kello 8.00 - 8.45.
T4mi koulu oli my6s minulle tuttu harjoittelujen pohjalta. Oppilaista muutamat néyttivt
tutuilta vaikka en ollut siini luokassa harjoitellutkaan. Olin sopinut tutkimuksesta luokan
opettajan kanssa edelliselld viikolla. Saavuin luokkaan ennenkuin oppilaat tulivat sinne ja
opettaja ilmoitti olevansa poissa aineiden kirjoittamisen aikana. Samalla opettaja kehotti
minua motivoimaan oppilaat kunnolla, koska osa heistd ei suhtautunut vakavasti tutki-
muksiin. Opettaja oli maininnut oppilaille tutkimuksesta edellisené péivédnd, mutta hin
luuli, ettd oli kysymys Kyselylomakkeella suoritettavasta aineistonkeruusta.

Esittelyn yhteydessé kerroin hieman tutkimuksen taustasta ja siitd ettd vertailukoh-
teena oli pieni koulu. Samalla kehotin oppilaita rehellisyyteen ja keskittymiseen. Ohjeet
kirjoittamiseen olivat samat kuin pienellékin koululla, koska niiden runko oli kirjoitettu
paperille etukiteen. Pienen koulun ohjeista poiketen oppilaita pyydettiin kirjoituksessaan
paneutumaan virikepaperin (liite 1) ison ympyran ulkopuolella oleviin kysymyksiin, eikd
niink#in siihen, miti liikkuntatunneilla tehddin mihinkin aikaan vuodesta.

Ennen kirjoittamisen alkamista oppilaélt kyselivit samoja asioita kuin mitéi olin juuri
selittdnyt ja muutamat nidyttivat selvisti karttavan aineen kirjoittamista yleensékin.

Korostin heille sisdllon merkitysté ja sitd ettei heidén tarvitsisi kirjoittaa kovin kauniilla
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kisialalla. Pikkuhiljaa kaikki syventyivit kirjoittamiseen. Papereiden nurkassa oleva
koodinumero ihmetytti muutamia ja he suttasivat sen. Suttaukset oli tehty lyijykynilld,
joten koodin sai esille pyyhkimalld lyijykyndjiljet pois. Muutamalla pojalla oli vaikeuksia
keskittyd kirjoittamiseen ja heiddn keskindinen keskustelunsa hiiritsi muita. Pienelld
komentamisella sain heidit kuitenkin hiljeneméén. Muuten oppilaat vaikuttivat pirteilta
vaikka olikin p#ivén ensimméinen oppitunti.

My®os suuren koulun oppilaat esittivit kirjoittamisen aikana kysymyksié virikepape-
rista. He kysyivit sitd mitd ulkon#6lld ja luokkatovereiden taidoilla tarkoitettiin ja ihmette-
livit hajujen ja tuoksujen liittymisti liikuntaan. Ensimméinen aine oli valmis kello 8.25.
T#main jalkeen oppilaat ryhtyivit tutkimaan luokan ikkunalaudalla tai pulpetissaan olevia
portfolioitaan ja se aiheutti hieman metelid. Meteli ei kuitenkaan nédyttényt hdiritsevin
kirjoittajia. Kirjoittamisen aikana kirjoitin muistiin koodien mukaisen istumajérjestyksen.
Kaikki oppilaat saivat aineensa valmiiksi yhden oppitunnin aikana. Oppilaat palauttivat
aineet tunnin loputtua ja menivit vilitunnille. Luokan opettaja tuli luokkaan oppilaiden
mentyi. Kiitin hénti ja pyysin vilittdiméin kiitoksen my6s oppilaille. Opettaja poistui
luokasta ja miné l3dhdin kotiin kello 8.55.

6 TUTKIMUSAINEISTON ANALYYSI

Gronforssin (1982, 144 - 145) mukaan kvalitatiivisen tutkimuksen analyysimenetelmiit
kehitetddn aineiston pohjalta. Analyysin on tarkoitus palvella tutkimuksen tarkoitusta
parhaalla mahdollisella tavalla. Kvalitatiivisen aineiston analysointi tapahtuu osittain
samanaikaisesti aineistonkeruun kanssa. Aineiston analysoinnissa yhtyvit analyysi ja
synteesi. Aineisto hajoitetaan kisitteellisiksi osiksi ja synteesin avulla osat kootaan
uudelleen tieteellisiksi johtopistoksiksi. Kvalitatiivisessa analyysissd tutkija on osa
analyysid ja suorittaa siksi useimmiten analysoinnin itse.

Tidssd tutkimuksessa aineiston analysointi alkoi jo ennen aineiston kerdimisti.
Virikepaperi (liite 1) oli ohjaavana tekijén4 aineiston luokittelussa. Virikepaperin suunnit-

telu siis ohjasi hyvin pitkalti my6s analyysiéd. Kuitenkin aineiden rakenne ja se, ettd kaikki
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oppilaat olivat kirjoittaneet selkedsti samoihin teemoihin liittyvistid asioista miirisi
lopullisesti aineiston analysointiperiaatteet. Kaytin analyysissd apuna kokemuksiin
liittyvai taulukkoa. (liite 2) Analyysin alettua aineiden huolellisella ja moninkertaisena
lukemisena huomasin, ettd pienen koulun osalta tietoa tarvittiin vield lisdd. Koska viides-
luokkalaisten oppilaiden kirjoittamat aineet nayttivét tdydentdvan kuudesluokkalaisten
aineita, otin ne mukaan aineistoon. Kuuluivathan viidesluokkalaiset ja kuudesluokkalaiset
samaan luokkaan ja toimivat useimmiten yhdesséd liikuntatunneilla vaikka olivatkin
aloittaneet koulunsa eri vuosina. Suuren koulun osalta aineisto naytti riittdvaltd
sellaisenaan.

Analyysin alkuvaiheessa luokittelin jokaisen aineen jokaisen virkkeen sen mukaan
mihin kokemukseen yhdistyvéin asiaan se liittyi ja mitéd koululiikuntaan kuuluvaa asiaa se
kasitteli. Kirjoitin lauseet taulukkoon maidrittelyd vastaavalle paikalle. Liitin jokaisen
lauseen loppuun saman koodin, joka oli alkuperiisessikin aineessa. Sama lause saattoi
tulla useampaankin kohtaan. Kummallekin koulukoolle oli oma taulukkonsa. Taulukoin-
nin jilkeen huomasin, ettd taulukon luokittelu oli liian yksityiskohtainen ja aineistosta
16ytyi laajemmat teemat kuin mitd virikepaperin mukaan oli tullut. Niinpéd luokittelin
aineiston uudestaan laajempien teemojen mukaan (ks. liite 2).

Synteesivaiheessa kokosin taulukon tiedot erilaisia kokemuksia kisitteleviksi
kokonaisuuksiksi. Minun oli kuitenkin harkittava se, mihin kokemuksiin ns. rajatapauslau-
seet liittyivat. T#lloin palasin alkuperiiseen aineeseen ja luin sen kunnolla lapi.

Pattonin (1990, 407 - 409) kuvaamaa fenomenologista analyysia tutkimuksessa
hyodynnettiin seuraavasti. Ensimmaéiseksi keskityin itseeni, ja pyrin unohtamaan omat
kouluaikaiset koululiikuntakokemukseni tdydellisesti niin etteivit ajatukseni ja mielipitee-
ni vaikuttaisi aineiston luokitteluun. Fenomenologisessa reduktiossa ryhmittelin tiedon
taulukkoon. Tiedon horisontaloinnissa késittelin jokaista tiedon osa-aluetta samanarvoise-
na kokonaisuutena. Seuraavaksi poistin aineistosta omaan taulukkoonsa ne tiedot, jotka
olivat tutkimuksen kannalta merkityksettomia (ks. liite 2, taulukot otsikolla FAKTAT).
Tamin jdlkeen etsin luokitellusta aineistosta padteemat jokaista kokemukseen liittyvid
asiaa kisitellen. Tdmén avulla pyrin tuomaan esille koululiikuntakokemuksiin liittyvid
erilaisia nékokantoja. Viimeisessi, rakenteellisen synteesin vaiheessa, tarkoituksenani oli
kuvailla koululiikuntakokemuksia mahdollisimman syvéllisesti ja tuoda sen avulla esille

oleellinen osa kouluiitkunnasta.
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7 AINEIDEN ANTIA

Oppilaiden koululiikunnasta saama kokemukset ovat péadasiassa myonteisid. Varsinkin
omat taidot, luokkatoverit ja tuntien vuorovaikutustilanteet herattivit oppilaissa miellytta-
vid muistikuvia. Eniten kielteisyytt liitettiin testaamiseen ja hiihtokilpailuihin. Kolmen-
kymmennekahdeksan aineen joukosta vain kahdessa aineessa asenne koululiikuntaa
kohtaan oli kielteinen. Tutkimuksessa mukana olleiden koulujen ulkoiset ominaisuudet
eivét vaikuttaneet kovinkaan paljon oppilaiden liikunnasta saamiin kokemuksiin. Eroja oli
havaittavissa lahinnéd ulkoliikuntaa koskevien kokemusten maérdssd ja tavassa, jolla

opettajaa oli kommentoitu.

7.1 Koululiikuntakokemusten muodostuminen ajattelun kautta

Kuviosta 1 ilmenee, ettd kokemus muodostuu ajatuksista ja aistihavainnoista. Kuviossa
nikyy myOs se, ettd nami kisitykset eivit ole aivan sopusoinnussa keskend#dn. Siksi
jaankin oppilaiden kokemukset kahdeksi alueeksi ndiden osa-alueiden mukaisesti. Myos
oppilaiden aineissa osa-alueet erottuivat selvisti. Kuten kappaleessa 3.4 on esitelty,
kokeminen liittyy tajuntaan ja sitd kautta ajatteluun erittdin kiintedsti. Samalla ajattelu
tekee kokemisen mahdolliseksi, silld vain ajattelun avulla ihminen voi yhdistelld eri
kisitteitd toisiinsa ja huomata niiden viliset merkityssuhteet. Koululiikuntakokemuksista
suurin osa muodostui ajatuspohjaisista kisityksisté (ks liite 2).

Aineistoa kasitellessani huomasin, ettd kappaleen 3.3 huomautus siitd, ettd tunne- ja
mielipideviittamat ovat hyvin ldhelld toisiaan, pitdd paikkansa. Molemmat ovat aineissa
prosessoitu ajattelun kautta ja siksi niitd voidaan kasitelld kokemuksellisesti samanarvoisi-
na. Oppilaat eivit kirjoittaneet tunteistaan kovinkaan selkedsti ja siksi tunteiden kisittely
omana kokonaisuutenaan olisi ollut jo tutkimuksen luotettavuudenkin kannalta kyseen-

alaista.
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Asioita jotka minulle tirkeiti: kaverit, urheilu, koulu, oma ulkoniké (A10).

Tidssd ilmaisussa ndkyy mitd oppilas arvostaa ja mitk#d asiat hdnen mielestisin ovat
elamassa etusijalla. Kommenttia voisi ensi silméaykselld luulla mielipiteeksi. Tarkemmin
ajateltuna siihen kuitenkin liittyy varsin voimakas tunnelataus. Oppilaan mainitsemat asiat
herittavit hianessd tunteita, joista hdn ei halua luopua. Siksi ndméd asiat ovat hénelle
tarkeitd. Voimakkaat tunteenilmaisut olivat harvinaisia ja oppilaiden tuntemuksia sai etsid
aineista muiden ilmaisujen takaa. Vaikka koululiikunta herittikin oppilaissa heidin omien
sanojensa mukaan varsin positiivisia tunteita, niin silti tarkemmassa analyysissé kévi ilmi,

ettd kielteiset tunteet jotain yksittdistd asiaa kohtaan olivat melko yleisid.

Koululiikunta herittii minussa ihan kivoja ja hauskoja tunteita, mutta joskus vihén tylsidkin
ja tyhmié (B10).

Jos koulussa ei olisi liikuntaa niin koulukaan ei olisi niin mukavaa (D4).
Testit on kauheita (B3).

Yleis urheilu on aika tylsaa (C6).

Kokemisen edellytykseni on tajunnallisuuden ohella myds kehollisuus (ks. kappale 3.4).
Oma keho sekd sen mahdollisuuksien ja rajoitusten tiedostaminen olivat osatekijoind
myos koululiikuntakokemusten muodostumisessa. Péadasiallisesti oppilaat liittivdt omaan
osaarniseensa myonteisid ilmauksia. Toisaalta he tiedostivat myds taidot, joissa heilld oli

vield kehittdmisen varaa.

Olen liikassa ihan hyvi, mutta palloilutaidot ovat heikoimpia. Tanssissa ja mussaliikassa olen

ihan hyvi. Uintikin sujuu, koska olen uinut ennen kilpaa (A11).

Myos oman kehon fyysiset rajoitukset tulivat aineissa esille. Oppilaat kisittivit, ettd
kaikilla ei ole samanlaisen mahdollisuudet onnistua samoissa suorituksissa kuin muut.
Yhteni koululiikunnan tavoitteena on, ettd oppilas oppii tarkkailemaan, kehittiméin ja
ylldpitdmiin omaa kuntoaan (ks. kappale 2.2). Positiivista ja melko realististakin asennet-

ta timén tavoitteen suhteen kuvaa se, etté:
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Hiihto on kamalaa. En osaa siti oikein hyvin — — Liikuntanumeroni on 8. Se on aina ollut
seiska, mutta kun tunnilla on positiivinen ja osallistuu kaikkeen mukaan numero voi nousta!!!
(B12).

Tietysti kestavyyttd testaavat liikunta lajit ovat hankalampia, koska minulla on astma (A12).

Kokemisen ja situationalisuuden liittyminen toisiinsa (ks. kappale 3.4) kuvastui aineissa
kommentteina muista tunnilla olijoista. Naissd lauseissa oppilaat toivat esille suhteensa
luokkatovereihinsa sekid opettajaansa. Koululiikunnan todellisuuteen liittyy kiintedsti
myo6s liikuntatuntien paikka ja sielld kéytetyt vilineet. Niitd osa-alueita oppilaat kommen-
toivat paljon. Aineista kdy ilmi, ettd luokkatoverit ovat tdrkeédssd asemassa liikuntatunnil-
la. Monet muistot tapahtumista liittyivit toisiin oppilaisiin. Useimmat oppilaat eivit
kokeneet taitoeroja oppilaiden vililld suuriksi vaan olivat sitd mieltd, ettd kaikki osaavat
yhtd hyvin. Toisaalta aineista 16ytyi myds muutamia kommentteja siité, ettd jotkut oppilaat
ovat muita parempia tai huonompia. Luokkatoverit olivat oppilaiden mukaan useimmiten

hauskoja ja ottivat my&s toiset oppilaat huomioon.

Kaveri eiviit rehdistele jos osaa hypiti vaikka isosta hyppyristi (B14).

Luokkatoverit = He ovat kivoja ja hauskoja ja auttavat paljon jos ei ymmirrd (B 18).

Opettaja on merkittava tekija elamyksellisten liikuntatuntikokemusten muodostumisessa
(ks. luku 2.2). Kokeminen tarvitsee toteutuakseen paikan ja tapahtuman siihen liittyvine
muine tekijéineen. Liikuntatunnilla opettaja on koko tapahtuman organisoija. Myonteisten
kokemusten muodostumista koululiikunnasta varmistaa se, ettd opettaja késitetddn tunnin
kulkua avustavaksi ja oppilaiden tarpeita tyydyttaviksi tekijéksi liikuntatunnilla. Aineiden
tarkoituksenmukaista opetusta. Lisiksi oppilaat kommentoivat opettajansa luonnetta

miellyttaviksi ja vaikuttuvat pitdvén opettajastaan.

Opettaja on paras mahdollinen liikkunnanopettaja. Hin osaa antaa oppilaille ns. vaihtoehtoja,
han on Kirsivillinen eikd yksikidn luokkatovereistanikaan pelkédd tehdd tuntematontakaan
liikettd jos ope on auttamassa (A17).



48

Meijén liikanope on ihan kauhee! Se huutaa oppilailleen ja se on ihan h6iméd (A13).

Edelliset kommentit koskevat samaa opettajaa. Néistd kommenteista nidkyy selvésti se,
kuinka sama asia voidaan kokea eri tavalla kokijasta riippuen. Namé ovat vain kaksi
adripadta oppilaiden kommenteista. Useimmat opettajaa kasittelevit lausahdukset osoitta-
vat kuitenkin, ettd opettajasta on oppilaiden keskuudessa myonteinen kuva. Samaan
tulokseen ovat padsseet esimerkiksi Levan ja Viisdnen (1986) seki Peltokangas ja Risku
(1989) (ks. kappale 3.5.2).

Oppilaiden myonteisti kisitystd sekéd luokkatovereistaan ettd lifkkunnanopettajastaan
tukee se huomio, ettd vuorovaikutustilanne tunneilla (ilmapiiri ja tunnelma) oli koettu
erittdin myonteiseksi. Reilun kolmenkymmenen ilmapiiristd tai tunnelmasta kertovan
maininnan joukossa oli vain pari kielteiseltd vivahtavaa kommenttia. Kisitysté liikunta-
tunneilla vallitsevasta miellyttivistd ilmapiiristd tukevat myds Levanin ja Véisdsen
(1986,38) sekid Koivusen ja Meraston (1989, 82) tutkimukset (ks. kappale 3.5.1).

Se, ettd sama asia voidaan késitt43 erilaiseksi ihmisesti riippuen nikyy myos siind,
kuinka oppilaat ovat kuvailleet liikuntatiloja ja -vilineitd. Yleensd sisdliikuntatiloja
kommentoivat lauseet kuvasivat tiloja hyviksi. Yksittdisistd vioista kuitenkin mainittiin

varsin tarkasti.

Koulumme liikuntatilat ovat hyvit, joskus vain vihin polyiset (A11).

Kun t43ll4 on niin matala katto niin lentopallossa aina pallo osuu kattoon ja sitten menettis

syoton, jos sama toistuu (B16).

Vilineistd saatujen kokemusten kuvauksissa nikyvit edelld mainitut erot selkeimmin.
Samoista vilineistd saatettiin sanoa, ettd ne ovat erittdin hyvié tai ettd ne ovat todella
huonokuntoisia. Oppilaat ndyttivit kuitenkin olevan tyytyviisid melko vaatimattomaan
vilineistoon, silld laadun suhteen vilineissi olisi kouluilla parantamisen varaa. Komment-
teja huonokuntoisista vilineisti tuli esille yll4ttivan vahian. Tdhén voisi 16ytyd syy siitd,
ettd jos liikuntatunnit muuten tuntuvat mielekkdiltd ja motivoivilta, niin kéaytettyja
vilineitikiin koeta tarpeelliseksi moittia. Samaa kysymysti mitatun ja koetun asian valilld
on kisitelty kappaleessa 3.2. Oppilaat kokevat vilineet hyviksi vaikka ne ovat monesti

rikkiniisi4 ja niitd on liian vahin. Vilineiden vahaisyyttd ja huonokuntoisuutta on pohdittu
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myds muissa tutkimuksissa (ks. Peltokangas & Risku 1989, 53 - 60; Valkonen 1996, 65 -
66). Tutkimuksessani kdytettyyn fenomenologiseen perusajatukseen pohjautuen voidaan
sanoa, ettd litfkuntavilineet koetaan kouluissa riittdvéan hyviksi.

Suurin osa koululiikuntakokemuksista pohjautui luonnollisesti liikunnan eri sisélts-
alueisiin (ks. liite 2). Kaikki toiminta tunneilla kuuluu aina jonkin lajin tai tapahtuman
alueelle. Aineissa oli kommentoitu erilaisia kilpailuja, testejd ja liikuntapdivid. Melko
moni oppilaista ilmoitti pitdvdnsid melkein kaikista koulussa opetettavista liikuntalajeista.
Eniten positiivisia mainintoja liittyi pesépalloon ja lentopalloon. Ndisté lajeista ei niytté-
nyt kenelldkdédn olevan kielteisid kokemuksia. Mydnteisind koettiin my6s koripallo ja
suunnistus. Niissi lajien miellyttdvyyttd ilmaisevia kuvauksia oli selvasti enemmén kuin
epamiellyttavyydestd kertovia mielipiteitd. Eniten kielteisid mainintoja oppilaat liittivat
hiihtoon. Hiihtamisti oli késitelty monessa aineessa ja niistd 16ytyi vain muutama kuvaus

myonteisestd asenteesta hiihtoa kohtaan.

Hiihtdminen hikihatussa on hirvedi (B10).

Hiihdon jélkeen on tosi paha olo. Ja kisivoimat ei riitd. Késid koskee sen jilkeen (B11).

Liikuntapdivit ja turnaukset herittivét oppilaissa miellyttdvid muistoja. Selkedsti lajiin
yhteydessi olivat kuitenkin kokemukset hiihtokilpailuista ja hiihtopdivistd, joita oppilaat
moittivat eri tavoin. Joukossa oli pari mainintaa myds hiihtopdivin hauskuudesta. Lihes
kaikki muut liikuntaan liittyvit koko koulun liikuntapéivéat saivat oppilailta myonteistad
palautetta.

Kilpailullisuus ja testaaminen on yksi koululiikunnan epamiellyttivyyden syista (ks.
esim. Kosonen 1998b, 11-14; Valkonen 1996, 65 - 66). T4ssdkin tutkimuksessa oppilaiden
aineista sai selville sen, ettd testaaminen oli monen mielesti varsin hyodytonté eiké sitd
koettu mielekkiiksi. Testien epamiellyttivyyden syyksi oppilaat mainitsivat ainakin
huonon menestymisen testeissd. Yleensd mielipiteitd ei oltu kuitenkaan perusteltu.
Yllattavad oli se, ettd testien puolestapuhujiakin oli oppilaiden keskuudessa, koska
aikaisemmissa tutkimuksissa (esim. Kosonen 1998a) ei testien hyvid puolia ole juurikaan

tullut esille. Muutama oppilas kuvasi testaamista mukavaksi ja testejd helpoiksi. Tastd
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voisi pditelld, ettd ndmid oppilaat ovat menestyneet testeissd. Pieni joukko oppilaista
perusteli testien miellyttdvyyttd silld, ettd testeistd nidkee oman kehittymisensd ja voi
parantaa omia taitojaan seuraavaan testitilanteeseen mennessa.

Kaikkien ajattelun avulla syntyneiden kokemuksien perusteella néyttdd siltd, ettd
erdin oppilaan lausahdus: "LIIKUNTA ON KIVAA!!!" (B12) pitdd paikkansa. Saman
huomion ovat tehneet tutkimuksessaan myos Nupponen ja Telama (1998, 32; ks. my6s
taulukko 1.). Oppilaat arvostavat liikuntaa ja ilmaisevat sen my®os ajatustensa, tunteidensa
ja mielipiteidensi kautta. Myos suurin osa liikuntatunteihin liittyvisti muistoista oli

myonteisid.

7.2 Aistihavaintoihin pohjautuvat koululiikuntakokemukset

voi tdydellisesti korvata esimerkiksi nd6n menetysti. Jokainen aistimme on vélttdmé&ton
hankkiessamme tietoa meitd ympirdivistd maailmasta. Varsinkin sellaisesta henkildstd,
jolta jokin aisti katoaa esimerkiksi aikuisidssd, voi maailman havainnoiminen tuntua
aluksi melko oudolta. Kuten kuviossa yksi ja kappaleessa 3.1 esitetddn, kokeminen
perustuu aistihavaintoihin. Fenomenologisen ajattelun mukaan meitd ympérdivéi maail-
maa ei olisi olemassa, jos emme voisi havainnointimme kautta kokea sitd milldén tavalla
(ks. kappele 6.2.2). Kuten ajatteluun pohjautuvia kokemuksia késitellesséni, jaottelen
tissakin oppilaiden kommentit liikuntatuntitapahtuman osatekijoiden (oppilas itse, muut
tunnilla olijat ja vuorovaikutus, liikuntatuntien sisall6t seka tilat ja vilineet) mukaan.
Vaikka oppilaiden aineissa varsinaisia aistihavaintoihin liittyvid mainintoja olikin
selvisti vihemmain kuin ajatusperisid kisityksid, niin monet oppilaiden kommentit ovat
kuitenkin saaneet alkunsa aistein tapahtuneesta havainnoinnista. Sisdliikunnan pitdminen
ulkoliikuntaa mukavampana voi johtua siité, etté sisilld ei palele silloin kun ulkona on

pakkasta. Oppilaiden alkuperiisten kokemusten juurille ja ldhemméksi liikuntatuntien
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aitoa sisdistd tunnelmaa péisee kuitenkin parhaiten joidenkin aistihavaintoihin liittyvien

ajattelun kautta hioutumattomienkin kommenttien avulla.

Koriksessa haistaa hien ja toisen pelaaja tuoksun (B8).
Kuului huuto#nia kun kaikki melusivat ja kun juoksimme kuului jalkojen tomistelys (Al).

Nien eldimien jélkid ja kauniin talvimaiseman, erinlaisia lintuja (B17).

Nama kuvaukset auttavat lukijaa ymmartimasn, milté liikkuntatunnin atkana néytté, haisee
ja mitd d4nid kuuluu. Voi melkein kuvitella itsensd mukaan tunnille ja ajatuksissaan palata
omiin kouluaikoihinsa.

Eniten erilaisia aistihavaintoja oppilaat liittivat luokkatovereihinsa, kaytettyihin
vilineisiin ja tapahtumapaikkaan. Tietenkin kaikki aistimukset liittyivdt oppilaisiin
itseensd, olivathan he aistijoina. Olen kuitenkin jaotellut (liite 2) aisteihin liittyvit mainin-
nat sen mukaan mika on ollut aistimuksen aiheuttaja. Koululiikunnan tavoitteisiin ala-
asteella kuuluu, ettd oppilaan tulisi saada liikunnasta myonteisid kokemuksia ja hénen
yhteistyotaitojensa tulisi kehittyd liikkunnan avulla (ks. kappale 2.2). Lisdksi oppilaan
fyysisen toimintakyvyn (esim. kunto, lajitaidot) tulisi kehittyd liikuntatuntien aikana.
Aineissa kuvailtujen aistihavaintojen perusteella liikuntatunnit vaikuttavat aktiivisilta

toimintajaksoilta, joissa tapahtuu monia eri asioita.

Liikuntatunnilla nékyy hikisia oppilaita (A12).
Hiki se varmaan eniten tunnilla haisee...(A15).

Aina liikunnassa nikyy vain kun toiset yleensi rehkivit ympériinsd, siis hiihtavat, pelaavat,

voimistelevat (B2).

Eri 44ni4 kuuluu esim. pallojen telineiden tai ihmisten tekemisid (A20).
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Niyttdd siltd, ettd oppilailla on mahdollisuus parantaa omia fyysisid ominaisuuksiaan.
My®és sosiaalisten taitojen kehittyminen tuli oppilaiden aineissa esille. Luokkatovereihin
liittyvid mainintoja 16ytyi jonkin verran ja niiden perusteella voi péitelld, ettd muut
tunnilla olijat merkitsevit oppilaille paljon. Erds oppilas kertoi ndhneensi toisten kehumi-
sen tunnilla ja toinen sanoi ettd kaverit eivit pilkkaa ja kannustavat aina toisiaan. Nama
maininnat osoittavat etti sosiaaliset suhteet liikuntatuntien sisilld kehittévét oppilaan
yhteistyotaitoja ja opettavat hyviksymaién toiset ihmiset heidédn vioistaan huolimatta.
Asenteellinen kasvatus liikunnan hyviksymiseen osaksi tervettd eldméantapaa
néyttdisi myos onnistuneen tutkimukseen osallistuneissa kouluissa. Riitojen tai tappelui-
den kuvauksia ei aineissa tullut ilmi. Opettajaa ei mydskain kommentoitu juuri lainkaan.
Tamd osoittaa sitd, ettd opettaja ei jitd oppilaiden mieliin hyvid eikd mydskéin huonoja
aistihavaintoja. Koska vuorovaikutus oppilaiden vililld sekd oppilaiden ja opettajan
kesken niyttdisi toimivan, niin liikuntatunneilla vallitsee my6nteinen ilmapiiri. Témé on
perustana sille, etti liikunta tuntuu oppilaista mukavalta ja tunneilta voi jaadd esimerkiksi

seuraavanlaisia muistoja:

Kun minua kosketetaan niin jostain kumman syystd se tuntuu mukavalta ja joskus epimuka-
valta, kun joku aina antaa sihkdiskun kun koskettaa toista (B16).

Adinia kuuluu monia. Esim puhetta musiikkia ja naurua (A12).

Kun itsesini kosketetaan niin se on ihan sama asia eli ihan normaali kosketuskontakti (A20).

Liikuntatuntien fyysisten ominaisuuksien (paikka ja vilineet) kuvaukset antavat kisityk-
sen siitd, ettd liikuntatunneilla oppilailla on mahdollisuus virkistyd koulupédivdn lomassa

ja aistia luonto seka erilaiset materiaalit.

Tunnen auringon limmén, pakkasen kylmyyden ja lumihiutaleiden leijuvan naamalleni ja

kisilleni (B17).
Havaitsen raudan ja puun eri hajuja (A20).

Kun koskee rautaa se tuntuu kylmilti, lentopallo tuntuu kovalta, salin lattia tuntuu kylmilti ja
kovalta (A2).



53

Toisaalta oppilaiden aineissa tuli esille myos se, etté tilat ja valineet saattavat olla rajoitta-
vana tekijéind tuntien nautittavuutta ajatellen. Vaikka tuntien vuorovaikutustilanteet
olisivat kuinka hyvid tahansa, niin ilman tarpeeksi korkeaa salia tai kunnollista palloa
lentopallon pelaaminen voi tuntua turhalta eika siitd voi kunnolla nauttia. Puutteelliset tilat

tai vilineet rajoittavat myos oppilaiden taitojen optimaalista kehittymista.

Meidin liikuntatila on pieni ja se haittaa pelaamista ja sielld haisee aina tunnin jilkeen niin

hirveesti ettei sielld voi olla (B11).
Liikkasalissa haisee home, se on tiynnid hometta (A13).

Liikuntavilineet ovat ihan kohtalaisessa kunnossa vaikka vilillad se alkaa ndyttdd aika huono

kuntoisilta (huonokuntoisilta: virhe alkuperdisessi aineessa MR)(A6).

Aistihavaintojen osalta oppilaat liittivit kielteisid aistikokemuksia siséliikuntasalien
ilmanvaihtoon, lammitykseen ja kokoon. Vilineisti ei aineisiin oltu kirjoitettu niin paljon
kuin tiloista. Vilineetkin tuntuivat kuitenkin joidenkin oppilaiden mielestd niin huonokun-

toisilta, ettd saattaisivat hajota lopullisesti miné hetkend hyvansa.

7.3 Kokemusten erot eri kokoisissa kouluissa

Rauhalan (1986, 45) mukaan yksilén tajunnallisuuteen eli kokemuksiin ovat 1dheisessd
vuorovaikutussuhteessa seké kehollisuus ett4 situationaalisuus. Erilaisen oppimisympéris-
ton (situationaalisuus) vaikutus tulisi siis niky# kokemuksissa. Becker (1992, 20) korostaa
aistihavaintojen vaikutusta kokemuksissa. Erilaisista ymparistoistd oppilaat saavat erilaisia
aistihavaintoja ja tdmén luulisi ndkyvén kokemuksien erilaisuutena. Kumpikaan edellisistd
viitteistd ei ndyttiisi toteutuvan taydellisesti. Oppilaiden kirjoittamista aineista on erittdin

vaikea 16ytéd4 eroja, jotka suoraan aiheutuisivat oppimisympéristosté tai erilaisen koulu-
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tuksen saaneesta opettajasta. Suurimmat erot koulujen vililldhén olivat erilaisten lajien
opettamismahdollisuuksissa. Pienelld koululla oli ldhelld hyvit edellytykset opettaa
suunnistusta ja maastohiihtoa. Suurella koululla taas uinnin ja sisdliikunnan suhteen
tilanne néytti paremmalta. My6s opettajien koulutuspohja vaihteli koulusta riippuen (ks.
kappale 5.4).

Oppilaat kokevat koululiikunnan molemmissa kouluissa mydnteisend asiana. Omien
taitojen tai kavereihin ja opettajaan suhtautumisenkaan vélilld ei huomattavia eroja ole
havaittavissa. My6s vilineet ja oppimisilmapiiri ndyttaisivit aineiden perusteella oppilai-
den mielestd hyvin tasavertaisilta kummassakin koulussa. Pieni ero 16ytyi niistd mainin-
noista, joita oppilaat liittivit opettajaan. Pienessd koulussa oppilaat kirjoittivat yleensi

opettajan taidosta tai tyylistd opettaa liikuntaa.

Opettaja osaa opettaa hyvin ja rohkaista mielen (B14).

Suuressa koulussa opettajaan liittyvit kommentit taas kertoivat useammin opettajan

luonteesta ja siitd millaisena ihmisend oppilaat hénté pitavét.

Hin on ystavillinen ja kannustava (A12).

Suurin ero kommenteissa ilmeni siini, ettd pienen koulun oppilaat kirjoittivat enemmaén
ulkoliikuntaan liittyvist4 asioista. Esimerkiksi hiihtoon liittyvistd kokemuksista, joista oli
hieman yli kymmenen mainintaa, kKymmenen 16ytyi pienen koulun oppilaiden aineista.
Varsinkin aistihavainnoinnin kautta saadut kokemukset ulkoliikunnasta tulivat pienen
koulun oppilaiden aineissa esille useammin kuin suuren koulun oppilaiden aineissa.

Luonnon tuoksut ja ulkona kuuluvat dinet olivat painuneet usean oppilaan mieleen.
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8 TUTKIMUKSEN LUOTE'ITAVUUDEN TARKASTELUA

Beckerin (1992, 48) mukaan fenomenologisen tutkimuksen kéyttdkelpoisuus nojaa siihen,
ettd sen avulla voi ymmartds eldmén ilmiotd sellaisena kuin ilmion ldpikidyneet ihmiset
sen kokevat. Tutkimustulokset voivat antaa tuntuman laajemman ihmisryhmén eldménko-
kemuksista. Sen ymmirtiminen, mit4 jokin asia on asian kokeneille ihmisille, voi tarjota
tarkedd tietoa seki teoreettisesti ettd empiirisesti. Kokemuksien ymmértdminen valittd
tutkijalle tietoja tutkittavien maailmasta. Tulokset heréttdvit lukijan samankaltaiset ja
16ydosten patevyytti.

Niiden perusteiden pohjalta tutkimukseni nayttdd melko kayttokelpoiselta. Liitteessd
kaksi ovat oppilaiden aineet jaoteltuina siind muodossa kuin olen niitd analyysissdni
kayttinyt. Liséiksi suorat lainaukset aineista auttavat lukijan omien kokemusten herittelys-
si. Tuloksien resonoimista lukijan kokemuksien kanssa olisin voinut testata kédyttamalla
ulkopuolista lukijaa. Sitd en ole kuitenkaan tehnyt. Téma seikka heikentda tutkimukseni
luotettavuutta. |

Naukkarinen (1999, 278 - 280) jaottelee laadullisen tutkimuksen luotettavuuden
tarkastelun Lincolnin ja Guban (1985) kriteerien mukaan. Ndmd kriteerit 16ytyvat myos
perinteisistd luotettavuuden tarkastelun malleista. Paremmin sisdisend validiteettina
tunnettu kriteeri on korvattu vastaavuudella, ulkoinen validiteetti siirrettdvyydelld,
reliabiliteetti tutkimustilanteen arvioinnilla ja objektiivisuus vahvistettavuudella. Mékeld
(1990, 53 - 55) liitt4s laadullisen tutkimuksen luotettavuuteen analyysin arvioitavuuden ja
toistettavuuden. Toistettavuus liittyy Naukkarisen jaottelussa siirrettdvyyteen ja arvioita-
vuus vahvistettavuuteen.

Vastaavuudella Lincoln ja Guba (1985) sekd Tynjild (1991) tarkoittavat sitd, ettd
tutkimuksessa uskottavuuden ja luotettavuuden tulisi olla mahdollisimman hyvid. Myos

Vastaavuuden parantamiseksi ehdotetaan pitkai kohteen tutkimista, tarkkaa havainnointia,



56

triangulaation ja ristiinvalidoinnin kayttoa, reflektiivisten muistiinpanojen tekemisté ja
kielteisten havaintojen etsimistd hypoteesien tarkistamiseksi. Tutkimuksen tuottamat
16ydokset voi myds antaa muiden tutkijoiden tai tutkimukseen osallistuneiden luettavaksi.
(Naukkarinen 1999, 279.)

Aikarajoitusten ja aineistonkeruumenetelmén takia en ole ollut kentélld tutkimassa
kohdettani pitkdkestoisesti. Tdma vihentii tutkimukseni sisdistd validiteettia. Seuraamalla
liikuntatunteja pitempain ja kerdimailld aineistoa eri vuodenaikoina olisin saanut ehké
toisenlaisia tuloksia. Toisaalta olin kuitenkin itse paikalla kun oppilaat kirjoittivat aineet,
ja pystyin varmistumaan siit4, etti oheistus oli kaikille sama. Molemmat koulut ja niiden
tapa opettaa liikuntaa olivat minulle tuttuja. TAmi parantaa tutkimukseni sisdistd validi-
teettia. Samalla my6s tutkijavaikutus aineistoon on mahdollisimman pieni. Vastaavuus
tySsséni tarkoittaa sitd, ettd tutkimukseni tulokset vastaavat riittdvén hyvin oppilaiden
alkuperiisid koululiikuntakokemuksia. Aineistoa analysoidessani tarkoituksenani oli
noudattaa luvussa kuusi esiteltyji jaottelukriteerejd mahdollisimman tarkasti. Olen my6s
pyrkinyt kayttimazin induktiivista analyysid, jota luvussa kuusi kuvataan analyysi- ja
synteesivaiheilla. Ohjaajani on lukenut tydtini useasti ja myds pari kertaa analyysivaiheen
aikana. Lisdksi olemme kiyneet muutamia tydtini koskevia puhelinkeskusteluja juuri
tutkimuksen tulosten osalta.

Siirrettavyys sisdltdd sen, ettd tutkimuksen osallistujat, aineisto, menetelmét ja
tulkinta tulee selvittdd niin hyvin, ettd tutkimus on tieteellisesti muiden tutkijoiden
hyddynnettivissid. Tutkimuksen 16ydokset tulisi olla mahdollisuus siirt4dd toiseen konteks-
tiin. Rikkaalla kuvailulla voi lisétd siirrettavyyttd. (N aukkarinen 1999, 279.) Toistettavuu-
della Mikel4 (1990, 53) tarkoittaa sité, ettd tutkimuksen "luokittelu- ja tulkintasdannot on
esitelty niin yksiselitteisesti, etti toinen tutkija niitd soveltamalla padtyy samoihin tulok-
siin".

Tutkimuksessani olen selvittéinyt tarkasti tutkimuksen teoreettiset 1ahtékohdat ja
metodiset taustasitoumukset. Tama helpottaa tutkimukseni vertailtavuutta ja siirrettavyyt-
t4. Olen my®s kuvaillut aineistoa ja liittéinyt sen tyoni loppuun liitteend. Tarkka ja moni-
puolinen kuvailu varmistavat siirrettivyyttd, koska sen perusteella lukija voi paitella
voiko tulokset siirtdsi koskemaan esimerkiksi hdnen omaa luokkkansa. Yleistettivyys
voidaan laadullisessa tutkimuksessa jakaa analyyttiseen ja luonnolliseen yleistimiseen

(Syrjdld, Ahonen, Syrjéldinen & Saari 1994, 102 - 103). Luonnollista yleistémistd ovat
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tutkimuksessani aineiston kuvailu ja suora lainaaminen. Néiden seikkojen avulla lukija voi
yleistdd tutkimustulokset omiin koululiikuntakokemuksiinsa. Analyyttinen yleistdiminen
nikyy tutkimuksessani tulosten ja teorian yhdistdmisessd. My0s aikaisempien koululiikun-
takokemuksia késittelevien tutkimusten tulokset tukevat omia tuloksiani. Nama seikat
parantavat tutkimuksen analyyttistd yleistettdvyytta.

Tynjdlan (1991) mukaan tutkimustilannetta arvioidessaan tutkijan on otettava
huomioon seki ulkoiset vaihtelutekijit ettd ilmiostd ja tutkimuksesta johtuvat tekijat.
Lincoln ja Guba (1985) seki Tynjali toteavat (1991), ettéd arvioidessa voi kéyttdd ulkopuo-
lista tarkastajaa. Muuten tutkimustilanteen arvioinnin luotettavuuteen pitevét samat
kriteerit kuin vastaavuuteenkin. (Naukkarinen 1999, 280.)

Tutkimustilanteesta minulla oli tarkat muistiinpanot ja olen myos kuvaillut tutkimus-
tilanteen tarkasti. Muita vastaavuuden luotettavuuden tarkastelukriteerejd kuten triangu-
laatiota en ole k#yttanyt. Ohjaajani on lukenut aineistoni etukéteen ja olemme yhdessd
pohtineet sen riittivyyttd. Olen myos kéyttinyt saturaatiota ja mielesténi aineisto on
tarpeeksi kattava piitelmien tekoon. Tutkimustilanteen luotettavuutta vahvistaa se, ettd
oppilaiden kirjoittamat aineet oli koodattu ja koodien avulla voi Kirjoittajan nimen
yhdistdd aineeseen. Oppilaat saivat myds kirjoittaa nimettdmini. Tama lisd4 aineiden
totuudellisuutta. Tasti aiheutuu kuitenkin eettinen ongelma, koska en kertonut oppilaille
koodauksesta. En kuitenkann tiedd oppilaiden sukunimié enké tunne heitd muutenkaan
henkildkohtaisesti. Myds aineen kirjoittaminen saattoi oppilaista tuntua vaikealta. Kirjoit-
tamiskynnystd alensi se, ettid korostin sisdllon merkitystd enkd kieliopillisia seikkoja
ohjeiden annossa. My6s oman opettajan poissaolo luokasta tutkimuksen aikana parantaa
mielestini tutkimustilanteen luotettavuutta, koska oppiliaden ei tarvinnut ajatella opettajan
lukevan aineita heidin kirjoittaessaan tai palauttaessaan niitd opettajanpdydalle.

Vahvistettavuutta ajateltaessa on aineiston analyysivaihe dokumentoitava tarkasti.
T#amai helpottaa lukijan ty6td hinen arvioidessaan tutkimuksen luotettavuutta. Myos tdméan
kriteerin varmistamiseksi voi kdyttdd ulkopuolista tarkastajaa, triangulaatioita ja reflektii-
visid muistiinpanoja. (Lincoln & Guba 1985; Tynjdld 1991, Naukkarisen 1999, 280
mukaan.) Arvioitavuudella Mikeld (1990, 53) tarkoittaa, ettd lukijan olisi voitava seurata
tutkijan péittelyd. Lukijalle tulisi antaa edellytykset joko tulkintojen hyviksymiseen tai

kyseenalaistamiseen.
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Olen pyrkinyt selvittdmaéin tutkimusmenetelmat sekd omat kouluun ja liikuntaan
liittyvét taustani mahdollisimman tarkasti. Olen my0s selostanut aineiston analyysivaiheet
melko yksityiskohtaisesti. Aineistoa analysoidessani olen pyrkinyt tyontdméédn syrjdin
omat kokemukseni ja mielipiteeni koululiikunnasta ja yrittdnyt tarkastella aineistoa

mahdollisimman tunteettomasti tosiasioissa pitidytyen.

9 KAIKEN KOKENUT?

Tutkimukseni tarkoituksena oli selvittdd peruskoulun viides- ja kuudesluokkalaisten
oppilaiden koululiikunnasta saamia kokemuksia ja koulun ulkoisten ominaisuuksien
vaikutuksia niihin. Tuloksista ilmenee, ettd koululiikunta koetaan paria poikkeusta
lukuunottamatta yleisesti myonteiseni aineena. Vaikka oppilaat eivét kertoneet liikkunnan
herittimistd tunteista kovin selkeisti, niin aineiden perusteella on havaittavissa, ettd
liikuntatunnin tapahtumat vaikuttavat joskus voimakkaastikin oppilaiden tunne-eldméén.
Aistihavainnoista oppilaat olivat kirjoittaneet vahin suhteessa koko aineiston méardén.
Koulun ulkoisia ominaisuuksia ja kokemusten suhdetta tarkasteltaessa huomattiin, ettei
koulun koolla tai opetuspaikkojen ja vilineiden laadulla eiké opettajan koulutustaustalla
ollut kovinkaan suurta merkitystd oppilaiden liikuntakokemusten muodostumisessa.
Téhén voisi olla syyni se, ettd oppilaat ovat olleet melkein koko kouluaikansa samassa
koulussa ja saman liikunnanopettajan opetettavina. Heilld ei ole ollut saada kokemuksia
muunlaisista opetustilainteista. Kokemuksiin saattaisi tulla enemmién eroja, jos oppilaat
saisivat kokeilla vililld aivan toisenlaista oppimisympérist6d ja opettajaa.

Kummassakin tutkimukseen osallistuneessa koulussa oppilaat suhtautuivat myontei-
sesti niin itseensi liikkujina, opettajaansa kuin luokkatovereihinsakin. Tdmi edesauttoi
myénteisten sosiaalisten vuorovaikutussuhteiden syntymistd. Myos Kielteisid kokemuksia
aiheuttaneet tekijit olivat melko samanlaisia molemmissa kouluissa. Testaaminen aiheutti
drtymyst4 ja tunnetta omien taitojen puuttellisuudesta. Hiihtdminen oli koettu turhaksi ja
fyysisesti liian rankaksi. Suurin ero koulujen vililid oli se, ettd pienen kylidkoulun oppilai-

den aineissa kuvailtiin enemmén ulkoliikuntaan liittyvid aistikokemuksia kuin ison koulun
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oppilaiden kirjoittamissa aineissa. Kokonaisuutena néyttéisi siltd, ettd aikuisten keskuu-
dessa usein kielteisid kommentteja aiheuttavat koululiikuntakokemukset ovat tulevaisuu-
den aikuisten osalta kurjuuden maksimointia, silld tdlla hetkelld oppilaat nayttaisivat
olevan tyytyviisid koululiikunnan tuomiin elamyksiin.

Koulujen vililld oli enemmin eroja aisihavaintoihin perustuvissa kuin ajattelun
kautta syntyneissi kokemuksissa. Ajatteluun pohjautuvat kokemukset olisivat saattaneet
erota toisistaan enemmaén, jos oppilailla olisi kokemuksia monen eri koulun liikuntatun-
neista. Koska heilld ei ollut vertailukohdetta nykyiselle koululleen, niin olosuhteisiin
totturnisen takia huonoja asioita ei koettu niin huonoiksi eikd hyvié niin hyviksi kuin ehkd
olisi ollut mahdollista. Herdskin kysymys siitd, miten oppilaiden koululiikuntakokemukset
muuttuisivat, jos pienen koulun oppilaat siirrettiisiin isoon kouluun ja pdinvastoin.

Kuten luvusssa kolme totesin, kokemuksen mééritteleminen késitteend voi olla
vaikeaa. Tissikin tutkimuksessa kisitteen médrittely ja tutkimustulosten liittdminen
toisiinsa osoittautui vaikeaksi ja jii hieman puutteeliseksi. Tulosten kokoaminen oppilai-
den kokemuksia kuvaavaksi laajemmaksi kokonaisuudeksi onnistui kohtalaisen hyvin.
Parempiin tuloksiin olisi ehkd paisty, jos aineiston hankinnassa olisi kdytetty ainekirjoi-
tuksen ohella jotain muuta menetelmii. Myos aineiden ohjeistus olisi voinut opastaa
oppilaita kirjoittamaan enemmén aistihavaintoihin liittyvistd kokemuksista, silld juuri ne
antoivat aidon kuvan liikuntatuntien luonteesta. Lisd tietoa aistikokemuksista olisi voitu
kerdtd vaikka haastattelemalla oppilaita lyhyesti heti liikuntatuntien jdlkeen. Nailld
ovensuuhaastatteluilla olisi voitu keriti talteen ne aistihavainnot, jotka unohtuvat
oppilailta helpoiten.

Tutkimukseni tulosten yleistettivyys ei ole kovinkaan hyvad. Kuten laadullisessa
tutkimuksessa yleensékin, tulokset auttavat vain virittiméén tutkijan sithen todellisuuteen,
josta tutkimus on tehty. Toisaalta se, ettd tulokset ovat osittain yhtéipitévid aikaisempien
tutkimustulosten kanssa, parantaa yleistettivyyttd. Tuloksia voidaan hyddyntédi ldhinna
koululiikunnan nykytilanteen alustavassa tutkimisessa. Oppilaiden aineista otettujen
lainausten ja niitd analysoivien kommenttien avulla néyttiisi liikkuntatuntien sisdisestd
maailmasta saavan melko hyvin kisityksen. Koulujen vililld ei kokemuksissa ollut
kovinkaan suuria eroja. Tdmin pohjalta voisi ajatella, ettd tulokset voisi yleistdd mihin
kouluun tahansa. Téytyy kuitenkin ottaa huomioon se yleistettivyyttd heikentiva seikka,

etti osallistui vai kaksi koulua ja oppilaidenkin mééré oli pieni.
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Tutkimuseni tarkoituksena oli seurata laadullisen tutkimuksen ja fenomenologisen
ajattelun piilinjoja. Sekd tutkimuksen aihe etté teoriatausta ja tutkimusaineisto antoivat
tdhdn hyvit mahdollisuudet. Vaikka aineistossa olisi voinut olla enemmin kuvauksia
aistihavainnoista, se oli silti kohtuullisen riittdva induktiivisen analyysin suorittamista
varten. Fenomenologinen tutkimusote ei hyvistd lahtdkohdista huolimatta onnistunut.
Syyni voisi olla, ettd aloittelevana tutkijana minun olisi ollut helpompi seurata joitain
selkeitd ohjeita siité, kuinka tutkimus tulisi raportoida. Fenomenologisia tutkimuksia ei
kasiini osunut kuin pari, ja niiden hyvisti laadusta huolimatta en osannut yhdist4é niiden
ideaa omaan tutkimukseeni.

Tuloksista nikyy, ettd vaikka koululiikunnasta saadut kokemukset ovatkin yleensa
myonteisid, niin kielteisiksi koetut asiat ovat samoja, joiden on aikaisemmissakin tutki-
muksissa todettu herdttivin oppilaissa epamiellyttavid tuntemuksia. Olisikin syytd pohtia
sitd, miten nuo samat vuodesta ja sukupolvesta toiseen oppilaita kammoksuttaneet testit ja
kilpailutapahtumat voisivat antaa oppilaille myonteisid kokemuksia. Viitteitd myGnteiseen
suhtautumiseen néiti liikkuntatuntien osatekij6itd kohtaan on jo olemassa. Motivoimalla
oppilaat testaamiseen ja perustelemalla sen tarpeellisuus heille oman kunnon kehittymisen
seuraamisella antaa testitilanteelle jonkin mielekkiin selityksen. Kielteisid kokemuksia
aiheuttavien liikuntatunnin osatekijoiden tutkiminen ja epamiellyttivyyden syiden
selvittiminen voisi tulevaisuudessa auttaa opetuksen suunnittelussa. Témén avulla
nykyisin epamiellyttéviltd tuntuvat asiat voisivat tuntua yhi useamman oppilaan mielestd

innostavilta ja mielekkailta.
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LIOTTEET

Liite 1: Virikepaperi ainekirjoitukseen

Miti
ajattelet
likkuntatunneilla?

Minkilaisia tunteita
koululiikunta
sinussa herattia?

Milts eri
esineiden tai
ihmisten
koskettaminen
tuntun?

Omat taidot

Luokkakavereiden taidot

Miti asioita tai
tapahtumia muistat

litkuntatunneilta?

Luokkatoverit

Ulkondkd oy
Opettaja  IImapiiri

Eri liikuntalajit Testit
Tunnelma

Liikuntatilat [ jikuntavalineet
Liikuntatapahtumat

- kilpailut
- liikuntapdivit

tuntuu, kun

Millaisia asioita sinua koske-

litkuntatunnilia

tetaan?

Miti hajuja
tai tuoksuja
havaitset?

#» Kirjoita aine aiheesta Kokemuksiani koululiikunnassa.

# Kirjoita asioista, jotka sinusta tuntuvat tdrkeiltd. Voit kayttaa
apuna oheista kuviota ja keksid asioita my®os itse.

# Kirjoita joka toiselle riville.

# Merkitse paperin ylareunaan oletko tyttd vai poika.
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Liite 2: Taulukoidut aineet

Jokaisen virkkeen jélkeen on sulkuihin merkitty alkuperidisen aineen koodi (A —> Suuri
koulu, B —> Pieni koulu). Esimerkisi koodi (B6) tarkoittaa pienen koulun oppilaan kirjoitta-
maa ainetta.

Kursivoidut (sulkuihin laitetut) nimikirjaimilla MR merkityt kommentit ovat tutkijan
tekemid.

Taulukoissa kiytettyjen lyhenteiden selitykset:

Pystysuoraan

Mini: Siséltdd oppilaiden kommentteja omista taidoistaan ja ulkon@dstdin
Muut: Kisittelee oppilaiden kommentteja tovereista ja opettajasta
Vuorovaikutus: Siséltdd kommentteja liikuntatuntien ilmapiiristd ja tunnelmasta
Tuntien siséllot: Opetettavat lajit, testaaminen, kilpailut ja likuntatapahtumat
Fyysinen ympdéristd: Liikuntatilat ja -vélineet

Muut: Kommentit jotka eivit kuulu mihinkéan edellisiin luokkiin

Vaakasuoraan

Ajatuspohjaiset késitykset:

tunneilla? Mitd asioita tai tapahtumia oppilaat muistavat liikuntatunneilta? Millaisia
mielipiteitd koululiikunta oppilaissa herétta4?

Aistihavainnot:

Miti asioita liikkuntatunnilla nékyy? Mitd d4nid liikkunnassa kuuluu? Mitd hajuja tai
tuoksuja oppilaat tuntevat liikuntatunneilla? Milti eri asioiden koskettaminen tuntuu tai
miltéd tuntuu kun oppilaita kosketetaan liikuntatunnilla?

Faktat:

Kokemukseen liittymittémis tosiasioita, joita oppilaat ovat aineissaan tuoneet esille

liite 2 jatkuu sivulle 78 asti
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SUURI KOULU

AJATUSPOHJAISET KASITYKSET

Minid

Asioita jotka minulle tirkeitd: kaverit, urheilu, koulu, oma ulkonikd. (A10) Joskus tuntuu, ettd
jalat on ihan koukussa, milloin taas kidet. (A12) liikuntatunneilla ajattelen suoritusta. (A7) En
ajattele tunnilla miti4n erikoista, keskityn suoritukseeni. (A10) Osaan mielestdni paljon, mutta
on myés lajeja joita en ole ennen edes yrittinyt pelata ja niissd mind opin uusia juttuja. (A1)
Taitoni ovat kohtalaiset kaikessa, siksi liikunta onkin hauskaa. (A2) Omat taitoni ovat hyvit
kaikissa liikuntalajeissa. (A4) Osaan pelata sahlyi, jagpalloa, koripalloa, pesépalloa ja tehdd
kaikenlaista muuta liikuntatunneilla. Aika huono olen kuntotesteissi. (AS) Osaan pelata
jalkapalloa, lentopalloa vihisen, sihlyd, jaikiekkoa ym. (A6) Omat taitoni ovat mielestéini
useissa lajeissa aika hyvit, en vilttiméttd kuulu parhaimpiin mutta en kuulu huonoon pézhin
eli olen keskiverto. (A7) mini itse en ole kauhean hyvi mutta kehityn koko ajan. (A9) Olen
liikassa ihan hyvi, mutta palloilutaidot ovat heikoimpia. Tanssissa ja mussaliikasa olen ihan
hyvi. Uintikin sujuu, koska olen uinut ennen kilpaa. (A11) Mielestédni omat taitoni ovat ihan
hyvit. (A12) Osaan / hallitsen mielestini aika hyvin joukkuepelit. (A15) Minun taidot
liikunnassa on ihan hyvit. (A16) Itselldni ei ole mikddn paras mahdollinen kunto, mutta
minusta liikunta on silti parhaita oppiaineita, silli siellé tanssitaan (mustikkiliikunta), uidaan,
pelataan erilaisia peleji ja ollaan ulkona. (A17) Osaan hyvin miltei kaikki jutut miti teemme.
(A18) Mielestini meidin luokalla melkein kaikki muut paitsi mind harrastaa liikuntaa, ja se on
vililld masentavaa kun ei aina pysy mukana... (A15) Ulkon6l14 ei ole merkitystd kun pelaam-
me tai teemme jotain muuta. (A6) Ulkon#k® ei ole tirkedd, jos ei ole erityisen hoikka tai hyvi
litkkumaan. (A11) Mielestini ulkonikéni liikkuntatunneilla voisi olla parempi. (A12)

Muut

Asioita jotka minulle tirkeitd: kaverit, urheilu, koulu, oma ulkoniks. (A10) Olen todella
tyytyviinen luokkatovereihini. (A12) Ajattelen myds kavereita ja milts heisti tuntuu jos vaikka
teen jotain, (A11) Eri tapahtumia on monia esim. kun erdiltd nyrjahti nilkka, tai kun yksi
vietiin ambulanssilla sairaalaan. (A12) Kerran yksi tyttd kaatui ja hidnen selkddnsé sattui. Sitten
tilasimme ambulanssin ja hinet vietiin sairaalaan, mutta onneksi mitiin vakavaa ei sattunut.
Onhan sielld sattunu paljon muutakin, mutta en jaksa kirjoittaa niiti. (A18) Luokkatoverit
melkein kaikki osaavat hyvin kaikkia lajeja. (A2) Kavereilla on hyviit taidot liikuntalajeissa.
(A4) Luokkatovereiden taidot ovat mielestini ihanhyvid. (A5) Olemme suurimmaksi osaksi
tasavertaisia riippuen aivan urheilulajista. (A6) Piddn luokkakavereiden taitoja hyvini,
sanomme sen my#ds toisillemme, se kannustaa. (A12) Useat luokkatoverini ovat hyvi kuntoisia
tai notkeita, eiki minua hiiritse, vaikka he osaavat tehdéd useat asiat paremmin, kuin mina.
(A17) Kaikki muutkin ovat hyviid. (A18) Luokkatoverini ovat hauskoja. Se vaikuttaa liikunta-
tuntien hauskuuteen.(A5) Isossa ryhmissi tapahtuu enemmin syrjimistd + suuttumista kuin
pienessi ryhmissi. (A8) Parhaiten liikuntatunnit sujuvat oman luokan kanssa. (A8) Opettaja
on aivan siedettivi, mutta vililli ope alkaa tympid. (A6) Opettaja on hauska, hin laittaa
mukaan aina hiukan huumoria. (A7) Olen opettajaani erittdin tyytyviinen. (A12) En tykkad
opettajastani, kylld sitd vililld sietds, mutta kun se vaatii aina niin paljon. (A15) Opettajat eivit
ole kovin mukavia, koska ne valittavat ihan turhista. (A1) Opettajat ovat aika, ei hirveen
kivoja. (A2) Opettajakin on vililli tarpeen, koska en ole kaikessa guru. (A5) meilld on aika
mukava opettaja. (A9) Opettaja meilld on ammattitaitoinen ja kiva. (A10) Hén on ystivillinen
ja kannustava. (A12) Meijin liikanope on ihan kauhee! Se huutaa oppilailleen ja se on ihan
holmé! (A13) Meijan liikan ope on ihan hauska... (mut joskus ei...!) (A14) Se ei my6skéin
ymmirri ettd aina ei huvita ldhtes katsomaan pesismatsia lanantaisin. (A15) Opettaja on paras
mahdollinen liikunnanopettaja. Hin osaa antaa oppilaille ns. vaihtoehtoja, hin on kérsivéllinen
eikd yksikdan luokkatovereistanikaan pelkidd tehdd tuntematontakaan liikettd jos ope on
auttamassa. (A17) Liikunnanopettaja on hauska ja me tehddin aina jotain hauskaa liikkatun-
neilla. (A18)
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Vuoro-
vaiku-
tus

Ilmapiiri on todella hyvi ja siitd olen iloinen. (A12) Ei liikuntatunneilla ole ollut mité4n rijtaa.
(A4) Joskus pienempéni saattoi koripallotunnin jalkeen olla pienti viittelya pukkarissa. (A11)
Meidin luokan ilmapiiri on todella hyvi ja sen ansiosta ryhmipelit onnistuvat todella hyvin.
(A1) IImapiirimme on erittdin hyvi. (A2) Liikuntatuntien ilmapiiri on hyvi samoin tunnelma.
(A3) Ilma piiri on meidin luokalla hyvi. (A4) Meidédn luokan pojilla on ihan kohtalainen
kaverihenki liikunnassa. (A6) Luokka henki on kohtalaisen hyvi, ettd joukkueissa pystyy
kuitenkin pelaamaan. (A6) Tunnit eivit ole kilpailua vaan mukavaa yhdessdolemista ja
liikkkumista. (A11) Tuntien ilmapiiri on hyvi. (A1l) Meilld on hyvd yhteishenki. (Al11)
Mielestidni meilld on tunneilla tosi hyvi ilmapiiri, €i ole niin hirveasti vilid kenen pariksi
joutuu. (A15) Luokan ilmapiiri on hyvi, joten joukkuepelit ja muutkin jutut onnistuu hyvin.
(A16) Meididn ryhméhenki on erittdin hyvi ja kaikki pelit yms. onnistuvat hyvin. (A18)
Liikuntatunneilla tunnelma on todella hyvi joka tunnilla. Vaikka opet valittaisivat. (A1)
Tunnelma on hyvd melkein joka liikuntatunnilla. (A2) Tunnelma on ihan loistava. (AS)
Tunnelma on aivan siedettivi. (A6) Tunnelma meilid on ihan hyva. (A10) Tunneilla meilld on
rauhallinen tunnelma. Ei mitidzn kilpailua. (A10) Tunnelma tunneilla on ldhes aina erittdin
hyvi. Mit4 nyt joskus on pienti erimielisyytti... (A12) Liikka tunnilla on ihan hyvi tunnelma
kun kaikki auttaa toisia yms. (A15) Ilmapiiri on viimeisen vuoden aikana ollut erinomainen.
Kukaan ei nilvi toista, vaikkei timi osaisikaan. (A17) Vililld tunnelma on ihan OK, mutta
vililld sitd ei ole ollenkaan. (A19)




69

Tuntien
sisallot

Testeistd sen verra: Juoksu testit on cool. kuntotestit sucks. (AS) Pelaaminen on cool ja
kuntotestit sucks. (A6) Testit on aika lailla sucks. (A6) Testit on kauheita. (A13) Inhoan yli
kaiken kaikkia juoksu-, lihaskunto- yms. testejd, olen saanut niistd aina sen verran huonon
tuloksen. (A15) Kuntotestit ovat aika tylsid, mutta on niissd hyvitkin puolensa esim. tietdd
oman kuntonsa ja voi seurata sitd huononeeko se. (A4) Kuntotestit ovat ihan kivoja ja niissi
nikee miten menee. (A11) Testeistd en pidd kamalan paljon, ehké se johtuu siitd, ettd en ole
niin kamalan hyvi. Muuten ne ovat OK. (A12) Testit ovat ihan kivoja. Niistd saa tietdd kuinka
hyvin asiat osaa ja tietii missd on kehittimisen varaa. (A17) Esimerkiksi pitkén matkan testit
eivit ole kivoja, mutta muuten kuntotestit ovat ihan jees. (A19) Kuntotestit ihan kivoja, koska
seuraavana vuonna tiedit sitten missa olet kehittynyt ja miten paljon. (A1)

Liikuntapaivists hiihtopaivé on ainakin aika hauska. (AS) Kilpailut on ihan cool ja liikuntapéi-
vit samaten paitsi jos ne liittyy hiihtoon. (A6) Erilaiset liikuntapaivat ovat kivoja piristyksid
joskus harmaankin koulupiivin keskelld. (A11) Liikuntapiivitkin ovat kivoja. Varsinkin
uusien lajien kokeilu. (A12) En myoskdidn tykkda liikuntapéivistd, sielld on aina niin tylsads,
varsinkin hiihto. (A15) (Talvilitkuntapdivdssd MR) Sielld on aika h6lmoé, koska en pidd
hiihdosta. (A18) Liikuntatapahturnat ovat ihan kivoja, koska sielld ei joudu kauheesti teke-
miin mitddn. (A19) Olen ollut vain yhdessi kilpailussa ja siitd on jainyt hyva muisto. (A12)
Parhaiten liikasta on jdéinyt mieleen liikuntapiivit jotka ei ole ollut tosiaankaan kivoja. (A16)
Liikuntapiivi on ihankiva Vaihteluuden vuoksi. Se on hauska kun on vapaampaa liikuntaa.
(A4) Jos liikuntatunnilla on kilpailuja, ne onnistuvat parhaiten pienissd ryhmisséd, koska
pienemmissi ryhmissé kilpailu on enemmin "leikkimielista" toisin kuin isoissa ryhmissi. (A8)
Meilli on talviliikunta piivi aina vihin enne hiihtoloman alkua. Sielld on aika holm63, koska
en pidi hithdosta. (A18)

Liikuntatunneilla ajattelen suoritusta. (A7) Liikkatunneilla ajattelen silld hetkelld tapahtuvaa
liikkumista. (A11) Jos pelataan jotain niin silloin ajattelen siti pelid. (A16) Liikuntatunneilla
ajattelen sitd mitd teen. (A18) Liikuntatunneilla ajattelen sitd mit4 pitdd tehdé, tosin joskus
ajatukset ovat ihan jossain muualla. (A20) Liikunta tunneilta j4i mieleen pelit, joita pelaamme
melkein joka tunnilla. (A1) liikuntatunnilta mieleen jai pelit. (A7) Muistan hyvin uintitunnit,
telineliikkatunnit ja paljon muita asioita. (A11) Muistan liikuntatunneista ihan kivoja asioita
tai no on jotkut ihan tyhmiékin kuten sihly. (A16)

Suurimmissa osin liikuntajajeista min4 pidin koska osaan sité jotenkin pelata. (A1) Meidin
luokan ilmapiiri on todella hyvi ja sen ansiosta ryhmipelit onnistuvat todella hyvin. (Al)
Tykkizn melkein kaikista liikuntalajeista. (A2) On hauska pelata / tehdd erilaisia asioita, mutta
jotkut tuntuvat tylsiltd. (A19) ...mutta pienessd (ryhmdssd) ei pystytd pelaamaan joukkuepele-
ja. (A8) Liikuntatunneilla voitaisiin kdyttd4 kuntolaitteita esim: kuntopyoras, juoksumattoa
ym... (A8) Koululiikunta on vililld kivaa ja vililli ei se riippuu lajista. (A9) hiihto on aika
tylsdd eikd siind opi mitdin uutta. (A9) Joissain lajeissa pitdd hankkia ite varusteet esim.
luistelussa ja se on ainakin minun kohdallani tuhlausta. (A9) Eri liikuntalajit ovat kivoja.
(A12) Omaa sydintini lahells on tanssi ja muutenkin musiikkiliikunta. (A11) Aerobickistd en
pida niin paljon. (A12) Pesis on tietty ihan kivaa, mut hiihto karseeta. (A13) Kivoin aine on
varmaankin pesis, ja tylsin hiihto, uinti ja juoksu/ kunto testit! (A14) TykkéZn eniten pallope-
leistd ja kaikista "leikeistd" (esim. viestit). (A15) Tykkéain itse musiikkiliikunnasta ja uinnista
ja on ulkoliikkakin ihan kivaa. (A16) Koripallo on hauskaa. (A3) Tykki#n kaikista liikuntala-
jeista paitsi jalkapallosta & sihlystd. (A11) Tietysti kestavyytta testaavat liikunta lajit (litkun-
talajit: virhe alkuperdisessi aineessa MR) ovat hankalampia, koska minulla on astma. (A12)
Luokan ilmapiiri on hyvi, joten joukkuepelit ja muutkin jutut onnistuu hyvin. (A16) Liikunta-
lajeja on monipuolisesti. Niisti ei milld4n osaa pasttad mikd on paras. (A17) Sisidliikunta on
mielestini mukavinta. (A18)
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Fyysi-
nen ym-
paristo

Mutta pienempi sali on aika ankee paikka (A12) Liikuntatilat ovat hyvit. (A3) Liikuntatilat on
aika kohtalaiset. (AS5) Liikuntatilat on hyvin kokoiset ja niihin pystyy jérjestimiin monta
pelid. (A6) Liikuntatilat ovat aika hyvit, koska niitd on remontoitu. (A7) koulussamme on
kohtuu hyvit liikuntatilat. (A10) Koulumme liikuntatilat ovat hyvit, joskus vain vihin
polyiset. Uimahalli on ldhell4 ja liikkasali iso. (A11) Liikunta tilat ovat mielestini ihan hyvit,
vaikka olisihan niissikin parantamisen varaa... (A15) Meidén liikuntatilat on ihan hyvit. (A16)
Meidin koulun liikuntatilat ja -vilineet ovat hyvid. (A18) Meidin koulussa on hyvi litkkua,
silli kaikki tilat on hyvid. (A18) Liikuntatilat ovat hyvit, sopivanldmpdiset ja tilavat. (A19)
Liikuntavilineet ovat ihan vanhoja ja kuluneita ja ne levidvit kisiin. (A1) Liikuntavilineet
ovat vanhoja ja huonoja (paskoja) ja hajoavat melkein kisiin. (A2) Liikuntavélineet ovat
vanhoja. (A3) Liikunta vilineet ovat hyvit joissain on kylld puutteita. Esim. sdhlymailoissa ja
jagpallomailoissa. (A4) Telinevoimistelussa on hyvit vilineet. (A4) Liikuntavilineitd 16ytyy,
mutta ne ovat ihan surkeita. (A5) Liikuntavilineet on hyvid, mutta pienid asioita kuten
sihlymailat Voisi (voisi: virhe alkuperdisessd aineessa MR) olla paremmassa kunnossa. (A7)
(Koululiikunta) Se on meilld ihan hyvi, jotkut vilineet ovat kylld vanhoja. (A10) Vilineisti ei
mielestini ole erityists puutetta. Kaikkea on hyvin. (A12) Liikuntavilineet ovat monipuolisia,
luotettavia ja turvallisia. En ole vield tihdn mennessd kuullut kenenkdén niistd tippuneen.
(A17) Meidin koulun liikuntatilat ja -vilineet ovat hyvid. (A18) Liikuntavilineistd osa on
hyvid, mutta jotkut vanhat ovat huonoja. (A19)

Muu

Koululiikunta herittis ilon tunteita koska se hauskaa verrattuna muihin kouluaineisiin. (A3)
Koululiikunta herittd4 minussa iloisia tunteita. Koululiikunta on siis ihan jees. (AS) Joskus on
hyvi levihtii ja katsoa kun muut pelaa. (A9) Asioita jotka minulle tirkeitd: kaverit, urheilu,
koulu, oma ulkonikd. (A10) Liikuntatunneilla on yleensikin tosi kivaa. (Al11) En koe
koululiikunta epamiellyttivini. (A11) Odotan liikuntatunteja ja pidén niistd. (A11) Kouluii-
kunta heréttdi minussa ihan positiivisia tunteita. (A12) Koululiikunta heréttis minussa ihan
kivoja ja hauskoja tunteita, mutta joskus vihén tylsidkin ja tyhmid. (A20) Mind en ajattele
mitain liikuntatunneilla. (A1) En ajattele mitisn likuntatunneilla. (A2) Liikuntatunneilla en
ajattele mitd4n erikoista. (A3) Liikuntatunneilla ajattelen kaikenlaista. (A5) Joskus myds
ajattelen mitd edelliselld tunnilla tehtiin. (A11) Yleensi ajattelen milloin mitikin tunneilla,
vililld poispaisyi ja kelloa, jos on tylsdi... (A15) Ajattelen liikuntatunneilla vdhén kaikkee.
(A16) Muistot liikkatunneilta ovat mukavia ja iloisia. (A11) Muistan liikuntatunneista ihan
kivoja asioita tai no on jotkut ihan tyhmiékin kuten sahly. (A16) Muistan liikuntatunneilta
useita asioita, koska liikunta on ollut aina minulle mieluinen aine. (A18) Liikunta on minun
mielestd hauskaa. (A2) Minusta liikka on hauskaa. (A4) Luokkatoverini ovat hauskoja. Se
vaikuttaa liikuntatuntien hauskuuteen.(AS) Minusta koulu liikunta on hauskaa. (A7) Koululii-
kunta on usein hauskaa. Se riippuu kuitenkin usein siiti, onko ryhmd iso vai pieni. (A8)
Koululiikunta on vilill4 kivaa ja vililld ei se riippuu lajista. (A9) Liikuntatunteja voisi olla
enemmin. (A10) Ei ole jddinyt mitiin erityisen huonoja kokemuksia. (A11) Parasta on jos
jaksaa yrittéid. (A11) KOULULIIKUNTA ON KIVAA!!! (A11) Liikka on ihan tyhm&i. Usein.
(A13) En tykkai kauheesti liikkatunneista, mut on ne joskus ihan hauskojakin... (A14) En
erityisemmin tykki# kouliikunnasta, se johtuu ehka siitd ettd en ole mikéin liikunnallinen
ihminen. (A15) Koululiikunta on mielestini aina ollut hauskaa, hyodyllisti ja tarpeellista.
(A17) Liikuntatunnit ovat usein paras osa koulupiivai. Niiti ei tarvitse peldtd taikka jannitti,
vaan péinvastoin, odotan melkein joka kerta niitd innolla. (A17) Mielesténi koululiikunta on
hauskaa. (A18) Koululiikunta on joskus hauskaa ja joskus vihin tyhmempid. (A19)
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AISTIHAVAINNOT

Minid

Eri esineiden tai ihmisten koskettaminen tuntuu ihan mormaalilta mielestini. (A20)

Muut

Liikuntatunneilla nikyy ihmisid. (A1) Liikuntatunneilla ndkyy ihmisid. (A3) Thmiset ndyttavit
liikkuntatunneilla erilaisilta. (AS) Liikuntatunneilla nakyy hikisid oppilaita. (A12) Liikkatun-
neilla nakyy (kdrsiveit) oppilaat ja (vahingonitoinen) ope (yliviivaukset esiintyivit alkuperdi-
sessd aineessa MR). (A13) Liikuntatunneilla nékyy eri ihmisid tekemdssd / liikkumassa,
puhumassa ja nauramassa eri jutuissa + eri paikoissa. (A20) Kuului huuto#nis, kun kaikki
melusivat ja kun juoksimme kuului jalkojen tomistelyd. (A1) Enimmékseen puhetta. (AS)
Adnid kuuluu monia. Esim. puhetta musiikkia ja naurua. (A12) Yleensi tunnilla kuuluu
kavereitten huutoa ja kannustusta, silli (ainakin) meidin luokassa kannustetaan aina toisia, ja
ollaan muutenkin reiluja. (A15) Eri &inid kuuluu esim. pallojen telineiden tai ihmisten
tekemisid. (A20) Liikkatunnilla tuoksuu d6d6, rauta, puu ym... (A11) Liikuntatunneilla haistaa
hien, deodorantin, pesuaineen ja eri tuoksujen sekoituksen. (A12) Hiki se varmaan eniten
tunnilla haisee... (A15) Kun minuun kosketaan esim. potkaisemalla se sattuu. (A3) Jos mua
kosketetaan se on ihan normaalia. (A11) Kun itsedni kosketetaan niin se on ihan sama asia eli
ihan normaali kosketuskontakti. (A20)

Vuorov
aikutus

Asioita jotka litkuntatunnilla nikyy ovat yleensi toisten kehuminen... (A19)

Tuntien
sisallot

Pallopeleji pelatessa kuuluu esim. "Syota!" d4nid. (A3) Liikuntatunnilla kuuluu sitd d4nt3 mitd
silld hetkelld tehddén tai pelataan. (A16)

Fyysi-

nen ym-
paristd

Liikuntavilineet on ihan kohtalaisessa kunnossa vaikka vililld se alkaa néyttii aika huono
kuntoisilta. (A6) Eri 44nid kuuluu esim. pallojen telineiden tai ihmisten tekemisid. (A20)
Liikkasalissa haisee home, se on tiynnid hometta. (A13) Liikkatunnilla tuoksee d6d6, rauta,
puu ym... (Al1l) Liikuntatunneilla tuoksuu / haisee liikuntavilineiden materiaalit. (A19)
Havaitsen raudan ja puun eri hajuja. (A20) Pienemmén salin lattiat ovat talvisin todella
kylmiit, mutta suuremman lattiat ovat ihan sopivat ympéri vuoden. (A1) Liikuntatilamme ovat
hyvit (yliviivaus esiintyi alkuperdisessi aineessa) huonot ihan kylmit ja kohtalaisen isot,
mutta isompikin voisi olla. (A2) Liikuntatilat ovat aika hyvit, mutta pienempi sali on joskus
kylmi ja ankee paikka. (A4) Kun koskee rautaa se tuntuu kylmiltd, lentopallo tuntuu kovalta,
salin lattia tuntuu kylmilts ja kovalta. (A2) Liikuntavilineet ovat vanhoja ja huonoja (paskoja)
ja hajoavat melkein kisiin. (A2) Lentopallo tuntuu ajka kovalta kosketettaessa. (A3) Eri
esineiden tai ihmisten koskettaminen tuntuu ihan normaalilta mielestini. (A20)

Muu

Lﬁkuq}atunnei]la nikyy kaikenlaisia asioita. (A5) Liikuntatunneilla kuulee kaikenlaisia #4nid.
(A5) Ai#nii kuuluu monia. Esim. puhetta musiikkia ja naurua. (A12)

FAKTAT

Muut

Luokkatovereita minulla on paljon. (A2) Hin on ollut opettajanani ensimméiseltd luokalta asti.
(A12)

Tuntien
sisallot

Sisélld me tanssitaan, pelataan tai tehdadin kuntopiirii. (A18) Ulkona me suunnistetaan,
luistellaan, hiihdetiin, pelataan pesisti tai juostaan. (A18) Testejd meilld on 2 jaksoa lukukau-
dessa. Toinen ulkona ja toinen sisalld. (A10) Liikuntap&ivé on kerran kesissd. (A10) Meilld on
talviliikunta piivi aina vihin enne hiihtoloman alkua. Meidin pitd4 hiihtdg 2 - 10 km. (A18)
Lajeja meilld on paljon erilaisia. (A10) Meillid on joka vuosti yksi tai kaksi kertaa kuntotestit,
joissa mitataan esim vatsa- ja kisilihakset, kestdvyys, notkeus ja kiihtyvyys. (A18)

Fyysi-
nen ym-
paristd

Meilld on kaksi litkuntapaikkaa ja koulun kenttd. Toinen on X ja toinen on Y. (A1) Liikunta
tilana p#i osin liikuntasali, muuten ulkona. (A10) Liikuntasali remontoitiin dskettiin. (A18)
Telineitd on paljon! (A11)
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PIENI KOULU

AJATUSPOHJAISET KASITYKSET

Mini

...ja joskus tuntuu ettei jaksa endi. (B8) Joskus ei jaksa tehdd mitdéin tunneilla ja silloin on
kiva pelata vaikka lentisti, jossa ei tarvitse juosta. (B9) Liikkatunti on viimeisell# tunnilla ja
silloin visyttidd eiki jaksa touhuta niin paljon. (B12) Pesipallossa ajattelen palloa ja miten
saan sen kiinni. (B8) Olen saanut kaksi kertaa kiinni "luotisuoran” pallon kiinni. (B2) Joskus
saatan suuttua tunnilla jos minua neuvotaan. en (En: virhe alkuperdisessd aineessa MR) tiedi
miksi kai ik tekee sen. (B11) Omat ja kavereiden taidot ovat aika hyvit koska koulussa on
atka monipuolista urheilua. (B1) Minun mielestini koululiikunta on ihan mukavaa, vaikka en
ole kaikissa lajeissa erityisen hyvi. (B4) Suunnistuksessa olen hyvi. (B6) Jadkiekko ei ole
vahvimpia lajejani mutta luistelu on kivaa. (B7) Erityisesti pidin pesipallosta, jossa olen ihan
hyvi. (B7) Minun mielestiini paras liikuntalaji on teline voimistelu (telinevoimistelu: virhe
alkuperdisessé aineessa MR). Tykkain siitd koska siind tulee paljon eri harjoituksia ja se on
monipuolinen. Olen siini ihan kohtalainen, mutta en paras. (B11) Hiihto on kamalaa. En osaa
sitd oikein hyvin. (B12) Hiihtokilpailussa aina hividn. Toiset hiihtdvit tosi hyvin. (eivit
kaikki) (B12) Liikuntanmeroni on 8. Se on aina ollut seiska, mutta kun tunnilla on positiivinen
ja osallistuu kaikkeen mukaan numero voi nousta!!! (B12) Omat taidot: olen jossain ihan hyvé
mutta joskus ei joku meinaa onnistua mitenkéin. Mutta yleenséd nekin on opittu jos yrittda
oikein kovasti. (B13) Itse en ole kovin hyvi liikunnassa mutta kaverini on. (B14) Voltin osasin
kun kaveri auttoi. (B14) Ensimmiiseksi haluaisin kertoa, etti olen 5 luokan tytdisti taitavin
liikkunnassa. (B15) Liikuntanumeroni on ysi, vaikken olekaan mikéén huippu-urheilija. (B15)
Voimistelutelineet ovat ihan kivoja, mutta tramboliinin kanssa on inhottava tehdi jotain esim:
voltteja jota en osaa. (B16) Ja mini en ole oikein hyvi misséin lajissa, niinkuin muut. (B16)
Omat taidot = Minusta mini osaan eniten lentopalloa, kun siind saa syotellad. Ja jos menee
pieleen, niin saa ottaa kerran uusiksi. (B18) Ulkoniké: no se nyt arveluttaa ja kiinnostaa aina.
(B13) Liikunta pukuna pitiisi olla ferkkarit tai sortsit joissa voi kunnolla liikkua. (B15)
Ulkoniké = Ei tarvitse haukkua toisen ulkonigstd. (B18)
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Muut

Joskus peli muuttu tylsiksi jos toinen puoli on ylivoimainen. (B6) Omat ja kavereiden taidot
ovat aika hyvit koska koulussa on aika monipuolista urheilua. (B1) Muut ovat aika hyvii
liikunnassa ja toiset vihin huonompia. (B2) Lentopallokin on ihan kivaa. Siini on vain se, ettd
kaikki eivit osaa pelata yhtd hyvin. (B6) Toiset hiihtdvit tosi hyvin. (eivat kaikki) (B12) Itse
en ole kovin hyvi liikunnassa mutta kaverini on. (B14) Vaikka meidén liikuntaluokka on pieni
olemme silti yht4 hyvid kuin kunnan muiden koulujen oppilaat.(B15) Koko luokka on suhtkoht
saman vertainen tai oikeastaan sen voisi jakaa kahteen osaan vihemmin oppineet ja enemmin
oppineet. (B15) Aina sanotaan etti toiset on parempia kuin itse ja se on minun mielesti totta.
(B16) Luokkatovereiden taidot = Kaikki meidan luokkalaiset osaavat kaikkea, koska ne ovat
niin helppoja. (B18) Luokkakaverit ovat hauskoja ja tunneilla on aika hyvi fiilis. (B10)
Meidin luokalla on vihan oppilaita, joten kaikkien kanssa pitéi tulla toimeen. (B12) Luokka-
toverit: He ovat ihan kivoja ja ei esimerkiksi naura jos tekee jotain védrin. (B13) Kaveri eivit
rehdistele jos osaa hypati vaikka isosta hyppyristd. (B14) Koripallossa minulle ei syStetd
oikein paljon siksi en oikein pidi koripallosta. (B14) Luokkatoverit ovat kivoja. (B16) Jos ei
jotain osaa, niin toverit kylld auttavat ja opettaja. (B16) Luokkatoverit = He ovat kivoja ja
hauskoja ja auttavat paljon jos ei ymmérrd. (B18)

Opettajan kestis kylli. (B7) Opettaja ei saisi pysayttid jotain pelid turhan usein. Oppilaiden
pitiisi pelata omaa pelid.(B5) En oikein pidi opettajamme tyylistd opettaa liikuntaa, koska
tunnit ovat yleensi varsinkin sisalld hirveii sihellystd, johtunee kai siit4, ettd piddmme sisélld
jako-tunteja eli puolet luokasta kirjoittaa tai lukee ja muut ovat liikkunnassa ja opettaja joutuu
juoksemaan liikuntasalin ja luokan vilid. (B4) Koripallossa opettaja antaa hyvid neuvoja. (B8)
Opettaja on neuvonut, kannustanut minua melkein aina kun sitéd olen tarvinnut. (B13) Opettaja
opettaa aika hyvin liikuntaa. (B2) Opettaja antaa hyvid neuvoja. (B3) Opettaja on ihan kiva.
(B6) Meilli on ihan hyvi liikunnan opettaja jotain vois korjata. (B11) Opettaja ei ole tunnilla
aina kiva. Silti se opettaa ja osaa hyvin liikuntaa. (D4) Opettaja osaa opettaa hyvin ja rohkaista
mielen. (B14) Opettajat on joskus kivoja ja joskus ei, kun opettajat laittaa oppilaat tekemézin
jotain tyhmii asioita. (B16)

Vuoro-
vaiku-
tus

Ilmapiiri on hyvi koska kaikki yleens3 osallistuvat. (B1) Ilmapiiri on hyvé, koska kaikki
yrittavit, (B3) Liikunta tunneilla on hyvi yhteis henki siis kukaan ei tule haukkumaan tai
buuaamaan jos ei onnistu jossain jutussa. (B4) Ilmapiiri ja tunnelma ovat ihan hyvii. (B7)
Iimapiiri ja tunnelma ovat ihan hyvii. (B7) Liikuntatuntien tunnelma on hyvi. (B10) Liikunta-
tuntien tunnelma on hyvi. (B12) Tunnelma liikkuntatunneilla on tosi hyvi. (B15) ME KAIKKI
tunnetaan toisemme ja ollaan kavereita. (B15) Tunnelma on yleensd hyvd, mutta jos joku
rupeaa pelleilemin ja sitten se peli menee ihan tyhméksi. (B16)
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Tuntien
sisdllot

... ja hiihtokilpailut sais olla vapaaehtoisia. (B10) Kilpailuista en pid4. (B11) Kilpailut: mini
inhoan niitd koska siind pitd3 yrittda olla paras ja en ole muutenkaan mik&ian huippu urheilija.
(B13) En pidi siitd, ettd kaikki luokan parhaat joutuvat hiihtokisoihin sun muihin. Olisi
parempi jos kaikki ketks haluaisivat saisi osallistua. (B15) Liikuntatapahtumat = Kilpailut ovat
tyhmid, koska niité pitiisi voittaa ja jos hiviaa niin tuntuu pahalta. (B18) Talvella on koulun
omat kisat johon kaikki osallistuvat ja ne on siit4 kivat ettd ei ole sellaista hirvedi kilpailua
kuka voittaa eikd muut suutu siité jos voittaa. (B9) Kun on vaikka koulujen viliset jalkapallo
ottelut niin meilld on hyvd joukkuehenki ja kaikki halukkaat piisevit pelaamaan. (B9)
Koripallo ja pesapallo turnaukset ja jalkapallo turnaus ovat kivoja. En pida hiihtokisoista. (B3)
Ja kilpailuihin ei saisi pakottaa ketd#n. (B5) Jotkut kunnon liikuntapiivit koko koululle ois
hyvid... (B10) Hiihtokilpailut voisivat olla vapaaehtoisia. (B12) Liikuntapéivit: ovat yleensd
hauskoja tietysti sdisti riippuen. (B13) En oikein pidi hiihtokisoista. (B14) Testit ja kilpailut
eivit ole oikein kivoja. Esim: hiihtokisat, kun ne on niin drsyttdvid jostain syystd. (B16)
Liikuntapdivit ovat todella kivoja, paitsi riippuu lajista. (B16)

Testit ja kilpailut eivit ole oikein kivoja. (D8) Testit = Ne eivit ole vaikeita. (B18) Testit: ne
on jannittivii ja yleensé hauskoja. (B13)

Koululiikunta on joissakin lajeissa hauskaa ja joissakin vdhidn tyhméii. esim. pesipallo on
hauskaa ja hiihto vahin tyhmia. (B2) Yleis urheilu on aika tylsad. (B6) Ulkoliikunta on myos
hauskaa, koska silloin tehdin monipuolisia asioita. (B9) Hiihtdminen hikihatussa on hirvedi
... (B10) Hiihdon jélkeen on tosi paha olo. Ja kiisivoimat ei riitd. Kdsid koskee sen jélkeen. Se
ehki auttas ettei tarvitsis tunnilla hiihti3 kun (kuten MR) kilpailussa ja eiké tarvitsisi menna
pitkdi matkaa vaan monta lyhyttd. Se tekisi hithdon miellyttdviksi. (B11) Hiihto on kamalaa.
(B12) Jalkapallokaan ei oikein kiinnosta. (B12) Ajattelen (koripallossa MR) miten kuljetan
misti menen ja missi on omia pelaajia. (B8) Luistelussa ajattelee mista (oppilaan aineessa d:n
pilkut puuttuivat MR) menee milloin laukoo ottaa sySton vastaan. (B8) Talvella hithdossa ei
tarvitse menni tiysilld vaan vauhtia misti itse pitdd. (B9) Me ollaan jonain vuonna voitettu
kansan hiihto kilpailun ja saatu rahaa no. 500 mk ja ostettu niilld urheiluvilineitd esim.
jalkapalloja, pesdpalloja, jadkiekkomailoja. kuulia ja muita saman tyyppisia vélineitd. (B11)
Joskus joku eksyy liikunta tunnilla metsiadn. Opettaja lihtee hakemaan siti aina autolla.
Vaikka suunnistajalia on kartta ja paikat on tuttuja tulee samoiltua vihin sinne tinne. (B15)
Koulun tunneilla laskemme hyppyreistd ja kumpareista jos rohkeus riittdé niinkuin eilen
totesimme. (B17) Koulun suunnistuskilpailuissa voitin. Rastit saisivat olla vaikeampia. (B6)
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Tuntien
sisallot

Mini pidén koripallosta, séhlysti, lentopallosta, pesépallosta, jadpallosta. En pidi hiihtdmises-
t4, teline voimistelusta, yleis urheilusta. (B3) Olisi hyvi, jos liikuntalajeja harrastettaisiin
tasaisesti ei esimerkiksi, ettd hiihtoa koko kevitkauden kunhan sdit sallii ja on lunta. (B5)
Hiihtotunnilla pitiisi saada hiihtis oma reitti. (B5) Koripallosta pidin paljon. (B6) Lentopallo-
kin on kivaa. (B6) jotkut lajit ovat tyhmié, esimerkiksi jumppaaminen ja telinevoimistelu.
(B6) Mutta se (pesépallo MR) onkin hyvi laji. (B6) Pesépallo on my6skin aika monipuolinen
laji. (B6) Yleisurheilussa on mielestini vain yksi hyvé laji, kuulan tydntd. siind tarvitaan
paljon voimia. (B6) Jiikiekkoa pelataan talvella liian vihén. Sekin on mielestini hyvi laji.
Siini saa paljon harjoitusta eri lihaksille. (B6) Liikunta on mielestini hyvin tirke#a, vaikka
kaikki lajit eivit olekkaa erityisen kiinnostavia, esimerkiksi jumpasta en ole kiinnostunut. (B7)
Pidén koripallosta melkopaljon. Sen hauskuus on siind, ettd se jos miké on joukkuepeli. Jos
yritdt yksin lapi, melko varmasti ep4onnistut. Suunnistus on mydskin kivaa, joskin vihéin
tylsid. (B7) Jadkiekko ei ole vahvimpia lajejani mutta suunnistus on kivaa. Se ei ole kovinkaan
raskasta, toisin kuin jumppa. (B7) Tyhmimpii liikuntalajeja ovat suunnistus ja jumppa. (B9)
Varsinkin lentopallo, telinevoimistelu ja pesipallo ovat hauskoja kun kaikki osaavat hyvin ja
pelaavat kunnolla. (B9) Pesis on kivaa. Koululle pitdisi hankkia lisdi vilineitd esim. rapyldita.
(B10) Meilli liikuntatunteja on juuri sopivasti ja syksy ja ihan kevit ovat parasta aikaa
ulkoliikunnassa. (B10) Minun mielestini paras liikuntalaji on teline voimistelu. Tykkéan siitd
koska siind tulee paljon eri harjoituksia ja se on monipuolinen. Siind oppii eri asioita ja on
oltava notkea. (B11) Tykkisan myds pesipallosta ja lentopallosta. Tykkadn pesipallosta siksi
etti se ei ole hirvedn voimaa tarvitseva laji. (B11) Lentopallo on sisiliikuntalaji. (B11)
Hiihdosta ja luistelusta en pid lainkaan. (B11) Pesisti kun pelaa toivon etti ei olisi hirvedn
Idmmin ilma. Voisi olla pikkuisen tuulinen mutta aurinkoinen. (Muuten et jaksa pelata) (B11
Suunnistaminen on OK. (B12) Pidin lentopallosta. Pesdpallo ja telinevoimistelu sekd luistelu
ovat myds mielenkiintoisia. (B12) erityisen hauskaa liikuntatunneilla on koris, telinevoimiste-
lu, lentopallo ja luistelu sekd hiihto jos saa hiihtd4 omaan tahtiin. (B13) Tykkéin hiihtdd
hitaasti enkd kovin kovaa. (B14) Pidin enemmin rauhallisesta liikunnasta, kuin hiiht# tai
juosta henkihieverissd. (B15) Eniten pidéin ehki lentopallosta. (B15) Siini ei tartte mennd
kovaa. (B15) sisiliikunta on muutenkin hauskinta. (B15) Luistelu, pesis ja suunnistus on OK.
mutta hiihdosta en pidi. (B15) Ulkoliikunnassa pitiis verytelld kunnolla.(B15) Kuulantyén-
nossd voi vaikka revihtii kisi. (B15) Minusta lentopallo on parhain laji. (B16) Miné pidén
metsissi hiihtdmisests etenkin koulunliikkatunnilla. (B17) Monet ihmiset pitdvit hiihdosta ja
niin mindkin. (B17) Eri liikuntalajit = En tykk#i koripallosta. Tykkiin eniten lentopallosta.
(B18)
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Fyysi-

nen ym-
péristé

Pesipallossa ajattelen palloa ja miten saan sen kiinni. (B8) Me ollaan jonain vuonna voitettu
kansan hiihto kilpailun (sanat kirjoitettu erikseen oppilaan alkuperdisessi aineessa MR) ja
saatu rahaa no. 500 mk ja ostettu niilld urheiluvilineitd esim. jalkapalloja, pesipalloja,
jadkiekkomailoja. kuulia ja muita saman tyyppisid vilineitd. (B11) Vihin aikaa sitten koulu
osti punaisia ja keltaisia pelipaitoja. (B11) rahaa (aluperdisessd aineessa oli pieni alkukirjain
MR) saamme hiihtorasteista, joita keritd4n hiihtokaudella. Se koulu jolla on eniten rasteja saa
ehki jotain 500 mk. Ollaan voitettu se monta kertaa vaikka meitd on vain 48. ja muissa
kouluissa enemmin. (B15) Liikuntavilineistd on vihin riitaa koska useammat vélineet ovat
vanhan aikaisia, (Sanat oli kirjoitettu erikseen alkuperdisessi aineessa MR) kuluneita tai niista
puuttuu jotai paitsi jos on omia joita voi tuoda. (B1) koulullamme on minus hyvit tilat ja
vélineet. (B3) Liikuntavilineitd on tarpeeksi. (B7) Liikuntavilineet ovat hyvit,... (B9)
Vilineit4 pitiisi olla enemmén. (B10) Liikuntavilineet: on ihan tarpeeksi hyvid paitsi ei kaikki
pesapallordpylit. (B13) Jotkut koulun rapylit huonoja. (B14) Liikuntavilineitd on riittidvasti.
(B15) Voimistelutelineet ovat ihan kivoja, mutta tramboliinin kanssa on inhottava tehdi jotain
esim: voltteja jota en osaa. (B16) Tilat ja vilineet on hyvit tdilla. (B16) Liikuntavalineet =
Saisi olla eniten voimisteluliikuntaa, kun saa hyppié tramboliinilla. (B18)

Liikuntatilat ovat sisdlld vdhin turhan pienet esim. lentopallossa pallo osuu yleensd kattoon.
(B1) Omassa koulussa on parempi liikkua kuin muissa kouluissa minun mielesténi, vaikka
kilpailuissa. (B2) koulullamme (alkuperdisessi aineessa pieni alkukirjain MR) on minus
(minusta: virhe alkuperdisessd aineessa MR) hyvit tilat ja valineet. (B3) Liséksi liikuntaluo-
kan katto ei ole tarpeeksi korkea. (B6) Liikuntasali on aivan liian pieni liséiksi katto on aivan
liian alhaalla ulkona kyll4 on tilaa. (B7) Liikuntavilineet ovat hyvit, mutta liikuntatilat vihin
liian pienet ainakin sisélld. (B9) Meidén koulun liikuntatilat ovat aika pienet ja koska koulum-
mekin on pieni kalliisiin vilineisiin ei ole varaa. (B12) Liikuntatilat: sisiliikuntatilat on aika
pienet mutta on niihinkin jo tottunut. (B13) Liikuntatilat tulisi olla aika suuret ettd pystyy
tekeméin kaikenlaista. (B16) Tilat ja vélineet on hyvit t4illd. (B16) Kun t44lla on niin matala
katto niin lentopallossa aina pallo osuu kattoon ja sitten menettidd sy6ton jos sama toistuu.
(B16) Liikuntatilat = Meidén liikuntasali on hyvinkokoinen, koska sen ei tarvitse olla iso, kun
meitd on niin vdhin pelaamassa. (B18)

Muu

Jos koulussa ei olisi liikuntaa niin koulukaan ei olisi niin mukavaa. (B12) Minkilaisia tunteita
liikunta herattdi: etti se on kivaa. (B8) Liikuntatunneilla jannitén litkaa. (B14) Liikuntatunnil-
la on kivaa kun kaikki on iloisia. (B14) Kun samana piivéna on liikuntaa, niin silloin visyy
helposti ja jos tunti on viimeiselld tunnilla, niin tuntuu ettei jaksa menna ollenkaan kotiin.
(B16) Ainakin mini visyn helposti. (B16) Liikuntatunneilla joskus sattuu jotain mutta ei
yleensd mitédzn vakavaa. (B1) Kaikin puolin olen tyytyviinen liikuntatunteihin. (B4) Mielesti-
ni koululiikunta on p#iosin kivaa. (B6) Liikunta on mielesténi hyvin tirkedi, vaikka kaikki
lajit eivit olekkaa erityisen kiinnostavia, esimerkiksi jumpasta en ole kiinnostunut. (B7)
Minusta liikunta koulussa on yleensd kivaa. (B9) Jos liikuntaa ei olisi niin varmaan kaikki
nuokkuisivat pulpeteissaan eivitki jaksaisi tehdd mitidan. (B9) Saa monipuolista liikuntaa jos
ei muuten liiku paljoa. (D2) Meilli liikuntatunteja on juuri sopivasti ja syksy ja ihan kevit ovat
parasta aikaa ulkoliikunnassa. (B10) Syksylld jos on joskus limminti saatamme jopa lahteéd
uimaan tai jonnekin luontoretkelle tutkimaan luonto tai eldimien 4#nid. Se on ihan kivaa. (B11)
Koululiikunta on ihan kivaa. (B12) LIKUNTA ON KIVAA!! (B12) Tykkéan silti liikunnas-
ta. (B14) Liikunta on monipulista. (B15) Liikunta on todella hyvi asia ja on monta tapaa
harrastaa liikuntaa ja se on hyviksi ihmisille. (B16) Mini pidén liikunnasta ja harrastan sitd
paivittdin. (B17) Koulun liikkatunnit merkitsevit minulle paljon kun ei muulloin ole aikaa
liikkkua ja nauttia luonnosta. (B17)
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AISTIHAVAINNOT

Mini

Liikuntatunnilla ndkyy selvisti, miti kukin osaa ja uskaltaa tehdd. (B16) Thmisten ja eri
esineiden koskettaminen tuntuu aika janniltid. (B16)

Muut

Aina liikunnassa nikyy vain kun toiset yleensi rehkivit ympariinsi, siis hiihtavit, pelaavat,
voimistelevat. (B2) Ympirilld kuuluu huutoja, juttelua yms. (B2) Yleensa liikuntatunnilla
kuuluu paljon d4ni4; huutoa ja semmosia. (B16) Kaikenlaisia #4nid kuuluu, kuten huutoja ja
liikkenteestd. (B18) Opettaja pitii yleensi jonkinlaisen puheen kyseisestd lajista tai tapahtumis-
ta. (B1) Koriksessa haistaa hien ja joskus toisen pelaajan tuoksun. (B8) Kosketus minuun: se
on aika tavallista eli ei sithen niin reagoi. Tai se tietysti riippuu siitd milld tavalla koskettaa.
(B13) Kun minua kosketetaan jostain kumman syysti niin se tuntuu mukavalta ja joskus
epamukavalta, kun joku aina antaa sihkdiskun kun koskettaa toista. (B16)

Vuoro-
vaiku-
tus

Koripallossa kuulee kiljuntaa, hurrauksia ja pallon pomppimisen. (B8) Pesiksessd kuulee
osuman urrauksia (hurrauksia: virhe alkuperdisessd aineessa MR) ja sen kun joku saa pallon
kiinni. (B8)

Tuntien
sisallot

Aina liikunnassa nikyy vain kun toiset yleensi rehkivit ympiriinsé, siis hiihtdvit, pelaavat,
voimistelevat. (B2) Koripalloa pelatessa kuulee huutoa ja muuta metelid. (B6) Koripallossa
kuulee kiljuntaa, hurrauksia ja pallon pomppimisen. (B8) Koriksessa haistaa hien ja joskus
toisen pelaajan tuoksun. (B8) Suunnistuksessa haistan metsan ihanat tuoksut. (B8) Luistelussa
haistaa talven tuoksut. (B8) Kun on ollut sisiliikuntaa esim: korista ja lentopalloo, niin kun
niissi tulee kuuma ja yleensi kaikki hikoilee, niin siitd syystd sielld aina haisee hiki. (B16)
Eilen hiihdin mets#ssé yksin omaa vauhtiani liikkatunnilla, tunsin ja haistoin kaikki hajut mitid
voi tdhan vuodenaikaan haistaa. (B17) Suunnistuksessa ei ole hauskaa jos juoksee vaikka
jollain suon Idhelli ja kastelee kengit ja joutuu olemaan samoissa kengissé koko péivin. (B9)
Koris ei ole mitenkdin hauskaa, koska liikuntaluokka on pieni ja tulee tonittyd vahingossa
muita. (B10)

Fyysi-

nen ym-
paristd

No mitki nikymit on tunneilla niin se riippuu missé ollaan. (B16) Nien eldimien jilkii ja
kauniin talvimaiseman, erinlaisia lintuja. (B17) Suunnistuksessa kuulee lintujen laulun ja
oksien katkeilun. (B8) Ulkona ei 0o koulun lihettyvilli saastetta paitsi tie kulkee koulun ohi,
muuten kuuluu lintujen laulua ja oppilaiden ainii. (B15) Kuulen linnun viserryksid, pakkasen
pauketta. (B17) Kaikenlaisia 44nia kuuluy, kuten huutoja ja liikenteestd. (B18) Jos meilld on
sisdliikuntaa ja joku on ollut sielld vahin ennen meiti niin aina saadaan kestéi sitd hien hajua.
(B2) Suunnistuksessa haistaa metsin hyvit tuoksut ja siiné saa rentoutua. (B7) Pesiksessakin
haistaa luonnon tuoksut. (B8) Joskus salissa haisee niin kamalasti hielle, ettei tekisi mieli
menni ollenkaan tunnille, mutta onneksi haju lihtee tuulettamalla kunnolla. (B9) Meiddn
liikuntatila on pieni ja se haittaa pelaamista ja sielld haisee aina tunnin jilkeen hirveesti ettei
sielld voi olla. (B11) Hajut: sisdliikunnan jilkeen melkein aina haisee hiki. (B13) Haistan
luonnossa monen monta hajua esim: kuusien, tuulen raikkauden. (B17) Koris ei ole mitenkééin
hauskaa, koska liikuntaluokka on pieni ja tulee tonittyd vahingossa muita. (B10) Meidén
liikuntatila on pieni ja se haittaa pelaamista ja sielld haisee aina tunnin jilkeen hirveesti ettei
sielld voi olla. (B10) Tunnen auringon limmon, pakkasen kylmyyden ja lumihiutaleiden
leijuvan naamalleni ja kisilleni. (B17) Koripallon kosketus tuntuu tosi jannilti. (B8) Rastin
kosketus tuntuu siltd ettd on passsyt eteenpiin. (B8) Mailan pitdminen ja kiekon laukominen
tuntuu tardykselts ja joskus tuntuu ettei jaksa enii. (B8) Thmisten ja eri esineiden koskettamni-
nen tuntuu aika janniltd. (B16)

Muu

Yleensi tunnilla on aika meluisaa. (B9) Syksylld jos on joskus ldmminté saatamme jopa ldhted
uimaan tai jonnekin luontoretkelle tutkimaan luonto tai eldimien &4nia. Se on ihan kivaa. (B11)
Ja yleensi liikunta tunneilla ei tuoksu milti4n aina haisee. (B16)
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FAKTAT

Muut

Jotkut esittidd kovista ja pitdi liikka tunnilla ferkkuja tai samoja vaatteita kuin muillakin
tunneilla. (B15) Hin (opettaja MR) tietdd aika paljon sdinndisti, ja eri lajeista. (B6) Opettaja
yrittdd neuvoa jos tulee virheitd tai ei osaa jotain. (B9) Meidin ope ei useinkaan veryttele
meidin kaa. (B15) Jos ei jotain osaa, niin toverit kylld auttavat ja opettaja. (B16) Opettaja =
Tulee ndyttimiin miten pelataan. (B18) Meidén luokka eli 5 - 6 luokka ollaan samassa
liikkunnassa niinkuin muillakin tunneilla. (B15)

Tuntien
sisallot

Eri liikuntalajeissa oppii ja vahvistuu tekemézn erilaisa asioita. (B1) Se (koripallo MR) on
monipuolinen laji. (B6) Pesdpalloa pelataan syksylld ja kevailld aikapaljon. (B6) Juoksua,
kiinni ottamista, lydmistd yms. (B10) Kiyn pelaamassa siti (lentopalloa MR) joka perjantai.
(B11) Sisiliikunnassa olemme koulun vililuokassa silloin pelaamme korista, lentopalloa ja
syksylld meilld on telinevoimistelua. Ulkona pelaamme jalkapalloa, pesdpalloa, suunnistusta,
luistelua ja hiihtoa. (B14) Meidén pakkasraja on 15°C. Jos mittarissa on 17°C pitai kiyttaa
jérked ja ottaa sukset mukaan. Ennen hiihtoa voi voitaa sukset. (B14) Hiihdossa hiihddmme
yleensd 3 kilometrin lenkin. (B14) Sisiliikassa tehdédin joskus jakoja eli toiset tekee omassa
luokassa dikkad tai matskuu ja toiset on liikassa. Jaot on vililld miten sattuu ja toisinaan
Iuokittain. (B15) Hiihto on yksi lempiharrastuksistani. Pidin siitd siksi, ettd kun hiihdan
luonnossa yksin havaitsen asijoita paremmin, kun hiihdén lujaa muitten kanssa. (B17) Koulun
liikuntatunnilla hijhddmme vapaasti omia reitteji. Silloin pystyn jaidé nauttimaan tuoksuista
metsin ddnisti ja my0s kovista pakkasista tai lumisateesta. (B17) Kilpailuissa koulut ovat
vastakkain myos oma luokka tekee jaot ja ne pelaavat vastakkain. (B1) Rastit on yleensi aina
nikyvilld paikalla esim. kiven tai puun takan, mutta niitd voi olla metsén keskelldkin. (B12)
Koriksessa syotellaan paljon. (B12)

Muut

Tlmapiiri = Se on hyvi, kun se on viiled. Tunnelma = Se on hyvi kun joskus tulee kuuma ja
joskus kylma. (B18) Liikuntatapahtumat = Liikuntapaivit ovat kivoja koska niiti Maanantaina,
keskiviikkona ja torstaina ja tehdain kaikkea. (B18) (Oppilas ei ole ymmdrtinyt, mitd
tunnelma, ilmapiiri ja liikuntatapahtumat tarkoittavat. MR)




	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

