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THVISTELMA

Makipaa S. 2000. Hop hop! Kuinka poistaa kiire koulutydsta? Lasten ké&sityk-
sia kiireesta koulun arjessa. Jyvaskylan yliopisto. Chydenius- Instituutti. Kas-
vatustieteen pro gradu -tutkielma. 121 s.-

Kouluviihtyvyyteen tulee kiinnittda erityistd huomiota, silla lapset viettavat
niin suuren osan paivastaan koulussa. Ellei koulussa viihdyta, se saattaa
tuoda osaltaan erilaisia konflikteja koulun sosiaalisiin suhteisiin. Jatkuvat
konfliktitilanteet ja epasopu saattavat aiheuttaa stressia ja lisdta kouluviih-
tymattomyyttad. Oppilaiden stressié on tutkittu vahemman kuin opettajien
stressia. Sen vuoksi tassa tutkimuksessa halutaan selvittdd asioita, jotka
saattavat aiheuttaa stressia ja kouluviihtyméattdmyytta. Kiire on yksi olennai-
nen asia joka aiheuttaa aikuisillekin stressia. Taman paivan yhteiskunta
erittdin nopeilla kierroksilla ja kiire on yleinen iimié myds koululaisten arjes-
sa.

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittda oppilaiden mielikuvia ja kasityksia Kii-
reesta koulun arjessa. Kiire esiintyy erilaisissa tilanteissa paivittain oppilai-
den kanssa tyéskennellessa jo pelkdstaan kouluorganisaationkin toiminnan
takia. Tassa tutkimuksessa pyritdan selvittdmaan se, mita oppilaat itse ajat-
televat kustakin kiireisesta tilanteesta ja miten he kokevat kiireen tai kiireet-
tomyyden koulupéivénsé arjessa.

Tutkimuksen metodologisina I&dhtékohtina ovat etnografia ja fenomenografia.
Fenomenologisen elaytymismenetelman avulla pyritddn saamaan vastaajilta
erilaisia mielikuvia kiireesta tai kiireettémyydesta ja niiden seuraamuksista
koulupaivan aikana. Elaytymiskirjoitelmien analysoinnin avulla pyritédén
avartamaan opettajan mielikuvia lapsen ajattelusta kiireesta ja sen mukanaan
tuomista asioista. Opettajalla ja oppilaalla on usein jo kasitteellisestikin ero-
avaisuuksia ajattelussaan. Kiire kasitteena voi olla jo hyvin erilainen aikui-
sella ja lapsella.

Tutkimuksen eldytymiskirjoituksia analysoidessa saatiin selville, ettd lapsella
on koulussa paljon stressia ja ahdistusta tuottavia asioita. Eniten koulussa
stressaa todiden keskeyttdminen ja kiusaaminen. Lapselta tulisi poistaa osa
kuormitusta ja paineita, jotka aiheuttavat stressia. Kun koulun tydstéa poistuu
turha kiire ja oppilas saa vapautuneemmin tehdéa ty6taan, stressaa se hanta
vahemman. Kun taas stressin tuomat konfliktit inmissuhteissa vahenevat, li-
saantyy my6s kouluviihtyisyys. Koulussa viihtyminen ja stressitén ilmapiiri li-
saavat taas yhteista positiivista ilmapiiria ja se tukee kiusaamisen véhene-
mista.

Avainsanat: kiire, stressi, kouluviihtyvyys, fenomenografia, eldytymismenetelma



1 JOHDANTO

Aika:

Olympos-vuoren muut jumalat ovat jaaneet tydttémiksi,
nyky&an palvotaan ainoastaan Kronosta,

ajan jumalaa

- ja tietysti Bacchusta (Dionysosta) siind ohella.
Kronoksen alttarille uhrataan pdivittain ihmisuhreja,

- tydsuorituksia, aikaansaannoksia ja kilpailujen
tuloksia, mutta mik&an ei tunnu riittdvén.

Kronos vaatii yhd enemmén

ja kiihtyvélld nopeudella.

Tuula Pahkinen

Miksi tehda tutkimus koulun kiireesta?

Olen pohtinut kiirettad ja sen merkitysta jo pitkdan. Opiskellessani esi- ja al-
kuopetusta teimme selkeitd huomioita proseminaarityéssadmme siitd, miten jo
paivdkodeissa opetetaan lapsille kiireen jokapaivaisyys. On kiire pukea, on
kiire sy6da, on kiire menna nukkumaan ja on kiire menna kotiin. Jain pohti-
maan ajatusta ja kiireen merkitysta todellisessa lapsen arjessa. Tasta sainkin
ajatuksen pro graduni aiheeksi. Asia askarrutti minua myés koulussa tapah-
tuvan arjen kiireen kohdalla. Miksipa siis en tutkisi asiaa koululaisten naké-

kulmasta?

Opettaja on oppilaittensa pedagogisena kayttaytymisen ohjaajana koulussa
paivittain. Opettaja antaa palautetta k&yttaytymisesté ja ohjaa oman persoo-
nallisuuskasityksenséd mukaisesti oppilaitaan. Jokaisella opettajalila on oma

ihmiskasityksensa, persoonallisuuskasityksensa ja yksildlliset tapansa toimia



lasten kanssa. Opettajan pedagoginen ohjaustyyli on yksiléllinen ja han hei-
jastaa siind omaa persoonallisuuttaan. Ennenkaikkea se on yksiléllinen sil-
loinkin kun tilanne on hyvin vaikea ja eivatka ammatilliset kaytanteet riita ti-
lannetta ratkaisemaan. Silloin opettajan on turvauduttava sellaiseenkin toi-
meen, mitd han ei pysty valttdmattd perustelemaan ammatillisesti. (Aarnos
1998,8.)

Kiiretilanne saattaa tulla opettajalle tavaksi. Tuntikehykset tuovat yha enene-
vassa maéarin opettajille suorituspaineita siirrettavaksi oppilaille. Jatkuva kii-
reinen ilmapiiri saattaa jadda ns. "paalle" ja opettaja ei pysé&hdy miettimaan,
mihin kiirehditdan. Toki tdméankaltaiseen ajatteluun vaikuttaa myés opettajan
henkildkohtainen persoonallisuus ja luonne. Hyvin elavaista ja innostunutta
seka luonteeltaan hatéista persoonaa on vaikea saada rauhalliseksi, ja pain-
vastoin. Mutta oman pedagogisen toiminnan ajatteleminen ja puntaroiminen

on helpompaa.

Opettajille tyypillistd on yksil6llistda ja psykologisoida. He hakevat ongelmia
omasta tai lapsen persoonallisuudesta. Monesti jaa nakematta tekijbita, jotka
rajoittavat ja maardavat toimintamahdollisuuksia. Ajan myétd muodostuu
mielekkdan koulutyén esteeksi. Lahes aina kay niin, etta opettaja kokee vuo-
sien tydn jalkeen kaytantéshokin. Kuilu kasvaa opettajan oman tiedostavan
pedagogiikan ja oikean tekemisen valilla. (Broady 1986,9.) Opettaja saattaa
unohtaa opetuksensa piilovaikutukset arjen kiireessa. Jokaisen opettajan oli-
si hyva muistaa arjen eri tilanteissa, ettd han omalla toiminnallaan on esi-

merkkina ja vaikuttajana oppilaiden elamassa.

Yhteiskunnassamme vallitsee hyvin kiireinen ilmapiiri yleisesti. Sen muka-
naan tuoma stressi niin aikuisille kuin lapsillekin on omiaan luomaan viihty-
mattémyyttad ja pahaa oloa. Koulun toiminnassa tulisi opettajien tarkentaa

tydtapojaan ja toimiaan tasaisin valiajoin seka miettia luovatko he kiireen tai



antavatko he kiireen hallita luokkansa oppimistoimintaa. Stressi ja viihty-
mattémyys koulussa niin kuin muuallakin tuo tullessaan negatiivisia konflikti-
tilanteita ihmisten valisiin suhteisiin. Nama konfliktitilanteet ja viihtymatto-
myys aiheuttavat kiusaamista, joka on hyvin stressaavaa koululaiselle.
Opettajien stressistd on tehty paljon tutkimuksia ja siitéd puhutaan paljon. Yhta
tarkedan asemaan tulisi nostaa myds oppilaiden kokema stressi ja viihty-

mattémyys koulussa. Oppilaiden stressia tulisi tutkia enemman.

Opettaja on merkityksellinen ihminen lapsen eldamassa. Opettajan hyvinvointi
ja stressittdmyys on toki hyvin olennaista lapsen kannalta, silla lapset vietta-
vat suuren osan pdaivastaan opettajansa kanssa . Opettajan tulee ottaa vas-
tuu toimistaan omalta osaltaan lapsen kehitykseen vaikuttajana. Opettajalla
on vuorovaikutussuhde jopa 30 lapseen kerralla koulupéivan aikana. Sen
vuoksi opettajan on oltava tietoinen omasta vaikutusvallastaan. Opettaja joko

edistaa tai ehkaisee lapsen kehitysta. (ks. Aarnos 1998,45.)

Lapsen itsekontrollin kehittyminen riippuu suurelta osin hénen koulussa
saamista kokemuksistaan. Opettajilla on omat yksilélliset tapansa ohjata pe-
dagogisesti lapsia. Opettaja ikdankuin luo pedagogisen chjauskentan lapsen
ymparille. Siina han toteuttaa omaa kasitystdan kontrollista ja huolenpidosta.
Jokainen opettaja vaatii oman pedagogisen nakemyksensad mukaan eri asi-
oita eri tilanteissa. Opettajalla on tietty vaatimustaso tyérauhaa yllapitéaes-
s&an. Han suhtautuu omalla tavallaan aina myds lasten vahinkoihin tai kep-
posiin. Jokaisella opettajalla on myds omat tapansa ohjata ei-kielellisesti ja
kielellisesti. (Aarnos 1998, 44.)

Opettajilla on suuri vastuu kaydessaan luokkansa kanssa lapi kouluarkea.
Jokainen oppilas kuin myds opettajakin toimii omien kokemustensa ja per-
soonansa vaatimalla tavalla ja tuo arkeen odottamattomiakin tilanteita ja kei-

noja selviytya niista. Tarkeintd on vuorovaikutustilanteet ja toisen huomioon-
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ottaminen naissé tilanteissa. Opettajan olisi hyvé tiedostaa omat pedagogiset
tavoitteensa ja toimensa sekad verbaaliset ettd non-verbaalisetkin tapansa

arjen tiimellyksessa.



2 KIIREEN ONTOLOGIAA

Fenomaalinen kenttd on humanistista psykologiaa edustavan Rogersin kasi-
tys yksilon ymparistdsta ja yksildsta itsestdan. Yksilbn oma subijektiivinenn
maailma ja hanen ymparisténsd muodostavat kokonaisuuden. Téama vaikut-
taa siihen miten yksilé kayttaytyy. Fenomaalisen kentén kasitteeseen liittyy
myds yksilén mindkasitys ja hanen ideaalikasityksensa. Vuorovaikutus yksi-
I6n oman fenomaalisen kentan kanssa ja sietd saadun palautteen ansiosta,
yksilé voi muuttaa kayttaytymistaan.(Saarinen, Ruoppila & Korkiakangas
1994, 81.)

Fenomaalinen kenttéd on ihmisen koko lahiymparistd. Siihen kuuluu kouluym-
paristd, koti, perhe, ystavéat ja sukulaiset. Kaikki se mink& kanssa yksilé on
jatkuvasti yhteydessa ja vuorovaikutuksessa. lhminen muovaa omaa maail-
maansa ja mielikuviaan peilaten sitd omaan fenomaaliseen kenttdansa. Kiire
ja kiireinen tunnelma saattaa olla yksilén fenomaalisen kentan monen osa-
alueen piirteena. Jos koulussa ja kotona on kiireinen tunnelma samaan ai-
kaan, vaikuttaa se my6s yksilé6n ja hanen ajatteluunsa sek& omaan tunnel-

maansa.

Kiireen nakékulmaan ja kiireen ontologiaan sopii Lauri Rauhalan kehittelem&
holistinen inmiskasitys. Holistisessa ihmiskasityksessé on ih- misen olemus
nahtavissa kolmessa eri ulottuvuudessa. Ensimmaisena on tajunnallisuus eli
ihmisen olemassaolo psyykkis-henkisené oliona. Siind nahdaan kokemisen
tarkeys kokonaisuuden muodostajana. Toisena on situationaalisuus eli tilan-
nesidonnaisuus - olemassaolon suhde todellisuuteen. Kolmantena esiin tulee
kehollisuus eli olemassaolo fyysisena oliona. Ihminen on aina jossakin tilan-
teessa eli situaatiossa, joka koostuu konkreettisista ja ideaalisista tekij6ista,

asioista, ilmidista ja muista ihmisista. lhmisen olemus on olennaisesti kiinni
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situationaalisuudessa. Tata kuvaa hyvin sanonta: "sano minulle keiden kans-
sa olet tekemisissa, niin mind sanon, mité sina olet." Eri situaatioissa ihminen
muodostaa eri merkityksia asioille. Naiden merkitysten avulla han ymmértéé
eri ilmiét ja ne tallentuvat hanen maailmankuvaansa. Jo tallentuneet maail-
mankuvat vaikuttavat uusien merkitysten syntyyn. Taéman prosessin kautta
koostuu kokonaisuus joka on tajunnallisuus. lhmisen fyysiset ominaisuudet
muodostavat situationalisuudelle ja tajunnallisuudelie edellytykset. Tama tuo

olemassaolon kokonaisuuteen kehollisuuden. (Pihlanto 2000, 8-9.)

Filosofisesti humanistiseen psykologiaan liittyy eksistentiaalinen fenomeno-
logia. |hminen on sen mukaan psyykkisend olentona keskeinen ongelma.
Eksistentiaalisessa fenomenologiassa ihminen nédhdaan avoimena jarjestel-
méana. Hanen toimintansa on itseohjautuvaa, ainutkertaista ja muuttuvaa.
Héan on valmis muutoksiin ja yllatyksiin. Ihminen tutkii ja etsii. thmista tutki-

taan kokonaisena, holistisesti. (Rauhala 1991, 50)

Jokainen henkild, paikka, aika ja inmisen omat kokemukset vaikuttavat ha-
nen kayttaytymiseensa eri tilanteissa. Luonteella on my6s merkitysta. Toinen
kokee asiat eri tavoin kuin toinen jo pelkastdan omien kokemustensa ja
luonteensakin vuoksi eri tavoin. Jokainen ajattelee eri tilanteista eri tavoin.
Se on yksi syy mika johtaa kayttdytymisen monimuotoisuuteen. Toinen kokee
kiireen juuri silld hetkelld ahdistavaksi, kun taas seuraavana paivana sama
tilanne ei valttamattd tunnukaan ahdistavalta. Kayttaytyminen on tilannesi-

donnaista.

2.1 Mita kiire on?

Jokaisella ihmiselld on oma kasityksensa kiireesta ja sita aiheuttavista tilan-
teista. Kaikki tdma vaikuttaa henkilén kayttaytymiseen ja toimiin erilaisissa
tilanteissa. TutkimUksen kasitteistéa ja kiireen ontologista ilmi6té - kiiretta
haluttiin selventaa pienimuotoisella kenttékokeella. Eri ikéisiltd lapsilta seka

opettajilta kysyttiin heidan mielipiteitdan, jotta saadaan selville eri kasityksia
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kiireesta ja kiireisista tilanteista. Seuraavana esitetdan naiden kevyehkdjen

kenttakokeiden tuloksia.

Kerro mita kiire on?

8 vuotias tyttd:

"

- "Kiire téihin tai kouluun. Ei herdéa ajoissa.

10 vuotias tytto:
- "Sellaista, etta pitédéd... on kamala hoppu. Pitdd mennéd paikasta toiseen ko-

valla kiireelld."

15 vuotias poika:
- "Kiire- on vdhéan aikaa ja pitda ehtid jonnekin. Esimerkiksi nukkuu pommiin

tai on taysi paiva. Treenit, koulu, léksyt, koe ym..."

Naisopettaja:

- "Kiire on huonoa ajankéytén suunnittelua. Itseaiheutettua hyvin monesti."”

Miesopettaja:
- "Kiire on sita, efta ei ehdi ajoissa tekemdaén jérkevédn ajan puitteissa. Se on

sité, ettd on liikaa tekemista yllattédin tai on ottanut itselleen liikaa tekemista.”

Miesopettaja:
- "Tavoitteet on ylimitoitettu ja tyété ei ole rajattu. Ei ole I6ydetty riittévéé ta-

soa tekemiseen.”

Miesopettaja:
- "Kiire on yleensé henkilbkohtainen ongelma. Subjektiivinen kasitys siitd, mitéa

haluaisi tai muut haluavat. Siitd syntyy suuri ristiriita.”



Jokaisella on oma kasityksensa kiireesta ja jokainen kokee kiireen subjektii-
visesti omalla tavallaan ja toimii sen mukaisesti. Aiemmista lasten seké ai-
kuisten mielikuvista kiireestd on havaittavissa selkeat erot kiireen ké&sityksen
konkretiasta ja abstraktisuudesta kéasitteena. 8-vuotiaalle tytdlle kiire on viela
selkeasti hyvin konkreettinen ilmi6, kun taas aikuinen pystyy abstrahoimaan
kasitteen hyvinkin syvéllisesti. 11-12 vuotiaat lapset kykenevat selkeasti pa-
remmin Kasitteellistdimaan kiireen, abstrahointitaito on jonkin verran kehitty-

nyt siind iassa.

Kasitystasojen erot vaikuttavatkin olennaisesti lapsen kouluarkeen. Aikuisen
olisi hyvd huomioida kasitystasojen erot lasta opettaessaan. Kiire tuntuu

olevan mukana kotielamassa kuin koulutyéssakin.

Taman paivan yhteiskuntamme teolliseen ajatuksenkulkuun péatee vanha va-
roituksellinen sanonta: "Kiire on kihlannut ajan, ei se mitdan - kunhan ei vi-
hille veisi". Jokainen kokee kiireen henkilékohtaisesti rippuen henkilén ko-
kemuspohjasta. Suurta osaa aika pydrittda kuitenkin omassa kelkassaan. Kii-

re on yhteiskunnassamme niin syvallg, etta sita on vaikea irrottaa arjesta.

"Kiire on turhaa itsetehostusta, vai mité se on?"

Kiire on aikaan ja paikkaan sidottua monissa tilanteissa. Kiire on kuitenkin
hyvin subjektiivinen kokemus. Siihen vaikuttavat henkilén kasitykset ja koke-
muspohja. Koulussa kiire syntyy samankaltaisista paivittéin toistuvista rutii-
neista. Jokainen lapsi sekd opettaja kokee kiireen omalla tavallaan. Kiireen
tuntuun ja sen kokemiseen eri tilanteissa vaikuttavat jokaisen omat henkil6-
kohtaiset lahtékohdat seka persoonallisuus. Kiire kasitetdan monella eri ta-

valla.
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"Onko Kiiretta kiireen vuoksi,

vai onko silld syvéllisempikin merkitys.”

Tekeekd ihnminen itsellensa itse kiireen? On ihmisid jotka ovat kiireisempia
kuin toiset. Aikuisten kiire saattaa olla aivan erilaista kuin lasten kiire. Aikui-
set luovat monta kertaa itselleen kiireen ja tartuttavat sen myés lapsiin. Kii-
reiset tilanteet saatavat ahdistaa ja aiheuttaa monenilaisia negatiivisiakin asi-
oita lasten eldmassa. Kiireisista ja stressaavista tilanteista selvitdkseen lap-
sen on kehitettava itselleen selvidmisstrategioita. Stressitekijat ovat jokaisella
lapsella nyky-yhteiskunnassamme jokseenkin samankaltaiset, mutta kuiten-
kin jokainen lapsi omaa tietyn persoonallisen valmiuden selvitd henkilékoh-

taisista stressitilanteistaan.

Mauri Pietila (2000) herattaa kysymyksen, onko meilld Suomessa esikoulu-
ja alkuopetuskulttuuria, joka lahtisi 6-7-vuotiaiden kehitystarpeista. Silla kiire
alkaa monesti jo péivakodissa. Lapsilla on kiire paivakotiin aamuisin. Esi-
opetus "matkii" kouluopetusta hyvin vankasti vielda monissa paivakodeissa.
Tama tuo kiireen myds paivékoteihin, silla opetus tapahtuu monesti vain
tiettyind esiopetuspéivina. Lasten painetta kasvatetaan jo pienesta pitaen.
Aina ei oteta huomioon, etta kuusi-seitsemanvuotiaat tarvitsevat omaa tilaa ja
aikaa ajatteluunsa ja mielikuviensa prosessointiin. Lapsen kapasiteetti on

valtava. Tiukassa aikatauluprassissa siita saadaan ulos vain pieni osa.

Heraéakin kysymys, miksi koulutydss& on aina kiire. Lasta tukee kehitykselle
sopivat ja lasta motivoivat toiminnot. Ne tulee jarjestaa lapselle hanen vireys-
tilansa mukaisesti. Lapsen virittyneisyysintensiteetti on voimakkaimmillaan
kun ty6ta tehdaan pitkdan ja perusteellisesti ilman kiiretta. (Pietild 2000,12-
13.)
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2.2 Miten koulukiire muodostuu?

Tuntijako on vanhan lukusuunnitelman peruja. Koulunkayntiaikana tulee suo-
rittaa tietty tuntimaard kustakin oppiaineesta. Tama aikaansaa monenlaisia
arvokeskusteluja. Asetetuilla tavoitteilla, erilaisilla ryhmilla, opetusmenetel-
arvokeskustelussa. Todellisessa kouluarjessa jokainen oppilas pagsee omiin
tavoitteisiinsa eri tuntimaarilla. Oppimiseen vaikuttavat enemmankin mene-
telmét ja motivaatio kuin tuntijaot ja tuntimaarat. Perinteiset tuntijaot saatta-
vat aiheuttaa kiireen tuntua opettajalle, jotta hdn saa opetettua vaadittavat
asiat oikean ajan puitteissa. Tama taas heijastuu lapsiin ja vaikuttaa heidan
kasitykseensa kiireestd. Tama voi olla ehka liian kaukaa haettua, mutta olisi-
ko mahdollista tuntijakojen sijaan ottaa kaytté6n esimerkiksi menetelma ja

motivaatioasetus? (Passila, Niinikuru, Rokka, 17-18.)

Jos tarkastellaan opetussuunniteimaa kiireen nakékulmasta muutenkin, vai-
kuttavat siihen olennaisesti nakemykset lapsikeskeinen kasvatusnakemys,
integrointiin liittyvat asiat ja oppimisen prosessointi. Lapsikeskeisen lahesty-
mistavan tunnusmerkkeind ovat yleensa "lapsen ehdoilla"- vaittdmat kasva-
tuksessa. Naitd asioita on hyva miettia opetussuunnitelmaa tehdesséa kiireen
nakOkulmasta katsottuna. Lapset ovat yksil6ita, jotka kokevat maailman eri-
tyiselld tavalla. Lapset kasvavat sisdisen periaatteen mukaisesti, joka toimii
parhaiten lapsen itse tehdess& havaintoja, oivaltamalla ja kokemalla. Opet-
tajan rooli on havainnoida, hoivata ja lisété lapsen kiinnostusta oppimiskoh-
teeseen kunnes oppi on mennyt perille. Jatkuva oppimistilanteiden katkaise-
minen ei todennakdisesti ole hyvaksi oppimisprosessille. (Hunter ja Scheirer
1992, 332-33))
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Huomioon otettavana asiana on myés koulukulttuurin kompleksisuus. Opet-
tajalle tulee opetettavaksi kouluun eri sosiaaliluokkien, sukupuolen ja eri-
laisten kokemusten omaavia oppilaita. Td&ma tuo tullessaan erilaisia tarpéita,
joita opettajan tulee pystya ainakin osaksi tyydyttamaan. Opettajalla on vas-
tuu yhteiskunnallisen tietoisuuden kehittdjana. Tama tuo lapsikeskeiseen
ajatteluun tietyt rajoitukset. Omaa opetustaan kehittdva opettaja kuitenkin
haluaa vastata jokapaivaisiin haasteisiin mita arki tuo tullessaan. (Hunter ja
Scheirer 1992, 37.)

Kiireen nékdkulmasta katsottuna opettajan hyva oppilastuntemus ja hyvéat
vuorovaikutussuhteet ovat omiaan tehostamaan tata arjen kehitystyéta. Luo-
kan oppilaista koostuu moninainen joukko. Yksi oppilas tarvitsee omaa aikaa
enemman luovan tyénsa harjoittamiseen keskeytyksetta, toinen oppilas taas
ei saa kotoa selkeitd rajoja ajallisesti, ja tarvitsee tukea opettajan taholta
ajantajunsa kehittamiseen. Osa oppilaista kykenee luovimaan paivéan |api ru-
tiininomaisesti tietden miten kauan mihinkin tehtdvdan menee aikaa, kun

taas osaa pitdd neuvoa ja opastaa ajankaytéllisesti useaan otteeseen.

Koulussa toiminta on yleensa hyvin aikasidonnaista ja rationaalista. Aamulla
kellot soivat sisélle ja tunti alkaa. Siita jatkuu tasainen koulurutiinien paiva.
Oppilailla on selke& kasitys siita mitd aina seuraavaksi tulee tapahtumaan tai
pitaisi tapahtua. Koulussa on omat saanténsa ja jokaisella luokalla ovat omat
kayttaytymissadanténsa ja hierarkkinen jarjestyksensa. Jokainen opettaja vie

luokkaa paivien lapi omilla persoonallisilla tavoillaan ja sdannéillaan.

Kiireisia tilanteita syntyy valitunnille meno ja paluutilanteissa. Lapsi saattaa
"jaadad" leikkimaan mieluista leikkia valitunnille, eikd haluaisi siirtyd sisdan
tunnille takaisin. Tulee kiireinen tilanne. Myéhastymisestd yleensd seuraa
tietty sanktio, joka taas vaikuttaa lapsen kayttaytymiseen ja toimiin. Opettaja

saattaa itsekin aiheuttaa kiireisia tilanteita opetuksesta johtuvista syista. Ku-
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ten esimerkiksi eras tyttd sanoi: "Ope puhuu liikaa tai kyselee liikkaa". Se ai-
heuttaa kiirettd ennen ruokailua. Oppilaista riippumattomista tilanteista kuten
esimerkkitapauksessa tulee oppilaalle kiire ruokailla ja ehtid viela valitunnille
leikkifnéén ennen seuraavan tunnin alkua. Kiireisia tilanteita ovat myds tun-
nin loppumiset. Joskus oppilas saattaa olla niin paneutunut omaan tyéhénsa,
etta valitunnin alkaminen keskeyttaa tyén. On olosuhteiden pakosta lopetet-
tava ty® kesken. Se saattaa aiheuttaa negatiivisia tunteita oppilaalle ja kii-

reen tuntua tyén loppuunsaattamiseksi.
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2.3 Koulustressi

Kouluty6 kuormittaa ajoittain eri tavalla. Sen on osaltaan positiivinenkin ilmid
oppimiselle. Pitkdaikainen stressi on kuitenkin terveyden kannalta haitallista,
jos nuoren tai lapsen hallinta- ja selviytymiskeinot ovat puutteelliset. Sen
vuoksi on oppilaan selviytymisen ja hyvinvoinnin kannalta tarke&a, ettd kou-
lutydn vaatimustaso ja kuormittavuus ovat lapselle hanen edellytyksiaan
nahden sopiva. Lapsille voivat aiheuttaa stressia myds vanhempien liian suu-
ret odotukset koulumenestyksesta ja koulu-urasta. Yhteiskunnassa vallitseva
korkea koulutustaso ja opintomenestyksen tavoittelu kiristaa yleista kilpailua
ja lisda myds osaltaan lapsiin kohdistuvia paineita ja odotuksia. Opettajien

stressi heijastuu myés lapseen. (Liinamaa ja Kannas 1995, 117.)

Oppilaiden koulukuormitusta selittdd osaltaan my6s aiemmat tutkimustulok-
set opettajien kokemasta tyén kuormittavuudesta. Ne ovat toisistaan riippu-
vaisia ilmi6ita. Opettajien stressi heijastuu koulunpitoon. Oppilaiden rauhat-
tomuus ja vahainen oppimisvireys taas lisdd opettajien kuormitusta. Kinnu-
sen ym. (1985) tutkimuksessa alkoi stressi lisdantyd syyslukukaudella ja
saavutti huippunsa joulukuun loppupuolella. Opettajat alkoivat sairastella.
Samaan aikaan annettiin oppilaille eniten rangaistuksia ja koko kouluyhteis®
oirehti voimakkaasti. Kinnusen (1985, 1989) tutkimuksen mukaan opettajien
lukuvuodenaikaista stressia kartoittaneet tutkimukset osoittivat, etta stressi-
huippujen aikoihin koko kouluyhteisén terveys heikentyi, koulun tyémoraali
laski, rangaistukset lisdantyivat, oppimismotivaatio heikkeni ja opettajien
kollegasuhteet heikkenivat. (Kannas, Vélimaa, Liinamo ja Tynjald 1995117
ja137.)

yksildn vaikutus- ja hallintamahdollisuudet ovat tarkeitd psyykkisen hyvin-
voinnin |, toimintakyvyn ja terveytta yllapitavien tekijéiden kannalta. Jos yksi-

I6ll& on pitkaaikaisia kokemuksia vaikuttamismahdollisuuksistaan ja onnis-
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tumisistaan, se vahvistaa yleisesti patevyyden tunnetta. Koululla on edm.
asiassa merkittava rooli kokemusten kartuttajana. (Liinamo ja Kannas 1995,
119.)

Yksild pyrkii sisdisesti muuttumaan ja vaikuttamaan omaan ymparistéénsa.
Painopiste on vuorovaikutuksessa ja sen tarkeydessa. Yksild kohtaa ympa-
ristébnsa ja sopeutuu siihen aina uudelleen aiempien kokemustensa kasvat-
tamana. Yhteisén tulisi olla mahdollisimman tukea antava ja mahdollistaa yk-
silén vaikutusmahdollisuudet hanen elinymparistéssaan. (Liinamo ja Kannas
1995,119.)

Tana paivana monien lasten ja nuorten epasaanndllisesta eldmasta on tullut
saannollistd. Nuorten kouluterveyskyselyn perusteella ylaasteikaisten ma-
sennus- ja vasymysoireet ovat lisdantyneet tasaisesti parin viime vuoden ai-
kana. Nuorten elamanrytmi on epasaanndllinen ja se tuo tullessaan paansar-
kya, poissaolevuutta, tylsistymista ja artyisyyttd. Tdma trendi ei ole tilapainen
hairié, vaan kyse on vakavammasta asiasta. Nama seikat ovat omiaan lisaa-
mé&an lapsen ja nuoren stressia ja viihntymattémyytta koulussa. (Tiainen 2000,
4))

Samankaltaiseen tulokseen oli paasty myds aiemmin julkaistussa saksalai-
sessa tutkimuksessa, jossa tutkittiin oppilaiden tdmanpaivan frustraatiota ja
stressia aiheuttavia tekijoitd. Taman tutkimuksen mukaan saksalaisia oppi-
laita stressaa koulusta tulevat paineet, eparealistiset odotukset sekad epé-
sympaattiset opettajat. Pitda parjatéd hyvin. Koulun vaatimukset ovat kovat.
Tutkimuksen mukaan huono koulumenestys voi johtaa stressiin, joka aiheut-
taa taas paansarkyja, hermostuneisuutta, vatsakipuja, unettomuutta seka

konflikteja vanhempien kanssa. (Neuber 1988, 14-15.)
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Yhteiskunnassamme vallitseva kiireinen ilmapiiri vaikuttaa lapsiin ja nuoriin
erittdin vahvasti. Heidén pitda pysya ajan hermolla ja siihen vaaditaan paljon
tyoépanosta, valvomista, television katselua ja harrastuksia. Lapsi vésyy.
Koulu luo paineita. Jatkuva arvostelu, kokeet ja tavoitteiden asettaminen li-
séa paineita. Kiire aiheuttaa stressid. Stressireaktiot hermostuttavat ja aihe-
uttavat taas konflikteja ihmissuhteissa ja vuorovaikutustilanteissa. Jos lapsi
tai nuori ei tule toimeen opettajien tai muiden oppilaiden kanssa ja ihmis-
suhteet rakoilevat, aiheuttaa se omalta osaltaan kouluviihtymattémyytta. Eliei
oppilas viihdy koulussa lisda se stressioireita ja keha on valmis. Viihtymatto-
myys lisda konflikteja ja tilanne saattaa karjistya kiusaamiseen, joka taas li-

s&a viihtymattdmyyden tunnetta ja stressia.

2.4 Lapsen kouluarjen vaatimukset

Lapselta vaaditaan tdman paivan yhteiskunnassa saman urautumista kuin
aikuiseltakin. Lapsella on omat tehtdvansa mita hanen tulee suorittaa péivan
aikana. Joskus tdma paiva saattaa tuntua hieman lilankin vaativalta. Herda

kysymys kiireen taustaa ja pohjaa mietittdessad, mista kiire lapsen eldméssa

syntyy?

Tutkimuksessa haluttiin  selvitetdan eri-ikdisten lasten mielipiteitd heidan
omasta kouluarjestaan. Tehtiin kevyt kenttdkysely, jossa lapset kertoivat
koulupédivanséa kulusta omin sanoin. Tasta saa hieman kuvaa siita, mité lap-

sen koulupdiva siséltdd hanen omasta nakékulmastaan katsoen.

Kerro Koulupaivastasi.
8 vuotias tytto:
- "Puen, syén ja menen kouluun. Koulusta menen kerhoon ja sitten sielté ko-

tiin. Teen léksyt ja menen pihaan tai oon sisélla. "
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10 vuotias tyttd:
- "Menen banaania aamulla koulun pihalla tangoilla. Luokassa ennen tunteja
luen jos on aikaa tai piirrén vélituntien jalkeen. Vélitunnilla mennéén hyppista

tai muita leikkejé."
(banaani on rekkitangoilla lasten kehittelemé liike)

15 vuotias poika:

Heré&én, sydn ja puen. Sitten meen pyérélld kouluun. Jos on normaali koulu-
pdiva- ei tapahdu mitéén. Jossain vaiheessa vaihdetaan koulua. Ellei 0o ruo-
kavélkké niin myohdastyy véhén tunnilta . Paitsi jos on pyéra. Sitten kotio ja
syén. Sen jélkeen soittelen kavereille ja meen ulos. Noin 17 - 18 aikoihin tuun
syoméan ja kello 21 kotio. Siften katon tv:td ja meen suihkuun. Sitten petiin”

Tavallisen koulupdivan aikana lapselta vaaditaan melkoisesti. Normaaliin
lapsen paivaan yleensa kuuluu kouluun meno ja tyét sielld. Harrastukset vie-
vat oman aikansa ja ne ovat aina lapsesta riippuen erilaisia vaatimustasol-
taan. Kotityot seka laksyt vievat osan aikaa. Perheen kanssa vietetty aika jaa
monesti vahiin, silld ystavienkin parissa pitéisi ehtidolla. Paiva on rutiinin-
omaista. Se luo turvallisuutta lapselle, mutta saattaa tuoda my6s tyéntaytei- .
sen kiireen tuntua. Kykeneekd lapsi vastaamaan kaikkiin vaatimuksiin? Tu-

leeko lapselle kiire néiden eri toimintojen ja vaatimusten vuoksi?

Kiirettd ja sen olemusta tarkasteltaessa voimme samaan aikaan miettia mil-
laisen mallin aikuiset antavat lapsille paivan arjen rutiineista ja kiireesta ar-
jessa. Jos vanhemmat eivat anna itselleen ja lapsilleen aikaa tdiden, sii-
vousten tai muiden "tarkeiden" asioiden toimituksen vuoksi, herda kysy-

mys...Miten lapsi itse oppii kiireettéman ajankaytén?
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2.5 Lineaarisen ajan ja syklisen ajan erot

Eldmme tassa teollisen ajan lineaarisessa aikakéasityksen maailmassa. Kaikki
toiminnot on tehtava sen mukaan, mitd aika antaa periksi. Jos paikasta a pi-
tda menna paikkaan b - on silla yleensa tietty aika jolloin siirtymé& on suori-
tettava. Se saattaa aiheuttaa stressia ja kiiretta itse kullekin. Sana lineaari-
nen jo kuvaa selkedsti sita, minkalaista teollisen yhteiskunnan odotukset ovat

ajallisesti. Suoraviivaista.

Syklinen taas on rengasmaista, jaksollista ja ympyramaistd. Syklinen aika
antaa siirtymavaiheen jaksottua siihen ajankohtaan mihin vaihe kuuluukin.
Joustava ja ns. inhimillisempaa ajankayttéa. Ennenvanhaan ajankaytté olikin
tdmankaltaista. Ei juostu kilpaa kellojen ja suoritusten perassa. Asiat hoidet-
tiin omalla painollaan. Taméa ajankaytté on vielakin vallallaan monissa ita-

maisissa kulttuureissa.

Heraakin kysymys, olisiko kouluissa ja tyépaikoissa mahdollista enaa siirtya
sykliseen ajankayttéén, vai onko lineaarisuus vienyt maailman mennesséan?
Tietyt vaatimukset tuovat suorituspaineita ja aiheuttavat lineaarisen ajan-
kayton pakollisuuden. Resurssipula ja isot vakimaarat kouluissa ovat myds
varmasti yhtend syyn& ajankaytén suunnitteluun lineaariseksi. Ympéarbiva

yhteiskunta vaikuttaa mallina osaltaan koulumaaiimaan.

Todellisuus ei ole olemassa vaimiina asiana,
jota me yritamme tieteelld ja muilla keinoilla tavoittaa,
vaan me luomme omilla ajatuksillamme todellisuuden,
useita todellisuuksia, maailmaan ja maailmasta.

Pentti Malaska

Tama runo saa ajattelemaan myés kiirettd sen eri muodoissa ja muotoutu-

misvaiheissa eri ihmisten kasitysmaailmaan. Tata runoa voi soveltaa myds
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kiireen nadkékulmaa syvennettdessa ja kiireen kasitteen ymmarrysta lisatta-

essa. Silla todellisuudessa on kiiretta ja kiire on osa todellisuutta.

Kiiretta ei ole olemassa valmiina asiana, A

jota me yritdmme tieteella ja muilla keinoilla tavoittaa,
vaan me luomme jokainen oman kiireemme.

On olemassa erilaisia kiireen tuntemuksia.

Ne ovat henkilékohtaisia joskin myés yhteisia.

S. Makipaa Malaskaa mukaellen



3 KIRE JA KIUSAAMINEN KOULUSSA

Talla ylimaaraisten kierrosten vauhdilla uuvutaan. Aika on t&na paivana kuin
materiaa: Sitd kulutetaan, sdastetdan ja tuhlataan. Ajan perasséa juostaan.
Idasta ja antiikin ajasta tulee syklinen aikak&sitys. Lineaarinen aikakasitys
yhdistetaan lansimaihin. Mik& on tdmanhetken aikakasitys? Onko se digitaa-

lista? Taman hetken aika mitataan erittain tarkasti. "Aika on rahaa.”

Aikaa pyydystetdan eri muodoissa. Tehdaan ennatyksia ja sdastetdan. Vie-
tetdan laatuaikaa perheen kanssa. Tulosjohtaminen on pian jalkeenjdanytta
elamaéa aikaosaamisen rinnalla. Valitettavasti ei kuitenkaan aina oteta huo-
mioon valiintulevia muuttujia aikaa ennakoidessa. Koneihmistd, joka pystyy
minuutintarkkoihin ~ suorituksiin, ihannoidaan. Unohdetaanko  ihmi-
nen?(Pahkinen 2000,4.)

3.2 Stressitekijit koulussa

Stressitekijat lapsen kasvuympaéristdéssé vaikuttavat hanen kayttaytymiseen-
sa. Lapsen ulkoiseen kasvuymparistéén on vuosikymmenten aikana tullut
paljon muutoksia. Lasta on alettu suojella lakien avulla ja lasten terveyden-
huolto sek& koulutus ovat parantuneet. Kasvatusasenteet ovat muuttuneet
lapsen kokonaiskehityksen huomioonottavaksi, mutta edelleenkin on lasten
elinoloissa suuria eroja. Tama on yksi syy miksi lapset reagoivat samaan

saamaansa arsykkeeseen eri tavoin.

Saarinen ym (1994.160) ovat eritelleet stressitekijéita, jotka vaikuttavat lap-
seen.
- lapset saavat paljon virikkeitd ympéristéstaan

- lapsilta vaaditaan suorituksia ja niille pannaan suuri painoarvo
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- lasten elamassa on paljon muutoksia

- elamankulku on epavarmaa yleisesti ja se vaikuttaa myds lasten eldméaan

Kasvuympaériston virikkeet ovat jokaisen iapsen kohdalla varsinkin kotioloissa
hieman erilaiset. Nykyaan kasvuympéristdlle ominaista on monipuolinen ja
runsas arsykeaineisto. Lapsi saa jatkuvasti virikkeitd. Vaikutelmia tulee joka
puolelta. Lapsi voi kieltdytya vastaaottamasta virikkeitd, koska niitd tulee
kaikkialta. Liiallinen virikkeiden méara saattaa tehda lapsen levottomaksi ja
aiheuttaa stressia. Virikkeistd lapsen omaksumat aineistot, jotka ovat voi-
makkaan tunnepitoisia eivat edistd lapsen tervettd henkista kehitysta. Viri-
ketulva saattaa aiheuttaa riskeja havaintojen sisdistdmismuodoissa.
(Saarinen ym. 1994, 160.)

Tamankaltainen viriketulva saattaa antaa vaikutteita muun muassa kiusaami-
selle tai aiheuttaa ahdistusta ja stressid muilla tavoin. Oppimisymparistd on
kouluarjen yksi selked osatekija. Saha (1978) mainitsee kolme tarkeaa

aluetta mitka vaikuttavat oppimisympéristéssa:

1. Hierarkiset suhteet opettajan ja oppilaan vaélilla ja koululuokan vuoro
vaikutus.
2. Koulun kieli eli tapa jolla opettaja ja oppilaat kommunikoivat.

3. Opetussuunnitelma eli tieto, joka on vuorovaikutuksen ydinasia.

Vuorovaikutussuhteet toimivat paaosin yhteisen kielen avulla ,ja vaikuttavat
olennaisesti tunnelman kehittymiseen koulun arjessa. Opettajan puheesta ja
lausumista tulee useasti oppilaille sdantéja, joita he noudattavat. Opettajan
sanonnat ja esiintuodut mielikuvat vaikuttavat oppilaiden mielikuviin. Tama
on ns. nakymaténtd pedagogiikkaa eli pilo-opetussuunnitelmaa.
(ks.Antikainen 1986,40.)
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3.3 Kiire osana piilo-opetussuunnitelmaa?

Philip Jackson jo viime vuosisadalla teki piilo-opetussuunnitelman kasitetta
tunnetuksi. Hanen mukaansa koululuokissa toteutettiin odottamisen opetta-
mista enemman kuin opetettavia aineita konsanaan. Jackson oli sitd mielta,
ettd lapsia opetettiin  karsivallisyyteen, sietdmiseen ja kestamiseen.
(Broady1986,96-97) Tanskalaisista koululuokista tehdyn tutkimuksen mu-
kaan oppilaiden luettelo luokkahuoneen vaatimuksista olivat mm. vaatimus
tyoskennelld yksildllisesti, olla tarkkaavainen, osata odottaa, kontrolloida it-
seaan, alistua opettajan nadkymattdbmaan auktoriteettiin ja unohtaa oma ko-
kemusmaailmansa. Onko se kuitenkaan tarkoituksena tdméan paivan koulus-

sa?

Kiire ja nopeatempoinen tahti yhteiskunnassa on tarttunut myés koulutyéhén.
Ennen opetettiin odottamaan. Opetetaanko nyt toimimaan ripedmmin, jotta
saataisiin enemman tuloksia aikaan. Piilo-opetussuunnitelmassa on nyky-
aankin samankaltaisista asioista kyse kuten ennen, mutta nyt kuljetaan uu-

den lineaarisen ajan puitteissa.

Tuija Metson (1992) mukaan sukupuolindkdkulmasta piilo-
opetussuunnitelmalla on osuutensa oppikirjojen sisalléissa.  Piilo-
opetussuunnitelma ilmenee myds koulun henkilékunnan sukupuoliasenteis-
sa. Piilo-opetussuunnitelma tulee esiin opettajan erilaisessa suhtautumises-
sa tytté- ja poikaoppilaisiin. Tytdilla ja pojilla ovat erilaiset roolit luokan vuo-
rovaikutuksessa. Tyttéjen menestysta ei ole arvostettu. Tytét eivat ole saa-
neet samanlaista arvostusta kokemuksistaan kuin pojat. Tarmon (1989) tut-
kimuksessa ala-asteen oppilaat luonnehtivat "tavallista tytt6&" ja "tavallista
poikaa" seuraavasti. Tyttd on velvollisuuksistaan huolehtiva, hoivaava ja
sdantéjd noudattava. Poika on individualisti, joka voi poiketa normeista.
Tasté voi huomata sen, ettd miehiset roolit ovat yha suoritus- ja menestys-

keskeisia. Ovatko téss& postmodernissa yhteiskunnassa vaadittavat sosiaa-
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liset taidot vielakin enemman naisten ja tyttéjen ominaisuuksia? (Valimaa

1995, 191.)

Piilo-opetusuunnitelma vaikuttaa osaltaan myds lapsen henkiseen kasvuun,
itsetunnon seka minakuvan kehitykseen. Osavaikuttajan on myés naihin asi-
oihin eri tilanteet mita paivittain koulussa tapahtuu ja millaista palautetta lapsi
yleensa saa opettgjilta ja muilta lapsilta. ltsetunto ymmarretdan melko laajana
kasitteend, johon vaikuttavat hyvin monet seikat. ltsetunto on itsetietoisuutta,
joka on neutraalia itsensa havaitsemista. Se on myés itsetuntemusta, joka
kuvaa yksilén tietoisuutta omista heikkouksistaan ja vahvuuksistaan. Itse-
tunto on myds itsearvostusta (Aho & Laine. 1996.10). Koulussa viihtyminen
ja siella sosiaalinen kanssakdyminen muiden lasten ja opettajien kanssa on
olennainen osa kotieldméan kanssa luomaan ja kehittdmaan lapsen itsetuntoa

ja minakasitysta.

T&lla hetkelld puhutaan kokonaisopetuksesta ja siihen pyrkimisesta seka sen
tehokkuudesta. Koulutydssa on kuitenkin valtavasti asioita, joita pitda ottaa
huomioon opetusta kehitettdessa. Esimerkkind mainittakoon katkonainen
koulukulttuuri. Tavoitteena oppilailla on tehda tyénsé huolella loppuun asti ja
keskittyd tekemaansa. Silti koulun arjessa elédminen vaatii jatkuvia keskey-
tyksia keskittymisessd ja katkoksia tydn loppuun saattamisessa. Tunnit

vaihtuvat ja tyét jaavat kesken. Kellojen soitto katkaisee keskittymisen.

Ihanteet ja todellisuus ovat ristiriidassa keskenaan. Koulussa on eri arvo- ja
kulttuurijarjestelmansa. Ne ovat oppilaan kulttuuri, kasvatuskulttuuri ja hal-
lintokulttuuri. Oppilaisiin kohdistuu paljon vaatimuksia koulussa oppimiseen.
Se mité todella opitaan on eri asia kuin se mitéd opetetaan. Seuraavana hie-
man vaatimuksia mitd aiempien tutkimusten mukaan voi p&atella koulussa

opituksi:



. vaatimus jarjestaytyd ehdottomiin valtasuhteisiin
. vaatimus sopeutua koulun rutiineihin ja séantéihin
. vaatimus kontrolloida itsedan ja toimia toisten odotusten mukaan.

. vaatimus tyéskennell ja suoriutua yksiiéllisesti ilman toisia

1

2

3

4

5. vaatimus kayttda abstraktia kielta

6. vaatimus poistaa kaikki ulkopuolinen oppimistilanteissa

7. vaatimus toimia silloin kuin pyydetéan

8. vaatimus sopeutua kilpailuun, kontrolliin sek& vertaamiseen (Rinne 1984,

91; Gustafsson 1977: Broady 1985) (Antikainen 1986, 112)

Taméa Broadyn (1989) nimittdma piilo-opetussuunnitelma on sita, etta oppilas
joutuu pakostakin luopumaan osasta omaa henkil6historiaansa sekéa sosiaa-
lisesta taustastaan kyetdkseen mukautumaan koulun kuuliaisuussuhteisiin.
Oppilas joutuu miettimdan omaa identiteettiddn uudelleen kouluun tulles-
saan. Koulussa esiintulevien suoritusodotusten ja oppilaan oman suoritusky-
vyn ja edellytysten tulisi k&yda yksiin, jotta oppilaalle kehittyisi positiivinen
minékuva. Oppilaan mindkuva vaikuttaa taas mm. kouluviihtyvyyteen, stres-

sinhallintaan ja oppimiseen liittyviin asioihin.

Eettisen kasvatuksen kannalta jokaiselle lapselle tulisi kasvatuksella luoda
kasitys itsestdan hyvia tekoja tekevana ja oikein kayttaytyvana ihmisena. Po-
sitilvinen minékuva helpottaa lasta hanen elaméassaan. Kun olemme saaneet
lapsen tuntemaan itsensd hyvéksi, voimme odottaa haneltd hyviad tekoja.
(Vienola1986,26.) Lapsen itsearvostuksen oppiminen onkin yksi tarkeimpia

I&htékohtia pienen elaman aloittamiselle.

Piilo-opetussuunnitelmassa halutaan tuoda esille se, ettd opetuksen liséksi
koulu opettaa myds tietyille lapsille muitakin asioita mita on tarkoitus opettaa.
On mahdotonta nahda kuinka koulu toimii ja miten se vaikuttaa oppilaisiin,

jos tuudittaudutaan siihen uskomukseen, ettd perinteinen koulu on hyva
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(Broady 1986,98.) Eli piilo-opetussuunnitelmassa halutaan tuoda julkisesti
esiin se, ettd kasvattaja voi piilevasti tuoda esille opettaessaan ja toimies-

saan lasten kanssa niin hyvia kuin huonojakin asioita.

Lasten pitda oppia tyorutiineja ja hyvia tapoja seka noudattamaan saantoja.
Kaikki piilo-opetussuunnitelmassa ei olekaan huonoa. Mutta pahasta on se,
ettd se on piilevaa. Piilo-opetussuunnitelman kasite voi olla hyva tyékalu, kun
haluamme kiinnittd& huomiota kasvatuksen konkreettisiin tilanteisiin.(Broady
1986,99-100.)

Kouluelaméa rakentuu monella tapaa arvioinnin ymparille. Selkeimman pa-
lautteen lapselle osaamisesta antaa usein koulu. ltsearvostus rakentuu sen
pohjalle, miten lapsi arvioi itsedan ja omia suorituksiaan. Kasvuvuosien aika-
na on suuri merkitys silla, millaista konkreettista palautetta han saa. Erityi-
sesti ensimmaiset kouluvuodet vaikuttavat olennaisesti siihen kasitykseen
mité lapsi kokee osaavansa ja mité ei. Ensimmaisten vuosien aikana hénelle
kasvaa kasitys siitd minkalaisena han kokee koulunkaynnin(Keltinkangas-
Jarvinen1996,179-180).

Alhainen itsearvostus aiheuttaa pelokkuutta ja avuttomuutta. Se johtaa taas
itsearvostuksen vahenemiseen. Arvostamme itsedmme sen mukaan mita
muut meitd arvostavat. Itsearvostus muotoutuu sosiaalisessa vuorovaikutuk-
sessa. Toisten odotukset vaikuttavat omiin odotuksiin itsestamme. Sosiaali-
sella ympaéristélla on siis vaikutusta omaan ihmiskasityksen kehittymiseen.
Tarkeinta kuitenkin olisi oppia arvostamaan itsedan omin ehdoin ja omista
lahtokohdista. (Kalliopuska1984,71) Kouluymparistdéssa on sosiaalinen kult-
tuuriympaéristd josta lapsi saa vaikutteita paivittain. Jos ympaéristésta tulee
negatiivisia viesteja jatkuvasti vaikuttaa lapsen itsearvostuksen, itsetunnon ja
ihmiskasityksen kehittymiseen. Jatkuva kiire ja palaute hitaudesta saattaa
esimerkiksi vaikuttaa itsetuntoon ja min&kuvaan. Samoin kuin kiusaamisti-

lanteet tai pelko kiusatuksi joutumisesta koulussa. Koulun arjessa lapsi ke-
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hittda omaa minédkuvaansa peilaten sitd muihin. Vuorovaikutukselliset suh-
teet kehittavat lapsen mindkuvaa joko positiiviseen tai negatiiviseen suun-

taan aina riippuen siita millaista palautetta lapsi saa osakseen.

Ahon (1996, 15) mukaan lhmisella ei ole yhtéa ainoaa minékasitysta. Yleismi-
nékuvasta on erotettavissa kolme eri ulottuvuutta. On todellinen eli reaalimi-
nékasitys. Se kuvaa sita, millaisena yksild itse pitda itsedan. lhanneminaka-
sitys taas kuvaa sita, millainen yksild haluaisi olla. Normatiivinen minakasitys
kuvaa sita, millaisena yksilén mielestd muut hanet nakevéat. Jos yksilo ei koe
hyvaksyntaa toimilleen yhteiséssa jossa han elda, aiheuttaa se paineita nor-

matiiviselle minakuvalle.

Minakasityksessé jokaisella on my6s eri ulottuvuuksia. Yksil6lld on suoritus-
mindkuva, jonka avulla han peilaa suorituksiaan verraten muihin. Sosiaalinen
minakuva taas koostuu yksilén kuvasta siihen nahden, mik& asema tai rooli
hanelld on yhteiséssaan. Emotionaalinen mindkuva kuvaa yksilén kasityksia
omista tunteistaan ja luonteestaan. Fyysinen ja motorinen minékuva tarkoit-
taa sita, minka kasityksen yksildlléa on omasta kehostaan ja taidoistaan moto-

risesti seka terveydentilastaan. (Aho 1996, 18)



3.4 Kouluviihtyvyys

Koulujen ilmastoa madriteltaessa eri tutkijoilla on eri maaritelmia ja kasitteita
aiheesta. Tassé kuitenkin nyt erotellaan kaksi selkeda vastakkaista lahesty-
mistapaa. Ensimmaisesséd maaritellddn kouluilmasto yksilén persoonallisuu-
den rakenteen laajentumaksi yhteisétasolle. Tassa liikutan 1&8hinné yksiléta-
soilla ja yhteis6tapahtuma on eri yksildiden kollektiivinen ilmaisu seka il-
maisujen yhteensulautuma. Toisessa maéritelm&ssa korostetaan sosiaalisen
jarjestelman rakennetta ja institutionaalista valtaympéristéd. Tassa yksilon
tarpeiden esiintulo yhteisdssa riippuu siitd, missd mérin instituution rakenne
sen sallii. (Aho 1974, 9.)

Kouluviihtyvyyteen ja ilmastoon vaikuttavat olennaisesti edelld mainitut maa-
ritelmat. Nama maaritelmat sisaltavat viela eri osa-alueita joilla on vaikutusta
ilmaston kehittymiseen. Yhtena osa-alueena on ekologiset ominaisuudet ku-
ten arkkitehtuuri, koko ja fysikaaliset ominaisuudet. Toisena osa-alueena
ovat kulttuuriset ominaisuudet. Siihen liittyvat arvot, traditiot ja tavoitteet.
Strukturaalisessa osa-alueessa vaikuttajina ovat hierarkkiset voimasuhteet,
tyénjako, auktoriteetit sekd henkiléiden asema. Yhtena osa-alueena on sosi-
aaliset prosessit joita yhteis6ssa tapahtuu. Siina tekijéina on tyorytmi, joka on
hyvin suurena vaikuttajana kiireen nakékulmaanpeilaten. Henkildkohtaiset
suhteet ja emotionaalinen henki ovat myds sosiaalisia prosesseja, joilla on
suuri vaikutus kouluviintyvyytta joko lisddvana tai sité heikentavana tekijana.
(Aho 1974, 9-10.)

Kouluviihtyvyys voidaan maaritelld monin eri tavoin. Olkinuora (1983) maa-
ritteli kouluviintyvyyden tarkoittavan "koko senhetkisen koulunkdynnin koetun
mielekkyyden affektiivista aspektia". Koulun ilmapiiri kuvaa koulun toiminta-
kulttuuria ja kokonaisvaltaisemmin koulun eetosta. Tama saéatelee taas kaik-

kea koulussa tapahtuvaa toimintaa. Lasten hyvinvointiin koulussa vaikuttaa
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myds ekologisen terveysndkemyksen mukaan kouluympdriston fyysinen ja
esteettinen olemus. Koulussa on kuitenkin kaikille oppilaille sek& mieluisia
ettd vastenmielisia asioita. Mielipiteiden kysyminen ei riitd kuvaamaan koulu-

viihtyvaisyytta. (Liinamo ja Kannas 1995, 109-111.)

Linnakyldan mukaan (1993) kansainvélisen lukutaitotutkimuksen mukaan
kouluviintyvyytta selittdvat mm. oppilaan kokema arvostus luokassa. Siihen
vaikuttaa myds tietoisuus koulussa menestymisen mahdollisuudesta. Selvéat
yhteydet olivat viihtyvyyteen myés koulumenestysta selittavalla hyvalla luku-
taidolla. Oppilaan omat jatkosuunniteimat heijastavat seka oppilaan koulu-
menestystd ettd hanen omia koulutustavoitteitaan. Néilld on myés yhteys
kouluviihtyvyyteen. Kouluviihtyvyys ei ole staattinen tila. Se on erittdin muu-
tosherkka. Linnakyld (1993 a) on tarkastellut kouluviintyvyyden kasitetta
koulueldman laadun indikaatorina. Han toteaa, etta koulueldman laadun voi-
daan sanoa olevan oppilaiden kokonaisvaltaista viihtymista koulun tyypilli-

sissé toiminnoissa. ( Kannas, Véalimaa, Liinamo & Tynjala 1995, 131.)

WHO-Koululaistutkimuksessa selvitettiin 1993/94 eri maiden lasten ja nuor-
ten koulussa viihtymista. Valtaosa kaikkien vertailumaiden 11-15-vuotiaista
nuorista piti koulunkaynnistd melko paljon tai hyvin paljon. Koulunkayntiin
suhtautumisessa huomattiin eroja eri maiden kesken etenkin pojilla. Suoma-
laiset pojat suhtautuivat koulunkayntiin keskimaaraista kielteisemmin ja tytot
sijoittuivat maiden vélisessa tarkastelussa hieman keskivalin alapuolelle.

( Kannas, Vélimaa, Liinamo & Tynjaléa 1995, 133.)

Kouluviihtyvyyteen vaikuttavat olennaisesti vuorovaikutukselliset tekijat. Jo-
kainen haluaa kuulua yhteisé6n ja olla siina tasavertaisena jasenena. Kou-
lun viihtyvyyteen vaikuttavat sosiaaliset suhteet niin opettajien kuin oppilai-
denkin kesken. Kaikki toimivat koulun yhteiséssa keskenaan ja néinollen

my06s antavat vaikutteita toisilleen.
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Koulukulttuuri vaikuttaa omalta osaltaan kouluviintyvyyteen. Luokkailmapiiri
ja koulun yleinen ilmapiiri vaikuttaa yhteiseen kouluviihtyvyyteen huomatta-
vasti. Kouluviihtyvyyteen vaikuttavat myds arkkitehtuuriset- seka ymparisto-
tekijat. Luokkahuoneiden viihtyisyys, koulun toiminnallisuus niin arkkitehtuu-
risesti, toiminnallisesti kuin ajallisestikin ovat olennainen osa viihtyvyytta li-

saavana tai heikentavana tekijana.

Ymparistotekijat eivat kuitenkaan aiheuta lapselle turhautumista, vaan ympa-
risté jossa ei viihdyta. Frustraation aiheuttama artymys lisaa taas sopeutu-
mismekanismina vékivallankayttdéa. Vakivaltaista kayttaytymista lisaa ennen
kaikkea se, jos lapsi on taipuvainen kayttdmaan vakivaltaa muissakin tilan-

teissa. Kouluviihtyvyys vaikuttaa olennaisesti koulukiusaamisen syntyyn.

Oppilaiden tulisi kokea olonsa turvalliseksi, jotta he voisivat viihtyd koulussa.
Koulukiusaaminen on uhka koulumotivaatiolle seka lapsen kokonaishyvin-
voinnille. Koulussa kiusaajien ja kiusattujen joukko on pieni. Tulee tarve kiin-
nittdakin huomio siihen suureen massaan joka toimii hiljaisena enemmisténa.
Taméa enemmistd hiljaisella passiivisella tavallaan myétavaikuttaa kiusaa-
mista. Kaikkien yhteisén jasenten tulee tuntea vastuuta kiusaamisesta ja sen

estamisesta. (Liinamo ja Kannas 1995, 139 ja128.)

Koulussa opettajan on halutessaan mahdoliista havaita luokan vuorovaiku-
tustilanteissa erilaisia asioita, jotka vaikuttavat luokassa viihtymiseen. Oppi-
laat nayttavat herkasti toimillaan ja sanoillaan ja eleillddn missa ollaan me-
nossa. Opettajan tulee olla paikalla ja aistia tilanteista negatiivinen lataus jos

epéilee luokassa jotakin esimerkiksi kiusattavan.
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3.5 Koulukiusaaminen stressin ldhteend

Kiusaamisen alkamiseen on hyvin monia syita. Kouluviihtyvyys on yksi olen-
nainen osatekija kiusaamiseen liittyvissé asioissa. Stressi ja viihtymattomyys
muiden asioiden ohella saattavat olla syita kiusaamisen aloittamiseen. Tut-
kimuksessa tulee esiin aineistosta nousevana teemana my6s kiusaaminen.
Ahon (1997) mukaan koulukiusaaminen on rakentavasti otettava ilmié. Se on
yksi sosiaalisen kayttaytymisen muoto. Hierarkkinen arvojarjestys yhteiséssa
luo tietyn roolin ja aseman. Kiusaamisessa on selkeé roolijako. Oppilaat ovat
yleensa selkedasti tietoisia luokan arvojarjestyksesta ja siitd miten kukakin toi-

sistaan hy6tyy.

Kiusaamisilmiéssa on erilaisia ominaisuuksia. Se on joko psyykkista, fyysista
tai molempia. Se voi olla my&s suoraa tai epdsuoraa. Kiusaaminen on toistu-
vaa, tahallista ja tietoista. Kiusaamisen tarkoituksena on loukata ja alistaa.
Kiusaaminen voidaan luokitella ryhméavékivallaksi luokassa. Eroavaisuuksia
madrittelyssa erottaa korostustasot. Korostetaanko toimintaa vai tekijéita.
Kiusaaminen on koulussa yleensa seka yksild ettd ryhmavékivaltaa. Lapsen
ika vaikuttaa olennaisesti mydés maaritelmantekoon. Kiusaaminen on kuiten-
kin hyvin subjektiivinen kokemus. Tyypillistd kiusaamistilanteessa on kiu-
saajan ja kiusatun voimasuhteiden epétasapaino. (Aho & Laine 1997, 226-
229.)

Pikasin (1990) teorian mukaan kiusaaminen on ryhméavékivaltaa. Kiusaami-
sen syntyyn vaikuttavat kolme eri tekijaa: disonanssi, viholliskuva ja vahvis-
taminen. Kuitenkin on vield muitakin tekij6ita, jotka vaikuttavat kiusaamisen
syntyyn. Kiusaaminen voi alkaa erilaisuudesta johtuvista mielikuvista. Ste-
reotypiat vaikuttavat tdhan olennaisesti. Erilaisuus jasennetaén tutuksi, jotta
oma turvallisuus lisédantyisi. Ellei erilaista voida luokitella aletaan hant& har-
naamaan. Kiusaamiselle altis disonanssi tilanne syntyy jos joku tiettyyn kate-

goriaan luokiteltu ihminen toimiikin roolinsa vastaisesti.
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Pikasin mukaan prosessin toinen tekij& on viholliskuva. Eli kiusaajaryhma
kokee jonkun uhkaavaksi. Kiusaamisen kohteeksi joutuneen todellisella
kayttaytymiselld ei ole mitaén tekemista kiusaamisen kohteeksi joutumisen
kanssa. Tata sanotaan Pikasin mallissa vapaasti liikkuvaksi viholliskuvaksi.
Liikkuva viholliskuva voi muodostua esimerkiksi malleista. Kiusaajat siirtavat
mielikuvituksessaan syntyneet kuvat johonkin kohteeseen. Nain voi alkaa
kiusaaminen tai syrjinta. Objektiiviseen viholliskuvaan vaikuttaa useasti kiu-
satun oma kayttaytyminen. Useasti lapset siirtdvat vapaasti liikkkuvat vihollis-
kuvansa poikkeavasti kayttaytyviin lapsiin. Kiusaajien esikuvat vaikuttavat
tiettyjd valmiuksia antavasti, joka saattaa laukaista kiusaamiskayttaytymisen
frustraatiotilanteen eteen tullessa. (Aho 1997, 229-230.)

Kiusaamiseen johtavat tekijat on syyta tunnistaa, silla ne ovat erittain ratkai-
sevia. Lapsen tulee itsekin olla selvilld kiusaamisen syntymiseen liittyvista
tekijoista, silla paras tapa saada kiusaaminen loppumaan, on saada oppilaat
tekemaan se itse (Pikas 1990, 103).

Yleisesti tutkimusten mukaan noin 3 - 5 % oppilaista joutuu koulukiusaami-
sen kohteeksi. Kaikentyyppisilla kouluilla esiintyy kiusaamista, ei vain isoilla
ja kaupungeissa. Tampereella esimerkiksi on valmistunut juuri kaupungin
erikoispalveluyksikdn tekema tutkimus koulukiusaamisesta Tampereen kou-
luilla. Tutkimus toteutettiin vuosina 1994 - 2000. Siihen osallistui 1030 Tam-
perelaista oppilasta 3 - 9 luokilta. Tutkimuksen mukaan paivittain kiusattiin 5
% oppilaista. 3 - 6 luokkalaisten keskuudessa 32 % oppilaista karsi jollain ta-

voin kiusaamisesta ja sen vaikutuksista.

Christina Salmivalli on tehnyt merkittavaa tyéta koulukiusaamistutkimusten
parissa (v. 1995,1998). Christina Salmivalli on tehnyt myds kalvosarjan op-
pilaille ja oppilashuoltoryhmille koulukiusaamistyéta edistdakseen. Naihin

pohjautuen systemaattisesti ja toistuvasti joutuu ala-asteella noin 10 % oppi-
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laista kiusaamisen kohteeksi. Sen mukaan useimmissa luokissa on ainakin
yksi kiusattu oppilas. Kuitenkin vain noin puolet néisté oppilaista kertovat
asiasta jollekin. (Salmivalli 1998, 2/14) 1980-luvulla on Dan Olweus teh.nyt
tutkimuksia Norjassa ja Ruotsissa. Salmivallin saamat tulokset olivat saman-

kaltaisia kuin Olweuksenkin.



4 KIREEN SIIRTYMINEN KOULUN ARJESSA OPPILAIDEN
ELAMAAN - SOSIAALIS-KOGNITIVINEN NAKOKULMA

Koulumaailmassa oppilas saa paivittéin jatkuvaa palautetta ymparistéstaan.
Palaute voi olla seké saatuna etta annettuna tiedostettua tai tiedostamatonta.
Jokainen oppilas oppii myds omasta sosiaalisesta ymparistdstdan paljon
koulun arjessa niin opettajilta kuin toisilta oppilailtakin. Erilaiset havainnot
odotukset, asenteet, tavoitteet sekd muiden toimet vaikuttavat yksilén kayt-
taytymiseen. Esimerkiksi opettajan kayttaytymiselld on suuri vaikutus asioi-
hin, joita oppilaat omaksuvat itselleen. Tiukka, kiireinen opettaja luo olemuk-
sellaan ja kayttaytymisellddn aivan erilaisen ymparistén oppimiselle kuin
l&mminhenkinen ja rauhallinen opettaja. Luokassa ei vaikuta ilmapiiriin ja op-
pimiseen ainoastaan opettaja, vaan my6s toiset oppilaat. Oppilaiden kayt-

taytymiseen taas opettaja voi olennaisesti halutessaan vaikuttaa.

4.1 Oppiminen on vastavuorovaikutteista

Kehitys on elinikdinen prosessi. Banduran sosiaalis-kognitiivisessa teoriassa
tarkastellaan kehitysta seké aikuisten etta lasten psykososiaalisen toiminnan
muutokset huomioon ottaen. Ihmisen kyvyt yleensakin eroavat psyykkis-
biologisen alkuperan, kokemusten ja olosuhteiden suhteen. Sosiaaliset kay-
tannodt vaihtelevuudellaan vaikuttavat eroja ihmisten kyvyissa. Sosiaalis-
kognitiivisessa teoriassa kannatetaan syysuhdemallia. Siihen sisaltyy kolmi-
tahoinen vastavuorovaikutuksinen determinismi. Kayttaytyminen, kognitio ja
muut liittyvat tekijat ovat vastavuoroisia tédsséd kausaalisessa mallissa. Se
mita ihminen odottaa itseltdan, hanen uskomuksensa, itsedan koskevat ha-
vainnot, intentiot ja hanen tavoitteensa muovaavat hanen kayttaytymistaan.
Ulkoiset vaikutukset maéarittavat hanen tunnereaktioitaan seké ajatusmalle-

jaan. Kun taas kayttaytymisen tasolla tapahtuvat kokemukset muovaavat ais-
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tijarjestelmia seka aivorakenteita. Eli tdssa kolmiosaisessa vastavuoroisessa
determinismissa vaikuttavat kognitiiviset, ulkoiset tekijat seké kayttaytyminen.
(Bandura 1997,14.)

Kouluarjessa systemaattinen palaute yksilén kayttdytymisesta joko suorana
tai vélillisesti vaikuttaa lapsen mindkuvan kehittymiseen. Lapsi viettdd suuren
osan ajastaan koulussa juuri minakehityksensa herkimmalla ajalla eli 5 - 12 -
vuotiaana. Tana aikana lapsi pystyy arvicimaan itsedan ja taten hanesta ke-
hittyy yha realistisempi. Lapsen el&@manpiiri laajenee ja hanelle tulee enem-
man vertailukohteita. Tadmanikadisena lapsi saa systemaattista palautetta
kayttaytymisestddn.. Samaan aikaan suhteet ikatovereihin ja opettajiin
muuttuvat tarkeiksi. (Aho 1996, 28-29.) Opettajalta saatu palaute on ensisi-
jaisen tarked ottaa huomioon mindkuvan kehittyessa. Opettajan tulee olla

tietoinen antamastaan palautteesta.

Sosiaaliset vaikutukset joista vélittyy tietoa kehittavat ja muovaavat yksilén
omia odotuksia, uskomuksia ja emotionaalisia taipumuksia seka kognitiivisia
kykyja. lhminen voi vaikuttaa sosiaaliseen ymparisté6nsé omalla sosiaalisella
asemallaan ja ominaisuuksillaan, ennenkuin on sanonut tai tehnyt mitaan.
Yksil6t virittavat erilaisia sosiaalisia reaktioita omien sosiaalisten rooliensa ja
asemansa perusteella. Sosiaalis-kognitiivisen teorian kaikki kolme eri vaiku-
tusta ei tule esiin samanaikaisesti. Aikaakin saattaa kulua ennenkuin syyte-
kija vaikuttaa ja aktivoi vastavuoroisia vaikutuksia muista tekijéista.(Bandura
1997, 13-15.)

Banduran (1997,15) mukaan kayttdytyminen muuttaa ympéaristéa ja kayttay-
tymistd muuttavat sen itsensa luomat olosuhteet. Ihmiset siis ovat sekd ym-
paristbnsa tuotteita ettd tuottajia. Jokainen vaikuttaa oman ympéaristénsa

laatuun valitsemalla ja luomalla erilaisia tilanteita ja toiminnan olosuhteita.



Eldma on vastavuoroista ja ympaéristé vaikuttaa kayttaytymiseen yksilétasolla
kun taas yksilon kayttaytyminen vaikuttaa myds olennaisesti ympéristc’)én.
Piilo-opetussuunnitelma huomioituna, opettajan on helpompi miettia mita asi-
oita han tekee tietoisesti ja mitd tiedostamattaan. Mitkd ovat piilo-
opetussuunnitelman paatarkoitukset ja mitka tulevat vahingossa esiin? Lap-
set eivat opi vain asioita jotka osuvat kokemuspohjaisesti heidan omalle koh-

dalleen, vaan he oppivat myds asioista joita tapahtuu muillekin lapsille.

Ihmiselle on kehittynyt kyky oppia sijaiskokemusten kautta. Tama on yksi
tyypillinen ominaisuus jota painotetaan Banduran (1986) sosiaalis-
kognitiivisessa teoriassa. Ihminen havainnoi ja laajentaa talla tavoin tietojaan
ja taitojaan mallina olevien vaikutteiden ansiosta. Kaikki oppiminen voi ta-
pahtua joko omakohtaisesti omien kokemusten kautta tai havainnoinnin
kautta epasuorasti. Yksilé havainnoi todellisuudessa tapahtuvaa kayttayty-
mistad joko tietoisesti tai tiedostamattaan. Suuri osa saaduista malleista saa-
daan ymparistdsta kuvallisin tai sanallisin keinoin. Kielen ja eleiden symbo-

liikka on tassakin asiassa hyvin tarkeana osana. (Bandura 1997, 28.)

4.2 Abstrakti ajattelu ja kielellisen omaksumisen vaikutuksesta ajatte-

luun

Lapsen ja aikuisen kasitemaailma on olennaisesti erilainen. Jokaisen kas-
vattajan on otettava huomioon, ettei han padse enda kéasitteellisesti lapsen
tasolle, sillda hanen oma kasitemaailmansa on kehittyneempi kuin lapsen.
Esimerkiksi, jos opettaja on stressaantunut ja kiireinen, vaikuttaa se my6s
oppilaaseen monella eri tapaa. Tama vaikuttaa oppilaan koulupaivan kul-

kuun ja ajatuksiin joko hanen tiedostaessaan sen tai hdnen tiedostamattaan.
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Monesti opettaja saattaa hoputtaa oppilaitaan pelkan tavankin vuoksi, vaikka

ei niin kiire olisikaan. Kiire on vain tullut elamaan.

Tassa tutkimuksessa kasitellddn lahinna kouluikaiseen lapseen ( 7 - 12 v.)
littyvid asioita. Tdémé ikékausi on varhaista kouluik&a, jolloin lapsi viettaa
lapsuutensa sosiaalisia vuosia. Hanen paattelykykynséa on jo ldhes virhee-
téntd Kkonkreettisissa asioissa. Kouluikd on nopeaa tietojen ja taitojen kar-
tuttamista. Aikuisen puhe ja kielenkayttd on abstraktia ja késitteellista. Lapsi
ei valttdmatta aina ymmarrd mitd aikuinen haluaa tuoda esille puheessaan.
Lapsen ja aikuisen kielellisen kehityksen kasite-erot ovat monesti yhteisym-
marryksen tiellg, ellei aikuinen tiedosta kielensa kehittyneisyytta lapsen kie-

leen verraten.

Kouluiasséa lapsen kieli kehittyy vahitellen yha abstraktimmalle tasolle. Kielen
kehitys edeliyttaa seké oppimista ettd muistia. Niin lapsella kuin aikuisellakin
kieli toimii ajattelun valineena seka heijastaa ajattelua. Kielen avulla voi il-
maista sisalt6ja, arvoituksia seka kasitteellisyyden tasoja. Ajattelu on kielel-
listd toimintaa mink& avulla ihminen ohjaa omaa toimintaansa ja paatéksen-
tekoa. (Ks. Banduran 1997)

Kognitiiviset tekijat ovat yksi osa-alue, jotka maaraavat mita tapahtumia ym-
paristdsta havainnoidaan. Se mika merkitys niille annetaan tai onko niilla py-
syvié vaikutuksia ja miten voimakkaasti tapahtumat motivoivat yksiléa, ovat
my6&s kognitiivisten tekijéiden maarattavissa. lhminen prosessoi tietoa kielen-
sa avulla. Symbolien avulla kielellisesti yksilé saa kognitiivisid malleja, joilla
h&n ohjaa omaa toimintaansa. Symbolit toimivat ajattelun valineena ja kogni-
tiiviset representaatiot tuottavat ajattelullisen siséllén.  Sosiaalis-
kognitiivisessa teoriassa tdma ajattelun sisaltd ja ajatukset ndhdaan aivopro-
sesseina. lhminen voi tdman mukaan mielikuvissaan hahmotella useita toi-

mintamalleja. Sitten han valitsee niistd yhden suoritettavakseen. Vaikutteet
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monimutkaiselle kayttaytymiselle ovat ulkoisia tai sellaisia, joiden vaikutus
tapahtuu yhdessa kognitiivista alkuperaa olevien vaikutteiden kanssa. Kog-
nitiiviseen tuottamiseen sisaltyy aikomuksia, suunnitelmia, luomista ja .ta-
voitteellisuutta. (Bandura 1997,18-21.) '

Kiistanalaisuuksia on usein kognitiivisen kehityksen tiimoilta. Piaget'n (1970)
teorian mukaan ajattelu muuntuu tiettyjen vaiheiden kautta. Siséisten skee-
mojen ja havaittujen tapahtumien valinen eroavuus synnyttdd kognitiivisen
konfliktin tai toimii motivoijana ajattelun konkreettisten muotojen vaihtuessa
abstraktimpaan muotoon. Banduran mukaan on Kkognitiivisen kehityksen
analyysissa jarkevampaa tarkastella kognitiivisia kykyja ennemmin kuin ajat-
telutapoja. Nimittain tietdmys ja s&annét ovat erilaisia jos ne ovat biologisia
prosesseja kuin ne, jotka ovat mekaanisten tai sosiaalisten suhteiden toi-
mintaa. Eri toimintojen siséltGalueet ovat erilaisia. Sen vuoksi kehitysseu-
raannot ovat erilaisia joilla kognitiiviset kyvyt omaksutaan. Arvokkain tieto
siirtyy sosiaalisesti. Lasten &lyllinen kehitys lamaantuisi, ellei heilla olisi tie-
toperintéa. Ohjaava opetus ja mallioppiminen valittda abstraktia paattelya ja
edistaa yksilon kognitiivista kehitysta. (Bandura 1997, 20-22.)

Jokaisella on oma tapansa viestittaa erilaisia asioita. Jo kulttuurikin muovaa
seka sanattomia ettad kielellisia viestejd. Kaikki opettajan eleet, ilmeet ja
asennot viestittavat oppilaille jotakin. On olemassa tiettyja viesteja joita tuo-
daan esiin ilmeilla, eleilld ja aantelyilla, joiden merkityksen tuntevat kaikki.

Kayttaytymismuodoilla on kuitenkin olemassa kulttuurisidonnaisia muotoja.

Kielenkaytté on erittdin merkittdvaa esimerkiksi kognitiivisten toimintojen
kannalta. Kielen avulla kasitellaan tietoa ja asioiden merkityksid. Opettaja
esimerkiksi voi tuoda oman kiireensa esiin monella eri tapaa oppilaille, joilla
ei valttamatta ole ollenkaan kiire ennen viestin saamista. Ihminen kayttaa

symbolista kieltd. Sanat, ovat symboleja kuvat ja numerot. Opettaja voi sa-
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nallisesti tietoisesti tai tiedostamattaan hoputtaa oppilaitaan. Samanaikai-
sesti han voi my6s ilmaista kiireistd mielialaansa symptonein eli 4annahtele-
malla. Huokaisut ja hymahdykset voivat monesti olla merkki oppilaalle, etta
nyt pitéisi jo kiirehtia. Kaikilla sanattomilla viesteilla on tarkoitus vedota vas-
taanottajan intuitiiviseen tajuntaan. Sanaton viestintad on usein lahettdjaltédan

tiedostamatonta.

Lapsen kielen kehitys etenee konkreettisesta ajattelusta kohti abstraktista
ajattelua. Kun lapsi on oppinut esineiden nimet ja sen, miten kasitteellisia
suhteita esitetddn sanoin, kieli alkaa vaikuttaa siihen, miten lapsi havaitsee,
jasentaa ja tulkitsee tapahtumia. Kielen muuttuessa abstraktimmaksi, ei kaik-
kien tapahtumien tarvitse ilmeté samanaikaisesti. Kieli ei ole riippuvainen ta-
pahtumista. Tdma laagjentaa kielta ajattelun vélineena ja samalla ajattelu ke-
hittyy. (Bandura 1997, 23-24.)

Banduran mukaan (1997, 24) kielen omaksumisprosessiin sisaltyy seka sa-
nojen eri kielellisten kieliopillisten suhteiden oppiminen kuin kielellisten
muotojen yhdistaminen juuri nithin tapahtumiin joihin ne soveltuvat. Tama
edellyttda kielen ja havaintojen yhdistéamista ja sitd, ettd havainnoilla ja kie-
lelld on yhtenainen kdsitepohja. Lapselle on siis vaikeaa valittda sanallisten

mallien avulla tietoa, ellei han tieda mihin ilmaisut viittaavat.

Koulussa opettajan olisi hyva kayttaa senkaltaista kieltd, jota lapsi kykenee
omalla kéasitteellisella tasollaan ymmartdméaan. Vuosien mittaan lapsi oppii
oivaltamaan opettajan piilo-vaikutuksia sanojen takaa. Oppilaista tulee taita-
via tulkitsijoita. Kuitenkin kaikki ymparistén toiminta vuorovaikutuksessa op-
pilaan oman kéyttdytymisen kanssa vaikuttaa olennaisesti h&dnen minéku-

vaansa ja ajantajun kehittymiseen seké muihin toimiin.



4.4 Asioiden omaksuminen havainnoinnin kautta

Se mita oppilas koulussa havainnoi paivittain vaikuttaa olennaisesti hanen
omaan toimintaansa. Opettajan seka oppilastovereiden kayttaytyminen tunti-
tilanteissa ja koulun arjessa yleensd antaa yksilétasolla malleja oppilaan
kayttaytymiselle ja ajatteluun. Jos opettaja esimerkiksi hoputtaa oppilaita ai-
na tietyissa tilanteissa toimimaan haluamallaan tavalla negatiivisella palaut-
teen annolla uhkaamana, vaikuttaa se mallioppimisen ja havainnoinnin

kautta eri oppilaisiin eri tavoin.

Havainnoinnin kautta tapahtuvaan oppimiseen vaikuttavat tarkkaavaisuuteen
liittyvat prosessit. Naita ovat tapahtuman nakyvyys ja huomioarvo. Olennaista
on myés havainnoitsijalle tapahtuman merkitys tunnetasolla sek& toiminnalli-
nen arvo yleensd. Tapahtuman esiintymistiheys ja kompleksisuus vaikuttavat
myds havainnointiin. Havainnointiin liittyy olennaisesti se, etta yksilé muistaa
havaitsemansa asiat. Siiné tarkedssé osassa ovat muistissa sailyttdmisen
prosessit. Tassd havainnoinnin kautta oppimisprosessissa olennaisena on
myds kayttaytymisen tuottamisprosessi. Siind symboliset kasitteet muunne-
taan asianmukaiseksi ja tilanteisiin soveltuvaksi. Yhtena alatoimintona on
motivaatioprosessi. Sosiaalis-kognitiivisessa teoriassa oppiminen ja suoritus
erotetaan toisistaan. Ne erotetaan sen vuoksi, koska yksilé ei toteuta kaikkea
oppimaansa. Kaiken havaitun kautta opittuihin asioihin vaikuttavat tekijat

ovat joko suoria, epasuoria tai itsetuotettuja. (Bandura 1997,30.)

Ihmisten kayttaytyminen on todennakéisimmin mallin kautta valittynyttd, jos
kayttaytymiselld on yksilén arvostamia sanktioita tai palkintoja. Havainnot
muiden ihmisten kokemuksista vaikuttavat kayttaytymismallien toteuttami-
seen. Samaan tapaan kuin omat henkilékohtaisetkin kokemukset. lhmiset
toteuttavat mielellddn samankaltaisten yksiléiden kéayttaytymismalleja, jos he

ovat havainneet ne onnistuneiksi. Toisin taas he eivéat toteuta mielelldan niita
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kayttaytymismalleja joissa on ollut havainnoitavissa haitallisia seuraamuksia.
(Bandura 1997,30-31.)

Koulussa oppilas havainnoi joko tietoisesti tai tiedostamattaan erilaisissa ti-
lanteissa ja tapahtumissa erilaisia asioita. Jos oppilastoveri saa negatiivista
palautetta esimerkiksi jdadessaan tekemaan tydtadan loppuun vaikka kellot
ovat jo soineet valitunnille. Todennakéisesti muille oppilaille jotka tdman ha-
vainnoivat, negatiivinen palautteenanto on merkkina siita, etteivat he toimi
samoin samassa tilanteessa. Tama taas saattaa aiheuttaa stressia ja ahdis-
tusta oppilaassa joka haluaisi tehda tyénsé loppuun kellon soitosta huoli-

matta.

Sosiaalis-kognitiivisessa teoriassa havainnoimalla oppiminen on osa ylei-
sempaa kognitiivisen ja sosiaalisen kehityksen prosessia. Se on kuitenkin
yksi perustavanlaatuisista asioista, joiden avulla kognitiiviset kyvyt kehittyvat.
Sijaiskokemusten kautta lapsi oppii affektiivisesti. Havainnointitilanteessa vi-
riavat tunteet ja aiheuttavat itseaktivoitumisen. Kun lapsella kehittyy kyky
kognitiiviseen aktivoitumiseen, hanen kykynsé reagoida emotionaalisesti li-
saantyy. Vastaavasti han voi myés neutralisoida uhkaavia tilanteita vahem-
man uhkaaviksi. Lapsi oppii henkilékohtaistamaan tilanteet tai asettumaan
toisen asemaan ja ottamaan hanen nakdékulmansa. Sijaiskokemusten avulla
yksilé pystyy antamaan merkityksia tapahtumilie ja tilanteille. Havainnoija voi
omaksua asenteita, tunnereaktioita tai muita asioita assosioimalla mallin tun-
nekokemuksia. Mallista oppiminen voi lievittda pelkoja ja ahdistusta. Mallista
oppimisen avulla saadaan tietoa selviytymistrategioista, joiden avulla voi-

daan kontrolloida pelattyja asioita. (Bandura 1997,38.)
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4.5 Selviytymisstrategiat Kiireisisséd ja frustraatiota aiheuttavissa tilan-

teissa

Ihmiselld on psyko-fyysis-sosiaalinen olemus. Han voi s&adelld psyykkista
tilaansa oman psyyken, sosiaalisen ja fyysisen toiminnan avulla. Seuraavana
otetaan esille kiireisistd tilanteista ja kiusaamistilanteista selvidmiskeinoja
l&hinnad psyykkisten ja sosiaalisten keinojen avulla. Silla koulussa esiin tule-
vat tilanteet saattavat olla lapselle ahdistavia ja stressaavia tai muuten vai-
kuttavat lapsen psyyken tasapainon heilahteluun niin, etta han joutuu kayt-

tamaan selviytymiskeinojaan tasapainon saatelemiseen.

Esimerkiksi, jos yksild uskoo, etteivat muut ihmiset tiedd millainen han on tai
odottavat h&nen olevan jotain muuta kuin oma itsensa, han ahdistuu helposti.
Kun sisdinen tasapaino jarkkyy, joutuu han turvautumaan eritaisiin puolustus
ja defenssimekanismeihin. Tall6in voi kdytés muuttua aggressiiviseksi tai
regressiiviseksi. Kasvattajan olisi hyva olla selvilla lapsen reaaliminé- ja
normatiivisestd minakasityksesta. Se on tarpeen, jos ne poikkeavat suuresti
toisistaan, silla se aiheuttaa ongelmia lapsen ohjaamiseen. Ongelmallista on
myds se, ettd lapsi luopuu omasta arvomaailmastaan miellyttdakseen ai-
kuista eika toteuta endéa itsedan. Lapsi saattaa kadottaa kyvyn tietda kuka on
ja mité han itse haluaa. (Aho 1996, 16-18.)

Keskeisinta itseséatelyn kannalta ovat jokaisen oma minakasitys ja maail-
mankatsomus. Psyykkinen itseséately voi olla selvasti tietoista, automaattista
tai tiedostamatonta. Psyykkisen itsesaatelyn keinoja eli toimintamuotoja joilla
tahdataan tilanteen hallintaan ovat coping-keinot, aktiivinen toiminta stressi-

tilanteissa seka kognitiivisten tekijéiden osuus tunteiden synnyssa.

Kiireisissa tilanteissa kuin myds kiusaamistilanteissa jokainen tuntee ja toi-
mii eri tavoin. Sen vuoksi jokaisella ovat omat selviytymiskeinonsa (coping-

keinonsa) naissé tilanteissa. Osa niistd on tiedostettuja, osa tiedostamatto-
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mia tai esitietoisia toimintoja kuten mm. virhetoiminnot ja defenssimekanis-
mit. Varhain kehittyviin lapsenomaisiin itsesaatelyn keinoihin kuuluvat itku,
kiistaminen ja auktoriteettiin tukeutuminen. Esimerkiksi kiireisessa tilantees-
sa, jos pieni lapsi ei koe ehtivénsa mukaan héan alkaa itkea. Kehittyneitd mi-
nan itsesaatelyn toimintoja auttavat esimerkiksi oman maailmankatsomuksen

ja omien sisaisten ristiriitojen selvittdminen.

Banduran (1997, 53) mukaan sosialisaatioprosessiin vaikuttavat olennaisesti
vanhempien ohjaus seka palkkioiden ja sanktioiden kéytté. Lasten kohdalla
pyritdan itseohjautuvuuteen, silld vanhemmat ja muut aikuiset eivat aina voi
olla paikalla. lhmisilld on sellaisia kykyja itseohjautuvuuteen, joiden avulla
heiddn on mahdollista saavuttaa omien ajatuksiensa, tunteidensa ja toimin-
tansa hallinta. Psykososiaalista toimintaa séatelee itsetuotettujen ja ulkoisten
vaikutusten vuorovaikutus. Naitd ohjaavat motivationaaliset normit sekd so-

siaaliset ja moraaliset normit.

Psyykkisen puolustus- eli defenssimekanismit ovat psyykkistéd itsesaatelya.
(Kasite on peraisin psykoanalyysistd.) Ne ovat usein tiedostamattomia ja
kaynnistyvat tasapainoa uhkaavissa tilanteissa. Niiden tehtadvé& on pyrkia
suojaamaan minaa liialta ahdistukselta. Ahdistavassa ja kiireisessa tilantees-
sa esimerkiksi henkild saattaa kiistaa tilanteen. Koulussa lapsi saattaa esi-
merkiksi my6hastyessdan turvautua muihin. Introjektio eli tunteiden siirto
saattaa tulla esiin tilanteissa joissa toiseen kohdistuvat tunteet siirretaan it-
selle. Koulussa esimerkiksi jos kaveri saa nuhteita saattaa oppilas siirtda ne
itseensa kohdistuviksi tai jos oppilaan ryhma toimii arvostetulla tavalla ja saa
kehuja kohdistaa han kehut myés itseensa vaikka ei olisikaan ollut edes pai-
kalla. Projektio eli kohteen siirto saattaa tulla esiin esimerkiksi uhkaavan tai
ahdistavan tilanteen tunteiden siirto toiseen ihmiseen. "Enhdn mina olisi

myohdastynyt, mutta kun aiti...." Tai kiusaamistilanteessa kiusaaja kohtelee
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kiusattua ei toivotulla tavalla koska itse on kokenut saavansa epaoikeuden-

mukaista kohtelua.

Selittely itselle sek& muille on yksi keino selvitd epatasapainoiseen tilaan
jouduttaessa. Kiusaaja monesti selittelee itselleen sek& muille toimineensa
oikein, vaikka tietddkin tehneensa vaaryytta toiselle. Reaktiomuodostus eli
tilanteen vastakkaiseksi k&dantaminen on myds yksi keino turvata tasapainon
sailymista. Myodhastymistilanne kaannetdan psyykessa negatiivisesta positii-
viseksi. Myéhastymistilanne esimerkiksi mielletdankin statusta nostavaksi te-
kijaksi eika sitd laskevaksi. Samoin voi menetelld kiusaaja kiusaamistilan-
teessa. Han mieltddkin kiusaamisen statustaan nostavaksi tekijaksi, vaikka
se onkin sita laskeva tekija. Psyykkeelle epatasapainoa aiheuttavat tilanteet
voidaan kaantda my6s huumoriksi tai ne voidaan torjua kokonaan. Esimer-
kiksi pahasti kiusaamisen kohteeksi joutunut lapsi saattaa yrittéda torjua koko

tilanteen mielestaan, jotta tasapaino sailyisi. (ks. Aho 1996, 17.)

Ihminen kayttdd my6s muita inmisia psyykkisen itseséatelynsé apuna. Tahan
vaikuttaa sosiaalisen kehittymisen eri vaiheet sekd sosiaalinen sidonnai-
suusaste. Kaikkeen téhan vaikuttavat my6s ihmissuhteet. Ympaéristosta saa-
ma palaute, samaistumiskohteet muovaavat ihmisen minakasityksia ja vai-
kuttavat hanen toimintaansa. Jos opettaja raivostuu ja antaa sanktion myé-
hastymisestd vaikuttaa se tietenkin eri tavoin oppilaaseen kuin se, ettad
opettaja suhtautuu Iampimasti ja ymmartavasti samaan tilanteeseen. Toden-
nakoéisesti myds oppilaan kayttaytymiseen ja tilanteessa kayttamiinsa selviy-
tymiskeinoihin vaikuttaa olennaisesti opettajan oletettu kayttaytyminen tie-

tyissa tilanteissa.

Banduran (1997,53-54) mukaan monilla sosiaalisen ja moraalisen kayttayty-
misen alueilla saatelyn standardit ovat melko pysyvia. lhmiset eivat muutu

viikottain sen mukaan mitéa pitavat oikeana ja vaarana. Useat eri tekijat vai-
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kuttavat moraaliseen kehitykseen. Yleensa yksildn omassa eldaméssa muiden
hyvaksynta tai paheksunta vaikuttaa moraaliseen kayttdytymiseen. Samoin
kuin siihen vaikuttaa my6s mallien kautta valittyneet moraalinormit. Tilanteita
mutkistaa kuitenkin se, ettd sama ihminen voi antaa monenlaisia eri normeja
malliksi. Han sanoo toista kuin tekee. Kuitenkin yksilét pyrkivat tekemaan
niitd asioita jotka lisdavéat heiddn omanarvontuntoaan. He valttavat kayttay-
tymastd moraalinormeja vastaan, silld se aiheuttaa itsepaheksuntaa. Kaikki
itseen kohdistuvat palkkiot ja sanktiot pitavat kaytéksen sopusoinnussa si-

saisten henkilékohtaisten standardien kanssa.

Kayttaytymisen itsesaatelyyn vaikuttaa myés vastavuoroisesti ajattelu, kay-
t0s ja sosiaalinen verkosto. Sosiaalisissa tilanteissa, joissa yksil® ei voi puo-
lustella rikkomuksiaan itselle, on kayttdytyminen todennakéisesti sopusoin-
tuisempaa. Puolusteleva moraali ja sosiaaliset olosuhteet voivat kuitenkin
heikentad moraalisen kaytoksen itsesaatelyd. Tapahtuu ikddnkuin moraali-

nen poiskytkeminen. (Bandura 1997, 56.)

Koulussa tulisi lapsella olla turvallista niin henkisesti kuin fyysisesti. Koulus-
sa on hallittua ja hallitsematonta aikaa. Hallitussa ajassa opettajalla on ohjat
kdsissdan ja han on paikalla tietden mita luokassa tapahtuu. Hallitsematon
aika taas on aikaa jolloin opettaja ei ole paikalla tai ei luokka ole muuten hal-
litun valvonnan alaisena. Riskeja esimerkiksi kiusaamiseen syntyy eniten juu-
ri ndissa hallitsemattoman ajan tilanteissa. Hallitsematonta aikaa ovat mo-
nesti esimerkiksi valitunnit siirtymiset tunnilta toiselle ja tunnin alut kun opet-
taja ei viela ole luokassa. Voidaan ajatella, ettd koulussa tapahtuva
"piilokiire" aiheuttaa joillekin oppilaille frustraatiota, se taas aiheuttaa stressia
jonka vaikutuksesta oppilas purkaa pahaa oloaan negatiivisilla tavoilla kuten
esimerkiksi kiusaamalla muita. Kiusaamiseen toki tarvitaan muitakin syita,

mutta kiire, jatkuva rationaalinen tyénkeskeytys, paikasta toiseen siirtymiset
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ym. selvittdmattdomat ongelmat ihmissuhteissa ja kouluviihtyvyys ovat yksi

osa kiusaamisen syista.

Edelld mainitun moraalisen kayttéytymisen poiskytkemismekanismi (Bandura
1997, 57) saattaa lahted kayntiin esimerkiksi kiusaamistilanteessa tai muus-
sa ei hyvaksytyssa toiminnassa. Poiskytkentamekanismiin vaikuttavat yksilén
henkildkohtaisten ajatusten lisdksi myds sosiaaliset olosuhteet. Vanhemmat
tai opettaja voivat esimerkiksi aiheuttaa omalla toiminnallaan moraalisen
kayttaytymisnormien poiskytkennan. Oppilas toimii moitittavasti. Han puo-
lustelee moraalisesti tekoaan ja pyrkii lieventamaan vertailemalla ja kaunis-
telemalla toimintaansa. Vastuuta teosta siirretdan toisaalle tai se hajaute-
taan. Vahinkoja joita aiheutui ei huomioida tai niitd vahatellaan. Seuraamuk-
sista saatetaan antaa véaaristeleva tulkinta. Kiusaamistilanteessa esimerkiksi
uhrin ihmisyyden kieltdminen tai syyllisyyttd koskevat attribuutiot vaikuttavat
kayttaytymiseen. Yksilon siséinen kontrolli vahingolliseen kayttaytymiseen
liittyvissa tilanteissa aktivoidaan tai kytketdan pois paaltd kayttdytymisen

saatelyn prosessin eri vaiheissa.

Taman tyyppisissa tilanteissa han useasti kehittda itselleen selviytymisstra-
tegioita selvitdkseen. Joidenkin oppilaiden kohdalla saattaa kasaantua erilai-
sia tekij6itd hanen mieleensa jotka purkautuvat negatiivisilla tavoilla esiin
véaraan aikaa ja vaaréssa paikassa. Tama ei suinkaan tarkoita sita, etta
opettaja tietoisesti lisdisi lapsen negatiivisia latauksia, mutta esimerkiksi jat-
kuva tyon keskeyttdminen ja hoputtaminen saattaa olla oppilaan henkil6-
kohtaiselle aikareviirille tunkeutumista ja aiheuttaa ahdistusta oppilaalle. Ne-
gatiivisten asioiden summa latautuu ja purkautuu pahana olona. Tdmé paha
olo vaikuttaa koulun ilmapiiriin ja siella viihtyvyyteen. Kouluviihtyvyys taas
vaikuttaa olennaisesti siihen onko lapsen hyva olla koulussa. Keha pyérah-
tdd ympari. Lapsi saattaa purkaa pahaa oloaan esimerkiksi kiusaamalla

muita. limapiiri heikkenee, mika taas vaikuttaa kielteisesti kouluviihtyvyyteen.
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5 TUTKIMUSTEHTAVA

Tutkimuksessa pyritdan selvittdmaan kiireen tuntua eri tilanteissa koulun ar-
jessa. Koulussa on erilaisia tilanteita, joissa tulee eteen kiireisia tilanteita.
Tarkoituksena on selvittdé oppilaiden omia mielikuvia ja ajatuksia kiireisista
tilanteista koulun arjessa. Oppilailta saatujen mielikuvien ja ajatusten analy-
soinnin kautta opettajalla on mahdollisuus peilata omaa toimintaansa kiireen
nakokulmasta. Yritetddn ymmartda oppilaiden kasityksia kiireesta koulussa
ja sithen liittyvisté asioista. Koska aikuinen el&a eri tasolla kasitemaailmassa
kuin lapsi, aikuisen on hyva pyséhtya miettimaan sitd miten eri tavoin lapsi

voi kokea aikuisen "jo valmiiksi miettimat" asiat.

Kouluissa keskustellaan tyémeneteimistd kuten my®s opettajankoulutuslai-
toksissakin. Niista keskusteleminen herattaa erilaisia reaktioita. Kukaan, joka
joutuu kayttamaan tyéssaan koko ajan persoonallisuuttaan, kuten opettajat,
ei voi vuosien jélkeen todeta omia menetelmidan virheellisiksi ja huonoiksi
ilman, ettd se ei aiheuttaisi jonkinasteista psyykkistd mullistusta heillekin.
(Keltikangas-Jarvinen1996,187.) Tassé tutkimuksessa on tarkoituksena he-
réttdéd kayntiin opettajissa ja kasvattajissa ajattelua omien pedagogisten toi-
mintatapojen pohjalta. Jokaisella on mahdollisuus miettid toimiiko omassa

tydssaan "kiireisesti" vai ei?

Tutkimuksen metodologisena i&htékohtana on etnografia, koska etnografia
on perinteisesti klassinen antropologinen tapa tutkia vieraiden kulttuurien
elamaa. Tarkoituksena on saada selville asioita tietyn ihmisryhmén kulttuu-
rista. Tassé tutkimuksessa tutkitaan koulun sisdista kulttuuria kiireen naké-

kulmasta. Tutkijalle koulun arki on tuttua tydkokemuksen kautta.
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Fenomenologinen nakékulma on pohjana tutkimuksessa, koska tarkoitukse-
na on tutkia oppilaan ja hénen kouluyhteisénséd maailmaa sellaisena kuin se
on. Halutaan tarkastella kiireen nakdkulmaa juuri sellaisena kuin se on bp-
pilaan omissa mielikuvissa ja ajatuksissa. Jokaiselta oppilaalla saadaan eri-
laisia ja yksilollisia tuotoksia heidan ajatusmaailmansa mukaan. Tuotosten
analysoinnin avulla pyritdan 16ytdmaan oppilaan viesti kirjoittamansa tuotok-
sen takaa. Olennaisinta on 16ytaa kiireen nékékannalta oppilaiden omat yk-
sil6lliset kasitykset valmiiksi annetuista kehyskertomuksista. Oppilaiden na-
kemysten avulla yritetdan tukea opettajan ammatillista kasvua ja avartaa

opettajan nakdkulmia arjen kiireeseen liittyvissa asioissa.

Opettajilla on omat kasityksensé kiireesta ja siitd miten oppilaat kokevat kii-
reen. Tarkoituksena on valottaa opettajien mielikuvia oppilaiden kiireen ka-
sityksista. Tutkimuksen aihetta lahestytdan fenomenografisen toisen asteen

tutkimusnaksékulman avulla.

Yhtend nakékulmana ovat my6s kiireisten tilanteiden piilovaikutukset. Kou-
lussa luodaan oppilaille tietynlaiset lahtékohdat eldm&an niin sosiaalisesti,
fyysisesti kuin psykologisestikin. Jos koulussa saa itselleen mielikuvan it-
sestdan hitaana ja saamattomana, vaikuttaa se todennakdisesti ajatteluun it-
sestd mydhemmallakin idlla. Jos koulussa joutuu miettimaan jatkuvasti: "kun

en ehdi valmiiksi”, "taytyy olla nopeampi", "aina samoja odotetaan" ym. He-
raa kysymys, voiko opettaja vaikuttaa jollain tapaa naihin asioihin? Kiire vai-

kuttaa myds mindkuvaan ja sen kehittymiseen.

Oppilaat viettavat suurimman osan hereilldoloajastaan koulussa. Sen vuoksi
koululla on suuri vaikutusvalta ja kasvatusvastuu. Opettajien tulee olla sel-
villd omista toimintatavoistaan ja heidan tulee olla tavoitteellisia. Piilo-
opetussuunnitelmassa tulee ottaa huomioon niin negatiiviset kuin positiivi-

setkin seikat siita.
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6 TUTKIMUKSEN MENETELMAT

6.1 Tavoitteena etnografinen tutkimus

Etnografinen tutkimus juontaa jalkensa jo vuosisatojen taakse. Esimerkiksi
Marco Polon aikoinaan tekemaét I6ytdretket alkuasukkaiden joukkoon olivat
etnografisia lahtékohdiltaan. Taménkaltainen antropologinen tutkimus on
sailyttanyt piirteitd etnografiseen tutkimukseen nykypaivaan asti. (Alasuutari
1989, 61-62.) Etnografisessa tutkimuksessa pyritaéan selvittdmaan tutkittavan
kohteen arkielamaa ja hanen kokemuksiaan omassa kulttuuriymparistos-

saan.

Etnografinen tutkimus on noussut 1960-1970 -luvuilla kasvatustieteessa. Se
oli vastaliike teoreettisille ja metodologisille |&hestymistavoille. Tutkimuksen
haluttiin suuntautuvan suoraan kouluihin ja luokkahuoneisiin. Tarkoituksena
oli selvittdd mita todellisuudessa tapahtui ja mitad opettajien ja oppilaiden
ajatuksissa liikkkui. Tama on yksi syy miksi etnografinen lahestymistapa so-
veltuu myés tahan tutkimukseen. Silla tassa tutkimuksessa halutaan selvit-
taa oppilaiden ajatuksia kiireisista tilanteista heidan omassa kouluarjessaan

koulun sisaisessa kulttuurissa.

Tassé tutkimuksessa pyritddn padsemaan sisalle koulun tai luokan kulttuu-
riin ja antamaan ajattelemisen aihetta kyseessé olevasta aiheesta. Tutkimuk-
sen tekijélle on koulu tuttua ja tutkija on el&nyt koulun arjessa monia vuosia.
Koulussa on tietyt sosiaaliset sdannét, jotka vaikuttavat oppilaiden vastauk-
siin tutkimuksessa. Tutkija on ollut osa tata koulukulttuuria, mutta silti saanut
etaisyyttad koulusta ja tasta kulttuurista. Tutkimuksen kohteena on ihmisen
toiminnan ymmartadminen ja kulttuurin mukanaan tuomien asioiden huomi-

oonottaminen. Kun tutkija on lahelld tutkittavaa kulttuuria, mutta silti tietyn
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etaisyyden paassa, voi han saada herkemmin erilaisia asioita esiin tutkitta-

vasta aiheesta.

6.2 Etnografisen tutkimuksen tieteenfilosofinen tausta

Tieteenfilosofinen tausta on hyvin kirjava etnografisessa tutkimuksessa. Se
yhdistetdan fenomenologis-ekstentiaaliseen filosofiseen suuntaukseen. Et-
nografinen tutkimus on kehittynyt vuorovaikutuksessa muiden tieteiden kans-
sa. Siita léytyy yhtyméakohtia moniin eri 1&hestymistapoihin. Tama monitie-
teinen laaja lahtbkohta on erittain laaja kasitteistoiltdan, ja se aiheuttaa kri-
tilkkkia. (Syrjalainen 994, 74 - 75.)

Symbolinen interaktionismi on etnografisen opetuksen tutkimuksen merkitta-
va taustafilosofinen i&htékohta ja tarkoittaa tutkijan orientaatioperustaa. Kes-
keistd on ajatus siitd, ettd otetaan huomioon tutkittavina olevien ihmisten
ajatukset ja tulkinnat tilanteista. Nama ajatuksethan ovat juuri niitd, jotka oh-
jaavat ihmisia seké heidan toimiaan. Symbolinen interaktionismi tuo esiin
myo6s kulttuurisen roolin, joka taas osaltaan muokkaa inmisen kayttaytymista
eri tilanteissa. Ihminen ei ole mekaaninen olio, vaan han toimii inhimillisesti
ja luovasti. lhmisen toimintaa vaikuttaa vuorovaikutus toisiin ihmisiin ja eri
tulkinnat ihmisen toimista syntyy joko hénessa itsessaan tai muiden ihmisten
keskuudessa vuorovaikutuksen kautta. Symbolisessa interaktionismissé
lahtékohtana on tutkia opettajan ja oppilaiden perspektiiveja. ( Syrjélainen
1994,76.)

Tassa tutkimuksessa orientaatioperustana on tarkoitus selvittdd koulun op-
pilaiden omia nakdkulmia ja ajatuksia tietyissa tilanteissa, silld ne ohjaavat
heidan toimiaan ja kayttaytymistaan eri tilanteissa. Esimerkiksi oppilas, joka
kokee koulutyéssa tilanteen kiireiseksi saattaa toimia eri tavalla kuin jos han

kokisi tilanteen Kiireettémaksi ja rauhalliseksi. Tassa tutkimuksessa saatu
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esiymmarrys on muuttunut aineiston lukemisen jalkeen. Hypoteesi muuttuu
kun esiymmarrys muuttuu. Tutkimus elda jatkuvasti. Tutkimuksen esihypo-
teesina oli, etté oppilaat saatavat karsia ahdistuksesta koulussa tapahtuva‘sta
jatkuvasta hoputtamisesta. Huomioon on otettava, ettd jokainen kokee Kii-

reen ja sen merkityksen omalla tavallaan yksiléllisesti.

Etnografinen tutkimus on kehittynyt uteliaisuudesta ihmisten arkipaivaisesta
elamasta. Sen avulla voidaan tutkia monimutkaisia sosiaalisia ilmi6ita. Tut-
kijalla on oma kéasitys asiasta, johon han haluaa saada vastauksia. Etnogra-
fisessa tutkimuksessa lahdetaan liikkeelle sisallésta, jossa tutkittavien omat
kokemukset ovat tukirankana koko tutkimukselle. Etnografisessa tutkimuk-
sessa tutkija pyrkii lisddmaan ymmarrysta kyseisesta aiheesta seka tuomaan
inhimillista esiin ajattelua tutkimukseen osallisten nékoékulmista. Etnografi-
sessa tutkimuksessa on tavoitteena tuoda esiin tutkittavien naékékulmat, tut-
kijan oma nakékulma ja teoreettinen tausta. Tarkoituksena ei suinkaan ole
paljastaa suuria totuuksia vaan antaa ajattelemisen aihetta, ( Syrjélainen
1994,68.)

Koska luokassa tapahtuvat tilanteet ja arki on erittdin monitahoista, on otet-
tava monia eri asioita huomioon niin opetustilanteissa kuin niitd tutkittaessa-
kin. Opetustapahtuman tulee olla vuorovaikutteista ja sen tulee kulkea
eteenpdin ikdan kuin kehdmuodostelmassa. Ajattelu, kokemukset ja tunteet
kulkevat vuorovaikutuksellisesti eteenpéin opettajan ja oppilaiden keskinai-

siss& suhteissa jokapaivaisessa eldamassa.

6.3 Etnografisen tutkimuksen ontologinen tausta

Etnografisen tutkimuksen ontologinen tausta l&htee liikkeelle fenomenologi-
sesta ihmiskasityksestad. Tutkimuksen ontologinen tausta tarkoittaa tutki-

muksen todellisuus- ja ihmiskasityksellista taustaa. Sen miten tutkija késittda
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ihmisen olemassaolon ja sosiaalisen maailman luonteen. Kasitykset koske-
vat kasvattajuutta ja kasvatettavuutta seké niiden mahdollisuuksia ettéd ehto-
ja. (Syrjalainen 1994,77.) |

Tassa tutkimuksessa ontologista taustaa voidaan késitelld fenomenologisen
ihmiskasityksen kannalta. Muun muassa siita, ettéd ihminen toimii ja ajattelee
oman kokemuspohjansa kautta. Aikaisemmat kokemukset vaikuttavat olen-
naisesti henkilén kasityksiin ja ajatteluun. lhminen on prosessoiva, aktiivinen
ja tunteva. Ihminen aistii toisten tunnetiloja ja toimii monesti intuitionsa avul-
la. Han kykenee suunnittelemaan paaméaaratietoisesti elamaansa. Elaman
suunnitteleminen -etukéteen aiheuttaa monta kertaa kiireen, ellei omia ta-

voitteita pystyté halutussa ajassa toteuttamaan.

Vuorovaikutussuhteet vaikuttavat hanen toimiinsa ja kayttaytymiseensa. |h-
minen on alyllinen olento, johon vaikuttaa ympéaréiva kulttuuri ja muiden ih-
misten toimet. Ihminen on tahtova, intentionaalinen ja asettaa omat tavoit-
teensa toiminnalleen. Kiire vaikuttaa jokaiseen eri tavalla. Myés toisen ihmi-
sen kiire saattaa vaikuttaa toisen henkilén ajatteluun ja kayttaytymiseen.

Toisten odotukset aiheuttavat kiirettd omien kokemusten ja odotusten lisaksi.

6.4 Tutkimuksen epistemologinen tausta

Tiedon luonne eli tutkimuksen tieto-opillinen tausta on epistemologiaa. Se
tarkoittaa tutkijan kasityksia tiedosta. Etnografisessa tutkimuksessa pyritdan
lisddmaan ymmarrystd. Inhimillinen tieto joka lahtee tiedon tuottajasta on
subjektiivista ja arvosidonnaista. Kaikki taméa on sidoksissa vuorovaikutuk-
seen ja sosiaaliseen kulttuuriin. Kaiken perustana on tieto jota inminen hy-
vaksikayttda toimiessaan ja luodessaan uusia sosiaalisia suhteita. Tieto on
kuitenkin odottamatonta ja sité ei voi ennalta ennustaa. Etnografisessa tut-

kimuksessa ei pyritd perustamaan lakeja eikd ennustamaan. Tarkoituksena
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on pyrkia herattdamaan ajatuksia ja keskustelua tutkittavasta asiasta, jonka
tarkoituksena taas on lisata inhimillistd ymmarrystéd sosiaalisesta eldmasta.
Totuuksia on monta. On yksiléiden omat totuudet heidén omista kokemuk-
sistaan, ja siten myds kokemuksiin liittyvat totuudet. Tutkimuksessa vaikut-
taa myds tutkijan rooli. Hanen arvonsa, persoonallisuutensa ja historiansa
vaikuttaa myds kantaa ottavasti tulkintaan tutkimuksessa. Tama on erittain
kokonaisvaltaista laadullista tutkimusta, johon vaikuttavat monet eri asi-
at.(Syrjalainen 1994,77-78.)

Analysoimalla oppilaiden tuotoksia, saadaan aikaa ajattelua, joka joko vah-
vistaa jo olemassa olevia ennakkokasityksid koulun arjesta ja toimintata-
voista sielld tai muuttaa ajatuksia toiseen suuntaan. Tarkoituksena on antaa

ajattelemisen aihetta opettajalle.

6.5 Kouluetnografinen tutkimuksen etenemisen hahmottaminen

Etnografinen tutkimus on prosessi joka tarkentuu aina tutkimuksen edetessa.
Kun tutkija kasittelee aineistoaan, saa han oivalluksia ja tutkimukseen tulee
uusia kaanteitd sen edetessd. Tutkimuksen aineisto téssd tutkimuksessa
kehittyy analyysin kautta. Oppilailta saadut vastaukset ovat dokumentaarista
materiaalia jota tutkija analysoi. Aineistoksi méaéritellddn myds tutkijan omat
huomiot ja kenttamuistiinpanot. Etnografinen tutkimus on dynaamis-
ta.(Syrjaléinen 1994,83.)

Etnografisessa tutkimuksessa, jossa tutkitaan osakulttuuria eli esimerkiksi
koulun arkea, korostuu arvoituksen ratkaiseminen eli tulkinta. Aineistona on
oppilaiden erilaisia tulkintoja omasta arjestaan. Ne eivat ole esimerkkeja
kollektiivin ajattelutavoista. Tulkintoja ei tarkastella toinen toistensa variant-

teina. Tutkittavia yksil6ita ei tarkastella samanlaisina tasalaatuisina yksil6i-
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na, vaan he ovat informantteja, jotka valottavat tutkittavaa kokonaisuutta ja

sen eri puolia. (Alasuutari 1993, 32.)

Tutkimuksessa on jokaisen vastaajan kertomuksella tutkimuksen kokonai-
suutta tdydentava vaikutus. Koulu, jossa tutkimus tehddan on iso, suuren la-
hidn koulu. Sen vuoksi oppilaskunta on heterogeenista samoin kuin heidan
taustansakin. Iso koulu on omassa l&hiéssaan kuin pieni yhteiskunta yhteis-
kunnassa. Sielld on monta opettajaa ja sen vuoksi myés monta eri kaytantéa

yhteisen sosiaalisen kulttuurin sisalla.

Empiirisessa vaiheessa tutkija keréa vastauksia eri kehyskertomuksiin, jonka
jlkeen seuraa analysointivaihe. Tutkimus etenee elaen tutkijan ja tutkittavi-
en kertomusten mukaan. Vastaajien kertomukset vaikuttavat olennaisesti
tutkimuksen etenemiseen. Analysointivaiheessa tutkija paasee kéasiksi vasta
todelliseen tutkimisprosessiin. Vastaajien kertomukset tematisoidaan, jonka

jalkeen ne analysoidaan. Analysointi pohjautuu pohdintaan ja tulkintaan.

6.6 Fenomenograafinen tutkimus yleisesti

Fenomenologia on tiedonhankinnan metodi. Edmund Husserl (1859-1938)
on yksi tdman fenomenologisen filosofian aikuisid. Fenomenologisen tutki-
muksen avulla saada vastauksia niistd merkityksista, joiden lahtékohtana on
ajatus. Tarkoituksena on tutkia ajatuksellista toimintaa, jonka avulla ihminen
kasittad todellisuutta ja muodostaa kokonaisuuksia. Ihmisen ajatus on aina
suuntautunut johonkin. Fenomenologiassa tdhdennetéan sitg, ettd ajattelulla
ja havainnoinnilla on merkityksid antavia funktioita. lhminen jasentaa uudet
havaintonsa jo olemassaolevaan kokonaisuuteensa. Fenomenologinen tut-
kimus tutkii mm. jokapaivaiseen elamaan liittyvia olettamuksia. Tarkoitukse-
na on ndhda asiat sellaisena kuin ne ovat ja saada selville niiden perimmai-

nen olemus ja rakenne. (Hirsjarvi 1983, 45).



Tassa tutkimuksessa on toisen asteen tutkimusnakékulma oppilaiden omasta
maailmankuvan hahmottamisesta kiireen nékdkannalta koulun arjessa. Tut-
kimuksessa tutkitaan oppilaiden omia mielikuvia. Tutkimuksessa pyritaan
selvittdmaan vastaajien kasityksia jokapaivaisista tilanteista jotka vaikuttavat
heidan paatéksentekoihinsa ja toimiinsa. Kun oppilas kokee jonkin asian Kii-
reiseksi tai kiireettdmaksi, toimii han jollakin tietylla tavalla, sen mukaan milta
asia tai tilanne on hanesta tuntunut. Se mita aiemmin on tapahtunut vaikut-

taa tulevaan toimintaan.

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa ihmiskasityksen keskeisempana ajatuksena
on se, ettd ihminen on intentionaalinen olento joka rakentaa itselleen kuvaa
maailmasta. Hanen toimintansa on tarkoituksenmukaista ja késityksiin ja

toimiin vaikuttavat aiemmat kokemukset. (Ahonen 1994, 121.)

Humanistisen tutkimuksen traditio tulee esiin myds tassa tutkimuksessa.
Silla tutkimuksessa halutaan selvittda inmisen ajatuksia. Fenomenografinen
tutkimus ei kuitenkaan osittele ajattelua. Tutkimus on kokonaisvaitaista ja
sithen vaikuttaa myds tutkijan omat aiemmat kokemukset, odotukset ja tiedot.
(Ahonen 1994,122.)

Fenomenografinen tutkimus on ajattelussa ilmenevien maailmaa koskevien
kasitysten kvalitatiivista tutkimuksen tekemistd. Fenomenografian avulla tut-
kitaan sita, miten eri ilmiét rakentuvat ihmisen tietoisuudessa. Fe-
nomenografia tarkoittaa ilmididen kuvaamista. Tassa l&ahestymistavassa ih-
minen on rationaalinen ja han liittdd mielessdan asioita ja ilmiéita, joista
muodostaa kasityksia. Kasitys on kuva jostain ilmiésté jonka ihminen on
tuottanut kokemustensa kautta ajatuksiensa avulla. Jokainen ihminen muo-
dostaa omat kasityksensa jotka vaihtelevat ihmisesta riippuen. Kasitykset

taas ovat riippuvaisia ihmisen kokemustaustasta. Kasitystensa avulla ihmi-
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nen jasentaa uusia asioita jotka tulevat eteen. Kasitys on hyvin dynaaminen
ilmié, muttei sitd pida kuitenkaan sekoittaa mielipiteeseen. Kasitys on van-
kempi kuin mielipide. Jokaisen inmisen viitetausta eli kokemustausta vaihte-
lee, joten kasityksetkin ovat sisalléllisesti eroavia. Fenomenografiassa tut-

kitaan juuri naita kasityksia ja ilmiéita.( Ahonen 1994,115-117.)

Tutkimukseen osallistuvia oppilaita kutsutaan vastaajiksi. Jokaisella vastaa-
jalla on omat kokemuksensa ja késityksensa. Vastaajat kirjoittavat elaytyen
kehyskertomuksiin. Niiden avulla saadaan materiaalia vastaajien kasityk-
sistd. Kertomukset ovat hyvin erilaisia, silla vastaajan kokemukset vaikutta-
vat olennaisesti vastaajan kertomukseen. Vastagjilla on joku tietty kuva
mielessdan kiireesté ja sen esilletuiosta koulutyéssa. Han kirjoittaa sen poh-
jalta. Kirjoittamiseen vaikuttavat myés vastaajan senhetkiset ajatukset ja ela-
méantilanne. Tarkoituksena on saada vastaajat kirjoittamaan kehyskertomuk-

sen avulla oma kéasityksensa kiireisista tilanteista ja miten han sen kokee.

6.7 Eldytymismenetelma

Perusteena elaytymismenetelman valintaan ovat kulttuurin tutkimuksen ja
ihmisen toiminnan realistisen paradigman mukainen meneteiman valinta.
Eldytymismenetelmé on k&a&nnds role-paying:istd. Role-playing kdannetaan
joskus myoés "passiiviseksi roolinotoksi" tai "roolinesittamiseksi". (Eskola, J.
1991, 14.). Jos on annettu valmiit vastaukset joista valita, koehenkild ei voi
kayttdd omia arkielamansé toimintatapoja vastatessaan pohtien ja harkiten.
Eldytymismenetelma on projektiivinen. Eldytymismenetelmassa ihminen ka-
sitetdan kulttuuriolentona, jonka toiminnalliset puolet ovat mm. hanen yksilél-
linen tietoisuutensa, kielensd ja aktiivinen ajattelunsa sekd pohdintansa.
Hénen toimintansa pyritdan ymmartdmaan eladman arkitilanteiden kautta.
Elaytymismenetelman avulla pyritdan selvittdmaan, miten ihminen kayttaa

jarkedan ja toimii tietyissa tilanteissa.
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Elaytymismenetelméan koehenkiléitad ei tunnu sopivalta kutsua tutkittaviksi tai
koehenkil6iksi. Terminologisesti heitd on parempi kutsua vastaajiksi. Eléy—
tymismenetelmassa on ennemminkin tutkimussuhde kyseesséa kuin tutkimus-
kohde. Elaytymismenetelmalld pyritddn hakemaan juuri niitad toimintata-
poja mitka liittyvat olennaisesti vastaajan arkeen. Elaytymismenetelmaa on
kaytetty yha enenevassd maarin viimeisen 15 vuoden sateelld. Sita kayte-
tdan nykyaan myoés eri tieteenaloilla. Elaytymismenetelmatutkimuksella tar-
koitetaan tukimusta, joka etsii vastauksia vastaajan kirjoitettujen tarinoiden
avulla. Vastaaja kirjoittaa mielikuvituksensa avulia kehyskuvan tai kehys-
kertomuksen pohjalta. Han voi jatkaa tarinaa tai kertoa mité sitd ennen on
tapahtunut. Eldytymismenetelma ei ole valttdmatta todellisten asioiden ku-
vaamista, vaan mitd on voinut tapahtua tai mitd jokin voi merkita. (Eskola
1988, 24 1.)

Elaytymismenetelméassa kéytetdan kokeellista ajattelun logiikkaa. Menetel-
massa kaytetaan sitd vaihtelemalla kehystarinoiden eri tekij6itéa. Siten saa-
daan erilaisia kertomuksia, joista voidaan etsia eri tilanteiden rakenteita ja

elementteja tai tiettya logiikkaa. (Eskola 1989,241.)

Elaytymismenetelmésséa voidaan erotella kaksi vaihtoehtoja. On aktiivinen
muoto eldytymismeneteimastd (active role-piaying ) ja passiivinen muoto
(passive role-plying tai role- piaying of the non-active sort). ( Eskola 1991,
13.) Kaéytan tutkimuksessani passiivista muotoa menetelmasta. Siind kuva-
taan henkildille kiireellisten tilanteiden perustekijét ja roolihahmot koulussa.
Vastaaja kuvittelee tilanteen mik& on kehyskertomuksessa esitetty. Sen pe-
rusteella vastaajat eldytyvéat tilanteeseen ja esittavéat tulkintansa kirjallisesti

jatkaen kehyskertomusta.



60

Kasvatustieteen saralla menetelma on ymmarretty simulointitekniikaksi. Sita
voidaan kayttdd mm. kun kehitetdan tietoisuutta ja sensitiivisyyttd. Menetel-
man avulla voidaan luoda rooleja seka tutkia niihin liittyvia paineita. Eléyty-
mismenetelmalld voidaan testata mahdollisia kayttaytymismalleja seka si-
muloida tilanteita. ( Eskola 1991, 14.)

Elaytymismenetelmaa kayttamalld pyritddn saamaan tietoa siitd, mitd vas-
taaja kyseisesta tilanteesta ajattelee. Vastaaja voi kayttda mielikuviaan apu-
naan ja kirjoittaa haluamallaan tavalla. Vastaaja kirjoittaa joko omia koke-
muksiaan elaytyen kehyskertomukseen tai keksii episodin kokonaan niin,
ettei se liity mitenkdan haneen itseensa ja tekemisiinsa. Kuitenkin kertomuk-
sen taustalla on hanen ajatusmaailmansa joka pohjautuu hanen aiempiin ko-
kemuksiinsa ja kasityksiinsa. Juuri naita kasityksia téssa on tarkoitus l6ytaa

ja tarkastella. Tassa kutsutaan vastaajan kirjoitelmaa elaytymiskirjoitelmaksi.
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7 TUTKIMUKSEN EMPIIRINEN TOTEUTTAMINEN

7.1 Koekehyskertomukset seké lopulliset kehyskertomukset

Menetelmassa riittda jokaisesta kehyskuvasta tai kertomuksesta 10 - 15
vastaajan elaytymiskirjoitelmaa. Aineistoa ei kasvateta vastaajien maaraa
kasvattamalla, vaan kehyskertomuksia varioimalla eri muotoihin. Menetelméa
ei edellytd mitdan tiettyd variaatioiden maaraa. Vahintdan kaksi eri variaa-
tiota tulee kuitenkin olla. Variaatioiden tulee olla mahdollisimman samanlai-

sia. Niissa tulee vaihdella vain yksi aiheasia. (Eskola, J. 1991, 15-16)

Tutkimuksessa tavoitellaan lasten késityksia kiireesta ja vastaajan tuntemuk-
sista. Haastattelumenetelmaélla ei kenties saavutettaisi vastaajan ajatuksia ja
tuntemuksia yhtd avoimesti ja mielikuvitusvapaasti kuin elaytymismenetel-
malla. Vastaaja voi elaytya tilanteeseen ja pohtia kiireen merkityksia. Elay-
tymismenetelma antaa vastaajalle mahdollisuuden tulkita omalla tavallaan eri
tilanteita. Han voi vaikuttaa kirjoittamaansa kertomukseen omien kulttuuri-
sdantéjensd, kokemustensa ja ndkemystensa pohjalta. Vastaaja voi kuvitella
itse tilanteet joihin han vastaa. Talla tavoin han valittdd kirjoituksessaan

normeja ja sosiaalisia s&antéja jotka vaikuttavat hanen mielessééan.

Kehyskertomuksien miettiminen on tutkimuksessa monivaiheista. Téasséa tut-
kimuksessa tehtiin kaksi kehyskertomusta, joita kokeiltiin koevastaajilla.
Naista vastauksista selvisi se, ettd vastaajat olivat ymmartaneet asian halu-
tulla tavalla, mutta kehyskertomuksia on tarvetta kuitenkin viela tarkentaa.
Koevastaukset kirjoitutettiin kahdella eri-ikaisella lapsella. Molemmat kirjoit-
tivat selkeat tarinat kehyskertomusten pohjalta. Naisté selvisi myds se, etté
ei ole juurikaan merkitysta silld minka ikaisilla kolmas - kuudesluokkalaisilla
kirjoitutetaan halutut kehyskertomukset. Ikévalintaan vaikuttavat siis muut

tekijat.
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Koekertomukset késittelivat kiireistd tilannetta oppilaan kouluunmenovai-
heessa ja kiireista tunninalkua seka kiireisté ruokailutilannetta. Ensimmai-
sessé koekertomuksessa oli kiireinen kouluunlahté ja tunninalku Maijalla.
Téasta kertomuksessa molemmat vastaajat kirjoittivat melko negatiiviseen sa-
vyyn paivan jatkumisesta. Elaytymiskirjoituksissa kiireinen tunne oli ylla ko-

ko péaivan tarinoiden mukaan.

"Maijasta tuntui, ettei hdn kummiskaan
ehtisi tehdé kaikkia laskuja.
Kun Piia ja Pekka pdlisivét

kaikkea epdolennaista. "

Sana "kummiskaan" tuo esiin negatiivisen tunteen tulevaisuuden odotukselle
l&ksyjentekoon ko. péivéna. Kirjoittajasta ehka tuntui, ettei kaiken tapahtu-
neen mukaan Maijalla olisi aikaa tehda tehtavidaan. Syyna siihen oli Piian ja
Pekan pélind. Tass& on esimerkki siita, ettd kirjoittaja on keskittynyt epa-
olennaiseen kehyskertomuksessa. Kehyskertomuksia tarkennettaessa oi-
keata otosta varten tulee huomioida epaolennaiset asiat ja jattda ne pois
kertomuksista. Kuitenkin ensimmaisen kertomuksen loppuvaiheessa kiireen
tuntemus kaantyykin positiiviseksi kiireeksi. Tama osoittaa sen, ettad vaikka
aikuiset kenties tulkitsevatkin asian jollain tietylla tavalla, voi se lapsen mie-

lessé kuitenkin olla toisin.

"Maija paéasi ruokalasta nopeasti.
Maijalla oli jotakin mieluisaa tekemistéa vélitunnilla

fa ndin ollen hdn pédési ruokalasta nopeasti."
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Téassa on tulkittavissa Maijan halu paastéa pois tilanteesta toiseen. Elaytymis-
Kirjoituksen kirjoittajalla itselldan on saattanut olla jotain mielekasta tekemista

valitunnille omissa mielikuvissaan.

Toisessa elaytymiskirjoitelmassa on aistittavissa negatiivisen kiireen tuntu
koko péivan jatkuvana. Kirjoitelman ydin tuntui olevan kuitenkin laksyjen te-
ossa. Siind on selkeésti tulkittavissa kehyskertomuksen turha laajuus. Siina
vastaaja on keskittynyt epdolennaiseen asiaan. Han kertoi laksyjen teosta

negatiiviseen savyyn kirjoitelmansa alussa ja keskella ja lopussa.

“Kotona oli kuitenkin yllétysvieraita.
Maija joutui olemaan serkkujensa kanssa,

Eika pystynyt tekeméén léksyjaan."

Kirjoittaja kertoi Maijan ndhneen jopa unta laksyjen teosta. Edella oleva otos
antaa kiireisen ja tyontayteisen paivan vaikutelman Maijan paivastd. Tama

jatkuu kirjoitelman loppuun asti.

Toinen koekehystarina kertoi Pinjan kiireesta ruokailutilanteessa. Luokka ol

mennyt my&hé&ssa ruokalaan ja oppilaat joutuivat sydmaan kiireessa.

"Ei Pinja olisi jaksanut odottaa

Mutta pakko mika pakko."

Vastaajan kirjoitelma oli my6s negatiivissavyinen ja siina selkeasti voi tulkita
oppilaan ajattelevan kiireestd negatiivisesti. Oppilas olisi halunnut sy6da

rauhassa ja kiire tuntui hanesta ahdistavana.

“Pinja sai ruokansa ja suurinpiirtein

meni pbytdénséa hippulat vinkuen.
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Pinja sai sy6tyéd 3 lusikallista,
kun kello paréhti pirisemé&én.
Pinjan p&é& I4séhti, ja hdnen olisi tehnyt mieli

laittaa kellot soimaan vasta tunnin paéasta.”

Kirjoittaja kertoo kirjoitelman alussa koekehystarinassa esiintyvasté Pinjasta.

Kesken kirjoitelmansa hén kuitenkin siirtyy minad-muotoon kirjoittaessaan.

"Myénnyin, séin itseni téyteen.

Ajattelin, eften endéd koskaan jéaté ruokaa syémétta."

Taman voi tulkita vastaajan eldytymisen voimakkuudesta kehyskertomuk-
seen. Han kirjoittaa min&- muodossa ja tunnelataus on hyvin henkilékohtai-
nen. Seuraavana esitdn lopulliset kehyskertomukset, joihin paadyin koeke-

hyskertomusten jalkeen.

Kehyskertomusten asetelmaan kuuluu kolme teemaa, joissa kussakin on
kaksi eri variaatiota. Jokainen tutkimukseen osallistuva oppilas saa yhdenlai-
sen kehyskertomuksen. Kehyskertomukset kertovat koulun arjessa tapahtu-
vista tilanteista, jotka on kuviteltuna joko kiireisiksi tai kiireettdmiksi. Kehys-
kertomuksissa tulee esiin erilaisia tilanteita koulun arjesta. Tilanteet pohdit-
tiin yhdessa opettajaksi opiskelevien, jo kokemusta omaavien opiskelijoiden
kanssa. Pohdintaryhméassa oli toistakymmentd henkeé. Tilanteet, jotka ke-
hyskertomuksiin valittiin olivat tilanteita, jotka olivat tulleet eri puolilla Suo-
mea esiin eri kouluissa ja eri ajankohtina. Sen vuoksi kehyskertomusten ti-
lanteet ovat kattavia arkeen liittyvista tilanteista, jotka saattavat olla kiireisia

koulupdivan aikana.

Kehyskertomukset on tematisoitu tutkimusongelman mukaan erilaisiin tee-

moihin. Tematisoinnin avulla pyritddn saamaa tekstimassasta esiin olennai-
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simmat asiat. Tematisointi ei kulje kuitenkaan kasik&dessa kehyskertomusten
eri variaatioiden kanssa, silld vastaajat ovat kirjoittaneet jokainen erilaisia

kertomuksia kehyksesta huolimatta.

1. ja 2. kehyskertomus kuvaamataidon tunnilta

Kehyskertomuksilla on oma aihealueensa. Ensimmaisessa kehyskertomuk-
sessa aiheena on kiireetdn tunti. Oppilaalla on tyérauha ja han saa keskit-
tya ty6hénsa hairiétta. Taman kertomuksen tarkoituksena on saada kirjoit-

taja paneutumaan mielikuviensa avulla kiireettémaan oppimisympaéristéon.

Ensimmainen kehyskertomuksen kertomus on kuvaamataidon tunnin paéat-
tymisesta. Tarkoituksena on selvittdd miten vastaagjat suhtautuvat rauhalli-

seen tunninlopettamiseen ja poistumiseen valitunnille.

Ensimmaéinen kehyskertomus:
"Jukka/ Minna on saanut tydnsé valmiiksi ja kiinnittaa sen seinalle. Sitten han
poistuu rauhallisesti vélitunnille. Kerro Jukan/Minnan koulupéivén jatkumi-

sesta.”

Toisessa kehyskertomuksessa on péinvastainen tilanne. Tunti on kiireinen
ja oppilas ei ole saanut ty6taan valmiiksi. Tarkoituksena on kuvata kehys-
kertomuksella samankaltainen tilanne kuin edellisessa variaatiossakin mutta
kiireisena versiona kiireen nakdkulmasta katsottuna. Oppilaan tyd jaa kes-
ken. Tassa halutaan selvittda vastaajan mielikuvia kiireisesta tyén lopettami-

sesta ja tydn keskeyttamisesta.

Toinen kehyskertomus:
"Kuvaamataidon tunti on pééattyméassad. Minna/Matti ovat uppoutunut suuren

taideteoksen tekemiseen. Kaikkien on kuitenkin lopetettava koska kellot soi-
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vat. Minnan/Matin tyé jéa kesken. Kerro Minnan/Matin koulupéivén jatkumi-

sesta.”

3. ja 4. kehyskertomus vélitunnille menovaiheesta

Seuraava aihealue liittyy ulosmenotilanteisiin koulussa. Siirtymisvaiheet
koulussa ovat usein kiireisia valitunnille mentéessa. Naissd kehyskertomuk-
sissa on kaksi variaatiota ulosmenotilanteesta. Kolmannessa kehyskerto-
muksessa aiheena on selvittdd vastaajien mielikuvia ja ajatuksia siirtymisista

ja kiireesta seka kiireesté aiheutuvista tilanteista.

Kolmas kehyskertomus:
"Tunti on ohi. Paulina/Pekka on pukemassa vaatteitaan vélituntia varten.
Opettaja kdy hoputtamassa useaan kertaan héntd ulos. Puettuaan ripeésti

hén lahtee ulos. Kerro Pauliinan/Pekan vélitunnin kulusta ja sisélle tulosta.”

Neljas kehyskertomus:
"Tunti on ohi. Mikko/Maija pukee vaatteitaan vélituntia varten. Hén saa pu-
keutua rauhassa, eikd kukaan kiirehdi hantd. Sitten han lahtee vélitunnille.

Kerro Mikon/Maija vélitunnin kulusta ja sisélle tulosta.”

5. ja 6. Kehyskertomus ruokailusta

Seuraavana aihealueena on ruokailutilanne koulussa. Viidennessa ja kuu-
dennessa kehyskertomuksessa kuvaillaan ruokailutilannetta eri variaatioina.
Ruokailutilanteet ovat hyvin usein koulussa melkoisen kiireisia. Enhtivatké op-
pilaat sydmaan rauhassa? Ruokailutilanteesta on tarkoitus saada mielikuvia
siitd, miten vastaajat kokevat kiireisen/kiireettéman ruokailutilanteen omalta

kannaltaan katsottuna.

Viides kehyskertomus:
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"Tanja/Topi on ruokalassa. Sinne mentiin véhédn aikaisemmin kuin yleensa.
Ruokajono oli lyhyt. On aikaa sy6dad rauhassa. Tanja/Topi ehtivét valmis-
tautumaan hyvin seuraavaan liikuntatuntiin. Kerro miten Tanjan/Topin koulu-

pdivé jatkui.

Kuudes kehyskertomus:
“Petri/Paula ovat ruokalassa. Sinne mentiin kiireelld. Ruokajono oli pitké.
On vain vdhén aikaa sybdéd. Seuraavaan liikuntatuntiinkin pitéisi ehtia val-

mistautua. Kerro miten Petrin/Paulan koulupdivéa jatkui."

7.2 Aineiston hankinta

Tutkimuksessa olevien oppilaiden ikavalintaan ja otokseen vaikuttavat tutki-
jan henkilékohtainen mielenkiinto tiettya luokka-astetta kohtaan. Tutkimuk-
sen kohteena olivat suurehkon kaupungin eréan koulun viidesluokkalaiset

oppilaat.

Kertomukset keréttiin kahden paivan aikana viidesluokkalaisilta. Tutkimusti-
lanteessa oppilaat istuivat omilla paikoillaan ja heille jaettiin jokaiselle suku-
puolen mukaan yksi kehyskertomus johon oppilaat jatkoivat oman kertomuk-
sensa. Variaatioita oli aina kaksi kustakin tilanteesta. Kiireetén ja kiireinen

variaatio. Kukin vastaaja kirjoitti vain yhteen variaatioon yhden kertomuksen.

Tutkimukseen osallistui 65 oppilasta eli vastaajaa. Vastaajista oli tytt6ja 31
ja poikia 34. Selkeasti oli nahtavissa, ettd l1ahes kaikki vastaajat peilasivat
omaa eldmaansa kertomuksissa. Kaikki kehyskertomuksen saaneet vastasi-
vat asiallisesti, joten koko aineisto oli kaytettavissa tutkimukseen. Yhtaan
kertomusta ei jatetty pois alkuperaisestd aineistosta. Tutkimuksessa selvi-
tetdan tarkoin suorin lainauksin otteita vastaajien kertomuksista, jotta luki-

jalla on mahdollisuus itse mieltdad analysoinnin oikeudenmukaisuus. Elayty-
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miskirjoitelmien paaaiheiksi osoittautuivat vastaajien kokemukset ja kerto-

mukset valitunneista ja arjesta koulumaailmassa.

Vastaajat kirjoittivat valmiiden kehyskertomusten pohjalta kertomuksen A4
paperille ilman alustusta. Ohjeena oli vain kirjoittaa kertomus kyseisen ke-
hyksen pohjalta. Nimea ei tarvinnut paperiin laittaa. Kasialan sai vastaaja va-

lita oman mielensa mukaisesti.

7.3 Aineiston analyysin metodeja

Tassa tutkimuksessa tutkija tulkitsee tutkittavien vastaajien tulkintoja. Tul-
kinnan avulla yritetdan selvittda mité tutkittavissa tilanteissa on tapahtunut ja
lisata siten inhimillista ymmarrysta tilanteista. Tulkinnalliset selitykset ovat
kerronnallisia kuvauksia tilanteista joita tutkitaan. Tulkinnalla pyritaan sel-
vittdmaan, mitka asiat ovat eri tilanteissa yhteyksissa toisiinsa. Tulkinnallista
rakennetta pyritédan kehittdmaan koko prosessin ajan. Tutkimustehtava tar-
kentuu tutkimuksen my6té tutkijalle. Tutkija liilkkuu makrotasolta mikrotasolle
ja painvastoin tutkimuksen aikana. Tulosten esittamisvaiheessa tutkija palaa
makrotasolle, jossa héan tarkastelee mikrotason asioita teoreettisemmin. Tul-
kintoja voi tehdéd vain ajatuksellisista kokonaisuuksista. Tutkijan tehtavana
on tarkkailla ja maaritelld miten syvalle ajatusyhteydet ulottuvat tekstissa.
(Alasuutari 1989 , 21-22).

7.4 Laadullisen analyysin vaiheita

Aineistoa tarkastellaan kokonaisuutena. Sen ajatellaan valottavan jonkin
singulaariseksi ymmarretyn siséisesti loogisen kokonaisuuden rakennetta.
Johtolankoina laadullisessa tutkimuksessa ei ole tilastolliset todennakdisyy-
det. Laadullinen analyysi koostuu kahdesta vaiheesta, havaintojen pelkista-
minen ja arvoituksen ratkaiseminen. Ja ne nivoutuvat toisiinsa (Alasuutari
1989, 21-22).
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¢ Pelkistaminen:

Aineistoa tarkastellaan teoreettismetodologisesta nékdkuimasta seka etsi-
taan teoreettisen viitekehyksen kannalta olennaisia asioita. Raaka havainto
pelkistetdan ja yhdistetdan teksti massasta, jotta niitd on helpompi hallita.
Koska aineistot siséltdvat yleensa toisistaan poikkeavia kuvauksia, etsitdan
niistd yhteisia piirteitd. Laadullisessa analyysissa pyritddn muotoilemaan
erilaisia saantoja, jotka patevat koko aineistoon. Aineistossa olevat erilaiset
ja poikkeavat tapaukset suhteutetaan kokonaisuuteen. Kuitenkaan ei ole ta-
voitteena maaritella tyyppitapauksia tai keskivertoyksiléitd. Laadullisessa
analyysissa yksilén poikkeus kumoaa sdannon, josta seuraa uudelleen ajat-
telua (Alasuutari 1993, 23-24.)

o Arvoituksen ratkaiseminen:
Tata voi kutsua tulkinnaksi. Laadullisessa tutkimuksessa arvoituksen ratkai-
seminen merkitsee tuotettujen johtolankojen merkitystulkintaa. Kehyskerto-
musten pohjalta saadut kertomukset antavat kuvaa vastaajien ajatuksista.
Niita tulkitsemalla voidaan ratkaista kiireen arvoitusta tulkinnan avulla.
Huomioon on kuitenkin otettava, etta kehyskertomukset rajoittavat omalla ta-
vallaan vastaajan kertomuksen etenemisté . Vastaajien kertomuksista etsi-
tdan tutkimukselle olennaisia mefkityksié ja esille tulevia asioita. Kuitenkin
jokaista kertomusta kasitelladn kokonaisena, sita ei pilkota. Kuitenkin ai-
neistoa kasiteltdessd tematisoidaan kertomukset esille tulevien asioiden ja

teemojen avulla.

Arvoituksen ratkaisemisessa eli tulkinnassa ei kayteta pelkistamisen vaiheen
pohjalta muotoiltuja absoluuttisesti aineistossa péatevid havaintolauseita.
Niista etsitaan vihjeita, merkitystulkintoja tekemista ja tulkintaa varten. Usein

arvoituksen ratkaisemisen yhteydessé esiin tulevat uudet kysymyksenaset-
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telut johtavat uusiin aineiston operationalisointiin ja pelkistamiseen.
(Alasuutari 1993, 29-30.)

7.5 Tulkinnallinen pédittely etnografisessa ja fenomenografisessa tut-

kimuksessa

Ahosen (1994) mukaan tulkinta kohdistuu ajatuksellisiin kokonaisuuksiin. I-
maisuja seka ajatusyhteyksia tarkkaillaan. Aineistoa pohditaan tutkimuksen
ongelmanasettelun ja teorian kanssa rinnakkain. Yksindista lausetta ei voi
esimerkiksi nostaa tulkittavaksi ilman, etta tarkastetaan sen ajatusyhteys ko-
konaisuuteen nahden. Tulkintaa vaikuttavat yhteydet levittaytyvat laajalle tut-

kimusaineistoon.

Aineistossa yksi teema muodostaa yhtendisen kokonaisuuden ja se kokonai-
suus pysyy yleensa yhtena tulkintayksikkéna. Naita teemoja voi yhdistaa
kuitenkin ajatuskokonaisuuksia. Tutkija jasentada ne ja etsii teemoittain tul-
kittavakseen eri merkityksid. Tulkintayksikét asettuvat usein limittain toisiinsa
nahden. Ajatusyhteys tukee monta eri tulkintaa kokonaisuus huomioonotta-
en. Tamankaltaisessa projektiiviseen kirjoitukseen, kuten tassa tutkimukses-
sa on kyseess3, esityksen asetelma ja juoni pidetdan mukana tulkittaessa
kirjoituksia. (Ahonen 1994, 143 -144.)

Merkityksia tulkittaessa pidetadn mielessa aina samalla teoreettinen |&ht6-
kohta. Ne ilmaisut, jotka jaavat sisalléllisesti tutkijan teoreettisen viitekehyk-
sen ulkopuolelle, ei tulkita merkityksellisind. Tulkitut merkitykset muodostuvat
usein kategorioiksi. Kategorioiden avulla selvitetdan tutkittavien ilmaisujen
teoreettinen yhteys. Aineistosta tulkittuja ilmaisuja sekéd merkityksid voidaan
pelkistda ja yhdistaa toisiinsa. Sen jalkeen saatu teoreettinen johtopaéatds il-

maistaan esimerkiksi jonkin kasitteen avulla. (Ahonen 1994, 146-147.)
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7.6 Tulkinnallinen pdittely eldytymismenetelméssa ja erilaisia analyysi-

tapoja

Analyysin tarkoituksena on selkeytt&a aineistoa ja tuoda esiin ajattelunarvoi-
sia asioita kyseisesta aiheesta. Analyysi on tutkimuksella saadun tiedon tii-
vistamistd. Aineistoon voidaan palata elaytymismenetelmé&ssa aina uudel-
leen ja uudelleen. Elaytymismenetelmaaineiston analyysitapoja on erilaisia.
Aineistoa voidaan kvantifioida eli muuttaa méaaralliseen muotoon. Perinteisia
analysointitapoja ovat kvalitatiiviset analysointitavat eli tematisointi ja tyypit-
tely seka diskursiivinen tulkinta.

( Eskola 1991,23.)

Tassa tutkimuksessa lahestytaan aineistoa tematisoinnin kautta. Aineistosta
pyritdan |6ytamaan halutut ongelmat ja ne sen kannalta olennaiset asiat. Ke-
hyskertomuksissa on eri variaatioissa erilaiset teemat. Kehyskertomukset on
suunniteltu naiden teemojen ja ongelmien ympérille. Naiden variaatioiden ja
teemojen avulla voidaan kirjoitelmista poimia olennaista tietoa kustakin ai-
heesta. Samalla tutkimuksessa kaytetdan myds diskursiivista lahestymista-
paa, silla aineiston kirjoituksia tulkitaan diskursiivisesti. Siina tutkija miettii
eri sanojen ja lauseiden merkitysta ja nostaa esiin aineistosta asioita, joita ei
siitd automaattisesti ole huomattavissa. Sen vuoksi diskursiivisessa lahes-
tymistavassa onkin totuus hieman erilainen kuin tieteen totuus yleensa.
Elaytymismenetelman tulkinta ja aineiston analyysivaihe vaatii tutkijana uu-
den etsimistd. Siinad etsitdan vihjeita, ideoita ja erilaisia uusia asioita koko
ajan. ( Eskola 1991,23.)

7.7 Tematisointi

Tekstimassan kehyskertomukset jaettiin eri variaatioihin. Sen jalkeen ne ja-

oteltiin aina teemoittain. Tutkija erotteli kertomusten paateemat ja huomioita-
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vat asiat. (Teemat ja tematisointi tarkoittavat luokittelua.) Tutkimuksessa on
eri luokkia eli teemoja, jotka tulevat esiin jo kehyskertomuksista tai nousivat

aineistomassasta itsestaan sita luettaessa.

Seuraavana esitelldan nelja eri teemaa,‘jotka ovat olleet valmiina jo kehys-
kertomuksissa tai nousseet itse aineistosta. Jokaiseen teemaan on tutkijalla
tietyt kysymykset, jotka askarruttavat. Silti kuitenkin seuraavana esitetyt ky-
symykset on hyva esittda kaikkien teemojen kohdalla, ei vain kyseisen tee-
man kohdalla. Namé& ovat yleisesti koko tutkimuksen aikana herénneita ky-

symyksid, joihin haetaan aineistosta ja teoriasta vastauksia.
Teema 1. Kiire ei haittaa koulun arjessa koulutyéta.

Kaikki oppilaat eivat koe kiirettd koulussa negatiivisena ja ahdistavana. Joku
oppilas saattaa jopa nauttia kiireisesta toiminnasta ja saa siité puhtia koulu-
tydhonséa. Joillekin oppilaille selkeat ajoitukset ja rationaalinen toiminta tuo
turvallisuutta ja he kokevat olonsa hyvaksi niissa puitteissa jotka heille on
luotu. Kokeeko oppilas kiiretta siten kuin opettaja sen kenties kokee? Oppi-
laalle kiireinen/kiireetdn koulupéiva saattaa olla rutiininomaista ja han ei nae

siina epakohtia, tai ole sita tullut pohtineeksi tasta halutusta nakokulmasta.

eTeema 2. Kiire ja etenkin tyénteon keskeyttdminen haittaa arjessa

Teemassa kaksi haetaan selvitystéd ja analysoidaan vastaajien kertomuksia
hakien vastauksia erilaisiin kysymyksiin. Yhtena paékysymyksend tasséa
teemassa on se, millaisia strategioita tai coping-keinoja lapsi kayttaa selviy-
tydkseen arjen tilanteista jotka ahdistavat tai muulla tavoin saattavat olla

stressaavia?

Tassa teemassa tulee selkeimmin esiin ne epakohdat, joita tutkimuksessa jo

esiolettamuksen kautta haettiin. Vaikka vastaaja antaa selkedn vastauksen
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kehyskertomuksen paakysymykseen ja teemaan, on silti mietittdva miksi
vastaaja kokee asiat kuten han ne ilmaisee. Mietittavana on myds se, min-

kélaiset vaikutukset on kiireella kouluarjessa.

eTeema 3. Selviytymiskeinoja kiireessa ja stressissa

Vastaajat jotka kirjoittivat kehyskertomusten pohjalta niin, ettei kiire vaikuta
heidan koulutyésséén tai se ei tule esiin milldan tavalla kirjoitelmassa, he-
rattavat erityisen mielenkiinnon. Naiden vastaajien kirjoitelmista joko kuvas-
tuu se, ettd oppilaat ovat tyytyvaisid kouluarkeensa tai ovat kehittaneet itsel-
leen jonkinlaisen coping - selviytymisstrategian, jottei kiire vaikuttaisi heihin
negatiivisilla tavoilla. Herda kuitenkin tdmankin teeman puitteissa kysymys,
ettd onko lapsen aikak&sitys samankaltainen kuin aikuisen ja koulun organi-
saation aika. Yhtena kysymyksen& onkin vield se, miksi vastaaja onkin Kir-
joittanut jostain aivan muusta kuin kehyskertomuksen pohjalta. Onko vastaa-
jalla kaikki asiat niin hyvin, ettei han née epakohtia kehyskertomuksen esit-
taméasséa tilanteessa, vai haluaako vastaaja tietoisesti tai tiedostamattaan

kiertaa kehyskertomuksen tilanteen jonkun asian vuoksi?
eTeema 4. Kiusaaminen stressaavinta koulussa

Kiusaaminen nousi aineistosta hyvin selke&nd epakohtana esiin. Kiusaami-
sesta yleensa herdakin kysymys: "-mista se johtuu?" Purkavatko oppilaat ne-
gatiivisia latauksiaan valitunnilla ja "ei valvottujen'- tilanteiden aikana kiu-
saamalla muita. Onko kiusaaminen reunaehtona joillekin muille negatiivisille
ja kenties ahdistavillekin asioille joita koulussa tapahtuu? Voisiko kiusaami-
nen olla seuraus jo tunnin aikana latautuneiden asioiden purkaus? Vaikut-
taako opetussuunnitelma ja koulun kéytadnnét organisaationa niin hierarkki-
sesti, arkkitehtuurisesti kuin ajallisestikin oppilaan kaytékseen esimerkiksi
vélituntisin? Onko lapsi hylatty ja jatetty yksin valitunneiksi ajallisessa mie-

lessa? Vaikuttaako lapsen kayttaytymiseen se, ettd hanen ajallista henkils-
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kohtaista tilaansa loukataan tuntien ja koulupaivan aikana? Tuleeko nama

loukkaukset esiin kenties pahana olona ja seurauksena on kiusaaminen?

Seuraavana on esitetty teemoittain vastaajien kirjoitelmista esiin nostetut
paéaiheet, joiden mukaan aineisto on jaoteltu teemoittain. Elaytymiskirjoituk-
sissa ei tullut esiin vain yhden teeman asioita, vaan yhdessa kirjoituksessa
saattoi olla kahteenkin teemaan kuuluvia asioita. Tassa tematisoitiin kuiten-
kin paateemoittain kirjoitukset aina sen mukaan mik& nousi vahvimmin esiin
kirjoituksesta. Esimerkiksi niin, ettd jos vastaaja selkeasti kirjoitti kiusaami-
sesta, mutta juonessa oli kuitenkin mukana asioita jotka johtuivat kiireesta,

luokiteltiin kirjoitus kiusaamis- teeman alle.

Taulukko 1. Teemojen esiintyminen eri kehyskertomuksissa

kehys 1 (kehys 2 jkehys3 |kehys4 kehys 5 |kehys6 (yh

te
en
FE]

Teema:

kiire ei haittaa 1 1 2 0 1 3 8

kiire haittaa 1 9 2 3 4 1120

stressia ja kouluviih- 4 0 2 3 4 316

tymattomyyttd

kiusaaminen stres- 6 2 ] 6 0 1121

saavinta koulussa

yhteensa 12 12 12 12 9 8|65

Aineistomassa sisélsi yhteensd 65 elaytymiskirjoitelmaa. Kehyskertomuksiin
1-4 saatiin yhteensa 12 kirjoitusta jokaiseen. Kehyskertomuksiin viisi saatiin
yhdeksan kirjoitusta ja kehyskertomukseen kuusi saatiin kahdeksan Kirjoi-
tusta. Nama lukumaarat johtunee siitd, ettd luokille jaettiin sattumanvarai-

sesti aina kutakin kertomusta sekaisin ja nain ollen vastauksia tuli viimeisiin
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kehyskertomuksiin muutama védhemman kuin ensimmaisiin. Se ei kuitenkaan
vaikuta laadullisesti sisaltéjen |6ytamiseen, silla aineisto on muuten suhteel-

lisen laaja. Silti ei tapahdu kyllaantymista, eli kirjoitusten sisallén toistoa.

Aineistoa analysoitaessa nousi esiin ensimmaiseen teemaan - kiire ei haittaa
kouluty6ta- 12.3% elaytymiskirjoitelmista. Toiseen teemaan - kiire ja etenkin
tydnteon keskeyttaminen haittaa koulun arjessa oli kirjoittanut 30.7%. Kol-
manteen teemaan - selviytymiskeinoja kiireessé ja stressissa - elaytymiskir-
joitelmien mukaan jaettiin 24.6% koko aineistosta. Tama kolmas teema nosti
esiin kuitenkin mielenkiintoisia asioita joista voi tulkita esimerkiksi kouluviih-
tyvyyden tasoa tai lapsen senhetkisid mietteitd koulun arjesta. Kiusaami-

sesta kirjoitti 32.3% vastaajista.

Kirjoitukset jakaantuivat melko tasaisesti kaikkiin teemoihin jokaisesta kuu-
desta kehyskertomuksesta. Selkeasti kuitenkin on huomattavissa, etté tee-
maan kaksi - Kiire ja etenkin tyénteon keskeyttdminen haittaa koulun arjessa-
kirjoitti 45% vastaajista siihen kehyskertomukseen, missa oppilaan tyé kes-
keytettiin kuvaamataidon tunnilla ja hanen oli jatettava ty6é kesken. Tyon kes-

keyttdminen selvasti hairitsi suurinta osaa vastaajista.
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8 TEMATISOITUA ANALYYSIA AINEISTOSTA

Seuraavana esitan kehyskertomuksittain esiintulleet prosentuaaliset jakau-
mat. Kuvioissa tulee esille vastaukset teemoittain eri kehyskertomuksista.
kiire haittaa

8% 8 9%kire ei
haittaa

kiusaaminen
51 %

stressid ja

kouluviihty mét-

tomyytta
33%

Kuvio 1. Ensimmiiseen kehyskertomukseen - ei kiirettd kuvaamataidontunnilla vastanneiden pro-
sentuaalinen jakauma teemoittain.

Ensimmaéaisesséa kehyskertomuksessa suurin osa vastaajista kirjoitti elayty-
mistarinaansa joko kiusaamiseen liittyvista asioista tai kiire ei tullut selkeasti
esiin milldan tavoin. Tassé kehyskertomuksessa viitattiin valituntiin, joten se
selkeasti herétti vastaajien mielikuvia valituntitilanteisiin ja sielld tapahtuviin
asiolhin. Se on varmasti yksi syy siihen, ettd noin puolet t&han kehyskerto-
mukseen vastanneista vastaajista Kirjoitti elaytymistarinaansa kiusaami-
sesta. Suurin osa kiusaamisesta tapahtuu valitunneilla naiden elaytymistari-

noiden mukaan.

Valitunti on ns. vapaata aikaa oppilaalle. Se on aikaa jolloin hanella on aikaa
virkistaytya ja olla vuorovaikutuksessa muiden kanssa vapaasti. Talléin myds
ongelmatkin tulevat esiin herkemmin kuin oppituntien aikana. Noin puolet
vastanneista koki kiusaamisen valituntien aikana haittaavaksi tekijaksi tai se
oli mielessa kirjoitelmaa kirjoittaessa prosentuaalisen laskelman mukaan,

niisté jotka vastasivat tdhan kehyskertomuksiin.



kiusaaminen ei haittaa
17 % 8%

haittaa
75 %

Kuwvio 2. Toiseen kehyskertomukseen -kiire kuvaamataidontunnilla vastanneiden prosentuaalinen ja-

kauma teemoittain.

Toisessa kehyskertomuksessa kiire haittasi 75 % tahan kertomukseen elay-
tyneista. Kehyskertomuksessa ty6 jai kesken ja se oli suurin haitta vastaaji-
en mielestad. Tassakin variaatiossa mainittiin valitunti, joten kiusaaminen tuli

7 %:lla vastaajien eléytymiskirjoituksista esiin.

kiusaaminen ei haittaa
17 % 8 %

ei vaikutusta
0%

haittaa
75 %

Kuvio 3. Kolmanteen kehyskertomukseen -kiireinen vélitunnille siirtyminen vastanneiden prosentu-

aalinen jakauma teemoittain.
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Kolmannessa kehyskertomuksessa mainittiin myds valituntitilanne, joten ta-
han kertomukseen kirjoittaneista noin puolet kirjoittivat myds kiusaamiseen
liittyvista asioita. Kiire haittasi 17 % oppilaista elaytymiskirjoitusten mukaan.
17% tahan kehyskertomukseen vastanneista Kirjoitti niin, ettei elaytymiskir-

joitelmassa tullut esiin oliko kiireella tai kiireettdémyydella vaikutusta.

ei haittaa
0%

haittaa
25%

kiusaaminen
50 %

stressid ja
kouluviihtymat-
tomyytta
25%

Kuvio 4. Neljianteen kehyskertomukseen -kiireeton vilitunnille siirtymincn vastanneiden prosentu-
aalinen jakauma teemoittain.
Neljannessa kehyskertomuksessa, jossa oli kiireetdn siirtyminen valitunnille,
puolet vastanneista kirjoitti kiusaamisesta. 25% vastaajista kirjoitti, etta kiire
haittasi jollain tapaa. Saman verran oli vastaajista niita, joiden kirjoitelmasta

ei tullut selkeasti esiin kiire kuin kiireettémyyskaan.

ei haittaa
11 %

stressid ja
kouluviihty matt
omyytta 44 %

haittaa
45 %

Kuvio 5. Kehys kertomukseen viisi - kiireetdn ruokailutilanne vastanneiden proscntuaalinen jakauma

teemotittain.
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Viidennessa kehyskertomuksessa, jossa oli kiireetén ruokailutilanne, vahan
alle puolet vastaajista olivat sitd mieltd elaytymiskirjoitelmien mukaan, etta
kiire haittaa ruokailutilanteessa. Tahan kehyskertomukseen vastanneista 11
%: kirjoitti, ettei kiire haittaa ruokailutilannetta heidan kirjoiteimiensa mu-

kaan. Kiireen vaikutusta ei saanut selville 44% vastaajan kirjoituksista.

kiusaaminen
13 %
ei haittaa
37 %
stressié ja
kouluviihty mét-
tomyytta
37%

Kuvio 6. Kehyskertomukseen kuusi - kiireinen ruokailutilanne vastanneiden prosentuaalinen jakauma

teemoittain.

Kuudenteen kehyskertomukseen, jossa ruokailutilanne oli kiireinen, vastan-
neista 13 % kirjoitti kiusaamisesta ja 13 % kirjoitti siita, etta kiire jollain tavoin
haittaa koulun arjessa. 37% Kkirjoitti, ettei kiire haittaa vastaajien kirjoitelmien
mukaan. Sama maara vastaajista kirjoitti niin, ettei kiireen vaikutus ei tullut

esiin kertomuksissa.

8.1 Ensimmadinen teema: Kiire ei haittaa koulun arjessa koulutyoté

Aineistosta vastasivat kahdeksan oppilasta niin, ettd kiire ei haitannut kou-
luty6ta tai heillad oli aikaa tehda tehtdvansa. Se on koko otannan vastaagjista
yhteensa 12.3%.
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8 TEMATISOITUA ANALYYSIA AINEISTOSTA

Seuraavana esitan kehyskertomuksittain esiintulleet prosentuaaliset jakau-
mat. Kuvioissa tulee esille vastaukset teemoittain eri kehyskertomuksista.
kire haittaa

8% 8 %kire ei
R haittaa

kiusaaminen
51 %

stressiéd ja
kouluviihty mét-
tomyytta

33 %

Kuvio 1. Ensimmaéiseen kehyskertomukseen - ei kiirettd kuvaamataidontunnilla vastanneiden pro-
sentuaalinen jakauma teemoittain.

Ensimmaisessd kehyskertomuksessa suurin osa vastaajista kirjoitti elayty-
mistarinaansa joko kiusaamiseen liittyvista asioista tai kiire ei tullut selkeasti
esiin milldan tavoin. Tassa kehyskertomuksessa viitattiin valituntiin, joten se
selke&sti herétti vastaajien mielikuvia vélituntitilanteisiin ja siella tapahtuviin
asioihin. Se on varmasti yksi syy siihen, ettd noin puolet tdhan kehyskerto-
mukseen vastanneista vastaajista kirjoitti elaytymistarinaansa kiusaami-
sesta. Suurin osa Kiusaamisesta tapahtuu valitunneilla naiden elaytymistari-

noiden mukaan.

Valitunti on ns. vapaata aikaa oppilaalle. Se on aikaa jolloin hanella on aikaa
virkistaytya ja olla vuorovaikutuksessa muiden kanssa vapaasti. Talléin myés
ongelmatkin tulevat esiin herkemmin kuin oppituntien aikana. Noin puolet
vastanneista koki kiusaamisen valituntien aikana haittaavaksi tekijaksi tai se
oli mielessa kirjoitelmaa kirjoittaessa prosentuaalisen laskelman mukaan,

niistd jotka vastasivat tdhan kehyskertomuksiin.
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kiusaaminen ei haittaa
17 % 8%

haittaa
75 %

Kuvio 2. Toiseen kehyskertomukseen -kiire kuvaamataidontunnilla vastanneiden prosentuaalinen ja-

kauma teemoittain.

Toisessa kehyskertomuksessa kiire haittasi 75 % tdhan kertomukseen elay-
tyneistd. Kehyskertomuksessa ty6 jai kesken ja se oli suurin haitta vastaaji-
en mielesta. Tassakin variaatiossa mainittiin valitunti, joten kiusaaminen tuli

7 %:lla vastaajien eldytymiskirjoituksista esiin.

kiusaaminen ei haittaa
17 % 8 %

ei vaikutusta
0%

haittaa
75 %

Kuvio 3. Kolmanteen kehyskertomukseen -kiireinen vilitunnille siirtyminen vastanneiden prosentu-

aalinen jakauma teemoittain.
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Kolmannessa kehyskertomuksessa mainittin myds valituntitilanne, joten ta-
han kertomukseen kirjoittaneista noin puolet kirjoittivat my6s kiusaamiseen
littyvista asioita. Kiire haittasi 17 % oppilaista elaytymiskirjoitusten mukaan.
17% t&han kehyskertomukseen vastanneista kirjoitti niin, ettei el&ytymiskir-
joitelmassa tullut esiin oliko kiireella tai kiireettémyydella vaikutusta.

i haittaa

0% haittaa
: 25%

kiusaaminen f
50 %

stressié ja
kouluviihty mét-

tomyytta

25%

Kuvio 4. Neljanteen kehyskertomukseen -kiireeton valitunnille siirtyminen vastanneiden prosentu-
aalinen jakauma teemoittain.
Neljdnnessa kehyskertomuksessa, jossa oli kiireetdn siirtyminen valitunnille,
puolet vastanneista kirjoitti kiusaamisesta. 25% vastaajista kirjoitti, etta kiire
haittasi jollain tapaa. Saman verran oli vastaajista niita, joiden kirjoitelmasta

ei tullut selkeasti esiin kiire kuin kiireettdmyyskaan.

ei haittaa
1%

stressid ja
kouluviihtymétt
Omyytta 44 %

Kuvio 5. Kehys kertomukseen viisi - kiireetén ruokailutilanne vastanneiden prosentuaalinen jakauma

teemoittain.
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Viidennessé kehyskertomuksessa, jossa oli kiireetén ruokailutilanne, vahan
alle puolet vastaajista olivat sita mieltéd elaytymiskirjoitelmien mukaan, etta
kiire haittaa ruokailutilanteessa. Téhan kehyskertomukseen vastanneistav 11
%: Kirjoitti, ettei kiire haittaa ruokailutilannetta heidan kirjoitelmiensa mu-
kaan. Kiireen vaikutusta ei saanut selville 44% vastaajan kirjoituksista.

kiusaaminen
13%

ei haittaa
37 %

stressid ja
kouluviihty méat-
tomyytta
37 %

haittaa
13%

Kuvio 6. Kehyskertomukseen kuusi - kiireinen ruokailutilanne vastanneiden prosentuaalinen jakauma

teemoittain.

Kuudenteen kehyskertomukseen, jossa ruokailutilanne oli kiireinen, vastan-
neista 13 % kirjoitti kiusaamisesta ja 13 % kirjoitti siita, etta kiire jollain tavoin
haittaa koulun arjessa. 37% kirjoitti, ettei kiire haittaa vastaajien kirjoitelmien
mukaan. Sama maara vastaajista kirjoitti niin, ettei kiireen vaikutus ei tullut

esiin kertomuksissa.

8.1 Ensimmadinen teema: Kiire ei haittaa koulun arjessa koulutyé6ta

Aineistosta vastasivat kahdeksan oppilasta niin, etta kiire ei haitannut kou-
luty6ta tai heilld oli aikaa tehda tehtavansa. Se on koko otannan vastaajista
yhteensa 12.3%.
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6 kehys
37 %

24 %

5 kehys
13%

4 kehys
0%

Kuvio 7. Kiire ei haittaa koulutydssd -teemaan vastanneiden prosentuaalinen jakauma kehyskerto-

muksittain.

Toisessa kehyskertomuksessa kiireiseen kuvaamataidon tunnin paattymi-
seen Kirjoitti eras tyttd ajankaytoésta ja Miian koulupéivan jatkumisesta. Kir-
joitelmassa tulee esiin hyvin tarkasti asiat joita tunnilla ja valitunnilla tapah-
tui. Vastaajan kirjoitus on todennakdisesti verrattavissa hanen omaan pai-
vaansa, silla kuvaukset ovat niin tarkkoja. Kirjoittaja on elaytynyt kehysker-

tomuksessa olleen Miian rooliin.

"Vélitunnin aikana Miia hyppi hyppynarua. Kun kello soi sisélle Miia otti hyp-
pynarun ja meni luokkaan. Seuraavaksi oli matematitkan tunti. Matikan tun-
nilla Miia laski jakolaskuja pilkun kanssa. Sitten kun Miia oli tehnyt aukeaman
Miia meni néyttdmdéan opettajalle. Kolme laskua oli véérin ja joutui korjaa-

maan ne. Kun Miia oli korjannut laskut oikein oli vélitunnin aika.” (T1)

Tasta on huomattavissa oikea ajoitus. Juuri kun kouluty6t oli tehty alkoi vali-
tunti. Heraa kuitenkin kysymys, osaako oppilas ajoittaa jo viidennella luokalla
tekemansa tehtavat koulun ajoitusten mukaiseksi, vai ovatko tunnit talle op-
pilaalle sopivan mittaisia? Viidesluokkalaisella lapsella on tosin jo vankka
kokemuspohja koulunkaynnistd. Monta kouluvuotta on jo takana ja hanen

toimensa ovat melko rutinoituneita jo tdssé vaiheessa. Pohdittavaksi tosin jaa
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onko vastaaja kehittényt itselleen selviytymisstrategian ajallisesti vai sopiiko
hanen tyoskentelytyylinsad juuri tietyn totutun ajan puitteissa sopivaan koulu

skeemaan.

Kolmannessa kehyskertomuksessa jossa oli kiire ulos valitunnille, kirjoitti

eras tyttd nain.

"Opettajan hoputuksista huolimatta Pauliinan vélitunti alkoi erinomaisesti.”
(T2)

Tasta voidaan paatelld, ettad opettajan hoputuksen vuoksi olisi kuitenkin voi-
nut menna valitunti pilalle kirjoitelman paahenkilélla, mutta onneksi ei men-
nyt. Tai tytto elaytyi kehyskertomukseen syvésti ja han ei vélita hoputuksista
vaan antaa ajan kulua omalla painollaan ja nauttii tulevasta hoputettiin tai ei,
ja tuo sen esiin elaytymiskirjoitelmassaan talla tavoin. Joillakin lapsilla saat-
taa olla taipumusta tyéntada hanta ei kiinnostavat asiat pois mielesta ja olla
kuulematta niitd. Tama torjunta saattaa olla koulumaailmassa yksi kaytetty

selviytymisstrategia lapsilla.

Samaan kehyskertomukseen, jossa oli kiire ulos, kirjoitti myds eréas poika

siita, miten kiire ei haittaa kertomuksen paahenkiléa.

“Siind samassa kello paréhtdd soimaan ja kaikki ryntdavét sisélle. Ninpé

Pekka riisuu nopeasti ja kipaisee luokkaan."(P1)

"Pekka kipaisee luokkaan", tuo mieleen kielikuvien mukaan positiivisen |uok-
kaanmenotilanteen valitunnilta. On kuitenkin mietittdva, mieltdakd vastaaja
"kipaisee" - ilmaisun itse positiivisena. Kellojen soiminen toimii lapselle
koulukulttuurissamme &rsykkeena joko sisaan tai ulosmenoon. Se on ikaan-

kuin merkki lapselle "ryntddmiselle”. On kouluja joilla kelloja ei soiteta, vaan
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annetaan opettajalle aikaa lopettaa tunti parhaaksi katsomallaan tavalla.
Vuosien mittaan on todettu , etta lapset ovat ik&d&nkuin ehdollistuneita kellon
soittoon. Kun kellot soivat oppilaan ajatus harhautuu jo tulevaan vaikka
opettaja viela viimeistelisikin opetettavaa Aasiaa. Tasta syystad onkin kellojen

soitto monessa koulussa lakkautettu.

Viidennessa kehyskertomuksessa oli kiireinen ruokailuun siirtyminen ja vain
va@han aikaa sy6da. Seuraavan vastaajan kirjoituksessa on selkeésti havait-

tavissa se, ettei kiire vaikuttanut negatiivisesti elaytymiskirjoitelmaan.

"Sitten kellot soi ja Paula juoksi Maijan kanssa likunta saliin. Paula ja Maija

ehtivéat ihan hyvin liikuntatunnille.”(T3)

"Ihan hyvin liikuntatunnille ehtiminen" saattaa kuvastaa jopa kiireen jannitta-
vyytta koulupaivan aikana. Tasta kuvastu ikaankuin kiireen kanssa kilpajuok-

su, joka saattaa kirjoittajan mielesté olla mukavaa ja jannittavaa.

Kuudennessa kehyskertomuksessa, jossa oli rauhallinen ruokailutilan-
ne,vastaaja ottaa esiin rauhasta nauttimisen. Vastaaja on todella pohtinut
rauhallista ruokailutilannetta kehyskertomusta lukiessaan ja paneutunut sii-

hen.

"Topi s6i kauan, hdn séi ainakin 30 minuuttia. Ruokana oli puuroa ja makaro-
nilaatikkoa. Hén haki ainakin kolme kertaa puuroa ja kaksi kertaa makaroni-
laatikkoa. Topi oli niin tdynnd, ettd hdn ei jaksanut edes juosta. Sitten Topi
muisti, ettd hénelld oli likuntatunti seuraavaksi. Topi kaveli vélitunnille. Sen

jélkeen kellot jo soikin ja piti menné liikuntatunnille.” (P2)

Tasséa elaytymiskirjoitelmassa p&aahenkildlla oli aikaa sydda niin paljon kuin

jaksoi. Tama tuntuu kirjoittajasta olevan erittdin mukava tilanne. Sekin, etta
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paahenkilé kaveli valitunnille osoitti joko rauhaisasta tilanteesta tai Topin
olosta, silla hanen vatsansa oli tdynna. Kirjoitelmasta on myés havaittavissa
pieni toivonripaus rauhaisaan ja kiireettétmaan ruokailuun. Koulussa ei ole
juurikaan mahdollista sydéda "ainakin 30 rhinuuttia"‘ Taman siis voisi tulkita
vastaajan toiveeksi saada enemman aikaa syOmiseen. Samasta kehysker-

tomuksesta kirjoitti toinenkin poikakiireettémyyden vaikutuksesta.
“Topi ehti hyvin pukeutumaan liikuntatunnille.” (P3)

Tama saattaa olla vastaajan toistoa kirjoitelmassaan kehyskertomukseen,
mutta selkeasti vastaaja tuo esiin sen ettei Topilla ole kiire pukeutumistilan-

teessa.

8.2 Toinen teema: Kiire ja etenkin tydnteon keskeyttiminen haittaa

koulun arjessa

Aineistosta nousi esiin selkeasti 20 vastaajan mielikuvia ja kéasityksia sita,
ettd  kiire ja etenkin tyonteon keskeyttdminen haittaa koulutyéssa. Kiire
haittasi koulun arjessa aineiston analyysin mukaan 30.7% vastaajista. Lahin-
na suurimmalla osalla vastaajista kiire haittasi toiseen kehyskertomukseen

vastanneita, jossa oli kiireinen kuvaamataidontunti ja ty6 piti keskeyttaa.

Tyon keskeyttdminen oppitunnilla oli haittaava tekija. Kuvaamataidon tyéhan
syventyminen ja sen kesken jattaminen haittaa koulun arkea vastaajien mie-
lesta. Tassa teemassa tulee selkeasti esiin se, etta oppilaat karsivat kiireesta

ja varsinkin tyonteon keskeyttadmisesta.
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Kuvio 8. Kiire ja etenkin tyonteon keskeyttdminen haittaa koulun arjessa -teemaan vastanneiden pro-

sentuaalinen jakauma kehyskertomuksittain.

Eréas tyttd kirjoitti liikuttavan elaytymiskirjoitelman kehyskertomuksen paa-

henkilé Miian koulutydsta.

“Pian Miia tulee luokkaan ja ottaa tyénséa, vaikka vield on vélitunti. Miia alkaa
piirtdd. Silloin kellot soivat, opettaja tulee luokkaan. Miia peldstyy ja menee

pulpetin taakse piiloon, mutta liian myéhéén.” (T4)

Tama kirjoiteima paattyi hyvin surullisesti. Miia jai kirjoitelman mukaan kos-
toretkelladn kouluun ja menehtyi sielld kun liekit valtasivat koulun. Nuori
neito kirjoitelman juonen mukaan vieldkin kummittelee koululla. Tassa sel-
keasti nousee kirjoituksesta kuitenkin esille se, etta Miia ofisi halunnut tehda
tybnséd rauhassa loppuun. Sen vuoksi han oli todennékéisesti salaa mennyt
sitd jatkamaan valitunnilla luokkaan. Opettaja kuitenkin palasi ja huomasi
Miian. Tasta alkoi Miian kostotoimet ja onneton loppu. Vastaaja kirjoitti erit-
tain liikkuttavasti elaytyen tydntekorauhasta. Tass& on yksi esimerkki siita,

miten lapsi voi kokea negatiivisena hanen ajalliselle reviirilleen astumisen.
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Toki hén on voinut kirjoittaa oman mielikuvituksensa saattelemana, johon on
voinut vaikuttaa moni tekijd, niin televisio kuin viimeksi luettu kirjakin. Kirjoi-
tuksen sisaltéa voi tulkita myds syvemmin. Tdma voi olla myds eléytymiskir-
joitelma eldvasta eldmasta. Tyttd kokee tyénsé keskeytyneen ja hanen elay-
tyessaan kehyskertomukseen syntyy palava halu jatkaa rauhassa tydta,
mutta samanaikainen pelko sen keskeytymisestd ja seurauksista voi olla
myo6s eraanlainen selviytymisstrategia. Tuleeko opettaja ajatelleeksi taman-
kaltaisen tilanteen sattuessa sitd, miten palavasti oppilas haluaa saattaa
tydnsa valmiiksi, ja mitkd ovat henkiset vaikutukset, ellei oppilas saa tehda

sita.

"Matti haluaisi jatkaa tyétadn vield vélitunnin ajan, mutta kaikkien on mentévé
ulos paitsi jarjestajien. Matti menee vélitunnille jossa kaverit odottavat ja ky-
syy saiko kukaan ty6tdén valmiiksi, mutta kukaan ei ollut saanut tyéta val-
miiksi. Valitunnin péaatyttyd Matti kysyi, koska on seuraavan kerran kuvaa-
mataitoa. Opettaja sanoi ettd huomenna voitaisiin pitdé tuplatunti. Koulupai-
véan viimeiselld tunnilla oli matematiikkaa. Matti kaivoi repustaan esiin mate-
matiikan kirjan, mutta silloin hén ofti vahingossa esiin tuon taideteoksen, jota
han oli kuvaamataidon tunnilla tehnyt. Matin alkoi tehda mieli taiteilla tuota te-

osta vield jonkin aikaa, mutta ei voinut kun oli matikantunti...” (P4)

Tasséa kertomuksessa tuli esiin my6s halu tehda rauhassa taideteos loppuun.
Selvasti poikaa harmitti tyén kesken jadminen, koska kertomuksen Matti ky-
syi muiltakin oliko heilla jaanyt tyd kesken. Han oli kertomukseensa kirjoitta-
nut, ettd muidenkin ty6t olivat kesken, joten ongelma oli muillakin ehk& sama.
Kovasti juonen mukaan paahenkilé Matilla olisi intoa ollut jatkaa ty6ta , kun

han vahingossa otti matematiikan kirjan sijasta kuvaamataidon tyénsé esiin.

Vastaaja oli maininnut eldytymiskirjoitelmassaan, ettd mielipaha valtasi Ma-

tin siita, kun ei ollutkaan voinut haluistaan huolimatta jatkaa ty6téan. Tassa
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kirjoitelmassa tuli esiin selkeasti tilanteen aiheuttama mielipaha ja kiireen
haittavaikutukset koulun arjessa. Tamankaltaisia tilanteita on usein juuri tai-

deaineissa.

Seuraavassa elaytymiskirjoitelmassa tuli esiin myés kiireen vaikutukset, to-
sin hieman mielikuvitusmaisemmassa muodossa. Seuraavana on Kkirjoitettu
koko vastaajan kertomus. Han on kirjoittanut saman kehyskertomuksen poh-

jalta kuin edellisetkin vastaajat.

"Matti jaé kouluun vield tunniksi. Hén alkoi jo vérittdd. Opettaja oli sanonut,
ettd laita ovet lukkoon kun lahdet. Matti teki hienoa ty6td kunnes joku kéveli
kdytdvédssd. Matti katsoi kuka se oli. Se oli vain vahtimestari Matti meni jat-
kamaan tyotaan. Sitten Matti sai tyénsé valmiiksi Matti 1&hti koulusta ydlla
Matti heréasi ja muisti koulun ovet Matti puki pdélleen ja lahti kotoa sulki oven
hiljaa. Sitten Matti sanoi; - Onneksi kouluun ei ole pitkd matka vain Lénsiforin
ohi ja tarhan. Matti oli koulun ovella ja koitti kaikki ovet ja yksi oli auki sitten
Matti meni luokkaan ja héntéd véasytti niin paljon etta nukahti sohvalle aamutta
opettaja tuli luokkaan ja sanoi Matille: -teitké koko yén sita tyéta? Matti sanoi
unisena:- kylla." (P5)

Taman kirjoituksen sanoma voi olla hyvinkin selked. Annetaanko oppilaille
rittavasti aikaa valmistella tydnsa valmiiksi. Jatkuvasti opettajat hoputtavat ja
kuitenkin he vaativat valmiiksi huolella tehtya jalkea. Vastaaja toi esiin elay-
tymiskirjoitelmassaan sen, etta oppilailla pitaisi olla mahdollisuus jatkaa t6i-
tdan tuntien ulkopuolellakin, jos he sitd haluavat. Samanaikaisesti hdnen
kirjoitelmastaan huokuu vastuuntuntoisuus ja tarve saattaa tyé loppuun kei-

nolla milla hyvansa.
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8.3 Kolmas teema: Selviytymiskeinoja kiireessé ja stressisséd

Kaikista vastanneista 16 oppilasta eli kirjoitti kertomuksen joka sopi kolman-
teen teemaan. Tassa teemassa tuli vastaajien eldytymiskirjoitelmista esiin
muita asioita joita tutkimusongelmaksi oli asetettu. Oppilaat jostain syysta
eivat nostaneetkaan kirjoituksissaan paallimmaiseksi tutkijan asettelemaa kii-
reen teemaa. He kirjoittivat monenlaisia eri kirjoitelmia. Tahan teemaan kir-
joitti aivan tavallisesta koulupaivasta ilman sen erikoisia juonen kaanteita 9

vastaajaa eli 56.3% t&han teemaan luokitelluista kirjoituksista.

Bkehys 1 kehys
5% 5%

5 kehys
20%

2 kehys
45 %

4 kehys
15 %

3 kehys
10 %

Kuvio 9. Selviytymiskeinoja kiireessi ja stressissd -teemaan vastanneiden prosentuaalinen jakauma
kehyskertomuksittain.

8.3.1 Rutiinikoulunkdévijéita vai alistuneita

Kirjoitukset olivat jarjestelmallisen luettelomaisia kertomuksia kehyskerto-

muksen oppilaan koulupaivasta ja tuntien jarjestyksista.
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“Topi on liikuntatunnilla. Tunnilla pelataan lentopalloa. Liikuntatunnin jalkeen
on vuorossa matematiikantunti. Tunnilla on matematiikan kokeet. Topi selvisi
kokeista melko hyvin. Témén tunnin jélkeen pé&éstiin kotiin. Topilla olisi huo-
menna myds ympdristétiedon kokeet. Hanen pitéisi valmistautua siihen hy-
vin." (P6)

Niissa kirjoituksissa, joissa poika on kirjoittanut melko luettelomaisesti paivan
jatkumisesta ilman suurempia juonen jannittavyyksia. Heraa mielenkiinto sii-
hen, mitad oppilas koulusta ajattelee. Onko han kehittanyt itselleen selviyty-
misstrategian, jossa hanta ei hairitse niin koulun rytmi kuin siséiset hierarkiat

tai ongelmatkaan kirjoitelman perusteella.

Oppilas voi kokea oman kouluarkensa hyvin tavanomaisena rutiinina ilman
sen kummempia hairidita ja ahdistusta aiheuttavia tekijéita. Koulu on ikaan-
kuin suorituspaikka, jonne mennéan koska se on velvollisuus. Monet vas-
taajat Kirjoittivat ihan tavallisista asioista mitd koulupaivén aikana tapahtuu.

Seuraavana onkin nayte eraan tytdn eldytymiskirjoitelmasta.

" Tanja syd ruokansa ja hakee reppunsa. Hén ottaa repustaan liikuntavaat-
teensa ja kédvelee parhaan ystédvdnséd Erikan kanssa pukuhuoneeseen. He

vaihtavat vaatteet ja kdvelevét istumaan penkille..." (T5)

Saman teeman alla nousi esiin kirjoitelmista selkeasti paljon kehyskerto-
musten pé&ahenkildiden sairastumistapauksia tai loukkaantumisia. T&ssd
teemassa viisi vastaajaa kirjoitti jostakin tapaturmasta tai sairastumisesta.
Koulun kaytavélla tapahtuvasta ténimisesta sisdén tai ulosmenovaiheessa
Kirjoitti my6s moni vastaaja. Kaikissa teemoissa vastaajat toivat esiin sen,
miten ruuhkassa ryntéilldadn, kaatuillaan ja "jyratadan" toisia rapuissa seka
kaytavalla. Tahan vaikuttaa varmasti koulun arkkitehtuurinen muoto. Suuret

raput heti ulko-ovien edessa ovat kuin houkutin lapselle rynnata niihin. Mo-
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nesti kouluikaiset lapset muutenkin likkkuvat siirtymavalit juosten, silla lapsille
on hyvin ominaista siirtya paikasta toiseen vauhdikkaasti. Tahan arkkitehtuu-
riseen ratkaisuun kun viela lisatdan kellojen soitto ja siihen ehdollistuminen,
tuo se pakostakin vauhtia moneen Iapseeh. Kirjoitusten mukaan vastaajat it-
sekin pitavat tata "ruuhkautumista” selkeéasti epakohtana koulun siirtymisti-

lanteissa. Eras poika kirjoitti tasta aiheesta nain:

“Sisélle menossa tuli hirved ruuhka ja Pekka kaatui ruuhkaan ja jéi vimeisek-
si. Kun han pééasi naulakoille muut olivat jo luokassa ja Pekka mydhdstyi tun-
nilta.” (P6)

Erés tyttd kirjoitti ryntadadmistilanteesta nain:

“Kun kello soi oikeaan aikaan niin kaikki ryntasivét sisdén fa Pauliina kaatui.

Saara nosti Pauliina ylés ja Pauliina kiitti..." (T6)

Seuraavana myds samankaltaisesta tilanteesta toisenkin tytdn elaytymiskir-

joituksesta.

"Sitten heidat keskeyttaa kellon sointi. Piia Idhtee omaan luokkaansa ja Maija
omaansa. Kun Maija tulee ovelle hén joutuu tungokseen. Hénta ténittiin ja

sitten han kaatui. Erés tytté auttoi hdnet yl6s.” (T7)

Positiivista naissa ténimis- ja ryntaystilanteissa on se, etta vastaajat kirjoitti-
vat toisten auttamisesta. Jos joku kaatui, tuli joku huomaavainen oppilas
auttamaan. Tama on selkeasti tulkittavissa niin, ettd vastaajilla ainakin on

ajatuksissa kultaisen kauniin kaytéksen saannét ja auttavainen mieli.

Vastaajat kirjoittavat hyvin usein p&&henkilén parhaasta ystavéasta ja kave-

reista. Ystavyyssuhteista kirjoitetaan lampimasti. Kouluikaiselle lapselie ysta-
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vapiiri on erittain tarkea ja tama on yksi asia mika vaikuttaa kouluviihtyvyy-
teen. Koska vastaajat kirjoittavat niin paljon joko ystavan kanssa toimimisesta
tai siihen liittyvista asioista on se vastaajien kouluarjessa hyvin merkittava

asia.

8.3.2 Aikuiselta saatu huomio tdrkeda lapselle kouluarjessa

Vastaajien kirjoituksia lukiessa heraa kysymys, ovatko vastaajat kirjoittaneet
omista tai toisten oppilaiden kokemuksista? Silld suuri osa kirjoituksista on
erittain seikkaperaisia ja toden tuntuista. Erdan tytén kirjoituksessa kerrottiin
liikuntatunnin kulusta, kaatumisesta ja jalkakivusta johon terveydenhoitaja

antoi avun.

"Vahén ajan péadstd Pauliina kaatui ja hdnen piti 1dhted terveydenhoitajalle
koska hénen jalkaansa sattui. Hdnen paras ystdvdnsa Riitta tuli viemé&an
hénta sinne. Terveydenhoitaja sanoi, eftd se voi olla murtunut. He I&htivét

laakariin, terveydenhoitaja vei heidét autollaan.” (T8)

Terveydenhoitajalla on tullut aineistoa analysoitaessa esiin tarkea rooli. Tas-
sa teemassa esiin tulleita sairauksia ja tapaturmia paranteli terveydenhoitaja
tai muilla keinoin auttoi oppilasta. Yksi poika kertoi oksennustaudista joka is-

ki kesken koulupaivan hanen eldytymiskirjoitelmansa paahenkiléon.

Who-koululaistutkimuksen mukaan oppilaiden on helpompi keskustella kou-
luterveydenhoitajan kuin oman opettajansa kanssa. Opettajalle ja terveyden-
hoitajalle puhutaan hyvin erilaisista asioista. Keskustelutilanteetkin ovat hy-

vin erilaisina vastaanotolla ja luokassa. ( Valimaa 1995,182.)

"Vain viisi minuuttia liikuntaan ja Petrilla oli kauhea mahakipu. Kun liikuntatunti

oli puolessa vélisséa niin Petrin mahaa alkoi polttaa. Hén juoksi véhdn matkaa
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ja oksensi sitten opettajan syliin. Opettaja oli raivoissaan ja lahetti Petrin pu-
kuhuoneeseen. Sitten olikin jo didinkielen tunti. Opettaja sanoi: - Tuokaa vihot
tanne tarkastettavaksi. Kun Petri toi vihkonsa niin hdn oksensi taas opeh
pdélle ja ope lahetti hanet terkalle. Terkka tdtki hénet ja sanoi: -Sinulla on ok-
sennustauti. Sitten Petri meni kotiin ja tasta lahtien Petri oksensi joka péivé

koulussa mutta ei kofona."” (P8)

Pojan kirjoituksesta on selkeasti tulkittavissa erdanlainen kouluviihtymatto-
myys. Joitakin asioita on vastaajan mielessa hyvin ahdistavana ja stressaa-
vana, koska han kirjoittaa nain negatiivisesti koulunkéynnista. Kirjoituksesta
saa sen kasityksen, ettd vastaajalla olisi omaan opettajaan kohdistuvia ne-
gaatioita, silla opettaja saa oksennusta paalleen jopa kaksi kertaa. Mieleen
tulee, onko poika kokenut olevansa jollain tapaa vaarin kohdeltu opettajan
taholta, koska kirjoituksen juonen kulussa opettajan kaytdés on melkoisen va-
linpitaméatonta oksentelevaa oppilasta kohtaan. Todellisessa kouluarjessa
tuskin kukaan opettaja raivostuu sairaalle oppilaalle ja laittaa tdman puku-

huoneeseen jonka jalkeen uudelle tunnille.

Vastaajan kirjoituksesta uhkuu ahdistuneisuus joka tulee esiin oksennuksen
muodossa. Ylenantaminen yleensd muutenkin on symbolisessakin kielessa
on jo erdanlainen merkki siita, ettd halutaan purkaa keraantyneita negatiivi-
sia latauksia fyysisin keinoin. Taméan kertomuksen vastaaja haluaa todenna-
koisesti viestittaa kirjoituksellaan opettajalleen jotain, joko tietoisesti tai tie-

dostamattaan.

8.3.3 Arjen unelmia vai pakoa arjesta

Eras tyttd kirjoitti kehyskertomuksen paahenkilon haaveista paasta hevostal-
lille. Kirjoituksessa tulee esiin todennadkoéisesti tytén omat haaveet, jotka on

projisoitu kirjoituksen paahenkilon haaveiksi.
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"Maija I&hti vélitunnille ja haaveili koko ajan ratsastavansa Martti-ponilla lauk-

kaa rantavedessé...." (T9)

Kirjoitus jatkui hevoshaaveilun merkeissa ja toi esiin kaikki ne unelmat ja
haaveet mita taménikainen "hevoshullu" vain voi ajatella ja kirjoittaa luvan
siihen saadessaan. Tama on selked esimerkki siitd, miten vapaan eldmyk-
sellisesti elaytyen tyttd toteuttaa itsedadn kehyskertomuksen kysymyksen
asettelusta huolimatta. Tama nuori hevostyttd kirjoitti neljanteen kehyskerto-
mukseen, jossa Maijalla oli aikaa pukeutua valitunnille menovaiheessa. Kir-
joituksesta huomasi, ettd vastaaja oli nauttinut rauhallisesta tilanteen kuva-
uksesta ja antanut itselleen luvan kirjoittaa omista haaveistaan ja unelmis-

taan.

Toisaalta taas monta kirjoitusta voi analysoida my6s todellisuudesta pakona.
Tyttd on voinut kirjoittaa sen vuoksi hevoshaaveistaan, koska ne ovat ha-
nelle tarkeita, ja koulussa on sellaisia asioita, ettd hdnen on mukavampi
“tiputtautua" haavemaailmaansa. Sekin on yksi selviytymisen keino. Jos joku
ahdistaa, kyllastyttaa tai ei anna tarpeeksi motivaatiota ja virikkeitd, voi yh-
tena selviytymisstrategiana olla haaveilu jostakin muusta asiasta ja ajatusten

pois kdantaminen tasta ja nyt- tilanteesta.

8.4 Neljids teema: Kiusaaminen stressaavinta koulussa

Tutkimuksen |&htékohtana oli saada aineistoa lahinn& kiireen nakokulmasta.
Kuitenkin vastaajien kertomuksista nousi esiin kiusaaminen ja siihen liittyvia
asioita. Tutkimus elaa aineiston ja ajan my6ta. Nainollen yhdeksi teemaksi
luonnollisesti tuli kiusaaminen ja sen kannalta aineiston analysoiminen. Kiu-
saamisesta Kirjoitti 21 vastaajaa eldytymiskirjoitelmissaan. Prosentuaalisesti

maard on 32.3 % koko aineistosta.
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Kuvio 10. Kiusaaminen stressaavinta koulussa -teemaan vastanneiden prosentuaalinen jakauma ke-

hyskertomuksittain:

Keltikangas-Jarvisen (1996) mukaan yksi vakavampia vaaroja mikd kohtaa
oppilaan itsetuntoa, on kiusaamisen kohteeksi joutuminen. Vaikka asiasta
paljon puhutaankin, on sitd aikuisen valilld vaikea ymmartaa. Se vaikuttaa
lapsen itsetuntoon ja mielenterveyteen. Monesti aikuinen tajuaa valitettavasti
asian vakavuuden, vasta kun miettii kiusaamisen kohdistuvaksi omaan lap-
seensa. Tassd onkin monta kertaa syy virhearviointeihin joka estaa tehok-

kaan puuttumisen koulukiusaamiseen.

On otettava huomioon , ettd kiusaaminen ei ole persoonallisuuden piirre
vaan tilanteeseen sidottua kayttaytymistad. Taméan vuoksi opettajien tulisikin
ottaa pohdittavaksi kaikki ne tilanteet, joissa kiusaamista ilmenee. Kiusaa-
mista tapahtuu yleensé valitunnilla, joka itsess&an onkin jo omalaatuinen il-
mi6. Mita tapahtuisi jos aikuiset lahetettaisiin kesken tydpaivan aina 45 mi-
nuutin valein ulos haukkaamaan raitista ilmaa. Seurauksena olisi todenna-
koisesti artyminen ja ehka myds uudenlainen ryhmadynamiikan muodostumi-

nen.
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Valitunnin olemassaoloa puolustetaan monin tavoin. Oppilaan tulee saada
lepotauko ja tietenkin my&s opettajan. Valitunti on kivaa aikaa jolloin voi saa-
da sosiaalisia kontakteja. Mutta vaatiiko se tatd vanhakantaista vélituntipé-
rinnettd, vai voisiko siihen kenties kehitella jotain uutta ja kehittavampaa.
(Keltikangas-Jarvinen 1996, 209.) Nykyaikana on siirrytty jo pitempiin oppi-
tunteihin ja esimerkiksi yhteen pidempaan valituntiin. Silti tdmakin toiminta-
muoto on perinteista valituntikaytantdéa, joka mahdollistaa negatiivisten ilmi-

oiden esiintulon kuten kiusaamisen valitunnilla.

Tampereella oli juuri tutkimuksen aineiston kerdamisen aikoina julkaistu tut-
kimus kiusaamisesta koulussa. Viikko aineiston kerédamisen jalkeen oppilai-
den vanhemmille jarjestettiin vanhempien tiedotus/keskusteluilta kiusaami-
sesta. Asiasta on todennakdisesti puhuttu myés koulussa jonkin verran.
Mutta koko koulun kesken ei juuri ennen aineiston keraamista ole asiasta
puhuttu. Kuitenkin tdmé on yksi seikka joka tulee ottaa huomioon arvioides-

sa kiusaamistilanteita tutkimuksen aineiston valossa.

Tampereella julkaistun tutkimuksen mukaan noin 32 % Tampereen koulujen
oppilaista kérsii kiusaamisesta jollain tavoin koulussa. Tdma luku on myés
prosentuaalisesti 1ahelld tassé tutkimuksessa kiusaamisesta kirjoittaneiden
vastaajien maaraan verraten. Kehyskertomuksissa ei mainittu mitenkaan
kiusaamisesta. Aihe vain nousi itsestdan vastaajilta. Yhtena syyné voi olla
se, etta kiusaaminen on oppilaiden mielessa. Né&in ollen se projisoituu esiin

valituntitilanteiden kautta selkeésti aihneesta mainittaessa.

Suurin osa kiusaamisesta kirjoittaneista olivat poikia. Kehyskertomuksesta
huolimatta kiusaaminen tuntui olevan hyvin Idhelld poikien ajatusmaailmas-
sa, silla niin moni siitd kirjoitti omalla tavallaan. Poikien kiusaamistilanteet
tuntuivat olevan enemman fyysisia. Osa tytdistakin ottivat teemakseen kiu-

saamisen. Tyt6t kirjoittivat kiusaamisesta hylkdamisen ja pois joukosta jatta-
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misen muodossa. Kirjoituksissa selvasti kerrottiin kiusaamistilanteen juoni ja
ratkaisu. Ratkaisu ja paatos oli selvasti lahes aina onnellinen. Koulun rehtori
mainittiin useasti ratkaisijana kiusaamistilanteessa. Savy oli lamminhenkinen
ratkaisutilanteissa. Pohdittavaksi jaa, onkd aiheesta puhuttu viimeaikoina
koulussa niin paljon, ettd nainkin moni siité kirjoitti kehyskertomuksen paa-
teemasta huolimatta. Vai onko kiusaamisen pelko olemassa ja tapahtuuko

sitd koulun arjessa paljonkin?

8.4.1 Vilitunti riskialtteintako kiusaamiselle?

Jo ensimmaiseen kehyskertomukseen, jossa kuvaamataidon tunnilta rauhal-
lisesti siirryttiin valitunnille, nousi esiin kiusaamisesta monta kirjoitusta. Yh-
teensa yhdestatoista vastaajasta, joka kirjoitti ensimmaisen kehyskertomuk-
sen mukaan, kuusi kirjoitti kiusaamisesta tai jostakin kiusaamiseen liittyvasta

tilanteesta.

Kiusaamisesta oli niin tyttéjen kuin poikien kertomuksissa mainintoja. Tilan-
teet joissa kiusaamista esiintyy, ovat yleisesti joka vastaajan kertomuksissa

vélituntitilanteesta.
Eras tytto vastaajista kertoo kiusaamistilanteesta valitunnilla.

"Kun Minna péaési ulos, sielld oli tappelu meneilldén kahden kuudesluokkalai-
sen vélilla. Pojat olivat aivan punaisia, kun opettaja tuli véliin. Minna tunnisti

pojat naapurin Jukaksi ja Eetuksi.” (T10)

Kertomuksessa opettaja ja rehtori tulivat selvittdmaan tilannetta. Poikien pu-
naiseksi tuleminen korostaa tilanteen todenmukaisuudentuntua ja hénen
elaytymistaan kirjoitelmaansa. Kirjoitelman paahenkild ei itse joutunut kiu-

saamisen kohteeksi tai ollut kiusaajana, vaan sivusta seuraajana. Mieleen
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herdaa kuitenkin kysymys, miksi tyttd kirjoitti kyseisesta tilanteesta.? Oliko
kenties tamankaltainen tilanne vastaajan lahimenneisyydessa juuri tapahtu-
nut? Olennaista on, ettd vastagja halusi tuoda tappelutilanteen esiin Kirjoi-
tuksessaan. Onko syyna se, ettd tappelu jaAkiusaamistilanteet hairitsevat ha-
nen kouluarkeaan, vai kirjoittiko vastaaja vain spontaanisti aiemmin tapahtu-
neesta. Monissa kirjoituksissa tuli esiin se, ettei vastaajan itsekirjoittama
paahenkild ole kiusaajana tai kiusattuna vaan joku muu. Se on selked merkki
siitd, ettd vaikka kiusaaminen ei kohdistuisi henkilékohtaisesti kirjoittajaan it-

seensa, vaikuttaa se silti negatiivisesti hdneen.

8.4.2 Kiusaaminen on ryhméviékivaltaa

Seuraavassakin kirjoituksessa erds poika kirjoitti kiusaamisesta joka paattyi
rehtorin kansliaan ja rehtori selvitti asian parhain péin. Lapsilla on uskomaton
tapa miettia asioita parhain pain. Vaikka tilanne nayttaisikin epatoivoiselta,

saa lapsi monesti asiat nayttdmaan kuitenkin positiivisilta.

"Vélitunnilla Jukka oli kavereidensa kanssa. Mutta yhtékkidpojat rupesivat
kiusaamaan Jukkaa. He haukkuivat Jukkaa ja potkivat hdnta vaikka Jukka ei
ollut tehnyt mitéén." (P9)

Tassa elaytymiskirjoitelmassa tullee esiin Jukan haukkuminen ja potkimi-
nen. Kiusaamistilanne on siis ryhmavakivaltaa, jossa yksi karsii eniten. Mie-
tittavaksi jaa, mikd on moisen kayttaytymisen syy? Kiusaaminen ei synny
vain hetken mielijohteesta olla paha toiselle. Jotta tilanne ajautuu tdmankal-
taiseksi taytyy kiusaajien padpromoottorilla olla itsell&én ahdistunut ja huono
olo. Aikuisten mietittavaksi jaa aina kussakin tilanteessa se, mika huonon
olon on aiheuttanut? Tahan liittyy monta kertaa lapsen oma henkinen kapa-
siteetti ja vuorovaikutustaidot. Lapsi voi joutua kiusaajaksi jo omien selviy-

tymisstrategioidensa ja defenssiensa ajamana. Asiaan ei suinkaan auta kiu-
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saajan pelkka rankaiseminen, vaan asioista selvan ottaminen. Kasvatuskult-

tuurimmekin on jo osasyyna monen kiusaamistilanteen alkuun.

Suomalainen kasvatus on perinteisesti erikoistunut jo aikojen takaa itsetun-
non télvimiseen. Toista on mitatoity ja alennettu. Kuitenkin tata vieldkin jat-
ketaan monissa perheissa ja jopa koulueldamassa, vaikka tiedetadan, etta psy-
kologisesti toisen persoonaan kohdistuva mitatéinti on tehokkain tapa murs-
kata toisen itsetunto. Mikali siihen viela lisataan jo valmiiksi oleva alemmuu-
dentunto ja vajavaisuus itsetunnon kehittymissa voi kasvattaja lisata riitta-
mattdmyyden tunnetta kasvatuskeinoillaan.(Kalliopuska1984,74.)Yksi suurin
kiusaamismuoto onkin nimittelya ja haukkumista. Kotikasvatuksellakin on
osansa kiusaamisen alkamiseen. Jos lapsella ei ole voitu antaa valmiuksia
positiiviseen vuorovaikutustaitojen kehittdmiseen, on hanen vaikeampi toimia

koulussakaan riskialttiissa tilanteissa.

¢ kiusaaja

Aho on tehnyt monivuotisia kehityspsykologisia pitkittaistutkimuksia kiusaa-
jista ja tarkastellut heita (1987,1993, 1995). Kiusaajien asema on melko va-
kio. Samat oppilaat kiusaavat niin ala- kuin ylaasteellakin. Kiusaajan asema
vakiintuu yleensa neljannelld luokalla. Kiusaaja toimii yleensé tilanteissa
joissa on muita ryhman jasenid vahvistamassa hénen toimintaansa. Tutki-
musten mukaan kiusaajan kasvatuksessa on todettu ep&johdonmukaisuuk-
sia. Kiusaaja kokee itsensa epéoikeudenmukaisesti kohdelluksi. Hanen on
hankittava hyvaksyntaa osakseen. Kiusaaja saa vahan positiivista huomiota
ja hankkii huomiota aggressiivisilla keinoilla, kun ei sitd muuten saa. Yleensa

kiusaajan ymparistosta I6ytyy aggressiivisia malleja.

Ahon (1997) mukaan koulukiusaajan itsetunto on yleensa heikko. Mita
enemman lapsen mindkasitys heikkenee, sitd todenndkbisemmin han lisda

kiusaamistaan. Kiusaaja elda ikaankuin emotionaalisessa ristiriidassa toisilta
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saatavan informaation suhteen. Ha&n haluaa saada arvostusta, mutta kyke-
nee vastaanottamaan vain negatiivisia asioita. Sosiaalinen mina-kuva ja kéa-
sitys itsestaan ryhman jdsenena on heikko. Kiusaajan sosiaaliset taidot ovét
monesti heikot ja hanelld on vain hyvin vahan malleja ratkaista erilaisia ti-
lanteita. Kiusaaja tulkitsee herkasti muiden lasten aikomukset itsedan vas-
taan kohdistuneiksi uhkatilanteiksi ja vihamielisyydeksi. Kiusaajien empaat-
tisuus ja oikeudenmukaisuustaju ovat heikommin kehittyneita kuin muilla. He
saattavat dominoivan kayttaytymisen kuuluvan normeihin ja elavat sen mu-
kaisesti. Pienikin erilaisuus arsyttda heita ja kayttaytymissaantdjen noudat-
taminen tuntuu ulkoa ohjatulta heidan mielestéan. Koska heilld ei ole riitta-
vasti kayttaytymismalleja sisédisesti, on kiusaajan vaikea sopeutua uusiin ti-

lanteisiin. ltsekeskeisyys ajattelussa on kiusaajalle tyypillista.

Monet kiusaajat ovat alisuoriutujia. He pelkaavat nolatuksi tulemista ja ver-
taavat suorituksiaan min@nsa arvoon. Monessa tapauksessa kiusaaja ei sie-
da opettajaansa ja ajattelevat, ettei opettaja pida hénesta. Kiusaaja pitaa
mielestdan monissa tilanteissa itsedan hauskana hairitessdan ja kiusates-
saan muita. Tutkimustulosten mukaan kiusaaja kayttda uhriaan véalikappa-
leena oman psyykkisen tasapainonsa saavuttamiseen. Tassa on kyse ai-
emmin mainituista defenssimekanismista. Jokainen hyvin onnistunut kiusaa-
minen uhria kohtaan vahvistaa kiusaajan vakivaltaista kayttaytymista. Tama
tuottaa tyydytystd ja ajautuu nopeasti noidankehdan, silla kiusaaja saa
ikdankuin energiaa kiusaamisesta. (Aho 1997, 234-238.)

Lapsen on vaikea irtautua itse tastd noidankehastd. Han tarvitsee tukea
myds roolinvaihtoon. Kiusaajan roolista pois toiseen "rooliin" vaihtaminen ei
onnistu lapselta ilman apua. On hyvin vaikea hakea uutta paikkaa yhteisGs-
s, kun on saanut luotua tietyn kuvan itsestdan yhteis6ssa. Aikuisen tulee

huomioida nama seikat ja pyrkia auttamaan lasta.



8.4.3 Selviytymiskeinoja kiusaamistilanteesta

Seuraava kertomus jossa kiusattiin, oli mielikuvituksellisempi. Eréas poika
vastaajista kirjoitti elaytymiskirjoitelmassaan taikasormesta joka tuli apuun ja

ratkaisi ikavan tilanteen.

"Kun Jukka oli vélitunnilla hénta alettin kiusaamaan. Héanté kiusasi kaksi poi-
kaa. He loivét ja potkivat Jukkaa. Jukka suuttui ja osoitti poikia. Yhtdkkid hé-

nen sormista tuli taikaa. Jukka taikoi pojista rupisammakkoja.” P10)

Taman elaytymiskirjoitelman paahenkiléna on kiusattu oppilas. Pojan on
vaikea sietda kiusaamistilannetta ja nainollen han hakee hyvin mielikuvituk-
sellisen taikasormen apuun. Tamankaltainen kirjoitelma ja mielikuvitusjuttu
saattaa olla merkki siitd, ettd vastaajan coping-keinona on mielikuvitukseen
turviin pakeneminen pahassa ja ahdistavassa tilanteessa. Ainakin kiusaa-
mistilanteen jalkeen lapsi saattaa kuvitella "kostoa" mielikuvissaan, jotta hel-
pottaisi omaa oloaan ja ahdistustaan. Taman kirjoituksen kirjoittaja saattaa
oikeassa kouluarjessa itse olla kiusaamisen kohteena ja ei keksi poispéasy-

keinoja. Apuun han hakee mielikuvissaan taikasormen.

Seuraavassa eras poika kirjoituksessa on my6s vélituntitilanne, jolloin oppi-
laiden leikista aiheutuu riitatilanne. Opettaja selvittaa tilanteen ja antaa jalki-
istuntoa tappelijoille. Useiden vastaajien kertomuksessa ratkaisuun liittyy

olennaisesti joko opettajan tai rehtorin valiintulo, puhuttelu ja jalki-istunto.

"Vélitunnilla Jukka menee pistettd kavereidensa kanssa. Heti ensimméisellé
kerralla Jukka joutuu olemaan piste. Hdn saa kaikki muut, mutta viimeisen
kanssa hén joutuu juoksemaan. Juoksija ténéé Jukkaa ja Jukka kaatuu ku-

ralammikkoon. Han suuttuu ja lyé kaveria nenééan.” (P11)
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Rehtori ja terveydenhoitaja henkildind on oppilaiden mielesta saattanut ke-
hittya tai kehittyy stereotypiaksi aikuisikdan tultaessa positiivisten kokemus-
ten kautta. Téssa aineistossa tuli esiin rehtorin ja terveydenhoitajan lammin
mutta paattavainen suhtautuminen oppilaisii>n heidan kertomuksistaan. Tasséa
voidaankin puhua kategorisoinnista ja stereotypioiden kehittymisesta. Aina ei
ihminen ole tietoinen siita, ettad yhdistelee toisista inmisista saatua informaa-
tiota kategorioiksi tai kasitteiksi. Olisi vaikeakin toimia, ellei osaisi yhdistella
eri kayttaytymismuotoja kategorioiksi. Naita kategorioita voivat olla esimer-
kiksi ominaisuudet, tunteet, pyrkimykset tai arvostukset. Kategorioiden avulla
saadaan selityksia kayttaytymismuodoille. (ks. Psykologian nykytietoa
1977,120-121.)

Esimerkiksi jos rehtori tai opettaja puuttuu kiusaamistilanteeseen jarkevalla,
rajoja antavalla mutta paattavaisella tavalla tai terveydenhoitaja paikkaa pol-
ven lamminhenkisella ystavalliselld otteella. Se osoittaa oppilaille rehtorin,
opettajan tai terveydenhoitajan mielenkiinnon heranneen ja puuttumisen asi-
aan halutulla tavalla. Tamé& aiheuttaa sen, etta oppilaat voivat ennustaa ha-
nen kayttaytymistdan seuraavallakin kerralla. Tama tuo varmuutta ja turvalli-

suuden tunteen oppilaalle.

Tietyt odotukset jotakin henkil6a kohtaan voivat syntyd jo etukateen, vaikka
henkilda ei olisi koskaan ennen tavannutkaan. Kategorisoimalla taméa henkild
tiettyyn ryhmaan ja antamalla hanelle joitakin tiettyja ominaisuuksia saadaan
aikaan stereotypia. (Psykologian nykytietoa 1977,122.) Kasvatusty6ssa ja
muiden lasten kanssa paivittain olevien ihmisten tulisi huomioida tama seik-
ka. Nama stereotypioiden muodostumiset vaikuttavat ihmisten ajatteluun ja
toimiin seka odotuksiin. Positiivisen stereotypiakuvan muodostumisessa ei
ole niinkaan suurta vaaraa tehda virhearviointia tulevaa ennustettaessa kuin

negatiivisen stereotypian kehittymisen jalkeen.
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Seuraavassa elaytymiskirjoitelmassa voi aistia vastaajan halun ilmaista tun-
netta rauhallisuudesta ja kiusaamattomuudesta. Kirjoitelman paahenkild
Jukka katseli oppilaita jotka menivat kuin "paattémat kanat", tarkoittaa todeh-
nakoisesti sita, ettd oppilas hieman karsii meluisasta ja vauhdikkaasta me-
nosta valitunnilla. Pieni pelkokin kuvastuu kirjoitelman savysta. Tasta heraa
ajatus, ettd pelkdakoéhan poika jonkun tulevan riitaa haastamaan oikeassakin
arjessa valituntisin, koska kirjoittaa ettei halua mitdan pahaa kenellekaan.
Vastaaja on hyvin selkedsanaisesti ja todentuntuisesti kuvaillut paahenkild

Jukan ajatuksia. Se on selked merkki hanen elaytymisestaan kirjoittaessaan.

Taménkaltaisen tilanteen voi ndhda tapahtuvan ldhes joka valitunti. Taman
oppilaan selviytymiskeinona saattaa olla poisvetdytyminen tilanteista. Tai

sitten han on luonteeltaan rauhallinen sivustaseuraaja.

"Vélitunnilla Jukka katseli oppilaita kun ne menivét kuin paattémaét kanat. Juk-

ka oli rauhallinen poika joka ei halunnut mitdén pahaa kenellekaan." (P12)

Eras tyttd kirjoitelmasta tulee ilmi syrjiminen ja henkinen kiusaaminen. Tytto-
jen kirjoitelmissa tulee esiin erilainen kiusaaminen kuin poikien kertomuk-

sista.

“Pauliinan kaikki kaverit ovat muiden kavereiden kanssa, joten Pauliina on
koko vélitunnin yksin. Hén kdy vessassa ja, kun hén tuli hdn huomaa, etta
koulunkellot ovat jo soineet. Han juoksee sisélle riisuu takin ja menee luok-
kaan. H&n huomaa, etta opettaja on jo tullut. Hén pyytda anteeksi myohés-
tymistdén, mutta opettaja sanoo, ettd Pauliinan pitdd menné koulun loputtua
rehtorin puhutteluun. Paulina menee paikalleen ja selittdd kaverilleen myd-

héstymisen syyn, mutta kaverit eivét kuuntele." (T11)
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Elaytymiskirjoitelmasta uhkui vaarinymmarretyn oppilaan yksindisyyden tun-
ne. Kirjoitelman lopussa rehtori antoi anteeksi myéhastymisen. Kirjoitelmas-
sa oli hyvin negatiivinen ja ankaran armoton savy . Samantyylinen aihe tulee
vastaa seuraavassakin eléytymiskirjoitelméssa . Jokainen kirjoitelma ja lai-

naus puhuukin jo itse puolestaan aika selkeasti.

“Vélitunnilla Pauliina nékee ystéavidén ja menee heidén luokseen. Tytdt hyppi-
véat hyppynarua. Pauliina kysyy:" voinko tulla myés hyppimaén?" Mutta kaverit

sanovat: " on jo tarpeeksi hyppijéitd et sind endd mukaan mahdu!* (T12)

Kiusaajat muodostavat yleensa hyvin heterogeenisen ryhman, jossa jokainen
kiusaamistapaus on yksiléllinen. Kiusaajapojat yleensd maarailevat, domi-
noivat, tappelevat ja ovat aggressiivisia. Tytét taas juoruilevat, sortavat, pa-

nettelevat, jattavat yksin ja vaheksyvat. (Aho 1997, 235.)

Kirjoiteimassa tulee esiin paahenkilén loukkaantuminen ja kosto. Tédéman jal-
keen han kertoo ystavansa salaisuuden muille paastakseen porukkaan mu-
kaan. Lopulta kaikki asiat k&antyvéat hyvin ja han saa anteeksi ystavaltaan.
Tamankaltaisessa kirjoitelmassa tulee esiin taas lapsen positiivisen ajattelun
halu. Vaikka tilanne oikeassa eladmassé olisikin toisenlainen kirjoittaa tyttd

kuitenkin kirjoitelmaansa onnellisen lopun.

8.4.4 Koulun henkilohierarkia kiusaamistilanteissa

Huomattavissa on myds koulussa ja lasten joukossa esiintunkeva hierarki-
suus ja yhdessa toimimisen tarve. Asiat jotka nousevat esiin kirjoituksista
ovat hyvin seikkaperaisia ja todenmukaisia. T&mé onkin hyva esimerkki siit&,

miten lapsi tuo kirjoituksiinsa omat kokemuksensa ja ajatuksensa.
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Eraan pojan elaytymiskirjoitelmassa tuiee esille jalkapalloa pelatessa esille

tullut riitatilanne. Tilanne selvida taas jalki-istunnolla ja rehtorin "huudoilla”.

"Pekka menee poikien kanssa pe/aamaan> Jalkapalloa. Peli sujuukin alussa
hyvin, mutta Pekka kaataa vahingossa Jannen joka on koulun pelétyin hen-
kil6. Seuraukset olivat kova turpasauna ja ainakin kaksikymmentd mustel-
maa. " (P13)

Kirjoitelman henkil6issa huomiota kiinnitti sanonta koufun pelétyin henkil. Se
osoittaa hierarkkisesta kaytannosta joka oppilaiden keskuudessa on selvasti
havaittavissa. Oppilailla on oma nokkimisjarjestyksensa jota heidan tulee
noudattaa "turpasaunan' uhalla. Tdmankaltainen saanndsto ja normimaailma
on aikuistenkin yhteiskunnassa, joskin se tulee esiin harvemmin turpasau-
nojen merkeissa. Mutta yhteisiin saantéihin ja paikanhakuun yhteiséssa op-

piminen vie vuosia ja tuo erilaisia tilanteita eteen paivittain koulunkin arjessa.

Talla "pelatyimmalld" henkil6lla saattaa asiat olla hyvinkin huonosti ja han
saattaa olla pikaisenkin avun tarpeessa. Jos lapsi saa/hankkii itselleen ne-
gatiivisen johtajan roolin, on se usein merkkina jostakin ongelmasta. Lap-
sella on tarve selviytya niin itsensa kuin muidenkin kanssa péivittaisista vai-
keista tilanteista. Lapselta saattaa purkautua pahaa oloa kyseisissa tilanteis-
sa, silla han ei viela tieda muuta purkautumiskeinoa. Tuntien, paivien, jopa
vuosien aikana on lapselle saattanut latautua ahdistusta ja pahaa oloa erilai-
sista negatiivisista kokemuksista joka purkautuu esiin kiusaamisena ja tap-

peluna.

Kirjoituksissa mainitaan selkeasti sana kiusaaminen, jonka uskotaan jo vii-
desluokkalaisen kasitteistéon kuuluvaksi. Samalla sielld on mainintoja tap-
peluista. Tappelut ja nahistelut ovat normaalia lapsen kasvuun ja sosiaalisten

taitojen opettelemiseen kuuluvia asioita. Kirjoituksissa ei kaikissa tule kuiten-
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kaan esiin onko kyseiset tappelut jatkuvia vai vain ohimenevia ja véliaikaisia.
Ovatko kaikki selkeésti kiusaamista vai ei? Sitd on vaikea analysoida taman

aineiston kirjoituksien pohjalta.

8.5 Mita tyyppejé eldytymiskirjoitelmista saatiin esiin?

Teematisoitujen ja analysoitujen kertomusten mukaan vastaajia voidaan luo-
kitella erilaisiin kategorioihin ja ryhmiin. Selkeasti tulee eri teemoissa esiin
erilaisia piirteitd vastaajien kirjoitelmista. Naitd analysoitaessa onkin mietitty
tietynkaltaisia tyyppeja joihin vastaajat sopivat. Oppilaissa on suoriutujia ja
selviytyjid, alistuneita, rutinoituneita koulunkavijéita seka sankareita etta kiu-
saajia. Kutakin vastaajaa on eldytymiskirjoitelman perusteella vaikea katego-
risoida varmasti johonkin tyyppiin kuuluvaksi. Tassa on tyypityksia kirjoitel-
mien mukaan jaoiteltu niin, mika sopisi parhaiten kullekin vastaajatyypille.
Jokaisessa teemassa oli vastaajien joukossa selviytyjia, sankareita seka

alistujia.

Teemassa yksi - kiire ei haittaa koulun arjessa koulutyéta voidaan tyypitella
suurin osa vastaajista suoriutujiin. Naméa vastaajat ovat todennakdisesti ns.
rutiininomaisia koulunkavijéita, jotka eivat anna ylimaaraisten asioiden vai-
kuttaa koulurutiiniinsa. Oppilas toimii kuten aina ennenkin ja on tottunut
omiin turvallisiin toimintatapoihinsa, eika hairiinny opettajan tai muiden Kkii-
reestd kummemmin. Hén toteuttaa koulunkayntidédn karrikoidusti sanoen
ikdankuin suoriutumalla siita tasaisesti. Oppilas ei valttamatta née epakohtia
tai el ole niitd tullut pohtineeksi. Han kay kouluaan ja luottaa siihen, etta

kaikki sujuu kuin pitaakin.

Toisessa teemassa -kiire ja etenkin tyénteon keskeyttaminen haittaa koulun
arjessa voidaan luokitella vastaajat selviytyjiin, jotka kayttavat erilaisia stra-

tegioita selviytydkseen koulunk@ynnistd. Heillda ovat omat coping-
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menetelmansa, joiden avulla he pyrkivat poistamaan arjestaan kiireen ja
stressin negatiivisia esiintulotilanteita. Kiireinen tilanne luo mielikuvia ja ali-
tajuisia negatiivisia tunteita, jotka oppilas purkaa kirjoitelmassaan eri tavoin.
Taman teeman puitteissa opettajan tulisi Miettié sitd, antaako han opetus-
metodeillaan ja toimillaan oppilaalle vapautta tehda tyénsa haluamallaan ta-
valla ja vapautuneessa mielentilassa. Namé& hyvin mielikuvitukselliset elay-
tymiskirjoitelmat ovat merkkina taméan teeman kohdalla siita, etta lapsella on
tarve ja keinot paeta ahdistavia tilanteita mielikuviinsa ja poistaa ne sen

avulla tai tuoda ne esiin mielikuvien avulla.

Kolmannessa teemassa -selviytymiskeinoja kiireessé ja stressissa voidaan
vastaajat luokitella moneen eri tyyppiin. Paatyypitys kuitenkin on tiedosta-
mattoman ajattelun puolelle kadantynyt alistuneisuus. Vastaajat kirjoittivat ke-
hyskertomusten pohjalta niin, ettei kehyksen antama viite vaikuttanut heidan
elaytymiseensd milldan tavoin. Tama antaa kuvan sita, ettei osa vastaajista
ole huomannut arjessaan kiiretta tai sen vaikutuksia. He ovat tyytyvaisia

kouluarkeensa.

Toinen selitys on se, ettd osa vastaajista kuuluu tyyppiin selviytyjat | jotka
kayttavat coping- ja selviamisstrategioitaan. Téhankin teemaan kuuluu ruti-
noituneita koulunkavijéitd, jotka luettelomaisesti kirjoittivat elaytymiskirjoitel-
mansa paivan kulusta. Se on merkki siita, ettad heilla ei ole ongelmia taman
asian puitteissa tai he ovat kehittdneen selviytymisstrategian, jonka avulla he

selviytyvat koulun kiireesta, stressaavuudesta ja ihmissuhdeongelmista.

Osa kirjoittajista taas on antanut mielikuviensa laukata pois kehyskertomuk-
sen tiimoista omiin unelmiinsa. Sekin on yksi keino selviytya erilaisista tilan-
teista. Tama keino voi olla joko tiedostamatonta tai tiedostettua. Se voi olla
unelmointia tai todellisuudesta pakoa. Tassa teemassa tulee esiin selkeasti

psykosomaattisten sairauksien puhkeamisvaara stressitilanteessa. Samalla
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voi havaita kuinka tarkeaa oppilaalle on saada hellyytt&, hoivaa ja huomiota
joltakin ihmiseltd, esimerkiksi terveydenhoitajalta. Se auttaa jatkamaan vai-

keissakin tilanteissa.

Neljdnnessa teemassa - kiusaaminen stressaavinta koulussa voidaan osa
vastaajista luokitella kapinoitsijoihin ja alistujiin. Sivustaseuraajiakin tahan
teemaan kuuluu, mutta heidatkin voidaan periaatteessa liittda alistujiin, silla
heilla ei ole keinoja toimia tai vaikuttaa asioihin, vaikka sita haluaisivatkin.
Naissa kiusaamiseen liittyvissa elaytymiskirjoiteimissa on kehyskertomus
projisoinut vastaajaa kirjoittamaan kiusaamisesta todennakéisesti selitta-

méattémisté alitajuisista syista.

Kiusaamisesta kirjoittaneista 16ytyi erilaisia tyyppeja. Oli kiusattuja, kiusaajia
seka alistuneita sivustakatsojia. Naiden kiusaamisestakirjoittaneiden vastaa-
jien mielessad vaikuttavat seka tiedostamattomat, etté tiedostetut asiat. Kir-
joittaessaan eri kehyskertomuksiin, joissa ei kiusaamisesta mainittu, heréa
kysymys, kuinka tarkeasta asiasta on kyse. Oppilaiden mielissa on kiusaami-
nen joko omakohtaisesti tai seuraajan roolissa. Kummassakin tapauksessa

se ahdistaa vastaajia, koska he siita kirjoittivat.

Tassa teemassa tyypityksiin sopii my6s selviytymisstrategioiden kayttaminen
eri tilanteissa. Jokaisen teeman alta 16ytyi my6s sankareita, jotka jollakin kei-
noilla selviytyivét tilanteista hyvin ja saivat paivan taas kulkemaan halua-

mallaan tavoin.
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9 TUTKIMUKSEN LUOTETTAVUUDEN ARVIOINTI

9.1 Luotettavuuden osoittaminen

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa on usein tutkimustulosten yleistettavyys eni-
ten epailyn alaisena. Tassa tutkimuksessa pyritdan yleistamaan pedagogi-
sesti eli tuoda esiin erilaisia asioita kiireen nakékulmasta. Tarkoituksena on
valottaa ymmartamysta vastaajien kasityksista ja kiireen merkityksesta eri ti-
lanteissa koulun arjessa. Induktiivinen yleistys tulee ajan my6ta asioita poh-

diskellessa.

Tarkoituksena on saada esiin asioita jotka ovat pedagogisesti yleistettavia.
Tutkimuksessa esiintulleet asiat ovat senkaltaisia, ettd ne tulevat tavalla tai
toisella esiin myds muissakin kouluissa. Oppilaiden toimintatavat selviyty-
misstrategiat ovat myds yleisid esiintulevia asioita ongelmatilanteissa ylei-

sesti lasten ja nuorten keskuudessa.

Alasuutarin mukaan (1999) laadullinen tutkimus on kuin arvoituksen etsimis-
td. Se koostuu havainnoista ja arvoituksen ratkaisemisesta tai oikeammin

ratkaisuun pyrkimisesta(Alasuutari 1999, 40).

Aineiston relevanssi riippuu siitd, miten tutkija on kayttanyt teoreettista pe-
rehtyneisyyttd laatiessaan haastattelu- tai kyselylomakkeen kysymykset
(Ahonen 1996, 154). Tassa tutkimuksessa on perehdytty kehyskertomuksiin

tarkasti, jotka vastaavat ikdankuin haastattelukysymyksia omalla tavallaan.

Laadullinen tutkimus on aina tilannesidonnaista. Vastaajien hetkelliset mieli-
johteet vaikuttavat heidan elaytymiskirjoitelmiinsa. Tieto on kuitenkin aina

muuttuvaa tdmankaltaisessa aiheessa. Samoilla kehyskertomuksilla tehty
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tutkimus nyt, voisi antaa hyvinkin erityyppisia elaytymiskirjoitelmia. Vastaaji-
en kasitykset muuttuvat sekéd mielikuvat koulunkaynnista aina tilanteesta
riippuen. Vastaajat ovat kuitenkin voineet vastata itsenaisesti ja nimettdmasti.

Aineisto on laaja ja asiat tulevat IuotettavastAi esille.

Fenomenofraafisen tutkimuksen arvioinnin perustana ei ole tavoitella tilastol-
lista yleistettavyytta. Se tavoittelee yleisyytta eli kasitysten teoreettista k-
sittelyd universaalilla kasitteiden tasolla. Tarkoituksena on saada tutkittua
tietoa ihmisten kasityksistd. Fenomenograafisessa tutkimuksessa tuloksien
merkitys perustuu johtopaatisten yleisyyteen. Lukija tulkitsee tuloksia ver-

tailemalla niitd omiin ajatuksiinsa. (Ahonen 1994, 152.)

Luotettavuus fenomenograafisessa tutkimuksessa perustuu aitouteen ja rele-
vanssiin. Johtop&atosten ja aineiston tulisi kulkea validisesti kasi kadessa.
Aineiston tulisi vastata tutkittavien henkildiden ajatuksia. Tutkittavilla ja tut-
kijana tulisi olla yhteisymmarrys. Tutkijan tulisi kiinnittda huomiota siihen,
ettei tee ylitulkintoja. (Ahonen 1994, 153-154.) Sen vuoksi analysoitaessa
vastaajien kertomuksia, onkin tutkimukseen lainattu sanatarkasti vastaajien
omia ajatuksia. Siind on mahdollisuus lukijalla miettid analysoinnin paikkaan-

sa pitavyytta itse ja tehdd omia tulkintoja.

Elaytymismenetelman yksi ongelma on kirjoitettujen kertomusten aitous. Se
aiheuttaa reliabiliteettiongelmia. Samoin ongelmia aiheuttaa tutkijan subjek-
tiilvisuus, ellei tutkija tunnista omia ennakkoluulojaan ja arvojaan. Tamantyy-
lisessa tutkimuksessa tutkija on itse myés tutkimusvalineena. Tutkijan omat
kasitykset vaikuttavat tutkimuksen subjektiivisuuteen, ellei tutkija itse huomioi
naitd asioita. Tutkijan esiymmarrys ja hypoteesi tutkimukseen ldhdettdessa
vaikuttaa analysointivaiheessakin. Tosin tutkimuksen edetess&d on tutkijan
esiymmarrys ja hypoteesit muuttuneet vastaajien kertomusten lukemisen

myota.



Realibiliteettiin vaikuttaa mm. se, etta jos vastaajalla on negatiivisid koke-
muksia tai mielikuvia ainekirjoituksesta, saattaa se vaikuttaa kertomuksen si-
saltoonkin. Tatd asiaa ei tutkija saa selvitettyd. Vastaajan kirjoitustaito on

myds yksi varteenotettava syy kertomusten sisaltéihin.

Tarkoituksena on rekonstruoida analysointivaiheessa esiintulleita asioita ja
kertoa mahdollisimman tarkasti tapahtumat tutkimustilanteessa ja sen jal-
keen. Kun kertomuksia analysoidaan , kirjoitetaan nakyviin vastaajien ker-
tomuksista olennaisia osia, jotta lukija voi itse paatelld onko analysoija osu-

nut oikeaan analyysissaan.

Elaytymismenetelmalla ja kehyskertomusten avulla yritetaéan selvittéd vas-
taajan kulttuurisidonnaisuutta ja eri tilanteiden vaikutusta hénen sosiaaliseen
kaytokseensa. Aineisto on jo itsess&an kulttuurista tekstimassaa, kuten Jari
Eskolakin toteaa (1997), joka aiheuttaa ihmetysta. Siitd nousee esiin ennalta
odottamattomia tuloksia, silla ne ovat kirjoitettu yksildllisesti ja vastaajien

omien ajatusten pohjalta.

Aineiston on oltava tarpeeksi kattava, mutta ei silti liilan lagja. Tédma on hie-
man sekava esitys tasta asiasta, mutta ideana on se ettei aineistoa kuiten-
kaan tulkita satunnaisesti vain joistain kohdista. Realibiliteettiin vaikuttaa
my®6s aineiston kyllaantyminen eli saturaatio. Tietty maara aineistoa tuo esiin
iimidsta tietyn peruskuvion. Tata edellyttdd kuitenkin se, ettd vastaajien kult-
tuuritausta on sama. Tassa tutkimuksessa ovat vastaajat samalta alueelta ja
samasta koulusta, joten heilld on suhteellisen samankaltainen kulttuuritausta
kaikilla.

Aineisto on tutkijalle kuin todellisen arjen ja tilanteiden luoja. Se on pohjana

ja ideoiden antajana. Aineiston avulla toinen tutkija periaatteessa voisi saa-
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da aikaan samat ideat ja ajatukset, mutta on otettava huomioon kuitenkin
tassakin tutkijan omat nakokannat. Aineiston analyysi olisi loputonta tulkin-
taa, jos sen tekisivat aina eri ihmiset. Ihmismielta tutkivat kvalitatiiviset tutki-
mukset ovatkin moninaisia ja erittéin tulkinhanvaraisia. Vastaajien kertomuk-
set ovat arkisia tarinoita, mutta kertovat oppilaiden arjesta koulussa. Sitdh&n
se on, ettd mennaan tunnilta toiselle valilla ulkoillaan ja syédaan. Taman tut-
kimuksen kannalta katsottuna tarkeda on, ettd tutkimuksella on olennaista
hyotya kaytantdéén. Tama on sitd niin kutsuttua pedagogisesti yleistettavaa

tietoa.



115

10 POHDINTAA

10.1. Tutkimusprosessin ja tulosten pohdintaa

Tutkimuksen alkuajatus syntyi siitd kun seminaarity6ta tehdessani herasin
ajattelemaan kiireen merkitysta kasvattamisessa niin isojen kuin pientenkin
lasten parissa. Tutkimusaihe oli siis selvilld hetimiten sita ajatellessani, silla
halusin selventaa ja tarkentaa tietojani kiireesta ja sen merkityksesta opetta-

jan tyéssa.

Tutkimusmenetelmén valinta osoittautui oikeaksi, silla elaytymiskirjoitelmien
avulla sai paljon sellaista esiin lasten ajatuksista, mihin haastattelemalla ei
valttamatta olisi saanut vastausta. Tosin pohdittavaksi jaa olisiko haastatte-
lemalla saanut kenties tarkempia vastauksia tarkoin asetettuihin kysymyksiin.
Tasséa tutkimuksessa kuitenkin hain vastauksia lasten mielipiteistd ja kasityk-

sistd, jotka on luettavissa ns. rivien valista.

Koulussa jossa tutkimus tehtiin en havainnoidessani ole huomannut niin
selkeitd epakohtia, mita tutkimustulokset kenties tuovat esiin. Valitunnille-
menossa ryntdily ja kaytavassa juokseminen ei nayta niin pahalta jalkeenpain
katsottuna, kuin se eldytymiskirjoituksista tuli esiin. Samoin on myds kiusaa-
misen laita. Valitunnilla valvoessa ei kiusaamistapauksia tule esiin kovin
usein opettajan kasiteltdvaksi. Téssa herdakin kysymys, nakeekd opettaja
asiat aina hieman eri tavoin kuin oppilas? Jaakoé pienet kiusaamiseksi luoki-

teltavat asiat huomaamatta valituntien aikana?

Selkeasti oli kuitenkin havaittavissa erdan tutkimukseen osallistuneen luokan
iimapiirissa muutosta positiivisempaan pain. Opettaja oli tehnyt kovan tyon

luokan ilmapiirid muuttaakseen viihtyisammaksi ja onnistunut myés siind. Nyt
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tutkimustulokset esimerkiksi kiusaamisen osalta taman luokan kohdalla, an-
taisivat erilaisen tuloksen kuin tutkimusta tehdessa aiemmin. Tamé on osa
koulun arkea ja muutosten voima saattaa olla valilla hyvinkin positiivista jos-

kin myds negatiivista.

10.2 Pedagogisia johtopdé&toksia

Kouluyhteison tehtavana on vaalia jokaisen sielld olevan yksildn hyvinvointia.
Siihen tarvitaan perustekijoiksi aikuisia, jotka aidosti tuntee mielenkiintoa ja
vastuuta lapsesta ja hanen kasvustaan. Lapsen ymmartaminen ei riita, vaan
pitaa myos aistia lapsen herkkyys ja edellytykset tietyissa tilanteissa. Téar-
keintd on se, etta lapselle annetaan mahdollisuus kuulua johonkin yhteiséén,
jossa han saa &anensa kuuluviin. Silla koulu on lapsen ty6ta ja lapset vietta-
vat sielld erittéin ison osan ajastaan. Koululla on osa kasvatusvastuuta ko-

kemusten, asenteiden ja merkityksenluojana lapsen eldmassa.

Lapsella tulee olla mahdollisuus kokea oma vaikutusmahdollisuutensa kou-
lun arjessa. Viihtyvyystekij@dna voikin olla juuri se, ettei lapsi saa riittavasti
vaikuttaa ja olla aktiivinen tekija oppimisprosessissaan. Koulua tulisi kehittada
lasta kunnioittavaksi oppimisymparistoksi. Koulua on hyva lahestyd monesta
nakokulmasta. Hyva olisi tarkastella sopivin valiajoin koulun ja opettajan
asenteita sekad toimintamalleja. Paivittdin tarkastelun alaisena ovat oppilai-
den valiset suhteet sekad opettaja-oppilassuhteet. Mukaan tulisi ottaa myds
vanhemmat ja hahmottaa miten he tarkastelevat koulua. Yhtend huomioita-
vana asiana on tilankayttd ja rakenteelliset puitteet oppimiselle ja yhteistssa

olemiselle.

Koulu on sosiaalistava tekija, mutta onko siella aikaa myds yksityisyydelle?
Koulu saattaa olla ahdistava paikka jos haluaa yksinaisyyttd. Onko siihen

oma aikansa tai paikkansa? Pitaaké olla? Koulua voidaan kutsua myds yksi-
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naisen lapsen yksinaisyytta lisdavaksi tekijaksi. Kaikki ne sosiaalistavat yh-
teiset tehtavat mita koulussa tehdaan, saattavatkin olla yksinaistavia. Yksi-
nainen lapsi saattaa ahdistua ainaisesta yhteistydsta ja yhteisista tekemisié-
ta, silla han saattaa usein jaada viimeiseksi valituksi ja hylatyksi naissa teh-
tavissa. Tama taas saattaa johtaa yha negatiivisempaan kuvaan itsesta ja te-

kemisistaan.

Lapselta tulisi poistaa osa kuormitusta ja paineita, jotka aiheuttavat stressia.
Siihen tarvitaan muutakin kuin pelkk& kouluymparistén vaikutus. Kun koulun
tydstd poistuu turha kiire ja oppilas saa vapautuneemmin tehdad ty6taan,
stressaa se hantd vahemman. Kun taas stressin tuomat konfliktit ihnmissuh-
teissa vahenee, lisdantyy myods kouluviihtyisyys. Koulussa viihtyminen ja
stressitén ilmapiiri lisdd taas yhteista positiivista ilmapiiria ja se tukee kiu-

saamisen vahenemista.

Koulun tehtdvana on auttaa lasta oppimaan reagoimaan omiin tunteisiinsa.
Silla tavoin koulu voi olla osana tukemassa lapsen henkista kasvua ja auttaa
lasta huomaamaan omien tunteiden merkitys. Kun oppilas itsekin oppii tun-
nistamaan omia tunteitaan, oppii hdn myds aiemmin puuttumaan niihin nega-
tiivisiinkin asioihin jotka aiheuttavat hanelle stressié ja pahaa oloa. Kun lapsi
oppii tunnistamaan omia kayttaytymismallejaan ja tunteitaan, samalla hanelle
tulisi antaa mahdollisuus huomata, etta hanen kaytéksensa on sidonnaista
myds muiden kayttaytymiseen. Hanen olemassaolonsa vaikuttaa ymparis-

téon ja ymparistd vaikuttaa héneen.

Tarkead on myo6s opettajan itse havainnoida mitka tilanteet aiheuttavat Kii-
rettd, mika on kiiretta ja miten se estetdan. Opettajan tulisi my6s olla omien
ajatustensa tasalla. Hanen tulisi huomata omat kiireensa ja kenties jopa

stressia aiheuttavat tekijat. Kun opettaja tarkastelee omia toimiaan ja kasva-
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tusndkemystaan seka arjen elamaansa lasten kanssa, voi han silla tavoin tu-

kea sit4, etta turha kiire karsiutuu opetuksesta automaattisesti pois.

Kuitenkin on otettava huomioon se, etta koulussa on tietty kiire ja pakostakin
on noudatettava tuntikehyksia ja opetussuunnitelmia. Koulussa tyon tekemi-
nen on aina omalla tavallaan rajallista. Siihen on kuitenkin mahdollista vai-
kuttaa omilla pedagogisilla kaytédnnéilléd ja metodeilla. Naistd asioista olisi
keskusteltava koko yhteisén kanssa. Niin oppilaat kuin opettajatkin kokevat
kiireen omakohtaisesti omiin kokemuksiinsa pohjaten. Kultainen keskitie olisi

hyva loytaa.

Yhteinen pohdinta opettajien kesken aiheesta olisi rakentavaa. Jokaisella on
omat ajatuksensa ja linjansa, mutta keskustelu herattda aina uusia mietteita
ja saattaa antaa uusia nakékulmia asioihin joita ei ole tullut ajatelleeksi. Van-
hempiakaan ei sovi jattaa asian ulkopuolelle. Asiasta keskusteleminen van-
hempien kanssa saattaa antaa niin opettajille kuin vanhemmillekin uusia né-
kokulmia. Lapsen vasymys, stressi tai ihmissuhdekonfliktit saattavat johtua
juuri tdman keskustelun puutteesta. Vanhemmat eivéat tiedd kuinka koulu
prassaavat tai koulussa ei tiedeta miten vanhemmat prassaavat lasta. Lapsi

saattaa elad melkoisen paineen alla aikuisten sitd huomaamatta.

Onko esimerkiksi jokainen oppilas laitettava joka valitunti ulos, vai olisiko

mahdollista antaa hanen jaada tekemaan tydnsa valmiiksi luokkaan?

Tata pro gradu-ty6ta tehdessani olen oppinut hyvin paljon erilaisia asioita
omasta kiireestani ja sen vaikutuksista oppilaisiin. Pyrin suunnittelemaan
tunnit ja teemat seka aiheet niin, ettd ne mahtuvat olemassa olevan ajan
puitteisiin mahdollisimman hyvin. Samanaikaisesti suunnittelen annetut teh-
tavat niin, etta koulussa tehty tehtava tulisi valmiiksi koulussa ja kotilaksyn

voisi oppilas aloittaa aivan alusta aina kotona.
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Aineita integroimalla on mahdollisuus antaa oppilaan jatkaa samaa aihetta
tai teemaa seuraavallakin tunnilla ilman, ettd ajatus keskeytyy tai viedaan

heti toiseen aiheiseen.

Itse ajattelin kehittdd omaa opettajan tydtani ja pedagogiikkaani pohtimalla
erilaisia ratkaisuja kiireen poistamiseksi. Lahtoajatuksenani m pidan sita, etta
mietin missa tilanteissa kiire saa olla ja missa sita pitaisi valttda. Huomaan
hoputtavani lapsia sellaisissakin tilanteissa, missa ei ole kiire. Taman tie-
dostaminen on ollut yksi askel pois kiireen tunnusta. Toinen askel kiireetto-
myytta kohti on ollut oppilaiden mielipiteiden kysyminen ja huomioonottami-
nen. Jos oppilas haluaa jaada tekemaan tyonsa valitunnilla valmiiksi, suon
sen hanelle. Lapsen ilme kertoo jo sen haluaako han paeta pakkasta tai sa-

detta, vai saattaa tyénsa valmiiksi.

Vanhempien kanssa keskustelen avoimesti asioista ja tuon oman kantani
esiin kiireen poistamisesta. Kolmantena askeleenani kiireettémyyteen onkin
jokaiseen lapseen tutustuminen yksiléna. Tassa asiassa vanhempien osuus
on otettava huomioon. Lapsen koti, tausta, kokemukset ja yksil6lliset luon-
teenpiirteet vaikuttavat hanen toimiinsa ja kayttaytymiseensa. Sen vuoksi on
erittéin tarkeda huomioida ne myds opetustilanteissa. Toinen oppilas pitéa
kiiretta jannittavana ja toinen taas karsii siitd. Tarkoituksena on pyrkia anta-

maan jokaiselle jotakin myds yksilétasolla.

Tuntisuunnitelmia tehdessani jatan varaa myés keskustelulle, mutta nopeim-
mille oppilaille kuitenkin riittdvasti haasteita. Vaikeinta onkin suunnitella teh-
tavia niin, ettd nopeimmat oppilaat saavat niita tarpeeksi ja hitaammat eivat

silti koe alemmuutta tai kiiretta tehtavien vuoksi.
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Mauri Pietila (2000) toteutti 1994-95 psykomotorisen intervention koulun en-
simmaisella luokalla. Luokan oppilaista valittiin kahdeksan lasta kerran vii-
kossa psykomotoriseen pienryhméan. Heilld arvioitiin olevan vaikeuksia sél—
viytyd suuressa ryhmassa vaatimuksista jdita asetetaan ensimmaiselld luo-

kalla. Pietila havainnoi myds koko luokan tyéskentelya.

"Tuntityoskentelya savytti kiire: ehdinkd tekemaan sen mita nayttaa vierella
oleva oppilas ehtia tekemaéan, miten pian soi kello ja kykenenkd pukemaan
niin nopeasti, ettd ehdin pihalle saakka valitunnin viettoon ja valitunnilta ta-
kaisin tehtavien tekemiseen. Jos kiireessad ei pysynyt mukana, lasta alkoi
vaivata toinen asia: pelko. Mita ajattelee opettaja, kun en ehdi enka osaa ja
mitd arvelee kaveri minusta, kun olen aina viimeisena tai minua pitda aut-
taa?" (Pietila 2000, 12.)

Tassa on ajatusta meille kaikille kasvattajille. Sanoma tulee esiin selkeasti.
Vaikka kyseessa onkin ensimmaisen luokan oppilaat, ovat nama ajatukset
verrattavissa myds isompien oppilaiden ajatuksiin. Tilanteet pysyvat jokseen-
kin samoina, vain tekemisen tasot vaihtelevat. Jokaisen opettajan tulisi miet-

tia mita luokassa tapahtuu ja kenen ehdoilla. Kaikilla pitaisi olla hyvé olla.

Hidasta vauhtia ja nauti elaméasta.

Liian kovassa vauhdissa et huomaa maisemaa et iloja, et vaaroja.

Ennenkaikkea menetét tajun
minne olet menossa ja miksi.
Eddie&Cantor
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