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TIVISTELMA

Téamén tutkimuksen tarkoitus oli selvittdd 9-11-vuotiaan lapsen kasityksia
kuolemasta ja kuolemaan liittyvista asioista.

Tutkimuksen kohdejoukkona oli yhteensa 10 Kuusamon Sankikankaan ala-
asteen 3-4. luokkalaista ja Kokkolan kaupungin Mantykankaan ala-asteen 4.
luokkalaista.

Kiinnostuksen kohteena oli kognitiivisella tasolla selvittda, miten 9-11-vuotias
lapsi kéasittaa ilmién "kuolema". Affektiivisella tasolla pyrimme selvittdamaan,
mité tunteita lapsi liittdad kuolemaan ja siihen laheisesti liittyviin asioihin. Ta-
méan lisdksi halusimme selvittaa, mista lapsi saa tietoa kuolemasta.

Aiheen valinnan tarkeimpana syyna oli oma henkilkohtainen kiinnostuk-
semme aihetta kohtaan sekd halumme saada lisatietoa siita, miten lapsi ko-
kee kuoleman kyetdksemme paremmin ymmartdmaéan ja auttamaan lasta,
joka on menettényt Iaheisensa.

Tutkimus on laadultaan kvalitatiivinen. Koska lasten ajatuksia, kasityksia ja
tunteita kuolemasta ja kuoleman liittyvista asioista ei voi havainnoida suo-
raan, valitsimme tutkimusmenetelméaksi teemahaastattelun ja lasten tekemat
piirrokset.

Lasten reaktiot tdssa tutkimuksessa olivat samansuuntaisia Piaget'n kogni-
tiivisen kehitysteorian kanssa. Tutkimukseen osallistuneet lapset ymmarsivat
kuoleman luonnollisena, kaikkea elollista koskevana peruuttamattomana ta-
pahtumana. Suru, ahdistus ja pelko koettiin kuolemaan kiinteasti liittyvina
tunteina. Sosio-kulttuurisen ympariston merkitys lapsen ajatusmaailmaan tuli
selkeasti nakyviin.

Tutkimuksen edetessa kiinnostuimme yha enemman siitd, miten opettaja voi
kriisitilanteessa olla auttamassa ja tukemassa lasta hanen surussaan.

Avainsanat: kuolema, hautajaiset, hautausmaa, lapsen suru
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1 JOHDANTO JA TUTKIMUKSEN TARKOITUS

Kolmiopettajaisella kyldkoululla itédisellda Uudellamaalla elettin tavanomaista
koulupédivdd. Ensimmaisen luokan oppilaat olivat lahddsséa kotiin, muut siir-
tyméassa vélitunnille. Muutamaa hetked mydhemmin kaikki tavanomaisuus oli
poissa. Pieni ensiluokkalainen oli lahtenyt juoksemaan vastaantulevan ai-
tinsd luokse. Koulun portilla kohtasivat kylatietéd ajavan auton ja koululaisen
reitit. Térmays oli kohtalokas. Paikanpaalla annettu elvytys ei tuottanut tu-
losta, lapsi kuoli ennen ambulanssin tuloa. Jarkyttynyt oppilasjoukko, mu-
kaanlukien onnettomuuden uhrin sisarukset ja valituntivalvojana toiminut
opettaja olivat tapahtuman silminnakijéind. Suru oli kohdannut koko kouluyh-
teis6a.

Laéheisen ihmisen kuolema, olipa siihen sitten osattu vaimistautua tai tulipa se
odottamatta, on aina syvasti koskettava tapahtuma. Pienen koulutoverin
kuoleman aiheuttamaan suruun liittyivat ylldolevassa tapauksessa lisdksi
traumaattiset muistot akillisesta kuolemantapauksesta, jonka todistajiksi oppi-
laat joutuivat.

Dyregrovin 1993 ilmestyneessa kirjassa Surun lapsi on esitetty tilasto, jonka
mukaan Suomessa kuolee vuosittain noin 45 000 ihmista. Heista yli 3 000 on
idltédan 15-45 vuotiaita. Monet heista ovat pienten lasten vanhempia. Vuosit-
tain lahes 4 000 lasta menettaa toisen tai molemmat vanhempansa. Léhes
400 lasta kuolee ensimmaisen elinvuotensa aikana ja noin 200 lasta kuolee
1-14 vuoden ikdisend. Heistad vajaa puolet on onnettomuuden uhreja. Nain
moni lapsi joutuu kokemaan sisarustensa tai hyvien ystaviensa kuoleman.
Myés muut kuolemantapaukset koskettavat lapsia. Néita voivat olla isovan-
hempien tai muiden sukulaisten tai perheen ystavien kuolema. Tiedotusvali-
neet ovat tuoneet lasten ulottuville dramaattiset luonnon katastrofit, onnetto-
muudet, sodat, tulipalot ja nalkdkuoleman. Tama vaikuttaa lasten ajatuksiin
ja tunteisiin, vaikka onnettomuudet eivat heitd suoranaisesti koskekaan.
(Dyregrov 1993, 11.)

Varhaisemmassa kulttuurissamme kuolema oli jokapéivainen ilmi6. Syntyméa
ja kuolema liittyivat luonnollisena osana lapsen maailmaan ja kehitykseen.
Karsimys kuului arkipaivaan ja siihen suhtautuminen oli tyynempaé kuin mei-
dén aikanamme. Antropologiset tutkimukset osoittavat, ettd on olemassa



vieldkin kulttuureja, joissa kuolema on yhteiséllinen ja rituaalinen tapahtuma.
Meidan nyky-yhteiskunnassamme kuolema on eristetty sairaaloihin, eivatka
lapset nde kuolevia omaisiaan arkiympéristdssaan. Nykyajan yhteiskunta luo
harhaa, ettd eldama voisi jatkua. Haluamme uskoa, etta ladketiede ja tek-
niikka pystyvét suojelemaan meitd kuoleman todellisuudelta. Kuolemasta on
tullut outo ja salaperdinen asia. Kuolema on vienyt seksuaalisuudelta ase-
man yhteiskunnan vaarallisimpana tabuna. Emme osaa suhtautua siihen
luonnollisella tavalla, vaan tunnemme avuttomuutta kohdatessamme sen.
Kuitenkin useat lapset joutuvat kohtaamaan kuoleman jossakin muodossa
ennen aikuisikda. (Ruth &Siltala 1988, 224-225.)

On varmaa, etté jokainen opettaja kohtaa jossakin opettajauransa vaiheessa
lapsen, jota kuolema on tavalla tai toisella koskettanut. Lasta saattaa askar-
ruttaa lahiomaisen tai lemmikkieldimen kuolema. Han voi olla ahdistunut tai
kuolemaan liittyvat ajatukset kiinnostavat hantd muuten. Arajarven mukaan
lasta ei saa jattaa yksin néiden ajatusten kanssa. Mikéli lapsi ei saa mahdol-
lisuutta pohtia asiaa yhdessa jonkun aikuisen kanssa, hanen mielikuvituk-
sensa saattaa saada aikaan suurempaa ahdistusta kuin tilanne todellisuu-
dessa vaatisikaan. Kuolemasta puhumisen kieltdminen kdyhdyttaa ja kapeut-
taa lapsen tunne-elaman kehitysta ja myds vaaristaa lapsen kasitystd kuole-
masta (Arajérvi 1987,114-115).

On tarkead puhua lapsen kanssa kuolemasta, mutta lapsen omaa kasitysta
kuolemasta on kunnioitettava. Lapsella on oikeus séilyttdd omat mieliku-
vansa, eikd varsinkaan vieras aikuinen saa yrittédd oikaista niitd. Aikuisen on
otettava keskusteluissa huomioon lapsen kehitysvaihe. Lapsen varttuessa
hanen ymmarryksensa kuolemasta lisaéntyy. (Moren 1988, 38.)

Taman tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd peruskoulun 3-4 luokkalaisen
kasityksia kuolemasta ja kuolemaan liittyvista asioista. Na&itd kysymyksia tar-
kastellaan kehityspsykologista taustaa vasten. Tutkimuksen kohteena on
joukko Kuusamon kunnan Sankikankaan ala-asteen 3-4-luokkalaisia ja Kok-
kolan kaupungin Méantykankaan ala-asteen 4-luokkalaisia.

Tutkimuksen ongelmat muodostuivat yhdestd paddongelmasta: Miten perus-
koulun 3-4-luokkalainen kasittda ilmién kuolema ? Ongelmaan on etsitty rat-
kaisua pyrkimélla 16ytdmadan vastaus seuraaviin kognitiivisen tason kysy-
myksiin:



Mité kuolema on ?

Mita ihmiselie tapahtuu, kun han kuolee ?

Mihin ihminen voi kuolla ?

Mita ihmiselle tapahtuu kuoleman jalkeen ?
Miten lapsi kadsittdd hautajaiset ja hautausmaan ?

ok, 0bd =

Kiinnostuksen kohteena on ollut kognitiivisella tasolla selvittédd, miten 9-11-
vuotias lapsi kasittaa ilmidn kuolema. Affektiivisella tasolla on tarkasteltu,
mitéd tunteita lapsi liittdd kuolemaan ja siihen laheisesti liittyviin asioihin.
Kaikkien kysymysten kohdalla on pyritty tarkastelemaan, miten késityksiin
vaikuttaa ikd, sukupuoli sekd omakohtainen kokemus kuolemasta lahipii-
rissé

Taman lisaksi tutkijoita on kiinnostanut myés se, misté lapsi saa tietoa kuo-
lemasta.

Tutkimuksen avulla yritetddn 16ytaéd valmiuksia kohdata lapsi, joka on menet-
tényt lahiomaisensa tai ystdvansa. Oletamme, ettd kun kuolemasta puhutaan
vapaasti ja ennakkoluulottomasta, se palautuu vaaristyneeltd paikaitaan yh-
deksi luonnolliseksi osaksi ihmisen eldmankaarta.



2 LAPSIJA KUOLEMA

2.1 Kuolema - kuoleminen

Kaikki kuolemakasitysten luokitukset sisdltavat osia lasten kasityksistd kuo-
lemasta. Kuolemaa ei voi maérittda yhdella ainoalla méaritelmalld. Jokainen
meistd muodostaa oman nakemyksensd.  Eri tieteenaloilla on oma naké-
kulmansa eri ilmiéihin, kuolemaankin. Kulttuurinen viitekehys vaikuttaa myés
yksilén kayttdytymiseen ja muovaa hanen suhtautumistaan eldmén perusasi-
oihin. Seuraavassa esittelemme joitakin kuolemaan liittyvia luokituksia.

Kasitteiden kuolema ja kuoleminen vélinen ero on selvd. Kuolema on TILA,
joka on vaistdmatta jokaisen elollisen organismin edessd. Kuolema viittaa
kaikkien elintoimintojen lakkaamiseen. Yksilén kuolemassa voidaan vield
erottaa kliininen ja biologinen kuolema.

Kliininen kuolema maaritelldan ladketieteessa aivotoimintojen, verenkierron ja
hengityksen pysdhtymistilaksi. Aivotoimintojen loppuminen, eli aivokuolema
on samalla yksilén kuolinhetki. Biologisella kuolemalla tarkoitetaan vénhittéista
kudosten kuolemaa. Aivot kuolevat viiden minuutin, sydén kahdenkymmenen
minuutin ja munuaiset tunnin kuluttua hapensaannin loppumisesta (Hirvonen,
J. Henkildkohtainen tiedonanto 16.12.1996). Kuolema on véistaméatén,
mutta kuoleminen on tapahtumasarja, prosessi, joka tarkoittaa kaikkien toi-
mintojen palauttamatonta menetystd (Hirvonen 1986, 43). Téata prosessia
voidaan ladketieteen menetelmien avulla pitkittaa tai viivyttaa, joissakin tapa-
uksissa vaistaa (Spectrum 178, 177-179).

Kastenbaum luokittelee kuolemakasitteen seitsemaan eri luokkaan. Naita
luokkia voidaan kayttda seka saman kulttuurin sisallé etta eri kulttuurien valis-
ten erojen ryhmittelyssa.



biologinen prosessi ei-tila huonontunutta elémaa

edellisesta kaudesta KUOLEMA elama jatkuu toisessa

uuteen- sykli paikassa entisenlaisena
odottamista ikuista kehitysta

Kuvio 1. Kastenbaumin kuolemakasitteen luokitus.

Kastenbaum on todennut, ettd varsinkin lapset ajattelevat yleisesti kuoleman
olevan 'huonontunutta eldamaa’. Kuoltuaan ihminen ajattelee ja tuntee, muttei
yhtd hyvin kuin

eldessaan. 'Eldman jatkuminen toisessa paikassa entisenlaisena' on yleinen
kasitys esim. Borneossa. Sielld uskotaan, ettd kuollut elda taivaallisessa
kaupungissa seitseman sukupolvea ja palaa sitten takaisin maan paalle.
'lkuisessa kehityksessd' kuolema vapauttaa meidat uuteen olemisen muo-
toon, jossa on olennaisesti paremmat mahdollisuudet henkiseen kasvuun.
Henkildille, jotka ajattelevat kuoleman olevan 'odottamista’, kuolema alkaa
unen omaisena tilana, joka paattyy tuomiopaivana. Tuomion jélkeen sielu
jatkaa lopulliseen tilaansa. Syklinen kuolemakésitys (edellisestd kaudesta
uuteen siityminen) on ominainen idén uskonnoille. Tama on usein myds
lapsille ominainen kasitystapa. Kuoleman ymmartaminen 'biologisten pro-
sessien lakkaamiseksi' synnyttdd ongelman. Mihin vedetdan raja ? Milloin
kuoleminen on muuttunut kuolemantilaksi ? Luokitukseen kuuluu myds ‘ei-
tila'. Kuolemaa on vaikea ajatella tai maaritelld tallaisena tilana.
(Kastenbaum 1977, 13-19.)

Meidan kulttuurimme kuuluu kristillisyys, ja selvennykseksi toteamme, ettd
Kastenbaumin luokituksessa kristillinen kuolemankasitys kuuluu ‘odottamisen’
luokkaan. Tamankin kasityksen sisalla on huomattavia painotuseroja. Osa



kristityistd painottaa pitkda, hyvaa lepoa, osa tuomiopaivaa ja osa tuomionjal-
keista iankaikkista autuutta.

Lansimaisessa filosofiassa on eldnyt voimakkaana ja pitkaan kasitys siitd,
ettd kuolema ei merkitse ihmisen taydellistd haviamistd. Tata perustellaan
silla, ettd ihminen koostuu kahdesta tdysin erilaisesta osasta: ruumiista, joka
on héviava ja sielusta, joka sailyy (Harva 1985, 13). Lapset omaksuvat usein
hyvinkin varhain tdmén kulttuuriimme kuuluvan kasityksen.

2.2 Lapsen késitys kuolemasta eri ikdkausina

Lapsen kasitys kuolemasta kehittyy ajattelun kehityksen my6ta. Kun lapsen
aikaperspektiivi kehittyy, han alkaa erottaa menneisyyden ja tulevaisuuden
toisistaan. Han ymmartaa sen, ettd aikuisetkin ovat olleet joskus lapsia ja
myo6s sen tosiasian, ettd han itse vanhenee. lan my6ta lapsi myds ymmartaa
kuoleman lopullisuuden, kuolemaan johtavat syyt ja elimistéon rappeutumisen
ja tuhoutumisen. (Riita 1988, 30.)

Freud ja Piaget ovat teorioissaan esittaneet eri ikdisten lapsien kasityksia
kuolemasta. Freudin mukaan lapsella on jo kolmen vuoden idssé ajatuksia ja
kuvitelmia kuolemasta. Nama kasitykset poikkeavat olennaisesti aikuisten
kuolemakasityksestd. Lapsi liittdd kuolemaan ajatuksen eroamisesta. Freu-
din psykoanalyyttisen teorian mukaan kuolema ja eros ovat tietoisesti tai tie-
dostamatta kaiken inhimillisen kayttdytymisen keskeisi&d motivaatiovoimia.
(Freud 1922; Robinson 1976, 24-25; Tamminen 1983, 151-152.)

Piaget teoriassa lapsen kognitiivinen kehitys ja lapsen kuolemakasityksen
kehitys liittyvat toisiinsa. Lapsen kehityksessé on nelja kognitiivista vaihetta:
sensomotorinen, esioperationaalinen, konkreettisoperationaalinen ja formaa-
lisoperationaalinen. Korkeamman tason vaihe ei ilmene ennekuin alempien
tasojen vaiheet on kéyty lapi. Varhaisempi vaihe muuttuu olennaiseksi osaksi
seuraavaa kehityskautta. Na&ihin kehitysvaiheisiin siséltyvét lasten kasitykset
ajasta, tilasta, kausaalisuudesta, kaikesta mik& on keskeista lapsen ymmar-
rykselle kuolemasta. (Elkind & Weiner 1978, 328.)

Sensomotorisella kaudella ( 0 - 1 1/2 vuotta) lapsi muodostaa ne osaraken-
teet, jotka ovat lahtékohtana hénen havaintotoimintansa ja dlynsd my&hem-



malle kehitykselle. Lapsi muodostaa myés tietyn maarén perustavia tunnere-
aktioita, jotka osaksi maaraavat hanen tunteidensa myéhemman kehityksen.
Symbolifunktion herdaminen sijoittuu sensomotoriselle kaudelle; lapsi alkaa
tajuta, etta sanoja kaytetddn symboleina. (Piaget & Inhelder 1977, 13-14.)

Noin vuoden ikaiselle lapselle piilossaololeikit ovat yleisia. Psykoanalyytikot
ovat sitéd mieltd, ettd ndma leikit antavat lapselle mahdollisuuden jo varhain
tyostéa eldman ja kuoleman kokemuksia. Lapsen kokemukset piilossaololei-
keista, pimeadnpelosta ja surusta, jonka ero vanhemmista aiheuttaa, ovat psy-
koanalyytikkojen mukaan edellakavij6itd lapsen kuolemakasitykselle. Jopa
alle kaksivuotiaat osaavat ilmaista ymmartavansa, ettd joku on kuollut,
poissa. (Dyregrov 1993, 13-143; Tamm 1986, 145-146.)

Esioperationaalisella kaudella ( 1 1/2 - 7 vuotta) lapsen operaatiot eivat viela
ylla loogisuuden asteelle. H&n uskoo minka tahansa aiheuttavan mita ta-
hansa. Lapsi ei pysty rekonstruoimaan uudelia, esittavalla tasolla sita, minka
on jo toiminnan tasolla oppinut. Tarpeet ja toiveet ohjaavat lapsen ajattelua.
Lapsi ndkee tapahtumien seuraavan toinen toistaan. Hanella ei ole opera-
tionaalista skeemaa, jonka avulla han kasittaisi syy-yhteydet. Han opettelee
syy-yhteyksia. Desentralisaatio ei endd kohdistu yksinkertaiseen fyysiseen,
vaan myo6s sosiaaliseen maailmaan. Lapsi ymmartaa, etta esittdvad maailma
el enda koostukaan pelkistd esineistd, vaan myés toisista subjekteista. Ha-
nen ajattelunsa on kuitenkin vield itsekeskeistd, koska han ei kykene asettu-
maan toisen ihmisen asemaan. ( Mussen 1981, 49; Piaget & Inhelder 1977,
96 -97.)

Konkreettisten operaatioiden kaudella (noin 6-7 vuotiaasta alkaen) lapsen
kayttdytymisessa on leimaa-antavinta pragmaattinen orientaatio. Se vaikut-
taa myos lapsen kuolemakasitykseen niin, ettd kuolema merkitsee seka ela-
man paattymista etta toisen eldman alkamista. Lapsi voi esimerkiksi sanoa,
etté kuollut palaa vauvana, tai ettd vauvan syntyessd jonkun toisen on kuol-
tava. Taman kehitysvaiheen alkupuolella oleva lapsi ei vailttamatta ulota
kuolemaa kaikkia ihmisid koskevaksi. Vanhemmat eivéat kuole. Kuka silloin
huolehtisi lapsista ? Poliisit eivat kuole. Kuka silloin veisi roistot vankilaan ?
Kehitysvaiheen loppupuolella lapsi tajuaa kuoleman henkildkohtaisella ta-
solla; hén itse ja hdnen vanhempansa ovat kuolevaisia. Tdman tajuaminen
saattaa olla niin traumaattista, etta tapahtuma muistetaan vield aikuisenakin.
(Elkind & Weiner 1978, 329.)



Kouluikaiselld lapsella on suurempi valikoima keinoja kasitelld kuolemaa.
Hanella on sisdiset toimintasuunnitelmat, joilla han pyrkii estdméan tapahtu-
mat ja muutokset, toistamiset ja kostamiset. Lapsi taistelee nailla keinoilla
avuttomuutta vastaan. (Dyregrov 1993, 45-46.)

Kuoleman peruuttamattomuuden ja kaikkien elintoimintojen lakkaamisen lapsi
oppii ymmartdmaan ennen kymmenta ikdvuottaan. Jo aikaisemminkin lapsi
nayttda tajuavan sen, ettd eldma vaistamatta lakkaa ja kuoleminen kohtaa
kaikkea elollista. Omaa kuolemaansa han kuitenkin saattaa pitda mahdotto-
mana. Téassé vaiheessa oleva lapsi tarvitsee surutyénséa tueksi konkreettisia
asioita; rituaaleja, hautamuistomerkkeja jne. Kuolema on lapselle joko ulkois-
ten tapahtumien aiheuttama tai sisdisen prosessin tulos. (Dyregrov 1993, 14;
Singher, 862-863.)

Formaalisten operaatioiden kaudella (noin 11-12 vuoden iasta alkaen) lap-
selle alkaa muodostua kuoleman biologiset ja |adketieteelliset kasitteet.
Lapsi ymmaéartad, ettd kuolemassa inmisen elintoiminnot lakkaavat: pulssi ei
tunnu, ruumiinlampé laskee, hengitystoimintaa ei enada ole. Lapsi hyvaksyy
kuoleman luonnollisena toimintona, eikd se aiheuta tarpeetonta ahdistusta.
Lapsi ymmartda myds kuoleman kohtaavan sekad hanta itsedan ettd hdnen
l&heisidén. Han pystyy kuitenkin ajantajunsa avulla ymmartdmaan, ettd kuo-
leman tapahtuminen on niin kaukana tulevaisuudessa, ettei siita tarvitse olla
huolissaan silla hetkelld. (Piaget 1977, 126-135; Elkind & Weiner 1978, 332.)

Piaget saa tukea teoriaansa kuolemakasityksen muuttumisesta ian myéta
usealta taholta. Maria Nagy on tutkimuksissaan todennut, etta alle viisivuoti-
aat lapset mieltavat kuoleman lahddksi jonnekin tai uneksi. Lapsi ei ymmarra
vield kuoleman lopullisuutta, vaan pitda sitd vain véliaikaisena tapahtumana.
Viisi-yhdeksénvuotiaat lapset henkilbllistdvat kuoleman. Vasta kymmenvuo-
tias lapsi omaksuu aikuisen kasityksen kuolemasta kehon toimintojen lak-
kaamisena. (Nagy 1948, 3-27.)

Lesterin mukaan ikd vaikuttaa kuolemakasitykseen siihen saakka, kunnes
henkinen kehitys on saavuttanut tdyden kypsyyden. Sen jalkeen kunkin
henkilékohtaiset tekijat ja eldmankokemus vaikuttavat asenteiden kehittymi-
seen. (Lester 1967, 31.)



Tamminen on tutkimuksissaan kuolemakésityksen kehityksesta tullut siihen
tulokseen, ettd ian myo6ta kasitykset kuolemasta pyrkivét irtautumaan konkre-
tiasta. (Tamminen 1983, 152; Tamminen 1991: 252-257.)

Furman korostaa, ettd ian karttuessa lapsen kyky ymmartaa kuolema eldman
luonnollisena péaatepisteena kehittyy. Samalla myds syntyy ajatus
kuolemasta lopullisena ilmiéna. Furmanin mukaan lapsen minan funktiot
saavuttavat 2 - 3 vuoden i&éssa sellaisen kypsyystason, etta lapsi kykenee
ymmartamaan kuoleman. Furmanin mukaan mindn funktioiden kypsyystasot
ovat:

1) riittavan kiinted mindn rakenne, jotta kestetddn se uhka, jonka toisen
henkilén kuolema aiheuttaa.

2) riittava vietti-impulssien hallinta, jotta kuolemakasite liittyisi suhteellisesti
enemman mindn kasvavaan tietopiiriin, eik& joutuisi lilaksi viettiyllykkeiden
ohjaukseen,

3) kyky erottaa elava elottomasta ja ymmartaa eldvana oleminen vastakoh-
tana elottomalle,

4) tietty ajan taju,

5) kyky ajatella kausaalisesti, jotta voisi ymmartaa, ettei vainaja voi enaa
tehda tiettyja asioita. (Furman 1964, 321.)

Hagglund ja Furman toteavat, ettd on kuitenkin tavallisempaa, etta lapsi tassa
iasséa kieltédd kuoleman lopullisuuden turvautumalla mielikuviin, joiden avulla
kuollut voi palata eldamaan tai jatkaa eldmaansd muualla. Taméankaltainen
ajattelu johtuu siitd, etté lapsi on riippuvainen aikuisen huolenpidosta ja myds
siita, etta aikuiset antavat lapselle vaaristyneita ja harhaanjohtavia mielikuvia.
Puhuessamme lapsen kanssa kuolemasta me aikuiset verhoamme kuoleman
salaperéisiin ja epaasiallisiin mielikuviin pitddksemme oman avuttomuu-
temme, rajoittuneisuutemme ja turvattomuutemme lapselta salassa.
(Hagglund 1973,89, 1165-1166; Furman 1964,321.)

Morenin mukaan kuolema on terveen lapsen mielikuvissa vakivaltainen ja
tuhoava tapahtuma, jonka jokin ulkopuolinen aiheuttaa. Vasta 8 - 10 vuotias
lapsi alkaa ymmartddkseen, ettd kuolema johtuu ihmisen biologisista
toiminnoista, jonka syyna on vanhuus tai sairaus. (Moren 1984, 280.)
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Arajarven mukaan lapsen kasityskyky on riippuvainen iasta ja psyykkisesta
kehitystasosta ja vasta kouluikdinen voi tajuta kuoleman kasitteena (Arajérvi
1987, 111-115).

Foster on tutkimuksissaan tullut siihen tulokseen, etta vasta 8 - 10 vuotiaana
lapsi ymmartda kuoleman pysyvyyden ja palautumattomuuden. Hénen mu-
kaansa tdmén ikaisen lapsen kuolemakasitys alkaa muistuttaa aikuisen kasi-
tystd, mutta on edelleen ei-abstraktinen ja sidoksissa konkretiaan. (Foster
1990, 69-70.)

Piaget'n mukaan kuolemakasityksen kehitys ei ole riippuvainen kulttuuritaus-
tasta. Robinson ja Tamminen ovat kuitenkin saavuttaneet tutkimuksissaan
péainvastaisia tuloksia tutkiessaan eri kulttuurialueita. (Robinson 1976, 2-22;
Tamminen 1983, 153.)

Piaget'n teoriaa ajattelun ja kasitteiden kehittymisestd on arvosteltu laajalti.
Eras ongelmista on ollut se, missd maarin ajattelun ja kasitteiden kehityk-
sesséd voidaan erottaa toisistaan kvalitatiivisesti poikkeavia kausia. Kasten-
baum ja Aisenberg haluavat tutkia uudelleen sitd, miten lapsi ymmartaa kuo-
leman varhaislapsuudessa. Heiddn mukaansa aaripdiden 'ei ymmarrystd' ja
eksplisiittisesti integroituneiden ajatusten valiin jda useita tapoja, joilla lapsi
voi iimaista suhdettaan kuolemaan. (Kastenbaum & Aisenberg 1974, 9.)

Takalat korostavat, ettd ymparistdn asiallinen ja emotionaalinen asennoi-
tuminen kuolemaan vaikuttaa suuresti lapsen kuolemakasitykseen. Heidan
mukaansa lapsi pyrkii palauttamaan hanelle vaikeat kasitteet ( syntyméa, kuo-
lema) ennestaan tuttuihin kasitteisiin. Lapsi pyrkii saamaan selville, mitka ha-
nelle tutut asiat patevat naiden vaikeiden kasitteiden suhteen. Han saattaa
esim. kysyd harjataanko taivaassa hampaat ja minka varinen hammasharja
siella on. Takaloiden mielestd my6s lapsen ja vanhempien suhde on merki-
tyksellinen kuolemakasityksen kehityksessd. (Takala A. & Takala M.
1971,213-214.)
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2.3 Kiinnostaako kuolema lasta

Ihmisen eldmankaareen kuuluu vaistdmétta kuolema. Aikaisemmin kuolema
kuului kaikkien yhteison jasenten eldamaan luonnollisena ja laheisené tapah-
tumana. Nykyisin lapsi ei nde kuolevaa lahiomaistaan kotiymparistéssaén.
Kuoleminen on siirretty sairaaloihin. Nain ollen kuolemasta harvoin keskus-
tellaan lasten kanssa luonnollisissa tilanteissa. Kuitenkin kuolemaan liittyvat
kysymykset alkavat kiinnostaa jo ennen kouluikda ja lapsi alkaa kysella kuo-
lemasta. Naita tilanteita syntyy isovanhemman tai lemmikkieldimen kuol-
lessa. Myoés televisio valittaa lapselle kuolemaan liittyvid asioita. Talléin lapsi
saattaa tuntea ahdistusta, varsinkin , jos han itsekseen pohtii néité seikkoja.
(Salokangas 1982, 11, 704-707; Tamminen 1983: 149.)

Suomessa on vain vahan tutkimuksia siitd, milloin ja miten lapsi kiinnostuu
kuolemasta. Nekin tutkimukset ovat 20 vuotta vanhoja ja peréisin ajalta, jol-
loin televisio vasta teki tuloaan Suomen koteihin. Selvittdmatta jaa myds mi-
ten yhteiskunnallinen pahoinvointi esim. lisdantyneiden itsemurhien kautta
vaikuttaa lapsen kiinnostumiseen kuolemaan liittyvista kysymyksista.

Ruotsissa tehdyisséa tutkimuksissa on todettu, ettd esikoulu- ja paivakoti-ikai-
set lapset pohtivat kuolemaa seuraavasti: runsas 10% tuskin koskaan, noin
50% muutaman kerran lukukaudessa, runsas 30% muutaman kerran kuu-
kaudessa. (Sma barn och stora frdgor 1975) Toisessa, kouluikaisia koske-
vassa ruotsalaisessa tutkimuksessa tuloksena oli, ettd 90% kymmenvuoti-
aista kertoi ajattelevansa kuolemaa usein ( Johansson & Larsson 1976, 9).
Suomessa on asiaa tutkinut Tamminen saanut tulokseksi, ettd kuolemaan
liittyvat ajatukset ovat yhta yleisid luokka-asteesta riippumatta (Tamminen
1975, 111, 117-119).

Lapset ovat kiinnostuneita kuolemasta ja tarvitsevat kysymyksilleen vastauk-
sia.

2.4 Lapsen kuolemanpelko

Fyysisen tuhoutumisen pelko, siihen liittyvd ahdistus seka eron ajattelemisen
aiheuttama ahdistus ovat aineksia kuolemanpelkoon. Kuolemanpelko on
ehka yleisin pelko kaikissa kulttuureissa ja samalla itsesuojeluun liittyva suo-
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javarustus, joka mahdollistaa ihmislajin sailymisen vaarojen keskelld. (Achte
& Lindfors & Rouhunkoski 1987, 11-13; Siltala 1987, 62-63; Toskala 1982,
100-101.)

Kuolemanpelko muotoutuu erilaisista osatekijéistd. Chronon (1963) kuvaa
kolme eri kuolemanpelkotyyppid. Pelkoa aiheuttaa (1) itse kuolemistapah-
tuma, (2) kuoleman jélkeisten seikkojen pohtiminen ja (3) olemisen lakkaami-
nen. Olemassaolon lakkaaminen on Kastenbaumin ja Aisenbergin mukaan
peruskuolemanpelko. Useat pitavat itse kuolemaakin jarkyttdvampana ela-
man ja toimintamahdollisuuksien menettdmistd. Surua aiheuttaa aistien,
tuntemisen, ajattelemisen ja myds ruumiilisuuden menettédmisen ajattelemi-
nen. Huoli perheestd ja sen eldman turvaamisesta kuoleman jélkeen lisaa
taakkaa. Kuolemanpelkoon vaikuttavat my6s pohdinnat siitd, misséd kuolema
voi kohdata henkilén, minkalainen tilanne silloin on ja kuinka kivulias kuolema
on. (Achté & Lindfors & Rouhunkoski 1987, 13-14; Ruth 1985, 117-118.)

Pelot ovat osa jokaisen lapsen kasvua ja kehitystd. Lapsia tulisi auttaa voit-
tamaan heille ominaiset pelot matkalla kohti aikuisuutta. Kuolemanpelon
kohtaaminen on erilaista eri ikékausina. Pieni lapsi kokee kuoleman erona tai
hylkéddmisena, ei elaman paattymisend. Noin kahden vuoden idssa ilmene-
vaa pimeénpelkoa voidaan pitda ensimmaisena kuolemanpelon muotona.

Lapsen havainnoissa maailma on olemassa niin kauan kuin sen voi nahda.
Ympéristossa olevat esineet ja asiat lakkaavat olemasta, kun ne eivat enaa
ole nékéhavainnon piirissd. Alitajunta sailyttda taman lapsen varhaisen ko-
kemuksen ja se voi tulla esiin mybhemmin toimien epaméaaraisena kuoleman-
pelkona. lan my6ta tietoiset kuolemanpelot lisdantyvat. Tallbin lapsi tarvit-
see kuolemaan liittyviin kysymyksiinsd turvallisen aikuisen vastauksineen.
Toisena taustatekijand on lapsen tunne-eldman kehityskriisiin liittyvat asiat.
Jos toinen vanhemmista kuolisi, lapsi saisi omakseen toisen vanhemmista.
Normaaliin kehitykseen kuuluu se, ettd vanhemmat "saavat toisensa " ja
eldvat, lapsen tehtdvana on oppia odottamaan. Kouluidssa lapsen kausali-
teettitaju kehittyy ja sen myéta kasvaa myds tietoisuus kuolemasta. (Arajarvi
1988, 133-154; Tamm 1986, 145.)

Abstraktinen ajattelukyky kehittyy murrosidssé ja nuori pohtii omaa identiteet-
tiddan. Oman ainutlaatuisuuden tiedostaminen merkitsee myds uudenlaista
kognitiivis-emotionaalista suhtautumista kuolemaan. Nuorelle kuolema on
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tuntematon uhka. Han ei ymmarra kuoleman tarkoitusta ja torjuu usein kuo-
lemaan liittyvat ajatuksensa. Joskus kuitenkin tdméa defenssimekanismi
murtuu ja kuolemanpelko paasee esiin. ( Achté & Lindfors & Rouhunkoski
1987, 14; Ruth 1985, 115.)

2.5 Lapsensuru

"Rakkaus ja suru ovat hyvin ldhella toisiaan. Kun menettda jonkun, joka on
merkinnyt paljon, on suru kuin suuri, kiped haava. Kuolleen paikalla on tyh-
jyys, jota kukaan ei voi tayttdd. Jokainen ihminen on ainutkertainen ja niin
myds jokainen kuolema." Suru on hyvin subjektiivista, silld jokainen surija
omalla persoonallaan suree menetystd. (Tamm 1988, 140-141.)

2.5.1 Vanhempien kuolema

Kun lapsen vanhemmat tai toinen heista kuolee, lapsi menettéa rakastavan ja
hanesta huolehtivan henkilén. Sen lisdksi monet arkipaivaan kuuluvat asiat
muuttuvat. Monet lapset etdantyvat todellisuudesta ja kieltdvat vanhempien
kuoleman lopullisuuden. Yhteys todellisuuteen ei katkea, vaan lapsi palaa
siihen vahitellen. Moni lapsi kayttaytyy usein emotionaalisesti vahvemmin
kuin normaalisti: han ei itke, han saattaa nauraa ja kysya kaytantoon liittyvia,
suoria kysymyksia: "Voinko mind nyt nukkua hanen sangyssaan ?", "Saanko
mind tuon harmaan takin ?" ja "Paasenké mina hautajaisiin ?". Lapsen tietoi-
suus ei kestd voimakkaita tunteita, joten lapsessa ei ndy mitaan ulkoista
muutosta. Lapsi tarvitsee aikaa liittddkseen tapahtuman kokemuksiinsa ja
tata aikaa han hankkii itselleen sulkemalla kaikki tapahtumaan liittyvat ajatuk-
set ulkopuolelleen. Tunteet saattavat purkautua kuitenkin muissa tilanteissa,
joissa ne saattavat olla tilanteeseen nahden liiankin voimakkaita. (Dyregrov
1993,32.)

Vanhemman kuoltua lapsi kokee myds vihamielisia tunteita. Han tuntee tul-
leensa petetyksi, koska isa tai aiti on hylannyt hanet. Lapsi saattaa myds
muodostaa kuolleesta vanhemmastaan virheettéman ja taydellisyytta hipovan
kuvan. Lapsen suruun liittyvat myés laheisesti syyllisyydentunteet. (Taipale
& Valanne 1981, 38.)
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Lapsi kokee vanhemman kuoleman uhkana siitd, ettd hanen fyysisten ja
emotionaalisten tarpeidensa tyydyttyminen lakkaa tai vahenee. Lapsi menet-
tda myos narsistisen tyydytyksen antajansa. Han on kokenut vanhempansa
voimakkaana ihailunsa kohteena. Lapsi saattaa tuntea itsensa avuttomaksi
ja huonoksi, sillda konkreettinen side vanhemman hyvyyteen ja voimaan on
katkennut. Naille tunteilleen lapsi tarvitsee vélittbmasti sijaisvanhemman.
Tama voi antaa lapselle myds hanen tarvitsemaansa huolenpitoa ja tyydy-
tysta. (Siltala 1985, 172.)

Lapsen on kuitenkin pystyttdva sisdistimaan kuollut vanhempansa mahdolli-
simman realistisena ihmisend, jotta hdn kokemuksensa avulla pystyisi etsi-
maan uusia ihmissuhteita, samaistumaan heihin ja kasvamaan edelleen.
Tassé lasta auttavat kuolleen vanhemman esineet, jotka antavat lapselle tur-
vallisuuden tunnetta. Lapsi voi pitda naitd esineitd lahelladn ja kuvitella ole-
vansa vield yhteydessa vanhempiinsa. (Siltala 1985, 174-175.)

Esioperationaalista kauttaan elava lapsi, joka on kokenut turvallisen varhais-
lapsuuden, saattaa tuntea vanhempansa kuollessa, ettd tdma on 'tahallaan’
lahtenyt pois. Lapsi ei voi ymmartaa "voimakkaan" vanhemman olevan avu-
ton ja heikko. Han ei ymmarra kuoleman olemassaoloa ja mahdollisuutta.
Ainoa selitys lapselle on se, ettd han itse on ollut paha. Tallainen tunnereak-
tio on ominaista lapsille viidesta ikdvuodesta murrosidn alkuun. Sitd mukaa
kun nuori alkaa ymmartaa todellisuutta, lievenee tallaisen reaktion voimak-
kuus, (Miller 1971, 126-129.)

Vanhemman menettdminen on yleensa tuskallinen kokemus nuorelle. Nuori
saattaa odottaa ympariston korvaavan hanen menetyksensa huolehtimalla
hénen toimeentulostaan. Perheen sisaisia ristiriitoja saattaa ilmeta ja nuori
voi menettda luottamuksensa ympéristdén. Osa vanhempansa menetta-
neistd nuorista joutuu mahdollisesti omaksumaan vanhemman roolin.
lkddnsa nahden nuoren vastuu saattaa nayttda kohtuuttomalta, mutta ei
vaistdmattad ole negatiivista, jollei tdma auttajan rooli saa yliotetta. Nuoren
oma surutylé saattaa talléin jaada tekemaéttd, jos han uppoutuu liian syvélle
auttajan ja tukijan rooliin. (Dyregrov 1993, 34; Miller 1971, 129.)

Mikéli lapselle ei anneta mahdollisuutta tehda suruty6td loppuun ldheisen
kuoleman jalkeen, hénen persoonallisuutensa vammautuu. Mikéali lapsi tu-
kahduttaa surunsa, hdnestd voi kehittyd tunne-eldmaitdan kylma, rakasta-
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maan kykenematén ihminen, jolta jo varhain puuttuu empaattisuus. Lapsen
ollessa riittavan yksiloitynyt ja eriytynyt vanhemmastaan tdmén kuollessa han
pystyy sisdistdmaan menetetyn vanhempansa ja vahitellen muodostamaan
hanesta riittdvan realistisen kuvan. Lapsi pystyy suremaan vanhempansa
positiivisia ominaisuuksia ja olemaan tyytymatdén hdnen negatiivisiin ja epa-
tyydyttaviin puoliinsa. (Miller 1971, 126-129; Siltala 1985, 174.)

2.5.2 Sisaruksen kuolema

Lapsen reaktiot sisaruksen kuollessa ovat samankaltaisia kuin reaktiot van-
hemman kuollessa. Kestoltaan ndma reaktiot ovat yleensa lyhyempia ja lie-
vempid. Vanhemmista saattaa tulla ylihuolehtivaisia tai sitten he eivat huo-
mioi riittdvasti elossa olevia lapsiaan. Jotta tapahtunut kriisi vahvistaisi per-
heyhteytta, olisi sisaruksen kuolemasta keskusteltava yhdessa. Sisaruksen
kuoleman jélkeen lapset joutuvat tayttdmaan vainajan jalkeisen tunnetyhjién
jakamalla roolinsa uudelleen. Lapsi tuntee kuoleman tapahtuessa myés syyl-
lisyytta ja itsesyytoksid sisarusten valilla olleen kilpailun takia. Han saattaa
karsia myos ns. "eloonjaamissyyllisyydesta": "Minunhan piti kuolla, ei hanen.
Han oli parempi kuin mina." Aikuisten reaktiot, lapsen ik ja kypsyystaso vai-
kuttavat siihen, miten kauaskantoisia seurauksia sisaruksen kuolemasta on
lapsen tunne-eldman kehitykselle. Aikuiset eivat saa asettaa lapsen surutyén
pituudelle ja tavoille epéarealistisia ja mahdottomia vaatimuksia. Juuri sisa-
ruksen kuolema asettaa lapsen ajattelulle muutospaineita, koska lapselle pe-
rinteiset totuudet eivat enaa olekaan voimassa. Lapsen on rakennettava uu-
delleen turvallinen perusta elamaéllensa. (Dyregrov 1993, 35-37.)

2.5.3 lIsovanhemman kuolema

Lapsen on helpompi hyvaksya isovanhempiensa kuin omien vanhempiensa
tai sisarustensa kuolema. Isovanhempien vanhuus auttaa lasta ymmarta-
méaéan kuolemaa paremmin ja sopeutumaan siihen ajatuksissaan ja tunteis-
saan. Isovanhempien kuolemalla saattaa olla voimakaskin vaikutus lapseen,
mikali lapsen ja isovanhempien valit ovat olleet ldheiset. (Dyregrov 1993, 38-
38.)
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2.5.4 Ystavan kuolema

Ystavan kuoltua lapsella on suuri tarve puhua tapahtumasta. Aikuinen kiel-
taytyy usein keskustelemasta lapsen kanssa, koska han ei osaa suhtautua
lapsen kuolemaan. Han voi tuntea myds pelkoa siita, ettd kuolema voi koh-
data hdnen omaa lastaan. Lapsi tuntee katkeruutta ja epéoikeudenmukai-
suutta ystdvansad kuoleman takia sekd syyllisyyttad siita, ettd hén itse on
elossa. Han tuntee kaipuuta paasta itse vainajan tilalle tai hanen luokseen.
Vanhemmat pyrkivat samaistumaan kuolleeseen ystéavaansa jos kuvittelevat
kuoleman kokemista. On vaarana, ettd lapsi kokee kuoleman pahasta teosta
saaduksi rangaistukseksi, ja aikuisen on pidettavd huoli, ettd tdma vaarin-
kasitys tulee oikaistuksi. (Dyregrov 1993, 39-40.)

2.5.5 Lemmikkieldimen kuolema

Lapselle eldaimen kuolema voi olla vaikea ja tuskainen kokemus. Saattaa
kestaa jopa vuoden, ennenkuin lapsi paasee sen yli. Lapsi reagoi eldimen
kuolemaan paljon tunnevaltaisemmin kuin perheenjasenen menetykseen.
Esimerkiksi koiran kuollessa lapsi voi itked hillittdmasti ja olla viikkokausia
lohduton, kun taas perheenjasenen kuollessa hén harvoin osoittaa niin vah-
voja tunteita. Lapsi voi sensijaan olla apaattinen, vetaytya syrjaén tai jaadyt-
tda tunteensa. Selitys erilaiseen kayttdytymiseen voi olla se, ettd kun eldin
kuolee lapsi on kenties ainoa, joka ilmaisee suruaan. Aikuinen usein peittéda
tunteensa, hillitsee itsensa lapsen vuoksi tai ei tunne suurempaa surua.
Lapsi kokee olevansa ainoa surija. Kun perheenjasen kuolee, tilanne on
painvastainen. Aikuisen suru voi lamaannuttaa lapsen ja tdmé tuntee jaa-
vansa ulkopuolelle. (Tamm 1988, 144.)

2.5.6 Itsemurha

ltsemurha synnyttda lapsessa avuttomuutta ja riippuvuudentunteita. Lapsi
pohtii ihmisen ajatusmaailmaa ja sen tuhoisia mielijohteita. ltsemurhan tapah-
tuessa lapsi tuntee itsensa hylatyksi, petetyksi ja kuvittelee, ettei itsemurhan
tehnyt valittanyt hanestd. Vanhempi lapsi saattaa kuvitella, ettd itsemurha on
periytyvda ja on huolissaan omasta kohtalostaan. Lapsen puheista ja lei-
keista kay ilmi hanen yrityksensd ymmartaa tapahtumaa. Aikuisen on annet-
tava mahdollisuus keskustella lapsen kanssa tdman ajatuksista, huolista ja
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kuvitelmista ja taten autettava lasta ymmartamaan itsemurhaa. Koska lapsi
ei osaa puhua tunteistaan oma-aloitteisesti, lisdantyy itsesyytdsten vaara riit-
tamattomien ja virheellisten tietojen takia. (Dyregrov 1993, 40-42.)

2.6 Surutyé ja surureaktiot

Sureva on taynna kysymyksid. Surulla on aina yksil6lliset ominaispiirteensa.
Suru on tunnetila, johon kuuluu eroa, kaipausta, katkeruutta, kapinaa ja jopa
vihaa. Suru koetaan eri tavoilla, yksilékohtaisesti. Jossakin tapauksessa
kuolinsanoma voi johtaa masennustilaan. (Viika 1988, 63-63.)

Lapselle kohtuullinen surun kokeminen on psykologisesti arvokas asia.
Hanta ei saa sulkea surutydn ulkopuolelle. Lasta ei tule suojella hautajaisilta
tai muilta perinteisilta rituaaleilta. Mikali lapselta kielletdén osallistuminen
naihin, han jaa paitsi mahdollisuutta ymmartaa tapahtuma taysin. Lapsi on
otettava mukaan asianmukaisiin suremisen ilmaisumuotoihin. (Salk 1973,
212, Tomlinson-Keasey 1981,249)

Lapselle on annettava mahdollisuus ymmartaa ja kokea surua, kun on sure-
misen aika. Mikali surun ilmaukset peitetdan lapselta, han voi saada kéasityk-
sen, etta kuollut oli mitatdén henkild, jota kukaan ei kaipaa. Lapsi ei ymmarra,
ettd vainaja on lahtenyt lopullisesti kodistaan ja omaistensa luota.
(Heikinheimo 1970, 5-54; Salk 1973, 209.)

Aikuisten on autettava lasta kasittelemdan surua ja traumaa, jotta tdmaéan
emotionaalinen kehitys ei hdairiintyisi. Lapsen on saatava tilaisuus kasitelld
kuoleman aiheuttaman trauman synnyttdmia reaktioita. Lapsen kyky tehda
surutyété on yksiléllistd. Siihen vaikuttavat hanen kehitystasonsa ja aikai-
semmat traumaattiset kokemukset. Tavallisimmat lasten surureaktiot ovat:

1) ahdistus, jolloin l&heisen ihmisen kuolema aiheuttaa turvallisuuden jark-
kymisen lapsen eldméass3,

2) voimakkaat muistot, jotka kriittisissa tilanteissa tallentuvat eri tavalla kuin
tavallisesti,
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3) unihairiot, jotka ilmenevat nukahtamisvaikeuksina ja &killisind herdami-
sind,

4) masennus, ikdva ja kaipaus, jotka ilmenevat eri tavoin: itkuna, vetaytymi-
send, eristaytymisena ja sulkeutumisena,

5) viha ja huomiota vaativa kaytds, jota lapsi saattaa osoittaa melko suoraan
ja avoimesti,

6) syyllisyys, itsesyytokset ja hapea ovat yleisid juuri esikouluikaisilla ja ala-
luokilla,

7) kouluvaikeudet, jotka ilmenevat tarkkaavaisuus- ja keskittymisongelmina
ja

8) ruumiilliset oireet, joita ovat padnsarky, vatsan- ja suoliston toimintah&iri6t
seka lihaskivut. (Dyregrov 1993, 28-32; Hagglund 1973, 1164.)

Myés muita harvinaisia reaktioita on todettu surevalla lapsella. Naita ovat : 1)
regressiivinen kayttaytyminen, 2) vélttely, 3) kuvitelmat, 4) persoonallisuuden
muutokset, 5) tulevaisuuspessimismi, 6) syyn ja tarkoituksen pohtiminen ja
7) kehittyminen ja kypsyminen. (Dyregrov 1993: 18-31.)

Lapsen surutaakka kasvaa, mikali aikuiset jattavat kertomatta kuolemantapa-
ukseen liittyvistd olosuhteista ja syistd ja salaavat siihen liittyvia asioita.
Tasta johtuu, ettd lapsi ei ymmarrd kuolemantapausta eika pysty kasittele-
maan sitd. Surureaktion kestoon ja voimakkuuteen vaikuttaa se, kuka on
kuollut. L&heinen suhde vainajaan lisda lapsen surua sekd myo6s se, minké-
laisesta kuolemasta on kyse. Psykologinen tuki antaa lapselle mahdollisuu-
den kasitelld tapahtunutta. Tarkeinta tuen antamisessa on tunneilmasto, ei
tukea antavien maara. Lapsen tarpeet tulee hyvaksya ja hanelle on annet-
tava tukea ja apua tapahtuman kohtaamisessa. Kielteisesti lapsen suruun
vaikuttavat kuvitelmat ja syykasitykset. Lapsi tarvitsee surutyénséa tueksi si-
jaishenkildn. Lapsen suruun vaikuttavat myds lapsen persoonallisuus ja ai-
kaisemmat kokemukset. Lasten surua estavien seikkojen taustalla on usein
aikuisten puutteellinen kyky hyvaksya ja tunnustaa se. (Dyregrov 1993, 48-
50.)
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Mikali lapsen omnipotenssi on terve, han uskoo kaiken kdyvén hyvin tulevai-
suudessa. Jos tdma usko puuttuu, lapsi fiksoituu ja taantuu turvalliseen
menneisyyteen tai omnipotentteihin mielikuviin. (Hagglund 1973, 1164.)

Yieisimmét surureaktiot ovat Huyck & Hoyerin (1952) mukaan ensiksikin
shokkivaihe: sureva itkee, valittaa tai jopa huutaa suruaan. Tétéa seuraa var-
sinainen suruvaihe: ihminen tuntee tuskaa kuolemasta, on levoton ja yliaktii-
vinen. Keskustelu vainajan kanssa on tavanomaista. Tamén jéalkeen seuraa
erovaihe: sureva tuntee epauskoa ja alakuloisuutta ja kokee yksindisyytta.
Kuollut idealisoituu hanen mielessdan ja vainajan parhaat puolet ovat sel-
keana mielessa. Viimeisena vaiheena seuraa uudelleen organisoinnin vaihe:
yksilé pyrkii sopeutumaan uuteen tilanteeseen. Yksin jadnyt saattaa alkaa
samaistua kuolleeseen, kayttad samoja eleitd jne. Sureva alkaa véahitellen
kasittaa, ettda han pystyy elamaan ilman kuollutta iahistdan. (Ruth & Siltala
1988, 232.)

Vanhemmat lapset pystyvat paremmin hillitsemaan voimakkaita tunteitaan ja
luomaan sisdisia toimintasuunnitelmia. Niiden avulla he pystyvét luomaan ta-
pahtumat uudelleen kuvitelmissaan ja vahentdméan sen uusiutumista koh-
taan tuntemaansa pelkoa. Naiden lisaksi lapsiin vaikuttavat myds sisaiset
ristiriidat, perheen reaktiot ja sosiaalinen paine. (Dyregrov 1993, 47.)

Kuolemaan liittyvilld rituaaleilla on yhteiskunnassa erilaisia merkityksiad ja
tehtavia. Ne ehkaisevat harhakuvitelmia, tekevat epatodellisesta todellisen,
auttavat surutydssd ja antavat mahdollisuuden ilmaista surua symbolisesti.
Seremoniat opettavat meita jattdmaan hyvastit, helpottavat muistojen ja tun-
teiden esilletuloa ja merkitsevét siitymavaihetta eldméan ja kuoleman valilla.
Samalla ne luovat tunteille puitteet ja selventavat sekavaltakin tuntuvaa tilan-
netta. Vanhemmat vélttavat usein lapsen viemista téllaisiin tilanteisiin, mutta
my0s lapsi tarvitsee surulleen konkreettisia kiintopisteita kuvitelmiensa sijaan.
Lapsella on ainakin yhta suuri tarve kuin aikuisellakin tehda epétodellinen to-
delliseksi. Lasta on kuitenkin valmistettava huolellisesti vainajan kohtaami-
seen ennen hautajaisia. Lapsen lahella on koko seremonian ajan oltava tuttu
aikuinen, jotta lapsi tuntee olonsa turvalliseksi. Seremonian jalkeen lapselle
on annettava mahdollisuus kertoa vaikutelmistaan. Lapsi saattaa esittda lei-
keissddn seremonian tapahtumia. Kertoessaan ja leikkiessdan lapsi pystyy
konkretisoimaan tapahtumat todellisemmaksi ja ymmartdmaan ne paremmin.
(Dyregrov 1993, 55-62.)
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2.7. Kuolemaleikit

Leikki on lapselle apuvéline sellaisissa asioissa ja tilanteissa, joita han ei
pysty muuten ymmartdmaan. Leikki toimii lapsen tarkeané tiedonlahteena.
Lapsi leikkii kuolemaleikkeja yrittdessdan ymmartaa, mita kasite kuolema pi-
taa sisallaan ja yrittdessaan ilmaista kuolema-aiheen herattdmia tunteita.

Kuolemaleikit voivat olla hyvin erilaisia riippuen lapsen kokemuksista ja tar-
peista. Lapsi saattaa leikisti ampua toverinsa tai vaatia rikollisen kuolemaa
rangaistuksena pahasta teosta. Leikkiessddn kuolemaleikkeja lapsi toimii
samanaikaisesti kahdella tasolla. Ensinnakin lapsi voi olla se, joka leikissa
esittéd kuollutta tai surijaa. Toiseksi lapsella voi olla useita rooleja ja han voi
néain hallita kohtaloa ja tapahtumia. Leikissé todellisuutta voi muuttaa, pelot-
tava voidaan "laimentaa" tai kuolema voidaan mitatéida. Kuollut voi herata
henkiin. Leikissé ei ole todellisen eldman rajoituksia ja siksi se toimii puolus-
tusmekanismina kuolemaa vastaan. (Tamm 1988, 125,131.)

Tunne-elamén kannalta leikki auttaa kasittelemaan ristiriitoja ja lievittdmaan
levottomuutta. Jokaisen uuden ja sisdisen kokemuksensa lapsi muuttaa lei-
kiksi. Pienen linnun kuolemaa voi surra jarjestdamalla hautajaiset. Leikilld on
myo6s sosiaalinen tehtava, jossa lapsi jakaa kokemuksiaan toisten kanssa.
Leikissa on tietty teema ja useita rooleja, joten kaikki kokevat samankaltaisia
asioita. (Akesson 1989, 34.)

On havaittu, ettéa Lahi-ldan lapset leikkivat paljon sotaleikkeja. Olisi huoles-
tuttavaa, jos néin ei olisi. Lapsi purkaa ahdistavia sotakokemuksiaan sota-
leikkien avulla. Kun lapsi kokee tilanteen ahdistavana, han saattaa samais-
tua viholliseen ja talla tavalla ymmartaa sitd. Sotaleikit ovat lapsen keino
selviytyd sodasta. Sotaleikki ei ole osoitus lapsen tunteettomuudesta, vaan
yritys torjua sodan aiheuttamaa psyykkistd hataa. "Omalle sodalleen" lapsi
voi luoda onneksi raamit ja hallita sitéd. (Paavola 1991,1; Sinkkonen 1991, 7.)

Kuolema-aihetta lapsi voi késitelld myGs peleissa, joissa aina voi palata lahto-
ruutuun (Sinkkonen 1991,7). Taman lisdksi piirtdminen, sadut ja nayteimat
ovat kanavia lapselle kuolema-aiheen kasittelyssd. Nama kanavat antavat
aikuiselle mahdollisuuden ymmartaa lapsessa herénneita ajatuksia ja kartoit-
taa sitd, missé vaiheessa lapsi on kuolema-aiheen késittelyssa.
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2.8 Kuolemakisite peruskoulun opetussuunnitelmassa

Peruskoulun opetussuunnitelman perusteissa ei erikseen mainita kuolema-
kasitettd muualla kuin biologian tavoitteissa. Sielld yhtena tavoitteista on,
ettd oppilas oppii hyvaksymadn itsessddn tapahtuvan kehityksen eri
ikdkausina syntymasta kuolemaan.

Uskonnon opetussuunnitelman mukaan koulussa tulee kasitelld oppilaiden
omia elamankysymyksid, joihin kuolemakin liittyy (Peruskoulun opetussuunni-
telman perusteet 1994, 81, 90). Eldmankatsomustieto lienee myds oppiaine,
jossa kuolema-aihetta kasitelldan. Aidinkielen oppitunneilla kuolemaa voitai-
siin pohtia sita kasittelevien lastenkirjojen ja satujen pohjalta.

2.9 Kuolema-aihe lasten piirustuksissa

Wenestamin vuonna 1980 tekema tutkimus antaa lisatietoa lapsen suhtau-
tumisesta kuolemaan. Tutkimukseen osallistui 112 lasta (4 - 18 v.), jotka
piirsivat ja kommentoivat assosiaatioitaan sanaan 'kuolema'. Piirrosten sisél-
téanalyysin perusteella voidaan erottaa kolme eri ryhmaa. Kussakin ryh-
massa lasten ika ja piirrosten sisélté olivat suhteessa toisiinsa. Tutkittavat oli
jaettu kolmeen eri ikdryhmaan: ryhméa A:n keski-ikd oli yhdeksan vuotta,
ryhma B:n 12 vuotta ja ryhma C:n 16 vuotta.

Ryhma A:n piirrokset kuvasivat aikaa ennen kuolemaa. Niissa esitettiin eri-
laisia ulkoisia syitd kuolemaan. Sisalliéltaan piirrokset olivat véakivaltaisia; ri-
kokseen, sotiin ja onnettomuuksiin liittyvid. Piirrokset kuvasivat taistelevia
sotilaita, pommikoneita, pankkirydstéjia ja takaa-ajavia poliiseja, ampumista-
pauksia, murhaa tai itsemurhaa, tulipaloja, auto-onnettomuuksia jne.

Ryhmaé B:n piirrosten aiheet liittyivat kuolemantapaukseen perinteisesti yhdis-
tettaviin ilmi6ihin ja symboleihin. Kuvat kasittelivat usein kristillisid symboleja
kuten Jumala, enkelit, paratiisi, paholainen, risti, kirkot ja hautausmaat. Myd&s
kristinuskoon kuulumattomia symboleja esiintyi. Sellaisiksi voidaan katsoa
vilkkatemies, padkallot, haudat ja arkut. Piirrokset kuvasivat aikaa, kun kuo-
lema oli tapahtunut tosiasia. Ne heijastivat lapsen pohdiskelua siitd, mita ih-
miselle tapahtuu kuoleman jélkeen. Kuvaukset esittivat realistisen késityksen
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siitd, mita kuolleille tapahtuu. Kristillinen kéasitys elamasta kuoleman jalkeen
nakyi siing, ettd kuolema nahtiin ylimenona, siirtymisena tilasta toiseen.

Ryhma C:n piirroksissa kuolema kuvattiin ilmiéna, eléamyksena ja prosessina.

Taman ryhman piirrokset olivat sisalloltdén heterogeenisempia kuin kahden
aikaisemman kategoria piirrokset. Yhteinen piirre niissé oli, ettd ne usein si-
sélsivat pohdintaa tulevasta kuolemasta, joskus piirtdjdn omasta kuolemasta.
Kuvaus itse kuolevan elamyksista oli merkittdvaa useimmille tdméan katego-
rian piirroksille. Piirrokset kuvasivat siis kuolemista tai kuoleman kokemuksia
ja olivat usein non-figuratiivisia.

Kategoriat kuvaavat lapsen kognitiivista kehitystd Piaget'n teorian mukai-
sesti. Tahan kuuluu kehitys konkreettisesta ajattelusta abstraktiin. Ryhmét A
ja B edustavat konkreettista ajattelua, kun taas ryhméa C kuvaa lapsen kykya
késitelld abstraktioita.

Poiketen Piaget'n kasityksestd Wenestam korostaa, ettd sosiokulttuurisella
ympéristélld on huomattava merkitys lapsen kasitykseen ympargivasta maa-
iimasta. Piirrosten sisallét osoittavat johdonmukaisesti sosio-kulttuurisen ym-
paristdn vaikutuksen lapsen ajatusmaailmaan. Erilaiset lastenkirjat, lehdet,
radio- ja tv-ohjelmat, teatteri, toiset lapset ja aikuiset ovat tdsséd suhteessa
huomattavia vaikuttajia. (Wenestam 1980.)
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3 EMPIRISEN TUTKIMUKSEN SUORITTAMINEN

3.1 Tutkimusote

Tama tutkimus on laadultaan kvalitatiivinen. Kvalitatiivinen tutkimus pyrkii
Hamaldisen mukaan ymmartamaan sosiaalista, inhimillistéd todellisuutta laa-
dullisen aineiston kokoamisen ja analysoinnin avulla. Kvalitatiivinen metodo-
logia viittaa laajassa merkityksessa tutkimukseen, jossa kaytetadn ihmisten
omin sanoin tuottamaa aineistoa tai tutkijan tekemia kirjallisia havaintoja
kayttaytymisesta. (Hamalainen 1987.)

Tutkimusmenetelman valinta riippuu tutkimusongelman luonteesta. Jotkut
tutkimusalueet soveltuvat luonnostaan paremmin kvalitatiivisesti tutkittaviksi;
esimerkiksi tutkimus, joka pyrkii selvittdmaan henkilén kokeman ilmién luon-
netta. Kvalitatiivisen tutkimusmenetelméan avulla voidaan selvittda ja ymmar-
taa ilmién taustoja seka loytaa uusia 'tasoja’ tutkimusongelmasta. Sen avulla
voidaan saada myds sellaista tietoa, jota on vaikea ilmaista kvantitatiivisen
tutkimuksen keinoin. (Strauss & Corbin 1990, 19.)

Tassa tutkimuksessa olemme paatyneet laadulliseen tutkimusotteeseen, silla
koemme sen sopivan parhaiten tutkimusongelmaamme. Tutkimuksemme ei
pyri laajoihin yleistyksiin, vaan tutkimusaineiston tarkkaan kuvailuun ja aineis-
tokohtaisiin yleistyksiin.

Bryman maarittelee kvalitatiivisen tutkimuksen tutkimukseksi, joka pyrkii tar-
kastelemaan ja kuvaamaan sosiaalista maailmaa, ihmisten ja ihmisryhmien
kaytéstd heidan omasta nédkdékulmastaan kasin. Bryman pitda kvalitatiivisen
tutkimuksen eraéna tarkeana paamaarana tuottaa yksityiskohtaisia kuvauksia
niistd sosiaalisista ympaéristbista, joissa tutkimus on tapahtunut. (Bryman
1988,42-46.)

Suppeassa merkityksessa tdma tutkimus liittyy kasvatustieteellisen tapaus-
tutkimuksen traditioon. (Syrjdlda & Numminen 1988, 5-11.) Tutkittavana on
kokkolalaisten ja kuusamolaisten 3. ja 4. luokan oppilaiden kuolemakasityk-
set. Koottu tutkimusaineisto on kvalitatiivinen. Tapaustutkimuksen edellyt-
tama luottamus tutkijoiden ja tutkittavien valilla on pyritty saavuttamaan valit-
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semalla tutkimuskohteeksi oppilaita, joiden luokissa tutkijat toimivat harjoitteli-
joina.

Ongelmanasettelu on tapahtunut vahitellen ja ongelmat ovat tdsmentyneet
tutkimuksen edetessa. Lahestymistapa on siten ollut yhta aikaa induktiivinen
ja deduktiivinen.

Teoreettinen viitekehys on 1dhinnd kehityspsykologinen. Laht6kohtana on
ollut Piaget 'n teoria ja sitd todentaneet tutkimukset lasten kuolemakasityksen
kehittymisestd idn my6ta. Haastattelun ja lasten piirrosten avulla on pyritty
selvittdmaan, mita ajatuksia ja tunteita lapsilla liittyy kuolemaan ja minkalaiset
tassa ikdvaiheessa olevien lasten kasitykset kuolemasta ovat.

Taman tutkimuksen tutkimusmenetelmaksi on valittu teemahaastattelu ja las-
ten tekemat piirrokset, koska lasten ajatuksia, kasityksid ja tunteita kuole-
masta ja kuolemaan liittyvista asioista ei voida havaita suoraan. Haastattelun
avulla voidaan tarkastella toisen henkilén nakékulmia ikdénkuin sisaltapain.
( Syrjald Numminen 1988, 94.)

3.2 Teemahaastattelu

Teemahaastattelu on puolistrukturoitu haastattelumenetelma, jossa haastat-
telun aihepiirit, teema-alueet, ovat tiedossa. Menetelmésta puuttuu kuitenkin
strukturoidulle haastattelulle luonteenomainen kysymysten tarkka muoto ja
jasennys. Teemahaastattelu sopii kaytettavaksi, kun tutkimuksen kohteena
ovat emotionaalisesti arat aiheet, kun halutaan selvittda heikosti tiedostettuja
asioita, kun muistamattomuuden arvellaan tuovan virheellisia vastauksia, tai
kun tutkitaan ilmi6itd, joista haastateltavat eivat ole tottuneet keskustele-
maan. Keskustelunomaisessa haastattelussa vuorovaikutus korostuu ja néin
tutkija saa mahdollisuuden lahestyad inhimillisen kayttaytymisen ehké vai-
keimmin tutkittavia ilmi6ita: tietoisuutta, aikomuksia ja eldmyksia. (Hirsjarvi &
Hurme 1987, 7, 49-50.)

Teemahaastattelua kaytettdessd on suunnitteluvaiheen tarkeimpia tehtavia
haastatteluteemojen suunnittelu. Téama on mahdollista vasta teoriaan ja tut-
kimustuloksiin perehtymisen jdlkeen. Kasitteellinen viitekehys laadullisessa
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tutkimuksessa sisaltaa tavallisesti avaintekijat tutkittavasta ilmiésta. Avain-
tekijoitd ja peruskasitteitd apuna kayttden muodostettiin haastattelua varten
iskusanojen muistilista, joka sitten haastattelutilanteessa operationalisoitiin
mahdollisimman keskustelunomaiseksi.

Kaytetty avainsanojen lista 1&hinnd kognitiivisen tason selvittdmiseen oli:
kuolema, kuolinsyyt, kuoleman jalkeen, hautajaiset, hautausmaa, misté tietoa
kuolemasta. Kuolemaan liittyvia affektiivisen tason ilmauksia esiintyi jo niin
sanottujen tosiasiakysymysten yhteydessd, mutta titd puolta selventdméaan
lisattiin listaan: mitd tunteita kuolema heréttdd, kuolemantapaukset lahipii-
rissd, kuolemanpelko/kuolemaleikit, hautajais- ja hautausmaa-kokemukset.

Tutkittavien haastattelut paadyttiin rajaamaan kahdenkeskisiksi aiheen emo-
tionaalisuuden vuoksi. Haastattelun keston ratkaisivat l&hinna tutkittavan re-
aktiot ja halu keskustella aiheesta. Lyhin haastattelu kesti noin 10 minuuttia,
talléin haastateltavana oli 4. luokkalainen poika, jolla ei ollut minkaanlaista ai-
kaisempaa kiinnostusta kuolema-aihetta kohtaan. Keskimaarainen haastatte-
luaikaa oli noin 20-30 minuuttia.

Haastattelupaikaksi valittiin koulusta rauhallinen huone, joka oli haastatelta-
ville tuttu ennestdan. Haastattelut tehtiin koulupéivien aamutuntien aikana,
mik& osaltaan lisasi motivaatiota aiheen pohdiskeluun. Haastateltavat olivat
suhteellisen virkeitd aamupaivisin.

Haastattelujen taltiointi tapahtui nauhurin avulla. Tutkimuksessa kaytetty
nauhuri oli pieni sanelunauhuri, johon lapset saivat tutustua ennen varsinaista
haastattelua. Laite heritti haastateltavien teknisen kiinnostuksen ja sen
avulla paastiin leppoisasti keskustelun alkuun.

3.3 Lasten piirrokset

Lasten piirrokset ovat sukua sadulle ja leikille. Lapsi aistii maailman koko-
naisvaltaisesti leikkiessdan, piirtdessaan tai arkipdivan puuhissaan. Piirtdmi-
nen on lapselle véline ulkomaailman tutkimiseen. Se voi olla myds keino
kommunikoida tai tapa ajatella nakyvasti ja ndin peilata omia siséisia tun-
toja, etdannyttdd niitd ja samalla luoda perspektiivid omiin kokemuksiin.
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Spontaanisti syntyneet lasten piirrokset ovat usein tavattoman sisaltérikkaita,
yksityiskohtiin menevié ja voimakkaita henkilokohtaisia tunnearvoja sisaltavia.
Lapsella on hdAmmastyttdva maara yhteisbdmme koskevaa tietoa, joka ei tule
nékyviin muuten kuin kuvissa (Eskeld Tuomisto 1982, 88).

Yleisesti ottaen lapsi kertoo piirroksissa omaa elaméakertaansa. Kuvissa hei-
jastuu sekd lapsen sisdinen maailma ettd hanen kasityksensa ulkoisesta
maailmasta. Lapsi ilmaisee piirroksissaan seka jo mennytta etta juuri meneil-
l&4an olevaa kehitysvaihetta. Kuvien avulla lapsi kertoo aikaisemmista koke-
muksistaan, varhaisista objekteista ja ihmissuhteista. Kuvat voivat my6s kéat-
kea sisaédnsd symboliikkaa. Kipeat asiat voivat olla katkettyna symboliikan
verhoon.

Kuolema-aiheiset piirrokset tehtiin luokissa yhden oppitunnin aikana. Tutki-
muksessa mukana olevien lasten kaikki luokkatoverit piirsivat oman kuvansa
kuolemasta. Lapsia pyydettiin piitdmaan, mitd sana kuolema tuo heidan
mieleensd. Heita ei mitenkdan valmisteltu tai johdateltu aiheen kasittelyyn,
heitd ainoastaan rohkaistiin tekemaan juuri sellainen kuva, minkd sana
kuolema toi heiddn mieleensd. Lapsille korostetiin, ettd jokainen piirros on
oikea ja sellaisenaan hyva ja hyvaksyttava. Tarkoituksena oli tutkia minne
lasten ajatukset vaeltavat kun he kuulevat sanan kuolema ja siten saada
kasitys siita, mita kuolema merkitsee heille.

3.4 Esitutkimus

Suoritimme kesélla 1994 kasvatustieteen tutkimusmenetelmaopintojen yhtey-
dessé harjoitustyénd suppeahkon tutkimuksen 9-11 vuotiaiden lasten kuole-
makasityksestd. Tutkimuksessamme oli mukana nelja lasta kahdesta eri
perheestd. Tutkimusmenetelmana oli lasten haastattelut seka kuolema-ai-
heiset piirrokset. Tassa tutkimuksessa pyrimme selvittdmaan, miten perus-
koulun 3-4-luokkalainen ymmartaa ilmién kuolema seka, miten lapsen Iahipii-
rissé sattunut kuolemantapaus vaikuttaa hanen kasitykseensa kuolemasta.

Esitutkimus antoi meille tiedonhankintaan kokemuksia, joista oli hyétya taman
tutkimuksen tekemisessd. Haastateltavien lasten reaktioiden perusteella
osasimme varautua siihen, miten emotionaalisesti aralla alueella likumme
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kuolema-aiheisine kysymyksinemme. Saimme myés testattua kéyttamiemme
tutkimusmenetelmien soveltuvuutta varsinaiseen tutkimukseemme.

3.5 Koehenkildiden taustaa

Tutkimuksessa haastateltiin yhteensd kymmenté oppilasta Kuusamon Sanki-
kankaan ja Kokkolan Méntykankaan ala-asteilta. Tutkimuksessa oli yhtéa
paljon tytt6ja kuin poikia. laltadn oppilaat olivat 9-11-vuotiaita 3.-4.-luokka-
laisia. Valinta suoritettiin arpomalla niiden oppilaiden kesken, jotka olivat
piirtdneet kuolema-aiheisen piirustuksen ja joiden vanhemmat olivat antaneet
suostumuksensa lastensa osallistumiselle tutkimukseen. Myods lapsilta itsel-
taan pyydettiin suostumus. He eivat esiinny tutkimuksessa omilla nimillaén,
vaan jokainen antoi itselleen uuden etunimen taté tutkimusta varten.

Oppilaat ovat ikdnsa puolesta siityméssa Piaget ' n konkreettisten operaa-
tioiden kaudelta formaalisten operaatioiden kaudelle ja ovat néin oletettavasti
valmiimpia useampia ulottuvuuksia huomioonottavaan ajatteluun kuin alem-
pien luokkien oppilaat. Téassé idssa oppilaat ovat kehittyneitéd ilmaisemaan
ajatuksiansa myds sanallisesti pohtien. Kuvallisessa ilmaisussaan he ovat
siirtymassé kaava-asteelta realistisen kuvaamisen alkuun.

3.6 Tutkimusaineiston analyysi

Tarkkaa etukateisuunnitelmaa ei yleensa voi tehda laadullisen aineiston ka-
sittelyssa. Laadullisen aineiston muokkaus on parhaimmillaan luova ja jannit-
tava prosessi (Hamalainen 1987, 19).

Haastattelussa saadun aineiston informaatioarvo paranee, kun otetaan huo-
mioon seuraavat periaatteet:

1. Laajuus; haastateltavat saavat kertoa kaiken haluamansa esille tulevasta
aiheesta.
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2. Spesifisyys; haastateltavalta kysytdan tarkentavia lisdkysymyksié.

3. Syvyys; kiinnitetdan erityistd huomiota asioiden merkityksiin haastatelta-
ville.

4. Subjektiivisuus; huomio kohdistetaan siihen, mitd haastateltavat henkil6-
kohtaisesti kayttamillaan ilmaisuilla tarkoittavat ja mitd esille tulevat asiat
heille henkilokohtaisesti merkitsevat. (Hirsjarvi & Hurme 1982: 36.)

Laadullisen aineiston analyysi etenee hieman eri tavoilla erilaisissa aineis-
toissa, mutta analyysin tarkoituksena on aina luoda aineistoon selkeytta, jotta
sen sisaltaman informaation perusteella voidaan tehda perusteltuja ja valideja
johtopaatoksia tutkittavasta ilmiésta. Analysoinnin paamaéréna on informaa-
tion lisddminen. (Hamalainen 1987, 32-33.)

Kvalitatiivisen aineiston analyysi tehddan osittain samanaikaisesti aineiston-
keruun kanssa. Tutkija on osa aineistoa ja analyysid. Laadullinen analyysi
perustuu viime kadessa tutkijan suorittamaan loogiseen paattelyyn ja tulkin-
taan. Analysoinnissa yhdistyvat analyysi ja synteesi. Analyyttisesti koottu ai-
neisto hajotetaan kasitteellisiksi osiksi ja synteesin avulla ndin saadut osat
muodostetaan uudellieen johtopaatoksiksi. Tata tutkimuksen vaihetta kutsu-
taan abstrahoinniksi. Abstrahoinnin osa-aluetta, jossa tutkija yhdistaa asiat,
jotka nayttavat kuuluvan yhteen, kutsutaan klusteroinniksi. Klusteroinnissa
sisdllytetdan yksittdiset asiat yleiseen, minka seurauksena aineisto pelkistyy
ja pienenee. Abstrahoinnissa tutkija muodostaa yleiskésitteiden avulla kuva-
uksen tutkimuskohteesta. (Grénfors 1982: 145; Hamaélainen 1987, 32-35.)

Ehrnrooth erottaa toisistaan kasittelyn ja analyysin. Kéasittelyssé aineisto tii-
vistetaén ja siitd karsitaan kaikki turha. Vasta kasittelyn jélkeen seuraa ana-
lyysi, johon kuuluu kahdentasoisia tulkintasdantdja: erittely- ja sijoitteluséan-
nét sekd yleistyssdannét. Erittely- ja sijoittelusdannét ovat saantdja, joiden
perusteella aineisto hajotetaan analyysiyksikén tasolla ja sijoitetaan sitten
analyysin luokkiin. Yleistyssdannét perustuvat teoriajohtoisiin jasentaviin
kasitteisiin ja niitd tarvitaan esitettdessa kokoava tulkinta tapauksesta, kai-
kesta aineistosta tai koko aihepiiristd. (Ehrnrooth 1990, 37-39; sis. teoks
Mékeld 1990, Kvalitatiivisen aineiston analyysi ja tulkinta.)

Taman tutkimuksen aineiston jarjestamisen aluksi kirjoitettiin haastattelut
puhtaaksi. Kirjoittamisen jadlkeen haastattelut luettiin useaan kertaan lavitse.
Aineisto tutkittiin seka pitkittaissuuntaisesti ettd poikittaissuuntaisesti. Pitkit-
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taissuuntaisella tutkimuksella tarkoitetaan yhden haastattelun lukemista ko-
konaisuudessaan. Poikittaistutkimuksella tarkoitetaan aineiston lukemista
teemoittain. Aineisto klusteroitiin ja jarjestettiin alustavien teemojen mukai-
sesti. Muistiinpanojen jarjestaminen tapahtui siséliénanalyysin avulla. Sisal-
I6nanalyysilla tutkimuksessa tarkoitetaan kvalitatiivista, sanallista aineiston
erittelyn menetelmaa, jossa systemaattisesti identifioidaan dokumenttien eri-
tyisia ominaispiirteita. Silla ei pyritd vield johtopaatoksiin, vaan tuottamaan
raaka-aineita johtopaatdsten tekoa varten. (Holsti 1969: 11; Pietila 1976, 52-
53; Gronfors 1982, 161.)

Lahtékohtana lasten piirrosten analyysille oli tulkita niiden sisélté laadulliset
erot huomioonottaen. Tarkein kysymys tulkinnassa oli: Millaisia siséll6llisia
yhtélaisyyksia ja eroja piirustusten valilla voidaan 16ytéda ? Kunkin piirroksen
yksityiskohtainen tarkastelu on edellytyksena sille, etté tutkija voi saada ko-
konaiskuvan kaikista piirroksista ja pystyy néin sijoittamaan yksittéisen piir-
roksen sisallollisesti tiettyyn kategoriaan. Mitéd tarkemmin tutkija tarkastelee
kutakin piirrosta, sitd paremmin han kykenee erottamaan erilaisia sisalléllisia
eroja eri piirrosten valilla. (Wenestam 1980, 9.)

Piirrokset, joilla on samanlaiset laadulliset ominaisuudet, muodostavat sisél-
I6llisen kategorian. Tama erottuu muista kategorioista laadullisten ominais-
piirteidensa kautta. Kategoriat ovat hierarkisia kuvauksia piirrosten laadulli-
sista samankaltaisuuksista ja eroavuuksista. Minkéalaisia laadullisia piirteita
analysoitaessa tulee esiin tai, mita kategorioita muodostetaan, on jokseenkin
mielivaltaista. Niiden taytyy kuitenkin tayttda se kriteeri, etta niitd voidaan
pitdd hyvaksyttavind kuvauksina lapsen kokemusmaailmasta. Tamé tarkoit-
taa sita, ettd jokaisen piirustuksen siséllén tulkintaa on pidettava hyvaksytta-
vana. (Wenestam 1980, 10.)

3.7 Tutkimuksen luotettavuus

Paadyimme tutkimuksessamme laadullisten menetelmien kayttéon tutkimus-
ongelman luonteen takia. Sen emotionaalisuuden ja tavallisuudesta poikkea-
vuuden takia emme kokeneet mielekkdana lahestya aihetta tarkkaan enna-
kolta strukturoitujen kyselykaavakkeen monivalintakysymysten valityksella.



30

Mita arkaluonteisemmasta ja intiimimmasta asiasta on kysymys, sitd epéluo-
tettavampaa on kyselyjen avulla saatu tieto. (Grénfors 1982, 11-12.)

Tutkimusmenetelmaksi valittu teemahaastattelu edellyttaa, etté tutkija on en-
sisijaisesti aktiivinen kuuntelija ja tarkentavien kysymysten tekija. Tutkijan
tehtavana on myods huolehtia, ettd hanta kiinnostavat teema-alueet tulevat
kasitellyksi. (Grénfors 1982, 108.)

Haastattelujen onnistumiselle oli erittéin tarkeatd saada aikaan luottamuksel-
linen ilmapiiri haastattelutilanteessa. Tassa oli avuksi se, ettd haastattelijat
olivat haastateltaville ennestédan tuttuja sekd myds se, ettéd haastattelijat hy-
vaksyivat empaattisen hiljaisuuden. Empaattisella hiljaisuudella tarkoitetaan
esimerkiksi hetked, jolloin haastateltava liikuttui muistelleessaan menetta-
maansa henkila ja tarvitsi hiljaisen, kiireettdman hetken kootakseen itsensa.
Kaikissa haastattelutilateissa vallitsi positiivinen ilmapiiri.

Tutkimuksella on siséista validiteettia, jos eri teoreettisten, kasitteellisten ja
metodologisten maéritteiden ja ratkaisujen suhde toisiinsa on looginen. Ai-
neiston sisdistéd validiteettia arvioidaan tarkastelemalla yhta tapausta koske-
vaa sisdistd johdonmukaisuutta ja ristiriidattomuutta. (Gronfors 1982, 74,
Hamalainen 1987, 55.)

Uskomme, ettd tdhan tutkimukseen valittu kehityspsykologinen viitekehys,
kuolema-aiheen epéatavallisuus arkipdivan keskusteluissa, kaytetty haastatte-
lumenetelma ja tehdyt metodologiset ratkaisut ovat keskenaén yhtenevia.
Aineistossa ei mielestdmme ole kasittamattémia ristiriitaisuuksia.

Ulkoisella validiteetilla tarkoitetaan teoreettisten johtopdatdésten suhdetta
empiiriseen aineistoon. Mika on tutkittavien merkitysten ja tutkijan antamien
merkitysten suhde ? Tutkimusraporttiin siséltyy useita otteita haastatteluista,
jotta lukijan olisi mahdollista tehdd oma arvionsa tutkijoiden tulkinnoista.
(Hamalainen 1987, 55,57; Gronfors 1982, 174.)

Kun aineiston luotettavuutta arvioidaan, on tarkasteltava myés tutkijan it-
sensé vaikutusta siihen. Tarkein tutkimusinstrumentti laadullisessa tutkimuk-
sessa on tutkija. (Syrjald & Numminen 1988, 136-137.)
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Tassa tutkimuksessa tutkijat olivat empaattisia kuuntelijoita, osittain tuttuja,
mutta kuitenkin riittavan etdallad ja ulkopuolisia verrattuna oppilaiden omaan
opettajaan tai vanhempiin. Uskomme, ettd oppilaan on helpompi puhua
asemassamme oleville kiinnostuneille kuin taysin vieraille tai aivan dheisille.

Kvalitatiivisen tutkimuksen luotettavuuden kannalta on arvioitava paitsi ai-
neiston luotettavuutta myés johtopaatosten luotettavuutta. Mitd enemman
tutkija kayttad aikaansa tutkittavien kanssa, mitd lahempanad maantieteelli-
sesti, kultturaalisesti ja sosiaalisesti tutkija on tutkittaviaan ja mitd paremmin
tutkija ymmartda tutkittavien kielenkaytén, sitd parempi on johtopaatosten
luotettavuus. (Hamaldinen 1987, 55-57.) On uskottavaa, ettd tutkijoiden ai-
kaisempi tydskentely haastateltavien kanssa ja pitkdaikainen oleskelu seka
Kokkolassa ettd Kuusamossa edesauttavat ndiden kriteerien tayttymista.

Tutkimuksen toistettavuuden ja johdonmukaisuuden vuoksi on selvitetty tut-
kimuksen eri vaiheet mahdollisimman tarkkaan. Kaikki haastattelut myos
nauhoitettiin. Haastattelujen tueksi kootut havainnointitiedot parantavat myés
reliabiliteettia.
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4 TUTKIMUSTULOKSET

Tarkoituksemme oli selvittdd, miten 9 -11-vuotias lapsi kasittda ilmién kuo-
lema. Tehtava osoittautui mielenkiintoiseksi ja haastavaksi, mutta myoés yllat-
téavan vaikeaksi, aihe oli outo, kuolemasta puhuminen oli useille lapsille vai-
keata.

Aineiston hankinta oli kaksiosainen. Ensimmaisessad vaiheessa tutkittavia
pyydettiin piitdmaan vapaasti assosioiden siitd, mitd sana 'kuolema' tuo hei-
dén mieleensd. Toisessa osassa suoritettin haastattelu. Haastattelun kes-
keisid kysymyksid olivat: Mitd kuolema on ? Mita ihmiselle tapahtuu, kun
hén kuolee ? Mihin ihminen voi kuolla ? Millaisia tunteita kuolema herattaa
Tamaén lisdksi pyrimme selvittdmaan lasten kokemuksia kuolemasta omassa
[&hipiirissdan mukaanlukien lemmikkieldimet. Kysyimme my6s hautajaisten ja
hautausmaan herattamista mielikuvista sekd hautajaisten ja kuoleman esiin-
tymisesta lasten leikeissd. Halusimme myds selvittdd mista lapsi saa tietoa
kuolemasta.

4.1 "Tds on timménen hautausmaa"”
- lasten piirrosten analyysi

Aineistoa keratessdmme lahdimme liikkeelle lasten piirustuksista. Tyo6t tehtiin
kahdessa luokassa Kokkolan Méantykankaan 4. luokalla ja Kuusamon Séanki-
kankaan yhdistetylld 3-4. luokalla. Kerroimme lapsille tarvitsevamme heidan
apuaan tekemaamme tutkimukseen. Kerroimme myos, etta osallistuminen oli
heille vapaaehtoista, kenenkaan ei ollut pakko osallistua piirtdmiseen. Mo-
lempien luokkien kaikki oppilaat halusivat kuitenkin osallistua piirtamiseen.

Pyysimme lapsia piirtdmaan, mitd sana 'kuolema' tuo heiddn mieleensa.
Emme johdatelleet tai valmistaneet lapsia mitenkaan aiheen kéasittelyyn, ai-
noastaan rohkaisimme jokaista tekemaan juuri sellaisen kuvan, mika kenen-
kin mieleen johtui sanasta 'kuolema'.

Alkuun paaseminen tuotti osalle oppilaista vaikeutta. limapiiri luokissa oli al-
kuhammennyksen jélkeen kuitenkin vapaa ja innostunut. Oppilaat keskittyi-
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vat tydhonsé, eikd aiheen aiheuttamaa ahdistusta ollut havaittavissa. Tyo6-
tapa oli vapaa. Useimmat oppilaat luonnostelivat tyénsa lyijykynalla ja varit-
tivat sen sitten liitu- tai puuvareilla.

Tuloksena oli varsin vérikas ja monipuolinen kokoelma kuolema-aiheisia ku-
via. Kaikista lasten tekemista piirroksista arvoimme viisi tytén ja viisi pojan
piirrosta mukaan tutkimukseemme. Otimme arvontaan mukaan kaikki sellai-
set piirrokset, joiden tekijéiden vanhemmat olivat antaneet suostumuksensa
lastensa osallistumiselle tutkimukseemme. Pyysimme suostumuksen myoés
lapsilta itseltaan. Tassa vaiheessa totesimme, etté lasten piirroksissa olisi
ollut tutkimusaineistoa ainakin yhden pro gradu- tutkielman verran.

Tahan tutkimukseen osallistuvien lasten joukko jakaantui sattumanvaraisesti
siten, ettd mukaan tuli nelja 9-vuotiasta ( 2 tyttéa ja 2 poikaa), nelja 10-vuoti-
asta (2 tyttda ja 2 poikaa) ja kaksi 11-vuotiasta ( tyttd ja poika). Koska mu-
kana oli ainoastaan 10 lasta ja aihe oli hyvin henkilékohtainen, emme nume-
roineet tutkimushenkiléita, vaan pyysimme heitd antamaan itselleen nimet.
Tutkimushenkildista puhuessamme kaytdmme heisté tata nimeé ja ikaa.

Paallimmaiseksi vaikutelmaksi kaikista kahden luokan kuolema-aiheisista piir-
roksista jai voimakas kristillinen symboliikka. Tahan lienee osaltaan vaikutta-
nut se, ettd seka Kuusamossa ettd Kokkolassa vaikuttaa laestadiolainen he-
ratyslike. Kokkola kuuluu myds herannaisyyden vahvoihin tukialueisiin.
Myds tutkimuksen ajankohta saattoi heijastua lasten piirustuksiin; ty6t tehtiin
paasidisen aikoihin. Koulussa oli uskontotunnilla juuri puhuttu paasiaisen ta-
pahtumista Golgatalla. Kaikki tutkimuksessa mukana olevat 10 oppilasta
osallistuivat koulun uskonnonopetukseen.

Tutkimuksessa mukana olevien lasten piirroksista kuusi kuvasi hautaus-
maata. Naissd kuudessa kuvassa oli kuitenkin sisall6llisesti huomattavia
eroja.

Kolmessa piirroksessa oli kuvattuna rauhallinen hautausmaaympéristé hau-
takivineen, kynttildineen ja kukkineen. Hautakivissa ja risteissa esiintyi nimia
ja syntyma- ja kuolinaikoja. Kaikki kolme tekijaa ovat 9-vuotiaita. Hannan ja
Rollen kuvassa on kesa. Ainon kuvassa on talvinen ilta tai y6. Tunnelma
kuvissa oli levollinen ja pysahtynyt.
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10-vuotiaan Lean piirroksessa hautakivien, kukkien ja kynttildiden valissa oli
nurmikolle yksinaan jatetty arkku. Ystavat olivat tuoneet arkulle kukkia. Ku-
vakulma hautakiviin on erikoinen, kaikki kivet on kuvattu sivusta, samoin ku-
vaa hallitseva arkku. Katsoja jaa odottamaan, mitéa tapahtuu seuraavaksi.

Sailq lov

Kahdessa hautausmaakuvassa tunnelma on synkka ja pelottava. 10- vuoti-
aan Sailan piirroksessa on ukonilma, hautausmaan yila kulkee tummia pilvia,
mustat ristit ja paljasoksaiset puut seisovat karulla hautausmaalla salamoiden
keskella. Saila itse kertoo kuvastaan:

"No siiné on niinko hautausmaa ja sit siind on myrsky...
Sielld on tota vain risteja, ettei 0o hautakivié ollenkaan.

No mulle tuli ainakin mieleen tosta se, kun Jeesus ristiinnaulittiin,
ko sillon alko niin kauhee myrsky."
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9-vuotiaan Jarkon hautausmaakuvassa pappi ja koko laaja suku on hautaa-
massa yksivuotiasta lasta. Ristidiset ja hautajaiset menevat Jarkolla sekai-
sin. Pappia kuitenkin tarvitaan. Kuvassa on paljon pienid yksityiskohtia.
" .pappi on ihan kauhee, kun sillon hiuksetkin miten sattuu... sukulaiset on
laihoja... papilla on aika iso maha, se juopi...syépi aika paljon." Jarkon kuva
on tdynna toimintaa. Yksivuotiaan hautajaisten aikana hautausmaalla riehuu
ukkonen. "Ku on hautajaiset, niin se on paha niille, kun on ukkonen." Salama
iskee avoimeen hautaan, jossa on eldva ihminen. Haudasta kuuluu parkaisu
"Ai 1" Jarkko on piirtdnyt puhekuplan myds papille, mutta peittényt sen sitten
sinisen taivaan alle. Avoimen haudan vieresséd mies on terdaseella murhaa-
massa toista. Veri tihkuu kuolevan rinnasta ja surmaajan kadessé olevasta
aseesta.
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Risti on kuvattuna seitsemésséa piirroksessa. Viidessa kuvassa ristit ovat
hautaristeja tai risteja hautakivessa. 11-vuotias Petri on piirtanyt arkun, jonka
paalla on risti. Kuva on ympdristoltdan aika erikoinen. Arkku on laiturin
paassa vedessa, josta onkija sen sitten I0ytdd. Haastattelijan kysyesséa
syytd, miksi arkku on vedessé, Petri vastaa ainoastaan : "No se on joku pis-
tany sinne.” Liekd kalastus Petrin harrastus, ainakin kuvassa ja kuvan
tulkinnassa Petri puhuu enemman onkimisesta kuin arkun veteen joutumi-
sesta ja sitd edeltavista tapahtumista. Haastattelijan kysymykseen, onko ar-
kussa mies Petri vastaa: "Ei ko sielld on yks toinen mies.” Piirroksesta valit-
tyy hyvin kaksijakoinen tunnelma. Tuttuun piirrosaiheeseen on lisatty tutki-
muksen tekijdiden pyytdma elementti. Yhteys ndiden kahden valilté tuntuu
kuitenkin puuttuvan.
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11-vuotiaan Kaisan tekemassé kuvassa on pelkka risti. Kuva saa merkityk-
sensa véreistd. Kaisa kertoo kuvastaa:

" Siind on semmonen risti, sit on tuommonen keltanen ristin ymparilla,
niin se on, etté jollekii se ois tuommonen helpotus, kun se kuolee.

Sitte tuo sininen raita, siind on niinku sininen taivas aina, ettei 0o myrskya.

Ja sitte taalla on keltaisia, semmosia isoja raitoja taéllé takana, ni ne sitte,
sielld on valosaa aina.

Sitte, kun sielld on niité vihreita raitoja, niin ne sitte kuvastaa, ettd kun seilla
on aina tuota vihreeté.

Kaisg I' v
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10-vuotias Petteri on piirtanyt kuvan taivaan portilta. Punainen portti on hyvin
konkreettinen. Selvennykseksi Petteri on viela kirjoittanut porttiin kyitin,
missé ollaan. Pilvien paalla oleva portti on avoin ja portin takana seisoo perin-
teisen nakoinen enkeli. Taivaalla paistaa kirkas aurinko.

Petteri selittaa itse kuvaansa nain:

"Sitte ko ihminen kuolee, se paésee taivaaseen. Taivaan portti on auki ja en-
keleité vastassa.... sielld on semmosta ihan niinku maan pé&éalla.”

Retteri IOy
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Kuvista ainoa on, joka taysin vailla kristillistd symboliikkaa on 10-vuotiaan-
Tuomon piirros. Muuten kuvassa mukana on runsaasti kuolemaan yleisesti
liitettyja symboleja. Kuolema on kuvattu viikatemieheksi. Taysin vapaa kris-
tilisestd arvomaailmasta ei ole Tuomonkaan ajattelu; han toteaa viikatemie-
hesta: " jos joku tyyppi kuolee, niin sitte se muka niinku tuonne taivaaseen
hakkee..” Kuvassa on luuranko ja péaakallolippu, ammuttu mies makaa
maassa, verinen ampuma-ase on vieressa ja kaiken ylld kaartelee korppi-
kotka etsiméssé saalista.
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Pyrkimyksemme on ollut tutkimuksessa mukana olevien lasten piirrosten ja
niistd annettujen selitysten kasitteleminen mahdollisimman ehjind kokonai-
suuksina. Koska tietty subjektiivinen elementti tulkinnassa kuitenkin sailyy ,
etsimme lasten piirroksissa esiintyneet kuolemaan liittyvat yleisimmat teemat
ja luokittelimme ne lasten sukupuolen ja idn mukaan.

Piirroksissa esiintyneet keskeiset teemat sukupuolen mukaan jaoteltuina:

tytét pojat yhteensa

Hautausmaa 4 2 6
Risti 4 3 7
Vainajan henkiléllisyys 2 3 5
Hautakukat 3 2 5
Hautakynttild/ -lyhty 3 1 4
Arkku 1 2 3
Ukkonen/salamointia 1 1 2
Murha/ase/veri - 2 2
Viikatemies - 1 1
Luuranko/paéakallo - 1 1
Taivas - 1

Enkeli - 1 1

Tyttdjen piirrokset muodostuivat perinteisistd hautausmaakuvista kukkineen
ja kynttildineen. Ainoan poikkeuksen muodostaa Sailan ty6, jossa hautaus-
maan ylia kulkevat tummat pilvet, salamat ja myrsky riepottavat paljaita puita,
mustat ristit alastomalla hautausmaalla taydentavat piirroksen synkkaa tun-
nelmaa.

Poikien kuvakieli on huomattavasti monipuolisempaa ja vdhemman sovin-
naista.
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Piirrosten keskeiset teemat i&n mukaan jaoteltuina:

v. 10v. 11v.
Hautausmaa

Risti

Vainajan henkil6llisyys
Hautakukat
Hautakynttilat/ -tyhty
Arkku
Myrsky/ukkonen
Murha/ase/veri
Viikatemies -
Luuranko/paakallo
Taivas -
Enkeli -
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Yhdeksén vuotiailla on piirroksissaan runsaasti yksityiskohtia. Kuvat ovat
yhté poikkeusta lukuunottamatta sovinnaisia, siistejd hautausmaakuvia. 10
vuotiaiden ilmaisu monipuolisempaa. 11-vuotiailla ilmenee jo pyrkimysta
abstraktiin ajatteluun. Varsinkin 11 vuotiaan Kaisan pelkistetty risti kertoo
tytdn olevan siirtyméssé formaalien operaatioiden kaudelle.

Kaikki kymmenen piirrosta kuvasivat kuoleman jalkeista aikaa. Niissa kuo-
lema nahtiin tapahtuneena tosiasiana. Kahdessa piirroksessa esiintyi lisaksi
vékivaltaiseen kuolemanhetkeen liittyvia aineksia. Kaisan piirroksessa ja
varsinkin tekijan tulkinnassa siitd voi ndhda kuoleman kokemiseen liittyvia
abstrakteja elementteja.

4.2 "...Vaikea asia...siihen ei oikein osaa vastata.."”
- lasten haastattelujen analyysi

Ihmisella on tietysta iasta alkaen kaytossaan kieli, jolla han ilmaisee kasityk-
sensa. Kieli on ajattelun ja sen ilmaisun véline. Kuolema aiheena tuntui kui-
tenkin olevan niin vieras ja vaikea, etta lapsilta puuttui osittain kieli, jolla il-
maista kasityksiaan. Kuolemasta ei ole totuttu puhumaan. Siita puhutaan ai-
noastaan silloin, kun aihe on ajankohtainen. Tallsin asian kasittelyyn liittyy
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usein ahdistuneisuutta ja surua. Haluamme sulkea tuskalliset asiat
mielestamme silloin, kun ne eivat ole ajankohtaisia. Arkikielessa kuolemasta
puhutaan lahinna pilana. 10 vuotiaan Lean toteamus: " Kylld mé oon tainnu
sillai niinku vahéasen jutella, mutta en mé sillai oikei niinku, se ei oo ollu sillai
niinku jutun aihe”, kertoo siitd, miten vaikeaa kuolemasta puhuminen on.

Tutkittavilla lapsilla tuntui olevan enemman valmiuksia piirtdéd kuolemasta,
kuin puhua siita.

Jokainen haastattelu aloitettiin tarkastelemalla oppilaan tekemaé kuolema-ai-
heista piirrosta. Piirroksen selittdminen ja sen tutkiminen yhdessa haastatteli-
jan kanssa antoi haastattelulle hyvan lahtékohdan. Piirroksesta puhuminen
oli viela suhteellisen helppoa. Omaa ty6taan analysoidessaan haastateltava
antoi jo monenlaista informaatiota kuolemakasityksestdan, teemoista, joita
haastattelija viela myéhemmin tarkensi. Siind vaiheessa, kun haastattelijan
kysymykset eivit endd koskeneet lapsen piirrosta, vastaukset muuttuivat to-
della lyhytsanaisiksi ja niukoiksi. Tarvittiin useita apukysymyksia ja tarken-
nuksia. Jos haastateltava ei osannut tai halunnut vastata johonkin kysymyk-
seen, haastattelija ohitti kysymyksen palatakseen siihen mahdollisesti viela
myéhemmin. Haastattelija pyrki kuuntelemaan lasta herkalla korvalla ollak-
seen painostamatta lasta kysymyksilla, jotka selvasti aiheuttivat lapselle ah-
distusta. Uskomme, etta ilman oppilaan omaa piirrosta, haastattelun aloitta-
minen olisi ollut paljon hankalampaa myés haastattelijalle.

"Se on pois elamésta.”

Kysymykseen "Mitd kuolema on ?" antoi yhdeksan haastateltavaa jonkinlai-
sen vastauksen. Ainoastaan yksi tyttd totesi, ettei osaa sanoa. Kaikki vas-
tanneet tuntuivat ymmartaneen kuoleman lopullisuuden, kukaan ei esittényt,
ettd kuollut voisi palata takaisin elamaan. Luokittelimme vastaukset neljaan
siséltéluokkaan: biologinen selitys, uskonnollinen selitys, uskonnollis-biologi-
nen selitys, kuoleman herattdamaa tunnetta ilmaiseva selitys.
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Kolme haastateltavaa antoi kuolemalle biologisen selityksen.

"No se ei enédé hengitéd, se on pois eldamasta.”
"Kuollu ei puhu mitéén.”
"Se on kalpee, se on aika kalpee, se ei litku."”

Uskonnollis-biologisena voi pitaa selitysta: “lhminen nukkuu pois téstéd maail-
masta.”

Uskonnollisen selityksen kysymykseen mitd kuolema on antoi kaksi haasta-
teltavaa.

"Se nousee taivaaseen sillon.”
"Se menee taivaaseen."

Kuoleman olemusta selittaa kuusi haastateltavaa kertomalla kuoleman herét-
tdmista tunteista.

"Kuolema on surullinen asia."”

"Semmonen paha asia...pelottava."”

"Jos tuota niin tapahtuu jotaki ja sitten kuolee, niin inhottava
asia

"No....hiljasta ja murheellista...”

"Jollekii se ois tuommonen helpotus.."

"Kuolema on suru”

Samassa vastauksessa saattoi olla useammanlaisia vastauksia siihen, mita
kuolema on.

Sana elama liitettiin kuolemaan kolmessa vastauksessa

"Se on pois eldmésta.”
"Ei kai sille sen kummempaa.. jatkaa eldméaé taivaassa.”
"Sitte jaé endéa jaannéksia, sitéd ei 0o ennéé eldméassa.”
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Mité kuolema on ?
Vastaukset sukupuolen ja i&n mukaan luokiteltuina:

tytét pojat yhteensa 9v. 10v. 11wv.
biologinen tai
ladketiet. selitys 2 1 3 1 1 1
biologis-uskonn. 1 - 1 1 - -
uskonnoll. selitys 1 1 2 - 2 -
tunne 3 5 8 3 3 2
ei osaa sanoa 1 - 1 - 1 -

Vastoin aikaisempia tutkimuksia ja tutkijoiden ennakko-oletuksia vastaukset
tyttéjen ja poikien kohdalla jakautuivat aika tasaisesti. Yllattavaa oli poikien
tyttdja suurempi osuus kuoleman olemuksen selittdmiselld kuolemaan liitty-
van tunteen avulla. Mydskaan idlla ei nayttényt olevan tissa ratkaisevaa
merkitysta.

" No se menee tuonne taivaaseen.”

Se mita ihmiselle tapahtuu, kun han kuolee ja ensimmainen kysymys, mita
kuolema on sekoittuivat lasten vastauksissa. Samoja vastauksia tarjottiin
molempiin kysymyksiin. Tédhan kysymykseen jokaiselta haastateltavalta l6ytyi
vastaus.

Lasten késitykset siitd, mitd ihmiselle tapahtuu, kun han kuolee, voidaan ja-
kaa biologisiin - 'ihminen muuttuu mullaksi' -kasityksiin, uskonnollis-biologisiin
-' ruumis matanee, osa ihmisesta jatkaa eldamaa kuoleman jalkeen' -kéasityk-
siin sekéa puhtaasti uskonnollisiin 'ihminen nousee taivaaseen'-kasityksiin.
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Biologisen selityksen siihen, mita ihmiselle tapahtuu, kun hén kuolee, antoi
kolme haastateltavaa:

"Jos vaikka arkkuun pistetdan, se on sielld kauan, niin se
muuttuu mullaks."

" Hauvataan ja sitte se maatuu siihen maahan.”

" Se menehtyy ja joutuu sitte tuonne hiekan alle.”

Biologis-uskonnollisen selityksen tarjosi 10-vuotias Lea:

H.: Mitas luulet, mita ihmiselle tapahtuu, kun se kuolee ?
Lea: No ehka se sillai niinké menee toiseen maailmaan.

H.: Hm

Lea: Niiké tonne Jumalan kanssa.

H.:  Niin, se koko ihminen ?

Lea: Niin

H.: Mitas sitten tapahtuu sille arkussa olevalle ?

Lea: Se varmaan sitten muuttuu semmoseks hiekaks ja pblyks.
H.:  Niin, mika siité sitten menee sinne taivaaseen ?

Lea: Varmaan se sielu.

Uskonnollinen selitys sille, mitd ihmiselle tapahtuu, kun h&én on kuollut, oli
kaikkein yleisin.

Kuusi oppilasta kertoi kuolieen menevan taivaaseen. Toisenlaista vaihtoeh-
toa ei kukaan maininnut. Tosin taivaan olemassaolo herétti muutamilla hiu-
kan epailyksia.

"No se menee tuonne taivaaseen.”

"Henki vissiin menee taivaaseen.”

"Se on pois maailmasta, se menee taivaaseen.”

"Ei kait sille sen kummempaa...jatkaa elaméa taivaassa -
niin ne vanhemmat ihmiset sanoo.”

"Jos vaikka uskoo Jumalaan, niin sitte varmaan nousee
taivaaseen.”

"Ko ihminen kuolee, niin se pééasee taivaaseen ...."
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Mita ihmiselle tapahtuu, kun han on kuollut ?
Vastaukset sukupuolen ja idn mukaan luokiteltuina.

tytét pojat yhteenséa 9v. 10v. 11v.
biologinen selitys 1 2 3 1 - 2
biologis-uskonnoll. 1 - 1 - 1 -
uskonnollinen 3 3 6 3 3 -

Vastaukset painottuvat uskonnollisiin selityksiin, siitd mité ihmiselle tapahtuu,
kun han kuolee. Uskomme lasten sosio-kulttuurisen ymparistén vaikuttaneen
lasten kasityksiin. Mydskaan tdman kysymyksen kohdalla ei 16ydy merkitta-
via eroja tyttdjen ja poikien valilla.

"Johonkii tautiin... kaikkeen semmoseen.."”

Kysymys, mihin ihminen voi kuolla, tuntui helpommalta vastata kuin aikai-
semmat kysymykset. Kaikista kahdeksasta kysymykseen vastanneesta lap-
sesta seitseman luetteli useita syita kuolemalle.

Kysymyksenasettelun vaikeudesta kertoo se, ettd yksi haastateltavista aloitti
kysymykseen vastaamisen luettelemalla paikkoja, mihin ihminen voi kuolla. "
No, autoon, pihalle, sairaalaan, sénkyyn."

Haastateltujen lasten mielesta yleisin kuolemansyy olivat taudit ja sairaudet.
Sairauksista erikseen mainittiin sydankohtaus ja sy6pa, joka yhdesséa vasta-
uksessa vield tarkennettiin keuhkosydvaksi. Seitseman lasta kymmenesta
mainitsi kuolemansyyksi sairaudet.

Kuusi lasta nimesi vanhuuden kuoleman aiheuttajaksi. "lkkdédn voi kuolla."”
"Tulee liian vanhaksi.”" 9 -vuotias Hanna keksii vanhuuteen kuolemisen
vasta, kun haastattelija on hiukan johdatellut aiheeseen: "Enta, jos pysyy ter-
veenda, eldako sita ikuisesti”.
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Kolmanneksi yleisin kuolinsyy lasten vastauksissa oli onnettomuudet. Niista
erikseen mainittiin auto-onnettomuus, tukehtuminen, paan loukkaaminen.

" ..voi ja&héa auton alle..."”
* . joku tarttuu kurkkuun, eiké saa irti.."”
" . jaékiekkopelissé kaatuu ja ly6 péénsé”.

Puolet haastatelluista mainitsee onnettomuudet kuoleman aiheuttajana. On-
nettomuudet ovat varsin lahelta lasten omaa kokemusmaailmaa. Sotia, luon-
nonkatastrofeja, terrorismid yms. syitd kukaan ei mainitse

Vakivaltainen kuolema: murha, tappo, ampuminen jne. esiintyy neljan haas-
tateltavan vastauksissa. Sukupuoli ei, vastoin tutkijoiden ennakko-oletuksia
ja lasten tekemid kuolema-aiheisia piirroksia, néyttele tdssé kovin suurta roo-
lia. Vastaukset jakaantuvat tasan tyttéjen ja pokien kesken.

Itsemurhan mahdollisuus, “itekin voi tappaa itensé”, esiintyy kahdessa, 11-
vuotiaan Kaisan ja 10-vuotiaan Tuomon haastattelussa.

Kahden pojan haastattelussa ei esiinny mitdan syytd, mihin ihminen voisi
kuolla. Paljon enempaa ei kerro 9-vuotiaan Jarkon vastaus: "/lhminen voi
kuolla vahé niinku kaikkeen”. Tai sitten Jarkko on ymmartanyt koko totuuden.
Luokittelimme kuitenkin hanen vastauksensa sarjaan - ei osaa sanoa.

Mihin ihminen voi kuolla ?
Vastaukset sukupuolen ja ian mukaan luokiteltuina.

tyté6t pojat yhteensa 9v. 10v. 11w
Sairaudet, taudit 5 2 7 3 3 1
Vanhuus 4 2 6 3 2 1
Onnettomuudet 4 1 5 3 1 1
Murhaltappo 2 2 4 2 2 -
ltsemurha 1 1 2 - 1 1
Ei osaa sanoa 3 3 1 1 1
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Ihmisen siséiset toiminnot, sairaudet ja vanhuus, olivat haastateltavien mie-
lesta yleisimmaét kuolinsyyt . Kaikki lapset, jotka esittivat jonkin syyn kuole-
malle mainitsivat jomman kumman néistd. (Yhteensad 13 mainintaa) Ulkoa
pain tulevat kuolinsyyt, onnettomuudet, vakivaltainen kuolema, oli mukana 9
kertaa. Itsemurhan mahdollisuuden otti huomioon kaksi oppilasta.

Tytot luettelivat poikia enemman kuolemaan johtavia syita. Tosin otoksen
pienuudesta johtuen tasta ei voida vetad mitdan yleisia johtopaatoksid. On
myds huomioitava, etta kolmen pojan vastaukset on luokiteltu ei osaa sanoa

"Se laitto sitd hiekkaa arkun pdélle.”

Haastateltavista yhdeksalla oli omakohtaisia muistoja osallistumisesta hauta-
jaisiin. Ainoastaan 11-vuotias Petri ei ollut koskaan ollut hautajaisissa.
Osalla haastateltavista muistot ovat useiden vuosien takaa. Kolme lasta oli
ollut mukana hautajaisissa viimeisen vuoden aikana. Hautajaisista kertoes-
saan osa lapsista kertoi tapahtumista; ruumiin siunaaminen, arkun hautaan
vieminen, kukkien vieminen. Osa ilmaisi hautajaiskokemuksensa kertomalla
hautajaisten herattamista tunteista.

" ..pantiin se hiekka arkun péélle..”

".se sano se pappi siind, ettd maasta sing olet tullut ja maahan
siné vaivut.”

*..kauhean pitkéd jono ajaa pois kirkosta sinne hautausmaalle..”
".. sitte kaikki itki.."”

Keskeiset hautajaisiin liittyvat mielikuvat:
Vastaukset sukupuolen ja idn mukaan luokiteltuina

tytét pojat yhteensa 9v. 10v. 11w
Arkun hautaan
vieminen 1 2 3 1 1 1
Hiekan laittaminen
arkulle 1 1 2 - 1 1
Kukkien vieminen 2 1 3 2 1

Surullinen tunnelma 2

N
E-N
N
—_
-
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Hautajaismuistoista paallimmaiseksi nousi hautajaisten tunnelma. Suru ja
itku esiintyi neljassad haastattelussa. Iltse ruumiin siunauksesta ja hautauk-
sesta lapset puhuivat hyvin niukasti. Polttohautausta ei kukaan kosketellut
yhdessdkaan haastattelussa. Myoskaan kukaan haastateltavista ei mainin-
nut hautajaisten luonnetta sukulaisten yhteisena juhlana.

Kesélld 1994 suorittamassamme esitutkimuksessa kyselimme neljan 9-11
vuotiaan lapsen hautajaiskokemuksia. Heilla paallimmaisena hautajaismuis-
tona oli sydminen ja sukulaisten tapaaminen. Nyt suoritetussa tutkimuksessa
haastattelija ei mitenk&an rajannut hautajaisia siunauskappeliin tai hautaus-
maalle.

"Pelottaa, kun ei tiedd mihin kuolee..”

Affektiivisen tason tarkastelussa pyrimme selvittdm&an, mitd tunteita lapset
liittdvat kuolemakasitteeseen ja kuolemaan liittyviin asioihin.  Suru ja itku oli
tavallisin ilmaus sekd kuoleman ettd hautajaisten kohdalla. Aika yllattaviakin
tunneilmaisuja mahtuu joukkoon

" Jos joku kuolee, niin se on varmaan harmittavaa.”

" ...Hlo, ettéd paésee taivaaseen..”

" ...Jos tuota niin tapahtuu jotaki ja sitte kuolee, niin inhottava
asia."”

"...piti itked.."

" Sitte pelekéis enemman...kohta mina kuolen."

Kuoleman herattadmista tunteista keskustellessamme otimme esiin myds las-
ten kokemukset lemmikkieldinten kuolemasta ja hautaamisista. Eldimista pu-
huminen tuntui olevan lapsille helpompaa kuin ihmisten kuolemasta puhumi-
nen. Vastaukset muuttuivat huomattavasti monisanaisemmiksi. Eldimista ja
nilden kuolemisista ja hautaamisesta puhuessaan haastateltavat unohtivat
varautuneisuutensa ja vakavuutensa. Keskustelu sujui jouhevasti:
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H.:  Onko sulla ollu semmoisia lemmikkieldimid, jotka s& oot

menettanyt ?

Kaisa: Oli meilld koira, semmonen pystykorva ja se kuoli. Se
oli meille kaikille niinko hirveen rakas ja sitte on kuollu

yks kani, yks jéniskoira séi sen.
H.: Kerroks séé siité koirasta.

Kaisa: Se oli semmonen, etta se sisélld tykkas olla, hirveesti piti
meista, perheestéa, jotka oli. Ja sitte ei ollu yhtééan
semmonen vihanen. Se oli semmonen lepsu koira.

H.:  Sitte se kuoli.

Kaisa: Niinko se séi jotkuu myrkyt vissiinkii.
H.: Milté se tuntu, ko se koira kuoli ?
Kaisa: Aika surulliselta, se oli niin rakas koira.

Haastatteluissa esiin tulleet kuolemaan liittyvét tunteet:
Vastaukset lasten sukupuolen ja i&n mukaan luokiteltuina.

tytét pojat yhteensa 9v. 10v.
Suru, murhe 4 4 8 3 4
Pelko 2 - 2 1 1
Itku 2 1 3 2 1
llo - 1 1 - 1
Helpotus 1 - 1 - -
Harmittava asia - 1 - - -
Inhottava asia - 1 1 1 -

11 v.

Yleisin tunneilmaisu oli suru. Siind poikien ja tyttdjen osuus oli yhta suuri.
Murheen ilmaus, itku esiintyi kolmessa vastauksessa. Pelko esiintyi kah-
dessa vastauksessa. Pelko liittyi kummassakin omaan kuolemaan. lio ja
helpotus oli vastauksissa perusteltu. Inhottava tai harmittava asia jaivat

vaille perusteluja.
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4.3 "Se ken tulee viimeiseksi, ompi kuolema"
-kuolema lasten leikeissa

Kahdeksan haastatelluista kertoi leikkineensa kuolemaleikkeja. Tavallisimpia
kuolemaleikkeja olivat leikit, jossa oli rosvoja ja poliiseja, pyssyt paukkui ja
kuolleet makasivat hiljaa maassa: “No mennee vaan makkaamaan - sillee
muka nédyttaa, ettei hengitd.” Jotkut leikit olivat vanhoja, perinteisid kuolema-
leikkeja, joihinkin saatiin malli esim. televisio-ohjelmasta. Hautajaisia leikittiin
huomattavasti véhemman kuin tavanomaisempia murhaajaleikkeja. Hauta-
jaisten kohdalla on vaikea vetda rajaa, milloin esim. lintua ollaan hautaa-
massa tosissaan, milloin haudattava lintu on leikin valikappale.
Kuolemaleikkeihin tuntui liittyvan jonkin verran hdpean tunnetta:

"Kylld maé joskus, mutta en maa sité kylla viittiny muille paljon
néyltéd, jos méa oon jonkun kaverin kanssa, luulee pian
oikeesti.."”

Lapset ujostelivat kertoessaan kuolemaleikeistdan. Moni kertoi aluksi leik-
kineensa sellaisia leikkeja joskus pienempana tai sitten leikittiin pienempien
lasten kanssa ja nimenomaan heidén toivomuksestaan.

"Ko meiénki talossa on semmoisia pikkupoikia, niin ne aina
sitten leikkii semmoisia pyssyleikkeja, ettd pum pum, nyt méa
ammun sut ja sitte mun pitda kuolla muka leikisti.”

Leikkiva ihminen, homo ludens, ei valttdméatta ole 9-11 vuotiaan arvomaail-
massa viisas ihminen, homo sapiens. Leikki on jotain, mika liitetdan lapsuu-
teen. Esipuberteetin kynnyksella ei oikein voi tunnustaa leikkejdnsa. Kuole-
maleikit olivat kuitenkin olleet haastateltujen lasten elamassa yksi yleisesti
kaytdssa ollut tapa ilmentaa ja jasentda outoa ilmiéta nimeltd 'kuolema'.

4.4 "Jos ope vaikka ois jotain kertonu."
- misté lapsi saa tietoa kuolemasta ?

Lapsi voi saada tietoa kuolemasta hyvin erilaisista lahteistd. Nama lahteet
voivat vaikuttaa hénen kuolemakasityksensd muodostumiseen.



54

Koulussa kuolemasta on keskusteltu lahinna vain uskontotunneilla. Nelja
haastateltavaa kertoo saaneensa tietoa kuolemasta uskontotunnilla. Yksi
haastateltava uskoo saavansa tietoa kuolemasta historian tunneilla seuraa-
vana vuotena.

Kotona vanhempiensa kanssa on kuolemasta keskustellut kolme haastatelta-
vaa. Aihetta on kasitelty, jos lahipiirissa on sattunut kuolemantapaus. Lap-
set ovat keskustelleet vanhempiensa kanssa esimerkiksi, milloin , miten ja
miksi joku ihminen on kuollut.

Kaksi oppilasta on lukenut sanomalehdistd kuolemaan liittyvia asioita uuti-
sista ja kuolinilmoituksista. Oppilaita on kiinnostanut onnettomuuksissa ja
kuolinilmoituksissa kuolleiden ika ja kuolemistapa.

Yleisesti voidaan todeta, etta televisio on suuri vaikuttaja lasten elamassa.
Nelja oppilasta kertoo saaneensa tietoa kuolemasta television valityksella.
Myés muissa lasten vastauksissa sivuttiin televisiota. Lapset olivat nahneet
kuolleita televisio-ohjelmissa. Myos tietoa hautajaisista ja niihin liittyvista ritu-
aaleista ja seremonioista oli saatu television valityksella. Myés monien
kuolema-aiheisten leikkien innoittajana oli ollut joku televisio-ohjelma.

Kavereitten kanssa oli kuolemasta keskustellut kaksi haastateltavaa. 9-vuo-
tias Rolle oli saanut tietoa kuolemasta ystavaitdan Jannelta, jonka iséd oli
kuollut.

10-vuotias Petteri kertoo saaneensa tietoa kuolemasta Raamatusta.

Tietolahteet siita, mista lapsi saa tietoa kuolemasta jaivat pelkkien haastatte-
lujen varaan. Emme I6ytaneet mitdan aikaisempaa tutkimusta aiheesta. Tie-
donsaannin hataruus ja satunnaisuus voidaan nahda haasteena koululle,
joka voisi voisi johdonmukaisesti olla auttamassa lasta kasittelemaan ja ja-
sentamaan eldmansa suuria kysymyksia.
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5 JOHTOPAATOKSET JA LOPPUDISKUSSIO

Yileensad ennakkoasenteet rajoittavat kanssakaymistd ihmisten kesken.
Kuolemantapaus vaikuttaa aina traumaattisesti laajemminkin kuin pelkéstédan
I&heisiin omaisiin, ystaviin ja tuttaviin. Nyky-yhteiskunnassa kuolema on siir-
retty pois kuolevan Kotipiiristd sairaaloihin. Suurin osa lapsista ja jopa aikui-
sista ei ole koskaan nahnyt kuollutta henkildd. Vanhempia jopa kehotetaan
vélttdmaan lapsiensa viemista hautajaisiin, jottei heille syntyisi henkisia trau-
moja. Kuolemasta ei puhuta; siitd on tullut tabu.

Useimmat lapset joutuvat kuitenkin kohtaamaan kuoleman jossain muodossa
jo ennen aikuisikdd. Koulussa téllaisen lapsen kohtaamisen strategiaa ei
monellakaan kouluyhteisd6n kuuluvalla henkil6lla ole. Kouluhenkilékunnalla
ei mydskaan kaikilla ole edes tietoa siitd, miten lapsi kasittda ja ymmartaa
kuoleman. Tama aiheuttaa erilaisia pelkoja sitd, miten suhtautua lapseen,
jonka ldheinen ihminen on kuollut.

Tutkimuksemme tarkoituksena olikin saada selville, miten peruskoulun 3-4.
luokkalaiset (9-11 vuotiaat) kasittavat ilmién kuolema. Mielenkiinto kohdistui
nimenomaan siihen, miten lapsi itse kokee ja kuvaa kuolemaa. Lisaksi yri-
tettiin saada eraanlainen selviytymisstrategia niille kouluyhteisén aikuisille,
jotka joutuvat vastakkain koululaisen kanssa, joka on menettanyt lahiomai-
sensa tai ystavansa.

Tutkimuksen edetessd huomasimme, ettd haastattelujen osuus korostui. Ar-
vomaailmamme ndkyy meistd ulospain siind, miten kayttdydymme ja toi-
mimme. Persoonallisuutemme nakyva ja puheestamme kuuluva osa kertoo
ymmartavélle tarkkailijalle paljon siitd millaisia me olemme. Haastattelut
aloitettiin myodnteisen ilmapiirin luomisella, mika oli helppoa, koska oppilaat
olivat tutkijoille entuudestaan tuttuja. Haastateltavien kanssa oli kivutonta
aloittaa keskustelu piirustuksista, jotka he olivat aikaisemmin luokassaan
piitaneet. Piirroksista kdytyjen keskustelujen lomassa oli myds sopivia het-
kia puuttua niihin asioihin, jotka olivat tutkijoiden laatimassa avainsanojen
listassa. Juuri haastattelujen tekeminen oli koko tutkimustyén kaikkein rik-
kainta ja palkitsevinta vaihetta. Ajoittain padsimme lasten kanssa hyvin |a-
helle jotakin syvaa ja lammintd yhteyttd, mink& henkilokohtaisesti koimme
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yhdeksi kaikkein tarkeimmaksi saavutukseksemme. Merkittdvaa toki oli
myds sen tarkedn tiedon saaminen, jota pyrimmekin saamaan lapsilta.

Tutkittavan aineiston sisélléllinen tulkinta osoitti, ettd 3-4. luokkalaisten asso-
siaatiot kuolemasta ovat yhtenevéisid varsinkin piirrosten osalta, joihin liittyi
vahvasti kristillinen symboliikka. Vastoin Piaget'n kasitysta siitéd, etta lapsen
kuolemakasitys ei ole riippuvainen kulttuuritaustasta, tutkimus-tuloksemme oli
yhdensuuntainen Robinsonin ja Tammisen saavuttaminen tutkimustulosten
kanssa heidan tutkiessaan eri kulttuurialueita. Myds Wenestamin mielesta
sosiokulttuurisella ymparistélla on huomattava merkitys lapsen kasitykseen
ympardivastd maailmasta. Piirrosten siséliét osoittivat johdonmukaisesti so-
sio-kulttuurisen ympaéristén vaikutuksen lapsen ajatusmaailmaan. Kaikki
tutkittavat kiinnittivdt huomionsa kuoleman jélkeiseen aikaan. Kuolema oli
tapahtunut tosiasia. Kahden tutkittavan piirroksissa kuolema kuvattiin vaki-
valtaisena tapahtumana. Yhden tutkittavan piirros ja hanen tutkintansa siita
osoittivat selkedsti kuoleman kokemiseen liittyvid abstrakteja elementteja.
Lasten piirrosten tarkastelu antoi tietyn kasityksen siitd, mité lapset ajattelevat
kuolemasta ja miltd heidan oma suhtautumisensa kuolemaan nayttda. Koska
piirrokset olivat lasten psyyken toiminnan tuotoksia, voimme tavoittaa niissa
myds inhimillisen tajunnan rakenneominaisuuksia. Tulosten voidaan katsoa
kuvaavan lasten kognitiivista kehitysta, johon liittyy siityminen konkreetti-
sesta ajattelusta abstraktiin. Piaget'n teorian mukaan tutkittavat lapset kuu-
luivat kognitiivisessa kehityksessaén viela konkreettisten operaatioiden kau-
teen lukuunottamatta yhtd 11-vuotiasta tyttéa, jonka voidaan sanoa jo siirty-
neen formaalisten operaatioiden kauteen.

Lasten reaktiot olivat tdssa tutkimuksessa samansuuntaisia Piaget'n kogni-
tiivisen kehitysteorian kanssa. Kuitenkin muutkin tekijat vaikuttivat suuresti
lasten assosiointin. Samoin kuten piirrosten tulkinnassa myds haastatte-
luissa ilmeni se, miten sosio-kulttuurinen ympaérist6 ( lapsen kasvuympéristo,
kontaktit muihin ihmisiin, arvot, arvostukset, tiedot, odotukset, ennakkoluulot
yms.) vaikuttaa lapsen kuolemakasitykseen. Konkreettisten operaatioiden
kaudella lapsen on vield vaikea kasitelld kuolemaa abstraktein kasittein.
Kuolemaan yhdistyy joukko negatiivisia attribuutteja johtuen katoamisen pe-
losta. Kuullessaan sanan kuolema lapsi assosioi johonkin, mink& han kokee
negatiivisena ja ahdistavana. Nain lapsi ndkee kuoleman seurauksena vaki-
vallanteosta, sodasta tms.
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Tutkimuksessamme yleisimméksi lasten mainitsemaksi kuolinsyyksi nousi
taudit ja sairaudet. Véakivaltainen kuolema: murha, tappo ampuminen esiintyi
neljan haastateltavan vastauksissa. Tutkittavan joukon késitys kuolemasta
oli verrattain yndenmukainen. Kuolema néhtiin luonnollisena, elamaan kuulu-
vana peruuttamattomana tapahtumana. Suru ja ahdistus koettiin kuolemaan
kiinteasti liittyvéné tunteena. Tutkittava lapsiryhma muodosti psyykkisesti eh-
jan ja elémaansa turvallisesti ja luottavaisesti suhtautuvan joukon, jonka
kuolemakasityksissé ei ollut suuria eroja, ei tyttéjen eiké poikien kesken, ei
mydskéén idn suhteen yhta poikkeusta lukuunottamatta.

Kuten myés tutkimuksemme osoitti, sosio-kulttuurinen ympéristé tarjoaa si-
sé&lion lapsen suhtautumiselle kuolemaan. Se antaa lapselle saannét, MITEN
lapsen tulee jarkeilla ja ajatella, so. muodon, ja MITA lapsen tulee ajatella, so.
siséllén. Miten lapsi kuvaa ympéristéaan ja mité se hanelle merkitsee riippuu
siitd, mita késityksia ja mielipiteita lapsen sosio-kulttuurisella ymparistolia on.

Keskeisimpana tuloksena voidaan pitaa sita, ettéd lapsen valittdmassa ympa-
ristossé olevien aikuisten omat kasitykset vaikuttavat lapseen ja ohjaavat ha-
nen ajatusmaailmaansa. Aikuisten kasitykset siitd, miten lapsi jarkeilee ela-
maa ja kuolemaa muokkaavat lapsen tapaa jasentaa naita ilmidita. Aikuisten
tulisi ottaa tdma huomioon keskustellessaan lasten kanssa. Lisatutkimusta
vaatisi ahdistuksen maara suhteessa kokemukseen ja vdheneekd lapsen
ahdistus asian haltuunotolla.

Tutkimuksen tehtava tiedon tuottajana on mielestdmme toteutunut. Saimme
koottua kaytdnndn kannalta tarkeada tietoa, jota voidaan hyédyntaa tilan-
teissa, joissa aikuinen kohtaa lapsen, jota kuolema on koskettanut. Tutki-
muksen tekeminen ja projektiin osallistuminen on ollut oman oppimisemme
kannalta erittdin hyodyllista. Olemme saaneet runsaasti arvokasta kaytan-
nollista ja teoreettista pohjaa luokanopettajan ammattiin. lloineen ja surui-
neen tdma on ollut kokemisen arvoista aikaa.
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6 ONNETTOMUUDET JA KOULU

Johdannossa kerrottu pienen ensiluokkalaisen kuolema koulun portilla koh-
tasi kyldkoulun oppilaat ja henkilékunnan salamaniskun tavoin, tdysin valmis-
tautumattomina. Vahaliikenteista koulutieta ei ollut koettu mitenk&an merkit-
tavana uhkana. Liikennekasvatus toki kuului koulun opetusohjelmaan, mutta
painopiste oli ollut liikkumisessa suuremmissa asutuskeskuksissa liikenneva-
loineen ja suojateineen. Jarkytys lamaannutti koko koulun. Ei ollut mitéaan
toimintamallia.

Vaikka jokainen opettaja varmasti toivoo, ettd mitddn pahaa ei tapahtuisi
omalla koululla, samanlainen traaginen tapaus olisi saattanut tapahtua milla
tahansa maamme kouluista. Suomalainen koulu on varautunut hyvin tulipa-
lon varalle, meilla on erinomaiset vaesténsuojeluohjeet, kasittelemme fyysista
selvidmista niin liikenne- kuin terveyskasvatuksessakin, henkiseen selviyty-
miseen kouluyhteiséd koskettavassa onnettomuudessa tai kuoleman-tapa-
uksessa ei useimmiten ole varauduttu mitenkaan.

Kasvavien nuorten ja lasten kanssa tydskennellessd on helppoa olla ajatte-
lematta suruun ja kuolemaan liittyvia asioita. Kun onnettomuus tai kuoleman-
tapaus sitten kohtaakin valmistautumattoman koulun, ei ole mitddn konkreet-
tista apuvélinetta vaikean tilanteen hoitamiseksi. Tallaisessa tilanteessa
traagisen tapahtuman sujuva ja oikea kasittely on vaikeaa. Valmistautuminen
henkisesti ja kaytanndllisesti parhaalla mahdollisella tavalla voi merkita rat-
kaisevan paljon niin oppilaille kuin opettajillekin.

Opetus- ja kasvatustydn tulee auttaa oppilaiden fyysista ja psyykkista selviy-
tymista Suurin osa suomalaisista kouluista tekee yhteisty6ta terveydenhuollon
ja vanhempien kanssa lapsen ongelmien ratkaisemiseksi. Kaikki koulussa
tyoskentelevat kasvatuksen ammattilaiset, kuten kuraattori, koulupsykologi,
opinto-ohjaaja ja opettajat pyrkivat auttamaan oppilaiden fyysista ja psyyk-
kistd selviytymista. Tastd huolimatta vain muutamilla maamme kouluilla on
erityinen valmiussuunnitelma onnettomuuksien ja kuolemantapausten varalta.
Tallaisen suunnitelman tekemiseen on usein ehké ollut johtamassa kouluyh-
teis6a jarkyttanyt onnettomuus tai kuolemantapaus, jolloin on huomattu, etta
olisi ollut parempi varautua siihen etukateen, jolioin se olisi kokonaan voitu
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valttaa tai ainakin jalkiseuraukset olisi voitu hoitaa helpommin. (Penttila
1994,60-61.)

Valmiussuunnitelma on laadittu auttamaan koulun henkilékuntaa onnetto-
muuksien ja kuolemantapausten varalta. Kirjattu kriisisuunnitelma vahentaa
myoOs avuttomuutta ja ahdistusta &killisissa ja vaikeissa tilanteissa. Opettaja
tai muu koulun henkilékuntaan kuuluva voi toimia automaattisesti kirjoitetun
ohjeen mukaan ja samalla tietdd toimivansa sovitulla ja hyvaksytylla tavalla
huolimatta omasta ehké kovinkin sekavasta mielentilastaan.

Pohjoismaista norjalaiset ovat katastrofitilanteiden henkisen tuen pioneeri-
ryhméaa. Bergenin kriisipsykologisn keskuksen johtajana toimiva psykiatri Atle
Dyregrov on eras alaa aktiivisesti kehitténeista tutkijoista. Lasten ja nuorten
kriiseja tutkineena Dyregrov korostaa kahta seikkaa. Han pitaa toisaalta tar-
keana lasten ja nuorten auttamista eldman varrella tulevien kriisien yli. Tata
varten tarvitaan ennakkoon suunniteltuja kriisiryhmid niin kouluissa kuin
muuallakin yhteisdissd. Toisaalta han korostaa koulutuksessa holistista
ndkemystd, jolloin pidetddn huolta oppilaan koko persoonallisuuden
kehittamisesta ja ndin varmistetaan tarvittavien elamantaitojen ja sosiaalisten
taitojen saavuttaminen.

Dyregrov tunnetaan Suomessakin, koska han on kouluttanut taalld henkista
ensiaputoimintaa kaynnistaneiden jarjestéjen vapaaehtoisia. Monet opettajat
ovat jo osallistuneet lasten surua ja surureaktioita kasitteleviin seminaareihin,
joissa Dyregrov on toiminut asiantuntijana. Ainakin osa hanen alaa kasittele-
vistd julkaisuistaan on suomennettu. Dyregrovin kirjassa Katastrofipsykolo-
gian perusteet on esitetty norjalaisen Gudebergin koulun toimintasuunnitelma
onnettomuuksien ja kuolemantapausten varalta. Liitdmme tamén toiminta
suunnitelman tutkimukseemme. Liite.

Kuolema-aiheen kanssa tyoskennellessamme olemme tutkimuksemme eri
vaiheissa hyvin usein térméanneet silhen, miten vaikeaa paitsi lasten myds ai-
kuisten on puhua luontevasti kuolemaan liittyvistad asioista. Voidakseen toi-
mia kriisitilanteessa parhaalla mahdollisella tavalla opettaja tarvitsee tietoa,
taitoa ja sydanta kyetakseen itse pysymaan auttajan roolissa lapsen tai nuo-
ren joutuessa eldman suurten ja vaikeiden kysymysten eteen. Té&han ku-
kaan opettaja ei kykene yksin, vaan tarvitsee tuekseen toimivan kouluyhtei-
s6n ja myos jatkokoulutusta.
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opettaja opettaja

Kari Sol Tveter Per Reinert Eriksen
terveydenhoitaja pappi

Johdanto

Tama valmiussuunnitelma on laadittu auttamaan koulun henkilskun-
taa onnettomuuksien tai kuolemantapausten varalta. Suunnitelmaa
alettiin laatia, kun huomattiin, etta koulussa tarvitaan konkreettinen
apuviline vaikeiden tilanteiden varalta. On helppoa olla ajattelematta
suruun ja kuolemaan liittyvi asioita ja toivoa, ettd mitaan pahaa ei kos-
kaan tapahtuisi omalla koululla. Kun onnettomuus tai kuolemantapaus
sitten kohtaakin valmistautumattoman koulun, henkilokunta hakeltyy
ja kysyy: "Mita me nyt teemme?”

Tallaisessa tilanteessa traagisen tapahtuman sujuva ja oikea kasitte-
ly on vaikeaa. Valmistautuminen henkisesti ja kaytannollisesti parhaalla
mahdollisella tavalla voi merkita ratkaisevan paljon niin oppilaille kuin
opettajillekin. -
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3

Me tiedamme, etteivat mitkaan tilanteet ole tasmélleen samanlaisia
toistensa kanssa. Siksi olemmekin pyrkineet kirjoittamaan suunnitel-
man niin, ettd sitd voitaisiin kayttaa joustavasti.

On sita paitsi tarkeaa huomata, etta tama toimintasuunnitelma on
tehty koulun henkilskunnalle jarjestetyn surua ja surutyota kasitelleen
teemakurssin yhteydessa. Surun ja kuoleman kohtaamista kasiteltiin ja
suunnitelma esiteltiin myds opettajainkokouksessa (jossa valmius-
suunnitelma tyéstettiin lopulliseen muotoonsa) ja vanhempainko-
kouksessa (kaikille koulun oppilaiden vanhemmille). Koulupappi ja
terveydenhoitaja ovat olleet mukana koko prosessin ajan. Tarkeinta on,
ettd koulun henkilokunta voi tyostaz niita asioita rauhassa ja mielellaan
yhteistyéssa oppilaiden vanhempien kanssa. Ainoastaan talla tavalla
toimintasuunnitelma voi tayttaa tehtavinsa.

Tallaisen valmiussuunnitelman tekeminen on ollut erikoinen ko-
kemus, koska olemme valmistaneet jotain, mitd emme ikina haluaisi
joutua kaytramaan. Toivomme kuitenkin, etti suunnitelma auttaisi, jos
koulussa sattuisi onnettomuus tai joku oppilaista tai opettajista kuolisi.
Fredrikstadin koulussa sattui suunnitelman tekovaiheessa traaginen
kuolemantapaus. Koulu sai lainata valmiussuunnitelmaa, ja koulun
henkilokunta kertoi suunnitelman olleen suureksi avuksi. Toivomme,
ettd saisimme Gudebergin koulussa - ja muissa kiinnostuksensa ilmais-
seissa kouluissa — samanlaisia kokemuksia, jos onnettomuus jonain
paivana sattuisi kohdallemme.

Haluamme kiittéa erityisesti kriisipsykologi Atle Dyregrovia tyon
aikana saamastamme hyodyllisesta palautteesta.

Dstre Fredrikstad, 14. marraskuuta 1991

Tone Olsen  Ragnhild Holte  Kari Sol Tveter ~ Per Reinert Eriksen
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1.0 Kuolemantapausta valittomasti seuraava aika
2.0 Jalkityo

Onnettomuudet koulussa
1.0 Valittomat toimet onnettomuuspaikalla
2.0 Tiedottaminen

3.0 Jalkityo

Kirjallisuuslista

Kuolemantapaus (oppilas)

1.0 Valittomasti kuolemantapauksen jalkeen

1.1 Rehtori kertoo tapahtuneesta luokanvalvojalle ja muulle henkils-
kunnalle.

1.2 Luokanvalvoja kertoo tapahtuneesta luokan oppilaille. Luokanval-
voja on yhdessa oppilaiden kanssa lopun koulupéivan ajan.

- Tapahtuneesta tulee puhua avoimesti ja konkreettisesti.

— Oppilaiden tulee saada puhua siita, mita he ajattelevat/tuntevat.
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Luokanvalvoja organisoi oppilaiden kotiinmenon niin, ettei ke-
nenkaan tarvitse olla yksin kotona.

Koulun muut luoka’nvalvojat kertovat tapahtuneesta omille luokil-
leen.

Kun kaikille luokille on kerrottu tapahtuneesta, lippu nostetaan
puolitankoon.

Rehtori ottaa yhteytta terveydenhoitajaan tai koulupsykologiin,
Jotta nama voisivat tarpeen vaatiessa olla lasna.

Menehtyneen oppilaan luokan kontaktihenkiléihin otetaan yhteyt-
ta.

Vanhempien edustajat saavat tehtavakseen kertoa tapahtuneesta
oppilaiden vanhemmille/huoltajille ja kehottavat naita keskustele-
maan asiasta avoimesti kotona.

Voi olla jarkevaa jarjestaa vanhempainkokous jonakin tapahtunut-
ta seuraavista paivista.

Vaikka kohta 1.6 toteutettaisiinkin, oppilaiden tulee — varmuuden
vuoksi — saada lyhyt kirjallinen viesti kotiin vietavaksi.

Ehdotus tekstiksi:

"Luokka ... on surukseen saanut tinain kuulla, etta ... on kuollut.
Tama koskettaa luonnollisesti meita kaikkia. Luokan oppilaille jar-
kytys on kuitenkin suurin. Taman vuoksi me keskustelemme ta-
pahtumasta paljon tulevina paivina. Taman lisaksi terveydenhoita-
ja on lasna koululla ja koulupappi osallistuu huomenna jarjestetta-
vain muistotilaisuuteen. Tapahtuman avoin kasittely kotona mer-
kitsee lapsille paljon. Jos tarvitsette lisatietoja tai apua, voitte ottaa
meihin yhteytta.

Gudebergin koulussa ../.. 19..

luokanvalvoja rehtori
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Muistotilaisuus menehtyneen oppilaan luokassa. Tilaisuus on mie-
luiten jarjestettava paivaa sen jalkeen, kun kuolemantapauksesta
on saatu tietad.

Koulupappi auttaa tilaisuuden suunnittelussa ja jarjestamisessa.

Mita hautajaispaivani tapahtuu

Koulupappi kysyy menehtyneen oppilaan omaisilta, toivovatko
namé luokan osallistuvan hautajaisiin.

(edellyttaa omaisten suostumusta kohtaan 2.1) Kun hautajaispai-
vasta on paatetty, menehtyneen oppilaan luokka saa hautajaisiin
osallistumista koskevan lyhyen kirjallisen viestin kotiin vietavaksi.
Viestissa tulee mainita, etta oppilaiden mukana on tarkesi olla ai-
kuisia, joiden kanssa he voivat olla hautajaisissa.

Mahdollisimman useiden oppilaiden osanotto hautajaisiin on suo-
tavaa. Tama voi merkitd paljon, kun oppilaat tyéstavat suruaan.
Oppilaiden osallistumisen tulee kuitenkin olla vapaaehtoista eika
heita tule painostaa osallistumaan.

Erityisesti ala-asteen oppilailla tulee olla aikuisia mukanaan hauta-
jaisissa.

Ehdotus kirjallisen viestin tekstiksi (ala-aste):

"Oppilas ... haudataan .... (paivana) ../.. kello ... Vainajan perhcen
kutsusta luokka .. osallistuu hautajaisiin. Hautajaisiin osallistumi-
nen on luonnollisesti vapaaehtoista, mutta toivomme mahdollisim-
man usean oppilaan osallistumista. Hautajaisiin osallistuminen vor
merkitd paljon oppilaiden tydstiessa suruaan tulevina viikkoina.
Rehtori, luokanvalvoja ja eri aineiden opettajat osallistuvat hauta-
jaisiin. On kuitenkin tarkeaa, etta lapsella on hautajaisissa scura-
naan aikuinen.

Gudebergin koulussa ../.. 19..

luokanvalvoja rehtori
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Luokan oppilaiden kanssa tulee keskustella kaikesta hautajaisiin
liittyvasta.

Keskustelu on tiarkeaa riippumatta siitd osallistuvatko oppilaat
hautajaisiin vai eivat.

Luokanvalvoja on yhdessi luokan kanssa hautajaispaivana. Ne op-
pilaat, jotka voivat tai haluavat olla yhdessi vanhempiensa/
huoltajiensa kanssa, saavat sithen mahdollisuuden.

Kaikki koulun oppilaat osallistuvat lyhyeen muistotilaisuuteen,
kun lippu hautajaispaivana nostetaan puolitankoon. Tavallisia li-
punnostotapoja noudatetaan.

Jalkityo

Luokanvalvojan on tarkeas saada paljon tukea ja apua tydtovereil-
taan.

Luokanvalvojan tulee kiinnittad huomiota oppilaiden erilaisiin su-

rureaktioihin.

Jotkut alkavat surra lahes heti saatuaan tietdd tapahtuneesta. Toiset

puolestaan reagoivat vasta pitkin ajan kuluttua.

Syyllisyydentunne on lasten ja nuorten tavallinen reaktio. Lapset

tuntevat useimmiten syyllisyytta siita, ettd he voivat yha leikkid ja

pitaa hauskaa. Lapset ja teini-ikaiset ajattelevat usein taikauskoi-

sesti: "Kuoliko hin, koska sanoin hanta tyhmaksi?” "Kuoliko hén,

koska potkaisin hanta kerran?” Tallaisissa tilanteissa ohjaus ja vaa-

rinymmarrysten korjaaminen ovat tarkeita.

Surun nelja vaihetta:

1 Sokkivaihe: Kestaa silmanrapayksestd muutamaan vuorokau-
teen.

2 Reaktiovaihe: Saattaa kest4a useita viikkoja.

Tyostamisvaihe: Saattaa kesta yli vuoden.

4 Uudelleensuuntautumisen vaihe: Saattaa kestaa hyvinkin kauan.
Ihmisella on sielussaan arpia, jotka eivat helposti havia.
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3.3 Luokkahuonekeskustelut ovat tirkeita. Oppilaat voivat nain kertoa
tapahtumaan liittyvista ajatuksistaan ja tunteistaan.

- Luokkahuonekeskustelut voidaan jarjestaa seuraavalla tavalla:
a) Avaus, b) Tosiasiat, ¢) Ajatukset, d) Reaktiot, ¢) Tiedotus ja D
Paatos. (Luokkahuonekeskustelun jarjestamista on kuvattu yksi-
tyiskohtaisesti Atle Dyregrovin kirjassa Lapsen suru, sivu 84.)

—  Ylaasteella tallaisia keskusteluja saattaisi kannattaa jarjestaa myos
pienissa ryhmissa.

-  Eri-ikaisille lapsille on kirjoitettu kaunokirjallisuutta, jossa kasitel-
laan suruun ja kuolemaan liittyvia reaktioita, ajatuksia ja tunteita.

3.4 Luokalle voi olla tarkeaa, etta kuolleen oppilaan pulpetti ja tyhjil-
leen joksikin aikaa. Myos muista oppilaasta konkreettisesti muis-
tuttavista asiosta tulee pitaa huolta. Luokan kannattaa myos kayda
menehtyneen oppilaan haudalla erilaisissa yhteyksissa.

3.5 Terveydenhoitaja, koulupsykologi ja koulupappi voivat olla tarkei-
ta resurssihenkiloita jalkityon aikana.

Kuolemantapaus (henkilokunta)
1.0 Vailittomasti kuolemantapauksen jalkeen
1.1 Rehtori kertoo tapahtuneesta henkilskunnalle.

1.2 Luokanvalvojat kertovat tapahtuneesta oppilaille.

—  Jos luokan oma luokanvalvoja on kuollut, luokalle tuttu opettaja
kertoo tapahtuneesta ja on yhdessi oppilaiden kanssa lopun koulu-
paivan ajan. Opettajat organisoivat lasten kotiinmenon niin, ettei
kenenkaan tarvitse menna tyhjaan kotiin (ala-aste).

~  Tapahtuneesta tulee puhua avoimesti ja konkreettisesti.

—  Oppilaiden tulee saada puhua siita, mita he ajattelevat/tuntevat.

1.3 Kun kaikille luokille on kerrottu tapahtuneesta, lippu nostetaan
puolitankoon.
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Rehtori ottaa yhteytta terveydenhoitajaan tai kasvatuspsykologisen
terveyspalvelun edustajaan, jotta nama voisivat tarpeen vaatiessa
olla lasna.

Menehtyneen opettajan luokan kontaktihenkildihin otetaan yh-
teytta.

Oppilaat saavat lyhyen kirjallisen viestin kotiin vietavaksi.

~ Ehdotus tekstiksi:

“Luokka ... on surukseen saanut tanaan kuulla, etta ... on kuollut.
Tama koskettaa luonnollisesti meita kaikkia. Luokan oppilaille jar-
kytys on kuitenkin suurin. Taman vuoksi me keskustelemme ta-
pahtumasta paljon tulevina paivina. Taman lisaksi terveydenhoita-
Ja on lasna koululla ja koulupappi osallistuu huomenna Jjarjestetta-
vaan muistotilaisuuteen. Tapahtuman avoin kasittely kotona mer-
kitsee lapsille paljon. Jos tarvitsette lisatietoja tai apua, voitte ottaa
meihin yhteytta.

Gudebergin koulussa ../.. 19..

luokanvalvoja rehtori

Muistotilaisuus menehtyneen opettajan luokassa/luokissa. Tilai-
suus on mieluiten jarjestettava paivaa sen jalkeen, kun kuoleman-
tapauksesta on saatu tietad. _

Koulupappi auttaa tilaisuuden suunnittelussa jajarjestelyssa.

Opettajainkokous keskustelee kuolemantapauksen aiheuttamista
konkreettisista jarjestelyista, kuten kontaktista omaisiin.
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Mita hautajaispaivana tapahtuu

Rehtori kertoo henkilokunnalle hautajaisjarjestelyista.
Oppilaiden osallistumisesta keskustellaan.
Henkilokunnan keskinaisesta muistotilaisuudesta keskustellaan.

Menehtyneen opettajan luokan/luokkien oppilaat saavat hautajai-
siin osallistumista koskevan lyhyen kirjallisen viestin kotiin vieta-
vaksi. Viestissi tulee mainita, etta oppilaiden (erityisesti ala-asteen
oppilaiden) mukana on tarkead olla aikuisia, joiden kanssa he voi-
vat olla hautajaisissa.

Ehdotus kirjallisen viestin tekstiksi (ala-aste):

"Opettaja .... haudataan .... (paivana) ./.. kello ... . Hautajaisiin
osallistuminen on luonnollisesti vapaaehtoista, mutta toivomme
mahdollisimman usean oppilaan osallistuvan. Hautajaisiin osallis-
tuminen voi merkiti paljon oppilaiden tyostéessd suruaan tulevina
viikkoina. Koulun henkilokunta osallistuu hautajaisiin. On kui-
tenkin tarkeas, etta lapsella on hautajaisissa seuranaan aikuinen.

Gudebergin koulussa ../.. 19..

luokanvalvoja rehtori

Luokan oppilaiden kanssa tulee keskustella kaikesta hautajaisiin
liittyvasta.
Keskustelu on tarkesa, osallistuvat oppilaat hautajaisiin tai eivat.

Luokanvalvoja on yhdessa luokan kanssa hautajaispaivana. Ne op-
pilaat, jotka voivat tai haluavat olla yhdessa vanhempiensa/huolta-
jiensa kanssa, saavat sithen mahdollisuuden.

Kaikki koulun oppilaat osallistuvat lyhyeen muistotilaisuuteen,

kun lippu hautajaispdivana nostetaan puolitankoon. Tavallisia li-
punnostotapoja noudatetaan.
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3.0 Jalkityo
3.1 Opettajien on tarkeaa saada paljon tukea ja apua toisiltaan.

3.2 Luokanvalvojan tulee kiinnittad huomiota oppilaiden erilaisiin su-
rureaktioihin.

- Jotkut alkavat surra lahes heti saatuaan tietda tapahtuneesta. Toiset
puolestaan reagoivat vasta pitkan ajan kuluttua.

- Syyllisyydentunne on lasten ja nuorten tavallinen reaktio. Lapset
tuntevat useimmiten syyllisyytta siita, etta he voivat yha leikkia ja
pitad hauskaa. Lapset ja teini-ikaiset ajattelevat usein taikauskoi-
sesti: "Kuoliko han, koska sanoin hanta tyhmaksi?” "Kuoliko han,
koska potkaisin hantd kerran?” Téllaisissa tilanteissa ohjaus ja vaa-
rinymmarrysten korjaaminen ovat tarkeita.

-~ Surun nelja vaihetta:

1 Sokkivaihe: Kestai silminrapayksesta muutamaan vuorokauteen.

2 Reaktiovaihe: Saattaa kestaa useita viikkoja.

3 Tyostamisvaihe: Saattaa kestad yli vuoden.

4 Uudelleensuuntautumisen vaihe: Saattaa kestaa hyvinkin kauan.
Ihmisella on sielussaan arpia, jotka eivat helposti havia.

3.3 Luokkakeskustelut ovat tarkeita. Oppilaat voivat nain kertoa ta-
pahtumaan liittyvistd ajatuksistaan ja tunteistaan.

- Luokkahuonekeskustelut voidaan jarjestaa seuraavalla tavalla:
a) Avaus, b) Tosiasiat, ¢) Ajatukset, d) Reaktiot, e) Tiedotus ja D
Paatos. (Luokkahuonekeskustelun jirjestamistd on kuvattu yksi-
tyiskohtaisesti Atle Dyregrovin kirjassa Lapsen suru, sivu 84.)

~  Ylaasteella tallaisia keskusteluja saattaisi kannattaa jarjestaa myos
pienissa ryhmissa.

- Eri-ikaisille lapsille on kirjoitettu kaunokirjallisuutta, jossa kasitel-
laadn suruun ja kuolemaan liittyvid reaktioita, ajatuksia ja tunteita.

3.4 Terveydenhoitaja, koulupsykologi ja koulupappi voivat olla tarkei-
ta resurssihenkiloita jalkityon aikana.
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Oppilas menettaa laheisensa

1.0

1.1

1.2

1.3

1.4

2.0

2.1

2.2

2.3

Kuolemantapausta valittomasti seuraava aika

Kun koulussa saadaan kuulla tapahtuneesta, omaisilta kysytaan,
kerrotaanko asiasta oppilaan luokalle.

Perheen kanssa on sovittava, onko tapahtumaa suotavaa kasitella
perusteellisesti luokan kanssa.

Luokan kanssa tulee keskustella avoimesti liheisensa menettaneen
oppilaan ollessa poissa.

Oppilaille on syytd, mika mahdollista, kertoa tapahtumasta. Oppi-
laita tulee valmistaa siihen, ettd ldheisensa menettanyt oppilas voi
olla tavallista haavoittuvaisempi. Luokkatovereiden tulee osoittaa
myotituntoa tata kohtaan.

Jalkityo
Luokanvalvoja pitaa huolta oppilaasta.

Oppilaan reaktioihin tulee kiinnittaa huomiota.

Jotkut alkavat surra lahes heti saatuaan tietaa tapahtuneesta. Toiset
puolestaan reagoivat vasta pitkan ajan kuluttua.
Syyllisyydentunne on lasten ja nuorten tavallinen reaktio. Lapset
tuntevat useimmiten syyllisyytta siitd, ettd he voivat yha leikkia ja
pitaa hauskaa. Lapset ja teini-ikaiset ajattelevat usein taikauskoi-
sesti: "Kuoliko han, koska sanoin hinti tyhmaksi?” "Kuoliko han,
koska potkaisin hanta kerran?” Tallaisissa tilanteissa ohjaus ja véa-
rinymmarrysten korjaaminen ovat tarkeita.

Terveydenhoitaja, koulupsykologi ja koulupappi voivat olla tarkei-
ta resurssihenkiloita jalkityon aikana. -
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Onnettomuudet koulussa

1.0

1.1

1.2
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2.3
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Valittomat toimet onnettomuuspaikalla

Ensimmaisena paikalle tuleva opettaja ottaa heti yhteytt4 rehtoriin
ja pyrkii pitamaan oppilaat poissa onnettomuuspaikalta.

Rehtori halyttad ambulanssin.

Rehtori antaa opettajan/opettajien tehtavaksi ottaa selvaa, ketka op-
pilaista nakiviat onnettomuuden, ja pitad niistd huolta.

Luokanvalvojaa, muita opettajia seka terveydenhoitajaa pyydetdan
tarvittaessa apuun.

Koteihin lahetettavan kirjallisen viestin tarvetta harkitaan.
Pidetaan huolta siitd, ettd jokainen oppilas voi olla yhdessa jonkun
aikuisen kanssa koulupaivin paityttya. Kenenkaéan ei tule olla yk-
sin.

Tiedottaminen

Rehtori ilmoittaa kotiin/koteihin onnettomuudesta, mutta ei seu-
rauksista.

Jos joku on saanut surmansa onnettomuudessa, sairaalaan/polii-
siin/pappiin otetaan yhteytta normaalin kaytannon mukaisesti.

Rehtori kertoo tapahtuneestz; henkilokunnalle.

Rehtori ottaa yhteytta terveydenhoitajaan seka koulupsykologiin ja
pyytaa naitd tulemaan paikalle tarpeen niin vaatiessa.

Rehtori ottaa yhteytta koulutoimenjohtajaan.
Luokanvalvojat kertovat tapahtuneesta luokilleen.

Tapahtuneesta tulee puhua avoimesti ja konkreettisesti.
Oppilaiden tulee saada puhua siita, mita he ajattelevat ja tuntevat.
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Luokanvalvoja organisoi oppilaiden kotiinmenon niin, ettei ke-
nenkain tarvitse menna yksin kotiin.

Jalkityo

Oppilaiden poissaoloja tulee pitaa silmalla heidan tullessaan kou-
luun onnettomuuden jélkeen.

Luokanvalvojien tulee ottaa selvaa siitd, ketka oppilaista nakivat
onnettomuuden.

Oppilaille tulee kertoa rehellisesti siita, mitd on tapahtunut.

Oppilaat reagoivat onnettomuuteen eri tavoin. Luokanvalvojan tu-
lee muistaa, etta oppilas, joka ei reagoi valittomasti, saattaa saada
reaktioita myohemmin.

Voimakkaasti reagoiville oppilaille tulee tarjota seurantaa.

3.4 Jos joku oppilaista on loukkaantunut ja joutuu olemaan pitkaan

sairaalassa, luokanvalvojan tulee pitaa yhteytta sairaalaan ja oppi-
laan perheeseen.

3.5 Jos oppilas on loukkaantunut pysyvasti, luokanvalvojan tulee pitaa

oppilaasta erityistd huolta taman palatessa luokka- ja kouluyhtei-
soon.

Puhelinnumeroita
(Kirjoita tahan oman paikkakuntasi puhelinnumerot!)

Ensiapu:

Keskussairaala:

Ambulanssi:

Poliisi:

Yleinen hatinumero:

Palolaitos: -
Terveyskeskus:

Seurakunta:
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Luokanvalvoja organisoi oppilaiden kotiinmenon niin, ettei ke-
nenkaan tarvitse menna yksin kotiin.

Jalkityo

Oppilaiden poissaoloja tulee pitaa silmalla heidan tullessaan kou-
luun onnettomuuden jalkeen.

Luokanvalvojien tulee ottaa selvaa siita, ketka oppilaista nakivat
onnettomuuden.

Oppilaille tulee kertoa rehellisesti siitd, mita on tapahtunut.

Oppilaat reagoivat onnettomuuteen eri tavoin. Luokanvalvojan tu-
lee muistaa, ettd oppilas, joka ei reagoi valittomasti, saattaa saada
reaktioita my6hemmin.

Voimakkaasti reagoiville oppilaille tulee tarjota seurantaa.

3.4 Jos joku oppilaista on loukkaantunut ja joutuu olemaan pitkaan

sairaalassa, luokanvalvojan tulee pitaa yhteytta sairaalaan ja oppi-
laan perheeseen.

3.5 Jos oppilas on loukkaantunut pysyvasti, luokanvalvojan tulee pitaa

oppilaasta erityista huolta tdmén palatessa luokka- ja kouluyhtei-
soon.

Puhelinnumeroita
(Kirjoita tahan oman paikkakuntasi puhelinnumerot!)

Ensiapu:

Keskussairaala:

Ambulanssi:

Poliisi:

Yleinen hatanumero:

Palolaitos: -
Terveyskeskus:

Seurakunta:
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