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Tutkimuksessani selvitin poikien kokemuksia koulusta, jotka heijastuvat
koulussa viintymiseen. LAhtékohtana oli tutkia, miten pojat viihtyvat koulussa ja
mitk& seikat vaikuttavat heididn koulussa viihtymiseen. Tarkoituksena oli néin
paasta lahemmaksi poikien eldmismaailmaa koulun kaytanteista puhuttaessa ja
etsid keinoja, miten opettajana voisin kehittad omaa tydtani ja

poikapedagogiikkaani tulevassa ammatissani.

Kaytin tutkimuksessa fenomenologista tutkimusotetta, silla sen avulia paastaan
parhaiten kasiksi omakohtaisten kokemuksien tutkimiseen. Fenomenologiassa
ollaan kiinnostuneita siitd, miten vyksilé kokee ulkomaailman omassa
tietoisuudessaan. Kokemuksien tutkimuksessa on kuitenkin myds syyta
huomioida, ettd osa omista kasityksistdmme on syntynyt yhteiséllisesti. Aineisto
kerattin avoimelia kirjallisella kyselylid, jolloin oppilaat saivat kuvata omia
arkipdivan tilanteita, joissa kokemukset ovat syntyneet. Kirjallisessa tuotoksen
hyvdna puolena on, ettei siihen p#dse vaikuttamaan uikopuoliset

vugrovaikutussuhteet, jokainen saa olla yksin omien ajatustensa kanssa.

Tulosten pohjalta voidaan sanoa kouluviihtyvyyden koostuvan ldhinna ihmisten
vélisista sosiaalisista suhteista, niin opettajan kuin oppilaidenkin kesken.
Ihmissuhteet kiusaamisineen tuntuvat olevan asioita, jotka ovat suuri osa
puhuttaessa hyvédstd Iuokkahengesta. Edelleen mainintoja saivat tietyt
oppiaineet, joista taito- ja taideaineet tuntuivat olevan mukavimpia aineita yha
edelleen nykypaivan kouiulaiselle. On hyva huomioida, ettd ndidenkin aineiden
mieluisuus liittyy juuri kommunikointiin.
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1. JOHDANTO

Elama luokkahuoneissa on muuttunut valtavasti niistd ajoista kun itse aloitin
koulunk&ynnin vuonna 1977 lkaalisten peruskoulussa. Luokat olivat tuolloin
isoja ja opettajan auktoriteetti oli ehdoton. Téna péivéna opettajalla ei ole
itsestdan selvaa valta-asemaa vaan asema luokassa on itse ansaittava.
Lisdksi koulun aloittavilla oppilailla on erilaiset valmiudet kuin silloin kun itse
aloitin koulunkayntini. Nuoret ajattelevat ja toimivat eri tavoin kuin me 30 —
kymppiset vastaavassa elaménvaiheessa aikanaan. N&in on siitakin
huolimatta, vaikka nuoruudessa on paljon pysyvaa. Jostakin nuoret ovat
kuitenkin elamantapansa omaksuneet. Oppilailla voi olla nykyaan paljon
tietoa erilaisista asioista, silla koulun monopoli tiedonjakajana on murentunut.
Myos erilaiset kotiolot nakyvat oppilaissa. Opettajan tyéhén kuuluukin

erilaisista lahtékohdista tulevien lasten ymmartaminen ja kasvattaminen.

Kiinnostuin tutkimaan kouluviihtyvyytta, koska se on koulutyén kannalta eras
keskeisimpia tekijoitd. Koulussa viihtyminen ei ole merkityksetonta niille, jotka
viettavat tuhansia tunteja kouluymparistdéssa. Koulun ilmapiiri ja koulussa
viihtyminen on merkittavd sekad kouluaikana ettd mythempaa elamaa
ajatellen. Tulevana opettajana nden tarkedksi sen, miten saada
oppimisilmapiiri mahdollisimman suotuisaksi oppimisen kannalta. Kaikista
luokan oppilaista ei kuitenkaan voi tulla kavereita, mutta miten muodostaa
oppilaiden ja opettajan valille hyva luokkahenki. Luokkahenki ei viittaa
pelkkiin oppilaiden valisiin suhteisiin, vaan myds opettajan ja luokan véleihin.
Opettaja, joka luo puitteet silie, ettd luokka todella tutustuu toisiinsa ja viihtyy

keskenaan, on varmasti monen oppilaan toivelistalla.

Ensimmainen lahtdkohta tutkimukselleni syntyi pitkalti kansainvalisten ja
kansallisten tutkimustulosten avulla. Aikaisemmat tutkimukset puhuivat karua
kieltadn; suomalaisnuoret viihtyvat huonosti koulussa verrattuna muiden

maiden nuoriin, erityisesti pojat. Naissa tutkimuksissa oppilaiden mielesta



koulussa opitaan paljon hyodyllisia asioita, mutta opetustavoissa ja
oikeudenmukaisuudessa olisi parantamisen varaa. Tutkimuksen toisena
lahtokohtana oli itsedni askarruttava ongelma, miten tuen omassa
pedagogiikassani poikia. Miten he saavuttaisivat hyvan itsearvostuksen seka
laajan maskuliniteetin, mutta myods léheisyyden merkityksen elamassaan.
Tulevana naisopettajana haluan paasta lahemmaksi poikien maailmaa ja
siihen mitd he kokevat koulussa merkitykselliseksi. Tarkoituksenani onkin
selvittda, viihtyvatké pojat nain huonosti ja miten koulun eri tahot voisivat
parantaa viihtyvyyttd poikien mielesta. Tietoja hyddyntden on mahdollista
kehittdd omaa ty6tani niin, ettd osaisin vastata paremmin lasten ja nuorten

tarpeisiin.

Tutkimuksen tarkoituksena ei toki ole syntipukkien etsiminen. Viihtyvyyteen
puuftuminen ja vaikuttaminen ei koskaan ole yhdesta ihmisesta kiinni, eika
syntipukin etsiminen lisda viihtyvyyttd — painvastoin. Tarkeda on tulevana
opettajana tiedostaa se, ettei viihtyminen kasva itsekseen. Tamén viestin
valittaminen niin oppilaille kuin vanhemmille on ensiarvoisen tarkeaa.
Valittamalla ja marisemalla asiat eivat parane. Pienet asiat voivat vaikuttaa
paljon. Kaikkien tahojen olisi uskallettava sanoa pienikin idea, joka tahtaa

yhteiseen hyvaan.

Sukupuoli nayttelee siis tarkeda ja itsenaistd roolia koulun kaytanteissa,
joista opettajan olisi oltava tietoinen. Koulussa poikien viihtymattomyyden
ongelma on tiedostettu monien tutkimusten avulla. Haluan kuitenkin
kartoittaa tutkimuksessani niin viihtyvyyden puolta kuin oppilaiden ilmaisemia
parannusehdotuksia viihtyvyyteen. Sopivan menetelman valinta on tuottanut
itselleni paljon paanvaivaa ja kallistuin kirjallisen avoimen kyselyn puolelle.
Tarkoitukseni oli asettaa oppilaille tAsmakysymykset, joiden avulla oppilaiden
on helpompi kohdentaa ajatuksensa tutkimukseni ongelmakenttaan.
Mielestédni kirjallinen tuotos sopii taman ikaisille parhaiten. He pystyvat
rauhassa mietlimdan vasiauksiaan verratiuna haastatieluun. Liséksi vierasta

tutkijaa ja hanen tutkimustaan on varmasti paras l&dhestya kirjallisesti.



2. KOULUVIIHTYVYYS

Kouluviihtyvyyden madrittely on erittdin hankalaa. Ensinndkin se on hyvin
moniulotteinen kasite ja siitd on vaikea antaa eksaktia maaritelmaa. Meilla
kaikilla kuitenkin on jonkinlainen kasitys, mita kouluviihtyvyys merkitsee. Se
kasittda kaikki ne tekijat, jotka vallitsevat oppilaan ympérilld. Siihen voidaan
lukea siis myds oppilaaseen itseensad liittyvat tekijat kuten asenne,
motivaatiot, arvot, sukupuoli, odotukset, pdamaarat ja tavoitteet. Nama eivat
ole yksiselitteisia, sillda niihin vaikuttavat myés muut kuin opiskelija itse.
Kouluviihtyvyys on myds hyvin herkka muuttumaan erilaisissa tilanteissa ja

sithen voidaan vaikuttaa eri tahoilta. (ks. Kannas ym. 1995, 131.)

Koulun myonteisen ilmapiirin luominen ja yli&pitdminen ja koulussa
viihtyminen on merkittdva sek& kouluaikana ettd mybhempéaa elamaa
ajatellen. Lapset saavat tuolloin késityksensé ihmisesta ja omaksuvat tietyt
arvot ja asenteet, johon vaikuttavat seka kodin etté koulun ilmapiiri. Koulussa
viihtyminen vaikuttaa mielihyvdkokemusten ja virikkeisyyden kautta lasten
hyvinvointiin. Yksilén kannalta koulussa viihtymistd voidaan tarkastella
kokonaisvaltaisesti hyvana olona eli miltd eldma kaiken kaikkiaan silla
hetkella ja tietyssd ymparistdssa tuntuu. Arviointi kohdistuu varsinkin
myonteisiin, mielihyvaa ja tyydytysta tuoviin asioihin seka toisaalta kielteisiin
kokemuksiin ja tuntemuksiin. (Liinamo & Kannas 1995, 109; Linnakyla 1993,
40.)

Kouluviihtyvyys on tosiaan hyvin moniulotteinen kasite, kuten huomaamme
kuviosta 1, s. 7. Kuitenkin se on pitkalti kiinni yksiién omista ndkemyksista.
Toinen kokes asiat <crilaisiksi kuin toiset. Liséksi kouluviihtyvyyden
tilanneherkkyys johtaa siihen, etieivat kouluviihtyvyystutkimuksien tulokset
kata jokaista hetked. Useimmiten kasite on ymmdérretty varsin suppea-
alaisesti johtuen siitd, onko mé&arittelija esimerkiksi opettaja, oppilas vaiko

ulkopuolinen tutkija. Soininen kuvaakin kouluviihtyvyyden kenttdd hyvinkin



laaja-alaisesti (ks. kuvio 1.), silla siihen todella vaikuttavat kaikki oppilaan

ymparilla olevat asiat. (ks. Soininen 1989, 149-150.)

Tovereihin liittyvit tekijat:

Kouluun liittyvat Koulumenestys Oppilaaseen liittyvit tekijit:
tekijat: Harrastuneisuus - Kouluasenne
- Opiskelun Asenteet koulutukseen - Koulumotivaatio
mielekkyys Ine. - Koulumenestys
- Koulutydn v - Ik&
rasittavuus - Luokkataso
- Sosiaalinen / - Sukupuoli
interaktio
ax KOULUVIIHTYVYYS - Odotukset
- Opplaxpe \ - Vastuuntuntoisuus
- Opettay? - Harrastuneisuus
- Kouluvgsymys - Arvot ja pddmaarat
- Kouluvieraantu - Tulevaisuuden
minen tavoitteet
- Koulupelko Kotiin liittyvit tekijat: Ine.
Jne. - Materiaaliset olosuhteet ja
virikkeet

- Koulutus ja koulutusasenteet
- Toiveet ja odotukset
- Palkitseminen
- Auttaminen
Jne.

Kuvio 1. Kouluviihtyvyyteen yhteydessa olevia tekijéita. (Soininen 1989, 150.)

Koska kouluviihtyvyyden voidaan sanoa olevan monien tekijéiden summa, on
sen tutkiminen haasteellista. Emme voi sanoa yksiléiden kokemismaailmasta
paljoakaan ilman heidan ulkoista todellisuutta. Toisaalta taas emme voi tehda
tulkintoja pelkastaan ulkoisen todellisuuden mukaan. Kyse toisen ihmisen
ymmartamisessa, kuten Turunen (1990, 139, 143) toteaa on siis yhteyden
saamista toisen sisaiseen persoonaan. Tarkeita kysymyksia ovatkin, miksi
yksild kokee ja kasittaa asiat tietylla tavalla. Lapsen voidaan sanoa
rakentavan suhdetta kouluun niin ulkomaailman kuin omien sisaisien
kokemuksien ja kasityksien kautta, joihin seuraavassa paneudun. Muttz
myds se, miten me koemme tietyt asiat, ovat tulosta meidan aikaisemmisia

kokemuksista.



2.1. Yksilén ja ympariston vuorovaikutus kouluviihtyvyyden

muodostajana

Kuten edella on todettu, on kouluviihtyvyys kontekstisidonnaista. Siihen
vaikuttavat niin koulu, koti, toverit kuin oppilas itsekin. Vuorovaikutuksen
voidaan sanoa olevan aina  molempiin  suuntin  tapahtuvaa.
Vastavuoroisuudessa siis eri  tekijat vaikuttavat toisiinsa, joiden
merkityksellisyyttd ei sovi unohtaa puhuttaessa vyksildon elamis- ja
kokemismaailmasta. Nama kouluviihtyvyyden eri vaikutuslahteet, kuten
Kannas ym. (1995, 131) toteavat eivat ole yhtad vahvoja, vaan toiset voivat
olla voimakkaampia kuin toiset. Lisdksi kouluviihtyvyyteen vaikuttavat tekijat
voivat ilmetd samanaikaisesti. Voidaan varmaan mydskin sanoa, etta
syytekijat alkavat vaikuttaa ja aktivoida kielteisid tai myonteisia reaktioita
koulua ja oppimista kohtaan. Na&iden tekijdiden merkittdvyys on tietysti
suhteessa oppilaan omiin tarpeisiin, asenteisiin, arvoihin ja tunnetiloihin. On
vielda mainittava, ettd nama tekijat syntyvat yksildiden ajatusmaailmaan

suhteessa muiden ihmisten kanssa, osin yhteiséllisesti.

Tarkastelen seuraavassa tekijdita, jotka vaikuttavat kouluviihtyvyyteen. Naita
ovat koulu, oppilas itse, koti ja ystavat. Kouluun liittyvista kouluviihtyvyytta
selittavista tekijoista tarkastelen opettajan roolia. Opettajalla onkin mielestani
yksi tarkeimmista kouluviihtyvyyteen vaikuttavista tekijoista.
Kouluviihtyvyyteen vaikuttavat tekijat kun kytkeytyvat tavalla tai toisella
toisiinsa. Opettaja voi saada oppilaan koulumotivaation nousemaan ja néin
usein oppiminenkin tehostuu. Jos koulu tekee tiivistd yhteisty6tad lasten
vanhempien kanssa, on kodin rooli mukana mydnteistd kouluasennetta ja
kouluviihtyvyytta paraniamassa. Koulu voi kehittdd ja ohjata myo6s lasten
valisia vuorovaikutussunisita suvaitsevaan ja erilaisuutta sietdvaan suuntaan.
Myodnteisesta kouluviintyvyydestd (kuten my6s kielteisesta) saattaz
muodostua keha, johon vaikuttavat niin oppilas ftse kuin kaikki hdnen
ymparilladn olevat tekijat. Tama onkin huomioitava kouluviihtyvyytta

tutkittaessa.



2.1.1. Opettajan rooli

Opettaja on avainasemassa puhuttaessa luokan hengestd, ilmapiirista.
Opettaja pystyy pitkdlle omalla toiminnallaan vaikuttamaan luokassa
vallitseviin kaytantoihin ja turvallisuuden tunteisiin.  Opettajan on siis
kannustettava oppilaan koulutyétd ja hyvaksyttava oppilaat erilaisina
yksiloina. Gage & Berlinerin mukaan (1988, 491-492) oppiminen on
tehokasta ja merkityksellistd juuri silloin, kun luokassa vallitsee turvallinen ja
hyvaksyva ilmapiiri. Oppilailla itselladn saattaa olla pelkoja tulla muiden
kiusaamaksi esimerkiksi jonkin erilaisen piiteen tai oppimiskykynsa
perusteella. Pelko voi kohdistua opettajaan, luokkatovereihin tai jopa koko
koulua kohtaan. Siksi ei ole yhdentekevaa, millaisessa kouluympaéristdssa

oppilas tydskentelee tuhannet tunnit vuodessa.

Opetustapahtuma on molempiin suuntiin  tapahtuvaa vuorovaikutusta.
Voidaan kuitenkin sanoa, ettei tdma vuorovaikutus ole tasavertaista, silla
koulukulttuurille on ominaista yha edelleenkin opettajan omaama
auktoriteettiasema. Opettaja  pystyy pitkdlti omalla toiminnallaan
vaikuttamaan opetuksen suunnitteluun ja toteutukseen, mutta vanhemmilla
(puhumattakaan lapsista) ei useinkaan ole mahdollisuutta valita lastensa
opettajaa eika vaikutusmahdollisuuksia tuntien sisaltdihin. Tama on otettava
huomioon, vaikkakin opettajasta on tullut yhd enenevassa maarin oppimisen

ohjaaja.

Opettajan voimavarana on hanen oma persoonansa, jolla héan tydskentelee.
Opettaja joka omaa positiivisen ajattelun ja yrittda etsia jokaisesta lapsesta
jotakin hyvaa. nakee erilaisissa tilanteissa enemman positiivisia asioita kuin
inminen joka ajatielee negatiivisesti ja etsii vain virheitd. Koulussa olisikin
etsittAva yhteisia hyveitd, joka antaa mahdollisuuden luoda kouluun sellaisen
iimapiirin, jossa oppilaalla on oikeus yrittda ja epaonnistuakin. Tarkoituksena

on epdonnistumisen jalkeen etsia yksiléiden hyvia puolia seka oppilaiden etta

10



opettajan avulla. (Tirri 1999, 31,37.) Jonassenin mukaan (ks. Patrikainen
1999, 57) dppimista ei nahda neutraalisena affektiivisessa mielessa, vaan
opettajan on ymmarrettdvd emootioiden merkityksen oppimisymparistoa
suunnitellessa. Patrikainen (1999, 33) toteaékin, ettd opettajan on
kiinnitettava huomiota seka sanalliseen ettd sanattomaan viestintaansa, silla
opettajan toiminta ja puhe ilmaisee hanen ajatteluaan oppilaasta ihmisena ja

oppijana tahtoipa han sita tai ei.

2.1.2 Oppilas itse

Oppilaasta itsestdén kasin kouluviihtyvyyteen yhteydessa ovat mm. oppilaan
kouluasenne, koulumotivaatio ja  koulumielekkyys. On  kuitenkin
mielenkiintoista kysyd, johtuvatko nama tekijat todella itsestd vai
ulkopuolisista tekijoista? Tietysti emme voi vahatelld jokaisen yksilén omaa
panosta kouluviihtyvyydesta puhuttaessa, silla mielestani emme ole
neutraaleja persoonia, vaan vaikutamme aina jollakin tavalla omaan elamis-
ja kokemismaailmaamme. Toisaalta taas oppilaiden toiminta on myos
l&heisesti seurausta oppilaan vuorovaikutuksesta kodin, toveripiirin ja koulun
kanssa. Oma toiminta vaikuttaa ymparistén tapaan suhtautua meihin ja
painvastoin. Olemme siis jatkuvasti kiintedssa suhteessa ymparistéomme.

Rajanveto néiden valille on vaikea tehda tutkittaessa ihmisten kokemuksia.

Niemen (1998, 44-45) mukaan tarkeda oppimisessa ja opiskelussa on
sisdinen motivaatio, sisdinen palkitsevuus. Talléin tehtdvat koetaan
merkityksellisiksi ja koulueldm& saa aivan uuden ulottuvuuden. Oppilaat
korostavatkin usein sitd, ettd heidan pitaisi saada vaikuttaa silhen mita ja
miten opiskellaan. Taméa pitdakin pitkalti paikkaansa, mutta opettajalia on
oltava tietyt raamit ja pdamaarat, mita kohti ollaan menossa. Lisdksi, mit&
nuoremmista oppijoista on kyse, sitd vaikeampaa heidan on ymmartaa, mita
pitdisi opiskella. Opettajan onkin osattava perustella, miksi erilaisia aineita
opiskellaan koulussa — mitd hy6tya niista on oppilaalle myds myéhemmassa

elamassa. Opettajan on ndin saatava oppilaat kokemaan opetus ja sen
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sisaltamat asiat mielekkaiksi ja hyddyllisiksi. N&in on mahdollisuus synnyttaa
motivoinnin kautta positiivinen asennoituminen koulua kohtaan, jolloin oppilas
sisaistad omat tavoitteet ja pyrkii naitd tavoitteita kohti. Tarkeaa on, etta
tyoskentely koetaan miellyttdvana ja kiinnostavaha. Oppilaalla kehittyy
Soinisen mukaan (1989, 151-152) motivaatiota, kun han voi edetd omaa

tahtiaan, eriyttamaan opiskeluaan ja keskittymaan opiskelutehtaviin.

Syyt koulumotivaation puuttumiseen voivat olla monenlaiset. Yleisena
piirteena voidaan sanoa, ettd oppilas ei koe kouluty6ta itselleen tarkeaksi tai
merkitykselliseksi, vaan pakolliseksi toiminnaksi, johon hdnen on mentava.
Mahdollisesti jatkuvat epdonnistumiset koulutydsséd ovat vieneet heikosti
menestyviltd mielenkiinnon opiskeluun ja synnyttanyt korvaamisreaktion:
epaonnistumisia valtellaan ja kiinnostus suunnataan palkitsevimpiin asioihin.
Kouluun tultaessa lapsilla on yleensd hyva itsetunto. Mutta miksi
kouluinstituutio saa usein oppilaan itsetunnon laskemaan. Koululle on
ominaista juuri suoritusten vertailu ja arviointi. lisetunto saattaa saada
pahojakin kolauksia, jos omat odotukset ovat epdrealistisia ja mita
perusteettomammin lasta ja hé&nen suorituksiaan on ihasteltu ennen koulun
alkua. Heikko itsetunto vaikuttaa lapsen oppimiseen, ja jos oppilas ei viela
uskalla ilmaista ajatuksiaan erilaisissa sosiaalisissa tilanteissa, esim.
keskusteluissa, haastatteluissa ja kyselyissa, tiedon hankita ja oppiminen
tulee estetyksi. (Niemi 1998, 49; Paananen 1985, 115.)

Koulumotivaatio on yksiléllinen asia. Mielestani opettajalla tulisi olla kykya ja
ammattitaitoa motivoida oppilaitaan suhtautumaan myonteisesti niin
koulunkayntiin kuin oppimiseenkin. Toki kaikkea vastuuta ei voi sysata
koulun ja opettajan niskoille. Parhaaseen tulokseen paastdan varmaan
silloin, kun koulu ja koti tekevat yhteisty6td saavuttaakseen positiivisen

kouluasenteen, mink& kzutta paastaan parempaan kouluviihtyvyyteen.



2.1.3. Koti

Erityisesti juuri koulun alkuvaiheissa kodin osuus on suuri siind, kuinka lapsi
asennoituu kouluun. Alkuopetuksen vaikutukset nakyvéat kouluiassa erityisesti
motivoitumisessa ja oppimaan orientoitumisessa, milla on ilmeisesti
myonteisia kasautuvia vaikutuksia koko koulutien muotoutumiselle. Téman
tien muotoutumisessa on kodilla ja siella vallitsevalla asenteilla suuri
merkitys. Lapsi projisoi usein vanhempien kayttaytymista omassa
kayttaytymisessaan. Jos vanhemmat ovat valinpitdmattémia koulua kohtaan,
siirtyy sama valinpitamattdmyys usein myos lapseen. Jos lapsi ahdistuu heti
koulun alkaessa, ahdistus johtuu suureksi osaksi uusien asioiden
paljoudesta. Vanhempien pitaisikin olla aidosti kiinnostuneita lapsen koulun
aloittamisesta ja tukea lasta koulutehtavissa. Lapsi on saatava iloitsemaan
omasta tydstaén ja vastuustaan. Nain lapsi saa koulusta myénteisen kuvan;
han ei tunne silloin olevansa vaikeuksienkaan sattuessa yksin. (Paananen
1985, 113-114) Usein kodissa vallitsevat asenteet ja arvostukset koulusta
heijastuvat myds lapsiin. Jos vanhemmat kokevat lapsen koulunkaynnin
merkitykselliseksi ja seuraavat hanen koulunkayntidan, lapsi huomaa, etta
hanen asioistaan ollaan kiinnostuneita ja ettd nama asiat ovat tarkeita. Kot
voi nain ollen luoda lapselleen suotuisat olosuhteet koulunkaynnin
onnistumiselle ja siellda menestymiselle, joka puolestaan parantaa

kouluviihtyvyytta.

Ahon & Laineen mukaan (1997, 39-40) yleensa vanhempien kannustus,
rohkaisu ja monipuolinen vuorovaikutus lasten kanssa auttavat lasta
kehittamaan itselleen vahvan itsetunnon. Juuri tdma saa lapset tuntemaan
itsensa hyvaksytyiksi, osaaviksi yksildiksi. Kaiken kaikkiaan ndyttaa silta, etta
vanhempien oma itseiunto nakyy lasten itsetunnossa. Nama asiat ovatl
vahvasti sidoksissa siinen. miten lapset viihtyvat koulussa. Lisaksi
vanhempien kiinnostus iapsiinsa, heihin kohdistuvien ocdotusten iimaisemien
ja suhtautuminen heihin avoimesti ja lampimasti vahvistaa lapsen
koulunkdyntia ja itsetuntoa. Turvallisuuden tunne niin kotona kuin koulussa

merkitsee lapselle erittdin paljon.



Koulun ja -kodin vyhteistydlla on suuri merkitys siihen, miten kotona
suhtaudutaan kouluun ja sielld vallitseviin kaytanteisiin. Yleensa koulu ja
varsinkin opettaja luo puitteét kodin ja koulun yhteisty6n alulle saattamisessa.
Tarkeintd on saada molempien tahojen paamaarat samanlaisiksi, silla
vastakkaiset tavoitteet vaikeuttavat usein oppilaan sopeutumista kouluun tai
koulun mukautumista oppilaan tarpeiden ja edellytysten huomioon
ottamiseen. (Brunell & Kupari 1993, 2.) Yhteistyé kantaa hyvaa hedelmas,
jos se on avointa ja rehellistd molemmin puolista vuorovaikutusta. Tassa
kohdin koululla, mutta myds oppilaiden vanhemmilla on vield valtavasti
tekemistd. Kotien olisi saatava aktiivisemmin &anensd kuuluviin koulua
koskevissa asioissa. Rakentavan niin myodnteisen kuin kriittisenkin palautteen

antaminen koululle on merkityksellista sen kehittamista ajatellen.

2.1.4, Ystavat

Kouluikaisen ehka tarkein elementti omassa elamanvaiheessaan on ystavien
merkitys. Taman ikdinen alkaa irrottautua vanhemmistaan ja ystavat
nousevat keskeisiksi tekijoiksi heidan elamassaan. Inhimillinen kiintymys
toisen ihmisen kanssa eli ldheinen ystavyys onkin meille ihmisille tyypillista.
Ystavyyteen voidaan sanoa kuuluvan vastavuoroinen mieltymys, kiintymys,
yhteenkuuluvuus, samastuminen, vapaaehtoisuus, uskollisuus, rehellisyys ja
luottamuksen tunteet. Laheisyyden lisdksi kaipaamme ystavien ja tovereiden
muodostamaa sosiaalista verkkoa. Parhaimmillaan l&heiset ihmiset
vahvistavat toistensa itsetuntemusta ja itsetuntoa sek& tukevat henkista
kasvua ja identiteetin rakentumista. ltsetunnon kehittymiselle ovat tarkeita
tovereiden hyvasyva suntautuminen ja positiivinen palaute. Ystavyyssuhteet
tarjoavat mahdoliisuuden paasta mukaan sosiaalisiin
vuorovaikutustilanteisiin. jossa lapset ja nuoret voivat oppia sosiaalisia
taitoja. Sosiaalisissa sunteissaan huonosti selviytyvat lapset j&avat helposti

ymparistén tukea vaille, kohtaavat patemattdmyyden tunteita eivatka he koe



kuuluvansa ympéristoonsa. (Aho & Laine 1997, 163, 178-179; Lamminmaki
& Merilainen 1997, 29.)

Harrisin (2000, 216-217) mukaan yhteiskunnassa selviytydkseen lapsen on
sosiaalistuttava yhteisdon, jossa eldd. Sosiaalistumisessa on opittava tietyt
kayttaytymissaannot. Merkillepantavaa on, etta kaikki ihmiset eivat kayttaydy
samalla tavalla. Usein ihmisten kayttdytymiseen vaikuttaa se, mihin ryhmaéan
(aikuiset, lapset, miehet, naiset jne.) he kuuluvat. Yleensa lapsi tietdd, mihin
sosiaaliseen kategoriaan (esim. poika / tyttd) han kuuluu ja pitda omaa
ryhnmaa parempana kuin toisten. Lapset sosiaalistuvat lapsiksi, mutta myds
tytoiksi ja pojiksi. Nain ollen koululaisen on ensin selvitettava, mika han itse
on, siis mihin sosiaaliseen kategoriaan han kuuluu ja kayttaydyttava sen
mukaan. Samaistuminen vertaisryhmaan tapahtuu  omaksumalla sen
asenteita, kayttaytymistapoja, pukeutumista jne. Voidaan myds sanoa, ettad
ystdva useinkin I6ytyy saman henkisestd ihmisestd. Juuri ndmé edella
mainitut seikat kannattaa ottaa huomioon puhuttaessa asenteista koulua
kohtaan. Ei sovi unohtaa tiettyja perinteitd, jotka kulkeutuvat sukupolvelta

toiseen, koulua kohtaan.

Huomaamme, ettd tovereilla on suuri merkitys koulussa viihtymiseen.
Kukapa haluaisi olla yksin, silla ihminen on sosiaalinen olento, joka etsii
ympdrilleen muita ihmisia. Koulu onkin oiva paikka opetella toisten
huomioonottamista ja sosiaalisia taitoja. Totuus on, ettei kaikista voi
kuitenkaan tulla parhaita kavereita, mutta juuri siksi luokkahengen
aikaansaaminen on haasteellinen tehtdva. MyShemmassakin eldmassa
joutuu tekemisiin erilaisten ihmisten kanssa. Onkin mielestani aiheellista
Kiinnittad kouluissa enemman huomioita lasten sosiaalisen ympdaristén
luomiseen ja yliapitamiseen. Tama on koulukulttuurillemme vierasta aluetta,
johon ei olla riittAvasi kaytetty resursseja. Oppiminen kun on Kuitenkin
ihmisten valista toiminiza ja siksi ei ole yhdentekevaa millainen sosiaalinen

verkosto koululuokassa valiitses.
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3. KOULUKULTTUURI

Kulttuuri  on Harrisin (2000, 234, 238-239) mukaan opittujen
kayttaytymismuotojen kokonaisuus; siihen kuuluvat asenteet, uskomukset,
tiedot ja taidot. Kulttuurista puhuttaessa on huomioitava, etta ymparilamme
on monia erilaisia kulttuureja, joiden osana olemme. Voidaan sanoa, etta
kayttaydymme kulttuurimme hyvéksymalla tavalla. Kulttuuri valittyy yleensa
saman ryhman vanhemmilta jaseniltd nuoremmille. Ryhméan uudet jasenet,
varsinkin lapset ovat nokkelia keksim&an oman uuden kulttuurin ottaen
vanhasta kulttuurista sopivimmat tavat. Seuraavassa paneudun suomalaisen

koulukulttuuriin.

Koulu oppimisymparistdineen  on hyvin monivivahteinen ja jatkuvasti
muuttuva jarjestelma. Koulunsa aloittavat lapset tulevat erilaisista taustoista
kouluun, jossa vallitsee omaleimainen kulttuuri. Meidan koulukulttuurillemme
on ominaista se, ettd oppilas on usein pakosta omassa koulussa, viihtyipa tai
ei. Oppilas ei voi valita luokkaansa, luokkatovereitaan tai opettajiaan. Lisaksi
lapsi ei voi vaikuttaa tyopaivansa pituuteen tai sen luonteeseen. Tyypillista
Suomen kouluille on mygs tietyt rituaalit, kuten viittaaminen, tietty jarjestys
jne. Kouluikdisten on vain sopeuduttava néaihin koulussa vallitseviin
normeihin.  Ei sovi mydskdan unohtaa koulukulttuuriin  kuuluvan
lukujarjestyksen, aikataulun ja oppiainejaon, joka edelleenkin on vallalla
nykykouluissa. Osana koulukulttuuria (Harris 2000, 254-256) on lasten
kulttuuri, joka syntyy yhdessd toisten lasten kanssa. Jos ajatellaan
koulumaailmaa kuuluu lapsilla siihen aikuisen auktoriteetin pilkkaaminen ja

vaistaminen.

Koulun toimintaympéristé koostuu monista eri toimijoista joita ei tule heti
huomanneeksikaan. Tarkeimmat ovat tietysti oppilaat ja opettajat, jotka juur:
ovat eniten vuorovaikuiuksessa keskendan. Muita toimijoita, joiden roolia &:
sovi vahatella, ovat koulun muu henkildkunta, vanhemmat, kunnan
koulutoimi, ammattijarjestot, kasvatusalan keskushallinto,

opettajankouluttajat ja tutkijat. Koulun voidaan sanoa olieen (ja ehkéa osittain
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edelleenkin_ on) pitkaan sulkeutunut oppimisympdristd. Kuitenkin viime
vuosina se on joutunut avaamaan oviaan. Voidaan sanoa koulun
menettaneen yksinoikeuttaan opettamiseen, kun sen tilalle on tullut paljon
kilpailijoita tiedon annossa. Naitd ovat mm. televisio, tietokoneet. Koulun
olisikin kyettdva yhdistamaan ulkopuolisten tietoldhteiden valtava tarjonta
omaan oppimisympadristétnsd. Sen pitdisi pysya yhteiskunnan muutosten
esim. tydeldman vauhdissa, mieluummin vahan edella, mutta ikava kylla se
on usein jalkijunassa. Eristdytyminen muusta yhteiskunnasta onkin tyypillista
kouluille. Yhteisty® niin vanhempien kuin tyéeldman eri tekijéiden kanssa on
hyvin vahaistd —heidan osaamistaan ei osata kayttaa hyddyksi. Tarkeaa
vauhdissa pysymisessa olisi juuri yhteistyd ympardivan yhteiskunnan kanssa.
(Niemi 1998, 22-29.)

Koulun voidaan sanoa olevan merkittdva yhteiskunnallinen voimavara.
Koulun kehittdmisesta ja sen muuttumattomuudesta on noussut viime aikoina
lukuisia puheenaiheita. Monet koulua koskevat uudistukset ovat useinkin
uhkana kariutua kuntien heikon talouden vuoksi. Opettajilta vaaditaan
monesti kehittdmaan koulun uudenlaisia kaytantdja, mutta tdhan tarkoitettua
koulutusta ei kuitenkaan jarjesteta. Tarve tdydennyskoulutukseen on valtava.
Paineet koululaitosta kohtaan ovat kahtiajakoiset: toisaalta kouluilta
vaaditaan muutoksia, toisaalta halutaan jotain pysyvaa. Valinnaisuuteen ja
yksilolliseen opetukseen ei useimmissa varsinkaan pienemmissa kunnissa
ole varaa eikd mahdollisuuksia. Myds paljon joudutaan tinkimaan
opetusmateriaalista. Kirjoja joudutaan kierrdttamaan ja koulutarvikkeista
joudutaan tinkimaan. (Niemi 1998, 18, 22, 23, 27) Valtiomme pé&attdjien olisi
ymmarrettdva, ettd lapset ovat tulevaisuutemme. Investointimme heihin ei
varmasti mene hukkaan. Koulussa viihtymisellda kun on myodnteisia
heijastuksia lapsen koko my6hempaa eldmaa ajatellen. Ei ole siis
yhdentekevaa. millainen on koulussa vietetty aika ja millainen on vallitseva

oppimisymparisto.

Koululaitokselle on myds hyvin yleistd, ettd se virittdd lapsia keskindisiin
vertailuihin. Kilpailua kaytetdan systemaattisesti oppimismotivaation lisadjana

tai poistajana. Heradkin kysymys, ettd mistd |6ydamme pelastussanoman
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niille, jotka ovat aina havigjia ja joutuvat muodostamaan mingkuvansa osaksi
naiden pohjalta. Koulun kehityksessa olisi hyddynnettdva oppilaiden
voimavaroja ja jarjestettdva oppimisymparisté kaikkien kannalta parhaalla
mahdollisella tavalla. Juuri tdss&d kohdin on koulussa hyva huomioida myés

sukupuolien véliset erot oppijoina.
3.1. Sukupuoli ja koulu

Suomalaisen peruskoulun tavoitteena on tasa-arvon kehittaminen
koulutuksessa. Opetussuunnitelmat on laadittu sukupuolineutraaleiksi, ilman
huomioita tytdista ja pojista. Vaikka néin on, puhuu kaytannon koulutyd eri
kielta. Sukupuolen voi sanoa olevan osa koulun joka péivéisté toimintaa.
Opettajat suhtautuvat usein tiedostamatta ja huomaamattomasti eri tavalla
poikiin ja tyttéihin. Tama johtuu varmasti osittain siita, ettd kulttuurimme
sukupuolierot ovat sisdanrakennettuja ja nain vaikeasti havaittavissa.
Opettajien pitaisikin  pohtia sukupuolieroja ja saada nakemyksensa
tiedostetuksi eri sukupuolista. Tytét ja pojat kun ovat erilaisia oppijoita.
Vaikka elammekin tasa-arvoisuuden kulta-aikaa, on muistettava se tosiasia,
ettd on olemassa kaksi sukupuolta; poika ja tyttd / mies ja nainen. Kouluissa
pitaisikin olla herkk&na sukupuolelle silloin, kun silld on merkitysta. Tallaisia
ovat mm. sukupuolierot joissakin aineissa (liikunta, kasity6t jne.). Mutta
tassakin on huomioitava kuten aikaisemmin todettiin, ettei saa tuijottaa
pelkkaan sukupuoleen, silla jokainen omaa erilaiset tiedot ja taidot.
(Heinonen 1997, 18-19, 21.)

Sukupuolemme on vahvasti biologinen ilmi6, mutta sen lopulliseen
muovautumiseen vaikuitavat seka sosiaalinen ettd kulttuurinen puoli.
Sosiaaliseen sukupuoiesn (Reisbyy 1998, 22-23) vaikuttavat yhteiskunnan
edellytykset ja ehdot omalle sukupuolelle, siis mitkd ovat eri ryhmien
mahdollisuudet ja olosuhteet. Sukupuolen voidaan sanoa vahvistuvan
sosiaalisessa kanssakaymisessa, siis yhteisdllisesti. Tytét omaavat yleensd

feminiinisen ja pojat maskuliinisen roolin. Nama stereotypiat syntyvat
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havainnoimalla ensin omia vanhempia ja myOdhemmin ymparilla olevaa
yhteiséa. Havainnoissa lapset kiinnittavat huomiota saman sukupuolen
yhtalaisyyksiin ja vastaavasti eri sukupuolen vélisiin eroihin. Koulussa
huomaa hyvin, kuinka lapset tarkkailevat omaa sukupuolta omaavan yksilén
kayttaytymistd. Nain he huomaavat, millaisella kayttaytymisellda paasee
tiettyyn ryhmaan. Varsin oleellista tdma on pojilla, silld hierarkia ja tietty
"nokkimisjarjestys” tuntuu olevan juuri pojille kovin merkityksellistda. Juuri
yksildiden tietoisuus omasta sukupuolesta ja sen merkityksestd omaan
identiteettiin kehittyy jatkuvasti. Lapset saattavat kokea my6s ulkoisia ja
sisdisia paineita mukautuessaan oman sukupuolen normeihin. Ehka sielta ei
loydykdan sellaisia normeja, joita on itse valmis toteuttamaan.
Merkityksellistd on kuitenkin huomata, ettei samaan sukupuoleen kuuluvia
saisi kuitenkaan kohdella samalla tavalla, silla jokainen on oma yksilénsa. Se
kumpaan sukupuoleen synnymme maarad Freudin mukaan ratkaisevasti
kehitystdmme ja kohtaloamme. (Ks. Likitalo-Lehtinen 1998, 7, 16.)

Kulttuurisessa kontekstissa sukupuolen kehitykseen vaikuttavat mielikuvat,
ennakkoluulot ja odotukset. Naiden lisaksi myds me itse vaikutamme
sukupuolemme muotoutumiseen eli mitd sukupuoleni minulle merkitsee. Jos
ajatellaan tata tutkimusta, sukupuoli nousee merkittavaksi tekijaksi, silla
kuten Harris (2000, 219) toteaa tarkein psykologinen ryhmé maaraytyy juuri
sukupuolen mukaan. Tassa tutkimuksessa olen valinnut tutkimuksen
kohteeksi poikien kokemismaailman koulusta, mutta tdma ei kuitenkaan
tarkoita sita, ettd vahattelisin tyttéjen merkitysta. Se, miksi valitsin juuri pojat
tutkittaviksi 1&hti liikkeelle aikaisemmista tutkimuksista. Likitalo-Lehtinen
(1998, 8-9) toteaakin artikkelissaan sen, ettd pojilla on synkat tilastot
koulumaailmaa ajatellen. Varsin yleisesti pojat ovat yliedustettuina koulun
erityisryhmissa. Nuorten keskuudessa tehdyt itsemurhat ovat 80% poikien
tekemia, mika oli minusiz yllattdvaa. Mielestani sukupuolella on merkitysta
ajateltaessa, millaiseksi izapset kokevat kouluaikansa ja se olisi huomioitava
koulussa. Emme voi siis valttya kasitieilta tytto ja poika. Sukupuolierot ovat

olemassa halusimme sita tai emme.
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4. AIKAISEMMAT TUTKIMUKSET

Tutkimuksen taustaksi selvitin muutamia keskeisia kouluviihtyvyytta koskevia
aikaisempia tutkimuksia, joista osittain 1ahti liikkeelle kiinnostukseni
kouluviihtyvyyttd kohtaan, erityisesti poikien. Aikaisempien tutkimusten
selvittaminen auttoi myos tutkijaa lahestymaan omaa tutkimustaan. Poikien
kouluviihtyvyys oli juuri se asia, mikd nousi monissa tutkimuksissa
keskeiseksi kysymykseksi ja heratti oman mielenkiintoni juuri tdhan
tutkimuskohteeseen. Esittelen seuraavaksi aikajarjestyksessa Karin (1977),
Linnakylan (1993), WHO —koululaistutkimuksen (1995), Pirttiniemen (1996)
seka Kankaan (2000) tutkimuksen.

Karin (1977) tutkimuksessa "Kouluviihtyvyys ja opettajan rooli” on tutkittu
suomalaisten nuorten kouluviihtyvyyttd ja l&hinnd opettajan vaikutusta
oppilaiden viihtymiseen. Karin tutkimuksen mukaan kouluviihtyvyytta selittivat
parhaiten koulun ilmapiirin iloisuus, lampimyys ja turvallisuus. Tutkimuksessa
tarkeimpia koulussa viihtymiseen vaikuttajia olivat ldhes tasavahvoina
opettaja, oppilas itse ja koulutoverit. Viihtyvyys oli ollut kohtalaisen hyvaa
koko oppivelvollisuus ajan. Kouluviihtyvyystekijat tosin vaihtelivat eri
luokkatasoilla; ensimmaisesta neljanteen luokilla oppilaiden
kouluviihtyvyyteen vaikutti eniten opettaja, viidennella ja kuudennella luokalla
koulutoverit. Taman lisdksi viihtyvyys vaheni ian my6ta. Kari kritisoikin
meidan aineopettajakoulutusta, jossa ei tarpeeksi kiinnitetd huomiota lasten
hyvinvointiin ja viihtymiseen koulussa. Sukupuolella oli my®ds merkitysta
koulussa viihtymiseen. Tyt6t viihtyivat koulussa paremmin kuin pojat. (Kari
1977, 43-50)

Tutkimuksessa tuli lisgksi ilmi, etta kouluviihtyvyytta lisdad opettajan kyky pitéa
kuria ja jarjestystd. Opetigjan hyva opetustaito, joita ovat opettajan puheen ja
opetuksen selkeys, opeiuksen kiinnostavuus sekd opettajan mielikuvitus ja
kekseligisyys katsottiin parantavan kouluviihtyvyytta. (Kari, 1977, 51-53 .)



Linnakyldan  (1993) tutkimuksessa "Miten oppilaat viintyvat peruskoulun
ylaasteella” verrataan suomalaista koulua pohjoismaiseen,
lansieurooppalaiseen, itdeurooppalaiseen ja amerikkalaiseen kouluun.
Tuloksissa selvisi, ettd kouluviihtyvyys oli Suomessa heikohkoa ja
koulukielteisyys oli yleistd verrattuna muihin  maihin. Suomalaisten
koululaisten suhde opettajiin oli kaikkein kielteisin. Kuitenkin suhde opettajiin
koettiin merkityksellisena tekijana ajateltaessa kouluviihtyvyytta. Opettajiin
luottamuksellisesti suhtautuvat oppilaat viihtyivat koulussa muita paremmin.
Yleista viihtyvyytta selittivat toverisuhteiden lisaksi oppilaan kokema arvostus
luokassa seka tietoisuus koulussa menestymisen mahdollisuuksista.
(Linnakyla 1993, 39, 54)

Linnakyla havaitsi myds, etta yleiselld koulumenestyksella ja sita kautta jatko-
opintosuunnitelmilla oli selva yhteys kouluviihtyvyyteen. Hyvan lukutaidon
omaavat ja muutenkin koulussa hyvin parjaavat tuntuivat viihtyvan hyvin
koulussa. Voidaankin sanoa, ettd koulussa viihtyy oppilas, joka omaa hyvan
itsetunnon ja mind —kasityksen, mika luonnollisesti paranee tai heikkenee

koulumenestyksen my6ta. (Linnakyla, 1993, 54.)

WHO-koululaistutkimus on monivuotinen, kansainvalinen
terveyskasvatustutkimus, jossa selvitetddn 11-, 13-, ja 15 —vuotiaiden eri
maiden koululaisten viihtymistd koulussa. Tutkimukseen osallistuivat siis
Suomessa peruskoulun 5., 7. ja 9.luokkalaiset. Tutkimuksen hypoteesina oli,
ettd viihtyisd, myodnteinen seka oppilaiden tarpeita kunnioittava koulu on
myos terveytta edistdva koulu. Tutkimuksen tavoitteena oli tuottaa
tutkimustietoa koulun terveyden ja terveyskasvatuksen kehittdmiseksi.
Tutkimusaineisto kerattiin luokkakyselymenetelmaa kayttden. (Kannas ym.,
1995, 5, 12)

Valtaosa tutkimukseen osallistuneiden eri maiden 11-15 —vuotiaista nuorista
piti koulunkaynnistd melko paljon tai hyvin paljon. Mielenkiintoista oli, ettd
suurimmat sukupuolten valiset erot koulunkdynnin pitamisessa olivat juuri

Suomessa. Ainoastaan lIsraelissa koulunkayntiin positiivisesti suhtautuvien
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poikien osuus oli pienempi kuin Suomessa. Suomalaiset tytdt sijoittuivat
maiden vilisessd vertailussa hieman keskivalin alapuolelle. Eniten
koulunkayntiin myoénteisesti suhtautuvia nuoria oli Grénlannissa, Latviassa,
Saksassa, Norjassa, Puolassa, Tanskassa, Kanadassa ja Ruotsissa.

(Kannas ym., 1995, 133)

WHO-koululaistutkimuksen tulokset osoittivat, ettd suomalaiset oppilaat
kokevat saavansa muita vdhemman mahdollisuuksia omien mielipiteidensa
ilmaisuun oppitunneilla. Voisiko viihtyméattémyyteen koulussa olla syyna se,
ettd suomalainen koululainen ei koe riittavasti olevan aktiivinen tekija ja
aikuisilta arvostusta saava oppimisprosessin luova osapuoli. WHO -
koululaistutkimuksen mukaan oppilaat mieltavat koulunkaynnin
merkitykselliseksi ja hyddylliseksi. Oppitunnit puolestaan saavat paljonkin
kritikkia ~ osakseen.  Aikataulun  noudattaminen  koettin  olevan
itsetarkoituksena. Oppilaat eivat myoskaan voineet juuri vaikuttaa ajan
kayttéon. Kouluamme tulisi kehittaa lasta ja hanen ndkemyksidan enemman
kunnioittavaksi oppimisymparistoksi. (Kannas ym.1995, 144; Linamo &
Kannas 1995, 112-113.)

Vertaileviin kansainvalisiin tutkimuksiin voidaan kuitenkin suhtautua hieman
kriittisesti. Eri kulttuureissa ymmarretéan ja painotetaan eri asioita hieman eri
tavalla. Viihtyminenkin on tiukasti sidoksissa omaan kulttuuriin ja siella
vallitseviin arvoihin, asenteisiin ja normeihin. Koulun merkityksen ja siella
vallitsevien kaytanteiden valilla on varmasti paljonkin eroa vertailtagssa eri
kulttuureita. T&ma& on mielestani otettava huomioon tutkimuksen tuloksien

syita pohdittaessa.

Pirttiniemi selvitti tutkimuksessaan lomakekyselyin 9. luokkalaisten
koulukokemuksia ja —kasityksia. Tutkimuksessa oli tarkoituksena saada
tietoa oppilailta itseltddn suomalaisesta koulusta. Tutkimus syntyi
kaytannoéllisen tiedonsaantitarpeeseen. Tarkoituksena oli virittdd keskustelua
koulun merkityksestad lasten ja nuorten mydhempéa elamaa ajatellen.

Tutkimuksen yhtena tehtavana oli lisaksi selvittaa, missd maarin oppilaiden

22



koulunkayntiin  liittyvdt kokemukset ovat yhteydessad heidan jatko-

opintosuunnitelmissa. (Pirttiniemi 1996, 61.)

Tutkimustulosten perusteella oppilaiden koulukokemukset ovat monilta osin
huonoja.  Tutkimuksessa selvisi (kuten monessa aiemmassakin
tutkimuksessa), etta tytét viihtyvat ylaasteella yleisesti paremmin kuin pojat.
Opettajan merkitys koettiin tarkedksi. Erityisesti pojat kokivat opettajan
toiminnan kielteisesti. Paras kouluviihtyvyyttd selvittdva tekijd oli kaverit.
Koulun yhteishenki oli yleensd maaseudulla parempaa kuin kaupungeissa.
(Pirttiniemi 1996, 65-67.) Lieneekd tdhan syyna se, ettd maaseudun koulut
ovat yleensd pienempia ja sielld voidaan ottaa paremmin huomioon

yksittéainen oppilas.

Pirttiniemen tutkimuksen tarkoituksena oli selvittda, miten oppilaiden
koulukokemukset  vaikuttavat myShempaan elamaan. Han tulikin
tutkimuksessaan sithen tulokseen, etta viihtyminen ja menestyminen ovat
sidoksissa toisiinsa. Nain viihtyminen ennakoi oppilaiden jatko-opintoihin
selviytymista. Tutkimuksessa tuli esille, ettd puolet ylaasteen oppilaista kokee
koulun mydénteisesti ja toinen puoli varauksellisesti tai kielteisesti. Hienoa oli
huomata, ettd koulua ja opiskelua ei sindnsa oltu vastaan, vaan enemman
kritiikkia herattivat koulutuksen toteutus. Koulun pitdisikin Pirttiniemen
mukaan vastata paremmin lasten ja nuorten tarpeisiin. (Pirttiniemi 1996, 68-
73.)

Kangas (2000) tutki pro gradu tydssaan luokan ilmapiiria ja sitd, mitka tekijat
parantavat ilmapiirid seka mitka tekijat estavat hyvan ilmapiirin syntya.
Aineisto kerattiin kirjallisella kyselylla. Tutkimuksen kohteina olivat yhden
koulun viidesluokkalaiset oppilaat. Naiden oppilaiden hyva ilmapiiri koostui
fahinna sisdisista tekijoista, kuten ihmissuhteista ja niiden toimivuudesta.
[hmissuhteiden hoito ja niiden arvostaminen ovat ilmapiirin  kannalta
merkityksellisid. Hyvan ilmapiirin tarkein asia oli toisen huomioiminen,
tunnelma ja vuorovaikutus. Opettajan rooli nousi merkittavaksi tekijaksi hyvan
ilmapiirin saavuttamisessa luokassa. Opettaja on tarked esimerkin antaja

lapsille omalla asenteellaan ja tydskentelytavoillaan. Kankaan tutkimuksessa

23



vuorovaikutukselle. Oppilaat kritisoivatkin sitd, ettd opettaja kohtelee tyttdja ja
poikia eri tavoin. Kangas totesi lopussa, ettei voi lédhted suunnittelemaan
tyotaan ilman, etta ajattelee luokassa vallitsevaa ilmapiiria.(Kangas 2000, 39,
82-83, 90) |

Yhteista naille kouluviihtyvyystutkimuksille on, etta viihtyminen suomalaisissa
kouluissa on heikohkoa ja ettd kouluviihtyvyys vahenee aina ian myéta,
nuoret viihtyvat vanhempia paremmin. Sukupuolella oli myds merkittava rooli
kouluviihtyvyydesta puhuttaessa; tytot viihtyivat koulussa yleisesti poikia
paremmin. Lisaksi tutkimuksen mukaan koulunkdynnin mielekkyyttd lisési
menestyminen kouluaineissa, mik& puolestaan lisdad koulumotivaatiota ja
parantaa oppilaan mind —kasitystd. Huomioitavana asiana on myds se, etta
lapset ja nuoret kokivat koulunkdynnin hyvin tarkedksi ja merkitykselliseksi,
mutta itse oppitunnit ja opettajat saivat kritiikkid. Useissa tutkimuksissa
oppilaat kritisoivat juuri opettajan roolia ilmapiirin ja viihtyisyyden takaajana.
Oppitunnit koettiinkin pitkaveteisiksi ja oikeudenmukaiset, tasavertaiset

kaytanndt tuntuivat merkittavilta tekijoilta koulun ilmapiiristd puhuttaessa.
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5. TUTKIMUSONGELMAT

Kiinnostuin tutkimaan poikien kouluviihtyvyyttd 18hinnd aikaisempien
tutkimusten tulosten pohjalta. Niissd suomalaisten poikien viihtyvyys
koulussa oli varsin heikkoa, kuten edellisessd luvussa esitettiin.
Tutkimuksessani pyrinkin selvittdmaan poikien kokemismaailman kautta
mitka tekijat vaikuttavat tdmén paivan poikien kouluviihtyvyyteen ja miten he
viihtyvat koulussa. Tutkimus luonnollisesti rajautuu vain koulun sisaisiin
situaatiohin, vaikkakaan en halua vahatella koulun ulkopuolisten tekijdiden
merkityksellisyyttd. Tarkoituksenani on saada pojat kuvaamaan koulussa
tapahtuneita arkipdivan tilanteita juuri sellaisena kuin he tilanteen itse
kokevat. N&in saatu tieto on arvokasta, kun halutaan selvittda ilmion taustalla
olevia syitd seurauksineen. Tietojen avulla on helpompi kehittdd omaa

tyotaan ja ymmarrystaan tdman paivan oppilaisiin.
Tutkimusongelmat:
1. Miten pojat viihtyvat koulussa?

2. Mitka tekijat vaikuttavat poikien viihtyvyyteen?

3. Miten kouluviihtyvyytta voitaisiin parantaa?



6. TUTKIMUKSEN KULKU

Tutkimukseni 1dhtdkohtana on tutkia poikien kouluviihtyvyytta juuri sellaisena
kuin tutkittavat sen itse hahmottavat. Tarkoituksenani on |6ytaa
kouluviintyvyydesta tietoa, jolla olisi merkitystd opettajan tytssé opetusta
suunniteltaessa. Tulevana naisopettajana haluan paasta lahemmaksi poikien
maailmaa ja siihen mitd he kokevat koulussa merkitykselliseksi.
Tarkoituksenani onkin selvittda, viihtyvatké pojat niin  huonosti  kuin
aikaisemmat tutkimukset antavat ymmartda ja miten koulussa voidaan
parantaa viihtyvyyttd poikien mielestd. Onkin mielestdni hyva antaa
puheenvuoro niille oppilaille, joiden a&nta ei olla kuultu tai heidan viestejaan
ei olla ymmarretty koulun taholta. Tutkimuksen tarkoituksena ei toki ole
syntipukkien etsiminen. Viihtyvyyteen puuttuminen ja vaikuttaminen ei
koskaan ole yhdestd ihmisestd kiinni, eikd syntipukin etsiminen lisaa
vilhtyvyyttd — painvastoin. Tarkeda on tulevana opettajana tiedostaa se, ette:
viihtyminen kasva itsekseen. Taman viestin valittdminen niin oppilaille kuin
vanhemmille on ensiarvoisen tarkeaa. Valittamalla ja marisemalla asiat eivat
parane. Pienet asiat voivat vaikuttaa paljon. Kaikkien tahojen olisi
uskallettava sanoa pienikin idea, joka tahtda yhteiseen hyvaan. Tietoja
hyodyntaen on mahdollista kehittdd omaa tyoétani niin, ettd osaisin vastata

paremmin lasten ja nuorten tarpeisiin.

Tutkimus on luonteeltaan kvalitatiivista, joka soveltuu ilmididen tutkimiseen,
joiden perusta on tajunnassa, ihmisten valisessd vuorovaikutuksessa ja sita
jasentelevassa kielessé (Perttula 1995, 98). Koska tutkimus perustuu
tutkittavien omakohtaissen kokemukseen koulusta ja siella vallitsevasta
iimapiiristd, sopii fenomenologinen tutkimusote tadhan tutkimukseen.
Seuraavassa teenkin ensin katsauksen fenomenologiseen
tutkimusotteeseen, jonka jalkeen paneudun kirjoitelman  kayttéon
tutkimusmenetelmana seka tarkeimpiin seikkoihin aineiston keruuta

silmallapitaen.
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6.1. Fenomenologinen tutkimus

Fenomenologinen tutkimus perustuu pitkdlti ihmisten kokemuksien
tutkimukseen. Kokemus kuten Laine (2001, 26-27) toteaa on ihmisen
suhdetta omaan todellisuuteensa, siis maailmaan, jossa han elda. Tassa
tutkimusprosessissa kiinnostukseni kohteena on tutkittavien subjektiivinen
maailma. Lahtdkohtana on, ettd tutkittavat saavat kertoa omia ndkemyksiaan
ilman suurempia rajoitteita. On kuitenkin huomioitava, ettéd ihminen ei voi
myoskaan eldd ilman ympéristdn vaikutusta, vuorovaikutus on yleensa
molempiin  suuntiin  tapahtuvaa ja  niidden  merkitystd ihmisen
kokemismaailmaan ei sovi vahatella. Laine (2001, 28) tuo mydskin esille, etta
merkitykset maailmasta siirtyvat meille juuri kulttuurin ja ymparillamme
vallitsevan yhteisén valityksella. Kasitykset ovat taten usein sosiaalisesti
maaraytyneitd. Erilaisissa kulttuureissa ovat erilaiset . merkitysrakenteet
yleensd maailmasta ja elamasta. Jo koulussa vallitseva kulttuuri poikkeaa
huomattavasti kunkin oppilaan omasta kotikulttuurista. Koululle on tyypillista
tietyt rituaalit ja tavat kuten viittaaminen, tietty jarjestys, kaikkia vaaditaan
tekemaan samat asiat jne. Koulussa olevien lasten on hyvéksyttava ja
opittava nama koulun tavat ja saanndt. Yleensa mukautuminen on
helpompaa niille lapsille, joilla kotona oleva kulttuuri muistuttaa koulun
vastaavaa. Vaikka talla ns. situationaalisuudella (ks. Perttula 1995, 18-19) on
tarked osa puhuttaessa yksildiden kokemuksista ei sovi unohtaa, etta
jokainen yksild eldd omassa eldmismaailmassaan, toista samanlaista ei
Idydy. On ensiarvoisen tarkedd huomata, ettd emme voi aina vaikuttaa
situationaalisuuteen, kuten sukupuoleen, vanhempiin, omaan opettajaan,
luokkatovereihin  ja kouluun, jotka ovat kaikki merkityksellisida tassa

tutkimuksessa.

Koulueldaman nahdaan (Heinonen 1997, 21) olevan kaukana poikien
maailmasta ja toimivan tyttéjen ehdoilla. Sukupuoli nayttelee siis tarkeaa

roolia koulun kaytédnteissa. Opettajan tydn kannalta onkin térkeda pohtia
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nakemyksidan pojista ja tytdistd. Vaikka koulun sanotaan toimivan
sukupuolinéutraalisti, voidaan huomata, ettd suhtautuminen poikiin ja tyttoihin
on erilaista ei vain koulussa vaan koko yhteiskunnassa. Koulumaailmaa
ajatellen on varmasti aiheellista kysya, onko koulussa viihtymattémyydessa
kyse oppilaan ja koulun yhteentérmayksesta? Voidaan sanoa, etta tytot ja
pojat kokevat koulun eri tavoin. WHO:n teettdmassa tutkimuksessa
sukupuolten valiset erot kouluviihtyvyydessa olivat merkittavia. Vain
kolmasosa pojista koki koulussa olevan kiva olla, kun tytdistd vastaavaa
osuus oli puolet. Lisdksi suomalaispojista 10 % koki koulutydn olevan
kuormittavaa, kun vastaava luku tytdissa oli vain 5%. Pojat my&skin olettivat,
etta heita arvostetaan luokassa. Mutta kuitenkin he tunsivat itsensa useimmin
yksinaisiksi kuin tytét. Pojat osallistuivat my®és muiden oppilaiden
kiusaamiseen enemman kuin tytdt. Pojat pitivat vyllattden opettajia
rasittumisen syynd. Kasvun ja itsenaistymisen mydta nuorten vaikuttamisen
tarve ei toteudu tarpeeksi koulussa. Sukupuolella on tarkea merkitys
ymmartddksemme, miten lapset kokevat kouluaikansa ja millaiseksi heidén

koko maailmankuvansa muodostuu.

Husserl ( ks. Perttula 1995, 7) korosti tutkimuksissaan sitda, miten maailma
nayttaytyy inhimillisessd kokemuksessa. Han ei kuitenkaan vahatellyt
ihmisen ulkopuolella olevaa ymparistéa ja sen merkitystd. Fenomenologia
onkin kiinnostunut tutkimaan, miten koemme ulkomaailman omassa
tietoisuudessamme. Tassa tutkimuksessa pureudutaan poikien
kokemismaailmaan koulusta. Koska fenomenologista tutkimusta (Laine 2001,
29) voi luonnehtia tiettyjen ihmisten kokemismaailman tutkimukseksi, se ei
valttamatta ole yleistettavissa. Kokemukset kun ovat aina kunkin yksilon
omaisuutta, vain hdnen omassa maailmassaan. Yksildiden kokemukset ja
niille antamat merkitykset ovat vain hdnen omassa kokemismaailmassaan.
Mutta ihmisten eldmantianteisiin liittyy myds monia yhieisid asioita, jotka
antavat mahdollisuuden tutkia samankaltaisuuksia joiitakin osin. (Perttula
1995, 22, 30-31.) Lahtdkohtanani on hahmottaa poikien koulukokemuksen
siséltdja ja l6ytaa niistda mahdollisia yhdistavia tekij6ité. silld onhan heilla
osittain sama situationaalisuus. Mielenkiintoista onkin, 6ytyykd poikien

kokemismaailmasta suhteessa kouluun jotakin yhteistd. Pyrkimyksend on
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saada mahdollisimman totuudenmukaisia merkityksenantoja poikien
elamantilanteestaan.  Fenomenologisessa  kokemuksen  tutkimisessa
pyritaankin saamaan aito ja mahdollisimman totuudenmukainen kuva

tutkittavien kokemismaailmasta. (Perttula 1995, 43)

Perttulan mukaan (1995, 57) kielellinen kommunikaatio saattaa olla irrallaan
yksilon omista merkitysannoista. Yksildiden merkitykset ja kdsitykset
ymparoivastd maailmasta voivat olla riippuvaisia ihmisten sosiaalisista
kokemuksista. Mielenkiintoista on I&hestya kuitenkin tutkittavia sosiaalisista
lahtokohdista kasin, silla sosiaalista todellisuutta ei olisi iiman ihmista. Monet
kasitykset ovat syntyneet juuri yhteiséss&é sosiaalisen vuorovaikutuksen
valityksella. Tallaisia voidaan sanoa olevan my®&s yksiléiden "omat” kasitykset
ja merkityksenannot koulukokemuksista. Onkin mielenkiintoista ottaa esille
se ftosiasia, ettd peilaavatko pojat omia koulukokemuksia vai yleisia
kasityksia ja mielipiteitd. Merkityksia tutkittaessa on otettava huomioon koko
ihmisen ymparilla vallitseva tilanne. Kouluviihtyvyys on juuri téllainen monien
tekijoiden summa, johon vaikuttavat niin kotiolot, toverit, koulu kuin oppilas
itsekin. (ks. Moilanen & Raiha 2001, 45.)

Opettajan tyéssd on huomioitava, etten voi tulkita oppilaiden
kokemismaailmaa tarkastelemalla vain heidan ulkopuolella olevaa
todellisuutta. En voi nadhdd pelkastaan ulkoisesta elamantilanteesta, mita
ihminen kokee. Tallainenhan ajattelu johtaisi siihen, ettd koulussa kuvitellaan
samaan ryhmaan esim. poikien olevan kauttaaltaan samanlaisia ja ndinhan
ei ole. Siis tutkimalla yksiléiden kokemismaailmaa, ei toki sovi unohtaa
ulkoistakaan todellisuutta. Oli kokemismaailma millainen tahansa, se on
ihmiselle aina todeliinen. Juuri siksi siihen on suhtauduttava tietylld
kunnioituksella ja vakavuudella. Vaikka toisen ihmisen kokemismaailma on
toisille paasematon, orn hyva tiedostaa joitakin asioita ja juuri naitd pyrin
tutkimuksellani tavoitiza. (Perttula 1899, 42-43.) On kuitenkin syyta
huomioida taman tutkimuksen yhteydessad se tosiasia, ettd tutkittavat voivat
vastata kysymyksiin anonyymisti, jolloin en voi saada selville heidan kaikkia

situaatioitaan, kuten tutkittavien kotioloja.



Fenomenologiassa ei etsita ns. kyllaantymispistettd, vaan ollaan
kiinnostuneita ilmissta sellaisenaan kuin se nayttaytyy ihmisten kokemana.
Tutkimuksessani saavutetut tulokset ovat aina tietyn joukon kokemuksia, ei
kenenkd&an muiden kokemuksia. (Perttula 1995, 60-61) Tama tekeekin usein

tutkimuksen tulokset siirrettavyyden lahes mahdottomaksi.

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa aineiston koko on yleensa tutkijan
harkinnassa. Usein tutkimus perustuu suhteellisen pieneen tapausmaaraan,
jossa tarkoituksena on kuvata ja ymmartaa tietty toiminta tai antaa mielekas
tulkinta jostakin ilmioéstd. (Eskola & Suoranta 1998, 61) Tassa
tutkimuksessani tutkittavat ovat yhden koulun ja yhden luokan kolmas- ja
neljasluokkalaiset pojat, siis kahden eri luokan poikaoppilaat. Tutkittavia oli
yhteensa 23, joista 11 oli kolmasluokkalaisia ja 12 neljasluokkalaista. Pyrin
rajaamaan tutkittavien maardd ja saamaan kuvan oman kouluni
poikaoppilaiden suhteesta koulueldmaan. On kuitenkin huomioitava, etta
tuloksien siirrettavyyden vaikeuksista huolimatta, yleenséa poikien kasityksista
on loydettavissa tiettyja yhtenevaisyyksia aikaisempien tutkimusten valossa.
Siihen, miksi otin tutkimukseeni juuri nama luokat, on syyna lahinna se, etta
heillda on jo kasityksia koulunk&ynnista. Taman lisaksi heillda on jo riittavat
valmiudet tekstin muodostamiseen kirjallisessa muodossa. Lisdksi halusin
kasityksia ja kokemuksia koulusta juuri niiden asteiden poikaoppilailta, joita
opetan kyseisessa koulussa. En kuitenkaan halunnut ottaa tutkimukseen niita
oppilaita, joita opetan kyseisessa koulussa, koska se saattaa vaikuttaa niin
omaan tulkintaani aineistosta kuin oppilaiden antamiin  kuvauksiin

kouluelaméasta.



6.2. Kirjoitelma tutkimusmenetelmana

Aikaisemmat kouluviihtyvyystutkimukset on suoritettu l&ahinna
kyselylomakkein tai tutkijoiden suorittamana; strukturoitua ja standardoitua
haastattelua kéayttden. Puutteita niissa ovat, ettéd ne ovat aikuisten laatimia ja
vastausvaihtoehdot eivdt aina tavoita lapsen  ajatusmaailmaa.
Vastausvaihtoehdot eivat vaittamatta tyydyta vastaajia, silld vastaukset
jaotellaan tiettyihin ryhmiin, missa omien ajatusten esille tuominen on
hankalaa. Lisdksi kaavamainen lomakkeiden taytté on puuduttavaa ja
vasymys kysymyksiin saattaa tulla jo kymmenien joukossa. Mielestani
myoskaan tietyt valmiit vastausvaihtoehdot eivat anna taytta ja rehellista

kuvaa yksildiden kokemismaailmasta puhuttaessa.

Tarkoituksenani onkin saada oppilaat kuvaamaan kirjallisesti arkipdivan
tilanteita, joissa kokemukset ovat muodostuneet. Tutkimuksessa halutaan
selvittda poikien valitén kokemus niin, etta vaikutan mahdollisimman vahan
tutkimustilanteessa oppilaisiin ja heidan kokemuksiinsa. Kysymyksien onkin
taten oltava Perttulan mukaan (1995, 65) mahdollisimman avoimia, joissa
tutkittava joutuu pohtimaan omia kokemuksiaan ja mielikuviaan kyseisesta
aiheesta. Usein fenomenologisessa psykologiassa kaytetaan joko
haastattelua tai kirjallista kuvausta jostain tilanteesta. Tutkimuksessani
kaytan kirjallista tutkimustapaa. Sen hyvana puolena on se, etta minulla on
vahemman johdattelevaa vaikutusta kokemuksien esille tuomisessa, mutta
huonona on puolestaan se, ettd minulla ei ole kovinkaan paljon
mahdollisuutta vaikutiaa aineiston syntymiseen ja muodostumiseen.
Kirjallisen tekstin  :oftamisessa ihminen on yksin  ajatustensa.
kokemustensa, motivaationsa kanssa, vuorovaikutussuhteet eivat ole
hairitsemassa hanta, kuten Eskola & Suoranta (1998, 124) toteavat. Tietysti
tdssad tutkimuksessa on otettava huomioon se, etia oppilaat antavat
vastauksensa samassa tilassa samaan aikaan eli kontekstissa on joukko

poikaoppilaita, jotka voivat kdyda keskenaan mm. sanatonta viestintaa.



Aineistonhankinta- ja -tulkintavaiheessakin on huomioitava, ettd tutkija ja
tutkittavat kuuluvat toistensa situaation faktisuuteen eli on otettava huomioon,
kuinka tutkija huomaamattaankin vaikuttaa tutkittéviin. Siis mikd on tutkijan
suhde ilmiéén? (ks. Perttula 1995, 76) Tassé kohdin on oltava erityisen
tarkka, silla tutkimuskohteena olevat oppilaat ovat saman koulun oppilaita,
joissa itse tydskentelen. Siksi naenkin hyvinkin  merkitykselliseksi
luottamuksen syntymisen tutkittavien ja itseni valille. Luottamuksellisuuden
yksi kriteeri on Eskola & Suorannan mukaan (1998, 57) nimettdmyys, mika
on taattava tutkittaville ennen tutkimuksen aloittamista. Omassa
tutkimuksessani oppilailla oli mahdollisuus vastata kirjalliseen kyselyyn
anonyymind. Tietysti vastaaminen tapahtui aina myds vapaehtoisuuden

nimissa.

Vaikeutena fenomenologisessa tutkimuksessa on se, ettd tutkijan pitaisi
saavuttaa tutkittavan kokemus ja merkitykset mahdollisimman aitoina.
Tutkittavat voivat myds puhua ja kirjoittaa aivan toisenlaisia kéasityksia kuin
heidan kokemuksensa ovat. (Laine 2001, 31, 37.) Mielestani taman
tutkimuksen tekee haasteelliseksi paneutuminen lasten ajatus- ja
kokemusmaailmaan aikuisen ndkokulmasta. Valttaakseni yleisten kasitysten
esille tuomisen pyrin olemaan erityisen ktarkkana tasmakysymysten
asettamisessa. Jotta toisen ihmisen kokemuksen saavuttaminen olisi
mahdollista, on kysymysten oltava mahdollisimman konkreettisia, kuten
Lainekin (2001, 36) toteaa. Lisaksi tutkittavien ian huomioon ottaen
kysymyksien konkreettisuutta ei sovi unohtaa. Koska olen tehnyt
aikaisemmin tutkimusta kyseisestd aiheesta proseminaaritydssani, yritan
saada kysymykset mahdollisimman hyvin ymmarrettaviksi. Kouluviihtyvyys —
kasite oli tuolloin monilie, varsinkin poikaoppilaille, vieras ja juuri tdman takia
olen tietoisesti jattanyt taman termin pois omista kysymyksistani. Lisaksi tein
esitestauksen kysymvksistani yhdelle koimanneile luokalle. Taman jaikeen
tein pienid Kkorjauksia Kysymyksiini. Tutkittaville asetetut Kkysymykset

nayttavat seuraavilta:
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KYSYMYKSET:

Mita sinulle tulee mieleen sanasta koulu?
Mik&a on mielestasi mukavaa koulussa? Yrita perustella vastaustasi.
Onko koulussa jotain ikdvaa? Jos on niin mika? Perustele.

Millaisia asioita haluaisit muuttaa koulussa?

S

Kirjoita omasta koulupaivastasi. Minun koulupaivani

Laadin kysymykset oppilaille valmiiksi paperille, jossa heilla oli rajallinen tila
kaytettavanaan. Tarkoituksenani on ensimmaisella kysymyksella tavoittaa
poikien kasityksid koulumaailmasta. Tassa saattaa tulla esille ns.
pillomerkityksia, joita ei valttamatta tule muiden kysymysten kohdalla.
Kysymykset kaksi ja kolme antavat suoraan vastauksen poikien
kouluviihtyvyydesta tai siella viihtyméattémyydesta. Kolmannella kysymyksella
en halunnut suoraan kysya, mika koulussa on ikavaa, vaan ajattelin antaa
oppilaiden miettid, onko siella mitédan ikavaa ja jos on niin, mika on ikavaa.
Neljannella kysymykselld haluaisin selvittdd, miten oppilaat parantaisivat
kouluviihtyvyyttd omassa koulussaan. Tassa oppilailla oli vapaat kadet
miettid niitd asioita, joita he haluaisivat koulussa muutettavan. Viimeinen ol
aineen tapainen kirjoitelma, jossa oppilaat saivat vapaasti kirjoittaa omasta
koulupaivastaan. Siitd on tarkoitus saada lisdselvityksia, millaiseksi pojat
kokevat koulupaivansa. Ylla olevien kysymysten avulla pyrin saamaan tietoa
koulun tilasta poikien kokemismaailmassa ja siitd, miten pojat kokevat
itsensa osana koulua. Kysymyksenasettelulla en mydskaan halunnut rajoittaa
tutkittavien vastausmahdollisuuksia, vaan tarkoitus oli saada esiin juuri

informanttien antamia merkitysrakenteita.
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6.3. Aineisfon keruu

Aineiston keruu tapahtui molemmissa luokissa \)iikkoa ennen syyslomaa.
Tarkoituksenani oli, ettd Iluokilla oli lahes ajallisesti samat situaatiot
tutkimusta ajatellen. On tietysti huomion arvoista, ettd tutkimus tapahtui juuri
ennen syyslomaa, jolloin oppilailla oli takana pitkd syksy. Lahtiesséani
aloittamaan tutkimusta kyseisissa luokissa, olin lahettanyt jokaisen tutkittavan
kotiin viestin tutkimuksestani. (ks. lite 1) Vanhemmilla oli my&s halutessaan
mahdollisuus saada lisatietoja tutkimuksestani. Mielestani onkin tarkeaa, etta

vanhemmat saavat tietoa siitd, mita koulussa tapahtuu.

Tutkimus aloitettiin  ohjeilla, jotka olivat molemmissa luokissa hyvin
samanlaiset. Ohjeilla pyrin mahdollisimman va&han vaikuttamaan tutkittavien
vastauksiin. Tutkittavat kirjoittivat vastaukset tutkijan ohjeen mukaisesti.
Kaikki kysymykset kerrattiin, huolimatta siitd, ettda ne olivat jokaisella
paperilla. Nain halusin valttyd mahdollisilta epaselvyyksiltd. Halusin liséksi
painottaa kysymyksissa kaksi ja kolme oppilaiden antamaa perustelua
vastauksessa. Ohjeissa oli hyva my&s korostaa tutkimuksen merkitysta ja
jokaisen tutkittavan panoksen tarkeytta koulun kayténteista ja niiden
kehittamisesta puhuttaessa. Tiedot ovat ensiarvoisen tarkeat itselleni
poikapedagogiikkaa kehittdessani, mutta toivon siitd olevan apua myds
muille saman asian kanssa kamppaileville niin nais- kuin miesopettajille.
Ennen tutkimuksen aloittamista korostin, ettd he eivat kirjoita opettajalle vaan
tutkijalle ja vain han lukee kirjoitelmat. En tule tarkastamaan kielioppivirheita
— sisaltd ja rehellinen vastaus ovat tarkeita. Yleisesti voin sanoa, etta kaikki
aloittivat motivoituneina kirjoittamaan vastauksiaan, kukin omien kykyjensa
mukaisesti. Varmasti silla, ettd heilla oli mahdollisuus oman mielipiteensa
iimaisuun. oli valtava merkitys. Lisdksi tutkimuksen suorittamisen ajaksi
luokanopettaja sirtvi wiseen luokkaan. Tutkittavilla oli aikaa vastaamiseen

yhden oppitunnin verran, joka naytii riittdvan kaikille oppilaille.



7. AINEISTON ANALYYS!I JA TULKINTA

Fenomenologisen tutkimuksen .perusperiaatteita on kuten Moilanen ja Raiha
(2001, 50) kirjoittavat se, etta tutkijan on tiedostettava oma esiymmarrys
tutkittavasta asiasta pé&astddkseen totuudenmukaiseen merkityksien
tulkintaan. Talla objektiivisuudella (ks. Eskola & Suoranta 1998, 17, 18)
tarkoitetaan sitd, ettei tutkijja sekoita omia uskomuksiaan, asenteitaan,
arvostuksiaan jne. tutkimukseen. Tutkimuksen objektiivisuus syntyy siis
tutkijan oman subjektiivisuutensa tiedostamisesta. Omat etukéateistiedot ja —
olettamukset eivat siis saa hairitd aineiston tulkintaa ja analysointia. Olen
tutustunut koultuviihtyvyydesta tehtyihin niin kotimaisiin kuin kansainvalisiinkin
tutkimuksiin. Tama on mielestani tutkimuksen kannalta oleellista tietoa, mutta
se el saa vaikuttaa omaan tulkintaani tutkittavien koulukokemuksista. Tiedot
poikien viihtymattémyydestd Suomalaisessa koululaitoksessa on juuri sita
oman esiymmarryksen tiedostamista, jota fenomenologisessa tutkimuksessa
tarvitaan. Tutkijan onkin Laineen (2001, 30, 32) mukaan reflektoitava

tutkittavan antamia merkityksia myos omista ennakkoluuloista kasin.

Tarkoituksenani on lahtea teemoittamaan aineistoani omien kysymysteni
kautta, kuten edellisessa luvussa esittelin. Keskeiseksi nousee, kuten
Moilanen & Raiha (2001, 53) toteavat se, mité tutkittavat kunkin kysymyksen
kohdalla vastaavat, jolloin pitdakin etsia vastaajien antamat merkitykset.
Nama merkitykset ja niiden tulkinta taytyisi suhteuttaa koko tutkittavan
elamaan, mikd on ftietysti mahdotonta tadman tutkimuksen puitteissa.
Tutkimuksessa etsitaankin yksildiden subjektiivisia koulukokemuksia ja
heidan tulkintojansa siita. Lienee kuitenkin selvaa, etteivat koulukokemukset
ja sille annetut merkitykset ole aina puhtaasti subjekiiivisia kokemuksiz.
Osahan merkitysannoista on syntynyt yhteisoliisesti ja periytynyt ns. isaiia
pojalle. (ks. Moilanen & Raiha 2001, 45.) Muita tutkimuksen lopullinen
tulkintahan on aina tutkijan omaa tulkintaa. Tutkija tietysti yrittdd paasta
mahdollisimman l&helle tutkittavien kokemuksia ja niille annettavia

merkityksid. Tutkimuksessani on haasteellista paasta sisaan eri ikéluokan ja
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eri sukupuolen vélisiin koulukokemuksiin kuin mitd tutkija itse on. On
luonnollista, ettd opettajalla on erilainen merkityssiséltd kouluun liitettaviin
asioihin verrattuna kasvatettavan nakokulmaan. Tosin tutkimuksen tekoa
helpottaa se, ettd toimin lasten parissa ja teen heistd erilaisia havaintoja
paivittain. Liséksi kdytan osin oppilaiden kirjoitelmissa olevia lainauksia, silla
ne toimivat hyvin tulkintojeni tukena ja auttavat lukijaa seuraamaan tekstia.
Tosin oppilaiden antamat kuvaukset olivat yleisesti ilmaistu vain yhdella tai
kahdella lauseella, jolloin syvempi analysointi oli tutkijan kannalta hankalaa.
Numeroin tutkittavat (numerot nakyvat lainauksien perdsséd) helpottaakseni
my&hempdéd analysointiani. Numerot auttavat myd&skin seuraamaan yhden

oppilaan kysymyksien vastaamista.

Sana koulu herattagkin varmasti meissd monissa sukupuolesta ja iasta
rippumatta erilaisia tuntoja ja tuntemuksia. Me vanhemmat ehka
muistelemme koulussa tapahtuneita asioita kaiholla ja hiukan pilke
silméakulmassa, mutta on sieltd mieleeni jaanyt myods ikdvia muistoja, jotka
kulkevat lapi elaman. Mita sitten tdman paivan kolmas- ja neljasiuokkalaiset,
siis n. 9-10 —vuotiaat ajattelevat koulusta? Onko koulu nasta mesta vai
kidutuskammio? Tekstia tutkiessani teemoittelin poikien kirjoitelmat eli pyrin
loytamaan ja erottelemaan tutkimuksen kannalta oleelliset aiheet. Tassa
kohdin tarkoitukseni oli selvittda vastauksien suuret linjat. Poikien
kokemismaailman ymmartamiseksi on varmasti kiinnitettava huomioita myos
tutkittavien antamaan emotionaaliseen aineistoon, millaisia savyja ja
tunnetiloja vastauksista valittyy. Viihtyvyys kun on hyvin pitkalle
emotionaalien tunnetila, joka ei ole muusta eldmasta irrallinen ilmio.
Helpottaakseni tulkintaani pyrin lukemaan tekstit mahdollisimman moneen
kertaan lapi. Tama luonnollisesti auttoi syventamaan syntyneita

merkitysrakenteita.

Seuraavassa olen eriiellyt tutkittavien vastauksisia nousseet teemat kolmesn
kategoriaan, joita ovat sosiaalinen ymparistd, oppiaineet, oppiminen ja
viimeisena muut koulutoiminnot, joihin kuuluu luokan ulkopuoliset ymparistét.
Keskeisend jakoperusteena ovat juuri ne seikat, joita tutkittavat ovat

kirjoittaneet. Namé& poikaoppilaiden merkityksenannot selittavat tutkittavien



koulussa viihtymista tai siella viihtymattémyytta melko pitkalle. Poikkeuksena
tasta ovat kirjoitelmat omasta koulupaivéstd, jonka olen liittanyt omaan

lukuunsa.

7.1. Sosiaalinen ymparisto

Sosiaaliset suhteet nayttelevat tarkeaa roolia jokaisen yksildn eldméssa.
Koulupéivan aikana on monia tilanteita, jolloin oppilaat hakeutuvat ystavien
tai kavereiden pariin. Juuri vuorovaikutussuhteet itselle tarkeiden ihmisten
kanssa ovat tarkeita kouluviihtyvyydestd puhuttaessa. Varsinkin kouluidsséa
oleville lapsille on tarkeda kokea itsensa hyvaksytyksi ryhmé&ssa ja omassa
luokassaan. Ystavien voidaan sanoa olevan koululaisen arvokeskidssa.
Lienee kuitenkin selvaa, ettei kaikista luokan oppilaista voi tulla bestiksia,
mutta kaikkien olisi hyva pystya tyoskentelemaan jokaisen oman luokan
oppilaan kanssa. Tama vaatii myds opettajalta merkittdvaa panosta. Koulun
sosiaalisesta ymparistdstd puhuttaessa ei sovi unohtaa mydskaan
yksindisyytta, kiusaamista ja opettajan ja oppilaan vuorovaikutusta. Ne ovat
myo&s asioita, joihin on syyta puuttua hyvan ilmapiirin luomiseksi luokkaan.
Lahdenkin tarkemmin paneutumaan koulun sosiaaliseen ymparistoon

kouluviihtyvyyden selittajana tutkittavieni nakdkulmasta kasin.

Useat tutkittavat poikaoppilaat mainitsivat kavereiden tarkeyden osana omaa

koulumaailmaa vastatessaan kysymykseen, mika on mukavaa koulussa.
"Saa olla kavereiitten kaa niitten kanssa on kivaa.” (3)

"Se efté ndkee kavereita koska niitd ei nde paljon vapaa ajalla.”
(13)

Kaverit nayttelevat luonnollisesti merkittdvaa roolia  kouluikdisen
arkipaivassa. Kavereilla voi sanoa olevan positiivista vaikutusta koulussa

viihtymiseen tai siellda viihtymattdmyyteen. Pojilla sanotaan olevan laajempi



ystavyysverkosto kuin tytéilla. Mutta pojilla on tutkimusten mukaan (ks.
Brunell & Kannas 1995, 161) myds enemman ongelmia kaverisuhteissaan
kuin tytoilla. Lieneekd tahan yhtena syyna se, etta pojille on myds luontaista
taistella omasta asemastaan tietyssa ryhmassa esim. omassa luokassa.
Omaa asemaa ollaan valmiit puolustamaan niin verbaalisesti kuin
fyysisestikin — poikaryhmassa vallitsee usein tietty hierarkia, joka on hyvin
havaittavissa poikien kayttaytymisessd koulussa. Usein pojat kuluttavat
vélituntinsa pelaten joukkuepelejd, joiden avulla he saattavat selvittdd oman

ryhman sisaisia suhteita. (ks. Hopearuoho-Saajala & Keskinen 1998, 62, 64.)

Aina joukosta l6ytyy kuitenkin oppilaita, jotka eivat 16yda omaa paikkaansa
ryhmassa. Toisin sanoen heiltéd puuttuu ystava, he ovat yksinaisia. Lapsi voi
olla kaveriporukan hylieksima tai han eristaytyy ikatovereistaan. Yksindisyys
koulussa (ja elaméssé yleensd) on asia, joka on sita kokevalle yksildlle aina
todellinen, jota ei sovi vahatella. Apua tarvitsevan hatdhuuto koskettaa
varmasti meitad kaikkia, kuten yhden poikaoppilaan kommentista siitd, mita

tulee mieleen sanasta koulu, voi havaita:
"Vankila koska on véhén yksinéitd.” (22)

Se, vetté kokeeko oppilas itsenséa yksinéisekéi tunneilla esim. pari- tai
ryhmatoita valittaessa vaiko valitunnilla, jaa epaselvéksi. Oli kuinka tahansa,
saattavat kouluun tulo ja koulupéivat olla piinallisia télle poikaoppilaalle, jonka
kaltaisia 16ytyy varmasti jokaisesta koulusta. Yleisesti koululaiselle on tarkeda
vertaistoverit, jotka loytyvat useimmiten samanhenkisistd yksiloista. Mutta
mita jos tallaista ei I6ydykaan. Valitunnit ja tunneilla ryhmaytyminen ovat niita
hetkia, jolloin opettajan on oltava hereilla ja seurattava tilannetta. Hyvin pian
ndkee omassa luokassaan oppilaiden hierarkian ja ystavyyssuhteiden
muodostumisen tai sen puuttumisen. Yksinaisyyden kokemukset saattavat
johtaa oppilaan umpikujaan, josia han ei pddse omin avuin ulos. Naissz
tilanteissa tarvitaan opettajalta tietynlaista herkkyyitd ja ohjaamista kohti
suvaitsevampaa ja hyvaksyvampaa kaytosta. Mitd nuoremmista koululaisista
on kyse sitd vaikeampaa heid&n on asettua toisen ihmisen, myds yksindisen

luokkatoverin asemaan ja se on kasvattajan hyva huomioida.



Kiusaaminen on ilmi®, jota léytyy kaikista kouluista joko tiedostaen tai
tiedostamatta sitd. On selvaa, ettd kiusaaminen ja kiusatuksi tuleminen
vahentavat aina kouluviihtyvyytta. Ihmissuhteiden laadulla kun on koulussa
viihtymisen kannalta huomattava merkitys. Kiusatuksi tuleminen saattaa
aiheuttaa poissaoloja, lintsaamista, jotka ovat usein alku oppilaan
syrjaytymiselle yhteiskunnassa. Puhuttaessa kiusaamisesta on syyta
korostaa, etta se on varsin omakohtainen kokemus. Vaikka kiusaaminen on
kiusaajan mielestd tahatonta, saattaa se loukata uhria siind missa

tahallinenkin kiusaaminen.
"Koulussa on ikdvéé koska minun isoveli kiusaa minua.” (16)

Kiusaamistilanteita on hyvin vaikea tulkita yhden lauseen perusteella ja
keskustelematta kyseisten henkildiden kanssa. Voisin hyvin olettaa, etta
isoveli kiusoittelee omasta mielestddn pikkuveljedan, jolle asia on
muodostunut  kiusaamiseksi, ehkdpad todelliseksi pelon aiheeksi.
Huolestuttavinta tadssé on se, ettad isoveljen kaveripiiri saattaa olla mukana
kiusaamisessa ja nain tapaus paisuu. Voin hyvin kuvitella, kuinka piinallisia
valitunnit saattavat talle poikaoppilaalle olla. Huoli on varmasti todellinen, silla
kyseinen poika halusi koulusta sellaisen, ettei sielld kiusata. Valitunnit ovat
juuri niitd hetkia, jolloin opettaja nékee erilaisia tilanteita. On hyva seurata
oppilaita ja heidan tekemisiaan jatkuvasti, ensin etaalté pyrkien lahemmaksi.
Opettajan olisi syyta rﬁyc’js kirjata havaintojaan ylos, silla se auttaa asian

esille ottoa mydhemmin.

Osa tamankin ikaisista oppilaista osaa asettautua toisen oppilaan asemaan,

mikd nakyy hyvin seuraavassa:
"Se, eitd muita kiusataan, koska se on kurjan ndkoéistd.” (20)
Yleensa kiusaamisiapauksiin on oppilaiden vaikea puuttua, silld pelko joutua

itse kiusatuksi on suuri. Tarkeaa olisi, ettd oppilailla olisi jokin aikuinen

henkil®, jolle he voisivat asiasta kertoa. Nain ongelmaa voitaisiin yhdesséa



lahteda purkamaan. Opettajan olisikin valitettava ja puututtava kiusaamiseen
valittomasti. Valmis toimintamalli olisi hyvéa olla jokaisella koululla, johon on

hyva tukeutua tarvittaessa.

Koulupaivén aikana opettajat ovat lahes ainoita aikuisia, joita oppilas kohtaa.
Taman takia ei ole yhdentekevaa, millainen vuorovaikutussuhde opettajalla ja
oppilaalla on. Koulueldmaa ja siella viihtymista ajatellen on opettajan ja
oppilaan kommunikaatio merkityksellinen. Opettajan rooli korostuu erityisesti
alkuopetusluokilla, mutta sen tarkeyttd ei sovi unohtaa koko lapsen
kouluaikana. On todettu mygs, ettd oppilaat viihtyvat huonommin luokassa,
jossa opettaja liikaa rajoittaa ohjeilla, maarayksilla ja kritikoinnilla oppilaan
toimintaa. Opettajan epasuora toimintatapa puolestaan lisda vapautta ja
viihtyisyyttd. On myds huomattu yhteys opettajan huumorin ja oppimisen
valilla. Voidaan sanoa, ettd huumorin avulla voidaan vaikuttaa ilmapiiriin ja

kouluasenteisiin. (ks. Gage & Berliner 1988, 423)

Tutkittavistani yksi olisi halunnut vaihtaa opettajan. Opettaja-oppilas —
suhteella on valtava merkitys kouluviihtymista ajatellessa. Aina ei kuitenkaan
henkilékemiat mene yksiin, onhan opettajalla luokassaan joukko erilaisia
oppilaita. Opettajalta vaaditaankin sopeutumista erilaisiin yksildihin ja néiden
hyvaksymiseen. On myods syyta korostaa, ettd kokemukset ja tuntemukset
esim. jostain henkilostd saattavat olla hyvinkin hetkellisiad. Koska en tieda
tutkimuksen suorittamispaivan erilaisia situaatioita, on vaikeaa tehda
syvallisempad tulkintaa. Kokemuksien "vangitsemisesta” puhuttaessa onkin
hyva muistaa niiden hetkellisyys. Saatamme tuntea tietylla tavalla jotain
asiaa tai henkiléd kohtaan, joka voi muuttua hetked mydhemmin. (ks.
Moilanen & Raiha 2001, 58.) Kuitenkaan ei sovi vahatella niita
vuorovaikutussuhteita, joita koulussa vallitsee. Opettaja voi olla myos tylsa,
tyhma, kiduttaja, jos han antaa laksya tai komeniaa. On my0s todettava, etta
opettajalla on nykyaan liian vahan aikaa yksittéiselle ja eritasoiselle oppilaalie
fuokkakokojen isontuessa. Myds ongelmat koulussa ovat muuttunest ja ne
vaativat yhd enemman opettajalta. Tarkedksi muodostuu opettajien
keskindinen tuki, jonka avulla saadaan oppilaillekin myonteisempi ilmapiiriin

ei vain yksittaiseen luokkaan, vaan koko kouluyhteiséon.
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7.2. Oppiaineet

Kun oppilailta kysyttiin, mikad koulussa on mukavaa, useimmiten sité ilmaistiin
mieluisilla oppiaineilla. Mukavimpina aineina ovat koulussa edelleenkin
pysyneet taito- ja taideaineet. Syyna tah&n on varmasti nadiden tuntien
vapaampi ilmapiiri verrattuna ns. tavalliseen luokkahuonetytskentelyyn.
Taito- ja taideaineet ovat sisalldltdan usein sosiaalisia, toiminnallisia ja luovia.
Niihin liittyy my®s usein valinnanvapautta, mikd4 monesta koulussa
opetettavasta aineesta valitettavasti yhd edelleenkin puuttuu. Oppilaat kun
haluavat olla subjektiivisia tekijoita koulun arjesta puhuttaessa, mika
edellyttdd, ettd koululaiset otetaan mukaan yha aktiivisemmin tuntien
kulkuun. Seuraavassa kahden oppilaan kuvaukset, miksi tekninen tyd on

mukavaa, kuvastaa hyvin edelld mainittuja asioita:

"Puukéssé, koska siind ndkee mité pystyy itse tekemé&én.” (12)

"Puukéssé koska siind hoylataén, sahataan ja naulataan.” (6)

Tekninen tyd on oppilaiden mielestda mukavaa, koska nakee itse tybnsa
tulokset. Tarkeaa taman ikaisille on myds se, ettd saa tehdad kasilla ja

toteuttaa itsedan. Toisin sanoen siella on koko ajan tekemista.

Syyna taas likuntatuntien suosioon on varmasti se, ettd oppilaat voivat
purkaa silloin ylimaaraistd energiaa ja aktiivisuutta, jota tuon ikaisella on
valtavasti. Liikuntatunneilla ei tarvitse istua paikallaan vaan liikkuminen ja
leikkiminen on sallittua. Urheilusta tulee nain vastaus poikien toiveisiin.
Lilkunta ja leikki ovat edellisten lisdksi suositiuja varmasti myds sen

terapeuttisen voiman vuoksi. Silloin unohdetaan arjen huolet.

"Liikunta siin& leikitédén ja urheillaan.” (7)
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Paitsi etta siella puretaan energiaa, opetellaan sielld usein erilaisia saant¢ja.
Joukkuepeléissé opetellaan sosiaalisuutta ja toisen ihmisen huomioimista
ikaan kuin huomaamatta. Mutta likuntatunnit voivat olla myts toisenlaisia,
jossa tavoitellaan vaan omaa etua, muut unohtaen. Silloin toiminnalle
kannattaa ottaa aikalisé ja puhua asiasta avoimesti lasten kanssa. Opettajan
on pyrittdvd antamaan jokaiselle oppilaalle mahdollisuus onnistumisen
elamyksiin, ei vain huippusuorituksen tekijéille. On todettava kuitenkin myoés
se, ettd urheilun avulla voidaan harjoitella epdonnistumisia, joita jokainen
ihminen kokee jossain elamanvaiheessa. (ks. Likitalo-Lehtinen 1998, 30-31)

}

"Liikunta on kiivaa koska miné harrastan Futista ja Jdgkiekkkoa.’

(16)

Poikien elamaa koulussa voi sanoa suorituskeskeiseksi. Pojille on tarkeaa
kilpaileminen ja suorittaminen niin opetuksessa kuin koulussa vallitsevissa
ihmissuhteissa. Mieluisat aineet ovatkin usein toiminnallisia, varsinkin jos
niissa ollaan hyvid. Tuolloin oppilaat saavat arvostusta luokassa ja omilla

taidoillaan voidaan nayttda muille ja kivuta luokan hierarkiassa yldspain.

Taito- ja taideaineet ovat edelleenkin koululaisten suosiossa. Yhtena syyna,
kuten edellda mainittin, on niiden erilainen ja laaja oppimisymparistd
verrattuna perinteiseen luokkahuonetilanteeseen. Sehédn on pitkalle myoskin
vain opettajan ja oppilaan vuorovaikutusta, jossa oppilaiden keskindinen
vuorovaikutus jaa vahaiselle. Voidaanko tasta paatelld, ettd tybskentely
koulussa on muuttunut hyvin vahan vuosikymmenien aikana? Mielestani ei,
mutta yha vield opetusta tapahtuu liian harvoin luokkahuoneen ulkopuolella.
On varsin ymmarrettavaa, etta viisi-kuusituntiset paivat samassa tilassa eivat
valttamatta edistéd kouluviihtyvyyttd. Jos vield ajatellaan, ettd luokassa on
muutenkin hyvin vahan tilaa isolle oppilasjoukolle. Taman liséksi
luokkahuonetilanne on varsin kaukana lasten konkresttisesta arjesta, jota
pitaisi opetuksessa painottaa. Toisaalta taas luokkahuonetydskentely puoltaa
paikkaansa viihtyvyyttd ajatellen, koska sielid oppilaille on oma pulpetti,
paikka, joka on omaa valtakuntaa ns. turvapaikka. Molemmille tydskentelyille

|6ytyy koulusta tilausta, joita opettajan kannattaa hyddyntaa.



7.3. Oppiminen

Oli ilahduttaa huomattava, ettd osa tutkittavista ajatteli koulua positiivisesti
oppimisen kannalta. Perati kuudelle oppilaalle tuli mieleen sanasta koulu
oppiminen. Mielestani tadman viestin sanoma on, ettd oppiminen on

tutkittaville tarkeaa ja silla nahtiin olevan merkitysta tulevaan elamaan.

"Se ettéd sinne heréatdén aikaisin opiskelemaan ettéd isona péarjéaé

maailmassa.” (13)

Koulun ja sielld tyoskentelyn hyoddylliseksi kokevat oppilaat viihtyvat ja
motivoituvat koulunkdynnistd huomattavasti enemman kuin ne oppilaat, jotka
kokevat koulun valttamattomaksi pahaksi, johon vaan on mentava halusi sita
tai ei. Koulussa onkin haasteellista saada kaikki innostumaan uuden
oppimisesta ja nakemaan se hyddylliseksi. Opettaja joutuukin usein tydéssaan
selvittamaan lapsille, miksi he kayvat koulua. Parhaaseen tulokseen
paastdan, kun oppilaat miettivat yhdessad, mitd hyotya heille on
koulunkaynnista. Toisaalta lasten on vaikea ymmartda koulun hyotya, joka
tulee heidan mielestaan vasta vuosien kuluttua. Koulun hyddynhan me kaikki
olemme huomanneet vasta jalkikdteen. Koulun on myds kiinnitettdva entista
enemman huomiota muihin koulun ulkopuolisiin oppimisympaéristoihin.
Vastaaminen nykylasten tarpeisiin on tullut haasteelliseksi tehtavaksi koko
kouluinstituutiolle. Opettamisessa ja oppimisessa olisi nain huomioitava, etta
myos lapsilla on paljon tietoa ja opetettavaa niin toisilleen kuin opettajallekin.
Kun oppilaat saavat edes joskus roolin toisten opettajina, lisdd se heidan
kiinnosiustaan oppimiseen. Oppilaat haluavat usein olla aktiivisessa roolissa
tuntien kulun suunnittelussa ja toteuiuksessa. On myos mielenkiintoisia
jotka taistelivat asemastaan Iuokassa. Yleensd ftaistelua kaydaan

likunnallisten otteluiden vélityksell&, mutta opettaja voi myds hyvin antaa



mahdollisuuden niille oppilaille, jotka eivat parjaa likunnallisesti, mutta ovat

taitavia jossain muussa aineessa tai aiheessa.

Voidaan sanoa, ettd oppilaiden ymmarrettya koulun’ merkityksen, tekee se
heille koulun merkitykserllisemméksi ja viihtyisammaksi. Yleensd kuitenkin
taman ymmartavat koulussa hyvin menestyvat oppilaat. Silloin  kun
huomataan koulun merkitys, panostetaan koulunkdyntiin enemman. Nain
oppilas saa onnistumisen eldmyksid, mika puolestaan parantaa koululaisen
itsetuntoa ja minakasitysta. Onnistumisista, mutta myds epaonnistumisista
saattaa muodostua keh3, jotka toistavat itsedan. Parhaimmassa tapauksessa
oppilaan kasitys itsestdan heijastuu koulun kautta positiivisesti, mutta
vaarana on myds negatiivisen kehan syntyminen oppilaalle itselleen. Mita
aikaisemmin tama negatiivinen keha saadaan katkaistuksi, sitd paremmat
tulokset voidaan saavuttaa myos tiedoissa ja taidoissa myShempaa elamaa
ja koko koulua ajatellen. N&in parannetaan oppilaiden asennoitumista
yleisesti kouluun, jossa oppilaat joutuvat viettdmé&an tuhansia tunteja

vuodessa.

Vaikka usein oppiminen on paljonkin oppilaan omilla harteilla, on se my6s
kiinteasti yhteydessa opettajan rooliin ja tukeen koulussa. Luokan ilmapiiri ja
kaikkien oppilaiden hyvaksyminen ja kannustaminen luokkahuonetilanteissa
on niitd seikkoja, joihin koulussa on syytad kiinnittdd huomiota. Jatkuva
vertailu ja kilpailu eivat varmastikaan ole sopivia motivointikeinoja. Oppilaat
olisi saatava myds realistisiksi omista kyvyistaan, silla silloin valtytaan turhilta
pettymyksiltd ja odotuksilta. Asioiden opettelu ja oppiminen varmaan
kannattaa kiinnittaa ldheisesti lapsen arkiseen eldmaan, jolloin he nakevat
asioiden yhteyden ja niiden tarkeyden. Oppilaat pitéisi kaiken liséksi saada
motivoitumaan sisédisesti — ei vain ulkoisten paineiden alaisina. Voidaan myos
sanoa, ettd koulu iuo pitkalle pohjaa ja motivaatiota elinikaiselle oppimiselie.
Tama on mielesténi haaste opetiajille useita poikaoppilaita ajatellen. Nama
kaikki seikat ovat sidoksissa oppimiseen ja koulusta saatuihin kokemuksiin

sukupuolesta riippumatta.
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7.4. Muut koulutoiminnot

Tahan kategoriaan olen liittdnyt ne asiat, jotka tapahtuvat luokkahuoneen
ulkopuolella. Tassa tutkimuksessa ne olivat /dksyt, ruokailu ja vélitunnit.
Nama ovat tietysti kiinted osa koulun toimintaa. Laksyt tukevat oppimista,
valitunnit ovat sosiaalisen elaman kehto koulussa ja ruokailu on ravinnon

saamista, jossa parhaassa tapauksessa opetellaan ruokailutapoja.

Laksyt tulivat mieleen koulusta neljalle oppilaalle. Ne ovat asia, jota on
purnattu varmasti lapi kouluhistorian kaikissa sukupolvissa ja sukupuolissa,
kuten tassakin tutkimuksessa ilmeni. Se, ettd ne koetaan yleensa
negatiivisesti, ei mielesténi estad niiden antamisen tarkeyttd. On kuitenkin ilo
kuulla joskus oppilaiden sanovan: "Olipa hauska kotitehtava.” Aina ei
kuitenkaan ole mahdollista saada tehtavistd hauskoja, eikd se tietysti ole
niiden itsetarkoitus. Laksyt puoltavat kaikessa negatiivisuudessakin omaa
paikkaansa asioiden opiskelussa ja oppimisessa. On Kkuitenkin syyta
huomioida, ettad joillekin saman tydn maara tuntuu erilaiselta kuin toiselle.
Siksi laksyjen maaraa pitaisikin antaa yksildllisesti. Toisaalta se, joka on

heikompi koulussa, tarvitsee enemman harjoitusta.

Valitunti paras tunti sai maininnan kuudelta tutkittavalta. Valituntihan on
aikaa, jolloin oppilas paasee irti rutiineista ja saa aikaa itselleen. Silloin saa
tehda mita itse haluaa tai ainakin melkein — ei tarvitse tehdd matikkaa.
Valitunnit ovat myds oppimisen aikaa. Kavereiden merkitys korostuu juuri
valitunneilla. Mutta my@s yksindisyys, jolloin valitunnit voivat olla piinaavia
hetkid pienelle koululaiselle. Valitunti oli myds niitd asioita, joihin haluttiin
muutoksia. Viisi tutkittavaa koki, ettd valitunnit ovat liian lyhyita ajallisesti.
Olen huomannut koulun arjessa. ettd aikataulun noudattamisesta on tullut
tarkeaa. Usein siid vaativat my0s oppilaat. Vaiitunti on tdrked osa oppilaan
koulupaivassa, mutta sen kehittdminen joustavammaksi olisi paikallaan.
Naiden lisaksi my6s valituntiymparistéliza on oma merkityksensa
viihtyvyydesta puhuttaessa. Pihassa taytyy olla riittavasti virikkeitd ja

mahdollisuuksia toiminnallisiin tehtaviin. Tutkimusta suoritettavassa koulun
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pihassa on iso pelikentts, jossa oppilailla on tilaa toimia ja harrastaa. Se
antaa virikkeita lahinna poikaoppilaille, jotka pitavat joukkuepeleista.
Kuitenkin kaikki oppilaat eivét piittaa pelaamisesta, joka usein on tietynlaista
kilpailua. Pihaan haluttiinkin Kiipeilytelineita, joissa voisi aikaa vietettavan.
Oman nakemykseni mukaan yleensa koulun valituntitiloihin ei ole riittavasti
kiinnitetty huomiota. Niita ei ole aina tehty lasten hyvinvointia ja virikkeisyytta

ajatellen.
Ruokailu on merkittdva osa oppilaan paivaa.

"Ruokailu on toinen kiva asia koulussa, koska saa hyv&aé
ruokaa.” (18)

"Koulussa on aina hyvaé ruokaa.” (5)

Ruokailu on niitd hetkia, joita oppilas odottaa jokainen paiva. Se, miten
merkitykselliseksi se kullekin oppilaalle tulee, riippuu pitkélle koulun
ulkopuolisista seikoista. Jos oppilas ei syd aamulla, ensimmaiset tunnit
saattavat kulua ruokailua odottaessa. Na&in oppiminen heikentyy ja
vilhtyminen laskee. Situaatiosta riippumatta on ruokailu varmasti yksi

tarkeimmista hetkista oppilaalle, jonka merkitysta ei sovi unohtaa.

7.5. Kolmas- ja neljasluokkalaisten koulupaiva

Se anti, mitd oppilaile jada mieleen omasta koulupaivastdan, on
mielenkiintoista luettavaa. Sen avulla on hyva tavoittaa koululaisen elaméaa
aikuisen nakokuimasta. Oppilaat saivat kirjoittaa vapaasti viimeisessa
tehtivassa omasta koulupdivastaan. Kirjoitelmat olivat pituudeltaan hyvinkin
vaihtelevia.  Oli yilattdvaa, ettd kuvaukset koulupdivastd olivat hyvin
samankaltaisia. Toisaalta taas td&ma havainto tuki aikaisempien tutkimusten
tuloksia. (ks. Kankaanranta & Linnakylad 1993, 26.)
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“Minun koulupéivéni alkoi &idinkielelld sitten tuli véalitunti
ja sitten matikka, sitten taas vélitunnille ja vélitunnilla pelasin
Jjalkapalloa sitten tuli toinen didinkieli ja sitten taas vélitunnille sen

jélkeen oli uskontoa ja sitten pdédsimme kotiin.” (18)

Tallaisia rytmityksia tunti, valitunti, tunti antoi kahdeksan oppilasta. Tunneilla
ei tuntunut olevan sisaltéja, vaan ne olivat opiskelua vailla mielekkyytta,
ehkad. Vaikka koulu vie suuren osan oppilaiden ajasta, tuntien sisallésta
kirjoitettin melko harvoin. Tulosten pohjalta voi olettaa, etteivat oppitunnit
vastaa koululaisten tasoa ja odotuksia. Opettajat voisivatkin harrastaa
opettamisessa pientd "naamiointia”, silld hyvin harva oppilas kuvasi
oppituntien sisaltdja. Vain yksi oppilas kirjasi oliko jokin tunti mukava vai ei.
Onko tunnit todella affektiivisessd mielessd nain neutraaleja, ei edes
maininnan arvoisia? Kun opettaja "kuorruttaa” opetettavan asian
mahdollisimman herkullisen nakoiseksi, oppiminenkin tehostuu, koulussa
vallitsevasta viihtyvyydesta puhumattakaan. Naiden tutkittavien laatimien
kuvausten pohjalta on myds aiheellista kysya, mihin on kadonnut (vai onko
sitd ollutkaan) ajatus eri aineiden integroinnista, kokonaisopetuksesta.
Toisaalta tuloksien syyna voi osittain olla tutkittavien  kirjoitustaidon
rittamattomyys, vaikkei se mielestani selitd kaikkea. Puolestaan valitunnilla
tapahtuneista asioista tutkittavat kirjoittivat. Ehk&a tuntien kulkua ja niiden

merkitysta lasten eldaméssa on syyta miettia.

Useassa (8) Kirjoitelmassa mainittiin  kotiin p&&seminen koulup&ivan
paatteeksi. Se on maininnan arvoinen asia, joka saattaa olla joidenkin
oppilaiden paivan kohokohta. On tietysti hienoa huomata, ettd oppilailla on
koti, jonne ollaan halukkaita menemaan. Toisaalta on varmaan hyvinkin
tyypillistd, ettd siind missa me tyodssakayvat aikuisetkin odotamme paivéan
paatyttya kotiin paasya, on se myds oppiivaille merkityksellistéa. Tama on hyvin
ymmarrettavaa silld onhan lapsiila paivan aikana paljon erilaisia tilanteita ja

sosiaalisia suhteita pienessa luokkahuoneessa.
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7.6. Tutkimuksen luotettavuus

Toisen ihmisen kokemuksen tutkimus on haasteellinen tehtava. Tutkimus on
Perttulan (1995, 100) mukaan luotettavaa, jos tulokset vastaavat tutkittavan
alkuperaistd kokemusta. On syytd miettid, miten tdman voi todistaa, silla
kuten aikaisemmin on todettu kokemukset ovat olemassa ainoastaan ihmisen
koetussa maailmassa. Tdssd kohdin herda myds kysymys, kirjoittavatko
tutkittavat yleisia kasityksid asiasta vai todella omia ajatuksiaan,
kokemuksiaan. Tutkittava voi myds Kirjoittaa sitd, mitd kuvittelee tutkijan
hanen haluavan kirjoittaa. Tahan littyen on tarkedd muistaa, efta
tydskentelyni tutkimuskohteena olevien oppilaiden koulussa saattoi vaikuttaa
heidén kirjoitelmissa oleviin vastauksiinsa. Kirjoitelmaa menetelmana on
myOs syytd pohtia. Yieensd oman kokemuksen vangitseminen kielelliseen
muotoon on aarettdman vaikeaa. (ks. Moilanen & R&iha 2001, 52.) N&in voin
ajatella tamankin tutkimuksen osalta. Tutkittavat, joiden kirjallinen ilmaisu on
viela kehityksen alussa, saattoivat kokea hankalaksi omien tuntemustensa
kirjaamisen paperille. Yleensd voidaan sanoa poikien olevan myd&skin
haluttomampia kirjalliseen tuotokseen. Tutkijan olisikin osattava 6ytaa
tekstista erilaisia savyja ja piilomerkityksia, joka tekikin nain tekstin tulkinnan
haasteelliseksi. Myds se, ettd tein aikaisemmin tutkimusta kyseisesta
aiheesta vaikutti uusien nakokulmien I6ytamiseen sekd kysymysten
tasmentamiseen. Tutkimuksen tulkinnan syvyyteen vaikutti luonnollisesti se,
ettd tutkittavien antamat tuotokset olivat melko niukkasanaisia. Osaan
kysymyksistd vastattiin vain luettelemalla kouluun liittyvia asioita. Tama

puolestaan heikensi naytteiden ma&araa ja tdten omaa analysointiani.

Se, miten koemme tietyt asiat nyt, saattaz muutiua uusien tilanteiden
tavoitiaessa meidat, on syytd ottaa myods huomioon taman tutkimuksen
tulkintaa pohtiessa. Koska kouluviihtyvyys on juuri tallainen hyvin
monivivahteinen ja herkkd muuttumaan, on luotettavan tutkimuksen

tekeminen vaikeaa. Siksi olisi my6s tehtava pitkakestoisempia tutkimuksia,
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joissa seurataan oppilaiden eri situaatioita koulupdivan aikana, tulkintaa ja
tutkittavien kokemusten ymmartamisen parantamiseksi. Lisaksi tutkimusta
aina varjostaa se tosiasia, ettd se on tutkijan oma'tulk‘inta aineistosta. Toinen
tutkija saattaa tulkita joitakin asioita toisin. Tutkimustulokset ovat aina tutkijan
konstruktioita kyseisestd ilmiosta, kuten Perttula (1995, 104) toteaa.
Tutkimus on vain yksi tapa hahmottaa vyksildiden monivivahteista
elamismaailmaa, joka kuitenkin elda vain jokaisen omissa kokemuksissa. On
tietysti mahdotonta paasta yksilén kokemismaailmaan taydellisesti siséan ja
se ei ole taman tutkimuksen tarkoituskaan, silld sehdn on sula
mahdottomuus. Jokaisen yksil6llisyyttd ja kokemismaailmaa tulee arvostaa
sindnsd, jokainen saa olla oma itsensd omine ajatuksineen ja tuntoineen.
Koululle annettavista merkityksistd puhuttaessa on hyva painottaa jokaisen
henkildkohtaista kokemusta ja sille annettavia merkityksid, mutta ei sovi
mydskédn unohtaa yhteiséllisesti annettuja merkityksia.  Tutkittavien
kirjoittamien merkitysantojen mukaan laadin tutkimukseni teema-alueet, silla
tallainen  lahestymistapa sopii  parhaiten juuri fenomenologiseen
tutkimukseen. (ks. Perttula 1995, 176) N&ain pyrin padsemaan lahemmaksi
poikien kokemismaailmaa juuri koulun osalta, silla se mita koulussa tapahtuu
ja miten koulu koetaan, kertoo varmasti paljon poikien koulukokemuksista ja

koulun tilasta tana paivana.

Tutkimuksen luotettavuuteen sanotaan liittyvan siirrettdvyys. Voidaan siis
kysya, onko mahdollista soveltaa saatuja tuloksia vastaavaan ilmiédn toisissa
olosuhteissa. (Perttula 1995, 100) Jos ajatellaan tatd tutkimusta, jossa
kouluviihtyvyyteen vaikuttavat situaatiot ovat melko laajoja; kodista
luokkatovereihin, voin mielestani todeta, ettei naitd ilmidita ole mielekasta
siirtdd toisiin olosuhteisiin. Kokemukset kun ovat kunkin yksildn omassa
maailmassa. Toisaalta taas monista kouluviihtyvyystutkimuksista [6ytyy
yllattavan paljon yhdistavida tekijoitd. Nain voidaan sanoa myds tasta
tutkimuksesta verrattuna aikaisempiin  tuikimuksiin.  On  siis  varsin
todennakoista, ettd tietyt asia nayttelevat koululaisen eldmassa tarkeza
roolia, kuten ihmissuhteet. Juuri ndihin yhdistaviin tekijéihin on mielesténi

aiheellista puuttua jokaisessa kouluymparistdssa.
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8. PAATANTO

Jokainen ihminen katselee maailmaa hieman erilaisten silméalasien lapi.
Sama paikka, samat ihmiset ja tapahtumat merkitsevat eri asioita eri
ihmisille. Se, miten ihminen asiat ja tapahtumat kokee, riippuu pitkalti
luonteesta, mutta myds iastd, sukupuolesta, odotuksista ja arvoista. Lisaksi
meilla jokaisella on oma kehityshistoriamme, joka varmasti vaikuttaa siihen,
miten koemme tietyt asiat. Jos ajattelemme koulumaailmaa, on siella
lukematon maara oppilaita, joiden kehityshistoriat poikkeavat toisistaan. Jo
yksistddn tdma seikka tekee koulussa vallitsevat tilanteet haasteellisiksi.
Tassa tutkimuksessa pyrin tavoittamaan poikien kokemuksia koulusta ja

siella viihtymista silmalla pitaen.

Koulu on keskeinen elamanalue jokaiselle oppilaalle. Voidaan sanoa, etta
koulussa vallitseva ilmapiiri on vahvasti sidoksissa siihen onko koulussa
kivaa vai ei . Hyvan luokkahengen synnyttdminen onkin opettajalle
haasteellinen tehtava. Luokkahenki ei viittaa pelkkiin oppilaiden valisiin
suhteisiin, vaan myds opettajan ja luokan valeihin. Hyvéan ilmapiirin luominen
on vaativa tehtdvd, mutta taatusti vaivan arvoinen. Tutkimuksessa
kouluviihtyvyys koostui lahinna sosiaalisista suhteista ikdtovereiden kanssa.
Taman lisaksi suuren joukon mainintoja saivat myos eri aineet ja oppiminen.
En kuitenkaan halunnut tassd tutkimuksessani antaa maarallisia lukuja
koulussa viihtymisesta, silla kokemukset ovat mielesténi jokaisen ihmisen
tajunnassa ja herkdsti muuttuvia. Kuitenkin jokaisen oppilaan viesti; niin
negatiivinen kuin positivinenkin, pitdisi olla lasten ja nuorten kanssa

tyoskentelevalle merkityksellinen.

Koulu on sosiaaiinen ja kulttuurinen kohtaamispaikka, jossa paivdn aikana
kohtaavat erilaisista {ahtdkohdista tulevat yksilét. Kouluviihtyvyydesta
puhuttaessa merkitykselliseksi nousi tadssakin tutkimuksessa koulussa

vallitsevat sosiaaliset suhteet. Hyvéksynnan tarve ja halu kuulua yhteen



ikatovereiden kanssa kuuluu koululaisen eldman arvokeskioon. Sosiaalisiin
suhteisiin liittyy aina myds sen pimea puoli, kavereiden puuttuminen tai
sosiaalisten suhteiden ulkopuolelle jattaminen. Tama luonnollisesti herattaa
negatiivisia reaktioita koko koulua ja siellda viihtymista kohtaan.
Keskeisemmaksi jopa kipeimmaksi pohdittavaksi kysy'mykseksi tassa
tutkimuksessa nousi kiusaaminen, joka tuli esille monissa poikien
kirjoitelmissa. Hyvaan kouluviihtyvyyteen litetddnkin yleensad se, ettei
kiusata. Kiusaaminen ja kiusatuksi tuleminenhan vahentavat aina
kouluviihtyvyyttd. Ei ole siis yhdentekevaa, millaiset ihmissuhteet vallitset
koulussa. Kokemukseni mukaan poikien ihmissuhteita on hyva jokaisen
opettajan miettid. Usein pojat ratkovat keskinaisid suhteitaan fyysisesti ja
verbaalisesti.  Hierarkian nakyminen luokassa on silmiinpistavaa.
Kayttaytyminen voi olla hyvinkin julmaa, jota tosin ei peitellad eiké salata. Jos
oppilas ei paase ryhmaytymaan luokkansa oppilaiden kanssa, hyvinvointi
koulussa hairiintyy. Koska poikaoppilaille on tyypillistd juuri taistelu
asemastaan niin luokkatovereiden keskuudessa kuin opettajankin silmissa,
on hyvd antaa oppilaille yksildllisia suoritteita ja sitd kautta onnistumisen
kokemuksia. On varmasti my6s hyva luokassa jarjestaa erilaisia
sosiodraamoja erilaisista tilanteista, jolloin lapsien on helpompi samaistua
tiettyihin tilanteisiin. Naiden kautta he ehkd ymmartavat paremmin erilaisia
tilanteita. Sosiaaliset suhteet ovat tarkeita, silld koululainen luo k&sityksen
itsestdan kommunikoidessaan muiden (ikatovereiden) kanssa. (Ks.
Hopearuoho-Saajala & Keskinen 1998, 64-65.)

Tutkimukseni yhtend mielenkiintoisena tuloksena oli, ettd koulussa
vithtymiseen liitettiin yh& viel&kin sielld olevia oppiaineita. Niista oppiaineista
pidettiin, joissa sai itse olla aktiivinen ja toimiva. Yleensa aineet, joissa sai
olla aktiivinen, ovat myds vapaampia. Tallaiset tunnit ovat myds sosiaalisen
vuorovaikutuksen kannalta merkityksellisia. Nailléa oppitunneillahan saa
enemman kommunikoida luokkatovereiden kanssa ja tydrauhalle asetetaan
vidllemmat raamit verrattuna tavalliseen luokkahuonetydskentelyyn.
Tutkimuksessa ilmeni, ettd taito- ja taideaineet ovat yha edelleen
mielekkaimpien aineiden listalla. Paitsi, ettd niissd on enemman

vuorovaikutusta toisten oppilaiden kanssa, niin opettaja ei yleensa rajoita
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nailla tunneilla liikaa oppilaiden toimintaa  omilla  ohjeillaan.
Sukupuolinékbkulmasta puhuttaessa ja poikien toiminnallisuutta ajatellen olisi
varmasti koulussa hyva miettia tuntien rakennetta, miten saada niihin
vaihtelua, toimintaa ja virikkeisyytta. Ei sovi myoskaan unohtaa, etta
viihtymattémyyteen koulussa saattaa olla syyna se, ettd suomalainen
koululainen ei koe riittéavasti olevansa aktiivinen tekija ja aikuisilta arvostusta
saava oppimisprosessin luova osapuoli. Kouluamme tulisi kehittaa lasta ja
hanen nakemyksiddn enemman kunnioittavaksi oppimisymparistoksi.
Oppilasta on tuettava ja kiitosta on annettava muistakin kuin
huippusuorituksista. (ks. lisdksi Kannas ym. 1995, 144.) Lisaksi usein
opettaja kayttaa paivdassa suurimman osan ajasta puhumiseen ja oppilaiden

valinen vuorovaikutus on vahaista, jota kuitenkin olisi lisattava.

Tulosten pohjalta voidaan tulkita, ettd koulua ajateltiin positiivisesti uusien
asioiden oppimisen kannalta. Oppiminen kytkettiin tulevaisuuteen ja néin se
nahtiin itselle merkitykselliseksi. Saavutettuaan sisdisen motivaation oppilas
viihtyy koulussa ja h&n huomaa opiskelevansa itselleen eika opettajalle.
Voidaan sanoa, etta lapsi on luonnostaan utelias ja hanelld on halu oppia,
kunhan siihen annetaan vain mahdollisuus. Oppimista ja sen mielekkyytta
ajatellen on syyta muistaa tukea myos heikon mindkuvan omaavia oppilaita.
Juuri lapsen yksilollisyyden huomioiminen on tarkedd oppimisen
nakokulmasta. Kun oppiminen ja onnistuminen saadaan jokaisen yksilon
omalle tasolle, parantaa se oppilaan késitystd oppijana. Tama taas
puolestaan saa aikaan positiivisen asenteen koulua kohtaan. Tasa-
arvopedagogiikkaan voidaankin liittdd juuri molempien sukupuolien

mahdollisuudet ja vahvuudet kouluelamai ja siella onnistumista ajatellen.

Oma nakemykseni tutkimusprosessin jalkeen on, etta juuri kommunikointi ja
sosiaaliset suhteet koulussa olevien henkilGiden, yleensa luokkatovereiden ja
opeftajan kesken ovat merkittdvid portieja poikien (a tytijenkin)
kouluviintyvyydesta puhuttaessa. Kouluhan on merkittdvd sosiaalinen
yhteisd, jonka toiminta perustuu vuorovaikutukseen. Opettajana toimiessa on
hyva miettia juuri luokan ihmissuhteita ja sita, miten kehittdd niitd. Ne kun

tuntuvat olevan merkittavin tie kohti myonteista ilmapiiria. Kun ihmissuhteet
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ovat kunnossa, edistdd se oppimista ja kouluviihtyvyyttd. Elavan,
innostuneen opiskelu- ja oppimissuhteen aikaansaaminen vaatii opettajalta

kuitenkin paljon.

Se, millaiseksi koululainen kokee paivansa, oli tutkimuksen valossa kovin
erilainen kuin mitd me aikuiset opettajat ajattelemme. Poikien koulupaivien
kuvauksiin ei mahtunut tunnilla tapahtuneita toimintoja. Paivat olivat
Kirjoitelmissa rytmittyneitd tietyn aikataulun ja lukujérjestyksen mukaan.
Koulu tuntui kovin sisalléttdmalta tutkittaville. Onko koulu muuttunut tosiaan
vuosien saatossa ndin vahan? Toisaalta taas nykypaivan lapsilla on
suuremmat vaatimukset kuin ennen. Elamalta odotetaan elamyksia ja mikaan
ei ole enaa riittavaa. Tama ns. viihdytyskulttuuri on mielestani taman paivan
iimi6 yhteiskunnassamme. Sen merkitys on hyva tiedostaa myés

koulumaailmasta ja siella viihtymisesta puhuttaessa.

Poikien elamaa voidaan vyleisesti sanoa suorituskeskeiseksi, jossa
kilpailemisella on merkitystd oman paikkansa I6ytamiseksi. Ehka koulussa on
Kiinnitetty tahan lilan vahadn huomiota. Nykypaivana on liséksi ollut vallalla
kilpailemisen ja vertailemisen vahentaminen koulussa. Kilpailua ei kuitenkaan
voi olla ilman vertailua. Vertailua ei valttamatta tee opettaja, vaan oppilaat
ovat siina varsin taitavia. Opettaja voi kuitenkin luoda erilaisia kilpailutilanteita
pojille, jossa korostuu erilaiset tiedot ja taidot, ei vain liikkunnalliset. N&in
mahdollisimman moni oppilas paasee nayttdmaan osaamistaan ja

parantamaan omaa minakuvaansa.

Opettajan tyttd ajatellen on syytd pohtia vakavasti juuri oppilaiden
kouluviihtyvyyttd ja siihen vaikuttavia tekijéita. Taman paivan nuoret ovat
tulevan yhteiskunnan voimavara, joiden nykyinen hyvinvointi heijastuu
my6hempaan slamaén. Omaa opettajuuttani kehittaakseni on hyva miettia
tutkimuksessani saavuiettuja tuloksia. Niistd tarkeimpid ovat koulussa ja
luokassa valinsevat sosiaaiiset suhteet. lLuonnollisesti ndma vaikuttavat
luokan iimapiiriin ja oppilaiden kasityksiin itsestd osana koulukulttuuria.
Saadakseen positiivisen kuvan koulusta, on koulussa kiinnitettava huomiota

sukupuolesta riippumatta luokan ihmissuhteisiin, niin opettajan ja oppilaiden



kuin oppilaiden keskinaisiinkin suhteisiin. Tulokset ovat suurelta osin
vertailukelpoisia  aikaisempiin  tutkimuksiin  nahden, vaikka ihmisten
kokemusten vertaaminen ei ole aina mielekédstd ja mahdollistakaan.
Mielestani koulujen on varmasti joskus hyva tehda 'sellvityksié oman koulunsa

tilasta.
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LITE 1

Hyva kotivakil

Olen tekemassa pro gradu —tutkielmaa luokanopettajaopintojen paatteeksi.
Tutkin oppilaiden koulukokemuksia kirjallisten kysymysten avulla ja yhtena
tutkimuskohteena on lapsenne luokka. Tutkimuksessa ei kéasitella oppilaita
nimilla. My6s vastaus tapahtuu anonyymisti eika heidan antamansa tieto tule

muiden kuin tutkijan tietoon. Mahdollisia lisatietoja saa, kun soitatte kouluun

ja kysytte allekirjoittanutta.

Petra Nuuttila



