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TIIVISTELMA

Hyvi itsetunto on tirkein evis eldméin, minkd lapsi voi koulusta saada. Tutkimuksen
kohteena oli yhdistetty esi- ja alkuopetusluokka ja tavoitteena selvittdd lasten tapoja
arvioida itsediin sekd opettajan keinoja auttaa lasta saamaan hyvi itsetunto. Lisdksi
tutkimuksessa  kehitettiin ~ haastattelusta  lasten  nuorelle  idlle  soveltuva
tutkimusmenetelma.

Lapsen moniulotteinen itsetunto koostui tutkimuksessa joukosta mindkuvia, joita
lapsi muodostaa itsestdin eri tilanteissa arvioidessaan osaamistaan sekd laheisiltddn
saamansa hyviksyntid. Mindkuvia selvitettiin kuviin perustuvan haastattelun ja
itsearviointiharjoitusten avulla. Sama haastattelu toteutettiin joulu- ja toukokuussa
tavoitteena lisitd tulosten luotettavuutta. Monipuolisten tilaisuuksien antaminen
itsearviointiin oli opettajan viline tukea lapsen itsetuntoa. Itsearviointia harjoiteltiin
koko ensimmiisen kouluvuoden ajan leikkien ja kasvunkansioarvioinnin lomassa.
Toimintatutkimuksellisen tapaustutkimuksen aineistoa analysoitiin tihedn kerronnan
avulla. Lasten tyypillisistd itsearviointitavoista kertovat heistd kirjoitetut tiivistetyt
mindkuvat. Itsetuntoleikkej4 ja -harjoituksia selvitetddn yksityiskohtaisesti tarkoituksena
antaa esimerkkejd opettajan tavoista tukea lapsen itsetuntoa.

Tutkimus osoitti  itservioinnin harjoittelun leikkien ja kasvunkansioiden avulla
soveltuvan hyvin esi- ja alkuopetusluokkaan. Lasten itsetuntoa on mahdollista tutkia
idlle soveltuvan menetelmédn turvin. Jo pienet lapset osaavat kertoa itsestddn
konkreettisten harjoitusten avulla. Tyypillisesti lapset arvioivat itsensd hyviksi ja
hyviksytyksi. Lapset tunnistavat oppimiseensa vaikuttavia tekijoitd ja omia tunteitaan
sekid osaavat asettaa perustellusti tavoitteita itselleen. Rakkaissa asioissa onnistuminen ja

laheiset ihmiset ovat lapsen hyvin itsetunnon rakennusainesta.

Avainsanat: Minidkisitys, itsetunto, mindkuvat, itsearviointi, kuvahaastattelu,

itsetuntoleikit, kasvunkansio/portfolio



KIITOKSIA!

Niiskuneiti oli loytdnyt ensimmdisen rohkean krookuksen nendnnipukan.
- Pannaan lasi sen pddlle, siten se selvidd kylmdstd yostd.
Ald pane, sanoi Muumipeikko. Se selvidd paremmin, jos silld on vihdn vaikeuksia.

(Tove Jansson)

Kasvuun ja hyviin itsetuntoon tarvitaankin pienten ja suurten ilojen ja onnistumisten
lisdksi vdhén vaikeuksia. Selviimme eldmédstd paremmin, kun saamme tilaisuuksia
tutustua itseemme. Kun tunnemme itsemme hyvin arvostamme itsedmme, mutta
sieddmme myos pettymyksid. ”Kun kohtaa oikein suuria vaikeuksia, on osattava kulkea
niiden vdlistd” on sekin Muumipeikon kannustava neuvo hitéileville. Hyvi itsetunto
vie jokaista eteenpiin.

Pienten lasten itsetunnon tutkiminen ja tukeminen oli minulle térkedd. Vililld se oli
niin tirkedd ja mukanaan vievad, etten saanut ajatuksiani haluamallani tavalla
kirjoitettua tdhdn tutkimusraporttiini. Silloin minua auttoi selvidm#idn graduohjaani
professori Eira Korpisen asiantunteva ohjaus ja neuvot sekd itsetuntoa tukevia
arviointikdytanteitd luokassaan Jyviskylin Normaalikoulussa onnistuneesti kehittéineen
luokanlehtori Pirjo Tikkasen apu ja kannustus. Paljon kiitoksia heille tyoni valmistelun
ja etenemisen tukemisesta!

Oma itsetuntoni on tehty ldheisteni lampiméstd ja ehdottomasta arvostuksesta,
hyvéksynnastd, tuesta ja kannustuksesta. Suurin kiitokseni kuuluu siis vanhemmilleni
Katriinalle ja Sepolle, siskolleni Piiville sekd poikaystdvilleni Artolle.

Kiitoksia my0s pienille itsetuntoaan rakentaville tutkimusluokkani oppilaille, jotka
suostuivat kaikkiin keksintoihini. Yksi heistd sanoi d4neen meille kaikille suositeltavan

eldaménohjeen: ”Haluaisin harjoitella lisdd itseni tietdmistd’”.

Lokakuussa 2001 Elina Jokiaho
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1 HYVAITSETUNTO EVAS ELAMAAN

Nykyiset opetussuunnitelmat ja perusopetuksen oppilaan arvioinnin perusteet (1999)
kehottavat kaikki opettajaa tukemaan lapsen terveen itsetunnon kehittymistd sekd
auttamaan lasta arvioimaan itsedin. Jopa perusopetuslaki 628/ 1998 (228§) edellyttid,
ettd oppilaan arvioinnilla pyritdin kehittiméidn oppilaan edellytyksid itsearviointiin.
Kuitenkaan ohjeet eivit kerro, kuinka tavoitteisiin oikeasti péistddn eli sitd, miten
opettaja voi tukea itsearviointia ja ndin itsetunnon kehittymistd. Koska en lapsen terveen
itsetunnon jadvin pelkiksi koruksi paperille opettajan tyossini innostuin tutkimaan,
millainen on koulutulokkaan itsetunto ja miten voin opettajana auttaa lasta arvioimaan
1tseddn.

Tavoite tukea lapsen itsearviointitaidon kehittymisti on tirked. Koska koulun
oppilaanarvioinnin tehtdvdnd on kehittdd oppilaan edellytyksid itsearviointiin ja
itsearvioinnin katsotaan kehittivin itsetuntoa, tarvitsee opettaja merkittdvénd lasten
itsetuntoon vaikuttajana tietoa lapsen itsetunnon rakentumisesta. Hyvé itsetunto on
koulutulokkaalle merkittiva pohja koulussa myshemmin opittaville tiedoille ja taidoille
sekd tirkein oppimistulos, minki lapsi voi koulusta koko eldmid varten saada.

Keskeisimpid kisitteitd tutkimuksessani ovat esi- ja alkuopetusikdisen lapsen
minzkisitys, itsetunto, mindkuvat ja itsearviointi seké kasvunkansio (=portfolio) ja leikit
itsetunnon tukena. Itsetunto on mindkidsityksen arvioiva nidkokulma ja emnlaiset
tilannekohtaiset minakuvat kertovat monipuolisesti itsetunnosta.

Selvitin miten koulunsa aloittavat 6 - 7 -vuotiaat lapset arvioivat itsedén sekd miten
opettaja voi auttaa lasta itsearvioinnissa erilaisin keinoin tukeakseen lapsen myonteisen
itsetunnon rakentumista. Koska pienten lasten itsetuntoa on tutkittu suhteellisen vihén,
etsin tutkimuksessa myos parhaiten soveltuvaa menetelmédd lasten itsetunnon
tutkimiseen. Pyrin kehittamiin mindkuvia  Kartoittavasta  haastattelusta,
kasvunkansioihin  sisdltyvistd  itsearviointiharjoituksista ja  itsetuntoleikeistid
mahdollisimman konkreettisia ja lapsildhtoisia menetelmid lasten itsetunnon
tutkimiseen ja tukemiseen.

Tutkimus on tapaustutkimus yhdysluokasta, jossa oli 8 esikoululaista ja 7
ensiluokkalaista, yhteensi 15 lasta. Koulu, jota lapset kidyvit on suuri kaupunkikoulu.

Koulussa toimii esikoulu perusopetuksen ensimméiseen luokkaan yhdistettynd sekd



luokka-asteet 1 - 6, kolme rinnakkaisluokkaa kutakin. Koko koulussa pyritdin
aktiivisesti kehittdmidn erilaisia itsearvioinnin muotoja, kuten portfolioarviointia.
Itsearvioinnissa pohdiskellaan ja arvioidaan omaan koulukdyntiin liittyvid asioita.
Itsetuntemusta, itseluottamusta ja itsearvostusta edistdmalld koulussa pyritddn
oppilaiden terveen itsetunnon vahvistamiseen.

Tutkimuksen teoreettisella taustalla on psykologian professori Susan Harterin
kognitiiviseen ihmiskidsitykseen perustuva malli itsetunnosta moniulotteisena
kokonaisuutena sekd kasvatustieteen tohtori Michele Borban humanistinen malli eri
tunneulottuvuuksista muodostuvasta itsetunnosta. Harterin mallin suuntaisesti kehitin ja
toteutin lasten erilaisia mindkuvia selvittdvan haastattelun. Kuviin perustuva haastattelu
soveltui erityisen hyvin pienille lapsille. Borban ajatusten pohjalta suunnittelin lapsille
leikkeja ja erilaisia itsearviointiharjoituksia, joiden tarkoitus oli vahvistaa lapsen
itsetuntoa auttamalla tdtd arvioimaan itseddn. Itsearviointeja sisdltyl myos
portfolioarviointiin. Portfolion eli kasvunkansion katsoin lapsildhtoisend ja
eldménliheisend arviointimenetelménd parhaiten kannustavan lapsen oppimista ja
terveen itsetunnon rakentumista.

Tutkimuksen tuloksia selvitin kertomalla tarkkaan haastattelun suunnittelusta ja
toteutumisesta, kasvunkansioarvioinnista sekd erilaisista itsearviointileikeistd ja -
harjoituksista. Kaikkien edellisten menetelmien avulla sain paljon tietoa lasten tavoista
arvioida itsediin. Laajasta lapsen arviointimateriaalista olen koonnut jokaiselle lapselle
tiivisti kerrotun omakuvan. Lasten erilaiset mindkuvat antavat tietoa lapselle
tyypillisistd tavoista kertoa itsestddn ja arvioida itseddn. Toimintatutkimuksellisen
tapaustutkimuksen kohteena oli toisaalta viisitoista yksilollistd lasta, mutta myos lapset
yhtend esi- ja alkuopetusluokkana ja luokan itsetuntoa vahvistavat kasvatukselliset
kdytidnnot. Tulosten avulla opettaja voi ldhted kehittiméddn omaan luokkaansa sopivia

itsetuntoa tukevia kasvatus- ja arviointimenetelmia.



2  MINAKASITYS JA ITSETUNTO

2.1 Minikisitys

Mini on kaikkea sitd, mitd yksilo on. Mindn synonyymina puhutaan myds minuudesta,
joka on Vuorisen (1998, 50) madrittelemini yksilon tietoisten ja tiedostamattomien
ajatusten, mielikuvien, tunteiden ja toiveiden kokonaisuus yksilostd itsestidén ja hénelle
tarkeistd ihmisista.

Minikisitys on puolestaan muodostunut yksilon kokemuksista itsestiin; mindkisitys
on yksilon oma késitys itsestddn. Mindkisitys siséltdd kaiken sen, mitd ihminen tietdd ja
uskoo itsestddn sekd sen, millaiseksi yksilo arvioi itsensd: “millainen mind olen?”.
Min#kisitys on niiden késitysten, asenteiden, arvostusten ja tuntemusten joukko, miké
yksilolld on ominaisuuksistaan, kyvyistddn ja suhteistaan ympdristoonsd sekd
ympéristdn ihmisiin ja ryhmiin. (Aho 1996, 9 ; 1997, 18 ; Borba 1989, 5 ; Korpinen
1998a, 6 ; Kiiridinen, Laaksonen & Wiegand 1997, 196 ; Salmivalli 1997, 93 ;
Scheinin 1990, 81.) Mindkisitys ei valttimittd aina tdysin vastaa mindd, sitd mitd

henkilo todellisuudessa on.

2.2 Itsetunto

“Hyviid itsetuntoa on kokea itsensd riittdvin arvokkaaksi olemaan onnellinen”

(Reasoner 1994, 2).

Itsetuntoa on hankala ahtaa kaiken kattavaan miiritelmaédn, mistéd kertoo jo itsetuntoon
liittyvien termien runsaus: itsetietoisuus, itsearvostus, itseluottamus, itsen patevyyden
tunne, itsehyviksynti, itsetuntemus, itsekunnioitus, itserakkaus. Eri kielissd itsetuntoa
vastaavat termit tarkoittavat hieman eri asioita (mm. Scheinin (1999, 158) kiddntdd
englannin self-esteem -ilmauksen mieluiten itsearvostukseksi, mutta sen voi kdédntdd
my0s itsetunnoksi) ja lisdksi tutkijat kdyttdvat itsetuntoon liittyvid ilmauksia varsin

kirjavasti.
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Itsetunto ja itsearvostus ovat minékésityksen kanssa samansisaltoisid kisitteitd, koska
kaikki ovat yksilon arviota omasta itsestddn. Hyvi itsetunto, se, ettd tuntee omat
vahvuudet ja heikkoudet, on sama asia kuin realistinen minékisitys. Itsetuntoa pidetdédn
kuitenkin ~ minikisitykseen sisdltyvdnd arvioivana ndkokulmana: mindkésitys on
itsetuntemusta, kun taas itsetunto on itsearvostusta, mindkisityksen arviointia.
Minikisitys tiedostaa, itsetunto tuntee ja arvioi. Mindkésitys on yksilon kuva itsestdén
ja itsetunto tunne tai arvio, joka yksilolld on tédstd kuvasta. (Aho 1997, 29 ; Aho &
Heino 2000, 3 ; Borba 4.6.2001 ; Reasoner 1994, 18.)

Itsetunto on monien midritelmien mukaan ihan sama asia kuin itsearvostus.
Esimerkiksi Miller (1998, 4) kidyttdd tutkimuksessaan itsetuntoa ja itsearvostusta
toistensa synonyymeina. Itsearvostus on Korpisen (1990 ; 1993 ; 1996) tarkastelemana
itsensd kunnioittamista ja arvokkaana pitimistd. Itsearvostus on itsensd arviointia:
verratessaan todellista minddnsd omiin ihanteisiinsa yksilolle muodostuu kisitys siitd,
miten hyva ja arvostettu hidn on. Yksilo ilmaisee itsearvostuksensa asenteillaan itseddn
kohtaan joko verbaalisesti tai avoimen kayttdytymisen kautta. Itsearvostuksella on suuri
merkitys sille, miten yksilo tuntee ja toimii. (Korpinen 1990, 11 - 18 ; 1993, 8 - 10 ;
1996, 71.) Seuraava eri tutkijoilta koottu itsetunnon midritelmid vastaa edellistd
Korpisen médritelméi minzkasitystd rakentavasta itsearvostuksesta:

Itsetunto on mindkésityksen tdrkeimpid puolia. Itsetunto voi olla myOnteinen,
kielteinen tai neutraali yksilon arvio itsestdén. Itsetunto on myonteinen, kun yksilo
katsoo olevansa hyvi ja kelpaava. Itsetunto on hyvi, jos yksilo on tyytyvidinen omaan
kasitykseensd itsestddn. Kielteinen kisitys itsestdiin on yksilolld, joka pitdd itseddn
kelpaamattomana. Itsetunto syntyy yksilon verratessa todellisia ominaisuuksiaan niihin
ominaisuuksiin, joita hin toivoisi itselldan olevan. Itsetunto siis ilmaisee, missd mé4rin
yksilo uskoo omiin kykyihinsd ja kuinka arvokkaana hin itsedédn pitdd. Itsetuntoa on
yksilon antama arvo itselleen. (Aho 1997, 20 ; Gallahue 1993, 62 ; Harter 1990a, 67 ;
Korpinen 2000, 28 ; Kddridinen 1986, 38 ; 1988, 17 ; Miller 1998, 1 ; Ojanen 1994, 31 ;
Salmivalli 1997, 93.)

Hyvaid itsetuntoa on uskoa omaan selvidmiseen jokapiivdisen elimidn haasteista
(Borba 4.6.2001). Jokainen antaa itselleen sen arvon, jonka hén on silld hetkelld kokenut
tai oppimiskokemusten myotd hyviksi havainnut. Jokapdiviiset kokemuksemme
midrdidvat, ndemmeko itsemme pitevdnd val pateméttdmind, arvostettuna vai
epdarvostettuna (Gallahue 1993, 62). Hyvii itsetuntoa on nidhdid ja myOntdd omat hyvit

ja heikot puolet. Jos yksilo osaa eritelld toimintaansa ja arvioida itse#én rehellisesti —
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omia onnistumisia ja epdonnistumisia sekéd hyvid ja huonoja puoliaan (pystyen eldméaén
heikkouksiensa kanssa) on yksilolld terve itsetunto (Harter 1998, 576 ; Kalliopuska
1995, 93 ; Kalliopuska, Heikurainen & Larsio 1997, 6, 15, 52 ; Korpinen 1998a, 6).

3 MONIULOTTEINEN MINAKASITYS

3.1 Tilannekohtaisia mindkuvia

Min#kidsitys ja mindkuva on monissa tutkimuksissa ymmirretty toistensa
synonyymeiksi (Aho 1997, 18 ; Kddridinen 1986, 39 ; Kédridinen ym. 1997, 197), mutta
Harter (1983b, 366 - 367) pitdd mindkdsitystéd ja itsetuntoa mindkuvien ylidkdsitteend,
jolloin min#kasitys koostuu joukosta tilannekohtaisia mindkuvia. Téssd tutkimuksessa
lapsen mindkisitys ja itsetunto rakentuvat juuri niistd tilannekohtaisista mindkuvista.
Lapsen tilannekohtaiset itsearvioinnit eli mindkuvat kertovat lapsen minikisityksestd ja
itsetunnosta. Itsetunto on rakenteeltaan moniulotteinen, se koostuu eldmain eri tilanteissa
syntyvistd kuvista itsestd, mindkuvista.

Itsetunto rakentuu siis Harterin mukaan tilannekohtaisista minédkuvista, jotka ovat
yksilon moniulotteisia arvioita omasta pétevyydestddn eri tilanteissa. Itsetunnon
vahvuus vaihtelee eri tilanteissa, koska kuva itsestd on erilainen eri tilanteissa.
Tutkimuksissaan Harter erottaa tilannckohtaisten itsearviointien ja yleisen
itsearvostuksen tutkimisen toisistaan, koska tdlléin on mahdollista arvioida
tilannekohtaisten minidkuvien suhdetta yleiseen itsearvostukseen. Kokonaisvaltaisella
itsearvostuksella tarkoitetaan sitd arvoa, jonka yksilo antaa itselleen henkilona
vastakohtana tilannekohtaisille arvioinneilleen omasta patevyydestddn. Mindkisitys ja
itsearvostus on Harterin mukaan niin moniulotteinen, etti sitd voidaan kuvata vain
yksilon tilannekohtaisten itsearviointien pohjalta, ei asettamalla itsearvioinnin
ulottuvuuksia yld- ja alakdsitteiksi. Harter kritisoi tutkimuksia, joissa itsearvostus
ndhddin niin yksipuolisena rakenteena, ettd yksilon itsearvioinnit (eli mindkuvat) eri
alueilta summataan yhteen kertomaan kaikki yksiloén itsetunnosta. Téllainen

lahestymistapa itsetuntoa tutkittaessa piilottaa tdrkeitd eroja, joita yksilo tekee
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arvioidessaan pétevyyttidn eri osa-alueilla. (Harter 1982b, 87 ; 1983b, 366 - 367 ; 1987,
220 - 224 ; 1988, 62; 1990a, 69 ; 1990c, 296 ; 1998, 554 - 556 ; 1999, 6 ; Harter & Pike
1984, 1969.)

Moniulotteisessa itsetuntomallissa itsetunto ei ole erilaisten mindkuvien summa,
jossa yleinen itsetunto muodostuisi yksilon tilannekohtaisista minikuvista.
Moniulotteisessa mallissa yksilon yleiseen itsearvostukseen (kuviossa 1: GSC, general
self-concept) vaikuttaa yksilolle merkitykselliset arviot itsestdédn taidollisella (academic
self-concept) ja fyysiselld (physical self-concept) alueella seké arviot muilta saamastaan
hyviksynnisté (social self-concept). Yksilolle samantekevit taitojen tai ihmissuhteiden
vahvuudet tai heikkoudet eividt vaikuta moniulotteisessa itsetuntomallissa yksilon
yleiseen itsearvostukseen vahventavasti eikd heikentdvisti. Kuvio 1 havainnollistaa
Harterin luomaa kisitettd moniulotteisesta itsetunnosta, jossa kaikki yksilolle tarkeit

mindkuvat ovat yhteydessd toisiinsa ja kertovat yksilon yleisesti itsearvostuksesta.

KUVIO 1: Moniulotteinen itsetunto (Byrne 1996, 10.)

3.2 Téarkeit asiat ja muiden tuki mindkuvien rakentajina

Harterin luoman moniulotteisen mindkidsitysmallin historialliset juuret ulottuvat
William Jamesin ja Charles Horton Cooleyn tutkimuksiin. Molemmat tutkijat esittivit
teoriansa mindstd kognitiivisena ja sosiaalisena ympériston kanssa vuorovaikutuksessa

syntyvind rakenteena jo viime vuosisadan vaihteessa.
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Jamesin mukaan yksilén mind on kokonaissumma kaikesta siitd, mitd hdn voi liittda
itseensd. Kisitys itsestd rakentuu kolmesta eri alueesta: materiaalinen mind on yksilén
keho, vaatteet seki tavarat ja sosiaalinen mind vuorovaikutussuhteet ja roolit. Henkiseen
minddn kuuluu yksilon tietoisuus, ajattelutavat ja moraaliset arvioinnit. (James 1948,
176 - 181.)

Harter nikee (1999, 116) nikee mindn Jamesin tavoin moniulotteisena, erilaisista
mindkuvista muodostuvana rakenteena. Yksilon arviot menestymisestdin eri alueilla
ovat Jamesin (1948) mukaan merkityksellisid minédkisityksen muodostumiselle. Niiden
arvioiden merkitys yksilon min#kasitykselle riippuu siitd, kuinka tiarkednd hin kutakin
aluetta pitdd. Mindkdsitys muodostuu yksilon menestymisestd suhteessa hédnen
arvostuksiinsa ja pyrkimyksiinsid. (James 1948, 186 - 189.) Tutkimukset todellisesta
ministd ja ihannemindstd (mm. Burns 1982, 23 - 25) ovat yhteydesséd Jamesin teoriaan:
mitd ldhempédnd toivomansa kaltaista mindinsd yksilo kokee olevansa, sen parempi
itsetunto.

Tilannekohtaisten mindkuvien takia Harter ei halua jakaa itsearvostusta hyviin ja
huonoon. Jokaisen itsetunto on jollain alueella hyvi ja toisella heikompi. Jos lapsi arvioi
itsensd esimerkiksi huonoksi kognitiivisella alueella, ei lapsen itsearvostus ole
vilttdmittda heikko; sama lapsi voi saada kokea saavansa hyviksyntdd kavereiltaan ja
perheeltddn, miké riittdd suomaan lapselle hyvin itsetunnon. Yhden alueen heikkoutta
voi tasapainottaa toisen alueen vahvuus. (Harter 1985, 66 - 67 ; 1998, 554 - 556.)

Itsetunto ei ole Harterin mielesti erilaisten mindkuvien summa, koska Harter ei usko
kaikkien itsed koskevien arviointien olevan niin merkityksellisid, ettd ne p#dsisivit
vaikuttamaan yksilon yleiseen itsetuntoon ja -arvostukseen. Harter uskoo vain yksilolle
tirkeiden asioiden ja tdrkeiden ihmisten palautteen vaikuttavan hénen
itsearvostukseensa. Jos yksilé onnistuu arvostamallaan alueella hanen mindkésityksensa
saa myOnteistd tukea ja painvastoin hin kérsii epdonnistumisesta alueella, jota han pitda
tarkednd. Jos yksilo onnistuu tehtdvissd, joka ei ole hénelle tirked, hidnen
mindkésityksensd ei tule myonteisemmaiksi. Toisaalta on huomattava, ettei minékisitys
my0Oskddn tule kielteisemmiksi seurauksena epdonnistumisesta tehtévissi, jolla ei ole
yksilolle merkitystd. Jos lapselle on samantekevidd, osaako hdn vaikkapa pompottaa
palloa vai ei, ei osaaminen tai osaamattomuus vaikuta lapsen itsetuntoon. (Harter 1985,
85 ; 1987, 219.) Harterin tavoin myds Hattie (1992, 55) ja suomalaistutkija Salmivalli

(1997, 94) huomauttaa itsetunnon olevan muutakin kuin mindkuvien summa. Hyvi
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itsetunto on lapsella, joka kokee onnistumisia ja hyvéaksyntdd hénelle tdrkeissd
tilanteissa.

Jamesin oppien mukaisesti olisi tdrkedd, ettd lasta autettaisiin kaventamaan eroa
oman osaamisensa ja haaveittensa vililld niin, ettd lapsi voisi osata arvostamiaan asioita
ja oppia piarjadmiin heikkojen puoliensa kanssa. Lasta voisi myds auttaa arvostamaan
asioita, joita hén jo osaa eikd tuen ja kannustuksen tidrkeyttd saisi unohtaa. Omista
vahvuuksista iloitseminen voisi korvata heikoista puolista murehtimisen. Lapsen
epdrealistisen korkeita pyrkimyksid pitdisi laskea tasolle, jonka lapsi voi saavuttaa.
(Harter 1990a, 80, 133 ; 1993, 92.)

Sosiaalipsykologisen nidkemyksen mukaan ihminen rakentaa min#ké&sitystdén
ympiriston muiden ihmisten kanssa vuorovaikutuksessa. Cooleyn (1967) mukaan mind
on sosiaalinen rakennelma perustuen yksilon ndkemyksiin siitd, mitd yksilolle tdrkeit
muut ihmiset h#nestd ajattelevat. Niitd térkeitd ja ldheisid ihmisid Cooley vertaa
sosiaaliseen peiliin. Yksilo arvioi, kuinka muut arvioivat hdnet ja littdd muiden
kasityksid osaksi minédkasitystiin, jolloin ndin muodostunutta késitysti itsestd kutsutaan
peilimindksi. Yksilon tdrkeind pitdmiltd ihmisiltdi saatu palaute vaikuttaa siihen,
millainen min#kisitys ihmiselle muodostuu. (Cooley 1967, 168 - 199.)

Pieni lapsi on Cooleyn (1967, 199) mukaan riippuvaisempi muiden mielipiteistd kuin
aikuinen, jolla on jésentyneempi ja pysyvdmpi arvio omasta itsestddn. Lapset
jaljittelevit usein aikuisia, koska heilld on vield paljon kasvunvaraa ja uutta opittavaa —
eli Cooleyn teorian mukaan lapsilla on paljon peilattavaa sosiaaliselta ympéristoltadn
(Cooley 1967, 57, 65, 99). Samansuuntaisesti Cole, Maxwell ja Martin (1997, 63 - 64)
huomasivat lapsen vanhempien, luokkakavereiden ja opettajan antaman hyvéksynnén ja
tuen olevan voimakkaassa yhteydessé lapsen itsearviointeihin.

“Lasten on saatava tukea ja positiivista palautetta” on Cooleyn tidrkein viesti
kasvattajille. Kasvattajan on muistettava se itse ja hénelld on my6s mahdollisuus auttaa
lasta saamaan tukea luokkatovereiltaan. Yksilon myoOnteistd suhtautumista itseensd
auttaa hiinelle ldheisten ihmisten tuki, hyviksynté ja kannustus. Jos pieni lapsi kuitenkin
pitdd itseddn tdysin huonona, kannattaa kasvattajan yrittdd opettaa lapselle, kuinka
kaikissa ihmisissd on jotain hyviddkin. Kaikki, sekd hyvilld etti heikommalla
itsetunnolla varustetut lapset tarvitsevat rohkaisua ja myonteistd palautetta (Blaine &
Crocker 1993, 76). Cole ym. (1997, 66) havahduttavat opettajan huomaamaan hédnen

lapselle antaman palautteen suuren vaikutuksen: koska lapsen minédkuva ei ole kovin
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eriytynyt voi lapsi kokea olevansa kaikessa taydellisen hyvd/huono, vaikka opettaja olisi
tarkoittanut antaa palautteensa vain yhdestd yksittdisestd asiasta.

Omissa tutkimuksissaan Harter on yhdistinyt Jamesin ja Cooleyn teoriaa. Jamesin
teorian pohjalta Harter tutki mit# lapsi arvostaa sekd missé lapsi kokee olevansa piteva.
Tdhdn Harter yhdisti Cooleyn nékemyksen tutkimalla kuinka paljon lapsi kokee
saavansa tukea hinelle tédrkeiltd muilta ihmisiltd. Harter osoitti Jamesin ja Cooleyn
teorian pohjalta lapsen arvostavan itsedédn, jos hén onnistuu arvostamissaan asioissa ja
saa tukea hinelle tédrkeiltd muilta ihmisiltd. Pdinvastoin: jos lapsi tavoittelee jotain
tarkednd pitdimddnsd asiaa, missd hidn ei koskaan onnistu eikd hin saa ldheistensa
kannustusta, hdnen itsearvostuksensa laskee. (Harter 1987, 221 - 224 ; 1988, 72 ; 1990a,
76 - 80 ; 1993, 89 - 92 ; 1999, 149 - 163.) Myos Miller (1998, 91, 97) vakuuttui
tutkimuksessaan lapsen pitevyyden tunteiden ja lapsen saaman palautteen olevan
yhteydessd lapsen itsearvostukseen. Tamén tutkimuksen haastattelu kartoittaa Harterin

teorian mukaisesti lasten kokemaa patevyyttd ja arvioimaa saamaansa hyvaksyntda.

4 HYVA ITSETUNTO — KOULUN TARKEIN OPPIMISTULOS

Maailman terveysjdrjeston WHO-koululaistutkimuksessa selvitettiin yli
kahdenkymmenen Euroopan maan voimin monen vuoden ajan terveyttd edistdvin
koulun tunnuspiirteitd. Suomen aineisto kerittiin vuonna 1994 peruskoulun 5.-, 7.- ja 9.-
luokkien oppilailta. Terveen kasvun edellytyksend pidettiin sitd, ettd oppilaat tuntevat
koulussa itsensd hyviksytyiksi ja arvokkaiksi. Oppilaan tuli saada tukea realistiseen
tavoitteiden asetteluun ja itsearviointiin. Hyvi itsetunto on terveyden edellytys. (Kannas
1995,10-11.)

WHO-koululaistutkimuksen mukaan 60 % yhdeksdsluokkalaisista lintsasi koulusta
lukuvuoden aikana. Nuorten tulkinta oireistaan oli yhteydessd heiddn minédkésitykseen,
kasityksiin omista vaikutusmahdollisuuksista oireisiinsa. Nuoret eivédt pitdneet
vaikutusmahdollisuuksiaan koulussa hyvini. Vain joka kahdeksas oppilas koki saavansa
osallistua itsedéin koskevaan padtoksentekoon. Vain 20 % peruskoulun péattavistd
oppilaista tunsi opettajan olevan kiinnostunut heiddn kuulumisistaan; opettajat eivit

rohkaisseet mielipiteen ilmaisuun. Tutkimus paljasti, ettd kouluamme tulisi kehittdd
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enemmén lasta kunnioittavaksi oppimisympéristoksi: suomalaiset viithtyivit useisiin
muihin maihin verrattuna huonommin koulussa. (Kannas, Vilimaa, Liinamo & Tynjili
1995, 131 - 149 ; Liinamo & Kannas 1995, 109 - 130 ; Vilimaa 1995b, 177 - 192 ;
Vilimaa, Kepler & Yeganegi 1995, 31 - 43.)

Yksipuolisesti tiedollisia tavoitteita korostava peruskoulu ei turvaa heikosti
menestyvien oppilaiden myonteistd mindkésityksen kehitystd (Korpinen 1987, 48).
Ihmisen eldminhallinnan kannalta erityisen tarkedd on se, mitd hén eri tilanteissa oppii
itsestddn eikd niinkdén se, mité tietoja tai taitoja hin oppii: “tiedot muuttuvat ja taidot
vanhenevat, mutta min#da ihminen kantaa koko eldminsé ajan mukanaan” (Aho & Laine
1997, 9). Lapsi unohtaa asiatiedon, mutta muistaa aina ne kisitykset ja uskomukset,
mitd hén on itsestdén luonut: onnistumisen ilo tai epdonnistumisen hiped saattaa sdilya
voimakkaana mielessd omaa toimintaa suuntaavana tai estdvinid tekijind (Korpinen
1998a, 7).

Koulun tirkein oppimistulos onkin Korpisen (1993, 6) mukaan oppilaan terve
itsetunto eli realistinen minékasitys ja myonteinen itsearvostus. Koulun pitdisi auttaa
oppilasta tuntemaan itseddn ja ymp#ardivdda maailmaa. Koulussa arvioinnin tehtdvid on
tukea oppimista. Itsearvioinnin harjoittelu tukee oppilaan mindkisityksen ja
itsearvostuksen muodostumista. Oppilas tulee tietoisemmaksi itsestddn eritellessddn

ajatteluaan ja tunnistaessaan omia vahvuuksiaan ja puutteitaan.

4.1 Itsearviointi mindkuvan rakentajana opetussuunnitelmissa

Itsearviointi mainittiin jo ensimmdiisessd peruskoulun opetussuunnitelmassa vuonna
1970. Koulun tuli tarjota aineksia oppilaan persoonallisuuden kehittymiselle jotta
oppilas kehittyisi fyysisesti, sosiaalisesti ja psyykkisesti terveeksi ja tasapainoiseksi.
Persoonallisuuden eheytymiseksi oli oppilaiden opittava arvioimaan itsedén realistisesti
suhteessa muihin ja tiedostettava itsensd ryhmin jasenend. (POPS — 70, 3, 5.) Tdmin
jilkeen opetussuunnitelma on uudistettu kokonaisuudessaan vuosina 1985 ja 1994,
jolloin hyvin itsetunnon tiarkeyttd ei myoskdan unohdettu.

Lasten ja nuorten itsetunnon tukemisen ollessa peruskoulun keskeinen tehtdva
opetusministerion tydryhma (1997) on miettinyt, miten peruskoulun oppilaan tervetti
itsetuntoa voidaan lisitd opetussuunnitelmallisin ja -menetelmillisin  keinoin.

Ty6ryhmédn mukaan terveen itsetunnon ja eldminhallinnan edistiminen tuli ottaa
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huomioon mm. peruskoulun opetussuunnitelmauudistuksen (1994) seurannassa ja
oppilasarvioinnin uudistamisessa. (Opetusministerion tyéryhmén muistio 1997:29, 9 -
10.) Oppilasarviointia onkin viime vuosina ldhdetty kehittamain yha yksilollisempédin,
itsetuntoa tukevaan suuntaan. Peruskoulun opetussuunnitelmassa (1994) ja varsinkin
uudemmassa perusopetuksen oppilaan arvioinnin perusteissa (1999) oppilaan
itsearvionti on noussut keskeiseen asemaan  arvioinnille annetuissa ohjeissa.
Peruskoulun opetussuunnitelman perusteissa (1994, 12) asetettiin koulun tehtéviksi
oppilaan kasvun tukeminen ja opiskelun kannustaminen. Ne n#htiin tdrkeini terveen
itsetunnon ja tasapainoisen persoonallisuuden rakentajina.

Hyvd arviointi edistdd oppilaan kasvua opetussuunnitelman tavoitteiden
médritteleméssd suunnassa sekd vahvistaa oppilaan itsetuntoa. Vuoden 1999 alussa tuli
voimaan perusopetuslaki 628/1998, joka madrittelee oppilaan arvioinnin tehtdvin.
Perusopetuslain 22§ edellyttdd seuraavaa: ” Oppilaan arvioinnilla pyritd4n ohjaamaan ja
kannustamaan opiskelua sekd kehittamiddn oppilaan edellytyksid itsearviointiin.
Oppilaan oppimista, tyoskentelyi ja kayttaytymistd tulee arvioida monipuolisesti”.

Samaan aikaan lain sditdmisen kanssa ilmestyi Perusopetuksen oppilaan arvioinnin
perusteet (1999). Nama opetushallituksen antamat oppilaan arvioinnin ohjeet korostavat
arvioinnin yksilollisyyttd eli oppilaan itsetuntoon ja eldménhallintaan liittyvia
ndkokohtia. Arvioinnin keskeisend tehtdvidnd nihdddn oppilaan itsearviointitaitojen
kehittdminen, koska itsearviointi tukee itsetuntemuksen kasvua, kehittdd opiskelutaitoja
sekid auttaa oppilasta ymmirtamaian opiskelunsa syvillisesti. (Perusopetuksen oppilaan

arvioinnin perusteet 1999, 10, 12.) Ohjeissa arviointi ndhddidn mindkuvan rakentajana:

Oppilaan kisitys itsestddn oppijana, kasvavana ihmisend ja tyotoverina kehittyy hinen
ympiéristdstdin saamansa palautteen my6td. Jotta palaute, myds arviointi, tukisi oppilaan
kehitysta itsensd tuntevaksi ja hyviksyviiksi ihmiseksi, sen tulee olla yksilollists,
totuudenmukaista ja monipuolista. Tiedostamalla oman tilanteensa ja haluamalla itse
kehittyd, oppilas voi vaikuttaa opiskeluunsa ja ndin parantaa eliminsi hallintaa. Arvioinnin
tehtivi on vuorovaikutuksen ja palautteen avulla tukea oppilasta muodostamaan realistinen
kuva itsestdin. Kun oppilas voi osallistua oman tyonsd ja toimintansa tavoitteiden
asettamiseen ja niissd edistymisen arviointiin, hinelli on hyvit edellytykset kasvaa

elinikiiseksi oppijaksi. (Perusopetuksen oppilaan arvioinnin perusteet 1999, 7.)
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4.1.1 Itsearviointi esiopetuksen opetussuunnitelmassa

Koska tutkimukseni kohteena oli koulun esi- ja alkuopetusikiiset -lapset, selvitin
yleisten peruskoulun opetukselle annettujen ohjeiden lisdksi 6 - 7 -vuotiaiden lasten
opetukselle annettuja suosituksia. Esiopetuksella tarkoitetaan vuotta ennen
oppivelvollisuuden alkua annettavaa suunnitelmallista opetusta ja kasvatusta
(Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet 1996, 8) ja alkuopetuksella 1. ja 2. luokan
opetusta kouluopetuksen kokonaisuuden osana (Brotherus, Hytonen & Krokfors 1999,
26 - 32, 154 - 157).

Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (1996) lapsen terveen itsetunnon
sdilyttdiminen ja kehittiminen ovat keskeisid lahtokohtia: lapsen persoonallisuuden
kehitysti on tuettava siten, ettd lapsella sdilyy terve itseluottamus. Jokainen lapsi
ndhddin ainutkertaisena yksilond, jolla on oikeus tulla hyvéksytyksi ja onnistua.
(Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet 1996, 12 - 13.)

Opetushallituksen paitoksessd esiopetuskokeilussa 2000 - 2001 noudatettavista
opetussuunnitelman perusteista esiopetuksen keskeiseni tehtdvind oli vahvistaa lapsen
oppimisedellytyksid ja tervettd itsetuntoa sekd edellytyksid itsearviointiin.
Esiopetuksessa lapsen myonteinen mindkuva ja oppimaan oppimisen taidot kehittyvat
lapsen siilyttdessd oppimisen ilon. Lapsen ajattelun kehittymisté tuetaan kannustamalla
tdtd omiin pohdintoihin, tutkimiseen ja kyselyyn. Esiopetuksen tiedolliset ja taidolliset
sisdllét ovat vilinearvoja pyrittdessd tukemaan lapsen tervettd itsetuntoa.

(Opetushallitus 15.5.2000.)

4.1.2 Itsearvionti alkuopetuksen opetussuunnitelmassa

Esiopetus ja perusopetus muodostavat lapsen kehityksen kannalta sisidllollisesti
johdonmukaisesti  etenevdn  kokonaisuuden. Peruskoulun opetussuunnitelman
perusteissa  (1994)  alkuopetuksen  tavoitteissa  korostetaan =~ myonteisten
oppimiskokemusten merkitystd koululaiseksi kehittymisessi. Myonteisen mindkuvan
kehittymiselle on tirkedd lammin huolenpito ja onnistumisen kokemukset. (Peruskoulun
opetussuunnitelman perusteet 1994, 20.) Tavoitteissa késitelldéin varsinkin lapsen
kehittymistd yksilond ja ryhmin jdsenend sekd lapsen tyoskentelytaitoja, ei niinkdén

tietojen ja taitojen omaksumista. Alkuopetuksen keskeinen tehtdvd on myonteisten



19

asenteiden ja oppimismotivaation rakentaminen, mikd luo tulevan tiedollisen ja
taidollisen oppimisen perustan. (Peruskoulun opetussuunnitelman perusteet 1994, 42.)
Ensimmadisten kouluvuosien tavoitteena on  lapsen myonteisen mindkuvan
kehittyminen. Lapselle annetaan mahdollisuus kasvaa oma-aloitteiseksi, itsendiseksi ja
vastuuntuntoiseksi. Tavoitteena on, ettid lapsi suunnittelee omaa tyoskentelyddn, asettaa
itselleen tavoitteita, etsii uusia ratkaisuja sekd pystyy vihitellen arvioimaan ja
perustelemaan valintojaan. Lapsi sdilyttdd oppimisen ilon ja innostuksen sekd uskaltaa
rohkeasti ja luovasti kohdata uudet oppimishaasteet. (Peruskoulun opetussuunnitelman

perusteet 1994, 42.)

4.1.3 Portfolio itsearvioinnin vilineeni

Oppimaan opettelu kestdid ldpi elinidn — mitd varhaisemmassa vaiheessa sitd ryhdytdan
tukemaan, sen parempi. Broadfoot & Towler (1992, 137, 140) pitdvit itsearvioinnin
harjoittelua alkuopetuksessa erittdin tirkednd, koska itsensd realistinen arviointi antaa
hyvit evidat myshemmille kouluvuosille. Perusopetuksen oppilaan arvioinnin perusteet
(1999, 12) mainitsevat portfolion keinona, jonka avulla opettaja voi suoda oppilaille
tilaisuuksia arvioida itsed4n ja omaa oppimistaan.

Tédmin  tutkimuksen tidrkeimmin itsearviointimenetelmidn, portfolion el
kasvunkansion, keskeinen merkitys ja arvo oli pohtivaa, oppimista ja itsetuntemusta
syventivédssd oppimistehtdvien tuottamis-, arviointi- ja valitsemisprosessissa. Portfolion
tarkoitus oli opettaa oppilasta oppimaan, antaa oppilaalle valtaa ja vastuuta tehden
samalla oppimisesta mielekkddmpad. Oppimisen oli tarkoitus syventyd ja itsetunnon
vahvistua portfoliotoiminnan avulla. Oppilas ker#si opettajan tuella portfolioonsa omia
toitddn tallentamaan kasvua ja oppimista. Oppilas arvioi toitddn yhteisten ja itse
asettamiensa kriteerien pohjalta sekd pohti valintojensa syitd ja perusteita. Oppilas oli
aktiivinen ja oppiminen tapahtui vuorovaikutuksessa koulukontekstin ja ymp#rdivin

todellisuuden kanssa. (vrt. Linnakyld 1993a, 71 - 73 ; 1994, 11 ; Pollari 1994, 62.)
4.1.4 Portfolio arviointikeskustelun lihtékohtana
Luokassamme portfolio toimi lahtokohtana lapsen, vanhempien ja opettajan vilisessd

arviointikeskustelussa. Lapsi p#dsi portfolionsa avulla yhteisessd keskustelussa

kertomaan vanhemmilleen kouluvuoden aikana tapahtuneesta ja opitusta. Portfolion ja
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arviointikeskustelujen suosittelemista enempdd perusopetuksen oppilaan arvioinnin
perusteet (1999) eivdt anna evditd opettajalle oppilaan itsearviointitaitojen
kehittdmiseen; sitd edellytetddn, mutta ei kerrota, kuinka se koulun arjessa tapahtuu.
Koska itsetunto ei saisi jaddd pelkiksi sanaksi opetussuunnitelmaan lihdin tutkimaan
lisdd itsearvioinnin erilaisia mahdollisuuksia tukea lapsen terveen itsetunnon

kehittymista.

4.2 Itsearvioinnilla oman oppimisen sankariksi

Mind on kognitiivinen rakenne, koska yksildo muodostaa jatkuvasti omaa késitystdén
maailmasta ja arvioi kokemuksiensa tarkoitusta (Harter 1999, 7). Jokainen yksil6 etsii
aktiivisesti tietoa itsestddn. Yksilo valikoi ja tulkitsee tietoa, jésentdd sitd aiemman
tietonsa pohjalta ja rakentaa kokemustensa perusteella kuvaa maailmasta jossa eldd ja
itsestdéin timin maailman osana. Loytdminsa itsed koskevan tiedon yksilo tulkitsee
omaksi onnistumisekseen tai epdonnistumisekseen, miké vaikuttaa hinen itsetuntoonsa.
(Rauste-von Wright & von Wright 1994, 15, 19, 23, 36 ; von Wright 1992, 9, 12.)

Yksilo rakentaa késitystd omasta oppimisestaan arviointipalautteen avulla.
Oppiminen on mindn rakentamista, koska minékuva rakentuu ja kehittyy palautetiedon
sisdistimisen myotd. Oppiessaan jonkin uuden taidon yksild oppii myos paljon
itsestddn: millainen olen, mitd osaan ja minka arvoinen olen. (Korpinen 1993, 7 ; 1996,
70-71;1998a, 6.)

Ulkopuolinen arviointi uhkaa lasta, jolla on heikko itsetunto, koska hénelld ei ole
keinoja suojata omaa vihiistd itsearvostustaan (Phillips & Zimmerman 1990, 46, 52 ;
Spencer 1993, 34). Parhaimmillaan arviointi on ldhelld oppimista innostaen lapsia
oppimaan ja lisdten heidédn itsetuntoaan, mutta pahimmillaan varsinkin ulkopuolinen
arviointi  tuntuu ep#doikeudenmukaiselta, kilpailuttaa, tukahduttaa oppilaiden
yksil6llisyyden ja tyonilon sekd nujertaa oppilaan itsetunnon matalalle.

MyoOnteisen itsearvostuksen ollessa arvioinnin tavoitteena oppilaan suorituksia ei
verrata toisten suorituksiin (Korpinen 1998b, 17 - 18). Oppilaiden osaamista
verrattaessa kun vain harvojen itsetunto vahvistuu ja véhintdin yhtd monen oppilaan
tunne omasta huonommuudestaan lisdantyy. Itsearvioinnilla on mahdollisuus vidhentii

arviointiin liittyvdd jénnitystd ja tunnetta arvioinnin ep#doikeudenmukaisuudesta, kun
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arvioitava saa tietdd arvioinnin kriteerit (Koppinen, Korpinen & Pollari 1994, 36) ja voi
olla itse keskeisessd roolissa arviointitapahtumassa. Se, mikd tekee itsearvioinnista
arviointimuotona ainutlaatuisen, on sen esille tuoma oppilaan ndkokulma.

Hyvilla itsetunnolla tarkoitetaan oppimisen yhteydessd oppilaan totuudenmukaista
késitystd omista taidoistaan ja tiedoistaan. Itsearvioinnin avulla pyritdin hyvidn
itsetuntoon, tutustumaan omaan itseen, jolloin riittdvd itsetuntemus mahdollistaa
itseohjautuvan opiskelun. Omat, realistiset tavoitteet johtavat onnistumiseen ja
onnistumisen kokemukset lisddvit itsetuntoa. (Koppinen ym. 1994, 117.)

Koulussa lapselle osoitetaan suoraan tai vélillisesti joka pdivé, millainen hén on (Aho
1996, 29). Lapsi viettdd niin paljon aikaansa kdymélld koulua, ettei kouluajan
merkitystd itsetunnon kehittymiselle voi kiistdd. Koulu, toverit ja harrastukset
rakentavat vanhempien ja kodin lisiksi lapsen itsetuntoa. Itsearvioinnin
harjoittelemisella saadaan aikaan monia positiivisia vaikutuksia, koska lapsi tarvitsee
hyvid itsetuntoa selviytydkseen eldméssdin.

Oman oppimisen itsearviointi on kokemuksellista oppimista, jonka perusteet
kumpuavat humanistisesta psykologiasta. Omakohtaiset kokemukset ja niiden arviointi
parantavat oppimistuloksia ja syventdvit itsetuntemusta. Kokemuksellisessa,
kokonaisvaltaisessa oppimisessa painottuu oppilaan itseohjautuvuus, aktiivisuus ja
vastuullisuus (Kohonen & Leppilampi 1994, 19, 124).

Kokonaisvaltaisesta oppimisesta on tiedetty jo kaksi vuosikymmentd sitten, jolloin
Kolb (1984) loi kokonaisoppimisen mallin. Siind l&htokohtana on oppilaan
omakohtainen kokemus, jota oppilas havainnoi, pohtii ja arvioi pyrkien ymmértaméin
ja Kkasitteellistimédédn omaa oppimistaan. Oppimisprosessi on syklimiinen, jolloin
oppilaan toiminta kiertdd kokemisen, arvioinnin ja kisitteellistimisen kehad. (Kolb
1984, 42.) Oppilaan pédstessd itse arvioimaan edistymistddn uusi tieto rakentuu omien
kokemusten ymmairtdmiselle, tiedostamiselle ja arvioinnille.

Itsearvioinnissa korostuu koko oppimisprosessi: oppilas arvioi itselleen asettamia
tavoitteita, oppimisprosessiaan sekid oppimistuloksia (Aho 1994a, 74 - 91 ; Boud 1995,
1 ; Korpinen 1998b, 17 - 18 ; Leppilampi & Piekkari 1998, 24 ; Rauste-von Wright &
von Wright 1994, 140 - 144). Itseédén arvioiva oppilas huomaa oman edistymisensi ja
vahvat puolensa sekd omat kehityshaasteensa. Hidn pystyy ymmartdimdidn oman
toimintansa syitd ja seurauksia ja ndin suunnittelemaan tulevaa toimintaansa.

Itsearviointi on Boudin (1995) mukaan vilttimiton taito ldpi eldmin kestdville

oppimiselle: oppilaan tdytyy pystyd arvioimaan tyotddn ja taitojaan realistisesti
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hallitakseen omaa oppimistaan ja menestydkseen opinnoissaan. Oppilas ottaa
itsearvioinnissa vastuuta omasta oppimisestaan ja oppii omista kokemuksistaan. (Boud
1995, 13 - 18, 24, 27,30 - 32.)

Oppimisprosessin ollessa oppilaan kokonaisvaltaista kehitystd tukeva tapahtuma voi
oppiminen nékyi oppilaan tietojen lisiksi myds hidnen metakognitiivisissa taidoissaan,
motivaatiossaan ja itsetunnossaan (von Wright 1992, 28 - 29). Itsearvioinnin tarkeimpid
tavoitteita onkin hyvin itsetunnon saavuttamisen lisiksi oppia oppimaan seké sitoutua ja

motivoitua opiskelemaan.

4.2.1 Hyvi itsetunto oppimisen tukena

Hyvistd itsetunnosta on hyotyd. Ne lapset, joilla on hyvid itsetunto, ovat varmoja
itsestéin, uteliaita, osallistuvia ja itsendisid. He arvioivat itseddn myonteisesti, luottavat
omiin ideoihinsa, asettavat itselleen realistisia tavoitteita, tutkivat, kyselevit, ottavat
luottavaisesti haasteita vastaan sekd tekevit innokkaasti uusia asioita. He sopeutuvat
muutoksiin, sietdvdt masennusta ja pystyvat késittelemidn saamaansa kritiikkid ja jopa
kiusatuksi tulemista itsearvostuksensa voimin. (Harter 1990a, 90 - 91 , 94 ; Laine
1997a, 96.)

Pidinvastoin heikkoitsetuntoiset lapset eivdt luota itseensd ja arvioivat itsedin
kielteisesti. He eivit uskalla tehdd aloitteita eivitkd mielelldéin osallistu yhteiseen
toimintaan. He luovuttavat ja stressaantuvat helposti sekd karsivit, koska eivit koe
olevansa niin hyvié kuin toivoisivat. Heikkoitsetuntoiset eivit jaksa ponnistella hyviin
suorituksiin padsemiseksi, jolloin he ehki taas epdonnistuvat ja itsearvostus heikkenee
lisdd: minusta-ei-ole-mihinkéd4n -kehd on valmis pyorimédén. Lapset, joilla on matala
itsearvostus  eivit yleensd saa tarpeeksi sosiaalista tukea itsearvostuksensa
rakentamiseksi, koska he eivit saa itsedin eivitkd suorituksiaan esille. (Harter 1990a, 90
- 91, 94 ; Kalliopuska ym. 1997, 9 - 10, 23.)

Ihminen toimii sen mukaan, millainen késitys hénelld on itsestdin, ei sen mukaan,
millaiset hédnen todelliset ominaisuutensa tai kykynsd ovat. Kun lapsi toimii
ympiristdssddn sen mukaan, millainen késitys hénelld on itsestdén vaikuttaa itsetunto
vdistimittd sithen, miti lapsi oppii. (Aho 1996, 11 - 14 ; 1997, 18.)

Jo siksi, koska myonteiselld itsearvostuksella on todettu olevan yhteyttd hyviin
koulusaavutuksiin (Korpinen 1990, 75 - 80 ; Davies & Brember 1995, 177) tulisi

koulussa opettaa lapsille tietojen ja taitojen lisidksi luottamusta omiin kykyihin. Tunne



23

omasta patevyydestd kantaa pitkille lapsen tulevaisuuteen. Itsedén arvioiden lapsi voi
huomata vahvuutensa ja asettaa tavoitteensa tasolle, jotka hdnen on mahdollista
saavuttaa. Omien tavoitteiden saavuttaminen innostaa oppimaan ja pyrkimdidn yhid
parempiin saavutuksiin.

Ensimmiisen luokan oppilaan kouluvalmiudella oli Liikasen (1993, 11) tutkimusten
mukaan vaikutuksensa pitkille oppilaan koko koulutaipaleelle: oppilailla, joilla oli
hyvét kouluvalmiudet kouluun tullessaan oli myos peruskoulun padtosvaiheessa
myonteisempi itsearvostus kuin oppilailla, joilla oli ensimmadiselld luokalla heikot
kouluvalmiudet. Itsearvostus vaikuttaa siis suuresti oppimiseen, koska se on arviomme
itsestdimme ja siitd, miten hyvin uskomme pystyvdmme tehtidvistimme suoriutumaan.

Piagetn (1988, 58 - 59) mukaan lapsen arviot omista onnistumisista ja
epdonnistumisista vaikuttavat lapsen koko kehitykseen. Omat onnistumiset ja
epdonnistumiset tallentuvat osaksi itsetuntoa; menestys nostaa tulevan toiminnan
tavoitteita ja tappio laskee niitd. MyoOnteinen kisitys itsestd ja omista kyvyistd auttavat
oppimaan; hyviin suoritukseen tarvitaan taidon lisdksi uskoa omiin kykyihin. (Bandura
1997, 11, 37 ; Harter 1998a, 590 ; Korpinen 1993, 8 ; 1998, 6 ; 2000, 28).

Realistinen itsearvostus motivoi yksilod kohti timén padméaérid ja toisaalta se myos
suojaa yksilod: jokainen valitsee ympiristostdin itsearvostustaan tukevia kokemuksia ja
pyrkii vélttdmdan ikdvida kokemuksia. Itsearvostusta tukevat kokemukset tuottavat
yksilolle mielihyvad. (Harter 1999, 10 ; Vuorinen 1998, 54.)

Realistinen itsetunto on paljon toivottavampaa, kuin “liian” hyvi itsetunto, jolloin
yksil6 ei nde varaa kasvuun ja oppimiseen (Harter 1990c, 312 ; 1999, 343). Jos itsetunto
on liian vahva, ei yksilo kykene ottamaan mitdédn palautetta tai ohjausta vastaan, vaan
kuvittelee, ettei tarvitse sitd (Aho 1996, 55).

Itsensd yli- tai aliarvioivat lapset asettavat itselleen liian matalia tavoitteita.
Aliarvioijat siksi, koska eivit luota tarpeeksi omiin kykyihinsi ja yliarvioijat haluavat
vilttdd epdonnistumisen suojellen nédin omaa patevyyden tunnettaan (Blaine & Crocker
1993, 79 - 80 ; Heatherton & Ambady 1993, 133 - 134 ; Harter 1985, 71 - 74 ; 1998,
590). Onnistumisen mahdollisuus kiinnostaa kaikkia, mutta usein on turvallisempaa
valita tuttu ja turvallinen tapa selviytyd koettelemuksista; yksilo tasapainottelee talloin
valitessaan tavoitteitaan onnistumisen halun ja epdonnistumisen pelon vililld (Brown
1993, 118 ; Tice 1993, 40 - 41, 47 - 48). Vahvempi itsetunto auttaisi yli- ja aliarvioijia

suhtautumaan optimistisesti tulevaisuuteen ja asettamaan itselleen realistisia tavoitteita.
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4.2.2 Oppimisen taito

Itsearviointi kehittdd oppilaan metakognitiivisia taitoja eli lisdd oppilaan tietoisuutta
omista tavoistaan oppia, omasta osaamisestaan ja suhtautumisestaan opiskeluun.
Oppilas miettii, miltd erilaiset oppimiskokemukset hénestd tuntuvat. Tauriainen (2000,
163) pitdda lasten kertomuksia kokemuksistaan tajunnallisuuden kokemuksina,
tietoisuutena omasta ajattelusta. Itsearviointi auttaa lasta kehittdmidén oppimaan
oppimisen taitojaan. Opiskeltaecssa metakognitiivisilla taidoilla tarkoitetaan Vilijdrven
(1995) mukaan myos oppilaan kyky#4 asettaa itselleen mielekkditd tavoitteita, valmiutta
sdddelld opiskelunsa edistymistd ja taitoa arvioida tuloksia tavoitteisiin suhteutettuna.
Metakognitiiviset taidot johtavat itseohjautuvaan opiskeluun, jolloin oppilas on itse
vastuussa omasta oppimisestaan. (Valijarvi 1995, 32.)

Metakognitio on tietoa omasta osaamisesta, oppimisesta, suunnittelusta,
ongelmanratkaisusta ja motivaatiosta sekd tietoa eri tilanteisiin  sopivista
opiskelutavoista eli oman toiminnan tavoitteellisen ohjauksen taitoa (Tauriainen 2000,
180 ; von Wright 1992, 17). Metakognitio on oman ajattelun ajattelua, itsensi ajattelua
ajattelevana, tuntevana ja toimivana yksilond. Yksilo kayttid metakognitiivisia taitojaan
valitessaan kulloiseenkin tilanteeseen sopivan menettelytavan. Ihminen kayttad
tietoisesti omaksumiaan menettelytapoja havaintoja  tehdessdin, oppiessaan,
muistaessaan ja ajatellessaan sekd pyrkiessd sopeutumaan uusiin tilanteisiin.
(Kédridinen ym. 1997, 116.) Tikkanen ja Kosunen (2000) pitdvit 6 - 7 -vuotiaan lapsen
kisitysta itsestd, tehtdvistd, tavoitteista ja omista taidoistaan tirkeind tekijoind lapsen
itseohjautuvuuden kehittymiselle.

Oppimaan oppimisen taitojen oppiminen on keskeistd jo esi- ja alkuopetuksessa.
Vygotsky (1978, 86) on luonut ldhikehityksen vyohykkeen kisitteen, jossa opettaminen
edistdd oppimista: sen, minki lapsi tekee yhdessd opettajan kanssa téniidn, osaa lapsi
myShemmin tehdd itsendisesti. Aluksi opettajan on kuitenkin otettava vastuuta lapsen
oppimisesta asettamalla tavoitteita ja arvioimalla. Opettaja auttaa lasta kiinnittdmain
huomionsa oppimisen kannalta olennaiseen. Vihitellen opettaja luovuttaa vastuuta
oppimisesta lapselle sitd mukaa, kun lapsi kykenee sitd kantamaan. Opettajan riittavalld,

mutta ei liiallisella tuella lapsi oppii hiljalleen itse oppimaan.
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4.2.3 Oppimisen into

Arvioinnilla on suuri merkitys lapsen oppimismotivaatioon (Harter 1996b, 11). Vertailu
muiden suorituksiin saattaa heikentdd motivaatiota ja itsetuntoa. Itsearvioinnin avulla
oppilaan huomio saadaan kdinnettyd omaan oppimiseen, itsensi kanssa kilpailuun. Kun
oppilas saa itse asettaa tavoitteensa ja arvioida niitd, kohdistuu arviointi oppilaalle
tirkeisiin asioihin. Se, ettd saa oppia itselle merkityksellisid asioita ja olla mukana
sopimassa omia oppimistavoitteita motivoi ponnistelemaan eteenpdin (Broadfood &
Towler 1992, 138, 140).

Motivaatio on tilannekohtaista ja médrdd, milld vireydelld ja mihin suuntautuneena
yksilo toimii (Peltonen & Ruohotie 1992, 10). Motivaatio voidaan jakaa sisdiseen ja
ulkoiseen motivaatioon. Itsearviointitaitoa harjoittelemalla pyritdén vahvistamaan
oppilaan sisdistd motivaatiota. Sisdinen motivaatio on kestoltaan pitk@daikaista ja siitd
voi tulla pysyvin motivaation lihde (Peltonen & Ruohotie 1992, 19). Kun yksilo tuntee
itsenséd oppijana hin voi toimia motivoituneesti, sisaltdpiin ohjautuvasti.

Sisiiselle motivaatiolle on ominaista, ettd syyt yksilon kdyttiytymiseen ovat sisdisid,
hinestd itsestddn lahtevid. Yksilo kokee tyon haasteelliseksi ja mielekkddksi sekd
iloitsee onnistumisesta. Tavoitteet ovat yksilon itsensi asettamia ja tydssd onnistuminen
tyydyttdd yksilon pitemisen ja itsensd toteuttamisen tarpeita. (Peltonen & Ruohotie
1992, 18 - 19.)

Lapsen kokema pidtevyyden tunne on Harterin ja Jacksonin (1992) mukaan
yhteydessd lapsen sisdiseen motivaatioon. Itsensd péteviksi kokevat lapset ovat
motivoituneita ja onnistuvat usein suorituksissaan, mikd taas vahvistaa pitevyyden
tunnetta. Pdinvastoin lapsi joka ei koe itsedin péteviksi ei ole motivoitunut yrittiméin
parastaan suorituksissaan. Epdonnistunut suoritus heikentdd lapsen kokemaa pitevyyden
tunnetta. (Harter & Jackson 1992, 227.)

Sisdisesti motivoitunut oppilas valitsee haastavia tehtivid ja ratkoo omia ongelmiaan.
Hén haluaa oppia oppimisen takia, ei siksi, ettd opettaja kiskee (Harter 1982a, 178 - 183
; 1996b, 20.) Sisdisesti motivoitunut lapsi on kiinnostunut tehtidvastd, koska kokee sen
mukavaksi. Lapsi haluaa saada itselleen taidon, jonka voi saada oman, itsendisen
harjoittelemisen kautta, esimerkiksi tutkimukseni Ilona: “Harvemmin ditini lukee
minulle, koska haluan saada lukemisen taidon itselleni”.

Ulkoisesti motivoituneen oppilaan kohdalla kaikki on pdinvastoin: hén tarvitsee

opettajaa, opettajan kehotuksia ja palautetta eik#d toimi oma-aloitteisesti. Motivaation
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ollessa ulkoista lapsi saattaa pyrkid hyviin saavutuksiin ulkoisten palkkioiden,
esimerkiksi hyvien arvosanojen toivossa. T#lloin oppilas opiskelee kuitenkin itselleen

merkityksettomii asioita, jotka pian unohtuvat. (Harter 1982a, 178 - 183; 1996b, 20.)

4.3 Hyvi itsetunto leikkien

Lasten kanssa leikkimieni harjoitusten oli tarkoitus antaa lapselle turvallisuuden
tunnetta ja auttaa lasta tuntemaan itseddn sekd kuulumaan ryhméin luokkatovereidensa
kanssa. N4ami asiat ovat Borban (1989, 420 - 421) mukaan edellytyksid hyville
itsetunnolle. Kun olimme leikkineet vahvistaen turvallisuuden tunnetta (security),
itsensd tiedostamisen tunnetta (selfhood) seka liittymisen ja yhteenkuuluvuuden tunnetta
(affiliation), siirryimme tekem#in myos itsearviointiharjoituksia, joiden tarkoitus oli
vahvistaa tehtivitietoisuuden tunnetta (mission) ja patevyyden tunnetta (competence).
Borban (1989, 5 - 6 ; 4.6.2001) mallissa itsetunto rakentuu siis viidestd eri
tunneulottuvuudesta: itsetunto sisdltdd yksilon kaikki itseensd liittamét kuvaukset,
itsetunto on tapa suhtautua itseensd. Borba on johtanut teoriansa Reasonerin teoriasta
itsetunnosta, mikd kdy ilmi esimerkiksi Reasonerin uudemmista (1992, 27 - 65 ; 1994,
17 - 22) teoksista. Borban teoreettinen nidkemys on ldhelld humanistisia ja
fenomenologisia minékésitysteorioita, jotka korostavat tunne-eldmén ja thmissuhteiden
merkitystd itsetunnon kehittymiselle. Onnistumiset, tunnustuksen saaminen, hyviksynté
ja rakkaus lahimmiltd tidrkeiltd ihmisiltd ovat Borban (4.6.2001) mukaan hyvin

itsetunnon kivijalka.

4. Tehtavs-
o 5. Pdtevyyden
tietoisinklen tunne
tunne
1. Turvallisuuden 2. Itsensd 3. Liittymisen ja
tunne tiedostamisen yhteenkuuluvuuden
e turme

KUVIO 2: Itsetunnon rakennuspalikat Borban (4.6.2001) mukaan
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Ihmiselld, jolla kaikki viisi itsetunnon rakennuspalikkaa ovat kunnossa on vahva
itsetunto. Vahva itsetunto ei vaadi vahvuutta jokaisella ulottuvuudella, mutta mitd
vahvempia ne ovat, sitd vahvempi on yksilon itsetuntokin. Borba pitid turvallisuuden-,
itsensd tiedostamisen- seka liittymisen ja yhteenkuuluvuuden tunnetta vahvan itsetunnon
perusedellytyksind. Kasvattaja voi itsetunnon vahventajana kehittdsd jokaista itsetunnon
osa-aluetta. (Borba 1989, 7, 420 - 421.)

Borballa on klassisen humanisti Maslow’n kanssa saman tyylisid ajatuksia ihmisesta.
Maslow’'n mukaan ihmiselldi on halu tyydyttdd tarpeita, jotka Maslow asettaa
hierarkkiseen jirjestykseen: fysiologiset tarpeet, turvallisuuden tarve, liittymisen tarve,
arvostuksen tarve ja itsensid toteuttamisen tarve. Alemmat tarpeet tulee olla tyydytetty,
ennen kuin ihminen voi keskittyd muihin tarpeisiin. (Vilkko-Riiheld & Bergstrom 1991,
114 - 115.)

Lapsi e1 voi keskittyd mihinkién, elleivit hdnen fysiologiset tarpeensa (nidlkd ja uni)
ja tunne turvallisuudesta ole ensin kunnossa. Turvallisuuden lisdksi yksilo tarvitsee
muiden ihmisten seuraa; hén tuntee tarvetta kuulua johonkin ja olla hyviksytty. Thminen
tarvitsee hyviksynnin lisdksi arvostusta; hdn haluaa olla pitevd saadakseen arvostusta
ja kunnioitusta muilta ihmisiltd. Samalla tavalla ihminen haluaa itse arvostaa itsedin ja
luottaa itseensd. Kaikkien ndiden perustarpeiden ollessa kunnossa yksilé haluaa

toteuttaa itseddn. Hin haluaa saavuttaa pddmiirét, joihin katsoo pystyvénsa.

5 LASTEN ITSEARVIOINNIN TUTKIMISEN JA TUKEMISEN KEINOJA

5.1 Tutkimuksen tarkoitus

Tutkimuksen tarkoitus oli selvittdd, miten 6 - 7 -vuotiaat lapset arvioivat itseddn sekd
miten opettaja voi auttaa lasta itsearvioinnissa tukeakseen lapsen my0nteisen itsetunnon
rakentumista. Koska pienten lasten itsetunnosta oli suhteellisen vihin tietoa verrattuna
muuhun itsetuntokirjallisuuteen, oli tutkimuksen tarkoitus myos kehittdd lasten
itsetunnon tutkimiseen ja tukemiseen soveltuvia menetelmid; haastattelua ja

itsearviointiharjoituksia. Haastattelut, kasvunkansioihin sisdltyvit itsearvioinnit ja
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itsetunnon tukemiseen tahtddvit leikit olivat lapsildhtoisid tutkimusmenetelmid, joiden
kehittdmisti ja toteuttamista késittelen tutkimuksen tulososassa.

Osallistumalla tutkimusluokkani toimintaan tutkijana ja opettajana pyrin auttamaan
lapsia itsearvioinnissa ja selvittdmiin, kuinka opettaja voi sen parhaiten tehdd. En olisi
puuttunut luokan eldméin, ellen olisi ollut vakuuttunut siitd, ettd tavoitteeni tukea
lapsen itsearviointitaidon kehittymistd on tdrked. Koska koulun oppilaanarvioinnin
tehtidvidnd on kehittdd oppilaan edellytyksid itsearviointiin ja itsearvioinnin katsotaan
kehittdvdn itsetuntoa, tarvitsee opettaja merkittdvind lasten itsetuntoon vaikuttajana
tietoa lapsen itsetunnon rakentumisesta. Lapsilla on oikeus saada jo pienestd pitden hyvi
itsetunto, mikd auttaa selviytymiidn eldmin monista asioista. Se, mitd lapsi oppii

koulussa itsestiin seuraa lapsen mukana pitkille tulevaisuuteen.

5.2 Tutkimus etenee: haastatteluja ja itsearviointiharjoituksia

Tutkimusluokkani luokanopettaja otti minut ystivillisesti luokkaansa tekeméén
tutkimusta ja hén oli saanut p#itokselleen tuen myos koulun rehtorilta. Tyoni luokan
kanssa kesti yhden lukuvuoden. Ensin tutustuin luokkaan ja tein sielld kaksi kuukautta
kestdneen opettajan p#attoharjoitteluni, jonka aikana toteutin lasten kanssa
syyslukukauden itsearviointeja sekd opetin heille eri kouluaineita, eniten kuvataidetta,
dgidinkieltd, kasityotd ja uskontoa. Kaikkien ainesisiltdjen puitteissa harjoittelimme
itsearviointia ja leikimme itsetuntoa tukevia harjoituksia. Opettajaharjoittelu loppui
joululoman alkaessa.

Kevitlukukauden aluksi tein ensimmdiset haastatteluni lasten Kkanssa, toiset
kevitlukukauden lopuksi selvittden, mistd lasten itsetunto rakentuu. Kahden haastattelun
tarkoitus oli lisdtd haastattelujen luotettavuutta. Puolen vuoden vili ensimmdisen ja
toisen haastattelun vélilld mahdollisti myds mindkuvien pysyvyyden tai mahdollisesti
kehittymisen tarkkailun. Haastattelujen tekeminen kesti jokaisen viidentoista lapsen
osalta noin 20 minuuttia sekd joulu- ettd toukokuussa. Kevddn lopulla olin myos
tekemissé lasten kanssa kuvataiteen ja kidyttdytymisen itsearviointeja.

Koko kevitlukukauden ajan kidvin pitdméissd luokassa itsetunnon vahvistamiseen
tahtddvid leikkitunteja kerran viikossa. Leikkien lomassa tutustuimme itseemme ja

kaveriin ja harjoittelimme antamaan positiivista palautetta sekd itselle ettd muille.
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Kaikkeen liittyi aina itsearviointia, jonka tarkoitus oli lisétd lasten tehtdvitietoisuutta ja
pitevyydentunnetta.

Jo pelkkd haastattelunauhoitusten puhtaaksi kirjoittaminen vei kymmenid tunteja:
auki Kkirjoitettavaa haastatteluddnitettd kun oli itsessddn yli kymmenen tuntia.
Kirjoittamani lasten haastatteluaineisto sekéd itsearviointiaineisto olivat tulostettuina
paperiliuskoina parisataasivuisia. Tein itsearviointiaineistosta erilaisia yhteenvetoja,
jJoista ndin lasten tapoja arvioida itseddn. Jarjestelyssd kiytin apunani taulukoita, eri
varisid kynid ja merkintoja.

Aineistokerdyksen jilkeen minulla oli siis valtavasti tietoa lasten tavoista arvioida
itseddn. Aineistoni oli riittdva kaikkine lasten haastattelu- ja itsearviointiaineistoineen.
Sain niistd niin paljon tietoa, ettd kaikkia lasten eri oppiaineissa tekemid itsearviointeja
minun ei tarvinnut edes perusteellisesti kidsitelld saadakseni monipuolista tietoa lasten
tavoista arvioida itsedan.

Ryhdyin aineiston jérjestelyn jialkeen ensin kirjoittamaan lapsista yksilokuvauksia
kédyttden kaikkea lapsen tuottamaa itsearviointiaineistoa. Sen jdlkeen etsin kaikkien
lasten yhteisid tapoja arvioida itseddn tehden ndin koko tutkimusluokkaani koskevia
yhteenvetoja. Isoa aineistoa oli aluksi helpompi selvittdd yksi lapsi kerrallaan.
Laadullista aineistoa voi ldhestyd aina uusin ja uusin tavoin: aineiston laajuus ja
monipuolisuus motivoivat sukeltamaan yhid syvemmille mindkésityksen ja itsetunnon

ytimiin.

5.3 Tapaustutkimus

Tapaustutkimus ei ole pditos siitd, miten tutkitaan, vaan padtos siitd, mitéd tutkitaan ja
mihin keskitytddan (Stake 2000, 435). Tapaustutkimukseni kohteena oli toisaalta
kokonainen esi- ja alkuopetusluokka sen itsearviointikdytantdineen ja toisaalta luokan
15 lasta omana yksilonaan.

Tutkimukseni oli pitkittdistutkimusta, jossa saadaan tietoa yksildiden kehityksestd
tutkimalla heitd pidemmin aikaa. Pdinvastoin kuin yhteen tutkimusajankohtaan
perustuva poikittaistutkimus pitkittdistutkimus vie aikaa, koska tutkijan on odotettava
ajan kulumista ja tutkittavien kasvamista (Pellegrini 1991, 15 ; Pulkkinen 1995, 303).
Keraamailld itsearviointiaineistoa ja harjoittelemalla itsearviointia lasten kanssa koko

kouluvuoden ajan koin saavani riittévésti aineistoa ja aikaa auttaa lasten itsearviointia.
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Tapaustutkimusta ei tehdid laajalle yleistettdvdn tiedon toivossa, vaan siksi, ettd
saataisiin tarkkaa tietoa tutkimuksen tarkoituksen suuntaisesti. Paljon voi oppia tiettyyn
ryhmiin ja tilanteeseen syvillisesti paneutuen. Tapaukseen syvillinen paneutuminen on
viline ymmirtii ja saada tietoa siitd, mitéd tutkimuksella on lihdetty hakemaan. T#ll6in
tutkija sitoutuu vastaamaan tutkimuskysymykseensd saamansa aineistoa monipuolisesti
hyodyntéden. (Patton 1990, 53 - 55 ; Stake 2000, 435 - 437.)

Tapaustutkimuksen tuloksia ei voi yleistdd, niistd on otettava soveltaen se, minké
tarvitsee. Lukija voi tapaustutkimusta lukiessaan tehdi siitd omia pddtelmidén ja verrata
tutkimustuloksia vastaaviin omiin tilanteisiinsa. Lukija saa tapaustutkimuksista soveltaa
ja vertailla niiden antia omaan eldm#insi tai tyohonsd hyddyntden tutkimustuloksia tai
olemalla niiden kanssa eri mieltd. (Gall, Borg & Gall 1996, 585 - 586 ; Stake 2000, 439,
444.)

Tapaustutkimukset ovat usein kiinnostavaa tietoa lisddvid; lukijan on mahdollista
nihdd maailma sekd tutkimuksen kirjoittajan ettd tutkimuskohteen silmin.
Tapaustutkimukset lapsista saavat lapsen oman #idnen kuuluviin ja antavat aikuiselle
mahdollisuuden pédstd ymmértdmain lasten nakokulmaa. Hyvéssé tapaustutkimuksessa
lukijalle annetaan niin paljon tietoa, ettd hin p#isee kriittisesti keskustelemaan seki

tutkijan ettd tutkittavien kanssa. (Walsh, Tobin & Graue 1993, 468, 470, 472.)

5.4 Toimintatutkimus

Tapaustutkija voi olla luokassa yhtd huomaamaton kuin seinétapetti tai osallistua luokan
eldmiddn (Walsh, Tobin & Graue 1993, 472). Itse toimin luokassa harjoittelevana
opettajana tehden samalla tutkimusta. Téllainen tutkittavien eldméssd mukana olo ja
pyrkimys loytdd luokan kayttoon itsetuntoa tukevia kasvatuksellisia kédytantoja ja
tyoskentelymenetelmid lahestyy toimintatutkimuksen periaatteita.

Toimintatutkimus on ldhestymistapa, jossa tutkija pyrkii vaikuttamaan tutkittavaan
yhteis60n positiivisesti osallistumalla itsekin yhteisén toimintaan. Tutkittavaan
kohteeseen ei pyritd saamaan etdisyyttd, vaan siihen sekaannutaan. Osallistuvuus on
keskeistd suurelle osalle laadullista tutkimusta. Tutkijan ja tutkivan yhteison
vuorovaikutus ei ole ajallisesti tarkoin m#driteltyd, vaan se on pysyvii ja pitkdaikaista.

(Eskola & Suoranta 1998, 16 - 17, 128 - 129.)
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Toimintatutkimus on oppimista eldvistd elamédstd: tutkija toimii tietyssd paikassa,
tiettyjen thmisten keskelld. Toimintatutkimus suuntautuu kdytdntoon ja tuottaa uutta
tietoa auttaakseen tutkittavia sekd parantaakseen ja kehittddkseen heiddn kidytintojaian
(Patton 1990, 157). Toimintatutkija toimii koulussa yhdessi luokan opettajan ja
oppilaiden kanssa. Toimintatutkija arvioi vallitsevia kasvatuksellisia kiytantoja pyrkien
1oytamddn niiden lisdksi tai tilalle uusia tapoja toimia. Toimintatutkimuksessa
oppiminen ja uuden tiedon tuottaminen tapahtuu toiminnan suunnittelun, itse toiminnan
Ja niiden arvioinnin vaiheissa. (Kemmis & McTaggart 2000, 569, 584 ; Kuula 1999, 11,
63, 65 ; Patton 1990, 157 ; Syrjdla & Numminen 1988, 181 - 182).

Olin mukana luokan eldmissa opettajana ja tutkijana. Tutkittaessani luokan jokaisen
lapsen yksilollista tapaa arvioida itseddn kdytin menetelmind Kemmisin & McTaggartin
(2000, 581) suosittelemia laadullisia tapoja:  haastatteluja ja erilaisia
itsearviointilomakkeita. Lasten haastattelut ja portfoliot ovat tiedonhankintatapoina
varsin lapsildhtoisid tapoja tavoitella lasten omaa nikokulmaa (Tauriainen 2000, 51).
Opettajana pidin tavallisia oppitunteja, toteutin itsearviointeja ja itsetunto-ohjelmaa,

Joka tihtési harjoituksineen kehittdmaidn lasten itsetuntoa.

5.5 Tihed kuvaus aineiston kuvaamisen ja analysoimisen tekniikkana

Tutkittaessa lapsia laaja, ikdryhmille soveltuvin erilaisin menetelmin Kkeritty
tutkimusaineisto lisdd tutkimuksen luotettavuutta (Goodwin & Goodwin 1993, 444).
Laadullisen analyysin tarkoitus on luoda laajaankin aineistoon selkeytti ja siten tuottaa
uutta tietoa asiasta. Hyvid analyysi tiivistdd aineistoa kadottamatta silti sen siséltimid
tirkeitd tietoja (Eskola & Suoranta 1998, 138.) Tiarkeimpad kuin luokittelu ja
médrittdminen on ymmiértdmisen ja loytdmisen ilo. Laadulliset aineistot ovat usein
kovin laajoja, mutta aineiston voi hallita, kun etsii sieltd vastauksia
tutkimuskysymyksiin kuvaten ndin tiiviisti tutkittavan maailmaa. Kun tietdd, mitd
aineistosta etsii, on helpompi valita tapa, jolla sen lukijalle vélittdd. (Janesick 2000, 389
; Kvale 1996, 88, 179 - 180, 187).

Olen Kkirjoittanut laajasta lasten itsearviointiaineistosta viisitoista erilaista
henkil6kuvaa itseddn arvioivasta lapsesta; jokaiselle itsearvioijalle omansa. Lapsen
mindkuvasta voi aistia lapsen maailman, sen mikd lapselle on tdrke#d ja mitd hén

itsestddn tyypillisesti kertoo. Ainekset henkilokuviin sain haastattelemalla lapsia ja
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tutkimalla lasten kanssani tekemid erilaisia itsearvioita. Tyypit eli kirjoittamani
henkilokuvaukset tiivistavit ja tyypillistavit suurta tarinajoukkoa, tungin niihin Eskolan
& Suorannan (1998, 182) ohjeiden mukaan kaikkea sellaista, mitd yksittdisessd
vastauksessa ei ole. Tapaustutkimuksen on mahdollista vilittdd lasten oma kuva
lukijalle (Walsh, Tobin & Graue 1993, 473). Vaikka laadullisenkin tutkimuksen
pyrkimyksend on loytdd tutkimusjoukosta yhteisid piirteitd on myos tdrkedd samalla
sdilyttad yksittdisen yksittdisyys ja ainutkertaisuus (Varto 1992, 79).

Myos Gall ym. (1996) suosittavat tapaustutkimuksissa kidytettdvin tihedd kuvausta,
joka wvilittdd lukijalle kaiken oleellisen tiedon tutkimushenkiltistd tiivistetyssd,
tarinanomaisessa muodossa kadottamatta liheistd kosketusta tutkittavien eldméén. Tihed
kuvaus mahdollistaa tilastollisia paitelmid paremmin tutkimuksen lukijan padsyn ldhelle
tapaustutkittavien maailmaa. (Gall ym. 1996, 549, 574, 580, 585.) Tiheit,
tutkimushenkiléiden nékokulmasta kerrotut tarinat rikastuttavat tutkimuksen antia ja
auttavat kuulemaan tutkittavien monia eri dania (Janesick 2000, 395 ; Kvale 1996, 199).
Henkilokuvausten avulla voi vertailla lasten tapoja suhtautua itseensd sekd tehda
padtelmii siitd, miten tdmén ikdiset lapset yleensd arvioivat itseddn (Patton 1990, 376 -
377).

Kaytin lasten profiilikuvia eli omakuvia kirjoittaessani koko ajan suoria lainauksia
lapsilta, juttuja suoraan lasten suista vastatakseni Syrjdldn, Ahosen, Syrjéldisen &
Saaren (1994, 99) vaatimuksiin siit4, ettd lukijan on saatava yksityiskohtaisen ja selkedn
tiedon avulla arvioida tutkimuksen luotettavuutta ja tulkinnan osuvuutta. Vaikka
pelkistin ja yhdistin lapsen lausumia tiivistelmiksi, en lisdnnyt kuvaukseen mitéén,
mihin lapsi ei itse ollut viitannut. Lasten omakuvat koostuvat lasten yksilollisistd
itsearvioinneista, omista vahvuuksista, kiinnostuksista ja  merkityksellisistd
kokemuksista, joita kerdsin lasten haastattelu- ja itsearviointimateriaaleista. En
sekoittanut pohdintojani lasten mindkuvien sekaan, koska halusin pitdd lapsen oman
ddnen selkedsti kuuluvilla.

Lasten yksilollisten kuvausten lisdksi analysoin koko lapsiryhmiid myoOs yhdessa.
Analyysia aloittaessa oli helpompi ldhted kirjoittamaan yksittdisid henkilokuvia, mutta
henkilokuvien kirjoittamisen jidlkeen pystyin 10ytdm#dn niistd myos koko ryhméiad
kuvaavia yhtéldisyyksid. Tapauksittain tai yli koko aineiston analysoinnin ei tarvitse
sulkeakaan toisiaan pois, on vain piitettivd, kummasta ldhtee liikkeelle (Patton 1990,

367 - 377).
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Tyypittelin lasten tapoja arvioida itsedén ryhmiin. Esittelen ryhmina lapset, joiden
itsearvioinnit olivat samankaltaisia. Tyypittelyssd on Eskolan & Suorannan (1998, 182)
mukaan kyse aineiston ryhmittelystd tyypeiksi, ryhmiksi samankaltaisia tarinoita. En
kerro lasten profiilikuvissa kaikkea sitd, mitd lapsi on itsestddn 10ytdnyt, vaan poimin
laajasta aineistostani lapselle tavanomaiset itsearvioinnit. Tyypit tiivistdvat kertoen
laajasta aineistostani sen, mikd on tyypillistd lasten itsearvioinneille. Kaikkien lasten

nimet on muutettu lasten anonymiteetin turvaamiseksi.

6 ESI-JA ALKUOPETUSIKAINEN LAPSI KERTOO ITSESTAAN

6.1 Haastattelun suunnittelu

Lasten haastatteleminen ja erilaisten itsearviointien toteuttaminen oli toisaalta
menetelmd saada tietoa lasten tavoista arvioida itseddn, mutta lapsille soveltuvan
haastattelun ja itsetuntoa tukevien harjoitusten kehittdminen oli myos yksi tutkimukseni
tarkoitus. Koska haastattelumenetelmin kehittdminen siséltyi tutkimustehtdvadni pidian
nditd seuraavia kappaleita haastattelun suunnittelemisesta ja kulusta tutkimukseni
tuloksina.

Pienten lasten itsetunnon tutkiminen on hankalaa, koska lapsella ei vield ole
vankkoja tiedollisia ja kielellisid valmiuksia kuvata itseddn. Koulutulokkaan ja alle
kouluikdisten lasten itsetuntoa on tutkittu suhteellisen vihan ehkd juuri sen takia, ettd
tutkiminen on hankalaa eikd pienten lasten mindkésityksen tutkimiseen ole olemassa
menetelmid samalla tavoin kuin varttuneempien lasten tutkimiseen.

Koska pienten lasten itsetuntoa on tutkittu niukasti, lasten itsearvioinnin
kehittymisestd ei ole paljoa tietoa. Monet tutkijat (Eccles, Wigfield, Harold &
Blumenfeld 1993, 837 ; Eder 1990, 849 - 863 ; La Greca 1990, 4 ; Marsh, Craven &
Debus 1991, 377 ; Ponkks 1999, 89) uskovat pienten lasten minidkisityksen luotettavan
tutkimisen olevan kuitenkin mahdollista, jos mittaviline vain on oikea: minzkasitystd on
tutkittava lasten idlle soveltuvan menetelmén avulla. Tutkimusmenetelmén kehittdjan on

ennen muuta otettava huomioon lasten tiedollisen ja kielellisen kehittyneisyyden taso
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sekd  keskittymiskyvyn rajallisuus: lasten mielenkiinto on pidettdvd  yll4,
kommunikaation on oltava lapsen idlle sopivaa, kysymysten on oltava konkreettisia ja
tarkkoja ja vastaaminen on tehtidvi lapselle helpoksi (Byrne 1996, 52, 69 ; Kirmanen
1999, 199 ; Stone & Lemanek 1990, 18 - 19, 38). Monet (Kiiridinen, 1989, 75 ; Byme,
1996, 53, 57 ; Stone & Lemanek 1990, 39) pitdvit parhaimpana menetelmzné kuviin
perustuvaa haastattelua, jossa lapsi saa ottaa kantaa omalta kohdaltaan hyvin
konkreettiseen kayttdytymiseen sidottuihin  viittdmiin. Kuvat auttavat lasta
ymmirtiméan kysymyksen ja pitiméén eri vastausvaihtoehdot mielessdén.

Kuviin perustuvan haastattelun tarkoitus oli selvittdd, mitd lapsi itsestdédn ajattelee,
astua lapsen nikokulmaan. Haastattelut ja itsearviointimenetelmit ovat tyypillisimpid
tapoja tutkia lasten itsetuntoa (La Greca 1990, 3). Haastattelumallini on pohjimmiltaan
lainattu suoraan Harterilta & Pikeltd (1984), mutta halusin tehdi siitd luotettavamman
tutkimusmenetelméan muokkaamalla haastattelusta tutkimusluokkani lapsille soveltuvan
tavan kertoa itsestadn. Koska alkuperiiset kysymykset muuttuivat ja kehittyivit, piirsin
esimerkiksi kaikki haastattelun kuvakirjan kuvat itse kiyttdmittd Harterin & Piken
(1984) vanhoja kuvia. Tytoille oli tyttdjen kuvia (liite 1) ja pojille poikien, mutta
muuten ne olivat ithan samanlaisia.

Tdssd tutkimuksessa tilannekohtaiset mindkuvat jakautuvat lapsen kokeman
patevyyden tunteen ja lapsen arvioiman saamansa sosiaalisen hyviksynnan osioihin.
Lapsen pitevyyden tunteesta kertovat haastatteluosiot, joissa lapsi arvioi kokemaansa
kognitiivista ja fyysistd patevyyttadn. Saamaansa sosiaalista hyviksyntdd lapsi arvioi
kokemuksistaan kavereiltaan, #idiltddn ja isdltddn saamasta hyviksynnisti.
Haastatteluni osioita oli siis viisi, kussakin kuusi vaittimdid eli tilannekohtaista
mindkuvaa lapsen arvioitavana. Lapsi néki kuvaparin lapsesta joka on taitava/ei taitava
kyseisessd asiassa tai hyviaksytty/ei hyviksytty kyseisessd tilanteessa ja p#itti, kumpaa

kuvaa muistuttaa enemman.
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KOETTU KOGNITIIVINEN PATEVYYS
Numeroiden luettelu

Koulussa tietiminen (H)

Lukeminen (H)

Sanojen kirjoittaminen (H)

Kirjainten tunteminen (H, P)

Laskeminen (H)

KOETTU FYYSINEN PATEVYYS
Kuperkeikka (P)

Kiipeily (H, P)

Pallon pompotus (H)

Hyppédédminen (H, P)

Juokseminen (H)

Erilaiset liikuntatemput (P)

KOETTU KAVEREIDEN HYVAKSYNTA
Kavereiden maara (*, H)

Kaverin luona leikkiminen (*, P)

Kaverini antavat leikkii leluillaan (*, H)
Kavereiden miérd koulun vilitunnilla
Kavereiden mééri kotipihalla (H, P)

Toiset lapset pyytivit leikkimiin (*, H, P)

Toiset kutsuvat syntymépiivilleen (¥, P)

KOETTU AIDIN HYVAKSYNTA
Aiti halaa ja antaa suukkoja (*)
Aiti ottaa mukaansa (*, H, P)

Aiti tekee mieliruokiani (*, H, P)
Aiti lukee minulle (H, P)

Aiti leikkii kanssani (*, H, P)

Aiti juttelee minulle (H, P)

KOETTU ISAN HYVAKSYNTA
Isd pelaa kanssani pelejd (¥)

Isd ostaa toivomani pelin tai lelun (*)
Isi tekee mielirnokiani (¥)

Iséd ulkoilee kanssani (*)

Isd leikkii kanssani (*)

Isd juttelee minulle (*)

(* = asioita, joita lapset itse pitivit
itsetunnolleen tirkeini rakennusaineina
kokemansa sosiaalisen hyvéksynnin alueella,
H = sama kohta myds Harterin (Harter & Pike
1984) haastattelussa,

P = sama kohta myts Ponkon (1999) Harterin

pohjalta muokkaamassa haastattelussa)

KUVIO 3: Haastattelukysymykset

Harterin moniulotteinen min#késitys malli on saanut tukea lukuisilta eri maiden
tutkijoilta. Harter on kehittdnyt joka idlle sopivan mittarin (Harter 1990b, 304), mika
toki lisdd mittareiden luotettavuutta. Miller (1998) tutki Harterin mittareiden
soveltuvuutta suomalaislapsille Jyvaskylaldisessd peruskoulussa otoksenaan 306 lasta.
Vaikka kritisoitu sen perustumisesta keskiluokkaisten

Harterin mallia on

amerikkalaisperheiden eldmiin, totesi Miller sen kéyttokelpoiseksi ja luotettavaksi
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myds suomalaisessa kulttuurissa. Suomalainen kulttuuri  onkin aika ldhelld
amerikkalaista; kulttuurit ovat yksilokeskeisid, joissa yksild midrdd arvonsa
ominaisuuksiensa ja taitojensa mukaan. (Miller 1998, 3, 96, 99.) Miller (1998, 2, 93)
kertoo Harterin mallin saaneen kannatusta Yhdysvaltojen lisdksi myds mm. Kanadassa,
Saksassa, Irlannissa ja Hollannissa.

Alkuperdisessd Harterin (Harter & Pike 1984) haastattelussa oli monia minunkin
haastattelemilleni lapsille soveltuvaa mindkuvaa arvioitavana, mutta joitakin osioita
halusin muuttaa. Harter on kehittdnyt oman haastattelun péivakoti-ikéisille ja koulunsa
aloittaneille lapsille (4 - 7 -vuotiaille), joten minun haastatteluni oli sekoitusta niistd,
koska tutkittavanani oli luokka, jossa esioppilaat ja ensimmdiisen luokan oppilaat
opiskelivat yhdessa.

Muutoksia Harterin alkuperidiseen haastatteluun uskaltauduin tekeméién lasten kanssa
kdymieni keskustelujen pohjalta. Kehitin ja muokkasin Harterin haastattelua tdmin
paivdn suomalaisille lapsille sopivaksi oppilaantuntemukseeni ja tutkimukseen
osallistuneiden lasten kanssa kiytyihin keskusteluihin turvautuen. Kuka muu tuntisi
lapsen itsetunnon rakennusaineita paremmin kuin lapsi itse?

Liian usein tutkimuksissa selvitetddn lapsen itsetunnon vahvuutta sitd lapsen
opettajalta tai vanhemmilta kysymailld (esimerkiksi Aho & Heino 2000). Eiko se
kuitenkin ole lapsi itse, joka parhaiten tietdd, millainen on ja mitd itsestdén ajattelee?
Lapsi voi perustella vastauksensa vertailemalla itseddn muihin, aikaisempiin
suorituksiinsa tai haaveisiinsa sek#d arvioimalla itseddn saamansa palautteen avulla
(Harter 1990c, 317). Itsearviointiperusteita on niin monia, ettd pidin lapsen omaa
kisitystd itsestiddn ainoana luotettavana ldhteend saada tietoa lasten itsetunnosta.

Kysymysten muokkaamisessa kdytin apuna my6s Ponkon (1999) tutkimusta, jossa
haastateltiin alle kouluikiisid lapsia Harterin mallin avulla. Ponkké (1999, 46, 89)
kehitti etenkin fyysisen pitevyyden kokemisen osiota aikuisten kesken kéymiensd
asiantuntijakeskustelujen pohjalta.

Lapset osasivat itse médritelld asioita, joilla on heiddn itsetunnolleen merkitystd. Sen
todistaa sekin, ettd tutkimusluokkani lapset rakensivat (20.1.2000) haastattelusta ldhes
samanlaisen, millaiseksi Harter on sen tutkimustensa pohjalta jo aiemmin hyvéksi
havainnut. Kysyin lapsilta “mistd huomaat, ettd sinun #itisi tykk@id sinusta?” sekd
samoin 1sdstd ja kavereista. Lasten yleisimmin mainitsemat asiat pddsivit vaittdmiksi
haastatteluun: lapset saivat arvioida, kuinka paljon he tekevit ldheistensd kanssa niitd

asioita, joista lapset huomaavat olevansa pidettyjd ja hyviksyttyjd. Samaa menetelmaa
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kdytti myos Harter (Harter & Pike 1984, 1970 - 1972) kehitellessdén haastatteluunsa
lapselle merkityksellisid haastattelukysymyksid. Kun lapset ovat itse mddritelleet
itsetuntonsa  rakennusaineksia, kertovat maidrittelyjen pohjalta tehdyt
haastattelukysymykset luotettavaa tietoa kyseisten lasten itsetunnosta.

Osaa Harterin alkuperiisistd kysymyksistd muutin tdysin, jotta ne olisivat soveltuneet
paremmin tutkimusluokkani lapsille. Esimerkiksi “syon paivillistd kavereiden luona”
muuttui ”saan usein syntymépaivikutsuja kavereilta” -kohdaksi. Koettu isdn hyvaksynta
oli osio, jonka lisdsin kokonaisuudessaan itse: mielestédni isdd ei voi ohittaa, koska eiko
1sd lapselle merkityksellisend aikuisena vaikuta lapsen itsetuntoon ihan #idin lailla?
Harterin mallista isdosio puuttui kuvastaen ehkd tuolloista amerikkalaisen
perhekulttuurin ditikeskeisyyttd. Ponkko (1999, 89) ei lisdnnyt isdd juuri Suomessa
tekemidinsd tutkimukseen, vaikka hdnelld kévi asia mielessd: hén epiili haastattelun
muodostuvan liian pitkiksi, jos isd olisi lisdtty. Lopulta oma haastatteluni oli vield
isdosion lisddmisen jilkeen saman mittainen kuin Ponkon haastattelu, koska Ponkko
lisési kuusi kohtaa fyysisen patevyyden osioon.

Luvat haastatteluun sain lasten omalta opettajalta, opettajan vilitykselld koulun
rehtorilta, lasten vanhemmilta sekd lapsilta itseltddn. Kirjoitin kirjeen lasten
vanhemmille (liite 2), jossa Ruoppilan (1999, 32) ohjeita mukaillen kerroin mitd, miksi
Ja miten olen tutkimassa ja pyysin, ettd lapsi voisi osallistua haastatteluuni. Takasin
lasten anonymiteetin (Fontana & Frey 2000, 662 ; Kvale 1996, 111 ; Pellegrini 1991, 6 -
7) ja kerroin omat yhteystietoni mahdollisia vanhempien yhteydenottoja varten. Kaikki
vanhemmat antoivat lapsensa osallistua haastatteluuni.  Kerroin lapsille mistéd
tutkimuksessani on kysymys ja mistéd olen kiinnostunut, jonka jilkeen myos lapsella oli
oikeus p#ittad osallistumisestaan haastatteluun. Kaikki lapset tulivat mielellddn

haastatelluiksi.

6.2 Haastattelu sujui kuvien avulla

Harterin lapsuutta koskevan min#kasitysmallin mukaisesti ldhestyin lasten itsetuntoa
heidin tilannekohtaisten mindkuvien kautta. Tilannekohtaisesti vaihtelevat mindkuvat
antoivat monipuolista tietoa lapsen suhtautumisesta itseensd. Kokonaisvaltaista
itsearvostusta en tutkinut, koska pienten lasten on Harterin mukaan helpompi arvioida

osaamistaan ja pitevyyttddn eri osa-alueilla kuin laajempaa ja yleisemp#dé suhtautumista
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itseensd. Lapsella on edellytyksid arvioida yleisempédd suhtautumista itseensd noin
kahdeksan vuoden idstd alkaen ilman, ettd arvioinnit ovat sidoksissa tilannekohtaisiin
itsearviointeihin. (Harter 1982b, 88, 95 ; Harter & Pike 1984, 1969.)

Dunn (1996) huomasi kidyttdessddn omassa tutkimuksessaan Harterin mittaria
etteivit lasten kisitykset itsestdédn, patevyyden ja saadun hyviksynnin tunteet olleet
kovin pysyvid viiden ja seitsemin ikdvuoden vililld. Alle kahdeksan vuoden ikdisten
lasten yleisestd itsearvostuksesta myoskddn Dunn ei saanut luotettavia havaintoja.
(Dunn 1996, 262 - 264.) Myos Ruble, Eisenberg & Higgins (1994, 1109) toteavat
pienten lasten keskittyvin mielellddn yksittdisten taitojen arviointiin siind missd
isommat lapset ovat kiinnostuneita taidoistaan yleisemmilla tasolla.

Istuimme haastattelemani lapsen kanssa ldhekkdin vastakkain ja tutkimme yhdessd
piirtdmadni kirjaa sivu sivulta eteenpdin. T4lloin meiddn katsekontakti sdilyi eikd lapsen
huomio kiinnittynyt muihin asioihin. Haastattelupaikan oli oltava niin rauhallinen, ettd
lapsi pystyi rauhassa keskittymédn haastatteluun. Pieni lapsi ei pysty keskittymiin
yhteen asiaan tilassa, jossa on paljon mielenkiinnon harhaan johtavia virikkeitd (Seifert
1993, 10). Puhelin ja seinilld ollut Nalle Puh -juliste héiritsiviit suotta kahta
haastatteluani, kun en ollut ymmartényt poistaa niité.

Lapset olivat poikkeuksetta innoissaan kirjasta, joka oli tehty ihan heitd varten.
Yhdelli sivulla oli aina kaksi kuvaa lapsesta, joka teki jotain. Esittelin jokaisen uuden
sivun haastateltavalleni, esimerkiksi: ”Tédssé on tyttd/poika, joka on hyvi laskemisessa
ja tdssd on tyttd/poika, joka ei osaa kovin hyvin laskea. Kumpi tytté/poika on enemmén
samanlainen kuin sind? Vastaa aivan niin kuin sinusta tuntuu. Téssd kaikki vastaukset
ovat oikeita.” Lapsi mietti tovin ja osoitti sitd kuvakirjan lasta, joka muistutti enemmén
héntd itseddn. Kun lapsi oli valintansa tehnyt, esimerkiksi “mind olen tuo, joka osaa
laskea”, kysyin uuden kysymyksen: ”Osaatko laskea erittdin hyvin vai melko hyvin?”.
Jos lapsi olisi kokenut olevansa heikko laskija, olisin halunnut tietdd, osaako lapsi
laskea hieman vai ei ollenkaan. Varsinaisen lapsen valitseman kuvan alla oli iso ja pieni
pallo: lapsi osoitti sopivaa palloa kertoakseen onko hin juuri samanlainen kuin kuvan
lapsi (iso pallo) vai melko samanlainen (pieni pallo).

Kuvia oli yhteensi kolmekymmentd paria koetun pitevyyden ja sosiaalisen
hyviksynnén alueilta. Jokaisen kuvan kohdalla lapsen tuli kaksi kertaa valita kahdesta
vaihtoehdosta: ensin se, kumman kuvan lapsen kanssa on enemmin samanlainen ja

seuraavaksi se, onko erittdin samanlainen vai melko samanlainen. Vastausvaihtoehtoja
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oli siis yhteensd neljd: lapsi koki itsensd erittdin/ melko/ vihin/ ei ollenkaan péteviksi
tai hyviksytyksi.

Kuvakirjani kuvat oli aseteltu niin, ettd kussakin haastatteluosiossa kolmessa
kuvaparissa pitevi/hyviksytty lapsi oli sivun oikealla puolella olevassa kuvassa ja
kolmessa kuvaparissa vasemmalla. Tam4 siksi, ettd haastattelun keskeinen idea oli se,
ettd lapsi saa valita kuvan, joka muistuttaa hintd itsedén eniten (Harter 1990c, 299).
Pyrin kaikin tavoin vilttimain sen, ettd lapsi luulisi haastattelussa olevan “oikeita ja
véadrid” vastauksia.

Vaikka haastattelun rakenne oli sellainen, ettd lapsen tdytyi kerrallaan valita
vastauksensa vain kahdesta vaihtoehdosta, ei valinta aina ollut helppoa. Jos lapsi yritti
vastata “’en tiedd” tai en ole kumpikaan kuvan lapsista, vaan jotain siltid valiltd”, pyysin
lasta miettiméin, kumman kuvan lapsen kanssa hén yleensi on samanlainen.

Haastattelussa lapselle oli annettava aikaa miettimiseen, ettei lapsi vastaisi “en tiedd”
(Conner 1991, 89 - 90). Haastattelijana yritin lisdkysymyksin tarkentaa lasten vastauksia
ja osoittaa, ettd olen kiinnostunut lasten vastauksista. Huomasin, ettd
haastattelutilanteessa on osattava sopivasti kuunnella myos lasten omia, asiaan
kuulumattomia juttuja: haastattelutilanteesta tuli niitd n#itd jutellessa myonteinen,
jolloin itse haastattelukin onnistui.

Haastattelua tehtdessd on kysymys ikédén kuin kertomusten kerdamisestd (Eskola &
Suoranta 1998, 23). Haastattelujen tekeminen olikin enemmin lasten itsestdén
kertomien kertomusten kuuntelua kuin kyselyd. Haastattelu eteni kuin ihan kuin lapset
olisivat esitelleet minulle valokuvia itsestdidn: “Katso, tdssd kuvassa mind osaan lukea jo
ihan itse ja tdssd mind pompotan palloa, joka ei silloin karannut kertaakaan...”. Aho
(1997, 43) pitdd haastattelua itsetunnon tutkimismenetelminid uhkaavana tilanteena
heikkoitsetuntoiselle lapselle. Juuri siksi haastatteluni olikin enemmén kuin leikki, jossa
lapset kertoivat itseddn kuvakirjan avulla; en huomannut kenenkiddn jénnittdvin
tilannetta.

Arvostin lasta haastateltavani tekemilld haastattelusta tdysin vapaaehtoisen tilanteen,
jossa lasta kuunneltiin. En pakottanut lasta haastatteluun epésopivalla hetkelld jos hin
mieluummin halusi muun luokan kanssa pulkkamikeen tai jdddd luokkaan
valmistamaan keppinukkea. Haastattelu ei onnistu, jos haastattelija ei sanoin ja teoin
osoita arvostavansa lasta (Boggs & Eyberg 1990, 88 - 96 ; Conner 1991, 89 - 90 ;
Doverborg & Pramling 1998, 25 - 27 ; Stone & Lemanek 1990, 41).
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Lapset olivat kiinnostuneita haastattelumateriaalista ja nauhurista, joilla molemmilla
he saivat leikkiéd haastattelun péitteeksi. Myds Doverborg & Pramling (1998, 29) ovat
huomanneet lasten arvostavan siti, ettd saavat kuunnella omaa #éntdin nauhalta.
Nauhuri oli mukana tallentamassa haastattelua, silld haastattelun aikana en halunnut
tehdd muistiinpanoja. Se olisi hidirinnyt itsedni ja haastateltavaani. Nauhun auttaa
keskittym#dn itse haastatteluun (Patton 1990, 348). Selitin lapsille nauhurin
tarkoituksen, jolloin se ei haitannut ketéén olemassaolollaan.

Ilmapiiri haastattelussa oli myonteinen ja sain lapsilta hyodyllistd tietoa heiddn
itsearviointitaidoistaan. Lasten oli helppo luottaa minuun haastattelijana jo
ensimmaiisessd haastattelussa, koska tunsimme toisemme kaksi kuukautta kestdneen
opettajaharjoitteluni ajalta. Lapset luottavat tuttuun haastattelijaan ilmeisesti enemmén
kuin vieraaseen (Goodwin & Goodwin 1993, 444). Yksilohaastattelu oli luotettava tapa
saada tietoa lapsen itsearviointitaidoista (Marsh ym. 1991, 378), koska epdselvyydet
voitiin selvittdd heti, jos sellaisia ilmeni.

Jokainen haastattelemani lapsi tuli haastatteluun mielellddn. Kaikki pystyivit
kertomaan itsestddn, useammat vieldpa varsin vuolaasti. Nuorten lasten tunteet ja
kasitykset omasta itsestddn ja arvostaan tihkuvatkin heidédn kéytoksen kautta, varsinkin
heidin itsevarmuudestaan omien kykyjensd suhteen. Ja piinvastoin: jos lapsella on
heikko itsetunto, hian ei mielellddn kerro itsestdiin ja esittele kykyjain (Harter 1996a,
211 ;5 1999, 39). Lapset kertoivat minulle itsestdén paljon asioita, joita kuvien katselu
heiddn mieleensd toi, vaikka en olisi nditd asioita itse kysynytkdin. Lasten oma-
aloitteinen jutustelu lisési haastattelun luotettavuutta; sain lisdi tietoa lasten mindkuvista
ja varmuutta siitd, ettd lapsi on ymmairtinyt kysymykset oikein.

Se, ettd vastausvaihtoehtoja oli nelja erilaista lisdsi varmasti haastattelun
luotettavuutta (Harter 1988, 64). Lapsella oli aina mahdollisuus valita itselleen sopivin
vaihtoehto. Lisdksi oli hyvd, ettd lapsi sai valita kuvan lapsesta, jonka kanssa hin on
samanlainen. T#ll6in haastateltava lapsi ei tuntenut itseddn maailman ainoaksi lapseksi
joka ei vield osaa esimerkiksi lukea. Kaikki vastaukset olivat oikeita ja hyvaksyttavia!

Jo ennen kuvahaastattelua Harter (1982b) kehitti vastaavan haastattelun isommille
lapsille, jossa oli vain kirjallisia viittdimid. Vastaajat rastittivat itseensd parhaiten
sopivan viittimin: erittdin totta / melko totta/ osittain totta/ ei ollenkaan totta minun
kohdallani. Téstd edelleen Harter kehitti pienemmille, 4 - 7 -vuotiaille lapsille
soveltuvan haastattelun. Harterin (Harter & Pike 1984) kuvahaastattelu eteni minun

haastattelun tavoin kuvakirjaleikking, joka osoittautui kelpo tavaksi tutkia lasten
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itsetuntoa. Kuvat auttavat lasta keskittymiddn haastatteluun ja innostumaan siitd
(Doverborg & Pramling 1998, 33 - 37, 46). Pelkki#i haastattelijan puhetta ei lapsi viitsisi
kauaa kuunnella, ja kirjallisia kysymyksid ei voi tehdd pienelle lapselle, joka ei vield
sujuvasti lue ja kirjoita.

Kuvat lisdsivit haastattelun luotettavuutta, koska lapsen oli helppo ottaa kantaa
konkreettisiin esimerkkeihin. Lapset samaistuivat kuvakirjan lapsiin (tytoille oli tyttdjen
kuvia ja pojille poikien) kertoen, millaisia he itse ovat kuvien esittimissd asioissa.
Kuvat tietyistd tilanteista ovat niitd, joihin lapset tuntuivat mielelldédn reagoivan; he
halusivat padstd kertomaan minulle, millaisia he itse ovat vastaavissa tilanteissa. Nama
kertomukset ovat niité tilannekohtaisia minskuvia, joita tutkimalla voimme saada tietoa
lasten moniulotteisesta itsetunnosta.

Kuvat olivat niin selkeitd ja havainnollisia, ettd lapset olisivat tienneet ilman
selitystinikin, mistd kuvassa on kyse. Kuvat auttoivat lasta ymmartaimain kysymyksen
oikein. Kuvien avulla lasten oli helppo kertoa itsestddn. Lapsi osasi kertoa, millainen
hin on vaikkapa tietyissd liikuntalajeissa, mutta hén ei osaisi vield vastata “oletko
urheilullinen?” -tapaisiin yleisempid mindkisitystd tutkiviin kysymyksiin.

Haastatteluja on pyritty saamaan ldhelle lapsen konkreettista maailmaa muutenkin
kuin kuvin: Eder (1990) eldvéitti haastattelua kisinukein. Toinen maskotti kertoi
itsestddn lapselle vaikkapa “leikin usein kaverin luona” ja toinen maskotti sanoi “mina
leikin yleensé yksin”. “Entd sind?” oli lapselle esitetty kysymys ja haastattelun lomassa
lapselle annettiin tarroja palkinnoksi ja mielenkiinnon ylldpitamiseksi. (Eder 1990, 852 -
853.) Uskoin kuitenkin eri asioita konkreettisesti esittdvien kuvien olevan luotettavampi
haastattelukeino kuin k#sinukkeleikkien. Tauriainen (2000, 101) kaytti kartoittaessaan
lasten kokemuksia pdivikodin arjesta piivikodin toimintoja esittdvid kuvia, jotka lapsi
sai arvioida itselleen mieluisiin ja epdmieluisiin kokemuksiin jakamalla kuvat joko
iloisen tai surullisen kasvokuvan alle. Kuvin aikuinen voi onnistuneesti tavoittaa myos

ne lapset, jotka eivit mielellddn verbaalisesti kerro itsestdin.
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6.3 Haastattelun tulokset: miten lapset arvioivat itsedtn?

6.3.1 Lapset arvioivat tiedollisen ja fyysisen pitevyyden kokemuksiaan

Seuraavista taulukoista on nidhtidvissd kuinka moni lapsi vastasi ja mitd haastatteluissani
syksylld ja kevddlld. Lapset saivat vastauksestaan pisteitd 4 - 1: jos lapsi koki itsensd
erittdin pateviksi/ hyviksytyksi 4, melko 3, vdhdn 2 ja tuskin ollenkaan 1. Lasten
saamista pisteistdi muodostuu koko luokan keskiarvot taulukon rivien loppuihin.
Keskiarvot kertovat siitd, miten piteviksi ja hyviksytyiksi 15 (esi)koulunsa aloittanutta
lasta itsensd koki. Miti lihemp#ni keskiarvo on neljds, sen enemmaén tutkimusluokkani
lapset porukkana itseensd luottivat kyseisessd asiassa. Jokaisen lapsen saamat

henkilokohtaiset pisteet olivat materiaaliani lasten mindkuvia kirjoittaessani.

TAULUKKO 1. Lasten kokema tiedollinen pétevyys

Tiedollisen péatevyyden Osaan tosi |Osaan Osaan En osaa Keskiarvo
tunne hyvin (4) |melko vahin (2) |ollenkaan
hyvin (3) (M

Numeroiden Syksy 12 3 - - 3,8
luettelu Kevat 15 - - N 4
Koulussa Syksy 4 8 3 - 3,1
tietdminen Kevat 3 12 - . 32
Lukeminen Syksy 8 5 1 1 3,3

Kevét 8 5 2 - 3,4
Kirjoittaminen Syksy 9 3 3 - 3.4

Kevét 10 4 1 - 3,6
Kirjainten Syksy 11 4 - - 3,7
tunteminen Kevat 13 > N ; 3.9
Laskeminen Syksy 9 6 - - 3,6

Kevat 9 6 - - 3,6

Tiedollisen pétevyyden alueella luokan lasten luottamus taitoihinsa vaihteli vililla 3,1 -
4: syksylld lapset epiilivit hieman, tietdvitko koulussa tarpeeksi (3,1) ja kevidlld kaikki

uskoivat osaavansa luetella numeroita erittdin hienosti (4). Kouluvuoden aikana lapset
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oppivat uusia taitoja, joiden my6td myos luottamus omiin taitoihin vahvistui. Kaikkiaan
lasten saamien pisteiden keskiarvo oli koetun tiedollisen pitevyyden alueella 3,6.
Jokaisen taidon (paitsi laskemisen) kohdalla lapset tunsivat itsensid kev&dlld syksyistd
patevimmiksi. Laskemisen suhteen ki#sitys omista taidoista oli jo syksylld vakiintunut
myonteiseksi; ensimméinen kouluvuosi ei tuota késitystd horjuttanut suuntaan eiké
toiseen.

Parhaimpia lapset kokivat olevansa numeroiden luettelemisessa ja sen jilkeen
kirjainten tuntemisessa ja laskemisessa. Luku- ja Kkirjoitustaito sai hieman muita
enemmain epdilyjd osakseen, joskin luottamus omiin taitoihin kasvoi kisikiddessid uuden
oppimisen kanssa kouluvuoden edetessa.

Kaikkiaan lapset suhtautuivat tiedollisen pitevyyden alueella kriittisimmin omaan
tietdmiseensd koulussa. Toisaalta yhtd kriittisesti voi suhtautua koko kysymyksen
jarkevyyteen ja luotettavuuteen. Muihin kysymyksiin verrattuna kysymys ei ole
ollenkaan niin konkreettinen, kuin pienelle lapselle esittivin kysymyksen toivoisi
olevan. Harterin mittarissa kysymys oli “tdmai lapsi tietdd paljon koulussa” -muodossa.
Yritin muuttaa saman kysymyksen konkreettisemmaksi piirtdmélld sen muodossa “tdmé
lapsi viittaa usein koulussa”. Ajattelin lapselle olevan helpompaa miettid, kuinka usein
hin voi viitata puheenvuoroa pyytéden, koska tietdd vastauksen.

Kuitenkin kysyin haastateltaviltani usein vield tarkennusta kysymykseen: “mitd
yleensd tiedit koulussa ja mistd huomaat, ettd tiedét asioita ?”. Monet lapset vastasivat

Matin tapaan: “Tunnistan kirjaimet erittéiin hyvin ja tieddn koulussa erittdin paljon asioita, varsinkin
Jotkut kotitehtdavdt ovat tosi helppoja. Tiedin olevani taitava laskija, koska ope aina sanoo, ettd hyva!”.

Koulutehtivissd onnistuminen ja opettajan (tai luokkakaverin) kehut valoivat uskoa
omiin kykyihin. My6s Bandura (1990, 331 ; 1997, 48 - 49) kritisoi samaista Harterin
kysymyksenasettelua kertoen kuinka viitteeseen on hankala vastata, jos alkaa
arvioimaan tietdmistdén eri asioissa: oppilaat tietdvit tietdvénséd paljon toisia asioita ja

vihemmin toisia.
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TAULUKKO 2. Lasten kokema fyysinen pitevyys

Fyysisen patevyyden Osaan tosi |Osaan Osaan En osaa Keskiarvo
tunne hyvin melko vahan ollenkaan
4 hyvin (3) |(2) (1
Kuperkeikka Syksy 10 3 2 - 3,5
Kevat 11 3 - 3,7
Kiipeily Syksy 11 4 - - 3,7
Kevat 14 1 - - 3,9
Pallon pomputus |Syksy 7 8 - - 3.5
Kevit 7 4 3 1 3,1
Hyppaaminen Syksy 9 6 - - 3,6
Kevét 9 6 - - 3,6
Juokseminen Syksy 11 4 - - 3,7
Kevét 13 2 - - 3.9
Temput Syksy 9 5 1 - 3,5
Kevét 8 7 - - 3,5

Ihan samoin kuin koetun tiedollisen patevyyden kysymysten kohdalla, my0s fyysisen
pitevyydentunteen keskiarvoksi muodostui 3,6. Lapset kokivat itsensd taitavimmiksi
juoksemisessa ja kiipeilyssd. Lajit ovat lapselle luonteenomaisia litkkumistapoja; monet
pitivét juoksemiskysymystd hieman hassuna kuten Risto, joka uskoi jokaisen osaavan
juosta, jos haluaa: ”se on semmonen laiska joka ei osaa ees juosta”. Kuperkeikka ja
temputkin lapsilta sujuivat. Ne, jotka eivdt arvioineet itsedén erittdin taitavaksi
temppujen tekijiksi muistivat lukuisien voimistelutemppujen joukosta jonkun, mitéd
eivit vield osaa.

Luottamus omiin taitoihin lisddntyi kevailla kuperkeikan, kiipeilyn ja juoksun osalta.
Temppuilijoina ja hypp#4jind lapset arvioivat itsedidn samaan tapaan sekd syksylld ettd
keviilla. Pallo tuntui karkailevan lapsilta keviilld enemmin kuin syksylld. Monet olivat
koulun liikuntatunnilla huomanneet, ettei pallon hallinta aina olekaan niin helppoa.
Pallo karkasi ja pomppi minne halusi. Esimerkiksi Tuomas oli huomannut kavereiden
pallojen tottelevan paremmin kuin omansa ja epéili, tuleeko hinestd koskaan erityisen

taitavaa palloilijaa.
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6.3.2 Lapset arvioivat kokemuksiaan saamastaan hyviksynnisti

Muiden tuki on vilttimitontd hyvin itsetunnon kehittymiseksi. - Lasten saama
sosiaalinen hyviksyntid on Harterin mukaan oman ulkoni6n jilkeen merkittdvin hyviin
itsetuntoon vaikuttaja. Hyviksyntd on arvokkainta vanhemmilta ja luokkatovereilta
saatuna. (Harter 1987, 228 - 230 ; 1990a, 80 - 83 ; 1999, 157 - 162 ; Harter, Marold,
Whitesell & Cobbs 1996a, 371.) Harter on tutkimuksissaan huomannut nuorten
enemmiston (34 %) antavan muiden mielipiteiden vaikuttaa omaan min#kasitykseensi:
”Jos toiset hyviksyvit minut, pidan itsestdni”. 23 % nuorista uskoi muiden pitdvin
heistd, jos he ensin itse hyviksyvit itsensd. Loput tutkitut eivit ndhneet mitddn yhteytta
itsearvostuksellaan ja muiden hyviksynnilld. (Harter, Robinson & Stocker 1996b, 288 -
296, 305 - 306.)

Mitd enemmin saat tukea, sen korkeampi on itsearvostuksesi (Harter 1999, 195 -
213). Erilaiset roolit ldheisten ihmisten keskuudessa rakentavat osaltaan itsearvostusta.
Lapsilla on eri roolit kotona, koulussa ja kavereiden keskuudessa. Eri roolit ja eri
tahoilta tulevat erilaiset vaatimukset saattavat aiheuttaa lapselle ristiriitaisia tunteita.
(Harter 1986, 144 - 146 ; Harter, Bresnick, Bouchey & Whitesell 1997, 843 - 845.)
Muiden arvostus on lapselle tirke#dd, mutta sen tavoitteleminen saattaa olla visyttavad:
vanhempien arvostus ansaitaan yleensd koulussa menestymiselld ja hyvilld
kayttdytymiselld, kun taas kaverien kesken tulisi olla sosiaalisesti hyviéksytty, johon
vaikuttaa ulkon#ké ja liikunnallisuus. Lapset, jotka saavat hyviksyntédd tietyin ehdoin
vanhemmiltaan ja kavereiltaan ovat usein masentuneita ja heikkoitsetuntoisia
yrittdessddn miellyttdd muita. (Harter 1993, 93, 102 ; 1999, 156, 182 ; Harter ym.
1996a, 360 - 361). Ristiriitaiset vaatimukset eivdt tee kenenk#ddn itsetunnosta
vahvempaa. Pdinvastoin lapsia tulisi auttaa saamaan selville, keitd he ihan oikeasti ovat.

Itsedén on arvostettava juuri sellaisena kuin on.
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TAULUKKO 3. Lasten kokema kaverin hyvéksynti

Koettu kaverin hyviaksyntéa |[Tosi Melko Vahan/ Tuskin Keskiarvo

paljon/ paljon/ Harvoin (2)|ollenkaan/

Tosi usein [Melko Tuskin

(4) usein (3) koskaan

)
Kavereiden maara |Syksy 9 4 2 - 3,5
Kevét 8 4 3 - 3,3

Kaverin luona Syksy 6 7 2 - 3,3
leikkiminen Kevat 2 4 6 1 2.7
Kaverit antavat  {Syksy 11 3 1 - 3,7
leikkia leluillaan Kevat 11 3 1 N 37
Kavereiden maéara {Syksy - 4 8 3 2,1
kotipihalla Kevat 4 3 4 4 25
Kavereiden méara |Syksy 8 5 2 - 3.4
valitunnilla Kevat 7 6 2 N 33
Toiset pyytdavidt |Syksy 7 8 - - 3,5
lefkkimadn Kevat 6 8 1 i 33
Toiset pyytavit  |Syksy 12 3 - - 3.8
syntymapaivilleen Kevat 6 ) 1 : 33

Lapset uskoivat kaverin jakavan omat lelunsa leikeissd hdnenkin kiyttoonsd kokien nédin
saavansa kaverin hyviksyntdd. Lapset kokivat myOs saavansa tosi tai melko usein
kutsun syntymépdiville. Jokaisella oli kavereita ainakin muutama ja useimpia lapsia
pyydettiin leikkim#dn melko usein. Kaikki olivat ainakin joskus pifsseet kaverin kotiin
leikkiméan.

Kaikkien lasten kaikkien vastausten pisteiden keskiarvoksi tuli 3,2, mikd on
vihemmén kuin lasten kokema pitevyys tiedollisella ja fyysiselld alueella. Lapset
uskoivat olevansa monessa hyvid, mutta eivdt varauksetta arvioineet aina saavansa
tayttd tukea kavereilta. Kevadlld lapset arvioivat saamansa hyvidksyntdd vieldkin
varovaisemmin kuin syksylla.

Toisaalta Polkki (1989) osoitti tutkimuksessaan lasten sosiaalisen mindkuvan
vahvistuvan ensimmiisen kouluvuoden myotd lasten oppiessa sosiaalisen
vuorovaikutuksen taitoja. Polkki huomasi myos sen, ettd sosiaalisesti taitavat lapset

nikivit itsekin itsensd suosituiksi ja toverien hyviksymiksi siind missd yksindiset lapset
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eivit pitdneet itseddn samalla tavoin sosiaalisesti kyvykkiina. (Polkki 1989, 26 - 35 ;
1990, 81 - 85.) Omien tulosteni pohjaltakin voisi olettaa, ettd lapsen on ensin helpompi
arvioida omaa pitevyyttddn kuin saamaansa hyvaksyntédi. Sosiaaliset taidot ja herkkyys
havainnoida muita on vasta kehittymassa.

Monet lapset sanoivat kaverien puutteen kotipihalla johtuvan siiti, ettei ldhelld kotia
asu samanikaisid lapsia, ei siitd, etteiviatkd muut hyvéksyntdd osoittaisi. lman moista
epdluotettavaa kysymystd kaverin osoittaman hyviksynnin keskiarvoksi tulisi 3.4. Jo
ensimmiisen haastateltavani kohdalla lisdsin vauhdissa “kavereita vélitunnilla”
kysymyksen, koska “kavereita kotipihalla” kysymys ei luotettavasti kertonut, kokiko
vastaaja itsensd hyviksytyksi. Jokaisella kun kuitenkin oli kavereita ainakin koulun

vilitunnilla.

TAULUKKO 4. Lasten kokema #idin hyviksynti

Koettu didin hyvdksyntd |Tosiusein [Melko Harvoin Tuskin Keskiarvo
(4) usein (3) |(2) koskaan
(1

Aiti halaa/ Syksy 9 5 1 - 35
suukottelee Kevat 12 1 2 i 3,7
Aiti ottaa minut  |Syksy 5 9 1 - 3.3
mukaansa Kevat 5 8 2 . 3.3
Aiti tekee Syksy 4 10 - 1 3,1
herkkuruokaani Kevat 6 8 1 - 3,3
Aiti lukee minulle |Syksy 5 5 4 1 2,9

Kevét 5 3 5 2 2,7
Aiti leikkii Syksy 1 6 5 3 23
kanssani Kevat 3 1 4 7 2,0
Aiti juttelee Syksy 8 7 - - 3,5
kanssani Kevat 9 6 - - 3,6

Koetun didin hyviksynnian keskiarvojen keskiarvo oli 3,1 eli #idiltd saatuun
hyvéaksyntéin lapset suhtautuivat vieldkin varauksellisemmin kuin kavereilta saatuun
hyviksyntddn. Aiti halasi ja jutteli useimpien lasten mielestd tosi tai melko usein.

Juteltiin kun tavattiin koulu- ja tydpiivien jidlkeen ja halattiin ennen nukkumaan menoa.
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Erittdin usein halaaminen tarkoitti Ennin mielestd sitd, ettd “diti tykkdd musta”. Aika
usein diti myos otti mukaansa mukaviin paikkoihin ja otti lapsen mieliruoat huomioon
ruoanlaitossa.

Kovin usein diti ei lukenut tai leikkinyt lapsen mielestd hdnen kanssaan. “Ei
tietenkdin lue”, sanoivat lukemaan opettelevat lapset, jotka Honan sanoin perustelivat
haluavansa oppia lukemaan: "yleensd md otan lukemisen taidon itselleni”. Kevailld yha
useammat lapset sanoivat, ettei #iti lue, koska osaan jo itsekin lukea! Aidin lukemat
iltasadut olivat monelle lapselle kuitenkin vield térkeitd: "md aina itte haluan, paitsi
yleensd illalla diti lukee”, sanoi Risto.

Aidin leikkimiattomyyteen lapset eivit aina olleet Heidin tavoin tyytyviisid: “se ei
leiki paljon koskaan, koska silld on toitd”. Tuomaksen diti olisi kylld ehtinyt, mutta
Tuomas halusi leikkid yksin, koska ”diti ei osaa rakentaa”. Mikko sanoi leikkivinsd
kaverin kanssa, koska didin on tehtdvi perheelle ruokaa. Lapset olisivat toivoneet didin
leikkivdn useammin, mutta tykkisivit toisaalta leikkid myds yksin tai samanikdisten

kanssa.

TAULUKKO 5. Lasten kokema isan hyvéksynta

Koettu isén hyvaksynta Tosi usein |Melko Harvoin Tuskin Keskiarvo
(4) usein (3) [(2) koskaan
(1
Isé pelaa Syksy 7 6 1 3,3
kanssani Kevat 6 6 1 2 3.1
Isé ostaa minulle |Syksy 8 2 5 - 3,2
pelin/ lelun Kevat 4 5 6 - 2.9
Isa tekee Syksy 7 6 2 - 3,3
herkkuruokaani Kevat 7 5 1 > 31
Isé ulkoilee Syksy 3 7 4 1 2,8
kanssani Kevat 5 4 4 2 2,8
Isa leikkii Syksy 4 6 4 1 2,7
kanssani Kevat 4 3 5 3 25
Isé juttelee Syksy 8 7 - - 35
kanssani Kevat 8 7 : : 35
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Aidin lisdksi myos isilli oli kiire. Lasten kokeman isdn hyviksynnin pisteiden
keskiarvoksi tuli sama 3.1, mik#d #didinkin kohdalla. Monet, kuten Tiina, sanoivat
vastaukseksi kaikkeen, ettd isdlld ei ole aikaa. Lapset kokivat, ettei isédlld ole aikaa juuri
mihinkdan. Ainakaan leikkimiseen is#lld ei ole aikaa. Lapsilta 16ytyi kuitenkin
ajanpuutteen lisdksi myos muita selityksid sille, miksi isd ei leiki. Tuomas perusteli
leikkimisen olevan pikkulasten puuhaa: ”Ennen isd leikki, mutta nyt se lopetti kun md
oon niin iso niin md en endd niinkddn meinaa leikkid” ja Risto mietti, ettd aikuiset ei
endd leiki: “ettd yleensd endd semmoset oikeen niinku isdt ei leiki lapsien kanssa, vai
mitd?”. Harvan isd ehti myoskdan ulos kovin usein: “Usein sisko kylld ulkoilee mun
kanssa”, sanoi Maija vastineeksi sille, ettei isd ehdi.

Kysymys ostaako isi leluja vai ei oli mielestini vihidn hassu, mutta koska lapset itse
saivat kysymykset rakentaa, en jittdnyt sitd pois. Lapset sanoivat tietdvdnsd, ettd isd
tykk#s heistd, jos he saavat toivomansa lelun tai pelin. Eivét lapset kuitenkaan ilman
syytd lahjoja toivoneet, ldhinnd tuliaisina ja syntymipdivilahjoina. He my0s
ymmirsivit toisaalta sen, etteivit lahjat ja hyvidksyntd ole suoraan toisiinsa
verrattavissa. Risto pohti, kuinka maailmassa on paljon tarpeetontakin tavaraa: ”Valilld
se ostaa leluja ja vililld ei, kun meilld on jo aika paljon leluja, joilla md en endd leiki,
kun md en endd vilitd kaikista”. Lapset uskoivat saavansa leluja melko usein, ainakin
lahjoina syntymépdivindin. Kenenk&én isi ei ollut unohtanut synttérijuhlia.

Isd oli melko usein lasten pelikaverina &idin laittaessa ruokaa. Vanhempien tavoissa
osoittaa hyviksyntddnsd “isd hauskuttaa, diti hoitaa” -roolijako oli ilmeinen monen
lapsen kisityksissid vanhemmistaan. Jos isd yleensd edes laittoi joskus ruokaa, oli se
silloin taatusti lapsen herkkua. Koska ~harvemmin meilld isd tekee ruokaa” (Matti),
niin ei isd myoskddn tehnyt ruokia, joista lapset eivit pitdisi. Monelle tyypillinen
vastaus tuli Heidiltd: "Iskd ei ees osaa tehd ruokaa meiddn perheessd”. Kaikki lapset
kokivat sekd didin ettd isdn juttelevan heiddn kanssaan paljon, mikd oli oiva

kiinnostuksen osoitus vanhemmilta lapsiaan kohtaan.

6.3.3 Osaan kertoa itsestini!

Kehityspsykologi Jean Piaget on tarkastellut lapsen kognitiivista kehitystéd
ajattelurakenteiden muutosten pohjalta. Ajattelun kehitys etenee neljdssd vaiheessa,
joista ikdvuosille 2 - 7 sijoittuu esioperationaalinen kausi ja vuosille 7 - 11

konkreettisten operaatioiden kausi. Vaiheiden suhteuttaminen ikéén on suuntaa antavaa,
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silld myos yksilon kokemukset vaikuttavat hinen ajattelunsa kehitystasoon. Vaiheet
eivit aina ilmene tietyssd idssd, mutta ne muodostuvat kaikilla kuitenkin samassa
Jérjestyksessd. (Piaget 1988, 99.)

En mddrittele lapsen kulkua kehitystasolta toiselle, koska sitd olisi vaikea
tasmillisesti kertoa. Moniulotteisesta mindstd on hankala rakentaa yksiselitteistd mallia,
koska lapset ovat eri vaiheissa eri eldminalueilla, jolloin tiettyd ikdryhméd ei voi
luonnehtia yhdelld yleiselld vaiheella tai tasolla. Sen sijaan kerron tapauskohtaisesti,
miten tutkimani 6 - 7 -vuotiaat itseddn arvioivat.

Esioperationaalisen ajattelun vaiheessa lapsen ajattelu pohjautuu hdnen todellisuutta
koskeviin havaintoihin. Lapsi pystyy monenlaisiin ajattelutoimintoihin, mutta ei ole
perilld ajattelunsa noudattamista sdénndistd, jolloin hin on usein kykenemiton
perustelemaan omia toteamuksiaan. Lapsi on minikeskeinen; lapsen ajattelu ja toiminta
on sitoutunut lapsen omaan ndkokulmaan, jolloin lapsi ei vield osaa asettua toisen
ihmisen nékokulmaan. (Piaget 1988, 38, 42, 48, 51.)

Piaget’n teoria lapsen ajattelun kehityksestd on viitoittanut tietd myds Harterin
tutkimuksille lapsen taidosta arvioida itsedén: itsearviointitaidot ovat sidoksissa lapsen
kognitiivisen kehityksen tasoon. Esi- ja alkuopetusikdinen lapsi ei vield Harterin
mukaan kerro omista sis#isistd ajatuksistaan, tunteistaan, asenteistaan eikid motiiveistaan
arvioidessaan itseddn. Lapsen kertoessa taidoistaan hidn ei vilttdmittd osaa perustella,
minkéd vuoksi kokee itsensd taitavaksi tai vihemmin taitavaksi. 6 - 7 -vuotiaat lapset
eivit ole vield jédsentéineet pysyvid kdsitystd omasta itsestdén. Lapsen itsearvioinnit
hyppelevit asiasta toiseen, koska lapsen mindkuvat eivét ole vield kovin jdsentyneitd
eikd pysyvid. (Harter 1988, 47 - 49 ; 19964, 208 - 209 ; 1998, 568 - 569 ; 1999, 37 - 41.)

Lapsen ensimmiiset kuvaukset itsestdéin ovat kuvauksia omasta ulkonidstd: koko,
ikd ja sukupuoli. Lapsi jatkaa kertomalla ulkon#dstddn, omaisuudestaan (esimerkiksi
lapsen omistama lelu) ja mieltymyksistddn. 6 -vuotias lapsi kuvaa itseddn konkreettisilla
keinoilla; kéyttdytymiselld, jonka lapsi voi nédyttdd todistaen niin taitonsa. Havainnot,
joita lapsi tekee itsestddn ovat suoraan kdyttdytymiseen sidottuja asioita, sellaisia, jotka
lapsen on helppo todistaa. Lapsi voi kertoa myos harrastuksistaan ja asioista, mitd hén
mielelldédn tekee ja asioista, joista hdn pitdd sekd perheestddn ja kavereistaan. (Harter
1988, 47 - 49 ; 19964, 208 - 209 ; 1998, 568 - 569 ; 1999, 37 - 41.)

En tehnyt erikseen esihaastatteluja, vaan otin haastateltavakseni ensimméisend yhden
niisté lapsista, jotka eivét jaksaneet keskittyd pitkiksi aikaa samaan puuhaan. Yleensd

esihaastattelulla varmistetaan, ettd kehitelty haastattelu sujuu ongelmitta ja silld saadaan
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luotettavaa tietoa (Gall ym. 1996, 316 - 317). Jos haastattelu olisi osoittautunut Heidille
(ja ndin ollen todennikdisesti monelle muullekin) ylivoimaiseksi, olisin tehnyt siitd
lyhyemmin ja pohtinut vield kertaalleen piirtdmidni kuvia. Heidi kuitenkin todisti heti
koko luokan puolesta pienten lasten kykenevén arvioimaan itsedédn hyvin monipuolisesti
ja realistisesti. Seuraavaan Heidin mindkuvaan olen yhdistdnyt Heidin omat arvioinnit
itsestddn  sekd  joulu- ettd  toukokuun  haastattelusta sekd  ernlaisista
itsearviointiharjoituksista, silld suuresta tarinajoukosta on mahdollista poimia sitd
edustava tyypillinen tarina kokonaisuudessaan (Suoranta & Eskola 1992, 278). Heidi
kuvaa itseddn pienelle koulutulokkaalle tyypilliseen tapaan ominaisuuksiaan,
mieltymyksidén ja taitojaan luetellen sekd todistaa taitonsa konkreettisia esimerkkeja

kertoen:

Minulla on ruskeat lyhyehkot hiukset. Osaan luetella numerot tosi hyvin ja tunnen kirjaimet jo melko
hyvin. Laskijana olen melko hyvd. 10 + 10 = 20. Miinuslaskuja en vield osaa. Kirjoittajana olen
kehittynyt melko hyviksi ja tieddin koulussa nyt keviidlli erittdin paljon asioita syksyyn verrattuna, jolloin
tiesin tuskin mitddn. Osaan jo lukea vihdn, syksylld en osannut ollenkaan. Osaan lukea ettd suu, puu, luu.
Olen taitava laulamaan. Lempivdrini on oranssi. Juoksijana ja kuperkeikan tekijind olen erittdin hyvd.
Olen kehittynyt myds kiipeilijind ja temppujen tekijind erittdin hyvdiksi. Oon kiipeillyt niilld semmosilla
niinku tikapuilla ylésalasylos ja kivellyt sillé jéinndlld suoralla miki on ilmassa. Pallon pompottajana ja
hyppddjind olen melko hyvd. Pallo alkaa pomppimaan, kun painan sitd kddelld ja se pysyy paikoillaan.
Olen hyvi ratsastamaan. Kaverit sanoo, etti pelaan jalkapalloa hyvin. Minulla on aika vihén kavereita.
Kotipihalla harvoja, koulun viélitunnilla melko monia. Leikin kaverin luona melko usein ja kaverini
antavat minun melko usein leikkid leluillaan. Ennen minua pyydettiin erittdin usein synttdreille ja
leikkeihin, nykydin melko usein. (Heidi nimesi sosiogrammissa Ennin, Meerin ja Maijan parhaiksi
ystivikseen. Tunne oli Ennin ja Maijan puolelta molemminpuolinen, myds Ilona piti Heidistd). Aiti halaa
minua ja lukee minulle tosi usein. Minulla on turvallinen olo didin sylissd. Aiti ottaa mukaansa kivoihin
paikkoihin ja juttelee minulle melko usein. Harvemmin diti leikkii kanssani tai tekee mieliruokaani, koska
sillé on paljon hommia. Isd ostaa leluja tai ulkoilee kanssani harvoin. Isd ei tee herkkuruokaa koskaan,
koska iskd ei muutenkaan osaa tehdd ruokaa meidin perheessd. Isd pelaa kanssani ja juttelee minulle
melko paljon. Nykydcdin isd leikkii kanssani erittiin usein. En osaa oikein selittid, mitd melko tai tosi usein
tarkoittaa. Tosi on kaikista usein! Tykkddn koirista, mutta pelkddn niitd, jos ne ovat vihaisia. Pelkidn

myds rokotusta. Ja sitten kuuntelemaan!

Haastattelun paitteeksi Heidi, kuten monet muutkin, halusi kuunnella omaa dintédédn
nauhalta ja katsella uudelleen rauhassa kuvakirjan kuvia. Nauhan kuuntelu oli Heidille
tarkedd, koska han varmisteli asiaa haastattelun lomassakin: “kuunnellaanko lopuks?”.

Heidi osoitti ensimmiisend haastateltavanani myos sen, ettd lapset ymmértavit
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epdrOinnistadnkin huolimatta k#sitteiden “tosi paljon/ melko paljon/ melko vihan/
tuskin ollenkaan” sisdllon. Heidin sanoin: ”Tosi on kaikista usein!”

Kysyin vililld lapsilta perusteluja heiddn viitteilleen itsestddn tarkoituksenani liséta
lasten itsearviointien luotettavuutta. Kokemaansa pétevyyden tunnetta lapset
perustelivat usein tyhjentdvin vastauksin, esimerkiksi Heidin tavoin: “no koska mind
osaan lukea!”. Lapset kertoivat todisteeksi osaamisestaan, kuinka he ymmértavit
lukemaansa tekstid, saavat oikeita tuloksia laskuista ja osaavat kirjoittaa sanoja. He
antoivat minulle konkreettisia esityksia taidoistaan luettelemalla aakkosia ja laskemalla
sataan. Ensimmiisen luokan oppilas onkin Piaget'n (1988) teorian mukaan
konkreettisten operaatioiden vaiheessa (tai ldhestyy sitd), jolloin lapsi hallitsee monia
loogisia operaatioita, kunhan ajattelun kohteet ovat konkreettisesti esilld. Lapsi ei pysty
irtautumaan ldsni olevasta tilanteesta, vaan hinen ajattelu on sidoksissa konkreettiin
toimintaan ja havaintoihin (Piaget 1988, 62 - 64). Vasta vanhemmilla lapsilla on
enemmin kielellisid valmiuksia kertoa itsestddn siind missd 6 - 7 -vuotias turvautuu
konkreettiseen esittamiseen (Harter 1996a, 208 ; 1999, 37). Konkreettisten esitysten
lisiksi esikouluikdinen kuvaa itseddn irrallisilla, toisen havaittavissa olevilla
ominaisuuksilla (Harter 1996a, 209 ; 1998, 569). Uskoinkin Riston osaavan laskea

pitkille ilman, ettd hén sit4 todistaa:

Osaan luetella numerot tosi hyvin, oon jo kuudessa tuhannessa, md oon laskenut joka numeron. Tunnen
kirjaimet erittiiin hyvin ja osaan ne kaikki: o, p, q, 1, 5, t, 4, v, X, ¥, z... Tieddn koulussa melko paljon ja
olen melko taitava laskija. Isoja laskuja en vielid osaa. Jos olisi vaihtoehto tosi ja melko hyvin vdliltd olisi
helpompi vastata. Syksylld osasin lukea melko hyvin, nyt kevddlld osaan jo tosi hyvin, kun olen
harjoitellut. Syksylld tuntui, ettd olisin erittiin hyvd kirjoittaja, mutta nyt minusta tuntuu, ettd olen vain
melko hyvd kirjoittaja. Kuperkeikan ja temppujen tekijiind sekd kiipeilijind ja juoksijana olen erittdin
hyvi. Joskus juostessa kylld vdsyttid, mutta olen silti tosi hyvd, mun pitddkin olla koska alan
harrastamaan jalkapalloa. Olen hyvd jalkapallon pelaaja. Samoin pallon pompottajana olen tosi hyvd,
syksylli olin melko hyvi, en osannut pompottaa jaloilla, vaikka olisin halunnut. Syksylld osasin hypdtd
tosi hyvin silloin kun oltiin litkunnan opettajan kanssa ulkona, mutta nyt tuntuu, ettd olen melko hyvi
hyppddmddn, en tosi hyvi. Minulla on paljon kavereita, leikin tosi usein kaverin luona ja kaverit antavat
minun aina leikkid leluillaan (minéikin annan kavereiden leikkid omillani) sekd kutsuvat minua erittdin
usein syntymdpdivilleen. Tytot eiviit kylld aina kutsu. Syksylld minulla oli vain harvoin kavereita
kotipihalla ja aika usein kavereita koulun vilitunnilla mutta nyt kevidlld minulla on tosi paljon kavereita
sekd kodin ettd koulun pihaleikeissi. Kavereiden mielesti keksin hauskoja ideoita. Haaveilen esimerkiksi
karkkikoneesta. (Ristolla oli molemminpuolinen ystivyyssuhde Tiinan, Kallen ja Mikon kanssa). Mind en
pelkéic mitddn (ehkd pimedd) ja tykkédn pelata tietokoneella. Koulussa tykkddin leikkitunnista. Aiti halaa

minua ja juttelee minulle erittiin usein. Aiti tai iskd ottaa aina syliin, kun tulee sylihdtd. Aiti ottaa minua
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mukaansa, tekee herkkuruokiani (spagettia ja nakkeja), lukee ja leikkii melko usein. Melko usein
tarkoittaa sitd ettd aina valilld ja valilli e, valilld ei vaikka mennd ostaan jotain ja sitte vililld mennddn.
Aiti ei leiki tosi usein, koska didilld on muitakin toitd. Aiti lukee yleensd illalla, mutta valilld haluan itse
lukea. Isi pelaa, tekee herkkuruokaa, ulkoilee ja juttelee kanssani erittdin usein ja leikkii tai ostaa lelun
melko usein. Meilld on jo aika paljon leluja, mutta tuliaisiksi saan usein leluja. Isd ei leiki hirmu usein,
kun ei aikuiset endd yleensd leiki, vai mitii? Ettd yleensd endd semmoset oikeen niinku isdt ei leiki lapsien

kanssa.

6.3.4 Kilpailen itseni kanssa

Edell4d Risto antoi konkreettisia esimerkkeji taidoistaan ja arvioi itsensd melko tai tosi
taitavaksi asiassa kuin asiassa koulutulokkaalle ilmeisen tyypilliseen tapaan. Monet
lapset kuvailivat kuinka he olivat eri tavoin harjoittelemalla oppineet jonkin taidon ja
osa lapsista perusteli taitoaan kertomalla Riston tapaan harrastuneisuudestaan: “minun
pitddkin olla hyvd juoksija, koska harrastan jalkapalloa”. Lapset, jotka oivalsivat oman
harjoittelun merkityksen vertasivat itsedén aikaisempiin suorituksiinsa. Risto ei vield
syksylld osannut pompottaa palloa jaloilla, mutta keviilld se jo onnistui harjoittelun
myOti.

Tiina arvioi itsedin erittdin myOnteisesti, mutta itsearvioinnit eivit olleet mitenk&én
epdrealistisia. Tiina oli usein verrannut itseddn ja taitojaan aikaisempiin taitoihinsa seké
muihin lapsiin ja opettajan arvioihin ennen mindkuviensa muodostamista. Tiina ei vield
joulukuun haastattelussa uskonut olevansa kovin hyvd kuperkeikan tekijd, mutta
kevidlld hin sanoi heti, ettd asia on muuttunut: “osaan kuperkeikan nyt melko hyvin”.
Kun lapsi osaa erottaa kyvyn ja sattumanvaraisen onnistumisen eron, hin voi kertoa
omasta yrittimisestdin ja onnistumisestaan: “olen oppinut sen, kun olen harjoitellut”.
Paremmaksi tuleminen on harjoittelun lopputulos, minki Tiina huomasi vertaamalla
omia taitojaan aikaisempiin taitoihinsa. Vield Tiina ei ollut mielestdén riittivin hyva
rullaluistelija, mutta ymmarsi, ettd voi isommaksi kasvettuaan ja harjoiteltuaan jo osata

luistelunkin paremmin.

Olen pitkd, silmieni viri on ruskea ja hiusten kaarnanruskea. Lempivaatteeni on Oravat -paita. Olen
erittiiin hyvd numeroiden luettelija, kirjainten tuntija, lukija, kirjoittaja ja laskija sekd tieddn koulussa
erittdin usein monia vastauksia opettajan kysymyksiin. Kaverikin on sanonut minua hyvdksi lukijaksi.
Olen hyvd taiteessa ja tykkddn koulusta. Harrastan kuvataidetta.  Lempiaineeni koulussa on
matematiikka. Tottelen koulussa sddantéja. Olen erittdin hyvd kiipeilija, palloilija, hyppddjd, juoksija ja

temppuilija. Pallo ei karkaa minulta. Kuperkeikkaa en osannut kouluun tullessani kovin hyvin, nyt olen jo
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oppinut melko hyvin tekemdcdin sen, kun olen harjoitellut. Uimisessa olen hyvd. Haaveilen kesdlomasta.
Haluaisin olla parempi rullaluistelussa. Minulla on paljon kavereita koulussa, jotka pyytdvdit minua
erittdin usein leikkimdicin ja antavat minun leikkii omilla leluillaan. Kaverin kotona leikin aika harvoin ja
kotipihalla minulla ei ole monia kavereita. Synttireille saan kutsun melko usein. Lempiystdvini on Laura.
(Tiinalla oli molemminpuolinen ystivyyssuhde Riston ja Lauran kanssa. Tiina valitsi lisiksi Meerin).
Suosikkileluni on nalle, jonka sain yksivuotiaana. Lempihahmoni on Nalle Puh. Aitini halaa minua paljon
ja juttelee kanssani erittiin usein. Hiin tekee melko usein herkkuruokaani ja ottaa minut mukaansa
mukaviin paikkoihin. Melko usein tarkoittaa ettd usein, mutta ei aina. Aiti ei leiki kanssani juuri koskaan
Jja lukee aika harvoin, koska en halua, ettd diti lukee. Isd ostaa lelun, tekee herkkuja, ulkoilee ja juttelee
kanssani melko usein, mutta isdlld ei ole paljoa aikaa mihinkddan. Harvemmin isd endd leikkii kanssani ja
pelaa peleji tuskin koskaan. Pelkddn himdhdkkeji. Omassa huoneessa on turvallista olla, kun koko

perhe on kotona.

Pinja on esimerkki lapsesta, jota koulun alku ja omien taitojen suhteuttaminen uusien
luokkakaverien taitoihin ei ollut lannistanut. Pdinvastoin Pinja oli oppinut luottamaan
taitoihinsa oppimiensa uusien tietojen ja taitojen myotd. My0Os Pinja osasi verrata omia
suorituksiaan aikaisempiinsa, kertoen esimerkiksi, kuinka pallo karkaili héneltd
pienempind minne sattuu. Harterin (1999, 41 - 45) mukaan pienetkin lapset puhuvat
usein omasta kehityksestddn “osaan paremmin kuin ollessani pieni”, vaikka eiviit

vertaisikaan vield itseddn muihin.

Osaan luetella numeroita erittiin hyvin ja olen tosi taitava lukija (mutta en niin taitava kuin isosisko).
Kun aloitin lukemaan, niin en tavannut ollenkaan, vaikka siind oli tavuviivat. Syksylld kirjoitin aika
heikosti, mutta nyt osaan jo tosi hyvin. Tieddn koulussa enemmdn, melko paljon asioita, koska viittaan jo
Jjonkun verran. Laskijana ja kirjainten tuntijana olen kehittynyt melko hyvdstd erittdin hyvdksi. Kaverikin
kehui minua hyviksi laskijaksi. Semmosii niinku 17 miinus 12 md laskin silleen et md otin ensin
kymmenen pois ja laskin etti seitsemin miinus kaks! Lempiaine koulussa on kdssd ja osaan piirtdd.
Pallon pompottajana en kuitenkaan ole niin hyvdi kuin syksylld. Pallo aina karkaa. Olen nyt aika huono.
Pienempdind mulla pallo vieri jonnekin tuonne kun md ensin niinku heitin. Muuten arvioin taitoni
litkunnassa nyt kevdidlld ihan syksyn tapaan: olen melko hyvd kuperkeikkailija ja temppuilija sekd erittdin
hyvd kiipeiliji, jucksija ja hyppddjd. Kiipesin pienend puuhun, sinne md jdinkin kun md en pddssyt sieltd
alas, sit md huusin. Minulla on yleensd tosi paljon kavereita: koulussa melko paljon ja kotona
vihemmdin, meilld ei ole naapurin lapsia. Leikin aika harvoin kaverin luona. Kaverini antavat minun
yvleensd leikkid leluillaan. Toiset pyytivdt minua leikkimddn melko usein ja fosi usein syntymdpdivilleen.
Paras kaverini on Laura ja tykkdin kovasti Meeristd. Otan aina kaverit mukaan leikkeihin. (Pinjalla oli
molemminpuolinen ystdvyyssuhde Tuomaksen, Lauran ja Meerin kanssa). Hoidan mielellini
lemmikkieldimid, olen siind hyvd. Aiti halaa tosi usein, ei joka pdivd, mutta joka ilta. Aiti ottaa mukaansa,
tekee herkkuruokaani (makaronipata, mutta ei pinaattikeitto) ja juttelee minulle melko usein. Aina se ei

ehdi, kun se tekee ruokaa tai vie siskoa harkkoihin. Nykydidn diti myds lukee melko usein, useammin kuin
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ennen. Se lukee iltasadun, mutta joskus haluan lukea itse. Aiti ei endid leiki kanssani juuri koskaan. Aidin
ja isdn sylissd on turvallista olla. Isd pelaa, ostaa pelejd, tekee herkkuja, ulkoilee ja juttelee kanssani
melko paljon. Aika harvoin isd leikkii. Pelkddn tulta kuten ystdvdni Mattikin, mutta yleensd en pelkdd

mitddn.

6.3.5 Me ollaan sankareita kaikki

Haastatteluluokastani 16ytyi suuri mestareiden joukko. Seitsemin lasta, Risto, Tiina,
Ilona, Matti, Maija, Laura, ja Mikko, arvioivat itsensd erittdin taitavaksi (tai melko
taitavaksi) kaikissa koetun pitevyyden kysymyksissd sekd talven ettd kevidn

haastattelussa. Matti kuvasi itseddn niin:

Osaan erittdin hyvin luetella numeroita, lukea, kirjoittaa ja laskea. Tieddn olevani taitava laskija, koska
ope aina sanoo, ettd "hyvi!”. Tunnistan kirjaimet erittdin hyvin ja tiedin koulussa erittdin paljon asioita,
varsinkin jotkut kotitehtdvdt ovat tosi helppoja. Osaan erittdin hyvin kuperkeikan ja olen erittdin taitava
kiipeilijd, pallon pompottaja, hyppddjd, juoksija ja temppujen tekiji. Olen huomannut olevani hyvd
litkuntalajeissa, kun olen harjoitellut niitd. Harrastan keihidnheittoa. Uimisessa en ole kovin hyvd.
Minulla on tosi paljon kavereita ja leikin kaverin luona erittdin usein. Lempileluni on Nikkoauto.
Kaverini antavat minun aina lainata lelujaan ja pyytivit minua erittdin usein leikkimddin ja
syntymdpdivilleen. Talvella minusta tuntui, ettd minulla on melko paljon kavereita kotipihalla ja
valitunnilla, mutta kevddlld huomasin, ettd heitd onkin erittdin paljon. En pelkdd mitddn, tai ehkd vihdn
tulta kuten kaverini Pinja. Tykkddn leikkiidi Mikon kanssa. (Matti nimesi sosiogrammissa kavereikseen
Kallen, Riston ja Mikon. Kalle ja Mikko nimesivdt Matin vastavuoroisesti kaverikseen). Tykkddn
pokemoneista mutta raivostun teletapeista. Koulussa aioin jatkaa samaan tahtiin, kdyttdaytyd yhtd
hienosti kuin ennenkin, ettd kaikilla olisi hyvd olla. Aitini halaa ja suukottelee minua usein ja ottaa
minua erittdin usein mukaansa kivoihin paikkoihin, esimerkiksi uimahalliin. Aiti juttelee minulle paljon ja
tekee tosi usein mieliruokiani. Tykkddn pitsasta, mutta en puurosta. Tosi usein tarkoittaa sitd, ettd asia
tapahtuu melkein joka pdivd, viikossa suunnilleen viisi kertaa. Aiti lukee ja leikkii kanssani erittdiin
harvoin, koska osaan jo itse lukea ja tykkddn lukea yksin. Isd pelasi ennen kanssani tosi usein, nyt melko
usein, mutta nykyddn isd ostaa minulle pelin tai lelun tosi usein. Isd tekee tosi usein herkkuruokaani
(ldhes aina silloin, kun yleensd tekee ruokaa) ja juttelee minulle paljon. Ennen isd ulkoili kanssani tosi

usein, mutta nyt harvemmin. Isd leikkii kanssani melko usein. Minulla on turvallinen olo isin sylissd.

Harter tukeutuu selittdessddn lasten mindkuvausten kehitystd Fischerin (1980, 488 -
494) kognitiiviseen kehitysteoriaan, jonka mukaan 6 - 7 -vuotiaan lapsen kehitys on
tyypillisesti Matin tasolla: ”’jos olen hyvéd, en voi olla missdén huono!”. Harter (1996a,
214 - 217, 1998, 569, 571 ; 1999, 51) sanoo lasten itsearviointeihin tulevan lisid
kriittisyyttd itsed kohtaan kahdeksan ikdvuoden kynnykselld. Lapsi alkaa nidhdd omia
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heikkouksiaan eikd kuvaa enaid itseddn kaiken osaavana monitaiturina. Mattikin jo
myontdd, ettd uinti ei suju ja tuli pelottaa.

Jokaisella on ihannemindkuva, mikd kertoo, millainen yksilo- haluaisi olla.
Ihannemind koostuu niistd ominaisuuksista, tiedoista, taidoista ja rooleista, joita
yksildlld ei ole, mutta mitd hin toivoo saavuttavansa (Burns 1982, 23 - 25 ; Cooley
1967, 184 ; Korpinen 1989, 193 ; 1998a, 6 ; Oosterwegel & Oppenheimer 1993a, 444).
Esi- ja alkuopetusikdisten lasten itsearvioinnit ovat heiddn kehityskaudelleen
tyypillisesti hyvin positiivisia (Harter 1999, 322 - 324). Arviointien positiivisuutta
selitetddn silld, ettd lapset eivit vield erota todellisuutta ihanteistaan. Koulutulokkaat
arvioivat lukuisten tutkijoiden ( Fischer 1980, 488 - 494 ; Harter 1983a, 150 - 154 ;
1985, 77 ; 1990a, 88 - 89 ; 1993, 92 ; 1998, 570 - 574 ; 1999, 143 - 146 ; Harter & Pike
1984, 1980 ; Moretti & Higgins 1990, 296 - 297 ; Oosterwegel & Oppenheimer 1993a,
452 ; 1993b, 77 - 78 ; Ruble 1987, 249 - 255) mukaan itsensi helposti sellaiseksi, kuin
he haluaisivat olla, koska lapsi ei vield erota todellisia taitojaan ja ominaisuuksiaan
toiveistaan. Niinp4 pienten itsearvionnit kertovat joskus enemmin siitd, millainen lapsi
haluaisi olla, kuin siitd, millainen hdn on. Vasta idn Kkarttuessa lasten arviot itsestiin
kdyvit realistisemmiksi (Marsh, Craven, Debus 1998, 1030).

7 -vuotias lapsi on siis menestyvd mestari monessa asiassa. Blatchford (1992, 35 -
44) huomasi vertaillessaan 7 -vuotiaiden kouluminikuvaa heididn todellisiin
saavutuksiinsa lasten itsearviointien olevan erittdin liioiteltuja. Pitdisi kuitenkin muistaa,
ettei kenenkddn mindkuvaa voi pitdd vadrdnd. Yksilo eldd omassa psyykkisessd
todellisuudessaan ja kokee muun todellisuuden mielensi vilitykselld (Vuorinen 1998,
13). Lapsen todellisuutta on se, ettei hiin erota aina todellisuutta haaveista.

Harter (1988, 49 - 54 ; 1996a, 209) ei usko alle kahdeksanvuotiaalla vield olevan
selkedd ja jdsentynyttdi kuvaa itsestdén tai kehityshaasteistaan, vaan ajattelee lasten
poikkeuksetta kuvaavan itsensd tdydellisen hyvini tai tdydellisen huonona. Vaikka
tutkimusluokkani lapset osoittivat todeksi lapselle tyypillisen positiivisen luottamisen
omiin taitoihinsa, eivit he silti ihan kritiikittd itseensd suhtautuneet. Maija arvioi itsedén
hyvin samaan tapaan Matin kanssa, molemmat luottivat omiin taitoihinsa ja tunsivat
itsensd hyviksytyksi. Pieni asia kuitenkin erotti Maijan ja Matin arvioinnit: Maija
huomasi kehittyneensé joissakin taidoissa siini missd Matti uskoi olevansa kaikessa
alunperinkin erittdin taitava. Maijan mindkuvassa on paljon asioita, koska Maija osasi

kertoa mielellddn ja oma-aloitteisesti itsestain.
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Kun lapsi oppii vertaamaan itsedidn ihanneminédédnséd hinelle muodostuu késitys siitd,
miten arvokas tai arvostettu hén on eli itsearvostus. Itsearvioinnin kriteereind toimivat
onnistumiset yksilolle tirkeilld alueilla ja térkeiden henkildiden vilittdméd palaute.
(Korpinen 1989, 193, 195.) Thanneminin ollessa sopivasti minidkisitystd myOnteisempi
yksilolld on haaveita ja tavoitteita, joita kohti ponnistella (Aho 1997, 20 - 21 ; Bandura

1997a, 25). Maija haluaisi olla parempi kérrynpy0rén tekijd.

Osaan luetella numeroita seki lukea ja kirjoittaa erittiin hyvin. Tunnistan mydos kirjaimet tosi hyvin.
Huomasin osaavani lukea, kun onnistuin melkein vahingossa lukemaan yhden mainoskyltin. Tieddn
koulussa melko paljon asioita, varsinkin laskuja ja olen kehittynyt laskijana melko hyvdstd erittdin
taitavaksi. Olen hyvi askartelija ja kaverin mielestd sidon kengdnnauhat hienosti. En osaa lukea kaunoa.
Tiedin kuinka virkataan. Osaan tehddi kuperkeikkoja, temppuja, kiipeilld ja pompottaa palloa erittiin
hyvin. Kerran sain sata pallon pompotusta ennen kuin pallo karkasi. Ensin olin melko taitava hyppddjd ja
Jjuoksija, mutta nyt tunnen olevani jo erittiin taitava. Harrastan telinevoimistelua, ulkoilua ja kuvista.
Piddn pyoriilysti ja uimisesta, lukemisesta ja laskemisesta. Olen hyvd taiteessa, ratsastuksessa, uinnissa
ja juoksemisessa, haluaisin olla parempi hyppimisessd ja kdrrynpydrdn tekemisessd. Olen taitava
luistelija. Minulla on sisko ja gerbiili. Tykkddn myds kissoista, koirista, poneista, hevosista ja
chinchilloista. Leikin gerbiilini kanssa sellasta leikkid, ettd annan sille ruokaa ja sitten piilotan ruokaa ja
se etsii sen. Minulla on melko paljon kavereita: vilitunnilla heitd on erittdin paljon, mutta kotipihalla ei
ole juuri ketddin. Koulussa paras kaverini on Enni. Leikin melko usein kaverin kotona ja kaverini jakavat
lelunsa, kutsuvat syntymiipdiville seki mukaan leikkeihin erittdin usein. Otan itsekin kaverin mukaan
leikkiin. (Maijalla oli sosiogrammissa molemminpuolinen ystdvyyssuhde Ennin ja Heidin kanssa. Myos
Hona piti Maijasta. Maija itse nimesi kolmanneksi ystivikseen Meerin). Pelkddn pimedd ja murhaajia.
Koulussa tykkddn leikkitunnista kuten monet luokkakaverinikin. Isoin leluni on delfiini. Delfiini on minun
turvallinen unikaverini. Se on minua pitempi. Se on ehkd kaksi metrid. Aitini halaa minua erittdin usein
ja juttelee paljon. Erittiin usein tarkoittaa, eftd diti antaa suukkoja joka pdivi. Melko usein hin ottaa
minua mukaansa ja tekee herkkuruokaani. Tykkdiin spagetista. Harvemmin diti lukee kanssani eikd leiki
kanssani nykyddn juuri koskaan. En itse halua leikkid didin kanssa ja osaan itsekin lukea. Isd juttelee ja
pelaa kanssani melko usein, mutta harvemmin ostaa minulle leluja, koska en edes halua niitd. Isd tekee
Joskus herkkuruokaani, kun ei isd yleensd edes tee ruokaa, diti tekee. Isd leikkii ja ulkoilee kanssani

silloin tilloin.

6.3.6 Kaikkea en vield osaa

Matin ja Maijan tavoin my6s Mikko piti itsedén varsin mallikkaana. Mikko piti itsedin
erittdin hyvani niin tiedollisella kuin fyysiselldkin alueella ja suosittuna kavereiden
keskuudessa. Se, etti lapset arvioivat itsensi erittdin péteviksi tai suosituiksi ei tarkoita,

etteivitkd arvioinnit olisi totuudenmukaisia. Yleensd koulutulokkaat nauttivat
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koulunkidynnisté ja uusien koulukavereiden seurasta, joten miksi he eivit nikisi itseddn
hyvéni ja hyviksyttynd! Ei Mikkokaan perustelematta tokaissut olevansa tosi hyvé tai
suosittu, mikd nikyy myos Mikon vastauksessa: Mikko pohti, kuinka hankalaa on

joskus valita itsedén parhaiten kuvaava kuva.

Olen erittiin hyvdi laskemaan, lukemaan ja kirjoittamaan. Osaan laskea tosi hyvin, kun md oon opetellut.
Tunnen kirjaimet ja numerot tosi hyvin. Syksylli tiesin koulussa erittdin paljon asioita, mutta nyt kevddlld
tuntuu, ettd vain melko paljon. Mun mielestd md en tiedd perusteluita asioille, mutta opettajan mielestd
kylli tieddn. Kaverin mielestd olen hyvd, kun muistan koulussa pyytdd puheenvuoron. En huuda koulussa.
Kdsityotd en osaa vield kovin hyvin. Liikunnassa olen mestari! Olen hyvi uimaan. Olen erittdin hyvd
kuperkeikan tekija, kiipeiliji, pallon pompottaja, hyppddjd, juoksija ja temppuilija. Osaan temppuja
paljon, paitsi en hyppynarua. Tieddn olevani hyvi litkunnassa, kun md aina yritdn. Ja md oon ollut
sellasessa telinevoimistelussa. Teen kieppejd ja voltteja ja semmosia. Nditd tdmmosid on vaikea
perustella ku ei koskaan tiedd ... aina ku sd oot keksinyt ettd tdimmdsid ruvetaan puhumaan niin on vaikee
pikkusen, ku ei oo miettinyt. Md en osaa sanoa minkdilainen on hyvd ja minkdlainen huono pallon
pompottaja, ku kaikki on erilaisia! Minulla on erittdin paljon kavereita sekd kotona ettd koulussa, jotka
pyytavit minua erittdin usein leikkimddin ja synitireilleen seki antavat minun leikkid leluillaan. On vihdn
vaikeeta pddttid ettd tosi usein vai melko usein, kun tis on kaks vaihtoehtoa, kun ois yks niin se ois vield
helpompaa, aina kun on vaan yks niin on helpompaa. Nykydidn leikin kaverin luona erittdin usein tai teen
Jotain muuta mikd on véhdn niinkuin leikkimistd. (Mikolla oli sosiogrammin mukaan molemminpuolinen
ystivyyssuhde Matin, Kallen ja Riston kanssa). Olen hyvd pelaamaan tietokoneella. Koulussa tykkddn
leikkitunnista. Lempileluni on sotaukko ja lempielokuva Pokemon. Aitini halailee minua ja tekee
herkkuruokia erittdin usein. Herkkuruoka on niin kuin jilkiruokaa, jota otan itse jos en ole sitd vield
syonyt. Aiti halaa aina kun se on jo kotona tullessani koulusta. Minulla on turvallinen olo didin sylissd.
Nykydidn diti myos juttelee kanssani tosi paljon, mutta ottaa harvemmin mukaansa kuin ennen. Aiti leikkii
kanssani harvoin eikd juuri koskaan lue minulle. Luen Aku Ankkaa tosi usein. Aiti ei leiki, koska mulle
tulee kaveri ja diti tekee ruokaa. Isd tekee herkkuruokaa ja ostaa pelejd tosi usein. Se osti synttdrilahjaksi
Jopa tietokoneen. Ennen isd leikki ja jutteli kanssani tosi usein, nyt endd melko usein. Pelaamme isdin
kanssa harvemmin kuin aikaisemmin. Isd kuitenkin ulkoilee nykyddn kanssani tosi usein aina kun se
kerkee, niilld on nimittdin niin monta hommaa. Aina se ei pddse, koska silld on hirveesti toita. Isd tykkdd

minusta tosi usein.

Meerin itsearvioinnista oli ajattelun mustavalkoisuus ja kritiikiton suhtautuminen omiin
taitoihin alkanut karista pois. Meerin suhteutettua taitojaan muiden lasten taitoihin
Meeri huomasi olevansa joissain asioissa erittdin hyvid, mutta monessa vihan heikompi.
Meeri on oiva esimerkki lapsesta, joka osaa arvioida omia taitojaan kriittisesti ja
monipuolisesti, vaikka ei ole i4ltadn vield sitd kahdeksaa vuotta, jolloin Harter (1996a,

209) uskoo min#kuvien lopullisesti eriytyvéan.
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Olen Meeri. Hiukseni ovat vaaleat. Olen oppinut luettelemaan numerot erittdin hyvin. Tieddn koulussa
melko paljon ja osaan lukea jo melko hyvin. Kdssdssd tieddn, miten niitd t6itd tehdddn. Olen hyvd
askartelemaan. Koulun alussa tuntui, ettd olisin erittdin hyvd kirjoittaja ja laskija, mutta nyt olen
huomannut olevani niissd vain melko hyvd. Tieddn laskujen olevan oikein silloin kun opettaja tarkistaa.
En tunne kaikkia kirjaimiakaan niin mainiosti kuin kuvittelin. Pallon pompottajana olen huomannut
olevani aika huono, mutta temppuilijana olen melko hyvi ja kuperkeikkailijana, kiipeilijind, hyppddjéind
sekd juoksijana erittdin hyvd. Palloa pompotan kahdella kddelld ja se karkaa aina vdlilld. Valilld osaan
tehdd temppuja, mutta en osaa hyppid hyppynarulla. Md oon harjoitellut kirrynpydordd, meni aika hyvin.
En osaa hyppid hyppynarua niin hyvin kuin haluaisin. Harrastan uintia. Kaverit sanovat minun olevan
taitava uimari. Minulla on tosi paljon kavereita, jotka kutsuvat minua synttdreilleen tosi usein.
(Sosiogrammissa Pinja, Laura, Alli, Tiina, Heidi, Maija, Salla ja Tuomas nimesivit Meerin yhdeksi
parhaista kavereistaan. Meeri itse valitsi Pinjan ja Lauran sekd Ennin). Kotona minulla ei ole kavereita,
koska ne asuu tuolla kilometrien pddssi ja md asun téillid kaukana. Isosiskoni on liian iso leikkikaveriksi
Jja pikkusiskoni liian pieni. Tykkéiidn leikkid yksin. Lempileluni on dino. Koulun vdlitunnilla minulla on
melko paljon kavereita. Kaverini antavat minun yleensd leikkiid omilla leluillaan. Nykyddn kaverini
pyytavit minua aika harvoin leikkimddn ja kaverin kotona en aikaisempaan verrattuna leiki endd juuri
koskaan. Yleensd pyyddin itse kaveria mukaan leikkiin eikii kaveri minua. Enkd yleensd leiki koulussa
vaan juoksentelen ympdridmpdri koulua Lauran kanssa puhuen jotakin. Haaveilemme jo kesidlomasta.
Aiti ottaa minua mukaan, tekee herkkuruokiani, lukee ja juttelee kanssani melko usein. Tykkdidin
spagetista. Aiti halailee ja suukottelee paljon, mutta ei endd leiki juuri ollenkaan. Sisko leikkii. Minulla
on turvallista omassa siangyssd, kun diti on lihelld. Isi ostaa pelejd, pelaa pelejd, ulkoilee ja juttelee
kanssani tosi usein, aikaisemmin vain melko usein. Isille pitidd kylld monta kertaa sanoa ettd tuu isi ulos
tai sanoa sille monta kertaa etti nyt pitid tulla. Md en pelaa ditin kanssa, diti tekee ruokaa tai jotain
muuta, niin me pelataan isin kanssa. Nykyéiiin isd ei leiki endd juuri koskaan, mutta sisko leikkii. Isi tekee

edelleen herkkuruokiani erittdin usein. Erittdin usein tarkoittaa, etti melkein aina.

6.3.7 Rakkaat asiat rakentavat itsetuntoani

Koetulla kognitiivisella pitevyydelld Harter (Harter & Pike 1984) tarkoittaa lapsen
kokemuksia tiedollisesta osaamisestaan. Lapsen kokema tiedollinen pétevyys on hyvin
itsetunnon rakennusainesta, koska yleensd koulumenestystd arvostetaan ja lapsen
onnistuessa koulutehtdvissddn hén saa sosiaalista hyviéksyntdd osakseen. Osaava lapsi
uskoo omaan selvidmiseensd erilaisista asioista. Harter (1996b, 26 - 27) onkin
huolissaan lapsista, jotka ponnisteluistaan huolimatta eivit menesty koulussa: heidin
hyvin itsetunnon kehittyminen on vaarassa.

Lauran kisitykset omista kognitiivisista taidoistaan olivat selkiytyneet jo koulun

aloittamisen alkuvaiheessa: hin arvioi oman kognitiivisen pétevyytensd ihan samalla
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tavalla sekd joulu- ettd toukokuun haastattelussa. Itsearviointien pysyvyys onkin hyvi
evds koulupdivien muuttuviin tilanteisiin. Itsearviointien pysyvyys ja mindkuvien
selkeys auttavat yksilod voimaan hyvin (Salmivalli 1997, 94). Jos on kovin herkka
muiden kriittiselle palautteelle itsetunnon vahvuus vaihtelee ja yksilo pahimmassa
tapauksessa nujertuu kritiikin alle (Kernis, Cornell, Sun, Berry & Harlow 1996, 1190 -
1191). Laura luotti omiin taitoihinsa, koska edes koulutulokkaalle tyypillinen itsensi

vertailu muihin ei ollut horjuttanut Lauran positiivista kuvaa omista taidoistaan.

Olen Laura: silmien vdri sinivihred ja hiustenviri kullanruskea. Olen erittdin hyvd luettelemaan
numeroita ja laskemaan. Osasin jo ennen kouluun tuloa vihdsen pluslaskuja ja nyt olen huomannut
olevani taitava laskija, koska tiedin laskujen vastauksia. Laskut on mulle helppoja. Tunnen kirjaimet
erittdin hyvin ja olen tosi taitava kirjoittaja ja lukija. Koulussa tiedin melko paljon. Olen hyvi
askartelija. Tykkddin késitoistd. Olen hyvi kdsitoissd ja ratsastamisessa. Lempieldimeni on hevonen ja
lempileluni leikkihevonen. Odotan kovasti ratsastusleirii. Harrastan piirtdmistd, telinevoimistelua ja
kirjeiden ldhettdmistd. Pelkddn pimedd illalla. Olen erittdin hyvd kuperkeikan tekijd, hyppddjd ja
Jjuoksija. Kuperkeikan osaan takaperin ja etuperin ja haarojen vilistd. Kiipeilijind olen kehittynyt erittiin
hyvdksi, mutta temppuilijana ja pallon pompottajana tunnen itseni endd melko hyviksi, syksylld olin
niissikin erittdin hyvd. Syksylld onnistuin heti pompottamaan palloa penkin pddlld kun koulun
litkunnassa piti. Nyt se joskus karkaa. Litkuntatempuissa olen erittdin hyvd koska hyppddn narua hyvin.
Minulla on melko paljon kavereita, jotka pyytdvdt minua leikkimddn ja synttdreilleen melko usein.
(Lauralla oli sosiogrammissa molemminpuolinen ystivyyssuhde Tiinan, Pinjan ja Meerin kanssa. Myos
Enni ja Tuomas pitivdt Lauraa ystdviniddn). Leikin kaverin luona melko usein ja kaverini jakavat minulle
lelunsa erittdin usein. Minulla ei ole aikaa leikkid kaverin luona useammin, koska on koulua ja aina
Jjotain muutakin puuhaa. Koulussa tykkidn leikkitunnista. Kaverin mielestd olen kiva, kun autan aina
ystdvdd. Otan aina kaverin mukaan leikkiin enkd kiusaa kaveria. Koulun vdlitunnilla minulla on erittdin
paljon kavereita mutta kotona vain harvoja, koska samassa talossa ei ole ketddn joka pyytdisi. Joskus
joku tulee kauempaa kylddn ja me leikitiin ulkona. Aitini halaa minua erittdin usein sekd tekee herkkuja
Jja ottaa mukaansa erittidin usein. Pannukakku ja mansikkahillo ovat herkkuani. Erittdin usein tarkoittaa
ettd joka pdivd, mutta ei joinain pdiving. Aitini juttelee minulle melko paljon. Aidin syli on turvallinen
paikka. Aikaisemmin diti luki ja leikki kanssani melko usein, nykyddn harvemmin. Tykkddn leikkid yksin.
Isdni pelaa kanssani ja tekee herkkuruokaani erittdin usein sekd juttelee kanssani melko usein. Aiemmin
isd ulkoili, leikki ja osti leluja melko usein, mutta nyt aika harvoin. Saan isdlti joululahjoja ja

syntymdpdivdlahjoja. Osaan hoitaa kissaa.

Enni luetteli liikuntataitojaan ja Ennin mindkuvat itsestddn liikkujana olivat ihan
samanlaiset sekd joulun ettd kevddn haastattelussa. Tdmid osoittaa, kuinka tarkoin
eriytyneiti ja vakiintuneita itsearvioinnit ovat lapselle tirkeilld alueella. Liikkumisen ilo

oli Ennille yhtd tirkedd, kuin uuden tiedon saamisen riemu edelld Lauralle. Lapsen
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saadessa oppia itselleen tirkeitd asioita itsetunnolla on mahdollisuus rakentua terveeksi.
Itsetunnosta kehittyy vahva, kun lapsi osaa arvostamiaan asioita (James 1948, 186 -
189).

Monet lapset kertoivat liikuntaharrastuksistaan seuraavasti Ennin tavoin ja kuvailivat
joitain taitojaan tarkasti havainnollistaen perustellen ndin itsearviointiensa paikkansa
pitdvyyttd. 6 - 7 -vuotiaat lapset rajoittivat kuvauksensa itsestddn usein asioihin, jotka
ovat muutenkin konkreettisesti toisten havaittavissa. Siind missd vanhemmat lapset
sanovat olevansa esimerkiksi liikunnallisia, pieni lapsi luettelee erilaisia konkreettisia
litkkuntalajeja, joissa hdn on hyvi eli lapsi ei vield tee johtopiddtoksid ja yleistyksid
yksittéisistd taidoistaan (Harter 1990b, 117 ; 1996a, 208 - 209 ; 1998, 568 - 569 ; 1999,
37 - 41).

Minulla on sinertdvit silmdt ja vaalea iho. Osaan numerot ja kirjaimet erittdin hyvin ja olen tosi taitava
kirjoittaja. Olen kehittynyt taitavaksi laskijaksi ja luen melko hyvin, mutta hitaammin kuin Maija.
Tykkddin koulussa eniten laskemisesta. Aluksi tuntui, etten tiedd koulussa paljoa, mutta olen huomannut
kuitenkin melko paljon tietdvini, ainakin jotain laskuja. Lisiksi olen hyvd askartelija. Olen erittdin hyvi
kuperkeikan tekijd ja kiipeilija. Olen melko hyvi pallon pompottaja, hyppddjd, juoksija ja temppujen
tekijid. En osaa vield pelata koripalloa niin hyvin kuin isoveljeni, mutta kesdlld me voidaan pelata sitd
pihalla yhdessd. Isoveljeni on opettanut mua jo jonkin verran. Tempuista osaan kaikki, varsinkin
marakatteja, mutta en osaa hyppid hyppynarulla tai seisoa kdsilld. Kaverini kylld sanoi minua hyviksi
hyppynarulla hyppijiksi. Harrastan telinevoimistelua. Minulla on melko paljon kavereita sekd koulussa
ettd kotona ja he pyytivit minua leikkimddiin sekd synttireilleen melko usein. Otan itsekin aina kaverin
mukaan leikkiin. Kaverin kotona leikin harvemmin, mutta leikkiessimme kaverini antavat minun aina
lainata lelujaan. Meilld on kaverini kanssa samanlaiset nuket. (Ennilldi oli molemminpuolinen
ystavyyssuhde Maijan ja Heidin kanssa. Lisdksi Enni valitsi Lauran. Alli, Salla, Meeri ja Ilona nimesivit
Ennin ystivikseen). Pelkddn ampiaisia, murhaajia ja lapsivarkaita. Maijakin pelkid murhaajia. Aiti
halailee minua paljon ja juttelee kanssani erittdin usein. Se, ettd diti halaa minua erittdin usein
tarkoittaa, ettd se tykkdd musta. Me halataan aina kun diti tulee toistd. Aina kun diti ja isd ovat tulleet
toistd ne kysyy mitd me ollaan tehty koulussa ja miti ei. Aidin kanssa on turvallista. Nykyddn diti myos
lukee ja leikkii kanssani paljon seki melko usein diti ottaa minua mukaansa ja tekee herkkuruokiani.
Tykkddn myos lukea itse. Muistan yhden tarinan ulkoa, se menee ndin ... Isd juttelee ja leikkii kanssani
tosi paljon ja melko usein hdn pelaa ja tekee herkkuruokiani. Yleensd me pelataan koko perheen kanssa

mun lempipelid. Harvemmin isd ostaa leluja tai ulkoilee kanssani.
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6.3.8 Lidheisten l4amp6 ja kannustus on minulle tirkedé

Lapset kokivat tirke#ksi muilta saamansa palautteen, huomion ja avun. Ennille perheen
yhteiset puuhat ja juttelu vanhempien kanssa oli tirkedd. Enni oli iloinen, ettd isoveli
opetti hénelle koripalloa. Lapsi voi uskoa Harterin (1982) mukaan oppivansa uusia
asioita monin eri tavoin, mutta tyypillinen oppimisreitti minkd lapsi mainitsee on se,
ettd hénelle tirked ihminen opettaa jotain, miti tuo ihminen osaa lasta itseéddn
paremmin. Tillainen tdrked ihminen on usein lapsen idoli ja lasta vanhempi, jolloin
lapsella on my0s lupa odottaa omaa kypsymistdédn: “osaan kun olen vanhempi”. (Harter
1982a, 195.)

Ihmisen kasvaminen tapahtuu sosiaalisten suhteiden verkostossa, jolloin oppilaan
itsetunnon kehittymiseen vaikuttavat niin vanhemmat, koulutoverit kuin opettajakin.
Halusin selvittdd lapsen kokemuksia saamastaan hyvidksynnistd vanhemmiltaan, koska
vanhempien hyviksynndn on todettu olevan voimakkaassa yhteydessd lapsen
itsetuntoon (Harter ym. 1996a, 371). Scheinin (1990, 87) pitdi kotia ja vuorovaikutusta
vanhempien ja lasten vililla merkittavimpinid tekijand lapsen mindkésityksen kannalta
kuin koulua. Verschueren ja Marcoen (1999, 192 - 193) totesivat tutkimuksessan lapsen
suhteella #itiin ja isddn olevan merkitysti mindn positiivisuudelle ja menestymiselle
kaverisuhteissa sekd kouluun sopeutumiselle eli lapsen itseluottamukselle,
aloitteellisuudelle ja itsendisyydelle. Lapsilla joilla on turvallinen suhde molempiin
vanhempiinsa on mahdollisuus saada hyvi ja terve itsetunto.

Vanhempien osoittama ldmp®, kiinnostus ja huomio lasta kohtaan vaikuttavat
merkittavisti lapsen myonteiseen itsearviointiin: mitd hyvidksytymmiksi lapsi itsensi
kokee, sen onnellisempi hian on (Harter 1990a, 92 ; Polkki 1990, 60 - 64). Lapsi pystyy
arvioimaan vanhemmiltaan saamaansa tukea ja hyviksyntad, kun arvioiden perustana on
vanhempien konkreetti kdyttdytyminen.

Lasten perustelut kysymykseen “mistd tieddt olevasi siind hyvd?” koskivat usein
vanhemmilta, opettajalta tai kaverilta saatua palautetta ja vertailua kavereihin. Ilona
luotti taitoihinsa ja huomasi kehittyneensd monissa asioissa. Ilonan itsearvioinnissa oli
paikkansa vanhemmilla ja kavereilla. Perheen yhteiset hetket ovat Ilonalle hyvin
tarkeitd ja mieluisia. Ilona on esimerkki lapsesta, joka pohtii omia taitojaan
kriittisestikin arvioitaan perustellen ja vertailee itseddn muihin osaten iloita oppimistaan
uusista asioista. My0s se, mitd opettaja sanoo oli tirked itsearvostuksen mittari monelle

lapselle Ilonan tavoin.



63

Osaan aakkoset ja numerot tosi hyvin sekdi olen erittdin taitava laskija. Osaan laskuja, joita on isompien
koululaisten kirjassa. Koulussa olen huomannut olevani tosi taitava laskija. Ope sanoo, onko vastaukseni
oikein, ja enimmdkseen ne on oikein. Esimerkiksi 5 + 5 on kymmenen. Koulussa tieddn melko paljon ja
minusta on kehittymdssd erittdin hyvd lukija ja kirjoittaja. Endd minun ei tarvitse miettid niin kauaa
lukiessani, kuin mitd ennen, taukoja jid vihemmdn. Olen parempi lukija kuin melko hyvd, mutta en vield
than tdydellinen. Harrastan viulunsoittoa. Osaan kuperkeikkoja ja temppuja erittdin hyvin ja olen erittdin
taitava kiipeilijd ja juoksija. Olen osannut kuperkeikan jo neljdvuotiaasta asti. Pikkusiskoni vasta
harjoittelee. Olen kiivennyt melkein vyhden korkean puun latvaan asti. Hyppddjind ja pallon
pompottajana olen kehittynyt melko hyvdstd erittdin hyviksi. Jalalla en vield osaa pompottaa palloa,
mutta sillai yhdelld ja kahdella kidelld. Joskus pallo vield karkaa. Koripallokisassa voitin iskin kanssa
didin ja siskon. Hyppddjdnd en ole eritiin taitava, koska luokkakaverini Kalle hyppdsi pidemmdille. Siind
mielessd en ollut hyvd juoksijakaan, kun otettiin Kallea vastaan, mutta nyt osaan jo ja pdrjidn Kallelle.
Haluaisin myos olla parempi ratsastaja. Minulla on paljon kavereita, ainakin miljoona, ja he pyytdvit
minua erittdin usein leikkimddn ja syntymdpdiville. Koulussa minulla on paljon vilituntikavereita ja
nykyddn kotipihallakin on erittdin paljon kavereita, ennen oli vain harvoja. Leikin kaverin luona aika
harvoin, mutta meille kotiin voi tulla kauheesti kavereita. Olen ystivd toiselle. (llona valitsi
sosiogrammissa luokkakavereistaan ystivikseen Ennin, Maijan ja Heidin. Alli piti Ilonaa ystdvanddn).
Pupunen on lempileluni. Se on unileluni, jonka kanssa on turvallista nukkua. Aitini halaa, ottaa minua
mukaansa karkkikauppaan, tekee herkkuruokaani, leikkii kanssani ja juttelee minulle erittiin usein. Aiti
kertoo minulle salaisuuksia. Tosi usein ei ole ihan joka pdivd, mutta aina joka ilta. Harvemmin ditini
lukee minulle, koska haluan saada lukemisen taidon itselleni. Olen hyvi hoitamaan pupua. Isdni pelaa,
tekee herkkuruokaani, ulkoilee, leikkii sekd juttelee kanssani erittiin usein. Isi tekee maailman ihanimpia
herkkuja, saan ottaa lautasella kiinni isin lentdavid ldstyja. Isi teki silloin mdrkdnd pdivind kanssani
lumiukonkin pihalle. Sisdlld me rakennetaan aivan ihania legolinnoja. Afrikan tihti on meidin koko
perheen suosikkipeli. Leluja saan aika harvoin, koska isd kdy harvoin matkoilla. Silloin saan aina

tuliaisia.

Harterin tutkimusten mukaan vasta noin 11 - 12 -vuotias kykenee eritteleméién samaan
asiaan kohdistuvia erilaisia tunteitaan. Esi- ja alkuopetusikdiset osaavat Harterin
mukaan tydstdd vain yhtéd tunnetta kerrallaan arvioiden kaiken joko tdysin negatiivisesti
tai positiivisesti. Vain harva kykenisi Kkisittelemdidn kahta erilaista tunnetta
samanaikaisesti. Lapsi ei ndin mydskéddn kokisi itseddn sekd hyviksi ettd huonoksi.
(Harter 1983a, 160 - 165 ; 1986, 125 - 134 ; 1996, 217 - 223 ; Harter & Buddin 1987,
395 - 399.)

Huomasin 6 - 7 -vuotiaiden lasten kuitenkin pystyvin eritteleméén tunteitaan erittdin

hyvin. Lapsi saattoi esimerkiksi pitdd itseddn sekd hyvini ettd huonona juoksijana kuten
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Ilona edelld: “olen erittdin taitava kiipeilijd ja juoksija ... siind mielessd en ollut hyvd
juoksijakaan, kun otettiin Kallea vastaan, mutta nyt osaan jo ja pdrjdan Kallelle”.

Myos pienten lasten itsetuntoa selvittineet tutkijat (Marsh ym. 1991, 390 - 391 ;
Eccles ym. 1993, 837 - 838) kritisoivat Harterin & Piken (1984) pitdvin pienten lasten
itsetuntoa liian eriytymittomind: tutkijoiden mukaan jo alle 8 -vuotiailla lapsilla on
varsin eriytynyt késitys omista hyvisti ja heikommista puolistaan.

Lapsi rakentaa mindk&sitystddn muiden ihmisten kautta (Borba 1989, 3 ; Cooley
1967, 168 - 199) samalla kun hidnen havainto-, arviointi-, ja pdattelykyky kehittyy niin,
ettd hin pystyy arvioimaan itseddn realistisesti (Aho 1994b, 470 ; 1996, 28 ; 1997, 25 ;
Ojanen 1994, 87 ; Ruble 1987, 249). Kuudesta seitsemiin vuoden ikdinen lapsi alkaa
entistd enemmaén sulauttaa muiden késityksid itsestddn omaan itsearvostukseensa. Lapsi
kiinnostuu arvioimaan itse itsedsn suhteessa muiden arvioihin, miettimé#n, tayttaako
hin muiden odotukset. Lapsi alkaa myos vertailla itsedin muihin muodostaessaan
arviota itsestddn. Lapsi oppii arvioimaan itsedin suhteessa kdyttdytymiseensd ja muiden
palautteeseen. (Harter 1996a, 230 - 232.)

Lapsella on jo kisitys itsestddn kouluun tullessaan, mutta lapsen kokemusmaailman
laajentuessa koulunkdynnin myotd myos hinen mingkasityksensd kehittyy koko ajan.
Koulussa lapsi saa tilaisuuksia vertailla itseddn muihin. Alun mindkeskeisyys vihenee,
kun lapsi oppii erottamaan ja ottamaan huomioon toisen nidkokulman (Brotherus ym.
1999, 73 ; Korkiakangas 1995, 190 ; Lummelahti 1993, 14 ; Moretti & Higgins 1990,
295 - 296 ; Piaget 1988, 62 - 64).

Ilonan itsearviointi pursusi vertailua ldheisiin muihin ihmisiin monen muun tdmén
ikdisen lapsen tavoin. Ilona vertasi itseddn varsinkin luokkakaveriinsa Kalleen, mutta
my0s perheenjidseniinsd. Itsenséd vertailu luokkakavereihin on tyypillistd ja luonnollista
koulutulokkaalle: lapsi kuuluu ehk# ensimméistd kertaa koulussa ryhméin, jossa hianelld
on paljon samanikdiisid vertailukohteita.

Useiden tutkijoiden (Frey & Ruble 1990, 168 ; Davies & Brember 1995, 177 ; Dunn
1996, 252 ; Harter 1999, 11 ; Oosterwegel & Oppenheimer 1993b, 77 - 78 ; Polkki
1990, 3 ; Ruble 1987, 249 - 255 ; Ruble ym. 1994, 1100) mielestd onkin ilmeistd, ettd
lapsen min#kisitys saattaa muuttua voimakkaasti ensimmadisten kouluvuosien aikana,
koska sosiaalinen vertailu alkaa niky# kouluik#isten itsearvioinneissa.

Luokassa, jossa kaikki ovat samanikdisid ja tekevdt samoja asioita sosiaalinen
vertailu voi olla vaaraksi hyville itsetunnolle (Bandura 1990, 352 ; Frey & Ruble 1990,
181 ; Harter 1999, 143 - 146 ; Moretti & Higgins 1990, 296 - 297): lapsi huomaa, mita
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hénen ikdisend yleensd osataan suhteuttaessaan taitojaan muiden taitoihin. Ruble (1987,
249) toteaa lasten myonteisten itsearviointien méirdn laskevan jyrkidsti ensimmaéisten
kouluvuosien aikana. Lapsen alkaessa vertaamaan itseddn muihin olisi hdnen tirkedi
Ilonan tavoin saada kokemus siit3, ettd oppiminen on kivaa ja merkityksellistd. Se antaa
uskoa omiin kykyihin.

Parhaimmillaan vertailu kavereihin auttaa arvioimaan itsedén ja toisilta saatu palaute
tukee itsearviointeja. Cooleyn (1967, 168 - 199) oppien mukaan lasten itsetunnolle
tekee hyvad lapselle tirkeiden ihmisten tuki ja kannustus. Opettajan kiitokset ja
perheenjdsenen tai kaverin kehut eivit jdd pieneltd, myoOnteistd itsearvostustaan
rakentavalta lapselta vahingossakaan kuulematta. Kalle tiesi olevansa hyvi

pallonpompottaja, koska isoveli oli sanonut niin:

Olen oppinut luettelemaan numerot erittdin hyvin ja tiedin koulussa melko paljon vastauksia
kysymyksiin. Harjoittelen vasta lukemaan ja kirjoittamaan, en osaa vield kovin hyvin, mutta kirjaimet
olen oppinut jo tuntemaan erittdin hienosti. Laskijana olen oppinut melko taitavaksi. Olen hyvi
piirtdmddn. Liikkujana olen kehittynyt syksystd hurjasti: aluksi tuntui, ettd olen melko hyvd kuperkeikan
tekija, kiipeilija, pallon pompottaja ja juoksija, mutta nyt kevdiilli olen huomannut olevani erittiin hyvd.
Tieddn olevani tosi hyvd pallonpompottaja, koska isoveli on sanonut. Kaverit sanovat minua hyviksi
Jjddkiekkoilijaksi. Hyppddjand ja temppujen tekijind olen melko hyva. Minulla on paljon kavereita ja he
pyytévit minua erittdin usein leikkimddin sekd jakavat lelunsa. Leikin kaverin luona tai saan kutsun
synttdreille melko usein. Kotipihalla ja koulun vilituntipihalla minulla on melko paljon kavereita.
(Kallella oli molemminpuolinen ystivyyssuhde Riston, Matin ja Mikon kanssa). Aiti ottaa minut melko
usein mukaansa, mutta halaa, tekee herkkuruokaani, lukee, leikkii ja juttelee kanssani erittiin usein.
Enrittdin usein tarkoittaa ettd paljon, usein. Samoin isdni pelaa, ostaa pelin, tekee herkkuruokaani, leikkii
ja juttelee kanssani erittdin usein. Isd ulkoileekin kanssani melko paljon. Tykkdin hoitaa
lemmikkieldimid. En pelkid mitiin. Tykkiddn kovasti Pokemoneista mutta en yhtiin teletapeista.

Pokemonkortit ovat kivoja.

6.3.9 Joskus olen yksin

Lasten paikasta kaveriporukassa kertoo jotain se, kokeeko lapsi omistavansa kavereita
ja péadsevinsd mukaan leikkeihin eri tilanteissa koulussa ja kotona. Jos lapsi ei koe
olevansa hyviksytty kaverien keskuudessa, voi kyse olla joko siitd, ettd lapsi pitdd
itsedéin epdpidettdvind tai lapsi pitdd kavereita epdystivillisind ottamatta syytd kaverien
puutteesta omaksi taakakseen. Lasten varhain syntyvé keskindinen nokkimisjérjestys ei

voi kuitenkaan Ahon (1994b, 471) mielestd olla vaikuttamatta lasten itsetuntoon.
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Ponkko (1999, 33) kertoo tutkimusten osoittaneen, ettd itsensd kaverien keskuudessa
hyviksytyksi kokevat lapset saavat korkeita pisteméddrida myods sosiometrisessi

mittauksessa.

valitsivat kolme parasta ystdviadnsd. Tuomaksella oli ystdvyyssuhde Pinjan kanssa,
mutta muuten Tuomas oli kaveriporukoista ulkona. Allista, Sallasta ja Tuomaksesta
itsestdénkin tuntui, ettei heilld ole kovasti kavereita. Myos Ladd & Coleman (1993, 72)
toteavat lasten helposti huomaavan kohdalleen sattuvan torjunnan.

Tekemdssidni sosiometrisessd mittauksessa Alli jdi ulkopuoliseksi luokkaan
muodostuneista porukoista. Kukaan ei nimennyt Allia kaverikseen. Alli ei itsekdin
arvioinut itsediin kovin suosituksi kaverien keskuudessa. Tiedollisissa ja taidollisissa
asioissa Alli kuitenkin luotti taitoihinsa, tosin  ndissdkin kriittisyys lisddntyi

kouluvuoden kevitpuolella.

Olen Alli, minulla on siniset silmdt ja olen vaaleaihoinen. Tunnen kirjaimet erittiin hyvin ja osaan
luetella numerot tosi hyvin. Olen erittdin hyvd kirjoittaja. Syksylli olin myds tosi hyvi lukemaan ja
laskemaan ja tietimddn vastauksia asiothin, mutta nyt tuntuu, ettd olenkin vain melko hyvd. Md osaan
koulussa vihan mitd sattuu. Voin ajatella etti osaan laskea, kun opeteltuani ensin hitaasti laskemaan se
on nopeentunut ja nopeentunut. Tieddn vastauksia laskuihin. Voin katsoa vaikka sormista meniké lasku
oikein. Litkunnassa olen erittiin hyvi kuperkeikkailija, kiipeilija, hyppddjd, juoksija ja temppuilija.
Osaan linnunpesdn puolapuissa. Luulin olevani myéds erittdin hyvd pallon pompottaja, kun pallo ei
karannut, mutta oikeastaan olenkin aika huono. Pallo karkaa jonnekin minne en halua. Ratsastajana olen
hyvd ja kaverin mielesti olen reipas partiolainen. Haluaisin olla parempi kdrrynpyordssd. Koulun
alkaessa minulla oli tosi paljon kavereita, kaikki meiddn luokan tytit, leikin kaverin luona tosi usein,
minulla oli paljon kavereita valitunnilla ja sain synttirikutsun tosi usein. Toiset pyytiviit minua kylld
edelleen melko usein leikkimddn, mutta tuntuu, ettei minulla ole juuri ollenkaan kavereita koulussa ja
harvemmin kukaan pyytdd minua synttireille. Leikin endid harvoin kaverin luona, mutta silloin kun leikin,
saan kylld leikkid kaverin leluilla. En koskaan huijaa kaverille. (Kukaan ei sosiometrisessid mittauksessa
valinnut Allia ystivikseen. Alli piti ystivindin Meerid, Ennid ja Ilonaa). Aiti lukee ja juttelee kanssani
erittdin paljon. Aidin sylissi on turvallista. Aiti ei yleensd tee meilld ruokaa. Isi tekee melko usein myos
herkkuruokiani. Melko usein tarkoittaa, ettd korkeintaan kerran pdivissd. Aiti ei endd leiki kanssani ja
halailee tai ottaa mukaansa harvemmin kuin ennen. Aiti hoitaa nyt meidin vawvaa. Isd ei endid koskaan
pelaa, ulkoile tai leiki kanssani. Veli on joskus mukana leikeissd. Aika harvoin isd ostaa pelin tai lelun.

Isd juttelee kanssani erittdin paljon.
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Allin lisdksi Tuomaksesta tuntui, ettei hinelld ole kovasti kavereita. Tuomaksella oli
kuitenkin luokassa yksi hyvid ystavd, Pinja. Yksi ystdavid voi korvata sen, ettei lapsi ole

muuten kovin suosittu (Ladd & Coleman 1993, 58, 73).

Olen Tuomas, 121 c¢m pitkii. Luettelen numeroita ja tunnen kirjaimia erittdin hyvin sekd olen erittdiin
taitava laskija. Tiediin olevani taitava laskija, koska koulussa harjoitellaan. Joskus joudun minuutin
miettimddn. Kirjoittajana olen kehittynyt erittdin taitavaksi, mutta lukijana olen melko taitava. Olen
oppinut lukemaan, kun me kotona harjoiteltiin. Kouluun tullessani kuvittelin olevani erittdin hyvd lukija.
Tieddn koulussa melko paljon. Yritdn koulussa rauhoittua paikalleni. Hyppdiin ja teen kuperkeikan melko
hyvin. Kiipeilijdnd olen erittdin hyvd. Pallon pompottaja olin mielestini melko hyvi, en parhaimpia,
mutta nyt tuntuu, ettd en osaa ollenkaan pompottaa palloa. Se lihtee niin nopeesti liikkeelle. Taitaa olla,
ettei musta tuu millonkaan hyvdd pallon pompottajaa. Juoksijana ja temppujen tekijind olen melko hyvd,
vaikka luulin joskus olevani tosi hyvd. Olen hyvi uimisessa, harrastan uintia. Kaverit sanovat minua
taitavaksi telinevoimistelijaksi. Minulla on vain harvoja kavereita: koulussa joitakin ja kotona ei
ollenkaan. Md otan tosta "ei ollenkaan” ja “on joitakin” keskeltd, ettd mulla on keskiverran kavereita.
Kun on toi Pinja ja pari muuta, siind oli jo kolme ja sitten, eipd ollut muita, ettd niinku keskiverran.
Leikin melko harvoin kaverin kotona. Harvoin on pienempi kuin joskus. Toiset pyytdvit minua leikkimdicin
Ja syntymdpdivilleen melko usein. (Tuomaksella ja Pinjalla oli molemminpuolinen ystidvyyssuhde. Muiksi
ystivikseen Tuomas valitsi Lauran ja Meerin. Tuomas oli erilliin luokan muiden poikien
ystivyysverkostosta). Pelkddn rokotuksia. Aiti ei leiki kanssani koskaan, koska diti ei osaa rakentaa ja
halaa aika harvoin, joskus, mutta joskus ei. Aiti tekee mieliruokaani melko usein. Aiti juttelee, lukee ja
ottaa minua mukaansa erittiin usein. Eihdn sitd voi olla ettei juttelis. Aiti lukee mulle aina ihan tota
kirjaa ja sitten Aku Ankkaa. Isd ei koskaan ulkoile tai leiki kanssani, mutta juttelee minulle tosi paljon.
En ite endd meinaa leikkid, niin nyt isd lopetti, kun md oon niin iso. Ruokaa isd ei yleensdikdidn tee. Isi
ostaa pelin tai lelun aika harvoin, mutta nykyddn isi pelaa kanssani melko usein, useammin kuin

aikaisemmin. Haluaisin vield harjoitella itseni tietdmisti.

Salla arvioi itsedsin hieman varovaisemmin kuin monet muut lapset. Salla ei oma-
aloitteisesti ryhtynyt kertomaan perusteluja itsearvioinneilleen eiké hédn pyytidessanikidn
ollut aina ihan varma, kuinka perustelisi vastauksensa. Sallalle tyypillinen vastaus oli
”melko” hyvi tai hyviksytty, hdn ei monessakaan asiassa katsonut olevansa erittdin
hyvd. Sallan itsearvioinneissa oli mukana kriittisyyttd itsed kohtaan. Salla tiedosti
olevansa toisissa asioissa hyvi ja toisissa heikompi.

Ketddan ei  kannata kuitenkaan mustavalkoisesti tuomita ~ hyvd-  tai
heikkoitsetuntoiseksi. Heikkoitsetuntoiset lapset valisivat Campbellin ja Lavalleen
(1993, 9) tutkimuksessa paljon kielteisid adjektiiveja kuvaamaan itseddn, mutta heididn

kuvauksensa eivdt kuitenkaan olleet kovin pysyvid. Tice (1993) huomasi
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tutkimuksessaan, ettd on olemassa hyvii itsetuntoa ja hieman heikompaa itsetuntoa,
mutta harvoin tiysin surkeaa itsetuntoa. Ne, jotka arvostivat itseéin, arvioivat itsensi
monin tavoin erinomaiseksi. Heikompi itsetuntoiset eivit kuitenkaan arvioineet itseddn
tdysin surkeiksi; he arvioivat itseddn neutraalimmin ja varoivaisemmin kuin itsedin
suuressa arvossa pitdvit, mutta 16ysivit itsestdin myos hyvid puolia. (Tice 1993, 40 -

41,47 - 48.)

Tieddn koulussa melko paljon ja olen melko hyvd lukija ja kirjoittaja. Pienid kirjaimia en pysty vield
lukemaan. Osaan luetella numerot tosi hyvin ja nykyddn tunnen kirjaimetkin tosi hyvin. Laskemisessa olin
parempi kouluun tullessani kuin nyt kevdidilld. Olen taitava liksyissd. Olen melko hyvd hyppddjd ja
kiipeilijid. Kuperkeikan teen melko huonosti. Pallon pompottajana ja temppuilijana en ole endid erittiin
hyvd kuten syksylld vield olin, mutta juoksijana olen kehittynyt erittdin hyvdksi. Olen hyvd ratsastaja.
Tykkdicin hevosista. Minulla on viéilitunnilla melko paljon kavereita, kotona vihdin vihemmdn. Yleensd
minulla on melko paljon kavereita, jotka pyytdvit minua leikkimddn ja synttireilleen melko usein ja
Jjakavat lelunsa kanssani melko usein. Leikin nykyddin kaverin luona tosi usein. Koulussakin tykkdin
leikkitunnista. (Kukaan ei nimennyt sosiogrammissa Sallaa ystdvikseen. Salla nimesi ystdvikseen Ennin,
Maijan ja Meerin). Lempileluni on kettu. Aiti juttelee, halailee, ottaa mukaansa ja tekee herkkuruokaani
melko usein. Tykkédn tacoista. Osaan kylld syodd kaikkia erilaisia ruokia, kaveri kehui minua siitd. Aiti
halaa tosi usein. Tosi usein tarkoittaa etti joka ilta. Minulla on turvallinen olo didin ja isdn keskelld.
Ennen diti luki ja leikki melko usein, nyt eniid harvemmin. Tykkddin lukea yksin. Isd juttelee, ostaa lelun ja
tekee herkkujani melko usein. Isd leikkii nykyddn kanssani melko harvoin, mutta pelaa ja ulkoilee

kanssani tosi usein.

Myos Salla oli sosiometrisessd mittauksessa kaveriporukoiden ulkopuolella. Kaikkiaan
kaikki lapset arvioivat saamaansa sosiaalista hyviksyntdd varovaisemmin ja
kriittisemmin kuin kokemaansa tiedollista patevyyttd. Kun haastattelussa sai 4 pistettad
tiydestd luottamuksesta omiin taitoihin tai toisten osoittamaan hyviksyntddn, oli
kaikkien lasten saamien pisteiden keskiarvo tiedollisen ja fyysisen pétevyyden alueella
3.6, kaverien hyviksynnin osalta 3.2 ja seki &didin ettd isdn hyviksynti arvioitiin pistein
3.1

Ponkon (1999) tutkimus paljasti saman: lapset kokevat olevansa mestareita monessa
asiassa, mutta eivit varauksetta arvioi saavansa hyviksyntdd vyltikyllin. Ponkon
tutkimuksessa 5 - 7 -vuotiaat pdivikotilapset kokivat itsensd erittdin pateviksi
kognitiivisella alueella (keskiarvot 3.1 - 3.8 kun 4 on maksimi) ja ldhes yhtd pateviksi
fyysiselld alueella (ka. 2.7 - 3.5). Kaverien hyviksynnan arviot vaihtelivat vililla 2.6 -

3.3 ja didin hyvéksynnin vélilld 2.1 - 3.1. (P6nkko 1999, 59 - 61, 64 - 65.)
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Monissa tutkimuksissa viitetddn suomalaislasten itsetunnon olevan varsin heikko.
Linnakyld (1993b, 54) selvitti tutkimuksessaan suomalaislasten itsetunnon olevan syytté
heikko verrattuna muiden maiden lasten itsetuntoon: vaikka suomalaiset olivat tuolloin
maailman parhaita lukijoita, he itse arvioivat lukutaitonsa heikommaksi kuin muiden
maiden heikommat lukijat. Aho (1993) seurasi mittavassa tutkimuksessaan 1980 -
luvulla samojen oppilaiden kehitystd koko ala-asteen ajan. Mindkdsitys oli varsin
positiivinen kouluun tultaessa, mutta heikkeni vuosi vuodelta. Suurimmat muutokset
tapahtuivat ensimmiisen kerran jo ensimmdisen kouluvuoden aikana. Sosiaalinen ja
emotionaalinen mindkuva sidilyivit vahvimpina, myoskin fyysinen mindkuva aika
vahvana, mutta koulumindkuva heikkeni koko ensimmadisen luokan ajan. Ensimmaiisen
luokan myonteiset kouluasenteet olivat yhteydessi mindkuvaan; kouluun
asennoitumisen muuttuessa kielteisemmaiksi myos minidkuva heikkeni. (Aho 1993, 122 -
131, 180.) Davies & Brember (1995, 171 - 179) totesivat myds englantilaislasten
itsetunnon heikkenevin lapsen kasvaessa: seitsenvuotiaan itsetunto oli vahvempi kuin
11 -vuotiaan.

Miksi itsetunnon pitdisi heiketd koulussa vuosi vuodelta? Siind missd tutkimukset
osoittavat suomalaislasten itsetunnon olevan matala, puhuvat ne myds pdinvastaista.
Kéadrigisen (1986, 153 - 161, 181) seurannan aikana lasten mindkuva vahvistui ala-
asteen neljan ensimmdisen vuoden ajan ollen koko ajan yleisilmeeltddn myonteinen.
Polkki (1989) huomasi lasten sosiaalisen mindkuvan sdilyvdn koko ensimmiisen
kouluvuoden ajan positiivisena. Aluksi sosiaalisesti kyvyttomédmpien lasten minékésitys
muuttui kouluvuoden myotd myonteisemmaksi heidédn oppiessaan vuorovaikutustaitoja
ryhmiéssd sekd saadessa vaikuttaa omien ja yhteisten tavoitteiden muotoiluun ja
saavuttamiseen. (Polkki 1989, 26 - 35 ; 1990, 81 - 85.) Suhteellisen tuoreessa
kansallisessa arvioinnissa todettiin suomalaisten kuudesluokkalaisten suhtautumisen
itseensd ja opiskeluun olevan keskimidrin selvisti positiivisia (Scheinin 1999, 162).
Myos Korpisen (2000, 36 - 40) suomalais-virolaisen tutkimusprojektin mukaan
suomaisten 15 - 16 -vuotiaiden nuorten itsetunto oli vahva ja suhtautuminen opiskeluun

myonteistd ja motivoitunutta.
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7 ITSETUNTO KEHITTYY!

Tutkimuksen tarkoituksen mukaisesti lihdin selvittiméadn, miten voin opettajana tukea
itsetunnon kehittymistd myonteiseksi ja niin my0s estdd sen romuttumisen kouluaikana.
Lapsen itsetunnon myoOnteisen kehityksen tukeminen on opettajan keino auttaa
heikkoitsetuntoisia ja torjuttuja lapsia vilittdmé#n itsestdéin ja rakentamaan itsetuntoaan
myonteisempddn suuntaan. Myos itseensd luottavat lapset tarvitsevat tukea ja
kannustusta sdilyttadkseen iloisen eldminasenteensa.

Leikin ja tein tutkimusluokkani lasten kanssa itsetuntoharjoituksia, jotka perustuivat
amerikkalaisen  kasvatustieteilija =~ Michele Borban ndkemykseen itsetunnon
rakentumisesta viidestd eri tunneulottuvuudesta. Harjoitukset auttoivat tutustumaan ja
luottamaan itseen ja kaveriin sekd iloitsemaan omista taidoista.

Itsetunnon kehittdmisohjelmia on Harterin (1998) mielestd kahdenlaisia. Itsensd
kehittdimisohjelmien tarkoitus on parantaa itsetuntoa tarjoamalla harjoituksia, joiden
pddmiidrd on rohkaista yksil6d pitdmidn itsestdéin ja voimaan hyvin. Kykyohjelmissa
uskotaan hyvin itsetunnon kehittyvin onnistumisen kautta, jolloin esimerkiksi koulussa
harjoitellaan erilaisia taitoja yrittden ndin suoda lapselle onnistumisen kokemuksia ja
luottamusta omiin kykyihin. (Harter 1998, 594.) Borban teoriasta ldhtevit harjoitukset
kohdistuivat sekd suoraan itsetunnon vahventamiseen leikkien avulla ettd itsetunnon
vahventamiseen oman pitevyydentunteen saamisen kautta.

5 - 6 -vuotiaiden lasten itsetunto oli Ahon & Heinon (2000) tutkimuksessa
keskinkertainen vanhempien ja opettajien kisitysten mukaan pdivikotiin tultaessa. Aho
& Heino toteuttivat tutkimuksen, jossa lasten itsetuntoa vahvennettiin Borban teoriaan
tukeutuen. Itsetunto-ohjelmasta oli hyotyd: tuloksena oli lasten itsetunnon
vahvistuminen tilastollisesti merkitsevisti sekd opettajien ettd vanhempien kisitysten
mukaan. Eniten vahvistumista tapahtui perusturvallisuuden alueella, seuraavaksi
tehtdvitietoisuudessa ja liittymisen tunteissa. (Aho & Heino 2000, 58, 65, 120.)

Borba uskookin optimistisesti kasvattajan mahdollisuuksiin vaikuttaa lapsen
itsetuntoon ja positiiviseen kasvuun, silld itsetunto on opittu ja ndin ollen myos
muutettavissa (Borba 4.6.2001), vaikkakin monet muut tutkijat (Aho 1996, 35 ;
Kalliopuska 1995, 89 - 90 ; Kalliopuska ym. 1997, 6, 41 ; Kédridinen 1986, 176 ;
Scheinin 1990, 52 - 53 ; 1999, 158 - 159) pitavit itsetuntoa suhteellisen pysyvéni

tunteena omasta hyvyydestd, piatevyydestd ja arvokkuudesta. Mindkdsitystd pidetdin
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vakaana, koska yksilo yleensd vastustaa oman mindkadsityksensd kanssa ristiriidassa
olevaa tietoa itsestddn ottamatta sitd vastaan. Kuitenkin my6s Harter (1993, 111) luottaa
Borban tavoin itsetunnon kehittymisen mahdollisuuksiin edellyttden, ettd lapsi saa
turvallisissa olosuhteissa toistuvasti uutta tietoa itsestdin. Tdlloin ei haittaa, vaikka uusi
tieto sotisi entistd kielteisempdd minzkisitystd vastaan.

Lasten itsetunto alkaa Ahon & Heinon (2000, 1) mukaan muotoutua juuri 5 - 7
ikdvuoden vaiheilla, joten esi- ja alkuopettajilla on oiva mahdollisuus olla ohjaamassa
lapsen realistisen itsetunnon muodostumista. Koska kasvattajalla on keskeinen merkitys
lapsen itsetunnon rakentamisessa olisi opettajien vilttim#tonta tietdd, miten he voivat
rakentaa lapsen itsetunnosta tervettd. Itsetunnon vahvistamisen lihtokohtana on, ettid
kasvattaja tunnistaa kaikki Borban itsetuntomallin viisi ulottuvuutta, koska itsetunto-
ohjelman harjoitukset perustuvat niille ulottuvuuksille (Borba 1989, 3). Kiytdnnossi
sama harjoitus saattaa sopia usean tunneulottuvuuden vahvistamiseen, koska
ulottuvuudet ovat osittain péddllekkdisid. Seuraavat esimerkit itsetunnon tukemisesta
ovat niitd harjoituksia, mitd teimme yhdessé tutkimusluokkani lasten kanssa. Osan
kayttdmistini leikeistd ja harjoituksista lainasin Aholta & Tarkkoselta (1999) soveltaen
ne aina tutkimusluokkani oppilaille sopiviksi. Ahon & Tarkkosen itsetuntoharjoitukset
on suunnattu esi- ja alkukasvatusikiisille ja my0ds niissd on perustana Borban malli

itsetunnosta. Kerron seuraavaksi leikeistid tarkemmin.

7.1 Turvallisuuden tunne

Turvallisuuden tunne on itsetunnon tirkein alue, koska se on perusta itsetunnolle. Vain
psykologisesti turvallisessa, lampimédsséd, kunnioittavassa ja hyviksyvissd ilmapiirissé
yksil6 voi kasvaa ja oppia. Turvallisuuden tunne tarkoittaa hyvaa ja turvallista oloa sekd
fyysisesti ettd emotionaalisesti. Lapsi, joka tuntee olonsa turvalliseksi, tietdd, mitd muut
héneltd odottavat ja kykenee luottamaan toisiin ihmisiin. Yhdessd sovitut ja
noudatettavat sdidnn6t luovat turvallisuutta. Lapsi sietdd epdvarmuutta ja uusia asioita
seki ottaa haasteita vastaan. (Borba 1989, 7 - 8, 45, 50 ; 1993, 16 - 17 ; 4.6.2001.)
Tukeakseen lapsen turvallisuuden tunteen kehittymistd opettajan tulisi luoda
luottamuksellinen suhde lapseen sekd myonteinen ja huolehtiva ilmapiiri luokkaansa. Se
edellyttda toisen hyviksymistd ja kunnioittamista. Opettajan tulisi asettaa turvallisia

rajoja, jotka lapsi ymmartaa. Lapsella on oikeus kokea aikuisen todellinen vilittiminen
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hinen hyvinvoinnistaan ja tietdd, mitd aikuinen hineltd odottaa. Lapsen olisi hyva tietéds,
etti opettajan puoleen voi aina kéddntyd. (Borba 1989, 45, 50 ; 4.6.2001.) Edellisia
itsetuntoa rakentavan ympdiriston tunnusmerkkejd pohtiessaan Borba kdytti apunaan
Stanley Coopersmithin (1967) mittavaa pitkittdistutkimusta ldhes kahdentuhannen
amerikkalaislapsen itsetunnosta.

Jarkevit rajat tuovat turvallisuuden tunnetta ja johdonmukaisuutta elamiin. WHO-
koululaistutkimuksessa vain kolmannes ala-asteen viidesluokkalaisista lapsista koki
olonsa koulussa turvalliseksi kouluissa esiintyvén ilkivallan takia (Liinamo & Kannas
1995, 122). Tarvitsemme yhteisid sdéntojéd tunteaksemme olomme turvalliseksi.

Myos kehityspsykologi Piaget (1988, 62 - 64) huomauttaa erityisesti 7 -vuotiaalle
lapselle olevan tiarkedd, ettd hin itse noudattaa ja kaikki muutkin noudattavat yhteisii
sdidntdjd. Luokallamme oli yhteisesti solmittuja sopimuksia, joita kaikki pyrkivét
noudattamaan, ettd jokaisella olisi luokassa hyvi ja turvallinen olla. Tavoitteiden oltua
lasten itsensd asettamia ja ymmértdmid oli niihin helpompi sitoutua kuin ulkopuolelta
tuleviin ohjeisiin.

Juttelimme yhdessd luokan vahvuuksista ja asioista, joiden vuoksi luokassa on
jokaisen hyvi olla. Perusturvallisuus edellyttdd toisia huomioonottavia tapoja kaikilta
luokan jdseniltd, joita kannattaa konkreettisesti harjoitella. Koska kaikkien mielesta oli
tarkedd, ettd luokassa olisi mahdollisimman hyvi olla, mietimme, mitid voisimme tehd4
vield paremmin, ettd niin olisi. Lapset toivoivat kaikkien noudattavan erilaisia yhteisid
sddntdjd, pyytdvan puheenvuoron ja antavan tarvittaessa tyorauhan. Toista on
kuunneltava, ei saa kiusata, haastaa riitaa eik# pahoittaa toisen mielti. Kaveri pitds ottaa
mukaan leikkeihin.

Keskustelun pohjalta suunnittelin lapsille oman kayttdytymisen
itsearviointilomakkeen “Joko osaan?” (liite 3), jonka avulla lapset viikon ajan ennen
joululomaa seurasivat, kayttiytyvitké he sddntdjen mukaisesti niin, ettd kaikilla
luokkatovereilla on hyvi olla.

Kevitlukukauden alkupuolella (3.2.2000) palasimme ennen joulua tehtyihin Joko
osaan ? -arviointeihin ja oppilaat tekivit niiden pohjalta “uudenvuodenlupauksia”, jotka
he pyrkivit toteuttamaan kevidin aikana niin, ettd kaikilla sdilyisi luokassa hyvi ja
turvallinen olo. Lupaukset luvattiin muille d4neen luokan edessd (10.2.2000). Luokan
eteen mentiin parin kanssa ja jokaisen lupaukselle taputettiin kannustukseksi. Lapset
toivoivat kaikkien noudattavan muidenkin lupauksia yhteisinéd sdéntdind: otan kaverin

mukaan leikkiin, en kiusaa, annan toisille tydrauhan.
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Keviddn padtteeksi keskustelimme uudelleen luokan vahvuuksista (ks. ”"Meidédn
luokan kukka” kappale 7.5) ja tein esille tulleista asioista uuden Joko osaan?
itsearviontilomakkeen (liite 3) lapsille. Joko osaan? -arvioinnit auttoivat seuraamaan,
oliko oma kiyttiytyminen sellaista, ettd muilla oli hyvd olla. Omien puuhien
seuraaminen ja tavoitteisiin pyrkiminen on tehtdvd- ja tavoitetietoisuutta, minki
harjoittelemisesta kerron vield lisdd myohemmin.

Leikkien ja pelien avulla oli luontevaa harjoitella sdintdjen noudattamista. Lapsen
huomatessa toistenkin noudattavan yhteisid s#ddnt6jd lapsi voi tuntea olonsa
turvalliseksi. Monet leikit ep#onnistuisivat, jos kaikki eivit noudattaisi sdintojd.
”Kerrosvoileipdd” leikkiessimme (27.1.2000) harjoittelimme s#éintdjen noudattamisen
lisdksi itsearviointia. Leikin ohjaajana pyysin aina tietynlaisia lapsia siirtyméén uudelle
tuolille istumaan tietyn matkan péddhan. Kerroksia syntyi, kun samaan tuoliin tulikin
monta leikkijd4, jotka olivat arvioineet itsensd antamieni kriteerien kaltaiseksi. Samaan
tapaan “Kapteeni kidskee” -leikki (13.3.2000) laittoi lapset arvioimaan itseddn ja
noudattamaan sééntdji. Oli mietittivd, onko itse sellainen, josta kapteeni puhuu ja
pidettdvi tarkoin huolta siitd, ettd kaikki noudattavat kapteenin késkyja.

Sadntdjen térkeydestd lapselle ja lapsen turvalliselle ololle kertoo se, kuinka
turhautuneita lapset olivat, jos sddntdjd ei noudatettu. Lapset kokivat usein koko leikin
tai harjoituksen tylséksi ja epdonnistuneeksi, jos kaikki eivit olleet leikissd sdéintdjen
mukaisesti mukana. Leikki oli tylsd “kun kaikki melusivat eiviitkd kuunnelleet” (Tiina,
Laura, Meeri, Salla ja Enni ”Olen hyvd hattu” -leikin jélkeen sekd Tuomas, Meeri,
Maija ja Heidi "Haaveilu” -leikin jidlkeen) oli tyypillinen saamani arvio tunnistani, jos
tyorauha ja toisen huomioon ottaminen ei ollut lasten toivomaa tasoa.

Omaa turvallisuuden tunnetta voi lisétd myos pohtimalla, miké saa olon tuntumaan
turvalliselta (Borba 4.6.2001). Lapset piirsivit (24.2.2000) paikan tai tilanteen, jossa
tuntevat olonsa erityisen turvalliseksi. Piirustukset esiteltiin toisille ja kerrottiin, mika
tekee turvallisen olon. Lasten vastauksia on tdmin ja monen muunkin leikin osalta
luettavissa heidin henkilokohtaisista profiilikuvistaan.

Myénteinen kasvuympdristo lisdd turvallisuuden tunnetta. Kun luokassa harjoitellaan
antamaan myonteistd palautetta sekd itselle ettd kaverille, on Juokassa hyvd ja
turvallinen olla. Lapset leikkivit ensimmaiisen kouluvuotensa aikana paljon erilaisia
leikkejd, joissa oli osattava luottaa kaveriin. Esimerkiksi leikit, joissa ystdvéd otti
vastaan, kun itse kaaduit tai kuljetti sinua, kun et nihnyt mitddn, olivat leikkeji, joissa

ystdvddn oli luotettava. Lapset osallistuivat myos jannittdvdan yokouluun, jossa jo
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pelkkd selviytyminen yostd luokan lattialla nukkuen oli suuri- saavutus pieniltd
oppilailta. Yokoulun p#ityttyd hienosti jokainen sai olla ylped itsestddn. Yokoulussa
opittiin ~ tuntemaan  turvallisuutta ja  yhteenkuuluvuutta yhdessd  kaikkien
luokkakavereiden kesken. Luokkatovereiden vilinen luottamus kasvoi. Ystdvén
osoittauduttua luottamuksen arvoiseksi oma turvallisuuden tunne lisédéntyy, kun tietés,

ettd ystdviin voi kiperissi tilanteissa turvautua.

7.2 Itsensd tiedostamisen tunne

Vahvan itsetunnon kannalta on tdrkedd, ettd lapsi osaa realistisesti arvioida itsedin,
tuntee itsensd. Itsensi tiedostaminen on yksilollisyyden tunnetta. Lapsi tietdd kuka on
sekd osaa tarkasti ja realistisesti kuvata roolejaan, ominaisuuksiaan ja luonnettaan. Lapsi
tiedostaa oman ainutlaatuisuutensa kokien itsenséd arvokkaaksi. Lapsi uskaltaa olla oma
itsensé ja nikee seki itsessddn ettd muissa myoOnteisid piirteitd. (Borba 1989, 95, 99 -
100 ; 1993, 16 - 17 ; 4.6.2001.)

Opettaja voi vahvistaa lapsen itsensd tiedostamista auttamalla lasta kuvailemaan
itseddn tarkasti ja 1oytdméidn itseensd vaikuttavia tekijoitd. Lapsen olisi hyvd oppia
huomaamaan oma ainutlaatuisuutensa sek#d tunnistamaan ja ilmaisemaan omat
tunteensa. Lapsen kuuntelu ja ajan antaminen on téssé ensisijaisen tirkedd. (Borba 1989,
95, 100 ; 4.6.2000.)

Lapset toteuttivat luonnollisen kokoisen omakuvan miettien maalatessaan
ulkon#ko6din ja suosikkivaatteitaan (15.11.1999). Saimme koulun kéytivin seinille ihan
oikean kokoisen luokkakuvan, josta 10ytyi viisitoista yksilollistd lasta. Oppilaiden
itsearvostusta voi lisdtd se, kun luokan tyostd muodostetaan kokonaisuus néytteille
koulun yleisiin tiloihin (Kalliopuska ym. 1997, 43). Jokaisen tyd on tédrked ja esilld
osana luokan yhteistd kokonaisuutta. Oppilaat voivat ndhdd omien ideoidensa ja
ajatustensa arvon.

Omakuvilla aloitimme itsearvioinnin harjoittelun fyysisten, ndkyvien ominaisuuksien
kuvaamisesta, koska niistd oli helppo ldhted liikkeelle (Aho 1996, 66 - 67). Fyysiset
ominaisuudet eivit ole pikkujuttu; ne vaikuttavat tutkimusten mukaan suuresti
itsetunnon vahvuuteen (Aho 1993, 174 ; Aho & Tarkkonen 1999, 37 ; Harter 1985, 69 ;
1998, 577, 591 - 592 ; 1999, 160, 163 ; Kadridinen 1986, 49).
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Harter (1998, 591 - 592 ; 1999, 158) on huomannut jo 4 - 7 -vuotiailla lapsilla
ulkon#dn vaikuttavan kaikkein eniten lasten itsearvostukseen. Pienet lapset tosin ovat
vield yleensd tyytyviisid ulkondkoonsd: Suomessa Aho (1993, 174) selvitti fyysisen
mindkuvan olevan heikoin mindkuva-alue vasta kolmannelta luokalta alkaen lasten
opittua arvostelemaan ihmisid ndiden ulkoisten ominaisuuksien perusteella. Harter
(1999, 160, 163) ja Korpinen (1989, 196 ; 2000, 28) moittivat yhteiskuntaa ja mediaa
sen ascttamista painostavista kauneusvaatimuksista ja vaikuttamisesta yksilon
ihanneminin muodostumiseen. Muodin vaatimusten ja todellisuuden vilinen ristiriita
voi aiheuttaa suurta ahdistusta. WHO-koululaistutkimuksessa alle puolet 11 - 15 -
vuotiaista koulualaisista oli tyytyvdisid omaan painoonsa. Jopa 14% painoindeksin
mukaan alipainoisista tytoistd piti itseddn lihavana. (Vilimaa 1995a, 68 - 69.) 60 %
Harterin (1998, 577, 591 - 592, 595) tutkimista nuorista tytdistd sanoi ulkonzkonsd
vaikuttavan heidédn itsetuntoon. Niilld tytoilld on heikko itsetunto niin kauan, kun he
luulevat ulkond6n madrittelevédn ihmisen arvon.

Lasten olisikin hyvi oppia tuntemaan itsensé arvokkaaksi ithan omana itseniin, ilman
ehtoja. Kuvataiteen keinoin lapset jatkoivat edelleen itseensd tutustumista 22.11.1999.
Lapset haistelivat sokkona erilaisia tuoksuja ja miettivit, miltdi ne tuntuvat. Lapset
arvioivat miltd tuoksu heistd tuntuu ja maalasivat tietyn virin kuvaamaan tuoksua.
Jokaiseen tuoksuun liittyi tunne josta syntyi tietyn virinen maalaus kertomaan lapsen
kokemuksista. Liimasimme toihin my6s ilmeen, joka kertoi lasten tuntemuksista
kyseistd tuoksua kohtaan. Kalliopuska ym. (1997, 33) uskovat itsetunnon vahvistuvan
lapsen péistessd ilmentdmidin eldmyksistd syntyneitd omakohtaisia mielikuviaan.

”Vastakkaiset osaamiset” -arviointi (13.3.2000 ; Aho & Tarkkonen 1999, 53 - 54)
lisasi lapsen tietoisuutta itsestd ja omista tunteista (liite 4). Tehtdvidssd sai miettid
vastakohtia: mini osaan.../ mutta en osaa..., haluaisin olla.../ mutta en haluaisi olla...
jne. Itsearviointi sujui kaikilta lapsilta ja kenenk4in mielesté tehtivi ei ollut tylsi.

Kun itsesti oli tehtdvd kuvallinen ja sanallinen “etsintdkuulutus” (27.3.2000 ; Aho &
Tarkkonen 1999, 54) oli tarkoin arvioitava omia ominaisuuksia, niitd tuntomerkkejd,
joiden avulla muut voivat tunnistaa minut juuri minuksi eikd keneksikddn muuksi.
Jokainen lapsi osasi kertoa tarkoin painonsa, pituutensa, hiusten ja silmien virit seké
ikansd. Esioppilaat piirsivit sen, mihin kirjoitustaito ei riittényt ja muutama lapsi kertoi
myOs luonteestaan (esimerkiksi Tiina: “Minut tunnistaa rauhallisuudesta™) ja

harrastuksistaan (esimerkiksi Enni: “Harrastan balettia ja olen partiossa”).
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Etsintdkuulutuksen tekeminen eli omien ominaisuuksien miettiminen oli kaikkien
mielestd mukavaa, paitsi Salla suri piirustuksensa epdonnistumista.

Etsintdkuulutukset ja niiden pohjalta leikitty ”Arvaa kuka?” -leikki (4.4.2000)
lisdsivit lasten tietoisuutta itsestd ja myos yhteenkuuluvuuden tunnetta. Arvaa kuka? -
leikissé lapset tekivit nokkelia kysymyksid ajattelemani henkilon selvittdmiseksi, silld
pystyin vastaamaan arvauksiin vain kylld tai ei. Lasten kysymysten kirjo osoitti, kuinka
monia eri piirteitd ja ominaisuuksia esi- ja alkuopetusikdiset 10ytivit jo itsestddn ja

toveristaan.

7.3 Liittymisen ja yhteenkuuluvuuden tunne

Liittyminen tarkoittaa tunnetta kuulumisesta ryhmidn, jossa yksilé kokee olevansa
hyviksytty ja arvostettu hinelle tirkeiden muiden ihmisten keskuudessa. Tullakseen
hyviksytyksi on osattava myos itse hyviksyd muut. Téaytyy ymmirtds
ystdvyyssuhteiden merkitys ja osata olla ystdvi toiselle. Liittymiseen tarvitaan korkeita
sosiaalisia taitoja: yhteistyokykyi ja taitoa ottaa muut huomioon. (Borba 1989, 8 - 9,
159,164, 183 - 184 ; 1993, 16 - 17 ; 4.6.2001.)

Tutkimuksessani sosiometrinen mittaus kertoo, arvioiko lapsi saamansa hyvéksyntida
samansuuntaisesti, kuin mitd muut lapset nimedvit hédntd ystdvdkseen. Oppilaiden
sosiaalista asemaa koululuokassaan selvitetddn tavallisesti sosiometristen mittausten
avulla (Kankaanranta 1998, 57 - 58 ; Laine 1997b, 211). Mittauksessa lapsia pyydetiin
valitsemaan esimerkiksi luokkatoveri, jonka kanssa on mieluiten, kenen kanssa tekisi
ryhmity6td ja kenen kanssa ei mielellddn olisi. En halunnut pyytd4 pienid oppilaita vield
erikseen miettimddn suosikkeja, torjuttuja ja johtajia, vaan ajattelin suosikkien ja
torjuttujen ndkyvin lasten valitessa kolme parasta ystivdd omasta luokasta. Myos
Kankaanranta (1998, 57) pyysi omassa tutkimuksessaan piivikotilapsia valitsemaan
kolme parasta ystidvii, joiden kanssa lapset mieluiten ovat. Ladd & Coleman (1993, 59,
72) sanovat jo esikoululaisten pystyvin nimedméin parhaita ystdvidin.

Laine (1997b, 212) kehottaa tekemdin kyselyn erikseen tytoille ja pojille, koska
toverisuhteet jakautuvat sukupuolen mukaan. Mielesténi ei haitannut, vaikka en niin
tehnyt, koska lapsen valitessa kolme parasta ystivdd halusin antaa heille

mahdollisuuden todella valita koko luokasta ilman valinnan rajaamista samaan
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sukupuoleen. Luokasta loytyikin kaksi tyton ja pojan vilistd molemminpuolista
ystdvyyssuhdetta.

Lasten vastausten pohjalta laadin sosiogrammin, josta nédkyy Iuokan
ystiavyyssuhdeverkosto. Sosiogrammista opettaja ndkee luokan ystdvyyssuhteet ja voi
tarvittacssa koettaa auttaa torjuttuja oppilaita saamaan hyviksyntdd ja osoittamaan sitd
muille. Opettaja voi luoda lapsille mahdollisuuksia vuorovaikutukseen jakamalla lapsia
pareihin ja ryhmiin torjutulle lapselle suotuisalla tavalla (Ladd & Coleman 1993, 72).
Kaikki lapset eivit olleet mukana luokan sosiaalisessa verkostossa. Valituksi tulemisen
madridt vaihtelivat vélillda 0 - 8. Lasten profiilikuvista nidkyy, onko sosiogrammin
tuloksilla yhteyttd lapsen omiin hyviksytyksi tulemisen arvioihin. Erilaiset
ryhmétehtdvit ja harjoitukset, joissa opeteltiin tuntemaan turvallisuutta, liittymiin
ryhméédn sekd antamaan positiivista palautetta itselle ja muille tdhtédsivdt varsinkin
ndiden ystdvii vailla olevien lasten aseman parantamiseen luokassa.

Kasvattaja voi tukea lasta ryhmddn liittymisessd auttamalla lasta kehittimadn
sosiaalisia taitojaan, kuten muiden kannustamista ja ystdvyyssuhteen solmimista sekd
suhteen sdilyttimistd. Lapselle kannattaa antaa tilaisuuksia havaita muiden lasten
ominaisuuksia ja kiinnostuksia. Lasten vilisessd vuorovaikutuksessa péddstdan vahvaan
liittymisen tunteeseen lisddamalld ryhmin hyviksyntdd sisdltdvid tehtdvid ja
toimintatapoja, eli luomalla luokkaan hyviksyva ilmapiiri. Yhteenkuuluvuuden tunnetta
voidaan tukea harjoittelemalla ystdvystymistéd ja ryhméssd toimimista. (Borba 1989, 8 -
9,159, 164 ; 1993, 16.)

Samanlaisuusbingo (11.11.1999 ja 27.1.2000 ; Aho & Tarkkonen 1999, 28 - 29) oli
leikki, jonka avulla lapset liittyivdt ryhméin ja yhteenkuuluvuuden tunne lisdéntyi.
Tavoitteena oli 10ytdd samanlaisuuksia toisista ja jakaa yhteisid asioita oppien
hyviksymiin myos erilaisuutta. Lapset huomasivat, mitéd yhteisti heilld keskenéén on ja
oppivat myos sietdmiddn erilaisuutta, koska jokaisella on my6s omia yksilollisig,
ainutkertaisia ominaisuuksiaan. Kun lapsi osaa arvioida itsedén ja oppii hyviksyméiin
oman erilaisuutensa, hdn pystyy hyviksymaiin erilaisuuden my0s muissa ihmisissa.

Lapset kirjasivat omaan bingoruudukkoonsa ikdnsd, mieliruokansa, -virinsd, -
televisio-ohjelmansa, -lelunsa, -harrastuksensa ja -eldimensd sekd perheenjdsenten
lukuméirén ja yhden oman pelon. Myos oma pelko oli kiva tunnistaa ja tunnustaa, kun
leikin tohinassa moni huomasi jonkun toisen pelk#ddvéan ihan samoin vihaisia koiria tai
pimedd. Bingo muodostui, kun luokasta 10ytyi riittavésti samanlaisia lapsia. Loytyneet

bingot esiteltiin: mistd yhteisistd asioista ja keiden kanssa ne muodostuivat. Omien
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mieliasioiden kertominen yhdessi juuri 1oytyneen bingoparin kanssa muulle luokalle oli
omiaan myds vdhentdimdin esiintymisjinnitystd; oppilaat puhuivat rohkeasti luokan
edessi.

Jokainen lapsi osasi tdyttdd omaan ruudukkoonsa pyytdméni asiat: harjoitus vahvisti
taitoa arvioida omia mieltymyksid, kun kaikista mielijutuista oli valittava ruutuun vain
yksi. Lapsen tiyttdessd ruudukkoaan omilla ominaisuuksillaan perustellen valintansa
itselleen h#nen itsensd tiedostamisen tunne vahvistui. Itsetuntemus syvenee, kun
tunnistaa oman yksilollisyytensi ja tiedostaa omia ominaisuuksiaan ja mieltymyksidan.
Itse leikki lisdsi luokan yhteenkuuluvuutta. Muitta mutkitta lapset hyviksyivit itsensi
kanssa erilaiset lapsetkin leikkiin mukaan ja luokkaan kuuluviksi; joku joka on kanssani
erilainen voi olla jonkun toisen kanssa samanlainen ja piinvastoin. Tunteakseen itsensi
on opittava tuntemaan toisia. Vahvaan liittymisen tunteeseen kuuluu, ettéd lapsi havaitsee
toisten lasten kyvyt, taustan ja ominaisuudet (Borba 4.6.2001). “Ihmisen on yleensi
helpompi ymmértdd niitd, joiden kanssa hén tuntee samanlaisuutta, kuin niité, jotka
tuntuvat vierailta” (Aho 1997, 52).

Pyrin lisédméén erilaisin harjoituksin luokan “me” -henked, jolloin jokainen saisi
kokemuksia ryhmddn kuulumisesta ja tulisi hyviksytyksi. Lasten aikaisemmin (ks.
”Olen hyvd” -harjoitus kappale 7.5 ) valitsemien omien vahvuuksien pohjalta
kokosimme luokan yhteisen “olemme hyvid” -diagrammin. Sen kuvapalkkeja
tarkastelemalla (25.11.1999) selvitimme lasten kanssa, mitd kaikkia taitoja luokan
lapsilla onkaan hallussaan. Huomasimme, ettd luokkahan osaa yhdessd vaikka miti,
minki seurauksena diagrammi sai positiivisen, yhteenkuuluvuutta lisdéivan nimensa.

”Me molemmat” -arviointi (27.4.2000) lisdsi lasten yhteenkuuluvuuden tunnetta.
Harjoituksessa lapset miettivit parin kanssa asioita, joista he ovat samaa mieltd: ” Me
molemmat haaveilemme..., pelkddmme..., tykkdimme..., inhoamme... Yhteisten
asioiden etsiminen auttoi oppilaita tutustumaan itseensd ja kaveriin. Oli kerrottava

itsestd ja kuunneltava toista ennen kuin yhteisii piirteitd alkoi 10ytyméain.

7.4 Tehtiavitietoisuuden tunne

Tehtédvitietoisuus antaa eldmille tarkoituksen ja motiivit. Tehtdvitietoinen lapsi asettaa
realistisia tavoitteita ja kantaa vastuuta tekemistidn paitoksistd. Hin on aloitekykyinen

ja osaa n#hdi vaihtoehtoisia ratkaisuja arvioiden mahdollisten paitoksiensd seurauksia.
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Hin tietdd mihin on menossa ja uskoo selviytyvédnsd. Hén seuraa suunnitelmiaan ja
arviol niitd. (Borba 1989, 9, 217 ; 1993, 16 - 17 ; 4.6.2001.)

Kasvattajan tulisi opettaa lapselle itsearviointia sekd auttaa lasta asettamaan
realistisia tavoitteita. Lasta tulisi rohkaista pidtoksentekoon sekd vaihtoehtojen
etsimiseen ja niiden seurausten arvioimiseen. Tehtdvitietoisuus vahvistuu, kun opettaja
ja lapsi yhdessd asettavat tavoitteita ja suunnittelevat, kuinka tavoitteisiin padstdan
(Borba 1989, 217, 222 ; 4.6.2001.) Lapsen oma arviointikyky ja vastuun ottaminen
itsestd lisdd itsetuntoa ja eldmistd selvidmisen tunnetta, mutta kaikesta lapsen ei toki
tarvitse vield paattad itse.

Haaveilimme pullonpyrityksen avulla 4.5.2000. Omien unelmien ja toiveiden
miettiminen ja niistd kaverille kertominen pullon pysdhtyessd omalle kohdalle lisdsivit
tietoisuutta itsestd. Haaveet ovat pddmédrid, jotka lisddvit lapsen tavoitetietoisuutta
(Aho & Tarkkonen 1999, 103).

Erilaiset tulevat padma#riat suuntaavat lasten kdyttdytymistd. Yhteisen tonttuleikin
harjoittelu koko koulun joulujuhlaan oli koko luokan yhteinen projekti, joka oli omiaan
lisddimién tehtdvitietoisuuden ja pitevyyden tunnetta.

Lapsilla oli oman pulpetin kanteen teipattuna itsearviointilomake, johon viikon ajan
aina péivin padtteeksi lapsi merkitsi, kuinka hyvin yhteiset sopimukset olivat pdivin
aikana hénen kohdallaan toteutuneet. Olin laatinut viittdmat itsearviointeihin lasten
kanssa kdymieni keskustelujen pohjalta siitd, miten lapset toivoisivat kaikkien
kayttiytyvin, ettd luokassa olisi hyvi olla. Joko osaan? -arvioinnit (liite 3) vahvistivat
lapsen tehtdvitietoisuutta lapsen seuratessa kidyttdytymistidn kahteen otteeseen viikon
ajan pyrkien yhteisiin tavoitteisiin.

Joulukuun arvioinnissa Matilla, Tiinalla, Allilla ja Lauralla itsearviointilomake
tayttyi iloisista kasvoista. He muistivat joka p#iva kaikki yhteiset sddnnot. Heidi ja
Maija eivit yhtend pédiviand jaksaneet mennd vitkastelematta vilitunnille ja Mikko
unohti kerran kuunnella toisen puheenvuorolla. Salla rauhoittui aina paikalleen, kuunteli
muiden puheenvuorot, vietti vilitunnit ulkona eikid kiusannut kaveria, mutta kerran
oman puheenvuoron ja kaverin mukaan leikkiin pyytdminen unohtuivat.

Kalle muisti aina kuunnella ja ottaa kaverin leikkeihin eik# koskaan kiusannut toista,
mutta vilkkaalta koululaiselta rauhoittuminen omalle paikalle pyytdmittd, oman
puheenvuoron pyytiminen ja vilitunnille meno eivdt joka pdivd onnistuneet. Samat
asiat unohtuivat joskus my6s Ristolta, mutta Risto muisti aina kuunnella toista ja ottaa

kaverin mukaan leikkiin. Ilona pyysi aina puheenvuoroa ja kuunteli muiden
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puheenvuorot sekéd leikki kaverin kanssa eikd koskaan kiusannut. Omaan pulpettiin
ravhoittuminen ja vilitunnille 1dhto olivat asioita, joissa my6s Ilona huomasi
kaipaavansa harjoitusta.

Pinja ei koskaan kiusannut kaveria, mutta kaikki muut sdénndt unohtuivat parina
péivini. Pinjalle oman kdyttdytymisen paivittinen seuranta tuotti tulosta: loppuviikolla
hin sai paljon hymynaamoja arviointiinsa muistettuaan kaikki sopimukset. Meeri ja
Enni unohtivat joskus pyytdd puheenvuoroa tai kuunnella toisen omaa. Vilitunnille
14ht6 oli Meerille joka pidivd hankalaa, minkd h&n myos itse havaitsi koko viikon
itsearviointia tutkiessaan. Myos Enni kuului Meerin kanssa vilituntivilttelijoiden
seurueeseen, mutta kdyttdytymistddn seuraamalla piti huolen siitd, ettd loppuviikolla
ulos 1dht6 jo onnistui. Tuomas muisti aina ldhted vilitunnille, mutta muut asiat,
varsinkin oman puheenvuoron odottaminen kaipasivat vield liséharjoittelua.

Kaiken kaikkiaan joulukuun itsearviointilomakkeiden kasvot olivat kuin yhteiseni
joululahjana usein hymyilevié; suurin osa lapsista muisti suurimman osan sopimuksista
joka pdivd. Jos joku sdanto joskus unohtui, asia oli helppo myohemmin korjata. Joka
pdivd sai yrittdd uudestaan. Kaikilla oli eniten parantamista tyoskentelyrauhan muille
antamisen kanssa: innokkailta pikkuoppilailta tahtoivat unohtua paikalle rauhoittumisen,
puheenvuoron pyytdmisen ja toisen puheenvuoron kuuntelemisen taidot kaikkein
herkimmin. Ulos vilitunnille 14hdon viivistyttdmisestd oli syntynyt ihan muoti-ilmid
luokkaan, puolet lapsista ei yleensd muilta tohinoilta tahtonut ehtid ulos ollenkaan.
Ystdavyyssuhteiden sankareita luokka oli pullollaan. Muutamaa lipsahdusta lukuun
ottamatta kaikki pyysivit kaverin mukaan leikkiin ja kukaan ei kiusannut kaveria.

Jouluna kaikkien lasten papereista 16ytyi yhteensd 59 rivid hymynaamoja, eli asioita,
jotka olivat onnistuneet viikon ajan samalta lapselta joka pdivd. Jokaisen viittdimin
kohdalla vihintdédn seitsemilla lapsella kyseinen asia onnistui joka pdivid ja paras, “en
kiusaa kaveria” viite piti paikkansa joka p#ivé jopa kolmellatoista lapsella. Vain noin
kolmannes luokan oppilaista unohti jonkun asian jonakin pédivind. Kevéisessd
vastaavassa itsearvioinnissa tapahtui notkahdus alaspdin. Luokan yhteenvetoa
tarkasteltaecssa jouluisen viidenkymmenenyhdeksdn hymyrivin sijaan joka péivi
onnistuneita asioita oli endd yhteensd 26 rivid. Lapsia, joilla sama asia olisi onnistunut
joka pdiva loytyi eri vidittdimien suhteen endd vain kahdesta seitsemédn. Kaksi
vaihtoehtoa romahdukselle: joko keviin sddnnoistd oli hankalampi pitdd kiinni kuin
joulun tai sitten lapset arvioivat omaa kidyttdytymistddn tiukemmin Kriteerein kuin

jouluna.
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Kevidilld luokassa ei ollut endd yhtdin lasta, joka olisi arvioinut joka piivd
kayttdytymisensd tdysin onnistuneeksi. Ulkovaatenaulakon siisteydestd pidettiin aika
hyvéd huolta. Kalle, Risto, Pinja, Matti, Tiina, Alli ja Enni eivit jittidneet sitd koskaan
sotkuiseksi. Heidiltd, Mikolta ja Lauraltakin asia sujui yhtd lipsahdusta lukuun
ottamatta. Loput viisi lasta olivat oman arvionsa mukaan niitd naulakon sotkijoita.

Toisen puheenvuoroa oli keviailld vield hankalampi kunnioittaa kuin joulukuussa.
Vain viideltd (jouluna kymmeneltd) lapselta se onnistui joka péivd. Heistd Kalle, Laura
ja Maija olivat samoja, joilta asia luontui jo joulunakin. Pinja oli lapsi, joka ei jouluna
vield malttanut oman arvionsa mukaan kuunnella toista, mutta kevddlld hén muisti
kuunnella muiden puheenvuorot aina. Keviilld kuudelta (jouluna kolmelta) lapselta
toisen kuuntelu unohtui kerran ja neljiltd useammin (jouluna vain kahdelta).

Kallelta, Matilta, Lauralta, Enniltd ja Maijalta kiitos tai tervehtiminen ei koskaan
unohtunut. Ilona, Tiina ja Alli unohtivat kerran kiittdd tai tervehtid. Muut lapset
unohtivat kohteliaisuudet useammin arvioiden itseddn viivasuin: “joskus kiitdn ja
tervehdin, aina en”. Meeri oivalsi taas kidyttdytymisen seurannan mahdollisuudet, silld
alkuviikon unohtelun jilkeen Meeri muisti torstaina ja perjantaina aina kiitokset ja
tervehdykset.

“Toimin vapaaehtoisesti eli pyytdmittd” oli véite jossa lapsi arvioi, tarvitsiko
opettajan tai muiden lasten huomauttaa hinelle asioista, jotka hénen itsensikin olisi
pitinyt muistaa. Matilta, Tiinalta, Lauralta ja Mikolta oma-aloitteinen toiminta
luonnistui, yhtd unohdusta huomioimatta myos Kallelta, Sallalta, Allilta, Ristolta,
Maijalta ja Enniltd. Viidelle lapselle joku oli joutunut ensin huomauttamaan asioista,
ennen kuin he huomasivat niitd tehdi. Perjantaihin mennessd heistd Tuomas oppi
muistamaan itse tehtdvinsa.

Toisen kannustaminen oli asia, jota lasten oli ilmeisesti hankala itsessééin huomata,
silld kannustamista kylld kuului luokasta joka pdivd muidenkin kuin Kallen ja Riston
suunnilta. Matti, Tiina, Mikko, Alli ja Enni kannustivat mielestddn yleensd, mutta
kerran kannustaminen taisi unohtua. Muut lapset olisivat voineet itsearvioinneistaan
paitellen muistaa kannustaa muita useamminkin, ettd kaikilla olisi ollut luokassa
mukava olla.

Kevaiilla keikautimme luokanopettajan kanssa jouluisen itsearvioinnin kohdan “otan
kaverin mukaan leikkiin” toisinpdin “minut otetaan mukaan leikkiin” kohdaksi
saadaksemme selville, kuinka moni koki itsensd hyviksytyksi. Suurin osa lapsista koki

yleensd padsevinsd mukaan leikkiin. Tuomaksen kohdalla suuntaus todentui samaksi
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kuin Tuomaksen haastatteluissa ja sosiogrammissa. Tuomas ei ollut luokassa suosittu,
eikd itsekéén sanonut saavansa kovin paljoa hyviksyntdd. Kysymyksen surullinen
kasvorivi 16ytyi Pinjan paperista; Pinja koki, ettei hintd otettu juuri koskaan mukaan
leikkiin. Pinja oli kuitenkin sosiogrammissa suosittu eikd haastatteluissa kokenut
hyvéksynndn puutetta. Salla ja Alli otettiin yleensd mukaan leikkiin, vaikka heitd ei

kukaan sosiometrisessd mittauksessa parhaiden ystdvien joukkoon poiminutkaan.

7.5 Piétevyyden tunne

Pitevyyden tunnetta on tietoisuus omista vahvuuksista ja kyky tulia toimeen omien
heikkouksien kanssa. Itsearvioinnin avulla lapsi tulee tietoiseksi omista vahvuuksistaan
ja heikkouksistaan. Térkeissad tehtdvissd onnistumisten my6td ihminen voi tuntea itsensé
patevéksi, luottaa omiin taitoihinsa ja myontdd myds omat puutteensa. Pétevyyden
tunnetta on omien suoritusten realistinen arviointi. Lasta tulisi opettaa myos itse
kannustamaan itseddn sekd muita. (Borba 1989, 9 - 10, 269; 1993, 16 - 17 ; 4.6.2001.)

Lapset olivat aiemmin pédsseet arvioimaan omia ominaisuuksiaan. Omien
ominaisuuksien tiedostamisen jalkeen on luontevaa siirtyd miettimién omia vahvoja (ja
samalla heikkoja) puolia. Luokan lattia oli tiynn# piirtdmiZni kuvia lapsista eri puuhissa
(18.11.1999). Oppilaat tutkivat kuvia kesken#én keskustellen. Kuvien kidytyd tutuiksi
jokainen valitsi kuvan, mikd kertoo siitd, missd lapsi kokee olevansa hyvi. Lapset
liimasivat oman kuvansa “olen hyvd” -otsikon alle. Seuraavaksi lapset ottivat parin ja
etsivit ystdvilleen kuvan, jossa ystdva on hyvéd. Kuva liimattiin ”Kaverin mielestd olen
hyvd” -otsikon alle.

Patevyyden tunne kehittyy kun tietoisuus omista vahvuuksista lisdédntyy.
Piirtdamisséni kuvissa huomio ei kiinnittynyt pelkéstdidn kognitiivisiin suorituksiin, vaan
vahvuuksia 10ytyi myos erilaisista harrastuksista, kdytdstavoista ja ystdvillisyyden
osoittamisesta. Jokainen lapsi 18ysi itselleen oman vahvuutensa kuvista ja sai kaverilta
kuvan, jossa hdn kaverin mielestd oli hyvd. Kaverin kehut lammittivit: kaveri saattoi
tunnistaa sellaisen hyvin puolen luokkatoveristaan, mitd kehun saaja ei ollut itsessiin
tunnistanut. Luokka tdyttyi iloisista uimareista, piirtdjistd, askartelijoista,
lemmikkieldinten hoitajista, ratsastajista, jadkiekkoilijoista, kengidnnauhojen sitojista

sekd hauskojen ideoiden keksijoisti.
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”Ystdvyydenseitti”, ”Olen hyvi! pantomiimi”, ”Kaverikukat”, "Hyvén mielen tuoli”,
“Meididn luokan kukka” ja ”Olen hyvd hattu” olivat leikkejd, joissa harjoiteltiin
positiivisen palautteen antamista itselle ja kavereille. Iloisen palautteen saaminen lisdd
pitevyyden tunnetta. Opittua arvioitiin usein heti tuntien jilkeen. Kaverikukkien ja olen
hyvi hattu -leikin itsearviointilomake on niistd esimerkkind liitesivuilla.

Ystiavyydenseitti (10.2.2000 ; vrt. Leppilampi & Piekkari 1998, 43) muodostui, kun
kaikki olivat saaneet kiinni lankakerén sitd heittdvéltd ystéviltd timén samalla kehuessa
langan saajaa. Olen hyvd pantomiimissa lapset esittivdt pantomiimina asioita, joissa
ovat hyvid muiden arvaillessa. Muiden “pieleen menneistd” arvailuista tuli esille
kaikenlaisia esiintyjdn muita vahvoja puolia. Olen hyvi hattu (11.5.2000) kiersi ringissa
musiikin soidessa, mutta musiikin p#sttyessd kohdalla ollut lapsi sai hatun padhinsi ja
kertoi itsestddn yhden hyvin puolen muiden kertoessa niitd lisdd (liite 5). Alli ja Maija
eivit toivoneet saavansa hattua padhinsd, koska he eivit halunneet kehua itsedén.
Yleensi lapset kuitenkin tykkésivit tillaisista harjoituksista perustellen sen tyytyviiseni
Matin tavoin: “kun sai keksid missd on hyva’.

Keviilld, silloin kun suurin osa lapsista osasi jo Kkirjoittaa, pyysin lapsia
kirjoittamaan aiheesta ’kuka min# olen?” (18.5.2000) vahvistaakseni lapsen tietoisuutta
omista vahvuuksistaan. Menetelm#d on kdytetty mindkisitystd tutkittaessa (Kédridinen
1989, 75, 117 - 118). Vililld tarkensin hieman Kkysymystd antaen lapsille
lisdkysymyksid kirjoittamisen tueksi. Kovin hyvin tillainen kirjoitettu mindkuvaus ei
ndin nuorille lapsille soveltunut: osa lapsista (Maija, Tiina, Pinja ja Laura) jaksoi
kirjoittaa paperin tdyteen mindkuvausta, mutta moni kuvasi itseddn vain muutamalla
sanalla. My®0s piirtdaminen oli luvallista, koska kaikki eivit vield osanneet kirjoittaa
hyvin. Menetelmin rajoituksena oli kuitenkin lasten kirjallisen ilmaisun taidot: lapset
olisivat voineet suullisesti kertoa itsestdin enemmin kuin jaksoivat Kirjoittaa.
Kirjoitukset olivat kuitenkin hyvi itsearviointiharjoitus ja kirjoituksista sain lisétietoa
lasten profiilikuviin.

Tyypillisimmillaén lapset kertoivat millaisia ovat, mistd pitdvat ja mitd osaavat.
Lapset antoivat itsestddn tunnistamistietoja kertomalla ulkon#ddstddn, vaatetuksestaan,
idstddn ja perheestddn sekd kuvasivat omaa toimintaansa ja omia mielipuuhiaan
kertomalla, mité tekevit ja harrastavat. Ndiden omien nidkemystensd pohjalta lapsi etsii
paikkaansa fyysisessd ja sosiaalisessa ympdristossddan (Harter 1999,4). Lapset eivit

vield kertoneet psykologisista tai sosiaalisista ominaisuuksistaan (vrt. Kadridinen 1988,
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118), vaan sellaisista konkreettisista ulkon#ollisistd ominaisuuksista, mitkd ovat
muutenkin kaikkien havaittavissa.

Kaverikukissa (4.4.2000) harjoiteltiin positiivisen palautteen antamista kaverille.
Jokainen Kirjoitti jokaisen luokkatoverinsa kukan terélehteen asian, miki tekee kaverista
erityisen mukavan ja hyvin. Kaikkien mielestdi oma kukka oli kiva saada. Moni
perusteli asian Tiinan tapaan: “siksi kun ne kirjoitti niin kivoja asioita”. Lihes jokaisen
mielestd kukan valmistaminen ja palautteen antaminen kaverille oli my®ds mukavaa.
Matti ja Tuomas pitivit palautteen antamista vihin liian ty6ldind hommana.

Kukista tuli virikkiitd ja niiden omistajista hyviantuulisia, kun teridlehdissd luki
mukavia asioita. Jokainen lapsi pddsi vield juhlavaan hyvdn mielen tuoliin istumaan
(13.4.2000): lapsen istuessa tuolissa kerroin kaikille ddneen, mitd tuolissa istuvasta
lapsesta oli kukan terilehtiin kirjoitettu. Jokaisen mielestd oli hienoa, kivaa, mukavaa ja
pehmedd saada vuorollaan istua tuolissa ja kuulla, kuinka hinestd pidetddn. Kaikki
toivoivat vield joskus padsevinsd uudelleen hyvin mielen tuoliin (liite 6).

Meidén luokan kukka (20.4.2000) syntyi keskustellen ja askarrellen yhteenvedoksi
lasten omista kaverikukista. Meidédn luokan kukan teridlehdissé luki asioita joissa luokan
oppilaat ovat yhdessd erityisen hyvid. Meidan luokka auttaa, ottaa kaikki mukaan
leikkiin, kuuntelee toisia, on ystdvillinen ja toimii pyytdmaittd yhdessd sovittujen
sdadntdjen mukaisesti. Kukan pohjalta tein lapsille toukokuun viikoksi kayttdytymisen
”Joko osaan?” -itsearviointilomakkeen, jossa lapsi arvioi viikon ajan pitdvitkd meiddn
luokan ominaisuudet aina hinen kohdallaan paikkansa. Itsearvioinnin kriteerit tulivat
siis lapsilta itseltdéin; lapset arvioivat toimivatko he itse niin kuin toivovat muiden
toimivan, ettd luokassa olisi hyv4 ja turvallinen olla.

Kukkaprojekti oli kaikkiaan onnistunut ja hyvin monipuolinen harjoitus. Siind
annettiin  positiivista palautetta itselle ja muille, jolloin turvallisuuden ja
yhteenkuuluvuuden tunne sek# tietoisuus itsestd lisddntyi. Patevyyden tunne lisdéntyi,
kun lapset saivat jilleen tilaisuuden huomata omia vahvuuksiaan ja tehtdvitietoisuutta
lapset saivat harjoitella seuratessaan omaa kiayttdytymistddn. Kukat ei ollut ainoa
harjoitus, joka olisi sijoittunut Borban itsetuntomallissa vain yhdelle tietylle alueelle.
Monet harjoitukset liittyivdt moneen eri alueeseen ja olivat tavoitteiltaan osittain
padllekkiisia. Tastd ei kuitenkaan ollut mitddn haittaa: mitd enemmén itsetunto saa
tilaisuuksia vahvistua monipuolisesti, sen parempi!

Kesdloman kynnykselld leikkituntien paittyessd kysyin lapsilta heiddn kisityksididn

kevddn aikana leikitystd. Muistelimme tunteja tutkimalla niistd jédneitd harjoituksia,
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itsearviointeja ja leikeissd kdytettyjd vilineitd. Arvioinnissa lapset pohtivat, miltd
harjoitukset tuntuivat, onnistuivatko ne ja olivatko ne tirke#d opittavaa (liite 7).

Arvaa kuka ? -leikissd ajattelin mielesséni jotakin luokan oppilaista ja lapset yrittivit
eri ominaisuuksia arvuuttelemalla selvittad kenestéd on kyse. Leikki oli kaikkien mielestd
mukava ja ldhes jokaisen mielestd tdrkedd opittavaa. Muuta tdrkedd opittavaa
(yhdentoista lapsen mielipide) oli uuden vuoden lupausten tekeminen, kaverikukissa
positiivisen palautteen antaminen ja saaminen sekd omien haaveiden miettiminen.
Hyvién mielen tuolissa istuminen oli lasten mielesti kaikkein onnistunein harjoitus, siitd
jai kiva olo. Kaikkiaan suurin osa lapsista piti jokaista harjoitusta mukavana, tirkeind ja

onnistuneena.

8 PORTFOLIO KEINONA ARVIOIDA OMAA OPPIMISTA

Lapselle tulisi opettaa itsearviointia ja antaa tilaisuuksia siihen. Itsearvioinnin avulla
lapsi tulee tietoiseksi omista vahvuuksistaan ja heikkouksistaan. Lasta tulisi opettaa
my0s itse kannustamaan itseddn sekd muita. Onnistumisista iloitseminen luo
pitevyyden tunteen, joka auttaa suhtautumaan ep#donnistumiseen realistisesti ja
hyviaksymaiin heikkoudet lannistumatta. (Borba 1989, 269, 274 ; 4.6.2001.)

Portfolio eli kasvunkansio ja siithen liittyvd itsearviointi oli keinoni auttaa lapsia
itsearvioinnissa ja antaa heille sithen monipuolisesti tilaisuuksia. Lapset seurasivat
omaa oppimistaan itsearvioinnin avulla. Oman oppimisen seuraaminen ja arviointi
liittyy kaikkiin itsetunnon vahvistumiseen t#htddviin alueisiin; perusturvallisuuteen,
itsensd tiedostamiseen ja  yhteenkuuluvuuteen, mutta ennen kaikkea tehtdvi- ja
tavoitetietoisuuteen ja péatevyyden tunteisiin. Kun halutaan tukea lasten yksilollisyyttd ja
itsetuntoa on vanhan oppilaita paremmuusjirjestykseen asettavan numeroarvioinnin
tilalle etsittdvd “pehmedmpid” arviointimenetelmié.

Uudet, pehmedmmit  arviointimenetelmit — pyrkivdit  tukemaan  lapsen
kokonaisvaltaista kehitystd. Namid laadulliset, autenttiset tavat arvioida korostavat
oppilaan aktiivista roolia aina tavoitteiden asettelusta tyoskentelyprosessin ja sen

tulosten arviointiin asti (Kananoja 1999, 328 ; Linnakyld 1994, 10 - 11). Autenttinen
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arviointi on ldhelld oppilaan oppimisympdristod myotdillen oppilaan omaa
oppimisprosessia.

Autenttinen arviointi tarjoaa numeroarviointia (tai alkuopetuksessa kiytettyd “rasti
ruutuun” -arviointia) realistisemman kuvan oppilaan taidosta, koska se kertoo sanoin ja
kuvin oppimisdokumenttien avulla, mit4 oppilas osaa eikd tyydy pelkéstdédn osoittamaan
oppilaan tekemi# virheitd (Micklo 1997, 194).

Kun arvioinnilla pyritddn itsetunnon tukemiseen on opettajan opetustapojen ja
menetelmien ldhtokohtien oltava itsearvioinille suotuisia. Oppimiskésitys nousee
arvoonsa, opettajan on tiedostettava, mistd hi#n opetuksessaan ponnistaa.
Tutkimusluokkani opettajan dynaaminen oppimiskésitys omaa oppimistaan siitelevistd
oppilaasta kulki kisi kiddessd luokassa suoritetun itsearvioinnin kanssa. Ennen uuden
oppimista dokumentoitiin ennakkokisityksid opittavasta asiasta, jonka jidlkeen uutta
tietopohjaa ldhdettiin rakentamaan. Oppiminen oli tutkivaa, oppilas johdettiin
pohtimaan, etsimédin vastauksia ja lisdtietoja sekd tulkitsemaan oppimaansa.
Oppimistuloksia dokumentoitiin kuvin, kirjoituksin ja nauhoituksin ja niitd verrattiin
alkutietoihin, jolloin havaittiin uuden oppiminen.

Tyoskentelyprosessin ja sen tulosten itsearviointi ja arviointikeskustelut olivat
eldménldheisia arviointimenetelmid, joiden avulla tutkimusluokkani oppilaiden
itsetuntoa ja oppimista pyrittiin tukemaan oppilaan oman nidkdkulman painottuessa
oppimisen arvioinnissa. Itsetunnon kehittyminen sai myonteistd tukea oppilaan roolin
muuttuessa arvioinnissa aktiiviseksi ja vastuulliseksi omasta oppimisestaan. Pehmed
arviointikulttuuri tuki oppimista sekd liitti oppimisen ja arvioinnin toisiinsa osoittaen
oppilaan vahvuuksia.

Portfolio oli oppilaan toiden kokoelma, jonka keskeinen merkitys oli saada oppilas
vuorovaikutukseen oman oppimisensa kanssa. Oppilas kerisi portfolioonsa omia toitdédn
ja eri oppiaineiden itsearviointeja opettajan avustamana kertoen asioita, joita hén
kyseisid toitadn tehdessddn oppi sekd miettien tunteitaan t6itd kohtaan. Kokoelma
oppilaan t6itd kuvasi oppilaan osaamista monipuolisesti ja syvillisesti sekd auttoi
oppilasta arvioimaan itsedin. Koska portfolio kuvasi lapsen kasvua ja oppimista, voi
lapsen toitd ja itsearviointeja sisdltdvdd kansiota kutsua my0s kasvunkansioksi.
Kasvunkansioiden kautta lapset padsivit itse médrittelemiin ja vilittdméin kasvulleen
ja oppimiselleen antamiaan merkityksid.

Kasvunkansio osoitti monipuolisesti lapsen kasvua, kehitystd, osaamista ja

oppimista. Kansio kertoi koulussa opituista ja koetuista asioista. Lapsi kertoi
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itsearvioinneissaan omia vahvoja ja heikkoja puoliaan sekd arvioi, miké opiskelussa on
mukavaa/tylsdd ja helppoa/vaikeaa. Lapsi etsi parhaita saavutuksiaan; tehtédvid, joissa
hiin oli onnistunut erityisen hyvin. Hin myos perusteli itsearviointejaan: Lapsi myoskin
mietti, mitd hén haluaisi tai mitd hdnen olisi hyvé seuraavaksi oppia.

Kasvunkansio ei ollut irrallaan koulun arjesta, koska sithen keréttiin oppimisesta
kertovia toitd. Itseddn arvioiva oppilas alkoi portfoliotoiminnan avulla tiedostamaan
omia vahvuuksiaan, kiinnostuksen kohteitaan ja kasvun mahdollisuuksiaan kokien
iloisia oppimiseldmyksid. Hyvin itsetunnon muodostumiselle on tirkedi, ettd lapsi oppii
arvioimaan itseddn ja ymmirtdm#san, ettd jokaisessa ihmisessi on hyvid puolia.
Kasvunkansio havahdutti oppilaan huomaamaan omat arvokkaat taitonsa ja

arvostamaan niiti.

8.1 Itsearviointi onnistuu pieneltdkin oppilaalta

Koska itsearviointi on oppilaalle varsin vaativaa, kannattaa sen harjoitteleminen aloittaa
mahdollisimman varhaisessa vaiheessa (Linnakyld 1993a, 70 ; Pollari 1994, 58).
Koskaan ei ole liian aikaista aloittaa itsearviointia ja ottaa vastuuta omasta
oppimisestaan. Itsearviointitaitojen harjoitteleminen lasten kanssa auttaa lasta
arvioimaan omaa oppimistaan sekd sitoutumaan siithen. Itsearvioinnin taito on
tarkeimpié taitoja, mitd oppilas voi koulusta saada. Micklon (1997, 195, 199) ja
Kankaanrannan (1998, 70, 79) mielesti portfolioarviointi soveltuu hyvin
alkuopetusluokkaan, silld pienetkin oppilaat osaavat pohtia kokemuksiaan ja valita
parhaita tOitd#n perustellen nikemyksiddn. Aluksi lapsi on toiden tuottaja, sitten
kokemuksistaan kertoja ja vahitellen myos téiden valikoija ja arvioija.

Huomasin lasten itsearviointitaitoja tutkiessani saman minkd Broadfood & Towler
(1992, 140) ovat todenneet: jo viisivuotias lapsi osaa eritelld tekemiéiin asioita mukaviin
Ja tylsiin, helppoihin ja vaikeisiin. Onkin syyté olettaa, ettd itsearviointitaito kehittyy jo
pienelld lapsella hurjasti, jos lapsi saa tilaisuuksia harjoitella itsensd arviointia.
Brodfood & Towler ldhtivit siitd, ettd ensin lapsi sai arvioida, mistd hén pitdd ja mistd
ei. Harjoittelun myotd lapsi oppi myOs perustelemaan tunteitaan ja eritteleméin
oppimisprosessin tapahtumia sekd tapahtumien syitd ja seurauksia. Lapsi osasi télldin

my0s asettaa tavoitteita oppimiselleen. (Broadfood & Towler 1992, 140 - 141.)
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Kun itsearviointia saa pienestd pitden harjoitella, taito arvioida itsedédn kehittyy koko
ajan. Tikkanen (2000) kertoo itsearvioinnin kehittyvin tunnistavasta tuottavaan
itsearviointiin jarjestelmailliselld harjoittelulla. Iapsen valitessa itsearviointiansa
parhaiten  vastaavan  ndkemyksen  monivalintakysymyksistd tai  vastatessa
haastattelukysymyksiin itsearviointi on tunnistavaa. Jos valittu vaihtoehto perustellaan,
arviointi syvenee. Tunnistava itsearviointi harjaannuttaa lapsia hiljalleen tuottamaan
tdysin itsestd ldhtevid arviointeja. Tuottavat itsearvioinnit, esimerkiksi avoimiin
arviointikysymyksiin vastaaminen tai kokonaan itse keksitty itsearviointi antavat
lapselle ominaista arviointitietoa monivalintoja paremmin. (Tikkanen 2000, 169 - 170.)

Lapsen kehityksellinen taso vaikuttaa hinen mielenkiintoonsa arvioida omia
kykyjddn. Rublen ja Flettin mukaan itsearvioinnin mahdollistavan kognitiivisen
kehityksen taso saavutetaan vasta, kun oppilas siirtyy konkreettisesta ajattelusta
abstraktiseen ajatteluun. (Ruble & Flett 1988, 97.) Tilldin esi- ja alkuopetusikdinen ei
vield olisi kehityksessain tasolla, jolla itsearvionti onnistuu.

Kuitenkin juuri omien tdiden kerdaminen kasvunkansioon on keino tuoda opittu
nikyviksi ja konkreettiseksi. Konkreettisen ajattelun kauden lasten on hyvinkin
mahdollista arvioida itsed4n ja oppimistaan konkreettisin, eldaménléheisin keinoin!

Kun lapselle annetaan vastuuta itsearvioinnissa, pitdd hénen saada myos tukea sen
kantamiseen (Miensiva 1999, 17). Opettajan konkreettisesti nayttdessd, mitd ollaan
arvioimassa ei pienen lapsen tarvitse vield pystyd ajattelemaan abstraktisti.
Haastattelussani konkreettiset kuvat mahdollistivat itsearvioinnin ja eri oppiaineissa
mennyt toiminta palautui lasten mieliin kuvia ja valmiita itse tehtyjd toitd ja tehtédvid
vilkaisemalla. Myos édénitteet ja videot ovat oiva apu opitun muistelemiseen.

Esimerkiksi pitdmiéni leikkitunteja jédlkeenpdin arvioidessamme palautimme
menneen toiminnan erilaisten esineiden avulla mieliin. Niytin vaikkapa leikissd
kdytettyd huopahattua tai lasten askartelemaa “meiddn luokan kukkaa” muistutukseksi
tunnista, ennen kuin pyysin lasten mielipiteitd opitusta. Vastaavaa tapaa oli helppo
kédyttad kuvataiteen ja késityon toitd arvioidessa: katselimme lasten tekemid omia toitd
ennen niiden arviointia. T#llaisessa koko luokan yhteisessd arviointitilanteessa lasten
oli vield keskenddn keskustellen mahdollisuus palauttaa opittua mieleen. Myos
didinkielen ja matematiikan asioita muistelimme oppimateriaaleja- ja vilineitd sekd
lasten tekemid tehtdvid katsellen.

Autoin lapsia itsearvioinnissa arviointia mallintavia kysymyksid esittimélld. Ne

laajensivat ja syvensivdt oppilaan tietoisuutta omasta oppimisesta. Esittdmizni
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itsearviointia edistdvid tukikysymyksid olivat esimerkiksi kuvataiteen toitd arvioidessa
seuraavat: “mitké tehtévit olivat helppoja/vaikeita?”, “miki tuntui mukavalta/tylsalta?”,
“mikd on mielestdsi onnistunein ty6si?”, “mitd haluaisit seuraavaksi oppia?”. Jokaisen
kysymyksen perddn voi vield liittdd perustelemaan kannustavan kysymyksen: “miksi?”,
silld esimerkiksi Stone & Lemanek (1990, 30) uskovat lasten seitsemin vuoden idstd
alkaen pystyvin arvioimaan toimintansa syiti.

Usein onkin niin, ettd opettaja asettaa arvioinnin kriteerit, jotka oppilas arvioi
(Kananoja 1999, 76). Varsinkin pienille, itsearviointia harjoitteleville oppilaille oli
vilttdmdtontd asettaa apukysymykset ulkoapdin, koska vasta harjoittelun myo6td voi
oppia arvioimaan itseddn oma-aloitteisesti. Laatimani kuvataiteen itsearviointilomake,
jonka tdytimme yhdessd lapsen kanssa hidnen toitddn tarkastelemalla, on liitteend
tutkimukseni lopussa (liite 8). Itsetunnon vahvistamisen harjoituksena itsearvioinnit
ovat térkeitd, joita kannattaa toteuttaa vaihtelevin tavoin, etteivit ne kylldstytad
tekijadnsa.

Kun kuvataiteen toitd ei pelkéstddn pinottu ja lahetetty tietyin viliajoin koulusta
kotiin, vaan ne kerittiin huolellisesti kansioon ja kdytiin oppilaan kanssa arvioiden ldpi
sai oppilas olla toistddn ylped ja huomata, ettd niitd arvostetaan. Omien tdiden
lapikdyminen ja ndytetdiden valitseminen osoitti oppilaalle, miten monenlaisia t6itd han
on tehnyt ja miten monta uutta tietoa ja taitoa hidn on oppinut. Tyon taakse
dokumentoitu itsearviointi mahdollisti itsearvioinnin analyysin meille opettajille, mutta
my0Os vanhemmille. My6s oppilaat itse voivat myShemmin n#hdd portfoliostaan
itsearviointitaitojensa kehittymisen.

Minidkuva itsestd oppijana siséltdd Bymen (1996, 3) mukaan sek# kuvailevan sekd
arvioivan ndkokulman. Lasten arvioidessa omia kuvataiteen toitddn ndmé kaksi tapaa
suhtautua omiin tdihin, kuvaileva ja arvioiva, tulivat hyvin esille. Kuvailua on, kun lapsi
kertoo tydskentelyvaiheistaan ja suhtautumisestaan niihin: ”se koko tehtdvd oli hauska”.
Arviointia on lapsen pohdinta omista vahvuuksistaan ja heikkouksistaan: “onnistuin
hienosti vdrittdmisessd ja leikkaamisessa”.

Aikuisen oppimista tutkinut Jack Mezirow (1981, 12 - 13) jakaa itsearvioinnin taidon
eri tasoille. Tasoja on yhteensd seitsemin, neljd ensimmadistd tasoa ovat tietoisuutta
omasta oppimisesta ja kolme viimeistd kriittistd tietoisuutta. Seuraavaksi erittelen lasten
tapoja arvioida itseddn Mezirowin oppeihin nojautuen. Huomasin 6 - 7 -vuotiaiden

oppilaiden yltivin jo neljille ensimmaiselle tasolle: lapset tiedostivat omaa oppimistaan
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ja heiddn mindkuvansa itsestdén oppijana oli jo kehittymédssd monipuoliseksi. Lapset

osaavat arvioida itsedin monin eri tavoin, kun heille annetaan siihen tilaisuus!

8.1.1 Kertomuksia oppimiskokemuksista

Reflektion, oman oppimisen pohdinnan kohteena ovat omat havainnot, ajattelu ja
toiminta. Ensimmadiselld reflektion tasolla tiedostetaan omia havaintoja, ajatuksia ja
toimintaa. (Mezirow 1981, 12.) Till6in oppilas kuvasi oppimisprosessiaan, kertoi, miti
tapahtui ja pohti, miksi niin tapahtui. Itsearviointi oli ndin tietoisuutta omista
kokemuksista ja oppisisiltona olevista tiedoista ja taidoista sekd opiskelutavoista.

Lapset valitsivat kuvataiteen itsearvioinnissa toittensd joukosta tyon, mitd oli ollut
mukava tehdi ja tyon, mitd oli ollut tylsd tehdd. Pyytdessdni lasta perustelemaan
valintansa monet luonnollisesti kuvasivat ty6vaiheita, sitd mitd sellaista tapahtui, mikd
heistd tuntui mukavalta/tylsdltdi. Mukavan/tylsdn tyon valintaperuste ei jadnyt
kenelldkéddn erittelemdttomiksi “se vaan oli mukavaa” -tyyliin, vaan kaikki osasivat
perustella kokemuksiaan. Lapset osasivat kertoa oppimisestaan ja suhtautumisestaan
opiskeluun.

Joulukuisessa itsearvioinnissa yhdeksin lasta kuvaili tyOskentelyvaiheitaan
perusteluna tykkddmiskokemukselleen. Kallen mielestd oli ollut mukava tehdd
vaahteranlehtid “koska otettiin siitd oikeasta lehdestd mallia ja leikattiin sitd viivaa
pitkin ja vdritettiin se”. My0s Pinja tykkisi vaahteranlehdistd “kun sai tehdd erivirisid
viivoja ja sit se kun sain leikata silleen ettd teki niitd muotoja”. Salla tykkési
maalaamisesta ja taittelemisesta, mutta ei pitédnyt vesivériharjoituksista. Ilona tykkési
tehdd tulppaaneja koska “sai tuputella ja leikata, kun piti varoa ettei saa leikata niitd
valkoisia”. My0s Matti, Enni ja Alli innostuivat kertomaan tulppaanien tuputuksesta.
Tiina kertoi liimailusta ja Maija tykkési vesivireistd. Kevddn itsearvioinnissa Heidi ja
Enni kuvasivat lankojen virjadmisen mukavuutta ja Mikko, Enni, Tiina, Maija sekd
Tuomas tykkésivit maiseman rakentamisesta. Maijan sanoin oli mukavaa kun sai

liisterilld tehdd, ihanan 16llostd, sai maalata ja tehdd asukasta’.

8.1.2 Eldmyksistd uuden oppimiseen

Toisella tasolla reflektio on affektiivista, tietoisuutta omista tunteista tapahtunutta

oppimista kohtaan. (Mezirow 1981, 12.) Lapsi kertoi, miltd oppiminen tuntui, tiedosti
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tunteitaan, motivaatiotaan ja asenteitaan opiskelua kohtaan. Itsearvioinneissahan
pyysinkin lapsia valitsemaan mukavalta ja tylsédltd tuntuneen ty0n, mutta lasten
perustelut mukavuus- ja tylsyyskokemuksille vaihtelivat. Monet kuvailivat em. tapaan
tydvaiheita, mutta joukosta I6ytyi myds paljon lapsia, jotka olivat kokeneet
tyoskennellessédidn varsinaisia taide-eldmyksid. Naméd lapset kertoivat spontaanisti
tunteistaan tapahtunutta oppimista kohtaan.

Heidi innostui tulppaaneista niin, ettd jatkoi maalaamista kotona oman huoneen
ikkunaan ja tuoksutyolld oli Heidille ihan erityinen merkitys, jota teoksen katselija ei
valttiméttd huomaa: “tdmd on niin ihana, saa nukkua, mind saan tossa nukkua ja
onnistuin leikkaamisessakin”. Ilona kuvasi inspiraatiotaan innokkaasti nédin: “kun me
luettiin sitd niin sain siitd pddhdni ettd tdssd on se joki ja hirvio, kun md keksin et se
Kisu Pikkukuu olisi voinut olla tddlld ndkyvissd” . Tiinasta oli mukavaa huomata, kuinka
eri virit ja tuoksut herittdvit erilaisia tunteita “ne ilmeet oli tuolla mitkd mulla oli
silloin”. Mikko nautti taiteilun vauhdikkuudesta: “kun sai tehdd sellasta ettei kddnnd
palluroilla vaan meni tallasilla nelivilld eteenpdin, se piirtohomma onnistui hienosti
siksi kun sai ajaa tollasta formulaa...”. Niiden yksityiskohtaisten tunnelmakuvausten
liséksi lapset perustelivat eldmyksiddn lyhyemminkin, kertoen, kuinka jokin tietty
taiteen laji oli heille erityisen mieluista. Meeri ja Salla nauttivat muotoilusta, saven
tunnusta sormissa ja Tuomas vesivireistd. Kalle, Risto ja Alli nauttivat abstraktioiden
tekemisestd, koska ne onnistuivat hyvin “kun aina tulee joku” ja “sai ylldttyd mikd siitd
tulee”. Usein lapset kokevat tehtdvit sitd mukavammiksi, mitd enemmén he luottavat
omiin taitoihinsa kyseisessa tehtdvissd (Harter 1982a, 187 - 188).

Myos epiamiellyttavit kokemukset saivat paikkansa lasten pohtiessa sitd, miltd
oppiminen oli tuntunut. Pienikin epdonni matkassa saattoi aiheuttaa sen, ettd koko tyo
tuntui tylsdltd. Lapset tunnistivat fyysisen vdsymyksen ikédvdnd tunteena: Kallea
harmitti, kun oli viritettivd, vaikka ruokailu odotti ja Heidi ei jaksanut tehdi, kun oli
kova nilkd, eikid lumiukolle tullut ollenkaan kaulahuivia. Meerilld oli muutenkin kauhea
paivd, eikd silloin kyn#kdin toiminut. Ilona harmistui suunnittelun hankaluudesta:
“tulee hukkapaloja, jos ei osaa suunnitella”.

Risto, Mikko, Tiina, Matti ja Meeri tuskastuivat vesiviriharjoituksille, koska ne
olivat pitkiveteisid, sekoituksia meni piloille eivitkd he oppineet mitddn uutta, koska
tiesivdt jo ennestddn miten uusia virejd syntyy perusvirejd sekoittaen. Myos Matti

pitkéstyi, ellei oppinut uutta: “ei tehty muuta kuin leikattiin...”. Toisaalta, joskus oli
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kivaa, kun tyon tekeminen ei ollut liian haastavaa Mikon sanoin: “se oli niin helppo,
niin kaikki meni hyvin”.

Joskus onnistuneen tyon kriteerind tuntui olevan “oikeaan” lopputulokseen
pddseminen. Tyoskentelyprosessin lisdksi lasten arviointi perustui télléin myds tyon
lopputulokseen. Hienokaan lopputulos ei ole onnistunut lapsen mielesti, jos héinen omat
odotuksensa itseltddn eivit tismid lopputuloksen kanssa (Gallahue 1993, 62). Mikko ja
Meeri eivit tykdnneet tyostd, josta ei tullut tavoitellun kaltaista: “ndyttdd tyhmdn
ndikosiltd”. Ilonan omakuva meni ensin pilalle, mikd masensi. Allilla ja Maijalla ei
grafiikan teosta tullut toivottua tulosta, Maijalla meni vidrid vddrddan paikkaan ja
Tuomaksella kaatunut vesikuppi sotki kaiken.

Joskus opettajan antamat ohjeet kahlitsivat litkaa Ristoa, Pinjaa, Lauraa, Tuomasta ja
Ennid, jotka kokivat, etteivit saaneet toteuttaa tyotiddn toivomallaan tavalla: “kun mutkat
piti vdrittdd” ja “ei saanut jdttdd siithen omenaan sitd sinistd”. Arvioinnit olivat
kielteisid, kun lapset eivdt olleet itse saaneet vaikuttaa tydskentelyyn. My0s
Kankaanrannan (1998, 137) ja Tauriaisen (2000, 174) tutkimuksissa péivikotilasten
eldmastd lapset arvostivat eniten omaehtoisia tuotoksia.

Lapset olivat siis hyvin tietoisia erilaisten tehtidvien ominaisuuksista. He pystyivét
kokemustensa perusteella arviomaan, mitkd tehtdvat olivat mukavia/tylsid eivitkd
erittelemitts viittdneet ihan kaikkien tehtdvien olleen mukavia tai tylsid. Tauriaisenkin
(2000, 181) tutkimuksessa jo kuusivuotiaat alkoivat kiinnittdd huomiota sithen, miten he

oppivat.

8.1.3 Onnistumisia ja oppimishaasteita

Seuraava reflektion taso on erottelevaa pohdintaa (Mezirow 1981, 12). Lapsi arvioi
omia havaintoja, ajattelua ja toimintaansa sekd pohti nédiden asioiden vilisid yhteyksid,
tunnisti toimintansa syitd ja seurauksia. Tietoisuus oli analyyttista oppimistoiminnan
tulosten erittelyd ja syyseuraussuhteiden havaitsemista. Lapsi mietti, missd onnistui ja
mikd voisi seuraavalla kerralla sujua paremmin.

Tunne onnistumisesta tai epdonnistumisesta liittyi 1&heisesti sithen, miltd oppiminen
tuntui. Onnistumiset ja epdonnistumiset olivat samoja kokemuksia, mistd lapset jo
kertoivat kuvaillessaan oppimiskokemuksiaan. Lapset kertoivat
arviointikeskustelussamme, mitkd tyot olivat heiddn mielestddn erityisen hyvin

onnistuneita. Esi- ja alkuopetusikdiset lapset osoittivat kuvataiteen itsearvioinnissaan
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pystyvénsid midrittelemédn onnistuneen tyon kriteerejd ja ndin perustellen valitsemaan
toittenséd joukosta kaikkein onnistuneimman tyén. Kun lapsi etsi onnistuneinta tyotiddn
monien joukosta, pystyi hdn samalla havaitsemaan my®s niitd asioita, joissa hénelld on
vield kehittymisen varaa tulevaisuudessa.

Kallella onnistuivat vaahteranlehden vérit hienosti, samoin Ristolla ja Pinjalla, joilla
myo0s leikkaaminen onnistui erityisen hyvin. Matilla onnistui lahjalaatikon koristelu,
Lauralla omenan maalaaminen, Meerilld isdinpdivékortti ja Tuomas totesi omakuvansa
pdén, masun ja hihojen onnistuneen hyvin.

Heidilld onnistui grafiikanlehdet sekd Sallalla, Allilla ja Matilla maiseman rakentelu.
He eivit kuitenkaan kertoneet, miksi ty6 onnistui erityisen hyvin. Joskus onnistumisen
tunnetta oli hankala eritelld ja perustella, ”tuntui vaan” itsestd siltd, ettd hyvin meni.
Kuitenkin ilman perusteluakin havainto omasta oppimiskokemuksesta ja onnistumisesta
oli hieno saavutus pieneltd oppilaalta. Maija perusteli onnistuneimman tyonsd sekd
syksylld ettd kevailld sanomalla, ettd tyostd tuli “tuli hyvdin ndkdinen”
kokonaisuudessaan. Alli méritteli parhaiten onnistuneen tyon sellaiseksi “ettd se tyd on
tullut sellaiseksi kuin pitikin”. Tiinan paras tyd oli sellainen, jossa lumiukosta tuli
tavoitellun kaltainen: “se ndyttdd niin paljon lumiukolta”. Lasten saavutettua omat
sisédiset tavoitteensa kuvan tekemisen suhteen he usein pystyivét nopeasti valitsemaan

parhaan tyonsi sitd endd ulkopuoliselle litkoja perustelematta.

8.1.4 Itsensi toteuttamista

Neljs taso, arvioiva reflektio kertoo oppijan arvoista. Oppija tiedostaa omien arvojensa
vaikutuksen havaintoihinsa, ajatuksiinsa ja toimintaansa sek# tapaansa tarkastella niité.
Hén pohtii mistd pitdd ja mistd ei, mikd on kaunista ja rumaa, onnistunutta ja
epdonnistunutta. (Mezirow 1981, 12.) Lapset kertoivat, millaisten kokemusten kautta
heididn myonteiset ja kielteiset ajatuksensa kuvataiteen tekemisestd syntyivit. Parhaan
tydon erottaminen muista oli erottelevaa arviointia: oppilas pidsi médritteleméddn
itselleen ensin onnistuneen tyon piirteitd ja sitten valitsemaan omistaan tyon, josta piti
kaikkein eniten. Kun lapsi etsi kaikkien toittensd joukosta onnistuneinta, joutui hén
viistdmitta tilanteeseen, jossa oli pohdittava omia arvojaan, késityksid siitd, mik#d on
onnistunutta, miké ei ja miksi.

Heidin, Meerin, Tiinan ja Ilonan mielestd heidin paras tyonsé oli sellainen, jossa oli

b2

saanut oivaltaa jotain uutta. “Sain siitd pddhdni ettd..., kun md keksin ettd...”, sanoi
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Ilona, jonka mielestd oli erityisen hienoa saada uutta oppia: “sain ensimmdistd kertaa
kokeilla silkkipaperia, onnistuin ekaa kertaa tekemddin paperimajan”. Kalle, Laura ja
Risto pitivit parhaana tyonididn tyotd, jossa virit olivat onnistuneet hyvin: Lauran sanoin:
"ndd kaikki on aika hienoja, ehkd talvimaisema, koska puussa on niin kauniit virit”.
Enni, Tuomas, Pinja, Laura, Mikko ja Matti tykk#sivit tyOstd, jossa sai ottaa omia
vahvuuksiaan kayttoonsd: “onnistuin tuossa kun mdd leikkasin”, “maalaaminen
onnistui” ja “mikddn ei ole huonosti”. Salla kertoi onnistuneen tyon tyovaiheista ja
Maija tiesi helposti, mistd tyostd piti eniten, koska onnistunein tyd oli yksinkertaisesti
"hyvdn néikoinen”.

Sekd parhaan tyon valinta ettd valinnan perustelu ovat téirkeitd, koska silloin oppilas
padsee arvioimaan omaa ty6tddn, omia tavoitteitaan sekd niiden toteutumista samalla
kertaa (Pollari 1994, 60). Onnistuneilla, itselle merkityksellisilld ja tirkeilld toilld on
usein paikkansa lapsen maailmassa myShemminkin, koristeina ja kédyttoesineind. Laura
puhui tekemistdédn eldimistd ja niille sopivasta maisemakorkokuvasta: “ndmd eldimet,
siitd tuli niin kaunis, sitten kun md saan ndd kotiin, niin md leikin niilld” .

Risto, Meeri, Pinja, Matti ja Laura nauttivat toistd, joissa sai “tehdd mitd haluu”.
Kun tiesi, mitd tavoittelee, oli hienoa saada tydskennelld ilman minkiénlaisia rajoja.
Pinjan perustelut tiivistivdit monien muidenkin lasten halua oppia ja harjoitella uusia
asioita omatoimisesti, ihan itse: “sain tehdd itse ja en kysynyt mitddn opelta. Olen

tehnyt kotonakin tdllasen” .

8.1.5 Tulevaisuudenkuvia

Opettajan merkitys oppilaiden itsetuntoa tukevan arviointikulttuurin luojana on Helmin,
Beneken & Steinheimerin (1997, 202) tutkimuksen mukaan keskeinen: opettajan
dokumentoidessa lasten oppimista yhdessé lasten kanssa lapset huomaavat, ettd heidin
yrityksensi oppia ovat tirkeitd ja arvostettuja. Opettajan on aluksi autettava varsinkin
pienid oppilaita asettamaan itselleen realistisia tavoitteita niin, ettd oppilaan on
mahdollista saada onnistumisen kokemuksia. Kun oppilas tekee edellytyksidin
vastaavia ja tarpeeksi haastavia tehtdvid merkitsee niissd menestyminen minékésityksen
vahvistumista ja monipuolistumista (Korpinen 1989, 199 ; Korpinen & Seppinen 1988,
16). Tarkeintd on, ettd oppilas pddsee itse vaikuttamaan omiin tavoitteisiinsa. Silloin

oppilas voi kokea tehtdvin itselleen mielekkédksi ja motivoitua oppimaan. Méensivu
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(1999, 64) ei usko oppimisen tukevan mindkuvaa ellei oppilas ole saanut olla itse
mukana sopimassa omista tavoitteistaan.

Parhaimmillaan portfolioon sisdltyy sellaista itsearviointia, jossa lapsi suunnittelee
itselleen uusia opiskeluhaasteita (Kankaanranta & Linnakyld 1999, 257 ; Linnakyld
1994, 10). Jo pieni lapsi voidaan ottaa mukaan tavoitteiden asettamiseen Brotheruksen
ym. (1999, 108) mukaan edellytystensd mukaisesti. Tavoitteiden asettaminen kun on
edellytys myoOs arvioinnille: vain sitd on mielekéstd arvioida, mitd on tavoiteltu.
Harterin (1982) kehotuksen tavoin opettaja voi auttaa lasta asettamaan itselleen
realistisia tavoitteita ja seuraamaan, mik#d vaikuttaa tavoitteen saavuttamiseen nédin
luoden lapselle onnistumisen mahdollisuuksia. Onnistuminen vahvistaa lapsen
itsetuntoa. Lapsen luottaessa omiin mielipiteisiinsd arvioiden omin kriteerein omaa
tyotddn hidn  nauttii oppimisesta tarvitsematta myohemmin jatkuvasti opettajan
palautetta (Harter 1982a, 178 - 183, 189).

Kuvataiteen tulevien haasteiden mdidrittelyd varten olin piirtdnyt lapsille
tulevaisuuden kuvina (liite 8). Kuvat olivat eri kuvataiteen aihealueita (piirustus,
maalaus, kollaasi, taidekuvat, taideniyttelyt, grafiitkka ja kolmiulotteiset tyot), jotka
selitin kahdenkeskisessi itsearviointitilanteessamme lapselle. Témén jilkeen lapsi sai
miettid, mitd osaa jo ja mitd toivoisi oppivansa lisdd. Ellei lapselle ndyttédisi erilaisia
oppimisen mahdollisuuksia, hidn luultavasti toivoisi lisdd niitd asioita, joita on jo
opiskeltu. Olisi vaikea toivoa sellaista, jonka olemassaoloa ei tiedosta. Ainakin
Tikkanen & Kosunen (2000, 99) huomasivat lasten toivetdiden kuvastavan heiddn
kokemuksiaan aiemmista toista.

Joulukuun itsearvioinnissa Kalle, Salla, Tiina ja Mikko halusivat oppia kaikkia
kuvataiteen osa-alueita lisdad kevitlukukaudella. Heidi halusi liséé kaikkea muuta, paitsi
maalaamista ja Laura kaikkea paitsi taidekuviin tutustumista. Tama ei tarkoittanut sitd,
etteiviatkd lapset olisi osanneet eritelld eri osa-alueita ja valita suosikkejaan,
ennemminkin kyseessé oli pienet, uuden oppimisen halua ja intoa pursuavat koululaiset.

Loput yhdeksén lasta valitsivat kevaiksi oppimishaasteita kolmesta viiteen. Jotain he
jo osasivat hyvin, mutta monia asioita olisi kiva vield harjoitella. Lapset ymmirsiviét,
ettd asioita, joita ei vield osaa hyvin kannattaa harjoitella lisdd. He toivoivat myds niitéd
asioita lisdd, joista he pitivit erityisen paljon. Tavoitteet olivat toisin sanoen aika
selkeind ja eriteltyind lasten mielissd. Ilonalla ja Ristolla oli selkeind mielessdédn yksi
kuvataiteen osa-alue ylitse muiden. Ilona halusi oppia muovailemaan savesta, mutta sitd

ennen hianen mielestiddn olisi kiva kdydd taidendyttelyssé saamassa ideoita. Risto valitsi
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my0s taidendyttelyt sekd piirtdmisen ja grafiikan, etenkin grafiikan. Risto kysyi minulta
huolestuneena, tieddnkd miten tietokoneella voi tehdd grafiikkaa, silld hidn haluaisi
oppia erityisesti sitd.

Toukokuun itsearvioinnissa esittelin lapsille samat aihekokonaisuudet tulevan
oppimisen mahdollisuuksina kuin joulunakin, mutta korostin myds sité, ettd lapsi voi
keksii itse lisdd omia tavoitteita. Kevatlukukaudella lapset olivat kokeneet oppineensa
monta uutta asiaa, silld endd ei joulukuun tavoin 16ytynyt yhtdén lasta, joka olisi
toivonut kaikkea jo opeteltua lisdd seuraavalle kouluvuodelle.

Ilona toivoi joulukuun itsearvioinnin tapaan viittd eri asiaa, mutta etenkin taas
muotoilua. Hin sanoi tykk#ddviansd muotoilusta niin kovin, ettd voitaisiin tehdi
tulevaisuudessa isompiakin t6itd. Myos Alli asetti itselleen viisi eri kasvunaihetta, mutta
pdinvastoin kuin jouluna, nyt hdn perusteli kaikki toiveensa. " Piirtdmistd liiduilla,
tykkddn piirrelld paljon. Maalausta, mukavia, kun niistd tulee semmosia taideteoksia.
Kollaasin tekoa, tykkddn askartelusta. Grafiikkaa, tykkddn yleensd tehdd grafiikantoitd,
mutta en tykdnnyt silloin kun painettiin ja sitten ei tullut mitddn. Muovailua, koska jos
menee pieleen voi aloittaa uudelleen, voi muotoilla vaikka mitd hassua”.

Pinja toivoi Kkehittyvinsd piirtdjind mutta mainitsi kollaasin, maalauksen ja
muotoilun alueina, joissa ei enii tarvitse lisdharjoitusta. ”Osaan maalata samanlaisen
taulun kuin didilld, siind on viivoja ja ympyroitd, se on taidetta. Osaan jo muovaillakin,
olen muotoillut perhosen painamalla syddnmuotilla...”. Pinja oli ainut, joka perusteli
asioita, joita ei toivo endd liséd opettajan opetussuunnitelmaan. Hén tiedosti mitd oli jo
oppinut rittdvasti ja kertoi missé kaipaisi vield lisdharjoitusta.

Kalle, Mikko, Tuomas, Heidi, Salla, Risto, Matti, Meeri, Tiina, Laura, Maija ja Enni
valitsivat kukin yhdestd neljaédn oppimistavoitetta kertoen yksiloidysti, millaisia toitd
kuvataiteen tunnilla voisi toteuttaa. Heidi halusi maalata luontoa ja muovailla koteja.
Salla toivoi tutustuvansa taidekuviin ja -niyttelyihin, joissa nékisi eldin- ja merikuvia.
Enni toivoi oppivansa piirtdméén isovanhemmille kauniita kortteja. Tiinalla oli oma
idea siitd, kuinka voitaisiin muovailla mielikuvituksen pohjalta vieraita eldimii ja sitten
vasta kuulla opettajalta, millainen eldin oikeasti on. Laura halusi oppia paremmin
huomaaman erilaisia ympéaristén muotoja: “jos on jokin muoto, niin haluaisin oppia
paremmin huomaamaan mitd se esittdd”. Heidi, Matti ja Meeri olivat muun luokan
lasten tavoin liséksi varsin innostuneita késitoistd mainiten toivovansa niitd lisaa.

Kriittisen reflektion tasolle lasten on hankala yltdd. Niilld tasoilla pitdisi tiedostaa,

etti omaa oppimista on arvioitava rajallisen tiedon pohjalta ("tulla tietoiseksi omasta
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tietoisuudesta ja suhtautua sithen kriittisesti”’) ja omaa oppimista olisi arvioitava hyvin
abstraktilla (kisitteelliselld, psyykkisellda ja teoreettisella) tasolla. Pitdisi ymmirtéa,
mistd omat tavat ajatella ja toimia juontavat juurensa ja olisi osattava vaihtaa
nidkokulmaa siitd, mihin on tottunut ja oppinut. Omaa tietoisuutta pitdisi arvioida

kriittisesti, mikd on saavutus aikuisellekin. (Mezirow 1981, 12 - 13.)

8.2 Kasvunkansioiden ensi-ilta

Kasvun kansio rikastutti vuorovaikutusta oppilaan, opettajan, kodin ja muun koulun
kesken. Opettaja sai tietoa oppilaan kehityksestd ja vanhemmat konkreettisen vilineen
lapsensa kehityksen seuraamiseen.

Itsearvioinnin ei olekaan tarkoitus tapahtua sosiaalisessa tyhjiossd (Boud 1995, 15,
200), vaan itseddn arvioiva oppilas saa palautetta myds tovereiltaan (jolloin puhutaan
toveriarvioinnista) ja opettajalta. Toisten arviot ja ndkokulmat syventdvit itsearviointia.
Portfoliotoiminnassa sosiaalisella vuorovaikutuksella on olennainen sija. Lapsen
esitellessd omaa kasvun kansiotaan opettajalle, vanhemmille tai luokkatovereille lapsi
saa uusia ndkemyksid muilta ja oppii perustelemaan omia ajatuksiaan. Koska
esiteltdvéni on oppilaan parhaita, hinen omaa kasvuaan ja kehitystddn kuvaavia toitd,
voi lapsi olla niistd oikeutetusti ylped. Portfolion esittely itselle térkeille ihmisille on
omiaan lisddmiin lapsen itsearvostusta. (Linnakyld 1993a, 74 ; 1994, 12 ; Kankaanranta
1996, 12 ; Pollari 1994, 60 - 61.)

Portfolion esittely toteutettiin tutkimusluokassani luokan oppilaiden, vanhempien ja
opettajien yhteisend kevétiltana. Lapsi oli kevitillan tdhti, mutta my6s opettajat olivat
saatavilla, jos lapsi ja vanhemmat halusivat opettajan mukaan keskustelemaan lapsen
portfoliosta. Kevitillan yhteisten ohjelmanumeroiden jélkeen jokainen lapsi haki
kasvunkansionsa ja vanhempansa yhteen esitellen oppimistaan vanhemmilleen.
Vanhemmat olivat kiinnostuneita lasten toistd ja lapset puuhistaan ylpeitd. Luokan taytti
iloinen puheensorina perheiden tutustuessa lapsen kuluneeseen kouluvuoteen
kasvunkansioiden vilityksella.

Perusopetuksen oppilaan arvioinnin perusteet (1999, 12) mainitsevat portfolion
lisdksi itsearvioinnin menetelménd  arviointikeskustelut. Keskustelut ohjaavat ja
kannustavat oppilasta vahvistaen hinen pétevyydentunnettaan. Portfolio toimikin

luokassa lahtokohtana opettajan, lapsen ja vanhempien vilisesséd arviointikeskustelussa,
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jolloin lapsi p#dsi konkreettisten toittensd avulla kertomaan omista tavoitteistaan,
oppimisestaan ja onnistumisistaan toimien arviointikeskustelun pédhenkiloni. Ilman
lapsen ikiomaa kansiota lapsella ei vilttdmittd olisi ollut paljoakaan sanottavaa

aikuisten keskustelun viliin.

8.3 Kasvunkansiot opettajan tydvilineeni

Tutkimusluokkani lasten portfoliot saattavat ulkopuolisesta tuntua pelkéstdin
laatikolliselta papereita, kuvia ja kirjoituksia. Sitd laatikon sisdltd olisikin, elleiviit
kaikki lasten tyot siséltdisi itsearviointia. Jos laatikon avaa ja sen siséltdon tutustuu, voi
tutustuja péistd kurkistamaan lapsen maailmaan ja lapsessa tapahtuneeseen kasvuun ja
kehitykseen. Pollari (1994, 62) kiteyttdd portfolion merkityksen todetessaan, ettéd
”parhaimmillaan salkullisesta papereita voi tulla pussillinen kultaa”.

Kasvunkansiot sopivat hyvin laadulliseen tapaustutkimukseen, koska niiden avulla
painottui  kvalitatiivisen tutkimusotteen mukaisesti tiedonhankinta luonnollisissa,
todellisissa tilanteissa. Kasvunkansio painotti tutkimusmenetelmind kunkin lapsen
ainutkertaisuutta sekd@ kasvu- ja  oppimistavoitteiden  asettamisessa  ettd
oppimiskokemusten valinnassa ja arvioinnissa (Kankaanranta & Linnakyld 1999, 256).
Kasvunkansiot seurasivat lapsen kasvua ja kehitystd pitkélld aikavililld, dokumentoivat
kasvunmerkit ja -kokemukset talteen ja patistivat niiden arviointiin uusia
oppimishaasteita suunniteltaessa. Portfoliolle elaminldheisend oppimismenetelmini oli
ominaista, ettd silld oli merkitystd oppilaalle itselleen. Kasvunkansio oli yhteydessé
todelliseen eldmiin ja lapsi sai itse osallistua oppimisensa arviointiin ja suunnitteluun.

Toisaalta se, ettd lapsen kasvu ja oppiminen tuli esille portfoliotoimintaan liittyvéssi
itsearvioinnissa tuki lapsen itsensd liséksi myos opettajaa. Portfoliot paljastivat
opettajalle lapsen toiveita ja kiinnostuksia sekd mieluisimpia oppimistehtdvid. Niin
opettaja padsi suunnittelemaan itselleen uusia opetushaasteita ja mahdollisuuksia.
Portfolio toimi tiedonsaantijérjestelménd, jolla lapsen oma #ini saatiin kuuluviin.

Joskus portfolion moititaan olevan liian avoin nimitys ldhes kaikille oppilaiden
tuotoskokoelmille (Kiveld 1996, 90 - 91). Portfolio ei saisi jdddd vain laatikolliseksi
papereita, silld portfolioon kuuluu aina myos itsearviointia. Portfolion mahdollisuudet

ovat monet, mutta mikddn taikatemppu se ei ole, joka itsestddn parantaa oppimisen ja
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arvioinnin laadun. Lapsen kasvuun ei riitd pelkdstddn laatikollinen papereita! On
muistettava, ettd lapsen on saatava itse valita kasvustaan kertovia toitéd niitd arvioiden.

Arviointiuudistuksissa voi olla my6s vaarana, etti perinteiset arviointityypit yritetddn
syrjayttdd tdysin uusilla menetelmilld (Boud 1995, 214 ; Kananoja 1999, 361). Portfolio
ja sithen liittyvé oppilaan itsearviointi on monin tavoin kannattavaa, mutta ei valttamatta
riitd ainoana arviointimenetelmini kertomaan monipuolisesti oppilaan kehityksesta.
Koska joskus vanhemmat epdilevit yksilollisen arvioinnin objektiivisuutta peliten sen
vievian koulussa sijaa perustaitojen- ja tietojen opettamiselta ja arvioinnilta (Takala
1996, 211), oli hyvd ettd oppilas sai tutkimusluokassani itsearvioinnin lisdksi myos
ulkopuolista palautetta opettajalta. Opettaja voi omaa arviointiaan rakentaessaan kiyttdd
apuna lapsen kasvunkansiota.

Helsinkildgisvanhemmat toivoivat Kananojan (1999) tutkimuksessa lapsen
suorituksista palautetta ja kannustivat oppilaan ohjaamista omien tavoitteiden
asettamiseen sekd tavoitteiden arviointiin. Samojen lasten opettajat pitivét itsearviointia
yhdistettynd arviointikeskusteluun parhaana, joskin raskaana arviointitapana. Seki
opettajat ettd vanhemmat toivoivat, ettd lapsen vertailua luokkakavereihin
vihennettdisiin. (Kananoja 1999, 223 - 227, 343.)

Tutkimukseni painotti itsearvioinnin merkitystd, mutta koulussa on véistdmittid
myos tilanteita, joissa opettaja antaa lapselle palautetta. Opettajalla on monien
tutkijoiden (Harter 1996, 11 - 14, 28 ; Helm ym. 1997, 202 ; Korpinen 1988, 101 ; 1989,
196 ; 1990, 36 ; 1993, 6, 22 - 23) mukaan suuri merkitys oppilaan min#kisityksen
kehittymiselle. Opettajan palaute ja oppilaaseen kohdistamat odotukset vaikuttavat
oppilaan itseensd kohdistamiin odotuksiin. Opettajalta vaaditaan empatiaa, aitoutta ja
chdotonta, positiivista oppilaiden hyviaksymistd. Koska aikuisen palaute vaikuttaa
lapsen itsetuntoon (Markus, Cross & Wurf 1990, 215 - 216) on aikuisen parasta tietdd,
miten palaute on annettava, ettd se tukisi lapsen itsetuntoa.

Suomessa  oppilaiden = kokonaiskehitystd ja  mindkuvaa ei  vallitsevin
arviointikdytintein aina riittdvésti tueta. Méensivun (1999, 159 - 164) tutkimuksessa
paljastui, etteivit opettajat huomaa sanallisissa arvioissaan riittdvisti oppilaan kasvu- ja
oppimismahdollisuuksia. Borba (1989, 278) muistuttaa rakentavan palautteen olevan
tarkedd niillekin, joilla on hyvi itsetunto. Hyvé palaute pitdd itsetunnon vahvana tai
auttaa sitd vahvistumaan (Sylwester 1997, 75 - 79). Kasvunkansioiden kautta opettaja
voisi oppia paremmin tuntemaan oppilaitaan ja nédin antaa kullekin

tarkoituksenmukaista palautetta.
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Lukuisat itsetunnon ja arvioinnin tutkijat ovat selvittineet hyvdn palautteen
ominaisuuksia. Hyvi palaute kertoo saajalleen palautteen antajan vélittdvin hinestd ja
tarkoittavan auttaa. Palautteen saaja huomaa, ettd hénen tyotdéin arvostetaan ja palaute
annetaan, koska tyd on huomion arvoinen. Hyvi palaute annetaan ajallaan, silloin kun
palautteen saaja tietdd, mistd hén palautetta saa. Hyvi palaute on konkreettista, tarkkaa
ja yksityiskohtaista, palautteen antaja selittdd mité tarkoittaa ja kertoo, mitd arvostaa.
Mahdollisimman yksityiskohtainen ja yksilollinen palaute kertoo oppilaalle hinen
edistymisestdédn ja kasvun mahdollisuuksista. Edistymistd kuvaileva arvostelu oppilaan
itsensd arvostamalta alueelta lisdd oppilaan itsearvostusta. Varsinkin kielteistd palautetta
annettaessa arvioijan on huolehdittava siitd, ettd lapsi tietdd palautteen kohdistuvan
hinen suoritukseensa, ei persoonallisuuteen. Lapsi hyotyy palautteesta eniten silloin,
kun hinelle kerrotaan, mitd hdnen pitdisi tehdd eikd vain sitd, mitd hén ei olisi saanut
tehdd. Hyvi palautteen antaja arvostaa aina toista ihmistd ja tdmén tapaa tehdd asiat.
(Aho 1996, 52 - 54 ; 1997, 49 ; Borba 1989, 278 ; 4.6.2001 ; Boud 1995, 202 - 205 ;
Kalliopuska ym. 1997, 26 ; Koppinen ym. 1994, 35, 38, 40 ; Korpinen 1989, 197 - 199 ;
1996, 71 - 73 ; Korpinen & Seppinen 1988, 12 - 16 ; Salmivalli 1997, 93 - 98.)

Opettaja voi toimia lapselle hyviitsetuntoisen mallina (Borba 4.6.2001). Lapselle
tarkeiden muiden ihmisten arvot ja suhtautuminen lapseen tulee osaksi lapsen omaa
mingkdsitystd (Harter 1999, 12 - 13), jolloin muiden kielteiset arvioinnit laskevat lapsen
itsearvostusta. Lapselle annettavan tuen tdytyisi olla tdysin ehdotonta, lapseen itseensd
eikd lapsen tekemisiin kohdistuvaa. Toruttacssa lapsen tulee saada tietdd nuhteiden
johtuvan hinen tekemisistidn, ei hénestd itsestddn. Lapsella on oikeus kokea itsensé

arvokkaaksi sellaisenaan, ilman ehtoja. (Harter 1982a, 171 ; 1993, 101.)
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9 POHDINTA

Koulun alku on merkittdvd vaihe lapsen eldmissd ja silld on vaikutuksensa pitkélle
tulevaisuuteen. Koulun alkaessa lapsi astuu uuteen maailmaan, jossa hén kohtaa muita
lapsia ja opettajia, uusia haasteita ja odotuksia. Uusien luokkatovereiden ja koulussa
opittujen tietojen ja taitojen avulla lapsi oppii my0s tuntemaan itseddn paremmin.
Kuitenkin nykyinen kiireinen eldaminmeno ja kasvavat vaatimukset voivat my0s
sumentaa lapsen kisitystd omasta itsestdsin (Harter 1998, 581). Tdmén vuoksi edes
koulun pitiisi olla paikka, jossa lapsen on hyvi ja turvallinen olla ja oppia, rakentaa
omaa itsetuntoaan. Lapsi tarvitsee hyvii itsetuntoa sopeutuakseen eldmin vaatimuksiin
ja kasvattajat tarvitsevat tictoa itsetunnon kehittymisestd voidakseen tukea lasta tdémén
tutustuessa itseensd.

Tutkimuksen tarkoitus oli selvittdd, miten 6 - 7 -vuotiaat lapset arvioivat itseddn seké
miten opettajana voin auttaa lasta itsearvioinnissa tukeakseni lapsen myonteisen
itsetunnon rakentumista. Tutkimuksen tarkoitus oli myds kehittdd lasten ikitasolle
soveltuva haastattelu heidan itsetuntonsa aineksia selvittdmé@idn. Haastattelut,
kasvunkansioihin sisgltyvit itsearvioinnit ja itsetunnon tukemiseen tahtadvét leikit olivat
lapsildhtoisid tutkimusmenetelmid, joita kehitin tarkoituksenani opetella tukemaan
lasten itsetuntoa opettajan tyossini.

Myss opetussuunnitelmat korostavat lapsen itsetunnon kehittdmisen tirkeyttd.
Koska koulun oppilaanarvioinnin tehtdvdnd on kehittdd oppilaan edellytyksid
itsearviointiin ja itsearvioinnin katsotaan kehittdvén itsetuntoa, tarvitsevat kaikki
opettajat merkittdvind lasten itsetuntoon vaikuttajina tietoa lapsen itsetunnon
rakentumisesta ja tukemisesta. Hyvi itsetunto kantaa lasta pitkiille.

Hyvid itsetuntoa on syytd pitdd koulun tdrkeimpind oppimistuloksena. Tiedot ja
taidot vanhenevat ja unohtuvat, mutta oma myonteinen kisitys omasta itsestd ja omista
taidoista auttaa selviytymidn eldmén muuttuvista tilanteista. Opettajien tulisi kehittdd
koulua aina enemmain oppilasta kunnioittavaksi kasvu- ja oppimisympiristoksi. Jopa
perusopetuslaki 628/1998 (22§) velvoittaa opettajan kannustamaan opiskelua ja
kehittamédn oppilaan edellytyksid itsearviointiin. Auttamalla oppilaitaan arvioimaan
itseddn opettaja on mukana toteuttamassa koulun tdrkedd tehtdvéd lapsen terveen
itsetunnon kehittdjand. Varsinkin esi- ja alkuopetuksessa rakennettu hyvi itsetunto luo

tulevan tiedollisen ja taidollisen oppimisen perustan.
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9.1 Minidkuvien tutkiminen

Se, ettd pienelld lapsella eivdt aina sanat riittdneet kertomaan, mitd hin itsestddn
ajatteli, ei tarkoittanut, etteiko lapsella olisi ollut kdsitystd itsestdédn. Lasta oli autettava
kertomaan itsestddn, mikd auttoi héntd muodostamaan realistista min#késitystd.
Mingkdsitys on lapsen oma kisitys itsestddn ja itsetunto mindkésityksen arvioiva
nidkokulma. Itsetunto on myOnteinen kun lapsi katsoo olevansa hyvéd ja hyviksytty
omana itsendin, hyvine ja heikompine puolineen.

Pienten lasten itsetuntoa on tutkittu aikaisemmin suhteellisen vidhdn, mutta sen
tutkiminen oli hankaluudestaan huolimatta toki luotettavasti mahdollista idlle sopivan
haastattelumenetelmén avulla. Muutin Harterin & Piken (1984) kehittdmii haastattelua
tutkimukseni lapsille sopivammaksi lasten kanssa kdymieni keskustelujen pohjalta.
Lapset padsivit itse midrittelemddn oman itsetuntonsa rakennusaineksia, joista
muodostin  haastattelukysymyksid. Lasten saatua itse mdidrittdd itsetunnolleen
merkityksellisid asioita voi myos haastattelutulosten kertomaa pitdi luotettavana tietona
lasten itsetunnosta.

Haastattelun kuvakirja konkreettisine esimerkkeineen ja kiireetéon tuokio
rauhallisessa paikassa lapselle itselleen sopivaan aikaan auttoi lasta keskittymién
haastatteluun. Kaikki lapset osallistuivat mielellddn haastatteluun ja olivat innoissaan
kuvakirjasta, jonka olin ihan heitd varten piirtdnyt. Lasten tuntui olevan helppo
samaistua selkeiden kuvien tyttoon/poikaan kertoen kuvien avulla itsestdén vastaavia
asioita. Lapset ottivat kantaa konkreettisiin esimerkkeihin, silld he halusivat pddstd
kertomaan, millaisia ovat itse vastaavissa tilanteissa. Ndméd kertomukset olivat niitd
lasten tilannekohtaisia minékuvia, joiden avulla tavoittelin tietoa lasten moniulotteisesta
itsetunnosta.

Haastattelutilanteista muodostui leppoisia juttelutuokioita. Haastattelu eteni
leikinomaisesti lasten kertoessa itsestddn kuvien avulla. Lasten iké&tasolle soveltuvat
konkreettiset kuvin esitetyt kysymykset ja kahdenkeskinen asioista jutteleminen antoi
minulle haastattelijana varmuutta siitd, ettd kaikki lapset ymmaérsivit kysymykset.
Uskoakseni kukaan ei myoskédn ajatellut haastattelussa olevan “oikeita” tai “vidrid”
vastauksia, koska kaikki lapset valitsivat reippaasti itsestddn kertoen aina sen kuvan
lapsen, jonka kanssa he katsoivat olevansa samankaltaisia. Ei haitannut, vaikka e1 vield

osannut esimerkiksi lukea, eihin osannut kyseisen kuvan lapsikaan.
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Koska haastattelun kysymysten muoto ja jéarjestys oli kaikille sama, puhutaan
strukturoidusta haastattelusta, jonka perustana on se, ettd kysymyksilldi on sama
merkitys kaikille vastaajille my6s vastausvaihtoehtojen ollessa valmiit (Gall ym. 1996,
310 ; Eskola & Suoranta 1998, 87 ; Fontana & Frey 2000, 649 ; Patton 1990, 280 -
289). Strukturoitu haastattelu on periaatteessa helppo siirtdd myods muihin tutkimuksiin,
mutta se kannattaa kuitenkin aina muokata tarkoituksiin sopivaksi. Muokkaamalla
kuvahaastatteluni lasten ikitasolle sopivaksi ja kisitteiltddn ymmirrettidviksi pyrin
tekemiin haastattelusta luotettavan tutkimusmenetelmin. Kisitteiden ollessa selkeitid
aineiston vidristyminen on minimoitu (Syrjald ym. 1994, 100).

Kun kysymykset olivat ensin kaikille samat, sain monipuolisesti tietoa lasten
erilaisista tavoista suhtautua itseensd. Haastattelutilanteeni lasten kanssa vastasi
oikeastaan kysymyslomakkeen tdyttdmistd ohjatusti, mutta ldhestyi puolistrukturoitua
haastattelua sikili, ettd haastateltavalla oli myos mahdollisuus vastata omin sanoin ja
kertoa perusteluja sckd lisdtietoa itsestdéin aina halutessaan. Puolistrukturoidussa
haastattelussa haastateltava saa syventdd vastauksiaan vastaamalla hénelle esitettyihin
tarkennettuihin kysymyksiin (Gall ym. 1996, 310).

Haastattelun toteuttaminen samanlaisena sekid joulu- ettd toukokuussa mahdollisti
lasten itsearviointien pysyvyyden ja kehittymisen tutkimisen. Puoli vuotta vilid oli niin
lyhyt aika, ettd mindkuvat eivit varsinaisesti muuttuneet, mutta lapset saattoivat kylld
kokea itsensd pdtevimmiksi esimerkiksi tiedollisella alueella opittuaan uusia asioita
kevidn mittaan. Se, ettd lasten vastaukset pysyivit padpiirteissddn samoina osoitti lasten

minédkuvien olleen jo tarkoin perusteltuja pohdintoja.

9.2 Moniulotteisia mindkuvia

Itsetunto rakentuu Harterin (1982b, 87 ; 1983b, 366 - 367 ; 1987, 220 - 224 ; 1988, 62;
1990a, 69 ; 1990c, 296 ; 1998, 554 - 556 ; 1999, 6 ; Harter & Pike 1984, 1969) mukaan
elamin eri tilanteissa syntyvistd mindkuvista. Koska mindkuvat vaihtelevat er
tilanteissa myds itsetunnon vahvuus vaihtelee. Harterin oppien mukaisesti
kehittdméssdni haastattelussa lapsen kertomat tilannekohtaiset itservioinnit eli
mindkuvat antoivat tictoa siitd, miten lapset arvioivat itseddn eri tilanteissa.
Haastattelussa lapset kertoivat kisityksiddn omista koulunkdyntiin littyvistéd taidoistaan

seki kokemuksistaan ldheisiltidn saamasta hyviksynnidstd. Se, eitd katsoo olevansa
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hyvi itselle merkityksellisisséd asioissa sekd hyviksytty tdrkeiden ihmisten keskuudessa
on hyvin itsetunnon rakennusainesta (Harter 1999, 149 - 163).

Haastattelujen ja itsearviointiharjoitusten pohjalta kokoamistani lasten omista
mindkertomuksista selvisi mikd on lapselle tirkedd ja mitd hin itsestdén tyypillisesti
kertoo. Minidkuvat koostuivat lasten itsearvioinneista, omista vahvuuksista,
kiinnostuksen kohteista ja merkityksellisistd kokemuksista, joita kerésin kdyttden koko
tutkimusaineistoa hyvéksi. Tiivistettyjen mindkuvien avulla oli mahdollista vilittdd
oleelliset asiat lapsen itsearvioinnista kadottamatta ldheistd kosketusta lapsen eldmaién.
Henkilokuvaukset mahdollistivat erilaisten yksilollisten mindkuvien esittelyn, mutta
my0s yhteenvetojen tekemisen tyypillisistd 6 - 7 -vuotiaiden tavoista arvioida itsedén.

Lapset kokivat itsensd varsin piteviksi tiedollisen ja fyysisen pétevyyden alueella.
Jos lapsi katsoi itsensd erittdin patevdksi tai hyviksytyksi, sai hidn neljd pistetta.
Kaikkien lasten haastatteluista saamien pisteiden keskiarvojen keskiarvo oli koetun
tiedollisen ja fyysisen péatevyyden kysymyksistd 3,6. Lapset olivat mestareita lukemisen,
laskemisen ja litkkumisen asioissa jo kouluun tullessaan, mutta luottamus omiin
taitoihin sen kun vahvistui kevitlukukaudella lasten oppiessa lisd4 uusia asioita.

Lapset olivat siis ndkemyksensd mukaan melkoisia mestareita asiassa kuin asiassa.
Kaikki kokivat lihes poikkeuksetta itsensd vihintdéin melko taitaviksi tiedollisen ja
fyysisen alueen taidoissa. Muutamat kokivat olevansa léhes kaikessa erittdin hyvid. Ihan
perustelematta lapset eividt kuitenkaan taitojaan mainostaneet. He nauttivat
koulunkdynnistd ja oppimistaan uusista taidoista, mutta pohtivat joskus pitkdénkin,
millaisia todella ovat kertoen perusteluja paitelmilleen. Se, ettd lapset huomasivat
taitojensa kehittyneen kouluvuoden aikana osoitti lasten pohtineen kunnolla taitojaan
vaittimittd itseddn taitaviksi ilman perusteita. Esimerkiksi luku- ja kirjoitustaitoa

En kertonut, ketkd lapsista olivat esioppilaita ja ketkd ensimmiisen luokan oppilaita,
koska esi- ja alkuopetusikidisten lasten itsearviointitaidot eivét poikenneet toisistaan.
Kaikki lapset saivat samat tilaisuudet arvioida itsedén ja kaikilta itsearviointi sujui. Vain
niissd oppiaineissa, joissa oppisisdllét olivat erilaisia (esimerkiksi didinkieli ja
matematiikka), itsearvioinnit toteutettiin lasten kanssa er1 tavoin.

Lasten itsearvioinnit ronsyilivit usein asiasta toiseen. Lapsi kertoi itsestddn vilkkaasti
yksittédisid asioita aloittaen kertomisen yleensd ulkondOstdédn, siitd, millainen on.
Seuraavaksi lapset usein kertoivat, mistd asioista pitdvit, mitd osaavat ja missd ovat

taitavia, mitd harrastavat sekd perheestddn ja omista térkeistd lemmikeistddn tai
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leluistaan. Kaikille lapsille oli tyypillistd kuvata ominaisuuksiaan ja mieltymyksiddn
sekd luetella vahvuuksiaan niistd konkreettisia esimerkkejd nidyttden: “kuuntele, kun
luettelen kirjaimia...”.

Konkreettisten taitoesitysten (pallon pompotuksen jaljittelyd, numeroiden ja
kirjainten luettelua, sadun kertomista jne.) liséksi lapset osasivat perustella arvioitaan
itsestddn monin tavoin. He kertoivat, kuinka ovat huomanneet osaavansa jotakin
saadessaan oikeita vastauksia. Lukutaidon huomaa, kun saa selville asioita lukemalla ja
laskutaidon, kun opettaja tarkistaa laskutehtdvien olevan oikein. Lapset huomasivat
oman kehittymisensd vertaamalla itsedlin aikaisempiin taitoihinsa “osaan paremmin
kuin pienend”. Harjoittelun merkitys oli havaittu, koska harjoittelemalla saavutettiin
toivottuja taitoja. Oma harrastuneisuuskin oli todiste omista vahvuuksista “olen taitava
juoksija koska harrastan jalkapalloa” tai “olen hyvd maalaamaan ja kéynkin
kuvataidekerhossa”. Omiin taitoihin opittiin luottamaan sitd mukaa, kun taidot
karttuivat.

Lapset suhteuttivat taitojaan my6s muiden lasten taitoihin. Ilona kehittyi
harjoittelemalla taitavaksi juoksijaksi, mutta aluksi hdn ei pirjannyt juoksukisassa
Kallelle. Parhaimmillaan vertailu muihin voi auttaa arvioimaan itsedin, muftta olisi
tirkead, ettd lapset kokisivat uuden oppimisen kivaksi ja térke#dksi masentumatta siit,
ettd joku voi osata asian jo paremmin.

Rakkaat asiat toimivat monelle lapselle hyvin itsetunnon rakennusaineksina. Lapset
kertoivat innoissaan suhteestaan heille tdrkeisiin asioihin, esimerkiksi liitkkumiseen ja
koulutehtiviin. Lasten saadessa oppia itselleen tirkeitd asioita itsetunto sai tilaisuuksia
voimistua.

Liheisiltd saatu tuki ja kannustus vaikutti omien taitojen ohella hyvin itsetunnon
rakentumiseen. Kavereilta saamansa hyviksyntdd luokan lapset porukkana arvioivat
pistein 3,2 ja sekd didin ettd isdn osoittamaa hyviksyntda pistein 3,1. Muiden tuki on
vilttdmitonta hyvén itsetunnon kehittymiseksi, mutta jostain syystd lapset suhtautuivat
saamansa hyviksynnin arviointiin varauksellisemmin kuin oman pitevyyden arvioitiin.
Lasten oli ilmeisesti helpompi arvioida omia taitojaan kuin muilta saamaansa
hyvdksyntdad, vaikka periaatteessa konkreettiset haastattelukuvat auttoivatkin
arvioimaan muiden osoittamaa hyvaksyntdd. Lapset uskoivat enemmén omiin
taitoihinsa kuin muilta saamaansa kannustukseen.

Saatua hyviksyntdd arvioitiin kaikkiaan varovaisemmin kuin omia taitoja. Useimmat

lapset uskoivat omistavansa monta kaveria, mutta he huomasivat myds kaverin
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puutteen. Kukaan ei kokenut olevansa tdysin vailla kavereita, mutta oli lapsia, jotka
arvioivat aika varovaisesti ystdvien méédrdd. Suurin osa lapsista tuli pyydetyksi leikkiin
mukaan ainakin melko usein. Yksi hyvd ystivd ja luottamus omiin taitoihin loivensi
kuitenkin torjutuksi tulemisen kolhuja.

Lasten kanssa jutteleminen pidivdn asioista oli kaikkien vanhempien oiva tapa
osoittaa kiinnostusta lasta kohtaan, mutta muuten lapset kokivat vanhempansa aika
kiireisiksi aikuisiksi, joilla ei ole liikoja aikoja leikkiin tai ulkoiluun. Lapset toki
tykkasivdat harjoitella lukemista yksin tai leikkid kavereiden kesken, mutta
vanhemmatkin olisivat olleet tervetullutta seuraa useammin kuin ehtivit.

Lapset rakensivat itsetuntoaan muiden ihmisten kautta. Lapsen perustelut
itsearvioinneilleen koskivat usein vanhemmilta, opettajalta tai kaverilta saatua palautetta
ja kannustusta. Se mitd tdrked ihminen sanoi, oli merkittdvdad kuultavaa itseensd
tutustuvalle lapselle. Oli hienoa, kun isoveli opetti jotain, mitd lapsi ei vield osannut tai
kehui pikkusisaruksensa taitoja. Lapset pystyivdt arvioimaan muilta saamaansa
hyviksyntdd kun arvioiden pohjalla oli kuvat konkreettisesta kiyttdytymisestd. Perheen

ja kaveriporukoiden yhteiset hetket ja puuhastelu oli jokaiselle tirkedd.

9.3 Itsetunnon tukeminen

Itsetunnon myonteisen kehityksen tukeminen oli keinoni opettajana auttaa lapsia
valittaimdin itsestdédn. Borba (4.6.2001) ja Harter (1993,111) uskovat kasvattajan
mahdollisuuksiin vaikuttaa itsetunnon vahvistumiseen, jos lapsi saa toistuvasti
myoOnteisessd ja turvallisessa ilmapiirissd uutta itsetuntoa rakentavaa tietoa itsestiin.
Lasten itsetunto alkaa Ahon & Heinon (2000, 1) mukaan muotoa juuri esi- ja
alkuopetusidssid, joten koin erityisen tdrke#ksi tutkimustehtidvékseni ottaa selvdid siitd,
miten voin kasvattajana tukea lasten kasvua hyviitsetuntoisiksi.

Leikimme Iuokassa koko kevitlukukauden ajan kerran viikossa leikkeji, joiden oli
tarkoitus auttaa lapsen itsetuntoa kehittymdin. Keksin leikkeji Borban (1989)
itsetuntomalliin ja Ahon & Tarkkosen (1999) vastaavaan tutkimukseen tukeutuen.
Borban malli oli johdonmukainen ja riittdvin konkreettinen siirrettdvéksi kidytdnnon
koulutyohon. Kun itsetunnon katsoi Borban teorian mukaisesti rakentuvan viidesti eri
tunneulottuvuudesta oli helppo keksii eri tunneulottuvuuksia tukevia harjoituksia. Nain

paasimme lasten kanssa leikkien kehittdmdén omaa turvallisuuden, itsensd
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tiedostamisen, yhteenkuuluvuuden, tehtivitietoisuuden ja pétevyyden tunnetta. Kaikki
Borban (1989) teoriaan perustuvat harjoitukset olivat hyvin monipuolisia ja vahvistivat
usein monia eri itsetunnon tunneulottuvuuksia samanaikaisesti ollen ndin tavoitteiltaan
osin pidllekkdisid. Toisaalta, mitd enemmin itsetunto sai tilaisuuksia vahvistua, sen
parempi. Harjoitusten lomassa pyrin antamaan lapsille henkilokohtaista huomiota, mikd
sekin voi osaltaan tukea itsetunnon kehittymistd (Harter 1999, 343).

Turvallisuudentunne on perusta itsetunnolle. Yhteisten sdéntojen sopimisella ja
niiden noudattamisella, myonteisen palautteen antamisen harjoittelulla seka erilaisten
leikkien ja pelien avulla harjoittelimme ottamaan muut huomioon niin, etti kaikilla olisi
luokassa hyvid ja turvallinen olo. Jarkevidt rajat, luottamuksellinen, myonteinen ja
huolehtiva ilmapiiri auttoivat lasta tuntemaan olonsa koulussa turvalliseksi. Kouluun oli
mukava tulla, kun tiesi, ettd vastassa on ystédvid, joihin voi luottaa.

Vahvan itsetunnon kannalta on tirke#dd, ettd lapsi osaa arvioida itseddn realistisesti
kokien itsensd arvokkaaksi. Teimme erilaisia harjoituksia, joissa lapset saivat
tilaisuuksia tutustua itseensd. Aloitimme kaiken luonnollisen kokoisen omakuvan
maalauksella, koska nikyvien ominaisuuksien kuvaamisesta oli helppo ldhtei liikkeelle
itseddn arvioimaan. Monenlaisissa itsearviointiharjoituksissa syvensimme tietoisuutta
itsestimme. Omia ominaisuuksia oli pohdittava tarkoin, kun kertoi mieltymyksistddn
kaverille tai leikki leikkid, joka olisi mennyt pieleen ilman tarkkaa itsearviointia. Lapset
oppivat leikkien 16ytam&an monia eri puolia seki itsestdin ettd kaveristaan.

Itsetunnolle on tédrkedd tuntea itsensd hyvéksytyksi ja ryhmién kuuluvaksi.
Tullakseen hyviksytyksi on osattava myos itse hyviksyd muut. Harjoittelimme
sosiaalisia taitoja: yhteistyokykyd sekd toisen huomioimista ja kannustamista, ettd
luokassa olisi jokaiselle oma paikkansa ryhmén jésenend. Opettajana loin lapsille
mahdollisuuksia vuorovaikutukseen erilaisin ryhmidjaoin ja lisddmilld ryhmén
hyvaksyntdd siséltdvid tehtdvia ja toimintatapoja. Ystdvystymistd voi harjoitella.
Erilaisten harjoitusten avulla lapset oppivat tuntemaan lisad itsedén ja kaveriaan sekid
luomaan niin luokan yhteistd henke#, yhteenkuuluvuudentunnetta.

Tehtdvitietoisuus antaa suunnan omalle toiminnalle. Lapset harjoittelivat tavoitteen
asettamista ja suunnitelmiensa toteutumisen seuraamista esimerkiksi asettamalla
yhteisid sddntdjd ja seuraamalla omaa kiyttdytymistddn itsearviointilomakkeen avulla
viikon ajan. He myds asettivat eri oppiaineissa tulevia oppimistavoitteita itselleen.

Tehtavitietoisuus vahvistui oman kayttdytymisen seuraamisella. Jos alkuviikolla jotkut
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yhdessi sovitut sddnnét unohtuivat, oli loppuviikolla mahdollisuus parantaa tapojaan.
Itsearviointi auttoi suuntaamaan omaa kédytostd kohti tavoitteita.

Itsearvioinnin avulla lapset huomasivat omia vahvuuksiaan ja heikkouksiaan.
Pitevyydentunnetta on iloita omista vahvuuksista ja tulla toimeen heikkouksiensa
kanssa. Se kehittyi, kun tietoisuus omista vahvuuksista lisdéntyi niiden leikkien avulla,
joissa harjoiteltiin antamaan kannustavaa palautetta itselle ja muille.

Itsearviointi oli elaminliheinen arviointimenetelmi, jonka avulla pyrin tukemaan
lasten itsetuntoa oppilaan oman ndkokulman painottuessa oppimisen arvioinnissa.
Oman oppimisen seuraaminen kasvunkansion avulla liittyi kaikkiin Borban (1989)
itsetunnon  vahvistamiseen tidhtddviin  alueisiin; perusturvallisuuteen, itsensi
tiedostamiseen ja yhteenkuuluvuuteen, mutta ennen kaikkea tehtivd- ja
tavoitetietoisuuteen ja pitevyyden tunteisiin.

Oppilas kerisi kasvunkansioonsa opettajan kanssa omia toitdén ja itsearviointejaan
seuraten oppimistaan ja kertoen ajatuksistaan oppimaansa kohtaan. Kokoelma oppilaan
toitd kuvasi oppilaan osaamista ja oppimista, kasvua ja kehitystd monipuolisesti ja
auttoi oppilasta arvioimaan itsedéin. Lapsi péddsi itse midrittelemédédn ja vilittdmaédn
kansion avulla kasvulleen ja oppimiselleen antamiaan merkityksid. Kansio kertoi
koulussa opituista ja koetuista asioista.

Portfoliotoiminta osoittautui lapsildhtdiseksi mahdollisuudeksi dokumentoida ja
tehdd nédkyviksi lasten merkittivid kokemuksia ja sekd tuoda esille lasten ajatuksia.
Pehmed arviointikulttuuri tuki oppimista osoittaen oppilaan vahvuuksia. Mitéd
ilmeisimmin itsearviointi tuki lapsen itsetunnon vahvistumista myonteiseen suuntaan,
koska lapset osasivat arvioida itsedén ja tiedostivat omaa oppimistaan.

Itsearvioinnin avulla lapsi piddsi muodostaan itsestddn realistista kuvaa sekéd oppi ja
motivoitui ottamaan vastuuta omasta oppimisestaan. Aina kun lapset oppivat uuden
tiedon tai taidon, he oppivat myos tuntemaan itseddn lisdd; oliko opittu taito minulle
merkityksellinen ja millainen olen kyseisen taidon osaajana. Oppilaat saivat niin
tilaisuuksia tiedostaa oppimistaan, kiinnostuksen kohteitaan, vahvuuksiaan ja
heikkouksiaan sekd méiritelld tulevia kasvunhaasteitaan.

Lapset arvioivat itseddn myonteisesti, luottivat taitoihinsa ja asettivat itselleen
realistisia oppimistavoitteita. He kuvasivat oppimisprosessiaan kertoen mité tapahtui ja
mitd tuli opittua sekid pohtivat, miksi niin tapahtui. Lapset arvioivat omia vahvoja ja
heikkoja puoliaan sekd opiskelun helppoutta/vaikeutta ja mukavuutta/tylsyytta ja

10ysivit parhaita saavutuksiaan. Onnistunutta tyotddn valitessaan lapsi arvioi



109

samanaikaisesti omaa tyotddn ja tavoitteitaan sekd niiden toteutumista. Lapset osasivat
perustella arviointejaan osoittaen ndin tietoisuutensa omaan oppimiseen vaikuttavista
asioista.

Kaytdnnon portfoliotoiminnassa pienten lasten kanssa tuli kysymyksii ja ongelmia
vastaan: “Miten, milloin ja miksi lasten toitd valitaan kansioon?”. Ei dittdnyt, ettd
opettajana tunsin portfolion teoriaa, vaan oli osattava soveltaa tiedot luokalle sopiviksi
tyoskentely- ja arviointimenetelmiksi. Portfolio on parhaimmillaan kiintesssd
yhteydessd luokan toimintaan perustuen sitd toteuttavien lasten ja opettajan
nikemyksiin ja tavoitteisiin (Kankaanranta 1998, 111).

Arvioinnin ei saisi nousta p#idllimmaiiseksi koulussa olon tarkoitukseksi.
Haasteellisena tehtdvénini oli kehittdd portfolioarvioinnista luonteva osa jokapdivaisti
toimintaa niin, etti arvioinnista saatava hyoty oli jarkevissd suhteessa arviointiin
kaytettyyn aikaan. Itsearvioinnilla ei saanut kylldstyttdd oppilaita, vaan itsearvioinnin
harjoittelu luokassa oli viline auttaa oppilasta muodostamaan realistinen ja terve
itsetunto.

Portfoliotoiminnan toteuttaminen vaati tyotd kaikilta, mutta se kannatti aloittaa jo
lasten ensimmdisend kouluvuonna. Kun itsearviointia sai pienestd pitden harjoitella,
taito arvioida itsed kehittyi koko ajan. Autoin lapsia arvioinnissa tukikysymyksin: “mika
oli helppoa/vaikeaa, mikéd oli mukavaa/tylsdd?”. ”"Miksi?” kysymys kannusti oppilaita
perustelemaan nikemyksiddn. Mennyttd toimintaa arvioidessamme palautimme opitun
mieliin keskustellen ja lasten tekemii toit4 ja tehtdvid tutkien. Opettajan auttaessa lapsia
arvioinnissa ja kasvunkansion kokoamisessa lapset saivat tilaisuuden huomata, kuinka
tarkeitd ja arvostettuja heiddan oppimiskokemuksensa ovat. Itsearviointi osoitti oppilaan
vahvuuksia tehden oppimisesta kivaa ja merkityksellista.

Lapset alkoivat kiinnittdd huomiota siihen, miten he oppivat. Lapset osasivat kertoa,
miltd oppiminen tuntui. He pohtivat miki tuntui mukavalta ja haasteelliselta opittavalta
ja mikd ei. Heille oli tirkedd saada oppia uvutta ja kdyttdd omia taitojaan. Liian
haasteettomat tai rajatut tehtdvét, joihin ei voinut itse vaikuttaa pitkéstyttivét.

Kun oli saanut itse madritelld oppimistavoitteita, oli oppiminen mielekkdimpad ja
itsetuntoa tukevaa. Lapset 10ysivit tavoitteitaan midrittdessédéin asioita, joita heididn
kannattaisi harjoitella vield lisdd. Osa lapsista halusi syventdd taitojaan entisestdin
itselle mieluisella alueella. Muutamat kertoivat my0s asian toisinpiin, eli luettelivat

niitd taitoja, mitké osaavat jo ilman lissharjoitusta.
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Kasvunkansiot toimivat myds opettajan tydvilineend sekd opettajan, vanhempien ja
lapsen keskustelun pohjana arviointikeskustelussa. Opettaja ja vanhemmat saivat
konkreettisen vilineen lapsen kehityksen seuraamiseen ja oppimisen tukemiseen. Lapsi
padsi kansionsa avulla kertomaan omista tavoitteistaan, oppimisestaan ja
onnistumisistaan  toimien oman oppimisensa pddhenkilond.  Portfolio ol

kasvukokemusten tallettaja, jolla lapsen oma #ini saatiin kuuluviin.

9.4 Lasten dini luotettavasti kuuluviin

Monet tutkijat moittivat mindkisitys ja itsetunto -tutkimusten sekavuutta. Millerin
(1998, 4, 41 - 42, 46) mielestd suomalaisen tutkimuksen ongelmia ovat kunnollisen
teoriapohjan puuttuminen, kisitteiston sekavuus ja olematon itsetuntoon vaikuttavien
tekijoiden selvitys. Perusteellinen kisitteiden médrittely oli tirkedd, ettd lukija sai tietédd,
mistd tutkimuksessa on kyse. Kerroin aluksi etenkin Harterin ja Borban teorioista,
joiden pohjalta rakensin haastattelun ja itsetuntoleikkeji. Min#késityksen ja itsetunnon
tarkastelu eri nakokulmista antoi mahdollisuuden ymmairtdd aihetta entistd paremmin.
Teoriatriangulaatiossa tutkimusaineistoa tutkitaan erilaisilla teorioilla (Eskola &
Suoranta 1998, 70 ; Patton 1990, 470). Kiytin teoriatriangulaatiota vertaillessani
humanististen, sosiaalipsykologisten ja kognitiivisten teorioiden nikemyksi4 itsetunnon
kehittymisestd ja kehittdmisestd. Koska itsetunto tutkimusalueena oli kovin laaja, oli
minun valittava pienten lasten itsetunnon tutkimiseen parhaiten soveltuvia menetelmii.
Tapaustutkimuksia kritisoidaan usein turhaan niiden heikosta yleistettivyydestd,
koska tapauksen kokonaisvaltainen ymmértdminen on yleistettivyyttd tirkedmpai.
Laadullisessa tapaustutkimuksessa ei pyritéd tilastollisiin, yleistdviin p#itelmiin, vaan
kuvaamaan jotakin tapausta ja ymmirtdmiin tiettyd toimintaa (Eskola & Suoranta
1998, 61 - 66). Sain paljon tietoa siitd, miten lapset tyypillisesti arvioivat itseddn sekd
siitd, mitd keinoja opettajalla on tukea lapsen kasvua hyviitsetuntoiseksi. Koska
tutkimuksen lukijan on osattava poimia itselleen kaikkein tirkein tieto tutkimuksesta
(Syrjala & Numminen 1988, 175), olen pyrkinyt selittdméain tarkoin kdyttdmini lasten
itsearvioinnin tutkimis- ja tukemismenetelméni. Toista samanlaista lapsiryhméé ei ole
olemassa, mutta varmasti tutkimukseeni tutustuminen auttaa muita pienten lasten

opettajia heiddn omassa tydssidin lasten terveen itsetunnon hyviksi.
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Keraamailld aineistoa lasten itsearvioinnista ikdryhmille soveltuvin erilaisin tavoin
(haastattelut, kasvunkansiot ja kaikenlaiset itsearviointileikit ja -harjoitukset) koin
saavani riittdvdn monipuolisesti tietoa lasten tavoista suhtautua itseensd. Lasten
haastattelut ja kasvunkansiot olivat tiedonhankintatapoina lapsildhtoisii menetelmii
saaden lapsen tutkimuksen padosaan. Kouluvuoden mittaan tekeméni ty6 lasten kanssa
kerrytti paitsi tutkimusaineistoani mahdollisti myds lasten itsearvioinnin tukemisen
kunnolla ajan kanssa. Tutkittavien koulunkdynnissi kiinted mukanaolo antoi minulle
tilaisuuden 16ytdd luokan kidyttoon itsetuntoa tukevia kasvatuksellisia kidytdantoja ja
tyoskentelymenetelmid.

Myos siksi, ettd itsearvioinnit ovat yksilon omia arvioita, joiden luotettavuutta ei voi
mitata kuin toisella, erilaisella mittarilla (Harter 1999, 314), kerdsin lasten
itsearvioinnista runsaasti tietoa. Oppimisprosessiin osallistuminen, vuorovaikutus
oppilaiden kanssa ja eri tavoin kerdttyjen oppimisdokumenttien sekid
haastatteluaineiston analyysi olivat keinojani tutkia lasten itsearviointitaidon
kehittymistd. Kun télla tavoin kéytetdin monia eri aineistonhankinta- ja
tutkimusmenetelmid  tutkimuksen  luotettavuuden  parantamiseksi  puhutaan
menetelmitriangulaatiosta (Eskola & Suoranta 1998, 70 ; Patton 1990, 476). Kun
yhdessa tutkimuksessa yhdistelldan useammanlaisia aineistoja kesken#in (esimerkiksi
haastattelut ja portfoliot) voidaan puhua myos aineistotriangulaatiosta (Eskola &
Suoranta 1998, 69).

Triangulaatio, erilaisen ja eri tavoin kootun tiedon vertailu, lisdd tutkimuksen
luotettavuutta (Stake 2000, 443 ; Syrjdld ym. 1994, 48). Vertailemalla eri menetelmien
avulla saamiani tuloksia paransin tutkimuksen uskottavuutta, silli eri tavoin saamani
tiedot lasten itsearviointitaidoista eivit olleet keskenéén ristiriitaisia.

Tapaustutkimuksen avulla sain kuuluviin yhden esi- ja alkuopetusluokan #inen
ryhmind sekd viitendtoista yksilollisend lapsena. Aikuiset saivat mahdollisuuden
ymmartdd lapsen nidkokulmaa. Mind opettajana sain arvokasta tietoa tulevaa tyotini
varten mahdollisuuksistani vahvistaa lasten itsetuntoa. Itsetunnon tukemiskeinojen
etsimistd en aio unohtaa: niitd voi aina kehittdd ja 10ytdd lisdd. Muutkin opettajat voivat
taman tutkimuksen lasten mindkuvien ja tekemiemme itsearviointiharjoitusten avulla
lahted kehittimdidn omalle luokalleen parasta mahdollista itsetuntoa tukevaa

arviointikulttuuria.
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Liite 1: Haastattelukuvat
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Liite 1: Haastattelukuvat (jatkuu)
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Liite 1: Haastatte]lukuvat (jatkuu)
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Liite 1: Haastattelukuvat (jatkuu)
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Liite 1: Haastattelukuvat (atkuu)
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Liite 2: Kirje vanhemmille

20.1.2000

Hyvit vanhemmat!

Itsetunto on tirked voimavaramme, s¢ m34rds ihmisen kehitystd ja eldmil. Hyvd itsetunto auttaa meitd selviytyméiin
monista asioista. Lasten vanhemmat ja opettajat tarvitsevat tietoa siiti, miten hyvi itsetunto syntyy. Timin kirjeeni
tarkoituksena on pyytds teidin suostumustanne siihen, etts lapsenne osallistuu gradututkimukseeni siitii, miten esi- ja
alkuopetusikiisct lapset arvioivat itsedin ja miten opettaja voi tukea -oppilaitaan hyvin itsetunnon kehittymisessi.
Olemme jo lasten kanssa tuttuja marras- joulukuun ajalta, jolloin tein luokassa luokanopettajan opintoihini kuuluvaa
piittSharjoittelua.
Koulussa oppilaanarvioinnin yhtend tehtfivind on kehittd oppilaan edellytyksid itsearviointiin.
Itsearvioinnin tarkoituksena on vahvistaa itsetuntoa ja kehitt#4 opiskelutaitoja, omien kykyjen ja taitojen tunnistamista
seki sosiaalista kasvua. Thmisen myShemmiin eldmin kannalta on tirkeimp#4 se, mitd hin oppii koulussa itsestéin kuin
mitd asioita ja sisalttj4 hin oppii, silld tiedot vanhenevat ja saattavat unohtua, mutta omaa miniinsi jhminen kantaa
koko eliminsi ajan mukanaan. Samalla kun eri oppiaineissa opitaan uusia asioita, opitaan mybs jotain itsesti:
"Millainen olen juuri timin kyseisen aineen oppijana 7”. Oppimisessa on kyse oman miniin kehittimisests Koska
itsetunto opitaan vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa on perheen jilkeen Inokkatovereilla ja opettajalla iso
merkitys lapsen itsetunnon rakentumisessa.

Pidin Esi —~ 1B -~luokassa keviin ajan viikoittain yhden itsetunnon vahvistumiseen tihtiivin tunnin,
Leikimme ja pelaamme yhdess4, opettelemme huomaamaan hyvia asioita itsestd ja kaverista. Joidenkin tuntien lopuksi
teemme yhdess4 itsearvioinnin tunnilla tapahtuneesta tydskentelysts.

Jos annatte suostumuksenne, lapsenne osallistuu kouluaikana noin puoli tuntia kestiviin haastatteluun, -
jonka avulla sclvittelen sit3, miten pétevi lapsi kokee olevansa tiedollisella ja fyysiselld alucella seka kokeeko lapsi
olevansa hyviksytty ja pidetty kavereiden ja perheen keskuudessa. Haastattelussa lapselle niytetdsn kuvapareja
kahdesta lapsesta, ja haastateltava saa valita, kumman kuvan lasta hiin itse muistuttaa enemmin Esimerkiksi kuva
lapsesta joka on taitava pompottamaan palloa < > kuva lapsesta, joka ei vield kovin hyvin osaa pompottaa palloa.
Haastattelen lapsia nyt tammikuussa, ja toisen kerran toukokunssa, jolloin nien kuinka pysyvii lasten kisitykset
itsestéisin ovat ja tapahtuuko itsearvioinnissa mahdollisesti kehitysti. Seuraan itsearviointitaitojen kehittymistd myds
lasten omien portfolioiden kautta, jotka sisdltéivit heidin omia arvioitaan eri kouluaineista.

Kaikista edell4 kertomista asioista olen jo sopinut (il kanssa ja saan hineltd sekdt graduohjaajaltani
Eira Korpiselta ohjausta koko itsetunto ~chjelman ajan. Vain heilld on lisikseni mahdollisuus kisitelld lasten
vastauksia, jotka ovat tfysin luottamuksellisia. Lapsenne osallistuu tutkimukseen nimettomini. Palautattehan
ystévéllisesti alla olevan osan reissuvihkon vilissi kouluun ensi tiistaiksi 25.1.2000. Suuret kiitokset!

Terveisin
Elina Jokiaho
Puhelin: 213 518
tai 040-5270606
sahkdposti:
elijoki@st jyu.fi
- Lapseni saa osallistua tutkimukseen lasten itsearviointitaidoista

KYLLA / EI (Ympyrdi)

Vanhemman allekirjoitus ja pdiviys
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Liite 3: ”Joko osaan?” itsearviointi

NIML:
JOKO OSAAN

MAANANTAL  TIISTAL - KEsKivikko  TORSTAL

1. RAUHOITUN PAIKALLENI PYYTAMATTA @ @ @ @
QPEN TERVEISET @

2. PYYDAN PUHEENVUORON VII TATEN

OPEN TERVEISET - @ @
3. KUUNTELEN TOISTEN PUHEENVUORDT
OPEN TERVEISET @

41 MENEN  VALTUNNILLE VIIVYTTELEMATTA

OPEN TERVEISET @

5. OTAN KAVERIN MUKAAN LEIKKEMIN

0FEN TERVEISET @

6. EN KIUSAA KAVERIA -

OPEN TERVEISET @ -

NAL:

JOKO OSAAN 7

e MAANENTAL THSTAL KESKIVIIKKO  TORSTR!  PERJANT-
1. TOIMIN VAPAAEHTOISEST! EUI PYYTAMATTA @ @ @

9. KHUTAN JA TERVEHDIN

4 KANNVSTAN TOISIA

3 EN PUHU TOISEN PUHEENVVIRON AIKANA @

£ MINUT OTETTIN MVKAAN LEIKKIN

6. EN JATA NAVLAKKOA SoTKVISEKSI @




Liite 4: Vastakkaisia osaamisia

- OLEN

13.3.2000

MUTTA EN OLE

- DsAAN

MUTTA EN OsAA

- TIEDAN, KUINKA

MUTTA EN TIEDA KUINKA

- OLEN NAHNYT

MUTTA EN OLE NAHNYT

- OLEN KUULLUT

MUTTA EN OLE KUULLUT.

- SYON MIELELLANI

MUTTA EN sYd

- HALUAISIN OLLA

MUTTA EN HALUAISI OLLA

- OLEN TAITAVA

MUTTA EN OLE TAITAVA
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Liite 5: "Hyvéin mielen hattu” arviointi

Y WIS YTIT0 NISIYATYH

MK NITO YNIW

—~ .

2 YYSHUL 170 ySSINIFT Yl

S WPAYNOW 170 ¥SSINIFT YW



Liite 6: "Kaverikukka” arviointi

1342000 -

OLIKO HYVAN MIELEN -TERALEHTIEN
KIRJOITTAMINEN KAVERILLE MUKAVAA VAI
TYLSAAZ

MIKSI2

OLIKO TERALEHTIEN SAAMINEN KAVEREILTA

- MUKAVAA VAI TYLSAA?

MIKSI2
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Liite 7: Itsetuntotuntien arviointi

NiMi: o
LUPAUKSET @ D @
YSTAVYYSVERKKO @ [:
TURVALLINEN PAIKKA ‘ @ (:f
ARVAA KUKA? @ D |
- KAVERIKUKAT @ D |
HYVAN MIELEN TUOLE | | @ {:’ @

YHDISTAVAT ASIAT @ D @ |
HAAVEITA D
OLEN HYVA -HATTU @ D @
KUKA MINA OLEN ? @ | D

(Hymysuu: mukavaa, mutrusuu: tylsid. T: tirked4 opittavaa, V: vihemmin tirkelis opittavaa. Hymysuu: onnistuin,
mutrusuu: olisin voinut onnistua paremmin)
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Liite 8: Kuvataiteen itsearviointi

3«%\@% m NANIWALSALAL NAKTALIAYNEQIY |

2V UEL> DY) Jm

«««\@ % " -

Q ISWY 110y

e g=)

INEIIETE R

SOLSNIId

2 nliand .fm,.ﬁ. YHIW 'NYISY NIINOP 3511 PHLISHIY
. 2 VIdd0 LISIynIVH VLIOISY VISIN Yl

LISYIN L ISQXL NIENNISINNO /Svavd ISYLSITIIN NO YN g

LYYSTALITIO YSSISINTNAL NOAL YOO -
IYUHAL YSTAL IO YL ‘QAL ISLITVA 2

{YYAVAON ITO YSSISTADEL NOAL YDA -
IYAGHIL VAVIOW 10 YIDN QXL ISIITVA
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