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TIIVISTELMA

Tutkimuksen tehtavana oli selvittad leikkid esiopetuksessa luonto- ja
ympéristokasvatuksen opetusmenetelmand. Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittad
miten ja mitd leikkejé esiopettaja kadyttaa luonto- ja ymparistokasvatuksessa, miti
merkityksié hin antaa néille leikeille ja miten leikkien kayttoa voisi kehittad. Lisaksi
selvitettiin mita asioita esiopettaja kisittelee luonto- ja ymparistokasvatuksessa.

Tutkimus oli luonteeltaan kvalitatiivinen tapaustutkimus. Aineisto keréttiin
teemahaastattelun avulla haastattelemalla neljai Isonkyron kunnan esiopettajaa, joista
kaksi tyoskentelee paivakodissa lastentarhanopettajina, yksi omaluokkaopettajana
koulussa ja yksi koulun 0-2 yhdysluokassa luokanopettajana.

Teoriaosuudessa kasiteltiin lJuonto- ja ymparistokasvatuksen kasitteitd, kokemuksellista
oppimista ja yhdentdvaa kasvatusta. Lisaksi selvitettiin kasityksi ja ndkokulmia leikista
ja siithen liittyvista teoreettisista ldhestymistavoista. Teoriaosan lopussa paneuduttiin
leikin ohjaamiseen ja leikin avulla oppimiseen opetussuunnitelman ja tavoitteiden
pohjalta.

Tutkimustuloksissa nimettiin neljd haastateltavaa Retkeilijaksi, Pohdiskelijaksi, Kirjan
avulla toimijaksi seka Seikkailijaksi heidan pedagogisen luonto- ja ympirist6ajattelunsa
mukaan. Luokanopettajien todettiin olevan oppiainesidonnaisia ja lastentarhanopettajien
aihesidonnaisia. Ihminen, eldimet ja kasvit mainittiin tirkeimmiksi
asiakokonaisuuksiksi. Muita olivat mm. luonnonsuojelu, ymparistdongelmat ja kestava
kehitys. Luonnossa leikkiminen, retket, seikkailu, tutkiminen, toiminnallisuus ja
elimyksellisyys korostuivat vastauksissa. Leikkia kaytettiin vaihtelevasti. Haastateltavat
jakoivat leikin vapaaseen eli luovaan leikkiin seké saantoleikkeihin. Haastateltavien
leikeille antamat merkitykset jaoteltiin tutkimuksessa tiedollisiin, persoonallisiin,
esteettisiin, eettisiin, motorisiin, kokemuksellisiin ja toiminnallisiin sekd aistien
merkityksiin. Leikkien kayton kehittamiseksi esitettiin kursseja, koulutusta, valineitd
sekd toiminnallisuuden ja elamyksellisyyden lisdédmista.

Luonto- ja ympiristokasvatus koettiin elinik#iseksi prosessiksi sisaltyen kaikkiin
oppiaineisiin ja ollen yhdentiavaa kasvatusta. Se on lapsen kokemuksiin perustuvaa,
ongelmahakuista, elimyksellistd ja toiminnallista. Leikki, leikinomaisuus ja
leikkimielisyys ovat keskeisia menetelmié tutkimisen ja kokeilemisen rinnalla.

Avainsanat: leikki, luonto, ympéristo, esiopettaja, kokemuksellisuus, yhdentava
kasvatus
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1 LEIKKIEN LUONTO- JA YMPARISTOKASVATUSTA

Lapset leikkivat innokkaasti erilaisissa ympéristoissd, myos luonnossa, ellei heité esteti.
Lapset leikkivat, koska he saavat siitd iloa ja tyydytystd, mutta leikilld on myos
merkittava rooli lasten kehityksessa. Alle kouluikiisen lapsen keskeinen toiminnan
muoto on suomalaisessa lastentarhaperinteessi oltut leikki. Leikilld on myos tirked
rooli lasten oppimisessa ja taté tekijaa ei voida sivuuttaa suunniteltaessa ja toteutettaessa
heididn kasvatustaan ja oppimistaan. Sen vuoksi olenkin halunnut tutkia juuri leikkia

luonto- ja ympéristokasvatuksessa esioppilaiden opetusmenetelmana.

Varhaislapsuus on ihmisen arvojen, asenteiden ja elamantapojen muotoutumisen
kannalta erittdin merkityksellinen. Silloin muodostuu pohja tulevalle luonto- ja
ympiristosuhteelle seka tuleville arvoille. Vastuuntuntoinen suhtautuminen luontoon ja

ympéristoon on luotava siten varhain.

Yhteiskuntamme tiedollistuminen ja siihen liittyvien arvojen korostuminen on saanut
aikaan mm. sen, ettid kasvatuksessakin korostuvat tiedollis-taidolliset valmiudet
tunteiden ja elamyksellisten valmiuksien jaddessa taka-alalle. Kuitenkin tavoitteena on

kasvattaa tasapuolisesti ja kokonaisuutena koko persoonaa.

Ajatus, ettd aika on kiytettdva todella tehokkaasti, johtaa opettajat siihen, etti
pitaydytddn tietyssa kaavassa, noudatetaan tiukasti tavoitteita ja opetussuunnitelmia
tiedollisten sisiltojen osalta eika aikaa tai voimia riitd pysdhtya miettiméaan tai
toteuttamaan opetusta ja kasvatusta muulla tavoin. Tama vaikuttaa vahingollisesti,
koska kiireen keskella opettaja ei ehdi huomata tarkeinta: pientd oppijaa tarpeineen,

haluineen ja mielenkiinnon kohteineen.



Jossain kulttuurihistoriamme vaiheessa erotettiin leikki oppimisesta ja opettamisesta
niin perusteellisesti, ettd niiden yhdistaminen tuntuu vieldkin vaikealta. Ne nahdéan jopa
toistensa vastakohtana. Mitd enemman on analysoitu lasten toimintaa seki leikeissa etti
oppimistilanteissa, siti enemman on alkanut nayttamain, ettd leikkiessaan lapsi oppii ja

opiskellessaan han kayttaa apunaan mielikuvitusta seka leikin eri elementteja.

Luonto- ja ymparistokasvatuksen pohjaksi tarvitaan oppimiskasitys, joka pohjautuu
oppijan omiin valintoihin sekd opitun aineksen mahdollisimman laajaan
sovellettavuuteen. Tunne-eldman ja kokemusten merkitys on sitd tarkedampaa mita

nuoremmasta oppijasta on kyse.

Leikki on lapselle luonnollinen tapa ilmaista itsedan. Se on lisaksi mielenkiintoista ja
hauskaa, mutta antaa myos kokemuksia ja tietoa ymparoivastd maailmasta. Leikissd
lapsi kehittyy sosiaalisesti oppien tulemaan toimeen erilaisten lasten kanssa. Siind
opitaan nykyisin koulussa korostettuja kommunikointitaitoja ja harjaannutaan seka
fyysisesti ettd psyykkisesti. Kaikki nimai taidot antavat hyvin pohjan ja varmuuden
tiedollisten taitojen oppimiselle. Uuden oppimis- ja tiedonkéasityksen mukaan
oppiminen on kokonaista toimintaa ja leikkihdn on sitd lapselle mitd suurimmissa
maiirin. On herdnnyt ajatus, etté leikkia voitaisiin hyodyntda opetuksessa ja samalla

varmistettaisiin oppimisen iloisuus.



2 LUONTO- JA YMPARISTOKASVATUS

Lapsi katselee ymparistoaian ( Aho 1987, 179-182) erottelematta sita luonnonvaraiseen
tai ihmisen tekeméén, elédviin tai elottomaan. Han nikee sen lapsen silmin
maankamarana, veden maassa ja pilvissi seka ilman ympérillaan. Aurinko paistaa, on
pilvistd tai sataa, vililla tuulee tai on tyyntd. Luonnossa kasvavat kasvit sekd eldvit
eldimet ja ihmiset. Biofyysiseen ympérist6on ihminen on rakentanut asumuksia ja teitd
sekd raivannut viljelyksensd. Thminen eldd ldhelld luontoa tai siitd etdéntyneend yhdessi
muiden ihmisten kanssa. Tama kaikki on Ahon mukaan lapsen luontoa, oli kysymys
sitten lahiymparistosta, kotiseudusta, kotimaasta tai maapallosta. Lapsen ympéristokuva
muodostuu eri aistitiedoista katsellen ja nahden, kuunnellen, haistaen, maistaen ja
tuntien sekd samalla jasentden ymparistokuvaa. Esikouluikiiset lapset ymmértavit
ihmisten riippuvuuden luonnosta pienten ja yksittiisten asioiden pohjalta sekd omasta

nikokulmastaan ettd omien kokemustensa pohjalta.

Ekologisten perusasioiden oppiminen auttaa ymmartamain luonnon toimintaa. Pelkit
tiedot sindlladn eivit johda esim. luontoa suojelevaan kayttaytymiseen, mutta toimivat
edellytyksind hyville paatoksille. Tarkeintd on herkkyys ymparistolle. Runsaat

myonteiset luontokokemukset kehittavat luontoherkkyytta.

Honkonen ja Karvonen (1995, 12-15) midrittelevit luonto- ja ympéristokasvatuksen

kasitteitd seuraavasti:

- LUONTO on kaiken perusta, kokonaisuus, josta ihminen on osa. Thminen on
riippuvainen ympéarodivasta luonnosta.

- YMPARISTO on eri tekijoiden ja olosuhteiden kokonaisuus, jonka osat ovat
vuorovaikutuksessa keskenain. IThmisen fyysinen ympérist6 voidaan jakaa
rakennettuun ja luonnonympéristéon eli luontoon.

- EKOLOGIA tutkii elididen ja niiden ympériston vuorovaikutusta sekéd luonnon
rakenteita ja toimintoja siséllyttien ihmisen osaksi luontoa. Ekologia tulee

kreikankielisistd sanoista oikos (eko)= talo, koti, asuinpaikka ja logos (logia)= oppi.



- EKOSYSTEEMI on luonnon jarjestelmd, joka muodostuu kaikesta elollisesta seka
niihin vaikuttavista elottomista ymparistétekijoista.
Elolliseen luontoon kuuluvat eldimet, kasvit, sienet ja jakalat seka mikrobit.

Elottomaan luontoon kuuluvat aurinko, vesi, ilma ja maapera.

Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2000 (Opetushallitus 2000, 13) méérittele
luonto- ja ymparistokasvatuksen siséllot siten, ettd niitd valitaan seuraavilta aihe-
alueilta:

- ihminen ja hanen suhteensa ymparistoon

- eliot ja niiden elinympérist6é

- maa ja avaruus

- ympdriston aineet ja materiaalit sekd

- energiaan liittyvit asiat.

Luonto- ja ympéristokasvatus on Kapylan ( 1991, 439) mukaan kohdannut suuria
vaikeuksia. Syyni on osaksi lapdisyaineksen toteuttamisen vaikeus ainejakoisessa
koulussa, mutta suurempi syy on luonto- ja ymparistokasvatuksen perustuminen
virheelliseen malliin. On keskitytty tiedon jakamiseen olettaen, ettd se muuttaisi arvoja
johtaen toivottuun kayttaytymiseen. Padpaino luonto- ja ymparistokasvatuksessa tulee
Kipylan mielesté olla tunne-elamissa kehittden lasten herkkyyttd ympéristolle. Lisaksi
tulee opettaa kansalaistaitoja ongelmien ratkaisuihin vaikuttamiseksi. Luonto- ja

ympiristokasvatus on siis perimmaltdan moraalikasvatusta.

2.1. Lapsen luonto-kKiisite ja lnonnontuntemus

Aho (1987, 27-29) selventia lapsen, luonnon ja kasvatusta siten, ettd luonto tulkitaan
sisdltdvin biofyysisen ympiriston eldvine ja elottomine tekijoineen sekd myos ithmisen
aikaansaannoksineen. Kuvaavampaa olisi puhua ekologisesta ymparistosta. Talloin
ekologia kasitetdan alaksi, joka tutkii luonnon rakenteita ja toimintoja pitden
ihmiskuntaa osana luontoa. Toisaalta luonto nahdaan osana thmisté ja osana ithmisen

kulttuuria.
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Kuvio 1.

Luonto-kKiisitteen jisentiminen ( Aho 1987, 28)

Esikouluikiisten ja alkuopetuksen tasolla olevien lasten luontoon kuuluu Ahon ( 1987,
29-32) mukaan kaikki se, minka he havaitsevat esimerkiksi seistessadn kotinsa pihalla.
Siihen kuuluu taivas pilvineen ja aurinko, maa, kasvit ja eldimet, mutta niiden lisaksi
myos ihmiset ja heidan tyonsa tulokset. I4n lisddntyessé tulkinnasta jai pois ihminen
aikaansaannoksineen ja luontoa aletaan pitda vain luonnonvaraisena ympéristona. Naita

ovat ennen muita kasvit ja elidimet ja vihemmén elottoman luonnon tekijat.

2.2 Ympiiristokasvatuksen osat

Keskeinen tavoite ympéristokasvatuksessa on Kéapylan (1991, 439-445) mukaan
kehittda lapsen sisdista kontrollia (omaatuntoa). Sitd on vaikea kehittdd suoraan, mutta
se kehittyy epasuorasti esimerkiksi kansalaistaitojen opettamisen myota.

Ympiristokasvatuksen onnistumiseksi ei riitd jokin kurssi oppiaineessa, vaan se
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edellyttaa koordinoitua toimintaa kaikissa oppiaineissa. Y mpéristokasvatuksen

vélttamattomat osat voidaan laatia luetteloksi niistd asioista, joita sen tulee sisaltai:

Ekologian perusteita.

Herkkyytti ympiéristolle.

!Ql—l

Syviillistii tietoa ympiristéongelmista.

Taitoja ympiiristoasioiden analysoimiseksi ja tutkimiseksi.

N

Kansalaistaitoja ongelmien ratkaisuihin vaikuttamiseksi yhteiskunnassa.

Tarvetta toimia vastuullisesti.

&

Kipylan (1991, 441) mukaan tissd mallissa kdyttdytyminen muodostaa lineaarisen
sarjan, mutta kuhunkin vaiheeseen vaikuttavilla tekijéilla on monimutkaiset yhteydet.

Ne vaikuttavat monilla tasoilla ja ilmeisen synergisesti, yhteistoiminnallisesti.

LAHTOKOHDAT

- herkkyys ympiristolle
- tiedot ekologiasta

v

HENKILOKOHTAINEN MERKITYS
- ympdristéasioiden ymmaértiminen
- henkilokohtainen sijoitus

v

VAIKUTTAMISMAHDOLLISUUDET
- luottamus omiin kykyihin
- toiminnan velvoittavuus

v

VASTUULLINEN KAYTTAYTYMINEN

Kuvio 2.
Ympiiristokasvatuksen kokonaismalli perustuen vastuulliseen

ympiristokiyttiytymiseen vaikuttaviin tekijoihin (Kipyli 1991, 442)
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Mallin mukaan tietyt lihtokohdat ovat edellytyksend koko prosessin alkamiselle.
Herkkyys ympiristolle on niistd vahvin tekija. Tiedot ekologiasta eivat sinélldan johda

kayttaytymisen muutokseen. (Kapyla 1991, 441.)

Henkilokohtainen merkitys tarkotttaa, etta asiat koetaan henkilokohtaisesti tarkeina.
Mité paremmin ymmartda ympéristoasioita, sitd halukkaammin tekee myos
henkilokohtaisesti jotain esimerkiksi jatteiden keruun ja lajittelun suhteen.
Henkilokohtainen sijoitus tarkoittaa suhtautumista ympéristoon kuin omaisuuteen,
jolloin tuntee velvollisuutta toimia my6s ohi valittémén yksilon edun. (Kédpyla 1991,

441-442)

Vaikuttamismahdollisuudet ovat ymparistokasvatuksen kulmakivi. Oppijan tulee kokea,
ettd hanelld on kyky ja taidot toimia. Siksi tuleekin opettaa kansalaistaitoja (citizenship
skills). Ndiden taitojen oppiminen lisdi itseluottamusta ja oppijat tuntevat paremmin
kuuluvansa yhteiskuntaan, jolloin halukkuus vastuullisuuteen lisdantyy. (Képyla 1991,
442)

2.3 Kokemuksellinen oppiminen

Kokemuksellinen/kokemusperiinen oppimismalli on holistinen, integroiva nikemys
oppimiseen. Se yhdistid kokemuksen, havainnoinnin, kognition ja kayttaytymisen.
Oppimista tarkastellaan prosessina, jossa oppimisen tapahtuma on tirked. Oppiminen on
vuorovaikutusta ympairiston kanssa ja kehittyvii tiedon luomista. Tiedon merkitys on

toimintaa ohjaava tekiji, se ei ole itsetarkoitus. (Wahlstrom 1994, 20-21.)

Kokemuksellista oppimista kuvataan yleisesti Kolben 1984 esittamalld kehikuviolla,
jossa tarkasteltava kokemus toimii alkutilanteena. Kuviossa 3 se esitellaénkin -
kuviomuodossa. Kolben malli pohjautuu Lewinin kokemuksellisen oppimisen malliin,
Deweyn kokemuksellisen oppimisen malliin sekéd Pieget'n oppimisen ja kognitiivisen
kehittymisen malliin. (Wilska-Pekonen 2001, 117.) Té4ssa kehamaéisessd kuvauksessa
tarkastellaan reflektion eli pohdinnan vaikutusta alkuperiisen kokemuksesta saadun
tulkinnan kisittimiseen. Nama merkitykset ja kisittimiset ovat jatkuvassa

muutosprosessissa kokemusten ja pohdinnan kautta. Oppija voi pitdd kiinni vanhoista
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kasityksistadn joutuessaan uusiin tilanteisiin, ellei ole oppinut vapaasti pohtimaan ja
reflektoimaan itsedén ja kokemuksiaan. Haness4 virida tarve 16yt uusia
lahestymistapoja. Kokemuksellisen oppimisen kehi ei ole suinkaan ympyri, vaan
pikemminkin spiraali, jossa jokainen kokemus siséltdd mahdollisuuden kehittymiseen.

(Wahlstrom 1994, 20-21; Wilska-Pekonen 2001, 118-124.)

Vilitén,
Omakohtainen kokemus

Koke |minen

Kokemusten muuntaminen
Aktiivinen ¢———— Ulkomaailman Sisaisen ______y, Reflektiivinen
Kokeileva toiminta manipuloinnin kautta reflektion kautta havainnointi
Ymmar timinen
v
Abstrakti
kisitteellistiminen

Kuvio 3.

Kolben kokemuksellisen oppimisen kehi (Wahlstrém 1994, 21)

Kolben mallissa oppiminen etenee prosessinomaisesti neljani syklisené vaiheena:

1. Lahtokohtana on omakohtainen kokemus ongelmasta, jota ei voi ratkaista

tavanomaisin keinoin. Epdvarmana nivelletdan tuolloin yhteen tunteet, arvot,

toiminta ja tieto, jolloin tieteellinen ja henkilokohtainen tietojarjestelméd yhdistetadn.
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2. Toisen vaiheen muodostaa kokemuksen tutkiminen, reflektointi. T4lloin otetaan
ikddn kuin askel taaksepdin ja tarkastellaan kokemusta mm. identifioimalla. Miki on
ongelma? Miké on minun tavoitteeni? Mita tein, mitd tapahtui? T4lloin kdannytain
sisdisen puheen” puolelle mm. kuuntelemalla muita ja aletaan keriti tarvittavaa

tietoa kokemuksesta.

3. Kokemuksen tutkimisen jilkeen astutaan “teorian valtakuntaan”, abstrahointiin ja
yleistimiseen. Téllainen tiedostaminen kehittd vaihtoehtoisia teorioita ja
lisaéntynyt tietoisuus virittdd tiedon keradmisen jatkamiseen seki sen yleistykseen.
Abstraktinen kasitteellistiminen merkitsee oman persoonallisen kaytt6teorian

tutkimista.

4. Muuttunut oma perspektiivi innostaa kokeiluihin, 16ytdjen testaamiseen ja esim.

erilaisiin uusiin tydmuotoihin ja —tapoihin. (Ojanen 1995, 61-63.)

2.3.1 Kokemuksellinen oppiminen luonto- ja ympiristokasvatuksessa

Ympiristo- ja luonnontiedon kokemuksellisen oppimisen malli, joka esitetdan kuviossa
4, perustuu Kolben kokemuksellisen oppimisen malliin. Luonto- ja
ympiristokasvatuksessa kokemusten 1dhtékohta on ympériston ilmididen tutkiminen ja
havainnointi. Pohdinta- ja ajatteluvaiheessa pyritdan tiedostamaan saatuja kokemuksia
ja antamaan niille merkityksia. Havaintoja kuvaillaan, vertaillaan ja luokitellaan.
IImiélle etsitddn syy- ja seuraussuhteita seki tehdaian johtopaatoksia. (Kari, Kuusjarvi &

Lahtinen 1998, 14.)

Kisitteelliselld tasolla asia jisentyy, muodostetaan asiakokonaisuuksia, ymmarretdan
merkityksid ja oikeita kisitteitd. Ymmartdmisella tarkoitetaan syvaoppimista.
Tiedostettu ymmartaminen mahdollistaa luonto- ja ympiristotiedossa opittujen asioiden
hyodyntamisen, kayttimisen ja soveltamisen. Luonto- ja ympéristokasvatuksen
kokemuksellinen oppimisprosessi johtaa tietojen, taitojen ja asenteiden kehittymiseen
sekd oppimaan oppimiseen tdhditen persoonan kokonaiskehittymiseen. (Kari, Kuusjirvi

& Lahtinen 1998, 14.)



HAVAINNOINTI JA TUTKIMINEN

-kokemuksien, elimyksien ja tiedon hankkiminen
-ympiristdon ja sen ilmidihin tutustuminen

KAYTTO JA AJATTEL
ARVIOINTI -kokemuksien
o KOKEMUS tiedostaminen

-opittujen v -itsetuntemus
asioiden -kommunikointi
hyo_dyntammen -havaintojen
:{;151ng ar- kuvaily, vertailu,
Haniclssa SOVELTAMINEN " POHDINTA jarjestiminen ja
-tiedon oin- tuokittelu
kiyttaminen ti -syy- ja
-vaikuttaminen seuraussuhteiden
oppimisprosess etsiminen
1n ja opittujen KASITTEELLISTAMINEN -Johtopaitosten
asioiden tekeminen
arviointi
-soveltamisen
jilkeen
hypoteesien JASENTAMINEN JA KOONTI
asettaminen

-peruskisitteiden ymmdrtiminen

-ilmi6n sisdllon ymmértiminen

-asiakokonaisuudet ja merkitykset

-kommunikointi oikeilla kisitteilla
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—> OPPIMISPROSESSI, josta seuraa ympiristé- ja luonnontietoon liittyvien
tietojen, taitojen ja asenteiden sekil ajattelun taitojen kehittyminen ja
oppimaan oppiminen

Kuvio 4.

Luonto- ja ympiristokasvatuksen kokemuksellisen oppimisen malli (Kari,

Kuusjiirvi & Lahtinen 1998, 13)

Ympirist6- ja luonnontiedon kokemuksellisen oppimisen vaiheita ei voi kdytannossé
aina erottaa selkedsti erillisiksi vaiheiksi, vaikka malli saattaa antaa ndin ymmartia. Eni
vaiheissa tapahtuvat prosessit ovat paillekkaisid ja tapahtuvat osin samanaikaisesti.
Erityisesti ajattelun ja pohdinnan vaiheen seki kasitteellistamisen, jasentimisen ja
koonnin vaiheiden vilille on vaikea vetdd selkeita rajoja. (Kari, Kuusjarvi & Lahtinen

1998, 14.)
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Kokemuksellinen oppimisprosessi luonto- ja ymparistokasvatuksessa kehittds oppilaan
tietoja, taitoja ja asenteita sekd oppimaan oppimista. Hanen luonnontieteellisen ajattelun
taidot ja tietoisuus omasta oppimisprosessistaan kasvavat tahdaten samalla oppilaan

koko persoonan kehittymiseen.

2.4 Yhdentiivia kasvatus

Oppiminen on yksilon kannalta aina kokonainen tapahtuma, jossa on mukana koko
persoona. Kyse on yksilon persoonallisuuden rakentamisesta eli minan kehittamisesta.
Oppiminen on sidoksissa tunteisiin eli affektioihin. Myos motoriikan ja sosiaalisten
suhteiden avulla hankitut kokemukset vaikuttavat lapsen emotionaaliseen kehittymiseen
ja mindkuvan muodostumiseen. Opetuksessa on painotettava kognitiivisen ja
affektiivisen integraation lisaksi fysiologista kasvatusta, jotta oppiminen koskettaisi
koko oppijaa ja olisi siten merkityksellisté ja elamyksellista. (Villanen & Koivunen
1994, 18.) Opetuksen olisi siis noudatettava tasapainoa niiden eri kasvatusalueiden

vililla.

Yhdentivissa kasvatuksessa korostetaan holistista ldhestymistapaa seka
kokemuksellista oppimista. Mikali opettaja huomioi yhdentidvan kasvatuksen strategiat
eli miten oppilas kokee opetuksen sisillon ja miten opettaja voi kytkea opetuksen
sisdllon oppilaan jokapiiviiseen elamaiin, oppilaat kokevat Villasen ja Koivusen (1994,
46) mukaan opetettavan asian henkilokohtaisesti merkittavina, jolloin tieto
henkilkohtaistetaan. Téllaisen opetuksen katsotaan olevan kokemuksellista,

elaimyksellisti ja oppilaskeskeisti ja siten oppilaan kokonaispersoonaa tukevaa.

Luonto- ja ympiristokasvatus on viime vuosina korostanut voimakkaasti oppilaan
tunteiden eli emootioiden, intuitioiden ja esteettisen kehityksen tukemista (mm. Cornell
1979, 1989; Van Matre 1998). Yhdentavian kasvatuksen malli tukee tita kehitysta.
Oppilaat saavat konkreetteja elamyksid ja tuntemuksia esim. kosketellessaan kalliota,
haistellessaan ilmaa, kuunnellessaan linnun laulua. Kaikki nama kokemukset ovat
sidoksissa tietoihin eli kognitioihin ja tunnepitoisiin vaikutuksiin eli affektioihin auttaen
hahmottamaan ympirist6d. Aistiessaan ympéristod oppilaan tietoisuus elinpiiristdan

vahvistuu.



16

2.4.1 Van Matren maakasvatusohjelma

Van Matren Earth Education-instituutti on Yhdysvalloissa kehittéinyt Earth Education-
ohjelman (Van Matre 1998), jossa lasten aisteja, ympéristotietoutta ja ekologisia tietoja

kehitetadn erilaisten roolileikkien ja —pelien avulla.

Van Matre (1998, 121-132) luokittelee ekosysteemien paédperiaatteiksi eli

ekosysteemissa vallitseviksi, eliméin edellytykset planeetallamme takaaviksi ilmioiksi:

1. Energian virtauksen
2. Aineiden kiertokulun
3. Elididen viilisen vuorovaikutuksen ja

4. Muotojen muuttumisen eli jatkuvan muutoksen.

Lappalaisen (1994, 103-110) mukaan Matre sanoutuu irti perinteisestd luonto- ja
ympéristokasvatuksesta tarjoten tilalle maakasvatusta, koska kokee luonto- ja
ympiristokasvatuksen padmaarattoméani. Maakasvatus kotiuttaa lapsen luontoon
kiinnittaen huomion elamén suuriin kokonaisuuksiin. Ohjaaja kertoo vain sellaisesta,
jota lapsi voi samanaikaisesti konkreettisesti nihda tai prosessoida. Maakasvatus ei ole
siis vain ndyttamista ja kertomista, vaan myos kokemista, jakamista ja tekemista.
Maakavely on keino saada ihmiset kokemaan luonnon yksityiskohtia, hajuja, dania,

véreja ja muotoja ilman, ettd esim. sisidllimme oleva pieni 44ni koko ajan nimeéa niiti.

2.4.2 Cornell'in Flow Learning

Flow Learning-toimintojen tavoitteena (Cornell 1979, 11-14; 1989, 18-47) on antaa
aito, ylentdva luontokokemus. Opetuksen jalkeen osallistujat kokevat tietoisuutta

ykseydestidn luontoon seki kasvavaa empatiaa kaikkea elollista kohtaan.

Toiminnot tapahtuvat neljassa vaiheessa:

1. Innostuksen heriiminen

Innostuksella tarkoitetaan pysyvia ja innostunutta mielenkiinnon viridmista, joka:
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perustuu lasten kiinnostumiseen leikkia kohtaan

luo intoutuneen ilmapiirin

dynaaminen alku tempaa kaikki mukaansa, lapset hihkuvat “yes”
kehittaa vireyttd vahentden passiivisuutta

lisda osallistuvuutta

luo tarkkaavaisuutta

kehittda laheisen suhteen opettajan ja oppilaan vilille

auttaa hyvian ryhmadynamiikan luomisessa

ndyttad opetuksen suunnan ja rakenteen

valmistelee osanottajia seuraaviin herkkyytta vaativiin tilanteisiin.

2. Mielenkiinnon kohdistuminen

Innostus e1 yksin riiti. Jos ajatukset poukkoilevat sinne tinne, ei voi

kokonaisuudessaan antautua luonnolle — eikd muullekaan. Siksi mielenkiinnon

suuntaaminen on tirkedd. Tamin vaiheen avulla:

tarkkaavaisuus lisdantyy ja suuntaamalla siti tietoisuus syvenee
innostus kanavoituu hyviksyttivilla tavalla

havaintotaidot kehittyvit

mieli seestyy

kehittyy valmius kohdata luontoon liittyvia seikkoja vastaanottavaisempana.

3.0makohtainen kokeminen

Tietoisuus aistein nahdystd, kuullusta, haistetusta ja koetusta kehittyy. Harkitusti

huomioimalla koetaan herkemmin luonnon tapahtumia kaikkialla ympéarillimme

luoden sisdista vastaanottavaisuutta ja avoimuutta luonnon kokemiseen ilman mielen

ristiriitaisuuksia. Kolmas vaihe vaikuttaa osallistujiin omakohtaisen kokemisen

kautta. Vaiheessa:

opitaan parhaiten omakohtaisen keksimisen avulla
saavutetaan viliton, kokemuksellinen ja intuitiivinen ymmarrys
vaalitaan ihmettelyd, empatiaa ja rakkautta

kehitetadn henkilokohtaista sitoutumista ekologisiin ihanteisiin.
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4.Innoituksen jakaminen
Viimeisessd vaiheessa luontokokemukset aukaisevat syvia tietoisuutta. Opettaja voi
téssd vaiheessa auttaa prosessia kertomalla tarinoita luonnosta. Tama vaihe:
- selkeyttad ja vahvistaa henkilokohtaisia kokemuksia
- herattad ylevad mielialaa ja tuottaa innostavia roolimalleja
- antaa hyvii rohkaisua
- saa aikaan ryhméin yhteenkuuluvuutta
- antaa palautetta opettajalle

- auttaa opettajaa jakamaan innostusta vastaanottavassa ilmapiirissa.

Cornell (1979, 7-9; 1989, 44-45) korostaa kahta seikkaa luonto-opetuksessa.
Ensimmainen on asenne, jolla opetamme. Opettajan pit4a tuntea luontorakkautta ja sen
varjelemisen halua. Toisena on periaate nihda jokainen luonnon suhteen potentiaalisesti
yhta arvokkaana ja hyviksya hénet sellaisena kuin hdn on seké auttaa hinti ottamaan

seuraavat askeleet kohti suurempaa tietoisuutta.

Cornell on laatinut leikkimonisteen, jossa on toiminnoiksi sopivia leikkeja kulloiseenkin

vaiheeseen.

2.4.3 Kiipylin yhdentiva ympiristokasvatus

Yhdentavi kasvatus on eras holistinen ldhestymistapa, jossa tarkead on ettei tietdmista

eroteta tunteesta, vaan tunteiden ilmaisemista rohkaistaan. Opittavat asiat tulee kokea

tarkeina ja merkittavina.

Olennaista opettajankouluttaja Markku Kapylan (1994, 10-11) mukaan on avoimen
ilmapiirin luominen, jolloin oppilasta kannustetaan ilmaisemaan tunteitaan ja hanelle
annetaan positiivista palautetta. Oppisiséllot kytketaan hanen jokapidiviiseen elaméin,
jolloin se on kokemuksellista. Sen pitaa liittya myos tahtomiseen ja toimintaan. Luovaa

kuvitteellista ajattelua ongelmien ratkaisujen etsinnissi suositaan.

Kiépylan yhdentavidn ymparistokasvatuksen mallissa, joka esitellaan kuviossa 5,

erotellaan kognitiivinen ja affektiivinen alue ja ndma on edelleen jaettu konkreettiseen
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ja abstraktiin osaan. Vaikka ne on ndin eroteltu mallilla, ndiden kaikkien osien pitdd

toteutua oppimiskokemuksessa samaan aikaan.

YHDENTAVA KASVATUS
| |
v v

KOGNITIIVINEN ALUE AFFEKTIIVINEN ALUE
ABTRAKTI KONKREETTI ABSTRAKTI KONKREETTI
KOGNITIIVINEN KOGNITIIVINEN AFFEKTIIVINEN AFFEKTIIVINEN
Kotiseudun ilmasto, Tutustuminen johonkin  Miten ihmiset kokevat Miltd minusta tuntuu.
biomi, ekosysteemit, kohteeseen: maatila, elaminsi. Miten he pyr- Misté pidin ja mistd
elinkeinot jne. tehdas, kaatopaikka. kivit korjaamaan epi- en pidi kotiseudullani.
tyydyttavin tilanteen.

v

TUNTEVA JA AJATTELEVA IHMINEN

Kuvio 5.

Yhdentiiviin kasvatuksen osien erittely ympiéiristokasvatuksen yleisenii mallina

(Kiipyli 1994, 12)

Kipyld (1994, 17) tihdentd, ettd vaikka yhdentivassd kasvatuksessa korostetaan
kognitioiden ja affektioiden yhdistdmistd oppimiskokemuksissa, niin malliin tulisi lisata
vield kehollisuus ja toiminnallisuus, koska motoriikan on todettu edistévan alyllistd

kehitysta.

Oppimiskokemukset on jirjestetty Kapylan (1994, 13-16) mallissa sarjaksi niiden

kompleksisuuden mukaan. Naihin kuhunkin sopivat erilaiset harjoitukset.
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1. Ympiriston kokeminen: yksittéiset aistit

- ympéristodidnet ja ympériston virit.

2. Ympiiriston kokeminen kokonaisena
- mm. toiminnallisten leikkien avulla ymmarretdan ekologisten
ilmididen dynaamista luonnetta: energian virtausta, aineen

kiertokulkua, elididen vuorovaikutusta ja jatkuvaa muutosta.

3. Ympiiriston sosiaaliset merkitykset
Thmisen rakentamat ympéristot ovat tiynnd merkityksid. Tutkitaan aluksi
vaikka koulun pihaa: mita sdannot kertovat, miten kulkevat opettajat, missa

ovat tyt6t, missd pojat ja miksi, jne.

4. Ympiristokonfliktit
Ympéristoongelmat ovat monitahoisia ja yhteiskunnallisia. Roolileikki on
paljon kiytetty tapa ympéristokysymyksia opetettaessa. Muita tapoja ovat

arvojen selkeyttaminen ja riitakysymysten analysointi.

2.4.4 Kokonaisoppimismalli ekologian opetuksessa

Luokanopettajat Panu Villanen ja Simo Koivunen ovat pro gradu-tutkielmassaan
kehitelleet oppimismallin (1994), jonka avulla saavutetaan pitkaaikaista oppimista
ekologisista lainalaisuuksista seké vaikutetaan oppilaiden asenteisiin kehittaen
vastuunalaista ymparistokayttaytymistd. Mallin katsotaan edistdvin oppilaan
minékisitystd, tiedonjisentamis- ja valikointitaitoja sekd ymmarrysta elimaa
yllapitavista ekologisista ilmi6ista. Malli perustuu tieto-, taito-, taide- ja arvoaineiden

integraatioon.
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Ymmartiva Kokeva

» OPPIJA g

Yhteistyﬁkykvaa

Vastuuntuntoinen Aistiva

Kuvio 6.

Kasvatusalueiden integroituminen kokonaismallissa (Villanen & Koivunen 1994,

29)

Kokonaisoppimismalli huomioi oppilaiden omat kokemukset ja tunteet, jolloin opetus
on persoonakohtaista. Oppilaiden mielipiteet huomioidaan eika tunnesidonnaisia
kokemuksia kritisoida. Néin saadaan aikaan oppilaissa itseluottamusta. Luokan
ulkopuolella tehtdvissd ymparistoherkkyysharjoituksissa onnistuvat parhaiten

autenttisessa ymparistossa tehtavit. (Villanen & Koivunen 1994, 30.)

Uusien asioiden ja ilmididen opettamisessa olisi syytd valttai liiallista ainekohtaisuutta.
Etenkin ala-asteella olisi Villasen ja Koivusen (1994, 49) mielestd syyta karsia ja
yksinkertaistaa ilmi6ita ja niihin liittyvia ongelmia selkeyden vuoksi. Opettajan
tehtéavana on tulkita luokan ja yksittdisten oppilaiden tarpeet eriyttien seki selvittdi,
mita kasitteita han opetettavan asian ymmartamiseksi kayttad. Talloin kisitteitd

kaytetadn vilineend ymmartamiselle, ei itsetarkoituksena.

Kuviossa 7 esitetdan Villasen ja Koivusen kehitteleméa kokonaisoppimismalli ekologian

opetuksessa. Se perustuu ymparistokasvatuksen kokonaismalliin.



OPPIMISPSYKOLOGISET KEINOT
- Uuden tiedon liittiminen vanhaan
tietorakenteeseen.

avulla. -

- Tiedon jasentiminen kisitekarttatckniikan

KOKONAISVALTAINEN KASVATUS

- Oppilaan kokonaispersoonallisunden
kehittiminen,

- Kasvatusalueiden tasapainoisuus ja
integroituminen.

YMPARISTOKASVATUKSEN
KOKONAISMALLI

- Tieteiden vilinen linkki.
- Yhteiskuntaan suuntautuneisuus.

- Vastuunalainen ympéristokiyttaytyminen.

KOKONAISOPPIMIS-

MALLI

EKOLOGIAN OPETUK-

SESSA

EKOSYSTEEMIN PAAPERIAATTEET

- Energian virtaus, aineiden kierto, elididen
vuorovaikutus ja jatkuva muutos.

- Elioyksilo abstraktin ekosysteemien
rakennemallin ja konkreetin luonnon
integrointivilineeni.

Kuvio 7.

Kokonaisoppimismalli ekologian opetuksessa (Villanen & Koivunen 1994, 53)

Ekosysteemin paédperiaatteita opettaessaan opettajan on syyté esittda asiat

mahdollisimman konkreettisesti, konkreettisia vilineita ja luontokappaleita kayttaen.

Opetusympiristén on myos oltava mahdollisimman luonnonmukainen. Télloin onkin

Villasen ja Koivusen (1994, 49) mielesta perusteltua esittad, ettd abstraktit

ekosysteemien rakennemallit ja ndkyvé konkreettinen luonto yhdistetédan eli

integroidaan.

2.4.5 Luonnon puolesta ”Project Wild”

USA:ssa Project Wild:1la, jonka perustaja on John Denver, on tukijansa

22

luonnonsuojelu- ja kouluviranomaisissa valtiollisella tasolla. He tekevit yhteistyota eri
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organisaatioiden ja asiaan vihkiytyneiden yksityishenkiléiden kanssa kaikkialla
USA:ssa ja Kanadassa. Sieltd “Luonnon puolesta”-ajatus on levinnyt Ruotsin kautta
Suomeen. Se ohjaa lapsia ja nuoria “tietoisuudesta vastuulliseen toimintaan”
tavoitteenaan kehittda tietoisuutta, osaamista, valmiuksia ja tahtoa taistella
planeettamme hyvinvoinnin puolesta. (Fortbilningssekretariatet, Umea universitet,

1992.)

Project Wild-materiaali on koottu opetusresurssiksi opettajille ja ihmisille, jotka
tuntevat vastuuta luonnonvaroista ja ympéristosta. Lahtokohta on, ettd maapallo on
yhteinen koti ihmisille ja eldimille. Pedagogiset aktiviteetit (ympéristoleikit), jotka
loytyvit kirjasta “Project Wild”, on laadittu niin, ettd ne voidaan helposti integroida eri
oppiaineisiin ja kayttda eri tyyppisissd valmiusharjoituksissa. Tutkimustulokset
(Fortbilningssekretariatet, Umea universitet, 1992) ovat osoittaneet, ettd seitseman tai
useamman harjoituksen kaytté materiaalista yhden vuoden aikana tuottaa tilastollisesti

merkittdvan tuloksen eli osoittaa lisddntynyttd osaamista.

Harjoitukset on sijoitettu tiettyjen teemojen alle vaikeusasteittain. Materiaali on jaettu
seitsemain osaan, jotka ovat: 1. Tietoisuus ja arvostaminen 2. Vaihtoehdot ja eri
nakokulmat arvosta eldinkunnassa 3. Ekologiset periaatteet 4. Hallitse ja hoida 5.
Thmiset, kulttuuri ja eldimet 6. Tendenssit, ristiriitaiset intressit ja seuraukset seki 7.

Vastuullista ja tietoista toimintaa. (Fortbilningssekretariatet, Umea universitet, 1992.)
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3 KASITYKSIA JA NAKOKULMIA LEIKISTA JA SEN
MERKITYKSESTA

3.1 Leikin miiritteleminen

Tyhjentavaa maaritelmaa leikille ja sen olemassaololle voi tuskin antaa, silld aikuiset,
eri-ikédiset lapset ja eldimet leikkivit eri tavoin. Leikin mééritelmiin on yritetty koota
kaikki erilaiset leikin ominaisuudet. Leikin mairittelyssa olisikin tarkoituksenmukaista
rajoittua vain tarkastelunakokulman kannalta térkeisiin eli relevantteihin
ominaisuuksiin. Leikin méirittelemisen lahtokohta ei voi olla niin laaja kisitys, etti se

kattaa seka eldinten, aikuisten etta lasten leikin (Méantynen 1997, 10).

Heleniuksen (1993, 22) mukaan olennainen syy leikin ilmenemiseen on ristiriita lapsen
heradvien voimien ja ymmarryksen seké toisaalta hanen toimintansa tielle astuvien

rajottusten valilla.

Lummelahti (1993, 15) miirittelee leikin olevan lapselle tyypillista toimintaa, jossa
hin ottaa selvdd ympéristostd, siihen liittyvistd toisista ihmisistd, eldimista ja muista
elolliseen luontoon tai esinemaailmaan liittyvista asioista ja niiden vilisista suhteista.

Leikki on myos lapsen osallistumista ympériston tapahtumiin ja tilanteisiin.

Leikkeja on luokiteltu mm. kehityksen nakokulmasta, sosiaalisen osallistumisen
mukaan ja leikin sisidllon perusteella. Rubin, Fein ja Vandenberg ovat koonneet
luettelon leikin ominaisuuksista, joita eri tutkijat ovat piténeet leikille tyypillisimpina:
1) sisdinen motivaatio, 2) huomion keskittyminen toimintaan, ei tulokseen, 3) tutkiva
kayttaytyminen ei valttimatta kuulu leikkiin, 4) leikkiorientaatio, kuvittelu ja
esittdminen, 5) vapaus ulkoisista sddnnoistd ja 6) aktiivisuus. Useat tutkijat lisadvat
luetteloon positiivisen tunnetilan, leikin miellyttavyyden ja nautittavuuden.

(Hinnikdinen 1995b.)
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3.2 Leikin muotoja

Garvey on jaotellut leikit kuvitteluun, liikkeisiin, kieleen ja saanté6ihin liittyviin

leikkeihin (Askola & Vehvildinen 1987, 31). Biihler taas erottaa leikin lajeiksi

funktioleikit eli toimintaleikit, fiktioleikit eli kuvitteluleikit ja konstruktioleikit

(Sandstrom 1963, 212-213). Edelld mainittujen leikkitoiminnan jakojen lisdksi on leikin

sosiaalista puolta korostava ryhmittely kisittden seuraavat lajit:

1. Yksinleikki on varhaisimpien ikavuosien leikin muoto. Leikin aikana ei yritetd saada
kosketusta toisiin.

2. Katsojana seuraamiseen saattaa siséltya sanallisia kontakteja, mutta se voi olla myos
vain muiden puuhailun katselemista.

3. Vierekkiin leikittdessd voidaan kdyttda samaa materiaalia, mutta leikitdsin
vierekkdin, ei yhdessi.

4. Ryhmassa leikkimiselle on ominaista, ettd alkusysdys saadaan toisilta, leluja tai
tyokaluja lainataan ja vaihdellaan. Pidetdin ehkd myos silmalla toisten toimintaa,
mutta pysytellddn omassa tehtdvassa. Ryhmaa yhdistdva mielenkiinto ei kohdistu itse
leikin tai toiminnan tavoitteeseen.

5. Yhteistoimintaleikissa sitd vastoin pyritdan yhdessa tiettyyn tulokseen, johon
tyonjako tahtad. Talloin pidetddn valttamattdméana ryhmén jasenten tietoista
yhteistoimintaa.

(Sandstrom 1963, 213-215.)

Piaget'n kasityksen mukaan leikin lajeja ovat harjoittelu-, rakentelu-, rooli- ja
saantoleikit, joista tarkemmin tassa tutkimuksessa Jean Piaget n teorian esittelyn

yhteydessi.

Kehityspsykologinen jaottelu ei ole riittdva kasvatuksen tarpeisiin, vaan tarvitaan

pedagogista leikin luokitusta. Leikki voidaan jakaa kahteen ryhmain:

1. Luovat leikit, joilla tarkoitetaan leikkeja, joita lapset leikkivit itse. He maaradvit
leikin teeman ja sisallon, valitsevat leikkitoverit ja leikkimateriaalin, hahmottavat itse
toiminnan, jakavat roolit ja solmivat keskindiset suhteensa. ( Méantynen 1997, 42))
Luovia leikkeja kutsutaan toisinaan suomalaisessa paivikotiperinteessd vapaiksi
leikeiksi erotukseksi ohjatuista tai johdetuista leikeists, joissa aikuisella on

merkittdava osuus. Tassa jaottelussa voi syntya harhakasitys, ettd kasvattajalla ei ole
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mahdollisuuksia vaikuttaa vapaiden leikkien kehitykseen. (Helenius 1993, 85.) Siitd
puolestaan voi aiheutua, ettei aikuisella ole edes selvéd kisitysta lapsen tai ryhman
leikin tasosta (Askola-Vehvildinen 1984). Luovien leikkien muodot ovat roolileikki,
rakentelu- ja naytelmaleikit (Helenius 1993, 85).

2. Saintoleikeissi siinnot madradvit ennakolta toiminnan kulun, sisillon, vilineet ja
leikkijoiden suhteet. Niissd pyritddn ratkaisemaan tehtava. Nama leikit aikuiset tai
toiset lapset opettavat lapsille. ( Mantynen 1997,42.) Saantoleikit késittavat monia eri
tyyppisid leikkeja perinneleikeistd didaktisiin leikkeihin, jotka on laadittu
oppimistarkoituksiin (dominot, lotot, luko, lauta- ja korttipelit ). Laulu- ja lattialeikit,
kielelliset leikit, leikittelyt sekd hypitykset ovat myos saantoleikkejd. (Helenius 1993,
85-88.)

Tastd luokittelusta puuttuvat alle kolmivuotiaille tarkeit leikin muodot:
esinetoimintaleikit ja omien liikkeiden leikkiva kokeilu, jossa luodaan myohempien
vaiheiden leikin edellytyksid. Seimi-ikaisten leikin olosuhteita on Suomessa tutkinut

Pirkko Méntynen (1997).
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4 LAHESTYMISTAPOJA LEIKISTA

Leikkis ovat tutkineet eri tieteen aloilla mm. antropologit, psykologit sekd perinteen
tutkijat. Runsas tutkimusty6 on synnyttanyt lukuisia leikkid koskevia kisityksia, joita
kaikkia ei kuitenkaan voi nimitt4a teorioiksi. Kasitykset ja teoriat eroavat toisistaan
slind, mitéd ne pitdvat leikin motiivina ja miten ne hahmottavat leikin ja todellisuuden
vilisen suhteen. Kasvatuksen nikokulmasta keskeisia kysymyksid ovat Mantysen
(1997, 11) mukaan se, mité leikki on ja mika on leikin vaikutus kehitykseen. Nama

ndhddin eri tavalla eri lahestymistavoissa, vaikka niilla on myos yhteisid piirteita.

Lisensiaattityossaan Maritta Hinnikiiinen (1992a, 12) jasentii leikin
kayttaytymistieteellisistd analyysid kolmeen pailinjaan. Niistd ensimmaéinen ja vahvin
on Piagetilainen kehitysvaihetutkimus, jonka piiipaino on kognitiivisessa
kehityksessd. Kulttuurihistoriallisen koulukunnan perustajaan Vygotskiin juontaa
juurensa leikin toimintateoreettinen tutkimus. Kolmas nikékulma on
kommunikaatioteoreettinen lihestymistapa, johon on liitetty mm. Batesonin nimi (ks.

myos Helenius, 1995, 59).

Pirkko Miintynen (1997, 11-15) tarkastelee tutkimuksessaan leikin teoreettisia
lahestymistapoja kisitellen kasvatuksellista nikokulmaa (mm. Frobel ja Montessori),
Kklassisia leikkiteorioita (mm. Groos), psykologista leikin tutkimusta (mm. Piaget,
Freud,) seki leikin sosiaalista luonnetta ja leikissa esiintyvdd kommunikaatiota ja

metakommunikaatiota (mm. Bateson, Garvey).

4.1 Leikin merkitys lasten kasvatuksessa

Jo 1700- ja 1800-luvun taitteessa saksalainen filantropian edustaja ja liikuntapedagogi
Johann Guts-Muths kokosi leikkeja ja korosti niiden merkitysta virkistymisen ja
viihtymisen lisdksi fyysisessd, henkisessi ja siveellisessd kasvatuksessa. Han lupasi
rohkeasti pystyvinsi kasvattamaan kahdesta samoin edellytyksin elaméénsa aloittavasta

lapsesta kaksi aivan erilaista ihmistd ohjaamalla heidit aivan erilaisiin leikkeihin. Hin
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laati ensimmaisen kasvatuskayttoon tarkoitetun leikkikokoelman “Leikkeja ruumiin ja

hengen harjoitukseksi ja virkistykseksi”. ( Helenius 1993, 12-13.)

Tunnetuin leikin pedagogiikan kehittdja on ollut lastentarha-aatteen isé, saksalainen
Friedrich Frobel (1782-1852). Han julkaisi vuonna 1826 péateoksensa
Menschenerziehung, jossa hén kisittelee leikin merkitysté eri ikdvaiheessa olevien
lasten kasvatuksessa. Frobelin mukaan pikkulapsi-idn leikki on ikakauden korkein
saavutus. Leikki herattad iloa, vapautta ja rauhaa ja siihen kitkeytyy hyvin lihteet.
Frobel kehitti pedagogiset leikkivilineet, ns. leikkilahjat, jotka kuuluivat vuosisadan
alkupuolella myos suomalaisiin lastentarhoihin. Frobelilla oli mahdollisuus perehtyi
Johann Pestalozzin alkeisopetukseen konkretisoiden ja esineellistden Pestalozzin
periaatteita varhaiskasvatuksen tarpeisiin. Frobelin merkitys korostuu siiné, etta héin
ymmirsi, etteivat koulumaiset opetusmenetelmit sovellu lasten opettamiseen.

( Helenius 1993, 14; Mantynen 1997, 11.)

Tédmain vuosisadan alkupuolella Maria Montessori loi sensomotorisia toimintoja ja
keskittymistd harjaannuttavan materiaalin. Montessorille lapsen toiminta ei ollut leikkia,

vaan opiskelua ja tyotd. ( Helenius 1993, 16; Elkind 1996, 99-102.)

4.2 Klassiset leikkiteoriat

Viime vuosisadan lopulla syntyneissi ns. klassisissa leikin teorioissa Darwinin
evoluutioteoriaan liittyen leikilld katsottiin olevan erityinen rooli lajin sailymisessi ja
olemassaolon taistelussa. Saksalainen Karl Groos yhdisti leikin kehitykseen ja
kasvatukseen: Lapsi oppii leikissa “itsestdan™ ilman oppimisen tarkoitusta, mutta
aikuisilla on silti vastuu lapsen leikistd. Teorian mukaan leikki on valmistautumista
aikuisen elimdin. Groosin leikin selitysmallin puutteena on pidetty sité, etté se ei selitd
syitd niille leikkisisallissa tapahtuville muutoksille, joita inhimillisten yhteisojen
historiallinen kehitys tuo mukanaan. (Askola-Vehvildinen 1987, 7; Sandstrém 1963,
211)

Taman vuosisadan alkupuolella hollantilainen kulttuurihistorijoitsija Johan Huizinga

(1984, 14,59) pyrki analyysissddn maarittamain kulttuurin leikkiaineksen. Termilld han
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viittaa kulttuurin ja leikin véliseen suhteeseen, jossa leikki on ensisijalla. Kulttuuri
syntyy leikkien ja leikin muodossa, ennen kuin se saa kulttuurille ominaisen muodon.
Oikeus ja jarjestys, kanssakdyminen, kisityo ja taide sekd runous ja tiede juontavat

juurensa leikista.

4.3 Psykologinen leikin tutkimus

Psykologisessa leikin tutkimuksessa Piaget 'n kisityksillad leikisté ja sen kehityksestid on
ollut hallitseva asema. Piaget 'n ja hinen seuraajiensa kiinnostus kohdistui leikkiin osana
kognitiivista kehitysta. Leikin muihin elementteihin ovat kiinnittineet huomiota
esimerkiksi itdvaltalainen laakédri Sigmund Freud (1856-1939) arvellen, etté lapsella on
tarve purkaa itselleen kipeita kokemuksia toiminnassa ja toisaalta halu olla aikuisen
veroinen, hallita ymparist6a ja saada aikaan vaikutuksia. Lapsi leikkii tiedostamattaan
ilmentden toiveitaan, konfliktejaan, pelkojaan ja pettymyksidan. Leikilld on parantava
voima. Kasvatuksen nakokulmasta psykoanalyyttisen nikemyksen anti on ollut leikin
merkityksen korostaminen lapsen psyykkisen tasapainon valineend. Tama késitys on
myds ollut ongelmallinen, koska sen perusteella leikin ohjausta ei ole hyviksytty.

(Méntynen 1997, 12.)

Erik Erikson oli seki Freudin ettd Montessorin oppilas. Hanen leikkikasityksessdan
heijastuu opettajiensa sekd hinen oma ainutlaatuinen ajattelunsa tavoitteenaan
opettajiensa hyvin erilaistenkin nikokantojen yhdistaminen. Leikilla on Eriksonille
laajempi merkitys kuin silld oli Freudille. Leikki ei ole vain vaarallisten toiveiden ja
arsykkeiden purkauskanava, vaan se toimii myos vilineend, symbolisena tyokaluna,
jolla voi selviytyd henkisen ja fyysisen kasvun epitasaisuudesta ja ristiriitaisuudesta.
Hin samaistaa tyon ja leikin. Eriksonin mielesté lapset oppivat tajuamaan
egoidenttiteettinsd terveesti yhteisossd, jossa leikki on lapsen tyona. (Elkind 1'996, 102-

104.)

Neuvostoliittolainen kehityspsykologi D.B. Elkonin on hahmotellut persoonallisuuden
kehityksen vaiheteoriaa, jossa ns. johtavan toiminnan kisite on keskeinen. Leikki on
lapsen johtavana toimintana, jonka kautta hian on yhteydessa ympiristoonsé ja jossa

kehittyvat lapsen tarkeimmat prosessit, erityisesti lasten suhteet, tunteet ja motiivit.
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Elkonin korosti leikin yhteiskunnallista tarvetta. Han jakoi leikin yksittaisten kykyjen
summaksi: havaitseminen + muisti + ajattelu + mielikuvitus. (Helenius 1982, 30;

Askola-Vehvildinen 1987, 14-15; Hakkarainen 1990, 131-132.)

4.4 Jean Piaget'n teoria

Sveitsilaisen Jean Piaget 'n (1896-1980) teoria ajattelun kehityksestd on vaiheteoria,
joka olettaa ajattelun kehittyvin vaiheittain, eikd mitadn vaihetta voi hypata yhi.
Kussakin vaiheessa ajattelulle ovat ominaisia tietyt muodot, jotka seuraavassa vaiheessa
muuttuvat sekd maaraltaan ettd laadultaan. Edellisen kauden saavutukset eivit katoa,
vaan kehittyvit rinnakkain uusien ajattelutapojen kanssa. Piaget'n mukaan kognitiivisen
kehityksen muutosmekanismit ovat assimilaatio ja akkomodaatio. Assimilaatiossa uusi
tieto yhdistyy vanhaan, akkomodaatiossa vanha tieto muutetaan vastaamaan uutta.
Hinen mukaansa lapsen koko kehitys toteutuu ndiden kahden toisiaan taydentavin
vastakkaisprosessin vilitykselld. Kayttaytymisskeemat (skeemalla tarkoitetaan tassi
yhteydessié sisaista toimintakaaviota), joilla ymparist6 voidaan kisittaa, kehitetdaan
akkomodaatiossa ja ympériston ilmi6ita sulautetaan assimilaatiossa olevin keinoin. Kun
lapsi toistaa toimintoja yha uudelleen, syntyy niitd opittuja skeemoja, jotka Piaget'n
mukaan muodostavat ensimmadisen vastineen kisitteelle ja ovat siis ajattelun kehityksen

tyovilineitd. (Helenius 1982, 12; Himberg & Laakso & Peltola & Vidjeskog 1992, 41.)

Sensomotorinen kausi (0-2 v)

Vauvan refleksitoiminta muuttuu jasentyneeksi toiminnaksi sensomotorististen
(sensomotorisella tarkoitetaan aistitoimintoihin ja arsykkeisiin liittyvid) skeemojen
vilitykselld. Ensimmiéisen elinvuoden loppupuolella kehittyy esinepysyvyys. (Himberg
ym. 1992, 42))

Esioperationaalinen vaihe (2-6 v)

Tamén vaiheen kehitystehtiavi on symbolien muodostuminen. Esikisitteellisen ajattelun
kaudella (2-4 v) lapsen ajattelu on itsekeskeistd, mihin liittyen esiintyy maagista ja
animistista ajattelua eli hin kuvittelee elottoman elolliseksi. Intuitiivisella kaudella
(4-6/7 v) lapsen ajattelu on realistisempaa, mutta sidoksissa valittomiin havaintoihin.

(Himberg ym. 1992, 42; Jantunen & Ylipiha & Hokkanen, 1993, 17-18.)
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Esikouluikdinen eli noin 6-vuotias lapsi on Piaget'n mukaan intuitiivisen ajattelun
vatheessa, mutta siirtyméssa konkreettis-operationaaliselle kaudelle. Ajattelu on
konkreettista. Han tarvitsee sopivia materiaaleja ja on innokas leikkija. Hin myos
haluaa liikkua voidakseen purkaa toimintatarvettaan. Tyttojen ja poikien kiinnostuksen
kohteet vaihtelevat. Lapset leikkivit mielikuvilla. Satujen ja kirjojen merkitys korostuu.
Kasitteet oikein ja vadrin sekd sdantojen merkitys alkavat kiinnostaa. Lapsi on

itsekeskeinen ja havionsieto on joskus vaikeaa. (Lummelahti 1993, 10-11.)

Konkreettisten operaatioiden vaihe (6/7-11/12 v)
Lapsi suorittaa mielessain loogisia ajatteluoperaatioita, esim. asymmetrisia suhteita
koskevia, mutta ajattelu on edelleen sidottu konkreettisiin asioithin. Lapsi alkaa sisdistdd

normeja ja moraalisia kasitteita. (Himberg ym. 1992, 45.)

Muodollisten operaatioiden vaihe (11/12 v-)
Nuori oppii ajattelemaan loogisesti myés abstraktisissa asioissa. Ajattelun vilineina
toimivat symbolit, jotka vaihdetaan uusiin symboleihin nuoren luodessa itselleen

kasitejarjestelmai. (Himberg ym. 1992, 47.)

4.4.1 LeikkKi osana lapsen kognitiivista kehitysti

Piaget'n mukaan leikin kehitys etenee kisi kadessa kognitiivisen kehityksen kanssa
sensomotorisen kauden harjoitteluleikisti esioperationaalisen kauden symbolileikkiin
ja konkreettien operaatioiden kauden siiintoleikkiin. Han kuvailee niitd kolmea
kognitiiviseen kehitykseen liittyvai leikkikategoriaa (Lindqvist 1998, 51-52) siten, ettd
harjoitteluleikki on yhteydessd sensomotoriseen mielihyvén tunteeseen.
Harjoitteluleikin pohjalta kehittyy kyky ajatella symbolein, jolloin symbolinen leikki on
mydhemmin roolileikki. Suomessa roolileikkiin siirtymisen vaihetta on seurannut
Piaget 'n teorian pohjalta Maritta Hannikainen (1992a). Leikki kehittyy jéljittelemisen
kautta, eika aikuisen tarvitse opettaa lasta leikkiméaan. Leikki on keino vahvistaa jo

opittuja rakenteita (assimilaatio).
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Piaget erottaa symbolisen leikin kehityksessd kolme vaihetta. Ensimmaisessd vaiheessa
lapsi projisoi symbolisia skeemoja uusiin kohteisiin ja kayttda esinettd korvaamaan
puuttuvaa kohdetta tai samaistuu itse toiseen ihmiseen. Hin tekee myos symbolisista
skeemoista kombinaatioita, liittad kuvitteellisia elementteja leikkiinsa ja laajentaa
todellisuuden tapahtumia. Symbolisen leikin toisessa vaiheessa 4-7-vuotiaan lapsen
kédyttamat symbolit lahenevit todellisuutta. Leikkirakenteet ovat tasmallisid ja esiintyvit
selvissd jarjestyksessd. Alkaa esiintyéd yhteisleikkid, jota Piaget kutsuu kollektiiviseksi
symbolismiksi. Kouluikédinen, 7/8-11/12-vuotias lapsi, on symbolisen leikin
kolmannessa vaiheessa, jolloin saantéleikit tulevat vallitsevaksi leikin muodoksi.
Saannot voivat olla annettuja tai sopimuksenvaraisia. (Askola-Vehvildinen 1987, 8-15;

Hannikainen 1992a, 36-39 ja Mantynen 1997,12-15.)

4.4.2 Johtopiiitoksii Piaget'n leikkikiisityksesti

Piaget omaksui leikkid kohtaan kehityksellisen nikdkohdan; hin nakee leikin
erimuotoisena kullakin ikatasolla. Pikkulapsille on ominaista harjoitusleikki, jossa
tiettyja toimintoja toistetaan toiminnan tuottaman mielihyvan vuoksi ja jossa
akkomodaatio on alistettu assimilaatiolle. Henkilokohtaisten symbolien ansiosta
assimilaatio eriytyy ennen kouluikds akkomodatiivisista toiminnoista, ja symbolisesta
leikistd tulee keino, jolla lapsi ilmaisee sosiaalistumattomia toiveita ja impulsseja.
Lapsuuden aikana assimilaatio ja akkomodaatio, leikki ja tyd, padsevit sovintoon
saantopelien avulla. Piaget puolusti mm. Freudin kanssa ajatusta, etté tyo ja leikki
erotetaan varhaislapsuudessa (jota ajatusta mm. Montessori ja Erikson vastustivat).
Marxilaisesta niakokulmasta kirjoittava Vygotskykin kuvaa leikkid ja ty6td Piaget n
kaltaisella terminologialla. (Elkind 1996, 108-114.)

Piaget 'n teorian mukaisesti lapselle on luotava edellytykset kehittya. Kasvattajan
tehtdvi on antaa virikkeitd, mutta padsadantoisesti hin pysyy leikin ulkopuolella. Lapsen
leikin tulee olla itseohjautuvaa; ndin lapsi joko vahvistaa tietojaan tai kasittelee siséisia
ristiriitatilanteita. Jos lapsen leikkiin halutaan vaikuttaa, on turvauduttava ulkoisiin
keinoihin, mm. leikkivélineisiin ja -ymparistoon. Halu havainnoida ja diagnostisoida

lapsen kehitysti kiyttaytymisen eri alueilla ja eri vaiheissa johtaa helposti tietynlaiseen
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toimenpideajatteluun ja leikkiin suhtaudutaan helposti lahinna funktionaalisesti.

(Lindqvist 1998, 51-52.)

Piaget 'n teoriaa on arvosteltu menetelmallisten heikkouksien (han kaytti
tutkimuksissaan hyvin pienia otoksia) lisdksi myos siité, ettei se ota huomioon
historiallis-yhteiskunnallisia ndkokohtia. Piaget'n tutkimat lapset olivat
keskiluokkaisten perheiden lapsia Genevestd. Toisenlainen kulttuuri ja yhteiskunta
asettaisivat lapsen ratkaistavaksi muita kehitystehtévia, ja yksilon kognitiivinen kehitys
saattaisi suuntautua toisin kuin Piaget olettaa. Piaget kiinnitti vain vidhén huomiota
kehitysvaiheen sisilld esiintyviin yksiloiden valisiin suorituseroihin ja tilanteisiin
liittyviin tekijoihin, jotka osaltaan aiheuttavat suorituseroja. Hén oli ensisijaisesti
kiinnostunut, miten yksilé omaksuu tietoa kehityksen eri vaiheissa ja missi
jarjestyksessd ndma vaiheet seuraavat toisiaan. Hanen teoriansa on oletus jarjenkdyton,

etenkin loogisen ajattelun kehityksesta. (Himberg ym.1992, 47.)

Piaget 'n ansio on siind, ettd han osoitti, ettd leikin kehitysté ei voi erottaa lapsen muusta
kognitiivisesta kehityksesti. Piaget ei kuitenkaan painottanut leikin vaikutuksia lapsen
kehitykseen eikd kiinnittanyt huomiota leikin sisdlto6n ja sosiaalisiin tekijoihin,

(Mintynen 1997, 14.)

4.4.3 Piaget’sta askel eteenpiiin

Piaget oli konstruktivisti, mutta hinen mielestdin konstruointi tapahtuu lapsen henkisen
kehityksen myotd, eikd talla kehitykselld ole mitadn tekemistd oppimisen kanssa (Aebli
1991, 426.) Piaget'n nikemys on, ettd lapsen kehitys tapahtuu hianen kokemuksiensa
perusteella ympiriston tarjotessa vain toimintamahdollisuuksia. Kehitys tapahtuu
pitkalti jaljittelyn avulla, joten ymparist6lla ja kasvatuksella on lapsen kéhityksesséi vain
vihdinen rooli. Piaget 'n konstruktivistinen perusasenne poikkeaa vallalla olevasta
kasityksestd, silld Piaget 'n mukaan operaatiot ja kisitteet rakentuvat kehityksen mukana
ja kokemukset saadaan spontaanin toiminnan tuloksena. Nykyisen kéasityksen mukaan

taas konstruointi tapahtuu oppimisprosessin yhteydessa (ks. Aebli 1991. 427).
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Oppimista tapahtuu lapsen arkieldmassi niin koulussa kuin sen ulkopuolellakin seka
spontaanisti ettd myos kasvatusympériston virikkeiden vaikutuksesta. Lapsella tai
nuorella on mahdollisuus aikuistua, oppia ja kypsya sellaisten ihmisten (opettajien)
avulla, jotka antavat hanelle toiminta- ja ajatusmalleja toimien samalla esikuvina. Se,
ettd antaa kasvaa “omia aikojaan” ei ole mikéin vaihtoehto. Yhteiskunnan ja kulttuurin,
jossa lapsi (nuori) kasvaa ja kay koulua, tulee ottaa vakavasti niille annettu tehtava

mahdollistaa lapsen ja nuoren aikuistuminen ja kypsyminen.

4.5 Vygotskyn Kiisitys leikisti

Venildistd Lev Vygotskya (1896-1934) pidetdin yhtend 1900-luvun merkittdvimmisti
psykologeista ja kulttuurihistoriallisen koulukunnan perustajana, jonka keskeinen
saavutus on kehityspsykologinen teoria. Hin korostaa kehityksen sosiaalista alkuperai
ja erottaa kahdentyyppisié tekijoitd: kulttuuri-historiallisia ja yksildiden
vuorovaikutukseen liittyvia. Nama liittyvit saumattomasti toisiinsa. Kulttuuriset tekijét
muodostuvat instituutioista, tyovilineistd ja merkkijarjestelmisté ja ovat kehittyneet eri
kulttuureissa eri tavoin. Yksiloiden vilinen vuorovaikutus ymmaérretiin suhteessa
niihin historiallis-kulttuurisiin muotoihin. (Méntynen 1997, 22-28 .) Vygotskyn
(1982,163) mukaan jokainen toiminto lapsen kehityksesséd ilmenee kahdella tavalla;
ensin sosiaalisena, ihmisten vilisend vuorovaikutuksena, ja sitten psykologisena,

yksilon sisdisend. Lapsi oppii siis keskeiset taidot muilta osaavammilta.

Vygotskyn mukaan leikki on aina sosiaalista toimintaa ollen johtava kehityksen viyla.
Leikki ei pelkistain heijasta kognitiivista kehitystd, vaan vaikuttaa siihen merkittavasti.
Vygotsky hahmottaa selvisti leikin kaksinaisluonteen; leikissa kohtaavat lapsen
mielikuvat todellisuutta heijastavine sddntoineen ja toiminta todellisessa esineellisessa
ja sosiaalisessa tilanteessa. (Helenius 1982,23-26.) Naihin keskeisiin tekij6ihin,
mielikuvitukseen ja sdintoihin, hin kytkee leikin merkityksen kehitykselle.
Mielikuvitus syntyy alunperin toiminnassa, leikeissé, ja kuvittelu on leikin kriteeri.
Leikissa lapsi luo kuvitellun tilanteen, mink4 pohjana on havaittavissa olevan ja
merkityskentén erottaminen toisistaan. Myos saantoleikit pohjautuvat
kuvitteluleikkeihin. Koska Vygotsky tarkoittaa leikilld ennen kaikkea kuvittelu- ja

sadntoleikkejéd, hian korostaa, ettd leikki on tavoitteista toimintaa. (Méantynen 1997, 27.)
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Yhteistoimintaan perustuva ”ldhikehityksen vyohykkeen” idea pyrkii selittdmain, miten
kehityksen uudismuodostelmat syntyvit sosiaalisessa vuorovaikutuksessa (Hakkarainen

& Veresov 1998, 455).

Vygotskyn teoriassa painottuvat erityisesti seuraavat perusniikokohdat:

- Jokainen korkeampi psyykkinen funktio kidy kehityksessian ldpi ulkoisen vaiheen
ennen kuin muuttuu sisdiseksi.

- Psyykkiset funktiot syntyvit ihmisten vilisissa suhteissa ennen kuin ne sisdistyviit.
(Helenius 1982, 25.)

4.5.1 Vygotskyn ja Piaget'n teorioiden vertailua

Vygotsky ja Piaget ovat olleet kaksi keskeistd leikin tutkimuksen kehittdjad. Suomessa
Hannikainen on kasitellyt heidan kasityksiddn ja orientaatioihinsa liittyvai tutkimusta
(Hannikainen 1995a) seki vertaillut heidén kasityksiain leikisti ja leikin kehityksesta

(Hannikdinen 1995b).

Kumpikin pitdi lasta aktiivisena toimijana ja tiedonhankkijana ja heidén kasityksidian

lapsen kehityksestd voi luonnehtia konstruktivistisiksi (Hannikdinen 1995b,19).

Vygotsky ja Piaget hahmottavat leikin kehityskulun paépiirteittain samoin. Piaget'n
harjoitteluleikkia vastaavat Vygotskyn teoriassa nuorempien lasten esinetoiminnot ja
symbolileikkid kuvittelu- ja roolileikki. Leikin kehityksen viimeisend vaiheena
molemmilla ovat séiintoleikit. Piaget esittad leikin kehitysvaiheet selkeammin ja
laajemmin, Vygotsky vain epasuorasti kasitellessain leikin asemaa kehityksessa.
Merkittavin ero heiddn kasityksissdan on, ettd Vygotsky korostaa leikin merkitysta
lapsen kehityksen lahteend ja ldhikehityksen vyohykkeena. Leikki vaikuttaa ennen
kaikkea mielikuvituksen ja itsesdatelyn kehittymiseen. Piaget taas liittda leikin osaksi
lapsen kognitiivista kehitysta ja katsoo lapsen kognitiivisen tason heijastuvan leikissa.
Piaget ei kielld leikin kehityksellista vaikutusta, mutta ei myoskéddn korosta sité.
Piaget 'n mukaan leikki heijastaa ajattelua. Ajattelun ja tunteiden liséksi leikki hianen

mukaansa on yhteydessa kieleen. (Hénnikédinen 1995b, 23.)
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Toisin kuin Piaget, Vygotsky pitéda leikkii sosiaalisena toimintana kiinnittden huomiota
leikin motiiveihin, leikkid synnyttiviin tekijoihin ja siihen liittyviin emotionaalisiin

seikkoihin. (Méntynen 1997, 28; Hannikdinen 1995b, 20).

Piaget 'n kasityksissd painottuu spontaani kehitys, kun Vygotsky korostaa kehityksen
sosiaalista alkuperida seka aikuisen ohjauksen keskeisyyttd. Roolileikin kehitysti
Vygotsky kuvaa suhteessa mielikuvituksen ja saantojen kehitykseen. Vygotskyn kisitys
esikouluikaisen leikin piilossa olevista sifinnoista vastaa Piaget 'n luonnehdintaa viisi-
kuusivuotiaiden lasten roolien sopimisesta ja yhteisistd symboleista. Nayttiisi kuitenkin,
ettd Piaget'n mukaan sdaannét ilmaantuvat myohemmin kuin Vygotsky esittda. "Oikea
leikki" saént6ineen alkaa Vygotskyn mukaan jo esikouluian alussa. (Hannikiinen

1995b, 29; Helenius 1982, 23-26.)
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5 LEIKIN OHJAAMINEN JA AIKUISTEN OSALLISTUMINEN
LEIKKIIN JA SEN ERI ELEMENTTIEN KAYTTOON

Leikki on lapselle spontaania, vapaaehtoista ja itseniistd toimintaa, jolla ei ole
hyétytavoitteita tai paamaaria leikkitoiminnan ulkopuolella. Kasvattaja kuitenkin
kayttaa leikkid kasvatustyossadin tavoitteisesti ja tietoisesti. Ndma seikat eivit ole
keskendan ristiriidassa, mikali leikin ominaispiirteet on huomioitu. Omatoimisen leikin
(ns. vapaan leikin) lisdksi kasvattaja voi kayttia leikkia eri tavoin eri yhteyksissa seké
toiminnan suunnittelussa. (Méntynen 1997, 43-44). Kun pohditaan, kuinka leikkii tulisi
ohjata, on syyt4 kiinnittaa huomiota siihen, etti leikkitilanteiden ulkopuolella tehdyt
jarjestelyt seki leikkiaikaa, -rauhaa ja -vilineitd koskevat ratkaisut luovat
perusedellytykset myos aikuisen ohjaukselle leikkitilanteessa (Méantynen 1997, 56-57,
Metsola 1998, TV 1/ ykkosdokumentti).

Leikkimalla lapsi tutkii ja jasentdd ympiristoédin seka kisittelee tunteitaan. Lapsen
tutustumista luontoon voidaankin syventii luonto- ja ympéristoleikkien seki erilaisten
tehtavien avulla. Lapsi saa miellyttavia elimyksid, kun leikit ovat hauskoja,
toiminnallisia ja jannittavid. Huumori ja mielikuvitus antavat lisévirid leikkeihin. Silti
on aina muistettava, etti leikkeihin sisiltyvin tiedon on oltava oikeaa. (Honkanen &

Karvonen 1995, 10.)

Leikin aikana tapahtuvan ohjauksen keinoja ovat kielellinen ohjaus (esim. kysymykset,
ehdotukset, vihjeet, mallileikki ja mukana leikkiminen). Ohjauskeinoihin kuuluvat myos
valineiden tarjoaminen, aikuisen ldheisyys ja hdnen antama huomio sekd

emotionaalinen turvallisuus (Méntynen 1997, 57).

Leikin ohjaamisen ongelma on kasvattajan tyon ja lasten leikin kytkeminen siten, ettd
16ydetadn ratkaisu niiden yhdessi muodostaman toimintajéirjestelman ristiriidalle.
Nykyinen suuntaus korostaa lasten itsendisyytta ja aikuisen roolia sivustaseuraajana.
Ongelmana on yleensékin kasvattajan tietoinen toiminta. Korostettaessa lasten

itsendisyyttd, samalla siirretddn syrjaan kysymys leikin kehityksesta ja kehittamisen
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tarpeesta. (Hakkarainen 1997, 57-58.) Leikin ohjauksen tavoitteena on Hakkaraisen
(1990, 93) mielesta seka edistdi lapsen ja lapsiryhman leikin kehitysté ettd kehittas itse

toimintajarjestelmai eli leikkid kokonaisuutena, joka tuottaa historiallisesti uutta”.

Helenius (1993, 97) nimittdi vililliseksi ohjaukseksi vaikuttamista lapsen kokemuksiin,
havaintoihin, tietoihin ja taitoihin siina tarkoituksessa, etti lapsi pystyy niita leikissddn
kayttimadn. Varsinaisessa leikkitilanteessa tapahtuvasta ohjauksesta Helenius kayttaa

nimitysta viliton ohjaus.

5.1 Leikki toiminnan suunnittelussa

Lapsiryhmissi on hyvinkin eri kehitysvaiheissa olevia lapsia ja toiminnan suunnittelu
lapsilahtoisesti vaatii opettajalta todellista ammattitaitoa ja perehtyneisyytta
kasvatukseen ja opetukseen. Opettajan toiminnan tulisi perustua lapsilédhtoiseen
nikokulmaan. Tama konstruktivistinen ldhestymistapa sisaltdé kasityksen lapsesta

akttivisena oppijana. (Raitala & Laattala 1999, 53.)

Omatoimisen leikin ja aikuisjohtoisten oppimistilanteiden vuorovaikutus rikastuttaa
Heleniuksen (1993, 55,59) mukaan seki leikkid ettd oppimistoimintaa. Aikuinen
yhdistad pyrkimyksensa lapsen paamaariin pitimalla lapsen omissa leikeissa ilmenevaa
kiinnostuksen kohdetta oppimisen suunnittelun véljani lahtokohtana. Leikki-ideoista
kehittyy aikuisten myétavaikutuksella rikkaampia, kunhan ohjaus ei havita leikin

itsendisyytta.

Lapsen tietojen, taitojen ja kokemusten laajentaminen ja rikastuttaminen antaa
Mantysen (1997, 45) mielesté aineksia lapsen leikkiin. Aikuinen voi auttaa tekeméin
materiaalia, jota tarvitaan leikissa. Lapsen leikki rikastuu ja oppimistoiminta tehostuu,
koska oppimisella on tarttumapintaa. Lapsi kykenee vastaanottamaan tietoja ja taitoja

leikin luoman motivaation varassa.

Leikin teemasta voi muodostua ohjauksellinen keskusaihe (esim. valmistetaan
vilineitd ja rekvisiittaa, luetaan kertomuksia kisitellen kiinnostuksen kohdetta jne.).

Voidaan myos puhua generatiivisista teemoista, jotka kumpuavat tyystin lapsen
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omasta toiminnasta. Niille lasten omille aloitteillekin pita4 antaa tilaa ja niit4 pitda

kuunnella (Helenius 1993, 55).

Paivikodissa toiminnan suunnittelu on perinteisesti tapahtunut keskusaiheiden
pohjalta, kun koulun terminologian mukaisesti puhutaan kokonaisopetuksen teemoista.
Keskusaiheet ovat viime vuosina saaneet rinnalleen sisaltoalueiden (musiikki, liikunta
jne.) systemaattisen edistaimisen pyrkimyksen, miké ldhentaa varhaiskasvatusta
koulukasvatukseen. Esiopetuksellisessa leikkitoimintojen suunnittelussa apuna
kaytetaan valtakunnallisia ohjeita ja paikallisia esiopetussuunnitelmia, jotka voivat olla

joko kunta-, paivakoti- tai koulukohtaisia.

Nykyisessé esiopetuksen opetussuunnitelmassa ldhtokohtana on lapsikeskeisyys, jolloin
lapsen asema ja lapsuus huomioidaan arvokkaana elamén vaiheena. Maailman
muuttuminen on huomioitava, mm. kansainvilistyminen ja luonnon muuttuminen. Lapsi
oppijana-kasityksen mukaan lapsen kehitys ndhdaan kokonaisuutena, johon monet
biologiset, psykologiset, sosiaaliset ja kulttuuriset tekijat vaikuttavat. Leikin ja
oppimisen ymparistot korostuvat. Niihin kuuluvat mm. aikuisen ja lapsen viliset
suhteet, yhteisty6 tyotovereiden ja vanhempien kanssa, fyysiset puitteet jne. (Peltonen

1998, 54-55.)

Opetushallitus korostaa myos kasvuympiristojen kohtaamista, jossa koulu ja paivahoito
luovat lapsildhtoisen kokonaisuuden. Lapsen ymparistoopiskelu tukeutuu
ongelmakeskeiseen tutkivaan ldhestymistapaan lahtokohtien ollessa ympéristoon
liittyvat asiat, ilmiét ja tapahtumat. Havaintojen avulla, kaikkia aisteja kayttien lapsi saa
tietoa ja hdntd ohjataankin niiden teossa eri apukeinoin, esim. mittaamalla, jolloin hian
oppii kuvailemista, vertailua ja luokittelua. Lapsi oppii ndiden pohjalta muodostamaan

kasitteitd, padtelmia sekd loytdmain syy-seuraussuhteita. (Opetushallitus 2000, 13-14.)

Sosiaali- ja opetustoimi ovat 1994 luoneet ensimmaéisen kerran yhteniiset puitteet
esiopetukselle. Nama puitteet noudattavat uusimpia késityksid pienten lasten
oppimisesta ollen linjassa koulun opetussuunnitelman kanssa. Térkeédna ei koeta oikean
tiedon jakamista, vaan asioiden kyseenalaistamista ja pohtimista. Nykyéan usein
huomataan Riiheldn (1995, 19-23) mukaan lasten luontaisten sosiaalisten kykyjen

koyhtyvin aikuisjohtoisissa lapsi-instituutioissa, paivikodeissa ja kouluissa. Vield on
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paljon my®s niit4, jotka katsovat, ettei tuloksellista oppimista synny, ellei lasta ohjata ja
harjaannuteta oppiainekohtaisesti koulumaisten tehtavien parissa. Lasten kysymyksille,
tutkimustoiminnalle ja leikeille on etsittdvi tilaa, koska ne ovat oppimisen paikkoja - ei

vain lapsille, vaan my¢s aikuisille.

Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteiden 2000 (Opetushallitus 2000, 13-14)

mukaan ympiristo- ja luonnontieto auttaa lasta ymmartamain ymparistoadn, tukee

oppimaan oppimista sekd vahvistaa elimyksellisti, kokemuksellista ja emotionaalista

suhdetta luontoon ja ympiristoon. Esiopetuksen tavoitteina luonto- ja

ympiristokasvatuksessa on, ettd lapsi:

- Oppii ymmartamaan ja arvostamaan luonnonvaraista ja rakennettua ymparistod,
erilaisia ihmisii ja kulttuureja.

- Oppii tuntemaan oman toimintansa vaikutuksen lahiymparistoéonsa.

- Oppii huomioimaan toiminnassaan luonnon monimuotoisuuden, ympériston
viihtyisyyden ja kauneuden.

- Oppii toimimaan ympéristod saastavilla tavalla ja sitd hoitaen.

- Kokee elinympiristonsa turvalliseksi ja kiinnostavaksi tutkimus- ja leikkipaikaksi.

Isonkyrdn kunnan esi- ja alkuopetuksen opetussuunnitelmassa, joka oli voimassa
tutkimukseni aikana, kasvatuksen lahtokohdaksi on kirjattu lapsen tarpeista ldhteva
kokonaisvaltainen kasvatus toiminnan perustan ollessa leikki ja tekemailld oppiminen.
Piadmdirini alkukasvatuksessa ovat:

1. Oppimisympérist6 luodaan kiireettémaéksi niin, ettd se herattai lapsen kiinnostuksen
ja luo mahdollisuuden oppia.

2. Pyrkimykseni on edistia lapsen tasapainoista kehitystd. Perustana on turvallisuuden
tunne ja myonteinen mindkuva.

3. Havainnoidaan ja parannetaan lapsen yksil6llisia oppimisedellytyksia ja
kouluvalmiuksia. Toisaalta opetellaan tyéskentelemaan ryhmissa ja ottamaan
huomioon toiset.

Alkukasvatuksen tavoitealueet (eivit tiarkeysjarjestyksessa):

1. Kieli ja vuorovaikutus

2. Kadentaidot

3. Tutkiminen ja keksiminen
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4. Liikunta ja terveys.

( Isonkyron kunnan esi- ja alkuopetuksen opetussuunnitelma 1995.)

Elokuussa 2001 otettiin Isonkyron kunnassa kiytt66n uusi esiopetussuunnitelma.

Toiminta-ajatus tassid uudessa suunnitelmassa on “Leikkien ja tutkien kohti uusia

kokemuksia ja elamyksia”. Suunnitelman mukaan:

1.

Oppimisympéristé luodaan kiireettémaksi, turvalliseksi ja monipuoliseksi seki
sellaiseksi, etta se herattdi lapsen kiinnostuksen ja luo mahdollisuuksia tutkia,
kokeilla ja oppia.

Pyrkimyksend on edistaa lapsen tasapainoista kehitysta. Keskeistd on opettajan ja
lapsen sekai lasten keskindinen vuorovaikutus, leikinomaisuus ja kokemuksellisuus.
Luodaan oppimisympiristo, joka tarjoaa mahdollisuuden leikkiin ja muuhun
toimintaan seké lepoon ja rauhaan ja on esteettisesti miellyttava.

Tavoitteena on edistdd lapsen vertaisryhméssa tapahtuvaa aktiivista
oppimisprosessia ja tukea oman toiminnan arviointia.

Sailyttda oppimisen ilo luomalla onnistumisen kokemuksia.

Esiopetuksen tavoitealueita tissi suunnitelmassa ovat:

1.

2
3.
4

5.
6.
7.

Sanoista kieleksi = kieli ja vuorovaikutus
Pulmasta ratkaisuun = matematiikka
Mind ja lahimmaiseni = etiikka, katsomus ja uskontokasvatus
Luontoa leikkien = ympéristo- ja luonnontieto
- kotiseudun ympériston havainnoiminen ja sithen tutustuminen
- kestdvian kehityksen periaatteeseen tutustuminen
- ympériston- ja luonnonsuojelun huomioiminen ja oman toiminnan vaikutus
sithen
- luonnon ja rakennetun ympariston huomioiminen ja kunnioittaminen
- esteettiset ja elamykselliset luontokokemukset.
Puhtaus on puoliruokaa = terveys
Liikkuen ja leikkien = fyysinen ja motorinen kehitys

Rytmié ja ilmaisua = taide ja kulttuuri.

( Isonkyrén kunnan esi- ja alkuopetuksen opetussuunnitelma 2001.)
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Isonkyron esiopetussuunnitelma on mielestani kehittynyt oikeaan suuntaan. Tutkimisen
ja keksimisen alue on jaettu ympéristo- ja luonnontiedon seki matematiikan alueiksi
saaden kumpikin oman itsendisenkin arvon. Kiytostd poistuvassa suunnitelmassa oli
hyvia siind oleva kokonais- ja lapéisymalli, jolloin oppiainesidonnaisuus ei korostunut.

Siita on pyritty pois uudessa mallissa valttimalld oppiainenimikkeita.

5.2 Leikki suhteessa toiminta-alueisiin

Toiminta-alueilla tarkoitetaan ajankdyton nakokulmasta organisoituja keskeisii
toimintoja: perustoiminnot (perushoito), leikki, oppi- ja toimintatuokiot seki pienet
tyotehtavit ja askareet. Leikki on siis sekd erds toiminta-alueista ettd muiden alueiden
menetelmd. Toiminta-alueena leikki sisiltdd lasten omatoimisen leikin eri muodot
péivan kaikissa tilanteissa. Kasvattajan tehtavi on luoda mahdollisuudet leikille
varaamalla aikaa, jarjestamalld valineita ja tilat sekd ohjaamalla leikkii tilanteen ja
tarpeen mukaan. Kasvattaja voi kiyttas leikkid myos muiden toiminta-alueiden,
esimerkiksi oppituokioiden menetelmiini. T4ll6in leikin luonne on erilainen kuin
omatoimisessa leikissa, silld leikkia tai leikin elementtejd hyviksi kayttien kasvattaja

pyrkii opetuksen avulla tiettyyn tavoitteeseen. (Méantynen 1997, 44.)

5.2.1 Ekologisten ilmididen oppiminen leikkien avulla

Leikki on viimeisten vuosien aikana erotettu oppimisesta ja opettamisesta niin tyystin,
ettd vielakin niiden yhdistiminen tuntuu vaikealta. Leikki ja oppiminen saatetaan nahda
jopa toistensa vastakohtina. Hakkarainen (1990) on tutkinut ja analysoinut hyvin
seikkaperidisesti lasten toimintaa seké leikeissa ettd opiskelutilanteissa. Leikkiessain
lapsi oppil ja toisaalta opiskellessaan hin kayttad mielikuvitusta ja leikin eri

elementteja. Leikki siis kehittad myos mielikuvitusta ja symbolifunktiota.

Luterilaiseen perintoémme kuuluu tyon arvostus: ”Otsasi hiessd pitdd Sinun leipési
nauttiman”. Témé asenne toi kouluun totisen, ryppyotsaisen puurtamisen. Uusien
asioiden oppiminen on kuitenkin mukavaa ja tuottaa mielihyvaa. Hyvalla mielella

ollessa on toisaalta taas helppo oppia. Leikki on lapselle luontainen toimintatapa, joka
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tuottaa iloa ja leikkija saa kokea positiivisia tunne-elamyksia. Leikki kehittai kehoa,
ajattelua seka sosiaalisuutta, koska leikissa ollaan mukana koko persoonallisuudella.
Kun uuden oppimis- ja tiedonkésityksen mukaan oppiminen on yhtendistd toimintaa
leikin ollessa myds tdtd mitd suurimmissa madrin, herdd ajatus leikin hyodyntdmisesti

opetuksessa.

Ekologisten perusteiden oppiminen edesauttaa Villasen ja Kapylan (1994, 90-102)
mukaan luonnon toiminnan ymmartamisessa, jolloin ekologiset tiedot ovat yhteni
kulmakivena luonto- ja ymparistokasvatuksessa. Koulutiedoista oppilaat saavat kovin
staattisen kasityksen ekologian periaatteista, mutta esim. toiminnallisilla leikeilla
autetaan ekologisten ilmididen dynaamisen luonteen ymmartamistd. Leikkien avulla
voidaan kasitelld aina jotain ekologista ilmi6ta hyodyntden kasvatusalueiden
integraatiota, roolileikkeja ja pedagogista draamaa. Lahtokohtana ovat motoriset
harjoitteet, jotka hauskoina, kokemuksellisina ja toiminnallisina tyotapoina seka

motivoivat ettd innostavat oppijaa.

Erilaiset luonto- ja ymparistokasvatusleikit ovat ilmeisen toimivia ja tehokkaita antaen
hyvin pohjan ekologisten perustietojen ymmartamiselle. Villasen (1998) CD-rom
“Multimedia ympéristokasvatuksen ja ekologian opetusmenetelmistd” perustuu
luokanopettaja Panu Villasen kisikirjoitukseen, jossa on esitelty teorian lisdksi leikkeja
toteutettavaksi minimaalisin kustannuksin. Leikit ovat niin dynaamisia, ettd ohjaaja voi
soveltaa niitd huomioiden opetettavien tarpeet. Leikkien ideana on tutustuttaa leikkijat
luonnossa vallitseviin ekologisiin ilmioihin. Tallaiset harjoitteet ruokkivat oivaltamista
ja erilaisten soveltamismahdollisuuksien kayttamisté leikkien yhteydessi. Yleensahin
leikki muuttuukin leikkijoiden tarpeiden mukaan ollen tulosta harjoitteeseen
paneutumisesta. Niin leikki palvelee oppijoiden tarpeita, eika pelkastdan oppiaineen

tarpeita.

Lapset kehittelevat leikeissdin ja peleissaan omintakeisia sd4ntdjd ja menettelytapoja
muokaten toimintaa aina kulloiseenkin tilanteeseen sopivaksi. Leikit siis muuttuvat
leikkijoiden mukaan. Kun opettaja muuntaa leikkia suunnitelmallisesti opetus- ja
kasvatustavoitteiden suuntaan, hin soveltaa samalla pedagogista draamaa. Siina
ajatellaan ja toimitaan kuvitteellisella tavalla, mutta yhdensuuntaisesti todellisen

maailman kanssa. Pedagoginen draama on oppimismuoto, jonka kautta oppija voi
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samaistua sekd oppia tutkimaan ja selvittdmain asioita, tapahtumia ja suhteita.
Pedagogisessa draamassa syvennetdin ymmarrysta ja vaikutetaan myos asenteiden ja
arvojen muuttumiseen. Luonto-opetuksessa ja ymparistokasvatuksessa eettisilla
nakokohdilla onkin suuri merkitys. Miten opettaa lapselle luonto- ja
ympéristokasvatuksen eettisia periaatteita kuten ’jokamiehen oikeuksia ja
velvollisuuksia”? Sormi pystyssi saarnaten se ei niinkdan onnistu, vaan esim. leikkien
ja muun luonnossa tapahtuvan toiminnan avulla, jos on uskominen luonto- ja

ympiéristokasvatuksen auktoriteetteihin. (ks. Cornell, Képyli.)

5.3 Leikki suhteessa kasvatustavoitteisiin

Leikkia voidaan pitdd Mantysen (1997, 44) mukaan kasvatuksen keinona ja toisaalta
kehitystason ilmaisijana. Kasvatuksen keinona omatoiminen leikki on korvaamaton
vaikutettaessa mm. luovuuteen, ymparistén hahmottamiseen, keskinéisiin suhteisiin jne.
Naiden edistiminen on suoran ohjauksen avulla vaikeaa. Edelleen leikkia voidaan
kéyttaa hyviksi tiettyjen maarittyjen kykyjen ja taitojen didaktisessa
harjaannuttamisessa (Lummelahti 1993). Leikin kdyttaminen kehitystason mittarina ja
kasvatustyon tuloksellisuuden mittarina perustuu siihen, ettd leikissd nakyvit lasten

keskeiset suhteet, tiedot, taidot ja toiminnan taso (Helenius 1993, 89).

Raitala ja Lattula (1999, 53) korostavat sit4, etta lapset kokevat onnistumisen elamyksia
uppoutuessaan itse madrittimiinsa puuhiin. Heid4dn nikemyksensd mukaan aikuisen
tehtdvand onkin jarjestdi lapsille riittavésti aikaa ja tilaa monimuotoiselle leikkimiselle,
sekd leikissd tarvittavaa materiaalia. Aikuinen my6s havainnoi leikkia ja suunnittelee
toimintaa siten, ettd se vahvistaa lapsen jo opittuja taitoja, seké avaa tietd alulla olevien

uusien taitojen kehittymiselle.

5.3.1 Tutkiminen ja keksiminen

Isonkyrén opetussuunnitelmaan (1995, 3) on kirjattu tutkimisen ja keksimisen alueelle:
A. Matemaattisten taitojen ja ajattelutavan kehittdminen

B. Ympiriston hahmottaminen
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C. Ongelmaratkaisutaidon kehittaminen.

Vuonna 1999 tehdyssa seminaarityossa (Laikola 1999) kartoitettiin Isonkyrén kunnan
esiopettajien kayttamid leikkeja opetusmenetelmini. Kyselyyn vastasivat kaikki kunnan

kolmetoista esiopettajaa, joista viisi paivikodista ja kahdeksan eri kouluilta.

Ympiiriston hahmottamiseen liittyvii leikkejii paivikodissa olivat timéan tutkimuksen
mukaan:

1. Vertailuleikit lahiympéristosta, rakennuksista, puista, kivists ja kasveista.

2. Keholeikit sekd oman kehon piirtaminen.

3. Luontoretket, suurennuslasileikit, eri materiaalit (esim. puu, ruoho, erilainen maasto).
4. Vuodenajat ja nithin liittyvat juhlat.

5. Tati Vihred-video ja kirja. (Laikola 1999, 37-38.)

Ympiriston hahmottamiseen liittyvia leikkeja kouluissa olivat veden eri olomuotojen
tutkiminen sekd kasvien hoito, kasvatus, tarkastelu ja tutkiminen. Liséksi mainittiin
lahiympariston tarkasteluun liittyvit leikit, aarteenetsintéleikit, luonnonmateriaaleilla

leikkiminen seké havaitsemisleikit. (Laikola 1999, 38.)

Tutkimuksessa havaittiin opettajien kayttavan myos rakenteluleikkeja, peleja seka

roolileikkejd opetusmenetelminain esiopetuksessa. (Laikola 1999, 38.)

Tutkimuksessa kartoitettiin lisaksi sitd, mille alueille esiopettajat kaipaavat eniten
leikkeja ja leikinomaisuutta. Seuraavasta taulukosta 1 havaitaan, ettd niitd tarvitaan

eniten tutkimisen ja keksimisen alueille. (Laikola 1999, 41.)



Taulukko 1.
Mille alueille esiopettajat kaipaavat leikkeji (Laikola 1999, 41)
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Piiviikoti Koulut
1. Kieli ja vuorovaikutus 0/5 1. Kieli ja vuorovaikutus 3/8
- kielileikit, laululeikit
2. Kadentaidot 0/5 2. Kédentaidot 2/8
3. Tutkiminen ja keksiminen 3/5 3. Tutkiminen ja keksiminen 3/8
- peleji, leikkeji, ammattileikkeji - ympiristokasvatusleikkej:
4. Liikunta ja terveys 1/5 4. Liikunta ja terveys 2/8
- ulkoleikkeja - vusia litkuntaleikkeja
5. Muuta 1/5 5. Muuta 1 hl6/toive
- roolileikit kunniaan (koti, kauppa jne.) - yhdysluokkiin soveltuvia leikkeja
- improvisointikykya
- “takataskuleikkeja”
- leikkeja erilaisille ryhmille
- leikkeja eri ajankohtiin
6. Ei kaipaa lisaa leikkejd 1/5 6. Ei kaipaa lisda leikkejd 1/8

. Lomake tyhja 1/8

Koulujen esiopettajat kaipaavat enemman leikkimista ja konkreetteja leikkeja tyohonsa

esiopettajina kaikille opetussuunnitelman osa-alueille. Tutkimus heratti pohtimaan mm.

opettajankoulutuksen haasteita leikkipedagogisten taitojen vilittdjana.

Lastentarhaperinteessihin leikilld on ollut keskeinen asema ja se nikyy myos

koulutuksessa ja tyossa. Vapaat, luovat leikit ja roolileikki korostuvat

lastentarhanopettajien vastauksissa, mutta ohjattua leikkia kaytetain vahemman.

Tutkimisen ja keksimisen alue koettiin hyvina leikkien kaytolle, mutta silti kaivataan

lisaa koulutusta, vinkkeja, leikkivarastoa ja -vilineitd sekd pedagogista tietoa ja taitoa

leikkien kédytosti ja niiden soveltamisesta esiopetukseen. (Laikola 1999.)
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6 TUTKIMUKSEN TAVOITTEET JA TUTKIMUSTEHTAVAT

Tutkimuksessa tutkittiin sitd, miten Isonkyron esiopettajat kiyttavit leikkid
opetusmenetelmina luonto- ja ymparistokasvatuksessa késittden luonto- ja
ympéristokasvatuksen asiakokonaisuudet ja menetelmit. Tutkimuksessa tutkittiin leikin
muotoja luonto- ja ympiristokasvatuksen osa-alueella Isonkyron paiviakodin ja koulujen
esiopettajien kasityksien mukaan. Lisdksi tutkittiin esiopettajien antamia erilaisia
merkityksia luonto- ja ymparistoleikeille, heiddn luonto- ja ymparistokasvatuksen

kayttoteorioitaan seka kehittamisajatuksia luonto- ja ymparistokasvatusleikeista.
Tutkimustehtivit muovautuivat seuraaviksi kysymyksiksi:
1. Miten esiopettaja kiiyttii leikkid luonto- ja ympiiristokasvatuksessa?
1.1 Mita asiakokonaisuuksia esiopettaja kisittelee luonto- ja
ympiristokasvatuksessa?
1.2 Millaisia leikkejé esiopettaja kdyttad luonto- ja ympéristokasvatuksessa?

2. Mitii merkityksii esiopettaja antaa luonto- ja ympiristokasvatusleikeille?

3. Miten leikin kiiyttoi voisi esiopettajan mielesti kehittiii luonto- ja

ympiristokasvatuksessa?
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7 TUTKIMUKSEN SUORITTAMINEN

7.1 Tutkimuksen lihtokohdat

Suomessa kaikilla seitsemén vuotta nuoremmilla lapsilla on oikeus paiviahoitoon
vuoden 1996 paivahoitolain mukaan. Laadukas varhaiskasvatus kuuluukin kuntien
peruspalveluihin. Suomessa jéirjestetdén alle 7-vuotiaille esiopetusta sekd paiviakodeissa
ettd kouluissa. Esiopetusta toteuttaa siis kaksi eri hallinnonalaa. 6-vuotiaiden
ikaluokasta on talld hetkella yli 80 prosenttia jérjestetyn esiopetuksen piirissid. Ndin
kynnys koko ikiluokan esiopetuksen jarjestamiseksi ei ole enéi liian korkea. Edellisella
hallituskaudella esiopetus kariutui siiti aiheutuviin lisakustannuksiin, mutta nyt
talousluvut ovat kohentuneet ja on paitetty 6-vuotiaiden esiopetuksen jarjestimisesti

vuonna 2001.

Esiopetus on télla hetkelld jarjestetty hajanaisesti ja osin epéataloudellisesti. Jarjestelma
on kohdellut epatasa-arvoisesti vanhempia mm. maksujen osalta. Perusopetuslakia on
muutettu niin, ettd oikeus vihintaan vuoden mittaiseen maksuttomaan esiopetukseen
toteutuu. Opettajien ammattijarjesto OAJ on esittanyt esiopetuksen tarkastelutapaa
muutettavaksi siten, ettd esiopetukseksi kuuluisi kaikki 3-6-vuotiaiden opetus. Liséksi
on esitetty, ettd varhaiskasvatus tulisi kokonaisuudessaan siirtda sosiaali- ja

terveysministerioltd opetustoimen vastuulle.

Ruotsissa ja Tanskassa koulutusjirjestelméin kuuluu esiopetus 6-vuotiaille lapsille.
Ruotsin esiopetus on siirretty vuonna 1996 sosiaalihallinnosta opetusministerion
alaisuuteen. Esiopetus on lapsille vapaaehtoinen kuten Tanskassakin ja oppivelvollisuus
alkaa seitsemin vuoden idssia kuten Suomessa. Saksassa lapset ovat oppivelvollisia
viisi- tai kuusivuotiaana, Itavallassa kuusivuotiaana ja Hollannissa sekd

Isossa-Britanniassa viisivuotiaana. (Peltonen 1998, 9.)

Isossakyrosséd on esiopetusta annettu 20 vuotta. Esiopetusta jarjesti ensin kunnan ainoa
paivakoti. Vuodesta 1995 pidivikodin lisaksi esiopetusta antoi kuusi ala-astetta
( Keskusta, Kylkkila, Lehmijoki, Orismala, Palhojainen ja Pysékki) ja vuodesta 1996

paivikoti ja kahdeksan ala-astetta (edellisten lisdksi Tuurala ja Valtaala). Koulujen
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esiopetus on toteutettu yhdysluokkaopetuksena sekd Keskustan ja Kylkkilin ala-asteilla

omaluokkaopetuksena.

Isonkyrén kunnassa esiopetusta tarjotaan tilla hetkelld kuudella koululla Tuuralan ja
Pysikin koulujen lakkautusten jilkeen sekd kunnan ainoassa paivikodissa. Esiopetusta
tarjotaan kaikille kunnan 6-vuotiaille lapsille, mutta kaikki eivit kuitenkaan ole sen
piirissa vapaaehtoisuuden takia. Kunnassa on vuonna 1995 tehty ensimméinen
opetussuunnitelma sivistys- ja sosiaalitoimen yhteistyona, jota toteutetaan esiopetuksen

osalta koko kunnassa. Uusittu esiopetussuunnitelma otetaan kdyttoon syksyllda 2001.

Aiemmin olen tutkinut, kuinka opetussuunnitelmaa on kiytinnén tasolla toteutettu
lahtokohdan ollessa opetussuunnitelmassa keskeisiksi tydmenetelmiksi mainitut leikki
ja tekemalla oppiminen ja niista l3hinni leikin osuus opetusmenetelména. Tassd
tutkimuksessani kartoitin ops:n jaottelun mukaisesti leikkeji, leikkityyppeja seki
opettajien kasityksia leikistd. Tama tutkimukseni valmistui marraskuussa 1999.
Tulkitsen sen kartoitukseksi, jossa havaitsin, ettd leikkié ja sen eri muotoja kéytettiin
paljon tai melko paljon kielen ja vuorovaikutuksen, liikkunnan ja terveyden seki
tutkimisen ja keksimisen osalta matemaattisella alueella. Kddentaitojen alueella leikkid
my0s kaytettiin kohtalaisesti. Kysyessani, mihin osa-alueille opettajat kaipasivat lisad
leikkejd, etenkin paiviakodin osalta leikkeja kaivattiin ympariston hahmottamisen
alueelle. Koulujen osalta leikkeja kaivattiin seké kielen ja vuorovaikutuksen ettia
tutkimisen ja keksimisen alueille. Kaikki tutkimisen ja keksimisen alueelle leikkeja
kaipaavat halusivat lisad ymparistokasvatusleikkejd. Tarkemmat lukumairit selviavit
tutkimuksestani Leikki Esiopetuksen Opetusmenetelmana (Laikola 1999, 40-41) sekd

tdssd tyossd kohdassa 5.3.2.

Tutkimukseni on laadullinen tutkimus, jossa kaytin teemahaastattelua ja pohjana
edellistd tutkimustani. Tutkimus siséltdd myos osin fenomenologis-fenomenografista
aineistoa eli kuinka esiopettajat mieltavit leikin luonto- ja ympéristokasvatuksessa,
millaisia merkityksid, yhtymikohtia ja sisaltoja he maarittelevit niille, seka millaisia
kokemuksia heilld on. Fenomenologinen liittyy ldhinni esiopetuksen sisaltoihin, leikin
merkityksiin, joita esiopettaja niille antaa, sekd myos osaltaan lasten tarpeisiin

esiopettajan kokemusmaailmoissa. Fenomenografian avulla pyrin tutkijana
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analysoimaan ja tulkitsemaan niita esiopettajien kasityksia mm. edelld mainitsemistani

asioista.

Teoria on erottamaton osa tutkimusprosessia. Tutkimus pohjautuu luonto- ja
ympiristokasvatukseen seki toisaalta leikin teoriaan. Teoriaa ei kuitenkaan kaytetd
kasitysten luokitteluun ennakolta tai teorioista johdettujen valmiiden olettamusten

testaamiseen.

Toivon saavani tutkimuksessa aineistoa, jota voisi kdyttad hyodyksi opetussuunnitelman

jatkuvassa kehittelyssa sekd kaytannon opetustyossa.

7.2 Aineiston hankkiminen

Haastattelussa haastattelin neljad Isonkyron kunnan esiopettajaa. Haastateltavat valitsin
siten, ettd heitd on seki paivikodista ettd koulusta. Haastateltaviksi pyysin paivikodista
sekd mies- ettd naislastentarhanopettajan, joista toinen on toiminut kauan (19 vuotta)
esiopettajana ja toinenkin melko pitkaan (13 vuotta). Koulusta haastattelin esiopettajaa,
jolla on oma ryhmai seké esiopettajaa, joka opettaa yhdysluokassa. Molemmat koulujen
opettajat olivat nuoria. Toisella oli tyokokemusta vain muutama vuosi ja toinen oli

tyossd ensimmadistd vuottaan.

Haastatteluluvat sain puhelimitse Isonkyrén kunnan sivistystoimenjohtaja Rauno M.
Haukilehdolta 16.3.2001 ja perusturvajohtaja Leena Nykiseltd 6.4.2001. Haastattelut
toteutin huhti- ja toukokuun aikana 2001.

Haastattelussa kéytettiin teemoja ja kysymykset suuntautuivat leikin kiyttoon luonto- ja
ympiristokasvatuksessa. Ennen haastatteluja tein kahdelle esiopettajana toimineelle
opiskelutoverilleni koehaastattelun. Kysymykset olivat avoimia ja toivoin pystyvani
motivoimaan haastateltavat niin, ettd saataisiin monipuolinen ja laaja kuva luonto- ja

ympiristokasvatuksesta ja leikistd sen menetelména.

Haastattelukysymyksien tiukka ankkuroituminen tutkimusongelmiin eli

tutkimustehtéviin ja niiden kautta myos teoriaan takaa tutkimuksen teoreettisen
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validiteetin (Ahonen 1994, 136). Tutkijana ajatukseni ja lahtokohtani on, etta
esiopettajalla on kasityksid, mielipiteitd, ajatuksia seka tiedollisia rakenteita luonto- ja
ympiéristokasvatuksesta ja sen menetelmisti, joita hian kysymysten avulla pystyy
ilmaisemaan. Tehtdvanini on tutkijana saattaa teoreettiset kysymykseni ja tutkittavien

esiopettajien ajatukset kohtaamaan (Ahonen 1994, 136).

Haastattelun etuja nimenomaan téssé tutkimuksessa on sen menetelmaillinen joustavuus.
Haastattelu mahdollistaa taustalla olevien motiivien, késitysten ja ajatusten esille
saamisen. Haastattelun etu on my®0s se, ettd aiheiden jarjestystd pystytdan vaihtelemaan
tilanteen mukaan. Hirsjarvi & Hurme (2001, 35) mainitsevat haastattelun etuina mm.
ettd ihminen on haastattelussa merkityksid luova ja aktiivinen, haastattelu on hyvi
viahédnkartoitetulla ja tuntemattomalla alueella sekd silloin, kun on puhe laajemmasta
kontekstista, johon haastateltavan puhe halutaan sijoittaa. Haastattelu on hyva myos

silloin, kun halutaan syventii vastauksia tai saatavia tietoja.

Kuvaan lyhyesti jokaista neljaa haastateltavaa ja haastattelutilannetta. Haastateltavat on
nimettomyyden sdilyttamiseksi nimetty Retkeilijaksi, Pohdiskelijaksi, Kirjan avulla

toimijaksi ja Seikkailijaksi ilmentiden heiddn opetusmenetelmidin ja kayttoteorioitaan.

Retkeiliji

Ensimméinen haastattelu (12.4.2001) tapahtui paivakodissa, jossa Retkeilija on toiminut
lastentarhanopettajana yli kymmenen vuotta. Tilla hetkella han opettaa viikoittain talon
11 esioppilasta. Haastattelu tapahtui paivikodin toimistossa klo 13.00 alkaen.
Haastattelutilanne oli rauhallinen ja kiireeton. Olin kertonut etukéateen mita
haastattelussa tapahtuu ja kéyttavini nauhuria haastattelun tallentamiseen. Retkeilija ei
jannittdnyt, vastaili tiiviisti, selkedsti, rauhallisesti ja samalla innostuneesti. Hinen
vastauksistaan havaitsi hinen miettinen paljon ja kokonaisesti esiopetuksen luonto- ja

ympdristoasioita. Hin vastasi kysymyksiin vaihtelevin ja toiminnallisin esimerkein.

Pohdiskelija

Toinen haastattelu (17.4.2001) tapahtui myos pdivikodissa. Pohdiskelijalla on pitka
kokemus lastentarhanopettajan tyostd useammassa eri paiviakodissa. Tilla hetkella
hinella on 11 esioppilasta. Haastattelin Pohdiskelijaa paivakodin toimistossa

aamupdivilla klo 10.00. Haastattelua hairitsi puhelimen soiminen, mutta muutoin
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tilanne oli rauhallinen. Haastattelun nauhalle saaminen tuotti aluksi vaikeuksia
pidentden haastattelutilannetta. Silti Pohdiskelija jaksoi innostuneesti, paneutuen ja
asioita selvasti jo ennakkoon miettineeni vastailla ja pohtia luonto- ja ympéristoasioita
rennosti, avoimesti ja kiirehtimattd. Hanen haastattelunsa sisélsi eniten merkityksia

sisdltivid vastauksia.

Kirjan avulla toimija

Henkilo tyoskentelee esiopettajana koululla, jossa hanelld on 15 esioppilasta. Muutama
ndisti esioppilaista tarvitsee erityista huomiota opetuksessa ja kasvatuksessa. Tama
kolmas haastattelu (10.5.2001) alkoi klo 13.00 kestéden vajaan tunnin. Kirjan avulla
toimija on hiljattain valmistunut luokanopettaja. Haastattelu tapahtui hinen luokassaan
oppilaiden poistuttua kotiin. Haastattelun aloittamista jouduimme odottamaan tovin,
koska siivooja siisti luokkaa. Haastattelun aikana naapuriluokasta kuului 44nia, mutta
muutoin tila ja tilanne oli rauhallinen. Nauhuri toimi moitteettomasti eiki se hédirinnyt
haastateltavaa. Aluksi kirjan avulla toimija oli hiukan himmentynyt ja jannittynyt,
mutta hidn vapautui nopeasti ja juttua olisi pulpunnut enemmankin. Jouduin

hienovaraisesti palauttamaan hintd aiheemme pariin muutaman kerran.

Seikkailija

Viimeinen haastattelu (15.5.2001) tapahtui koululla, jossa Seikkailija on toiminut tdmén
vuoden luokanopettajana. Hian on gradua vaille valmis luokanopettaja, jolla on vuoden
kokemus esiopettajan tyostd. Han on aiemmin toiminut epapatevana luokanopettajana
ennen opiskeluaan. Hinelld on luokassaan 19 oppilasta, joista kolme on esioppilasta.
Haastatteluaikaa jouduttiin siirtamaén opettajan kevitkiireiden vuoksi muutaman
kerran, mutta lopulta se toteutettiin koulun opettajanhuoneen yhteydessé olevassa
monistus- ja tyétilassa. Tila oli yllattavan ravhallinen johtuen ehké ajankohdasta
iltapdivalla klo 13.00 jalkeen. Muutama héiriotekija ilmaantui, mm. kellojen ja
puhelimen soiminen, vaikuttamatta kuitenkaan litkaa haastatteluun. Seikkailijan oli
aluksi vaikea orientoitua haastattelutilanteeseen, koska koulun arkirutiinit tuntuivat
vaativan hédntd. Pienen jutustelun ja kahvinjuonnin jélkeen haastattelu alkoi kuitenkin
hyvin ja hin innostui aiheesta todella paljon. Han valaisi asiaa esimerkein, mielipitein ja
asia ronsyili usein sivupoluille. Sain hinen haastattelustaan paljon materiaalia. Hanen
haastattelunsa tekstiksi kirjoittaminen eli litterointi oli vaikein, koska innostuessaan

hianen puheensa oli monisanaista ja sekavaa.
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7.3 Aineiston Kiisittely

Tutkimustapa tassa tutkimuksessa edustaa kvalitatiivista tutkimusta. Kvalitatiivista
tutkimusmenetelmaa kayttava tutkija on myos itse osa analyysia. Hian on Peltosen
(1998, 42) mukaan ajatteleva ihminen ldhestyen tutkimusongelmaansa jarkevisti, mutta

tulkiten. Tutkija pyrkii myos kehittimédin tyokokemustaan tutkimuksen avulla.

Tutkimuksessa korostuu paikallisuuteen littyva tutkimus. Tutkimusaineiston koonnissa
kaytettiin teemahaastattelua esiopetusta antaville henkil6ille Isonkyron kunnassa.
Kysymysten avulla koottiin tietoa opettajien keskeisista leikkiin liittyvistd kasityksistd

ja toimintamalleista ja merkityksisti luonto- ja ymparistokasvatuksessa.

Tulkintaprosessi (Syrjala 1994, 46) on ainutkertainen oivallusten, epdilyjen, innostuksen
ja pettymysten prosessi, jossa yhd uudelleen tarkastellaan aineiston tarjoamia
mahdollisuuksia omien kaytinnon kokemusten, aikaisemman kirjallisuuden, mutta

ennen kaikkea oman ajattelun pohjalta.

Analyysi alkoi osittain jo haastattelutilanteessa. Aineisto sailyi tutkimuksessa hyvin
lahelld alkuperaistd muotoaan (nauhoitus ja litterointi). Tutkijana pyrin paattelyssani
Iahinni aineistoldhtoisyyteen (induktiivinen paittely). Haastattelijana ja tutkijana
analysoin aineistoa tulkiten sitd yksin. Aluksi jérjestelin sitd ja pyrin rakentamaan sitd
tietokoneavusteisesti. Seuraavaksi selvensin siti poistaen mielestini kaiken
asiayhteyteen kuulumattoman ja varsinainen analyysi merkitsi tiivistimista, luokittelua,
etsimisti ja tulkintaa. (ks. my6s Hirsjarvi & Hurme 2001, 137-138). Merkitykset pyrin
saattamaan lyhyempiin sanallisiin muotoihin (koodaaminen). My6s merkitysten
tulkinnan avulla 16ysin piirteitd, joita tekstissé ei ole varsinaisesti lausuttu. Taméi

atheutti minulle tulkinnallisia haasteita.

Muodostin kortiston haastattelujen purkamista varten. Tallensin kunkin henkilén tiedot
omaksi tiedostokseen tietokoneelle. Saman henkilon samaa teema-aluetta koskevat
vastaukset kerdsin samalle kortille. Haasteenani olikin 10ytda olennainen sisdlto ja
lisiksi minun oli paitettavi, milloin haastateltava puhui ko. teemasta. Tehdédkseni
piitelmia laajemmista kokonaisuuksista tai laaja-alaisemmin, oli minun yhdistettiva tai

niputettava tiedostoja teema-alueittain. Otsikoin teema-alueet eli kategoriat ja jarjestin
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niille tarvittaessa alateemoja nimeten ne esim. lainaamalla haastattelujen havainnollisia
ydinilmaisuja. Teema-alueeseen kuului nimen lisési Iyhyt luonnehdinta. Kuvasin myos
aineistoa ja teema-alueita mairallisesti. Aineiston luokittelu onkin erittain olennainen ja
tarked osa analyysia. Luokittelussa on kysymys péittelystd ja luokat pitaa pystya

perustelemaan seka kaisitteellisesti etta empiirisesti (Hirsjarvi & Hurme 2001, 147).

Fenomenografiassa “tutkija on oppija, joka etsii tutkimansa ilmion merkitystd ja
struktuuria (miten ihmiset kokevat tutkittavan ilmion)”. Analyysivaiheessa pyrin
selvittamain sisdisid merkityksid. Analyysi eteni tutkimuksessani siten, etti ensin
tarkastelin tiettyd teemaa kaikkien haastateltujen osalta, jonka jilkeen siirryin
tarkastelemaan haastatteluja kokonaisuutena. Niissé juuri tata teemaa on kasitelty

mielesténi erityisen kiinnostavalla tavalla. (Hirsjarvi & Hurme 2001, 169.)

Merkitysten tutkiminen oli tutkimuksessa mielekista, koska se perustui oletukseen, etti
ihmisten toiminta on yleensi intentionaalista, tarkoitusperdista ja tarkoitusten mukaan
suuntautunutta. Myos tutkija itse on osa yhteisén yhteistd merkitystd ja sen perinnetti,
jolloin jokaisen yksilon kokemusten tutkimus paljastaa jotain yleistd. Tutkimus ei
pyrkinyt kuitenkaan 16ytamédn paikallisuudesta johtuen universaaleja yleistyksid, vaan
ymmartdmain tutkittavan alueen ihmisten sen hetkista merkitysmaailmaa. Toiminnan
tietoinen kehittiminen edellyttdai olemassa olevien toimintatapojen merkityskehyksen

ymmartidmistd. (Laine 2001, 26-43.)

7.4 Aineiston luotettavuus

Tutkimuksen luotettavuudella tarkoitetaan sen vapautta satunnaisista ja epdolennaisista
tekijoistd (Varto 1996, 104). Luotettavuuden arviointi ei ole lainkaan irrallinen
tutkimuksen loppuvaiheessa suoritettava tarkastelu, vaan se on kietoutunut koko
prosessiin (Syrjald 1994, 48). Aineiston aitous edellyttas, ettd se koskee tutkijan ja
tutkittavan kannalta samaa asiaa. Tutkimuksessani uskoisin ndin olevan, silld olen itse
yksi kunnan esiopettajista, jolloin kiytimme samoja termeja samoista asioista. Teema-
alueet eli kategoriat ovat valideja, jos ne ovat aitoja vastaten tutkittavien tarkoittamia
merkityksid ja toisaalta relevantteja tutkimuksen teorian kanssa. Tutkijana minun ei saa

kuitenkaan ylitulkita” aineistoa tai intoutua l6ytamaén siitd merkityksia, joita sielld
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tosiasiassa ei ole. (Ahonen 1994, 153-154.) Tutkijana minun on oltava liséksi tietoinen
siitd, ettd ensimmainen mieleen juolahtava ymmarrys on ilmaus omasta yksilollisestd ja
taustani mukaisesta normaalista arkielimén tulkinnasta. Kriittinen asenne ja
reflektiivisyys auttavat tien etsimisessi toisen “toiseuteen”, irti ennakkoluuloista ja

pinttyneisti tavoista ymmartai toisia. (Laine 2001, 32-33.)

Reliaabelius koskee mm. sitd, onko kaikki kaytettavissi oleva aineisto otettu huomioon
ja onko tiedot litteroitu oikein tulosten heijastaessa mahdollisimman pitkalle tutkittavien
ajatusmaailmaa. Ainahan tulos on kuitenkin seuraus haastattelijan ja haastateltavan

yhteistoiminnasta. ( Hirsjarvi & Hurme 2001, 189.)

Tutkimustapauksessani sain siis tiedon haastattelumenetelmalld. Saatua tietoa vertailin
muihin 14hteisiini (teoriat, tutkimukset, toiset haastateltavat). Kun havaitsin tietyn
yksimielisyyden, katsoin, ettd esiopettajan antama tieto, késitys tai tulkinta on saanut
vahvistusta. Kaikelle, mit4 niin, havaitsin ja tulkitsin, ei minun kuitenkaan tarvinnut
saada vahvistusta, koska se olisi saattanut estdi osaltaan tutkimuksen etenemista.
Samalla minun oli kuitenkin huomioitava, etta tosiasiassa ihmisten kasitykset

vaihtelivat samastakin asiasta.

Haastattelututkimukseen siis liittyy aina myos heikkouksia. Aineistoa voidaan
tutkimuksessani pitdi liian suppeana, pinnallisena tai teoreettisesti vaatimattomana.
Tutkimustapana haastattelu on kuitenkin mielestani tehokas ja aineistoa voidaan
kasitelld melko nopeasti. Haastattelutilanteet olivat rauhallisia, vilineet hyvid ja
litterointi tapahtui valittémasti haastattelujen jalkeen, joten ulkoiset olosuhteet olivat
suotuisat. Ongelmia tuottaa kuitenkin yleensi tulosten oikea tulkinta.
Haastattelukysymysten ollessa paiosin avoimia ne antoivat vastaajille mahdollisuuden
vastata omin sanoin, miti heilld on todella mielessdan. Vastaukset voivat osoittaa
heidin tietimyksensi ja tunteet asiasta ja sen, mika heille on keskeistd. Samalla
ongelmana oli vastausten keskiniinen vertailu ja mahdollisesti kirjavatkin vastaukset,

jolloin niiden vertailu vaati paneutumista.
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8 TULOKSET

8.1 Leikki luonto- ja ympiiristokasvatuksessa

8.1.1 Luonto- ja ympiristokasvatuksen asiakokonaisuudet

Nykyajan lapsi elda teknistynyttd informaatioaikakautta, jolloin opittavaa on runsaasti ja
aikaa vain rajallisesti. Télloin joudutaan miettimédan, mité asioita opetetaan ja miksi.
Onko nykyajan lapsen syyta tuntea paiviankakkara tai kissankello, kuusi tai ménty? Miti

hyotyé on talitiaisen tai leppakertun tuntemisesta?

Opetussuunnitelmissa nakyvat kunkin ajan kisitykset kasvatuksesta, oppimisesta sekd
opettamisesta ja sen sisalloistd. Hyviksi todetut menettelytavat sailyvit silti
suunnitelmasta toiseen. Nain on kdynyt luonto- ja ymparistokasvatuksessakin.
Oppisisaltoihin voi kuulua aiheita avaruudesta ja taivaankappaleista elavdn luonnon
pieniin yksityiskohtiin. Kukin opettaja toteuttaa silti opetussuunnitelmaa

persoonallisella tavallaan painottaen eri asioita.

Vastaukset siis 1oytyvit vastaajan arvomaailmasta. Olivat vastaukset millaisia tahansa,
luonto- ja ympiristokasvatuksessa seki -opetuksessa ei voida ahtaasti arvioida vain
luonnontuntemusta sinansi. Pelkki nimien opettelu ja tuntemus tuskin ovat
tavoittelemisen arvoisia, ellei pyritd kattavampiinkin tavoitteisiin kuten luotettavien
havaintojen ja paitelmien tekemisiin, nikeméin eroja ja yhtildisyyksia vertailutaitojen
avulla sekd antamaan tilaisuuksia luokitteluihin. Néin ohjataan lasta kasitteiden

muodostamisessa ja kaytossd. (Aho 1987, 38-39.)

Kaikki nelja haastateltavaa mainitsivat ihmisen, eldimet ja kasvit luonto- ja
ympiristokasvatuksen osa-alueiksi. Luonnonsuojelun, ympéristbongelmat, kestavan
kehityksen, kierrdtyksen ja lajittelun mainitsivat Seikkailija, Pohdiskelija ja Retkeilija.
Seikkailija ja Kirjan avulla toimija mainitsivat eri olomuodot ja Seikkailija myos

avaruuden.
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“Elavd ja eloton luonto oli ensimmdinen teemamme. Me Ilihdimme menemdidin
eteenpdin eldvdd ja jdtettiin eloton ensi vuodelle ... Koko vuoden olemme kiyneet
lapi eldinasiaa. Syksylla syksyn eldinasiaa, talvella talvehtimista ja kevdilld
Juuri haimme mm. sammakonkutua ja nyt katsotaan ja jutellaan kevdidin
eldimistd. Talven eldinten jilkeen kdsittelimme suuren nisckdslajin, ihmisen.
Alue on niin laaja, ettd en ole ottanut paljoa kasveja, vaan jitin ne seuraavalle
vuodelle ... Toisaalta on hyvd paneutua johonkin kunnolla, kuin riipii kaikkia
vahdn.” (Seikkailija)

”’Luonto- ja ympdristoasia on laaja. Se on oikeastaan kaikki. Luontoa on
ihmiset, eldimet, kasvit, eliot eli kaikki maan pddlld... Luonto on meille
Jokapdivdinen juttu ja meiddn tulisikin enemmdn osata eldd sopusoinnussa

luonnon kanssa.” (Retkeiliji)

”Johtolankana varhaiskasvatuksessa ja sitd kautta esiopetuksessa on
vuodenaikojen kierto, ndmd neljd vuodenaikaa. Niiden kautta peilataan
vuodenaikojen ilmenemistd luonnossa, kuten ihmisissd, eldimissd ja
kasveissa... Se on sellainen suuri asiakokonaisuus ja kaikki muu tulee sen

Jjdlkeen niin kuin alaotsakkeina.” (Pohdiskelija)

”Niin, siihen on siis kuulunut ihminen, eldimet, kasvit ja sitten vihdn vettd ja

ilmaa. Niitd me ollaan pddasiassa kdsitelty.” (Kirjan avulla toimija)

Niita samoja asioita Esiopetuksen perusteet 2000 (Opetushallitus 2000, 13) mainitsee
luonto- ja ympiristokasvatuksen sisilloiksi. Haastateltavilta puuttuivat ainoastaan
energiaan liittyvat suorat maininnat, maata (maapalloa) ei maininnut kukaan ja avaruus
sekd ympériston aineet ja materiaalit mainittiin vain yhdessa vastauksessa. IThminen ja
hanen suhteensa ympirist66n sekd eliét ja niiden elinympéristo esiintyiviét kaikissa

vastauksissa.

Ympiristdongelmat, luonnon raaka-aineiden hyvéksikaytto, luonnonsuojelu, kierratys,
lajittelu sekd muut kestavin kehityksen osa-alueet koettiin haastaviksi. Vaikeutena
niissd koettiin, ettei lapselle aiheutettaisi turvattomuutta tai syyllisyytta ja korostettiin

oman esimerkin merkitysta.
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Thmista kasiteltaessd painotettiin terveyden, ravinnon ja kasvun merkitysti. Thmiseen
liitettiin my6s mm. keho, aistit ja luusto.
“Ihmisestd kdytiin ldpi todella vaikeita asioita, kun yksi oppilas selvitti muille
silmdn verkkokalvot, korvan alasimet ja vasarat... Taytyy edetd myos lasten
kiinnostusten mukaan eikd niin, ettd se ei kuulu ku kahden kolmen vuoden
paddsta. Vaikeitakin asioita voi opettaa pienille, jos ne on kiinnostuneita.”

(Seikkailija)

Haastateltavat nikivit leikin osaksi lapsen kognitiivista kehitysta kuten Piaget, mutta
kognitiivisten tietojen ja taitojen ohella lapsen ympiristossa on oltava tarjolla lukuisia
mahdollisuuksia elamyksille ja kokemuksille. Alan asiantuntijat puhuvat ekologisesta
estetiikasta (Aho 1987, 112), jonka mukaan luonnon kokemista ei irroteta kokijan
luonnontiedosta. IThmisen luontosuhteeseen kuuluvat siis myos tunteet, jolloin tietojen ja
tunteiden vililld on yhteenkuuluvuus ja riippuvuus. Seikkailija ja Retkeilija pohtivat
myos, miten herittaa lapsen kiinnostus ja uteliaisuus seki toisaalta sitd, ettd sité ei

sammutettaisi.

8.1.2 Leikin kiyttotapoja

Havaitsin haastatellessani esiopettajia, ettd opettajat kayttavat paljon erilaisia leikkeja
erilaisissa tilanteissa. Heille tuotti hankaluutta vain mieltd4, mika on leikkii. He
kayttivit mielellddn sanaa leikinomaisuus miaritellessdan leikkid. Siina lapsi ottaa
selvia ympéristostd, elolliseen luontoon tai esinemaailmaan liittyvistd asioista ja niiden
vilisistd suhteista osallistumalla itse aktiivisesti. (ks. Lummelahti 1993, 15.)
”Ympdristo- ja luonnontieto on leikkimistd oikeastaan kaikenaikaa, mutta se
riippuu, kuka niitd pitdd leikkeind. Se voi olla joku opettajajohtoinen homma ja
sekin voi olla pedagogista leikkid. Semmoista varsinaista leikkid (vapaa leikki)
on vihemmdn, mutta ympdristoopin olen yrittinyt kdyda kokonaisopetuksena,

Jja silloin on leikitty paljon.” (Seikkailija)

”Leikki-sanaa kdytetddn laajassa merkityksessd, vaikka vdlttamdtia kaikki ei

sindllddn ole leikkid. Luontoa esim. tutkitaan ja se on sellaista leikinomaista. Se
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on sitd, ettd mind en jakele tietoa vaan se on enemmdn lapsen omakohtaista

havainnointia ja innostunutta semmoista... ” (Retkeilijd)

Haastatteluaineistostani huomasin, etta luokanopettajat jaottelivat leikit eri oppiaineisiin
ja lastentarhanopettajat vapaaseen- , sa4nto-, piha- ja yhteisleikkiin, askarteluun,
havainnointiin ja tutkimiseen, ongelmanratkaisutehtaviin, retkiin, lauluihin, loruihin,
kirja- ja kuvaleikkeihin seki liikuntaleikkeihin. Kaikki esiopettajat toivat esille leikin
sosiaalisen puolen, mutta painottivat pedagogisen leikin merkitystd. Leikin he jakoivat
karkeasti tulkiten kahteen osaan. Toinen oli omatoimiset, luovat leikit, joita he kutsuivat
vapaiksi leikeiksi. Luovina leikkeini he pitivit roolileikkid seki erilaisia
rakenteluleikkeja. Toiseen ryhmaan kuuluivat sidantoleikit. Ne kasittiviat monia
erityyppisid leikkeja. Saintoleikkeji olivat mm. laulu- ja loruleikit sekd muut kielelliset
leikit, liikuntaleikit seka ravintoketju- ja ekologiset leikit. (ks. myos Helenius 1993, 85-
88; Méntynen 1997, 42.)

Seuraavassa muutamia poimintoja jokaisen haastatellun esiopettajan kayttamista luonto-

ja ympiristoleikeistd. Tarkempi yhtendinen kuvaus niisti selviaa taulukosta 2. siv. 63.

Retkeiliji

Retkeilijan luonto- ja ympiristoleikit sisilsivit paljon retkeilyd, tutkimista, kokeita ja

toiminnallisuutta. Han kdyttdd lauluja, loruja, liikkunta- ja havaintoleikkeja. Hinen oma

osuutensa leikeissa on mukana leikkija, ohjaaja tai opastaja. Han on mieltynyt yhteis- ja

saantoleikkeihin.
» ... Etsi esimerkiksi jotain ruskeaa ja ndiitké ruskeaa? Etsi vihredd. Mitd sieltd
loytyy? Leikitddn jotenkin niinku sitd kautta. Sitten on tietysti erilaisia
eldinleikkejd kuten: Karhu nukkuu, Orava orava hantdd heiluttaa, Oravat
vaihtavat pesdd tai sitten vaikka Puuhippaa, Vaihda puuta ja jotain tdllaisia
luontoon liittyvid. No sitten on timmoisid niinku, jotka lisdd tavallaan tietoakin,
kuten: Madannynneulaset on pitkid ja niitd on kaksi ja kuusen on lyhkdset ja niitd
on yksi ja Minkd ndkoinen on mdannyn kanto ja minkd ndakonen on kuusen kanto.

Ne on niinku havaintoleikkejd.” (Retkeilija)



60

Pohdiskelija
Luonto- ja ympéristoleikkeja hallitsevat vapaat eli luovat leikit, rooli- ja pihaleikit.
Leikin on perustuttava lapsen omaan kokemusmaailmaan. Hén korostaa
luonnonmateriaalien merkitysté leikki- ja askarteluvilineina. Kestiva kehitys ja
luonnonsuojelu ovat hinelle tarkeita. Han kertoo leikkiesimerkkeja mm. juhlista,
lauluista, kirjojen ja kuvien kaytosta seka retkisté.
Sitten on nditd laululeikkejd. Niitd on ollu idt ja ajat nditd ympdristoasioista
kertovia laululeikejd, jotka on lapsentajuisia ja niiden kokemusmaailmasta.”

(Pohdiskelija)

”Ne saattaa rakentaa kauppaa ja sielld on tavaroina kivid, hiekkaa ja
kukanlehtid. Niistd tehdddn sitten leivonnaisia.” (Pohdiskelija)

”Meillé on valmistettu ympdristotyo. Se on pienoismalli. Lapset on suunnitellu
Jja toteuttanu minkdlaiseksi ne halus oman léhiympdristonsad muokata tds
muutama vuosi sitten. Silloinen Vaasan Ilddninhallitus jarjesti kilpailun ja me
osallistuttiin siihen ja voitettiin oma sarjamme ... Me kdytettiin kivid, oksia,
sahanpurua... se antaa hyvdn eldvdn pinnan ja sitd voidaan sen jalkeen kdsitelld

maalaamalla...” (Pohdiskelija)

Kirjan avulla toimija
Kirjan avulla toimija sisallyttaa leikit muuhun opetukseen. Hén tekee kokeita, tutkii,
pohtii ja keskustelee oppilaidensa kanssa. Han kayttaa mm. pelejd, kirjoja, kuvia,
lauluja, loruja ja pihaleikkeji. Han korostaa lapsildhtoisyytta sekd opettajan taitoa aistia
lapsen tarpeita.
» Sitten on vedelldi vihdn leikitty ja tutkittu. Kelluntakokeita on tehty ja latratty
veden kanssa ja sitten lunta sulatettu ja jadpaloja tutkittu, ettd mitds niille
tapahtuu. Ilmaa on sillai niinku lentokoneita on vihdn rakennettu, noita
paperilennokkeja, ja sitte tehty sellaisia enndtyskilpailuja, ettd kenenkd lennokki
lentdid pisimmiille ja minkdlainen lennokki lentdd pisimmdlle.” (Kirjan avulla

toimija)
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” Pihalla on leikitty sellaista, ettd piti nimetd ja kertoa tunnusmerkkejd, ja sitte
ne juoksi hakemaan aina jostain véhdn niinku karttaa kysellen. Yritti kuvailla
siis jotain paikkaa, ja toiset haki sieltd sitten kiven tai kavyn.” (Kirjan avulla

toimija)

Seikkailija
Seikkailija kertoo paljon leikkiesimerkkeja. Han kayttda leikkiad monipuolisesti
integroiden ne eri oppiaineisiin. Hian maalaa, piirtelee ja askartelee kuvaamataidossa.
Aidinkielessd hin kéyttaa loruja, tarinaleikkeja, niytelmid ja pantomiimia. Hin retkeilee
ja kayttda runsaasti litkuntaleikkejd. Seikkailukasvatus ja elaytymisleikit ovat hanelle
mieluisia.
”Liikunnassa esimerkiksi oli elaimid. Oli jaoteltu nisdakkdisiin ja ndihin kaloihin.
Oli linnut, hyonteiset ja nditd nimikkeitd kdyttamalld tehtiin ryhmid ja tehtiin

tallaisia ravintoketjuja.” (Seikkailija)

”Kuvaamataidossa ollaan tehty eldinkeppinuket. Oli perhosia ja niilld tehtiin
sitten ndytelmid, eldinndytelmid. Niissd esiinty sitten nditd asioita, mitd oltiin
kayty. Oli talvi ja karhu talviunessa... ja sai vahdn niinku roolileikkia
samalla... Pantomiimia oli, ettd piti arvata mistd eldimestd oli kyse.”

(Seikkailija)

”On ollu kolme omaa lelupdivid ja kummioppilaitten, kutos-vitosoppilaiden,
kanssa ne leikki. Ne luki niille ja nima leikki niiden leluilla. Silloin oli
kaikenndkoisia sotaratoja ja esteratoja ja jokaisella eskariluokkalaisella pojalla
on legosta tehty pyssy ja auto pulpetissa...aina luokkaan mennessd siella porrdd

Jjoku auto.” (Seikkailija)

»Sitte meilld on sellainen kielileikki. Se on vain ihan semmoinen tarinan
Jatkaminen... Mind aloitan jonkun tarinan, joku jatkaa ja jos ei tahdo tehdd, kun
osa on ujoja, niin voi tehdd pantomiimilla jonkun ajatuksen miten jatkuis ja joku
saattaa kirjoittaa lapun ja joku saattaa hakea esineen, nyt tama liittyy
tarinaan ... Tammaoisid ihan pienid, niistd ne tykkdd. Ja sitten sellaista leikkic

tietenkin, eftd pois pulpetista mahdollisimman usein...” (Seikkailija)
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”Meilld on sellaisia eldytymisleikkejd, myoskin rauhoittumiseen, ja
rentoutumishommia ja sitten meilld on semmoinen ihan klassinen loru, ettd pitdd
sanoa opettajan perdssd surullisesti, rakastuneesti, naisellisesti kivellen ja
meilld on kova tanssiporukka ja ne ei ujostele ollenkaan... kaikenlaisia kannel-

Jja tanssiesityksid ja ndytelmid, ettd vdlilld taytyy toppuutella.” (Seikkailija)

Kaikki haastateltavat korostivat kokemuksellisuutta ja elamyksellisyyttd, ja Retkeiliji
lisaksi leikin toiston merkitysta.
”Saattaa olla leikkid leikkimisenkin takia, mutta minulla on sellainen kuva, kun
niitd toistetaan paljon, ettei se jdd vain yhteen kertaan, ettd kylld siitd jéd joku
tiedon murunenkin lapselle ja sen voi muistaa joskus myohemmin: ~Niin joo,
tamd kuului siihen leikkiin ja ndinhdn se meni”. Sellainen kokemuksellinen ja
elamyksellinen puoli mielestini ndissd leikeissd jad lapsille mieleen, ja ne

sisdistavdt silloin asian ja leikin paremmin.” (Retkeilijd)

Luontoa pitavit useimmat haastateltavista, etenkin lastentarhanopettajat, parhaimpana
leikkipaikkana. Luonto tukee lapsen mielikuvitusta ja luovuutta. Sisétiloissakin
leikitda4n, mutta silloin leikit ovat enemmin aikuisjohtoisia. Opettajan rooli koetaan
tukijaksi, vilineiden ja materiaalin tuojaksi, huomaamattomaksi lasnéolijaksi ja leikin
rauhan takaajaksi (Pohdiskelija), esimerkin ja mallin antajaksi sekd oppimisen halun
virittdjaksi (Seikkailija, Kirjan avulla toimija ja Retkeilijd), itse mukana aktiivisesti

leikkijaksi (Retkeilijd) ja lapsen ideoiden mukaan toimijaksi (Kirjan avulla toimija).
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Luonto- ja ympiiristoleikkejii esiopetuksessa

Luokanopettajat Lastentarhanopettajat
Kuvaamataito Retket
- askartelu mm. eldinkeppinuket, ) luqntg On paras .l.ilkkl- ja
oppimisymparistd

varpuaskartelu

- luokan puun maalaus eri
vuodenaikoina, piirtely eri
vuodenaikoina (ruska, talvi, silmut)

- aitienpaivakukan kehitys sarjakuvana

- vartalo paperille parityond

- kuvien leikkely lehdesta

- paperilennokkien teko

Aidinkieli ,

- tarinan jatkamisleikit, lorut, eldin-
ym.naytelmit, pantomiimit,
elaytymisleikit

- kirjat, kuvat, keskustelut

Liikunta

- retket, piha- ja sadntéleikit, ryhmiin
jaotteluleikit, kehonosaleikit, hipat,
etsi-leikit

Musiikki

- laulut mm. kuukausista, vuodenajoista,
paivistd, kehonosista, eldimista

- tanssi

Muuta

- vapaa- ja roolileikki (metséssd,
vilitunnilla seka sisélld) kuten koti- ja
elainleikit

- ravintoketju- ja ekologiset leikit

- pelit (tietokone- ja oppimispelit,
kunnan lainaamo), lelupéivit,
rakennussarjat, muotit, litkkenneradat

- kokeet (ilma ja vesi)

Piha-, sdiinto-, rooli- ja yhteisleikit
- mm. kauppa, koti, leipomo, baari

Vapaa leikki
- luonnonmateriaaleilla leikkiminen,
piha- ja metsileikit

Havainnointi ja tutkiminen

- etsimis- ja eldinleikit (mm. karhu
nukkuu, oravaleikit)

- loruleikki neulasista

- suurennuslasileikit

Askartelu
- luonnonmateriaalityot

Kokeet ja omat kokemukset
- aistileikit, siivoustalkoot, rakentelut

Ongelmanratkaisutehtiviit ja
ennustaminen

- miki kelluu ja mika uppoaa
- siidtilan tarkastelut

Liikuntaleikit (mm. hipat)

Laulut, lorut, kirjat ja kuvat

- loruleikki neulasista

- juhliin ohjelmien valmistelut, elain- ja
kasvilaulut, vuodenaikalaulut

Aineiston pohjalta herisi kysymys, ovatko koulut edelleen oppiainesidonnaisia, vaikka

luokanopettajat puhuivat paljon kokonaisopetuksellisuudesta. Lastentarhanopettajien

vastauksissa taas nikyi paiviakotien keskusaiheajattelu.
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Vertailtaessa 1999 tehtyi kartoitusta (Laikola 1999) ja siina havaittuja leikkeji ja nyt
tehtya tutkimusta esiopettajien kédyttamista leikin muodoista luonto- ja
ympiristokasvatuksessa, voidaan todeta kaytettavian edelleen samantyylisié leikkeja.
Luonnossa leikkiminen, retket, seikkailu, tutkiminen, toiminnallisuus ja eldmyksellisyys
korostuvat silti enemman tissi tutkimuksessa. Leikkimuodoista vapaa leikki mainitaan
edelliseen tutkimukseen verrattuna useammin. Haastateltavat kertovat lisdksi runsaasti

esimerkkeji sdaanto- ja roolileikeista.

8.2 Luonto- ja ympiiristoleikkien suhde muihin toiminnan muotoihin ja taitoihin

8.2.1 Luonto- ja ympiristoleikkien merkitykset

Aho (1987, 76-84) jakaa luonto- ja ymparistokasvatuksen kolmeen tavoitealueeseen.
Naitd ovat sosio-emotionaaliset, kognitiiviset ja psykomotoriikan seki fyysisen kunnon
alueet. Hin toivoo myés huomioitavan esteettiset ja eettiset alueet ja niihin liittyvit
tavoitteet. Lisdksi hian korostaa yksilonkehityksen ja sosiaalistamisen merkityksia.

Sosiaalistaminen voi tapahtua ekosysteemiin, yhteiskuntaan tai kulttuuriin.

Haastateltavani kokivat hyvin monenlaisia merkityksia luonto- ja ympéristoleikeilla.
Olen jaotellut heidan antamansa merkitykset muutamaan laajempaan kokonaisuuteen,
joita seuraavaksi kisittelen. Nami merkitykset ovat tiedollinen, persoonallinen,
esteettinen, eettinen, motorinen, kokemuksellinen ja toiminnallinen seka aistien

merkitys. Eri lohkot liittyvit kiinteésti toisiinsa.

Lapsen toimintoihin ja asenteisiin ei voida vaikuttaa, ellei tiedetd ja ymmarreti

tavoitellun seki toivotun kiyttdytymisen perusteita (Aho, 1987, 84).

Tiedollinen merkitys
Etenkin luokanopettajat painottivat oppimisen ja ymmartamisen merkitysta.
Yleissivistdvini aineena luonto- ja ympéristokasvatus antaa perustietoja auttaen samalla

ymmartimain ymparistéd ja suhtautumaan luontoon kunnioittaen. Kaksi haastateltavaa
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mainitsi myos lapaisyperiaatteen sekid oppimaan oppimisen eli oman kiinnostuksen
virittamisen merkityksen. Tutkimisen, kokeiden ja ennustamisen avulla opitaan lisaksi
syy-seuraus suhteita. Pohdiskelija ei ndhnyt mit4én tiedollista merkitysta.
”Mindi en nostaisi tiedollista merkitystd lainkaan esille ainakaan irrallaan
muusta, silld se mun mielestd tulee enemmdn myohdisemmdssd vaiheessa
koulupuolella... Koulussa tulee sitten enemmdn sellainen kdsitteellinen
lahestymistapa ja ajattelu, mutta ei sielldkdadn saisi varsinkaan alaluokilla
tarjota liian vaikeita asioita, vaan edetd esiopetuksen Iihtokohdista kdsin.”

(Pohdiskelija)

Tiedollisten tavoitteiden alueelta on Ahon (1987, 84) mukaan vilitettava sellainen tieto,
jossa lapsen elamén rikastuttaminen ja kisitysten avartaminen toteutuu hanen
kehitystasoaan vastaavalla tavalla. Lapsi on kiinnostunut tietimisesta, kunhan tiedon
vélittiminen tapahtuu lapsen kannalta oikealla tavalla ja oikeassa muodossa.
Suunnittelun ldhtokohtana onkin oltava lapsen kokemukset ja kehitysvaiheen asettamat

edellytykset.

Persoonallinen merkitys

Jokainen haastateltava mainitsi tdhdn alueeseen liittyvia merkityksid. Ne koettiin
vastauksissa tarkeiksi. Luonto- ja ymparistoleikit virittavat mielikuvitusta ja
elamyksellisini ja kokemuksellisina niilld on merkitys tunteiden kehittymiselle.
Havainnollistaminen ja itse kokeileminen luo myos persoonallisia merkityksia. Itsestia

huolehtimiseenkin nahtiin niilla olevan myonteistd vaikutusta.

Sosiaalisten suhteiden tirkeyden mainitsi kolme haastateltavaa. Vygotskin mukaanhan
leikki on aina sosiaalista toimintaa sisiltien sekd mielikuvituksen etta saannot. Leikki
on siten aina myos tavoitteista toimintaa, jolloin sen motiivit, mutta myos

emotionaaliset seikat ovat tarkeitd. (Mantynen 1997, 28; Héannikdinen 1995b, 20.)

Luonto- ja ympiristoleikit lisddvit haastateltavien mielestd yhteisvastuullisuutta seké
vuorovaikutusta luonnon kanssa. Ryhmén vertaisopettaminen ja ~oppiminen nahtiin
tarkedksi merkitykseksi. Vuorovaikutus- ja yhteistyoleikkejd seka roolileikkeja

leikitdankin esiopettajien mielestéd paljon.
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”Tietoaines usein painottuu, mutta ainakin yhteisvastuullisuus on sellainen asia,
ettd meiddn yhteisestd luonnosta on kaikkien kannettava vastuu ja tietenkin myos
itsestd sen osana. Iso asia on vaikka hampaiden pesu. Pestddnkoé ne vain sen

takia, ettd diti ei olis vihainen... ” (Seikkailija)

Esteettinen merkitys

Taideteollisen korkeakoulun professori Liisa Piironen puhuu leikin ja taiteen
kohtaamisesta. Taiteella ja kulttuuriila on tirkeé osa hyvinvoinnin ldhteeni. Leikin
avulla voidaan yhdistaa tiede ja taide. Leikki kietoo namé yhteen. Hinen mukaansa on
mahdollista yhdistda luonnontieteellinen tieto siihen, miti taiteessa tapahtuu. (Lehtola

2001, 54.)

Comnell 'n (1979) mukaan ihmisten ajattelutavat vaihtelevat. Joillakin se on tieteellinen
ja looginen, kun taas toiset virittaytyvit herkemmin kauneudesta ja sopusoinnusta.
Jotkut ovat taas sellaisia, ettd heitd liikuttavat ikuiset filosofiset kysymykset. Leikeissa
luonto ja ympiristo avautuvat sekd lapsille ettd aikuisille heidan luonteestaan
riippumatta. Leikeissd saadaan kokemuksia, missa luonto toimii opettajana. Leikit
tarjoavat maistiaisia luonnosta — toisinaan puhuen tutkijan kieltd, toisinaan taiteilijan tai

mystikon.

Haastateltavista kolme mainitsi kauneusarvojen merkityksen. Luonnon kauneudesta
nauttiminen eri aistien avulla tai vaikkapa maalaten, musiikkia hyddyntéen tai eri
vuodenaikojen vireja tulkiten.
“Mind joskus oikein tietoisesti olen yrittanyt vdlittdd lapsille sellaista, ettd
sanon vaikka, ettd katsokaa nyt titd ihanaa maisemaa, aurinko paistaa tuonne
tuolla tavalla ja vdrit ovat tammoisid. Tdanddn viimeksi retkelld pyysin
kuuntelemaan linnun laulua...ja dsken sitten lapsi puhui siitd tavallaan niin kuin

olisi itse huomannut linnun laulavan. ” (Retkeilijd)

”Se auttaa ymmdrtdmddn ympdristod ja opettaa suhtautumaan oikealla tavalla
luontoon, ettd ne toivottavasti ymmdrtdisi miten kaunista on ja kuinka sitd

pystyy suojella... ettd jos roskaa, siitd tulee rumaa.” (Kirjan avulla toimija)
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“Nauttiaksemme luonnon kauneudesta ei meidan tarvitse vailttamdttd lihted
Lapin eramaihin tai kaukomaille ... ladhiympdristossakin on luonnon kauneutta.
Meilla on tdssd jokimaisema ja viljapellot, jotka ovat tdmdn seudun
kulttuurimaisemaa... Lapsen olisi opittava nauttimaan ensimmdisestd

ympdristostadn.” (Pohdiskelija)

Eettinen merkitys

Kaikki haastateltavat mainitsivat ainakin epasuorasti eettisid merkityksia, mutta kaksi

haastateltavaa korosti niitd. Luonnonsuojelu, kierratys, lajittelu ja kestava kehitys ovat

osa timan paivan ympaéristokasvatusta, Arvot, moraali ja asenteet vaikuttavat

haastateltavien mielestd merkitsevisti vastuullisuuden kehittymiseen.
”Kunnassammehan on kestdvdn kehityksen ohjelma, johon liittyy tdillaiset
arvoasiat, ympdristonsuojelu, kierrdtys ja lajittelu. Metsdretkilla se on lapsen
omaa kayttdytymistd... suojellaanko luontoa vai heitetddnko roskia vai
kerdtdadnko niitd. Meilld on aina iso roskapussi mukana just sitd varten, ettd
roskat kerdtddn pois ja samalla opetetaan lapsia siihen, ettd luontoa pitid
sddstdd ja suojella niin, ettd meilld olisi jatkossakin tddllda hyvd elad.”

(Retkeilija)

“Kierrditys ja kestivd kehitys vaatii yhden sukupolven yli eldmisen, jotta siitd
tulisi sisdasyntyistd. Kun pdivikodissa puhutaan asiasta, niin ehkd sitten

aikuisena ei tarvitse opetella niinkuin meiddn on pitdnyt.” (Pohdiskelija)

Kulttuuri-historiallisia merkityksia mainitsivat seka Retkeilija etta Pohdiskelija.
Retkeilija pohtii luontoa ja ympéristoa ennen ja nyt. Eliminen oli ennen yhté seikkailua
ja haastetta luonnon ehdoilla. Nyt urbaani, rakennettu ymparisto, ei tarjoa endi
samanlaisia haasteita ja elamyksia. Niitd etsitian mm. elamysmatkailusta, rajojen
kokeilemisen kautta seki erilaisista ’landioista”. Pohdiskelija mainitsee seutunsa
kulttuurimaisemana joen ja viljapellot ja korostaa, etta lapsen olisi opittava nauttimaan
ensimmaisestd ymparistostdan. Juuri Vygotskihan ymmirsi yksiloiden vilisen
vuorovaikutuksen suhteessa historiallis-kulttuurisiin muotoihin (Mantynen 1997, 22-

28).
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Motorinen merkitys

Lapsi hakee motoristen toimintojen avulla tietoja ymparistostaan. Motoriikan on siten
todettu edistdvin alyllista kehitystd. Nykyisin myonnetainkin, ettd motoristen
peruskykyjen ja —taitojen kehittyminen luo pohjaa lapsen muullekin kasvulle ja
kehitykselle. (Kapyld 1994, 17, Villanen & Koivunen 1994, 23.)

Kullanarvoinen on Pestalozzin vaatimus: “Pitdd hoitaa aina yhtd aikaa pddtd, syddntd

ja kadttd”.

Liikunnalliset leikit olivat todella suosittuja ja niitd kaytettiin runsaasti. Kolme
haastateltavaa neljasta mainitsi lilkkunnan ja motoriikan merkityksen. He korostivat sit4,
ettd opitaan kehon hallintaa erilaisissa maastoissa liikuttaessa mm. retkilld. Niin lapsen
liikemuisti kehittyy. Liikunta koetaan helppona alueena leikkien kayttimiseen ja
liikuntaleikkeja kaytetaédn paljon.
"Syksylilda, kun aloitamme luontoretket, lapset ovat paljon kémpelompid, mutta
se_jotenkin harjaantuu se kehon hallinta ja koordinaatio... ei endd kompastuta

kaikkeen.” (Retkeilijd)

“Motoriikka on mun arvoasteikossa hyvin keskeistd luonnossa ja ymparistossd
liikkumisen kannalta. Mitd parhainta motoriikkaharjoitusta on joku
metsdretkeily, kun sd kiipedt kantojen ja kivien yli, liikut pimedssd
sammalikossa, jossa jalka uppoaa ja saapas menee kiven koloon. Sellaista

telinerataa ei tinne sisdlle pysty rakentamaan.” (Pohdiskelija)

Kokemuksellinen ja toiminnallinen merkitys

Kokemuksellisella ja toiminnallisella oppimisella tarkoitetaan monipuolisesti
koskettavaa ja aktivoivaa oppimista. Se vetoaa kaikkiin aistikanaviin, tunteisiin,
kokemuksiin, elamyksiin, mielikuviin ja mielikuvitukseen. Lapsi on kosketuksissa
oppimisen kohteena olevan ilmién kanssa omakohtaisesti. Kokemus ja toiminta nahdain
siten oppimisen osana. Tirkedd on myds ilmién havainnointi ja pohtiminen. (Kari,

Kuusjérvi & Lahtinen 1998, 8.)
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Kokemuksellinen, toiminnallinen ja elimyksellinen merkitys siséltyi kaikkien
haastateltavien vastauksiin. Vastauksista ilmeni, etta itse tekeminen, kokeminen ja
toimiminen mm. leikkien avulla on esioppilaille mieleista ja mielekista.
" Tdrkedd on, ettd saa itse kokeilla ja niin juuri tulee eldmyksid. Visaistenkin
pulmien kautta saa uusia kokemuksia ja eldmyksid oppiakseen. Olen ajatellut,
ettd ala-asteella tulee samat asiat niin monta kertaa, ettd tdissd vaiheessa voi

opetella vield toiminnan kautta.” (Kirjan avulla toimija)

”Havainnollistaminen ja se, ettd saa itse kdydd kokeilemassa, ja sitten tietysti
lapsen omat esimerkit ja niistd kertominen ja jutteleminen... Omat esimerkit ja
sitten, kun ne vield kokeillaan yhdessa... Seikkailuhomma on kylla sellaista, mikdi
tuo eldmyksid ja toimintaa etenkin, kun on sellaisia lapsia, joita ei vilttimditti
niin hirvedsti muuten saa toimintaan... se tuo jannitystd ja muuta, vaikka

dramatiikkaa.” (Seikkailija)

Aistien merkitys

Van Matren (1998, 84) ohjelmassa painotetaan voimakkaasti aistien merkitysti etenkin

opetuksen alussa. Siina korostetaan aistihavaintojen teravoittamisté, koska useat lapset

elavit eristyksissd ymparistostdan. Nakemalld, kuulemalla, koskettamalla ja tuntemalla
"autetaan heitd syventdmédn yhteenkuuluvuutta maapalloon. Lapsia tulee siis vain auttaa

herkistdmaan aistejaan.

Kaksi haastateltavaa (lastentarhanopettajat) mainitsivat aistit ja niiden merkityksen
tarkednd. Lisdksi yksi haastateltava kertoi esimerkkejé aistileikeistd, mutta merkityksii
kysyessini ei maininnut aisteja.

" Aistileikkejd olen ottanut pistetyoskentelynd. Eri pisteissd oli tunto-, haju-,
maku-, ndko- ja kuuloaisti. Hajuaisteissa oli hajupusseja, kuulossa pudotin
jonkun esineen lattialle ja piti arvata, mika se oli. Sitten oli valkoisia jauhoja,
suolaa, vehndjauhoa ja sokeria, ja maistamalla piti tunnistaa. Sokkoleikki oli
ndkemisjuttu ja tuntoaistissa oli tunnustelupussi, missd oli esineitd ja esineet
otettiin pois, kun joku arvasi. Ja ndin esineet viheni koko ajan...”(Kirjan kautta

toimija)
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”Kun me mennddn tuonne ulos ja todetaan, mitd voidaan silmdlld aistia ja mitd
korvalla, mitd hajuaistilla, se konkretisoi lapselle voimakkaasti aistien
merkityksen ja kaiken kaikkiaan minun mielestdni luonnossa oleminen on hyvin

konkreettista oppimista.” (Pohdiskelija)

8.2.2 [Esiopettajien pedagoginen luonto- ja ympiiristoajattelu

Sanan kasvattaja (educator) alkuperiinen latinankielinen merkitys tarkoittaa tiedon esiin
vetamistd oppilaasta. Opettajan rooli on rohkaista ja saada oppilaat vastuuseen itse
omasta oppimisestaan. Einsteinin ohjenuora oli: ”En koskaan opeta oppilaitani; yritin
vain tarjota sellaiset olosuhteet, missd he voivat oppia.” Téhén sopii myos Tofflerin

ajatus: ”Oikea kysymys on tavallisesti tirkedmpi kuin oikeat vastaukset vddriin

kysymyksiin.”

Opettajan pedagoginen ajattelu koostuu Wilska-Pekosen (2001, 76-79) mukaan mm.
hanen pedagogisesta kayttotiedosta, hanen uskomuksistaan, uskomusjérjestelmistaan

sekd kayttoteoriastaan. Toiminnan pedagoginen merkitys 16ytyy ajattelun tasolta.

Kiyttoteoriat ovat rakentuneet ja vakiintuneet pitkdn prosessin kautta kasvaessamme
kulttuuriimme ja lyjittuneet kokemusten myotd. Ne ovat sulautuneet osaksi elamaamme,

jolloin niiden tiedostaminenkin on hankalaa. (Wilska-Pekonen 2001, 80.)

Mitid enemmén opettaja reflektoi oman toimintansa perusteita, sitd tietoisemmaksi hian
tulee arvokysymyksistd. Opetussuunnitelman tavoitteet ja omat suunnitelmat

sulautuvatkin persoonalliseksi toimintatavaksi.

Kasvatuksen erids ongelma on ihmisten kyvyttomyys kayttad hyvikseen tietoja.
Opettajan, kuten kenen tahansa ammatti-ihmisen, tulisi pyrkid ymmértdméén paremmin
omaa kéyttoteoriaansa. Ilman téti tietoisuutta ja tiedostamista et voi syntyd muutosta.
Tiedostaminen syntyy kokemuksen reflektoinnista, jolloin 16ytyy omakohtainen suhde
opetettavaan asiaan. Reflektointi on esim. opettajan oman arvoperustan pohtimista.

(Ojanen 1995, 61).
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Haastateltavista kaikki korostivat konkreettisuuden, toiminnallisuuden,
elamyksellisyyden ja leikinomaisuuden merkitystd luonto- ja ympéristokasvatuksessa.
Kaytannon menetelmissd ja merkityksissi oli kuitenkin jonkin verran eroja. Seikkailija
ja Kirjan avulla toimija olivat enemmén oppiainesidonnaisia, kun taas Retkeiliji ja
Pohdiskelija aihesidonnaisia. Seikkailija ja Retkeilija olivat maailmankasityksissdan
lahimpéna toisiaan. Etenkin Seikkailija korosti sitd, ettd opetuksen tulisi pohjautua
oppilaiden kokemuksiin ja niiden tyostamiseen. Pohdiskelijan maailmankisitys oli
filosofinen ja mietiskeleva. Han pohtii syita ja seurauksia, analysoi ja asetteli sanansa
harkiten. Kirjan avulla toimijalla oli vaikeuksia tiedostaa leikki4 ja nimeté niita
toimiessaan oppi-, satu- ja kuvakirjaldhtoisesti. Hanella oli selkedsti haastateltavista
niukimmin omaa kokemuksellista tarttumapintaa, mutta sitdkin enemmaén intoa,

kokeilunhalua ja halua kehittya.

Kayttoteoriansa tiedostaminen haastaa opettajan rakentamaan sité edelleen ja uudelleen
mahdollistaen opettajankin oppimisen. Opettajan kédyttoteorian tiedostamista tulisikin

helpottaa.

Patrikainen (1997, 219) on viitoskirjatutkimuksessaan yhdistinyt samankaltaiset

opettajaprofiilit neljaan abstraktiin opettajuuden luokkaan. Namé opettajaprofiilit ovat:

1. Opetuksen suorittaja
2. Tiedon siirtiijii ja oppimisen kontrolloija
3. Oppimaan ja kasvamaan saattaja

4. Kasvu- ja oppimisprosessin ohjaaja.

Alhaalla oleva #iripdadn pedagogiikka on tissd jaottelussa nimetty humanis-
konstruktivistiseksi ja alussa ylhailla oleva daripaan pedagogiikka

suorituspainotteiseksi pedagogiikaksi.

Kaikilla haastatelluilla oli ominaisuuksia kaikista neljastd ryhmastd, mutta Pohdiskelija
kuului piidasiallisesti ryhmain 3, Seikkailija ja Retkeilijd omasivat piirteitd ryhmistd 3 ja
4 ja Kirjan avulla toimija kuului ryhméan 2 omaten piirteitd myos ryhmisté 3 ja 4.

Opettajuutta ei voi mielesténi kuitenkaan survoa téllaisiin abstrakteihin luokkiin
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suoraviivaisesti, vaikka se onkin hyvi ajattelun ja keskustelun herittiji seki

itsearvioinnin viline opettajalle.

Ammatillisuus ja ammatillinen ajattelu eivit perustu vain yleisen teoreettisen tiedon
soveltamistaitoon erityistilanteissa, vaan my6s kokemuksenkin kautta saatuun tietoon ja
ajatteluun (Patrikainen 1997, 90.) Ennakkoluulottomuus, kokeilunhalu ja valmius
uusiutua ovat hyvid vilineitd opettajan ammatillisessa kasvussa. Mikili opettaja on
oppinut reflektoimaan toimintaansa aktiivisesti ja analyyttisesti, hanelld on kiytossiin

hyva ammatillisen kasvun viline, jota voi hyédyntda omassa tyossdan milloin vain.

Seuraavassa lyhyt katsaus jokaisen haastateltavani luonto- ja
ympiristokasvatusajatteluun ja sitd kautta myos hanen kayttoteoriaansa,

ammattiprofiiliinsa ja maailmankisitykseensa.

Retkeiliji
Retkeilija pohti, miksi ajat ovat muuttuneet. Ennen hinen omassa lapsuudessaan elettiin
osana luontoa, leikittiin yhteisleikkeja pihalla, vaellettiin kallioilla ja metsissa, tehtiin
kesamajoja, askarreltiin kidpylehmia ja opittiin kunnioittamaan luontoa osana omaa
jokapdivaistd ympéristod. Vieldkin on hinen mukaansa ndhtivissa, ettd maalla asuvat
ovat paremmin sopusoinnussa luonnon ja ymparistén kanssa. Vanhat yhteis- ja
saantoleikit kuten tervapata ja polttopallo ovat nykydan vain muutaman kerran leikkeja
jadden sellaisiksi. Han pohti omaa osallisuuttaan leikkien opettamisessa kulttuuri- ja
leikkiperinnén jatkajana. Hinen kiyttoteoriassaan on paljon kulttuuri-historiallista
humanismia.
”Pihaleikkejd voisi leikkid enemmcdin ja opettaa vanhojen rinnalla toki ihan
uusiakin... Itselle on jddnyt lapsuudesta hyviksi muistikuviksi mukavat
yhteisleikit... Kai sitd itse pitdisi olla enemmdn mukana tekemdssa leikkid ja

leikkimdssda mukana opettaen samalla uusiakin leikkeja. ”

Hin korosti leikin toiston merkitystd oppimisen ja sisdistymisen kannalta ja pohti
leikki-sanan merkitystd. Leikki on hinelld leikinomaisuutta.
“Kdiytan leikki-sanaa laajassa merkityksessd. Valttamdtta kaikki ei ehkad ole

leikkid sincinsd, mutta esim. tutkiessamme luontoa se on kuitenkin sellaista
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leikinomaista eikd ...se on enemmcdin lapsen omakohtaista havainnointia ja aina

siind ei ole aikuisen osuus suuri.”’

"Mun kdsitys on se, ettd timdn ikdisten lasten kanssa leikki on kaikista

tdrkein... Luonto, jos mikd, on kaikista paras leikkipaikka, leikkiympdristo.”

Retkeilija retkeilee metséssa lahes viikoittain lasten kanssa. Han mainitsi paljon
leikkiesimerkkeja ja hanen kidytannon tyonsa vaikuttaa aidosti toiminnalliselta, lasten
ehdoilla tapahtuvalta, elamykselliselta ja kiytannon kokemuksiin, toimintaan ja leikkiin

pohjautuvalta.

Pohdiskelija
Pohdiskelija mietti, arvioi, puntaroi, pohti ja jopa filosofoi luonto- ja
ympéristokasvatusta. Han on esteetikko ja kulttuuriperintoa arvostava humanisti. Hin
painotti vapaan leikin osuutta pohdiskellen samalla omaa rooliaan. Oman roolinsa hin
kokee huomaamattomaksi lasniolijaksi, leikin rauhan takaajaksi ja materiaalin tuojaksi.
Aikuinen voi hianen mielestdin vain rajallisesti korvata tai hankkia lapselle kaverin.
Piaget puhuu leikkiin vaikuttamisesta ulkoisin keinoin, mm. leikkivilineisiin ja
—ympéristoon vaikuttamisella (Lindqvist 1998, 51-52).
”Lapset mielestdini ainakin tddlld meilld melko omaehtoisesti rakentavat
leikkejd. Niilld on luonto vield sen verran ldheistd, ettd ne osaa etsid sieltd
asioita ja soveltaa niitd sitten leikkiinsd. Mun tehtdvd on sitten sellainen, ettd
tuen sitd leikkid ja sen sujumista ja meen esim. kauppaan asiakkaaksi, missd on
niitd kivid ja hiekkaleivonnaisia sun muita myytivand ja maksan
voikukanlehdilld ja saan ehkd muutaman kivikolikon takasin... Sekaantumalla
leikkiin olen huomannut sen kehittyvdin usein kielteiseksi ... se menee oikeaan
suuntaan aikuisen mielestd, mutta lapsi vain harhautuu, mielenkiinto ja

keskittyminen hajoaa.”

Luonnon- ja ympéristonsuojelu seki kestivian kehityksen arvot ovat hanelle tarkeita.
Hinen sukupolvensa on joutunut opettelemaan kantapéan kautta kierratysta ja lajittelua,
mutta hiinen esioppilaansa sisdistavit sen toivottavasti jo paivikoti-idssa. Opettamisen

ja oppimisen on lahdettavi lapsen tasolta ja 1dhtokohdista, eiké sen saa sisaltda litkaa
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tiedollista ainesta. Han korosti vertaisoppimista seki syyn ja seurauksen kautta
oppimista.
”...Mitenkad ojaa pitdd kaivaa, ettd vesi juoksee haluttuun suuntaan. Eihdn sitd
saa juoksemaan vastamdkeen kovin helpolla... Sitten voidaan asetella vaikka eri
kokoisia kivid pddllekkdin. Silloin taytyy olla selvilla mika pannaan minkdkin

padlle, ettd kokonaisuus pelaa.”

“Mun maailmankuva on sellainen, ettd Idhdetddn ruohonjuuritasolta, lapsen
tasolta. Oppiminen ei ole sellaista kadsitteellistd, vaan hyvin konkreettista.
Todetaan asioita niin, ettd lapsi voi sen ndhdd ja mikd parasta niin vield kisin
kosketella ... Se aika tulee sitten myohemmin, kun lapsi pystyy omassa sisdisessd
maailmassaan jdrkeilemddn asioita eikd niitd valttamattd tarvitse pystyd

todentamaan.”

Pohdiskelija korosti neljan vuodenajan merkitysta ja niiden avulla ja kautta luonto- ja
ymparistokasvatuksen opettamista. Luonnon kiertokulun kautta lapsi oppii mm. elimén
ja kuoleman perusasioita.
”Padsidiskertomusta voidaan Idhestyd juuri tallaisen kiertokulun kautta. Mikd
nayttdd syksyllda meille kuolleelta, niin on toisaalta ensi kevddnd tdydessd
kukassa. Kuivunut lehti ja maahan pudonnut siemen sisdltavdt kasvunaiheen
valmiina ensi kevddksi. Luontohan on todella niin kuin mestari tdllaisessa
kierrdtyksessd eikd vertaista tuu. Mun mielestd sitd on hieno seurata ja pysdahtyd

sen ddreen.”

Kirjan avulla toimija

Kirjan avulla toimija kayttia esiopetuksessaan didinkielen Salainen Maa-kirjasarjaa
sekd Esilaskutaitoa. Aidinkielen opettajan oppaasta hin on 16ytinyt paljon toiminta- ja
leikkivinkkeja. Koulun vieressa sijaitsee kirjasto, jossa hian kdy saannéllisesti oppilaiden
kanssa lainaamassa satu- ja kuvakirjoja. Kirjoja lukiessa heraa lapsilla kysymyksié,
joihin yhdessa pohditaan vastauksia. Piaget korostaakin satujen ja kirjojen merkitysti
esioperationaalisessa vaiheessa esikouluiéssi, sillé silloin lapset alkavat leikkia

mielikuvilla ja késitteet oikein ja védrin seki saintojen merkitys alkavat kiinnostaa heiti

(Lummelahti 1993, 10-11).
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“Mun mielesta kirjat ovat kauhean hyvid. Md luen jotain kirjaa lapsille ja niistd
herdd sitten kysymyksid... ne tietdd kauheasti, valtavasti. Eli me luetaan tosi
paljon ihan joka pdiva ja niistd herdd kysymyksid ja niissd on paljon

luonnontietoa.”

"Me ollaan tutkittu esim. kasveja ja niitten silmuja, mutta ehkd juuri kirjan

kautta on tullut juttua siitd, ettd karhu nukkuu talviunta... ”

Luonto- ja ympéristokasvatusta han antaa joka paivé. Se sisaltyy muuhun opetukseen.
"FEilen, kun ajattelin luonto- ja ympdristokasvatusta, tuumin, ettd sitd sisdltyy
kaikkeen ja sitd on tavallaan joka pdivd jonkin verran... Siihen sisdltyy niin

paljon ja leikkidkddn ei aina tiedosta.”

Hin korosti lapsilahtoisyyttd, avoimuutta lapsen kysymyksille ja ajatuksille seki taitoa
olla herkkd aistimaan lapsen tarpeita, innostusta ja halua oppia. Tama on mielestini
hieno ominaisuus nuoressa vastavalmistuneessa luokanopettajassa.
”Ma olen sellainen, ettd jutellessamme jostakin joku heittdd hyvdin idean ja md
tartun siihen heti ja sitten voidaan panna suunnitelmat aivan uusiksi ja

lahdetddan aivan uusille urille sind pdivand.”

“"Mulla on sellainen asenne, ettdi koskaan ei oo valmis ...musta tuntuu, ettd mun

olisi pitanyt erikoistua kaikkiin aineisiin.”

Kirjan avulla toimijan pedagogista luonto- ja ymparistoajattelua leimaa siis
lapsilahtoisyys, avoimuus uudelle ja elinikdisen oppimisen asenne. Hin haluaa

jamakisti kartuttaa omaa ja lasten tietoja.

Seikkailija

Seikkailija toimii yhdysluokassa, joten esiopetuksen haaste ovat luokan muut oppilaat.
Seikkailija on innostunut, toiminnallinen, eriyttimiseen ja yksilollisyyteen pyrkiva sekd
rohkea uusien ideoiden kokeilija. Han toimii paljon myos luokkahuoneen ulkopuolella
mm. koulun 14histolld olevassa metsissd. Retkid on tehty myos koulun ullakolle.

Luonto- ja ympéristékasvatus on hinen mielestédin leikkia kaiken aikaa ja han
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luetteleekin paljon kéyttamidin leikkeja esimerkkeina puhuen myos leikinomaisuuden
merkityksestd. Leikin ei hinen mukaansa tarvitse olla mikaé4n suuri juttu, vaan aivan
pienestd ja pienella vaivalla voi hyvi leikki syntyd. Hanen leikkiesimerkkinsa sisédlsivit
haastateltavista ainoana mm. ravintoketju- ja ekologisia leikkeja. Metsirastien avulla
luokassa on kerrattu mm. eldimet ja puut. Han on kokeillut myos seikkailukasvatuksen
alkeita lahimetséssa.

”Véhdn niin kuin seikkailua oli myos se, kun meilld oli tutkimuksen kohteena

koulun vintti ja sielta loydettiin kaikkia kivoja juttuja ja kerrottiin vield

kummitustarinoita. Sekin oli sellaista seikkailua.”

Seikkailijan mielestd oppimisen halun tulisi ldhtea lapsesta itsestdan. Han painottaa sité,
ettd on parempi oppia jokin asia kunnolla ja jattaa kasittelemétta muita asioita kuin
riipid kaikkea hiukan. Opettamisen ja oppimisen vauhti on hinen mukaansa nykyisessi
opetuksessa turhankin kiivas ja kouluissa on liikaa kiiretta.
"Yhtd asiaa painotan. Kun kunnolla oppii jonkun asian, oppii myos itse
oftamaan asioista selvdd ja edetddn kiinnostuksen mukaan. Erityisesti meiddn

luokassa oltiin kiinnostuneita dinosauruksista, vaikka niistd ei oltu puhuttu.”

”Eskarilaiset ovat saaneet olla 1-2 lk:n mukana vihdn omankin kiinnostuksen

>

mukaan. Jos ei ole huvittanut kuunnella, niin olen kehitellyt niille jotain muuta.’

”Luonnontiedossa on niin hirvedsti asiaa ja koko ajan tulee lisdd, joten on
pakko rajata. Oppimaan oppimisen taitoja opetan enemmdn, ja ettd ne luottais
siihen, ettd osaavat itsekin ottaa asioista selvdd. Asioista, mitkd niitd

kiinnostaa.”

”Olen yrittanyt kaikella tavalla tuoda leikkimistd mukaan opetukseen, mutta
esteend on aika. Ekaluokkalaiset vaativat paljon aikaa. On kova tahti, kun pitdis
opetella lukemisen taito ja pitdis kirjoittaa. Tuntuu vdlilla tosi hankalalta tuo
ajan vihyys. Toisen pdtevin ihmisen mukanaolo auttaisi. Onhan niitd kokeiluja,
Jjoissa on yhdysluokassa mukana lastentarhanopettaja. Silloin voisi jakaa

porukkaa tason mukaan.”
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8.3 Luonto- ja ympiristoleikkien kiiyton kehittiminen

Leikkitoiminnan kehittamisen Helenius (1993, 112-114) tiivistad seuraaviin paidkohtiin:

- Leikkitoiminnan kehittiminen onnistuu vain, jos pyritdan saavuttamaan sopusointu
ja tasapaino aikuisten johtaman ja lasten omatoimisen toiminnan valilla.

- Aikuisten sekd aikuisten ja lasten vilisten suhteiden hyvi, avoin ja keskusteleva
ilmapiiri luo mainioita edellytyksié leikin tilanteisiin. Ammatillinen yhteistyo ja
avustavan henkilokunnan merkitys ovat myos tarkeita.

- Leikille myonteisen tilan luominen on tirked leikin virittelytekija. Monipuolisen
valineiston jarjestaiminen, luonnonmateriaalien hyodyntiminen ja leikin miljéon
vaihtelu houkuttavat lasta toimintaan.

- Leikki ei kehity suotuisasti oman onnensa nojassa”. Aikuisten on seurattava,
kannustettava, havainnoitava, ohjattava ja varattava leikille riittavisti aikaa ja
rauhaa.

- Lasten viliset hyvit suhteet ovat leikin ja uusien leikki-ideoiden kehittelyn
ydintekija. Myos yksilollisille tarpeille olisi luotava edellytyksid.

- Olennaisia seikkoja ovat myds aikuisten myGtamielinen suhtautuminen leikkiin ja
leikkiviin lapsiin seka paivikodin/koulun ja lasten perheiden vilinen vuorovaikutus,

jossa keskustellaan ja kehitellddn tyGtapoja.

Oppimateriaalien kehittdmistyo ja dynaamisuus antavat mahdollisuuksia luonto- ja
ympiristoleikkien edelleen kehittymiselle. Luonto- ja ympiristoleikkien kayttiminen
teemaoppimisessa sitoisi kisiteltdvit aiheet yhteen ja jasentdisi ne spiraalimaisesti

laajentuvaksi kokonaisuudeksi. ( Villanen & Koivunen 1994, 83-84.)

Tarkeitd seikkoja luonto- ja ympéristoleikkien kehittamisessd ovat myos
oppimisympériston laajentuminen edellyttden yhteistyota paiviakodin ja koulun
ulkopuolisten tahojen kanssa sekid dynaamiset, koulu- tai kuntakohtaiset
opetussuunnitelmat. Koulutus on tirkedssa asemassa opetussuunnitelman seki kaiken

péivakodin ja koulun kehittamistoiminnan kannalta. ( Villanen & Koivunen 1994, 85-

86.)

Kolme neljasté haastateltavasta kaipasikin kursseja tai koulutusta, jotta leikkien kayttoad

luonto- ja ympéristokasvatuksessa voisi lisdta. Seikkailija kaipasi
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seikkailukasvatuskoulutusta ja Kirjan kautta toimijan haaveena oli ymparist6- ja

luonnontiedon erikoistumisopinnot.

"Erilaiset kurssithan ovat tosi hyvid. Samanhenkisiltd ihmisiltd saa ja toisilta
oppii ja saa paljon omaan tyéhonkin... Onhan kirjoja ja kaikkea materiaalia
saatavalla, se on vain paljon itsestd kiinni, ettd ldhtis enemmdn hankkimaan
tietoa. Ja sekin olis ihan mukavaa, ettd tyoyhteisossa muutkin olis samalla

asialla, ettei tarvitsis olla yksin, vaan voisi jakaa kokemuksia” (Retkeiliji)

“Voihan noita leikin sddntojd vaikka kirjasta lukea ja miettid, mutta kylld ma
kaipaisin, ettd olis vaikka joku tosi hyvd kurssittaja, joka pitdis kunnon

kurssin...” (Kirjan avulla toimija)

Leikkityypeistd kaivattiin eldytymis-, sadnt6- ja ulkoleikkeja. Naita kaipasi kaksi
haastatelluista.
"Kylld olen huomannut, ettd meilld koulussa isommatkin oppivat leikin kautta.

Tarvittaisiin semmoisia eldaytymisleikkejd, mielikuvahommia.” (Seikkailija)

”Noista leikeistd kaipaisin justiin niitd yhteistoiminnallisia leikkejd, nditd
yhteisid sddntoleikkejd ja semmoisia ulkoleikkejdkin voisi ottaa enemmdn ja

panostaa siihen.” (Retkeilija)

Kirjan avulla toimija kaipasi esiopetusluokkaansa leikkivalineita, erityisesti

roolileikkivilineitd ja rakentelusarjoja.
"Meilld ei oo mitddn sellaisia roolileikkivilineitd tai mitddn mahdollisuuksia

roolileikkiin... Hankkia pitdisi paljon leluja. Justiin nyt me tarvittais paljo
hiekkaleluja... Legot tdcdlld on, mutta niitdkin saisi olla enemmdn ja puisia
rakennuspalikoita. Ja sitten justiin niitd kdsinukkeja pitdis olla enemmdn ja

roolivaatteita ja kaikkea mahdollista. ” (Kirjan avulla toimija)

Villasen ja Koivusen (1994, 86) mukaan opetuksen painopisteen tulisikin siirtya
tuloksen korostamisesta ajattelu- ja tyoskentelyprosessien suuntaan. Heiddn
kokonaisoppimismallinsa perustuu olettamukseen, ettd herattamalla lapsen aito

uteliaisuus, kiinnostus ja kokeilunhalu, on mahdollista saada heiddt huomaamaan

kykynsi ja mahdollisuutensa.



79

Pohdiskelija painottikin toiminnallisuuden ja elamyksellisyyden lisadmisti esim.
luontoretkeilyn avulla. Hin korosti luonnon rytmin mukaan toimimista ja
luonnonmateriaalien lisddntyvad hyodyntimista niin leluissa kuin esim. askartelussa.
” Luonnonmateriaalien kdytto vaatii monta kertaa sitd, ettd pitdd suunnitella
enemmdn. Luonnonmateriaali ei ole helppo tyostdd, vaikka niin ajattelee .. niin
kuin joku kartonki on, ettd sitd voi saksilla leikata ja kynalld piirtad
ddriviivat ... Se vaatii enemmdn paneutumista ja toisaalta tulee muistaa

kunnioittava suhde luontoon, ettei jotain kived pddllystetd niin, ettei sitd kiveksi

tunnetakaan... ” (Pohdiskelija)

Retkeilija kaipasi erilaisia mittavilineitd. Hinen suuri haaveensa oli viettas koko paiva
ulkona luontopéivikodin tapaan.
”Sitten vois olla nditd erilaisia mittavdlineitd. Niitd meilld on esim. nesteen
mittaamiseen ja painomittoja, mutta ehkd semmoisia voisi enemmadnkin
kayttdd ... Luonto kylld valittyy lapsille aistien kautta, mutta tietysti valineetkin

auttavat tietenkin omalta osaltaan.” (Retkeilija)

”Semmoinen haave mulla on ollu ja siitd on ollu puhettakin tdssd tyoyhteisossd,
ettd jotenkin voitais kokeilla timmostd pdiva ulkona. Se on sellainen haave, ettd
voitais ulkona jopa asua. Ei tarvitsis olla vaan kdvdstddnpds nyt sielld ja ollaan

hetki vain, vaan voitaisiin olla aamusta alkaen ulkona, syoda ulkona, jopa

pdivdlevotkin voitaisiin ottaa ulkona.” (Retkeiliji)
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9 POHDINTA

Leikki-ik4 avaa lapselle uuden sosiaalisen ja toiminnallisen maailman. Leikin avulla
lapsi voi kasitella ja ilmaista omia merkityksidin ja tulkintojaan. Vasta noin
kymmenvuotiaana lapsi kykenee Horellin (1992, 10) mukaan luomaan ympiéristostadn
jasentyneen kuvan ja kokonaisuuden. Leikki-ikdinen lapsi omaehtoisesti kayttad noin 50
metrin sadettd kodin ulko-ovelta, mutta se kasvaa idn my6td. Varhaisessa kouluidssa (1-
2 Ik) leikitaén vield noin 300 m:n séteelld. Tastd voikin paatelld, ettd tirkein leikin
paikka on piha ja lapsen lahiymparisto. Sieltd on 16ydyttava tekemistd, tiloja ja
kavereita. Lapsen ymparistOssi pitdisi olla erilaisia toimintamahdollisuuksia ja vilineita.
Jatkuva liikkuminen on esikoululaiselle mieleen. Kehon hallinnalla on vaikutusta lapsen
itsetuntoon. Lapsi rakastaakin retkid yhdessi aikuisen kanssa jannittaviin paikkoihin,

kuten metsikk66n ja joen rantaan.

Leikkiympariston hyvyyden kriteeriksi tulee valinnaisuus eli erilaisten ympérist6jen,
leikkien, thmissuhteiden ja paikkojen tarjonta ja saatavuus. Lapset leikkivit mielellddn
hiekka-, vesi- ja liikkkumisleikkeja sekéd rooli-, seikkailu- ja sddntoleikkeja. Myos
vapaalle leikille on taattava mahdollisuuksia ohjatun leikin rinnalla. Luonto- ja
ympiristokasvatusletkkien hyva leikkiympéristo on luonto, kuten piha tai metsikko,

mutta sisidleikkejékin tarvitaan.

Leikin avulla oppiminen on usein tiedostamatonta, mutta se voi olla myos tietoista.
Leikki on luonnollinen tapa oppia erilaisia asioita. Lapsella on luontainen tutkimis- ja
leikkihalu esikouluidssé. Leikki on perustavaa laatua oleva tarve ollen tirked
kokonaispersoonallisuuden muodostumiselle. Leikissé lapsi hahmottaa maailmaa, oppii
ymmartidmain erilaisia tilanteita, kokee ja tuntee. Ilman leikkia ja kokeilua ei olisi
luovuutta. Elamyksellinen ja mielikuvitusta ruokkiva ympéristo ja opettaja johtavat

monipuolisempaan ja vivahteikkaaseen leikkiin.

Luonto- ja ymparistokasvatus haastaa opettajia pohtimaan oppimista ja opetustilanteita

uudelta kannalta, jolloin ovi on avoimena uuden oppimis- ja tiedonkasityksen
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muotoutumiselle etenkin kouluihin, joissa vield kuitenkin niyttia vallitsevan tiukka
oppiainesidonnaisuus. Haastatelluista molemmat luokanopettajat olivat nuoria,
vastavalmistuneita ja he puhuivat paljon kokonaisopetuksellisuudesta luonto- ja
ympiéristokasvatuksen sisaltyessé kaikkiin oppiaineisiin. Kaytdnnon tydssiin he
kuitenkin toteuttivat ainakin suurelta osin koulun kiytantoja, jotka olivat
oppiainejakoisia. Ovatko kouluissa vallitsevat opetuskulttuurit niin tiukasti kiinni
perinteisissd malleissa, ettei uudistajia tai uudistuksia hyviksytd? Perinteinen
tietopainotteinen oppiainekisitys rajoittaa koulujen opetusta seki aiheuttaa jatkuvan
aikapulan, mistd Seikkailija useaan otteeseen mainitsi. Etenkéddn ympéristokasvatukseen
el ndytd vield muodostuneen vakiintuneita kiytint6ja muodostaen muutosta vastustavaa
jarjestelmai, jolloin opettajat ovat ympéristokasvatuksen alueella avoimempia
hakemaan ja ottamaan uutta vastaan. Kokemuksellisen, toiminnallisen ja yhdentivin
mallin levidminen myos muihin oppiaineisiin saattaisi tulla mahdolliseksi tité kautta

toimien samalla tiedon- ja oppimiskasityksen perustana.

Luonto- ja ympéristokasvatus koettiin tutkimuksessa tirkedksi osa-alueeksi ja leikkid

kaytettiin vaihtelevasti sen menetelméni. Seuraavassa esitin joitakin avainlauseita,

joita olen muokannut aineiston pohjalta:

- Luonto- ja ympiristokasvatus on elinikdinen prosessi.

- Luonto- ja ympaéristokasvatus sisaltyy kaikkiin oppiaineisiin ja on kokonaisopetusta.

- Luonto- ja ympéristokasvatus on aineidenvilistd toimien usein lapaisyperiaatteella.

- Ongelmanhakuisuus on sille tyypillista.

- Luonto- ja ympéristokasvatusta ja siihen liittyvia leikkeja tapahtuu aina ja
kaikkialla, myos koulun ulkopuolella.

- Luonto- ja ymparistokasvatus alkaa lahiympéristosta.

- Se on elamyksellisté, toiminnallista ja lapsen kokemuksiin perustuvaa.

- Leikki, leikinomaisuus ja leikkimielisyys ovat keskeisid menetelmid tutkimisen ja

kokeilemisen rinnalla.

Opettajan ammatti edellyttaa jatkuvaa oppimista tukien samalla ammatin itsendisti
asemaa. Opettajan ammatti on eettinen ammatti, johon liittyy korkea vastuu ja se
edellyttda hyvaa koulutusta. Lisdksi opettajan ammatti edellyttaa ammatillista

itsendisyyttd, jotta opettajat voivat olla todellisia kumppaneita koulun kehittamisessa.
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Koen térkeéna, ettd opettajalla tulee olla hyva oppimisprosessien ja tiedonhankinnan
tuntemus ja valmius ohjata erilaisten oppijoiden oppimisprosesseja. Opettajat ovat
aktiivisia osapuolia ja kumppaneita kasvatuksen mahdollisuuksien edistimisessi ja sen
etsimisessd, miten oppimahdollisuuksia voidaan luoda kaikille oppijoille

yhteiskunnassa.

Opettajan ammatti ei aina ole kuitenkaan niin itsendinen, silld opettajalle annetaan
normeja ja ohjeita (hallinto, poliitikot ja tiukka kontrolli) ja liséksi opettajat
enemmankin nykyaén toteuttavat kuin kehittivit opetussuunnitelmia. Mitattavat
tavoitteet ja testit ohjaavat opettamista lisdksi liikaa. Viimeisend, mutta ei suinkaan
vahapitoisimpana seikkana, haluan todeta, ettd usein pyritadn vilttelemédn pedagogista

keskustelua. (ks. myos Wilska-Pekonen 2001, 70-72).

Luonto- ja ymparistokasvatuksen seki leikkien sen menetelméani tulisi mielestani

sisaltaa:

1. Oppimisen arvostamisen, jolloin oppiminen on koko eldmén jatkuvaa. Tiedon sijasta
keskitytdan ymmartimiseen, kokemiseen ja toimintaan. Luonto- ja
ympiéristokasvatusleikit kehittavit sellaisia taitoja, jotka auttavat hyodyntamain
valmiuksia ja arvostamaan kulttuuriin perustuvia nikemyksiad. Ne eivit ole aina
irrallisia toimintoja.

2. Itsensi kunnioittamisen ja itsestd huolehtimisen osana luonto- ja
ympiristokasvatusta. Silloin oppijalla on vastuu omasta itsestdan ja kyky kehittad
valmiuksiaan.

3. Toisten kunnioittamisen ja toisista huolehtimisen periaatteena on ajatus, etta
jokainen on ainutkertainen. Itse voi opettaa ja toisilta voi oppia.

4. Yhteenkuuluvuuden sisiltiden perheen, ystavit ja toverit sekd muut yhteisot, kuten
koulun ja ajatuksen ihmisistd osana luontoa ja ekologista kiertokulkua, kasvattaen
yhteisvastuullisuuteen.

5. Yhteiskunnallisen vastuun, miki on taitojen ja asenteiden kehittdmista, ympéristén
kunnioittamista ja siitd huolehtimista seki toimintatapojen kehittamista, joilla
voidaan vaikuttaa hyvinvointiin.

6. Opettajan roolin oppimiselle suotuisan ilmapiirin luojana. Tahén rooliin kuuluu

myo6s uuden, luovan tiedonhaun ja prosessoinnin tukeminen.
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Luonto- ja ymparistokasvatusleikkien tulisi olla parhaimmillaan omakohtaisiin
kokemuksiin pohjaavaa, elamyksii tarfjoavaa, oman luonto- ja ympéristoetiikan ja
ymparistokayttaytymisen reflektointiin seka luonto- ja ympéristoystivilliseen
toimintaan harjaannuttavaa kasvatusta. Luontoleikkien avulla kehittyvat motoriikka,
mielikuvitus, luovuus, kieli, persoonalliset- ja sosiaaliset taidot seké arvot ja asenteet.
Aikuinen toimii tukena 1oytoretkilld, innostajana tutkimuksissa, elamysten jakajana ja
kannustajana. Luonto- ja ympiristoleikit palvelevat samalla seka oppiaineen ettd
oppijan tarpeita. Mm. pedagogisen draaman avulla ekologisiin ilmiéihin tutustuttaessa
oppija voi samaistua sekd samalla oppia tutkimaan ja selvittdmain. Opettajilla tulisi olla
paljon intoa ja valmiuksia suunnitella ja toteuttaa luonto- ja ympdristoleikkejd. Apuna
tdssd ovat dynaamiset opetussuunnitelmat, koulutus ja kurssit, projektit, juhlat,
opetusteemat seka kokonaisopetuksellisesti kaikkien oppiaineiden tavoitteet ja sisédllot.
Luonto- ja ympéristokasvatus voisi parhaimmillaan toimia integroijana eli yhdistajana
eri oppiaineiden vililld ollen yhdentivii sekd yhdessd oppiaineessa ettd suhteessa
muihin oppiaineisiin. Opettajien luonto- ja ymparistokoulutus ei ole nykyisellaian
riittdvad eikd se luentopainotteisena anna mahdollisuuksia kehittya. Opettajien oma
etiikka vaatii myos selkiytymistd, mm. kestdvin kehityksen vaatimaa ekologista

elimaéntapaa ja siihen sitoutumista.
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LIITE 1

LEIKKIEN LUONTOA - YMMARTAEN YMPARISTOA
Leikki esiopetuksessa luonto- ja ymparistékasvatuksen opetusmenetelmanéi

Haastattelun teemoja

Alkukysymykset:
- Kauanko olet toiminut esiopettajana?
- Koulutuksesi?

- Esiopetusryhmasi koko télld hetkelld?

1. Miti laajempia (tarkeitd) asiakokonaisuuksia kisittelet luonto- ja

ympiristokasvatuksessa esiopettajana?

2. Mitid menetelmii kaytit luonto- ja ympiristokasvatuksessa?
- Miten kaytat leikkii?
- Millaisia leikkeja kaytat?

3. Mita merkityksiéi naet luonto- ja ymparistokasvatuksessa?

4. Miten esiopetuksen luonto- ja ympéristokasvatuksessa leikin Kiyttod voisi
mielestasi kehittii
- enemmin

- uudella tavalla?



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

