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Lasten urheilussa ilmapiiri tulisi olla sellainen, missi lapsella on hyvi olla juuri sellaisena
kuin hin on. Lapsen lannistaminen jo nuoresta idsti alkaen ei voi olla vaikuttamatta
hinen myohempiin asenteisiinsa lilkuntaa kohtaan. Tutkimukseni kisittelee seki lasten (N
= 4) ettd heidin valmentajiensa (N = 4) kisityksid ja kokemuksia yhteisestd
lentopalloharrastuksesta. Tutkimus suoritettiin teemahaastattelua apuna kayttien.
Pasongelmiksi muodostuivat: 1. Miten lapset kokevat lentopalloharrastuksen? 2. Miti
asioita valmentajat painottavat valmennustyossdin? 3. Kohtaavatko valmentajien ja lasten

kokemukset ja kisitykset?

Tulosten mukaan lapset viihtyvit lajin parissa, koska lentopallon pelaaminen on
mukavaa, harrastuksessa on mukana kavereita, sielli opitaan taitoja seki voittaminen
viehittdd. Toiminta painottuu fyysisten harjoitusten lisdksi leikkiin, peleihin sekd
lajinomaisiin harjoituksiin. Pelitapahtumassa toteutetaan kierrosvaihtosysteemid, jossa
kaikki lapset saavat osallistua tasapuolisesti pelitapahtumaan. Valmentajien toiminnan
tavoitteena on se, etti lapsilla olisi lajin parissa mukavaa ja  toiminta olisi
mahdollisimman monipuolista. Lasten valmentaminen edellyttida valmentajalta
jamikkyyttd, tasapuolisuutta, rajojen asettamista sekd kannustamista. Lasten ja
valmentajien yhteisida merkityksida 16ytyy mm. harjoitusten sisillostd ja niiden
monipuolisuudesta, pelipaikkojen  jakautumisesta sekd leikin  merkityksesti
harjoitustilanteissa. Yhtaldisyyksid 10oytyy myos valmentajien toiminnan tavoitteiden
heijastumisessa lasten kisityksiin, esimerkiksi toisen huomioon ottaminen. Tutkimus
osoittaa, ettd lapset viihtyvit lentopalloharrastuksensa parissa hyvin. Tulosten mukaan

valmentajat huomioivat lajitaitojen ohella my6s kasvatuksellisia asioita.

Avainsanat: lapsiurheilu, lentopallo, valmentaminen, kisitykset, fenomenologia
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1 LIIKUNTA LAPSEN KASVATTAJANA

Urheilun harrastaminen on varsin yleistid. Urheiluseurojen harjoituksissa tuhannet lapset,
nuoret ja aikuiset harrastavat omaa lajiaan péivittiin. Johdetulla fyysiselli toiminnalla
pyritdéin kehittimiin lapsen persoonallisuuden fyysistd, ilyllistd, emotionaalista ja
sosiaalista puolta. Lapsen kehitys etenee vaiheittain, missi fyysisen ja psyykkisen
kypsymisen sekd oppimisen vililli on kokonaisvaltainen jatkuva vuorovaikutus. Liikunta
on siis kasvatuksen viline. Thminen on koko ajan tunteva ja ajatteleva yksilé, joten

valmennussuhteessa on otettava huomioon ihmisliheisyys ja kokonaisvaltaisuus.

Liikunta on vilttimitontd lapsen kasvulle ja kehittymiselle. Liikuntaharrastuksen tulisi
kuulua suomalaiseen eliminmuotoon. Millaisia harjoituksia ja millaisia kokemuksia
lapset saavat liikuntaharrastuksensa parissa? Uhraavatko lapset urheillessaan lapsuutensa
tulevien voittojen ja suoritusten hyviksi? Miki on leikin ja valmennuksen oikea suhde?
Tulee muistaa, ettd lasten urheilun lihtokohtana on lapsi. Urheilu on lasta varten eikd
lapsi urheilua varten. On huomattava, ettei urheilutoimintaa saa jirjestid siten, ettd se
rajoittaa lapsen mahdollisuuksia kokea ja kokeilla. Urheilun sisilt6d on siis mietittiva

erityisen tarkkaan.

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittii lentopalloa harrastavien lasten kisityksid ja
kokemuksia harrastuksestaan. Tarkastelen my6s lasten valmentajien kisityksid yhteisestd
lentopalloharrastuksesta. Tarkoituksena on myés selvittdd kohtaavatko valmentajien ja
lasten kisitykset ja kokemukset. Kiytin tutkimuksessani termeji liilkunta ja urheilu
rinnakkain.  Teoriaosassa  kisittelen lasten  wurheilun tavoitteita, urheilun
kasvatusvaikutuksia sekd valmennustapahtuman vuorovaikutuksellisuutta humanstiseen
thmiskisitykseen perustuen. Kisittelen teoriassa myods lapsen fyysistd ja henkistd
kehitysti, silli valmentajan ja minun tulevana opettajana on tiedostettava ndmi lapsen

kehityksen keskeisimmat piirteet.
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Tutkimuksen kohdejoukon muodostavat Seindjoen Maila-Jussien lentopallojuniorit seki
heidin valmentajansa. Tutkimus suoritetaan teemahaastattelna apuna kiyttden.

Tutkimusongelmiksi muodostuvat:

1. Miten lapset kokevat lentopalloharrastuksen?
1.1 Miten lapset kokevat harjoitus- ja pelitilanteet?
1.2 Lasten kisitykset lentopallopelaajan ominaisuuksista

2. Miti asioita valmentajat painottavat valmennustyossiin?
2.1 Mitd on valmentajien mielestd tirkedd huomioida valmennettaessa 6 - 11-vuotiasta
lasta?

2.2 Millaisia ominaisuuksia lasten lentopallovalmentajalta edellytetdéin?
3. Kohtaavatko valmentajien ja lasten kokemukset ja kisitykset?

Utheilu on lapselle parhaimmillaan kuin leikkii. Jos tarjoamme lapselle leikin ja hyvin
mielen sijaan aikaisen erikoistumisen pakkoa ja liian suuria vaatimuksia, saattaa lapsen into
muuttua haluttomuudeksi. Yksilokeskeisyys ohjaamisessa on huomion kiinnittdmisti
kasvavan lapsen olemukseen eikd niinkéin pelitaitojen opettamiseen. Lapsen maailma ei ole
samanlainen kuin aikuisten, joten lapset tarvitsevat positiivista palautetta aikuisia enemmin.
Térkein anti, minki valmentaja voi joukkueelleen antaa, on tarjota pelaajalle tunne omasta
arvokkuudesta. Tunne siitd, etti jokainen kelpaa omana itsenddn, vaikka menestystd ei

pelissi tulisikaan. (Miettinen 1995, 7-9.)

On syyti pysihtyd miettimiédn millaisella arvopohjalla ohjaajat- ja valmentajat tyoskentelevit.
Lasten urheiluvalmennuksessa vanhempien, valmentajien ja lasten toiveet tdrmiavit.
Toiminnan pitéisi tapahtua lasten ehdoilla, silld tirkedmpai kuin urheilu on lapsen itsetunnon
kehittyminen seki se, ettd lapsi todella nauttii harrastuksestaan. Elimi on joukkuepelid ja
siksi lasten urheilun ohjaamisessa tarvitaan valmentajia, jotka kunnioittavat lasten maailmaa

ja joille jokainen lapsi on yksil6 ja samanarvoinen.



2 LIIKUNTA JA LAPSEN KEHITYS

Pidsidintoisesti liikkunnallisia harrastuksia pidetddn erityisen hyviksyttdvind. Liikunnan
nihdidin antavan kuntoa ja terveytti. Urheilun lieveilmiot ovat luoneet kriittisen
suhtautumisen liikuntaa kohtaan. Kun urheilusta puhuttaan kasvattajana, yleensi uskotaan
urheilulla sinidnsi olevan joko myonteisii tai kielteisid vaikutuksia. Myos kisitykset tiettyjen
lajien kasvattavasta vaikutuksesta ovat varsin yleisii. Saatetaan ajatella joukkuelajien
ohjaavan yhteistoimintaan tai jiikiekon muokkaavan lapsen luonnetta aggressiiviseksi.
Tutkimukset osoittavat kuitenkin sen, ettei urheilu sininsd kasvata hyviin eikd huonoihin
arvoihin tai kiyttaytymismalleihin. Kaikki riippuu siitd, milld tavoin urheiluharjoitukset on
jirjestetty sekd siitd, miten lapsi otetaan huomioon urheilussa. (Westergard & Itkonen 1990,

41-42))

2.1 Lapsen liikunnallinen kehitys

Lapsen kehittyminen on kokonaisvaltaista. Lapsen liikunnallinen kehitys ei ole erotettavissa
muusta kehityksestd. Kypsyminen ja oppiminen ovat jatkuvassa vuorovaikutuksessa
keskenddn. Lasten oma aktiivisuus tietojen ja taitojen kokeilemisessa kehittdd lapsen
likunnallista kehittymisti.  Lapsen kehitys on lapsuudessa ja nuoruudessa  nin
rdjahdysmiistd, ettei sellaista tapahdu missiin muussa ihmiseliméin vaiheessa. (Vilhu 1992,
13). Lapsen kehittyminen on aina yksilollistid. Yksilon kehittyminen riippuu myds biologisista
ominaisuuksista sekd ympériston vaikutuksista. Lapsi on luonnostaan aktiivinen,
kimnostunut likunnasta ja oppii nopeasti erilaisia liikunnallisia taitoja. Liikuntakasvatuksen
tulee edistdd lapsen persoonallisuuden monipuolista ja tasapainoista kehittamista. (Tiitinen &

Varstala 1982, 10-11.)
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Kouluunmenoiidssi pojat ovat hieman tytt6ji edelli liikunnallisessa kehityksessiin. Pojat

ovat hieman parempia seki juoksussa ettd hypyissi ja selvisti parempia pallonkisittelyssa.
Lihasvoimatesteissid pojat ovat my6s hieman parempia, mutta merkittivit erot syntyvit vasta
nuoruusidssd. Tyt6t ovat selvisti heikompia yliraajojen ja vartalon voimakkuudessa
verrattuna alaraajojen voimakkuuteen. (Jadskeliinen, Korpilauri & Tikkanen 1985, 63.)
Meron, Vuorimaan ja Hikkisen (1990, 206) mukaan koulun vaikutus leikkien, urheilun ja
likunnan méiridin on kyseenalainen, silli koulu voi passivoida fyysisesti, mutta toisaalta taas
aktivoida henkisesti. Lapsethan saattavat istua paikallaan huomattavan suuren ajan
koulupdivistiddn. Lasten aloittaessa koulukiynnin urheiluseurojen osuus lisdintyy lasten
aktivoinnissa likunnan pariin. Tavoitteena onkin lasten liikunnan ja ohjauksen laadun

parantaminen.

Silvennoisen (1979) tutkimus kisittelee 7 - 9-vuotiaiden lasten vapaa-ajan harrastuksia.
Tutkimuksen mukaan erilaiset lilkunta-, mielikuvitus- ja roolileikit sekd urheilulliset
harrastukset ovat tuon ikdisten lasten péiiasiallisia toimintamuotoja. Lasten toimiessa
keskendin suosituimmat leikkimuodot ovat erilaiset liikuntaleikit, esimerkiksi hippa,
naruhyppelyt ja palloleikit. Seuraavaksi suosituimmat leikkimuodot ovat roolileikit ja
mielikuvitusleikit, jonka jilkeen tulevat selvisti urheilulliset harrastukset, esimerkiksi
jalkapallo ja jadkiekko. (Telama, Silvennoinen & Vuolle 1986, 53.)

Silvennoinen (1979) on tutkinut oppivelvollisuusikdisten ja lukiolaisten vapaa-ajan
harrastuksia ja liikuntaan Littyvii motiiveja. Liikuntaharrastus médriteltiin koulutyon
ulkopuolella tapahtuvaksi osallistumiseksi. Silvennoisen (1987, 134-135) wviitoskirjan
mukaan tyttdjen ja poikien vililli ilmenevii eroja voidaan perustella kasvun ja kypsymisen
tuottamina litkuntakykyisyyden eroina sekd myos erilaisen sosialisaatiotaustan nikokulmasta.
Pojat harrastavat joukkuelajeja tyttojd yleisemmin. Tulosten mukaan pojat suuntautuvat
mieluummin pallopeleihin ja tytot yksilotyyppisiin likuntalajeihin. Tutkimuksen tulos ei
kuitenkaan tarkoita sitd, ettd tytot harrastaisivat liikuntaa piiasiassa yksikseen.
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Urheilulliset harrastukset ovat tyypillisempid pojille kuin tytéille. Pojat hakeutuvat
helpommin toiminnalliseen seuraan, joka saattaa vilittyd paljolti “miesroolin” mukaisena
toiminnallisuutena. Pojat korostavat myés kilpailullisia piirteitd ja sellaisia suorituksia, jotka
vahvistavat omaa asemaa toveripiirissi. Pojat ovat fyysisesti aktiivisempia ja
aggressiivisempia sekid korostavat mielelliin omaa osaamistaan kaveripiirissi. Tyttojen
kannalta tirkedd on se, miten toiset arvioivat suorituksia ja osaamista. Vertaisryhmin
merkitys on siis ainakin tytéille olennainen. Tyttoihin kohdistetaan vapaa-ajalla enemmin
kontrollia kuin poikiin. Tistd syystd tytot leikkivit poikia useammin sisilli ja pojille
annetaan enemmin likkumavapautta ympiristossiin. (Silvennoinen 1987, 34-35.)
Silvennoisen tutkimus on tehty yli kaksikymmenti vuotta sitten, joten tilanne ei ole enai
tind pdivind tdysin samanlainen. Uskoisin uusien vapaa-ajanviettomuotojen (tictokoneen,

play station yms.) yleistymisen vaikuttavan lasten harrastuksiin.

Urheilun lajitaitojenkin opettaminen voidaan aloittaa jo ennen kouluikiid. Esimerkiksi
hiihdon, luistelun ja uinnin opetus. Lapsen leikki sisdltia motiiveja liikkunnalliseen
aktiivisuuteen. Liikunnalliset sidintoleikit harjaannuttavat lapsen motorisia taitoja
monipuolisesti. Toimintaleikit yhdessi siintoleikkien kanssa ovat leikkityyppejd, jotka
sisiltivit eniten puhtaita liikuntaleikkejd mm. juoksu-, pallo-, kiinniotto-, voima-, ja
ketteryysleikkeji. (Telama 1989, 49-51.) Meron ym. (1990, 206) mukaan ensimmiisen
kymmenen vuoden aikana erot liikunnallisesti aktiivisten ja ei-aktiivisten lasten vililld voivat
olla erityisen suuret leikkien ja harjoittelun miirissi. Liikunnallisesti aktiivinen lapsi leikkii
Jja harjoittelee useita tunteja piivissi. Biologisella perimilld ja kasvulla on oma osuutensa

litkunnallisten taitojen eroihin.

Liikuntaharrastusten asema ja merkitys vaihtelee eri ikidkausina. Mairillisesti
hikuntaharrastus muuttuu siten, etti eniten liikuntaa harrastetaan ennen murrosikia.
Murrosién jilkeen sithen kiytetty aika seki harrastajien miiri vihenee. Liikuntaharrastuksen
luonne muuttuu myos siten, ettd lasten kiinnostus sosiaalista ryhmitoimintaa ja kilpailuja
kohtaan heikkenee ja liikunta vaihtuu enemmiin yksilollisemmiksi. Murrosiin jilkeen

liikuntaharrastuksella  tavoitellaan  omakohtaista  virkistysti sekd  rentoutumista.
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Liikuntaharrastuksen viheneminen on nuorten psyko-fyysisen kehityksen luonnollinen
tapahtuma. (Vuolle, Telama & Laakso 1986, 63.)

Lapselle tulee luoda mahdollisuuksia likunnalliseen itseilmaisuun sekd liikkeiden
omatoimiseen tutkimiseen. On tirkedd, ettd lapsi voi itse kokeilla ja harjoitella omia liikkeita
ja muunnella niitd. Niin hin oppii tuntemaan oman kehonsa toimintamahdollisuuksia eri
tilanteissa. Jokaisella lapsella tulee olla oikeus kehittid kykyjdin ja taipumuksiaan niin
fyysiselli kuin henkisellikin alueella. Valitettavasti ympiristd ei aina tarjoa riittavasti
virikkeité eikd mahdollisuuksia monipuolisen liikunnan harjoittamiseen.
Liikuntamahdollisuudet ovat kylli parantuneet ja monipuolistuneet, mutta toisaalta myos
muut vapaa-ajan viettomuodot ovat kehittyneet rajusti (television- ja videoiden katselu,

tietokonepelit yms.).

2.2 Persoonallisuuden kehitys

Lapsen henkisti kehitysti ei voida erottaa fyysisestd kehityksestd. Alle kouluikiisen lapsen
motorisessa toiminnassa liikkumisen ilo ilmenee suunnattomana ja hallitsemattomana
richakkuutena. Lapsen tulee saada purkaa luonnollista liikunnantarvettaan. Jadskeldisen ym.
(1985, 68-69) mukaan leikkiminen on lapsen tyotd, joten leikin merkitys on timinikdisille
todella suuri. Leikki on tdssi ifissi keskeinen oppimisen viline. Lapsi alkaa olla myds
henkisesti valmis harjoitteluun, koska hin toistaa mielelliin samoja suorituksia. Hin
harjoittelee yksinkertaisiakin liikkeitid yhi uudelleen ja uudelleen. Hin saattaa kiyttda koko
energiansa ja aikansa useisiin toistoihin. 6 - 9-vuotiaat lapset ovat yleensi perusmielialoiltaan
valoisia. Varhaisen kouluiéin alkuvaiheessa lapsi on itserakas -hinen on vaikea tehdi eroa

omien olettamustensa ja tosiasioitten vililli. (Westergard & Itkonen 1990, 68.)

Kouluikdiset lapset ovat teorian mukaan henkisesti tasapainoisia, vaikka heidin
keskittymiskykynsi ei ole vield tiysin kehittynyt. Lapset omaavat vilkkaan mielikuvituksen.
Erityisesti pojat ovat uskaliaita ja seikkailunhaluisia. Kouluikiinen lapsi on ylped taidoistaan
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ja nauttii onnistumisistaan. Lapset haluavat olla esikuviensa kaltaisia ja omaksua heidin
mielipiteitdin ja kisityksiddn. Ohjaajan oma liikuntakiyttiytyminen on tirkead. (Jadskeldmen
ym. 1985, 70-71.) Valmentajan innostava esimerkki on paljon tirkeimpidi kuin
suoritusvirheiden etsiminen ja korjaaminen. Hinen tulee kannustaa ja antaa tunnustusta

lapselle.

Vuorovaikutus ympiristén kanssa seki suhteet ikitovereihin ja aikuisiin ovat vilttimsittomii
lapsen persoonallisuuden kehittymiselle. Liikunnan harrastaminen voi vaikuttaa suuresti
lapsen minikuvan kehittymiseen, koska urheilulla on suuri affektiivinen tunnelataus.
Liikuntaharrastuksen parissa syntyy usein tilanteita, jotka vaikuttavat lapsen suoritushaluun
joko voimistavasti tai vihentdvisti, aina kokemuksen mukaan. (Tiitinen & Varstala 1982,
13.) Keskeisintd yksilon kehityksessd on minikisityksen ja oman identiteetin kehittyminen.
Minikisitykselld eli mindkuvalla tarkoitetaan yksilon kokonaisnidkemysta itsestdidn, siis sitd,
millaisena hin pitdd itseddin taustaltaan, asenteiltaan, ulkonidltddn, arvoiltaan,
ominaisuuksiltaan ja tunteiltaan. Henkil6n kisitys itsestidn ja mahdollisuuksistaan on harvoin
tdysin realistinen. Juuri urheilun kannalta on kuitenkin suotavaa tietynasteinen
mindkisityksen realistisuus. Urheilumenestyksen kannalta erittidin tirkedd on se, kuinka
tyytyvdinen henkilo on omiin ominaisuuksiinsa. Tilloin puhutaan itsearvostuksesta ja

itseluottamuksesta. (Pyykkonen, Telama & Juppi 1989, 88.)

Nykidsen (1996, 13) mielesti pelaajan terve itsetunto nikyy mm. reippautena,
vastuuntuntona, toisten huomioimisena ja kannustamisena, sddntdjen noudattamisena,
siistind kielenkayttona ja rehellisyytend. Pyykkosen ym. (1989, 88) mukaan mindkisitys on
sosiaalinen kisite silli se muotoutuu suhteessa ympiroiviadn maailmaan ja muihin ihmisiin.
Utheilun harrastaminen voi tarjota runsaasti erilaisia havainnontekotilanteita, jotka eivit
muussa yhteydessi tule samassa méarin esiin. Erityisesti fyysisid ominaisuuksia tarkastellaan

ja vertaillaan, joten urheilun harrastaminen tarjoaa runsaasti sosiaalisen vertailun tilanteita.
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Aho (1996, 39-40) mainitsee teoksessaan kisityksen siitd, ettd liikuntaa harrastavilla olisi
muita parempi itsetunto. Tutkimustulokset tukevat jossain méérin titd ajatusta, silld likuntaa
harrastavilla lapsilla on yleensi muita vahvempi fyysinen ja sosiaalinen mindkuva.
Tutkimuksissa on edelleen todettu, ettd lasten itsetunto on keskitasoa heikompi, jos heidéin
liikunnan arvosanansa koulussa ovat heikkoja. Liikunnantaitojen numeerinen arvostelu
vaikuttaa siis voimakkaasti likkuntataidoiltaan heikkojen lasten itsetuntoon. Ahon mukaan
pojilla joukkuelajien harrastaminen kohottaa itsetuntoa. Tytoilldi taas yksilélajien
harrastamisella on itsetunnon kehittymisen kannalta suurempi merkitys. On kuitenkin
huomioitava, etti pojat harrastavat tyttdja enemmin joukkuelajeja. Kaiken kaikkiaan
lilkunnan harrastamisen yhteys itsetuntoon on selvisti voimakkaampi pojilla kuin tytoilld.
Pojilla fyysiset ominaisuudet, kuten esimerkiksi nopeus ja voima, ovat ilmeisesti suosion ja

tovereiden kannalta keskeisii asioita.

Urheilu saattaa vaikuttaa my6s kielteisesti lasten minidkisitykseen ja erityisesti
itsearvostukseen. Lapsen maailma ei ole samanlainen kuin aikuisen, joten hin saattaa
ymmirtid ja kokea asiat aivan eri tavalla kuin aikuinen. Esimerkiksi negatiivisen palautteen
suuri osuus valmentajan puheessa, runsas vaihtopenkilld istuminen tai vahéinen vanhempien
ja joukkuetovereiden arvostus saattavat murentaa lapsen itseluottamusta. (Pyykkonen ym.
1989, 89.) Aho (1996, 40) toteaa, etti urheilua harrastavien nuorten moraalikehityksessi
saattaa olla ongelmia ja viiristymid. Voidaankin kysyi saako fyysinen paremmuus aikaan
niin vahvan itsetunnon, etti se johtaa jopa vilinpitimittomyyteen muita ihmisid kohtaan.
Yhteys itsetuntoon ja vilinpitimittémyyteen on todettu pojilla. Tytoilld vastaavia yhteyksid
ei ole todettu.

Kokemukset omasta kehosta ovat tirkeitd minikisityksen muodostumiselle. Lasten itsetunto
pannaan koetukselle, kun he joutuvat tilanteisiin joissa omalla keholla on osoitettava, miti he
osaavat ja keitd he ovat. Liikuntatilanteissa lasten on pakko paljastaa omat fyysiset
ominaisuutensa ja kykynsi muiden edessi. Pelkit havainnot itsestd ja muista luovat perustaa
minikisitykselle, mutta ne eivit yksindén riitd. Vuorovaikutus aikuisten ja tovereiden kesken

on perustana sille, kokeeko lapsi itsensi hyviksytyksi vai vihemmin hyviksytyksi. Lapsen
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itsetietoisuus tulee esiin vuorovaikutustilanteissa. Lapsi, joka kokee itsensd rakastetuksi ja
olonsa turvalliseksi, tuntee olevansa hyviksytty. Psyykkisen valmennuksen tulisi mielestini
perustua lapsen itsendisyyden kunnioitukseen. Valmennussuhteen tulisi perustua myds

avoimeen vuorovaikutukseen.

2.3 Sosiaalisuuden kehitys

Ihmisen kehitys yksiloni ja hinen sosiaalinen kehityksensi liittyvit kiinteésti yhteen. Muiden
ihmisten arvostus ja tunnustus ovat tarpeen minikisityksen ja itsearvostuksen kehittymiselle.
(Westergard & Itkonen 1990, 46.) Ikivuodet noin kuudesta vuodesta ylospdin ovat erittdin
voimakasta kasvun ja psyykkisen kehityksen aikaa. Lasten kuvitteluleikit muuttuvat
pikkuhiljaa roolileikeiksi. Lapsi oppii eliytymiin aikuisten rooleihin ja oppii silli tavoin
nikemiin sosiaaliset suhteet vihemmin minikeskeisesti. (Vithu 1992, 19.) 7 - 9-vuotiaat
elivit perheestd irrottautumisen aikaa. Lapsi oppii entisti paremmin selviytymiin yksin.
Lapsi ei tarvitse endi vanhempien tukea joka asiassa, joten valmentajien tilanne on erittdin

vastuullinen. (Karvinen, Hiltunen & Jiiskeldinen 1991, 96-97.)

Koulunkiynnin alkaminen merkitsee lapsen toveripiirin laajentumista ja monipuolistumista.
Sosiaaliset kontaktit lisddntyvit uusien koulutovereiden myotd. Lapselle tulee tarkeaksi
my6s ryhmidn kuuluminen ja sosiaalisen hyviksynnin saaminen muilta. (Tutko & Richards
1971, 59.) Koulun alkamisen aikoihin tyt6t alkavat sulkeutua tyttdjen ja pojat poikien
toveripiiriin. Epdvarmuutta saattaa aiheuttaa kuitenkin toverisuhteiden epivakaisuus. Parin
ensimméisen kouluvuoden aikana toverisuhteet saattavat vaihdella paivittdin, joskin monilla
on jo pysyvidkin suhteita. Noin kolmannesta kouluvuodesta alkaen toverisuhteet alkavat olla
jo melko pysyvid, miki antaa lapselle sosiaalisen turvallisuuden tunnetta. Samat harrastukset
ja samat kiinnostuksenkohteet yllipitivit suhdetta. Lapsi pitid toverisuhteita tirkeini, silli
hin haluaa olla pidetty ja hin uskoo ihmisen tarvitsevan kavereita. Niin hin alkaa tiedostaa

sosiaalisen vuorovaikutuksen merkityksen. (Aho & Laine 1997, 173.)
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Ryhmilld tarkoitetaan yleensd sellaista ihmisjoukkoa, jolla on jokin yhteinen tavoite tai
pédmiidiri ja jonka jisenet ovat keskenddn vuorovaikutuksessa ja myos tietivit kuuluvansa
tdhdan ryhmiin. Vapaa-ajan ryhmien tavoitteena saattaa olla yhdessd vithtyminen,
rentoutuminen tai mahdollisuus osallistua kiinnostavaan toimintaan. Ryhmille on tyypillist,
ettd sen jisenilli on selkeid rooli- tai tehtivijako. Ryhmin olemassaolon jatkuessa, silli on
taipumus omaksua yhteisid kiyttdytymispiirteitd ja tapoja, jolloin ryhmélle muodostuu omat
norminsa ja kulttuurinsa. Sosiaaliseksi kulttuuriksi voidaan midrittdd ryhmin jésenten

omaksumat vuorovaikutukseen liittyvit kayttaytymispiirteet. (Aho & Laine 1997, 203.)

Oikean ja viirin erottaminen onnistuu varsinkin aikuisen valvonnassa jo melko hyvin. Alle
kymmenenvuotiaat lapset suhtautuvat siéintéjen rikkomiseen vakavasti. Tamiénikiinen lapsi
saattaa niyttdd melko julmalta aikuisen silmin, silli empatia, sympatia ja sdilintunne ovat
vasta orastavalla tasolla. Saintoleikeilli on keskeinen sija lasten toiminnassa. Aikuiselta
odotetaan valvontaa, kuria ja ennen kaikkea paljon sdant6ji. Lapsiryhmien keskindiset
kilpailut voivat johtaa sosiaalisen kiyttiytymisen alueella myos epdsuotavaan
kayttaytymiseen, jos sddntGjen noudattamista ei valvota tarpeeksi. Lapsi oppii paljolti
samaistumisen avulla, joten on todella tirkedi, ettd aikuiset ja ohjaajat noudattavat yhteisii
sddnt6jd. Kiinted kanssakdyminen kavereiden kanssa on 7 - 9-vuotiaalle lapselle todella
tirkedd. (Karvinen ym. 1991, 96.) Lapset haluavat kuitenkin vield olla jossain méirin
itsendiisid. Tdmi saattaa aiheuttaa joskus ongelmia sosiaalisissa suhteissa. Kuitenkin
timénikdiset ovat ulospdinsuuntautuneita ja he ovat kiinnostuneita muiden lasten
ominaisuuksista. Toverisuhteet tulevat vihitellen aikuissuhteita tirkeimmiksi, mutta
kuitenkin he vield haluavat miellyttds aikuista. (Aho & Laine 1997, 133.)

Aho ja Lame (1997, 53, 203) toteavat yhteenkuuluvuuden olevan itsetunnon kolmas
ulottuvuus. Kun yhteenkuuluvuuden tunne on voimakasta, lapsi tuntee olevansa hyviksytty.
Jos taas lapsen yhteenkuuluvuuden tunteessa on ongelmia, hinen on vaikea luottaa toisiin tai
ylldpitdd ystavyyssuhteita ja hidn tyoskentelee mieluummin yksin kuin ryhmissi. Lapsen
yhteenkuuluvuuden tunnetta voidaan lisiti vahvistamalla ryhmin koheesiota. Ryhmin
koheesiolla eli kiinteydelld tarkoitetaan koko ryhmin kaikkien jisenten yhteensi tuntemaa
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vetovoimaa ryhmid kohtaan. Kouluidssi tietoisuus ryhmijisenyydestd kasvaa. Tillom
ryhmin koheesio saattaa olla varsin voimakas. Erityisesti varhaisnuoruudessa ryhmin
koheesiolla on suuri meritys vapaa-ajan toiminnoissa. Ryhmin koheesio on sitd
voimakkaampi, mitd useampia syitd on samanaikaisesti vaikuttamassa. Koheesion
voimakkuuteen vaikuttaa esimerkiksi se, jos ryhmissi tehddin kaikkia kiinnostavia asioita ja
siind toimii ystivillisesti suhtautuvia jisenid. Ryhmin tulisi tuntea, etti sen toimintaa ja
jasenid arvostetaan. Tillaisen voimakkaan koheesion voi synnyttii lapsen oma harrastus.
Harrastuksen tulee siis olla jokin ryhmi- tai joukkuelaji, jossa urheilua harrastamassa ovat
suunnilleen samanikiiset kaverit.

Risto Telama kisittelee artikkelissaan urheilua kasvatusympiristona. Hinen mielestiin
vanhempien luottamus urheilun kasvuympirist66n on suuri. Toisaalta myds pelitiin huippu-
urheilun ongelmien siirtyvin myos lasten- ja nuorten urheiluun. Urheilun vaikutuksia nuorten
psyykkiseen kehitykseen ja sosiaalistumiseen on hinen mielestién tutkittu kohtalaisen paljon,
mutta Inotettavaa niyttéd urheilun merkityksestd on vihin. Suurimpina ongelmina Telama
mainitsee tutkimusmetodologiset puutteet sekd sen, ettd urheilua on tarkasteltu sininsi

globaalina ilmiona erittelemitti lainkaan sen luonnetta. (Telama 1987, 114-117.)
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3 URHEILU KASVATUSYMPARISTONA

Lasten urheilua on arvosteltu liian raskaaksi ja vaativaksi pienille lapsille ja sitd onkin haluttu
muuttaa inhimillisemmiksi. Vanhemmat, opettajat ja urheilupsykologit ovat painottaneet
miellyttivin, urheilijoita tukevan ympériston merkitysti nuorille urheilijoille. Jokaisen lapsen
tulisi itse voida valita urheiluun osallistumisensa taso. (Deacon 1978, 12.)

3.1 Lasten urheilun tavoitteet

Lasten urheilu tarvitsee tavoitteita ja lapsi tarvitsee tavoitteita kasvaakseen ja oppiakseen
arvioimaan omaa toimintaansa. Tavoitteita tarvitaan, jotta tietdisimme minne ja milld tavalla
haluamme tavoitteisimme pyrkid. Tavoitteista puhuminen tarkoittaa sitd, etti lasten
likunnan parissa touhuavat aikuiset, niin vanhemmat kuin valmentajatkin, pysihtyvit
miettimdin millaisella arvopohjalla valmennusty6tid tehddin. Lapsi- ja nuorisourheiluun

tunnetaan mielenkiintoa seki huippu-urheilun etti kasvatuksen ldhtokohdista kisin.

Lasten liikkunnan harrastaminen tapahtuu pédsiantoisesti urheiluseuroissa. Oleellisimmat erot
jarjestelmissi ovat urheiluseurojen eri lajien vililli. Lajiliitolla on keskeinen rooli siind,
minkilaiset tavoitteet lapsiurheilulla on. Lajiliitot ovat vastuussa myos siitd, miten toimintaa
toteutetaan ja mitkd ovat nidisti tavoitteista johdetut organisaatioratkaisut,
kilpailujérjestelmit ja mahdolliset muut toimintammodot. Urheiluseuratoiminta mielletiin
Suomessa yleensi positiivisena lapsen kehityksen kannalta. Vanhemmat pitévit siis urheilua
vihintddnkin hyvini lapsenpiikana. Viime vuosina kasvatustavoitteet ovat saaneet yhi

tirkeimmin sijan urheilujirjestojen tavoitteiden asettelussa. (Pyykkonen ym. 1989, 103.)
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Liikuntaan positiivisesti suhtautuvat vanhemmat pystyvit tarjoamaan erilaisia lilkunnallisia
virikkeitd ja mahdollisuuksia lapsille. Liikunnallisen aktiivisuuden sidilymiseen lapsuudessa
vaikuttavat vanhempien lisiksi kaverit, ohjaajat, opettajat ja valmentajat. Tirkedd on myos
kodin, neuvolan, piivihoidon, koulun ja urheiluseuran muodostama kokonaisuus, silld lapsen
jokapiiviinen elimi on tekemisissi edelli mainittujen tekijéiden kanssa. (Mero ym. 1990,
205.) Vanhempien merkitys lasten harrastuksen aloittamisessa on todella suuri. Vanhempien
taloudellinen asema seki heidin oma liikuntaharrastuksensa vaikuttaa olennaisesti lapsen

harrastukseen. (Silvennoinen 1987, 32-33.)

Jukka Karvisen (1998, 9-11) artikkelissa kisitelldin keviilli 1998 vanhemmille (N = 446)
tehtyd kyselytutkimuksta. Tutkimuksen mukaan 13-vuotiaista lapsista alle 9 % oli
lopettanut viimeisen vuoden aikana lajin harrastamisen urheiluseurassa. Lopettaminen on
jyrkin tyytymittomyyden osoitus. Eniten lopettaneita (39%) oli lapsissa, jotka vanhemmat
arvioivat taidoiltaan heikoimpaan kolmannekseen kuuluviksi. Lopettamisen suurimmat syyt
olivat toiminnan vakavahenkisyys sekd se, etti lapsi ei pirjinnyt urheiluseurassa.
Kysymykstin, millaisia tavoitteita lapsilla oli urheiluun liittyen, saatiin hyvin samansuuntaisia
vastauksia kuin aiemmissakin tutkimuksissa. Ykkéssijalla (73%) olivat osallistuminen ja
harrastaminen. Yli nelja vuotta jotain lajia harrastaneilla ja parhaaseen kolmannekseen
arvioiduilla lapsilla 31%:lla oli tavoitteena menestyminen kansallisella tasolla ja 17 %:lla
menestyminen kansainviliselli tasolla. Vanhemmat pitivat tirkedni, ettd lapsella on
harrastuksessa kivaa (43%). Toiseksi tirkeimpini asiana pidettiin sitd, ettd lapsi pysyy
poissa huonoista harrastuksista (38%) ja kolmanneksi tirkeimpini asiana oli kilpailullinen
menestys (20%). Parhaaseen kolmannekseen arvioitujen lasten vanhemmat korostivat

hieman enemmin kilpailumenestysti (24%).

Liikunnan opetus ja ohjaus on sopeutettava lapsen kulloisenkin kehitysvaiheen luomiin
edellytyksiin ottaa vastaan ohjausta ja opetusta. Lasten likunnallisessa ohjauksessa ja
kasvatuksessa voidaan kayttid monenlaisia keinoja ja paisti tavoitteisiin erilaisten sisiltojen
kautta. (Pyykkénen ym.1989, 45, 49.) Taru Lintunen tuo esille sen, ettd urheilu nihdién liian

usein ainoastaan  suorituksina, tulosten tuottamisena ja niiden parantamisena.
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Urheiluvalmennuksessa korostuu fyysisen kehityksen edistiminen. Térkednd pidetddn myds
kognitiivisen alueen kehitystd. Sosiaalis-emotionaalisen alueen merkitys tiedostetaan varsin
hyvin urheilujirjestojen tavoitteiden tasolla, mutta valitettavasti kdytinnén valmennustydssi
timi osa-alue jdd eniten sattuman eli valmentajan tietoisuuden, kypsyyden ja

tasapainoisuuden varaan. (Lintunen 1988, 173-177.)

Utheilujirjestojen keskeiseni padmiirini on huippu-urheilijoiden tuottaminen, ja siksi
urheilullisesti lahjakkaat nuoret halutaan seuloa esiin jo varhaisessa vaiheessa. Liian aikainen
erikoistuminen tiettyyn urheilulajiin saattaa tutkimusten mukaan olla enemmin haitallista
kuin hyodyllisti. Monilla huippu-urheilijoilla on takanaan liikunnallisesti monipuolinen
lapsuus. Myo6hemmin urheilumenestyksen kannalta ratkaiseviksi tekijoiksi ovat
osoittautuneet urheiluseuran ilmapiiri ja valmentajan seki muiden toiminnassa mukana
olevien kiyttiytyminen. (Carlson 1991, 86, 102-110.) Vaikka lasten kilpaurheilua on
moitittu, ei voida suoralta kideltd sanoa kilpailun olevan joko haitaksi tai hyodyksi lapsen
kehitykselle. Lapsen kilpailuympiristé miirid sen, ovatko kilpailun vaikutukset myonteisii

vai kielteisia.

3.2 Urheilun kasvatusvaikutukset

Liikunta ja urheilu seki sen tavoitteet peilaavat koko yhteiskunnan tavoitteita. Jotta lasten
urheilua ja liikuntaa ohjaavat aikuiset voisivat toimia yhdenmukaisesti yhteisesti asetettujen
tavoitteiden suunnassa, on oltava selvillid siitd, mitkd ovat eri tasojen kasvatustavoitteet

liikunnassa.

Utheilu on nuorten harrastuksista yleisin. Joka kolmas alle murrosikiinen poika ja joka neljis
tyttd osallistuu kohtalaisen sidnnoéllisesti urheiluseuratoimintaan. Kun nidin suuri joukko
lapsia osallistuu vapaaehtoisesti ohjattuun toimintaan, on jo tistd syysti aihetta tarkastella
vakavassa mielessd urheilua kasvatusymparistoni, silli jotain vaikutusta tillid toiminnalla on

lapsiin. Puhuttaessa urheilusta kasvatusymparisténid on syytd korostaa sanaa ympiristo, silld
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tarkedd on huolehtia siitd, ettd urheilu tarjoaa hiiri6ttomin ja virikkeisen ympariston lapsen
kehitykselle. (Pyykkénen ym. 1989, 87.) Telama (1989, 87-88) kuvaa liikunnan ja urheilun
kasvatustavoitteet ndin: “Urheilun kasvatustavoitteet viittaavat kaikkeen muuhun lapsen
kayttiytymisen ja kehityksen ohjailuun, mikd ei lity itse urheilusuoritusten tai
suorituskykyisyyden parantamiseen.” Westergirdin ja TItkosen (1990, 42) mukaan
kasvatuksella tarkoitetaan sitd, ettd kasvattaja vaikuttaa kasvatettavaan ja saa aikaan
kiyttaytymisen- ja ajattelun muutoksia. Valmentajakin vaikuttaa urheilijoidensa fyysiseen ja
tekniseen kehittymiseen, mutta myos moraaliseen ajatteluun, myétielamisen kykyyn ja koko
persoonallisuuden kehittymiseen.

Ahon (1996, 40) mielestd liikuntaharrastusten ja itsetunnon kehittymisen yhteydet eivit aina
ole yksiselitteisia. Motorisesti lahjakkaiden lasten kayttiytymisessi ja suhtautumisessa
muihin lapsiin nikyy usein tiettyi ylimielisyytti ja vilinpitiméittomyytti. Urheilua harrastava
oppilas saattaa koululuokassaan olla ns. negatiivinen vallankiyttédjd, jopa kiusaaja, joka
dominoi muita lapsia. Hin ei vilttimittd ole avulias, hin ei tee ylimiariisid tehtivid, hin ei
toimi rakentavasti ryhmissi eikd ole vapaachtoinen tyon organisoija. Martens (1980, 169)
pitdd lapsiurheilua kaiken kaikkiaan myonteisend asiana, mutta 16ytdd siitd samalla myods
kielteisidkin piirteiti. Hinen mukaansa leikeilld, peleilli ja urheilulla on sosiaalistamisen

mahdollisuus, mutta ne voivat aiheuttaa myos epirehellisyytti, vihaa ja vikivaltaa.

Urheilun kasvattavalla vaikutuksella tarkoitetaan kaikkea sitd, mikid ei lity itse
urheilusuoritusten tai suorituskykyisyyden parantamiseen. Kasvatuksen péaatehtivit voidaan
jakaa yksilon kehittymiseen yksilona ja yksilén kehittymiseen yhteisén jisenend. Urheilu on
hyvin motivoitunutta toimintaa. Lasten innostus urheiluun on suuri, joten harrastamisen
yhteydessid on hyvit mahdollisuudet opettaa muutakin kuin urheilutaitoja. (Pyykkonen ym.
1989, 90.)

Utheilu ja liikunta on jo nihty kauan “hyvini” sosialisaation muotona. Hyvin usein
sosialisaatio médritellddn yhteiskuntaan jisentymiseni, yhteiskuntaan sopeutuvaksi yksiloksi

kehittymisend. Sosiaalistumista jatkuu koko elimidn ajan, mutta pysyvimmit ja



20

voimakkaimmat arvot opitaan lapsuuden aikana. Urheilijan wurassa on kysymys
nousujohteisesta valmentautumisesta yhi korkeampiin tavoitteisiin ja yhid kovemmasta
harjoittelusta. Urheilua harrastetaan myés siksi, ettd kaveritkin harrastavat tai kuntoilua
tulee harrastaa lipi elimiin. Urheilussa opitaan myé6s elimisen kannnalta hyodyllisia asioita.
Niihin  hyddyllisiin ~ asioihin  kuulvu mm. pitkijinteinen tavoitteisiin  pyrkiminen,
keskittyminen, lihashuolto ja rentoutus. (Suoranta & Eskola 1995, 6-8, 10.)

3.2.1 Lentopallovalmentaja lapsen kasvattajana

Utheilun  kasvatusvaikutukset riippuvat ensisijaisesti siitd, millaisia opetus- ja
valmennusmenetelmii kiytetdin seki siitd, millaisia oppimisen periaatteita sovelletaan.
Lapset oppivat sitd, miti opetetaan. Jos valmentaja keskittidd harjoitukset vain lajiteknisiin
suorituksiin, ei urheilu edistd kasvatustavoitteiden toteutumista. On siis tirkedd huomata,
etti myos kasvatustavoitteita voidaan oppia samojen periaatteiden mukaisesti kuin

urheilullisia taitoja.

Valmennusprosessin olennaisena piirteend voidaan pitdda kommunikointia. Urheilijan ja
valmentajan viliseen kommunikointiin on olemassa useita eri lihestymistapoja. Liukkonen,
Salminen ja Telama esittelevit artikkelissaan Smithin luokkaopetusteoriaan perustuvan
valmennustoiminnan arviointijirjestelmén, jossa keskeisid valmennusilmapiirin mittareita ovat
suoran ja epdsuoran toiminnan seki positiivisen ja negatiivisen toiminnan viliset suhteet.
Valmentajan tapa kiyttdd auktoriteettiaan on tekiji, joka muokkaa voimakkaasti
harjoitusilmapiirid. Suorassa valmennustavassa valmentaja kiyttdd auktoriteettiaan
ohjaamiseen, kontrolloimiseen, suoritusten korjaamiseen ja kurin pitdmiseen. Nami
toiminnat ovat tehtivisuuntautuneita. Episuorassa valmennustavassa valmentaja on limmin,
palkitseva ja hyviksyvd. Valmentaja tukee urheilijoiden oma-aloitteisuutta. Téatd
valmennustapaa voidaan kutsua yksilosuuntautuneeksi ja humanistiseksi. (Liukkonen,
Salminen & Telama 1990, 38-41.)
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Telaman mukaan oleellista sosiaalisen oppimisen kannalta on vuorovaikutus, joka vallitsee
niin urheilijoiden kuin valmentajienkin vililli. Mallien tarjoamisen ja vahvistamisen lisiksi,
oleellista on myds valmentajien toimintatapa vuorovaikutuksessa eli kiytettyopetus- tai
valmennusmenetelmi.  Urheilu lno kasvatukselle luontevia tilanteita. Ohjaaja pystyy
vaikuttamaan ja samalla kasvattamaan lasta harjoitushetkessi ilmenevien eri tilanteiden
mukaan. Niiti tilanteita voivat olla mm. aggressioiden hillinti visymystilanteessa, tovereiden
huomioonottaminen ja sovittujen siintdjen noudattaminen. Oleellista kasvatuksen kannalta
onkin se, miten niiti eri tilanteita kiytetiin hyviksi. Millaista lapsen kayttdytymistd
vahvistetaan ja mihin pitid kiinnittdd huomiota? (Telama 1987, 114-117.)

Ohjaajan tulee harjoituksia suunniteltaessa muistaa, ettd sisiltojen tulee olla lapsen
liitkunnallisen kehityksen kannalta oikein valittu. Harjoituksen rakenteessa on erittiin tirkeii
huomioida ryhmiinsd lapset, jolloin jokainen kokee tulleensa turvalliseen ympéristoon ja
tuntee olevansa paikassa, jossa hinet hyviksytiin. Pieni keskustelutuokio harjoitusten alussa
on luonnollinen tapa tutustua lapsiin. Lapset tarvitsevat paljon tekemistd, joten ohjaajan on
hyvi suunnitella etukiiteen useita erilaisia harjoitusosioita ja leikkejd valitun aiheen sisilti.

(Karvinen & Lehto 1995, 26.)

Koskinen & Makkonen (1984, 65-71) ovat tutkineet, millaisen kasvatus- ja
opetustapahtuman valmentajat loivat valmentaessaan joukkueitaan Jyviskylin seudulla.
Piaimotiivina yli kuudellakymmenelld prosentilla valmentajista (N = 16) oli oman pojan
pelaaminen isin valmentamassa joukkueessa. Valmentajat eroavat toisistaan niin
peruskoulutuksen kuin pedagogisten taitojenkin osalta. Kasvatuksellista koulutusta saaneet
eroavat kouluttamattomista valmennettavien positiivisessa arvioinnissa, tavoitteiden
asettamisessa, valmennusryhmin keskiniisen kiintymyksentunteen luomisessa seki taidoissa
ottaa huomioon lasten kehitystaso. Koulutettujen valmentajien valmennettavat ovat
mindkisitykseltidn myonteisempid kuin kouluttamattomien valmentajien valmennettavat.

Téhén vaikuttaa koulutettujen valmentajien valmennettavakeskeisempi toiminta.



22
Liukkosen ym. mukaan menestyvit valmentajat osaavat kiyttda joustavasti sekd suoraa ettd
episuoraa opetustapaa. Suoran opetustavan liiallinen kaytté saattaa ilmaista ristiriitaa
valmentajan voittamista ja tuloksia korostavan toiminnan vililli. Valmentajat ovat ikidnkuin
puun ja kuoren vilissi koettaessaan tasapainoilla menestymisen, lapsen kehitystarpeiden,
eettisten normien vaatimien kasvatustoimenpiteiden ja opetusmetodien vililli. Useimmiten
kiy niin, ettd kilpailullisen tason koventuessa eettiset normit saavat viistyé ja valmennustapa
muuttuu autoritaariseksi. Mielestini uhka autoritaariseen valmennustapaan on suurempi
yksilolajien parissa kuin joukkuelajeissa. Valmentajien toimintaa on vaikea tutkia, silld
esimerkiksi harjoitusten observointi ja nauhoittaminen luovat valmentajille paineita muuttaa
kayttaytymistiin. Observoinneilla saatu tieto on kuitenkin siini mielessi luotettavaa, etti sen
avulla voidaan saada selville tutkittavan tekeminen tietyissi tilanteissa. Haastattelun avulla
valmentajat voivat taas itse kertoa teoistaan ja tarkoituksistaan eivitkid he ole pelkistiin

tarkkailun kohteena. (Liukkonen ym. 1990, 38-41.)

Jyviskylin yliopisto, LIKES-tutkimuskeskus, SVUL, TUL ja likuntatieteellinen seura
aloittivat vuonna 1988 yhteistyossi laajan urheilupedagogisen tutkimusohjelman. Ohjelman
tarkoituksena oli selvittid, millaisen kasvuympiristén lasten ja nuorten urheilutoiminta
seuroissa ja kilpailuissa muodostaa seki miten urheilua voitaisiin kehittdd kasvuympéristona.
Yksi keskeisimmistd nikemyksisti on se, ettd urheilu ei sininsid kasvata hyviin eikd pahaan,
vaan urheilun kasvatusvaikutukset riippuvat mm. siitd, millainen emotionaalinen ilmasto

lasten urheilun harjoitustilanteissa ja kilpailuissa luodaan. (Liukkonen ym. 1990, 38-41.)

Vanhempien tulee saada tietoa urheiluseuran toiminnasta, silli miti enemmiin tietoa tulee
kotiin sitd turvallisemmin mielin vanhemmat suhtautuvat toimintaan. Tiedon kulku ei saisi
olla ainoastaan yksisuuntaista, silli yhti tirkeddi on myds tiedon kulkeminen perheestd
ohjaajille ja valmentajille. Turvallisen vuorovaikutussuhteen syntyminen perheen ja
valmentajien vilille on pitkdaikainen prosessi. Parhaiten yhteisymmirrys syntyy
henkil6kohtaisella vuorovaikutuksella. Timéin vuoksi vanhempien saaminen mukaan seuran
toimintaan on omiaan poistamaan ennakkoluuloja ja vidrinkisityksid. Yhteistyon sujuessa

vanhemmat voivat vaikuttaa urheiluseuran toimintasisiltoihin. Vanhemmille tulisi kertoa
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toiminnan tavoitteet sekd se, missi mdirin lapsen on sitouduttava harjoittelemaan

saavuttaakseen tietyt tavoitteet. (Tutko & Richards 1971, 167-168.)

Seindijoen Maila-Jussien lentopallojaoston puheenjohtaja Matti Saarikoski toteaa Ilkka-
lehden haastattelussa (Saarikoski 1999, 25) lentopallon olevan hyvi laji kasvattajana, silli
jokainen lapsi saa kiertdd kentilld ja toteuttaa itsedin. Tavoitteellinen valmennustoiminta
aloitetaan vasta 13 vuotta tiyttineiden pelaajien kanssa. Alle 13-vuotiaiden pelaamisen ja
harjoittelun tirkeimpind tavoitteina ovat leikinomaisuus ja joukkuepelin ominaisuuksiin
totuttautuminen. Harjoittelussa korostetaan tekniikkaa ja perusteiden opettelemista,

esimerkiksi ryhmikayttiytymista.

Lapsen liikunnan tulisi olla mahdollisimman monipuolista, silli varhaisella erikoistumisella
saatetaan hiiritd lapsen monipuolista, tasapainoista kehitysti. Ndin ollen monia tirkeitd
taitoja saattaa jaddd kokonaan opettamatta. Lapsen valitessa tietyn lajin lian nuorena, voi

kiyda niin, ettd kyseinen laji ei olekaan parhaiten hinen kykyjiin vastaavaa.

3.2.2 Nuori Suomi -ideologia

Utheilujirjest6t, joita voidaan pitdd tirkeind kasvatusinstituutioina, médrittivit itse omat
kasvatustavoitteensa.  Urheilujdrjestt ovat suurin  nuorisojirjestomme, jolla on
kasvatuksellisia tehtivid urheiluvalmennuksen ohella. Lasten urheilussa valmentajan on
keskityttiva lajitekniikan ja fyysisten ominaisuuksien kehittimisen ohella myds lasten
kasvattamiseen. Oleellista on se, ettd kasvatustavoitteiden mukaista oppimista voidaan oppia

samoilla periaatteilla kuin urheillullisia taitoja. (Telama 1989, 91.)

Nuori Suomi ry:n tarkoituksena on edistiii lasten ja nuorten hyvinvointia liikunnan avulla.
Nuoren Suomen jisenind ovat 50 urheilun valtakunnallista lajiliittoa. Naiden alaisissa
seuroissa lifkkuu yli 350 000 lasta ja nuorta. Nuori Suomi haluaa kannustaa lasten liikunnan

ohjaajia nikemiin liikunnan keskeisen merkityksen lapsen kokonaiskehityksessd; ei ole
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samantekeviid milld periaatteilla ja tavoitteilla lasta kohdellaan liikuntaharrastuksen parissa.

Nuori Suomi -ideologian mukaan lasten likunnan tulisi olla monipuolista, hauskaa,

leikinomaista seki jokaisen lapsen huomioonottavaa toimintaa. (Nuori Suomi ry.)

Nuori Suomi kiynnisti vuonna 1998 yhdessi urheilun lajiliittojen kanssa kampanjan lasten
likunnan sopimusjirjestelmin luomiseksi. Kampanja sai nimekseen Operaatio pelisisinnot.
Kiytinnossid Operaatio pelisidnnot tarkoittaa sitd, ettd lasten vanhemmat ja urheiluseurojen
vetdjit kokoontuvat yhdessd sopimaan niistd sddnndistd ja toimintatavoista, joita omassa
ryhmissi noudatetaan. Tamin jilkeen yhdessd sovitut tavoitteet kirjataan muistiin
sopimuspaperiin, jonka kaikki lisndolijat allekirjoittavat. Ohjaaja tai valmentaja kiy
vastaaavan keskustelun myds lasten kanssa. Vanhempien ja ohjaajien vilisissid palavereissa
voidaan keskustella mm. seuraavista aiheista: Saavatko kaikki lapset osallistua ja pelata yhti
paljon? Kumpi on tirkeimpid, ottehm voitto vaiko se, ettd jokainen lapsi paisee
osallistumaan? Onko toiminta vakavahenkistd puurtamista vai onko tavoitteena likkunnan ilo
ja riemu? Lapset ja ohjaaja voivat omisssa keskusteluissaan pohtia mm. omien vaatteiden

huolehtimisesta, siisteydesti seki hyvisti tavoista. (Pelin henki 1998.)

Mielesténi juuri psyykkisten asioiden pohtiminen on erittdin tirkeidd lapsiurheilun tavoitteita
mietittdessd. Valmennuksen eri toteuttamismahdollisuuksia tulisi miettid erityisesti siltd
kannalta, ettd ne tukisivat mahdollisimman hyvin lapsen persoonallista kasvua ja kehitysti.
Valmennustapahtuman tulisi palvella myonteisen minikisityksen ja henkisen hyvinvoinnin
suotuisaa kehitysti.
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4 LENTOPALLO HARRASTUKSENA

4.1 Lentopallon historiaa

Lentopallo syntyi vuonna 1895 Holyokessa USA:ssa. Sen keksiji oli NMKY:n
urheiluohjaaja William Morgan. Pelin nimi oli alussa Mintonette, joka muutamia vuosia
myéhemmin muutettiin volleyball’iksi. Pelin idea lihti tennispelistd. Morgan nosti verkon
kuuden jalan korkeuteen ja sijoitti kentille epilukuisan miirin pelaajia sekd antoi ndille
koripallon sisikumin verkon yli lyotiviksi. Peli oli siis aluksi puhdas kuntourheilumuoto.
(Viera & Fergusson 1989, 1.) Kansainvilinen lentopalloliitto (FIVB) laati vuonna 1947
eurooppalaisten sddntojen pohjalta kansainviliset sdéinnét ja ndin aloitettiin kansainvilinen
kilpailutoiminta. Nykyéin FIVB:ssi on yli 200 jisenmaata ja kaiken kaikkiaan lentopallon
harrastajia on yhteensi yli 100 miljoonaa. Lentopalloilu on siis maailman harrastetuin
pallopeli. (Hikkinen & Sahramaa 1994, 209.)

Suomeen lentopallon toi voimistelunopettaja, joka toimi ensimmiisen maailmansodan aikana
Amerikan Punaisen Ristin palveluksessa Virossa. Pelin lopullinen maihinnousu tapahtui
vuonna 1927 pastori Heimer Virkkusen johdolla. Hin oli tutustunut lentopalloon
opiskellessaan Amerikassa. Suomen lentopalloliitto perustettiin vaonna 1959. Vuonna 1963
Suomi sai Kansainvilisen Lentopalloliiton tilapiisen jisenyyden, joka vahvistettiin vuotta
mydhemmin. Lentopalloilu on levinnyt nopeasti Nykyiin pelaajia lentopalloliiton eri
sarjoissa on mukana yli 30 000 ja lentopallon harrastajia on kaikkiaan noin 300 000.
(Hakkinen & Sahramaa 1994, 209.)
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4.2 Lentopallopelin lnonne

Lentopallo on joukkuepeli Joukkuelajeissa pelaajilta vaaditaan taitoa olla ja toimia
ryhmiissi. Lentopallopeli vaatii ryhmityoskentelytapoja. Pelaajan on sitouduttava
noudattamaan joukkueen yhteisii sidnt6ji. Hinen tidytyy harjoitella aktiivisesti seki
kannustaa joukkuetovereitaan. Lentopallo kuuluu pallottelupelien ryhmiin, jolle
luonteenomaista on mm. pallon kisitteleminen lyémalli. Tasti johtuen pelaaja ei voi edeti
pallon kanssa. Niin ollen yksilon kyvyt ja taidot tuodaan esiin joukkuetovereiden
yhteistyolld. (Viera & Ferguson 1989, 1.) Joukkue koostuu ryhmiistd yksilditid. Jokaisella
ryhmiin jisenelld on oma tausta, eliminhistoria ja elimintilanne. Yhteistyo ei synny itsestain
minkiin tason joukkueessa, vaan ryhmin pitid yhdessd valmentajan kanssa tehdd sen eteen
toitd. Alkuvaiheessa on hyvi antaa aikaa ryhmidn muotoutumiselle. Ryhmin pidhuomio
keskittyy jirjestdytymiseen ja yhteistoiminnan siint6ihin. Joukkue, joka on aloittamassa
yhteistoimintaa, tarvitsee aikaa tutustuakseen toisiinsa. Niin varmistetaan se, ettd

turvallisuus ryhmiin sisilli lisiéntyy ja jokainen tuntee olonsa varmaksi.

Lentopallopelissi jokainen joutuu vastaamaan myos omasta alueestaan ja samalla auttamaan
muita tehtivien hoitamisessa. Peli vaatii ja kehittid havainnointikykyd, analyysintekotaitoa,
nopeaa padtoksentekoa ja ratkaisujentekovalmiutta seki loppuun saakka yrittamistd. (Mero
ym. 1990, 377.) Lentopallo on taitolaji ja sen vuoksi tekniikan opetusta tulisi korostaa jo
alkuvaiheissa. Tekniikan kehittdminen etenee aina helposta vaikeaan. Parhaiten tekniikka
kehittyy jos lihaksisto on levinnyt tarpeeksi. Kertaamalla oikeaa tekniikkaa nopeutamme

lapsen oppimista ja viltimme turhaa korjaamista.

Lentopallopelissi kosketusten lukumiird on rajoitettu kolmeen, joten se merkitsee
suorituksen korjaamattomuutta. Tilannetta ei voi parannella, vaan ratkaisu on tehtdvi heti.
Pelille tyypillinen paikanvaihto tarkoittaa jokaisen pelaajan pelipaikan vaihtumista ottelun
kuluessa. Jokainen pelaaja joutuu toimimaan seki verkolla ettd takakentilli. Verkolla
tarvitaan lyoéntivoimaa kun taas takakentilld nopeutta ja ketteryytti. Joten lentopalloilijasta
tulee harjoitusten avulla monipuolinen urheilija. Tiettyd erikoistumista lentopallossakin
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tapahtuu korkeammalla tasolla: hyokkaiijiksi ja pelinrakentajiksi valitaan tietyt pelaajatyypit.
(Hikkinen & Sahramaa 1994, 210.)

Pelin siinnot ovat yksinkertaiset ja sitd voidaan pelata seka sisillid ettd ulkona. Lentopallo
on myds turvallinen harrastus, sillid pelissi ei ole fyysisid kaksinkamppailuja. Joukkuepelini
se mahdollistaa vilkkaan kanssakiymisen joukkuetovereiden kanssa. (Hakkinen & Sahramaa
1994, 210.) Joukkuetaktiikan toteuttamisessa on tirkedi, ettd kaikki pelaajat toimivat pelissi
ennaltasovittujen ohjeiden ja sidnt6jen mukaisesti. Lentopallopelin kehittymisen edellytys on
kurinalaisuus. (Mero ym. 1990, 378.) Kurinalaisuudella tarkoitetaan sité, ettd palaajien tulee
tinkimittomisti toteuttaa valmentajan ohjeita kentdlli ja harjoitella laadittujen
harjoitusohjelmien mukaisesti. Valmentajien on lapsia valmennnettaessa otettava huomioon
pelin eri sovelluksen muodot ja se, etti harjoitukset ja pelitapahtuma on sopeutettu lapsen

maailmaan.

Aloittelevan pelaajan onnistumisen elimykset jidvit melko vaatimattomaksi, mikili siant6ja
tulkitaan tarkoin ilman joustoa. Perussuoritusten oppiminen ja liikkuva peli omilla siannéilla
on hyvi lihtoperiaate lentopalloharrastukselle. Alimmilla taitavuustasoilla pelataan hieman
viljemmilli tuomarilinjalla mm. kosketusten suhteen. Verkon korkeus vaihtelee myos
palaajien idstd ja sukupuolesta riippuen. Minilentopallossa kentin koko on pienempi ja
pelaajia on kentiilld vihemmin. Kaikkein nuorimmat pelaajat voivat ottaa myds kopin, jolloin
pallon pelaaminen ja liikkeen yhdistiminen pallon lentorataan helpottuu huomattavasti. Niin

motivaatio vaikeampien asioiden oppimiseen sdilyy. (Hikkinen & Sahramaa 1994, 211.)

4.3 Seindjoen Maila-Jussien juniorilentopallo

Lentopalloilu on voimakkaasti kasvava harrastus Seinijoella. Maila-Jusseilla on maéréllisesti
Suomen laajin junioritoiminta. Harrastajamédrit ovat kasvaneet 90-luvun muutamasta
joukkueesta ja paristakymmenesti pelaajasta huomattavasti. Maila-Jusseilla on télld hetkelld
yli neljakymmenti harjoitusryhmii ja aktiivipelaajia 400 - 500. Valmentajia Jussi-Volleyn
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toiminnassa on mukana noin sata ja perheitid on mukana yli viisisataa. Seindjoella jirjestetdin
kauden ajkana noin neljikymmentd lentopallon junioriturnausta. Seindjoen Maila-Jussit
osallistuvat vuosittain Power Cupiin, joka on kerran vuodessa jirjestettivi valtakunnallinen
lentopallojunioriturnaus. Vuoden 2000 Power Cup jirjestetiin Jyviskylissi. Maila-Jusseilla
on mukana tind vuonna kolmekymmenti joukkuetta, joissa on mukana pelaajia, valmentajia

ja huoltajia yhteensi lihes kolmesataa.

Seindjoen Maila-Jusseissa, on Jarmo Lamminmien mukaan, pohdittu kysymysta
kilpailullisuuden ja ns. Nuori Suomi -henkisyyden vililli. On jouduttu miettimiin toiminnan
painopistetti, eli panostetaanko kilpailumenestykseen vai ovatko toiminnan péiipainopisteet
jossakin muualla. (Lamminmiki 1999, 11.) Lentopallojaoston puheenjohtajan Matti
Saarikosken mukaan alle 13-vuotiaiden osalta Nuori Suomi -henki on toiminnan runkona.
Jussi-Volleyn ideologiaan kuuluu siis ajatus, ettd kaikki pelaajat saavat peliaikaa ja erityistd
ykkosjoukkuetta ei koota. Nuori Suomi -hengessi pelataan niin kauan kuin pelataan
pienkentill eli d-ikiisiin saakka. Vanhemmissa ikdryhmissi voidaan jatkaa harrastusta joko
samalta pohjalta tai jo selkeisti kilpailumenestysti tavoitellen. (Saarikoski 1999, 2.)

Jarmo Lamminmien mukaan Jussi-Volley on onnistunut uimaan vastavirtaan kun ajatellaan
kilpailullisuutta ja Nuori Suomi -henkisyytti. Toimintatavat ovat painottuneet Lamminmien
mukaan nimenomaan Nuori Suomi -ideologiaan. Lentopallossa lapsi on saanut kokea
onnistumisen elimyksid. Hin on saanut peliaikaa, seki saanut olla kasvattamassa joukkueen
yhteishenked ja hinelli on ollut mukavaa. Lamminmiki kiteyttdd Jussi-Volleyn ajatuksen
niin: “Meilli on junnuille tirkeissi eliminvaiheessa tarjolla kiinnostavaa toimintaa. Meilld
on hyva mahdollisuus tehdi lentopallosta jokaiselle jussijuniorille elinikiinen harrastus. Me
kasvatamme hauskan harrastuksen kautta hyvii ihmisii, jotka oppivat sekid hividmiin etti

voittamaan.” (Lamminmaiki 1999, 11.)

Opetusministerié ja Nuori Suomi kiynnistivit tammikuussa 1999 lasten liikunnan
kehittimisohjelman. Tavoitteena on tukea paikallistoimintaa, lisitd lasten liikkumista,
korostaa lapsilahtoisyyttd ja vihentdd yksiniisid iltapdivid. Seindjoen Maila-Jussit lihtivit
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vetimiin pelisddntéilta -hanketta, jotta lapsen ddni seurassa saataisiin entisti paremmin
kuuluviin. Pelisiintoillan perusajatus on se, ettd jokainen joukkue valitsee lasten joukosta
oman “pelisiintokapteeninsa”, joka edustaa koko joukkuetta. Kapteeneille seura jirjestad
koulutustilaisuuden, jossa pohditaan mistd pelisiinnéissi on kyse ja miten niitd tulisi
joukkueessa edistid. Koulutetut juniorit kertovat pohdinnan tuloksista joukkuetovereilleen ja
aloittavat keskustelut ohjaajien kanssa yhteisisti pelisidnnoisti. Myos vanhemmat ovat
mukana miettimissi omia pelisdint6jdin yhdessi joukkueen ohjaajien kanssa. Matti
Saarikosken mielestd on tirkedi, ettd pelisiintojd tehddin jo aivan pientenkin lasten kanssa.
Hinen mielestidn lapset ja vanhemmat oppivat paremmin keskustelemaan asioista: “Kun
riittivin nuorena opitaan keskustelemaan, taito siilyy paremmin murrosikdénkin saakka”,

toteaa Saarikoski. (Saarikoski 1999, 10.)

Seindjoen Maila-Jussit voitti lentopalloliiton vuosittain jirjestimin seurojen vilisen
nuorisotoimintakilpailun. Kilpailussa seurat saavat pisteitd siten, ettd huomioiduksi tulevat
seuran junioritoiminnan laajuus ja junioritoiminnan laatu. Laatupisteet kerddntyvit seuran
joukkueiden menestyksestd ja seuran pelaajien alue- ja maajoukkue-edustuksista. Vuoden
1998 nuorisotoimintakilpailu piittyi Joensuun Power Cupiin, jonka avajaisissa palkittiin
seki tyttojen ettd poikien sarjat. Seindjoen Maila-Jussit voitti poikien sarjan ja tyt6t sijoittui
kakkoseksi. (SMJ nuorisotoimintakilpailun ykkoénen 1998, 10.) Seindjoen Maila-Jussit
valittiin my6s vuonna 1999 Suomen parhaaksi lentopalloilun nuorisotoimintaseuraksi. Voitot

tulivat seki tyttGjen ettd poikien sarjoissa.

Suomen lentopallohiton Keski-Linnen alueen aluekehittija Harri Tarvaisen (1999, 8)
mukaan, tiimityoskentely vastuuntuntoisten vetdjien johdolla pitdd ohjakset kisissd koko
ajan. Hin mainitsee Jussi-Volleyn olevan Keski-Linnen alueen nuorisotoiminnan lippulaiva.
Toiminta seurassa on midiritietoista ja se tdyttid laadullisen urheiluseuratoiminnan kriteerit.
Yhteispeli ja tehtdvinjako lasten vanhempien, valmentajien ja junioreiden vililli mahdollistaa

laajamittaisen harjoitus- ja kilpailutoiminnan toteuttamisen.
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Aluekehittdji Harri Tarvaisen mukaan Keski-Linnen alueen ideana on antaa kaikille nuorille
ja aikuisille mahdollisuus harrastaa lentopalloilua hyvissi ja rehdissd seurassa. Hinen
mukaansa monille pelaajille menestyminen ei kuitenkaan liene pédasia, vaan urheilun
harrastaminen mukavassa porukassa. “Lentopalloilun valmennus- ja kasvatustyd on
kunnossa. Lentopalloporukoissa kukaan urheilija ei pyri olemaan veljei tai siskoaan parempi.
Kaikki puhaltavat yhteen hiileen”, toteaa Tarvainen. Lentopalloilijoiden menestys Keski-
Léinnen alueella on usein nihty valmennuksellisena etevyytend. Seurat tulevat jatkossakin
nostamaan valmentajien miirdd ja koulutustasoa mahdollisuuksien mukaan. (Tarvainen

2000, 20.)

Seindjoen Maila-Jussien lentopallojaoston puheenjohtajan Matti Saarikosken mielesti
lentopallo on hyvi laji, silli lentopallossa ei tarvita maalivahteja tai syottdjid. Jokainen
kiertas kentilld ja saa toteuttaa itsediin. (Saarikoski 1999, 25.) Jarmo Lamminmiki (1999,
11) toteaa, etti Nuori Suomi -henkisyydelli Jussi-Volley saattaa antaa kilpailullisesti
tasoitusta niille lentopalloseuroille, jotka keskittyvit alusta asti voittamiseen. Lopuksi hin
kuitenkin mainitsee, ettd myohemmissi vaiheessa nimi erot tasoittuvat ja pienenevit. Tutko
& Richards (1971, 58) mainitsevat kirjassaan, ettd valmentajien tulee lapsia valmentaessaan
olla paljon enemmin huolissaan lapsen kasvusta ja kehittymisesti kuin pelkistiin pelien

voittamisesta. He korostavat, ettd lapsen tulee oppia myds héviimién.
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5 VALMENTAMINEN

Valmentajan ja lapsen vilinen hyvi ihmissuhde on perusta onnistuneelle yhteistyolle. Sen
rakentamiseen tarvitaan valmentajan ja lapsen vilistdi vuorovaikutusta, hyvai

kommunikointia ja yhteensopivuutta. (Jansson 1982, 163.)

5.1 Humanistinen psykologia ja valmentaminen

Valmentajan, aivan samoin kuin opettajankin on selvitettivi ensin itselleen oma ihmiskisitys,
jonka perusteella ja jonka mukaisesti hin toimii kasvatustapahtumassa. Ihmiskisitys on
yksiloélle erds niistd peruspilareista, jonka pdéille hin rakentaa arvomaailmansa ja
katsomuksensa elimisti ja todellisundesta. Kasvatus- ja opetustapahtumassa ihmiskisitys on
keskeinen tekijd ajatellen kasvatustavoitteita, lapsen kasvatusmahdollisuuksia ja itse
kasvatustapahtumaa.

Kiveldn (1978, 26-27) mukaan valmentajan ihmistuntemuksella on tirked merkitys urheilijan
ja valmentajan viliseen suhteeseen. Se edellyttiid kiytannossi seki tietoa ettd havainnointia.
Paras tapa saada tietoa valmennettavastaan on kahdenkeskiset juttutuokiot. Keskustelu ei
saisi rajoittua pelkistdin wurheilun alalle, vaan valmentajan tulisi olla selvilld
valmennettavansa muista ajatuksista ja asenteista. Titi kautta valmentaja voi luoda
urheilijasta kokonaiskuvan yksiloni ja ottaa vastuuta timéin henkilokohtaisista ongelmista ja

henkisen tuen antamisesta.

Humanistisen psykologian ihmiskésityksen ja kokonaisvaltaisen urheiluvalmennuksen
periaatteet soveltuvat paitsi urheiluun, myés kaikkialle elimién. Urheilija ei ole mekanistis-
fysiologisen mallin mukainen kone, vaan kokonaisuus. Valmennus ei ole vain fyysisten

ominaisuuksien kehittimistd, vaan se vaatii ihmislidheisyyttd ja kokonaisvaltaista ihmisen
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huomioonottamista. Lauri Rauhalan mukaan (1993, 35, 48-59) kokonaisuutta ei voi pilkkoa
osiin, silli ihmisen fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen puoli ovat jatkuvassa ja
erottamattomassa vuorovaikutuksessa. Kokonaisuuden painottaminen ei kuitenkaan tarkoita
sitd, ettdi ihminen olisi homogeeninen eli tasalaatuinen. Humanistisen psykologian

thmiskésityksen mukaan ihminen nahdéin avoimena jirjestelmina.

Humanistinen psykologia painottaa Rauhalan (1993, 50) mukaan seuraavia asioita: itseys,
itsensi toteuttaminen, luovuus, rakkaus, arvot, merkityksen ongelma, yksildllisyys, ihmisen
sisdisyys, henkinen kasvu, muutos, persoonallinen eheys, vastuu, psyykkis-henkinen
hyvinvointi ja arkikokemuksen ylittdvi tajunta. Lombardon (1987, 17) mukaan ihminen on
tavoitteisiin pyrkivi olento, jolla on rajoittamattomat kehitysedellytykset. Hin pystyy oman
ajattelunsa ja vapaan valintansa kautta aktiivisesti ohjaamaan elimiinsid. Thmisen
kokemukset ja vuorovaikutus ympariston kanssa rakentavat ihmisen todellisuutta. Thminen
vaikuttaa omilla valinnoillaan eliminsi kulkuun.

Lauri Rauhala esittelee artikkelissaan (1992, 9-11) erddn holistisen ihmiskisityksen
analyysiensa perusteella. Analyysien tuloksena Rauhala esittelee ihmisen ontologisen
perusmuotoisuuden kolmijakoisena, jonka mukaan ihminen todellistuu, eli tulee
olemassaolevaksi. Kolmijako on minimijisennys, silli vihidisemmilld jhmisen olemassaolon
perusmuotojen eriyttimiselld empiirinen tutkimus ei selvid. 1. Kehollisuus merkitsee sitd, ettd
ainakin aivot, hermosto, geenit ja verenkierto tiytyy olla olemassa. Fenomenologiassa
tajunnallisuutta pidetddn ihmisen perusluonteena, eli ihminen suuntautuu aina johonkin. 2.
Tajunta muodostuu Rauhalan mukaan mm. tietimisen, uskomisen, tuntemisen ja toivomisen
elimyksien kautta. Tajunta on siis prosessi, joka tulee olemassaolevaksi mielellisen
perusluonteensa kautta. 3. Situationaalisuudella viitataan kaikkeen siihen, mihin ihmisen
kehollisuus ja tajunnallisuus on suhteessa. Elimintilanteisuus on ihmisen kietoutuneisuutta jo
alkuperiisessi olemassaolossaan eliminrakennetekijoihin, esim. maantieteellisiin oloihin,

taloudelliseen tilanteeseen, kulttuuriin ja ihmisiin. (Perttula 1995, 16-22.)
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On huomattava, ettd mikééin yhden olemuspuolen mikrotapahtuma ei esiinny yksin, vaan aina
suhteessa toisiin ja toisten avulla. Erityisen tirkedd on tuntea sen olemuspuolen
perusstruktuuri, jonka puitteissa pyritidn ensisijaisesti vaikuttamaan. Thmisen holistisuudesta
seuraa kuitenkin se, etti eri kanavien kautta saadut vaikutukset resonoivat toisiinsa. Jyri
Puhakaisen (1995, 16-22) mukaan kokonaisvaltainen valmennus pyrkii kehittimain kaikkia
ihmiseni olemisen puolia tasaisesti. Jos valmennustapahtumassa vaikutetaan johonkin osa-
alueeseen, vaikutetaan samalla kaikkiin mouihinkin. Puhakainen (1995) esittelee

viitoskirjassaan Rauhalan ajatuksiin pohjautuen kokonaisvaltaisen valmennuksen osa-alueet:

1. Kehollisuus: Fyysinen suorituskyky

Kehollisuuteen kuuluvat urheilijan omat elintoiminnot, orgaaniset prosessit ja likkkeiden
biomekaniikkaan liittyvit ilmi6t. Urheilijaa tarkastellaan tilléin ulkoapéin, eiki silloin tiedetd
miten urheilija itse kokee nidmi asiat. Kehollisuudessa painotetaan fyysisen suorituskyvyn

kehittdmisté, esimerkiksi voimaa ja nopeutta. (Puhakainen 1995, 42-50.)

2. Tajunnallisuus: Ajattelu ja tunteet

Urheilijaa tarkastellaan kokevana, tuntevana, péddmidriin suuntautuvana ja itsestdin
tietoisena sekd yhi parempaan itsetiedostukseen pyrkivind olentona. Tajunnallisuudella
tarkoitetaan  siis urheilijan  koettua maailmaa ja maailmankuvan kehittymistd
merkityssuhteiksi. Puhakaisen (1995) mukaan tilloin puhutaan psyykkisestd valmennuksesta.
Sithen sisiltyvit mm. urheilijan mindkuvan ja itseluottamuksen kehittiminen. (Puhakainen

1995, 29-42.)
3. Situationaalisuus: Yksilon ja ryhmin kasvuympiristé sek tilannetekijét
Urheilija on tajunnallinen ja kehollinen vain, jos hiin omaa suhteen maailmaan. Thmisti ei siis

voida ymmirtdda maailmasta irrallisena. Situationaalisuudella tarkoitetaan urheilijan

sopeutumista maailmaan oman elimintilanteensa mukaisesti. (Puhakainen 1995, 55-59.)
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Psyykkisen valmennuksen tavoitteena on auttaa urheilijaa tasapainoiseen eldmdin,
kehittymiéin ihmisend ja urheilijana sekd liittdmain urheilu muuhun eliminkokonaisuuteen.
Psyykkiselld valmennuksella pyritidn edistimiin kokemusten ja nikemysten laajentumista,
itsetuntemusta sekd itseohjautuvuutta. Valmennustapahtumassa on ldhdettivd lhikkeelle
urheilijan omista tarpeista ja toivomuksista. Kokonaisvaltaisen valmennuksen ja humanistisen
psykologian pididmiirit ovat korkeita: korostetaan valmentamisen vuorovaikutussuhdetta,
avoimuutta, valmennettavan kunnioittamista, erilaisuuden hyviksymistd, aitoutta ja
empatiaa. Valmentaja on oppimisen edistiji ja ohjaaja, joka tarjoaa oppimistilanteita.
(Lombardo 1987, 24-27.)

Valmentamista voidaan tarkastella myos opettamisen ja oppimistapahtuman kautta, varsinkin
jos paddmidrind on urheilullisten taitojen ja kuntotekijoiden kehittyminen. Lahdes (1986)
midrittelee kirjassaan opetustapahtuman etenevin tavoitteiden kautta opetusjirjestelyihin,
jotka johtavat oppimistulokseen. Oppimistuloksia tulee arvioida, ja antaa arvioinnin
perusteella palautetta. (Lahdes 1986, 273-285.) Valmentaja toimii harjoitustilanteessa
samoin kuin opettaja. Ensin hin esittelee tehtéivin, jonka jilkeen hin tarkkailee tehtivin
suorittamista ja tyostdd tehtivdd. Lopuksi arvioidaan ja annetaan palautetta. Tehokas
opettaja saa oppilaat pysymiin suuren osan opetusajasta tarkasti oppiaineksessa, eikd hanen
tarvitse turvautua pakottamiseen eiki negatiivisiin tai rankaiseviin menetelmiin. (Siedentop

1983, 47-48.)

Keskeisend kasvatuksellisena haasteena lapsi- ja nuorisourheilussa voidaan pitdi
humanistisen, lapsen kasvua ja kehitysti korostavien nikokohtien tuomista mukaan
valmennustoimintaan. Talléin on tirkeintd ndhda lapsi tai nuori omaa toimintaansa ohjaavana
subjektina, joka viime kiddessi tuottaa itse oman persoonallisuutensa piivittdisten
valintojensa ja tavoitteidensa kautta. (Lombardo 1987, 14-18.) Tami kehityspsykologinen
nikékulma luo perustan humanistisen valmennuksen mallille, joka voidaan nihdi
vaihtoehtona nykyiselle huippu-urheilun ehdoilla toimivalle valmennukselle. Toivottavasti
urheiluvalmennus on menossa siihen suuntaan, etti perinteinen fyysisten ominaisuuksien

parantaminen jii taka-alalle ja tilalle nousee ihmisen kokonaisvaltainen huomioiminen.
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Valmentajien tulisi huomioida valmennustapahtumassa ihminen niin psyykkisend kuin
fyysisenikin olentona.

Suomen urheilupsykologisen yhdistyksen puheenjohtaja, dosentti Mirja Kalliopuskan
mukaan, urheiluvalmennus on ottamassa pitkisi myonteisid kehitysaskeleita. Hanen mukaansa
valmennettava aletaan yhi useammin ottaa huomioon kokonaisvaltaisesti kehittyvini
ihmiseni, jonka kaikki puolet, niin ilyllinen, emotionaalinen, sosiaalinen, motivationaalinen

kuin psykomotorinenkin vaativat kehittymisti. (Kalliopuska 1990, 4-5.)

5.2 Humanistisen valmennuksen malli

Lombardo (1987,42-50) on laatinut humanistisen psykologian pohjalta humanistisen

valmennuksen mallin, joka voidaan kiteyttid seuraaviin ominaisuuksiin:

1. Menestys: Valmentaja sopeuttaa omat tavoitteensa urheilijoiden asettamiin tavoitteisiin.

2. Positiivinen kunnioitus: Valmentaja arvostaa urheilijaa persoonana eikd vain siksi, ettd
timi on hyvi urheilija. Hin ottaa kaikki valmennettavansa huomioon tasapuolisesti ja antaa

runsaasti myonteistd palautetta.

3. Innostus: Urheilijat osallistuvat aktiivisesti harjoittelun suunnitteluun ja sen toteutukseen
liittyvain paatoksentekoon. Utheilija on tdysivaltainen piitettiessi hinen tulevasta

toiminnastaan.

4. Vuorovaikutus: Urheilijoilla on mahdollisuus olla mielekkidssd kanssakdymisessi
toistensa kanssa. Valmentaja kuuntelee urheilijoiden mielipiteita ja rohkaisee heiti aloitteiden

tekoon.
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5. Kognitiivisuus: Valmentaja pyrkii kehittimddn urheilijoiden ajattelua. Hin ohjaa
urheilijoita pohtimaan mm. omia suorituksiaan. Omien suoritusten pohtiminen kehittia

heidin itsetuntemustaan.

6. Aitous: Valmentaja kieltiytyy niyttelemisti valmentajan roolia ja on siksi todellinen,
spontaani, aito ja samalla oma itsensi. Hin ei esimny kaikkitietavini eikd pelkdd nayttia

tunteitaan. Valmentaja on teeskentelemitén.

7. Empatia: Urheilijoiden tunteet otetaan huomioon. Valmentaja osaa asettua urheilijan

asemaan; hiin muistaa, millaista oli itse olla urheilija.

Jarmo Liukkosen ja Simo Salmisen tutkimus (1993, 14-21) osoittaa, ettd humanistisen
valmennuksen osuus vihenee ja tehovalmennuksen osuus kasvaa urheilijoiden kilpailutason
noustessa. Humanistisen valmennuksen osuus on suurin lasten urheilutoiminnassa, jolloin
lasten kokonaispersoonallisuudelle lnodaan pohjaa. Valmentajilla on taipumus valmentaa eri
ikdisii lapsia samalla tavalla. Ilmeisesti heilli ei ole rmiittivisti tietoa lasten eri
kehitysvaiheista. Jos valmennustoiminta ei vastaa lapsen kasvun ja kehityksen haasteita,
saattaa kiydd niin, ettd lapset jattdytyvit pois organiosoidusta valmennustoiminnasta.
Tutkimukseni yhtend tarkoituksena onkin tutkia juuri sitd, kuinka valmentajat ottavat

huomioon sen, etti valmennettavana on alle 11-vuotias lapsi.

Erityisesti urheilujirjestojen olisi pidettiva huoli, etteivit kilpa- ja huippu-urheilun tuomat
paineet sokaise valmentajia aloittamaan tehovalmennusta liian aikaisin. Liukkosen ja
Salmisen tutkimuksessa humanistisuuden ja tehokkuuden yhdistivii valmentajia kutsuttiin
ideaalivalmentajiksi. Useimmiten he olivat nuoria naisia, joilla oli myds liikunta-alan
koulutus. Urheilujirjestéjen antama valmentajakoulutus lisii hieman opetuksellista
tehokkuutta, mutta valmentajien humanistisuuteen silli ei ole vaikutusta. (Liukkonen &
Salminen 1993, 14-21.)
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5.2.1 Valmentajan piirteitd ja ominaisuuksia

Ohjaajalla ja valmentajalla on erittdin tirked rooli lasten urheilussa. Valmentaja on lapsille
esikuva, opettaja ja kasvun ohjaaja. Valmentajien olisi huomioitava lasten tunne-elimin,
sosiaalisuuden ja ilyn kehittiminen urheilutilanteissa. Lasten ohjaajana toimiminen ei edellyti
lajin syvillistd tuntemusta, silld ohjaajien tulee myos ymmiirtia ja kunnioittaa lasten maailmaa
seki  huomioida jokainen lapsi yksiloni. Valmentajila on suuri vastuu
valmennustehtivissidin, silli valmentaminen tulisi nihdi kokonaisvaltaisena lapsen

persoonallisuuden kehittimiseni ja kasvattamisena. (Tutko & Richards 1971, 3-4.)

Ei ole samantekevii kuka lapsia valmentaa tai kasvattaa. Lasten urheilussa on moni nahnyt
ikdivid piirteitd. Valmentajat saattavat vaatia lapselta aivan mahdottomia ja vanhemmatkin
huutavat kentin laidalla epiasiallisia kommentteja. Jarmo Liukkonen toteaa (1998, 24-25):
”Olen nihnyt kuinka 10 - 12-vuotiailta tyt6iltd on mitattu rasvaprosentteja ja laitettu ne esille
vertailua varten.” Hin toteaa myodskin, ettd valmentajilta ei voida vaatia mahdottomia.
Hinen mukaansa alan koulutuskin painottaa enemmin lihassolujen tuntemusta kuin
ihmissuhdetaitoja. Silti Liukkonen pitdd lasten valmentajia kohtalaisen hyvini. Hinen

mielestiin valmentajien pitemisen tarpeen taustalla vaikuttaa urheilun korkea arvostus.

Jyviskylin yliopiston hikuntatieteen professori Jarmo Liukkonen (1998, 24-25) on
perehtynyt lasten urheiluvalmennukseen. Hinen mukaansa lapsen urheilemisen lihtokohtana
on oltava hinen mindkisityksensi vahvistaminen. Myonteiseen minikuvaan kuuhm terve
itsearvostus ja se kehittyy, kun lapsi kokee onnistuvansa jollakin osa-alueella, vaikkapa vain
pallon pompottelussa. Arvostuksen saaminen muilta on tirkedi, mutta se ei saa perustua
toisten vertailuun. Vanhempien on varottava kysymisti: “Voititko?” tai “Monesko olit?”
”Varsinkin ne lapset, jotka eivit ole hyvid urheilussa kirsivit ainaisesta vertailusta”, toteaa
Liukkonen. Parempi olisi kysiistdi vaikka: “Oliko hauskaa?”’ Sekid vanhempien etti

valmentajien arvioinnin tulee perustua itse tapahtumaan eiki lopputulokseen.
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Ensimméinen ja samalla tirkein itsetunnon ulottuvuus on perusturvallisuus. Turvallisuus
tarkoittaa ihmisen hyvii oloa, muiden ihmisten kunnioittamista ja heihin luottamista. Tallin
ihmisen ei tarvitse peliti vihittelyi, nolaamista tai pilkkaamista. Thmisen perusturvallisuutta
voidaan lisitd lnomalla luottamukselliset suhteet muihin ihmisiin. Tdméi ihminen voi olla
vaikka lapsen valmentaja. Luottamuksellisen suhteen luominen edellyttid, ettd kasvattaja
kiyttiytyy aidosti, oikeudenmukaisesti ja rehellisesti lapsia kohtaan ja kertoo lapsille heihin
kohdistuvat odotukset realistisesti. Luottamuksellisiin suhteisiin vaikuttaa olennaisesti myos
se, millaista palautetta kasvattaja antaa lapselle. Palaute voi olla verbaalista tai
nonverbaalista. Sen tarkoituksena on antaa yksilolle tietoa siitd, mitd héneltd odotetaan ja

samalla auttaa hinti ymmirtimiin omaa kiyttiytymistian, (Aho & Laine 1997, 49.)

Lasten valmentajat ovat kaiken aikaa jiljittelyn ja matkimisen kohteena aivan samalla tavalla
kuin opettaja omassa tydssidn. Valmentajan on huomioitava oma puhetapansa, kiytoksensi,
tekonsa ja olemuksensa hyvin tarkasti. Lapset nimittiin tarkkailevat valmentajaansa koko
ajan ja tulkitsevat hinen eleitddn ja ilmeitdsin. Valmentajan tulee olla vilpitén, avoin ja
rehellinen valmennustydssiin. Niin myds lapset oppivat oikeanlaisia kdytostapoja. Lapset
ovat miiritelleet hyvin ohjaajan ominaisuudet: “Ohjaaja pitdd hyvin jirjestyksen, osaa
auttaa asioiden oppimisessa, saa harjoitukset tuntumaan hyviltd ja ei suutu helposti”
(Karvinen & Lehto 1995, 21.)

5.2.2 Valmennustyylit

Valmentajan ominaisuuksiin  kuuluu ehdottomasti lasten innostaminen urheiluun.
Motivaation siilyttiminen on yksi tirkeimmisti ohjaajan tehtsvisti. Motivaatio my6s ruokkii
itseddn, silli oppimisen seurauksena se kasvaa entisestdin. Motivoiva ohjaaja on
myonteinen. Hin ohjaa, kannustaa ja rohkaisee lapsia pdisemién tavoitteisiinsa. Motivoiva
ohjaaja luo sellaisen ilmapiirin, jossa on tilaa ja mahdollisuuksia kehittyd. (Karvinen ym.
1991, 151-152.) Fuossin ja Troppmannin (1981, 189) mukaan motivaatio antaa energiaa
seki ohjaa ja yllipitia kiyttdytymisti. Valmennuksessa motivointi on tirkedd, silli
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menestykseen vaikuttaa huomattavasti valmentajan kyky motivoida urheilijaa. (Liwellyn &
Blucker 1982, 49).

Ohjaajan ei tule etsid ohjattavistaan epionnistumisia, vaan hinen tulee etsid jokaisesta
yksilosti parhaat puolet. Hinen tulee luoda harjoituksissa sellaisen ilmapiirin, ettei
kenenkiiin tarvitse peliti epdonnistumista. Liukkonen ym. toteavat artikkelissaan (1990, 38-
41) valmentajaien olevan pedagogisilta taidoiltaan hyvin erilaisia. Valmentajan mikién tietty
kiyttiytymismalli ei ndyti olevan yhteydessi urheilulliseen menestykseen. Menestyvi

valmentaja on joustava ja osaa kiyttii tilanteen mukaan erilaisia opetustapoja.

Jarmo Liukkosen ja Simo Salmisen (1993, 14-21) artikkeli perustun tutkimukseen, jossa 104
eri lajin valmentajan harjoitustoimintaa arvioitiin 35-osaisen arviointiasteikon avulla.
Tutkimukseen osallistui yhteensid 256 valmentajaa, joista miehid oli 200 ja naisia 56.
Valmentajien keskimiiriinen ikd oli 33-vuotta. Valmentajat olivat toimineet tehtivissiin
keskimiirin seitsemin vuotta, ja heidin valmennettavansa olivat padosin 11 - 15-vuotiaita.
Arvioitavat tekijit olivat: valmentajan toiminta ja tyotapa, valmennetavien toiminta seka
harjoituksen kasvatuksellisuus ja monipuolisuus. Harjoitustapahtuman arviointiasteikon
perusteella muodostettiin = humanistista ja tehokasta valmennustapaa kuvaavat
summamuuttujat. Tehokas valmennustapa midriteltim lajitaidot hallitsevan valmentajan
tehokkaasti organisoimaksi, monipuoliseksi ja yksilolliseksi toiminnaksi. Tutkimuksen kautta
l6ytyi nelji valmentajatyyppid. Ensimmiisti tyyppid edustavat ideaalivalmentajat, jotka ovat
sekd humanistisia etti opetuksellisesti tehokkaita. Tehtivasuuntautuneet valmentajat ovat
tehokkaita, mutta heilli humanistisuus ei korostunut harjoitustoiminnassa. Kolmas ryhmi,
nuoriso-ohjaajat, ovat humanistisesti orientoituneita, mutta eivit opetuksellisesti tehokkaita.
Neljinsien antaa menni -tyyppisten valmentajien harjoitustoiminnassa ei korostunut sen

paremmin humanistisuus kuin tehokkuuskaan.

Valmentajilla, samoin kuin joukkueen jisenilli, on erilaisia persoonallisunden piirteité.
Valmentajat jaotellaan Tutko & Richardsin ( 1971, 17-39) mukaan viiteen eri luokkaan. Eri

valmentajatyypit sisiltivit sekd hyvid ettd huonoja puolia, mutta ns. ideaalivalmentajaa ei ole
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olemassakaan. Valmentajien jaottelut ovat suuntaa antavia, mutta jaotteluissa kisitelliin
mm. lahjakkuutta, tekniikkaa, ymparista ja persoonallisuutta. Nimesin itse valmentajatyypit,

mutta suluissa on alkuperidinen suomentamaton nimitys.

1. Autoritaarinen valmentaja (hard nosed”) uskoo vahvasti kovaan kuriin. Hin uhkailee ja
loukkaa valmennettaviaan. Autoritaarista valmentajaa pidetaan epaystivillisend ithmisend,
silld hin ei yleensi pédstd ketddn lihelleen. Hinen suunnitelmansa ovat tarkkoja ja toiminta
on erittdin hyvin organisoitua. Valmentaja suosii ja dominoi heikoimpia valmennettaviaan.
Hin vihaa tarpeettomia ja aiheettomia yrityksid, joten harjoitukset ovat ilmapiiriltdin
tiukkoja ja pelottavia. Autoritaarisen valmentajan etuihin kuuluu mm. se, ettd valmennettavat
toimivat juuri hidnen kiskynsi mukaisesti, toiminta on hyvin jirjestetty, valmennettavat ovat
hyvissi fyysisessi kunnossa seki joukkuehenki on voittojen tullessa hyvi. Haittapuolia on
enemmin. Tappioiden hetkelli joukkuehenki rakoilee pahasti ja valmennettavat alkavat
syytelld toisiaan. Herkit ja tunteelliset urheilijat lopettavat helposti, silld valmetajaa saatetaan
jopa pelitd. (Tutko & Richards 1971, 17-25.)

2. Pehmovalmentaja (“nice guy”) on lihes piinvastainen edelliseen autoritaariseen
valmentajaan ndhden. Pehmovalmentaja huomioi jokaisen tarpeet. Hintd on helppo lihestyi
ja hiin on toiminnoissaan joustava. Valmentaja on sosiaalinen ja suosittu. Valmentaja kayttia
positiivia keinoja motivoidessaan valmennettaviaan. Hinen joustavat suunnitelmansa ovat
joskus myds kaoottisia, silli hin suosii kokeiluja ja vaihteluja. Etuina ndhdidsin hyva
joukkuehenki ja valmentaja saa usein valmennettavat parantamaan tuloksiaan. Joukkue on
rentoutunut ja se sisiltid useita ystivyyssuhteita. Voittaminen on tirkedd, mutta se ei ole
elimissid niitd valttdmittomimpid asioita. Haittapuolena nihdidin se, ettd valmentajaa
saatetaan pitdd heikkona pehmeytensi tihden. Tdmi on varmasti totta ainakin tappioiden
hetkelli. Tappioita on helppo selitelli valmentajan kiytokselld ja erittdin usein myods
valmentaja syyttdi itseddn huonosta menestyksestd. Valmentaja saattaa pelistyttia estyneitd
thmisid, sillid he pelkddvit valmentajan kiyttivin heitd hyvikseen. (Tutko & Richards 1971,
25-29.)
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3. Tarmokas valmentaja (“driven” coach) on lihes samanlainen kuin autoritaarinen
valmentaja. Tarmokas valmentaja on tunteellinen eikid hiin kidytd yhtd paljon rangaistuksia
kuin autoritaarinen valmentaja. Valmentaja on koko ajan huolissaan, silld hin ajattelee usein
tekemittomid toitd. Pienet yksityiskohdat tekevit hinet hulluksi, silli hin sitoutuu hyvin
voimakkaasti tyohonsi. Hin ylireagoi tilanteisiin ja dramatisoi turhaan. Kilpailu ja ureheilijat
ovat hinelle tirkein asia koko maailmassa. Valmentaja on ankara itselleen ja ottaa kaiken
henkil6kohtaisesti. Hiin ei oikeastaan koskaan pysty olemaan tdysin onnellinen joukkueensa
menestyksestd. Hin motivoi pelaajia omalla esimerkillisn, joten hin osallistuu ja kuluttaa
enemmin aikaansa urheilun parissa kuin kukaan muu. Etuna valmentajan tyoskentelyssi
nihddin se, ettdi joukkue on yleensi innostunut ja halukas kilpailemaan. Joukkue
tyoskentelee kovasti ja omistautuu kovalle harjoittelulle. Se palkitsee ja tukee valmentajaa.
Haittapuolina nihddéin valmentajan vaatimukset, jotka saattavat sdikdyttdad joitakin
urheilijoita. Vaatimukset saattavat olla epirealistisia, miki aiheuttaa himmennystid ja
loppuunpalamista valmennettavien keskuudessa. Valmentaja ottaa tosissaan kaikki kilpailut
ja se saattaa aiheuttaa haluttomuutta sellaisissa henkiloissd, jotka eivit ota kaikkea niin

tosissaan. (Tutko & Richards 1971, 29-33.)

4. Loysi valmentaja (’easy going”) on taas vastakohta edelliselle tarmokkaalle valmentajalle.
Hin ei ota asioita kovin vakavasti eiki viliti aikatauluista. Hin ei hermostu helposti ja
ulkopuolisen silmin niyttii, ettd kaikki on kontrollissa. Etuna on se, ettd valmentaja ei aseta
turhia paineita valmennettavilleen. Valmennnettavat tuntevat itsensd rentoutuneiksi, mutta
toisaalta he saattavat myds tuntea, ettd valmentaja ei huolehdi heistd tarpeeksi.
Valmennettavat ovat itsendisid ja saavat piitosvaltaa esimerkiksi aikataulujen laadinnassa.
Haittapuolena todetaan valmentajan riittimittémyys. Valmentajaa pidetdsin kaikkea muuta
kuin “oikeana” valmentajana, silli hiinti ei niytd kiinnostavan urheilu samassa suhteessa kuin
muita valmentajia. Urheilijoiden kunto ei ole paras mahdollinen, silld he eivit harjoittele
rittivin tehokkaasti. Joukkueen paineensietokyky on heikko. (Tutko & Richards 1971, 33-
35.)
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5. Tieteellinen valmentaja (“business-like”) ottaa valmentamisen tieteenid. Hin on innokas
oppimaan uutta ja on kiinnostunut uusista saavutuksista, tekniikoista ja tieteen tuloksista.
Hiin on tyoskennellessiin jirjestelmillinen ja looginen, mutta samalla kylméi ihmissuhteissa.
Hin on édlykis, suosittu lehdistén keskuudessa ja varma omista ideoistaan. Etuna nihdéén se,
ettd joukkueella on aina kiytossiin uusimmat tekniikat ja trendit. Valmentajan joukkue on
hyvin organisoitu eiki mitdin asiaa oteta itsestiin selvyyteni. Urheilijat luottavat uusimpiin
metodeihin, joten joukkueen henki kasvaa. Haittapuolena koetaan se, ettd valmennettavat
kadottavat yksilollisyytensi eivitki he koe itsedin tirkeiksi. Valmennettavista ei huolehdita
tarpeeksi, joten joukkuehenki saattaa rakoilla. Valmennettavat tuntevat olonsa
epimukaviksi, jos heidin emotionaalisia tarpeitaan ei huomioida. (Tutko & Richards 1971,
35-39.)

Mikdin ndistd viidestd valmentajaluokasta ei ole tdydellinen, silli niin valmentajalla kuin
valmennettavallakin on erilainen persoonallisuus. Erilaiset ihmiset tarvitsevat erilaista
ohjausta. Valmennussuhteeseen heijastun aina valmentajan oma toiminta, joten ei ole
samantekevii kuinka lapsia ohjaillaan. Ani Nirhen ja Piivi Frantsin mukaan (1998, 135-137)
myonteisessi  valmennusilmapiirissi ~ saatetaan  saavuttaa  merkittivida = myonteisid
kehitystuloksia. Harrastuksen tulisi olla hauskaa ja liian usein hauskuus kaatuukin lian
yksipuoliseen harjoitteluun. Narhi ja Frantsi viittavat kirjassaan Jarmo Liukkosen
tutkimuksiin, joiden mukaan valmentajat ovat toiminnassaan liian tehtivikeskeisié.
Liukkosen tutkimusten mukaan valmentajien aika menee enimmikseen ohjeiden antoon,
suoritusten ndyttimiseen ja tarkkailemiseen. Valitettavasti aikaa ei jdd mittdvisti
humanistisen valmennuksen periaatteiden hoitoon. Mielestini juuri lapsivalmennuksessa olisi
otettava huomioon lasten innostaminen urheiluun. Tirkedd on my6s lasten kuunteleminen ja

empatia sekd molemminpuolinen kunnioitus.



6 TUTKIMUSASETELMA

6.1 Lapsen urheiluharrastukseen vaikuttavat tekijat

Lapsen fyysinen
ja
henkinen kehitys

Valmentajien

toiminnan tavoitteet

Lasten urheiluharrastukseen vaikuttavia tekijoitd on useita. Lapsen kehityksen taso miirid
sen, millaisia harjoituksia ja millaisia valmennusmenetelmii kiytetdin. Valmentajan tulisi
olla tictoinen lapsen kehitysedellytyksisti, silld lapsivalmennus eroaa aikuisvalmennuksesta
olecllisesti. Toiminnnan tulisi perustua lapsilihtoiseen ajatteluun. Valmentajat ovat kaikki
erilaisia persoonallisuuksia ja he toteuttavat omaa valmennus- ja kasvatusfilosofiaansa.
Valmentajan oma ihmiskiisitys vaikuttaa valmentaja- lapsisuhteeseen. Valmentaja on lasten
kanssa toimiessaan samanlainen kasvattaja kuin opettajakin. Harjoitus- ja pelitilanteet tuovat
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tullessaan eri kasvatustilanteita, joita valmentaja joutuu tydssdin ratkomaan.
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Liikuntaharrastuksen luonne vaikuttaa myods lajin parissa viihtymiseen. Lajiliitoilla on
erityinen vastuu lapsiurheilun tavoitteita mietittiessi. Lentopallo on joukkuepeli, joka
edellyttid niin valmentajalta kuin lapseltakin tietynlaisia taitoja. Ohjaaja on joukkueen
keulahahmo, jonka toimintaa lapset erityisesti tarkkailevat. Ohjaajan on hallittava lajin
tekninen taito seki osattava kasvattaa lapsia oikeaan suuntaan. Lapsilta peli vaatii niin
fyysisii kuin henkisidkin taitoja. Peli edellyttid keskittymistd, kurinalaisuutta ja nopeaa
piitoksentekotaitoa. Joukkuepelini lentopallo korostaa sosiaalista vuorovaikutusta

joukkuetovereiden kesken sekd yhteisten siintdjen sopimista ja noudattamista.

6.2 Tutkimusongelmat

Tutkimusongelmat kisittelevit lasten ja heidin valmentajiensa kisityksid ja kokemuksia
samasta ilmiosti eli lentopalloharrastuksesta. Haluan selvittid valmentajien toiminnan
painotusalueita ja tavoitteita. Tarkoituksena on saada selville myds se, miksi lapset
harrastavat juuri lentopalloa. Tutkin kohtaavatko kohdejoukkojen kisitykset eli onko lasten

ja valmentajien merkitysmaailma yhteneviinen.

1. Miten lapset kokevat lentopalloharrastuksen?
1.1 Miten lapset kokevat harjoitus- ja pelitilanteet?

1.2 Lasten kisitykset lentopallopelaajan ominaisuuksista

2. Miti asioita valmentajat painottavat valmennusty6ssiin?
2.1 Miti on valmentajien mielesti tirkeid huomioida valmennettaessa 6 - 11-vuotiasta
lasta?

2.2 Millaisia ominaisuuksia lasten lentopallovalmentajalta edellytetdéin?

3. Kohtaavatko valmentajien ja lasten kokemukset ja kisitykset?
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7 TUTKIMUKSEN METODOLOGISET PERUSTEET

Tutkimukseni tarkoituksena on lihestyi valmentajien ja lasten kokemuksia ja kisityksid seki
valmentamisen ettd lentopalloharrastuksen nikokulmasta. Tutkimuksessani pyrin
toteuttamaan  fenomenologis-fenomenografista  otetta, jolloin “fenomen” kuvaa
valmennussuhteen ilmioti lasten ja valmentajien kokemusmaailmoissa ja fenomenografinen
merkitsee kisitysten tutkimista. Minua kiinnostavat ne sisillolliset ja laadulliset tavat, joilla
valmentajat ja lapset kisittavit ymparillidn olevan maailman.

7.1 Valmennussuhteen ilmi6 fenomenologian mukaan

Ahosen mukaan (1996, 116) ilmié on ihmisen ulkoisesta tai sisdisestd maailmasta saama
kokemus, josta hin rakentaa oman kisityksensi. Ilmi6 ja kokemus nshddin samanaikaisina
ja erottamattomina. Kisitys on siis kokemuksen ja ajattelun avulla muodostettu kuva jostain
ilmiostd. Tmiditd ei ole olemassa ilman ihmisen ajattelua, silli on olemassa vain yksi
maailma, joka ilmenee eri tavoin ihmisten kisityksisssi. Alasuutarin (1994, 205, 209)
mukaan kvalitatiivinen tutkimus tuottaa luokitteluja, kisitteellisid vilineitd ja selityksid
erilaisille ilmidille. Kun tutkimuksessa otetaan kohteeksi ilmi6, olennaiseksi tulee
tutkimuksen pyrkimys selittda ilmié, tehdéd se ymmarrettaviksi.

Perttula (1995, 64-65) miirittelee fenomenologisen tutkimuksen pyrkivin saamaan esille
tutkittavien vilittomissd todellisuussuhteessa muodostuvia merkityksid. Tutkija ei
aineistonhankintatilanteessa kehota tutkittavaa pohtimaan tai reflektoimaan kokemuksiaan,
vaan tarkoituksena on saada tutkittava kuvaamaan omia elimintilanteitaan ja kokemuksiaan.
Tutkimusaineisto on hankittava siten, ettdi tutkija vaikuttaa mahdollisimman vihin
kokemuksiin, joita tutkittavat tuovat tutkimustilanteessa esiin.
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Lapset ovat harrastaneet lentopalloa saman valmentajan alaisuudessa vihintiin kaksi vuotta.
Lapsille on siten mmodostunut jo jonkinlainen kokemus valmennussuhteesta seki
lentopalloharrastuksesta yleensi. Lentopalloharrastus on intensiivistd toimintaa silld,
harjoituksia on vihintiin kaksi kertaa viikossa ja lisiksi viikonloppuisin on turnauksia ja
peleji. Lentopallo on sosiaalinen laji, silli joukkuelajina se edellyttii kiinteds kanssakdymistd
seki joukkuetovereiden etti valmentajan kanssa. Valmentaja toimii joukkueen
keulahahmona, joka kantaa pédvastuun lasten hyvinvoinnista ja harjoitusten sisillosti.
Valmentajan tehtivi on siis erittiin vastuullinen, varsinkin jos valmentaja on omaksunut

kasvattajan roolin seki toteuttaa valmennuksessaan humanistisen ihmiskisityksen perusteita.

Tarkoituksenani on tutkia lasten ja valmentajien yhteistdi merkityskenttidd eli yhteisid
kokemuksia ja kisityksii lentopalloharrastuksen nikokulmasta. Aaltolan (1992, 96) mukaan
merkityksen kisite on keskeinen ihmistutkimuksessa, jolloin pidkohteena on ihmisen
toiminta, pyrkimys seki intressit. Thminen oppii merkityksid ainoastaan vuorovaikutuksessa
toisten ihmisten kanssa. Ilmi6 esiintyy eri ihmisten vililli eri tavalla, johtuen kisitysten
dynaamisuudesta seki siitd, missi yhteyksissd niiti mdiritellidn. Lasten ja valmentajien
kokemusmaailma muodostaa yhteisen ilmién, mutta todellisuus vilittyy ja rakentun oman

toiminnan kautta. Tarkoituksenani on selittii ilmio, tehdd se ymmirrettiviksi.

7.2 Lasten ja valmentajien kokemukset ja kisitykset tutkimuksen kohteena

Fenomenografialla tarkoitetaan sananmukaisesti ilmion kuvaamista, joten edellisen
perusteella sen voidaan tulkita tarkoittavan kisitysten tutkimista. Fenomenografit vertailevat
ihmisten kisityksid ja suhteuttavat yhden ihmisen kisityksii jostain ilmi6std hinen muihin
kisityksiinsd. (Ahonen 1996, 117.)

Hirsjirven mukaan (1980) ihmisten kisitysten empiirinen tutkiminen edellyttia tarkastelua,
josta selvidid mitd kisitykset ilmidind teoreettisemmin ja yleisemmin ovat. On olemassa

erilaisia kisitysten lajeja, kuten mielipiteet, asenteet ja luulot. Kisitykset vaihtelevat
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absraktisuus-konkreettisuus ulottuvuudella, todenperiisyydessd ja perusteltavuudessa.
Kisitykset voivat saada eri yhteyksissi aivan erilaisia médritteitd. Sirkka Ahonen (1996, 114-
115) toteaa artikkelissaan Kkisitysten erilaisuuden johtuvan nimenomaan ihmisten eri
kokemustaustasta eiki niinkiin ikikaudesta. Tutkimuksessani haastattelen eri-ikiisid ja eri
kokemuksen omaavia ihmisii. Kaikilla heilli on oma eliminhistoriansa ja kokemuksensa.
Tarkoituksenani on siis tutkia eri kiisitysten merkityksii. Paneudun nimenomaan kisitysten
sisillollisiin eroihin, joihin vaikuttavat tutkittavieni erilaiset kokemukset sekd etenkin lapsia
tutkittaessa heidén ikéinsa.

Tutkimukseni yhtend tarkoituksena on saada selville valmentajien kisityksid
valmentamisesta. Valmentajien kisitykset valmentamisesta ovat mahdollisesti muodostuneet
heidin oman lentopalloharrastuksensa puitteissa. Se, millaisia kokemuksia kullakin
valmentajalla on aikaisemmin ollut, vaikuttaa olennaisesti heidin valmennustyohénsi, joko
ajatuksissa taustalla tai selvisti kiytinnon tasolla. Thmisten kisitykset ovat siis suurelta osin
opittuja. Liukkonen ym. toteavat artikkelissaan (1990, 38-41). ”Valmentajien valmentavan
niinkuin heitid itseddn on valmennettu”. Aikaisemmat tutkimukset osoittavat, ettd
valmentajan toiminnoilla on selvi yhteys mm. urheilijoiden minikuvaan ja urheilun

lopettamiseen.

Ahonen toteaa artikkelissaan (1996, 114, 121), etti jo alle kouluikiisilld lapsilla on valmiita
kisityksid ihmisen toiminnan periaatteista. Thminen kykenee ilmaisemaan kisityksidin kielen
avulla, joten fenomenografinen tutkija ei pitiydy ainoastaan observointiin, vaan
tarkoituksena on olla liheisessi vuorovaikutuksessa tutkimushenkilo6n. Lapsilla saattaa olla
samaa ilmiotd kohtaan erilaisia kisityksii. Haastattelutilanteessa he saattavat puhua samasta
ilmiostd eri tavalla, koska heidin Kkisityksensi asiasta eroavat toisistaan. Isto Ruoppila
(1999, 26-31) Kkisittelee artikkelissaan lasten tutkimuksen eettisii kysymyksid. Aikuinen
kiyttii lapsitutkimusta tehdessdin valtaa, joten aikuisella on velvollisuuksia lapsia kohtaan.
Piitosvalta lasten osallistumisesta tutkimukseen tulee olla joko heidin huoltajillaan tai
liheiselli aikuisella. Tutkijalla on myos vastuu siitd, millaisia kysymyksid lapselle asetetaan,

miten tuloksia julkistetaan sekii miten niitdi sovelletaan. Ruoppila korostaa ettd, lasten
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hyvinvoinnin ja terveen kehityksen yllipitiminen ovat tutkimuksen kannalta tirkeimpii

huomioitavia asioita.

Lauri Rauhalan (1993, 32-34) mukaan ihmiskisitykselld tarkoitetaan niitd edellyttimisii ja
olettamisia, joita ihmistutkijalla on tutkimuskohteestaan silloin, kun hin aloittaa ty6t. Tutkija
siis asettaa ensin hypoteesinsa ja valitsee asianmukaiset menetelmit niiden koettelemiseksi.
Rauhalan mielestd ihmiskuva ei voi koskaan muuttua ihmiskisitykseksi, joten niitd ei tule
verrata loogisesti samantasoisina Kkiisitteind toisiinsa. FEksistentiaalisen fenomenologian
ihmiskisityksen analyyseissa on Rauhalan mukaan onnistuttu osoittamaan kokemusperiiselle
tutkimukselle heuristisella tavalla ihmisen olemassaolon moniulotteisuus. Talloin ihmisen
henkisyys on nihty inhimillisen olemassaolon korkeimpana ja tirkeimpénd ilmentymiini.
Ahonen toteaa (1996, 122) fenomenografisen tutkimuksen nojautuvan laadullisen
tutkimuksen tapaan monessa suhteessa ns. humanistisen tutkimuksen traditioon. Hinen
mukaansa ihmisen toiminnan ymmirtimiseksi tarvitaan humanistiselle tutkimukselle
ominaista tiedonmuodostusta. Ensin hankitaan aineisto, josta tehddin johtopiitoksid ja

lopulta tehdédin kuvaus.

Hirsjarvi (1980, 29-31) kuvaa kisityksii fenomenologisin termein. Hinen mukaansa
kisitykset voidaan ymmirtii tajunnassa oleviksi merkityssuhteiksi. Tajunnalla tarkoitetaan
eri yhteyksissi erilaisia asioita. Esimerkiksi didin ja isin kisitykset lapsestaan voivat olla
aivan erilaisia. Tajunta on olemassa niissi elimyksissi, joita ihminen kokee ja niissd
merkityksissd, jotka elimyksissi ilmenevit. Tajunnan sisiltod voidaan kutsua koetuksi
maailmaksi. Koettu maailma on jokaisella ihmiselld yksil6llisesti jasentynyt ja koostumut
kokonaisuus, joten ihmisilli ei ole koskaan sisilloltidn ja selkeydeltisin samanlaiset

kisityksii. Koettu maailma muodostuu siis siiti, miten ihminen ymmiirtia todellisunden.

Hirsjirven mukaan (1980, 31-32) koetun maailman rakenneosia kutsutaan merkityssuhteiksi
eli kisityksiksi. Merkityssuhteissa ymmirrimme jonkin objektin esimerkiksi lapsen tai
asiantilan joksikin tai jonkinlaiseksi. Kisitykset syntyvit elimysten kautta. Merkityssuhteessa

(kisityksessi) on erotettavissa kolme komponenttia: Objekti eli asia, mieli, joka siitd ilmenee
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ja tajunta, jolle mieli on olemassa. Hirsjirvi (1980, 33) toteaa aivan samoin kuin Ahonenkin,

ettd kisitysten empiirisessi tutkimuksessa voidaan tarkastella vain sellaisia merkityssuhteita,
jotka ovat jisentyneet niin pitkille, etti ne ovat saavuttaneet kielellisen artikulaatiotason.
Merkityssuhteilla tarkoitetaan ja ymmiirretiin erilaisia mielen ilmaisemisen asteita ja vaiheita.
On selvii ettd tutkimukseeni osallistuvien lasten ajattelun seka kielellisen artikulaatiotason
vaihtelut ovat suuret. Lapsi, joka on kahdeksanvuotias ajattelee vield konkreettisemmin kuin

yksitoistavuotias.

Kisitykset muuttuvat ja tiydentyvit jatkuvasti. Kisitykset ovat siis luonteeltaan dynaamisia.
Yksilé on vuorovaikutuksessa ympiriston kanssa, joten kisitykset muuttuvat tilanteesta,
pidmaidristd ja kokemuksista riippuen. Uusia kisityksid syntyy eri elimysten kautta seki
siitd, minkilainen mieli elimyksissi tavoitetaan ja miten tima mieli Liittyy entisiin kisityksiin.
Jokaisella ihmiselld on oma eliminhistoriansa, joten kisitysten muotoutumiseen vaikuttaa
kunkin ihmisen elimintilanne. Niin ollen kisitykset ilmenevit aina yksilolliselli tavalla.
(Hirsjarvi 1980, 34-37.) Tutkimuksessani kaikilla lapsilla on erilainen kokemustausta seki
heidin suhteensa valmentajaan on jokaisella henkilokohtainen. Valmentajien kisitykset ovat
myds riippuvaisia kokemuksesta, eri tilanteista sekd vuorovaikutuksesta ymparistoon.
Ihmiskisityksilld tarkoitetaan niitd tajunnassa olevia merkityssuhteita, joiden kohteena on
thminen. Meilld on siis itsesti ja toisista ihmisisti havainnon, kokemuksen ja ajattelun

perusteella omaksuttuja tietoja ja mielikuvia.

Hirsjirven (1980, 40) mukaan termi kisite on ylikisite esimerkiksi mielipiteelle. Kaikki
mielipiteet ovat kisityksid, mutta kaikkia kisityksii ei voida nimittdd mielipiteiksi. Mielipide
viittaa yksilon sellaisiin kisityksiin, joiden paikkansapitivyys on kyseenalainen tai epivarma.
Kisitys merkitsee siis ensisijaisesti tietoa. Kisitteet uskomus, luulo ja arvelu ovat mielipiteen
kaltaisia kisitteitd, silld niihin sisiltyy epidvarmuus. Toinen mielipiteen kisitteen ominaisuus
on, etti miclipiteet ovat usein ns. arvostustyyppisid kisitteitdi. On huomattava, ettd
mielipiteissd joita esitimme, on useimmiten sekaisin tosiasiakisityksid (tietoja), uskomuksia

(kyseenalaisia tietoja) ja arvostuksia.
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Hirsjirven mukaan (1980, 50-51) arvostustyyppiset kisitteet sopivat padkisitteeksi
preferensseille ja normatiivisille kisityksille. Preferenssit ja normatiiviset kisitykset
perustuvat arvoihin, siis mikd on hyvdi, pahaa, kaunista, rumaa, miellyttivii,
epimiellyttivad jne. Kun tiedollisissa kisityksissd esitetdiin jotakin tilanteen tai objektin
jonkin piirteen tosiasiallisuudesta, niin preferensseji ilmaisevissa kasityksissi esitetdin taas
jotakin piirteen hyvyydesti tai huonoudesta. Normatiivisissa kisityksissi taas jotakin miti
pitdd tehdd. Niin ollen preferenssit ovat usein tavoitteita ja paimsiarid siitd mihin olisi
pyrittivd. Normatiiviset kisitykset edustavat niiti keinoja, joilla pddmadriin on pyrittiva.
Ongelmallisinta on uskomusten ja preferenssejd ilmaisevien kisitysten erottelu, silli
uskomukset ohjautuvat arvostusten mukaisesti. Todellisuudessa uskomusten ja arvostusten

viliset rajat hamirtyvit.
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8 TUTKIMUKSEN EMPIIRINEN TOTEUTTAMINEN

8.1 Tutkimuksen kohdejoukot

Ensimmiisen kohdejoukon muodostavat lentopalloa harrastavat lapset. Kriteerind
haastatteluun valitulle lapselle pidin sitd, etti lapsen kokemus lentopalloilijana oli oltava
riittdvi, eli vahintdin kaksi vuotta saman valmentajan alaisuudessa. Tilld varmistin sen, ettd
lapsella sekd kokemusta peliurastaan ja valmentajan tyoskentelysti. Valmentajina heilld
toimivat toisen kohdejoukon valmentajat. Otokseen valittiin arpomalla kaksi tyttdd ja kaksi
poikaa. Lapset olivat haastatteluhetkelldi 8 - 11-vuotiaita ja he pelaavat joko e- tai d -
junioreissa. Kaikilla neljilli lapsella oli ollut sama valmentaja kahdesta neljdén vuotta. Esitin
tutkimukseni tavoitteet, kiytettivit menetelmit ja lapsille asetettavat vaatimukset (tehtéivien
luonne, haastattelutilanne- ja aika) sekd valmentajalle ettd lapsen vanhemmille.

Suostumuksen sain myos lapselta itseltdén.

Tutkimukseni toisen kohdejoukon muodostavat seindjokelaiset sekd tyttojen ettd poikien
lentopallovalmentajat. Kaikki haastateltavani ovat padvalmentajia ja kaikki ovat
valmentaneet Jussi-Volleyssd 6 - 11-vuotiaita lapsia (d-junioreita tai sitd nuorempia lapsia),

joko tilld hetkelli tai aikaisemmin. Kriteerit valmentajien valinnalle ovat seuraavat:

1. Valmentajien tulee toimia lasten ykkosvalmentajina tai heidin tulee olla paévastuussa

valmennustydsti joko yksin tai tydparin kanssa.

2. Tutkimukseen osallistuu yhti paljon sekd mies- ettd naisvalmentajia. (N = 4)

3. Kaikki valmentajat valmentavat tilli hetkelld ensimmaisen kohdejoukon lapsia.
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8.2 Havaintoaineiston hankinta

Ennen varsinaista tutkimusaineistojen keruun alkamista suoritin sekd lapselle ettd
valmentajalle koehaastattelun, jossa testasin haastattelurungon sopivuutta sekd nauhurin
kiyttod. Huomasin, etti haastattelurunkoni oli riittdvin kattava eikd nauhurin kanssa ollut
ongelmia, joten otin koehaastattelut mukaan varsinaiseen otokseen. Soitin aina
haastateltavalle etukiteen ja kerroin misti tutkimuksesta on kysymys. Ilmoitin my6s sen, etti
tutkimukseen osallistuvien henkiléllisyys pysyy salassa. Sen jilkeen sovimme yhdessi
haastatteluajasta- ja paikasta. Samassa yhteydessi ilmoitin my6s navhurin kiytosta.

Valitsin tutkimusmenetelmiksi teemahaastattelun, silli halusin paéastd mahdollisimman lihelle
haastateltavien kokemuksia ja kisityksii. Teemahaastattelu on puolistrukturoitu
haastattelumenetelmi, koska teema-alueet ja aihepiirit ovat tiedossa, mutta menetelmisti
puuttuu kysymysten tarkka muoto ja jirjestys. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 1998, 204-
205.) Teemahaastattelussa kiytettivit teemat takaavat sen, ettd kaikkien haastateltavien
kanssa keskustellaan suurin piirtein samoista asioista ja teemoista. Lisdksi teemat
muodostavat oivallisen rungon (Liite 1 ja 2), jonka avulla voidaan lihestyd litteroitua
haastatteluaineistoa edes jossain méirin jisentyneesti Eri tyyppiset haastattelut tuovat

erilaista tietoa, joten haastattelutyyppi kannattaa valita tutkimusongelmien mukaisesti.

8.2.1 Haastattelu tutkimusmenetelmini

Fenomenologisen  tutkimuksen tutkimusaineistot kerdtddn  padsdintoisesti  joko
haastattelemalla tai pyytdmilli  kirjallinen kuvaus.  Tutkimushaastattelu on
vuorovaikutuksellinen tilanne, joten haastattelijan herkkyys saattaa vaihdella suhteessa seki
haastattelun vuorovaikutuksellisiin tekijéihin ettd tutkimuksen sisill6lliseen aihepiiriin.
Herkkyydella tarkoitetaan esimerkiksi tutkijan empatiakykyi, vastaanottavuutta, kykyi olla
lasnd haastattelutilanteessa yms. (Perttula 1995, 59, 66, 68.)
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Haastattelu voidaan nimeti keskusteluksi, jolla on miiritty tarkoitus. Teemahaastattelu on
lomakehaastattelun ja avoimen haastattelun vilimuoto. Tavoitteena on luonteva ja
vuorovaikutuksellinen keskustelu, jossa haastattelijan tehtivini on motivoida haastateltavaa,
jasentdd saatua tietoa seki ohjata keskustelua eteenpiin. (Hirsjirvi & Hurme 1995, 35-36.)
Tutkimushaastattelu nojaa tiettyihin teemoihin ja tutkija ohjaa haastateltavaa kertomaan
tietyisti sisiltoalueista. Hinen on kuitenkin varottava vaikuttamasta haastateltavan ilmaisun
sisilto6n. Haastattelun tarkoitus miérii kysymysten muotoilemisen. Jos halutaan tasmillisid
ja tarkkoja vastauksia, on kysymysten oltava yksityiskohtaisia. Kysymyksi, joihin on helppo
vastata “kylld” tai “ei” tulisi vilttdd, silli niissi haastateltavan omat ajatukset ja kisitykset
eivit tule ilmi. (Doverborg & Pramling 1995, 34-37.)

Teemahaastattelu luo haastattelutilanteelle avointa haastattelua tiukemmat rajat. Toisaalta se
taas antaa strukturoitua haastattelua laajemmat mahdollisuudet yksilollisten tulkintojen
esittimiseen. Teemahaastattelua tekevin haastattelijan on varauduttava kaikkeen. Toisilta
haastateltavilta tulee puhetta ikdin kuin itsestdin kun taas toisten kanssa eteenpiin
piaseminen on hyvinkin vaikeaa. Haastattelijan on pyrittivd puhumaan niukkasanaisten
kanssa eri aiheista sekd varauduttava eri nikokohtien luomiseen, jotta haastattelu etenisi
luontevasti. Tillaisissa tilanteissa on hyvi suorittaa esihaastatteluja, jolloin ennalta tehdyt
haastattelut antavat hyvii materiaaleja varsinaiseen haastattelutilanteeseen. (Eskola &

Suoranta 1998, 87-90.)

8.2.2 Lasten haastattelut

Hilkka Munter (Psykologia 4/1993) kisittelee artikkelissaan mm. Nikolai Rosen analyysia
lapsesta kehityspsykologisen katseen kohteena. Rosen (1990) kuvaa tilannetta, jossa pieni
lapsi sijoitetaan laboratorio-olosuhteisiin. Lapsi on otettu tilanteen keskipisteeksi, jota useat
eri henkilét observoivat ja analysoivat. Hinen kanssaan ei olla minkéinlaisessa
vuorovaikutuksessa, vaan hineen sijoitetaan intentioita ja ominaisuuksia, jotka ovat

enemmiinkin  aikuisen padssi. Tutkijat asettavat ennakko-oletuksia ja tekevit
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kausaalipdditelmii. Lapsi nihtin n#in ollen mitattavissa olevana, objektivoituneena
kohteena. Kirmanen (1999, 198-199) pohtii artikkelissaan lasten haastattelua
tiedonkeruumenetelmiini. Saadaanko lapsilta luotettavaa tietoa ja milld tavalla? Lapsi eroaa
aikuisesta monella tavalla niin kiyttdytymisen kuin ajattelunkin tasolla. Lapsen ajattelu on
sidoksissa konkreettisiin ja lasta lihelldi oleviin asioihin. Liian kaukana menneisyydessi
olevat asiat ovat lapsille erityiset vaikeita. Munter (1993, 240-247) korostaakin
artikkelissaan lapsitutkimuksen tirkeytti. Hinen mielestddn kehityspsykologia ja erityisesti
psykologia ovat oivaltaneet sen, ettd lapsi on aktiivinen oman eliminkokemuksensa ja
kehityksensi muovaaja. Kuitenkin hiin toteaa sellaisten kehityspsykologisten metodien
kehittelyssi olevan puutteita, jossa lapsi nihtiisiin oman nikokulmansa subjektina. Munterin
mukaan tieteen vaatimien oletusten varassa tutkija arastelee nihdi ja kokea lapsi sellaisena

kuin se on. Niin ollen tutkijat eiviit piise sisille lapsen todelliseen merkitysmaailmaan.

Doverborgin ja Pramlingin (1995, 25-28) mukaan kontaktin luominen on erityisen tirkedd
hyvin haastattelun onnistumiselle. Jos tutkija on haastateltavalle vieras, hinen tulisi tutustua
haastateltavaan etukiteen ja kertoa haastattelun tarkoituksesta. Tdmi on erityisen tirkeid
ainakin lapsia haastateltaessa. Ensitapaamisesta lihtien lapsen tulisi tuntea olevansa tirked ja
etti juuri hidnen ajatuksensa ovat merkittivii. Haastattelutilanteessa tutkijan on hyvi aloittaa
mahdollisimman avoimilla kysymyksilld, jotta tutkittava voisi kuvata kokemuksiaan juuri
siten, kuin hin on ne kokenut. Haastattelijan tehtivind on saada tutkittava kuvaamaan
kokemuksiaan mahdollisimman yksityiskohtaisesti ilman tarkoituksellista tulkintaa. Hyva
kysymys on asetettu Perttulan (1995, 65-67) mukaan siten, ettd se herittdd tutkittavassa
mahdollisimman paljon asiaan liittyvid, omakohtaisesti elettyjd mielikuvia. Kirmanen
korostaa artikkelissaan (1999, 200-202) lapsen ja aikuisen erilaisuutta esimerkiksi tulkinnan
tasolla. Lapsi saattaa haastattelutilanteessa ymmiirtdi asian aivan eri tavalla kuin aikuinen.
Emme saa kuitenkaan ajatella, ettd lapsen tulkinta ja ymmirrys olisi vdard, vaan katsomme
aikuisina asioita hieman eri nikokulmasta. Haastattelujen sanavalinnoissa on oltava erityisen
tarkka, silli lapsi ei vilttimittdi ymmirrdi kaikkia kisitteitd joita kaytetdin. Pyrin
haastattelutilanteessa kiyttimiin konkreettista ja selkedd kieltd, jotta lapsi varmasti

ymmértid mité tarkoitan.



55
Kirmanen toteaa, (1999, 200) etti pienet lapset eivit useinkaan halua asettua vastustamaan
aikuisia, joten haastattelijan on myds tistd syysti viltettivd “kylld” ja “ei” -kysymyksid.
Haastattelun aihe muovaa merkittivisti vuorovaikutuksen kulkua. Jos aiheena on esim. arat
ja intiimit asiat, vaorovaikutus on todenniikéisesti erilainen kuin silloin, jos keskustelu pyoérii
melko neutraalien asioiden ympirilld. Isto Ruoppila (1999, 38-39) toteaa artikkelissaan etti,
lapsi saattaa olla itse tutkimustilanteessa pelokas, silli hin kohtaa vusia thmisid mahdollisesti
uusissa tiloissa. Samoin hin kohtaa uudenlaisia tehtivii. Lapsen yksiléllisyyttd on
kunnioitettava ja lapselle on annettava aikaa. On muistettava ettd, jo 5 - 6-vuotiaille
muodostuu pysyviid muistikuvia tutkimustilanteesta. Niin ollen tutkimuksessa olisi pyrittavi

mahdollisimman neutraaliin ja myonteiseen ilmapiiriin.

Tutkimuksessani lasten haastattelujen teema-alueet (liite 1) kisittdvit lentopallon
harrastamiseen liittyviii asioita sekd erityisesti lasten valmentajaan liittyvid asioita. Lapsia
haastateltaessa tulee huomioda, ettd lapsi pitdd valmentajaansa auktoriteettina ja luultavasti
“kaikkitietdvina” jhmisend. Tastd syystd lapsen on vaikea asettua neutraaliin asemaan kun
kisitelldin omaan valmentajaan littyvid asioita. Lapsitutkimuksessa on otettava huomioon
myds se, ettd lapsi ei osaa tai uskalla arvioida valmentajaansa. Haastattelijan on pymittiva
rikkomaan auktoriteettiasema lapseen nihden, silli muuten se saattaa luoda

haastattelutilanteelle epiedulliset lihtokohdat.

Suoritin ensin lasten ja sen jilkeen valmentajien haastattelut samantyylisten teemojen avulla.
Kysyin lapsilta lentopalloiluun ja heidin valmentajiinsa liittyvid asioita, silld tarkoituksenani
oli loytdd yhteneviisyyksid ja mahdollisia ristiriitaisuuksia lapsen ja valmentajan
haastatteluista.  Erityisesti lasten haastattelu edellyttda liheisen ja turvallisen
vuorovaikutuksen syntymistd tutkijan ja lapsen vilille. Tutkijan on keskityttivi lapsen
elimismaailmaan ja tarkoituksena on tavoittaa lapsen kokemusten keskeiset sisillot. Lapselle
asetettujen kysymysten tulee olla ymmirrettivii, joten liian abstraktisten asioiden kysymista
tulee vilttdd. Haastattelukysymyksilli tulisi tavoittaa lapsen kokemuksia omasta
harrastuksestaan. Kysymysten tulee olla konkreettisia ja sellaisia, etté lapsi voi miettid jonkin
hetken tai tapahtuman, jonka hin on kokenut. (Perttula 1995, 66-67.) Lasten haastatteluissa
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on otettava huomioon myds heidin erilaiset valmiutensa sosiaalisessa, ilyllisessi ja

kielellisessi kehityksessi.

Martti Gronforsin (1982, 67-69) mukaan tutkijan rooli lasten haastatteluissa on
monimutkaisempi kuin aikuisten haastatteluissa. Lasten haastattelua suunniteltacssa on
mietittivi erityisen tarkkaan mm. auktoriteettikysymysti. Lapselle tulee myos selittdd
tutkimuksen tarkoitus. Tutkijalle on tirkeidi luoda suotuisat suhteet myos lasten vanhempiin
ja heiltd olisi saatava suostumus haastatteluun. Yhti tirkedd on suostumuksen saaminen

lapselta itseltdin. (Ruoppila 1999, 32-39.)

Lasten haastattelut veivit aikaa noin puoli tuntia. Litteroitua aineistoa tuli n. 30 sivua.
Haastattelutilanteet olivat mielestini luontevia, silli lapsi sai riittdvisti miettimisaikaa ja
ilmapiiri oli luottamuksellinen. Laatimani haastattelurunko sisilsi ne aihepiirit, joita
haastattelussa tulisi kisitelli. Tarpeen mukaan tein lisikysymyksii, joilla asiaa syvennettiin.
Haastattelut etenivit kuitenkin lapsen ehdoilla ja yritin epidselvissi tilanteissa tarttua
edelliseen vastaukseen, silli halusin selvittdd ymmirsinké asian oikein. Lasten
haastattelupaikka oli heille tuttu ja turvallinen. Haastattelut suoritin joko ennen
lentopalloharjoituksia tai niiden piitteeksi. Seurasin myos lasten harjoituksia, silli halusin
tulla heille etukiteen hieman tutummaksi. Olin kuitenkin yhti lasta lukuunottamatta lapsille

ennestiin vieras.

8.2.3 Valmentajien haastattelut

Valmentajien haastattelut suoritin pdédsiintdisesti haastateltavien kotona tai heidén
tyopaikoillaan. Kukaan ei kieltdytynyt haastattelusta eikd nauhurin kiyttokain ollut mikddin
ongelma. Valmentajien haastattelujen kestoajat vaihtelivat siten, ettd lyhin haastattelmun
kulunut aika oli noin puoli tuntia ja pisimmilliin haastattelu kesti lihes tunnin. Nauhoitin

haastattelut ja jilkeenpiin kuuntelin nauhat ja litteroin ne paperille. Litteroitua aineistoa tuli
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n. 50 sivua. Teemahaastattelun luonteen vuoksi kysymysten jirjestys hieman vaihteli eri
valmentajien kohdalla (liite 2).

Haastattelijan on oltava aktiivinen kuuntelija koko haastatteluprosessin ajan, jotta hin pystyy
tekemiidn seuraavat kysymykset luontevasti haastateltavan antamien johtolankojen
perusteella. Tutkijan on myos rakennettava luottamus haastateltavaan. Pyrin saavuttamaan
luottamuksen siten, ettd olin itse mahdollisimman rauhallinen ja annoin miettimisaikaa
haastateltavalle. Haastattelutilanteet niin valmentajien kuin lastenkin kohdalla sujuivat
keskustelunomaisesti ja seuraavat kysymykset johdin aina edellisesti puheenvuorosta kisin.
Pyrin tutkimuksessani saamaan haastattelun avulla selville niitd arkikokemuksia, joita lasten
valmentamiseen liittyy. Kehotin valmentajia miettimiin niitdi konkreettisia tilanteita, joita

tulee esiin pienia lapsia valmennettaessa.

8.3 Aineiston analysointi ja tulkinta

Ensimmiinen tehtivi laadullisessa analyysissi on aineiston jirjestiminen sen jilkeen, kun se
on keritty, purettu tekstiksi ja valmisteltu tekniseen muotoon. Eskolan ja Suorannan (1998,
151) mukaan haastatteluaineistosta analyysiin on ainakin kolme tieti. Ensinnikin aineisto
voidaan purkaa ja edetd siitdi suoraan analyysiin. Toinen mahdollisuus on aineiston
purkamisen jilkeen koodata se ja sen jilkeen siirtyd analyysiin. Kolmannessa vaiheessa
yhdistetddn purkamis- ja koodaamisvaiheet jonka jilkeen siirrytdéin analyysiin. Laadullisen
aineiston analyysitekniikoita on olemassa useita, joten niiden soveltaminen riippuu ainakin
jossain méidrin aineiston laadusta. Teemojen aiheisiin liittyvit keskustelut ovat usein
yhtendinen kokonaisuus, mutta keskustelujen sisille saattaa muodostua useita
ajatuskokonaisuuksia. Perttula korostaa (1995, 68-69) analyysimenetelmidn muotoilemista
tutkittavan ilmion ehdoilla, silli metodin on kyettivi tavoittamaan parhaalla mahdollisella
tavalla tutkittavana oleva ilmié. Laadullinen analyysi vaatii Ahosen (1996, 144) mukaan
teoreettisten lihtokohtien mielessd pitdmistd seki aineiston ilmaisujen lukemista niiden omia

yhteyksiddn vasten.
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Deskriptiivisyydelli tarkoitetaan merkitysten tavoittamista sellaisina kuin ne ovat sisillostd
riippumatta. Tidmi deskription merkitys hittyy olennaisesti tutkittavien tapaan tuottaa
tutkimusaineistoa. Koko tutkimusprosessia ajatellen timi koskee tutkimuksen
aineistonhankintavaihetta. Jos totean tutkimuksessani jonkin asian olevan ristiriitamen,
kuvaan sen ristiriitaisuuden sellaisena kuin se on. Jos taas poikkean tdstd evidenssisti,
suoritan siis jo tulkintaa. Fenomenologian tavoitteena on tutkia asioita juuri sellaisina kuin ne
ilmenevit ja niyttiytyvit. Pidmiirini on siis tavoittaa ilmié sellaisena kuin se on olemassa.
Tarkoituksenani ei ole miettid valmentamiseen sisiltyvid vaikutussuhteita tai ajallisia
seuraantosuhteita enkd myodskddn pyri aineiston ulkopuolelle tai sen taakse. Kisitysten
perustana niihdiéin fenomenologian tavoite palata asioihin itseensi ja tarkoituksena on pysyé

evidenssin mukaan annetussa. (Perttula 1995, 32-34.)

Perttula (1995, 69-77) esittelee teoksessaan Giorgin viisivaiheisen metodin. Ensimmdisessd
vaiheessa aineistoa luetaan ja siihen tutustutaan kokonaisnikemykseen pyrkien.
Sulkeistamisella tarkoitetaan sitd, ettd tutkija tissi ensimmiisessd vaiheessa irtautuu
luonnollisesta asenteestaan ja pyrkii eliytymidn tutkittavan kokemukseen. Toisessa
vaiheessa aineistosta nostetaan esiin merkityksen sisdltivid yksikoitd, jotka ilmaisevat
tutkittavan ilmién kannalta olennaisen. Erotettujen yksikéiden tulee olla ymmirrettivissd
sellaisenaan, mutta kuvauksen kokonaisuus on huomioitava. Ahonen toteaa ( 1996, 143) em.
asian samanlaisena, silli hinen mukaansa laadullisen tutkimuksen tulkinta kohdistuu
ajatukselliseen kokonaisuuteen, joten ilmaisu otetaan aina kokonaisena. Alasuutari (1994,
30-31) aloittaa analysoinnin havaintojen pelkistimiselli. Aineistoa tarkastellaan tietystd
nikokulmasta, teoreettisen viitekehyksen ja kysymyksenasettelun kannalta olennaisesta
nikdkulmasta.

Metodin kolmannessa vaiheessa merkityksen sisiltivit yksikot kiznnetdéin tutkijan kielelle.
Kielen tulisi olla mahdollisimman yksiselitteistid. Tutkija pyrkii kdinnosty6lldin tuomaan
esille tutkittavan ilmentimin kokemuksen. Tdssd vaiheessa siirrytidn fenomenaaliselta
tasolta fenomenoloogiselle tasolle eli kokemusten kuvausten kautta kohti merkitysverkoston

kuvaamista. Viimeistdan tissi vaiheessa tutkija tulee huomaamaan ns. mielellisten suhteiden
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olemassaolon, silli ne ovat muovanneet aineiston tietynlaiseksi. Mielelliset suhteet saattavat
tulla ilmi esimerkiksi siten, ettd tutkittava arvelee tutkittavasta ilmiostd jotakin tai aineston
hankinnan vuorovaikutustilanne on vaikuttamassa aineiston muotoutumiseen. Tutkittava
saattaa kuvata ja kertoa vain niitd asioita, joita hin olettaa hineltd odotettavan. Mielellisilld
suhteilla tarkoitetaan ihmistutkimukselle tyypillisid perusominaisuuksia, joten absoluuttista
tutkimusta ei ole olemassakaan. (Perttula 1995, 74-77.) Ahosen (1996, 145-146) mukaan
tulkittu merkitys muodostuu useimmiten kategoriaksi, joka sisiltdd tutkittavien ilmaisuista
loydettyja merkityksid. Tutkijan olisi loydettivdi merkitysten teoreettiset yhteydet sekd

kyettdvi yhdistimiin kategoriat vield yleisemmiin tason kategorioiksi.

Giorgin metodin neljinnessi vaiheessa yksilokohtaiset merkitysverkostot asetetaan
sisdllollisesti toistensa yhteyteen. Tutkijan on koko ajan siilytettivi yksittdisten kokemusten
suhde kontekstiinsa. Viidennessd vaiheessa siirrytddn yksilokohtaisesta merkitysverkosta
yleiseen merkitysverkostoon. Tutkijan on silti kdytivi vuoropuhelua seki yksilokohtaisen -
ettd yleisen merkitysverkoston vililli. Perttula korostaa kuitenkin, etti fenomenologian
ihmiskisitys edellyttia sitd, ettd merkityssuhteiden tutkiminen on mielekisti vain sen koetun
maailman puitteissa, jonka osana merkityssuhteet ovat. Niin ollen yleisen kokemuksen
muotoilu ei ole jhmisen koetun maailman ainutkertaisuuden vuoksi oikeutettua. Fi ole
mahdollista, ettd kaksi ihmisti kokisivat asioita samalla tavalla, mutta mahdollisesti eri
ihmisten kokemuksista saattaa 16ytya samankaltaisuuksia. (Perttula 1995, 77-89.)

Alasuutari (1994, 31-32) jatkaa analyysii siten, ettd havaintojen pelkistimisen jilkeen
siirrytddn  havaintojen yhdistimiseen. Erilliset raakahavainnot yhdistetidn yhdeksi
havainnoksi etsimilli havaintojen yhteinen piirre. Tutkijan on kuitenkin huomattava, ettd

pelkistimisen tavoitteena ei ole etsid tyyppitapauksia tai keskivertoyksiloita.

Ensimmiisend tutustun aineistooni lukemalla sen lipi useaan kertaan, jotta se avautuisi
alustavasti. Tutustuin seki lasten etti valmentajien haasttatteluihin niin syvillisesti ja
kokonaisvaltaisesti kuin vain mahdollista. Lopulta muistin teksipétkit jo suurin piirtein ulkoa

ja osasin yhdistdd ajatukset oikeaan haastateltavaan. Aineistostani alkoi nousta esiin



60
mielenkiintoisia asioita. Litteroitua aineistoa oli yhteensi noin 80 sivua. Tutkimukseni
teemahaastattelun teemat (lite 1 ja 2) muodostivat jo sininsi erdinlaisen aineiston
jisennyksen, joista lihted likkeelle. Sen jilkeen seuloin aineistosta esiin
tekstikokonaisuuksia ja etsin tekstistd kohtia, jotka kertovat tutkittavana olevasta teemasta.
Tissd vaiheessa on suuri apu teemahaastattelurungosta, olenhan kiyttinyt sen rakentamiseen
teoreettisia nikemyksii sekd omia kokemuksia. On huomattava, etti teen jo tulkinnallista
ty6ti, joten asia tiytyy ottaa huomioon ja miettii valinnat huolella. Alasuutari (1994, 34-35)
puhuu laadullisen analyysin toisesta vaiheesta, jolla hiin tarkoittaa arvoituksen ratkaisemista,
tulosten tulkintaa. Tuotettujen johtolankojen avulla tehdidin merkitystulkinta tutkittavasta
ilmidsti.

Kiytin ns. “leikkaa ja liimaa” -menetelmid, jossa leikataan saman teeman alle liittyvit
kokonaisuudet ja jirjestetiin ne asioiden mukaiseen jirjestykseen. Huomasin, kuinka sama
tekstipitki saattoi kuulua usean teeman alle, koska samaa tekstid voi tarkastella monista eri
nikokulmista. Muodostin laajoja ylikisitteitd, joiden alle kerdsin haastateltavien ajatukset.
Liitin empiriaosaani myos teoriaa, silli katsoin sen auttavan lukijaa ymmirtimiin tulokset
paremmin. Pyrin esittelemidin jokaisen haastateltavan ajatukset niin totuudenmukaisina ja
kokonaisuudet huomioonottavina kuin mahdollista. Suoria lainauksia kirjoittaessani mieleeni
juolahti ajatus, etten muuta murresanoja kirjakielelle. Niin ollen haastateltavien “#dni”

kuuluu pohojammaan murteella.

Viimeistdin tdssi vaiheessa oli myos ajateltava tutkimusongelmia eli mitd siis oikein olen
tutkimassa ja mihin kysymyksiin haluan vastauksia. Eskolan ja Suorannan (1998, 175-176)
mukaan aineistosta voidaan nostaa esiin tutkimusongelmia valaisevia teemoja. Niin on
mahdollista vertailla tiettyjen teemojen esiintymisti ja aineistosta voidaan poimia keskeisiid
aihepiirejd. On kuitenkin huomattava, ettd pelkki sitaattien kokoelma ei vilttimattd riité,
vaikka irrotetut sitaatit ovatkin varsin mielenkiintoisia. Teemoittelu vaatii siis onnistuakseen

teorian ja empirian vuorovaikutusta.
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9 LASTEN KASITYKSET JA KOKEMUKSET

9.1 Taustatietoa lapsista

Tutkimukseni koehenkilét (N = 4) ovat lentopalloa harrastavia lapsia. Otokseen valittiin
kaksi poikaa ja kaksi tytt6i. Haastatteluun valitut henkil6t arvottiin. Kaytin tytoistd
lyhenteitd T1 ja T2 ja pojista lyhenteiti P1 ja P2. Toisen kohdejoukon muodostavat lasten
valmentajat. Valmentajien lyhenteet muodostuvat siten, ettd N1 toimii T1:n valmentajana ja

N2 vastaavasti taas T2:n valmentaja jne.

T1 aloitti lentopallon kaverinsa pyynnésti ja on pelannut yhteensi nelja vuotta.
Haastatteluhetkelld hin oli 10-vuotias. Hinelld on ollut sama valmentaja koko ajan. T1:1ld on
ollut samanaikaisesti my§s muita valmentajia, mutta haastateltavana ollut valmentaja N1 on

ollut mukana toiminnan alusta asti, joten héinti voidaan pitid toiminnan vastuuhenkilona.

T2 on harrastanut lentopalloa nelja vuotta ja oli aloittaessaan ensimmiiselld luokalla. Hin
aloitti lajin harrastamisen kaveriensa pyynnosti. Haastatteluhetkelld hin oli 10-vuotias. N2
on toiminut hinen valmentajaan koko ajan, mutta hinelli on samanaikaisesti myds muita

valmentajia. N2 on kuitenkin paidvastuussa oleva henkilo.

P1 on idltdin kohdejoukon vanhin, 11-vuotias. Hin aloitti harrastuksensa 8-vuotiaana, niin
ikdidn kaverin pyynnostd. M1 on toiminut P1:n valmentajana alusta asti. Myés P1l:n isd on

toiminut jonkin aikaa joukkueen kakkosvalmentajana.

P2 on kohdejoukon nuorin, 8-vuotias. Hin on pelannut lentopalloa pari vuotta. Han aloitti

harrastuksensa myos kaverin mukana. M2 on toiminut héinen valmentajanaan koko ajan.
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Kolme lapsista harrastaa my6s jotain muuta lentopallon ohella. T2 harrastaa ratsastusta, P1
pesipalloa ja T1 harrastaa jumppaa seki tyttokerhoa. Kysyttiessd kuinka aika riittdd muihin
harrastuksiin, olivat kaikki yhtd mielti siitd, ettd ajan riittiminen ei ole mikéiin ongelma. T1

kommentoi muita harrastuksiaan niin:

H: “Harrastatko sd jotain muuta kuin lentopalloa?”

T1: "Jumppaa ja tyttistd. ” (tyttokerho, tutk. huom.)

H: "Kuinka ehdit kaikkea?”

T1: ”Hyvin. Kun ne ei oo mikddn samoina pdivind, onneksi.”

H: "Mikd ndistd kolmesta on se mukavin harrastus?”

T1: ”No se joskus vaihtelee. Ne on vihdn erilaisia kaikki... mutta samoja kavereita niis on,
ettd en md oikein osaa verrata niitd. Joskus lentopallo on hauskaa, mutta tyttis on kivaa
kans.”

H: "Kerro vield jotain siihen, ettd miksi lentopallo on niin mukavaa?”

T1: "No ehkd siind on se, ettd osaa niin hyvin ja ettd se on helppoa ja sellaista. Jos vaikka

ajatteloo koripalloa ja ei osakaan, niin se ei oo yhtddn hauskaa.”

Hinen mukaansa oma osaaminen on olennaista, silloin kun vertaillaan muita harrastuksia ja
urheilulajia keskeniidn. Hin on kokenut iloa omista taidoistaan ja se on eris syy sithen, miksi
hin on yhd kiinnostunut lentopallosta. T1 on juuri siind iissd, jolloin harrastukset
kiinnostavat ja niitd saattaa olla useitakin. Silvennoinen (1987) viittaa Aggestedtiin ja
Tebeliukseen (1977), joiden mukaan lasten mielestid on hyvi, ettd harrastuksia on paljon ja
niitd harrastetaan usein. Silvennoinen (1987) viittaa tutkimuksessaan Heckhauseniin (1967,
146) jonka mukaan juuri tytot ovat arempia kokeilemaan niitd urheilulajeja, joissa he ovat
kokeneet epionnistuneensa. Pojat sitd vastoin kokeilevat tytt6jd useammin niitd tehtivid,

joissa he ovat aiemmin epdonnistuneet. (Silvennoinen 1987, 36-37.)
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9.2 Lentopallon harrastaminen kokemuksena

Tdhdn teeman sijoitin asioita, jotka lisddivit tai vihentivit lentopalloharrastuksen
kiinnostavuutta. Miksi lapset pelaavat juuri lentopalloa? Teemassa kisitelliin myoés

harjoitus- ja pelitilanteita.

Osallistumismotitvit ovat syitd, joiden vuoksi henkil6t ovat mukana urheilussa. Lapsille
osallistumismotiiveja voivat olla mm. lajin hauskuus, kunnon ja taitojen kehittyminen, halu
kilpailla, ajankulu, ystivien kanssa oleminen, mahdollisuus matkustella seki vanhempien
toiveet. (Gill, Gross, & Hudleston 1983; Gould, Feltz, Weiss & Petlichkoff 1983, 58.)
Suoriutumismotivaatio on yksi motivaation erityisalue. Madsen (1983, 200) miirittelee sen
motiiviksi, joka johtaa pitemiseen sellaisten suoritusten varassa, joita toiset ihmiset
arvostavat positiivisesti. Kilpailutilanteet aiheuttavat timin motiivin, joten siti voidaan
kutsua kilpailumotiiviksi. Suoriutumismotivaatio ja sen kasvu liittyvit urheilussa tilanteisiin,
joissa urheilija tietdd, ettd hintd arvioidaan tilanteisiin joissa esiintyy kilpailua. (Alderman

1974, 207.)

T1 ajatteli lentopallon olevan mukavaa, koska hin osaa siti muihin lajeihin verrattuna hyvin.
Hinen mukaansa epimukavaa lajin harrastamisessa on silloin, kun harjoituksissa tehdiin
jotain ikévii, siis sellaista mistd hin ei ole kiinnostunut. Hin jatkaa epimukavien ajatusten

esille tuomista niin:

H: ”No mikd lentopallon harrastamisessa on epimukavaa?”’

T1: "No se, ettd jos joskus on jotain, ettd tietdd, ettd sielld tehddidn jotain tyhmdd. Tai
sitten jos kaverin kans on tullut koulussa jostain riitaa ja tietdd, ettd on vield lentopalloa
illalla ja tietdd, ettd se kaverikin tulee sinne, niin silloin ei oo yhtddn hauskaa. Ja sitten
sekin on, ettd jos sielld on jokin sellainen, niin kuin meijin sielld lentiksessd on tai oli
viime kevddnd yks xxx, niin se oli semmonen, ettd se ei niinkuin yrittdnythddn yhtddn
onnistua ja muille tuli niinku huono mieli vihdn.”

H: "Joo-o. Tuleeko sulle mieleen muita epimukavia asioita?”’
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T1: ”No se on tyhmdd jos md pallottelen joskus yhen mun kaverin kans ja sitten kun mulla
epdonnistuu, se sanoo, ettd tee kunnollisia ja sitten se rupee tekemddn mulle kauheen
huonoja.”
H: “Eli kostaako se sulle tavallaan?”

T1: "Joo, kylld se osais, jos se viittis vaan.”

T1 toi esille tyttojen viliset riitatilanteet, jotka vaikuttavat harrastuksen mielekkyyteen. Hin
mainitsi my6s harjoitusten sisillon, joka vaikuttaa olennaisesti viihtyvyyteen. Tyhmalla™-
tekemiselld hin saattoi tarkoittaa jotakin sellaista, missi hin kokee olevansa heikoilla ja siksi
harjoitus ei miellytd hinti. Ahon ja Laineen (1997, 174) mukaan suunnilleen yhdeksin
vuoden paikkeilla lapset alkavat etsid ystivid, jotka sopivat yhteen oman persoonallisuuden
kanssa. Kisitykset ystivistd alkavat saada kompleksisuutta ja ne perustuvat ystivien sisiisiin
psykologisiin ja etenkin sosiaalisiin piirteisiin. Karvisen ym. (1991, 96) mukaan kavereiden

suhtautumisella on erittdin suuri merkitys, silld lapsen on saatava hyviksyntii osakseen.

Sosialisaatio on laaja ja monimutkainen prosessi. Ihminen oppii sosiaaliseksi olennoksi ja
vihiiinen osa sosiaalista kiyttiytymisti saadaan perimin kautta. Sosialisaatio on
vuorovaikutuksellinen ~ tapahtuma, jossa  yksildé  oppii  tarkoituksenmukaisen
roolikdyttaytymisen, 16ytdd oman identitecttinsi sekd oppii sosiaalisen ryhminsi normit.
Leikki on yksi tirkeimmistd vaikuttajista lapsen varhaisessa sosiaalistumisessa. Se on osa

lapsen luonnollista aktiivisuutta. (Paatelainen 1983; Staniford 1980, 7).

Uusien taitojen oppiminen oli kaikkien neljin lapsen mukaan myos yksi syy siihen, etti
lentopallon pelaaminen on mukavaa. P1 nosti esille myds sen, etti oma kunto pysyy hyvini

kun harrastaa lentopalloa aktiivisesti:

H: "Kerropas miksi harrastat lentopalloa eli mikd saa sut lihtemddn harjoituksiin?”
P1: "No siind on kiva, kun oppii aina uutta ja pysyy kuntokin hyvdnd ja se on vaan niin
kivaa olla mukana.”

H_: "Niin mukavaahan tdmdn tdytyy olla, ethdn sd varmaan muuten tdtd harrastaisikaan.”
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P1: ”Niin, no en!”
H: "Niin, no mikd ndistd eri osa-alueista (harjoitusten eri sisiltd alueet) on kaikkien
mukavinta?”
P1: "Pelaaminen ja sitten se jalkapallo on aina hauskaa.”

H: "Jaa, ettd se varsinainen pelaaminen?”

P1: "Joo, kylld sekin.”

P1 on kohdejoukon vanhin ja hin ajatteli jo hieman kunto-ominaisuuksien yllipitimisti. Yl
kymmenvuotiaat ovat sisiistdneet jo tarpeen harjoittaa liikuntaa oman kilpailumenestyksen
vuoksi. Aikuistuessa timéi motiivi kuitenkin vihenee. Nuoret tiedostavat kilpailumotiivien
lisiksi my6s liikunnan sosiaalisen merkityksen. He pitivit tirkedni kavereiden tapaamista

sekd uusien kavereiden saamista. (Vuolle ym. 1986, 53-55, 64.)

Lasten mielestd sekd peli- ettd harjoitustilanteet olivat mukavia ja kiinnostavia. T2 toi esille

mm. pelaamisen mielekkyyden:

H: "Mikd erityisesti on kivaa?”

12: ”No monet eri asiat. No jos samas joukkuees on hyvid kavereita ja se, ettd saa pelata
Jaen md... siind on kaikkee hyvdd niin.”

H: “Tuleeko mieleen muita hyvid puolia?”

12: ”No ainakin oppii kaikkee uutta.”

H: "Mitd olet oppinut?”

12: "Pelaamaan paremmin ja sormi- ja hihalyontid kans.”

H: "Kuinka sd olet ndmd taidot oppinut?”

T2: "No valmentaja opettaa ja sitten kun vain kédy harkois niin kylld sitd oppii...”

H: “Kerro jokin sellainen harjoitus, joka on jécdnyt sun mieleen.”

T2: "No en md oikein tiedd, kun md tykkdcin eniten pelaamisesta ja se on sitten kivaa kun
harkois pelataan ja opitaan kaikkee uutta, ettei aina samaa asiaa jankata...”

H: "Mitd tarkoitat jankkaamisella?”
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T2: ”No me oltiin tds vihdn aikaa sitten kauan hihalyontiharjoitusta ja md en oikein
tykdnnyt siitd, mutta sitten me ruvettiin iskulyontiharjoituksia niin se oli sitten kivaa.”
H: ”No kummasta tykkddt enemmdn peleistd vai harkoista?”
12: ”No kummassakin on kivaa en md osaa sanoa...Ehkd peleissd kun saa pelata ja ndin,
mutta harjoituksis sitten oppii kylld kaikkee...”
H: "Mikd harjoituksissa on sitten niin kivaa?”
12: "No harjoitellaan sitd pelaamista ja sitten aina keskeytetddn se jos epdonnistutaan ja

ndytetddn sitten se ja opitaan siind samalla kun pelataan.”

Harjoituksista puhuttaessa T2 toi esille uusien taitojen oppimisen merkityksen seki tille
ikdkaudelle tyypillisen kaverisuhteiden tirkeyden. Hin toi esille samansuuntaisen asian kuin
em. T1:n ajatus siitd, kun harjoituksissa tehdian jotain sellaista, joka ei itsed kiinnosta ja siksi
se koetaan ikiviksi. T2 oli iloinen siitd, ettd hiinen taitonsa ovat kehittyneet mm. sormi- ja
hihaly6nnin alueella. Nimi taidot kuuluvat ns. lajitaitojen kehittymiseen. Tyttojd kiinnostaa
poikia enemmiin likunnan sosiaaliset, virkistykselliset ja esteettiset motiivit. (Silvennoinen
1987, 36). Voimakkaasti suoriutumismotivoitunut urheilija hakeutuu mielellisin
kilpailutilanteisiin, silli hinelli on suuria odotuksia onnistumisesta ja sen antamasta
mielihyvistd. Suoriutumismotivaatio kehittyy yksilossi vain, jos hin toistuvasti onnistuu ja
tuntee mielihyvii. Paljon epidonnistumisia kokeneen urheilijan suoriutumismotivaatio ja

onnistumisen odotukset ovat alhaisia. (Alderman 1974, 206.)

Ei ole todistettu, etti pojat olisivat biologisesti kilpailullisempia kuin tyt6t. Erot ovat
todennikoisesti kulttuurin aikaansaamia. Lintinen maailma tukee kilpailullista kaytosta,
joten kilpailullisuus on osa kulttuuriamme. (Alderman 1974, 97-101.) Kummatkin pojat (P1

ja P2) toivat esille pelien voittamisen:

H: "Mikd on ollut mukavinta?”
P2: ”Se kun on turnauksia ja pelataan vaan koko ajan.”

H: “Kummasta piddt enemmdn peleistd vai harkoista?”
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P2: ”"No harkoista tai no, ei ne aina, on harjoituksissakin mukavaa, mutta kylld
turnauksissa on kivempaa.”
H: ”No miksi harjoitukset ei aina tunnu mukavilta?”’
P2:”No en mdi oikein tiedd. Kylld ne on kivoja nekin, mutta peleissd voi voittaa.”
H: ”No onko ne pelitilanteet tuntuneet sitten koskaan tylsiltd?”
P2: ”No aina silloin, jos sielld on liian vaikeita vastustajia ja jos me hdvitddn, niin sitten

ne on tylsid.”

P2:n mukaan varsinainen pelaaminen on mukavaa. Hinelle nimenomaan voittaminen on
merkityksellisti. Turnauksissa on paljon peleji ja hiintd viehattdd varmasti kilpailutilanteiden
tuottama jinnitys. Silvennoisen (1987) mukaan pojat panevat painoa liikunnan tuottamalle
jannitykselle, kilpailemiselle, osaamiselle ja kavereiden arvostukselle. (Silvennoinen 1987,
36.) Tytot (T1 ja T2) eivit maininneet voittamisen olevan niin merkityksellistd, mutta itse
pelaaminen oli heillekin tirkedd. Alderman (1974, 88-89) miirittelee kilpailullisuuden
voimakkaaksi haluksi onnistua kilpailutilanteessa. Kilpailullisuus tulee vakiintuneemmaksi
osaksi persoonallisuutta, jos kilpailullista kayttdyctymistd on aikaisemmin seurannut
onnistuminen. Silvennoisen harrastustutkimus (1979) osoitti selvisti sen, etti toiminnan
tirkein motiivi on toiminta sindinsi eikd niinkdin omien persoonallisten tavoitteiden

asettaminen. (Vuolle ym. 1986, 53-55, 64.)

9.3 Lasten kisitykset lentopalloa harrastavan lapsen ominaisuuksista

Teema sisiltdd lasten ajatuksia “hyvisti” pelaajasta. Hyvilld pelaajalla tarkoitan lasten
kisityksid lentopalloilijan ominaisuuksista. Kysyttiessi lentopalloharrastajalta vaadittavista
ominaisuuksista, lasten kiisitykset ja mielipiteet hieman vaihtelivat. P2 korosti pelitaitojen
merkitysta:
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H: "Kerropas millainen on oikein sopiva ja hyvd lentopallon pelaaja? Siis millainen tulis

olla?”

P2: ”No se osaa antaa korkean passin ja osaa syottdd hyvin.”

P2 ajatteli pelaajan fyysisid ominaisuuksia seki lajitaitoja. Mitd pienemmistd lapsista on
kysymys sitd helpommin lapset vertailevat itseidn muihin fyysisten ominaisuuksien mukaan.
Lapset muodostavat toveripiireji usein myos sen mukaan, kuinka hyvi joku toinen on esim.

jalkapallossa. Aho on todennut aiemmin, etti pojilla nopeus ja voima ovat suosion mittareita.

T2 toi esille joukkuepelin vaatimat edellytykset:

H: "Millainen lapsi voi aloittaa lentopallon?”

T2: "Ei saa olla sellainen, ettd jos on vihdn huonompi, niin sitten sanois, ettd en md tota
halua joukkueeseen tai jotakin vastaavaa. Ei saa kiusata toisial Ettd kun tdd on
Joukkuepeli, niin ei saa kiusata toisia, ettd jos tekee vddrin pelissd, niin jos sitten kiusaa,

ettd: hdh hdh hdd- sdpd oot huono!”

T2:n médrittelystd ilmenee urheiluharrastuksen sosiaalinen luonne. Hin toi esille
lentopallopelissi tirkedn asian: joukkuehengen. Kaikkien tulisi puhaltaa yhteen hiileen eiki
ketédn saisi syrjid fyysisen taitotason mukaan. Saarikosken mukaan (ks. s. 23 ja 28-32) Jussi-
Volleyn toiminnan tavoitteena on leikinomaisuuden ja joukkuepelin ominaisuuksiin
totuttautuminen. Toisilla lapsilla, miksei my6s aikuisillakin, timéin periaatteen oppiminen vie
jonkin verran aikaa, mutta valmentajan oma kiytos ja harjoitusten opetus- ja
kasvatustilanteilla on olennainen merkitys niiden taitojen oppimisessa. Martensin (1980,
169) mukaan moraalista kiyttdytymisti urheilussa kutsutaan urheiluhengeksi. Lapset eivit
opi urheiluhenkei vain palkkioiden ja rangaistusten avulla, vaan myos tarkkailemalla muiden
ihmisten kiyttaytymistd. Filosofit, psykologit ja opettajat pitdvit leikkid, peleji ja urheilua

lapsen moraalin kehittéjini.
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T2:n mukaan joukkuepeli edellyttid ryhmiin sopeutumisen taitoa. Aivan kuten Pyykkénen
ym. (1989, 88) ovat todenneet urheiluharrastuksen sisiltivin runsaasti eri
havainnontekotilanteita, mm. fyysisten ominaisuuksien vertailemista. Parhaimmillaan
joukkuepelin hatrastaminen kehittid vuorovaikutustaitoja, joten valmentajan rooli on
kasvattaa ja opastaa lapsia ottamaan muut huomioon. P2 toi aiemmin esille fyysiset taidot,

mutta kysyttiessii samaa asiaa uudelleen toisessa yhteydessi, hin totesi niin:

H: "Millainen olis sun mielestd hyvd lentopallon pelaaja?”’

P2: ”No aina kun puhutaan kuuntelee ja tekee niin kuin kdsketddn ja osaa kaikkia hyvin.”

P2:n kiisitys hyvin pelaajan ominaisuuksista on verraten mielenkiintoinen. Tdmi midritelmi
saattaisi viitata autoritaarisen valmentajan valmennettavan ajatuksiin. Autoritaarinen
valmennustapa nikyy siten, etti valmennettavat toimivat juuri valmentajan kiskyjen
mukaisesti ja hafjoitustilanteet on jirjestetty hyvin. Valmentaja toimii ikddnkuin kiskyjen
jakelijana eiki valmennettava ndin ollen saa tilaa toteuttaa omia pidmiiridin ja tavoitteitaan.
Lentopallo on pelind sellainen, etti se edellyttdd tiettyd kurinalaisuutta ja toimimista

valmentajan ohjeiden mukaan.

9.4 Harjotus- ja pelitilanteet

Teemaan sisiltyy tyypillisten harjoitusten piirteitd ja sisdltéjd, sekd kokemuksia
onnistumisesta ja epdonnistumisesta. Jos harjoitukset eivit miellytd lapsia, he siirtyvit
muiden harrastusten pariin. Teema tuo esille valmentajien toiminnan painopistealueet eli siis
sen, millaisia sisdlt6ja valmentajat ovat suunnitelleet harjoituksiin. Millaisia harjoituksia

valmentajat toteuttavat ja miten lapset kokevat ne?

Tyypillinen harjoitustilanne sisilsi aloitusleikin tai pelin, jonka avulla limmitellddn lihakset.
Harjoituksissa tehdddn monenlaista: pallotellaan ja tehdidn erilaisia teknilkkaharjoituksia.

Lentopalloa pelataan yleisesti harjoitusten loppuvaiheessa:
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H: "Kerro tyypillinen harjoitustilanne.”
T1: "Yleensd me niinkun kierretddn salia, niin kun ettd juostaan sivut ja sitten mennddn
laukaten tai silleen ne pddosat. Ja sitten me leikitddn yleensd alkuleikki. Meilld lukee ne
nimet sielld, niin ne yleensd saadaan sitten valita sen leikin.”
H: "Ai te saatte itse keksid sen leikin?”
T1: ”Joo. Ettd me menndidn aina jdrjestyksessd sen nimilistan mukaan.”
H: ”No mitds sen alkuleikin jilkeen tapahtuu?”

T1: ”No sit me voidaan pallotella tai sitten me voidaan syotelld tai jotain. Ja sit me yleensd

pelataan se loppuaika.”

T1 Kkertoi harjoitusten etenevin alkulimmittelyn ja leikin kautta varsinaiseen lentopallon
pelaamiseen. Kun lihakset ovat limmenneet on aika siirtyd hiomaan lajitekniikkaa: esim.
sormi- tai hihalyontid. Kiinnitin huomiota siihen, etti myo6s lapset saavat osallistua
harjoitusten kulkuun. Timi toimii varmasti erdind motivointikeinona, silli lapset haluavat
osallistua harjoitusten sisiltoon. Nimilista harjoituksissa takaa tasapuolisuuden. Vilhun
(1992, 17) mukaan harjoittelua tarvitaan voiman, nopeuden ja kestdvyyden kehittamiseksi.
Harjoittelun tulisikin olla sdinnéllistd, kuitenkin esimerkiksi voimaharjoitteluun tulisi
suhtautua suurella varovaisuudella kehon kasvun aikana. Niin viltytdin rasitusvammoilta.
Voiman ja kestivyyden harjoittaminen tapahtuu luonnollisesti erilaisten leikkien ja kisailujen
yhteydessd. Vasta kun elimistd on kehittynyt valmiiksi, voidaan aloittaa varsinainen voima-

ja kestdvyysharjoittelu.

Lasten valmentamisen tulee poiketa selvisti aikuisten valmentamisesta, koska heidin
fyysinen ja psyykkinen kehityksensd on vieli kesken. Urheilulla ja valmennuksella on
mahdollisuus lapsen ja nuoren fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen kehityksen tukemiseen.
Lapsiurheilun kannattajien mielesti urheilua voidaan kiyttdd kasvatuksellisena keinona
kehitettdessd haluttuja ominaisuuksia, joita ovat mm. yhteistyokykyisyys, itseniisyys,
urheiluhenkisyys ja itsevarmuus. (Smoll & Lefebvre 1979).
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T2 kuvailee joukkueensa harjoitustilannetta:

H: ”Kerro millainen on tavallinen harjoitustilanne.”

12: “Ekas me ldmmitellddn ja sitten me opetellaan kaikkee ja sitten lopuks me vasta
pelataan lentopalloa.”

H: ”Joo-o, mitd muuta harjoitukset sisdltid?”’

T2: ”No kylld meilld on sitten joskus taitoratoja.”

H: ”Mitksi teilld on sellaisia taitoratoja?”

T2: ”No en md tiedd, ehkd sen takia, ettd me tultais sitten nopeimmiksi ja meilld on sitten
sellaisia nopeustestejd ettd pitdd niin kun kuulla se, jos joku ldpsyttdd kdsid, niin silloin
pitdd juosta sen pallon luo nopeesti.”

H: "Millaisilta ne taitoradat tuntuu? Piddtké niistd?”

T2: ”Joo kun siind on se,ettd saa harjoitella ja oppia ja ...”

H: ”Saatteko itse koskaan pddttdd mitd tehdddn?”

72: ”No joskus kun me verytellddn, niin meilld on sellainen piiri, niin jokainen saa tehd

kerrallaan yhen liikkeen ja toiset sitten tekee sen saman.”

T2 Kkertoi harjoitusten alkavan alkulimmittelyleikeilli. Harjoitusten puolivilissi on ns.
tekniikkaosuus, jossa lapset opettelevat lajin kannalta olennaisia asioita, esim. aloitussyottoa.
Loppuaika on varattu varsinaiseen pelaamiseen. T2 iloitsi uusien asioiden oppimisesta ja hin
mainitisi my0s harjoitusten sisiltivin pienid kisailuja. Kilpaileminen on tervetti silloin, jos
siti tehddin lasten ehdoilla ja lapset nauttivat siiti. Hin mainitsi myds, ettd lapsille on

annettu vastuuta.

Kysyttiessd saavatko lapset osallistua harjoitusten sisdltoon, kolme lasta oli yksimielisesti
samaa mieltd, ettd he saivat vaikuttaa harjoitusten sisiltoon. Kaikilla joukkueilla oli tapana
valita joku leikki tai peli, jonka sai valita kukin vuorollaan. P2 ei ollut koskaan kuitenkaan

itse ehdottanut mitdan.
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Kokemus voi olla ikivi, jos lasta ei huomioida kokonaisvaltaisesti valmennustapahtumassa.
Tilloin valmentaja on asettanut menestystavoitteet sekii kilpailumenestyksen etusijalle. T1
muisteli tilannetta, jolloin hinen siskonsa ei saanut osallistua pelitapahtumaan:
H: "Milloin valmentaja toimii tyhmdisti tai vddrin? Kuvittele tilanne.”
T1: ”No ainaskin semmonen, ettd kun mun isosisko on pelannut lentopalloa, niin silld oli
semmonen valmentaja, niin se ei pddstdnyt paljon koskaan mun siskoa kentdille. Ettd se ei

antanut niiden paljon koskaan edes yrittdd. Ettd ne joutu sitten vaan istumaan sielld.”

T1 eldytyi oman siskonsa rooliin ja totesi vaihtopenkilli istumisen olevan turhauttavaa ja
ikdvad. Valmentaja, josta T1 kertoi, ei siis kuulu tutkimukseni otokseen, mutta sitaatti
osoittaa, ettd tilli tavalla toimivia valmentajia on olemassa. Onneksi en omassa
tutkimuksessani havainnut valmentajissa tillaisia piirteiti. Lapsen itsetunto saattaa joutua
koetukselle, jos hin joutuu pelitilateissa istumaan kentin laidalla. Valmentaja joutuu
pohtimaan arvomaailmaansa ja sitd, millaisiin tavoitteisiin hin haluaa valmennustyossiin
pyrkid. Lapsi on kokonaisvaltainen, joten tunteita ei saa haudata fyysisten ominaisuuksien

korostamisen alle.

Valmennuksen menetelmiit, tavoitteet ja sisillot poikkeavat valmennettaessa aloittelijoita,
pidemmille ehtineitd ja huippuja. (Parkatti 1978, 77). Pidemmille ehtineiden kanssa
keskitytdin voimakkaammin kunkin lajin erityisvaatimuksiin. (Harre, 1977, 21). P1 pohti ns.

kunto-ominaisuuksien kehittimisen tiarkeytti:

H: ”Onko teilld ollut harkois sellaisia harjoituksia, jotka nostaa teiddin kuntoa?”
P1: ”No on meilld jotain ollut, mutta ei niin paljoa vield.”

H: ”Joko sd toivoisit, ettd olis enemmdn kuntopiirejd tai jotain muuta?”

P1: ”No en md oikein tiedd... ei.”

H: ”Osaatko sanoa miksi teilld ei ole ollut niitd vield?”

P1: ”No ehkd seuraavana vuonna tulee sitten kaikkea kuntotestejd.”

H: “Miksikohdn niitd tulee?”
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P1: ”No kylld se haluaa ettd meilld olis hyvd kunto.”

P1 on haastatteluhetkelli 11-vuotias, joten hin on jo hieman pohtinut oman kunnon
ylldpitimistd ja tiedostaa, ettd valmentajan pitkintdhtiyksen tavoitteenna saattaa olla
urheilijan kunnon kohentaminen. Lasten valmentajan tulee tietid, miki kasvava ja kehittyva
lapsi on ja tarkastella hinti psykofyysiseni kokonaisuutena eli ottaa samanaikaisesti
buomioon kokonaiskehityksen eri osa-alueet. (Parkatti 1978, 73). Valmentajan on
tiedostettava, milloin lapsi on valmis ns. kovempaan harjoitteluun. Alle 11-vuotiaiden ja sitd
vanhempienkin lasten valmennuksen olisi kuitenkin oltava vielid leikinomaista, hauskaa ja

lapsen kokonaisvaltaisesti huomioon ottavaa.

Lasten valmennuksen yksi tirkei osa on harjoittelemisen opettaminen: lapset oppivat oikeat
harjoitustavat sekd sdinnéllisyyden. Harjoitteleminen edellyttia my6s keskittymisti
suorituksiin, mikd on yleensi vaikeaa lapsille. (Deacon, 1978, 12; Jaiskeliinen 1977, 3;
Parkatti 1978, 86; Sandstréom 1978, 13.) On kuitenkin huomattava, etti kestivyys, nopeus ja
voima eivit ole ainoastaan fysiologisia ilmiditi, vaan niiti on tarkasteltava myos
opetuksellisina tapahtumina. Eli jos halutaan yksilon aikuisena pitdvin huolta fyysisestd
kunnostaan, hinelle tiytyy opettaa fyysisen kunnon yllipitiminen jo lapsena.

Ei ole samantekevid, kuinka harjoitukset lopetetaan. Harjoitukset lopetaan yleensd

lentopallon pelaamiseen, jonka jilkeen valmentajat ilmoittelevat esim. tulevista turnauksista:

H: "Miten teiddn harkat aina lopetetaan?”

P1: ”No siihen pelaamiseen.”

H: ”Ja sittenko te vaan Idhdette pois?”

P1: "No yleensd silld on vield jotain asiaa ja jutellaan.”
H: "No millaisia asioita valmentajalla saattaa olla?”

P1: "No vaikka jos turnaus on ldhiaikoina tai no kaikkia tiedotteita.”
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Pieni rauhoittumishetki harjoitusten lopussa on paikallaan, silld harjoitusten nopea tempo on
syytd lopettaa rauhalliseen keskusteluun ja loppuyhteenvetoon. Liisa Hakalan (1999, 40-41)
mukaan valmentajan aito kohtaaminen edellyttid lapsen kohtaamista yksiloni, eli hinen

yksiléllisyytensi ja ainutkertaisuutensa kuuntelemista.

9.5 Yhteenveto lasten tuloksista

Ensimmiisen tutkimusongelman kautta halusin saada selville miten lapset kokevat
lentopalloharrastuksen. Miki lajissa kiinnostaa, miti sisdltdjd harjoitus- ja pelitilanteet
sisaltavit. Halusin my6s selvittdd lasten kisityksid “hyvistd” lentopalloilijasta.

Lasten mielestd lentopalloharrastus on mukavaa, silli harjoituksissa oppii uutta ja heidin
mielestddn on mukavaa kun osaa pelata lentopalloa hyvin. Varsinainen pelaaminen todettiin
mukavaksi sekd erityisesti pojat olivat kimnostuneita kilpailuista ja voitoista. Uusien
kavereiden saaminen koettiin tirkeiksi seki myés se, ettd oma kunto pysyy hyvéini. Jarmo
Liukkonen on todennut (1996, 3-11) toiminnan sisdisen palkitsevuuden vaikuttavan
motivaatioon ja harrastuksessa viilhtymiseen. Vastaavasti taas viihtymisen puute johtaa
harrastuksesta lnopumiseen. Arvostelua voidaan pitdi yhtena tirkeind tekijind, joka siitelee
lapsen motivaatioperustan kehittymistd. Arvostelevalla asenteella ja lapsen valintojen
laiminly6nnilld uhataan lapsen viihtymisti lajin parissa.

Tyypillinen harjoitustilanne sisilsi limmittelyosuuden, jossa joko leikittiin tai pelattiin jotain
pelid. Erityisesti tyttojoukkueiden limmittelyosuus sisilsi aloitusleikin. Pojilla harjoitukset
yleensi aloitettiin pelin pelaamisella, esimerkiksi sihlylli tai jalkapalolla. Harjoitukset
etenivit siten, ettd osa joukkueista venytteli, jonka jilkeen siirryttiin tekniikkaosuuteen
lentopallojen kanssa tai fyysisten ominaisuuksien kehittimiseen esim. ketteryyden tai
nopeuden harjoittamiseen. Jokaisen joukkueen harjoitukset sisilsivdit lajinomaisia
harjoituksia, esimerkiksi aloitussyottji tai sormi- ja hihalyéntiharjoituksia. Harjoitusten

loppuvaiheessa pelattiin yleensd varsinaista lentopalloa. Harjoitukset lopetettiin lihes



75

jokaisessa joukkueessa yhteiseen jutteluhetkeen, jossa valmentaja kertoi esimerkiksi tulevista
pelitapahtumista. Lasten mukaan jokainen lapsi saa pelata eli kenenkddn ei tarvitse istua
vaihtopenkilld turhaan.

Aineistosta nousi esille erityisesti poikien kohdalla se, etti he vertailevat itsedéin muihin
fyysisten taitojen perustella. Pojat korostivat sitd, ettd hyvi lentopallonpelaaja on sellainen,
joka osaa kaikkea hyvin ja tekee niin kuin kisketddn. Tytot taas toivat esille joukkuepelin

vaatimat edellytykset eli siis sen, etti ottaa toiset huomioon ja on kaikkien kaveri.
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10 VALMENTAIJIEN KASITYKSET JA KOKEMUKSET

10.1 Taustatietoa valmentajista

Tutkimukseni koehenkilot (N = 4) ovat lasten lentopallovalmentajia, kaksi nais- ja kaksi
miesvalmentajaa. Valmentajat toimivat tilli hetkelld 6 - 11-vuotiaiden lasten eli ensimmiiisen
kohdejoukon pidvalmentajina. Kiytin naisvalmentajista N1 ja N2 ja miesvalmentajista
lyhenteitd M1 ja M2.

N1 on toiminut saman tyttojoukkueen kanssa nelji vuotta. Hinelld on takanaan yli kuusi
valmennusvuotta. Tytot pelaavat e-tytoissd ja he olivat haastatteluhetkelld idltdsn alle
kymmenenvuotiaita.

N2 on aloittanut tyttGjen lentopallovalmennuksen syksylli -97, joten hin on toiminut
nykyisen tyttojoukkueen kanssa lihes kolme vuotta. Talli hetkelli on meneillddn neljis

toimintakausi meneillddn. Iiltidn tytot ovat myos alle kymmenenvuotiaita.

M1 on toiminut poikien lentopallovalmentajana viisi vuotta. Hin on toiminut saman
poikajoukkueen kanssa koko ajan. Pojat aloittivat lentopalloharrastuksensa ollessaan 6 - 7-

vuotiaita. Nyt osa heistd on jo yli kymmenenvuotiaita.

M2 on aloittanut valmentamisen vuonna -91, mutta vililli on ollut pari vuotta vapaata.
Nykyisen poikajoukkueen valmentajana hin on toiminut kolme wvuotta. Pojat ovat

kohdejoukon nuorimpia, valtaosa heisti on alle kahdeksanvuotiaita.

N1 aloitti valmennusty6t samaan aikaan, kun hinen tytténsd innostui
lentopalloharrastuksesta. N2 aloitti lapsensa mentyd kouluun. Hinti pyydettiin valmentajaksi
ja hin kokosi tyttoporukan lihikoulun alueelta. N2 kertoi, etti tyttojen fyysinen ja henkinen
kehittyminen on antoisaa seurattavaa. Tami on erds syy sithen, ettdi hin on mukana

valmennustoiminnassa. My6és M1 kiinnostui valmentamisesta silloin, kun omat lapset
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aloittivat harrastamisen. Niin ikdin M2 kiinnostui valmennustyostd lastensa innostuttua
urheiluharrastuksesta:

H: "Miksi valmennat? Miten léihdit mukaan valmennustoimintaan? ”

M?2: “’Mua pyydettiin ja oma likka innostui koulun puitteissa ja sitten silloonen vetdjd pyysi
mukaan. Mulla ittelld on tds valmennuspuoles pesdpallotausta mukana. Omat muksut saa

mut pysymddn tdmdn lajin paris ja md tykkdcdn niitten kans touhata.”

M2 viihtyy lajin parissa hyvin, silli valmentajan mukaan lasten kanssa toimiminen on
mukavaa. Professori Paavo Seppisen tutkimus (1981, 26-32) osoittaa, ettd urheiluseurojen
lapsijisenet ovat yleensi liikkunnallisesti aktiivisten vanhempien lapsia. Vanhemmat
vaikuttavat myos selvisti urheiluseuran ideologiseen valintaan. (Telama ym. 1986, 53).
Valmentamisen hyvini puolena on mm. se, etti saa tyoskennelld lasten ja nuorten kanssa, ja
lisiksi ndhdi heidin kasvavan ja kehittyvin yksiléinid. Valmentaja voi lisaksi harjoituksissa ja
varsinkin kilpailuissa kokea kaipaamaansa jinnitysti urheilijoiden kautta. (Fuoss &
Troppmann 1981, 35; Keller 1982, 13.) Yksi tirked motiivi valmentajilla voi olla
tunnustuksen ja suoriutumisen tarve. Tilloin valmentaja saa tyydytystd valmennettavien
menestyksestd. (Lwellyn & Blucker 1982, 49).

Valmentajan motiiveilla on erittdin suuri vaikutus hinen valmennukseen paneutumiseensa.
Hinen tulee ymmirtii omat valmentamiseen liittyvit motiivinsa. Valmentajan tulee olla
rehellinen itselleen. Samalla hinen on tiedostettava, mitd tarpeita hin tyydyttia
valmentamalla ja miti hin valmentamisesta saa. Tullakseen hyviksi valmentajaksi on
valmentajan haluttava olla valmentaja ja haluttava toimia lasten kanssa. (Fuoss & Troppman

1981, 173; Tutko & Richards 1971, 3.)
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Kaikki lentopallovalmentajat pitivit saamiaan koulutuksia hyvini. Jokainen valmentaja oli
saanut ns. peruskoulutusta ja kaikki olivat myoskin kdyneet lipi modulikoulutuksia.
Modulikoulutusta oli annettu mm. sormi- ja hihalyonteihin liittyen. M2 oli jo kerrannutkin
kaikki modulit. Hinen mielestidin koulutukset olivat olleet niin hyvid, etti pienen tauon
jilkeen koulutuksen kertaaminen oli mielekisti. Kaikki nelji valmentajaa totesivat, ettd

koulutuksiin osallistuminen on vapaaehtoista.

10.2 Valmentajien toiminnan tavoitteet

Valmentajien toiminnan tavoitteilla tarkoitan valmentajan valmennustyén painotusalueita.
Mitkd on tirkedtdi huomioida valmennettaessa 6 - 1l-vuotiaita lapsia? Mitd asioita

valmentajat painottavat? Tyttojen valmentaja N1 kuvasi toiminnan painotusalueita néin:

H: "Mitd painotat valmennustydssdsi? " (fyysinen, henkinen, sosiaalinen, dlyllinen ym.)

NI1: "Meilld painotetaan niitd kaikkia. Me tehtiin just foimintakertomus vuodesta, niin
meilld on ihan kaikki mukana. Silld meilld on aina fyysinen harjoitus, leikki, joku peli,
leikkimielinen kilpailu, sitten saliharjoitteita, tekhiikkaharjoitteita, sitten pelaamista, mut ei
aina pelinomaisia harjoituksia. Eli harjoituksissa on monenlaasta.”

H: "Mihin pyrit kun valmennat nditd alle yhdeksdn vuotiaita tyttdjd?

NI1: “Yritin joka kerta siihen ettd olis hauskaa ja kivaa, ettd tullahan sitten taas
uudestaankin. Pyrin olemaan sielld mukava, mutta jamdkkd, hauskakin, mutta joskus

ollaan tiukkana.”

Valmentaja N1 painottaa sekd fyysisid etti psyykkisii asioita valmentaessaan
tyttdjoukkuettaan. Tytot ovat alle yhdeksiinvuotiaita, joten erilaiset pelit ja leikit kiinnostavat
vield lapsia. Valmentaja on huomannut, etti tyt6t vaativat selvit rajat toiminnoilleen, mutta
liian totista harjoitteleminen ei saisi olla. Hin pyrkii osoittamaan kiytokselldin ja

toiminnoillaan sen, ettd urheilun harrastaminen on hauskaa puuhaa.
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Valmentajan tulisi selvittdd kilpailu- ja suoritustavoitteet yhdessi valmennettavan kanssa.
Lyhytjianteisyytensd vuoksi lapsi tarvitsee varsin konkreettisia tavoitteita ja riittdvasti
vilitavoitteita mielenkiinnon siilymiseksi harjoittelun jatkamiseen. Oikein asetetuilla
vilitavoitteilla onkin ratkaiseva merkitys lapsen mychemmille urheilijauralle sekd

liikuntaharrastukselle. (Jiiskelidinen 1977, 2; Kirjonen 1969, 385.)

Tyttdjen valmentaja N2 korosti toiminnassaan leikkimielisyytta:

H: "Mitd asioita painotat valmennustydssdsi? Painotatko enemmdn fyysisyyttd, henkisid
asioita vaiko kenties sosiaalisuutta? ”

N2: 7 Nuo kaikki on ldsnd. Vdittdisin ettd jopa pelissi on vihdn leikkimielistd, et hei nyt
Iéihdetdidin iloisella mielelld pelaamaan, et ei semmoista totisuutta, tottakai heti pukukopista
léihtien ldhdetdidn tsempaamaan, et hei me voitetaan. Meiddin joukkueen semmonen tunnus
onkin, joku on sanonut, ettd sieltd kuuluu: Ei haittaa!l Seuraava onnistuu! Semmonen
Yhdessdi tsemppaaminen ja yhdessd hauskanpitiminen, ettd osaa nauraa omille virheilleen,

ei liian ftotista.”

Hin tavoitteli toiminnallaan erityisesti iloista ilmapiiriii, mikd onkin oikeansuuntainen
tavoite. Liian totiseksi ja vakavaksi lentopallon harrastaminen ei saa menni vieli niin
nuorilla lapsilla. Hian kuvaili toimintaa mukavaksi yhdessioloksi, joten pelaamiseen ei
suhtauduta liian tiukkapipoisesti Nykisen mukaan (1996, 15) lasten tirkein
osallistumismotiivi on yhdessiolon mukavuus ja hauskuus. Suunnittelun ensisijainen tavoite
tulisikin olla kasvatuksellisesti mielekkiiden tavoitteiden rajoissa toteutuva leikki,
hauskanpito ja mahdollisimman monta onnistumisen elimysti, mahdollisimman monelle
lapselle. Vain voittoihin tihtddvi totinen harjoittelu ja Kkilpailuttaminen aiheuttavat
loppuunpalamista ennen kuin lasten urheilu-ura on ehtinyt edes kunnolla alkaa. Tylsiit ja liian

raskaat harjoitukset karkoittavat harrastajat muiden lajien ja harrastusten pariin.
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Yksi tirked harjoitusten tavoite on opettaa urheilijoita ajattelemaan ja ‘analysoimaan
suorituksiaan seki pelii kokonaisuutena. Mitd enemmin lapsi huomaa, osaa ja ymmirtas
kaikesta ympirilld tapahtuvasta, siti enemmin hin voi ymmiirtdd my6s urheilusuorituksesta.
Jos valmentaja tekee kaikki paitokset harjoituksissa, lapsi ei osaa tehdé niitd sitten pelissi tai
kilpailutilanteessa. Lapsi voi oppia tekemiin padtoksid nopeatempoisessa pelissi,
lentopallossa, vain jos paidtoksentekoa harjoitetaan riittavasti. Kysyttdessd toiminnan
painotusalueita poikien valmentaja M1, nosti esiin lentopallossa olennaisen osan eli pelaajan

ajattelun eri tilanteissa:

H: "Mitd asioita painotat harjoituksissa? Eli mitd asioita piddt tdrkednd?”

MI: "Mad pidin tirkednd vihdn joka aluetta...No sdhlyssd tulee kuntoa ja siind tulee
ketteryyttd ja pallosilmdd ja siind tulee véihdn kaikkia. Ja voimaan sindnsd me ei kiinnitetd
niinkuin yhtddn huomiota. Sitten tulee pallonkdsittely ja yksi asia on se, ettd oman pdidn ja
aivojen kdytto, sitd olen yrittdnyt sanoa, ettd ne hoksais, ettd jokaisella suorituksiella on
Jokin pddmddrd. Aina pitdis miettid, ettd miksi vaikka joku pallo heitetddn just sinne. Tdlle
ikdd on keskeinen juttu on se, ettd oppis ymmdrtimddn miksi ne pelaa, niin sitten sitd on

paljon helpompi oppia asioita ja ne haluaakin oppia.”

Kiinnitin erityisesti huomioita siihen, ettd valmentaja M1 ei vield pidi tirkeimpini lasten
kunto-ominaisuuksien merkitysti, vaan tirkedmpii juuri tdminikiisten kanssa on lajitaitojen
kehittymisen ohella saada lapset ymmirtimiin miki on lentopallopelin idea. Lajitaidoilla
tarkoitetaan mm. pallonkisittelytaitoa, johon yhdistyy taito sijoittaa pallo oikeaan paikkaan
oikealla hetkelli. Valmentaja korostaa oikeaa asiaa, silli pelaaminen ei suju pelkistiin
fyysiselld voimalla, vaan my®és jirki ja oma oivaltaminen on pidettivi mukana. Valmentaja
yrittdd kasvattaa pojissa heiddn omaa tietoisuuttaan siten, ettd pojat oppisivat ymmirtiméiin
mikd heiddn taitotasonsa on niin fyysisessi kuin psyykkisessikin mielessi. Karvisen ym.
(1991, 96) mukaan seitsemin vuoden paikkeilla lapset siirtyvit itsekeskeisestd ajattelusta
vastavuoroiseen ajatteluun. Lapsi pystyy vihitellen nikemiin asioiden yhteyksid ja hin

alkaa tehda johtopaitoksid. Kehitys tapahtuu kuitenkin vihitellen, riippuen lapsen fyysisesti
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kasvusta ja lapsen ympairistosti saaduista virikkeisti. 7 - 9-vuoden ikdiset ymmirtivit

vihitellen kokonaisuuksia seki sen, etti kokonaisuudet voidaan jakaa edelleen osiin.

Jokainen liikuntasuoritus vaatii onnistuakseen tasapainon hallintaa, rytmid ja reaktiokykyi.
Suoritukset vaativat eri kehonosien hallintaa, ja niilli on tietty suunta ja ajoitus. Yleisten
taitotekijoiden harjaannuttaminen on lasten urheilun paitehtivi. (Karvinen & Lehto 1995,
18.) Liikunnan lajitaidoilla tarkoitetaan kullekin likuntamuodoille ja -lajille ominaisia
taitoja, joiden oppiminen ja hallitseminen edellyttia harjoittelua. (Tiitinen & Varstala 1982,
10.)

Puhuttaessa valmennukseen liittyvisti ongelmakohdista tai haasteista, yksi valmentaja totesi
vanhempien tavoitteiden olevan ristiriidassa valmentajien omien tavoitteiden kanssa.
Vanhemmat odottavat lastensa menestymisti ja he pyrkivit suojelemaan lapsiaan
epdonnistumisen- ja tappioiden tunteilta. Valmentaja oli joutunut selittimiin ja
perustelemaan omia toimintaperiaatteitaan. Keskustelua on herittinyt mm. ajatus lasten
peluuttamisesta. Kuka lapsista on pelikentillid ja ketkd taas istuvat vaihtopenkilli? Ovatko
etevimmiit lapset aina kentilld ja kompelot sivussa? Naisvalmentaja N2 totesi vanhempien

olevan vililli vaikeampia kisiteltivid kuin lasten:

H: "Kuka asettaa toiminnalle tavoitteet? Onko seura siind mukana? ”

N2: “Seura ei oo kylld mun mielestd mitenkddn asettanut niitd toiminnan tavoitteita tdn
ikdisten kans, muuta kun, ettd se on hauskaa ja tasapuolista ja peliaikaa Fkaikille.
Semmoinen mukava yhdessdolo ja pelaaminen on se tdmdn ikdisten tavoite. Se viesti on
seuralta tullut. Mutta se mikd ehkd niin kuin on asettanut paineita tai on asettanut niitd
ehkd liian korkealle niitd tavoitteita on vanhemmat. Ne asettaa liian korkealle tavoitteet
ettd, siind joutuu tekemddn sellaista niin kuin valmentajana, ettd md tunnen tdn ryhmdn ja
md tieddn vahvuudet ja heikkoudet, mutta sit on niitd vanhempia jotka odottas sitd
lapsensa menestymistd, ettd se on ehkd semmonen, ettd md oon joutunut nyt tdnd vuonna
kipuilemaan sen kysymyksen kanssa ettd, kun tdnd vuonna sitd menestystd ei tuu, ja ei ole

ndkdpiirissd, niin se ei kaikille vanhemmille riittinyt, ettd must se on kasvatusideologias
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aika virheellinen ajatus tarjota lapselle vaan menestystd, ettd sellanen niin kuin vaan
kelepaa, sellaset ryhmdt jossa lapsi on aina voittaja tai menestyjien joukossa. Silld
eldmdidcin kuuluu myds ne voitot mutta kuuluu myds ne tappiot ja aina ei voi voittaa ja ettd
sen niin kuin opettaminen my0ds lapsille ja sen kanssa tydstdminen, fottakai tappiota on
vaikeampi sietdd ja kestdd, kun lapsillakin on aika siis tarve voittaa ja on halu voittaa ja

olla voittaja, sehdn ihan normaali tunne.”

Valmentaja N2 haluaa ajatella lasten parasta eiki halua kiirehtii liian totiseen pelaamiseen.
Hinen mielestiddn myos tappiot opettavat lapsille tirkeiti asioita. Tutko & Richardsin (1971,
164-166) mukaan vanhempien rooli lasten harrastuksissa on moniselitteinen. Vanhemmat
voivat parhaimmassa tapauksessa toimia tukena lapsen harrastuksessa (lisiksi ks. s. 22-23:
Tutko & Richards). Valitettavasti vanhempien vaikutus lapsen urheiluharrastukseen saattaa
joskus olla myés kielteistd. Lapsen epionnistuessa he saattavat ajatella olevansa huonoja ja
riittimittomid vanhempia. Vanhemmat saattavat myos toteuttaa lapsensa kautta omia
tiyttymittomii toiveitaan ja saavutuksiaan. Lapsi toimii ikddnkuin vilikappaleena aikuisten
halujen wvililli. Vanhemmat saattavat kiyttida lapsen epdonnistumisia tekosyyni

rangaistuksiin.

Poikien valmentaja M1 antoi seuralle palautetta siitd, ettd tavoitteita ei ole asetettu

konkreettisesti ja selvisti:

H: “Millaiset on toiminnan tavoitteet?”

M1: "Maila-Jussien ongelma on se, ettd kukaan ei mddrittele tavoitteita. Tavoitteet pitdis
olla yksiselitteiset, jotka vaatii nimenomaan ne ihmiset ketkd sitd hommaa pyorittid ei sitd
voi kukaan mddrdtd. Tavoitteita pitdis olla erilaisia. Pitdis olla selvid tavoitteita urheilun
puolella ja tavoitteita niinkuin miten saadaan pidettyd muksut mukana. Se ei saa olla
pelkdstddin sitd, ettd innokkaat harrastajat  pakotetaan leikkimddn, mutta toisaalta niilld
pitdd olla myos mahdollisuus, jotka haluaa pelkdstddn leikkic lentopallon mukana. Osa
haluais jo olla enemmdn tosissaan.”

H: ”No mihin sd pyrit kun nyt valmennat nditd poikia?”
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M1: Pyrin valmennustydlldini siihen, ettd muksuilla on tekemistd. Mutta tietysti tdstd
eteenpdin, ettd nyt niille ketkd on innoikkaimpia, niin niille pitdisi olla mahdollisuus jo
tehdd enemmdn ja alkaa harjoitella oikein lentopalloa ja pelata sellaisessa joukkueessa

mihin niiden kyvyt ja taidot edellyttid. Kaikille tasoille pitdis Ioytyd oma joukkueensa.”

Hiinen mielipiteensi eroaa hieman edellisistd naisvalmentajien nikokulmista. Hin valmentaa
tilld hetkelld jo yli kymmenenvuotiaita poikia, joten hinen kannanottonsa on ymmérrettivia
muihin kohdejoukon valmentajiin nihden. Tissi onkin ongelmaa kerrakseen. Milloin
lentopallon pelaaminen aloitetaan ns. tosimielelldi? Tarkoitan tosimielisyydelld esimerkiksi
sitd, etti voidaan jo asettaa varsinaisia menestystavoitteita ja toiminnan painopistettd
siirretdin enemmin lajitaitojen kehittdmiseen. Saman haasteen on todennut myds Jarmo
Lamminmiki (1999, 11) Seindjoen Maila-Jusseista: “Ongelmana on tietenkin midrittia se
ajankohta, milloin osa nuorista alkaa miiritietoisesti kehittdd itsedidn lajin osaajiksi ja
kilpapelaajiksi. Monissa muissa lajeissa lentopallon ohella kilpailullisuuden ikirajaksi on
tavallaan médritelty noin 15-vuoden ikd. Se on varmasti aivan hyvd ikd, toteaa

Lamminmiki.”

Lasten urheilun péitehtivind on opettaa lapset liikkumaan. Liikunnalliset perustaidot- ja
tiedot ovat perustana kaikille lajitaidoille. Perusliikkeet ovat kaikkien varsinaisten
liikuntasuoritusten perusta. Lapsen aloittaessa lentopalloharrastuksen, on hinen hallittava
ndmi perusliikkeet ennen varsinaisten lajitaitojen kehittimistid. Lentopallo on sind mielessd
tekniikkalaji, etti nuorena opitut oikeat liikemallit ja tekniikat mahdollistavat jatkuvan
kehityksen. Myohemmiilli iilli vdirin opitun tekniikan korjaaminen on erittdin vaikeaa ja

aikaa vievia.
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10.3 Harjoitusten sisilto ja pelitilanteet

Teema sisiltdd valmentajien toimintatapaa kuvaavia sitaatteja sekd harjoituksissa ettd
pelitilanteissa. Harjoitusten sisilté kertoo valmentajien toiminnan motiiveista. Valmentajat
kertoivat haastattelutilanteessa mm. tyypillisistd harjoituksista seki harjoitusten ilmapiirista.
Pelitilanteet eroavat hieman harjoitustilanteista, silli peleihin liittyy olennaisesti lasten vilinen
kilpailu ja jannitys. Valmentajan olisi osattava suhteuttaa harjoitusten ja pelitilanteiden sisiltd

siten, ettei lapsi joudu kirsimian. Tilanteiden ei myoskiin saisi olla liian aikuislahtoisia.

N2 on joutunut vanhempien kanssa tiukkoihin keskustelutuokioihin, silli vanhemmat
saattavat ajatella asioita pelkdn menestymisen ja voittamisen kannalta. N2:n mukaan heill
on olemassa tietty perusrunko jolla pelit aloitetaan, mutta kuitenkin kaikki lapset saavat yhti
paljon peliaikaa. Hinen mukaansa jokaisen tytén on saatava pelata, joten ns.
ykkosjoukkuetta ei koota. Tytét ovat alle kymmenvuotiaita, joten valmentajan mukaan ei
vield ole tarkoituksenmukaista erotella pelaajia heidin fyysisten taitojensa mukaan.
Valitettavasti jotkut vanhemmista haluaisivat nimenomaan menestystd ja voittoja. Tami
osoittaa mielestini sen, etti vanhempien kunnianhimo on pelissi mukana. Muut valmentajat

eivit tuoneet esille riistiriitoja vanhempien ja valmentajien tavoitteiden vilill.

Karvisen ja Lehdon (1995, 17) mukaan lapsi tarvitsee paljon harjoitusta taitojen oppimisessa,
vaikka hin kypsyessidn oppiikin paljon jokapiiviisen elimisen kannalta tirkeiti taitoja.
Perusliikkeitd ovat esimerkiksi seisominen, kiveleminen, juokseminen ja hyppaidminen.
Vapaa leikkiminen ja liikkuminen eivit yksin riiti liikkeiden automatisoitumiseen, vaan siihen
tarvitaan ohjattua harjoittelua ja liikuntaa. Jiiskeldisen ym. (1985, 62) mukaan kuusi vuotta
tiyttiessiin normaalisti kehittynyt lapsi hallitsee jo tirkeimmiit perusliikkeet ja niiden
yhdistelmit. Tamanikaiset lapset omaavat jo valmiuden eri liikkuntamuotojen monimuotoiseen
oppimiseen. Lapset oppivat yksinkertaisten leikkien siddnnét nopeasti. Lapset ovat

mnostuneita ryhmi- ja parikilpailuihin.
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Kuusivuotiaalla lapsella alkaa jo olla omia mielipiteiti. Hin haluaa olla samanlainen kuin

toiset, jopa pukeutua samalla tavoin. Hin tarkkailee, vertailee itsedin muihin ja osaa esittdd
jo itsekritiikkidkin. Lapset ovat vield itsekkiitd, muista riippuvaisia, itsevarmoja ja rohkeita.
Hyvin usein kuusivuotias asettaa itselleen lian korkeita piddmidria. Lasten on vaikea
hyviksyi kritiikkii ja heidin on vaikeata hiviti. (Karvinen ym. 1991, 95-96.) Valmentaja N1

pohti kilpailujen osuutta seki hividmisen merkitysti lasten harjoitustilanteessa:

H: "Mitdi teette yleensd harjoitusten alussa?”’

NI: ”No kyllihdn me juostaan ja limmitelléiin monin erin tavoin. Alkuverryttelyistii ne ei
aina vdlttimdttd tykkdd, kun ne ei tahtois aina leikkid. "En jaksa endd!” Oikeastaan ne ei
purnaa, mutta aina ne haluaa jonkun leikin ja kyllihdn me leikitddnkin. ”

H: ”Onko teilld paljon eri kilpailuja?”

NI: ”No ei kovinkaan paljon. Silli mun mielestd kun tdmd on joukkuepeli ja koko
Jjoukkueen pitdis olla yhtenevdinen, ettei tuu eri puolueita siind tavallansa. On meilld toki
leikkimielisid juttuja, mutta tuon ikdiset lapset suutahtaa yhtdkkid, kun ei ollut siind

voittajajoukkueessa, mutta sitten tuonikdiset lapset unohtavat sellaiset asiat melkein

samalla hetkelld.”

N1 ei suosi kilpailuja kovinkaan paljon, silld hinen mielestidn ne sisiltdvit sellaisia tilanteita,
jotka saattavat johtaa tytot keskendén riitoihin. Tytot ovat alle yhdeksinvuotiaita. Ajatus on
varsin moniselitteinen, silli kilpailutilanteet aiheuttavat juuri sellaisia tilanteita ja konflikteja,
joita lasten on saatava kokea oppiakseen selviytymiin niisti. Nami em. tilanteet opettavat
juuri lapsiurheilun kannalta tirkeitd asioita, kuten esimerkiksi hiviimisestd toipumista ja
muiden huomioimista. Lapsi oppii mitd parhaimmalla tavalla juuri niissi kofliktitilanteissa,
joita joukkueurheilussa esiintyy. Telama on todennut (ks. s. 21) urhein luovan
kasvatukselle luontevia tilanteita. Karvisen ym. (1991, 96) mukaan ohjaajan velvollisuutena

on kuitenkin siintéjen valvominen, silli muuten kilpailut saattavat johtaa episuotavaan

kiyttiytymiseen.
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Lapsi eldd leikin maailmassa. Omissa leikeissdin lapsi on yleensd voittajan roolissa.
Yhteisleikeissi, joissa leikinjohtajana on joku muu, lapsi voi joutua kokemaan myés hévidjin
roolin. Tami ei ole aina helppoa, joten siti pitdi harjoitella. Aikuinen voi seurata tilannetta ja
yrittdd olla puuttumatta tilanteeseen vilittomisti, silld lapsiryhmi kasvattaa toinen toistaan.
(Telama 1989, 49-51.)

Vilhun mielestd (1992, 17) huomiota kannattaa kiinnittii nopeuden ja liikkuvauden eli
notkeuden harjoittamiseen. Nopeuden harjoittaminen olisi parasta suorittaa erilaisten
nopeatempoisten leikkien ja pelien muodossa. Karvinen ja Lehto mainitsevat (1995, 19)
liikkesuorituksen vaativan taitotekijoiden lisiksi tiettyd voimankiyttéd ja nopeutta. Naitd
liikuntasuorituksen edellytyksii kutsutaan kuntotekijéiksi. Kuntotekijéihin kuuluu kestivyys,
nopeus, voima ja notkeus. Monipuolinen lLikunta ja taitojen harjoittelu kehittivit
kuntotekijoitd. Poikien valmentaja M2 totesi valmennettaviensa olevan vilkkaita ja energisii.

Hiin vertasi poikien olemusta tyttdihin:

H: ”Miten pojat toimii keskendidn harjoituksissa?”

M2 ”Hyvinhdn niilld mendé...”

H: "Mitdi ne tekee saliin pddstyddn keskendidn?”

M2: "Kylli ne pojat pallottelee. Heti kun salihin ne mendd niin md oon yleensd sielld
oman pojan kans ekana ja heti kun niiti tulee sinne niin kylld ne pallot ensimmdisend
pussista kaivaa. Niilld on virtaa siind vaihees ja ensimmdisend ne pallot kaivaa pussista,
mutta sitten sielld on niitd, jotka juoksee edestakaisin tai ne kiipii sielld naruis tai
puolapuis, mutta heti ne touhuaa. Eli ei ne oo sellaisia kun vertaa likkoihin, niin likat kun
tuli harjoituksiin niin ne kerddnty istumaan kaikki ja ne rupes puhumaan ja yleensd se oli
kaks- kolme likkaa porukas ja ne kerds sellaisia omia kuppikuntia jo pienestd pitden, ei
likoilla ollut sitd sellaista rajua menoa heti alkaa pddltd. Likat piti aina ensin viheltdid

vauhtiin. Eli pojat, niilld on heti se, ettd nyt pddsi irti ja vauhtiin.”
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M2:n mukaan pojat ovat tytt6ja vilkkaimpia, joten sukupuolella on hinen mukaansa eroa.
Gillin ym. (1983) mukaan pojat ovat kiinnostuneempia taitojen opettelemisesta, kun taas
sosiaaliset suhteet ja kanssakidyminen ovat tirkeitd tytoille. Poikien osallistumismotiiveissa
painottuvat suoriutuminen, pitevyyden osoittaminen sekd urheilun avulla tietyn aseman

saavuttaminen enemmin kuin tytoilla.

Miesvalmentajat totesivat poikien olevan vilkkaita ja tadsti syystd valmentajien on
suunniteltava tehokasta ja vaihtelevaa toimintaa. Karvisen & Lehdon (1995, 26-27) mukaan
lapset ovat energisid ainakin harjoitusten alkaessa, joten energian purkamisleikkeji olisi hyvi
varata alkuhetkeen. Lapset haluavat herkedmitti vaihtelua toimintaan, joten heidin
keskittymiskykynsi ei riitd kovinkaan kauaa yhden asian harjoittelemiseen. Toisaalta, jos
harjoitus tuntuu lapsista mielekkdilti voidaan sitd jatkaa suunniteltua pitempéinkin.
Harjoitusten loppuvaiheessa olisi hyvi olla pieni rauhoittumishetki, joka samalla edistdi ja
opettaa lapsille palautumisen merkitysti rasituksen jilkeen. Kouluikdi lahestyvit lapset
alkavat vihitellen hallita tunteita, kestda pienid pettymyksii ja he osaavat jo vihin odottaa.
Lapsi oppii tahtomaan ja tekemiin valintoja. Hin oppii myds erottamaan oikean ja vairin,
hyvin ja pahan. Lapsi alkaa ymmirtdi tietyt tosiasiat, erdimlaisen syy-seuraussuhteen.
(Karvinen ym. 1991, 92).

Lentopallovalmentajien olisi tiedostettava lapsen fyysisen kehityksen asettamat rajat. Liian
raskaita ja fyysisid harjoituksia olisi viltettivi lapsuusiin aikana. Lapset pitivit kuitenkin
kilpailuista, jotka useimmiten ovat fyysisii, kuntoa vaativia. Mielestini kilpaileminen on
tervettd silloin, kun valmentajat toteuttavat siti sovellettuna lapsiurheiluun. Kilpailuaikojen
ei tarvitse olla yhtd pitkid kuin aikuisurheilussa, eiki vilineiden ja kentin tarvitse olla yhti
suuria kuin aikuisten kiyttimien. Valmentajien tulisi suosia myos sellaisia kilpailuja, joissa
kilpaillaan ennen kaikkea oman suorituksen kehittymisessi ja parantamisessa. Valmentajat
saattavat aiheuttaa liikaa painetta ja stressid, jos urheilun tavoitteena nihddin ainoastaan

hyvin suorituksen saavuttaminen.
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10. 4 Valmentajan ominaisuudet ja valmennustyylit

Niirhen ja Frantsin (1998, 43) mukaan hyvissi valmennussuhteessa osapuolet kunnioittavat
toisiaan ihmisind. Thmisilli on erilaisia rooleja. Elimian mahtuu muitakin asioita kuin vain
urheilu niin juniorilla kuin huippu-urheilijallakin. Ohjaaminen on vuorovaikutusta. Lapsen
maailman ymmiirtiminen ja sitd kautta heidin kanssaan toimiminen edellyttii harjaantumista
ja omien ohjaustaitojen kehittimistid. Ohjaajan olisi saada lapset innostumaan urheilusta ja
pitkin tdhtiyksen tavoitteena tulisi sytyttid lapsille pysyvd liikuntakipini. Ei ole
samantekeviid kuka lapsia valmentaa ja kuinka valmennukseen suhtaudutaan. Valmentajien
tulisi ndhda lapsi kokonaisuuutena ja huomioida valmennuksessaan my¢ds kasvatukselliset

tekijit.

Lapset ovat vilkkaita ja se vaatii valmentajilta harjoituksia suunniteltaessa paljon. Ryhmin on
pysyttivi kasassa ja lapsilla tulisi olla mielekisti tekemisti. Mielekis, lapsille suunniteltu
ympdristd antaa parhaan lihtékohdan oppimiselle. Lasten innostuneisuuden ja
mielikuvituksen  kannalta on siis tirkedd, etti tila missi harjoitellaan on hauska,
mielenkiintoinen, kiinnostava ja jannittivd. Nirhen & Frantsin (1998, 39) mukaan
perinteisesti valmentaja on jakanut ohjeet ja korjaukset siten, ettd valmennettavat
kuuntelevat hiljaa valmentajaansa. Valmentaja kokee itsensi kaikkitietdvdnid ja hin on
toiminnoissaan joustamaton. Tillainen valmentajakeskeinen ohjaustapa on onneksi

viistymissi vuorovaikutukseen perustuvan valmennuksen tielti.

Kolme valmentajaa mainitsi lasten olevan juuri siind idssd, etti heidin on oltava
toiminnoissaan jimikkii, mutta samalla hellii. Valmentaminen koettiin yleisesti aikaa
vievinid puuhana, silli harjoitusten vetiminen edellyttid suunnittelua. Kummatkin

naisvalmentajat nostivat esille humanistisia piirteitd valmennuskisityksessiin:
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H: "Millainen on oma roolisi harjoituksissa?”
NI: 7Olen diti ja valmentaja. Joka kuuntelee sen, ettd sormenpdd on kipid ja siihen
puhalletaan ja kun pallo tulee nenddn niin pidetddn hyvdstd ja otetaan syliin ja sitten se

2

ohjaava ihminen, joka sanoo mitd tehdddn.

N1 on mukana valmennustapahtumassa kokonaisvaltaisesti, joten hinelld on aikaa lasten

tunteille. Hin edustaa nykyaikaista humanistista valmennuskisitysté.

Poikien valmentaja M1 pohti omaa osuuttaan poikien pelitilanteissa. Miten valmentaja voi

puuttua pelitilanteeseen sekaantumatta kuitenkaan siihen liikaa?

H: “Millainen on oma roolisi harjoitus- ja pelitilanteissa?”

M1: “Pitiis olla aika rauhallinen kuinka se onnistuu se on toinen juttu, samoin kuin
pelitilanteissa. Se on muuten jdnnd, ettd vaikka miten noita asioita ajatellaan ja puhutaan
niin todellinen tilanne on se, ettd on se valmentaja tai katsoja tai aikuinen kun on kysymys
kuusivuotiaista tai kymmenenvuotiaista ja niiden pelistd, niin ihminen menee aina mukaan
sithen peliin ja eldd sen mukana. Mutta tietysti ne on hyvin arkoja arvostelulle ja

2

semmoista ei niinkuin saa antaa ja kannustamistahan se homma pitdis olla.”

M1 pohtii omaa osuuttaan silloin, kun pelitilanne on niin jénnittivi, ettd valmentajan on
vaikea pysyd kentin laidalla rauhallisena. Poikien valmentaja pohtii mielesténi erittdin tirkeds
asiaa, silli 6 - 11-vuotiaiden lasten henkinen kehitys on vield niin kesken etteivit he kestd
liian suuria odotuksia ja paineita. Hinen esimerkkinsi on oivallinen, silld juuri lapsiurheilussa
on havaittu epiasiallisia piirteitd niin valmentajan kuin vanhempienkin kiyttdytymisessi.
Asiaa on syytd pohtia. On muistettava, ettd lapset eivdit ole pienid aikuisia, joten
vaatimustaso olisi asettetava sen mukaisesti. Nykisen (1996, 14) mukaan se, mika aikuisille
on mukavaa vitsailua ja huulenheittoa, voi epivarmalle lapselle olla mitd kipeintd
pilkkaamista. Siksi valmentajien ja ohjaajien on tirkedd huomioida mitd sanotaan lapselle,

miten asia sanotaan seki sen miti sanominen saa aikaan.
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N1 kuvailee valmennusprosessia tilli tavoin:

H: "Milld tavalla ohjaat nditd tyttdji? ”

NI: ”No tytothdn kasvaa ja kehittyy koko ajan ja niiden ajattelu kehittyy siind samalla kun
sitd pelid kehitellddn. Koko ajan tulee vaativimpia harjoitteita ja uusia sddntdjd, se kasvaa
se oma ajattelu mukana koko ajan. Olemme sopineet sellaisen periaatteen, ettd me
ndytetddn kuinka se asia tehdddn ja sen jdlkeen ne saa tehdd ja sitten korjataan, jos se

meni vddrin, tdmd on paljon sitd mallioppimista.”

N1:n mukaan tyttdjen henkinen kehitys on vielid kesken, mutta koko ajan he oppivat uusia
asioita. Hin totesi toiminnan etenevin mallioppimisen periaatteen mukaisesti. Lapset eivit
vieli kykene tdysin itsendiseen tyoskentelyyn, joten valmentajan oma esimerkki on

ensiarvoisen tirkedi.

7 - 9-vuotias lapsi tulkitsee sddnnét kirjaimellisesti ja on ikionnellinen, kun huomaa jonkin
lipsuvan sdinnoistd. Pienikin poikkeama sidéinnéistd voi aiheuttaa hinelle niin voimakkaita
syyllisyydentunteita, ettd asiasta on kerrottava aikuiselle. Lapsi saattaa olla myds jossain
madrin kateellinen muille lapsille esim. opettajasta tai aikuisesta yleensi. (Aho & Laine 1997,
133.) Yhdeksinvuotias lapsi on erittiin utelias ja hinen tiedonhalunsa tuntuu lihes
sammuttamattomalta. Lapsi vaatii asioille jirkevid vastauksia. Tdminikdinen osaa tehdi
nokkelia ja yllittivin oivaltavia kysymyksii. Lapsi saattaa kokea ilylliseni loukkauksena
sen, ettd hintd kohdellaan pikkulapsena. Yhdeksinvuotiaat pystyvit keskittymiin jo melko
hyvin. (Karvinen ym. 1991, 98.)

Tyttojen valmentaja N2 kuvailee valmentamista haasteellisena tehtdvind, silli hinen on koko
ajan oltava ajan hermoilla ja seurattava tarkkaan ryhmiinsi ja samalla my6s yksittiisen lapsen

mahdollisuuksia:
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H: "Millaisia ominaisuuksia 6 - 11-vuotiaan valmentajalta vaaditaan?”

N2: ”llmanmuuta ihmissuhdetaitoja ja ettd hoksaa sen, ettd mitkd sen lapsen kyvyt ja taidot
on oppia, ndhdd se ettd missd niin kuin mennddn. Se on sitd tuntoaisteilla menemistd ja
aistimista ja oivaltaa se, ettd mihin tdlld ryhmdlld on mahdollisuuksia... Meiddnkin
ryhmdissd niin kuin tdnd vuonnakin on jouduttu yhdistimdidn niin kuin lapsia jotka on tuota
niin, toiset on tuosta kuusvuotiaasta pelannut palloa ja on niin kuin kolme vuotta takana
pelaamista ja sitten mukaan tulee sellaisia, jotka on yhden vuoden kdynyt niin, tottakai
taidot on hirveen erilaisia ja se ymmdrtiminen ettd ei niinkuin tdlld lapsella ei niin kuin ei
oo vield kaikki valmiudet kaikkiin asioihin, mutta sillikin voi olla sielld ryhmdssd kivaa ja
hauskaa ja site vaan niin kuin huomaa, se ilohan siind on, ettd mitkd on ne motiovoivat ja
kivat jutut ja se, ettd kun se motorinen ja koordinaatiokyky tulee kohdallensa niin se sitten
vaan napsahtaa, vaikka se olis tehnyt vaikka kuinka paljon sitd ennen, niin funtuu ettd ei
mee millddin perille, mutta se lapsi ei oo vield valmis kaikkiin taitoihin. Ja sille vain taytyy
antaa tilaa eikd niin kuin sanoa kielteistd viestid tai antaa rangaistusta ettd ei anneta
peliaikaa. Jos lapsi ei oo valmis, niin se ei ole sen vika, ettd tillaisia tdytyy aistia, ettd
kaikki ei oo valmiita kaikkeen ja silti niin kuin tiytyy antaa se mahdollisuus iloon ja ilon

saamiseen siitd pelaamisesta.”

Tyttdjen valmentaja N2 huomioi jokaisen lapsen ainutkertaisena yksiléni, joilla kaikilla on
oma eliminhistoria ja kokemus. Valmentaminen on ennen kaikkea ihmissuhdetyéti. Se ei
ole pelkistiian fyysisten ominaisuuksien kehittimistd. Hin puhuu lasten herkkyyskausista,
jotka vaikuttavat jonkin taidon oppimiseen ja omaksumiseen. Herkkyyskausien aikana lapsi
on altis vaikutteille ja hinen luontaiset edellytykset oppia uusia asioita ovat erinomaiset.
Valmentaja kunnioittaa jokaisen lapsen yksilollistd kehittymisti. Hinen tavoitteenaan ei ole
pelkistian voittoihin tidhtddvi tiukka harjoittelu, vaan hin korostaa lapsen kokonaisvaltaista
huomioimista. Humanistisen ihmiskisityksen omaksunut valmentaja pyrkii huomioimaan

kunkin lapsen yksil6llisen tavan oppia ja toimia eri tilanteissa. (Nirhi & Frantsi 1998, 37-38).
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Nuori Suomi -julkaisussa (1992) lasten kehitys kouluunmenoiisti eteenpiiin voidaan jakaa
kahteen eri herkkyysvaiheeseen. Ensimmiisessi motorisessa herkkyysvaiheessa, 6 - 9-
vuoden idssi, lapsella on hyvit edellytykset oppia perusliikuntamuotoja. Toinen motorinen
herkkyyskausi sijoittuu 9 vuoden idsti kasvupyrihdyksen alkuun. Lapset oppivat
helpoimmin ns. hienomotorisia taitoja, kuten eri lajien tekniikoita. Toista herkkyyskautta
voidaan kutsua uusien taitojen oppimisjaksoksi. (Vilhu 1992, 16.) On huomattava, ettd
lasten kehityksessd on suuria eroja. Samanikiisilli lapsilla voi normaalin kehityksen rajoissa
olla jopa viiden vuoden ero kehitystasossa. Toinen vain luonnollisesti kehittyy hitaammin,
mutta voi lopulta paistd aikaisemmin kehittyneen edellekin. (Tiitinen & Varstala 1982, 10-
12.)

Lapset ovat siind mielessi “helppoja” valmennettavia, etti he osoittavat rohkeasti ja
spontaanisti mielipiteensd ja sen, jos toimintaa tiytyy muuttaa. Aikuiset valmennettavat
saattavat pantata tietojaan eivitka uskalla olla yhtd avoimia kuin lapset. Lapsille tunteiden
niyttiminen on helppoa ja valmentajalla on mahdollisuus lukea lasten ajatukset heidin
ilmeistddn ja eleistddn. Poikien valmentaja M2 on joutunut muuttamaan harjoitusten sisaltoa

aina sen mukaan kuinka pojat jaksavat olla mukana:

H: "Mitd joudut ottamaan huomioon harjoituksia suunniteltaessa, kun lapset ovat alle
yhdeksdnvuotiaita? ”

M2: "Tdstd fyyysisestd tasosta se riippuu. Elikkd kylli ne rupiaa sitten itte jarruttamaan kun
rupiaa visymddn. Eli kylld sen ndkee kun niilld loppuu tahto ja kuntokin siihen kyseiseen
asiaan... esimerkiksi sormi- tai hihalyontiharjoituksia, niin kun se kaveri rupiaa vdsymddn,
niin sen fysiikka rupiaa pettdmddn, silld ote herpaantuu. Elikkd se ei jaksa endd, niin sen
mielenkiinto hdvidd siihen, se rupiaa seuraamaan ympdrillensd ja kattelemaan mitd muut

tekéo...”



93
M2 on huomannut poikien fyysisen- ja henkisen tason, jonka mukaisesti harjoitteita tulee
pyorittad. Lasten valmentajien ja kasvattajien olisi hyvd tiedostaa lapsen sen hetkinen
kehityksen taso myds persoonallisuuden ja ilyllisyyden osalta. Lapsen kehityspsykologiaan
tutustuminen auttaa ymmirtdméiin miksi lapsi toimii tietyissi tilanteissa tietylld tavalla. Hin
saattaa esimerkiksi ottaa jotkut asiat todella vakavasti ja joitakin asioita hin ei vield pysty

Nykyisen valmennuskisityksen mukaan valmentaja on oppimisen edistdja ja hinen
tehtivinddn on tarjota lapsille oppimistilanteita, eikd ainoastaan takoa urheilijan padhin
taitoja. Oppiminen on prosessi, joka jatkuu koko ajan. Vanhan valmennuskisityksen mukaan
tavoiteltiin pikemminkin valmista lopputulosta, oppimisen tuotosta. Urheilussa muutos
nikyy siten, ettd niin urheilijan kuin valmentajankin tulisi 16ytdé jatkuvan kehittymisen ilo ja
nautinto. Nirhi ja Frantsi (1998, 48) viittaavat kirjassaan italialaiseen kasvatuspedagogi
Loris Malaguzziin. Hinen mukaansa pienelli lapsella on sata tapaa oppia ja tehdi eri asioita.
Perinteisessi opetuksessa ja ohjauksessa kuten koulussa ja urheilussa niisti on yleensi
sammunut 99. Poikien valmentaja M1 pohtii valmentajien ammattitaitoa silloin, kun

valmennettavana on lapsi.

H: "Mitd haasteita valmennustyd on tuonut tullessaan?”

MI: "Kun ei ole ammattivalmentajia eikd ammattilapsien kdsittelijoitd niin se joukko
saattaa olla ja on erittiin kirjava ja sielld on semmosia, jotka haluaa tehdd mitd sovitaan
Ja sielld on niitd, jotka tekee mitd ne itte haluaa. Semmoinen ihminen, joka ei ole siihen
kdynyt koulua niin se ei osaa pitdd naruja kdsissd. Ryhmien pitdis olla pienid, ettd sielld on
kolme korkeintaan neljd muksua yhtd aikuista kohti ja tosiaan se, niin mind kuin Ilihes
kaikki muutkin vetdjdt, tekeviit tyokseen ihan jotain muuta kuin ovat lastenhoitajia tai
kasvattajia. Ja sen takia pitdis pystyd jakamaan niitd lapsia jo nuorempana erilaisiin
ryhmiin, ettd tuota sielld voitais aina tehdd sen ryhmdn kans niitd asioita mikd sitd
ryhmdd kiinnostaa. Vaikka se nédhdddn semmoisena, etti se koetaan etti tehddidn niinkuin

tasojoukkueita, mutta se ei ole sitd, vaan on olemassa niitd, jotka haluaa vain leikkid
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kuurupiiloa ja on niitd, jotka haluaa pokkid palloa eli pitdis saada jaettua ne niin, ettd ne

saa tehdd sitd mitd ne haluaa, silloin se rauha sdilyy.”

Valmentaja M1 haluaa viedé toimintaa enemmin lapsilihtoiseen suuntaan. Hin nostaa esille
ns. ty6rauhaongelmat, eli samat ongelmat joita opettajalla on suurten oppilasméirien
keskelld. Valmentajan resepti ongelmaan on hyvin samansuuntainen kuin opettajienkin
joskus mainitsema: tarpeeksi pienet opetusryhmit. Tilléin niin valmentaja kuin opettajakin
pystyy lapsiryhminsi kanssa ottamaan jokaisen lapsen tarpeet paremmin huomioon ja
antamaan opetusta yksilokohtaisemmin. Valmentajan mukaan lasten kanssa touhuavien
aikuisten tulisi olla edes jollain tavalla “lapsiammattilaisia”. Asiassa on varmasti perad, silld
uskon lasten parissa viihtyvien ihmisten ymmirtivan lapsen maailmaa hieman paremmin kuin
sellaisten, jotka eivit ole tekemisissi lasten kanssa. Asiaa ei voi tietenkdin yleistdd, mutta

suuntaviivoja tihin ovat antaneet Koskinen & Makkonen tutkimuksessaan (ks. s. 21).

10.5 Vanhempien kanssa tehtdva yhteistyo

Teema sisiltdid kuvauksia vanhempien kanssa tehtdvistd yhteistyostd. Vanhemmat
mahdollistavat lapsen urheiluharrastuksen. He maksavat, kuljettavat ja kannustavat tai
ainakin he ovat myodtimielisid harrastusta kohtaan. Ilman vanhempia lapset eivit harrastaisi
juuri mitdéin. Useimmiten juuri vanhemmat pidittivit lapsen urheilubarrastuksen
aloittamisesta. Monet vanhemmat tuovat lapsensa urheiluseuran harjoituksiin saadakseen
heille mukavaa vapaa-ajan puuhaa ja iloista mielti. Monille perheille lasten harrastukset
antavat iloista yhdessioloa, uusia ystivid ja joskus koko perheelle aktiivisen, osallistuvan

eliminasenteen pelkin oleilun sijaan.

Kaikki valmentajat mainitsivat yhteistyotd olevan paljon. He manitsivat myds sen, ettd
varojen keruu ja harjoituksiin kyyditseminen vaativat vanhemmilta aikaa. Vanhemmat ovat
mukana palavereissa, yhteisilld retkilli ja usein myos turnaus- ja pelimatkoilla. Vanhempien
ja lasten yhteiset harrastukset voivat olla hedelmillinen lihtékohta lasten itsetunnon
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vahvistamiselle. Tyttojen valmentaja N1 on tyytyviinen vanhempien osallistumiseen ja totesi

yhteistyomuotoja olevan paljon:

H: "Millaista yhteistyo on vanhempien kanssa ollut?”’

NI: "Talvella se on tiiviimpdd kun vanhemmat tuo lapset harjoituksiin. Meilld on aika
ajoin palavereja vanhemmille ja on jotakin asiaa vaikkapa Powerista. Meilld on sopivasti
yhteistyotd ja me soitellaan vanhemmille asioista ja jos joku tytéistd ei ole kdynyt
muutamaan kertaan, niin me soitetaan kotiin ja kysytddn aivan vain sen tyton puolesta.
Kylld on tiivistd yhteistydtd ja tuttujakin ollaan. Meilld oli justiin vanhemmat vastaan tytét
peli. Leikkimielinen peli ja hauskaa oli.”

N1: "Me mennddn jo kolmatta kertaa Poweriin likkojen kanssa ja ollaan oltu joka vuosi.
Me ollaan oltu varmaan Suomen nuorin joukkue joka oli mukana, meilld oli silloin pari
kuusivuotiasta mukana. Lasten vanhempia on valmentajina ja nytkin Ildhtee kaksi ditid
mukaan. Ja yleensd ne perheet on tullut sinne paikan pddlle mukaan omalla

asuntoautollaan tai yopyneet sitten tuttujen luona, tavallaan lomareissulle.”

N1 mainitsi yhteiset turnausmatkat, joihin myds vanhemmat osallistuvat. Vuonna -2000
Power Cup jirjestettiin Jyviskylissid. Sinne kokoontui tuhansittain pienid lentopallon
harrastajia, heidin valmentajiaan ja vanhempiaan. Vanhempien osallistuminen seuran
toimintaan on omiaan poistamaan turhia ennakkoluuloja. Viime aikoina kiinnostusta on
herittinyt juuri liikuntaharrastusten hy6dyntiminen itsetunnon kehittimisessi. Poikien
valmentaja M1 toi esille hieman eri nikokohtia kysyttidessd vanhempien kanssa tehtavistd
yhteistyosti:

H: “Miten kuvaisit yhteistyotd vanhempien kesken?”

M1: “No yhteistyotd on ollut paljon, silloin kun ne oli f- poikia, me kdytiin esimerkiksi yksi
talvi joka toinen viikko suurinpiirtein tuolla Su-hallilla. Me pelattiin joka toinen lauantai
sielld ja muksut oli vanhempien mukana sielld. On tehty yhteisid retkid ja nyt se vihenee
koko ajan kun ikdd tulee enemmdn. Koska oikeastaan ne ei endd haluakaan, silld pojat

haluais tehdd ne hommat jo pdinsd, ja vanhempia ei endd haluta mukaan sinne. Muksut
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viihtyy harrastuksen parissa niin kauan kuin vanhemmat viihtyy sen parissa ja niin kauan
kuin vetdjdt. Ettd lapsia riittdd aina mihin harrastukseen tahansa jos vain on vetdjid, siitd
se ei oo kiinni, lapset pysyy siind mukana tasan niin kauan kuin vanhemmilla riittdd into,
koska silloin kun vanhemmat alkaa visymdidin niin ei mee kovinkaan kauaa, kun lapsetkin
lopettaa.”

H: ”No mihin ne vanhemmat sitten vdsyy? ”Ainaiseen kuljettamiseenko vai...?”

M1I: "Kuljettaminen ei ole niinkddn se ongelma, vaan kokkdtyo esim. tangomarkkinoiden
aikaan vaatii ty6td, niin se sitoo ihmisid parhaaseen kesdlomaaikaan aika paljon ja siihen
ihmiset alkaa tavallaan kylldstyd, silli se tydpanos mitd siihen tehdddn ja se raha mikd
siitd saadaan, niin se koetaan tdysin suhteettomaksi ja sieltd se johtaa, ettd vanhemmat ei
00 endd jaksanut ja lapsi on lopettanut. Vetdjdtkddn ei niinkddn vdsy siihen
lentopallovalmentamiseen vaan justiin tdmdn tyyppisien asioiden jdrjestelemiseen ja

tekemiseen.”

Poikien valmentaja M1 valmentaa tilld hetkelld yli kymmenvuotiaita poikia, joten lasten
itsendistyminen on hieman edelli naisvalmentajien valmennettavista. Luulisin, etti tistd
syysti pojat haluavat jo hieman etdisyytti vanhempiinsa. Valmentajan mukaan lasten
valmennus sisiltid myos muita hommia kuin pelkkii valmennustoimintaa. Vanhempien apu
on paikallaan esimerkiksi varojen hankinnassa. On toki selvii, ettd vanhemmat ja valmentaja
saattavat kyllastyd sithen muuhun oheistoimintaan, jota on pakko pyoérittds valmennustyén
ohella. Varoja tarvitaan mm. pelimatkoihin, peliasuihin seki salivuokraan. On valitettavaa,
ettii lasten lopettamisen syy on siind, ettd vanhemmat tai valmentaja uupuu siithen muuhun ns.

yliméariiseen tydhon, jota on tehtivi, jotta valmennustoimintaa voidaan pyorittia.

Tytt6jen valmentaja N2 on periaatteessa tyytyvdinen vanhempien kanssa tehtiviin
yhteistyohon, mutta hin nostaa esille vanhempien ja valmentajan asettamien tavoitteiden

ristiriidan (ks. myos s. 81):
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H: ”Millaista on yhteistyé vanhempien kesken? Oletko tyytyvdinen?”

N2: ”On kerdtty arpajaisilla rahaa, et meilld on ilo pitdd sellaisia vanhempia, jotka haluaa
olla siind mukana. Vanhemmat ottaa kontaktia, ne tulee ja kannustaa lapsia ja ne palkitsee
Jja sekd vanhempia ettd lapsia myodnteiselld tavalla. On yritetty jdrjestdd sellaasia yhteisid
Juttuja. Mennddn sitten porukalla uimaan ja sielld vanhemmatkin on mukana. Tietysti tdd
rahankeruu jdrjestelmd on se, ettd ainahan hyvin paljon se jdd vanhempien vastuulle. Ei
meilldkddn siind ole mitddn vaikeuksia ollut. Jos on ilmoitettu, ettd nyt on kérrykokkd tai
nyt on tangomarkkinat ja ndmd vuorot pitdd tehdd, niin kylld ne sielld on mukana. Ainut on
se, ettd jollekkin se voittaminen on niin hirvedn tdrkidd, ettd siind suhtees jakaantuu

Jjoidenkin mielipiteet kahtia. Pddsddntdisesti hyvin positiivista.”

N2 mainitsi myo6s rahankerdimisen, mutta hinen mukaansa vanhemmat eivit vield ole
visyneet niihin tehtdviin. Ongelmana hin kokee kuitenkin sen, ettdi vanhempien
kunnianhimo vaikuttaa tavoitteiden asettamiseen. Valitettavasti vanhemmat saattavat
ajatella, ettd lapsi viedddn urheilun pariin silli tihtidykselld, ettd vanhempien tavoitteena on
lapsensa menestyminen ja kilpaurheilu. Vanhemmat eivit huomaa ajatella motiivejaan ja jos
vanhemmat ja valmentajat alkavat elitelli toiveita tihteydestd, saattaa se haitata lapsen
optimaalista kehitystd urheilun parissa. He alkavat toteuttaa omia toiveitaan lapsen kautta.
Valmentajan mukaan vanhemmat kannustavat ja tukevat lapsia harrastuksensa parissa. Tami
onkin erittiin tirkead, silld lapsi nauttii onnistumisistaan ja hin haluaa olla vanhemmilleen

mieleiksi.

Nirhen ja Frantsin (1998, 142) mukaan humanistista valmennuskisitystd voi oivallisesti
soveltaa perheisiin, ja erityisesti juuri vanhempien kannattaa tutustua humanistiseen
valmennuskisitykseen. Vanhempien on syyti pohtia perheen sisdistd vuorovaikutusta ja sitd,
kunnioitetaanko lapsen omia mielipiteiti harrastuksensa suhteen. Saako lapsi riittavisti omaa
vastuuta urheilustaan vai tekevitké vanhemmat kaiken lapsen puolesta? Miten vanhemmat

suhtautuvat seuran tavoitteisiin?
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10.6 Yhteenveto valmentajien tuloksista

Toisen pddongelman kautta tarkastelin lasten valmentajien kisityksid yhteisestd aihepiiristi,
lentopallosta. Mit4 on valmentajien mielesti tirkedd huomioida kun valmennettavana on 6 -
11-vuotias lapsi? Mitéi asiota valmentajat painottavat harjoitus- ja pelitilanteissa? Millaisia

ominaisuuksia lasten lentopallovalmentajalta edellytetiin?

Valmentajien tavoitteena oli se, ettd lapsilla olisi harrastuksen parissa mukavaa ja heille olisi
kehitystasonsa mukaista toimintaa. Valmentajien mukaan lasten harrastus ei saa olla lian
totista puurtamista, vaan tilli hetkelli on tirkedd monipuolisten virikkeiden antaminen.
Harjoitukset sisiltivit monenlaisia fyysisid harjoituksia, leikkejd, pelejd, lentopallon
pelaamiseen liittyvid lajiharjoitteita seki my6s yhdessidoloa ja liheisii keskusteluja lasten
kanssa. Harjoitustilanteiden tulee olla riittivin vaihtelevia sekid lyhytkestoisia, silli lapset
eiviit jaksia vield keskittyd kovin pitkiin suorituksiin. Pelitilanteissa korostettiin rehtii pelid ja
toisten kannustamista. Kaikkien valmentajien mukaan jokaisen lapsen on saatava osallistua

pelitapahtumaan tasapuolisesti eikd ketidn erotella fyysisen taitotason mukaan.

Lapsiutheilun perustana on leikinomaisuus, miki ei kuitenkaan ohjelmoidussa
valmennuksessa edellytd sitd, ettd harjoittelu olisi ristiriidassa kovan harjoittelun kanssa.
Valmennuksen tulisi olla toimintaa, jossa lapsi viihtyy ja pystyy kehittymiin fyysiselld,
psyykkiselld ja emotionaalisella alueella nuoruuden kriittisten vuosien aikana. (Jiiskeliinen

1977, 2; Tutko & Richards 1971, 58.)

Valmentajien mukaan lasten valmentaminen edellytii tiettyd jaimikkyytti ja tiukkuutta, silld
lapset vaativat selvdit rajat toiminnoilleen. Toiminnan tulisi perustua kuitenkin
limminhenkiseen kannustamiseen ja yhdessioloon. Naisvalmentajien nikékulma toi esille
sen, ettd he toimivat valmennussuhteessa ikdin kuin &idin roolissa; pitdvit sylissi ja
lohduttavat tarpeen tullen. Lentopallovalentajan tulee olla tasapuolinen ja rauhallinen
toiminnoissaan. Valmentaja on ohjaava ihminen, joka neuvoo ja opastaa harjoitus- ja

pelitilanteissa. Valmentajan on kannettava pidvastuu toiminnasta, mutta myos lapsille olisi
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annettava vastuuta toiminnan suunnittelemisesta. Hyvin valmentajan ominaisuuksiin voidaan
lukea my6s se, etti hin osaa seurata jokaisen lapsen kehittymistd yksilokohtaisesti ja
suhteuttaa harjoitusten sisillon lasten kehityksentason mukaan. Harjoitus- ja pelitapahtumien
olemassaolo edellyttii myos yhteisty6tdi vanhempien kesken. Varoja harjoitus- ja
pelitapahtumien pyoérittimiseen keritiin yhdessi.

Westergardin ja Itkosen (1990, 59) mukaan valmentaja vaikuttaaa omalla esimerkillisin
lasten kayttdytymiseen. Valmentaja puuttuu ristiriitatilanteisiin ja ohjaa lasten kiytostapoja.
Kasvatus ei ole tietoa, temppuja ja oikeita menetelmii, vaan lapsen ja ohjaajan vilistd

luonnollista vuorovaikutusta.
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11 LASTEN JA VALMENTAJIEN YHTEISET MERKITYKSET

Teema kisittelee lasten ja valmentajien yhteisti harrastusta, lentopalloa. Tutkimuksen yhteni
tavoitteena on tarkastella lasten ja valmentajien muodostamaa yhteistd kokemusmaailmaa.
Tarkoituksena on tutkia, 16ytyyko valmentaja-lapsipareja eli onko heidin merkityskenttéinsi
yhteneviimen. Valmentaja-lapsiparit muodostuvat siten, ettdi N1 toimii T1:n valmentajana ja

M1 toimii P1:n valmentajana jne.

11.1 Valmentajien toiminnan tavoitteet seki lasten kiinnostus lajia kohtaan

Teema sisiltdd valmentajien toiminnan painotusalueet. Teema sisdltdid myds lasten ja
valmentajien kisityksid siitd, kuka lapsista saa pelata. Lasten peluuttaminen vaikuttaa
olennaisesti lapsen itsetuntoon, varsinkin silloin, jos lasta ei hyviksytd taitojen vuoksi
pelikentille. Teema sisiltid myos ajatuksia siitd, miksi lentopallo kiinnostaa lapsia eli mika
saa lapset pysymiin mukana lajin parissa. Kappaleessa esiintyy ensin lasten kasityksii

tietystd teemasta ja sen jilkeen hinen valmentajansa kiisityksii samasta aihepiiristi.

Lasten tullessa mukaan ohjelmoituun valmennukseen on valmennuksen lahtokohtana lapsen
resurssien kohtaaminen. On tiedettivd hinen fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen taustansa.
On selvitettiva kunkin lapsen yksilollinen kehitysaste, silli kehitystasolla ja kypsyydelld on
suuri vaikutus oppimiseen. Lapsen liikunnallisten herkkyyskausien tiedostaminen on
olecllista lasten valmennuksen onnistumisen kannalta. (Jadskeliinen 1977, 1-2.) Tutko &
Richardsin (1971, 58) mukaan tavoitteet ovat oleellinen osa valmennusta. Valmentajan tulee
ottaa huomioon monia asioita méiritellessidin valmennuksen tavoitteita. Urheilijan ikd on
yksi tavoitteisiin vaikuttava tekiji. Valmentajalla on velvollisuus auttaa lasta ja nuorta
saavuttamaan positiivinen kisitys urheilusta. Tissi vaiheessa valmentajalle tulisi olla

tirkedmpai yksilon kasvu ja kehittyminen kuin kilpailun voittaminen.
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Kaikki valmentajat totesivat yksimielisesti, ettd viime kidessi he valmentajna paittavat
toiminnan tavoitteet. Lentopalloseuralta on tullut sellainen viesti, ettd tekemisen tulisi olla
hauskaa ja tasapuolista (ks. s. 28-30). Kolme valmentajaa korosti, ettd 6 - 11-vuotiailla
lapsilla ei saa vield olla menestystavoitteita. Asiaa on valmentajien mukaan painotettu

koulutuksissa.

Kysyttiessd harjoitusten kiinnostavuudesta, P2 mainitsi stunttiradan, josta hin erityisesti piti.
Stunttirata on erdinlainen telinerata, joka on rakennettu liikkuntasaliin. Rata sisiltdd erilaisia

suorituspaikkoja:

H: "Mitkd asiat harjoituksissa on mukavimpia?”

P2: ”Se kun pelataan lentopalloa ja sdhlyd ja stunttirataa.”
H: “Kerro millainen on stunttirata.”

P2: ”Se on semmonen missd on trampoliini ja kaikkee semmosia ja semmosia mistd pitdd
aina mennd ldpi.”

H: "Mikd siitd tekee hauskan?”

P2: ”Saa hyppid patjoille ja kiipeilld.”

H: ”Onko teilld harkois usein tdmd rata?”

P2: ”Ei oo joka harkoissa, mutta aika usein se tehddn.”

H: "Kuka sen tekee?”

P2: ”No valmentaja ja jotkut muut.”

H: ”Niin, ketkd muut?”

P2: "Vaikka jonkun isd.”

P2 piti erityisesti stunttiradasta ja arvelenkin sen kiinnostavuuden johtuvan siitd, ettd
erityisesti pojat ovat innostuneita kaikenlaisesta jannittivistd ja erilaisesta. Stumttirata on
erinomainen keksintd, joka tukee mainiosti siti ajatusta, ettd toiminnan tulee olla
leikkimielisti ja ennenkaikkea monipuolista. Lapset saavat juosta, harjoittaa tasapainoaan ja
motoriikkaa sekd kiipeilli. Harren (1977, 21) mukaan aloittelijoiden valmennuksessa on

tirkedd juuri monipuolisuus seki perusvalmiuksien kehittiminen. Lasten valmennuksessa on
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tirkedi kehittii vakaa, laaja perusta urheilulliselle suorituskyvylle, kiyttdmilli monipuolisia
ja vaihtelevia valmennusmenetelmii ja harjoitteita. Jidskeliisen ym. (1985, 62) mukaan
kouluun tullessaan moni lapsi omaa likunnallisia valmiuksia ja liikkeiden perusmuotoja,
joiden avulla voidaan jo liikkua vaihtelevasti, tehokkaasti ja hauskasti. Miti monipuolisempia
liilkuntakokemuksia lapsella on ollut, siti nopeammin héin oppii ja omaksuu liikunnan

perustaitoja.

P2:n valmentaja M2 korosti siti, etti heidin toimintansa harjoituksissa sisilti4 monenlaista,
ei siis ainoastaan lentopallon pelaamista. Hin on keksinyt hyvin idean miten monipuolistaa

harjoituksia ja hiin on keksinyt keinon, milli pojat saadaan osallistumaan eri harjoitteisiin:

H: "Millaiset tavoitteet olet asettanut toiminnalle?”

M?2: "M oon Ilihtenyt siitd, ettd md saisin ndille muksuille tdlldsen liikunnan kipindin, ettd
Jdis niille pddnahkaan tdmd... ettd ne innostuis liikunnasta! Voin sanoa sen, ettd nditten
nuorten muksujen kans viime talvenakin varmasti 1/3 kdytetystd harjoitusajasta oli
lentopalloon liittyvdd, kaikki loppu 2/3 pelattiin joko jalkapalloa tai mentiin stunttirataq
Lipitte.”

H: "Mikd se sitten on?”

M2: "Meilld on x:n koulus hyvit liikuntavilineet, sielld on nditd voimisteluviilineitd
kaikenlaisia. Ne kaikki kdrrdtddn saliin, isot paksut patjat korkeushyppyd varten ja sitten
vaan kdytetddn mielikuvitusta. Ketd aikuisia siind nyt kulloinkin on ja sitten vain
mielikuvitusta mitd pitdd olla ja mietitihdn mitd mihindki vaihees tehdddn ja siind sitten
tehddidn ponnarilta volttia sille paksulle matolle ja kavellddn puomia pitkin, mennddn
puomia pitkin ylos puolapuiden yldpddhdn ja sieltd sitten kéydelld alas... Kaikkia
tallddsta.”

H: ”No miksi se on lapsista niin mukavaa?”’

M?2: "Ehkd se on jdnndd, siindg saa kiipeilld, siind saa tasapainoilla, saa tehdd volttia ja
kuperkeikkoja. Elikkd se on titd monipuolista liikkumista, meilld on sielld
telinevoimisteluvilineet: nojapuut ja kaikki... renkais saa riippua oikein luvan perdsti ja

sieltd pitdd hypdtd maton pddlle. Pojille oikein ominaista tekemistd.”



103
Valmentaja M2 painottaa sitd iloa ja hauskuutta mikd urheiluharrastuksesta voidaan
parhaimmillaan saada. Hin ei halua vield kiirehtii pelkkiin lajinomaiseen harjoitukseen, silld
hin haluaa korostaa vaihtelevaa ja monipuolista tekemistd. P2:n ja M2:n ajatukset olivat
yhteneviiset stunttiradan kiinnostusta kohtaan. Stunttirata on valmennettavan ja valmentajan
mielesti mukava toimintamuoto, koska se sisiltii monipuolista liikuntaa, hyppyjd, kiipeilyd
jne. Toiminnan tuleekin painottua monipuoliseen tekemiseen, jossa kaikki osa-alueet tulee
huomioiduksi. Vilhun (1992, 15) mukaan useimmissa urheilulajeissa tarvitaan erilaisia
likemalleja, jotka tiytyy opetella. Opettelun seurauksena liikemallit muodostuvat
keskushermostoon, siksi on erityisen tirkedd, ettd liikkeet opitaan oikein. Lasten liikunnassa
perusliikkeet on kuitenkin opittava ensin erityisen hyvin, esimerkiksi heittiminen ja
hyppddminen. Niin perushikkeet kehittyvit yleisiksi liikevalmiuksiksi ja -malleiksi
Taitotekijoisti kiytetdsin myds nimitysti motoriset kyvyt. Tyypillisid taitotekijoitd ovat
tasapaino, rytmikyky, yhdistely-, muuntelu-, ja sopeutumiskyky.

P1 mainitsi pelitilanteiden olevan niin mukavia, etti lentopallo kiinnostaa harrastuksena:

H: "Piddiithé enemmdn harkoista vai peleistd?”

PI: "Peleistd.”

H: "Minkd takia? ”

P1I: ”No peleissi on mahdollisuus voittaa ja onnistua. Ne on vaan kivoja.”
H: "Entdpd, jos te hdvidtte pelin, niin mitds sitten?”

PI: ”No ei siind mitddin, kylld se pian unohtuu ja sitten tulee taas seuraavia pelejd.”

P1 toi esille sen, etti pelien tuottama jinnitys ja kilpailu viehittdd. Hinen asenteensa
tappioita kohtaan on realistinen ja jirkevid. Lamminmiki korostaakin lentopalloa
kasvattavana lajina, silli mys tappiot opettavat aina jotain (ks. 28). Crattyn (1981, 67-68)
mukaan kilpailu kehittyy sosialisaation kautta tietyissi sosiaalisissa tilanteissa. Lapsilla
kilpailullista kiyttidytymisti ilmaantuu heidiin kisittdessin, ettd jokin asia on tavoittelemisen
arvoinen, heilli itselliin on mahdollisuus saavuttaa se ja joku toinen pyrkii samaan aikaan

samaan pAamaaraan.
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Lapsi harrastaa lajiaan yleisesti siitd syystd, ettd se on mukavaa. Liian yksipuoliset kilpailut
aiheuttavat lapselle stressii ja useita pettymyksid. Varsinkin niille, jotka eivét kuulu fyysisten
ominaisuuksien vuoksi parhaimmistoon, kertyy mnegatiivisia kokemuksia enemmin.
Kilpaileminen lisid kuitenkin monia tarpeellisia psyykkisié taitoja. Ympdristd, erityisesti
vanhemmat ja valmentajat, ovat keskeisessi asemassa sidtelemissi lapseen kohdistuvia

odotuksia ja paineita.

P1:n valmentaja M1, toi esille sen, ettd voittaminen ja onnistuminen on tirkedd. Valmentaja

mainitsi sitaatissaan samantyylisii asioita kuin valmennettavansa:

H: "Mikd tdssd lentopallossa on sitten se paras juttu?”

MI1: ”No ainakin yks on se, ettd ne oppii olemaan yhdes ja oppii tekemdidin asioita yhdes ja

tietenkin se, ettd pelitilanteet opettaa aina jotakin ja niistdhdn ne tykkdd.
H: "Mitd ne opettaa esimerkiksi?”

M1: “Ensinndkin just tuo yhdes tekeminen ja sitten tietenkin se, ettd aina ei voi voittaa.

Taytyy oppia se hividminenkin ja se, ettd ei se maailma siihen kaadu.”

M1 on huomannut kuinka paljon lapset pitivit pelitilanteista. Hin korostaa pelitilanteiden
kasvattavaa merkitystd, silli lapsi oppii niin voittojen kuin tappiodenkin kautta tirkeitd
asioita. Seki valmennettava etti valmentaja olivat samoilla linjoilla tappioiden suhteen:
Uusia peleji ja haasteita tulee koko ajan, joten tappioista on turha masentua liikkaa. Aho on
aiemmin todennut (1996, 39-40, 8) joukkueurheilun harrastamisen kohottavan itsetuntoa.
Liikunnan harrastamisen yhteys itsetuntoon on pojilla suurempi kuin tytoilla.

Kysyttiessi lapsilta kuka saa pelata, kaikki olivat yhtd mieltd siité, ettd he saavat osallistua
pelitapahtumaan. Joten jokaisessa joukkueessa lapset piisevit kentille pelaamaan eikd
kenenkiin tarvitse istua vaihtopenkilli. T1 totesi pelipaikkojen jakautuvan niimn:
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H: "Montako pelaajaa teiddin joukkueessa on?”
T1: "Meitéi on yheksdn tai kymmenen.”
H: "Ja kentiille pddsee kerralla?”
T1: "Neljda.”
H: ”No kuinka ne pelipaikat on jaettu?”
T1: "Yleensd jos me pelataan harjoituksissa, niin kuin eri puolilla, niin sitten menee neljd
Jja viisi toiselle puolelle. Ja yks menee vaihtoon.”
H: "Entds oikein pelitilanteessa?”
T1: ”No sit jos meitdi on yheksdn, niin neljé on kentdlld ja sitten se vain vaihtuu, ettd ei me
ketddin syrjitd niinku tai sit me pelataan niin kuin, ettd toinen porukka pelaa toisen erdn ja
toinen toisen.”
H: ”Aivan, ettd kaikkiko saa yhtd paljon pelata?”
T1: ”Niin.”
H: "Oletko sd huomannut, ettd joku kavereista haluais aina olla kentdlld?”

T1: ”No en oo. Ettd kun me vaihdellaan niin tietdd, ettd pdsee pelaamaan.”

T1 maninitsi valmentajan toimivan siten, etti hiin kohtelee kaikkia tytt6jd tasapuolisesti eikd
erottele ketiin taitojen perusteella. Kaikki tytét saavat pelata yhti paljon, miki onkin juuri
oikea tavoite, kun puhutaan lapsiurheilusta. Ahon (1996, 39-40) mukaan itsetuntoon saattaa

vaikuttaa koulun likuntakilpailuissa hiividminen tai se, ettei oppilaita haluta vapaachtoisesti
liikuntaryhmiin.

Kysyttiessd N1:1ti lasten peluuttamisesta, hinen kisityksensi olivat samansuuntaisia kuin

hinen valmennettavansa:

NI: "Meillé saa pelata kaikki, eli kaikki kiertdd. Se ei ole sddnndissd ja meilldi on vain se
tyyli, ettd kaikki saa pelata. Tilanteesta riippuen, ettd ollaanko jossain lopputurnauksessa

tai jossakin muussa niin me tehdddn kaksi ryhmdd, ensimmdisen erdn pelaa toinen ja toisen
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sitten se toinen. Tai sitten jos on vdhemmdn tyttdjd mukana kuin esim. kahdeksan, niin me

pistetdiin sitten kiertimddn. Siind ei ole mitdidn mieltd jos erotellaan pelagjia. 7

N1:n tapana on tehdi tytoisti kaksi eri joukkuetta, timi edellyttdd kuitenkin sité, ettd tytt6ja
on riittvisti mukana pelitapahtumassa. Hin totesi aivan samoin kuin hinen

valmennettavansa, etti ei ole mitdin syytd istuttaa lapsia vaihtopenkilld turhaan.

Liikunnan ilo syntyy osallistumisesta ja onnistumisista. Onnistumisten mydtd usko omiin
kykyihin kasvaa ja lapsen itsetunto kehittyy yhi vahvemmaksi. Samalla kehittyy myos oma
uskallus uusien haastavampien asioiden kohtaamiseen. Lapsi, jolle ei tarjota mahdollisuutta
onnistua oman kehitystasonsa mukaiseen toimintaan, saa epionnistumisen kokemuksia.
Aikuisten tavoitteena onkin suunnitella ja ohjata sellaista liikuntatoimintaa, missi jokainen

lapsi jokaisena harjoitus- ja pelikertana voi kokea onnistuvansa. (Pelin henki 1998, 11.)

Kysyttiessd P1:1td lasten peluuttamisesta, hin totesi néin:

H: "Kuka saa pelata, eli ketkd on kentdlla?”

PI: "Me pelataan kiertivilld ja joskus yks on aina vaihdos, mutta yleensd aina kaikki
pelaa.”

H: ”Eli samalla tavalla, kun te dsken tossa pelasitte?”
PI1: "Niin.”

H: "Siis neljd aina kentdlld? Onko teilld iso pallo jo?”
P1: " Joo neljd, ei tuo pallo ollut oikea pallo kun salis ei ollut yhtddn meijdn palloa

paikalla. Meijdn pallo on tuosta vihdn pienempi sellainen naisten pallo.”
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P1:n valmentaja M1 totesi asian samanlaisena:

H: ”Kuinka valitset jokkueen pelitilanteisiin? Eli kuka saa pelata ja ketkd istuvat sivussa?”
M]I: "Kaikki pojat pelaa tasan yhtd paljon ja on olemassa kiertovaihto eli jokainen pelaa
yhden kierroksen ja tulee sen jdlkeen vaihtoon sitten. Voi tehdd myds muutenkin, voi olla
viisi ja kolme poikaa vaihtomiehend, mutta me ollaan pelattu niin, ettd kaikki on tavallaan
mukana ja siihen sitd pitdis pyrkid, mutta siind mielessd joukkueesta kannattais tehdd
mahdollisimman tasaisia niinkuin sisdisesti, ettd siind joukkueessa vois kaikki onnistua
yhtd paljon. Ettd jos on hirvedn iso kirjavuus sen joukkueen sisdlld niin silloinhan sielld on
niitd, jotka onnistuu paljon ja niitd jotka epdonnistuu paljon, niin se ei 0o hyvd, mutta kun

se joukkue on sisdiseti tasainen niin silloin kaikki vois onnistua yhtd paljon.”

M1 toteutti peluuttamisen siten kuin hinen valmennettavansa kertoi. Valmentaja pohti
hieman tasoerojen merkitysti. Hinen mukaansa poikien taitoerot eivit vilttimittd ole hyva
asia, silli urheilun harrastaminen tarjoaa runsaasti erilaisia havainnontekotilanteita. Lapset
saattavat vertailla fyysisii ominaisuuksiaan ja timi saattaa lisitd tai alentaa lapsen itsetuntoa.
Aho (1996, 40) on maininnut teoksessaan ajatuksen siitd, voiko fyysinen paremmuus saada

aikaan niin vahvan itsetunnon, etti se johtaa vilinpitimittomyyteen muita ihmisid kohtaan.

Kysyttiessd P2:1ta lasten peluuttamisesta, hin totesi asian olevan niin:

H: "Kuinka pelipaikat jaetaan eli kuka saa pelata?”
P2: ”No se vuoro aina kiertdd kun molemmat joukkueet on syottéinyt kolme kertaa ja sitten

aina vaihtuu syottdja.”
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P2:n valmentaja M2, oli samaa mielti siitd, ettd kaikki lapset saavat pelata:

H: ”Kuinka toimit pelitilanteissa?”

M2: "Pelitilanteis md johdan sitd pelid. Pojat pelaa ja ne jotka ei pelaa istuu vaihdos ja
kannustaa muita. Kaikkihan pelaa koko ajan. Me noudatetaan sitd sddntdd ettd kaikki
kiertdd, se on pakko meilld sddnndtkin sen sanoo. Eli timd kierrosvaihtosysteemi. Eli me ei
pelata lentopalloa vaan me pelataan koppipalloa sillii pehmosella pallolla. On tapahtunut
suuri kehitys verrattuna siihen 90- luvun alkupuoleen kun heti vaan annettiin
minilentopallo joka oli nahkapallo, niin tytdt ainakin pelkds. Se otti kipidd ja tdd

pehmoinen pallo ei ota kipidd. Pallo liikkuu hitaammin.”

M2 antaa kaikille pojille tasapuolisesti peliaikaa. Hin toi esille uuden pelimuodon,
koppipallon. Koppipallo on eris lentopallon sovellus, jossa pelid on helpotettu juuri lapsia
ajatellen. Pallo on pehmei ja lapset saavat ottaa pallosta ensin kopin ja vasta sen jilkeen

miettii mihin kohtaan vastustajan kenttdin pallo kannattaisi sijoittaa.

11.2 Valmentajasuhde

Valmentajasuhde-teema sisiltid lasten kisityksid hyvistd valmentajasta, valmentajien
ominaisuuksista ja valmennustyyleisti. Teema kertoo myos valmentajien kisitykset siitd,

millainen olisi hyvi lentopallovalmentaja. Millaisia ominaisuuksia valmentajalta vaaditaan?

Liikkumisen ilo moninkertaistuu ryhmissi ja samalla opitaan yhteistyotaitoja, sdéint6jd ja
oppimaan oppimista. Seuratoiminnassa jokaisella on oikeus oppia, kehittyd ja onnistua.
Liikunnalla ja oman kehollisuuden tuntemisella on suuri merkitys lapsen persoonallisuuden
kehitykselle ja elimiintyylin valinnalle. Tissd kehityksessi ja sen tukemisessa niin opettajan
kuin ohjaajankin tehtivd kasvattajana korostuu. Valmentaja on kuin opettaja. Hin on
auktoriteetti, johon luotetaan ja jota pidetdin keulakuvana. Tuloksista ilmenee, ettd lapsi
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tukeutuu valmentajaansa. Kysyttiessi ihannevalmentajan ominaisuuksista T2 toi esille

valmentajan tirkein merkityksen:

H: ”Kerro millainen olis oikein ihannevalmentaja?”

T2: ”No meijdn valmentaja on tosi kiva.”

H: "Millaisia ominaisuuksia valmentajalla tulisi olla?”

T2: ”No ettei se koko ajan huuda jos epdonnistuu ja aina sitten neuvoo ja ndin. Sitten jos
Jjoku sanoo, ettd nyt mua ei huvita, niin se sanois, ettd no rupee tekemddin jotain muuta.
Vaan sen pitdis sanoa, ettd harjoittele nyt vaan.”

H: "Tarkoitatko sitd, ettd valmentajan tulee patistella teitd harjoittelemaan?”

T2: ”Niin, ettd ei sitten ainakaan pddse niin helpolla. Kun sitten ei opi mitddin, jos aina

antaa periksi.”

T2 mainitsi valmentajan olevan silloin epimiellyttivd, jos hin huutaa epionnistumisen
hetkilli. Hinen mielestiin valmentajan tulee olla toiminnoissaan jamikka, eikdi hinen tule
antaa liian helposti periksi. Mieleeni juolahtaa ajatus siitd, ettd T2 on kohdannut
harjoituksissa sellaisia hetkii, jolloin valmentaja on antanut jollekin lapselle periksi ja se on
harmittanut hintid. Valmentajan tulee olla toiminnoissa tasapuolinen ja tarkka. Lasten
valmentajalla on suuri vastuu, ei vain tekniikan ja taitojen opettamisessa, vaan myos

psykologisesti terveen ilmapiirin lnomisessa. (Smoll, Smith & Curtis 1978).

Kysyttiessi valmentajan ominaisuuksista, N2 pohti omaa rooliaan valmentajana néin:

H: ”No miten toimit valmentajana?”

N2: "Kylld md olen hymyssd suin. Sillalailla tiukasti, ettd nyt tehdddn niin kuin tétd ja muu
unohdetaan, ettd pyrkii siihen, ettdi ne lapset keskittyis just tdhdn juttuun ja siihen mitd
tehdddin. Mutta kuitenkin sillalailla myodnteisesti asia ilmaistaan. Vdittdsin kuitenkin, ettd
mun tuotemerkki on se, ettd hymyssd suin ja silleen, ettd se homma menee eteenpdiin koko

2

ajan. Ettd se ei jdd junnaamaan paikoilleen...’
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N2 on toiminnoissaan tarkka ja asiallinen, silli hin toivoo tyttojen todella keskittyvin
tekemiseen. T2:n ja N2:n ajatusmaailma oli jokseenkin yhteneviinen. He puhuivat samasta
asiasta, mutta taytti totuutta ei pelkkien sitaattien perusteella voida ilmoittaa. Valmentajan
mukaan tyttojen kehityksen on koko ajan mentdvd eteenpdin, joten se edellyttdd
valmentajalta tiettyd tiukkuutta, mutta samalla myds limminti ja myonteistd suhtautumista
valmennettaviin. Karvisen ja Lehdon (1995, 24-25) mukaan ohjaajan tulee luoda lapsille
mahdollisuuksia myénteisiin kokemuksiin ja elimyksiin. Ohjaajan tulee toimia siten, ettd
oppiminen on mahdollista. Opettaminen on oppimaan saattamista. Myonteinen ilmapiiri

harjoituksissa edistdd oppimista ja saa aikaan toimintaa.

Urheilijoiden mielestd ihannevalmentajan  erittdin  tirked piirre on valmentajan
valmennukselliset tiedot seki taidot eli pitevyys. Urheilijat painottavat my6és valmentajan
empaattisuuden merkitysti. He haluavat, etti valmentaja huomaa heiddt yksiloind ja
kuuntelee sekid ymmirtii heiti. Valmentajan halutaan olevan neuvonantaja, jonka puoleen
voi kidntyi. Thannevalmentaja on oikeudenmukainen ja reilu suhteessaan valmennettaviinsa.
Thannevalmentajalla on tiukat, mutta jirkevit sidnnét ja urheilijan on voitava kunnioittaa
hintd. (Keller 1982, 15; Martens, Christina, Harvey & Sharkey 1981, 14-15; Tutko &
Richards 1971, 10-11.)

Kasvatus- ja opetustilanteita tulee mm. silloin kun, harjoitus- tai pelitilanteissa tulee

erimielisyyksid. T2 kuvaili valmentajansa toimintaa niin:

H: “’Miten toimit silloin, jos harkat on mennyt jollain tavalla pieleen?”

12:”No jos vaikka on vahingossa kiusannut, niin sitten yrittdd seuraavalla kerralla olla
kiltimpi tai sitten, jos sen tietdd, niin sitten pitdd pyytdd anteeksi.”

H: "Miten valmentaja toimii silloin, jos teilld on ollut riitaa keskenddn?”

T2: ”Sitten se yleensd sanoo, ettd sopikaa asia.”
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T2 mainitsi hyvit tavat, joita he pyrkivit harjoituksissa toteuttamaan. Harrastajan mukaan
valmentaja edellyttii antecksiantamista riitatilanteissa. Valmentaja N2 painottaa toimintaa

siten, etti hiin korostaa lentopallon kasvatuksellisia piirteita:

H: "Miten lentopallo kasvattaa lasta?”

N2: ”No timd laji opettaa niitd ryhmdssd toimimisen taitoja, toisen huomioimista, toisen
kunnioittamista, rehtid pelid, ettd ei sanota rumia sanoja eikd ilkedsti jos joku epdonnistuu.
Aina kannustetahan eteenpdin. Mydnteisen oppimisen tie on musta niin kuin varsinkin
lapsilla erittiin keskeistd ja aikuisillakin. Aikuinen kestdd tietenkin kovempia sanoja
tietenkin vilill, mutta lapset ei semmoista niin kuin ymmdrrd, semmoista ruoskimalla

opettamista.”

Valmentaja N2 korostaa valmennuksessaan humanistisia piirteitdi. Hin mainitsee ns.
psyykkisten asioiden huomioimisen, miki kuvastaa juuri sitd, mitd lapsiurheilun tulisi
parhaimmillaan olla. Vertailtaessa T2:n ja N2:n ajatuksia keskenadn, heiddn yhteinen
kokemusmaailma tulee oivallisesti esiin puhuttaessa hyvisti toimintatavoista. Lentopallo on
joukkuepeli ja se edellyttii tiettyjen sdintdjen noudattamista. Gouldin (1983) sekd Smollin
ja Smithin (1980) mukaan urheiluun osallistumisella saattaa olla sekd myonteisid ettd
kielteisid vaikutuksia lapseen ja nuoreen sekdi hinen psykologiseen kehitykseensi.
Kehittyminen on paljolti kiinni valmentajasta, silli positiivinen psykologinen kasvu on
todenndkoisinti silloin, kun lasta ohjaa pitevi aikuinen.

Sukupuoli ja laji vaikuttavat jonkin verran urheilijoiden ihannevalmentajakasityksiin.
Yksil6lajien edustajat ovat joukkueurheilijoita kriittisempid valmentajansa suhteen. (Cratty
1981, 245.) He toivovat valmentajaltaan demokraattista kaytostd sekd kinnostusta
valmennettavien hyvinvointiin. Joukkueurheilijoiden ihannevalmentaja saa olla autoritaarinen

ja hinen tulee huomata ja palkita urheilijoidensa hyvit suoritukset. (Terry 1984).
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Kysyttiessi P2:Ita ihannevalmentajan ominaisuuksista, hin toi esille seuraavanlaisia asioita:

H: "Kerro, millainen olis oikein mukava valmentaja?”’

P2: ”Semmonen, ettd se ei suuttuis helposti eikd sen saa huutaa.”

H: ”Onko sulla ollut sitten sellaista valmentajaa, joka suuttuu helposti?”

P2: "Eiole.”

H: ”Miksikohdin valmentaja joskus saattaa joutua huutamaan tai olemaan vihainen?”

P2: ”No jos me ei totella sitd.”

H: ”No mitd te teette silloin vddrin, jos valmentaja joutuu suuttumaan?”

P2: ”No jos pitdis Ilihtee johonkin ja me ei totella sitd ja jdddddn vaan leikkimdidn ja sitten
Jjotkut aina haluaa jatkaa vaan esim. patjoilla. Ne vaan jatkaa hyppimistd.”

H: “Millaisesta valmentajasta et pitdisi?”

P2: "Jos se aina vaan huutais meille ja suuttuis koko ajan.”

Kysyttidessd valmentajan ominaisuuksista P2:n kisitykset toivat oleellisesti esille sen, kuinka
lapsen ajattelu ei ole vieli kehittynyt tasolle, jolla hin pystyisi asettumaan itsensi
ulkopuolelle. Erilaisilla kysymyksilli on mahdollisuus avata keskustelu lapsen ajattelun
tasolle sopivalla tavalla. Haastattelun kuluessa lapsi vei ajatukset kuitenkin oman
valmentajansa  kiyttiytymiseen. Hin ei hyvidksy valmentajansa autoritaariseen
valmennustapaan liittyvid ominaisuuksia, kuten huutamista ja suuttumista. Kysyttiessi P2:n
valmentajalta M2:Ita, valmentajan ominaisuuksista, (ks. lisiksi s. 123) hin totesi ndin:

H: "Millaisia ominaisuuksia valmentajalla tulisi olla?”

M2: 7Pitkdd vieterid ja tdllaista asioiden uudestaan ja uudestaan toistamista. Pitdid
muistaa kysyd, ettd tuliko asia selvdksi, muistakko sd nyt tdmdn. Paljon pitdd asioista
kerrata koko ajan. Aivan pienten kans pitdd se muistaa, ettd se on se 5-10 minuuttia yhtd
asiaa ja sitten pitdd keksid seuraava tai toinen vaihtoehto on pddstdd ne irti ja vapauttaa.
Ja sitten taas ottaa hetken pddstd, elikkd pitdd antaa niille se huilitauko. Koska ei ne jaksa

kauaa, niilld loppuu se mielenkiinto. Keskittymiskyky ei oo vield hyvd.”
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M2 on ohjauksessaan todennut, etti hinen toimintatapansa on oltava tiukka ja harjoitusten
tulee olla rittivdn lyhytkestoisia. Toisaalta lapset ovat siind idssd, ettd he ovat erittim
vilkkaita, joten valmentajan on ikiin kuin pakko kiyttdd ns. kovempia otteita saadakseen
lapset edes jollain tavalla jirjestykseen. Vertailtaessa P2:n ja M2:n ajatuksia keskendin,
voidaan havaita, etti valmentajan tyd ei ole helppoa jos ohjattavana on kymmenkunta alle
yhdeksin-vuotiasta poikaa. Pojat ovat vilkkaita ja urheilusaliin padstyddn heiti on vaikea
hallita. Lwellyn & Bluckerin (1982, 144) mukaan yksi tirkeimmistd lasten ja nuorten
valmentajan ominaisuuksista on kirsivillisyys, silli usein lapset ovat kylli innokkaita, mutta
samalla kokemattomia, taitamattomia ja Kkirsimdttomii. Valmentaja toimii usein
neuvonantajana, opettajana ja ystivini. Hinen tulee olla tehtivissdin rehellinen, silld lapset

vaistoavat helposti epirehellisyyden.

Valmentajat voidaan luokitella menestyviin ja ei-menestyviin valmentajiin, mutta menestys
valmennuksessa tarkoittaa eri asiaa eri ihmisille. On kuitenkin olemassa piirteitd, joilla
voidaan kuvata niin sanottua hyvii valmentajaa. Se ei yksinomaan tarkoita kilpailullisesti
menestyvid, vaan kaikin puolin tehtivissiin onnistuvaa henkilod. (Keller 1982, 16.)
Valmentajan ty6 sisiltidd urheilijan harjoittelun ohjaamista, teknisen taidon opettamista ja
kehittimisti, fyysisten perusominaisuuksien harjoittamista, innostamista ja motivointia sekd

kasvattamista urheilulliseen elimintapaan ja tehokkaaseen harjoitteluun. (Kantola 1983).

Valmentaja on asiantuntija ja samalla auktoriteetti lapselle. Hin poikkeaa opettajasta siind,
ettd hinelld on henkilokohtainen ja kenties tunneperiisempi suhde valmennettaviinsa. Suhde
on jatkuva ja psykologisesti erittdin tirkei. Ilman valmentajan ja lapsen emotionaalista
suhdetta ja lapsen syvdd luottamusta valmentajaansa, valmennussuhde ei tuota tulosta
parhaalla mahdollisella tasolla. (Kiveli 1978, 24.) Kysyttiessi T2:lta valmentajan

toimintatapaa silloin, kun lapsi on epdonnistunut, T2 vastasi niin:

H: "Miten valmentaja toimii silloin, kun epdonnistuu?”
12: "No se joko huomauttaa tai ei se oikeastaan kuin huomauta ja sanoo sitten, ettd yritd

wuudelleen.”
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H: "Millaista se huomauttaminen on?”’
T2: ”No se voi olla sitd, ettd jos aloitussyottd on liian korkea ja sen nostaa hihalla ja se
epdonnistuu, niin se sanoo sitten, ettd seuraavalla kerralla yritdt sitten sormilyonnilld.”
H: “Eli se tavallaan neuvoo ja opastaa teitd? ”
T2: "Joo ja joskus se ndyttdd sieltc kentin laidalta ettd kuinka pitdd tehdd.”
H: "Miltd se neuvominen tuntuu?”
T2: ”No on se kivempaa silloin kun mokaa ja sitten ei tiedd ollenkaan mitd tekee, niin
sitten ainakin tietdd mitd pitdd tehdd.”
H: ”Mitds jos hdvidtte vaikka pelin, niin mitds sitten?”’
T2: ”No pukukopissa valmentaja sitten kertoo siitd ja se opettaa ja sanoo, ettd missd
tilanteessa me epdionnistuttiin ja sitten se aina kannustaa, ettd seuraavassa pelissd se

menee ehkd paremmin.”

T2 korosti nimenomaan siti valmentajan ominaisuutta, etti valmentaja toimii tukena ja
turvana silloin, kun lapsi on epitietoinen siitd miti tulisi tehdd. Valmentajan toimintatapa ei
hiiritse hintd, vaan hin on tyytyviinen siihen, etti valmentaja auttaa ja opastaa. Kivelin
(1978, 27) mukaan inhimillisyys on eriis hyvin valmentajan piirteistd. Tallaisen valmentajan
ensisijaisena mielenkiinnon kohteena on urheilijan hyvinvointi ihmisend. Valmentaja ajattelee

urheilijaa persoonana, eiki ole kiinnostunut pelkistiin ulkoisista tuloksista.

Kysyttdessi valmentajan roolista, T2:n valmentaja N2 mainitsi vuorovaikutustaidot ja
ldheiset keskustelut tytt6jen kanssa:

H: "Millainen toimintatapa teilld on esim. epdonnistumisen hetkilld? ”

N2: ”Meilld on ollut aina se tapa koko tdmdn toiminnan aikana, ettd aina kun onnistuu se
palkitaan ja sanotaan -hyvd. Eli ei koskaan palata niihin juttuihin esim. niin kuin pelissd
eli ei kaivella menneitd tai sanota, ettd osaat paremminkin. Tottakai tsempata voi ja
kannustaa, ja totta kai niitd virheitd tulee, mutta niitihdn tulee kaikille. Eli ei koskaan
sanota pahasti niistd virheistd, aina se pienikin onnistuminen yritetddn palkita sanoilla.”

H: "Miten toimit lasten kanssa vuorovaikutuksessa?”’ Osaatko kuvailla sitd hieman?”
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N2: 7Ja sitten niitten henkilokohtaista juttua niiden lasten kanssa, kylld md aina
vdlill...niin kuin huomaat, ettd niillé voi tulla kréndd tai riitaa tai jollakin on vihdn paha
mieli, kyl sitd aikaa téytyy riittdd sitten siihenkin, ettd toinen valmentajista menee ja toinen
valmentaja jatkaa sitten siitd. Md otan sit sen lapsen ja juttelen et mitd oikein tapahtui. Ja
Jjos huomataan ettd jollakin lapsella on paha mieli niin kylld siitd sit jutellaan, ettd monesti
on harjoitusten aluksi tai lopuksi juteltu.... Ettd sitd aina miettii ettd miltd sitd ittestd funtuu
Jos ndin tehtdis. Ja kylld me edellisiin harjoituksiin palataan tai pelistd, missd onnistuttiin,
missd epdonnistuttiin. Ja mitkd olis niitd kehittomisalueita. Kylld md kysyn niitd tytdiltd jo
itteltddinkin jo viime talvena: Mihin te haluatte? Miki on se alue ettd sd koet ettd sd
tarvitset lisdd harjoitusta? Ettd kylld ne ittekin oivaltaa sen ettd ja tietdd ne omat
heikkoudet ja sen kuuleminen ja kylld niitd harjoituksia silld tavalla katotaan mydskin
yhdessd. Eli kysytddn missd sd koet osaavasi ja mihin sd tarvitset vield lisdd harjoitusta ja

2

miten peli meni, mikd siind oli niin vaikeaa. Ihan saa sitten kuvata.’

Valmentajan N2 toimintatapa on lapset kokonaisuudessaan huomioiva. Hin painottaa
toiminnassaan sitd, ettd lapsia tulee ohjata ja neuvoa. Valmentaja antaa lapsille myos
vastuuta kehittdd omaa osaamistaan ja taitotasoaan. Valmentajan vastauksesta kuvastuu
mielesténi erittdin paljon humanistisia piirteit, silli héin kunnioittaa lapsia, hiinelli on lapsille
aikaa ja hin on empaattinen. Hinen valmennettavansa T2:n ajatukset olivat yhtenevdiset
vertailtaessa valmentajan ajatuksiin. Molemmat puhuivat samasta asiasta: valmentajan
keskusteluista seki ohjauksesta. Puhakaisen (1995) mukaan kokonaisvaltaisessa
valmennuksessa pyritdin  kehittimiin kaikkia ihmiseni olemisen puolia. Kun
valmennustapahtumassa vaikutetaan johonkin osa-alueeseen, vaikutetaan samalla kaikkiin
muihinkin.

Erityisesti itseluottamuksen kehittyminen edellyttii muilta saatua kannustusta, arvostusta ja
hyviksymistid. On tirkedd huomioida jokainen lapsi omana persoonallisuutena ja huomio
kannattaa kiinnittdd kasvavan lapsen henkilokohtaiseen olemukseen. Piimiirind on tukea
lapsen kehittymisti hyvilli itsetunnolla varustetuksi, vastoinkdymisii kestdviksi,
yhteistyokykyiseksi ja henkisesti vahvaksi persoonaksi, jolta voimme odottaa menestystd niin
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kilpailuissa, peleissi kuin elimissikin. (Nykiinen 1996, 13.) Palkitsevat kommentit tulisi
antaa lapselle aina henkilokohtaisesti ja turha vertaileminen olisi unohdettava. Jos lapsi on

suoritukseensa tyytyviinen, on aikuisenkin oltava tyytyviinen.

Jokainen valmentaja oli yhti mieltid siitd, etti lasten valmentamisen tulisi perustua
kannustamiseen ja myénteisen palautteen antamiseen. T1 toi esille valmentajansa

toimintamallin onnistumisen ja epdonnistumisen hetkelli:

H: "Miltd se onnistuminen tuntuu?”

T1: ”No kivalta tai hyvdiltd aina silloin, kun valmentaja sitten kun jos on monta kertaa
epdonnistunut ja sitten kun onnistuu niin sitten se sanoo, ettd hyvd.”

H: ”Eli valmentajasi kannustaa?”

T1: "Joo, se aina kehuu jos onnistuu.”

H: 7Entdpd silloin, kun epdonnistut, jos vaikka teet pahan virheen pelissd? Miten
valmentaja silloin kdyttdytyy?”

T1: "No yleensd se sanoo ettei haittaa yhtddn mitddn, ettd yritd uudelleen vaan.
Seuraavalla kerralla paremmin.”

H: "Miten valmentaja toimii silloin, kun te voitatte jonkun pelin tai ettd te pelaatte tosi
hyvin?”

T1: ”Se sanoo, ettd hyvd tytot! Tammdistd kaikkee kehuu meitd. ”

H: ”Onko valmentajalla muita tapoja kannustaa ja kehua? ”

T1: ”No en md ainaskaan muista. No kyl se Poweris tarjos meille jddtelot.”

Tl:n mukaan hinen valmentajansa kannustaa ja kehuu onnistuneesta suorituksesta.
Epdonnistuminenkaan ei saa valmentajaa moittimaan, vaan hin kannustaa yrittimiin
uudelleen. Janssonin (1982, 163) mukaan riittdvi tekinen osaaminen ei takaa menestystd,
ellei valmentaja pysty ymmirtimiin urheilijoiden tunteita. Valmentajan ja urheilijan vilinen
hyva ihmissuhde on perusta onnistuneelle yhteisty6lle valmennuksessa. Sen rakentamiseen
tarvitaan valmentajan ja urheilijan vilisti vuorovaikutusta, hyvii kommunikointia ja

yhteensopivuutta.
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Valmentaja N1 kommentoi (ks. lisiksi s. 118) pelitilannetta niin:

N1: ”Ne seuraa tiiviisti pistetilannetta ja ne ovat jdnnittyneitd, mutta tdmd on persoona
kysymys, joku kdyttiytyy peleissd erilailla ja joku ei. Tappion hetkelld me sanotaan ettei se

mitddn haittaa ja ne unohtaa asian helposti.”

N1:n lausahdus: “Ei se mitiddn haittaa!” on juuri samanlainen kuin héinen valmennettavansa
kuvaili. Hin ei takerru menneeseen, vaan yrittidi kannustaa eteenpiin. Jarmo Liukkonen
toteaa, (1998, 24-25) etti tirkeinti on oikean ilmaston luominen lapsen harjoitus- ja
pelitilanteisiin. Hyvissd ilmapiirissd riittdd, ettd lapsi yrittdd parhaansa ja pystyy ehki

parantamaan omaa tulostaan. Lapsen tulisi saada iloita kehityksestédan.

‘T1 pohti valmentajan toimintaa silloin, kun tyttdji joutuu biukan komentamaan:

H: "Joutuuko valmentaja puttumaan harjoituksissa teiddn tekemiseen?”

T1: "No joskus valmentaja puuttuu, jos me vaikka syotellddn tai tehdddn jotain sellaista
mitd ei saisi.”

H: "Mitd se kielletty tekeminen yleensd sitten on?”

T1: "No jos sielld jutellaan paljon, niin se sanoo, ettd tytot pitdd keskittyd. Tai sitten me
Joskus ollaan aina saman parin kans.”

H: "Eli taytyyko teiddn vaihtaa paria usein?”

T1: "Joo, pitdd olla kaikkien kaveri.”

T1:n mukaan harjoitustilanteessa tulee keskittyd varsinaiseen tekemiseen. Hén toi esille myos
joukkuepelin edellytykset eli sen, etti tyttojen pitdisi tulla toimeen kaikkien kanssa
tasapuolisesti. Hinen valmentajansa N1 on huomannut tyttdjen, varsinkin toiminnan alussa,

erottelevan toisiaan fyysisen taitotason mukaan:
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H: “Miten toimitaan silloin jos, tytét alkavat riitaantua tai muuten vain eivdt sovi
keskendidn...?”
NI: ”No yleensd jos joku on parempi niin, jos joku ei ole kehiizjznyt siind mddrin kuin
muut, niin joku yrittdd tehdd sitd, ettd ei anna sille palloa ja ndin, mutta me olemme
sanottu ettd tasapuolisesti passia kaikille. Ja ne tekee tdtd ja yrittdvdt tehdd, mutta me ei
sallita sitd. Mutta jos joku on kehittyneempi tehddiin sama asia eli tasapuolisesti kaikki
mukaan. Ne ei hauku toisia ehkd alussa silloin, mutta ei ne endd. Me ollaan yritetty silloin
jos joku epdionnistuu sanoa, ettd ei se mitddn haittaa. Kehua ne osaa ja antaa omaa

kannustusta.”

Valmentaja N1 on joutunut ohjaamaan ja neuvomaan tyttojen kiyttdytymistd oikeaan
suuntaan. Hin on keskustellut lasten kanssa ja toiminut liheisessi vuorovaikutuksessa
heiddn kanssaan. Valmennettavan ja valmentajan ajatukset olivat samansuuntaisia
kysyttiessi joukkuetovereiden kohtelemisesta. Nirhen ja Frantsin (1998, 45) mukaan vain
asettumalla toisen ihmisen asemaan voi ymmirtii hintd syvemmin. Psyykkisen
valmennuksen keskeisii piirteitd on voida myotieldd toisen tuntemuksia. Empaattisuus on

halua ymmirtié, milta toisesta ihmisestd tuntuu ja mité hin ajattelee.
P1 mainitsi palkinnon saamisen hyvista suorituksesta:

H: “Miten valmentaja toimii silloin kun onnistut tai koko joukkue onnistuu?”’

P1: ”No sitten se kannustaa aina.”

H: "Miten se kannustaa?”

P1: "No se aina huutaa esim. peleissd ja sitten jos me voitetaan niin me pddstddn vaikka
Johonkin syomddn. ”

H: “Eli se antaa palkinnon hyvdstd suorituksesta?”

P1: "Niin.”
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P1:n mukaan hinen valmentajansa palkitsee hyvin suorituksen. M1 on hinen valmentajansa
ja hin toi esille (ks. s. 89) samansuuntaisia asioita pubuttaessa valmentajan ominaisuuksista

ja valmennustyyleisti. Hinen mukaansa lapsiurheilun tulisi perustua kannustamiseen.

11.3 Harjoitusten sisilto

Teema sisiltia valmentajien ja lasten kuvauksia tyypillisistd harjoitustilanteista. P1 kuvaili
tyypillistd harjoitusta:

H: "Miten teiddn harjoitukset yleensd alkaa?”

P1: ”No pelataan yleensd jotain sihlyd tai jalkapalloa tai jotain muuta.”

H: "Joo, entdpd sitten?”

P1: ”Sitten huilataan ja venytelldidin ja sitten otetaan pian pallot.”

H: ”No mitd te teette niilld palloilla sitten?”

P1: ”No sitten on jokin harjoitus.”

H: "Millainen se harjoitus yleensd on?”

Pl: 7No tavallaan tekniikkaa ja liikkumista ja sormilyontid ja iskuja. Tdllaisia
harjoituksia. Ja sitten lopuks aina pelataan lentopalloa.”

(ks. lisiksi s. 73)

Pl:n mukaan harjoitukset aloitetaan limmittelypeleilli, jonka jilkeen siirrytddn varsinaisiin
lajiharjoitteisiin ja lopuksi pelataan lentopalloa. Kysyttiessid hinen valmentajaltaan samaa

asiaa eli harjoitusten sisiltod, valmentaja M1 vastasi niin:

H: "Kerro millaiset teiddn harjoitukset yleensd on?”

M1: “Aluksi pelataan jotain aivan jotain muuta pelid, sihlyd ne tykkdd pelata. Séhly on
sellainen peli, ettd tuon ikdiset pojat palais vaikka viikon. Erilaisia pelejd 10 minuutista
puoleen tuntiin. Sitten jotain liikkumista ja venyttelyd ja sen jilkeen harjoitellaan pallolla

Jjotain ja lopuksi pelataan jotain pelid.”
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Ml:n kuvailu tyypillisesti harjoitustilanteesta oli samansuuntainen kuin mitd hinen
valmennettavansa kuvaili. Sivuilla 72-73 ja 80 on Ml ja Plin pohdiskelua kunto-
ominaisuuksien kehtittimisestid. Voidaan todeta, ettd heidin kokemusmaailmansa oli tiltd

osin yhteneviinen.

P2 mainitsi harjoitusten sisiltivin monenlaista:

H: “Miten te aloitatte harjoitukset yleensd?”

P2: ”No me pelataan jotain esim. sdhlyd tai jalkapalloa.”

H: "Entds sen jdlkeen, mitd teette?”

P2: ”No sitten otetaan kaikkia leikkejd ja pelataan lentopalloa.”

H: "Millaisia leikkeja? ”

P2: "Mustaa miestd ja polttopalloa ja kaikkea muuta.”

H: "Miten valmentaja lopettaa harjoitukset?”

P2: 7Se laittaa aina rastin jos on ollut paikalla ja sitten se puhuu kaikeista turnauksista,
Jjos niitd on tulos.”

H: ”Se siis muistuttaa teitd tulevista tapahtumista?”’

P2: "Joo.”

P2 mainitsi, ettd harjoitustilanne lopetetaan yhteiseen juttelutuokioon. Valmentajalla on
tapana myds kirjata lasten ldsndolot ylos. Hinen valmentajansa M2 kuvaili toimintaa siten,
(kts. s. 102) ettid harjoitukset ovat monipuolisia ja sisiltivit useita eri osa-alueita. Hinen
valmennettavansa kisitykset harjoitusten sisillostd olivat yhteneviiset: harjoituksissa tehdiin

monenlaista.
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Kysyttiessi leikin merkityksesté, T2 totesi nim:

H: "Leikitteké koskaan mitddn?”

T2: ”Joo useinkin. Me yleensd ollaan kahden tulen vilissd ja joskus meilld on jotain muuta
kivaa.”

H: “Kuka ne leikit valitsee? ”

T2: ”No yleend me halutaan kahden tulen viilissd.”

H: "Siis valmentajalle voi ehdottaa?”

s

T2: ”Voi ja kylld se sitten jos jotain ehdottaa, niin kylld se sitten yleensd toteutuu.’

T2:n mukaan valmentajalle voi ehdottaa erilaisia toiveleikkeji ja toivomukset yleensi myds
toteutuvat. Pyykkosen ym. (1989, 52-53) mukaan liikunnalliset roolileikit tukevat lapsen
sosiaalista- ja tunne-elimin kehitystd. Kun lapsi liikunnallisessa roolileikissidin omaksuu
jonkin roolin, hin kykenee toimimaan huomattavasti pitkdjanteisemmin. Leikkirooli auttaa
lasta keskittimiin tarkkaavaisuuttaan. Hinen toimintansa itseséitely paranee ja toiminta on
tavoitteellista liikkeiden tuottamista ja toistamista. Liikunnallisilla roolileikeilld on olennainen
merkitys lapsen moraalisten kisitysten omaksumisessa. Lapset hallitsevat sosiaalisia

taitojaan, kuten siint6jen noudattamista paremmin liikunnallisissa leikeissd kuin todellisessa

kiyttadytymisessiin.

Kysyttidessd valmentajalta N2 leikin merkityksestd, hin totesi ndin:

H: "Missd vaiheessa te leikitte?”

N2: ”Siind harjoitteiden vdlissd tai lopussa tai alussa. Riippuen siitd minkd tyyppinen se
leikki on. Kylld ihan muutakin on tehty. Kdydddn vidlilla tosiaankin uimassa tai jotakin
muuta ettei aivan pelkdstddn sitd lentopalloa. Ei ei tosiaankaan. Retkid ja pikkujouluja
pidetddn.”

H: "Miten toimit harjoituksissa eli mitd teette?”

N2: "Meiddn tempo on ldmmittelyjen kautta lajiharjoitteisiin ja sitten pelaamiseen. Kolme

elementtid on aina ja sitte meilld on leikkid joukossa. Syksylld meilld ole sellainen systeemi
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ettd, jokaiseen harkkoihin vuorotellen tytot sai keksid jonkun leikin tai pelin. Tytot itse
ohjasi sielld, siind tulee hieman mukaan titi vastuuta. Kevdtpuolella sitd oli vihempi,
mutta kuitenkin meilld oli silloin mukana toistakymmentd tyttod, kylld sitd kerittiin monta

leikkidi ja pelid ottaa.”

Valmentaja N2 haluaa ottaa my6s lapset mukaan paitoksentekoon, sekd kunnioittaa lasten
ajatuksia ja tekemisii. Hin myds antaa lapsille vastuuta, vaikka kantaakin toki itse
pddvastuun toiminnasta. Harjoitukset alkavat limmittelyleikeilli ja padtyvit lopulta
varsinaiseen lentopallon pelaamiseen. T2:n ja N2:n ajatukset olivat yhteneviiset kysyttiessi

leikin osuutta harjoitustilanteessa.

P2 mainitsi, ettd he saavat myds vaikuttaa harjoitusten sisiltoon toivomalla valmentajalta eri

harjoitteita:

H: "Kuka keksii sen, mitd harkoissa tehdddn?

P2: ”No kylld se valmentaja on.”

H: ”Oletko sd koskaan saanut sanoa mitd tehdddn?
P2: "En.”

H: 7Olisitko sd joskus halunnut?”’

P2: ”En md oikeastaan, kylld ne jotkut aina haluaa.”

P2:n mukaan valmentajalle voi ehdottaa eri harjoitteita, mutta hin ei kuitenkaan ole itse

halunnut osallistua harjoitusten sisaltéon. Hinen valmentajansa M2 totesi néin:

H: "Kuka mddrittelee toiminnan tavoitteet?”

M?2: “Viime kdres md pddtdn, mutta hyvin usein kdy harjoituksissa niin..., ettd toiminnan
tavoitteet, kylld md ne mddrddn. Mutta se, mitd sielld harjoituksis tehddn, niin kylld ne
muksut mddrdd... siis lasten ehdoilla pitdd mennd.”

H: "Millainen on roolisi harjoituksissa?”’
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M?2: ”Harjoituksissa md tietenkin vastaan siitd ja pyrin pitimddn asiat johdos koko ajan.
Kylli md vien sen harjoituksen alusta loppuun ldpi. Mutta harvemmin teen mitddn
etuldteen mitddn harjoitusohjelmaa. Kyllihéin mulla niitd on paljon mapis erilaisia, mutta
niin ei nditten kans niitd voi viedd sillilailla. Ne on mulla pohjana ja niitd sitten

3

sovelletaan ja tehdddn osittain.’

Poikien valmentaja M2 kantaa piivastuun toiminnan tavoitteista, mutta antaa kuitenkin
poikien osallistua harjoitusten sisiltdjen miettimiseen. P2:n ja M2 ajatukset olivat
yhteneviiset silti osin, etti myos lapset saavat vaikuttaa toimintaan. Valmentaja ei
suunnittele etukiteen tiukkoja harjoitussuunnitelmia, vaan antaa tilanteen niyttdd mitd

tehdidn. Toiminta on mielestini sek valmentaja- ettd lapsilaht6isti.

P2 mainitsi (kts s. 112), ettei pidd sellaisesta valmentajasta joka huutaa ja suuttuu. M2

kuvaili toimintatapaansa niin:

H: ”Millainen on poikien olemus harjoitustilanteissa?”’

M?2: ”’Nuo pojat ainakin ne on pahuksen vilikkaita ja ne on innokkaita, mutta sitten kun ne
on ndin nuoria niin se innokkuus hyvin dkkici lopahtaa elikkd jos sitd mielenkiintoa ei pysty
pitdmddn... niin elikkd mielenkiintoa pidetddn ylli siten, ettd harjoitteita vaihdetaan
Jjatkuvasti, ei tehdd pitkddn mitddn yhteen menoon. Tosiaan nehdn on vilkkaita ja
innokkaita, jatkuvasti pitdd pitdd suittia kiredlld ettei ne karkaa. Meitikin on
viisitoistapoikaa, niin se karkaa hyvin helposti muuten se ote kidestd. Nehdn mendo sielld
pitkin seinid jos ei niin kun ja siind vaiheessa ne Iiht66 menemddn kun ne vdsdhtdd. Niin
silloin ne karkaa seinille.”

H: ”No mitd sd teet sitten kun sd huomaat ettd ne karkaa seinille?”

M2: ”Siind vaihees kun ne karkaa seinille, niin md puhallan pilliin ja meilld on opittu
tapa, ettd aina kun pilli viheltid niin silloin pannaan tai otetahan pallo
kéitehen, pyscihdytihdin ja kédnnytéhdn sinne mistd vihellys kuuluu. Kaikki jid paikalleen

niin kuin tinasotilaat. Ja sitten md joko md késken ne kaikki ympdrille ja lattialle istumaan,
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tailka sitten md suurella ddnelld sitten kerron mitd tehdddn. Mutta tdmd on opittu heti
ensimmdiisis harkois ja aina kun pilli viheltdd niin silloin pelit seis.”

H: "Minkdlaisia harjoituksia sd sitten vaihdat siind tilantees kun ne menee sinne seinille ja
ote alkaa herpaantua?”

M2: ”"No me ruvetahan keskustelemaan niitd nditd. Siind saattaa mennd 5 minuuttia ja
keskustellaan vaan ja sitten md heitin kysymyksen, ettd mitd tehdddn. Sitten tuloo

ehdotuksia ja siitd sitten valitaan mitd nyt milloinkin...”

Valmentaja M2 joutuu toimimaan poikien kanssa jimikisti, mutta kuitenkaan hinen
toimintatapansa ei perustu ainoastaan autoritaarisuuteen. Hin saa joukkueestaan paljon irti,
koska uskaltaa kiyttdd hyviksi lasten luovuutta. Lapset taas kokevat itsensd tirkeiksi, silla
he ovat motivoituneita toimimaan yhteisesti valittuja pidmiirid kohti. Valmentaja painottaa
vuorovaikutuksellisuutta, mutta hin on kuitenkin paidvastuussa toiminnasta ja padttaa
harjoitusten ns. suuret linjat. Vuorovaikutus ei tarkoita sitd, ettd lapset saisivat miiriti

toiminnan suunnan, vaan padvastuun kantaa aina valmentaja.

11.4 Lentopallo harrastuksena

Teema sisiltdd seki lasten ettd valmentajien kisityksii ja ajatuksia lentopallon merkityksestd
harrastusmuotona. Teemassa kisitellidn mm. joukkueen yhteisid sidnt6ja seki joukkuelajin

kasvattavaa vaikutusta niin lapsen kuin valmentajankin nikokulmasta.

Kysyttiessi T2:lta yhteisistd sidnnoisté, hin totesi niin:

H: ”Onko teiddn joukkueella omia sddntdji?
T2: ”No on. Sellaisia esim. ettd peleissd vanhemmat ei neuvo vaan kannustaa ja sellainen
Jdlkipeli pois, ettd ei sitten toista loukata.”

H: "Kuka ndmd sddnnot on tehnyt?”



125
T2: ”’No me ollaan yhdessd joukkueen kans tehty ne. Onkos meilld nyt 10 tai 11 niitd nyt.”
H: "Siis te ja valmentaja?”
T2: ”Niin ja ne on sitten kirjoitettu ylos sellaiseen lappuun.”
H: ”Muistatko muita sddntdjd?”
T2: ”Yks on ainakin se, ettd karkit syodddn vasta pelin jilkeen ettei kesken pelin eikd niitd
syodd ennen toista pelid.”
H: ”Joo, muistatko jotain vield?”
T2: ”Pitdd kuunnella valmentajaa harkoissa ja peleissd ja ei saa syyttdd toisia.”
H: "Miltd ndmd sddnnot tuntuu?”
12: ”Hyviltd, kylld niitd saa olla?”
H: ”Ovatko ne toteutuneet myds?”
T2: ”No joskus on vihdn lipsunut.”
H: "Mitds jos lipsuu?”

T2: "Valmentaja silloin sanoo, ettd vaikka, ettdi ei saa syodd karkkia pelissd.”

T2 toi esille yhteisesti sovitut pelisdinnét, jotka siivittdvit toimintaa. Jos lapset, valmentajat
seki vanhemmat sitoutuvat noudattamaan yhteisii sdént6ji, oppivat lapset
johdonmukaisuutta ja rehtii pelid joka suhteessa.

Operaatio pelisdintéjen tavoitteena on leikinomaisuus ja tasavertaisuus. Projektin
tarkoituksena on saada seurajoukkueet viettimiidn yhteisid keskustelutilaisuuksia niin
valmentajien, vanhempien kuin lastenkin vililli. Pidmidriné on kirjata ylos yhteisesti sovitut

saannot ylos, joihin jokammen osallistuja sitoutuu.

Valmentaja N2 kertoi joukkueen siéinndisti ndin:

N2: "Joukkueelle on tehty tillainen sddnto, esimerkiksi meilld on ollut semmoinen, ettd
peliaikana peleissd ei syodd karkkia ja ei juoda limonaadia et aina on leipdevddt ittelld
mukana, se on niinkuin se kunnon ravinto ja kunnon ruoka, ettd ei olla niinkuin

sokeripdpperdssd sielld sitten. Pelin jilkeen on lupa sitten syodd karkkia. Kyl ne on myds
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toisille tiukkoja, siitd ettd ei syodd. Semmoseen scidntdjen oppimiseen ylipddtdnsd eldmdssd

mun mielestd kaikki joukkuelajit on hyvid mydskin timd lentopallo.”

Valmentaja N2 mainitsi juuri samantyylisii sddnt6jd, kuin hinen valmennettavansakin.
Valmentajan mukaan juuri joukkuepelin pelaaminen edellyttid sitd, ettd kaikkien on
puhallettava yhteen hiileen, ja kaikkia osapuolia tulee kohdella tasapuolisesti. Silmiinpistivai
seki valmentajan ettd lapsen kommenteissa oli se, ettd kumpikin mainitsi juuri karkkien
syomisen harjoitus- ja peliaikana. Valmentaja haluaa korostaa terveitd elimintapoja, jotka

saattavat olla lapsille joskus hieman vaikeita kasittdd.

T2 pohti lentopallon opettavaa vaikutusta:

H: "Kerro, mitd olet oppinut tds lentopallossa?”

T2: ”No md oon oppinut vihdn kaikkee tds. Aina ei ole se sama kaveri, ettd md olisin vaan
ton pari, ettd md en voi olla sit sun kans. Kun pitdd olla muittenkin pari, ettd semmosta
Yhteistyotd. Ennen mdi saatoin olla semmonen, ettd md en ota sitd toista mukaan mutta...”
H: ”Niin miten sd oot sen oppinut?”

12: "No koulussa ainakin ja sitte me pelataan aina yleensd harjoituspelejé ja siind on

sitten oppinut kun on ollut aina eri ihmisid joukkuees.”

T2 mainitsi, ettii lentopallo joukkuelajina kasvattaa suvaitsevuuteen ja sithen, ettd kaikki
kaverit hyviksytdin mukaan sellaisina kuin he ovat. Hinen mukaansa juuri lentopallon
harrastaminen sekid koulussa tapahtuneet tilanteet ovat saaneet hdnen ajatuksensa

muuttumaan yhi sosiaalisempaan suuntaan.

Kysyttiessid valmentajalta N2 lentopallon vaikutuksesta lapsen kehitykseen, hin totesi

samansuuntaisesti kuin valmennettavansa;
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H: "Millaisena lajina sd néiiit lentopallon, kun vertaat muihin lajeihin?”
N2: ”Mi korostaisin nimenomaan sitd ryhmdssd toimimisen mahdollisuutta. Se opettaa
niitd sosiaalisia taitoja mitd parhaimmalla tavalla, toisen huomioon ottamista, toisen
palkitsemista, tavallaan sietdmistd sen heikoimmankin lenkin, ettd se ei aina onnistu niin
hyvin kuin mind onnistun tai ettd md en oo niin hyvd kuin nuo muut...Mutta valmentajalta
kysytddn paljon, ettd iloitsee sen heikompitasoisenkin pelaajan niistd pienistd
onnistumisista silloin, kun se onnistuu.”
H: ”’No mitd asioita nimenomaan lentopallo opettaa lapselle?”
N2: ”Opettaahan timd tiettyd kurinalaisuutta, kylld joukkue myoskin vaatii, silld tdd ei ole
sooloilijoitten laji, eikd yksildlaji. Siind mielessd joukkue on aika hyvd kasvattaja siind.
Tytot osaa kylld hyvin napakasti sanoa sen, ettd jos joku rupee sooloilemaan tai jotain mitd

ei ole sovittu.”

Valmentajan N2 mukaan lentopallon harrastaminen opettaa lapselle tirkeitd taitoja. Hin
mainitsi juuri sosiaaliset taidot aivan kuten hiinen valmennettavansakin. Lapset oppivat

hyviksymiin erilaisia ihmisii ja erilaisella taitotasolla varustettuja kavereita.

Tasavertaisuudella tarkoitetaan sité, ettid ohjaaja huomioi jokaisen ryhmin jisenen. Jokaisen
lapsen tulee saada kannustusta, huomiota ja opastusta rijppumatta siiti, kuinka nopeasti hin
juoksee tai montako maalia hin tekee. Lapsen arvostus ei saa riippua voittamisesta. Lapselle

tulee tarjota sellaisia kokemuksia, joissa hin tuntee olevansa tirked. (Pelin henki 1998, 11.)

T1 toi esille joukkuepelin vaatimat edellytykset:

H: ”No onko joukkueeseen tullut uusia tyttji?”

T1: ”No se xxx se niinkun tuli mun muistaakseni syksylld, mut se oli ollut ennenkin meiddn
Joukkueessa, mutta se oli sitten lopettanut, mut sit se tuli uudestaan.”

H: ”Onko xxx saanut heti kavereita?”

T1: "No on silld niinku, ettd ei me olla sielli mitenkddin silleen, ettd sd oot niinkun vain

mun kaveri tai mitddn tammdistd, ”
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H: ”Eli te ootte siis kaikkien kavereita?”’
T1: ”Niin.”

T1:n mukaan kaikkien on oltava kavereita keskendin eikd ketdin saisi syrjid. Kysyttiessd

tyttojen vilisestd ilmapiiristd, hinen valmentajansa N1 mainitsi ndin:

H: "Mitd tapahtuu lasten keskindisessd vuorovaikutuksessa?”

N1: "Kylld siind on sellaista néhtivissd, ettd ookko sd mun kaveri tai pari. Ja sitten jokin
sellaanen hakeutuminen aina tuloo, ettd harjoitteis ne haluais aina sen saman parin. Md
olen siitd jo puhunut, ettd pelisséikddn ei voi aina kaikki olla vierekkdin. Ainakin tyttdjen
taipumus on, en md tiedd onko se niinkddn poikien juttu niin vahvasti. Aina loytyy sitd, et

me tehdddn tamd juttu.”

Valmentajan N1 mukaan tyt6t hakeutuvat mielelliin ns. oman kaverin seuraan. Ilmeisesti
lapset ovat juuri siini idssd, etti tovereiden merkitys on todella suuri. Lapsi hakeutuu
mielellddn juuri sellaiseen seuraan, joka muistuttaa ja samalla miellyttdd hintd itsedidn.
Vertaillessani T1:n ja Nl:n ajatuksia keskendin huomasin niissi pienen ristiriidan.
Valmennettavan mukaan mitdin ongelmia ei ole, eli tytot ovat kaikkien kavereita.
Valmentajan mukaan asiaan on jouduttu kuitenkin puuttumaan ja ohjaamaan tyttdja

toimimaan kaikkien kanssa tasavertaisesti.

Eri urheilijoiden vililtd 16ytyy eroja persoonallisuudenpiirteissi. Joukkuelajien ja yksil6lajien
harrastajien on todettu poikkeavan toisistaan mm. siten, ettd yksilolajien harrastajat ovat
itsekeskeisimpid ja sisddnpiinkidintyneempid kuin joukkuelajien harrastajat. (Morgan 1980,
153.) Kysyttiessi P1:1td joukkueen toimintamallista, hin vastasi ndin:

H: "Onko joukkueella yhteiset sddnnot?”
PI1: "Noon.”

H: "Millaisia?
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P1: "No jos kaveri epdonnistuu, niin silloin pitdd kannustaa ja on niitd muitakin mutta en
md oikein muista.”
H: ”Ootteko te kirjoittaneet ne oikein ylos?”

P1: "Ei tai voi olla ettd joskus ne on kirjoitettukin.”

P1 toi esille, etti valmentajan toimintamallina on eteenpiin kannustaminen. Harrastajan
mukaan myos joukkuetoverit on huomioitava ja heidin pyrkimyksendéin on tukea kaveria
epionnistumisen hetkelld. Lentopallo on joukkuepeli, joka kasvattaa ja opettaa ottamaan
toisetkin huomioon. Lentopallossa koko joukkue on tirked. Onnnistunut peli ja harjoitus
edellyttia koko joukkueen yhteistd tekemistd. Siind mielessid joukkueurheilun harrastaminen

kasvattaa lasta. P1:n valmentaja M1 nostaa esille lentopallon kasvattavan vaikutuksen:

H: "Mitd lentopallon harrastaminen antaa lapselle?”

M1: 7Erittdin paljon. Koska timd ei ole kontaktilaji, tdmd on ns. pehmed laji ja
ddrettomdn paljon joukkuepeli, missd yksi taitava ei tee yhtddn mitddn vaan koko
Joukkueen pitdd pelata hyvin yhteen. Turnaus- ja pelimatkoilla lapset oppii huolehtimaan
ittestdidn ja omista asioistaan ja kun mennddn vdhdn eteenpdin, niin ne voi hommata itte
sitd rahaa mitd tdmmonen joukkue tarvii ja samalla oppii ymmdrtdmddn sen, ettd pitdd

tehdd tyotd sen rahan eteen.”

M1 mainitsi harrastuksen kasvattavan siini mielessi, ettd lapset oppivat tirkeitd asioita
lentopalloharrastuksensa parissa. Valmentaja antaa lapsille toiminnasta vastuuta. Talli tavoin
lapset oppivat vastuuntuntoa seki itseniistd ajattelua.. Valmentajan toimintamalli saattaa
vaikuttaa niin valmentajan kuin vanhempienkin jaksamiseen, silli toiminnan vastuuta on
jaettu myos lasten kesken. Varojen keruu onnistuukin varmasti jo hieman vanhempien lasten
kohdalla.
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P2 mainitsi aiemmin (ks. 112) ettd, hin ei pidd sellaisesta valmentajasta, joka huutaa ja
suuttuu koko ajan. Témii lausahdus kuvastaa juuri sitd, ettd lentopallon harrastaminen
edellyttia tiettysd kurinalaisuutta ja jimikkyyttd. Valmentajan tehtivi ei todellakaan ole
helppo, varsinkaan jos valmennettavat ovat alle yhdeksinvuotiaita poikia. Harrastaja on
joskus saattanut kokea valmentajan suuttumuksen tai huudon siten, etti on jopa siikihtinyt
titd. Valmentajan olisi oltava toiminnoissaan jimikka, mutta samalla kuitenkin limmin. P2:n
valmentajan M2:n sitaatti kuvaa juuri siti valmentajan ajatusmaailmaa, ettd lentopallon

pelaaminen edellyttdé niin valmentajalta kuin valmennettavaltakin tiettyd tiukkuutta:

H: ”Miten laji kasvattaa lasta?”

M2: “Ennen kaikkea joukkuelajit kasvattaa mahdottomasti vield enemmdn kuin ehkd
Yksilolajit. Tdsscihdn tuloo tdmd sosiaalinen kanssakdyminen tds joutuu mahdottomasti
huomioimaan toista. Ja kylld tdmd urheilu kasvattaa sddnnollisyyteen: harjoituksiin tullaan
Jja sieltd ei myohdstytd. Ja siitd pidetddn kiinni, ettd harjoitukset alkaa kello silloin ja
silloin ja kaikki on paikalla ja harjoitukset myés loppuu kello silloin. Sitten meilld on tietyt
ohjeet, me tervehditddn eli kaikki morjestaa toinen toistansa.

H: "Eli korostat hyvid tapoja?”’

M2: ”Kylli. Némd tapaasiat ja sitten edelleen tapa miten asioihin ldhdetddn niin, meilld
on pyyhkeet mukana, kdyddhdn pesulla, jos ei suihkus kdydd, niin pestddn ainakin kidet ja
jalat ja véihin naamaa, joku kdy suihkuskin. Eli ndd tietyt tavat ja sddnnollisyys ja

tarkkuus. ”

M2 luonnehti lentopalloa siten, ettei se ole sooloilijoitten laji. Joukkueelle on annettu tietyt
tarkat sddnnot, joista pidetddn kiinni. Yleensd myds joukkueen jisenet ovat tarkkoja siiti,
ettei sovituista sdannoistd lipsuta. Lentopallossa tappiot eivit ole itsestd kiinni. Havidmisen
kokemuksen voi jakaa joukkuetovereiden kanssa. Lentopallon harrastaminen opettaa tiettyd
kurinalaisuutta ja sidnnéllisyyttd. M2 toi esille, etti urheiluharrastuksen avulla voidaan oppia
elimiin kannalta tirkeitd asioita. Jos lapsille opetetaan jo pienestd pitden hyvid tapoja, niistd

tulee lapselle luonnollisia asioita, jotka sujuvat lapselta myéhemmin kuin itsestéin.
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Lasten urheilun perusteet (Karvinen & Lehto 1995, 11-12) -teoksessa, alle kymmenen
vuotiaiden lasten tavoitteet jactaan kolmeen osaan. Ensimmiinen osa kisittelee urheilun
tavoitteita. Niihin tavoitteisin kuuluvat mm. peruslikkeiden ja niiden yhdistelmien
taitaminen seki liikkeiden automatisoitumiseen téihtdsvd harjoitteln. Kasvun ohjauksella
tarkoitetaan tavoitetta oppia vastaamaan itsestdin ja omista toimistaan, esim. puhtaudesta
ja siisteydestd. Tavoitteissa mainitaan myés tavaroista huolehtiminen, huolellisuus ja
yksinkertaisista tehtivistd selviytyminen. Kolmannen osan tavoitteena on yhteistoimintaan
oppiminen. Tilld tarkoitetaan ryhmiin sopeutumista, toisten huomioonottamista, ohjeiden ja

sddntdjen noudattamista seki hyvid kiytostapoja.

Valmentajien mukaan lentopalloharrastuksen voi aloittaa jo aivan pienend. Lihes kaikki
valmentajat totesivat harjoitusten olevan monipuolisia, eiki suinkaan pelkkii lentopallon
pelaamista. Harjoitukset sisiltivit monipuolista liikkumista ja aivan alussa ei oikeastaan

voida edes puhua lentopallon harrastamisesta.

M2:n mukaan lentopalloharrastuksen nimi voisi olla aivan hyvin vaikka liikuntakoulu tai
palloilukoulu. Valmentajien on suunniteltava harjoitukset aina lasten idt huomioiden ja
sovellettava harjoitteet kullekkin ikdryhmille sopiviksi. Poikien valmentaja M2 korosti, ettd
he eivit pelaa vield lentopalloa, vaan koppipalloa. Pallo on pehmoisempi kuin nahkapallo ja
se liikkuu hitaammin. Pallo ei myoskiin satuta nahkapallon tavoin ja on myds lapsille hyvi

peliviline ennen varsinaiseen lentopalloon siirtymista.
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11.5 Yhteenveto lasten ja valmentajien yhteisistd merkityksista

Tutkimukseni kolmas pédongelma tarkasteli siti, kohtaavatko lasten ja valmentajien
kisitykset ja kokemukset?

Harjoitusten ja pelitilanteiden sisilté oli samankaltainen sekd lasten ettdi valmentajien
kisityksissi. Lasten peluuttaminen toteutui siten kuin sen lapsiurheilussa tuleekin toteutua:
tasapuolisesti peliaikaa kaikille. Harjoitukset sisdlsivit seki lasten ettd valmentajien mielestd
samoja asioita.. Harjotuksissa leikitdin, tehdddn lajinomaisia harjoitteita, kilpaillaan sekd
pelataan lentopalloa. Lapset saivat my6s osallistua harjoitusten sisiltéjen miettimiseen.
Yleensi he saivat valita jonkun harjoituksissa leikittivin leikin. Tuloksista ilmeni erityisesti

Nuori Suomi -ideologia.

Aineistosta nousi esiin leikin tirkeys. Lapset oppivat leikeissidn ja kilpailuissaan sosiaalisia
taitoja sekd oppivat noudattamaan sidntoji. Valmentajat painottivat myos toiminnan
monipuolisuutta ja hauskuutta. Monipuolisilla harjoituksilla tahdittiin 1ihinna perusliikkeiden
(kiveleminen, juokseminen, hyppidminen jne.) hallintaan ja automatisoitumiseen. Vasta
mydhemmalld idlld, kun lapsi oppii ja kypsyy voidaan toimintaa painottaa lajinomaisiin ja
kuntoa vaativiin harjoituksiin. Kaikki valmentajat kunnioittavat lasten kehittymistd ja vasta
my6hemmin, lasten ollessa riittdvin kypsyneitd, aloitetaan kunto- ja kestivyysharjoittelu.

Yhteisid merkityksid 16ytyi myos joukkuepelin edellytysten huomioimisessa. Seki lapset ettd
valmentajat painottivat rehtii pelid, toisen huomioimista, anteeksiantamista sekid jokaisen
kaverina toimimista. Thannevalmentajaa luonnehdittiin jimikaksi, tasapuoliseksi, mukavaksi
ja ohjaavaksi. Lasten mukaan valmentajien ei saisi suuttua eikd huutaa. Valmentajien
neuvominen, ohjaaminen ja huomauttaminen harjoitus- ja pelitilanteissa koettiin pelkistiin
myoénteisend asiana, silli lapset kokivat neuvomisen tirkedni. Yhtildisyyksid 16ytyi viela
mm. kannustamisen merkityksestd, silld seki lapset ettd valmentajat korostivat joko sanojen

merkitystd tai tietyn palkinnon, esim. jiitelon saamista hyvistd suorituksesta. Mielestini
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tuloksissa oli tirkeinti se, ettid kaikki lapset nauttivat lentopalloharrastuksessaan. Timi

kuvastaa mielestini sitd, ettd valmentajien toiminta on ollut tarkoituksenmukaista ja hauskaa.

Liikunnan harrastamisen niin seuroissa kuin kotonakin on parasta ldhted lasten luonnollisesta
kiinnostuksesta liikkkua. Jos toiminta nojaa liikaa valmentajan, vanhempien tai urheiluseuran
tavoitteisiin, voi lapsen mielenkiinto sammua. Lapsi kasvaa parhaiten positiivisten
kokemusten ja kannustamisen kautta. SVUL on asettanut tavoitteekseen Nuori Suomi -
ohjelmassaan sen, etti lapset ja nuoret nauttivat urheilusta ja tulevat entisti osaavammiksi ja

taitavammiksi sekd urheilijoina etti ihmisina. (Vilhu 1992, 9.)
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12 POHDINTA

12.1 Tulosten pohdinta

Olen asunut Seinijoella kolmisen wvuotta ja  kiinnostuin paikkakuntani
lentopallovalmennuksesta.  Erityisesti minua kiinnosti paikallisen lentopalloseuran
jarjestimien harjoitusten sisilto. Moni valmentaja haluaa leipoa junioreista mestareita. Usein
myds vanhempien kunniahimo on pelissi mukana. Tyoni avulla minulle selvisi monia asioita,
ja ennakkokisitykseni alkoivat murentua. Tutkimukseni tarkoituksena oli selvittdd lasten
kisityksid ja kokemuksia lentopalloharrastuksesta sekd valmentajien kisityksid ja
kokemuksia valmentamisesta. Olin kiinnostunut lasten kokemuksista, siis siitd, miten he
kokevat harjoitus- ja pelitilanteet. Halusin my6s selvittdd, miti asioita valmentajat pitdvit
tirkeind valmennettaessa 6 - 1l-vuotiaita lapsia seki sitd, millaisia ominaisuuksia

lentopallovalmentajalla tulisi olla.

Lasten urheilussa tulisi olla tirkeinti lnoda ilmapiiri sellaiseksi, ettd lapsella olisi hyvi olla
juuri sellainen kuin on. Lapsen tulisi tuntea itsensd hyviksytyksi ilman turhia vertailuja. Jos
lapsi lannistetaan jo nuoresta idstd alkaen, silli on varmasti vaikutusta myoéhemmille
asennoitumiselle liikuntaa kohtaan. Hin saattaa kirsid ainaisesta alemmuudentunteesta seki
toisiin vertailemisesta siten, etti liikunnan ilo hiviii ja itsetunto murenee. Valmentajilla on
niin ollen suuri vastuu siiti, millainen emotionaalinen ilmasto vallitsee harjoitus- ja

pelitilanteissa.

Tutkimuksen kuluessa minulle selvisi mm. se, etti Jussi-Volleyn toiminta perustuu Nuori
Suomi -ideologiaan. Ideologia heijastui sekd lasten ettd valmentajien haastatteluista.
Tutkimuksesta ilmeni myods se, ettd Jussi-Volleyn junioritoiminta on médrallisesti Suomen
suurinta ja myos menestyksekistd. Lasten tuloksista ilmeni se, ettd he olivat tyytyviisid

valmentajien toimintaan. Lapset viihtyvit lajin parissa, koska lentopallon pelaaminen on
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mukavaa, saa hyvii kavereita, oppii uusia taitoja seki kilpailut ja voittaminen viehittavit.
Toiminta painottui fyysisten harjoitusten lisiksi leikkiin, lajinomaisiin harjoituksiin seki

varsinaiseen lentopallon pelaamiseen.

Lasten kisityksid tutkittaessa on otettava huomioon heiddn kehitystasonsa. Lapsi ei
vilttimattd ymmiérri haastattelutilanteessa kaytettyji ilmaisuja ja kisitteitd. Tutkimustilanne
on hinelle vieras ja jopa pelottava. Valmentajien toiminta heijastuu lasten kisityksiin.
Tutkimuksen tuloksia pohdittaessa on syyti pysihtyd miettimisin millaisia vaikutuksia
valmentajien toiminnalla on lasten kisityksiin. Tutkimukseni lapset ovat harrastaneet
lentopalloa muutaman vuoden ajan. T1:n ja T2:n valmentajat N1 ja N2 olivat toimineet koko
ajan tyttojen valmentajina, mutta samanaikaisesti valmennusty6td on tekemissi my6s muita
valmentajia. Nidin ollen tyttojen kisityksiin saattaa vaikuttaa myos toisten valmentajien
toiminta. Osoitin tytdille haastattelutilanteessa tietyn valmentajan, jotta he tiesivit kenesti
valmentajasta on kysymys. Pl ja P2:n valmentajat M1 ja M2 olivat toimineet koko ajan
heidin valmentajinaan. P1:n isi oli my6s toiminut jonkin aikaa hinen valmentajanaan, mutta

tilld hetkelld pddvastuun valmennustyosti kantaa M1.

Tutkimukseni yhtend tavoitteensa oli tarkastella valmentaja-lapsipareja keskendin.
Valmentajien ja lasten kisityksissi ilmeni useita pohdinnan arvoisia asioita. Ensimmiisen
valmentaja-lapsiparin muodostavat T1 ja N1. T1 korosti haastattelutilanteessa siti, ettd hin
pitdd lentopallosta erityisesti siksi, koska hin osaa siti muihin lajeihin verrattuna niin hyvin.
Valmennettava toi esille vield sen, etti lentopallon harrastaminen on mukavaa varsinkin
silloin, jos harjoituksissa tehddin héintd miellyttivii, mukavia asioita. Hinen valmentajansa
N1 mainitsi haastattelussa tyttojen vililli “purnaavan”, etenkin silloin, jos harjoitusten sisilt6
ei heitd miellyti. Nidin ollen heidin kokemusmaailma oli yhtenevidinen. Valmentaja mainitsi
tyttdjen ilmoittavan joko kiayttaytymiselld tai eleilld, jos harjoitustilanne tuntui epadmukavalta
tai tylsiltd. T1 muisteli tilannetta, jolloin hinen siskonsa ei saanut peliaikaa. Hin koki
tilanteen varsin epidmiellyttiviksi, joten hidn arvosti ja kunnioitti valmentajansa N2:n
toimintaa, silli valmentaja antoi kaikille tytéille tasapuolisesti peliaikaa. Hinen valmentajansa
N1 toi esille sen, ettd harjoitukset sisiltivit monenlaista tekemistd. N1 pyrki toiminnallaan
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sithen, ettii tytt kokisivat jokaisella harjoituskerralla onnistumisia. Hén korosti kuitenkin
sitd, ettd pyrkii toiminnassaan tiettyyn jimikkyyteen ja rajojen asettamiseen. Valmentaja
kertoi tyttojen vililli suuttuvan, esimerkiksi tappion hetkilli, mutta totesi kuitenkin heidin
unohtavan asian nopeasti. Valmentaja korostaa tappioiden opettavaa merkitysti lapsen
kehitykseen. N1:n kisitykset olivat mielestini kasvatuksellisia ja humanistisia piirteitd
korostavia. Valmentaja kertoi olevansa kuin #iti valmennettavilleen. Hinelld oli aikaa puhua
lasten kanssa. Hinen toimintatavassaan korostui mallioppimisen periaatteet. Valmentaja
toimii tytoille mallina uuden asian opetamisessa. Ei ole mydskidn syyti vihitelld valmentajan
esikuvana toimimista, silld tytot jiljittelevit hinen kayttiytymistiin ja eleitdan. T1:n ja N1:n
kisitykset kohtasivat kannustamisen, kehumisen sekd kaikkien kaverina toimimisen
korostamisessa. Valmentaja N1 korosti myos yhteistyotd vanhempien kesken. Hinen
mukaansa se on ensiarvoisen tirkedi, jotta valmennustyossd saavutettaisiin tyttdjen kannalta
parhaat mahdolliset tulokset. Valmentajan toimintatapaa voidaan kuvata humanistiseksi, silli

hin kunnioittaa ja innostaa lapsia positiivisesti.

Liikunta antaa runsaasti mahdollisuuksia vuorovaikutukselliseen yhteistoimintaan. Tdmi on
edellytykseni kouluikiisen lapsen sosiaalis-eettiselle kehitykselle. Sosiaaliseen kasvatukseen
liittyvit mm. kommunikaatio- ja yhteistyotaidot sekd sosiaalisen havainnoinmin taidot.
Organisoidun  urheilun on  havaittu  edistdvin  auttamishalukkuutta, toisten
huomioonottamista ja empaattisuutta. Eettisen kasvatuksen tavoitteena on pyrkiid
kehittimiin lapsen henkilokohtaista arvojirjestelmai, jonka pohjalta hin kykenee tekemiidn
moraalisia péitelmii toiset ihmiset huomioon ottaen. (Mertaniemi & Miettinen 1998, 14.)

Toisen valmentaja-lapsiparin muodostavat T2 ja N2. Verrattaessa N2:n ja T2:n kisityksid
keskendiin, ne kohtasivat mielestini hyvin. Kysyttiessid lentopallopelin ominaisuuksista ja
luonteesta hiinen valmennettavansa T2 kertoi mm. niin: Pelin aikana ei saa kiusata toisia eikd
saa syrjid ketdin. Tappion hetkelld kannustetaan eikd syytelli toisia epdonnistumisesta. Peli-
ja harjoitustilanteet on otettava siind mielessi tosissaan, ettd liian helposti ei saisi antaa

periksi. Valmennettava T2 korosti myoés anteeksiantamista ja riitojen sopimista. Huomasin
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myds T2:n ja N2:n kiisitysten olevan samansuuntaisia pohdittaessa joukkuepelin sosiaalista

luonnetta.

N2 valmentajassa mielestini on erittiin paljon humanistisen valmentajan piirteitd, silli hinen
kisityksistdin ilmeni ihmisen kokonaisvaltainen huomioiminen, empaattisuus, rakkaus ja ns.
hyvien arvojen korostaminen. Valmentajan haastattelusta kivi ilmi mm. se, ettd toiminta
perustuu leikkimieliseen hauskanpitoon. Lentopallon pelaaminen otetaan kuitenkin siini
mielessi vakavasti, ettd aina pyritiin toimimaan parhaan taitotason mukaan. Valmentajan
humanistinen arvomaailma heijastui mielestdni silloin, kun hin kertoi vanhempien
tavoitteiden olevan hieman ristiriidassa hiinen omien tavoitteidensa kanssa. Hinen mukaansa
kaikkien lasten tulee saada osallistua pelitapahtumaan eiki vield tdssd vaiheessa ole syytd
erotella tytt6jd ns. taitotasojen mukaan erilaisiin joukkueisiin. Valmentajan N2 mukaan lapset
tarvitsevat tasapuolisesti seki tappion etti onnistumisen kokemuksia. Hinen mukaansa ne
opettavat elimin kannalta tirkeitid asioita. Hin kertoi mm. ndin: Jos lapsi ei ole vield
valmis kaikkiin suorituksiin eiki onnistu tiydellisesti pelissi, se ei ole tytén vika eikid hinti
tule sen vuoksi syrjid ja istuttaa vaihtopenkilli. Lapsi ei ole vain vield valmis kaikkiin
suorituksiin.” Kaikille lapsille on annettava tasapuolisesti mahdollisuuksia iloon ja
pelikokemuksiin.  Valmentaja kunnioittaa jokaisen lapsen yksilollistd kehittymistd, joka

mielestini kuvaa juuri humanistisen valmennuskisityksen perusteita oivallisella tavalla.

Kolmannen valmentaja-lapsiparin muodostavat P1 ja M1. P1 on kohdejoukon vanhin
lentopallon harrastaja. Hin oli haastatteluhetkelld 11-vuotias. Hinen kasityksensi ovat
muotoutuneet hieman pidemmin ajan kuluessa verrattuna esimerkiksi tutkimukseeni
osallistuvaan toiseen poikaan P2:een. P1 mainitisi pitivinsé erityisesti pelitilanteista, silli
niissi on hinen mukaansa mahdollisuus voittaa ja onnistua. Hinen mukaansa tappioden
hetkellid ei kannata masentua lifkaa, vaan joukkueen on keskityttiva jo seuraaviin peleihin.
Hinen valmentajansa M1 totesi poikien pitdvin pelitilanteista juuri jannityksen ja kilpailun
vuoksi. Valmentaja oli samaa mieltdi valmennettavansa kanssa sitd, ettid tappiot on
hyviksyttivi ja seuraavissa peleissi on taas mahdollisuus parempiin suorituksiin. P1 piti

lajista erityisesti siksi, ettd toiminta oli mukavaa, hin oppii uutta ja oma kunto pysyy hyvina.
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Pojat ovat erittdin vilkaassa ja toiminnallisessa ilissd, joten ei liene ihme, ettd varsinainen
pelaaminen kiinnostaa heitd. Koin erityisen merkittdvini valmentajan M1:n toimintatavan,
joka korostaa lapsen omaa ajattelua liikuntatilanteissa. Hinen mukaansa on tirkedi, ettd
pojat joutuvat itse miettimiin toiminnan painopistetti ja koko lentopallopelin ideaa. Miksi
pallo sijoitetaan tiettyyn paikkaan? Mertaniemen ja Miettisen (1998, 13) mukaan liikunta voi
edistad vilillisesti lapsen tiedollista-, sosiaalista- seki tahdon ja tunteiden kehitysti. Lapsen
minékisitys kehittyy, kun lapsi saa kokeilla ja miettid, mitid hin pystyy tekemiin kisillisn ja
jaloillaan. Kokemusten myotd lapsi oppii erottelemaan, yhdistelemdin ja vertailemaan

erilaisia asioita.

M1 oli myés varsin kriittinen pohdittaessa lapsiurheilun tavoitteita. Hinen mukaansa seuran
olisi syytd pysihtyd miettimdén erilaisia urheilun kohderyhmii. Nuorimmat pelaajat pitévit
sellaisesta toiminnasta, jossa leikitdén ja pidetdin hauskaa, mutta jo hieman vanhemmat
harrastajat haluaisivat ottaa lentopallotoiminnan hieman enemmin tosimielelldi. Hinen
mukaansa eri ryhmien muodostamisella parannetaan harjoitusten ilmapiirid ja poikien
motivaatio pysyy korkealla, jos he saavat tehdi oikeantasoisia ja heitd kiinnostavia asioita.
Ml:n valmennettava P1 viihtyi lentopalloharrastuksensa parissa, joten valmentaja on
onnistunut luomaan harjoitustilanteisiin sellaisen ilmapiirin, joka miellytti hinti. P1 ei

maininnut ns. motivaatio-ongelmia, joten ainakin hin koki harjoitus- ja pelitilanteet sopivina.

Mertaniemen ja Miettisen (1998, 13) mukaan liikuntaan osallistuminen voi lisitd fyysisen
pitevyyden kokemuksia, jotka toistuessaan parantavat itsearvostusta. Nuorten minékisitys
heikkenee kouluiéin alusta lihtien. Minikisitys on heikoimmillaan 13 - 15-vuoden iissi ja se
alkaa useimmiten parantua 15-ikdvuoden jilkeen. Minikisityksen heikkenemisen on todettu
olevan yhteydessi mm. uuden kehitystason saavuttamiseen ajattelussa. Kielteiseen
mindkuvaan  Littyviat pitemdttomyyden kokemukset lisddvit  todennikoisyyttd
liikuntaharrastukseen lopettamiseen. Oman pitevyyden arviointiin vaikuttaa olennaisesti se,
toimiiko lapsi tehtivi- vai minisuuntautuneesti. Tehtivisuuuntautunut kokee patevyyttd
oman yrittimisen ja kehittimisen seuraukseksena. Mindsuuntautunut vertaa omaa

suoritustaan muihin ja kokee itsensid piteviksi, jos on parempi kuin toiset.
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Tehtavisuuntautuneisuus on yhteydessi sisdiseen motivaatioon. Niin ollen ihminen on
halukas kehittimiin taitojaan ja valitsee haasteellisia tehtivid. Tehtavasuuntautuneet lapset
uskovat, ettd lilkuntataitoja on mahdollista oppia harjoittelemalla ahkerasti.
Tehtivasuuntautuneessa ilmapiirissid viihtyvat myos ne lapset, jotka kokevat pitevyytensi

vihiiseksi.

Neljinnen valmentaja-lapsiparin mumodostavat P2 ja M2. P2 on kohdejoukon nuorin
harrastaja. Hin oli haastatteluhetkelli 8-vuotias. Hinen ikinsi on otettava huomioon
tutkimuksen tuloksia pohdittaessa. Hin ei harrasta lentopallon ohella mitiéin muuta. Kiinnitin
huomioita erityisesti sithen, ettd myds timi poika piti lajista erityisesti siksi, ettd pelaaminen
ja voittaminen on mukavaa. Epimukavaa oli hinen mielestiin silloin, kun vastustajat ovat
liian vaikeita ja timin seurauksena otteluissa tulee tappioita. P2 on siini idssd, ettd hin
vertailee omia fyysisid suorituksiaan muihin. Hinen mukaansa hyvi lentopalloilija on
sellainen, joka hallitsee tekniikan ja osaa kaikkea muutenkin hyvin. Kysyttiessd tytoiltd
vastaavaa kysymystd, molemmat tyt6t toivat esille joukkuepelin vaatimia taitoja, kuten
toisten huomioiminen, riitojen sopiminen ja kannustaminen. Teorian mukaan pojat pitivit

jannityksesti ja kilpailuista. Tyt6t vastaavasti arvostavat kaverisuhteita ja sosiaalisuutta.

Verrattaessa P2:a ja ja M2:a keskendin 10ysin heidin kisityksistiddn samankaltaisuuksia. P2
kertoi hyvin lentopalloilijan olevan sellainen, joka kuuntelee kun puhutaan ja tekee niin kuin
kisketdin. P2 mainitsi myos sen, ettd hin ei ole koskaan ehdottanut valmentajalleen mitéiin
toiveleikkii. Hyvd valmentaja on sellainen, joka ei suutu ja huuda lapsille. Hinen
valmentajansa M2 kuvaili toimintatapaansa niin: “Verrattaessa poikien toimintatapaa
tytt6ihin, eroavat pojat suuresti vilkkaudellaan ja innokkuudellaan. Poikien keksittymistaito
ei ole vield hyvi, joten harjoitusten tulee olla lyhytkestoisia ja pojille on asetettava selkeiit
rajat”. Jos valmentaja huomaa otteen lipsuvan kisistiin, hin puhaltaa pilliin ja kehottaa
lapsia pysidhtymidn ja kuuntelemaan ohjeita. Nimid edelli mainitut seikat kuvastavat
mielestini hyvin, P2:n ja M2:n yhtendisti ajatusmaailmaa. Pojat ovat vilkkaita ja heitd saattaa
olla salissa 15 yhtd aikaa, joten tiisti syysti valmentajan otteista kuvastuu autoritaarisen

valmentajan piirteet. Valmentaja joutuu vililli korottamaan &intiin, hin toimii valilla
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valmentajakeskeisesti ja joukkueella on tietyt tarkat siddnnét. Sidantojen rikkomisesta hin
korottaa #antddn, jonka pieni kahdeksanvuotias pelaaja on saattanut kokea hieman

pelottavana.

Kilpailu- ja pelitilanteita voidaan pitdd kasvattavina, silli niissi on mahdollisuus oppia
toimimaan yhteisten sddntdjen mukaan. Organisoidussa wurheilussa ja etenkin
joukkuepeleissi, joissa sidnnoilli on keskeinen merkitys, lapset oppivat helposti siirtimiin
tuomarille moraaliset padtokset oikeista ja vadristd toimintatavoista. IImapiiri on toisenlainen
silloin, jos lapset tai nuoret pitivit itse huolta siintdjen noudattamisesta. Kilpailu on
yhteistyon vastakohta ja timin vuoksi kilpailun liiallinen korostaminen voi vaikuttaa myos
kiclteisesti lapsen sosiaaliseen kasvuun. Kilpailu vaikuttaa sekd lasten ettdi valmentajien
suhtautumiseen siddntojid ja reilua pelii kohtaan. Miti kovemmalla tasolla pelataan, sitd
suurempi merkitys on kilpailumenestykselld. Vaarana on kasvatuksellisten nikokohtien

unohtuminen. (Mertaniemi & Miettinen 1998, 14.)

Liukkonen ym. (1990, 38-41) esittelevit artikkelissaan vuonna 1988 aloitetun laajan
urheilupedagogisen tutkimusohjelman. Tarkoituksena oli analysoida eri lajien valmentajien
kasvatuksellista toimintaa harjoituksissa 17 kategoriaa kisittivilli observointijirjestelmilli.
Valmentajan toiminnat luokiteltin kuuden sekunnin vilein yhteensd 45 minuutin ajalta
harjoituksen alusta, keskelti ja lopusta. Kategorioista muodostettiin harjoitusilmapiirin
kuvaamiseksi kuusi valmennustoiminnan summamuuttujaa. Valmentajien toiminnoista oli
suoraa toimintaa ldhes kaksi kolmasosaa ja episuoraa kolmasosa. Suoran toiminnan suuri
osuus ei tue lapsen omaa aktiivista osallistumista eiki rohkaise aloitekykyid vaativiin
toimintoihin. Valmentajan toiminnasta positiivista palautetta oli ainoastaan kolme prosenttia.
Tuloksista saadaan selville myos se, ettdi naisvalmentajat olivat miehii autoritaarisempia. On
kuitenkin huomioitava otanta, silli naisvoimistelun valmentajat muodostivat suuren osan
naisvalmentajista. Perinteinen naisvoimistelu, jossa pyritdin samanaikaiseen ryhmin
suoritukseen vaatii komentotyylid. Urheilijoiden ikd ei ndytd selittivin valmentajan
harjoitustoimintaa. Nayttidkin siltd, etti valmennustapa periytyy valmentajan omista

urheiluajoista usein sellaisenaan.
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Tutkimukseni mukaan valmentajat kokivat roolinsa siten, ettid he toimivat lasten ohjaajina ja
harjoitusten suunnittelijoina. Heiddn on oltava toimissaan tiukkoja ja jaimikoitd, mutta
samalla ]immin ihminen, jonka puoleen on helppo kiidntyi. Toiminnan tulee perustua
kannustamiseen ja harjoitusten on oltava monipuolisia ja vaihtelevia. Kaikkien valmentajien
kisityksissd heijastui Nuori Suomi -ideologian periaatteet. On kuitenkin huomattava, ettd
jokainen valmentaja toimii omalla persoonallaan. Niin ollen valmentajan oma tyyli ja

kayttaytyminen heijastuu aina valmennustapahtumaan.

Lasten lentopallovalmentaja on samanlainen auktoriteetti ja esikuva kuin opettaja
oppilailleen. Niin ollen valmentajan oma kiytés ja valmennustyyli on avainasemassa jos
puhutaan esimerkiksi lajin suosiosta tai harrastajamiiristi. Lapset reagoivat vilittomasti, jos
valmentaja tai opettaja ei ole kokonaisvaltaisesti mukana valmennus-tai opetustyossi.
Parhaimpia tuloksia saavutetaan silloin, kun valmentaja tai opettaja toimii aidosti omalla
persoonallaan, ottaen huomioon jokaisen lapsen ominaisuudet ja kehitysedellytykset.
Tutkimukseni lapset ovat juuri siini idssi, jolloin he ovat kiintyneiti omaan valmentajaansa.
Valmentajan toimintaa ihaillaan ja hinen ajatuksiaan kunnioitetaan. Niin ollen valmentajien
tehtévi on erittiin vastuullinen. Valmentajien olisi ymmirrettivi vastuu toimiessaan pienten
lasten kanssa. Lapset ikddnkuin imevit valmentajastaan eri piirteiti. Lapset saattavat

kunnioittaa valmentajan ajatuksia enemmin kuin omien vanhempiensa.

Risto Telaman mukaan sosiaalisen oppimisen teoria tarjoaa ehki yleisimmin teoreettisen
selityksen urheilun vaikutusten siirtymiselle yksilon kiyttiytymiseen. Siihen liittyvit
vahvistamisen ja mallioppimisen kisitteet. Vahvistamista ovat mm. erilaiset palkkiot, kuten
valmentajan hyviksyvid huomautus, vanhempien kiitos tai jokin ulkoinen palkkio. Siihen
kuuluvat myé6s rangaistukset. Eniten vahvistettuja kiyttiytymismuotoja opitaan yleensi
herkimmin ja tilléin oleellista on, ettid vahvistus tulee sellaisten henkiléiden taholta, joita
pidetdidn arvossa. Tamin vuoksi juuri valmentaja saattaa vaikuttaa nuoreen enemmin kuin

vanhemmat. (Telama 1987, 114-117.)
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Telaman mukaan mallioppimiseen littyy paitsi matkiva mallin jéljittely, myds samaistuminen
mallin. Tilloin mallin kiyttiytyminen koetaan tirkeiksi, ja voidaan puhua ihanteista ja
idoleista. Urheilusankareilla on suuri merkitys nuorten kehitykselle. Tiedetdin myds, ettd
varsinkin tietyn ikdisilli nuorilla on urheilija omana idolina. Yleensd uskotaan huippu-
urheilijoiden esikuvina vaikuttavan nuoriin siten, etti he sosiaalistuvat helpommin urheiluun
ja juuri sithen lajiin, jota huippu edustaa. Jos huippu-urheilijoilla on tillaisia vaikutuksia, on
mahdollista, etti he vaikuttavat nuoriin my6s muulla tavoin sosiaalistavasti. Télléin
kasvatuksen kannalta oleelliseksi kysymykseksi nousee se, millaiset urheilijat kelpaavat
nuorten esikuviksi. (Telama 1987, 114-117.)

Tutkimuksessani lentopallo nihtiin siini mielessi kasvattavana lajina, ettd harjoituksissa ja
peleissi opitaan ottamaan toiset huomioon, opitaan siinnénmukaisuutta, seki ottamaan
vastaan ohjeita ja noudattamaan niiti. Lapsille muodostuu toiminnan onnistuessa erittiin
voimakas yhteenkuuluvuudentunne: “Hei, td4 on meidin joukkue ja meidin joukkueen

vhteiset pelisdannot!”

12.2 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimuksen tulisi sisiltds mahdollisimman luotettavaa tietoa. Tavoitteena tulisi olla tulosten
ja todellisuuden mahdollisimman hyvi vastaavuus. Luotettavuutta tarkastellaan kahdesta,
toinen toiseensa liittyvistd nikokulmasta. Télléin puhutaan validiteetista eli patevyydesti ja
reliabiliteetista eli pysyvyydesti. Nimenomaan fenomenografisessa tutkimuksessa
tavoitellaan laadullisia, henkiléiden ilmaisuista tulkittuja tietoja kisityksista.

Validiteetin  osoittamista pidetdin usein ongelmallisena kvalitatiivisten tutkimusten
tarkastelussa. Survey-tutkimuksen validiteetin mittaamiseksi onkin tehty joitakin tieteellisii
sopimuksia. Esimerkiksi otoksen muodostamisesta tai siitd, onko tulosten merkitsevyysaste
sellainen, ettd niitd voidaan pitdd todellisina tuloksina. (Grénfors 1982, 173-174.) Ahonen
(1996, 129) miirittelee laadullisen aineiston ja siitd tulkinnan avulla 16ydettyjen merkitysten
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luotettavuutta siten, ettd ensinniikin luotettavuus riippuu siiti, miten merkityskategoriat
vastaavat tutkimushenkildiden tarkoittamia merkityksid sekd toiseksi siitd, missd médrin ne

vastaavat teoreettisia lihtékohtia.

Validiteetilla tarkoitetaan siti, miten pitkille analyysissi kisitellyt indikaattorit ilmaisevat sitd
mité niiden oli tarkoitus ilmaista. Validiteetti merkitsee aineiston kohdalla aitoutta. (Ahonen,
1996, 129) Sisdinen validiteetti tarkoittaa eri teoreettisten ja kisitteellisten miaritteiden
loogista suhdetta toisiinsa. Se siis kuvastaa lihinni tutkijan tieteellistd otetta ja oman
tieteenalan hallintaa. Sisiistd validiteettia voidaan tarkistaa piittelyn, eli ns. terveen jérjen
avulla. Ulkoinen validiteetti osoittaa teoreettisten johtopditosten ja empiirisen aineiston
vilisen suhteen. Se on hypoteesien todentamista. Haastattelujen aineistoa voidaan siis pitid
ulkoisesti validina silloin, kun haastateltava on antanut totuudenmukaista tietoa. Tiami
voidaan tarkistaa vertaamalla eri haastateltavilta saatuja tietoja keskendin tai vertaamalla
titd haastattelutietoa muulla tavalla kerittyyn tietoon. (Grénfors 1982, 173-174.)
Kisitevalidiuteen vaikuttaa se, kyetddnko tutkittavasta ilmiostd tavoittamaan keskeisid
piirteitd. Ellei teoriasta pystytd nostamaan keskeisid kisitteitd, tutkimuksen kisitevalidiutta

voidaan pitdd huonona. (Hirsjirvi & Hurme 1995, 129.)

Teemahaastattelun sisillon validiutta miéiritelliin sen mukaan, miten hyvin kysymykset
tavoittavat haluttuja merkityksii. Menetelmin sisiltovalidius voidaan varmistaa varautumalla
tarpeeksi useaan kysymykseen sekid lisikysymyksiin teema-alueesta. (Hirsjarvi & Hurme
1995, 129.) Tutkimuksen luotettavuutta arvioitaessa on huomioitava tutkijan omien
mielipiteiden ja asenteiden vaikutus. Tutkija ei ole haastattelussa ulkopuolinen, vaan hin
osaltaan osallistuu kysymyksillddn ja kommenteillaan aineiston kokoamiseen. Haastateltavat
eivit vilttimattd anna kysymyksiin totuudenmukaisia vastauksia. Mitd enemmin tutkijalla on
tietoa tutkittavasta asiasta, siti paremmin hin voi myos tulkita aineistoa. (Moilanen 1991,
125.) Minulle lentopalloharrastus ja lasten valmentaminen on tuttu asia. Olen toiminut
muutaman vuoden alle yhdeksinvuotiaiden lasten valmentajana sekd harrastanut lajia
pikkutytosti alkaen. Vuosien mittaan olen kohdannut erilaisia valmentajia ja nihnyt erilaisia
valmennustyyleja.
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Sisiltovalidiutta kohotin miettimilli jo etukiteen alustus- ja lisikysymyksii teema-alueitteni
tueksi. Luotettavuuden kannalta kvalitatiivisen tutkimusmenetelmin erds etu on se, ettei
vadrinymmartimisti padse helposti syntymiin. Haastattelija voi kysyd epédselviksi jadnyttd
asiaa ja samoin haastateltava voi tarvittaessa kysyid tarkennusta. On huomattava, ettd
sisdiseen validiteettiin vaikuttaa myos sekd tutkijan ettd tutkittavan vireystila. Perttulan
(1995, 67) mukaan kvalitatiivisen tutkimushaastattelun keskittyminen ihmisen
elimismaailmaan viittaa pyrkimykseen saavuttaa haastateltavan kokemusten olennaisia
sisilt6jd. Tutkittavan kokemusten analyyttinen erittely on tutkijan eiké tutkittavan tehtiva.
Tutkimushaastattelussa tutkittavan kokemukset ovat konkreettisia elimintilanteesta

nousevia ajatuksia, eivitki ne ole luonteeltaan yleisii mielipiteita tai kisityksia.

Lapsia haastatellessani erityinen huomio kiinnittyy lapsen sen hetkisiin kisityksiin lentopallon
harrastamisesta seki suhteesta valmentajaan. Lapsella tulee olla jo jonkin verran kokemusta
lajista, jotta hidn kykenee ymmirtimiin ja erittelemiin kokemuksiaan. Lapsi on

muodostanut tietyn kisityksen, joka perustuu hiinen rakentamaansa kuvaan jostain asiasta.

Tutkimuksen reliabiliteetin  kannalta olennaista on kysymysten muotoileminen
mahdollisimman konkreettisiksi siten, ettd haastateltavalla on mahdollisuus ajatella asioita ja
tilanteita omasta kokemusmaailmastaan kisin. Reliabiliteetti miérittdd sattuman osuutta
tuloksissa. Mitd vihemmin sattumalla on osuutta, sen korkeampi on tutkimuksen
reliabiliteetti. Satunnaisvirheiti voi aiheuttaa muisti- tai huolimattomuusvirheet. Gronforsin
(1982, 175) mukaan reliabiliteetilla tarkoitetaan siti, ettd aineisto ei sisilld ristiriitaisuuksia.
Aineisto voi olla reliaabelia, vaikka silli ei olisikaan validiteettia. Esimerkiksi

johdonmukainen valehtelu voi tuottaa aineistoa, joka on reliaabelia, mutta ei validia.

Haastattelun reliaabeliutta voidaan tarkastella myé6s pohtimalla, olisiko haastattelun tulos
samanlainen, jos haastattelun suorittaisi joku toinen henkilo tai jos se toistettaisiin
samanlaisena samoissa oloissa. Teemahaastattelu on aina kuitenkin ainutkertainen, joten
haastattelun toistaminen muuttaisi sen keinotekoiseksi. (Hirsjirvi & Hurme 1995, 129).

Ahonen (1996, 130) toteaa artikkelissaan, etti laadullisen tutkimuksen luotettavuutta ei
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voida tarkistaa tutkimusta toistamalla, silli tutkija itse on “tutkimusmittari” teoreettisen

perehtyneisyytensi perusteella sekd myos prosessin intersubjektiivisuuden perusteella.

Lentopallo ja sithen liittyvit kisitteet ovat tulleet minulle vuosien harrastamisen myotd
tutuiksi. Olen tehnyt teemahaastatteluja ennenkin, joten osasin valmistautua ja varautua
tuleviin haastatteluihin aikaisemman kokemukseni perusteella. Tutkimuksessani pyrin
jatkuvasti kontrolloimaan luotettavuutta. Hyvi reliabiliteetti voidaan varmistaa huolellisella
tutkimusjirjestelyjen suunnittelemisella ja toteuttamisella. Varasin haastatteluille runsaasti
aikaa ja pyrin tekemiin haastattelutilanteesta rennon, mutta kuitenkin asiallisen. Pyrin
lnomaan tilanteeseen Iuottamuksellisen ja keskustelevan ilmapiirin. Tutustuin lapsiin
ctukiteen, silli mielestini luottamuksellinen vuorovaikutus on juuri lasten kanssa
ensiarvoisen tirkedd. Olin myds tietoinen siitd, ettd lapsi saattaa ennakoida, mitd hinelta
toivon ja odotan. Lapsi saattaa myds jinnittdd ja yrittdd olla tutkijalle mieliksi. Huomasin,
kuinka erilaisia ihmiset ovat. Osa haastateltavista vei keskustelua eteenpéin luonnollisesti.
Tillaista haastattelua voidaankin kutsua lihes keskusteluksi, jossa nojaudutaan tiettyihin
teemoihin. Toisinaan haastatteln eteni tutkijan valitsemien aiheiden ympirilli siten, etti

tutkija nosti esille tietyn teeman ja haastateltava jatkoi siita.

Haastattelijan herkkyyden vuoksi haastattelut poikkeavat hieman toisistaan. Herkkyys
saattaa vaihdella sekd suhteessa haastattelun vuorovaikutuksellisiin tekij6ihin etti
tutkimuksen siséllollisiin tekijoihin. (Perttula 1995, 68.) Pyrin korostamaan objektiivisuuttani
haastattelutilanteessa, vaikka aiheen tuttuuden ja omakohtaisuuden vuoksi teki vililld mieli
ottaa kantaa ja vaihdella mielipiteitd. En siis tuonut esille omia mielipiteitini, vaan ohjasin
haastattelua vastausten ja teema-alueiden mukaisesti, keskustelevassa ilmapiirissi.
Luonnollisesti autoin haastateltavaa, jos hin ei esimerkiksi ymmirtinyt asiaa oikein. Sidoin
haastattelukysymykset tutkimusongelmiini sekdi tietenkin teoriaani, silli halusin
haastattelutilanteessa saada teoriasta johdetut kysymykseni seki tutkimushenkiléiden

ajatukset kohtaamaan.
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Lihes kaikki valmentajat kokivat vaikeana Kysymykseni lapsen kehitystason vaikutuksen
harjoitusten suunnitteluun. Jouduin pilkkomaan Kkysymystini pienempiin osiin ja
ymmirrettivimpiin muotoon. Kysymyksellini hain vastausta esimerkiksi sithen, kuinka
paljon lapsen sen hetkinen kehittyminen vaikuttaa harjoituksen kulkuun, esim ajattelun
osalta. Kuinka vaikeita tai helppoja asioita harjoituksiin voidaan ottaa? Milloin menniin
lapsen ymmirrystason ulkopuolelle? Lapsen sosiaé]isten taitojen kehittymiselld tarkoitin
esimerkiksi lapsen kykyd ottaa toiset huomioon. Pystyykoé lapsi toimimaan ryhmiéssi
yhteiseen tavoitteeseen pyrkien ja kuinka paljon tarvitaan ohjaajan tukea? Vastaukset
vaikeimpiin kysymyksiin jouduin lukemaan ikdinkuin rivien vilistd. Tissd vaiheessa tein
tulkinnallista tyotd, ja sijoitin mahdollisimman paljon suoria lainauksia tulosten yhteyteen.

Tutkimuksen ensisijainen tavoite on loytdd syvillinen tieto tutkittavasta ilmidsti.
Tutkimustuloksillani yritin tavoitella teoreettista yleisyyttd. Tuloksia voidaan yleistiad
koskemaan yleisempii tai laajempia tilanteita. Ne antavat suuntaviivoja valmentajien
toiminnasta seki siitd, miten lapset kokevat valmentajien toiminnan. Pidin erityisen paljon
haastattelumenetelmistd, silli haastattelutilanteessa pddsin  mahdollisimman lihelle
haastateltavaa ja tunnelma oli keskustelunomainen. Tutkimukseni luotettavuuteen liittyy
olennaisesti ns. kategorioiden luotettavuus- kisite. Tutkimuksen kuluessa tein tulkinnallista
tyotd, silli tutkijana sijoitin tutkittavien ajatukset eri teemojen sisille ja totesin samojen

sitaattien kuuluvan moneen eri lnokkaan tarkastelukulmasta riippuen.

Voidaan tietenkin pohtia sitd, miti etua tai haittaa oli teemahaastattelusta menetelmini
omassa tutkimuksessani. Tutkimuksessani olisi tietenkin voinut kiyttid apuna observointia.
Toisaalta taas fenemenografinen tutkimus perustuu liheiseen vuorovaikutukseen ja kieleen,
joten pelkistiian havainnointi ei sovellu menetelmiksi ihmisten kisityksid tutkittaessa.
Observoinnilla olisi padsty ldhemmiksi varsinaista toimintaa, mutta haastattelun avulla seki
valmentajat ettd lapset saivat itse kertoa toiminnastaan olematta ns. tarkkailun alaisina.
Observomnin etuna nden taas sen, etti observointia kiytettdessi valmentajien ja lasten
varsinainen tekeminen olisi luultavasti tullut luotettavammin esille. On kuitenkin huomattava,

ettd havainnointitilanne ei ole aito, silli harjoitustilanne saattaa olla nienniinen ja tilanne voi
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aiheuttaa sekdi lapsille ettdi valmentajalle ylimdirdisia paineita. Téastd syystd
observointitilannekaan ei vilttimitti anna totuudenmukaista kuvaa itse tapahtumasta. On
kuitenkin huomioitava, etti haastattelutilannekaan ei ole vilttimittd aito. Aitouteen
vaikuttavat monet eri tekijit: haastattelupaikka- ja aika, haastattelijan olemus ja
auktoriteettiasema, haastateltavan jinnittyneisyys ja arkuus. Kaikki ndmi em. tekijit on

otettava huomioon tulosten aitoutta ja luotettavuutta pohdittaessa.

Erityisen vaikeana koin sen, etti kommentteja ei saisi irrottaa liian kauaksi tutkittavasta
ilmidsti ja sen asiayhteydestd. Olen kuitenkin sitd mieltd, ettd kommenttien irrottaminen oli
jossain mdirin vilttimitonti, koska merkitysten etsiminen sekd teoretisointi ei olisi
onnistunut muulla tavoin. Pelkisin lapsen tai hinen valmentajansa leimaamista yksittdisten
puheenvuorojen perusteella. Thminen muuttuu ja kehittyy koko ajan ja saattaa ajatella tindin
eri tavalla kuin eilen. Tutkimukseni sisiltid paljon suoria lainauksia, silli halusin saada
tutkittavieni ajatukset esiin mahdollisimman aitoina. Minusta heilli on niin paljon tirkeda
sanottavaa, ettd se tdytyy laittaa esille. Paités ei ollut helppo, silli pelkkd sitaattien
kokoelmakaan ei ole hyviksi. Thmisten kommenteista olisi saatava esiin olennainen merkitys

ja voin rehellisesti todeta timin tuottaneen minulle vaikeuksia.

12.3 Kehittdmis- ja tutkimusideoita

Tutkimukseni osoitti, etti lentopalloharrastus nojautuu ainakin tdssi otoksessa ja
ikdluokassa Nuori Suomi -ideologiaan. On kuitenkin syytd pohtia lentopalloharrastuksen
lapsildhtoisyyttd erityisesti silloin, kun siirrytdéin seuraamaan jo hieman vanhempien lasten
lentopallotoimintaa. Sailyttiako laji oikeanlaisen tason ja mukautuuko peli lapsen tai nuoren
kehitystasoon? Toteutuvatko myos silloin Nuori Suomi -ideologian ajatukset vai onko tilalle
tullut erityisosaajien erottaminen sekd kilpailumenestyksen korostaminen? Nien
lentopalloharrastuksessa vaarana sen, etti tietyntyyppiset pelaajat saavat tietynlaisen roolin
pelitapahtumassa ja tisti syysti kaikki pelaajat eivit endd mahdukaan joukkueeseen.
Murrosikdéd ldhestyvit harrastajat kykenevit yhi fyysisempiin harjoituksiiin ja itse peli
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muuttuu nimikéin fyysisemmiksi ja enemmiin tekniikkaa vaativaksi. Téstd syysti vihemmin
peliaikaa saavat pelaajat saattavat siirtydi muiden lajien tai kokonaan toisenlaisten
harrastusten pariin. Murrosiéin  kynnykselli timid on tyypillisti lajista riippumatta.
Harrastajajoukko alkaa jakautua niihin, jotka haluavat harjoitella tosimielelld kehittyidkseen
huippupelaajiksi ja niihin, jotka harrastavat lajia muitten intressien, kuten esimerkiksi
kuntoilun tai mukavan yhdessiolon takia. Lentopalloliitolla on télld hetkelld sarjatasoja 6-
sarjasta ylospdin, aina puoliammattimaiseen lentopalloliigaan saakka. Tistd sarjakirjosta
loytyy varmasti jokaiselle harrastajalle sopiva taso sen jilkeen kun on kasvettu ulos ns.
juniorisarjoista. Mikdli liton virallisiin sarjoihin osallistuminen ei kuitenkaan tunnu
kiinnostavalta, 16ytyy lihes jokaiselta paikkakunnalta erilaisia tyopaikka- tai
puulaakijoukkueita vield alasarjojakin rennompaan pelailuun. Uudet lajisovellukset, kuten
koppipallo ja beach-volley ovat mydés omalta osaltaan laajentaneet lentopallon
harrastajakuntaa. Lentopallo on lisiksi esimerkiksi jiikiekkoon verrattuna sekd halvempi,
ettd mydskin tapaturmatilastojen mukaan turvallisempi harrastus. Kohtuulliset sisdpelikengit
saa jo parilla satasella, eikd lajin harrastamiseksi oikeastaan muita varusteita ole
viilttimitontd hankkiakaan. Lentopallo ei myoskiidn ole ns. kontaktilaji, eikd lajissa tdmin

vuoksi tapahdu juurikaan esim. jalkapallolle ja jidkiekolle tyypillisid ruhjevammoja.

Paremmuutta korostava kilpaurheilu sopii kilpailuyhteiskunnan arvoihin, mutta kaikilla ei ole
mahdollisuuksia tai halua harjoitella, kilpailla ja menestyd urheilussa.  Perinteiset
urheilukisitykset ja jarjestorakenteet ovat jarruttaneet liikuntakulttuurin monipuolistumista.
Nyt liikkunta- ja urheilukulttuurissa on tapahtunut kuitenkin edistysti. Tarjolla on
kilpaurheilun lisiksi mm. kuntolilkuntaa, ilmaisu- ja elimysliikuntaa, luontoliikuntaa ja
likuntakasvatusta. Jos nuori sitoutuu kilpaurheiluun niin tiydellisesti, ettd hin laiminlyo
koulunkiyntidnsi, muut eliminalat voivat kirsid. Urheilun katsotaan kuitenkin opettavan
tavoitteellisuutta, pitkéjinteisyyttd ja elimissd tarvittavia ominaisuuksia. (Mertaniemi &

Miettinen 1998, 8-10.)



149
Tutkimukseni kuluessa mieleeni juolahti muutamia jatkotutkimusideoita. Otoksen kokoa
voisi laajentaa joko niin, etti se koskisi useampia valmentajia, mutta myds niin, ettd
laajentaisin valmennettavien lasten ikihaitaria koskemaan nuoruusikii, 11 - 15-vuotiaisiin.
Tilloin likuttasiin silld ikirajalla, jossa kilpailu ja menestystavoitteet astuisivat voimakkaasti
esiin. Olisi kiinnostavaa tutkia nuorten kisityksida harrastuksen mielekkyydestd, silld
totuushan on se, ettd joissain lajeissa kilpailullisuus ja voittoihin tihtddvi harjoittelu on
toiminnan péitavoitteena. Varsin mielenkiintoista olisi myds tutkia valmentajien eri
valmennustyyleji laajemmalti. Millaisia kisityksid valmentajilla on ja miten ne nikyvit
valmennustapahtumassa?

Jukka Raiskinmiki (1987, 22, 35, 64) on tutkinut liilkuntapedagogiikan tutkielmassaan erdin
Keski-Suomen kunnan lukion I-luokan oppilaita. Tutkimuksen tarkoituksena oli selvitti,
miten oppilaat asennoituvat lentopalloon koulupelini sekid mitkd tekijit koululentopallon
opetustapahtumassa ovat yhteydessd oppilaiden myonteisen tai kielteisen asennoitumisen
kanssa. Lisiksi tutkimuksen avulla haluttiin saada kiytinnonliheisti tietoa siitd, missd ovat
pahimmat  puutteet  koulujen  lentopallo-opetuksessa.  Tutkimuksen  mukaan
koulupalloilumuotojen mieluisuusjirjestys oli seuraava: 1. lentopallo, 2. pesipallo, 3.
jalkapallo, 4. koripallo. Raiskinmien tutkimuksessa (1987) pallopeleilli ndyttdd olevan

erittiin vankka suosio oppilaiden keskuudessa.

Raiskinmiien tutkimus osoitti, miten tirkeid merkitys opettajalla ja hinen toiminnallaan on
oppilaiden asennoitumiseen tiettyyn palloilumuotoon. Tuloksia tulkittaessa on otettava
huomioon tutkimuksen pieni otanta, joten tuloksia ei vilttimittd voida yleistdd. Olisi
mielenkiintoista tutkia, mitkd olisivat etelipohjalaisten koululaisten mieluisimmat
palloilumuodot. Epdilen, ettd lentopallo sijoittuisi aika korkealle, silli laji on erittdin suosittu

Pohjanmaalla varsinkin juniori-ikiisten keskuudessa.

Lajiliitoilla on suuri vastuu lapsiurheilun tavoitteita mietittdessd. Tavoitteet saattavat niyttia
paperilla hienoilta ja lapset huomioonottavilta, mutta kiytinndn valmennusty6ssi ndmi

hienot tavoitteet saattavat unohtua. Pasi Jokinen ja Markus Silvola ovat pro gradu -
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tutkielmassaan tutkineet vuonna 1997 jidkiekkovalmentajien valmennuskisityksid ja
valmennustoimintaa verrattuna jaikiekkoliiton koulutusohjeisiin. Tutkimukseen osallistui 88
valmentajaa. Tutkimuksessa seurattiin valmennustoimintaa kasvatuksellisuuden, palautteen
antamisen, motivoinnin ja suunnitelmallisuuden osalta. Tuloksista ilmeni valmentajien
kisitysten olevan hyvin samansuuntaisia kuin jidkiekkoliiton koulutusohjelmassa, mutta
valmennustoiminta erosi tietyilti osin paljonkin ohjeista. Motivoinnin ja palautteen antamisen
osuus harjoitustilanteessa oli pieni. Samoin kasvatuksellisuuteen littyvit tekijit esiintyivit
harvoin harjoitustilanteissa. Moni valmentaja tunteekin itsensd enemmin valmentajaksi kuin

kasvattajaksi, vaikka jadkiekkoliitto ja seurat painottavat kasvatuksen merkitysta.

Jokisen ja Silvolan pro gradu -tutkielma on sikili mielenkiintoinen, etta se tutkii valmentajien
kisityksid sekd varsinaista toimintaa kentilli. Tutkimus on siind mielessd kattava, ettd
tutkijat eivit pitidytyneet ainoastaan haastattelussa, vaan he yhdistivit tutkimukseensa
observoinnin. Olen oman tutkimukseni aikana miettinyt useasti sité, ettd olisi mielenkiintoista
my6s nihdd varsinaista valmennustyotd. Miten valmentajat todella toimivat lasten kanssa?

Nikyyko heidin kisityksensd valmennustyossi?

Hyvien tulosten ja hyvin valmennussuhteen saavuttaminen edellyttdda ihmisen
kokonaisvaltaista huomioimista. Valmentajan on eliydyttivd urheilijan maailmaan seki
yhteisten tavoitteiden asettamiseen. Hinen olisi annettava tilaa ja vastuuta myos urheilijalle
itselleen. Jyri Puhakainen (1995, 220) on todennut, ettd ihmisti ei voida ymmirtii osiensa
summana tai irrallaan ymparéivistd maailmasta. Urheilussa vaikutetaan koko ajan myoés
urheilijan henkiseen puoleen. Urheilijasta on tulossa toiminnan subjekti, joten valmentajan
tyovilineiksi muodostuvat jisentynyt ihmiskisitys sekd kyky kohdata toinen ihminen
inhimillisesti.

Valmentajan ihmistuntemuksella on huomattava merkitys urheilijan ja valmentajan viliseen
suhteeseen. Se edellyttid kiytinndssi seki tietoa ettdi havainnointia. Paras tapa saada tietoa
valmennettavastaan on kahdenkeskiset juttutuokiot. Keskustelu ei saisi rajoittua pelkéstiin

urheilun alalle, vaan valmentajan tulisi olla selvilli valmennettavan muista ajatuksista ja
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asenteista. Tatd kautta valmentaja voi luoda urheilijasta kokonaiskuvan yksilénid ja ottaa
vastuuta timéin henkil6kohtaisista ongelmista seki henkisen tuen antamisesta. (Kiveld 1978,
26-27.) Kivelin ajatus herittii minussa tulevana opettajana samansuuntaisia mietteiti.
Ohjaajalla ja opettajalla on suuri merkitys lapsen ja nuoren liikuntamyonteisyydessd ja sen
saattamisessa kasvun elementiksi. Opettajan olisi pysihdyttini keskustelemaan lapsen kanssa
myds muista kuin pelkistiin kouluun liittyvistd asioista. Ottamalla lapsi kokonaisuudessaan
huomioon tunteellisena ja ajattelevana ihmisend, opettajalla on paremmat mahdollisundet

saavuttaa hyvii oppimistuloksia niin itsensi, kuin myds ennenkaikkea oppilaansa parhaaksi.

Nien opettajan ennenkaikkea kasvattajana. Hin on tukena ja turvana silloin, kun lapsi hiinta
tarvitsee. Tarkoituksena olisi lnoda liokkaan sellainen oppimisympiristd, joka on avoin
vuorovaikutukselle, missi lapsilla on turvallinen ja hyvd olla. Tillaisessa
oppimisympaéristossd saavutettaisiin kunkin lapsen tason mukaisia oppimistuloksia. Opettaja
joutuu tyéssdin pohtimaan samoja asioita kuin lasten valmentajakin. Mikd on lapsen
kehitystaso tdlli hetkelli? Paljonko lapselta voidaan vaatia? Otetaanko lapsi
kokonaisvaltaisesti huomioon? Annanko myés lapsille vastuuta tekemisestd? Tarkoituksena
on antaa kullekin lapselle myénteiset kehitysedellytykset niin urheilun kuin koko eliminkin
kannalta. Lapsen itsetunnon vankistaminen on opettajan ja valmentajan keskeinen tehtivi.
Lasta tulee kannustaa ana silloin kun siihen on aihetta. Liika kehuminen on kuitenkin
pahasta, silli kehumisen tulee olla aitoa ja oikealla hetkelld annettua. Lapselta ei tule vaatia
sellaista, mihin hidnen kykynsi eivdt vieli riitdi. Liian suuret suorituspaineet niin
koulumaailmassa kuin urheilussakin saattavat lannistaa ja aiheuttaa ylimidrdistd stressii.
Silloin kun lapsi kokee itsensi merkittiviksi jollekin ihmiselle, hin voi kokea myos saamansa
kielteiset palautteet ja rajoitukset rakentaviksi, eivitki ne loukkaa tai tuhoa lapsen maailmaa.
Onnistunut tulos saavutetaan silloin, jos lapset ja aikuiset kykenevit jakamaan toistensa
kanssa onnistumisen, menestymisen ja myds epidonnistumisen kokemukset tuntematta
kateutta muiden edistymisestd. Viimekiddessi on kysymys siitd, miti eldmiltd odotetaan,

mihin liikunnalla pyritdin ja miten arvot tiedostetaan.
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Liite 1: LASTEN TEEMAHAASTATTELURUNKO

1. Lentopalloharrastuksen aloittaminen
-Koska olet aloittanut lajin harrastamisen? Kuinka vanha olit silloin?
-Kuinka tulit aloittaneeksi? Kenen toimesta innostuit juuri lentopallosta?
-Harrastatko jotain muuta lentopallon ohella? (vertailua ja miksi?)

2. Lentopalloharrastus kokemuksena
-Miksi harrastat juuri lentopalloa?
-Miki lajissa kiinnostaa? (miksi?)
-Milloin on oikein mukavaa? (esimerkkeji, miksi?)
-Milloin taas ei ole niin mukavaa? (esimerkkejd, miksi?)

-Millainen on mielestisi “hyvi” lentopallon pelaaja? Millaisia ominaisuuksia? Miksi?

3. Harjoitus- ja pelitilanteet
-Millainen on tyypillinen lentopalloharjoitus? (huom. harjoitusten aloitus ja lopetus)
-Kerro jotain pelitilantesta. Millaista on kiyda peleissi? Miti peleissi tapahtuu?
-Kumpi on mukavempaa harjoituksissa kiyminen vai itse pelitilanteet? (miksi?)
-Miltd onnistuminen/epionnistuminen harjoitus- tai pelitilanteessa tuntuu? Miten toimit
onnistumisen-/ tappion hetkella?
-Kuka “miéraa” mitd harjoituksissa tehdiin? Saatteko te koskaan toivoa mitién? Jos

saatte, niin mitd sind toivoisit, ettd harjoituksissa tehtiisiin.
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. Valmentajasuhde

-Kuka on valmentajasi tilld hetkelli? Monesko valmentaja héin sinulla on?

-Millainen valmentaja olisi sinun mielestisi kaikkein mukavin ja paras? Mitd hinen tulisi
tehdi ja kuinka toimia?

-Millainen olisi taas valmentaja, josta et pitdisi? Miten hin toimisi?

-Milloin valmentaja toimii mielestisi oikein/viérin? (miksi?)

-Miten valmentajasi toimii jos sind tai joukkue toimii viirin tai tekee vaikka pelissd pahan
virheen? Kerro esimerkkitapaus

-Miten valmentajasi toimii jos onnistut tai joukkueesi onnistuu? Milli tavoin hin
osallistuu?

-Kuka valitsee joukkueen peleihin? Eli kuka saa pelata? Oletko ollut tyytyviinen
valintoihin?

-Miten/miti valmentajasi toimii/tekee harjoitus- ja pelitilanteissa? (valmentajan tyyli)

. Vanhemmat, valmentaja ja lapsen harrastus

-Millaista yhteisty6td vanhemmat tekevit valmentajan kanssa? (miksi?)

-Miten vanhemmat suhtautuvat harrastukseesi?

-Ovatko vanhempasi kiinnostuneita harjoituksista taipeleista? Milld tavoin?
-Miten vanhempasi toimivat jos voitatte/hiviitte pelin? Miten heidéin tulisi toimia?
-Kuinka usein teilld on harjoitukset/pelit? (oma ja vanhempien toivomus)

-Onko teidin joukkueella omia siint6ji? Jos on, millaisia?Kuka ne on laatinut ja miksi?



Liite 2: VALMENTAJIEN TEEMAHAASTATTELURUNKO

1. Valmentajan liht6kohdat valmennustyossi
-Kauanko olet toiminut valmentajana?
-Miten olet lihtenyt mukaan valmennustyéhon?
-Miki valmentamisessa kiinnostaa?
-Millaista koulutusta olet saanut ja miten olet sen kokenut?

2. Valmentaminen kokemuksena
-Miti valmentaminen sinulle antaa ja miten koet sen?
-Miti haasteita valmennusty6 tuo tullessaan?

-Miti ominaisuuksia 6 - 11-vuotiaiden lasten valmentajalta edellytetdin?

3. Valmentajan tavoitteet
-Mitki ovat toiminnan tavoitteet?
-Kuka miirittelee toiminnan tavoitteet?
-Mihin pyrit 6 - 11-vuotiaiden lasten valmentajana?

-Miti asioita painotat valmennustyossisi? Miksi?

4. Lentopallo 6 - 11-vuotiaiden lasten harrastuksena
-Millainen on mielestisi 6 - 11-vuotias lapsi? Kuvaile lapsen olemusta
-Miti tapahtuu lasten ollessa vuorovaikutuksessa keskendin?
-Millaisen kasvuympiriston lentopallon harrastaminen antaa lapselle?
-Kasvattaako joukkueurheilun harrastaminen lasta? Miten?
-Miti edellytyksii lajin harrastaminen lapselta vaatii? Aloitusiki?
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5. Valmentajan toiminta harjoitus- ja pelitilanteissa
-Miten huomioit lapsen sen hetkisen kehitystason suunniteltaessasi esim.
harjoituksia? (fyysinen, henkinen, sosiaalinen, ilyllinen jne.)
-Millainen on oma roolisi toimintatapasi harjoitus/-pelitilanteissa?
- Kuvaile tyypillinen harjoitustilanne. Mité teette?
-Millainen on harjoitusten ilmapiiri seki lasten keskindisessd vuorovaikutuksessa ettd
valmentajan ja lasten valilld?
-Milld perusteella valitset joukkueen pelitilanteisiin?

6. Yhteisty6 vanhempien kesken
-Millaista yhteisty6tid on vanhempien kesken?
-Millaisena koet vanhempien tavoitteet ja odotukset?
-Millaista palautetta olet vanhemmilta saanut?

-Mitki ovat sinun toiveesi yhteistyolle?



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

