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1 JOHDANTO

1.1 Péihdeilmio yleisena huolenaiheena

"VIINA EI JATA KETAAN KYLMAKSI.

Niin kauan kuin vain Suomen vanhemmat uskalsivat porrata jul-
kisesti humalassa, ilmiétd paheksuttiin, sille nydkyteltiin ja saa-
tettinpa jopa hyméhtaa. Se ei ollut ongelma. Mutta kun juopot-
telukulttuuri on viime vuosina suorastaan rydpsahtanyt silmille
puisto- ja katujuominkeineen sek& pahimmillaan vahan paalle 10
— vuotiaine lapsijuoppoineen, moni on havahtunut: ei tamakaan
voi olla oikein.” (Keskisuomalainen 31.5.2000)

Lehtien artikkeleissa ja yleisdpalstoilla on lukuvuoden 1999 -2000 aikana ol-
lut lukuisia kannanottoja nuorten paihteiden kaytostd. Kokkolassa vietetyssa
ihmisoikeussopimuksen 10-vuotisjuhlassa lokakuussa vuonna 1999 Suomen
peruspalveluministeri Eva Biaudet toi juhlapuheessa esille yhteiskunnan en-
naltaehkaisevien toimenpiteiden kehittdmisen tarpeen. Paihdeilmidsta Kkiin-
nostuneina ja aktiivisesti seuranneina yllatyimme positiivisesti kevaaila 2000
Suomen hallituksen esittamistd konkreettisista toimenpiteistd péaihteiden
kaytdn vahentamiseksi. Huhtikuussa 2000 asetettiin Alkoholipolitikka 2000-
tydryhma, jonka yhtena toimeksiantona on miettia keinoja ja tehda ehdotuk-
sia siitd, miten ihmisen itsensé sekd hanen lahiymparistdnsa vastuu alkoholi-
asioissa vahvistuisi. Lisdksi tydéryhman tehtavana on pohtia keinoja nuorten
elintapoihin vaikuttamiseen, jotta paihteiden kayttd olisi kontrolloidumpaa ja
vahenevampaa. Tutkimuksemme valmistumisvaiheessa kevaalla 2001 ai-

heeseen liittyva julkinen keskustelu ja huoli on lisdantynyt.

Yhteinen huolenaihe on saanut monia ihmisia toimimaan aktiivisesti ala-
ikdisten paihteiden kayton vahentdmiseksi, eraaksi toimivaksi muodoksi on
havaittu vanhempien katupartiot. Tulevina luokanopettajina ndemme tarkea-
na oman roolimme péaihdekasvatuksessa. Pro gradu —tydmme aiheen valin-
nalla halusimme omalta osaltamme osallistua ennaltaehkaisevaan paihde-
kasvatukseen. Oletamme, ettd tutkimalla kuudesluokkalaisten kasityksia

paihteistd, on mahdollista tuoda uusia nakdkulmia keskustelua herattanee-



seen paihdeilmiodn. Tutkimuksemme tavoitteena on ollut lisété ja syventaa
ymmarrysta tutkimuksen kohteena olevasta paihde-ilmitsta ja siihen liittyvista
tekijoista. Tutkijoina tavoitteenamme on tutkimusprosessin ajan lapsen aénen
ja nakoékulman esiintuominen. Toivomme, ettd tydmme heréattdé keskustelua
koulussa annettavan paihdekasvatuksen sisalldista ja toteutuksen |&htSkoh-

dista.

Jokaisella lapsella ja nuorella on oikeus peruskouluun, jota kehitetddn moni-
puolisia yleissivistavid opintomahdollisuuksia tarjoavaksi oppivelvollisuus-
kouluksi. Koulu yhteiskunnan instituutiona kantaa vastuuta oppilaiden kas-
vattamisesta kasvatustavoitteiden suunnassa ja myds koulua velvoittaa yh-
teiskunnan lainsaadantd. Suomessa on paihteisiin kohdistuvien lakien avulla
paadmaarana suojata alle 18-vuotiaan kasvu ja kehitys seké lisété lasten ja
nuorten turvallisuutta. Koulun yhtena kehittdmisen alueena on pedagogisten
kaytantdjen uudistaminen ja kehittaminen. Erdana uudistuksena on vuoden
1999 alusta liitetty yhdeksi oppiaineeksi perusopetuksen opetussuunnitel-

maan paihdekasvatusta sisaltava kansalaistaito.

Tutkimuksemme lahtokohtana on aikaisemmista Suomessa tehdyisté tutki-
muksista saatu tieto siita, etta paihdekasvatus tulisi aloittaa nykyista varhai-
semmin seké yleinen huolestuminen nuorten lisdantyvasté paihteiden kay-
tosta. Koulun alkoholikasvatuksesta tehdyssa tutkimuksessaan johtop&aatok-
sena Valli (1998) totesi nuorten toiveen saada sisélldllisesti muutettua ja
maarallisesti lisattya paihdeopetusta. Myds Karekivi (1999) esittda, ettd huo-
limatta monista edistyksellisista projekteista paihdekasvatuksen kehittamisen
tarve on jatkuva. Naista syista johtuen tutkimuksen aiheena kuudesluokka-
laisten paihteille antamat merkitykset ja paihdekasvatuksen toteutuminen
koulussa on ajankohtainen ja opettajan tyéta koskettava. Tassa laadullisessa
tutkimuksessa olemme kaytténeet tulosten tarkasteluun néaita kahta paihtei-
siin liittyvaa tutkimusta, joiden tuloksia vasten analysoimme saatua aineisto-

amme.



1.2 Tutkimuksen teoreettisia lahtokohtia

Fenomenologisen tutkimuksen filosofisena 1aht6kohtana on Syrjéalan (1994)
mukaan ihmisen kokema eldmismaailma, jonka ihmiset kokevat eri tavoin.
Tallgin tutkimuksessa ollaan kiinnostuneita sisélldllisesti ja laadullisesti eri-
laisista tavoista kasittdd ymparilld olevaa maailmaa. Tutkimuksessa voidaan
vertailla eri ihmisten kasityksia tai suhteuttaa yhden ihmisen kéasityksia jostain
ilmiosta hanen muihin kasityksiinsa. llmidé on osa yksilén saamaa kokemusta,
josta han aktiivisesti ajattelunsa avulla rakentaa kasityksen. Kasite on ajat-
telukonstruktio, jolla ei valttdmatta ole vastinetta ulkoisessa maailmassa ja
niilld on hieman konvention luonne, yhteiséssad on sovittu tietyn kasitteen
kaytolle joukko ehtoja. (Syrjala 1994, 113-117.) Ihmisten kasitysten sisallolli-
nen ja laadullinen tarkastelu antaa tietoa ihmisten elinympéristdsta ja ela-
mantodellisuudesta, joka mahdollistaa ihmisen toiminnan ja valintojen yksil6-

kohtaisemman ymmartdmisen.

Alasuutari (1993) korostaa, ettd ihmistieteellinen laadullinen tutkimus on
monin tavoin kytkoksissa kulttuurintutkimukseen. Tarkein yhteinen tekija on
se, ettd selittaminen perustuu ymmartavaan selittdmiseen, jossa huomioi-
daan erityisesti asioiden kulttuurisen ja historiallisen yhteys. Kulttuurintutki-
muksella tarkoitetaan sellaista nakemystd, joka on erityisen kiinnostunut
merkityksen kasitteesta ja yhteiskunnan merkitysvalitteisyydesta. Kulttuurin
kasitteen maarittely ei olekaan olennaisinta kulttuuria tutkittaessa, tarkedm-
p&aa on keskittya pohtimaan yhteiskunnan merkitysvélitteisyyttad. (Alasuutari
1993, 38 ja 41.) Tydossamme kulttuurin kéasitteella tarkoitetaan ns. kollektii-
vista subjektiviteettia, jonkin yhteisdn ja yhteiskunnan piirissd omaksuttua
mielekkaaksi koettua elamantapaa. Suomalaisessa yhteiskunnassa paihtei-
den kaytté humaltumistarkoitukseen on ollut pitkdan kulttuurinen tapa. Pro
gradu —ty6ta tehdessamme tiedostamme kulttuuristen tapojen olemassaolon

ja niiden yhteyden nuorten elamismaailmaan.

Kasvatustieteellisen hermeneuttis — fenomenologisen lahestymistavan mu-

kaisesti tyomme lahtee kasityksesta, ettd ihminen rakentaa itselleen kuvan



maailmasta kokemusten kautta. Kognitiivisen oppimisndkemyksen mukaan
ihminen kehittda vuorovaikutuksen ja kokemuksen kautta saadusta. infor-
maatiosta ajatusrakenteita eli kasityksid. Samaa ilmittd koskevat kéasitykset
vaihtelevat yksilosta toiseen kokemustaustojen erilaisuuden takia. lhmisten
kasitykset ovat sisalldllisesti erilaisia ja niistd voidaan erottaa esikasityksia,
jotka vaikuttavat siihen, kuinka yksilé oppii ymmartdmaan uuden kasityksen
asiasta. (Ahonen 1994, 114-118 ja 132-133.)

Julkisesta paihteisiin liittyvastd keskustelusta on ollut havaittavissa hyvin
henkilokohtaisia kasityksia ja asenteita eri ihmisten valilla. Lisaksi eri tahojen,
kuten esimerkiksi kaupan intressit tuovat oman luonteensa yhteiseen kes-
kusteluun. Tutkimuksen kohteena olevaan péihdeilmiéon liittyy paljon henki-
I6kohtaisia ja kulttuurisia taustatekijoita. Naistd johtuen aihetta haluttiin 1a-
hestya tavalla joka mahdollistaisi tutkimushenkiliden eldmismaailman ym-

martavan kohtaamisen.

Kaikki kokemus tarkoittaa oppimista ja vahitellen ihminen tietoisesti muo-
dostaa kasityksia. Kvalitatiivisen oppimisen tutkimuksen ihmiskasityksessa
ihminen nahdaan intentionaalisena olentona. Talldin yksilolla on paamaaréana
pyrkid ymmartamaan maailmaa ymparillaan, jotta han voisi suhteuttaa koke-
muksia toisiinsa ja tehda tarkoituksenmukaisia toimintap&atdksia. Feno-
menologisen ldhestymistavan mukaan oppiminen ndhdéan ajattelun laadulli-
sena muutoksena, jolloin kasitteet ovat vuorovaikutuksessa kehittyneita ihmi-
sen tietorakenteita. (Syrjala 1994, 114-118 ja 121.) Laadullisessa oppimista
koskevassa tutkimuksessamme kokemus tarkoittaa laajaa kasitysta niista
erilaisista yhteyksista, missa péaihteet ovat osana todellisuutta. Tutkijat ovat
omien kokemustaustojensa ja aiheeseen perehtymisen muodostaman esi-
ymmarryksen perusteella paatyneet siihen, ettd ihmisten kasityksiin paih-
teista vaikuttavat monet tekijat. Paihteisiin liittyvaa todellisuutta edustavat
tassa tyossa koulun paihdekasvatus, oppilaiden monitahoiset sosiaaliset
suhteet, lainsaadanto ja yleinen julkinen asenne paihteisiin seka tieto ja ym-

marrys paihteiden vaaroista ihmisen terveydelle.



Pro gradu -tydmme aineistonhankintatilanteen Idhestymistapa on toimintateo-
reettinen, jossa on mukana Heiskalan (1999, 16) kuvaama tilanteen subjek-
tiivisen merkityksen kokeminen. Syrjalan kuvaaman hermeneuttisten tietei-
den intressin suuntautumisen mukaisesti ihmisen intersubjektiivisen toimin-
nan edellytysten ymmartdminen ja taman syventaminen merkitsee todelli-
suuden tavoittamista merkityksen ymmartamisen vélityksella (Syrjdla 1994,
121-122). Intersubjektiivisena toimintana kasitdmme ihmisten vélisen vuoro-
vaikutuksen, joka on voimassa myos toiminnallisessa tutkimusaineiston han-

kintatilanteessa tutkijoiden ja tutkimushenkildiden valilla.

Ihmisen ajattelun ja ajatusten ilmaisun vélineena on kieli, jolla pyritdan esit-
tamaan omia kasityksia kayttden viestintamuotona puhumista, kirjoittamista
tai piitamista. Pro gradu -tutkimuksessamme fenomenograafisen tutkimuk-
sen mukaisesti kirjoitelmat ovat empiirisend aineistona kuudesluokkalaisten

oppilaiden ilmaisua omista kasityksistdan ja todellisuudestaan



2 TUTKIMUKSEN VIITEKEHYS

2.1 Paihteet kasitteena

Paihteilla tarkoitetaan laajasti huumaavien juomien ja aineiden kayttda ja tu-
pakkaa (Koskinen & Ollongvist 1993, 14). Pro gradu -tydssdmme paihteiksi
luokitellaan tupakka, alkoholi ja sekd uudet péaihdetarkoituksessa kaytetyt
huumausaineet (mm. marihuana, hasis, amfetamiini), huumeina kaytettavat

ladkkeet, liimat ja ohenteet.

Alkoholi. Uuden alkoholilain (1994) mukaan Suomessa alkoholin anniskelu ja
alkoholin valittaminen alle 18-vuotiaille on kielletty. Lain tavoitteena on ohjata
kulutusta ja ehkaistd alkoholipitoisten aineiden kaytdsta aiheutuvia sosiaali-
sia, terveydellisia ja yhteiskunnallisia haittoja. Laissa alkoholipitoisiin aineisiin
luetaan alkoholivalmisteet, alkoholijuomat ja vakiviina. (Alkoholilaki
1994/1143,3 §ja 24 §.)

Huumeet. Huumausainelaissa (1993/1289, 3 §) rangaistavaksi teoksi katso-
taan huumausaineen valmistaminen, kuljettaminen, ostaminen, kauppaami-

nen, levittaminen, valittdminen, hallussapito ja kayttaminen.

Tupakka. Tupakkalain (Tupakkalaki 1976/ 693) yleisena tavoitteena on va-
estdn suojaaminen tupakoinnin aiheuttamilta terveyshaitoilta. Lain mukaan
tupakkatuotteiden myynti on kielletty alle 18-vuotiaille. Suomen hallituksen
eduskunnalle antamassa lakiesityksessa tuodaan julki tupakan myynnisté ja

kaytosta aiheutuvia haittavaikutuksia:

"Myyntikiellon tarkoituksena on estaa alle 18—vuotiaita saamasta
tupakkatuotteita kayttéonsa ja siten ehkaistd lasten ja nuorten
tupakoinnin aloittaminen. Selvitykset osoittavat, ettd myyntikiel-
toa ei noudateta riittdvasti ja alle 18-vuotiaat ostavat varsin ylei-
sesti tupakkatuotteita.” (Suomen hallituksen esitys Eduskunnalle
laiksi toimenpiteista tupakoinnin vahentdmiseksi annetun lain
muuttamisesta.)



Esityksen pohjalta tehdyssé ja 1.3.2000 voimaan astuneessa lakimuutokses-
sa elinkeinoharjoittajia edellytetdan laatimaan ja toteuttamaan tupakkatuot-
teiden ja -vélineiden omavalvontasuunnitelmat. Lakiuudistus on eras tupa-
koinnin véhentamiseen tahtaava toimenpide. (Laki toimenpiteista tupakoinnin
vahentédmiseksi, S610L.) Tupakkalain myétd on mahdollistunut oikeus sa-
vuttomaan ilmaan. Tupakointi kielletdan laissa sellaisissa sisétiloissa, joihin

alaikaisilla on esteetdn paasy.

2.1.1 Tupakka, alkoholi ja huumeet eri aikakausina

Suomalaisten nuorten elinolojen muutos toisen maailmansodan jalkeen on
ollut todella raju. Tuolloin neljakymmentéa vuotta sitten nuoruus vietettiin kiin-
tedssa tiukan sosiaalisen kontrollin omaavassa maalaisyhteisdssé. Vahitellen
tapahtui muutosta kohti vapaampaa kasvuymparistéa ja 80-luvulla nuoruu-
teen kuuluikin jo perherakenteen muuttuminen ja kiinteyden vaheneminen.
Maailmanlaajuinen joukkotiedotuskulttuuri on hallitsevassa asemassa ja yk-
silollisyyttd korostetaan. Taméansuuntainen kehitys kuvaa paljolti myds vuo-
situhannen vaihteen nuorten elinoloja. Vapaampi elinympaéristé on osaltaan
vaikuttanut myds nuorten suhtautumistapoihin nautintoaineita kohtaan.
(Lahteenmaa & Siurala 1991, 147.) Ahistrom (1991) mainitsee artikkelissaan,
ettd vuoden 1985 jalkeen nuorten alkoholinkulutus ja humalanhakuinen on
lisdantynyt. Hanen mukaansa vanhempien sosiaalisella taustalla ei ole mer-
kitystd, vaikka juomien hankkiminen yleistyi tutkimuksen mukaan nuoren
kéytettdvissa olevien varojen mukaisesti. Vapaa-ajanvietolla on Ahlstrémin
mukaan merkitysta siten, ettd perheen kanssa aikaa viettédneet nuoret har-
vemmin hankkivat alkoholijuomia. (Ahlstrom 1991, 182-184.) Lahteenmaa ja
Siurala (1991) selittdvat, ettd nuorten kéayttdvarat lisdantyivat elintason
noustessa ja tdma mahdollisti sosiaalisen kontrollin lieventymisen ohella
nautintoaineiden kayttéa. Yhteiskunnalliset muutokset saattavat vaikuttaa
nuorten nautintoaineiden kayttoéén myods positiivisella tavalla siten, etta ela-
manlaatuun ja omaan terveyteen liittyvat arvot korostuessaan saattavat jopa

vahentaa nautintoaineiden kayttda. (Ladhteenmaa & Siurala 1991, 147.)
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Ldhteenmaan ja Siuralan (1991) mukaan poikien tupakointi lienee ollut
yleistd jo vuosisadan alussa, mutta sen sijaan tyttdjen nautintoaineiden
kayttd oli hyvin harvinaista, sitd pidettiin erittain sopimattomana. Viela 1960-
luvulla alkoholinkulutus- ja tupakkatutkimuksia mietittdessa naisia ja lapsia ei
juuri otettu huomioon. Nykyinen ldhes painvastainen ja usein vain toiseen
sukupuoleen keskittyva tutkimus saattaa Rahkosen (1991, 288-289) mukaan
jopa kaventaa analyysid. Nuoret olivat yhteiskunnallisen keskustelun koh-
teena 50-60 -luvuilla ja tuolloin erds teema oli tupakan ja alkoholin kayton
lisdantyminen. Kuusikymmentaiuvulla alkoholipolitiikka liberalisoitui ja keski-
olut tuli ruokakauppoihin vuonna 1969. Erittdin paljon tupakointi ja alkoholin
kayttd lisdantyi tyttdjen keskuudessa 70 -luvulle siirryttdessa. Tuolloin olivat
esillda samansuuntaiset lehtiotsikot kuin nykyaan, silloinkin korostui entista
nuorempana tehdyt kokeilut nautintoaineiden parissa sekd tyttdjen suuri

osuus kayttajien joukossa. (Ladhteenmaa & Siurala 1991, 147-152.)

70 —luvulla tilanne kuitenkin rauhoittui korostettaessa julkisesti esimerkiksi
tupakoinnin terveyshaittoja. Terveystavoitteisien kampanjan tuloksena vuon-
na 1977 tuli voimaan tupakkalaki. Taten tottumukset vahenivatkin alkaak-
seen taas uudelleen yleistyd seuraavalla vuosikymmenelld. Kahdeksankym-
mentaluvulla asenteet vapautuivat ja ostovoima kasvoi, mitka seikat lisasivat
myo6s nuorten paihteiden kayttéa. Vuonna 1989 yli videsosan 12-18 —vuoti-
aista nuorista tupakoineen paivittain sekd 13% nuorista kayttaneen viikoittain
alkoholia. Tuolloin korostui myds poikien jo nuorena omaksuma miehille tyy-
pillinen humalahakuinen juomistapa. (Karvonen, Rimpeld & Rimpela
1991,150). Artikkelissaan Rahkonen (1991) kayttda aineistona norjalaisten
tutkijoiden (1990) tutkimusta tyttdjen matkasta péaihteiden maailmaan. Han
tuo esille yleisen tutkimustiedon, jonka mukaan poikien ja tyttdjen raittiudessa
ei ole eroja. Tytot ja pojat juovat yhta tihedan, mutta kulutusmaarissa on
eroja. Tytot kayttavat kuitenkin psyykenlaakkeitd enemman kuin pojat. Nor-
jalaistutkijat vaittavat, etta paihteita kayttavia tyttéja ja naisia leimataan edel-
leen helpommin kuin miehi ja poikia. Rahkonen mainitsee tutkijoiden olevan
sitd mielta, ettd miesten alkoholinkayttd on erdanlainen "normi”.

(Rahkonen 1991, 288-289.)
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Huumausaineiden kaytdsta ei ole juuri tutkimustietoa ennen 70 —lukua. Jo 60
—luvulla keskustelua herattivat kuitenkin hasiksen kaytt6. Karvonen ym.
(1991) ilmoittavat tutkimustiedon osoittaneen 70 -luvulla hurjimmillaan jopa
joka viidennen padkaupunkiseudun nuoren kokeilleen huumaavia aineita.
Onneksi varsinaisten kayttdjien osuus jai kuitenkin vain muutamaan prosen-
tin suuruiseksi. Tuon surullisen huippuvuoden 1971 tilanne lievasti rauhoittui
seuraavalla vuosikymmenilla. (Karvonen ym. 1991,151-153.) Taman tutki-
muksen suorittamisen hetkella vuosituhannen vaihteessa lehtiotsikot toistivat
usein tietoja nuorten lisdantyneestd huumeiden kaytdstd. Ongelma ei enda
70 - ja 80 -lukujen tavoin ilmene ainoastaan suurimmissa kaupungeissa,
vaan huumeita on saatavilla ympéari Suomea. Surullisen kuuluisia suomalais-
nuoret voivat olla myds siité tosiseikasta, etta kouluikaiset suomalaiset nuoret
ovat tupakoinnissa ja alkoholin kaytdssé ihan karjessa verrattuna eurooppa-

laisiin ikatovereihin.

2.2 Paihdeilmié muuttuvassa yhteiskunnassa

Mika on nuorten rooli yhteiskunnan muutosten keskella? Lahteenmaan ja
Siuralan (1991) mukaan nuoriso nadhdaan yleensa joko muutoksen tekijana
tai siitd eniten karsivanid vaestonosana. Hyvin useinhan pelatdan nuorten
erilaisuuden vaarantavan aikuisten kulttuuriin kuuluvien vallitsevien ja hyvak-
syttyjen arvojen sailymisen ja kulttuurin siitymisen sukupolvilta toisille. Taméa
on kuitenkin ristiriidassa toisen vallitsevan ndkemyksen kanssa, jonka mu-
kaan nuorisolla katsotaan olevan yhteiskunnan muuttamiseen tarvittavaa
voimaa ja motivaatiota. Nama ristiriitaiset nakdkulmat tiivistden on mahdol-
lista maaritella nuorison rooli yhteiskunnan muutoksissa. Nuoriso on taligin
eraanlainen sosiaalinen olento, joka reagoi ympardivaan yhteiskunnalliseen
todellisuuteen ja voi vaikuttaa my6s sen tulevaisuuden suuntaan. (Lahteen-
maa & Siurala 1991, 6-7.) Aikaisempina vuosikymmenina nuoret olivat voi-
makkaasti ajamassa erilaisia kehittamisen tarpeita, jotka vaikuttaisivat esi-
merkiksi nuorten jokapaivaiseen ajanviettoon. Tana paivana mielipiteiden
ilmauksissa nuoret kayttavat usein keinoja, jotka eivéat ole yleisesti hyvak-

syttyja tai ne eivat ole rakentavia. Onko nykynuorten kaduilla maleksiminen ja



julkinen paihteiden kayttd seurausta yhteiskunnan vaikuttamismahdollisuuk-
sien vahenemisesta vai yhteiskunnan ilmapiirin muutoksesta?

2.2.1 Moniulotteinen postmodernismi

Nuorisotutkimuksessa puhutaan paljon myéhaismodernismin k&sitteestéa ja
postmodernismista. Oleellista noissa molemmissa ké&sitteissd on muutos.
Myéhaismoderni yhteiskunta heijastaa my®6s ristiriitaisia ajatuksia. Toisaalta
sen voidaan ajatella olevan teollisen yhteiskunnan jalkeista uutta parempaa
eldmanmuotoa ja toisaalta sitd kuvataan hyvinvointiyhteiskunnan kriisin syn-
nyttamana pahoinvoivana yhteiskuntana. Postmodernismia on esimerkiksi
amerikkalainen mediatutkija Neil Postman (1985) kritisoinut. H&nen mukaan
tallsin vanhat hyviksi koetut arvot menettévat uskottavuutta ja merkitysta ja

esimerkiksi televisio paljastaa lapselle liian varhain aikuisten maailman.

Ziehe (1991) kuvaa muutosvauhtia kulttuurin nopean vanhenemisen ja kulu-
miskokemuksien kautta. Han tuo esille sosiokulttuurisen varhaiskypsyyden,
joka tarkoittaa lapsuuden ja sosiokulttuurisen aikuisuuden vélisen ajan hei-
kentymista. Taman lisaksi nuoruusaika omana vaiheenaan ennen aikuisuutta
on lyhentynyt. Kehitysvaihe toteutuu ajan syvéllek&yvan niukkuuden varassa.
(Siurala 1991, 54-62 mukaan.) My6s nuorisotutkijat Lédhteenmaa ja Siurala
(1991) nimeéavét tyypillisiksi postmodernismiin kuuluviksi piirteiksi jarjestyk-
sen ja auktoriteettien uhmaamisen. Yhteiskunnassa perinteisesti arvostetut
yhteis6t kodista kouluun ja valtioon menettavat merkitystaan. Yksiléllisyys ja
omat valinnat korostuvat erityisesti. Inmisen mahdollisuudet identiteetin ja
elamantapojen muuttamiseen ovat aiempiin aikakausiin verrattuna monin-
kertaistuneet. Postmodernismi tuo mukanaan myés negatiivisia asioita, kuten
narsismin, apatian ja juurettomuuden. (Ldhteenmaa & Siurala 1991, 6-11.)
Ziehe (1991) kasittelee samaa auktoriteettikonfliktia prosessina, joka muo-
dostuu transferensseista (Sironen 1991, 120-124 mukaan). Tutkimuksen
suorittamisen aikaan eletaan vield postmodernismin aikakautta. Taméan péi-
van nuoret ovat koko ikdnsé ajan eldneet postmodernissa yhteiskunnassa.
Heille elinympéristdssa saadut vuorovaikutukselliset kokemukset eri ilmidista
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ja elamantodellisuus ovat omakohtaisia ja heisté jokainen oppii késittdmaan

maailmaa omalla subjektiivisella tavallaan.

Postmodernismiin liittyvd nuorten eldaman vapaus nékyy esimerkiksi siing,
ettd vapaa-ajan maara korostuu. Vapaa-aika on Léhteenmaan ja Siuralan
(1994) tutkimuksen mukaan tullut nuorten eléamésséa aiempaa merkitykselli-
seksi osa-alueeksi. Nuorten vapaa-aikaan saattaa kuulua urheilua ja harras-
tuksia, poliittista toimintaa, kotielamaa, matkailua, kaduilla kuljeskelua seka
poikkeavaa tai jopa lainvastaista toimintaa. Olennaiseksi piirteeksi on muo-
dostunut graffitien ja skeittaamisen myoéta eréanlainen julkinen ilmaukselli-
suus. (Lahteenmaa & Siurala 1994, 9.) Yhdeksdnkymmentéluvulla kuuluisiksi
tulleet alaikéisten joukkojuhlinnat kaupungin suurimmassa puistossa kalja-
kassien kanssa lienee hyvinkin julkista ilmaisua. Ziehe (1991) madarittelee
nuorison levottomuuksia historiattomuuden ja vailla identiteettid olevan ih-
misjoukon vastarinnaksi (Sironen 1991, 63-65 mukaan). Nuoret liikkuvatkin
identiteettia etsiessaan taitavasti yksityisten ja julkisten tilojen valilla ja naista
kayttaytymispiirteista keskustellaan fiiviisti aikuisten hallitsemassa graafises-

sa ja sdhkoisessa mediassa. (Lahteenmaa & Siurala 1994, 9.)

Postmodernismi nékyy Lahteenmaan ja Siuralan (1991) mukaan monilla ne-
gatiivisilla tavoilla. Identiteetin muodostaminen voi olla ongelmallista, kun
yhteiskunta on tehokkaasti pyrkinyt pois perinteisistd normeista ja kaytan-
ndista. Persoonallisuuttaan rakentava nuori ei talldin 16yda kaipaamia ohjeita,
kiinnekohtia tai merkityksia elamalleen. Toimittajat tuovat esille Henrikssonin
jo 80-luvun alkupuolella luoman kasitteen sosiaalisesta tyhjiosta, jota yha
nykyaankin vield usein kaytetdan lehtiotsikoissa. (Lahteenmaa & Siurala
1991, 6-11 ja 8-9.) Nykyisen kulttuurisen tilanteen erityisyys pakottaa ihmiset
tekeméaan lisatyéta oman identiteettinséd suhteen. Yhteiskunnalliselle muutok-
selle alttiina olevalle nuorisolle ei ole ena4 tarjolla valmiita ratkaisuja identi-
teetin luomiselle. ( Aittola, Jokinen, Laine & Sironen 1991, 253-254.)

Léhteenmaa ja Siurala (1991) toteaa, etta sosiaalisessa tyhjiéssé elava nuori
on materiaalisesti kylldinen, mutta sosiaalisesti aliravittu. Kaupallinen nuori-
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sokulttuuri ottaa talléin helposti nuoren valtaansa. Toimittajat ottavat myés
kantaa Baethgenin 80- luvun lopulla esittdm&an ajatukseen nuoruuden ka-
toamisesta. Nuorilta edellytetdsn yha vain aikuismaisempaa kayttaytymista ja
samalla aikuisten pukeutuminen ja harrastukset ovat kovasti I&hentyneet
nuorten tyyleja. Oleellinen postmodernismiin kuuluva asia on L&hteenmaan
ja Siuralan (1991) kasityksen mukaan yksiléllistymiskehitykseen kuuluva he-
terogeenisyys. Nuorten ollessa yha vdhemmén sidoksissa sosiaaliluokan,
koulun ja ty6eldméan kaavamaisiin odotuksiin, heista tulee hyvinkin yksiléllisia
ja persoonallisia. Tdémé vaikeuttaa kaikenlaista kollektiivista yhteisid etuja
valvovaa toimintaa ja saattaa pahimmillaan aiheuttaa eristyneisyytta, avutto-
muutta ja vaikeuksia kiinnittyd sosiaaliseen todellisuuteen. (Lédhteenmaa &
Siurala 1991, 6-11ja 8-9.)

Lahteenmaan ja Siuralan (1991) mielesta kaikki yksil6llistymiskehitys voidaan
nédhda mydés positiivisesti, voidaan ajatella sen liittyvan yksilén vapautumi-
seen perinteisyyden ohjauksesta ja lisddntyneiden itsensd toteuttamisen
mahdollisuuksien kehittymisend. Postmoderniin yhteiskuntaan kuuluvina po-
sitiivisina asioina he mainitsevat kommunikointikyvyt, kriittisyyden ja sovelta-
miskyvyn, joiden avulla yksild tarvittaessa kykenee uudelleen rakentamaan
oman yhteiskunnallisen identiteettinsd. Toinen positiivinen asia, jonka toimit-
tajat tuovat esille, liittyy arvojen pehmenemiseen. Enda ei siten ulkoisen
maailman elintason kohottamiseen liittyvat arvostukset ole térkeimpia, vaan
ne korvautuvat ns. sisdisen maailman arvostuksilla. Naitd ovat esimerkiksi
elamisen laatuun ja itsensa toteutiamiseen liittyvat seikat. (Lahteenmaa &
Siurala 1991.) Psyykkiseen modernisoitumiseen liittyen Ziehe (1991) tuo
esille reflektiivisyyden lisdantymisen, kulttuurisen muovailtavuuden ja subjek-
tivoitumisen. Valmiiden eldmanmallien puuttuessa tulkinnat maailmasta ja
omasta itsesta ovat yksiléllisia mahdollisuuksia seka yksildllisia riskeja. (Ait-
tola ym. 1991, 256 mukaan.) Naité asioita korostetaan opettajankoulutusvai-
heessa, jotta opettajat kykenevéat ohjaamaan oppilaitaan kehittymaan nykyi-
sessd yhteiskunnassa pérjaaviksi itsenaisiksi yksilGiksi.
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2.2.2 Nuorten péihteiden kaytt6a selittavia tekijéita

Nuorten péihteiden kdyttd ei selity vain ja ainoastaan postmodernismin tai
modernismin kasitteiden avulla. Lahteenmaa ja Siurala (1991) tuovat esille
Franzkowiakin vuonna 1987 esittdmén ajatuksen, ettd ymparistéuhkien lei-
maamassa riskiyhteiskunnassa nuoret eivéat enidé jaksa olla kovin kiinnostu-
neita omasta fyysisesta terveydesta. Terveysvaikutukset menettavat merki-
tystaan ekokatastrofin uhkien leijuessa ilmassa ja tasta syystad nuoret entista
helpommin paatyvat kokeilemaan ja kayttdmaan nautintoaineita. (Lahteen-
maa & Siurala 1991, 152.)

Asuinalueiden kaupungistumisella on yhteys nuorten péihteiden kayttoon.
Kuusikymmentaluvulla alkanut kaupungistuminen saivat aikaan elaméantyylin
modernisoitumista ja arvojen muuttumista, jotka vaikuttivat myodnteisesti nau-
tintoaineiden kayttéon. Elamaéntyyliksi kutsutaan nuorten harrastusten ja toi-
minnan laajempaa kokonaisuutta, johon osaltaan liittyy myds péaihteiden
kayttd. Karvonen ym. (1991) mainitsevat nautintoaineiden kaytdn olevan yh-
teydessd myds kasvuympdristéon siten, ettd mita yleisempaa tottumus on
nuoren l&hipiirissa, sitd suurempi on hénen todenndkéisyys aloittaa paihtei-
den kayttd. Tahan liittyen Pulkkinen ja Ronka ( 1993) tuovat esille kodin kas-
vatusilmapiirin merkitsevyyden. Heiddn mukaan alkoholin kdytén ennustaja-
na on kasvua tukevan kasvatuksen puute. (Pulkkinen & Rénka 1993,98-99.)
Myds Rahkonen (1991) kuvaa artikkelissaan péihteiden kaytolle syykomp-
leksia, joka muodostuu sosiaalisista ja psykologista tekijdistd. Rahkonen
(1991) korostaa kuitenkin, etta pelkka paihteiden kaytt6 ei selita, miksi josta-

kin nuoresta tulee aikuisena paihteiden suurkuluttaja. (Rahkonen 1991, 289.)

Karvosen (1991) mukaan\nuqten ostovoiman kasvaminen selittdd myos
nautintoaineiden kaytt6a, nuorella on nykyaan enemman kayttdvaroja hank-
kia materiaa, my6s paihteita. Lisaksi tutkijat mainitsevat nuorten paihteiden
kayton syiksi tai siihen yhteydessa oleviksi tekijoiksi nautinnonhalua, jouk-
koon kuulumisen tarkeytta, huonoja véleja vanhempiin, suuntautumista kodin
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ulkopuolelle, varhaista biologista kypsymistd seké keskimaaraistd huonom-
paa koulumenestysta. (Karvonen ym. 1991, 151-153; Rahkonen 1991, 290.)

Nuorten péaihteiden kayttd tulisi kuitenkin nahda laajana yhteisollisena on-
gelmana. Vasta silloin on mahdollista eri hallinnonalojen vélinen yhteistyo,
jonka avulla kyetaan vaikuttamaan ja saamaan muutosta vallitsevaan alko-
holikulttuuriin. "Alkoholinkayttd on kulttuurinen ilmié periytyvine juomatapoi-
neen”, toteaa Koskinen - Ollonqvist (1994, 12) osuvasti koulun alkoholiope-
tusta kasittelevassa teoksessa. Tarkeaa on havaita, ettd nuorten elaméantyy-
liin ja nautintoaineiden kayttéon vaikuttavat siis useat sosiaalisen 1ahiympa-
riston tekijat. Bronfenbrennerin (1996, 16-42) nimeamilld mikroryhmilla on
suuri merkitys. Koti, kaverit ja muut pienryhmét vaikuttavat nuorten valintoihin
positiivisesti ja negatiivisesti (Ldhteenmaa & Siurala 1991, 151-1562). Rahko-
nen (1991) selittdd artikkelissaan poikien paihteiden kaytdn tapojen méaéray-
tyvan porukan normien mukaan ja tytéilla laheisen ystdvan mukaan. Tytot
juovat paastakseen mukaan sekaryhmiin ja pojat juovat hankkiakseen ase-
man pikien keskuudesta. Lisdksi Rahkonen esittelee tutkimustuloksen, jonka
mukaan tupakka on tytdille kapinan merkki ja alkoholi puolestaan avain jan-
nitykseen. (Rahkonen 1991, 290.)

Nuorten aikuisten ongelmakaytén maaraa ja alkoholin ongelmakayttéon liitty-
via seikkoja on tutkittu pitkittaistutkimuksena Jyvaskylén yliopistossa. Artikke-
lissaan Pulkkinen ja Ronka (1993) korostavat taman tutkimuksen tuloksiin
viitaten, etta varhaisen kouluian kayttaytymispiirteet eivat suoraan selita on-
gelmajuomista. On kuitenkin ilmeistd, ettd kouluidssa tapahtuva kehitys on
aikuistumisen kannalta olennaisen tarked3d. He mainitsevat esimerkkina,
kuinka epaonnistumiset koulusuoriutumisessa ja alaluokkalaisten sopeutu-
misvaikeudet ohjautuvat murrosidn ongelmakayttaytymiseksi. Heidédn mu-
kaan kahdeksanvuotiaiden tyttdjen tarkkaamattomuudella, prososiaalisuuden
puutteella ja ahdistuneisuudella on murrosian heikkoon koulumenestykseen
liittyneena mahdollinen yhteys aikuisian ongelmajuomiseen. Pojilla aggressii-
visuus, prososiaalisuuden puute ja tarkkaamattomuus yhdistettynd murrosian

heikkoon koulumenestykseen liittyneenda on mahdollisesti yhteydessé ai-
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kuisian ongelmajuomiseen. Pulkkinen ja Rdnkd pohtivat koulun mahdolli-
suutta antaa erityistd tukea tallaisille syrjaytymisvaarassa oleville oppilaille.
He korostavat, ettd kodin antama tuki on tallaisissa tapauksissa yleensa hy-
vin vahaista. (Pulkkinen & Rénka 1993, 98 ja 100.)

Salomaa (1992) toteaa, ettéd alkoholijuomien kulutuksessa tapahtui 1980 —
luvulla rakennemuutos. Tuolloin vékevien juomien kulutuksessa tapahtui
voimakas lasku kun sen sijaan mietojen viinien ja keskioluen kulutus kasvoi
huomattavasti. Vuodesta 1985 vuoteen 1991 vakevien juomien osuus laski va-
hittdismyynnissa 49 prosentista 38 prosenttiin ja keskioluen osuus nousi
kymmenen prosenttia. Salomaa (1992, 31) vaittda noiden muutosten selitty-
van suurelta osin hintasuhteiden muutoksilla. Hintamuutoksiin vaikutti merkit-
sevasti kansantaloudessa tapahtunut taloudellisen kasvun jyrkkd lasku ja
tyottdmyyden raju lisdantyminen. Tésta ihmisten heikentyneestd tulokehityk-
sesta johtuen alettiin hinnoittelussa toteuttaa mietoja juomia suosivaa politiik-
kaa. Salomaa (1992, 3 ja 31) toteaa, etta selittavia tekijoita ei 16ydy ainoas-
taan kulttuurisista tai sosiaalisista tekijoistd. Nuoret ovat osa yhteiskuntaa ja

edella mainitun kaltaiset muutokset koskettavat myos heita.

Kuluttajat ovat Salomaan (1992) mukaan siirtyneet kalliista ja nopeasti kal-
listuneista juomaryhmista hintakehitykseltdan hitaampiin ja halvempiin juo-
maryhmiin. Kokonaiskulutuksen taso on miedontuneista juomista huolimatta
pysynyt aiemmalla tasolla ja halvempiin juomiin siirtyessaan kuluttajat ovat
jopa saattaneet lisata alkoholin kokonaiskulutusta. Tutkimuksen johtop&atok-
sena on, etta kauppojen mietoja juomia suosiman hinnoittelun kautta ei ole
mahdollista juuri vaikuttaa kokonaiskulutusta hillitsevasti. Taman péaivan
nuorta sukupolvea onkin lehdistdossa ja medioissa leimattu usein "kaljapussi-

sukupolveksi”. (Salomaa 1992, 3 ja 31.)

Erilaisen nakokulman keskusteluun nuorten paihteiden kaytosta tuo Siuralan
(1994) tutkimustulos, jonka mukaan kasitykset nykynuorten ja 70 -luvun
nuorten alkoholin, tupakan ja huumeiden kaytdsta ovat samansuuntgisia.

Aikuismielipide tulkitsee nykynuorison turmeltuneemmaksi kuin "entisaikojen”
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nuorison, silld tuo entisaikojen nuoriso usein tarkoittaa tutkimukseen osallis-
tuneen omaa sukupolvea. Lis&ksi tutkija mainitsee julkisen kirjoittelun olevan
toisinaan turhankin dramaattista ja nain vaikuttavan ihmisten arviointeihin
vaaralla tavalla. (Siurala 1994, 112.) Muuttuneessa maailmassa monet asiat
ovat vaikuttamassa nuoriin eri tavoin kuin aikaisemmin. Nyky-yhteiskunnassa
korostuu yksilélliset elamanhallinnan taidot, johon siséltyy voimakkaammin
arviointikyky ja valintojen tekeminen. Perheiden luontaisten sukulaisilta aikai-
semmin saatujen tukiverkostojen vahentyminen liséda kodin ulkopuolelta tule-

van tuen tarvetta.
2.3 Yksild ja ymparistd vuorovaikutuksessa

Tutkimuksen filosofisena ldhtokohtana on fenomenologisen lahestymistavan
mukaisesti ihmisen kokema elamismaailma. Elamismaailmaan kuuluu seka
ihmisen jokapaivdisessa elamassa kohtaamat ympéristot etta laajemmat yh-
teiskunnalliset ja institutionaaliset tasot. Rauhala (1999, 150-155) yhdistaa
tahan ihmisen elamismaailmaan lisdksi ihmisen subjektiivisen maailmanku-
van. Kokemuksiin pohjautuvien kasitysten avulla ihminen pyrkii ymmarta-
maan ja kasittamaan ympardivaa todellisuuttaan. Tata kasitysta vahvistaa
Bronfenbennerin vuonna 1977 kehittdma ekologinen malli ymparistén ja yk-

silén vuorovaikutuksellisista suhteista (ks. Bronfenbrenner 1996, 16-42).

Bronfenbennerin teoria (1996) sisaltda idean laajasta ja eriytyneestd ympé-
riston mallista. Bronfenbenner ndkee ymparistén sarjana jarjestettyja raken-
teita, jotka sisaltavat toisensa. Sugarman (1990) on kuvannut néaita ajatuksia

Eganin ja Cowanin (1979) kehamaisella mallikuviolla.
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Kuvio 1. Bronfenbrennerin malli ymparistdsta. (Sugarman 1990, 10.)

Ymparistomalli nikee yksittaisten ihmisten elaméssé sattuvia tapauksia ja
tilanteita syvemmalle, silla se osoittaa suhteita yksilén toimintatilanteissa ja
niiden valilla. Lisaksi mallin avulla on mahdollista havaita laajoja sosiaalisia
konteksteja, jotka voivat esiintya virallisina tai epavirallisina. (Sugarman
1990, 9-12.) Bronfenbrennerin (1997) teoriassa kehittyva yksilé ei ole tyhja
taulu, joka muokkautuu ympariston nakoéiseksi. Ymparistdn ja yksildon vuoro-
vaikutus on kaksisuuntaista, jolloin myds yksild vaikuttaa ympéaristéon. Tahan
liittyen teoria on tiivistetty neljaan ymparistdsysteemiin, jotka paikallistuvat
erilaisille tasoille: mikrosysteemit, mesosysteemit, eksosysteemit ja mak-

rosysteemit. (Sugarman 1990, 21-22.)

Bronfenbrennerin  mikrosysteemi kasittda kehittyvan yksilon ja valittdman
ympariston, jossa yksilé toimii. Tata elamismaailmaan kuuluvaa ympaéristéa
voidaan kuvata aikana, paikkana, harrastuksena, osallistumisena tai jonain

roolina. Kaikki todellisuuden asiat ovat olemassa ihmisille merkitysvalitteises-
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ti, teemme aina jonkin tulkinnan kohtaamistamme asioista ja se vaikuttaa
toimintaamme. Mikrosysteemeissa aiemmat kokemukset kerrostuvat subjek-
tiivisesti koettuun maailmaan positiivi_sesti ja negatiivisesti suuntaavana.
(Bronfenbrenner 1996, 22; Rauhala 1983, 1569-160.) Koko yhteiskuntaelama
ja toiminta pohjautuu merkityksenantoon ja riippuu siitd. Siksi tutkimus on
kulttuurintutkimuksen nakokulmasta merkitysten tutkimista (Alasuutari 1993,
46). Tutkimuksemme kohderyhmani oleville kuudesluokkalaisille mikrosys-
teemeind toimivat esimerkiksi koti, koululuokka ja vertaisryhma. Tama mik-
rosysteemi on perinteisesti saanut eniten huomiota psykologeilta ja muilta
tutkijoilta. Sugarman (1990, 10) mainitsee tutkimuksia, joiden mukaan juuri
l&heiset ihmissuhteet, perhe ja ystavat ovat térkeimpia tukijoita yksilon koh-
datessa muutoksia elaméassaan. Alasuutari (1993, 41) kuvaa kaveripiirissa
mielekkaaksi koettua elaméntapaa kasitteelld kollektiivinen subjektiviteetti.

Mesosysteemi on Bronfenbrennerin (1996, 25) mukaan mikrosysteemeista
muodostuva systeemi. Sugarman (1990) selittdd siihen kuuluvan toisiinsa
littyneet suhteet ihmisen eri elamanvaiheissa. Nama epaviralliset sosiaaliset
rakenteet ovat sosiaalisia verkostoja (Bronfenbrenner 1981, 193). Tahan liit-
tyen nuoren elamaan vaikuttaa suuresti esimerkiksi perheen muutto toisen
vanhemman tyon vuoksi uudelle paikkakunnalle. Koulu, vertaisryhma, har-
rastukset jne. saavat kaikki talloin uuden muodon. Asian merkitys ymmarre-
tadan Alasuutarin (1993) mukaan usein samaksi kuin mita tuo kyseinen asia
tarkoittaa. Kulttuurintutkimuksessa sosiaalinen merkitys maaritellaan tar-
kemmin, sille annetaan ns. tietoteoreettinen ulottuvuus. Todellisuus on sen
mukaan lapikotaisin sosiaalisesti konstruoitunut, eli se rakentuu merkitystul-
kinnoista ja tulkintasaannoista, joiden mukaan ihmiset orientoituvat jokapai-
vaisessa elamassaan. (Alasuutari 1993, 42-43.) Aaltolan (1992) yhteenve-
tona ihmisten elamaa ja toimintaa maéaraévat merkityksenannot: "lhminen
voi oppia ja omaksua merkityksia vain suhteessa toisiin ihmisiin." (Aaltola
1992, 96).

Alasuutari (1993) toteaa todellisuuden olevan olemassa ihmisille aina merki-

tysvalitteisesti, maailma ymparillamme esittaytyy meille sen suhteen kautta,
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mikad meilld on tdhan maailmaan. Kulttuuritutkimuksessa maailma esittaytyy
meille ihmisille kosmologisen jarjestelman (termi juontaa juurensa struktura-
listisesta antropologiasta), kulttuurin - koko maailmanselitysmallin kautta.
(Alasuutari 1993, 44.) Suomessa nuorten eldamaa eivat enaa yhta paljon
saatele perinteet ja vanhemmilta opittavat toimintatavat. Media, nuorisokult-
tuuri ja muoti tarjoavat nuorille esikuvia identiteetin rakentamiseen ja muo-
vaamiseen. (Aittola, Jokinen & Laine 1995, 139-140.) Jokainen kulttuuri pyrkii
muodostamaan itselleen mielekk&an ja toimivan kokonaisen maailmanseli-
tysmallin, joka pyrkii selittdm&an kaiken, mitd maailmassa on. Tamé selitys-
malli ymmarrettavasti vaihtelee huomattavasti eri yhteisdjen valilla ja eri ai-

koina.

Sugarman (1990) selittdd Bronfenbrennerin eksosysteemin sisaltavan mik-
rosysteemeiden ja makrosysteemeiden lisaksi erityisia sosiaalisia rakenteita,
seka virallisia etta epavirallisia. Eksosysteemiin kuuluu esimerkiksi tyéllisyys-
tilanne, hallituksen paatdkset, terveydenhuollon palvelut, massamedia ja jar-
jestaytyneet uskonnot. (Sugarman 1990, 21-22.) Suomessa on keskusteltu
muuttuneiden asenteiden ja kasitysten sekd nuorten vaikutus- ja osallistu-
mismahdollisuuksista. Nuori rakentaa kasityksid ja merkitysyhteyksia koke-

muksistaan virallisissa ja epévirallisissa sosiaalisissa rakenteissa .

Makrosysteemit ovat Bronfenbrennerin (1996, 16-42) teorian mukaan muiden
systeemeiden suunnitelmia. Ne ovat laajoja, kattavia institutionaalisia malleja
kulttuurista. Makrosysteemit kantavat nakyméattémasti mukanaan ideologioita
ja tietoa, mutta konkretisoituvat yhteiskunnan laissa, sdannoéisséa ja saadok-
sissa. Ne heijastavat yhteiskunnan arvomaailmaa ja tarkeina pidettyja asioita.
Makrosysteemit siséltdvéat yhteiskunnan taloudelliset, sosiaaliset, lailliset ja
poliittiset jarjestelméat. Arvojen ja normien kautta namé jarjestelmat siirtyvat
ekso-, meso- ja mikrosysteemeiden kautta yksildille ja siten vaikuttavat ha-
nen ajatuksiin, kayttdytymiseen ja mahdollisuuksiin. (Bronfenbrenner 1977,
Sugarmanin 1990, 9 -12 mukaan.) Suomalaisessa yhteiskunnassa olemme

tilanteessa, jossa yleinen kulttuurinen arvomaailma on muuttumassa. Nuor-

22



ten paihteiden kayttda pyritdan rajoittamaan lainsdadantdjen avulla, mutta

tdma ei ole osoittautunut vaikuttavaksi ratkaisuksi todellisuudessa.

Merkitysyhteydet rakentuvat kulttuurisésta ja yhteiskunnallisesta todellisuu-
desta (Siljander 1988, 138-139). Oma merkitys- ja kasitystietoisuutemme on
mukana koko tutkimusprosessin ajan vaikuttaen tutkimuksen eri vaiheissa
tehtyihin valintoihin ja tulkintoihin. Tutkijoiden tulee tiedostaa oma kulttuuri-
nen sekad yhteiskunnallinen todellisuus ja sen merkitys omiin asenteisiin.
Nuorten merkitysten ymmartdmiseksi tarvitaan tietoa heidan elamantodelli-
suuteen liittyvista tekijoistd. Tallaista tietoa on mahdollista saada perehty-

malla paihteisiin liittyviin kasityksiin ja asenteisiin.

Mikaan ymmartaminen ei ala absoluuttisesta alusta, vaan sen perustana on
ennakolta ymmarretty merkityskokonaisuus (Juntunen 1977, 126-128). Her-
meneutikot vaittavatkin tdman perusteella kaiken ymmartdmisen perustuvan
esiymmarrykseen, joka ilmenee kdytanndn toiminnassa. Ymmartamisen al-
kuperaa ei ainoastaan etsitd yksilon kehittymisesta, vaan etenkin kollektiivi-
sesta historiasta. Ymmarrys on olemassa ihmisen historiallisuuden kautta,
niin pian kuin ihminen ihmisena on ollut olemassa, han on luonut merkityksia
kantavaa todellisuutta. Merkitys liittyy valittdmasti maailmankuvan rakentee-
seen, joka mahdollistaa merkityslisan ymmartadmisyhteyden laajentumisen
seka ihmisen vastaanotto- ja tulkintamahdollisuuksien paranemisen. (Rau-
hala 1999, 152-153.)

Tutkimuksemme eréas tarkea lahtékohta on antaa lapselle &ani, jolloin voim-
me oppia ymmartamaan lapsen merkitysyhteyksia. Ajatuksemme on, etta
nuoret eivat ole yksin ole vastuussa kokeiluistaan ja tekemisistaén, vaan
koko yhteiskunnallamme on Bronfenbrennerin (1996, 16-42) mallin mukai-
sesti tarkastellen jotain tekemistd sen kanssa. Bronfenbrennerin teoriaan
tukien myés nuorten alkoholinkaytén tutkiminen ja mahdollinen kierteen kat-

kaiseminen edellyttavat onnistuakseen ympariston vaikutusten huomioimista.
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2.3.1 Peruskoulun paihdekasvatus

Yleissivistavan peruskoulun tehtdvana on edistééd oppilaidensa persoonan
kaikinpuolista kehittymistd. Peruskoulun opetussuunnitelman perusteissa
(1994, 11) sivistyksella tarkoitetaan yksildn sivistymispyrkimyksia seka yhtei-
s6lta siirtyvdd paaomaa perintdd. Yleissivistykseen siséltyy kyky tarkastella
asioita eri ndkodkulmista, kriittisyyttd unohtamatta. Yleissivistykseen kuuluvat
seka tiedolliset valmiudet ettd eettinen ja esteettinen herkkyys, kehittynyt
tunne-elama, havainnoimisen ja kommunikoinnin taidot, tydénteossa tarpeelli-
set perustaidot. Opetuksen suunnittelun perusteena on kasitys, etta sivistynyt
ihminen kykenee rakentavaan yhteistydhodn, ottaa huomioon toimintansa seu-
raukset ja kykenee kantamaan niistd vastuun toimiessaan yhteiskunnan ja-

senena.

Koulutuksen eras tarkea yhteiskunnallinen tehtdva on kulttuurinen sopeutta-
minen ja yhteiskunnan kiinteyden yllapitaminen. Tama tarkoittaa esimerkiksi
ihmisten kaytostottumusten yhtenaistamista. (Kivinen & Rinne 1995, 67-73.)
Muuttuvassa maailmassa ihmisen monipuolisen kehittymisen ndhdaan edel-
lyttavan laaja-alaista ihmisten valista tietoja valittavaa vuorovaikutusta. Muu-
toksen vilineita ovat tiedot, taidot ja asenteet, jotka liittyvat fyysisen, psyyk-
kisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin edistdmiseen. Niilla pitaisi olla myds it-
seisarvoa ja niiden katsotaan olevan osa tasapainoisen, omaa elaméansa
hallitsevan yksilon yleissivistysta. Peruskoulun térkedna tehtavana on yksilol-
liset erot huomioiden tukea oppilaita sellaisten valmiuksien saavuttamisessa,
jotka ovat edesauttamassa tulevia jatko-opintoja ja ammatinvalintaa. (Perus-

koulun opetussuunnitelman perusteet 1994, 14.)

Peruskoulu yhteiséna kuuluu yhtend osana ympéristdn ja yksilén vuorovai-
kutuksellisessa mallissa olevaan mikrosysteemiin. Nykymaailmassa yhteisdn
merkitys korostuu yksilén psyykkista ja sosiaalista kasvua ja kehitysta tuke-
vana tekijand muutosten maailmassa (Peruskoulun opetussuunnitelmien pe-
rusteet 1994, 14). Ziehe kirjoittaa, etté koulussa opetussisaltéjen merkityksel-

listamisen mahdollisuus toimii tyévalineena tunteen siirroissa, ryhmasuhtei-
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masuhteiden selvittdmisessa ja itsensd vahvistamisessa (Sironen 1991, 222-
223 mukaan). Koulun toteuttama kasvatustoiminta antaa kerrostuvia koke-
muksia, joiden varassa oppilaat osaksi rakentavat itselleen kasityksia ilmi-
Oista. Oppilaat viettdvat osan ajastaan tassé yhteisdssa, johon koulun ope-
tus- ja kasvatustoiminta kohdistuu. Mikrosysteemiin kuuluva koululuokka ja
kaveripiiri sekad saadut kokemukset ovat tarkeita tekij6itd kuudesluokkalaisen
paihteisiin liittyvien kasitysten ja merkitysten rakentumisessa. Mesosysteemi
rakentuu oppilaalle sen mukaiseksi, minkalaisia elamanmuutoksia han koh-
taa kouluikdnsa aikana. Koulua yhteisénd voidaan tarkastella sosiaalisena
ymparisténa Bronfenbrennerin (1996, 16-42) virallisten ja epavirallisten sosi-
aalisten kontekstien kautta. Epaviralliset sosiaaliset kontekstit muodostuvat
koulupaivan aikana kaikessa vuorovaikutuksessa. Virallista opetussuunnitel-
maan sidottua toimintaa on terveyskasvatus, johon on asetettu yleisia valta-
kunnallisia tavoitteita opetussuunnitelman perusteissa. Ala-asteen opettajien
toteuttamaa terveyskasvatusta selvittavén tutkimuksen (1990) tuloksissa tuli
esille yhteistyon lisdantyminen niissa kouluissa, joissa on kaytéssa terveys-

kasvatuksen opetussuunnitelma (Peltonen 1992,59-60).

Tassa kasvatustieteellisessad tutkimuksessa on huomioitu valtakunnallisen
opetussuunnitelman perusteet vuodelta 1994, johon on vuoden 1999 alusta
lisatty velvoite jarjestdd peruskoulussa kansalaistaidon opetusta. Opetus-
suunnitelman perusteissa (1994) tuodaan julki, ettd kunta- ja koulukohtaisis-
sa opetussuunnitelmissa on maaritelty opetuksen tavoitteet, sisallét ja me-
netelmat. Kinos (1994) maarittelee varsinaiseksi opetussuunnitelmaksi kun-
nan paatdsten puitteissa tehdyn suunnitelman. Han korostaa, ettd varsinai-
nen asiantuntijuus on varsinaista opetuskaytédntd6d suunnittelevilla, toteutta-
villa ja arvioivilla opettajilla ja rehtoreilla. (Kinos 1994, 8-9.) Kaytannossa
paihdekasvatuksen sisllot ja toteuttaminen vaihtelevat kuntakohtaisesti, ku-
ten esimerkiksi ala-asteen opettajien toteuttama terveyskasvatus tutkimuksen
(Peltonen 1990 51-69) tuloksissa todetaan.

Peruskoulun opetussuunnitelman perusteissa (1994) maaritellddn koulussa

toteutettavan terveyskasvatuksen tehtdvaksi oppilaan terveen kasvun ja ke-
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hityksen seka terveyttd edistavan kayttaytymisen tukeminen. Koulun terveys-
kasvatuksella on kolme laajaa tehtévaa; sivistava, virittava ja mielenterveytta
tukeva tehtava. Yleistavoitteena on, ettd nuori oppii sekd oman ettd ympa-
ristdnsa terveyden yllapitdmiseen ja edistémiseen liittyvat perustiedot, -taidot
ja toimintavalmiudet, pitda niitd oman ja ympéristdnsd hyvinvoinnin nakékul-
masta merkityksellisina ja kykenee kdyttdamaan naita valmiuksia voimavarana
elamankulun eri vaiheissa. (Peruskoulun opetussuunnitelman perusteet
1994, 34).

Peruskoulun opetussuunnitelman perusteiden (1994, 34) mukaan péaihde-
kasvatuksen my6ta toteutetaan monia néihin tavoitteisiin liittyvid osa-alueita,
mutta erityisesti korostuu virittdva terveyskasvatus. Virittdvan terveyskasva-
tuksen tavoitteena on heratellad oppilaita pohtimaan myo&nteisesti omasta ko-
kemusmaailmastaan kasin terveytta ja terveyskayttdytymiseen liittyvia teki-
joita. Tavoitteena on saada nuoret tietoisesti tekeméaan terveytta tukevia va-
lintoja. Teoreettisen tiedon liséksi oppimisprosessissa korostetaan arvojen
selkeytymista, teemojen ja aihepiirien liittymistd oppilaan omaan kokemus-

maailmaan ja hanelle merkityksellisiin asioihin seka toiminnallisuutta.

Sivistavan terveyskasvatuksen tavoitteena on antaa tarpeelliset tiedot ja tai-
dot osana yksilon yleissivistysta. Terveyskasvatus sisaltaa paljon arvonvarai-
sina pidettyja asioita. Peruskoulun opetussuunnitelman perusteissa (1994,
34) korostetaan, etta terveystietoisuus edellyttda tiedon lisaksi tietamyksen
suhteuttamista elamankatsomukseen. Riskeja ja terveysuhkia korostava tieto
ei laheskaan aina saa vastakaikua nuoren elamassa. Teoreettisen tiedon
lisdksi oppimisprosessissa korostuvat arvot ja niiden selkeyttaminen, kési-
teltavien teemojen liittyminen oppilaan omaan kokemusmaailmaan ja hénelle

merkityksellisiin asioihin seka toiminnallisuus.

Terveyskasvatuksen mielenterveytta tukevan tehtavan tavoitteeksi perus-
koulun opetussuunnitelman perusteissa (1994, 34) on maaritelty psyykkisen
energian tuottaminen ja vapauttaminen. Tunteiden ilmaisutaito, kyky ratkaista

ristiriitatilanteita ja solmia sosiaalisia suhteita kehittyvat kouluyhteisén arjes-

26



sa. Sosiaalisiin taitoihin, hankinta- ja my&taelamisen kykyyn liittyen tietojen ja
taitojen on oltava osa lapsen elamaa ja kehitysta.

"Alkoholikasvatus on tavoitteellista asenteiden, ajatusten ja kayttaytymisen
muuttamista pitkalla aikavalilla kasvatustavoitteita kohden” (Valli 1998, 38).
Valli (1998) liittda opetuksen eri osa-alueet laajempaan ylakasitteeseen kas-
vatus, joka ei rajoitu pelkastaan oppitunneille, vaan ne liittyvat kaikkeen kou-
lun organisoimaan toimintaan (Valli 1998, 38). Tutkimuksessamme kasitteina
kaytetaan paihdeopetuksen liséksi laajaa ja monipuolista paihdekasvatuska-

sitetta.

Opetussuunnitelman perusteet (1994) siséltavat haasteen kouluopetuksen
kehittamiselle ja opettajan roolin muuttumiselle. Opettajakeskeisen opetuk-
sen rinnalle tarvitaan oppilaslahtdisid ja nuorten elamanalueita huomioivia
uudenlaisia oppimisprosesseja (Aittola,Jokinen & Laine 1995, 126-127). Ala-
asteen opettajien toteuttamaa terveyskasvatusta on selvitetty Terve koulu-
ohjelman yhteydessa. Tassa vuonna 1990 tehdyssa tutkimuksessa on tar-
kasteltu tupakoinnin ehkaisyyn liittyvda opetusta opetuksen siséltdjen, me-
netelmien ja yhteisty® kannalta. Koko maan laajuiseen postikyselytutkimuk-
seen osallistui 284 viidettd tai kuudetta luokka-astetta opettavia tai yhdys-
luokkaa opettavia opettajia. Tutkimustulosten mukaan opetusmenetelmina
kaytettiin yleisimmin opetuskeskusteluja, oppikirjan mukaan opettamista ja
kirjallisia harjoituksia. Tutkimuksen kohdejoukkona olevista opettajista 35%
ilmoitti koulunsa kayttavan terveyskasvatuksen opetussuunnitelmaa. Opetta-
jista 38% vastasi, ettd koulussa ei ole kdytdéssd vastaavaa suunnitelmaa.
Tietamattomyytensa terveyskasvatuksen opetussuunnitelman olemassa
olosta koulussaan ilmoitti 26% opettajista. Opettajat pitivat tulosten mukaan
tarkednd terveydenhuollon ja opetusalan asiantuntijoiden asiantuntemusta,
jolloin terveyskasvatuksen merkitys on heidan mielesta riittavan tiedon saa-
misessa. Toisaalta opettajista 63% ilmoitti opetusmateriaalin puutteen vaike-
uttavan terveyskasvatuksen opetusta. (Peltonen 1992, 51-69.) Huumeope-
tukseen liittyvassa tutkimuksessa (1992) opettajien vastausten perusteella

toimivia opetusmenetelmallisia ratkaisuja olivat ryhmatyot, keskustelut, ky-
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selyt, oppilaiden itsendinen lukeminen ja oppituntien ulkopuolella jarjestetyt
tilaisuudet. Opettajien mielesta oppilaat ovat eniten kiinnostuneita huumeiden
terveydellisiin vaikutuksiin ja riippuvuuteen liittyvista asioista. Tutkimustulos-
ten mukaan kouluissa kasiteltiinkin ehiten huumeiden kaytésta johtuvia ter-
veydellisia haittavaikutuksia. (Heikkinen & Kontula 1992, 25-27, 98 ja 32.)

2.3.2 Kehittyva kuudesluokkalainen

Peruskoulun oppilasryhméat koostuvat Suomessa viela yleisesti eri ikédkausiin
kuuluvista oppilaista, joista kuudesluokkalaiset oppilaat ovat 12-13 vuoden
ikaisia. Kehityspsykologisen teorian mukaan ihmisen kehitys etenee vaiheit-
tain, erilaisten kehityskausien kautta. Kuudesluokkalainen oppilas on Pia-
get'n (1988) mukaan siirtymassa konkreettisten operaatioiden kaudelta abst-
raktien operaatioiden kaudelle. Konkreettisten operaatioiden kausi on loogi-
sen ajattelun alkuvaihetta ja se kestda seitsemastd vuodesta yhteentoista
kahteentoista vuoteen. Tall6in ihmisten valisestd yhteistoiminnasta syntyvét
moraaliset ja sosiaaliset tunteet (Piaget 1988, 23-24.) Osa kuudesluokkalai-
sista voi alkaa kehityksessdan lahestyd nuoruuteen liitettavad abstraktien
operaatioiden kautta, jolloin muotoutuu yksilén persoonallisuus ja jolloin hén

tunteittensa ja alynsa puolesta tulee osaksi aikuisten yhteiskuntaa.

Nuorille kehittyy yhdentoista - kahdentoista ikdvuoden jélkeen muodollinen
ajattelu. Tall6in loogiset operaatiot alkavat siirtyd puhtaiden ajatusten tasolle,
olivat ne sitten sanoja tai symboleja, mutta ajattelun tueksi oppilas ei en&aa
tarvitse havaintoa, kokemusta tai uskoa. Muodollinen ajattelu tarkoittaa kykya
vetaa johtopastoksia pelkista hypoteeseista eiké vain todellisuushavainnoista
(ks. Piaget 1988). Teoria viittaa siihen, etta tassad kehitysvaiheessa olevan
12-13 —vuotiaan olettaisi kykenevan ymmartamaan esimerkiksi péihteiden

vaarallisuuden ilman konkreettista omakohtaista kokeilua.
Nuoruuden olennaisin piirre on havaittavissa jo osalla kuudesluokkalaisia.

Heilla on konkreettisuuden ja valittdman nykyisyyden kahleista vapautumista,

joka merkitsee todellisuuteen sopeutumisen aikaa. Nuori alkaa sitoutua yh-
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teiskunnan lakeihin ja velvollisuuksiin. Talléin nuori kykenee jo osaksi itse-
ndiseen vastuunkantaminen omasta toiminnasta. (ks. Piaget 1977) Tama
ilmenee esimerkiksi siin&, ettd nuori tiedostaa paihteiden kaytolle asetetut
ikdrajat ja tekee paatdksid omassa eldmantodellisuudessa rakentamiensa
kasitysten ja asenteiden mukaisesti. Kuudesluokkalaisilla murrosian I5hei-
syys on tarkednd kehitysvaiheena asenteiden ja kayttdytymisen kehittymi-

sessé suhteessa paihteisiin.

Sosiaalistuminen ja lapsen kulttuurin valityksella saamat vaikutteet seka alyl-
liset muutokset ovat Piaget'n (1977) kehitysvaiheitten mukaan merkittavia
kahdentoista — viidentoista vuoden iadssé alkavissa nuoruuden muutoksissa.
Sosiaalinen oikéudenmukaisuus ja sosiaalisten ihanteiden suhde on kehitty-
massd kahdentoista vuoden idssd. Moraaliseen autonomiaan kasvamisella
on erilainen merkitys kuin konkreettisten operaatioiden tason pienissa sosi-
aalisissa ryhmissa tehdyilla ratkaisuilla. (Piaget 1977, 143-144.) Kuudesluok-
kalainen on siirtymassa kehitysvaiheeseen, jossa han kykenee luomaan uu-
sia ideoita ja muodostamaan vahitellen tulevaisuuden suunnitelmiin liittyvia

arvoja.

Piaget'n lisaksi myds Havighurst on perustanut teoriansa ihmisen kehittymi-
sestd sosiaalistumiselle ja kehitysvaiheille. Sugarman (1990) selittaa Ha-
vighurstin kehitystehtaville rakentuvaa teoriaa malliksi, jossa kehitys etenee
jarjestyksessa ilmaantuvien muutosten kautta. Tehtévien onnistunut taytta-
minen mahdollistaa seuraavan kehitystehtavan alkamisen. Teoriaa tarkas-
tellen kuudesluokkalaisen sosiaalistumisen kehitystehtavat konkretisoituvat
asennoitumisessa erilaisiin sosiaalisiin ryhmiin ja instituutioihin, kuten vertais-
ryhmiin ja kouluun (ks. Sugarman 1990, 38-41 ja 94-99).

Eriksonin (1982) psykoanalyyttisen kehitysteorian mukaan kuudesluokkalai-
nen lahestyy kehitysvaihetta, jossa asetetaan kyseenalaiseksi kaikki samuu-
det ja jatkuvuudet, joihin aiemmin luotettiin. Tama liittyy kiinteasti fyysiseen
kasvuun ja fyysisen genitaalisen kypsyyden saavuttamiseen. Nuoret etsivat

uusia jatkuvuuden ja samuuden tunteita ja ovat valmiita asettamaan pysyvié
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palvonnan kohteita ja ihanteita lopullisen identiteetin vartijoiksi. Taméan kehi-
tysvaiheen seurauksena on joko onnistunut eheytyminen identiteetin. muo-
dossa tai roolien hajaantuminen. Roolien hajaantuminen on vaarana yksilon
tasapainoiselle kehitykselle ja talléin he voivat joutua ylisamastamaan itsensa
véliaikaisesti sakkien ja massojen sankareihin, jopa kadottamaan identiteet-
tinsa. (Erikson 1982, 249-250.) Kuudesluokkalaisella saattaa syntya ristiriitaa
yha tarkeammaksi kayvan kaveripiirin ja koulun ja kodin odotusten vilille, jos
kaveripiiri poikkeaa hyvin paljon perheen tapa- ja arvomaailmasta. Aho ja
Laine (1997) korostavat, ettd 12-vuotiaalle lapselle on erittéin tarkeaa roolin-
sa mukainen kayttaytyminen ja tieto siitd, mitd muut ajattelevat hanesta. Ta-
ma& aiheuttaa ristiriitaa oppilaan kamppaillessa oman yksildllisyyden 16ytami-
sen ja muiden tahtoon mukautumisen valilla. (Aho & Laine 1997, 28-29.)

Kuudesluokkalainen kuuluu koulussa moneen ryhmé&an, nakyvin pienryh-
mistd on oma luokka. Taman lisaksi kuudesluokkalaisella on useita koulun
ulkopuolisia ryhmia, jotka vaikuttavat hanen toimintaan. Naiden jasenryhmien
lisdksi kuudesluokkalaisella on viiteryhmia, joihin hén vertaa itseédan. Viite-
ryhméa voi myos olla samaistumiskohde tai omata arvoja, joita kuudesluok-
kalainen omaksuu. Laine ja Aho (1997) kuvaavat tilannetta, jossa nuori
saattaa toivoa kuuluvansa tallaiseen viiteryhmaén. Voimakas kiinted yhteys
ryhmassa sitoo jasenia ja tdma koheesio voi olla yksildlle mybnteisté tai kiel-
teista. Koululuokassa kielteinen koheesio saattaa ilmeta sisaryhména, johon-
ka vain osa oppilaista kuuluu. Tama aiheuttaa syrjintaé, kiusaamista ja nega-
tiivisia tunteita muita kohtaan. Koululuokassa tallainen sisaryhméa voi keski-
naisen yhteenkuuluvuuden kautta liittoutua jopa koko koulua ja yhteison
saantéja vastaan. Kokeilunhaluisena murrosikda lahestyvana ja ryhméaan
kuulumista arvostavana nuorena kuudesluokkalainenkin saattaa ajautua si-
saryhmaan. Mikali sisaryhman tapoihin kuuluu paihteidenkéayttd, on mahdol-
lista, ettd kuudesluokkalainen ilman muuta syyta ajautuu péihteiden kaytta-
jaksi. (Aho & Laine 1997, 205-206.)
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Neil Frude toteaa ryhmaan kuulumisen tarkeydesta:

"Indeed, in an attempt to gain acceptance and membership they
may make desperate bids for regognition and acceptance, or
their frustration and loneliness may produce withdrawn or dis-

turbed behavior.” (Frude 1993, 81).

Nuoruuden alkamisen ja loppumisen rajoja on vaikea maaritella yksiselittei-
sesti. Hoikkala (1989) on omassa nuorisotutkimuksessaan kuvaillut tdman
paivan nuoruuteen liittyvid ominaisuuksia ja tehtavid moninaisiksi (ks. Hoik-
kala 1989, 22-23). Myts tutkimuskohteena olevien kuudesluokkalaisten ke-
hityksellisesta siitymavaiheesta (mm. Piaget 1977; Erikson 1982) johtuen on
ongelmallista kayttaa heista tarkkaa yhtendista nimitysta "lapset” tai "nuoret”.
Olemme pro gradu —tutkielmassamme kéyttaneet kéasitetté nuori, joka sisél-
taa myds kasitteen varhaisnuori. Nimityksen perusteena on késitys siité, etta

kuudesluokkalainen on kasvamassa ulos lapsuudesta kohti nuoruusikaa.
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3 AIKAISEMMAT TUTKIMUKSET

Paihde-ilmiéta on tutkittu Suomessa paljon ja myds alaikdisten paihteiden
kaytté on ollut usein tutkimuksen kohteena. Tutkimuksemme viitekehyksessa
on huomioitu paihdeilmitta lukuisista eri nakdkulmista tarkastelleita tutkimuk-
sia. Pro gradu —tydmme tutkimuskohteeseen sopien Vallin (1998), Karekiven
(1999) ja Rimpelan ym. (1997, 1999) ajankohtaiset tutkimukset antoivat
meille paikallisuutensa vuoksi arvokasta etukéteistietoa ilmiésta. Tutkimuk-
semme kohdistuu kokkolalaisiin nuoriin ja mainitut tutkimukset on suoritettu
Kokkolassa ja lahikunnissa; Ylivieskassa ja Pietarsaaressa. Aikaisempien
tutkimusten tulosten mukaan peruskoulun paihdeopetus tulisi aloittaa varhai-
semmin. Aiemmat tutkimukset ovat kohdistuneet usein yldasteikaisiin ja sitd
vanhempiin nuoriin ja tutkimukset ovat paaosiltaan olleet kvantitatiivisia.
Rahkonen (1991) mainitsee norjalaistutkijoiden toiveen saada kvalitatiivista
paihteiden kayton merkityksiin uppoutuvaa tutkimustietoa (Rahkonen 1991,
290). Pro gradu —tutkielmamme on paikallisena kvalitatiivisena tutkimukse-

na perusteltu ja paihdeopetustydn kannalta tarpeellinen.
3.1 Tutkimuksia nuorten asenteista ja koulun paihdeopetuksesta

Valli (1998) on tutkinut keskioluen vahittaismyynnin vapautumisen vaikutusta
nuorten alkoholin kayttdédn ja asenteisiin alkoholia kohtaan. Tutkimuksessa
pyrittiin saamaan selville myds sitd, millaisia elementteja koulun onnistunee-
seen alkoholiopetukseen ja -kasvatukseen voisi siséltya. Kyselylomakkeiden
avulla Porvoon ja Pietarsaaren ymparistdisséd suoritetun tutkimuksen tulok-
sista ilmeni, ettd nuorten alkoholinkayttéén vaikuttivat eniten vertaisryhmalai-
set, kaverit. Opettajilla ei taman tutkimuksen mukaan ollut kovinkaan paljon
vaikutusvaltaa, heidat mainittiin usein vasta vanhempien ja sisarusten jal-
keen. (Valli 1998, 116) Taman aikaisemman tutkimuksen tulos tukee tutki-
muskohteemme valintaa siind mielessa, ettd kuudesluokkalaiset viettavat

vertaisryhmansé kanssa joka paiva suuren osan ajastaan koulussa. Perus-
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koulun yhtena opetettavana aineena on kansalaistaito, jonka sisait6ihin

kuuluu paihdekasvatus ja terveiden elamantapojen opettaminen.

Vallin (1998) tutkimuksen mukaan yli puolet oppilaista oli sitd mielta, etta al-
koholiin liittyvassd opetuksessa kasitelldan eniten alkoholin aiheuttamia
haittoja, usein vain terveyshaittoja ja siita valittyi negatiivinen suhtautuminen
nuorten alkoholinkayttéon. Opettajat sen sijaan nakivat koulun alkoholiope-
tuksen sisaltavan paljon muutakin kuin vain haittojen kasittelya. Nuorten toi-
veissa oli haittojen ja vaarallisuudesta opettamisen lisdksi oppia alkoholin
oikeat kayttotavat. He halusivat tietda eri juomien vaikutuksia, muiden nuor-
ten kokemuksia alkoholin kaytdsta, alkoholista kieltdytymisesté ja siita, mita

sammuneelle tulisi tehda.

Opetuksen kaytannon toteutumista pohtiessaan nuoret esittivat Vallin (1988,
164-165) tutkimuksessa oppilaiden jakamista pienempiin ryhmiin, sillé isoissa
ryhmissa tapahtuva alkoholiopetus jaa liian yleiseksi eiké siind synny usein-
kaan riittavan syvallista keskustelua omista mielenkiinnon kohteista. Opetta-
jien ja nuorten toiveet kohtasivat melko hyvin toisensa, tosin oppilaat kuiten-
kin korostivat enemman alkoholin haitoista opettamista. Opettajien mielesta
koulun alkoholiopetus on monipuolista ja he nakivat asian hieman positiivi-
semmin kuin oppilaat. Nuoret olivat kaikesta huolimatta enemman tyytyvaisia

kuin tyytymattémia koulun alkoholiopetukseen.

Karekivi (1999) on tehnyt pitkittaistutkimuksen ylivieskalaisten ylaasteikaisten
nuorten tupakoinnista ja paihteidenkaytosta ja niihin liittyvasta terveyskasva-
tuksesta vuosina 1989-1998. Tutkimuksen yhtena tavoitteena oli selvittaa
ylivieskalaisten nuorten tupakointia ja paihteiden kayttoa ja sen muuttumista
ian myota. Karekivi selvitti myés nuorten tupakoinnin ja péaihteidenkayton
yhteyttd vanhempien ja kavereiden tottumuksiin. Karekiven (1977, 71 ja 190)
tutkimuksesta saatujen tulosten mukaan tupakoivat nuoret olivat aloittaneet
sen keskimaarin 10 Y2 vuoden iadssa. Saanndllinen viikoittainen tupakointi

alkaa jopa 14- vuoden iassa. Tutkimustulosten perusteella my6s Karekivi on
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paatynyt ajatukseen, etta tehostettu terveyskasvatus olisi aloitettava jo ala-

asteen 3. — 6. -luokilla.

Karekiven (1999) kyselylomakkeen avulla tehdyssa tutkimuksessa ilmeni al-
koholiin tutustumisiaksi tytilla 11,7 ja pojilla 10,3 vuotta. Tutkimukseen kulu-
neen kymmenen vuoden aikana tyttéjen alkoholiin tutustumisika on aikaistu-
nut vuodella. Karekivi on tutkimuksessaan selvittanyt myos sosiaalisten suh-
teiden yhteyttd lukion paattdluokalla olevien nuorten paihteiden kaytolle.
Merkitsevaa oli tulos, jonka mukaan kavereiden tupakoinnilla on yhteys nuo-
ren omaan tupakointiin. Vanhempien kayttaytymismalli ei ollut taman ikaisilla
niin merkitseva, vaikka Karekivi toteaa vanhemmilla olevan merkitysta las-
tensa tupakoinnin aloittamisessa. (Karekivi 1999, 83-85, 92 ja 189.)

Karekivi (1999, 186 ja 189.) pohtii mallioppimisen merkitysta nuorille, heidan
samaistumista vertaisryhmiin ja paineiden vastustamisen taitojen puutetta.
Hanen mukaan nama asiat ovat vaikuttamassa tupakointi- ja paihteiden-
kayttokokeiluihin. Nuorten tupakointia ja paihteidenkayttoa lisag Karekiven
mukaan my®s joukkoharha, joka tarkoittaa luuloa toisten tupakoimisesta ja
juomisesta. Karekivi nakee nuorelle merkitykselliseksi kehittym#ssa olevan

identiteetin ja paineen yhdenmukaisuuteen vertaisryhman kanssa.
3.2 Kouluterveyskyselyitd Suomessa jo 70 —luvulta |dhtien

Kouluterveys 2002 -yhteistyoohjelman yhteydessa tehtyjen kouluterveys
1997 ja 1999 —kyselyiden avulla selvitettiin peruskoulujen, lukioiden ja am-
mattioppilaitosten oppilaiden koulukokemuksia, terveytta ja terveystottumuk-
sia. Tutkimuksen tarkoituksena on ollut tuottaa valtakunnallisesti vertailukel-
poisella menetelmalla kouluille, kunnille ja laaneille tietoa 14-18 —vuotiaiden
nuorten elamasta. Kysely on tehty Kokkolan, Kalvian ja Lohtajan peruskou-
lujen 8. ja 9. luokan, lukioiden 2. luokan ja ammatillisten oppilaitosten 2. vuo-
sikurssin oppilaille. Kumpikin kysely suoritettin kyseisen vuoden huhtikuun
viimeisella viikolla. Kouluterveyskyselyyn osallistui vuonna 1997 46 000
nuorta 117 kunnasta ja vuonna 1999 mukaan tuli liséksi 67 kuntaa. Kokkolan
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seudulla vuonna 1997 tehtyyn kyselyyn vastasi 1480 oppilasta ja vuonna
1999 hyvaksyttyja vastauksia saatiin 2060. (Rimpeld & Luopa & Jokela 1997;
Rimpela & Luopa & Jokela & Stubbe 1999)

Kouluterveysraportissa vuodelta 1997 Kokkolan seudun oppilaista kaksi kol-
mesta piti koulun terveysopetuksen méaraa sopivana ja lahes kolmanneksen
mielestad opetusta oli liian vahan. Alle 30% vastaajista muisti edellisen luku-
vuoden aikana olleen yhden alkoholiin tai tupakkaan liittyvan oppitunnin.
(Rimpela ym. 1997, 22). Vuoden 1999 kyselyssé oli tupakointiin, alkoholin
kayttoon ja huumekokeiluihin liittyvid kysymyksia. Kahdeksannen luokan op-
pilaista 18% ilmoitti tupakoivansa paivittéin ja pojista 53% oli kokeillut nuus-
kaamista ainakin kerran. Alkoholia viikoittain kayttavista kahdeksas - ja yh-
deksasluokkalaisista 17% oli poikia ja 8% tyttdja. Peruskoulun kahdeksas-
luokkalaisista 12% oli kokenut tosi humalan yli kymmenen kertaa. 21% kah-
deksasluokkalaisista ilmoitti juovansa itsensa tosi humalaan kerran kuukau-
dessa tai useammin. Kaikkia aineita koskeviin kysymyksiin liittyen 16% kah-
deksasluokkalaisista ilmoitti kayttaneensa huumaavia aineita. (Rimpela ym.

1999, 32)
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4 TUTKIMUSTEHTAVA

Hermeneuttisesta l&dhtokohdasta tutkimuksemme kohteena oleva ilmi6é paih-
teet on tietyissa merkityssuhteissa oleva todellisuus, jonka kuudesluokkalai-
nen kohtaa jossakin muodossa. Peruskoulun pedagoginen todellisuus on
yhteydessa siihen yhteiskunnalliseen todellisuuteen, missd oppilaat elavét.
Tana paivana tahan todellisuuteen kuuluu alaikéisten lisdantynyt paihteiden
kayttd, kuten nyt viime aikoina Suomessa on yleisesti havaittu. Siljander
(1988, 102 ja 181) maarittelee pedagogisen todellisuuden olevan merkitys-
suhteissa olevaa todellisuutta. Peruskoulun opettajan kaytadnnén tyéta aja-
tellen kasvatustodellisuuden merkitysyhteyksien tulkinnan ja ymmartamisen
kautta olisi mahdollista osoittaa pedagogista kaytant6a koskevia konkreettisia
seuraamuksia. Aaltolan (1992, 3-4) mukaan kasvatustieteessd merkityksen
kasitteeseen liittyy keskeisesti kysymys mitd tutkimme. Tutkimuksessa ta-
voittelemme paihdeilmion saamista keskustelevaan muotoon kuudesluokka-

laisille suunnatun projektiivisen tehtavan avulla.

Fenomenologisessa tutkimuksessa tutkitaan ympardivdn maailman ilmene-
mista ja sen rakentumista ihmisen tietoisuudessa (Syrjald 1994, 113). Her-
meneutiikan mukaisesti kasvatustodellisuus konstituoituu oppilaan kéasitysten
vélityksella tutkijaopettajille kuudennen luokan oppilaiden kirjoitelmissa. Her-
meneuttisesti lahestyttavana todellisuus on monimutkaisten merkityssuhtei-
den muodostama kokonaisuus, joka on tulkittava esiteoreettisesti tutkittuna
todellisuutena aina uudelleen (Siljander 1988, 85 ja 180). Pro gradu -tydmme
pedagogisen tieteenmuodostuksen intressind oppilaiden kasitykset ja koke-
mukset ovat kaytettavissa kirjoitelmista tehdyn tulkinnan ja ymmartamisen
kautta. Tasta saatu syvempi ymmarrys ja tieto on mahdollista hyddyntaa op-
pilaan ja opettajan valiseen vuorovaikutukseen seka paihdekasvatuksen si-
saltéjen kehittamisessa. Pedagogisen todellisuuden, merkityksen késitteen ja
tutkimuksessa kaytetyn tieteellisen lahestymistavan avulla tyéllemme voi-

daan tiivistda kolme paatavoitetta:
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1. Tavoitteena on saada tietoa opetuksen arviointia ja kehittamista varten.
Nykyisen vallalla olevan oppimiskéasityksen mukaan opetuksen suunnittelun
tulisi huomioida lasten ennakkokéasitykset ja aikaisemmat kokemukset. Millai-

seksi kuudesluokkalainen kokee paihdekasvatuksen?

2. Tavoitteena on saada esille nuorten kokemusmaailman todellisuutta ja
I6ytaa lasten kirjoituksista ideoita, joita voitaisiin soveltaa kéytéantd6n pyrkien
kehittamaan opetusta. Mikd merkitys péihteilld on kuudesluokkalaisen ela-
massa? Millaisia kasityksia kuudesluokkalaisilla on péaihteista? Mita on kok-

kolalaisten kuudesluokkalaisten paihteiden kayttd oppilaiden kertomana?

3. Tavoitteena on herattdd keskustelua koulussa annettavan péaihdekasva-

tuksen sisalloista ja toteutuksen ldhtdkohdista.
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Pro gradu -tydmme toteutuksen suunnitteluvaiheessa lahtékohtanamme oli
kasitys, ettd ihminen rakentaa kuvan maailmasta kokemusten kautta. Kési-
tyksemme on, ettd kokemustaustojen erilaisuuden vuoksi jokaisella kuudes-
luokkalaisella on oma tulkinta ilmi¢sta paihteet. He ovat kohdanneet niihin
liittyvia asioita kahdentoista vuoden ikdan mennessa erilaisissa yhteyksissa.
Nama oppilaat ovat tulkinneet ilmiéta kukin omalla mielekk&&ksi kokemallaan
tavalla ja se on ohjannut heidan ajattelua ja toimintaa. Tutkijoina oletamme

kirjoitelmista valittyvan kuudesluokkalaisten paihteille antamia merkityksia.
5.1 Kohdejoukkona kaksi kuudesluokkalaisten ryhmaa

Valli (1998), Karekivi (1999), ja Rimpela (1997,1999) ovat aiemmissa tutki-
muksissa on tutkineet ylaasteikaisia tai sitd vanhempia nuoria. Naiden aiem-
pien tutkimusten tulosten mukaan paihdeopetus olisi tarpeellista jo ala-
asteella. Tutkimuksen kohdejoukoksi valittiin kuudesluokkalaiset oppilaat,
koska paihdeopetuksen suunnittelua varten tarvitaan tietoa heidan paihteisiin

liittyvista kasityksista ja merkityksista.

Fenomenologisen tutkimuksen filosofisen |&htdkohdan mukaisesti (ks. Syr-
jala ym. 1994) pienikin kohdejoukko on riittava, joten tutkimukseen otettiin
mukaan kaksi peruskoulun kuudetta luokkaa. Tutkimus toteutettiin Kokkolan
kaupungin suomenkielisissd peruskouluissa ja kaikki tutkimukseen osallistu-
neet oppilaat olivat suomenkielisia. Kokkolan kaupungin kouluissa on kaikki-
aan 333 suomenkielista ja 112 ruotsinkielista oppilasta. Tutkimuslupa anottiin

Kokkolan kaupungin koulutoimenjohtajalta (liite 1).
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5.2 Tutkimusmenetelma

Laadullisen tutkimuksemme tavoitteena oli saada uskottavaa tietoa kuudes-
luokkalaisten eldmismaailmasta. Fenomenograafisen tutkimuksen mukai-
sesti tutkimusmenetelmaksi valittiin projektiivinen tehtava. Projektiivinen teh-
tdva mahdollistaa oppilaan subjektiivisen kokemuksen aineiston hankintati-
lanteessa. Tutkijoilla oli esiymmarrys siits, ettd péihdeilmié on olemassa jo
kuudesluokkalaisen elamismaailmassa. Tutkijoina oletimme, etta kaytettava
menetelma antaa jokaiselle kuudesluokkalaiselle mahdollisuuden ilmaista
omia kasityksia ja paihteiden merkityksia omasta elaméntodellisuudestaan.

Opetuksen sosiaaliset kaytannét ovat osa koulun institutionaalisuutta ja nii-
den on mahdollista toteutua esimerkiksi kansalaistaidon tunnilla paihdekas-
vatuksen yhteydessa. Kasvatustilanteen ndhdaan rakentuvan aktuaalisessa
toiminnassa (Jokinen ym. 1993), joten tutkimusaineiston hankintaa varten
toteuttamaamme tuokiota voidaan pitdd yhtena koulun paihdekasvatukseen
littyvdna sosiaalisena kaytanténa. Projektiivisen tehtdvan kayttd tutkimus-
menetelmana mahdollisti tutkijoiden I&snaolon aineistoa hankittaessa. Tutki-
joina pystyimme nain ollen tekemaan havaintoja ja tulkintoja syventdaksem-
me hermeneuttisessa kehdssa tapahtuvaa ymmartamistd. Ymmartamisen
syventamiseksi on Hirsjarven ja Hurmeen (1991) mukaan on mahdollista
kayttaa tutkimuksen tukena eri tavoin toteutettuja haastatteluja. Nuorten ké-
sityksia tutkittaessa haastateltavan henkilon tulee olla I3helld nuoren ela-
méantodellisuutta. Talldin haastateltava voi olla esimerkiksi vanhempi, nuori-

sotydntekija tai opettaja.

5.2.1 Viestinnalliset virikekuvat

Viestinnan viittaustehtavan (Fiske 1993, 56) mukaisesti virikekuvien valinnan
tavoitteena oli viitata paihdeilmion todellisuuteen ja sen kulttuuriseen seka
yhteiskunnalliseen merkitykseen. Kuvien kayttédn projektiivisen tehtavan
yhteydessa vaikutti myds omat kasityksemme kuvien merkityksestéd kuudes-

luokkalaiselle nykyaikaisena informaation lahteena seka viestimena. Oppilaat
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ovat tottuneet kuvaviestintdan kayttdessaan julkisia viestintavalineitd. Kuva
on Fisken mukaan esittava viestintavaline, jonka vélittdma viesti etenee vas-
taanottajalle nékokanavan kautta. Tutkijoiden kuudesluokkalaisille pitaméa
kirjoitustunti on viestintateko, jonka aikana viestinta valittyy sosiaalisessa

vuorovaikutuksessa.

Valittujen péihdeaiheisten virikekuvien viitena dimensiona ovat péaihdekas-
vatus, sosiaaliset suhteet, yhteiskunnan lait ja sdannét, julkisuus seka péaih-
teista johtuva ihmisen terveyteen kohdistuva vaara. Virikekuvien avulla ol
tavoitteena saada tutkimusongelmiin vastaavaa tutkimusaineistoa. Kasityk-
semme oli, ettd valittujen kuvien avulla kuudesluokkalaisten on mahdollista

kirjoittaa paihteiden merkityksestd omassa elamismaailmassa.

Semiotiikan eli merkki- ja merkitystieteen mukaan viestinndssad syntyneet
vaarinkasitykset saattavat johtua l1ahettdjén ja vastaanottajan kulttuurieroista.
Sosiaalinen vuorovaikutus tekee ihmisista kulttuurin ja yhteiskunnan jasenia.
(Fiske 1993, 14-15). Kuudesluokkalaiset ovat oman kulttuurinsa jasenia, jo-
ten he ilmaisevat omaa todellisuuttaan osaksi sen yhteison kokemustaus-
tasta, joka saattaa poikkeaa tutkijoiden kulttuurista joko osittain tai kokonaan.

Kaikki virikekuvat liittyivat paihdeilmiéén. Tutkijoilla oli esiymmarrys, jonka
mukaan kuudesluokkalaisten ymmarrys péaihteistd voi olla hyvinkin vaihtele-
vaa. Sen vuoksi tutkijat paatyivat selventdmaén kasitettd nayttamalla ensim-
maiseksi paihteisiin liittyvia viiteen dimensioon kuuluvia kuvia. Kuvat oli ryh-

mitelty alkoholi- , tupakka- ja huumekuviin. (Liite 3)

Paihdekasvatus. Paihdekasvatus on peruskoulussa opetettavan kansalais-
taidon terveyskasvatukseen kuuluva yksi sisaltdalue. Paihdekasvatukseen

liittyen kuudesluokkalaisille naytettiin opetustilanteesta otettua kuvaa.
Sosiaaliset suhteet. Aikaisempien tutkimusten mukaan (mm. Valli 1998) ver-

taisryhman merkitys nuorten péihteiden kéytolle on suuri. Tasta osiosta op-

pilaille naytettiin kaksi kuvaa. Toinen kuva oli tutkimukseen osallistuvan luo-
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kan oma luokkakuva, jonka avulla pyrittiin suuntaamaan kuudesluokkalaisia
kirjoittamaan omasta elamismaailmastaan ja siten lisddméaan aineiston us-

kottavuutta.

Yhteiskunnan lait ja sdannét. Suomen lakien mukaan paihteiden anniskelu ja
myynti on kielletty alle kahdeksantoistavuotiaille. Koulun jarjestyssdanndissa
kielletdan paihteiden kayttd ja lisdksi monet kunnat ovat rajoittaneet alkoho-
linkayttoa julkisilla paikoilla. Kuudesluokkalaisille néytettiin kaksi saéntoihin

liittyvaa kuvaa. Toinen kuva esitti tupakointikieltoa ja toisessa oli poliisin logo.

Julkisuus. Tutkijat valitsivat julkisuusdimensioon liittyen kuudesluokkalaisille
naytettavaksi suositun nuorisoyhtyeen laulajan kuvan. Tutkijoilla oli esikasitys
siita, etta julkisuuden henkild voi kayttaytymismallina nuorille. Myés tupak-
kaan, alkoholiin ja huumeisiin liittyvat kuvat oli osittain valittu julkisuusdimen-

sion perusteella.

Terveyteen kohdistuva vaara. On tiedossa, etta paihteet ovat vaaraksi ihmi-
sen terveydelle ja esimerkiksi tupakka-askin kyljessa on varoitus tupakan
terveysvaarasta. Myos Vallin (1998) tutkimuksen tuloksista kay ilmi, etta
etenkin oppilaat kokevat koulun paihdeopetuksen liikaa vaaroja ja uhkakuvia

korostavaksi. Vaaraan liittyvia osioita oli monessa kuvassa.

Viiden dimension mukaan valitut kuvat olivat tutkimusaineiston hankintati-
lanteessa merkitysten tuottamista tutkijoilta tutkittavaan ilmiéén. Kuudesluok-
kalaisten kirjoitelmat ovat merkitysten tuottamista tutkijoille, johon he ovat
tuoneet omat merkitykset ja kulttuuriset kokemukset. Kuvat ja kirjoitelmat
ovat tassé tutkimuksessa Fisken (1993, 15) kuvaamaa merkitysten vaihtoa,
jonka avulla tutkijoilla oli tavoitteena selvittaa Kokkolalaisten kuudesluokka-

laisten todellisuutta.
Viestinta on yleisen maaritelman mukaan sosiaalista vuorovaikutusta, joka

tapahtuu viestien valityksella (Fiske 1993, 14). Aineistonkeruutilanteessa

viestintaa olivat oppilaille naytetyt kuvat ja tutkijan antamat sanalliset ohjeet.
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Kuvat voidaan luokitella prosessimaiseksi viestinnéksi monivaiheisuutensa
vuoksi. Ensimmaisessa vaiheessa kuvat naytettiin piirtoheitinkalvolla koko
luokalle. Toisessa vaiheessa oppilailla oli taululla néhtdvana suuret kuva-
monisteet, jolloin viestinta toistui. Tavoitteena oli viestin toistettavuus, jolloin
vastaanottajalla oli mahdollisuus palata viestiin oma-aloitteisesti.

5.2.2 Aineiston hankintatilanne

Pro gradu -tydmme aineistonhankintatilanteen ldhestymistapa on toimintateo-
reettinen silta osin, ettad lahtdkohtana on tilanteen subjektiivisen merkityksen
kokeminen (Heiskala 1990,16). Tutkimusaineiston hankinnan jarjestaminen
mahdollisimman objektiiviseksi on kuudesluokkalaisten yksil6llisen toiminnan
ymmartamistd hermeneuttisessa kehéssa. Toisaalta kasitdmme intersubjek-
tiivisena toimintana opettajan ja oppilaan vélisen vuorovaikutuksen, joka on
voimassa my6s tutkimusaineiston hankintatilanteessa tutkijoiden ja tutkimus-
henkildiden vélilla. Hermeneuttiseen tiedonkasitykseen kuuluvaa oppilaiden
ja meidan valistd intersubjektiivista luottamusta pyrimme vahvistamaan
omalla tietoisella toiminnallamme tutkimusaineiston hankintatilanteessa. Tut-
kimustydmme perustana on hermeneulttisten tieteiden intressin suuntautumi-
sen mukaisesti ihmisen intersubjektiivisen toiminnan edellytysten ymmarta-
minen ja taman syventaminen, joka merkitsee Syrjalan (1994) mukaan to-

dellisuuden tavoittamista merkityksen ymmartamisen valityksella.

Tutkimusaineiston hankintatilanteen kuvaus lisaa tutkimuksen luotettavuutta
(Syrjala 1994, 152). Lisaksi se helpottaa tutkimusprosessin seurattavuutta ja
mahdollistaa vertailun toisessa tutkimuksessa toteutettuun aineistonhankin-

tatilanteeseen.

Aineistotuntia edeltavalla valitunnilla jarjestimme luokassa tarvittavat valineet
ja materiaalin. Oppilaat jarjestivat valitunnilta tultuaan pulpetit perékkain
oman tydrauhan turvaamiseksi. Toinen tutkijoista esitteli oppilaille asian ja
antoi projektiivisen tehtavaan ohjeet seka suullisesti ettd taululle kirjoitettuna
ja naytti oppilaille kalvokuvat. Tutkimushenkildille ilmoitettiin selkeasti kirjoi-
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telmien tekemiseen kaytettava aika. Toinen tutkijoista huolehti tehtavéanan-
non nauhoittamisesta, kuvien taululle asettamisesta, kirjoituspaperien jaka-
misesta seka kirjoitelmatunnin lopettamisesta. Tehtdvdnannon nauhoittami-
sen avulla voimme myShemmin tarvittaessa palata tutkimusaineiston han-

kintatilanteeseen.

Aineistonkeruun aikainen interaktiivinen kommunikaatio liittyi tunnin alussa
tyopaikkojen jarjestelyyn ja yksittaisiin kysymyksiin. Tutkijoiden tavoitteena oli
olla mahdollisimman objektiivisia ja turvallisia toiminnallisessa aineiston
hankintatilanteessa, joten painotimme aineiston hankintatilanteessa tietoi-
sesti luottamuksen saamista. Korostimme tutkimushenkildille tehtavaa anta-
essa erityisesti luottamusta kertoen sen merkityksestd tassa tilanteessa
(Liite 2).

Molemmat tutkijat huolehtivat omalta osaltaan tietoisesti tunnin aikaisesta
intersubjektiivisesta vuorovaikutuksesta suhteessa oppilaisiin toimimalla tut-
kijana aineistonhankintatilanteessa. Rauhallisen ja kiireettdméan kirjoitushet-
ken varmistamiseksi valmistelimme huolellisesti annettavat ohjeet ja tarvitta-
van materiaalin. Ennalta sopimamme tyonjako mahdollisti rauhallisen tun-
nelman aikaansaamisen ja luontevan tunnin etenemisen. Luotettavuuden
lisdamiseksi ja relevantin aineiston saamiseksi sovimme myds, etta luokan-

opettaja ei ole lasna luokassa tutkimusaineiston hankinnan aikana.

5.3 Tutkimuksen luotettavuus

Hermeneuttis-fenomenologisen tutkimuksemme luotettavuutta tarkastellaan
aineiston hankintaprosessin seké johtopaatdsten teoreettisen yleisyyden tar-
kastelulla. Luotettavuuden merkitys perustuu siihen, ettéd johtopaatokset liit-
tyvat yleisiin teoreettisiin ongelmiin, jotka selittavat ja kuvaavat kasityksia.
Kirjoitelmista esiin nousevien merkitysten vastaavuus teoreettisiin 1ahtékoh-
tiin lisda luotettavuutta. Tutkimuksemme tuloksia kayttava lukija vertaa omia,
paihteitda koskevia tulkintojaan tutkimuksessamme oleviin kategorioihin.

Analogisesti kaytettyna tutkimus virittaa ja kiteyttda lukijan omaa ajattelua
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(Syrjala 1994, 152). Tulkintojen validiteetti on laadullisen tutkimuksen luotet-
tavuustekija. Aineistosta l6ydettyjen merkitysten ja merkityskategorioiden
luotettavuus rakentuu siitd, miten kuudesluokkalaisten ilmaisuissa tarkoitta-
mat merkitykset vastaavat niitd. Tulkintojen validiteettia pyritdan lisddmaan
kayttamalla aineistokirjoitelmien osia tulkinnan tukena.

5.3.1 Aineiston hankintatilanteen luotettavuus

Hermeneuttis-fenomenologisen tutkimuksen pyrkimyksena on saada laadul-
lista, henkildiden ilmaisuista saatua tietoa heidan kasityksistaéan. Aineiston
hankintaprosessin luotettavuutta arvioidaan prosessin jarjestelyjen, kokonai-
suuden ja hairiottdmyyden tarkastelemisella. (Syrjala 1994, 152). Pyysimme
kirjallisesti tutkimusluvan Kokkolan kaupungin koulutoimenjohtajalta. Lis&ksi
kysyimme toisen tutkimuspaikkana olevan koulun rehtorilta suullisesti luvan.
Toisen koulun tutkimusluvan pyynnosta huolehti tutkimushenkiléiden luokan-

opettaja.

Aineiston hankinnan ajankohta sovittiin luokanopettajan kanssa, jolloin myds
selitimme hanelle aineiston hankintatilanteen onnistumiseen liittyvia tarkeita
nakokohtia. Halusimme vahvistaa luokanopettajan ja meidan valista luotta-
musta kertomalla, ettd emme tutki hanen opettajuuttaan. Toivoimme, etté
oppilaita ei valmistella tilanteeseen etukateen saadaksemme luottamuksel-
lista ja tilannekontekstista tietoa heidan kasityksistdan ja suhteestaan péih-
teisiin. Sovimme tavallisesta koulupaivasta ajankohdan, joka sopi sekd mei-

dan, etta luokan ty6jarjestykseen.

Valmistelimme aineistonhankintatilanteen naytettdvien kalvokuvien, kuva-
monisteiden, kirjoituspaperien osalta. Hankimme a&nikasetin ja radionauhu-
rin valmiiksi luokkaan ennen tunnin alkua, seka tarkistimme laitteiden toimi-
vuuden tuntia edeltavalla valitunnilla. Sovimme kirjoitelmatunnin aikaisesta
tyonjaosta, jota kaytettin molemmilla aineistohankintakerroilla. Suunnitte-
limme tutkijaparina kuudesluokkalaisille annettavan informaation tunnin ete-

nemisen seka kirjoitelmiin liittyvat suulliset ja kirjalliset ohjeet.
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5.3.2 Aineiston hankintatilanteen kuvaus

Tutkimusaineiston hankintatilanteen kuvaus tukee luotettavuutta (Syrjala
1994, 152). Hankintatilanteen kuvauksella osoitamme, miten kaytanndssa
pyrimme varmistamaan tutkimushenkildiden mahdollisuuden ilmaista projek-

tiivisessa tehtavassa omat késityksensé rauhassa.

Aineistotuntia edeltavallad valitunnilla jarjestimme luokassa tarvittavat vélineet
ja materiaalin. Oppilaat jarjestivat valitunnilta tultuaan pulpetit perdkkain
oman ty6rauhan turvaamiseksi. Toinen tutkijoista huolehti tehtdvanannon
nauhoittamisesta, kuvien taululle asettamisesta, kirjoituspaperien jakami-
sesta. Tehtavanannon nauhoittamisen avulla voimme my&hemmin tarvittaes-
sa palata tutkimusaineiston hankintatilanteeseen. Toinen tutkijoista esitteli
oppilaille asian ja antoi projektiivisen tehtdvaan ohjeen sekd suullisesti etta
taululle kirjoitettuna ja naytti oppilaille kalvokuvat. Molemmat tutkijat huolehti-
vat omalta osaltaan tietoisesti tunnin aikaisesta intersubjektiivisesta vuoro-

vaikutuksesta suhteessa oppilaisiin.
5.3.3 Relevantti aineisto

Ongelmanasettelun taustalla olevien teoreettisten kasitteiden suhteen rele-
vantti aineisto lisda aineiston validiteettia. Yhtena luotettavuuden kriteerina
on kategorioiden muodostamisen aitous ja relevanttius suhteessa tutkittavien
tarkoittamiin merkityksiin. (Syrjala 1994, 129-130). Kolme tutkimusaineiston
luokittelukriteerid muodostettiin projektiivisen tehtavan pohjalta. Tutkimusai-
neistoa tarkasteltaessa ja luokiteltaessa paadyimme kasitykseen, ettd ai-
neisto vastasi tutkimuksemme tassa mielessa teoreettisia kasitteita. Her-
meneuttisen kehan mukaisesti syvempi aineiston tarkastelu mahdollistaa
Siljanderin (1988, 207) mukaan aineiston relevanttiuden 1ahemman pohdis-
kelun. Sosiaalinen toiminta on subjektiivisen hermeneutiikan teoreettisen
otaksuman mukaisesti dokumentoitavissa kontekstiprotokollaksi, jonka mer-

kitysrakennetta hermeneuttisessa analyysissa tulkitaan. Syvempaéa tarkaste-
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lua varten olemme pitédneet aineiston kasittelyvaiheessa paivékirjaa huomi-

oista ja esiin nousevista pohdinnoista.

Reaalitasona voidaan pitdd mahdollisuuksien realiteettia, jolloin latentti mer-
kitysstruktuuri maarittaa reaalista interaktiotapahtumaa tai se heijastaa reaa-
lisen interaktion tapahtumia (Siljander 1988, 212). Kirjoitelmat sisaltavat ob-
jektiivisen latentin merkitysstruktuurin, joka on kuudesluokkalaisten subjektii-
visista intentioista riippumaton. Tahan perustuen voidaan kuudesluokkalais-
ten kirjoitelmien uskottavuuteen liittyvat kysymykset tarkastella suhteessa
tilannekontekstiin. Kirjoitelmien aitoutta arvioitaisiin ainoastaan oppilaiden

kayttaytymisen seka tutkijoiden ja oppilaiden vuorovaikutuksen suhteen.

Kuudesluokkalaisten kirjoitelmien aitoutta arvioitin suhteessa oppilaiden
kayttaytymiseen kirjoitelmatunnin aikana ja heidéan vuorovaikutuksen luon-
teeseen suhteessa meihin. Molempien ryhmien kayttaytyminen seka kirjoi-
telmien yleisvaikutelma vahvisti kasitystdmme oppilaiden luottamuksesta ja
rehellisyydesta. Oletettavasti kuitenkin tutkimushenkildiden i&n mukainen
mahdollinen kayttaytymiseen liittyva itsensd korostamisen tarve tai epéavar-
muus, jonka vuoksi joku tutkimushenkilbista voi jattaa kirjoittamatta rehelli-

sesti omasta kokemuksestaan ja késityksistaan.
5.4 Aineiston jarjestaminen ja luokittelu

Sanoman siirtymisen suhdejarjestelman osia ovat ulkoinen todellisuus el
tarkoite seka tuottaja/lukija. Tekstin tuottaminen ja lukeminen ovat rinnastei-
sia prosesseja (Fiske1993, 16-17.) Tasta johtuen kuudesluokkalaisten Kirjoi-
telmat seka tutkijan lukemisprosessi voidaan tarkastella seké vastaanottava-

na etta tuottavana viestintana.
Tutkijan lukemisprosessin aikana teksti on sivuuttanut sanomanlahettajan

kuudesluokkalaisen ja lukemisen aikana painottuu teksti ja sen lukeminen.

Lukemisprosessissa tutkijalle syntyy merkityksia, kun héan lukiessaan kayttaa
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omat merkkeja ja koodeja koskevat kulttuuriset kokemuksensa (Fiske 1993,
16.) Analyysi toteutettiin lukemalla aineisto useita kertoja yhdessa tydparin
kanssa seka yksin pyrkien tunnistamaan teksteisté erilaisia ihmettelyn aihei-
ta, ristiriitaisia jannitteita ja nuorten kayttamia ilmaisuja paihteista. Ennen luo-
kittelua tutkimusaineistoa luettiin aluksi muutamia kertoja saadaksemme en-
sivaikutelman aineistosta. Aineiston ensilukemisen yhteydessa kiinnitimme
huomion pinnallisemmin kirjoitelmissa ilmaistuihin merkityksiin ja intentioihin,
joita kuudesluokkalaiset ovat tietoisesti pyrkineet realisoimaan. Ensimmaisia
huomioita kirjattiin muistiin itsenaisiksi teksteista tehdyiksi havainnoiksi. En-
simmaisten lukemiskertojen jélkeen kirjoitelmista oli jo havaittavissa erilaisia
kannanottoja paihteisiin, useita nakemyksid, monipuolista ilmaisua ja asial-

lista suhtautumista kirjoitelmahetkeen.

Pro gradu -tydssamme on erotettavissa aineiston jarjestaminen késiteltavaan
muotoon seka kirjoitelmissa ilmaistujen kéasitysten ja merkitysten luokittelu
projektiivisten tehtavien mukaisiin alaluokkiin. Luokittelun tarkoituksena on
saada tutkimusaineisto kasiteltya analyysia varten (Makela 1990, 37-38).
Tutkimusaineiston kasittelyn yhteydessa ei huomioitu oppilaiden kirjoitelmien
yhteyteen piirtamia kuvia ja symboleja ja kirjoitelmiin tehtiin koodausmerkin-

nat aineiston kasittelyn helpottamiseksi.

Tutkimusaineiston jarjestamisen vaiheessa kuudesluokkalaisten kirjoitelmat
kirjoitettiin tekstinkasittelyohjelmalla ja tallennettiin levykkeelle alkuperéisesséa
muodossa tietokonetyoskentelya varten. Kahdelta Kokkolan koululta hankittu
tutkimusaineisto koottiin kokonaisuudeksi. Aineistokokonaisuus luokiteltiin
kahteen osaan, jotka jakaantuivat sukupuolen mukaan. Aineiston jarjestami-
sessa kaytettiin merkintoina pojat ( PAIHDE 1, PAIHDE 2, ...PAIHDE 20) ja
tytot ( PAIHDE 21, PAIHDE 22,...PAIHDE 37), joten jokaiseen kirjoitelmaan

on mahdollista palata tarvittaessa.
Tavoitteena oli tehda kuudesluokkalaisten kasitykset ymmarrettaviksi ajatte-

luyhteyksisséan ilman ennalta asetettuja muuttujia esimerkiksi sukupuolten

valilla. Laadullisessa tutkimuksessa ihmisen toiminnan ja ajattelun ymmarta-

47



miseksi sukupuolten vélisten kasitys- ja merkityseroille ja vaihteluille voidaan
etsia selityksia (Syrjala ym. 1994, 126-127). Olemme jarjestaneet aineiston
tyttdjen ja poikien kirjoitelmiin, jotta sukupuolten vélinen vertailu olisi tarvitta-

essa mahdollista.
5.5 Aineiston analyysi

Aineiston luokittelussa kaytettiin aineistolahtiseen laadulliseen analyysiin
soveltuvaa Nudist atk-ohjelmaa. Ohjelman avulla tutkimusaineistona olevat
kirjoitelmat koodattiin ja jarjestettiin hierarkkiseksi rakennelmaksi hallittavaan
ja prosessoitavaan muotoon. Merkityskategorioiden avulla pyritaan tulkitse-
maan hermeneuttisessa kehdssa tutkimushenkildiden paihteille antamia
merkityksia (Syrjala 1994, 127 ja 178-179). Mahdollisimman uskottavien

merkitysluokkien avulla tutkijat kuvaavat tutkimushenkildiden kasityksia.

Ongelmanasettelun taustalla olevien teoreettisten k&sitteiden suhteen us-
kottava aineisto lisda aineiston validiteettia. Yhtena luotettavuuden kriteerina
on kategorioiden muodostamisen aitous ja uskottavuus suhteessa tutkittavien
tarkoittamiin merkityksiin. (Syrjala 1994, 129-130.) Tutkimusaineistoa tar-
kasteltaessa ja luokiteltaessa paadyimme kasitykseen, ettd aineisto vastasi
tutkimuksemme tassd mielessa teoreettisia kéasitteitd. Hermeneuttisen ke-
han mukaisesti syvempi aineiston tarkastelu mahdollistaa aineiston uskotta-
vuuden lahemman pohdiskelun. Tutkimusotteemme luonteen mukaisesti pi-
dimme aineiston kasittelyvaiheessa paivakirjaa huomioista ja esiin nouse-
vista pohdinnoista. Eras tutkimuksen kannalta tarked huomio oli se, etta tut-
kimustehtavien perusteella muodostetun kolmen kategorian lisaksi aineis-

tosta tulee nousemaan uusia aineistolahtoisia alaluokkia tarkasteltavaksi.

Aineiston luokittelussa kaytettiin kolmesta projektiivisesta tehtavasta johdet-
tuja kategorioita, joihin muodostui aineistolahtoisia alaluokkia. Ylakasitteena
luokittelussa oli paihteet, johon liittyen kategorioina olivat projektiivisista teh-
tavista paihteisiin liittyva kouluopetus, 6. luokan oppilaiden paihteiden kaytto

Kokkolassa ja paihteisiin liittyvat merkitykset. Tutkija seuraa tutkimusongel-

48



mista johdettuja erittely- ja sijoittelusdantéja aineiston luokittelussa, tulkin-
nassa ja analysoinnissa (ks. Ehrnroot 1990, 230 ja Syrjala 1994, 101). Kir-
joitelmia lukiessa tulkitsimme ilmaisuja ja litimme kuudesluokkalaisten kirjoi-

telmien tekstiosuuksia syntyneisiin alaluokkiin.

liman eksplisiittisesti maariteltyd metodia, selkeitd saantdjd analysoinnista,
tutkimus saattaa muuttua pelkéksi omien ennakkoluulojen empiiriseksi to-
disteluksi. Alasuutarin (1993, 65). Alkuperaéisteksti jaettiin tutkimusongelman
kannalta mielekkaisiin osateksteihin, joihin siséltyy seka virkkeita ja tekstiko-
konaisuuksia. Osatekstien tulee olla laajuudeltaan ilman ulkopuolista kon-
tekstia ymmarrettavissé olevia. Hermeneuttisen kehdn mukaisesti ilmaisuja
analysoitiin luokittelun yhteydessa. Tulkintojen validiteetti on laadullisen tut-
kimuksen luotettavuustekija, joka on yhtenad tutkimuksen arvioinnin osana.
Luottamusuhkana ovat erityisesti tutkijoiden vaikutukset ja vaarat johtopaa-
tokset. (Syrjala 1994, 101.) Luokittelun tavoitteena on 16ytaa todellisuuden eri
ulottuvuuksia ja kasitteellisid kerroksia analyysia varten (Syrjala 1994, 163-
164.) Aineiston luokittelun yhteydessa paadyimme joidenkin ilmausten osalta
kahteen luokittelutulkintaan, jolloin sama ilmaisu sijoitettiin kahteen alaluok-

kaan.

Kirjoitelmatyyppisesta aineistosta on mahdollista 16ytda seikkoja, jotka edel-
lyttavat tutkijoiden omaa kulttuuristen tapojen, stereotypioiden tai yleisen yh-
teiskunnallisen ilmapiirin tuntemuksen tietoista kayttéa (Jokinen ym. 1993).
Tiedostamme, ettd meilld on olemassa omat ennakkokasityksemme paihtei-
den kaytostd ja koulussa toteutettavasta paihdekasvatuksesta. Aineiston
hankintatavan valinnalla pyrimme vahentamaan tutkijoiden omien kasitysten

valittymista.

Analyysissa tavoitteena on selvittda nuorten kasityksia paihteista. Kasityksilla
tarkoitamme tassa tydssa nuorten kuvaamia kokemuksia koulussa annetusta
paihdekasvatuksesta, asennoitumista paihteisiin ja niiden merkitystd nuoren
elamassa. Yleisesti kielen kayton tutkimukselle on ominaista, ettd todellisuus

rakentuu tietoisesti tai tiedostamatta. (Suoranta 1995, 61). Aineistomme op-
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pilaiden kirjoituksissa esiintyvat lausumat osoittavat todellisuuden rakentu-
mista. Tutkimuksemme pyrkimyksena on tavoittaa todellisuutta merkitysten

ymmartamisen kautta.

Hermeneuttisesta lahtékohdasta ajatellen ymmartdminen on aina yhteyksissa
ymmartamista. Makiopas (1993, 53-54) kuvaa aikaisempien kokemusten ker-
rostumista subjektiiviseen koettuun maailmaan mielikarakteristiikkana, johon
taman lisaksi tarvitaan subjektiivisesti koetun maailman historiallisuutta. N&-
ma yhdessad mahdollistavat ymmarrettavyyden. Oppilaiden kirjoituksia ana-
lysoitaessa tarkasteltavat tajunnalliset ehdot ovat fenomenologisesti ana-
lysoitaessa merkityssuhteita ja niistd syvallisemmin analysoitaessa muodos-
tuvia suhdejarjestelmia. Lapsen kokemusmaailma vaikuttaa merkityssuhtei-
den keskinaisyyteen eli siihen 1&3htdkohtaan, josta lapsen motivaatio tiedos-

tukseen ja uusiin oivalluksiin toteutuu.

Lehtovaaran (1992, 304-308 ja 311) mukaan ihmisen minakasitys on koke-
muksellista ja se rakentuu toisiinsa sidoksissa olevista merkityssuhteista.
Kasvatustoiminnassa opettaja pyrkii selvittdmaan yksilén kanssa yhdessa
maailmankuvan ja merkityssuhteiden laatua ja niiden historiallista muotoutu-
mista. Rauhala (1983, 162-163) toteaa, ettd kasvattajalla on mahdollisuus
pirstaleisen tiedonjaon sijaan ottaa huomioon lapsen elamantilanne elaman-

taidon nakokulmasta.

Hermeneuttis-fenomenologisen tutkimuksemme luotettavuutta tarkastellaan
aineiston hankintaprosessin seké johtopaatdsten teoreettisen yleisyyden tar-
kastelulla. Syrjalan (1994) mukaan aineiston luotettavuutta lisataan tarkaste-
lemalla ilmittd eri nakokulmista. Tutkimuksessamme erilaiset tarkaste-
lunakdkulmat muotoutuvat aineiston analyysin edetessa, jolloin aineistosta
nousee kasiteltavaksi erilaisia merkityksia ja kasityksia. Tassa analyysin vai-
heessa erottui aineistolahtdiseen merkitys-kategoriaan liittyneena alaluokaksi
julkisuusdimensio, joka osoittautui tutkimuksen kannalta uudeksi n&kokul-

maksi paihdeilmitta tarkasteltaessa hermeneuttisessa kehassa.

50



Analyysin luotettavuus perustuu siihen, ettd tehdyt johtopaatékset liittyvat
yleisiin teoreettisiin ongelmiin, jotka selittdvat ja kuvaavat kasityksia. Kirjoi-
telmista esiin nousevien merkitysten vastaavuus teoreettisiin lahtékohtiin li-
s&aa luotettavuutta. (Syrjala 1994, 129.) Julkisuudessa esiintyneiden kasitys-
ten ja oppilaiden kirjoitelmissa esittdmien ajatusten luotettavuuden lisaami-
seksi tutkimuksessa halusimme tuoda esiin myds opettajan nakdkulmaa.
Toteutustavaksi valittiin opettajalle tehty keskustelunomainen avoin haastat-
telu. Keskustelevalla haastatteluotteella oletimme saavamme kuudesluokka-
laisten ja paihteisiin liittyvaa luotettavaa tietoa. Avointa haastattelua kaytetta-
essd on mahdollista viipya pitempéan tutkimusongelmaan liittyvassa tee-
massa (Hirsjarvi & Hurme 1991, 31-33). Tutkimuksessamme avoimen haas-
tattelun kaytté mahdollisti kohdejoukon eldménpiiriin kohdistuvan keskustelun
kirjoitelmista esille tulleista teemoista. Tutkimusotteeseemme soveltui haas-
tattelumenetelma, jota kaytetddn kun haastateltavia ei ole monta. Pienelle
kohdejoukolle tehdyn tutkimuksemme vuoksi yhden opettajan ndkemys kat-
sottiin riittdvaksi, koska tassa tutkimuksessa tavoitteena ei ole tulosten suora
yleistettavyys laajempaan joukkoon. Kysyimme haastateltavalta haastattelu-
luvan ja litteroimme haastattelusta tutkimuksemme kannalta oleellisemmat
kohdat (Liite 4).
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6 KUUDESLUOKKALAISTEN KASITYKSIA PAIHTEISTA

Tutkimusaineiston ensiluvun yhteydessa teimme yleisid havaintoja kirjoitel-
mista. Kirjoitelmat ovat siisteja ja asiallisia, mutta niiden pituus ja kielellinen
taso vaihtelee. Kuudesluokkalaisten kirjoitelmissa on havaittavissa paljon
nuorisokulttuuriin kuuluvia ilmauksia, joiden ymmartaminen on tulkinnallista.
Tulkintavaikeuksien vuoksi kirjoitelmiin piirretyt ilman kuvatekstia ja selityksia

olevat kuvat on jatetty tuloksissa huomiotta.

Kirjoitelmien siséllot vastaavat kolmeen projektiivisen tehtavan kysymykseen.
Tulososio muodostuu viiden dimension mukaisista aineistolahtoisista ala-
luokista. Tulokset on koottu oppilaiden kirjoitelmista otettujen sitaattien avulla

kolmen aikaisemman tutkimuksen tuloksiin verraten.
6.1 Mielipiteita paihdeopetuksen maarasta

Seitsemantoista kuudesluokkalaista otti kirjoitelmissa kantaa paihdeopetuk-
sen maaraan. Kahden tutkimukseen osallistuneen kuudesluokkalaisen mie-
lesta koulussa on riittavasti paihdeopetusta. Kuitenkin enemmisté kantaa of-
taneista oppilaista piti peruskoulun paihdeopetuksen maaraa lilan vahaisena.
Myos laajassa Kokkolan seudulla tehdyssé kouluterveyskyselyssa (Rimpela
ym. 1997, 22) kolmannes oppilaista ilmoitti pdihdeopetusta olevan liian va-
han. Seitseman tutkimukseemme osallistuneen kuudesluokkalaisen mielesté
opetusta ei ole paljoa tai sitd on lilan vahan. Nelja oppilasta kirjoitti toivovan-

sa lisda paihdeopetusta kouluun.

"Paihteistd pitaisi keskustella koulussa enemman, jotta kaikki
varmasti uskoisivat niiden vakavuuden, eihan siitd mitdan hait-
taakaan olisi” (TYTOT: 169-172).

"Koulun paihdeopetus: Koulussa on ihan hyvin opetettu miten
vaarallisia paihteet ovat itselle. Mutta sitd saisi olla vielakin
enemman sillé jotkut kayttavat silti paihteita.” (TYTOT: 258-261.)

52



Keskioluen vapautumisen aikoihin koulun alkoholikasvatuksesta tehdyssa
tutkimuksessa (Valli 1998) nuoret ilmaisivat samansuuntaisia toiveita. Kou-
lulaiset toivoivat saavansa alkoholiopetusta enemman ja toiveena oli myos
sen aloittaminen aikaisemmin, tata halusivat etenkin yldasteen seitseman-

nen luokan oppilaita.

Tutkimuksessamme eras kuudesluokkalainen tytté kirjoitti koulun paihde-

opetuksesta kirjoitelmassaan:

"Meilld ei koulussa oo ollu vielda mitdan paihdeopetusta, mutta
varmaan ylaasteella tulee olemaan” (TYTOT: 395-396).

6.2 Mielipiteita paihdeopetuksen laadusta

Tutkimukseen osallistuneet kuudesluokkalaiset eivat kovin monipuolisesti
kommentoineet koulun paihdeopetusta, vain kuusi tyttéa otti kantaa koulun
paihdeopetukseen. Nama kirjoittajat olivat hyvin eri mieltd paihdeopetuksen
laadusta. Eras kuudesluokkalainen kommentoi paihdeopetusta ja totesi sen
olevan hyva asia. Kirjoittaja perusteli kantaansa silla, ettd tietoa saatuaan

nuoret osaavat varautua huumetarjouksiin. Toinen tytt arvosteli opetusta:

"Kouluis ei mun mielesta kerrota tarpeex péihteistd, vaan kay-
daan ne vaan pikasesti lapil” (TYTOT: 204-205).

Kriittisimman kirjoittajan mielestd koulun péihdeopetus vain lisdé niiden
kayttda.

6.3 Mielipiteita paihdeopetuksen sisalldsta
Tutkimukseen osallistuneet kuudesluokkalaiset eivat Vallin (1998) tutkimus-
henkildiden tavoin esittaneet yksityiskohtaisia toiveita paihdeopetuksen si-

salloiksi. Koulun paihdeopetuksen sisaltd keskittyy kuudesluokkalaisten mu-

kaan liiaksi paihteiden terveydellisiin vaaroihin ja haittoihin.
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Eras poika erotteli padihdeopetuksen sisélt6ja:

"Koulussa on kerrottu tupakan haitoista ja riippuvaiseksi tulemi-
sesta. Myds alkoholin aivosoluja vahingoittavasta piirteestd on
kerrottu. Olemme keskustelleet myés huumeiden vaaroista kou-
lussa.” (POJAT: 44-46).

Samansuuntaisia mielipiteitd esiintyi myés Vallin (1998) tutkimustuloksissa,
joiden mukaan nuoret haluavat monipuolista tietoa, joka ei rajoitu ainoastaan
haittavaikutuksista kertomiseen. Lisdksi oppilaat toivoivat koulun alkoho-
liopetukseen myds asiantuntijoiden kayttamista opetuksen apuna. Tuollainen
asiantuntija voisi olla vaikka entinen alkoholisti tai poliisi (Vélli 1998, 159-
161). Tutkimukseemme osallistuneista kuudesluokkalaisista yksi tyttd kirjoitti
terveydenhoitajan jakaneen esitteita paihteiden vaaroista ja kertoi luokan

kayneen katsomassa esitelmaa tupakasta.
6.4 Kuudesluokkalaisten kasityksia péaihteiden kaytdsta

Paihteiden saatavuus. Kuudesluokkalaisten kirjoitelmista ilmeni heidan ko-
kemustaustojen erilaisuus. Erityisesti tama kokemustaustojen erilaisuus hei-
jastui paihteiden saatavuuteen liittyvissd maininnoissa. Kuudesluokkalaiset
kertoivat monessa kirjoitelmassa tietdvansa, etta paihteitd on saatavilla hel-
posti, osan mielesta jopa liian helposti. Kaksi tyttda oli sitd mielté, etta paih-

teita ei laisinkaan liikku nuorten keskuudessa Kokkolassa.

Tupakan saamisen tutkimukseen osallistuneet kuudesluokkalaiset kokivat

helpoimmaksi. Eras oppilas kirjoitti, kuinka ala-ikaisille myydaan tupakkaa:

"Tupakkaa ei kuitenkaan myydéa alle 18-vuotiaille. Paitsi useat
kioskit ja shellit paattelevat siitta, etta kuinka pitkd on ja jos on
vaikka on kutosella ja on pitkd niin saa tupakkaa kioskeilta ja
selleiltd.” (TYTOT: 227-231.)

Tupakkaa ostetaan myés kavereilta ja liséksi oppilaat kertoivat kirjoitelmissa,

etta tupakkaa saatetaan tarjota kaupungilla.
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Tupakan ohella kuudesluokkalaiset kirjoittivat myos alkoholin hankkimisen
kayvan helposti. Alkoholia saatetaan tulla tarjoamaan kaupungilla ja tarjoaja
on ollut vanhempi ihminen tai kaveri. Eras tytté hankki alkoholin néin:

"Juomat hommaa kaverini iso-siskon poikakaveri, ja tupakat os-
tan joltain kaverilta” (TYTOT: 44-45).

Myos Valli (1998) toteaa tutkimuksen tuloksia esitellessdén alkoholin hank-
kimisen olevan nuorille helppoa, vaikka lain mukaan he eivit saakaan alko-
holia viela itse ostaa (Valli 1998, 138).

Kolme oppilasta oli ollut konkreettisesti lasna tilanteessa, jossa olisi ollut
mahdollisuus saada huumeita. Kolme lasta puolestaan kirjoitti, ettd huumeet
eivét ole ongelma Kokkolassa. Eras tyttd kuvaili Kokkolan tilannetta:

"Kokkolasta olen kuullut ettd huumeita myydéan keskustan, ui-
mabhallin ja jaahallin lahelld. Minulle tultiin kerran tarjoamaan
huumeita mutta sanoin ettd en halua” (TYTOT: 146-147.)

Kirjoituksista ilmeni myos, ettéd kaveriporukka oli painostanut kuudesluokka-

laista tyttoa kayttdamaan huumeita.

Mulle itsellekkin on kayny niin, et mun edelliset kaveri alko kayt-
taa huumeita ja sano mulle, et jos ma en ala myds kéayttaan
huumeita, niin ne ei enaa oo mun kans. Ma sanoin niille hyvastit,
ja nyt mulla on uuet kaveri, jotka tietdd mitd huumeiden kéytdsta
voi seurata, eli ei mitdan hyvaa. (TYTOT: 406-411.)

Paihteiden kayttopaikka. Tytot ilmaisivat kirjoitelmissaan poikia useammin
paihteiden konkreettisia kayttopaikkoja. Tavallisimmaksi nuorten péihteiden

kayttopaikaksi kuudesluokkalaiset mainitsivat kaupungin.

Sen huomaa, jos esim. menee perjantai-iltana kaupunkiin siind
kymmenen maissa, niin sinne alkaa jo silloin kerdéntya porukkaa
jotka polttaa ja dokaa. Oon myds kuullu, et Kokkolassa yla-
asteella valituntisin jotku menee nurkan taakse tupakalle.
(TYTOT: 398-402) .
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Lisaksi nuoret kertoivat péihteitd kaytettavan rannalla, bileissa ja discoissa

seka oman koulun lahella.
Eras poika naki yhteyden armeijan ja tupakanpolton valilla:

"mut kylld ma armeijassa alan polttaan tupakkaa” (POJAT: 318-
318).

Kaksi tyttdéa ilmaisi kuudesluokkalaisten kasityksen ylaasteen ja paihteiden
yhteydesta. Kirjoittajien mukaan ylaasteella poltetaan tupakkaa vélituntien

aikana.

Kirjoitelmissa kerrotaan, ettd huumeita on saatavilla, mutta kukaan tutkimuk-
seen osallistuneista oppilaista ei maininnut itse kayttdneensa niita, lahelta

seuranneita 16ytyi kylla.
6.4.1 Kuudesluokkalaisten oma péaihteidenkayttd

Pro gradu —tydmme tutkimustehtévana ei ollut selvittad maarallisesti kuu-
desluokkalaisten paihteiden kayttéa. Oppilaat kirjoittivat avoimesti omasta
paihteiden kaytostaan ja siksi tutkijoiden oli jossain maarin mahdollista tulkita
heidan todellisen kaytdn maaréda. Kahden Kokkolalaisen koululuokan joiden-
kin kuudesluokkalaisten oppilaiden kirjoituksissa esiintyi moniselitteisia ilmai-
suja, joita ei ollut mahdollista maarillisesti laskea. Niissa kirjoittaja ei selke-
asti ilmaissut, onko kyseessa hanen oma paihteiden kaytté vai pohtiiko hén
muiden nuorten paihteiden kayttéa. Kuudesluokkalaisten paihteiden kaytt6a
tulkittaessa otettiinkin huomioon ainoastaan ne kirjoitukset, joissa selvasti

kerrottiin omasta paihteiden kaytosta.

Alkoholi. Kaksitoista kuudesluokkalaista kirjoittaa kokeilleensa alkoholia

(N=37), heista kaksi ilmoittaa jatkavansa alkoholin kaytt6a edelleen.

"Olen itse juonut viinaa ja mina join aika paljonkin - - kdyn yha
kavereitten ryyppaamassa viikonloppuisin” (POJAT: 238-241).
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Kuudesluokkalaisten kirjoitelmista on tulkittavissa ristiriita suhteessa Vallin
(1998,142) tutkimustuloksiin, joiden mukaan nuoret kokevat ensimmaisen
humalansa vasta 13-14-vuotiaina. MyGs kouluterveyskyselyn (1999) osoit-
tautui, ettd pojat kayttdvat enemman alkoholia enemman kuin tytét. Tutki-
muksen mukaan alkoholia viikoittain kayttavistd kahdeksas - ja yhdeksas-
luokkalaisista 17% oli poikia ja 8% tytt6ja. (Rimpeld ym. 1999, 32.) Kuudes-
luokkalaisista pojat kertovat tytt6ja useammin kayttdneensa alkoholipitoisia
juomia. Tama tieto tukee paihdekasvatuksen varhaisemman aloittamisen
tarvetta. Kokeilijat eivat tarkemmin kirjoitelmissaan erittele, mita alkoholi-

juomia ovat kokeilleet.

Tupakka. Tupakka oli tavallisin paihde, jota kuudesluokkalaiset olivat kaytta-
neet. 37 oppilaasta kaksitoista oppilasta oli kokeillut tupakkaa ja heistéd kaksi
ilmoitti tupakoivansa edelleen. Toinen heista oli aloittanut tupakanpolton jo
kymmenvuotiaana. Kouluterveyskyselyssa (Rimpeld ym. 1999) tupakan
polttaminen oli myos yleisintd nuorten paihteiden kayttéa. Tupakoinnin li-
saantymista ian myota ennustaa tulos, jonka mukaan jopa 18% kahdeksan-

nen luokan oppilaista ilmoitti tupakoivansa paivittain. (Rimpela ym. 1999, 32.)

Huumeet. Kukaan tutkimukseen osallistuneista kuudesluokkalaisista ei il-
moittanut kayttaneensa huumeita. Hyvin monesta kirjoituksesta kavi ilmi, etta
kuudesluokkalaiset vieroksuivat ja jopa pelkasivat huumeita. Huumeiden
osuutta ei pida kuitenkaan taysin sivuuttaa, silld ajankohtaisessa kouluter-
veyskyselyssa (Rimpela ym. 1999, 32) iimeni, etté jopa 16% kahdeksasluok-

kalaisista oli kokeillut huumaavia aineita.

Muut. Muutamat kuudesluokkalaiset kirjoittivat kokeilleensa nuuskaa. Projek-
tiivisessa tehtavassa ei paihteista eritelty nuuskaa. Karekiven (1999) tutki-
muksen mukaan nuuskan kaytté Kokkolan seudulla on yleisempéaéa kuin Yli-
vieskassa ja ettd se on korvaamassa osittain tupakanpolton. (Karekivi 1999,
74-75.) Kouluterveyskyselyssa (1999) nuuskan yleisyys Kokkolan seudulla
ilmeni siten, etté yli puolet kahdeksasluokkalaisista pojista oli kokeillut nuus-

kaamista. (Rimpela ym. 1999, 32). Kuudesluokkalaisten kirjoitelmissa erityi-
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sesti urheilevat pojat kertoivat nuuskan olevan fyysisen kunnon kannalta tu-

pakkaa parempi vaihtoehto.
6.4.2 Tilanteet

Etenkin kuudesluokkalaiset tytdt kertovat kirjoitelmissaan nuorten viettavan
paljon aikaa kaupungilla, erityisesti viikonloppuisin perjantai- ja lauantai-

iltaisin. Eras tytté6 mainitsi hairitsevéksi tupakanpolton julkisilla paikoilla:

"Kokkolassa on paljon paljon nuoria, jotka juovat ja polttavat tu-
pakkaa perjantai ja lauantai iltaisin. Mina itse en edes uskalla
menna 10 jalkeen kaupungille kyseisina paivina.” (TYTOT: 361-
366.)

Yleisesti kuudesluokkalaiset tuntuivat.tietévén, ettd paihteitd kaytetdan dis-
coissa ja bileissa. Paihteiden kayttamiseen liittyi usein kaverien seura. Kave-
riporukan merkitys etenkin nuoren alkoholinkayttédn on néiden nuorten ker-
tomana suuri. Tutkimukseen haastatellun luokanopettajan mukaan kuudes-
luokkalaisten paihteidenkaytto liittyy tilanteisiin, jolloin ollaan kaupungilla iltaa
viettamassa ilman valvovia aikuisia. Myds Valli (1998, 132) péaatyi tutkimuk-
sessaan tulokseen, jonka mukaan harva nuori juo alkoholia yksinaan. Alko-
holin kayttoon liittyy sosiaalinen vuorovaikutus ja alkoholin k&yttd onkin usein
osa nuorten juhlintaa. Karekiven (1999) tutkimuksessa ilmeni, ettéd kaverei-
den alkoholikayton yhteys omaan kayttoon oli erittdin merkitseva. Edelleen
Karekivi on saanut tutkimuksessaan tuloksen, jonka mukaan seitsemasluok-
kalaisten keskuudessa kavereiden tupakoinnin yhteys nuorten tupakointiin on

voimakkaimmillaan. (Karekivi 1999, 79.)

" Bileet ja Discot on kivoil!l Ja dokaaminenki on ihan Jees (ainaki
joskus.) Joskus ma itekki dokaan...” (TYTOT: 126-127).

Kuudesluokkalaiset mainitsevat péaihteita kaytettavan koulun lahistolla ja
olettavat, etta ylaasteella paihteidenkayttda tapahtuu paljon. Erés tyttd kertoo
luokkansa poikien polttavan tupakkaa koulun l&histéllda, mutta pojat eivat

mainitse asiaa lainkaan.
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6.4.3 Syita paihteiden kaytolle

Nuorten alkoholink&ytén motiivi on etenkin ensimmaisilla kerroilla uteliaisuus
ja kokeilunhalu, mutta noiden asioiden merkitys vahenee alkoholin kaytén
lisdantyessa. Talldin kaverien merkitys kasvaa, etenkin mitd useammin ja
enemman nuori alkoholia kayttaa. Nuoret alkavat kayttda alkoholia saannolli-
semmin, koska sen avulla voi pitdd hauskaa ja koska alkoholilla on estoja
vahentava ja rohkaiseva vaikutus (Valli 1998, 123-124.) Myds Karekiven
(1999) tutkimuksen tuloksena on se, etté paihteiden aloittamisen suurimpana
syyna on kokeilunhalu. Han on sitd mielta, ettd liilan suurella osalla nuoria
kokeilut jaavat tavaksi, josta on vaikea paasta eroon. (Karekivi 1999, 86-87.)
Tutkimukseen osallistuneet kuudesluokkalaiset kertoivat paihteiden kaytén

syiksi kokeilunhalun.

"Minun mielesténi kannattaa kokeilla tupakkaa, etta tietda mita
se on. Oon itse kokeillu monesti.” (POJAT: 141-144.)

Nuoret, joilla ei ollut omia kokemuksia paihteista, mainitsivat myos kokeilun-
halun tarkeimméksi kayton syyksi. Lisaksi tutkimukseen haastateltu luokan-
opettaja totesi paihteidenkaytdon erdaksi merkittavaksi syyksi murrosikdan
liittyvan kokeilunhalun ja nuorten halun kurkistaa aikuisten maailmaan. Tyt6t
kertoivat nuorten paihteiden kaytolle monia erilaisia syita. Tytot esittivat syiksi
pettymyksen tai mainitsivat paihteiden positiivisen vaikutuksen ihmisen ole-

mukseen.

"Suurin osa nuorista kayttaa niita sen takia etté tulee parempi olo
tai on jotenkin cool” (TYTOT: 74-75).

Kuudesluokkalaisten kirjoituksista ilmeni sosiaalisia syita paihteiden kaytélie.
Halutaan olla kavereiden suosiossa, kuulua joukkoon, paasta tarkean ihmi-
sen suosioon tai toimia kaveriseuran tapojen mukaisesti. Luokanopettajan
haastattelun mukaan kavereiden merkitys on kuudesluokkalaisille suuri, nuori

ei kehtaa toimia toisin kuin kaverit ja haluaa pysya jengissa.
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Era&t kuudesluokkalaiset kuvaavat péihteiden kayttamista siten, etta kaytta-
jan mielesté se on hienoa tai etta paihteita kayttamalla yritetdan leikkia ko-
vista. MyOs opettaja mainitsi haastattelussa jonkun kuudesluokkalaisen
saattavan haluta olla "kovis” ja siksi ajautuvan paihteidenkayttoon. Kirjoitel-
mista kavi ilmi, ettd joku voidaan houkutella kdyttdmaan paihteita. Eras tyttd
kuvailee kodin ongelmien johtavan nuoren paihteiden kayttéon. Kuudesluok-
kalainen tyttd olettaa ylaasteelle siirtymisen lisdavan tupakan polttoa. Luo-
kanopettaja korosti haastattelussa, ettd nuorella pitéda olla vahva itsetunto,
jotta han kykenee sanomaan paihteille kaikkien paineiden edessa ei. My6s
Vallin (1998) tutkimukseen osallistuneet nuoret toivoivat saavansa ohjausta

paihteista kieltdytymiseen.

Tassa tutkimuksessa kuudesluokkalaisten péaihteidenkaytblle mainitsemat
syyt ovat samansuuntaisia luokanopettajan haastattelussa, lehtiartikkeleissa
ja aiemmissa tutkimuksissa esiintyneiden motiivien ja syiden kanssa. Siksi
tutkimustuloksia voidaan pitaa talta osin hyvin luotettavina ja tuloksia voidaan
soveltaa paihdekasvatuksen kehittamistyéssa tutkimuksen toteutuspaikka-

kunnalla.
6.5 Kuudesluokkalaisten péihteille antamia merkityksia

Kuudesluokkalaisten paihdeaiheisia kirjoitelmia tarkasteltaessa oli selvasti
havaittavissa, ettd merkitysten oppiminen ja omaksuminen tapahtuu suh-
teessa toisiin ihmisiin. (ks. Aaltola 1992, 96-97). Oppilaat mainitsivat useasti
kavereita, vanhempia, opettajia ja muita aikuisia pohtiessaan paihteiden
merkitystd omassa eldmassaan. limeni, ettd toisten ihmisten esimerkkien ja
yhteisten kokemusten kautta nuori muodostaa vahitellen omia asenteitaan
paihteitd kohtaan. Merkitykset rakentuvat Siljanderin (1988, 138-139) ku-
vaamassa kulttuurisessa ja yhteiskunnallisessa todellisuudessa. Toisten ih-
misten esimerkki saattaa pahimmillaan johtaa kovinkin positiiviseen ja va-
paamieliseen suhtautumiseen péaihteiden kayttdéa kohtaan tai toisaalta aihe-

uttaa hyvin kielteisen ja jyrk&n asennoitumisen péihteita kohtaan.
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Mybnteinen asenne. Paihteisiin mydnteisesti suhtautuvat kuudesluokkalaiset
perustelevat asennettaan erityisesti pdihteiden mukaan tuomalla ajankululla,
huvilla, seuralla ja kavereilla. Yksi pojista ilmoitti juovansa alkoholia humal-

tumistarkoituksessa.

"Minun mielesténi kannattaa kokeilla tupakkaa, etta tietaad mita
se on.” (POJAT: 142-144).

Paihteiden kokeilunhalukkuudesta ilmeni kuudesluokkalaisten ajattelun konk-
reettisuus (vrt. Piaget 1988). Tutkijoina ymméarramme, ettd kuudesluokkalai-
set tarvitsevat konkreettista toimintaa, havaintoja sekd kokemuksia kyetak-

seen rakentamaan itselleen késityksia ilmidsta paihteet.

Kuudesluokkalaisten kirjoitelmissa oli viitteitd oppilaiden yksil6llisesta kehi-
tystasosta ja tdman ikéisille ominaisesta alkavasta kehityksellisestd siirtyma-

vaiheesta (ks. Piaget 1988; Erikson 1982). Eras tytt6 ilmaisi asian néin:

"Bileet ja Discot on kivoilll Ja dokaaminenki on ihan Jees (ainaki
joskus.) (Joskus ma itekki dokaan, vaik kyll aika harvoin...) mita
pahaa polttamisessa sit on? (eiks se nyt kuiteski periaatteessa
00 mun oma asia jos ma poltan? (Huumeissa ei ny hirveesti oo
jarkee ainakaa vahvois aineis...imppaus ei nyt must ainakaa nii
paha asia oo eika ruohon polttaminen) (vaik en méa nyt ite impa-
usta tai ruohonpolttoo harrasta...) Jos joku ihminen kayttaa huu-
meita eix se 0o sen oma asia? (musta ainakil!!)” (TYTOT: 126-
134.)

Kielteinen asenne. Kahdestakymmenestaviidesta kirjoitelmasta ilmeni selva
negatiivinen asenne paihteisiin. Onko kuudesluokkalaisten negatiivisen
asenteen taustalla mahdollisesti Karekiven (1999) mainitsema yhteys nuor-
ten saamaan perusturvallisuuteen? (Karekivi 1999, 87-88). Kohdejoukosta
erottui urheilevat pojat, jotka selvasti ilmoittivat suhtautuvansa kielteisesti
paihteisiin. Nama pojat kokivat harrastamisen paihteitad tarkedmmaksi asiak-

Si.
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"On tyhmaé pilata elamansa tupakalla, alkoholilla tai huumeilla.
Mina itse mieluummin pelaan jalkapalloa tai urheilen muuten kuin
kaytén ylld mainittuja aineita. Erittdin monet urheilevat tai heilla
on muuten hyvaa tekemistd. Monesti hyva seurakin auttaa myés
siihen ettd noita aineita ei tule kaytettya” (POJAT: 7-12.)

Kaksi kuudesluokkalaista poikaa osoittivat huolestuneisuutta nuorempien
koululaisten péihteiden kayttéa kohtaan.

"En tunne pelkoa omalla kohdalla, vaan etta paihteiden kaytto le-
vidisi yha nuoremmille.” (POJAT: 165-167).

Lisdksi negatiivista asennetta perustellaan silla, ettd paihteiden kayttd on kal-
lista, elama menee pilalle, péihteiden kayttd nayttda ja tuntuu hairitsevalta ja
paihteiden kayttdjasta jaa epamiellyttava vaikutelma. Eras tyttd toi julki kodin
antaman negatiivisen kayttaytymismallin paihteiden suhteen. Vallin (1998)
tutkimuksen tulosten perusteella voi olettaa, ettd negatiivisen asenteen
omaavien oppilaiden suuri maara tulee vdhenemaan muutaman vuoden ku-
luessa ian myota. Vallin mukaan vapaamielisen alkoholipolitikan kannattajia
oli tutkimukseen osallistuneiden 13-14 -vuotiaiden keskuudessa 18%. (Valli
1998, 146.)

Joku muu asenne. Kolme tyttda ja yksi poika erottuivat kirjoitelmillaan muista
tutkimukseen osallistuneista kuudesluokkalaisista. Tytdt korostivat nuorten
omaa ratkaisua paihteiden kaytdssa ja itse olivat tehneet kohdallaan kieltei-
sen paatoksen. Tyttdjen paatdkset osoittavat heidén olevan siirtyméasséa ke-
hityksess&an Piaget'n (1988, 143-144) kehitysteorian mukaiseen moraalisen

autonomian vaiheeseen.

"...mulle itsellekkin on kayny niin, et mun edelliset kaverit alko
kayttaan huumeita ja sano mulle, et jos mé en ala myés kayttaan
huumeita, niin ne ei enda oo mun kans. M sanoin niille hyvastit,
ja nyt mulla on uuet kaverit, jotka tietda mitd huumeiden kaytosta
voi seurata, eli ei mitdan hyvaa. Mun mielestd huumeiden kaytto
pitais kieltsa laissa, nehan vaan pilaa monien elaman!” (TYTOT:
385-413.)
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Yhden kuudesluokkalaisen pojan kirjoitelmasta oli hyvin vaikeaa tehda tul-
kintoja:

"POO! En ole paihteiden kanssa missaén tekemisissa paitsi etta
pistdn litran heroiinia péaivassd suoneen. AAHHaHHaaHHaa.
HeHHeHHeHaaHH66HHeeeeeeee eeeeeeeeee. No eei. M4 en
ole missdan tekemisissd paihteiden kanssa. Olen 12 —vuotias
homo” (POJAT: 247-253.)

On mahdollista, ettd kyseinen poika on kokenut kirjoitelmahetken vaikeaksi
tilanteeksi ilmaista omia ajatuksia ja kasityksia asiallisesti. Alasuutarin (1993,
46.) kuvaaman yhteiskunnan merkitysvélitteisyyden mukaisesti poika on teh-
nyt jonkin tulkinnan kirjoitelmahetkesté ja tuo tulkinta on vaikuttanut hanen
toimintaan. Toisaalta voidaan myos olettaa, ettd poika on epdvarma omista
mielipiteistdan. Pojan Kkirjoitelma tulee kehitysteoreettista ndkemysta (mm.
Piaget 1988), jonka mukaan lasten kehitys on hyvin yksildllista. Tata kirjoi-
telmaa ei voi sivuuttaa, silla fenomenologisessa tutkimuksessa kaikki aineisto
on merkitsevaa. Se on yhden tutkimukseen osallistuneen oppilaan ilmaisu,
jonka syvemp&a merkitysta ja ymmértdmisté voidaan hermeneuttisen kehan
mukaisesti tavoitella. Syvéllinen ymmartdminen vaatinee kuitenkin yksil6lli-

semman lahestymistavan ja muita tutkimusmenetelmia.
6.6 Kasityksia paihteista

Sosiaalisuus. Kirjoitelmista ilmeni monia sosiaalisuuteen liittyvia kannanotto-
ja. Kuudesluokkalaiset kertoivat kaveripiirin tarkedsta merkityksesta heidén
elamismaailmassaan. Kirjoitelmat osoittivat, ettd tassa ikévaiheessa kaveri-
piirilld on suora yhteys paihteiden kokeiluhalukkuuteen. Kaverit voivat vah-

vistaa paihteiden kokeilemista:

"Tunnen paljon minun ikaisiani poikia ja tytt6ja, jotka polttavat tu-
pakkaa ja juovat alkoholipitoisia juomia. Jopa meidan luokassaki
sellaisia on. Sellaiset ihmiset voivat muuten olla todella fiksuja ja
kivoja, mutta koska heilld on sellaisia kavereita jotka poltta-
vat/juovat heidankin taytyy kokeilla ja siitd se alkaa.” (TYTOT:
351-359.)
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Kaikista tutkimukseen osallistuneista kuudesluokkalaisista nelja tytt6a ja kak-
si poikaa kertoo vaihtoehtoisista toimintatavoista paihteiden k&ytén suhteen.
He ovat tehneet omat ratkaisunsa huolimatta kaveripiirin toiminnasta. Kirjoi-
telmista on havaittavissa naiden kuudesluokkalaisten tehneen p&atdksen
joko omien kokeilujen tai oman ajattelun kautta. Kirjoitelmat ilmentavat nai-
den oppilaiden eheytyméassa olevaa identiteettid sekd kehittyneempia mo-

raalista autonomiaa.

” Mina tiedan monia kavereita, jotka polttaa. On ne mullekki jos-
kus yrittany tarjota, mutta olen sanonut, ettéd ei kiitos. En oo
myo6skadn koskaan juonut. Kokkolassa on mielestani liikaa huu-
meita ja etenki discoissa tai kotibileissd juodaan tai poltetaan.”
(TYTOT: 184-189.)

Lait. Kuudesluokkalaisten ajattelun konkreettinen taso heijastuu heidan na-
kemyksissaan laista ja sdannoistd. Lakien nédhdaan saatelevan yksildn toi-
mintaa yhteisOssa ja rikkomuksista seuraa aina rangaistus. Toiminnan ra-
joittaminen konkretisoituu monen mielesta poliisin roolissa, kuten erés poika

varikkaasti kirjoitelmassaan kertoo:

"Yleensé jos horisee kaupungilla, niin polliisit tulee hakemaan”
(POJAT: 330-331).

Myds vanhemmat, koulu ja discojen valvojat ndhdaan toiminnan kontrolloiji-

na.

"Viinaa ja tupakkaa ei sais myyda alle 20 vuotiaille.” (POJAT:
237-238).

Kuudesluokkalaisten kirjoitelmista ilmenee, etta he tiedostavat, mika on lais-
sa maaritelty oikeaksi tai vaaraksi. Kantaa asiaan ottaneet ilmaisevat kirjoi-
telmissa, etta paihteiden ei pitdisi kuulua kuudesluokkalaisten elédmismaail-
maan. Joku kuudesluokkalainen kertoo, ettd tamanikaiset salaavat paihtei-
den kaytdn aikuisilta. Muutama tietad laittomia keinoja hankkia péihteiden

hankkimiseksi.
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6.6.1 Paihteiden vaarallisuus

Kuudesluokkalaiset kirjoittivat huomattavan paljon paihteiden kayton vaaralli-
suudesta. Kirjoituksista erottui selvasti oppilaiden tietoisuus paihteiden vaa-
roista ihmisen terveydelle. Kuudesluokkalaiset tietavat paihteiden aiheutta-

van riippuvuutta ja ilmaisevat péihteiden pilaavan elaman ja terveyden.

"- - Mutta jos tdman ikainen tytt6 tai poika alkaa kayttaa paihteita
niin voi vaarantaa koko loppuelaméansa. Siihen voi jadda kouk-
kuun, vain alkoholin kaytéstakin.” (POJAT: 157-161.)

Kirjoitelmissa nimettiin paihteiden aiheuttamista haitoista sydanviat, ai-
vosolujen tuhoutuminen, varhainen kuolema, maksan hajoaminen, alkoholi-
myrkytys ja sy6pa. Erityisesti tupakan ja syévan yhteys mainittin monessa

kirjoitelmassa.

"Tiedan ettd tupakka voi aiheuttaa jopa sydpaa, jos polttaa vaki-
naisesti.” (TYTOT: 167-168).

Kuudesluokkalaisten kirjoitelmista ilmeni, ettd he rakentavat kuvaa maail-
masta kokemusten kautta. Kannanotot osoittivat, ettd jo kuudesluokkalaisilla
on todellisia kokemuksia paihteista, kirjoitelmat eivat perustu ainoastaan teo-
reettiseen tietoon. Kuudesluokkalaiset hahmottavat ja pyrkivat ymmartamaan
omaa elamantodellisuutta ndiden todellisten kokemusten kautta. Eras tyttd
osoitti tietamyksensa paihteiden vaaroista kertomalla itsed vahingoittavista
kayttaytymispiirteistdan, jotka ilmenevat alkoholin vaikutuksen alaisena.
Omat ikavaksi kokemukseksi muodostuneet kokeilut voivat edistédd lapsen

omaa ajattelua:

”- - Sillon kun kun kokeilin ekoja kertoja niin jouduin teholle ja se
nyt ei mitenkaan hirveen hauskaa ollut mutta olipahan sekin aika
moinen kokemus ja muillekin tidoks ei muuten ikina kannata juo-
da semmoisten kavereitten jota et tunne niin niitten juomaa aina-
kaan omatekosta sielld voi olla vaikka mitd ihme sekotuksia sen
olen oppinut itsekin” (POJAT: 257-271.)
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Monissa kirjoitelmissa oppilaat mainitsevat péihteiden pilaavan elaman. II-
meni, ettd kuudesluokkalaisen on kuitenkin vaikeaa eritelld paihteiden haitta-
vaikutuksia elamaélle tarkemmin. Myds haastattelemamme luokanopettaja
totesi, ettd nuoret eivat tiedosta vaaraa, mita paihteidenkaytélla voi olla tai

mita siitd voi seurata.

Kaksi oppilasta pohtii rahan kaytt6a ja jotkut olettavat, ettd paihteitd kaytta-
malld mielenkiinto koulua kohtaan vahenee. Eras poika kuvailee péihteiden

kaytdn negatiivisia vaikutuksia hanelle tarkeisiin asioihin:

"- - Jos polttaa, niin varmaan Salaa sen isalta ja aitilta, koska ne
on varmaan vihaisia kun ne saa tietda. Sitten voi menna harras-
tukset jos polttaa tupakkaa tai juo viinaa.” (POJAT: 278-281.)

Paihteiden haittavaikutusten vahainen erittely kuudesluokkalaisten Kkirjoitel-
missa heijastaa talle ikdkaudelle ominaista ajattelun sitoutumista konkreetti-
siin todellisuushavaintoihin. Tasta syysta laajojen johtopaatdsten vetadminen
paihteiden vaikutuksesta ihmisen elamaan ei ole vield kuudesluokkalaisille

mahdollista.
6.6.2 Julkisuus

"Kokkolassa paihteita kaytetadn suhteellisen paljon. Siella missa
itsekin olen liikkunut kaytetdén tupakkaa ja alkoholeja. Huumetta
en ole nahnyt kaytettavan.” (POJAT: 187-189.)

Monet tutkimukseen osallistuneista kuudesluokkalaisista ottivat kantaa Kok-
kolalaisten nuorten paihteiden kayttéén. Oppilaat tietavat, ettd Kokkolassa on
péihteitad ja paihteiden kayttdjia, mutta mieltavat Kokkolan tilanteen hyvaksi
verrattuna esimerkiksi Turkuun tai Helsinkiin. Kokkolalaisten nuorten paih-
teidenkayttd on siind mielessa julkista, ettd se tapahtuu oppilaiden kertoman
mukaan useimmiten kaupungilla. Lisdksi kuudesluokkalaiset ovat tietoisia

ylaasteella salaa tapahtuvasta tupakanpoltosta.

"- - sanotaan ettd Kokkolassa liikkuisi paljon huumeita, mutta mi-
n& en ole kuullut tai nahnyt kellaan.” (TYTOT: 61-64).
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Huumeet eivat kuulu tutkimukseen osallistuneiden kuudesluokkalaisten ela-
mismaailmaan, mutta he tiedostavat niiden olemassaolon Kokkolassa. Kok-
kolan seudulla tehdyn kouluterveyskyselyn (1999) yldasteikaisista vastaajista
43% ilmoitti tietdvansa tuttaviensa joukossa jonkun, joka on kokeillut huu-
meita. Pro gradu —tyémme kirjoitelmissa yksi tyttd ja yksi poika kertoivat tar-
kemmin huumeiden tarjoamisesta ja tutuista huumeidenkayttajistd. Tama
tulos siséltanee viitteita kaveripiirin ja elamismaailman laajenemisesta oppi-
laan siirtyessa peruskoulun ylaasteelle. Joku kuudesluokkalainen otti kirjoi-
tuksessaan kantaa juuri tdhdn nuoren ihmisen kehitykseen kuuluvaan ela-
mantodellisuuden laajenemiseen olettamalla, ettd ylaasteella péihteiden
kayttd on yleisempaa kuin ikaistensa keskuudessa. Ainoastaan yksi pojista
kuvaillee kirjoitelmassaan itsedén taysin tietdmattéméksi nuorten paihteiden

k&ytdn suhteen:

"En tieda paljon tamén ikaisten paihteiden kaytdsta, koska en ole
itse sekoittunut semmoiseen.” ( POJAT: 156-157).

Tutkimusta suunnitellessamme meilla oli esikasitys, ettd joidenkin kuudes-
luokkalaisten elamismaailmaan kuuluvat jo idolit ja sankarit. Valitsimme pro-
jektiiviseen tehtavaan julkisuus-dimension perusteella eraaksi virikekuvaksi
suositun Him-yhtyeen laulajan Ville Valon kuvan. Hanen julkinen tupakointin-
sa on herattanyt paljon keskustelua siitd, minkalaisena kayttadytymismallina
han on bandinsd musiikkia kuunteleville nuorille. Tupakoivan laulajan kuva
naytettiin projektiivisen tehtavan yhteydessd muiden tupakkaan liittyvien ku-

vien joukossa.

"Him (VILLE VALO)

Hmm, hankala sanoa, "him” yhtyeen musiikit eivat oikeastaan
minusta mitaan hyvia, mutta viime aikoina olen alkanut pitamaan
siita. Mutta vain vahan.” (POJAT: 127-132.)

"Mita....... Ville Valo liittyy Kokkolan paihde ongelmiin??!!
Mita...... Ville Valo liittyy Kokkolan paihdeongelmiin??!!

Mita....... Ville Valo liittyy Kokkolan paihdeongelmiin??!!”
(TYTOT: 122-125.)
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”...P.S. Mix laitoitte Ville Valon kuvan piirtoheittimelle?!! Se ei liity
siihen mitenkaan!” (TYTOT: 217-218).

Tutkimukseen osallistuneista kuudesluokkalaisista kolme oppilasta kom-
mentoi erityisesti tupakoivan Ville Valon kuvaa. Kukaan heistéa ei ndhnyt yh-
teytta kuuluisan rock-aulajan ja paihteiden vélilla. Heidan mielestéd kuva oli

irrallinen muista paihdeaiheisista kuvista.
6.7 Johtopaéatokset

Tutkimustuloksissa on monia yhtyméakohtia aikaisempiin nuorista ja péihteista
tehtyjen tutkimusten (Karekivi 1999, Valli 1998, Vartiainen & Tossavainen
1992, Heikkinen & Kontula 1992) tuloksiin. Tuloksien perusteella voidaan
todeta, ettad kansalaistaidon lisddminen peruskoulun opetussuunnitelmaan on
ollut tarpeellinen muutos koulun opetuksen kehittdmisessa. Tutkimukseen
osallistuneet kuudesluokkalaiset kokivat pédihndeopetuksen olevan melko va-
haistd ja heiddn mukaan opetuksen laatuun ja sisaltéén olisi kiinnitettéava
enemman huomiota. Paihdeopetus koetaan tilannekohtaisesti subjektiivisen
merkityksen kautta, joka oli havaittavissa kirjoitelmista. Paihdeopetuksen
sisaltéjen opetusmenetelmélla on merkitysta siihen, miten opetus kohtaa op-
pilaan eldamismaailman. Péihdeopetuksen laadun kehittdminen on ajankoh-
taista, jotta se koskettaisi ja vastaisi nuoruuden moninaisiin kehitystehtéaviin.
Johtopaatoksena on, etta terveyskasvatukseen liittyva paihdeopetussisallélli-
nen kehittdminen kohtaa k&ytanndn koulumaailman hyvin hitaasti.

Tupakan hankkiminen on kuudesluokkalaisille helppoa ja paihteista tupakka
kuuluu usean kuudesluokkalaisen elamismaailmaan. Tama tukee erityisesti
tupakkaan liittyvan paihdekasvatuksen aloittamisen tarpeellisuutta jo ennen
kuudetta luokkaa. Osalle kuudesluokkalaisia tupakan ja alkoholin liséksi
my&s huumeet ovat osa elaméntodellisuutta, mutta ei vield paasaantdisesti
kuuluvana omaan eldmismaailmaan. Kuitenkin kirjoitelmista saatu tieto vah-
visti kasitysta siita, ettd yha nuoremmat kokeilevat péihteita, joka johtaa var-

haisemmin aloitettavan pdihdeopetuksen tarpeeseen.
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Oppilaiden kirjoitelmien perusteella on mahdollista arvioida oppilaan yleista
elamantodellisuutta ja kehityksen suuntaa. Kirjoitelmista vélittyy kuudesluok-
kalaisen ajattelun konkreettisuus, jonka vuoksi pelkkéa teoreettinen tiedonja-
kaminen paihdeopetuksessa ei liene riittdvaa. Kuudesluokkalaisten kirjoitel-
mista tuli esiin joukkoharha, jonka mukaan nuorilla on luuloja toisten nuorten
runsaasta paihteiden kaytostd. Taméa nakokohta ja kuudesluokkalaisten ke-
hityksellisen siitymévaiheeseen osaksi liittyva kokeilunhalu tulisi huomioida
paihdeopetuksen sisélldissa. Kirjoitelmat siséaltavat viitteitd kuudesluokkalai-
sen henkilokohtaisesta eldmantilanteesta, jonka avulla on mahdollista ym-
martaa jokaisen lapsen toimintaedellytyksié ja jo muodostuneita merkitysyh-
teyksia. Opettajan on mahdollista kéyttda kirjoitelmia muiden menetelmien
lisaksi 16ytaakseen luokasta ne lapset, jotka tarvitsevat erityista tukea ela-

mantodellisuudessaan.

Yleinen huoli yhd nuorempien lasten lisddntyneestéa péihteiden kaytdsta on
ollut aiheellinen. Joissakin kirjoitelmissa kuudesluokkalaisetkin toivat esiin
todellisia mainintoja omasta paihteiden kaytdsta. Oppilaiden Kirjoituksista
teimme johtopaatoksen, ettad kaveripiiristd poikkeava toimintapa vaatii kuu-
desluokkalaiselta pitkélle eheytynytta identiteettia ja rohkeutta tehda itsenai-

sia ratkaisuja.

Kuudesluokkalaisten kirjoitelmista valittyy nuorten péihteiden k&ytén yhteys
suomalaisen yhteiskunnan kulttuuriseen todellisuuteen. Yhteiskunnasta koh-
distuu nuorille erilaisia kulttuurisia arvoja ja asenteita. Kuudesluokkalaisten
elamantodellisuuteen liittyy kasitys paihteiden kéytén hyvin yleisesti hyvéksy-
vasta ilmapiiristd. Tahan liittyen kuvallisella viestinnélld on suuri merkitys
kuudesluokkalaisen muodostaessa kasityksid paihteistd. Paihteisiin liittyva
julkisuus kuvallisessa viestinndssd muokkaa véahitellen ihmisten asenteita
paihteiden kayttoon myodnteiseksi. Ihmiset tottuvat kuvalliseen viestintaan
niin, etta ei nahda niisséa olevia arvostuksia asenteiden muokkaajina. Kolmen
muista Kirjoitelmista selvasti poikkeavien kirjoitusten perusteella voidaan
paatelld, ettd kuudesluokkalaisen kuva- ja medialukutaito on vield melko ke-
hittymatdnta ja siihen tulisi kiinnittda kouluissa erityistd huomiota.
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7 TARKASTELUN KOHTEENA JULKISUUS

Tutkimuksessa kaytetyn projektiivisen tehtavan dimensioista julkisuuskuvat
herattivat joissakin kuudesluokkalaisissa ihmetystd. Taman vuoksi her-
meneuttisen kehdn mukaisesti merkityskategoriana julkisuus antaa aiheen
tarkastella sita lahemmin. Jokaisen kuudesluokkalaisen kasitys péihteista on
hyvin yksildllinen ja siihen tulee keskittya tapauskohtaisesti ja kunnioittaen.
Tutkijoiden on Alasuutarin (1994) mukaan aina muistettava, ettd ihmisten
merkityksia tulkitessa ei tule yrittda esittda lopullista tai viimekatista tulkintaa
siitd, mita asiat ihmisille merkitsevat. Sen sijaan huomio tulisi kiinnittaa niihin
metodeihin ja tulkintasdantbihin, joita ihmiset arkielamassa noudattavat. Hén
vaittada jopa, ettd nykyisessa jalkiteollisessa, postmodernissa yhteiskunnassa
olisikin melkoisen naivia uskoa itsestaan selviin todellisuustulkintoihin ja tuo-

hon vaittdmaan on helppoa yhtya.

Rock-laulajat toimivat yhteiskunnassa yhtena vaikuttavana merkitysten valit-
tajana kasvaville nuorille. Kolmen kuudesluokkalaisen mielipide siita, etta
rocklaulajasta otetulla kuvalla ja péaihteilla ei olisi yhteytta oli mielenkiintoi-
nen. Kuudesluokkalaisten paihteille antamien merkitysten tutkijoina nama
kommentit herattivat useita kysymyksia siita, miksi kolme oppilasta ei nahnyt
yhteyttd kuvan ja paihteiden vélilla. Kolmen kirjoitelman tupakointi-ilmidsta
antama kuva on erilainen verrattuna siihen kuvaan, joka julkisuudessa on
olemassa tai millainen vallitseva kasitys ja myds tutkijoiden esiymmarrys asi-

asta on.

Miksi siis kolmen kuudesluokkalaisen kasitys tupakoinnin julkisuudesta on
erilainen? Kasityksid voidaan tulkita monesta eri ndkdkulmasta. Kehityspsy-
kologisen teorian (mm. Piaget 1988) avulla on mahdollista tarkastella oppi-
laan kehityksen suuntaa ja verrata sitd hanen ilmaisemiin kasityksiin. Dis-
kurssianalyysissa tutkija tarkastelee oppilaiden kirjoitelmien kielellisten ilma-
usten avulla merkityssysteemia ja tekee tulkintoja niiden perusteella. (Joki-
nen & Juhila & Suoninen 1993, 30-32). Asiaa voidaan tutkia myods jonkin toi-
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sen tieteenalan, esimerkiksi yhteiskuntatieteen tai sosiologian tutkimuksena.
Kasvatustieteen pro gradu — tutkielmassamme on mielestamme tutkimuson-
gelman kannalta soveltuvampaa tarkastella mielenkiintoa herattaneitd kasi-

tyksia viestinnallisestd nakdékulmasta.

Viestinnéllisen tarkastelundkdkulman valintaa tukee oman ymmarryksemme
syveneminen tutkimusprosessin edetessa. Jo projektiivisen tehtavan virike-
kuvien valinnan perusteena oli  esiymmarryksemme siitd, ettd nyky-
yhteisyhteiskunnassa kuvilla on tarked merkitys viestinndssa. Fiske (1993,
56) korostaa kuvan merkitysta informaation valineené ja viestimena. Vaikka
virikekuva liittyy tupakointiin, kasityksemme on, ettéd kuva toimisi samalla ta-
voin viestimena my6s muun paihteen yhteydessa. Kirjoitelmista oli tulkittavis-
sa, efta tupakka paihteena kuuluu jo kuudesluokkalaisen elamismaailmaan.
Mita siis virikekuvana ollut tupakoivan laulajan kuva on todellisuudessa vies-
tinyt? Kuvallisella viestinnalla on suuri merkitys kuudesluokkalaisen muo-
dostaessa kasityksia paihteistd. Kolmen muista kirjoitelmista selvasti poik-
keavista mielipiteistad voisi tulkita viitteita siitd, ettd kuudesluokkalaisen kuva-
ja medialukutaito on vield melko kehittymatonta ja siihen tulisi kiinnittda kou-
luissa erityistd huomiota. Tulosta voisi tulkita myds vain kolmen oppilaan ke-
hittyvissa olevalla kyvylla pysahtyd tulkitsemaan eksosysteemistad tulvivaa

viestintaa.

Virikekuvana naytetty Him —yhtyeen laulajan kuva on levyn kanteen liitetty
mainoskuva. Milla tavalla tdma kuva vaikuttaa tupakoinnin merkitykseen
kuudesluokkalaisen elaméssa? Mainonnan luonteeseen kuuluvana mainos-
kuvan tekijat ovat oletettavasti huomioineet ainoastaan kuvan merkityksen

levymyynnin edistamisessa:

"Reklamen ar saljarens budskap till den presumtive képaren och
malet ar att salja produkter och tjanster.” (Nordstrém 1989, 160).

Naiden kolmen kuudesluokkalaisen kirjoitelmia tulkittaessa oli havaittavissa
mainonnassa kaytettyjen kuvien viestinnallinen tehokkuus. Nykyajan ihmisen

elamismaailmaan sisaltyy runsas kuvaviestintd, jonka hallinta ja kriittinen ar-
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viointi on vaikeaa. Voidaan olettaa yksityiskohdan peittyvan viestinnalliseen

kokonaisuuteen.

Samalla tavalla kuin joillekin kuudesluokkalaisille oli vaikeaa erottaa tupakka
naytetysta virikekuvasta, on mahdollista, ettd my6s tuotteen ja etiketin hou-
kutteleva ulkondkd saattavat johtaa virheellisiin tulkintoihin. Vuonna 1997
ilmestyneessa englantilaisessa artikkelissa MaclLeod ilmaisee huolestumi-
sensa alkoholipitoisten juomien mainonnasta. Alkoholia sisaltdvid juomia on
markkinoitu mm. Englannissa lasten ja nuorten sankareiden ja idoleiden ku-
villa ja variesansseja kayttdmalla juomista on saatu limsamaisen houkuttele-
via. MacLeodin mukaan tdmé saattaa pahimmassa tapauksessa johtaa sii-
hen, ettd nuorten mieleiset juomat houkuttelevat nuorta tietamattaan nautti-
maan alkoholia. MacLeod (1997, 1-4) esittelee artikkelissaan tapauksia, jois-
sa lapsi tai nuori on juonut limsana juomaa, joka sisélsi alkoholia 4.5 tila-

vuusprosenttia.

Masterman toteaa (1991, 3-4) medioiden olevan havaintojen ja ideoiden
muokkaajina tarjpamassa maailmaa koskevaa informaatiota sekd tapoja
nahda ja ymmartaa sita. Nykyajan nuoret ovat lisdantyneen vapaa-ajan ansi-
osta kiinteassa yhteydessd medioihin ja julkisuuteen. Sugarman mainitsee
Bronfenbrennerin teoriaan kuuluvan mikro- ja mesosysteemeja laajemman
kokonaisuuden, eksosysteemin, johon julkisuus osana siséltyy. Sahkoiset
viestimet ovat mahdollistamassa eksosysteemiin kuuluvien vaikuttimien en-
tistd voimakkaamman merkityksen nuoren elamismaailmassa (kts. Sugarman
1990). Postman (1985) on kritisoinut sdhkdisia viestimid ja etenkin silloista
valtamediaa televisiota niiden haitallisista vaikutuksista lapsen kehitykselle.
Hanen mukaan median ansiosta lapset paasevat kasiksi aikuisten maail-
maan liian varhain. Kaiken paljastavan viestimen ansiosta mik&an ei ole enaa
arvoituksellista, mikdan ei herata kunnioitusta ja mitdan ei pideta poissa julki-
suudesta. Tallainen runsas tietotulva mahdollistaa sen, ettéd lapset tietavat,
mita aikuisetkin tietdvat ja Postman (1985, 106-107) toteaa lasten muuttuvan

nain aikuismaisiksi aikuislapsiksi.
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8 POHDINTA

8.1 Peruskoulun péihdeopetus: "Kylla koulu yrittda jotain neuvoa péaihteists”

Alkuolettamuksemme saada uusia ndkoékulmia paihdeilmién tarkasteluun to-
teutui erityisesti pdihdeopetuksen osalta. Peruskoulun opetussuunnitelman
perusteissa (1994, 34) on maininta siita, etta riskeja ja terveysuhkia korosta-
va tieto ei ldheskdan aina saa vastakaikua nuoren elamassa. Tutkimusten
tulokset osoittavat, ettd edelleen kouluissa toteutettavan paihdeopetuksen
avulla ei kyetd kohtaamaan nuoren eldmismaailmaa. Tutkijoina ihmettelimme
tutkimuskohteena olleiden oppilaiden vahaisia kommentteja koulun paihde-
opetuksesta. Onko tadhan syyna mahdollisesti paihdeopetukseen liittyvien

kokemusten vahaisyys?

Olemme luokanopettajina toimiessamme avainasemassa paihdekasvatus-
tydn toteutumisessa, joten tarvitsemme oleellisesti taitoja tarkastella opetuk-
sen jarjestamisen tueksi tutkivalla otteella lasten kulttuurisia taustoja ja sosi-

aalista todellisuutta.

Opettajina ajattelemme, etta onnistuneen paihdekasvatuksen avulla on mah-
dollista vaikuttaa terapeuttisesti oppilaan mindkuvaan ja todellisuuden koke-
miseen. Rauhala (1999, 94-97) kysyykin oleellisesti kasvatukseen liittyvan
kysymyksen myonteisten keinojen 1oytdmisestéd yksilon olemassaolon koke-

mukseen.

Mita opettaja tekee oppilaan elamantilanteesta saadulla tiedolla? Keskittyyko
opettaja sellaiseen lapseen, jonka kirjoitelmat tuovat esille lapsen toimintaa ja
kehittymista uhkaavan kokemushistoriallisen struktuurin? Pohdittavaksi tulee
Makioppaan (1993, 55) mukaan oppilaan koko elaman tietoisuuden ja maa-
ilman kohtaaminen. Tahan tyohon luokanopettaja tarvitsee verkostollista yh-
teistyétéd eri ammatillisiin ryhmiin. Téllainen verkostollinen terveyskasvatus

on luonteeltaan oppilaan mielenterveyttad tukevaa. On tarkeaa tiedostaa, etta

73



yhteiskunnan, kodin ja koulun tulee olla yhteistydssa johdonmukaisia ja lain-
kuuliaisia nuorille asetettavien rajojen ja sadantdjen suhteen. Nuorison jouk-
kojuhlintaa kaupungin puistoissa ja kaduilla ei ole syytd hyvaksyé tai pitaa
sitd osana nykynuoruutta. Aikuisten pitdd uskaltaa puuttua nuorten paihtei-
den kayttéon, jotta selkeat rajat toiminnalle ja vélittdmisen tunne siirtyy nuor-

ten todellisuuteen.

Mielestamme koulun péihdekasvatuksen siséltéja tulisi kehittdad laaja-
alaisemmiksi. Paihteisiin liittyvan tiedon lisdksi huomiota olisi kiinnitettava
oppilaan kokonaispersoonallisuuden kehittymisen tukemiseen. Nykyista yh-
teiskuntaamme ajatellen eras tarked osa-alue olisi paineiden sietokyvyn ja
eldaméanhallintaan liittyvien taitojen opettaminen ja harjoittaminen. Sisalt6ja
suunniteltaessa ei pidad unohtaa opetusmenetelmén tarkeda merkitysta.

Valli (1998, 148) toteaa, ettd nuorten vastustus moralisointia kohtaan lisdan-
tyy ian kasvaessa. Opettajien ja oppilaiden valistd vertailua tehtyaan Valli
toteaa myds, ettd opettajat suhtautuvat sitd negatiivisemmin lasten mora-
lisointia vastustavaan vapaamielisyyteen mitd nuorempia oppilaat ovat. Yh-
tena opetuksen vaihtoehtona tallaisen perinteisen moralisoinnin ja varoittelun
sijaan voisi kayttdd dilemmoja, joiden avulla oppilaat pohtivat esimerkiksi
paihteiden kayton vaikutusta ihmisen elam&an. Mielestdmme dilemmoissa
kerrottujen elamantilanteiden kasittelemisen kautta oppilaille on mahdollista
muodostua syvallisempi ymmarrys, joka vahvistaa heidan identiteettia ja ndin
on vaikuttamassa heidan my6hempiin ratkaisuihin ja kayttaytymiseen. Oppi-
laiden oman identiteetin ja moraalisen autonomian vahvistaminen toivotta-
vasti vaikuttaisi vahentavasti yhteiskunnassamme lisdantyneeseen péih-
teidenkayttoon. Peruskoulun opetussuunnitelmassa esitetyistd terveyskas-
vatuksen malleista dilemmoja kayttden toteutetaan virittavaa terveyskasva-

tusta.
Postmanin 80-luvulla esittama huoli lasten muuttumisesta lapsiaikuisiksi on

aiheellinen. Kuitenkaan hanen silloista valtamediaa televisiota koh_taan

osoittama kritiikki ei yksistdan ratkaise nykyaikaiseen eldmismaailmaan liitty-
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van informaatiotulvan aiheuttamia ongelmia. Lapsilta ei voida piilottaa tata
kuvallista mediaan liittyvas viestintdd. Runsas kuvallinen viestintd tulee
avoimesti hyvaksya osaksi 2000 —luvulla elavan ihmisen elémismaailmaa.

Paihdeopetuksen sisaltdja kehitettdessad pitéisi huomioida oppilaan eldmén-
todellisuuteen kuuluva runsas kuvallinen sekd mediaviestintad. Taman kehi-
tysidean onnistunut toteuttaminen vaatii kuitenkin kuva — ja medialukutaidon
erityista kehittamista. Opettajan tulee ohjata oppilaita tarkastelemaan viestin-
nan taustalla olevien tuottajien poliittisia, taloudellisia ja sosiaalisia intresseja.

8.2 Yhteiskunta ja viestintd

Nyky&an kovin moniin yhteiskuntamme yhteisiin juhliin ja tapahtumiin liitetédan
alkoholinkayttd. Etenkin koko perheelle tarkoitettujen suurten urheilutapah-
tumien yhteydessa alkoholink&yttd hieman arveluttaa. Myds nuorille suun-
natuilla musiikkifestivaaleilla on usein alkoholi mukana kuvioissa, jolloin on
hyvin vaikeaa kontrolloida sen laillista anniskelua, onhan suuri osa esimer-
kiksi kesaisten rock-festivaalien yleisdsta alle 18-vuotiaita. Lieneekd tallainen
yhteiskuntamme arvomaailman muutos erés vaikuttava tekija myds nuorten

alkoholin kayton muuttumiseen?

Altistetaanko nuoria nykyisessé yhteiskunnassa liikkaa negatiivisille kokemuk-
sille, joiden varassa he rakentavat maailmankuvaansa? Minkélaiseen maail-
mankuvaan negatiiviset kokemukset johtavat? Voiko naista syista johtua jo
nyky-yhteiskunnassa nakyvéa valinpitamattémyys toisen elaman todellisuutta
kohtaan? Kuinka nuorelle kyetdan tarjoamaan heidan elamismaailmaan so-

veltuvia vaihtoehtoisia toimintamalleja paihteiden kokeilemisen sijaan?

Onko opettajien ja oppilaiden valinen viestinnén epaonnistuminen vain su-
kupolvien valisen kulttuurieron aiheuttamaa? Fisken (1993) esittémé&an semi-
oottisen koulukunnan mukaan merkityserot vahenevat kaventamalla yhteis-
kunnallisia ja kulttuurieroja. Miké merkitys koulukasvatuksessa on viestinta-

prosessilla merkitysten syntymisess&? Minkéalainen viestintd muodostaa
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iimién oppilaalle merkitykselliseksi ja vahentda prosessikoulukunnan esitta-
mia viestintdkatkoksia? Kuvan avulla jokainen oppilas prosessoi itsensisesti
omaa kirjoitelmaansa ja nain tutkijat olettivat saavansa yksilollista her-
meneuttis-fenomenologisen tutkimusotteen suuntaista tutkimusaineistoa.
Mitk& ovat viestinnéllisid k&ytdnnon toteutuksen mahdollisuuksia koulutydssé
yhdistaa erilaisista kulttuureista ja yhteiskuntaluokista tulevia oppilaita koulu-

yhteis66n?
8.3 Tutkimuksen toteutus

Tutkimuksen aiheen valinta oli mielestdmme onnistunut, silla kansalaistaidon
littdminen vuonna 1999 peruskoulussa opetettavaksi aineeksi on lisdnnyt
tavoitteiden ja sisaltéjen pohdintaa kouluissa. Aihevalintaamme on vahvista-
nut edelleen jatkuva julkinen kirjoittelu ala-ikaisten lisdantyvasta paihteiden
kaytostd. Lisdksi olemme saaneet my®ds muilta kuin kasvatusalan ihmisilta

positiivista palautetta kiinnostuksemme kohteesta.

Aiemmissa ylaasteen ja lukion oppilaille suunnatuissa tutkimuksissa on il-
mennyt, ettd ensimmaisen humalansa nuoret kokevat jo 13-14-vuotiaina.
Tama tulos tukee kaksitoistavuotiaille kuudesluokkalaisille suunnattua tutki-
mustamme, silla paihdekasvatuksella ei valttamatta paasta niin onnistuneisiin
saavutuksiin suunnattaessa se nuorille, jotka ovat jo olleet tekemisissa alko-

holin kanssa.

Kuudesluokkalaisten valinta paihdeaiheisen tutkimuksen kohdejoukoksi oli
mielestdmme erittéin onnistunut. Paihteet ovat osa kuudesluokkalaisen ela-
mantodellisuutta, jonka merkitys on hyva huomioida ennakoiden tulevaa mur-
rosika4. Tahan tutkimusotteeseen kohdejoukko oli riittava, silla jokainen kir-
joitelma kuvasi yksittaisen oppilaan elamismaailmaa. Kohdejoukon koko oli
sopiva myos siind mielessa, ettd oli mahdollista tehda huomioita ja vertailua

yksilSlliset erot huomioiden suhteessa yleisiin kehitysteorioihin.
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Opettaja voi kayttaa tydssaan projektiivista tehtdvaa saadakseen tietoa op-
pilaidensa elaméantodellisuudesta. Yksilokohtainen kokemus ilmidsta seka
kasitysten tutkiminen edellyttavat ihmisen elamismaailmaa huomioivaa tutki-
musotetta. Talldin on kuitenkin tulkinndissa kiinnitettdvé huomiota yksittaisen
oppilaan kulttuuriseen taustaan ja sosiaaliseen todellisuuteen.

Pro gradu -tyéta varten suunnittelemamme projektiivinen tehtava toimi hyvin
ja sen avulla saatiin runsas ja monipuolinen tutkimusongelmiin vastaava ai-
neisto. Merkitysten tutkimisessa voitaisiin kuitenkin projektiivisen tehtavan

sijaan kokeilla aihekirjoitelmia tai osallistuvaa havainnointia.

Toiminnallista tutkimusaineiston keradmiseen varattua tuntia voidaan pitaa
osana koulussa kuudesluokkalaisille annettavaa paihdekasvatusta. Projektii-
visen tehtdvan yhteydessa oppilaita pyydettiin kirjoittamaan paihdeilmitsta
kolmen kysymyksen avulla. Aineisto on ollut meille tutkijoille erittdin moni-
puolinen, silld oppilaiden kirjoitelmat sisalsivat tutkimuksen onnistumisen
kannalta arvokasta tietoa. Kuudesluokkalaiset kirjoittivat paihdeilmi6sta laa-
jasti ja asiallisesti. Koko tutkimusprosessin ajan syveni tutkijoiden kasitys sii-
ta, ettd oppilaat ovat kirjoitelmissaan kasitelleet paihdeilmiétda omasta ela-
mantodellisuudestaan k&sin. Kuudesluokkalaisten kirjoitelmista oli viitteita

oppilaiden erilaisista elaméntilanteista.

Tutkimuksessamme oppilaita pyydettiin kirjoittamaan koulun péaihdeopetuk-
sesta. Tahan liittyen virikekuvana kaytettiin kuvaa eraasta opetustilanteesta.
Kaikki oppilaat eivat kuitenkaan kirjoittaneet asiasta. Koulun paihdeopetuk-
sesta Kirjoittaneet oppilaat kommentoivat opetuksen maaraa, laatua ja sisal-
toa. Nama mielipiteet olivat samansuuntaisia aiemmista tutkimuksista saatu-
jen tulosten kanssa. Oppilaiden mielestd paihdekasvatusta on liian vahan ja

toteutus on yksipuolista.
Projektiivinen tehtdva. Virikekuvat perustuivat tutkijoiden paihdeilmidsta

muodostuneisiin kasityksiin, mielikuviin ja tulkintoihin. Kuvien valinta onnistui

aineiston hankinnalle asettamiemme tavoitteiden suunnassa, silla kirjoitelmi-
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en sisaltd vastasi annettuihin kysymyksiin. Tehtidvan ohjeiden antaminen
lasten kasityskyvyn mukaisesti lisasi lasten ymmartamista. Talla perusteella
arvioimme, ettd osasimme riittavasti lahestya kuudesluokkalaisten elaman-

todellisuutta.

Olisiko kuvien sisdlt6ja muuttamalla saatu toisenlaisia kirjoitelmia? Tutkijoina
[3hdimme liikkeelle mielessdmme esiymmarrys, jonka mukaan kuvien pitaa
olla ndkbékuimaltaan mahdollisimman laajoja, puhuttelevia, ajatuksia heratta-
vid ja ymmarrettavia. Tietoisesti pyrimme valttamaan moralisointia ja opetta-
vaa viestintaa. Oletimme, etta toisin toimien aineisto ei olisi ollut tutkimuksen
kannalta uskottavaa. liman perusteellista suunnittelua, huolellista valmistau-
tumista aineistonhankintatilanteeseen tai oppilaille annettuja selkeitd ohjeita
tutkimuksen luotettavuus ja uskottavuus olisi mielestamme heikentynyt sel-

vasti.

Nudist-analyysin avulla aineistosta ei ole mahdollista laskea maarallisesti
kirjoittajilta negatiivisia tai positiivisia kannanottoja, mikali tekstistd poimitaan
samalta vastaajalta useita kannanottoja yhteen kysymykseen. Myd&s todellis-
ten paihteiden kayttajien maaran prosentuaalinen laskeminen ja naiden ver-
taaminen aiempien aiheesta tehtyjen tutkimusten tulosten suhteen olisi ollut
mielenkiintoista. Projektiivisen tehtavan avulla ei pyritty saamaan suoria
vastauksia paihteiden kayttdjien maarastd kuudesluokkalaisten joukossa.
Kirjoitelmat sisaltavat vapaaehtoista kerrontaa esimerkiksi omasta péihteiden
kaytdsta ja kayttijien prosentuaaliset osuudet eivat néin ollen olisi relevant-

teja.
8.4 Tutkijoiden rooli

Parityona tehty tutkimusaineiston hankinta vaatii yhteista suunnittelua ja sel-
keaa tyonjakoa. Tutkijoina ennakoimme aineistonhankintatilanteen mielikuvi-
en avulla, joten pystyimme toteuttamaan kirjoitelmatunnin joustavasti. Paa-
toksemme siita, ettd opettaja ei ollut tilanteessa lasna, mahdollisti pelkés_téén

meidan ja oppilaiden keskindisen vuorovaikutuksen. Oma toimintamme ilman
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opettajan tai muun kasvattajan tietoista roolia vaikutti my&nteisesti tilantee-
seen. Oli myds oman tulevan tyén kannalta erittédin mielenkiintoista ja hyddyl-
listd eta&nnyttaa itsensd pois ammattikasvattajan roolista ja nahdé paihde-

kasvatus kouluissa ihan ulkopuolisen ndkékulmasta.

Tutkijoiden lasn3olo projektiivisen tehtévén aikana antoi lisdd mahdollisuuk-
sia hermeneuttisessa kehassi tapahtuvaan tulkintaan. Ymmarryksemme
kuudesluokkalaisten elamismaailmasta syventyi ja luottamuksemme aineis-

ton kayttdmahdollisuuksiin lisaantyi.

Omien kasitysten ja esiymmarrysten tiedostaminen tutkimusprosessin eri
vaiheissa mahdollistaa aineiston syvéllisemmén tulkinnan. Paritydskentelys-
s etuna on monipuolisten nakoékulmien l6ytdminen tutkittavan ilmién tarkas-
teluun. Mielestamme kouluissa moniammatillisen yhteistydén avulla voidaan
vahentdd omiin ennakkokasityksiin liilaksi pohjautuvaa lasten elamismaail-

man tulkintaa.
8.5 Tutkimuksesta saatu hyoty ja jatkotutkimukset

Hermeneuttisen kehan mukaisesti tutkija ei voi paatyad johonkin lopulliseen
tulokseen, vaan ymmarrys syvenee kehamaisesti ja jatkumona. Laadullinen
tutkimus johtaa nain uusiin tutkimusaiheisiin vaikka tulos ei olisikaan yleis-
tettévissa otoksen pienuuden vuoksi. Tydssdamme aineiston tulkinta johti uu-
siin kysymyksiin ja tulkintoihin, joita emme tyon alkuvaiheessa asettaneet

tehtavaksi.

Opettajana toimiessamme yhteiskunnan merkitysvélitteisyyden tiedostami-
nen seka kulttuuristen tapojen tunteminen mahdollistaa ilmididen ymmarta-
misen. Meille tulevina opettajina tutkimuksen teosta on hyétya, silla se on
laajentanut ja syventanyt tietoisuutta paihdekasvatuksen tavoitteiden ja si-
saltdjen merkityksista. Tiedostamme, ettd oppilastuntemus ja oppilaan ela-
mantodellisuuden ymmartaminen ovat keskeisi& osia paihdekasvatuksessa.

Toiveenamme onkin, etté pro gradu -tydmme kautta syntyneet uudet ideat ja
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vélineet paihdekasvatuksen toteuttamiseen innostaisivat myds muita opetta-
jia kokeilemaan erilaisia tapoja toteuttaa paihdekasvatusta peruskoulussa.

Aikaisempien tutkimusten mééréllisenA mittaamisen, otoksen koon ja tutki-
mukseen osallistuneiden nuorten idn vuoksi meidén pro gradu —tyon tulosten
vertailu aikaisempiin tuloksiin ei ole suoraan vertailukelpoista. Miksi kuitenkin
pienella otoksella tehdyn pro gradu —tutkielman paihdekasvatusosuuden tu-
lokset ovat niin samansuuntaisia kuin aiempien aiheeseen liittyvien tutki-

musten tulokset?

Arvokas tutkimustieto ei tavoita kaytannon tydssé olevia toimijoita, esimerkik-
si luokanopettajia. Onko syyna kenties tieteellisten tutkimustulosten valitetta-
van suppea vastaanottajajoukko? Tilanteen kehittdmiseksi voisi hyddyntaa
sahkoisia viestimia ja siten luoda jonkinlainen kanava, jonka avulla paihde-
kasvatukseen liittyva tieteellinen tieto olisi nopeasti saavutettavissa ja hyo-
dynnettavissa. Tuon kanavan kautta opettajien valinen yhteistyd ja kommuni-

kointi olisi mahdollista.
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Liite 1: Tutkimuslupa

o

KOKKOLAN KAUPUNKI PAATOS »
Kouluvirasto Henkilostoasiat ja jarjestelyt
Viranhaltia ja virka-asema Pavamiidrd / pykatd

Aalto Risto 10.01.2000/ § 18 30290

Koulutoimenjohtaja

Asia

TUTKIMUSLUPA/HAAPALA PAIVY, HURSKAINEN EIJA

Piitos ja sen

perustelut

Myénnetain Paivi Haapalalle ja Eija Hurskaiselle oikeus pro gradu-tydhén
liittyvan tutkimuksen tekemiseen aiheesta paihteet. Tutkimus tapahtuu
tekemalla kahdella Kokkolan suomenkielisella peruskoululla ohjattu
aihekirjoitelma seka haastattelemalia muutamaa peruskoulun opettajaa.
Tutkimuksen valmistuttua pyydetdan yksi kappale toimittamaan Kokkolan

kouluviraston kayttdon.

Allekirjoitus
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Liite 2: Projektiivisen tehtdvan instruktio

"Olemme Chydenius - Instituutin luokanopettajaopiskelijat P&ivi Haapala ja
Eija Hurskainen. Valmistumme syksylla 2000 luokanopettajiksi ja teemme
parhaillaan pé&éttétyétdmme aiheesta péihteet. Olemme kiinnostuneita
kuudesluokkalaisten ajatuksista, mielipiteistd ja siitd, mik& merkitys
pdihteilld on  kuudesluokkalaisten elémdssd. Siksi pyyddmme
Kokkolalaisen koulun kuudennen luokan oppilaita kirjoittamaan aiheesta

kirjoitelmia.

Toivomme, etté kirjoitat nédiden kalvokuvien perusteella siitd, mikd merkitys
pdihteilld on ikéisesi nuorten eldmésséd, koulun pé&ihdeopetuksesta ja
nuorten pdihteiden kaytosté Kokkolassa.

Kirjoitelmat késitellaan luottamuksellisesti. Luottamuksellisuus tarkoittaa
sitd, ettd ainoastaan me luemme kifjoitelmat. Edes opettajanne ei nde
niitd. Luottamus tarkoittaa myds sitd, etta jalkeenpdin ei voi selvittdd, kuka
ne on kirjoittanut. Tyéssdmme ei tule ndkyméén teidan tai t&mén koulun
nimed. Sinun ei siis tarvitse Kirjoittaa omalla nimelldsi, vaan Kkirjoittajan
kohdalle merkitset vain, oletko tyttd vai poika ja kuinka vanha olet.

Kirjoitelmien perusteella kokoamme aiheesta raportin, jonka avulla
pyritddn paremmin ymmdértdméaé&n nuoria ja kehittdm&&n koulun
pdihdeopetusta. Onko tehtdvédnannosta Kysyttdvasa?

Aluksi katsellaan rauhassa aiheeseen liittyvid kalvokuvia. Sen jdlkeen saat
kirjoituspaperin ja taululla on kopiot kalvoista. Sinulla on lopputunti aikaa
kirjoittaa, otsikon voit keksia itse. Kirjoitelmat keré&t&&n tunnin lopussa.”

Tauluohjeet:

1. MUISTA ILMOITTAA IKA JA OLETKO TYTTO VAI POIKA
2. OTSIKON VOIT KEKSIA ITSE

3. KIRJOITELMAT KERATAAN TUNNIN LOPUSSA
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Liite 3: Virikekuvat
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" KIELLETTY

Vesa, 15, 14.5.1999, 2.4 promillea

ALKOHOLI

M rakastan bilgta! Ne on iha-
nial $aa pitss hauskas ja sckoilla
kavereitien kans, Enks nyt tarkoita
kinnisss hillumista, M en ajuy,
etth mink takii tartice joka viikon-
loppu dokata niin, et site ¢ seu-
raavana pdivini tedd, miti on teh-
ny! M3 tiedin, ettd juominen on ai-
k2 hubaa. Oon kokeillu, mut en oo
juonu niin, end siitd rulis hvono
olo. Ei, ilkis pilatko elimisnne
juomisella tai tupakalla Kohtuus
kaikessa!
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Liite 4: Kuudesluokkalaisten luokanopettajan avoin haastattelu.

Mika merkitys péihteilla sinun mielestasi on kuudesluokkalaisen eldmassa?

"Mun mielesté liittyy kokeilunhaluun. Niilld on tulossa murrosikd, haluavat
aikuisten maailmaan. Eivat tiedosta vaaraa, mika voi tulla tai olla...kaverit
merkkaa, ei kehtaa olla poissa..joku haluaa olla kovis tai pysyéa
jengissa...vaatii vahvaa itsetuntoa sanoa ei...”

"Kuudesluokkalaiset haluaa kurkistaa aikuisten maailmaan, murrosién
myota uudet asiat mielessa..n&mé asiat on ehkéa tarkeimpid.”

"Péihteita kéytetéén, kun ollaan kaveriporukalla iltaa viettdmassé ilman
valvovia aikuisia...kylld jo kuutosetki nyky&é&n.”

"Nuoret ké&yttds péihteitd padéstdkseen jonkun suosioon...helposti sitten
retkahtaa...”



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

