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Tanssi tuhat selkii alla,
aallonselkii ulapalla
terve, tanssitaito uus!
Tanssiis keksi tuhat tapaa,
taide — ole vapaa, VAPAA

tiede — opi iloisuus!

(Nietzsche "Mistralille, tanssilaulu”)
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TIIVISTEMA

Tutkielman nimi: Tunnen mieleni, tunnen kehoni, tunnen tilani — tanssin!
Tekijat: Leila Kastelli ja Essi Nuortimo-Nopanen

Kulttuuriamme leimaa tietynlainen kehokielteisyys, mikd muokkaa myds subjektiivisia
tanssin merkityksid. Tanssiin 16ytyy suhtautumista laidasta laitaan, joten kasvatuksessakin
sen asema on varsin vakiintumaton. Tarve tunne— ja ilmaisukasvatukseen kertovat il-
maisun tilasta yhteiskunnassamme. Tdmén tutkielman tarkoituksena on selvittdd, miten
tanssi tukee kasvua.

Empiirinen aineisto koostuu kuudesta haastattelusta. Haastateltavina oli kaksi kilpatanssia
harrastavaa lasta, toinen kummankin lapsen vanhemmista seké lasten tanssivalmentajat.
Tulkitsimme aineistoa eksistentialis—fenomenologisesta ndkokulmasta. Tanssin kisitettd
seki tehtdvad kasvun tukijana selvitimme Rauhalan fenomenologisen holistisen ihmisna-
kemyksen kautta. Ndkemyksen kolmijakoisuus (tajunnallisuus, kehollisuus ja situationaa—
lisuus) on siis olennainen osa ty6timme. Hermeneutiikan avulla pyrimme pidseméén tut-
kittavan ilmion ytimeen.

Tutkimus on koottu teorian ja empiirisen aineiston vélittomaéstd suhteesta, joten tutki—
mustulokset ovat nidkyvilld muun tekstin mukana. Koska tanssi on aikansa kuva ja siten
jatkuvasti muuntuva, otimme myods median (1ahinnd aikakauslehdet) mukaan kuvaamaan
tanssin titd aikaa.

Tanssi tukee monilta osin kasvua, jos sen kayttotarkoitusta ja ~tapaa kasvatuksessa poh-
ditaan yksiléiden tarpeet huomioon ottaen. Tanssi on kanava purkaa tunteita. Se on ko—
konaisvaltaista ilmaisua, jossa ihminen tutustuu kehonsa mahdollisuuksiin ilmaista.
Tanssissa ihminen totcuttaa itseddn ja onkin tiarkeéd, ettd sen voi tehda aitoja tunteita il-
maisemalla. Kilpatanssissa kurinalaisuus on olennaista tavoitteiden saavuttamisen kan-
nalta, mutta se toisaalta kahlitsee aitoa ilmaisua. Tanssissa kehittyy itsetunto sekd itsensa ja
toisten ymmartdminen. Siinéd kehittyy myds sosiaalisuus, joka korostuu kilpatanssissa pa—
risosiaalisuutena. Tanssin kautta pojat ja tytdt ovat luonnollisessa kommunikaatiossa
toistensa kanssa. He oppivat ymmairtdmaan biologista erilaisuutta ja toimimaan yhdessa
© tasavertaisina, mutta erilaisina yksil6ina.

Hakusanat: fenomenologia, hermeneutiikka, ilmaisu, kehollisuus, situationaalisuus, ta-
junnallisuus, tanssikasvatus



1. TANSSIKENGAT TANSSIJALKAAN

1.1 Miksi tutkimme tanssia kasvun tukijana?

Yleensi se, mikd on mustavalkoista ihmisen kisitysmaailmassa, synnyttda uteliaisuutta ja
mielenkiintoa. Kuten tanssi. Tanssin mustavalkoisuus nidkyy myds tdmén pdivin koulu-

laisten tanssikasitteessa.

Ei ole kivvaa. Ei mittidin mieltd. Aivan torkeetd. (6-luokkalainen)

Tanssi on hauskanpittoo ja hyvd harrastus. (6-luokkalainen)

Tanssi on rikkonut rajojaan monella lailla ja on pyrkinyt sinnekin, missd se on ollut

unohdettuna, vaheksyttynd ja jopa tuomittuna.

Tanssi on vuoden teemana kouluissa tind vuonna (1996). Maaningalla Kir-
konkylin ala-asteen oppilaat paneutuivat tihdn teemaan tosissaan. Kaikki
oppilaat opettelivat paritanssin alkeet ja taitonsa testaamiseksi jdrjestiviit
vappuna Koulu tanssii —juhlan paikallisessa ravintolassa. (Tanssiurheilijalehti

1996, 3.)
Tanssi on pinnalla useissa keskusteluissa ja monien tutkimusten aiheena. Ennen 90-lukua
tanssin tutkijoita oli harvassa, mutta nyt tulee vauhdilla uusia tutkimuksia. Useissa tut-
kimuksissa on esilld Rudolf Labanin ‘kasvatuksellinen tanssi’ (Narhi & Palokangas 1989,
Valkama 1990, Enqvist 1995). Kasvatuksellinen tanssi on Labanin ja hénen seuraajiensa
kehittimi tanssikasvatuksen menetelmd, joka perustuu liikeanalyysiin ja tilaharmonian
lakeihin (Anttila 1994, 74A). Téitd menetelmdd kasittelemme vihdn enemmén luvussa

324.

Tanssitutkimuksia on tehty mm. kokonaisvaltaisesta tanssikasvatuksesta (Enqvist 1995),
lasten motiiveista tanssia (Jutila 1995) sekd tanssin opetuksesta paiviakodeissa
(Koivukangas 1995) ja ala—asteella (mm. Joutsenvirta 1992; Harjumiki & Tuomisto
1994). Tanssia on tutkittu myos filosofiselta pohjalta (mm. Parviainen 1992 ja 1994; Sarje
1992; Varto 1992). Ensimmainen véitoskirjakin tanssista on tehty. Siind Sarje (1994) tutki

1980-luvun taideteoreettisen Kirjallisuuden taidetanssindkemyksid Suomessa. Esipu-
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heessaan hin totesi, etta tanssin jatkotutkimuksia ei ole valmistunut. Syyné siihen hin pitda
sitd, etta tanssia kisittelevin tutkimuksen ohjaus on laiminly6tya. Hén ei kuitenkaan kerro
koskeeko laiminly6nti asiantuntevan tutkimusohjauksen vai kiinnostuksen puutetta.
Meidédn tutkimuksemme on kasvatustieteellinen, mutta haemme tukea myo6s muiden tie-

teenalojen tanssitutkimuksista.

Tarkkojen kehitys— ja kasvuteorioiden esittelyn rajaamme pois tdstd tutkimuksesta. Lah-
demme tutkimaan tanssin kasvatuksellisuutta mm. seuraavien kasvatuksen parissa tyos—
kentelevien esittdmien ajatusten valossa. Ne ilmentdvat kasvun ja kasvatuksen haasteita
tdnd péivand. Sarjalan (1996, 27-29) mielestd koulumaailmassa tulisi korostaa yksilolli-
syytta, kokonaisvaltaisuutta, luovuutta ja sosiaalisia taitoja. Koulutuksen tehtaviksi ase—
tetaankin avoimuus ja opetuksen suunnan varmistaminen. Ydinasioita ovat maailman
kansoihin ja kulttuureihin perehtyminen sekd@ pysyvien arvojen antaminen. Téssé rinnalla
on tehtdvénid nostattaa itseluottamusta ja kommunikaatiotaitoja. Kohonen (1994, 9-14)
uskoo opetukseen, joka lahtee kokonaisvaltaisen ihmiskasityksen! pohjalta. Tulevassa
yhteiskunnassa ihminen tarvitsee mm. sisdista yrittdjyytta, hyvén itsetunnon, joustavuutta,
oman eldmén suunnittelua ja ihmissuhdetaitoja. Kiesildisen (1994, 96) mukaan kasva-—
tuksen yksi tavoite on sielunenergioiden? tasapainottuminen ihmisessi. Niiden voimaa ei
saa muuttaa, vaan lasta tdytyy auttaa 16ytdméin suhde niihin. Thminen tarvitsee kaikkia
sielunenergioitansa eldméssd selviytymiseen, joten niihin kaikkiin on syyti tutustua. Ih-
miselld itsellddn on oikeus luoda oman eldménsa mieli eli méarittaa elaméssadn arvokkaat
ja tavoiteltavat asiat itse. Vaikka kulttuurin arvoja ohjaava voima on todella suuri, mika on
toisaalta tirkeda yhteisollisyyden takia, on yksil6lld kuitenkin rajattomat mahdollisuudet

valita elamassiin tirkeit asiat.

Tamén paivan ihmiseltd vaaditaan paljon. Ajan hengen mukaisesti méaériteltyjen tavoit—
teiden suunnassa pyritddn saamaan aikaan muutoksia ihmisten tiedoissa, taidoissa, arvoissa
ja asenteissa. Koulutuksella pyritdan aina yli sen, mitd arkiymparistdssa opitaan. (Rauste—
von Wright & von Wright 1996, 12-13.) Luokanopettajien aikuiskoulutuksessa otetaan
huomioon yhteiskunnan dynaamisuus ja sen nopeat muutokset. Koulutuksen joustavuus ja

tehokkuus korostuvat. Ndin pyritdan toteuttamaan myos jatkuvan koulutuksen idean to-

1 Rauhalan ekstistentiaalis-fenomenologinen holistinen ihmiskasitys
Kiesildinen (1994, 40-41) tarkoittaa sielunenergioilla tunnetta, ajattelua ja tahtoa. Tdméa pohjautuu Tu-
rusen sielunenergiamalliin.
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teutumista. (Anon. 1995, 2.) Koska koulutus on vaativaa, vaaditaan my0s ihmisen kasvulta
paljon. Luokanopettajien aikuiskoulutuksessa opiskelijoilta vaaditaan mm. itseohjautu-
vuutta, laaja—alaisuutta, ryhmaéty6taitoja ja luovuutta. N&itd taitoja opettajan tulisi sitten
opettaa myoOs oppilailleen. Nykyaikana ei riitd tietyn alan asiantuntijuus, vaan ihmisen olisi

hallittava asioita useilta eri aloilta, jotta hin selviytyisi tdssd maailmassa.

Suomalaisten itsetunto ja asenne ilmaisua kohtaan on herdttdnyt keskustelua. Suojanen
ihmettelee, millaista ihannetta suomalainen peruskoululaitos markkinoi, kun vain tosiasi—
oita arvostetaan kirjoittamisessa ja puhumisessa. Suojasella on huoli suomalaisista maa-—
ilmankulttuurin kansalaisina. Kuinka vahdan omaammekaan omassa kulttuurissamme niitd
taitoja, joita tarvitsisimme vieraiden kulttuurien ymmartdmisessd ja oman asiamme vies—
tinnassa? (1986, 230.) Euroopan yhdentyminen ja Suomen siind mukana oleminen on
asettanut uusia haasteita koulujen kasvatusty6hon. Yhteiskunnan tekninen kehitys ja li-

havien vuosien krapula ovat nostaneet vaakakupissa ylos pehmeit arvot, kuten luovuuden.

Jotta ymmartdisimme kulttuuriamme kokonaisuutena, tarvitaan taidekasvatusta. Sen ta—
voitteena ei ole vain taiteilijoiden kasvattaminen, vaan antaa jokaiselle vélineitd ilmaisuun
sekd kokemusten ja eldmysten vastaanottamiseen. Lapsi tutkii eldmia kaikilla aisteillaan,
rakentaa ja muuttaa sitd eikd siis vain toista ja jaljittele. Kaikkien aistien kehittdminen
yhtdaikaisesti edistdd mielikuvitukseen, dlyyn ja herkkdén kokemiseen perustuvaa luovaa
ajattelua. (Hakkola & Laitinen & Ovaska-Airasmaa 1991, 8-9.) Vaikka suurin osa ais—
teista on paan seudulla, on suurin aistimme, kosketus— ja tuntoaisti, kaikkialla ihossa
(Parviainen 1995, 33). Sen kayttaminen on kuitenkin melko vierasta kulttuurissamme.

Tanssissa se on kuitenkin tuttua ja sallittua.

Taidekasvatuksenkin yksi tavoite on tukea kokonaisvaltaista kasvatusnikemysti.? Kes-
keisintd taidekasvatuksessa on itseilmaisu. Sen pohjalla on lapsikeskeinen ajattelu ja ope—
tus, joka painottaa tunnekokemusta. Ilmaisu— ja eldmystietoa ovat lisdksi vahvistamassa
sosiaalinen ja kulttuurinen vuorovaikutus, aistitieto sekd kasite~ja mielikuvatieto. (Sava
1993, 21-30.) Niiss&, kuten koulussa yleensd, tulee kuitenkin huomioonotetuksi usein vain

lapsen péi ja kédet, muu keho unohdetaan. Mitdhédn kasvattajat loppujen lopuksi tarkoit-

3 Kohosen (1994, 120-121) mukaan oppiminen kokonaisvaltaisessa kasvussa sisiltdd kasityksen itsesti,
oppimisprosessin, oppimistehtivit ja kaiken timén tiedostamisen.
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tavat kokonaisvaltaisuudella? Jos taidekasvatuksessa halutaan huomioida kokonaisvaltai—
sesti kehoa, joka todellisuudessa on keskeinen ja kaiken kannattaja ihmisyydessd, niin
voisikohan tanssi tayttdd tuota unohdettua aluetta? Jos taideaineet tukevat ihmisen koko-
naisvaltaista kehitysta ja vahvistavat itsetuntoa, niin voisikohan tanssillakin olla siind oma
tehtdvansd? Kun huomaamme tanssin ristiriitaiset kasitykset, yleisen kiinnostuksen he-
rddmisen sithen unohtamatta ‘Tanssin vuotta 1996’ ja sen rynnistimistd koulumaailmaan,
on jo syytdkin tutkia sitd. Miti pitdisi tehdd kasvatuskentén uusille haasteille? Lihdimme

tutkimaan tanssia. Millainen tehtivi silla voisi olla kasvatuskentall4?

1.2 Miksi tutkimme kasvatusta kilpatanssissa?

Tutuin tanssimuoto koulussa on varmaankin aina ollut kansantanssi eli tanhu, jota usein
myos piirileikiksi kutsutaan. Tanssi piilotetaan usein piirileikki-sanan alle. Pelottaako
tanssi—sanassa jokin, kun sité piilotellaan? Tanssi on késitteend 1dht6isin antiikin kulttuu-
rista, jossa sanaa kaytettiin paljon yleisempidnd kuin meiddn kulttuurissamme. Tanssiin
laskettiin kuuluvaksi marssit, kulkueet, sirkusesitykset ja jopa kalojen liikkuminen ve-
dessa. (Parviainen 1992, 107.) Tassa tutkimuksessa emme halua paneutua perinteiseen
koulun tanssiopetukseen, koska se ei ole tavoitteellista monessakaan koulussa. Kansan-
tanssi kisitetdin usein vain perinteen siilyttimisena* eiki sitd yleensd liitetd lapsen kas-
vuun. Kasvatuksellinen tanssi on koulussa uusi ja haparoiva ilmid, joten paitimme etsid
tanssin kasvatuksellisuutta muualta. Paddyimme kilpatanssiin. Sen valmennus on syste—
maattista ja tavoitteellista toimintaa, jossa on pitkajénteisesti mukana paljon eri ikaisia
ihmisid. Halusimme tutustua tanssin kilpailumaailmaan ja etsia sieltd, urheilu- ja kilpa—
henkisyyden kokemusmaailmasta, tanssin kasvatuksellista merkitysta. Kilpahenki on tuttua

suomalaisessa koulumaailmassa, vaikka siitd yritetaankin pyrkia pois.

Kilpatanssi on musiikkiliikuntalaji. Se on verrattavissa muihin taitokilpaurheilulajeihin.
Siind otetaan tarkkojen kilpailusdintdjen mukaisesti mittaa kanssakilpailijoista. Tanssi—
joiden tulee tiettyja sddntoja ja lainalaisuuksia noudattaen tanssia kyseessé olevan musiikin
mukaan koreografiansa. Koreografia on tanssijan tyokalu, jota kdyttden hédn pyrkii tulkit—

semaan musiikkia, mutta jota hdn myds joutuu soveltamaan ja muuttamaan Kilpailutilan-

4 miki sindnsd on hyva tavoite
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teen mukaan. Urheilumuodoksi tanssi tunnustettiin maailmalla vuonna 1909, jolloin pi-
dettiin tanssin ensimmaiset maailmanmestaruuskilpailut. (Anon. 1990, 1719.) Englannissa
kilpatanssista kaytetdan ilmaisullisen tanssitaiteen nimikettd. Vendjalld se on liitetty
kulttuurin alaisuuteen. (Rosti 1989, 5.) Suomessa se luetaan urheilulajiksi. Tanssiurhei-
lusuoritus muuttuu teknisestd musiikin rytmissa tapahtuvasta suoritteesta ilmaisuliikun-
naksi silloin, kun tanssija pystyy ylldpitdmaan hallittua lihasjannitettd ja laukaisemaan
dynaamisesti hermottaen. Korkeatasoiset tanssijat pystyvit suoritteillaan herdttdmain
katsojissa voimakkaita tunne~eldamyksid ~ taidenautintoja. Talloin tanssiurheilu ndhdéén ja
koetaan taideliikuntana. (Numminen 1989, 9.) Kilpatanssin luonne selvinnee tarkemmin

timéin tutkimuksen edetessi.

1.3 Kaksi tutkijaa

Tutkijoina olemme kaksi erilaista henkil6a. Olemme eri sukupolvien kasvatteja. Tutus—
tuimme toisiimme vajaa vuosi sitten luokanopettajien aikuiskoulutuksessa. Leila on ko-
kenut tanssikulttuurin eri muotoja, hanelld on lapsia ja hdn on ty6skennellyt monilla
aloilla, myds luokanopettajana. Essille tanssikulttuuri on ollut 1dhinn& discoissa kdymista
ja eldma tdhdn mennessé hyvin opiskelupainotteista. Yhteistd meilla on kiinnostus tanssiin.
Kokemustemme erilaisuudella herkutellen pyrimme toteuttamaan laadullista tutkimusta
avarakatseisesti, keskustellen, pohtien ja oppien. Luokanopettajaopinnot aikuiskoulutuk—
sessa korostavat yhteis— ja ryhmityon merkitystd. Haluamme kayttdad yhteistyota hyvaksi
myds tutkimustydssimme. Haluamme my0s tuoda avoimesti esille subjektiivisia voima-

varojamme.

Kun olemme tutustuneet muihin yhdesséd tehtyihin pro graduihin, olemme ihmetelleet,
miksei yhdessa tekeminen ndy tutkimusty6ssa. Se on piilosilla oloa, keinotekoista tutki—
joiden yhteiseen objektiivisuuteen pyrkimistd. Suurla tuo esille yksilollisen ajattelun ja
oppimisen ty6vilineend ‘dialogisen Kirjoittamisen', jota mekin joiltakin osin tyossamme
kdytamme. Dialogisen Kirjoittamisen tavoitteena on oman eettisen ja filosofisen maail-
mankatsomuksen tiedostaminen. Se on viline oman sisimmén kuuntelemiselle, intuition

avautumiselle ja itsensé tuntemiselle. Dialogisen kirjoittamisen idea on heréttdd ihminen
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kysyméain kaikkea ja 16ytdmaan vastauksia. (1995, 26-27.) Kysyimme itseltimme mm.

"mita tanssi minulle merkitsee”. Siihen vastasimme kirjallisesti aloittaessamme yhteistyon.

’Essi:

Kun Leila pyysi minua gradukaverikseen, tunsin, ettd minulla on etdiisyyttdi
tanssiaiheeseen. No, sitd Leila halusikin. Yllitin kuitenkin itseni todella usein
miettimdstd tanssia, ja ilmaisua laajemminkin. Ajatukseni ovat varmasti ja-—
lostuneet lukuisien keskustelujemme ansiosta, mutta uskon, ettdi on kysymys
lahinnd ajatusten tiedostamisesta. Tanssi on ollut minulle aina tarve. Rytmi,
riemu ja hauskuus panevat minut aina liikkeelle. Nuorempana tanssiminen oli
aina huumorilla viritettyd, koska ympdristé ei hyviksynyt omaa kehollista il-
maisua. Huumorin nimeen oli helppo ilmaista, pelleilld.

Olen ollut aina terveen narsismin kannattaja ja senpd takia olen mielessdni
kapinoinut timdn kulttuurin tanssikdsitystd vastaan: leimataan heti hulluksi,
Jjos litkkuu oman mielen mukaan ja vield nauttii siitd. Niinpd tein siti lapsena
vain kotona, peili kaverina tai sisko nauravana yleisénd. Tanssi on tunne-
energian purkamista. Se on kuitenkin erddnlainen tabu, koska sithen liittyy
kehollisuuden kautta myos seksuaalisuus. Seksuaalisuus on kuitenkin vdistd-
mdton ja kaunis osa kehoa. Mistd johtuu sen keksitty likaisuus?

Vasta aikuisiilld olen itse kyennyt tanssimaan vapaasti ja nauttimaan siitd
taysilli. Itsetunnon kasvaminen on antanut minulle voimaa toteuttaa omaa
itsedni ja erottua massasta juuri silloin, kun mind niin tahtoo. Tietyt timdn
kulttuurin  kdyttdytymissddnnot  kuitenkin  rajaavat  minunkin  ilmaisuani.
Eldman filosofiani perustuu kuitenkin siihen, ettd teen mitd haluan ja milloin
haluan pyrkien tietysti siihen, etten loukkaa muita. En ole koskaan saanut sys-
temaattista tanssinopetusta, joten uskon, ettd tahto ja tarve ilmaista tanssi—
malla lihtee juuri minusta itsestd, sisdltd.

Leila:

Merkonomien tiydennyskoulutuksessa havahduin kerran ajattelemaan joi-
denkin opiskelijatovereitteni vaikeuksia esiintymisessd, itseilmaisussa ja jopa
sosiaalisessa kanssakidymisessd. Itse en kokenut niitd vaikeana ja jdin miet—
timddn miksi. LOysin vuosien takaisen tanssinharrastukseni suurena kasvat-—
tajanani. Uskon, ettd sen kautta olin vapautunut, saanut itsevarmuutta, kuntoa,
vuorovaikutuksen helppoutta ja jopa kansainvilisyyttd. Koin tanssin hyvaksi
eldmdssdni selvidmiselle. Onhan toki monenlaisia taitoja, joiden avulla ih-
minen selvidd, mutta opiskelijatovereitteni negatiivisesta ja arasta suhtau-
tumisesta  esilld olemiseen sain kiinnostuksen syventyd enemmdn tanssin
merkitykseen. Ihmettelin, onko tanssista mitddn hyotyd ihmiselle, vai onko se
pelkkii ilo ja haaste niinkuin se alunperin minulle on ollut.

En voi ymmadrtid tanssia tinddn ilman sen historiallisia merkityksid. Vanha
uskonnon ylistdmiseen kaytetty tanssienergia sirpaloituu nyt eri maiden ns.
kansantansseissa. Kilpatanssi tyllihameineen on jddnne muinaisista hovitans—
seista, joissa vield kaunista pukeutumista ja kdytostapaa korostettiin. Missdhdn

3 Kirjoitettu tammikuussa 1996.
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muualla poika vield kumartaa? Discotanssissa néien alkuvoiman otetuksi af-
rikkalaisista tansseista tai yleensd alkuperdiskansojen tanssityylistd. Se antoi
yksildllisen ja persoonallisen vapauden ja mahdollisuuden kaikille tanssia.
Baletti, jazzbaletti ja moderni tanssi (ja muu esittivd tanssi) ovat kasvaneet
teatterin rinnalla esittdvind muotona, ldhinnd taidelajeina. Nykyajan
"kansantanssit’, kuten esimerkiksi humppa, break— dance ja hip- hop, ovat
syntyneet vuorovaikutteisina tansseina ihmisten keskuudessa. Niissd on tanssin
todellista merkitysti eli subjektiivista "hoyryn purkamista’.

Yhteistydssd ongelmana saattaa olla se, ettd tulkintamme kehittyvét jatkuvasti ja niitd on
silloin vaikea saada lopulliseen kirjalliseen muotoon. Meilla on nyt kuitenkin mahdollisuus
yhdistdd ajatteluresurssimme ja panostaa kaksinverroin enemmaén tutkimukseen kuin yk-
sindinen tutkija. Keskustelemalla tutkimuksemme teoriatausta vérittyy monilla mielipiteilla
ja tuloksiakin tulee tarkastelluksi monelta eri kantilta. Voimme vain kuvitella, mihin jou-
tuisimme, jos olisimme timéin aiheen kanssa yksin. Toinen meistd, monenlaiseen tanssi-
kulttuuriin perehtynyt, kirjoittaisi sydanverelld aiheesta, joka on ollut hénta 14dhelld aina.
Toinen taas olisi hukassa uusien kisitteiden ja ilmididen kanssa. Me tuemme toinen tois—
tamme ja pyrimme saamaan parhaat puolet esiin sekd itsestimme ettd toisesta. Tutki-
mustyOossimme sovellamme dialogista kirjoittamista vuorovaikutteisesti. Keskustelut ovat
syntyneet yhteisestd pohdiskelusta luonnollisesti prosessin edetessd. Osan niistd olemme

liittdneet tybhomme.6

OKeskustelut sivuilla 12-13, 23-24, 26-27, 40, 51-52 ja 59-60.



2. "NIINKU TIKAPUITA TAIVUTTAS HILLOPURKKIIN”

Tutkimustehtdvimme on 16yt4a vastaus kysymykseen: Miten tanssi tukee lapsen kasvua?
Tutkimme asiaa kolmesta nakokulmasta: 1) Miten tanssi tukee lapsen kasvua valmentajien
mielestid? 2) Miten tanssi tukee lapsen kasvua vanhempien mielestd? 3) Miten lapsi kokee
tanssin tukevan kasvua? Meilld on tutkimaan lahtiessdmme esiymmarrys tanssista. Tanssi
on ihmisyyteen kuuluva ilmio, jota tutkimme osana ihmisen kokemuksellisuutta ja toi-
mintaa. Se on myds kasvun tukija silla edellytykselld, ettd sen tukevaa vaikutusta on poh-

dittu ja toiminta tavoitteellistettu.

Rakennamme tutkimuksen teorian ja tutkimusaineiston vélittoméastd suhteesta ikd4nkuin
sormet sormien lomassa. Haluamme tehdi tyostimme kokonaisuuden, jota olisi mukava
lukea. Sen paattas viime kadessa tietysti lukija itse. Olemme tutustuneet Ahrion (1994) pro
graduun "Metsélle meno ja polkuja sieltd pois” ja ihastuimme tutkimuksen rakenteeseen,
jossa Ahrio késittelee teoriaa, omaa pohdintaansa ja haastatteluja rintarinnan. Se ei var-
maankaan ole mikadn helppo tie tehdé tutkimusta, mutta antaa véljyyttd tutkia ja pohtia

juuri kasillé olevia aineksia usealta kantilta.

Empiirinen tutkimusaineistomme koostuu kuudesta haastattelusta. Olemme haastatelleet
kahta kilpatanssivalmentajaa, kahta kilpatanssijaa sekd heiddn vanhempiaan. Varsinaisten
tutkimushaastattelujen lisaksi olemme kyselleet muutamilta oppilailta (20) ja luokanopet—
tajilta (5), mitd ja millaista tanssi heiddn mielestddn on. Ndin saamme kuvan tdmén ajan
tanssikasityksestd. Osia haastatteluista, meidén tutkijoiden véliset vuoropuhelut sekd muita
suoria lainauksia on tekstissd kursivoituna ja sisennettynd. Kaikki haastatteluissa esiintyvét

nimet on muutettu.

Miki tassd tutkimuksessa on “tikapuiden taivuttelua hillopurkkiin®? Se voi olla itse tut-
kimuksen tekemisté tai tanssin ja kasvun tutkimisen vaikeutta. Loysimme metaforan yh-
teistydbmme alussa, kun pohdimme tanssia. Keskustelimme siitd, kuinka michen jalat on
joskus niin vaikeaa saada tottelemaan musiikin rytmid, josta syntyy sulava liike ja pari-

tanssin ilo.



2.1 Kun ihminen tutkii ihmistd — hermeneutiikka

2

tko sd ole huomannut, ettd sa tutkit ihmisid, eldvid persoonallisuuksia. Jo -
kainen haastatelluista yksilistd oli ainutlaatuinen, erilainen. Ei ihminen ole
kivi, pakokaasu tai kolesteroli. Ei ihmisen eldmdn virtaa voi tutkia luonnon -
tieteellisin menetelmin! Ihminen on subjekti. Hdn tuntee, tahtoo, ajattelee ja
toimii. Tdman tosiasian pitdisi olla ihmistutkimisen lahtokohta.” (Uusikyld
1996, 6.)

Haastattelujen aikana ehdimme saada vain pienen pinnallisen kuvan ihmisen tunteista,
tahdosta, ajatuksista ja toiminnasta. Tulkinta on kuitenkin ainoa tapa tehda laadullista tut—
kimusta, jota ihmistutkimus on. Johtolankojen ja vihjeiden pohjalta ilmidstd tehdadn
merkitystulkinta’ (Alasuutari 1994, 35). Tieto, jota saavutamme, on omien tulkintojemme
ja perustelujemme varassa: subjektiivisesti totta, mutta objektiivisesti tulkittua, vuoro—
vaikutteisesti kahden tutkijan kesken. Tamai tutkittu tieto ilmenee vain siind hetkessa.
Seuraavassa hetkessé se on jo muuntuvaa ja ehka toisin tulkittavaa. Silla tanssi ilmiona ei
ole kisite, josta voisi rakentaa pysyvai tietoa. Haastateltavien ajatukset tanssista eldvat
sellaisinaan vain siind hetkessi. Rauhala mukaan “tictomme ihmisestd on relatiivista,
suhteellista’. Ei ole olemassa sellaista empiiristd tiedettd, jonka kautta voisimme tutkia
ihmistd kokonaisena yhdentyyppisen metodin varassa. Empiirinen tieto on pitevai vain
hetken. Sitten se vanhenee ja uutta tietoa nousee tilalle. Empiirinen ihmistutkimus pyrkii

aina ihmisen tiaydellisempa4n ymmaértimiseen. (1989, 17.)

Hermeneutiikassa tulkinta on keskeinen kisite. Vanha kokemustausta tulkitsee uutta ko-
kemusainesta. Thmisen maailmankuva ja asioiden tulkitseminen on siis aina sidoksissa
hénen historiaansa. Tutkimuksessa todellisuus on aina sellainen kuin menetelmédt antavat
siihen mahdollisuuden. Kaikki tieteet ovat tdssd suhteessa samanlaisia. (Rauhala 1993,
104-105.) Tieteen tekemisessa korostetaan objektiivisuutta, jotta tutkimustuloksiin voisi
jollain tavalla luottaa. Tutkija on kuitenkin aina ihminen eiki hén pysty laittamaan inhi-
millisyytta4n hyllylle tutkimuksen teon ajaksi. Hidnen on kyettdva tarkastelemaan asioita
kriittisesti ja pyrittiva paasemidn irti omista arvolatauksistaan. Kuitenkin johtopaatoksissa
nikyy aina tekijan kisiala. Miksi sen myontaminen on monille tieteen tekijdille niin vai-

keaa? Tiede on perinteisesti kisitetty tylsdksi ja kuivaksi. Se, ettd me tutkijat olemme yk-

7 Renvall nimitta tati rakennekokonaisuuden muodostamiseksi (Alasuutari 1994, 35).
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siloitd, tekee tutkimisesta juuri niin hauskaa. Leikkidhidn tdma ei suinkaan ole, mutta
myontdmélld oman inhimillisen pienuutensa ja toisaalta resurssiensa laajuuden voi tut—
kimuksen teosta oppia paljon uutta. Tutkija on itse osa tutkimuskohdetta (Parviainen 1994,
19). Han reflektoi asioita aina oman eldméansa kautta ja tavallaan siis tutkii my0ds itsedén.
Hénen elaméntilanteensa ja mielialansa vaikuttavat kaikkeen tekemiseen, siis my0s tut—

kimustyohon.

Unelma yleispétevisti tieteestd on mahdoton, koska siind unelma sisaltdd sen, minkd se
hylkdd; heijastetun omakuvan el4viat piirteet. Objektiivisuudella poyhkeileva tutkija pal-
jastaa niin erikoislaatuisen subjektiivisuutensa. Silloin se on hénelle suurempi paiméaira
kuin saavutettu menestys tutkimustyossi. (Keller 1988, 76.) Pyrimme dynaamiseen ob-
jektiivisuuteen, jossa tiedonetsintd hyodyntad subjektiivista kokemusta ja jossa voisimme
ymmartia paremmin toista ihmisté ja hanen toimintaansa. Se on ponnistelua itsen ja toisen
erottamisessa, mutta myos oivalluksen lahde. (Keller 1988, 127-128.) Téssd maailmassa
kukaan ei ajattele yksin, joten kaikki ajatukset ovat yhteisid (Jarvilehto 1995, 10). Mita
subjektiivisuus ja objektiivisuus oikein sitten ovat tieteessd? Kun ihminen ajattelee ja tuo
ajatuksiaan julki, kuka uskoo, ettd ajatukset ovat yksin hidnen? Jos ajatukset ovat yhteisié,
silloinhan ne siséltavat sekd objektiivisuutta ettd subjektiivisuutta. Omat ajatukset raken—
tuvat muiden ajatuksista, joita ihminen ottaa jatkuvasti vastaan ja muokkaa omikseen.
Onko toimintakaan yksin subjektiivista? Jarvilehto (1995, 30) toteaa, etti ennakoiva
toiminta edellyttdad subjektin ja objektin irrottamista toisistaan. Toiminnan tuloksissa ne

kietoutuvat sitten yhteen.

Sekid laadullisessa tutkimuksessa ettd kulttuurin tutkimuksessa selittiminen perustuu
ymmartavain selittimiseen. Keskeistd on paikallinen selittdminen eli selitysmallien ei
tarvitse esittdd maailmanlaajuisia lainalaisuuksia. (Alasuutari 1994, 46.) Kun ihminen
tutkii ihmisti tai hdnen luomaa kulttuuriansa, kohtaa inhimillisyyden rajaton yllatyksel-
lisyys kahdesta suunnasta. On tdysin varmaa, ettd, jos kaksi ihmistd tekevét omat kvalita—
tiiviset tutkimuksensa samasta kohteesta ja tieteellisesti samoista ldht6kohdista, eroavat
tutkimustulokset jollakin tapaa toisistaan. Thmistutkimuksessa ei koskaan voi olla varma,
ettd tulkinnat ovat "oikeita’. Tutkimuskohde valitaan yleensd oman kiinnostuksen mukaan.
Sitten tutkija valitsee tutkimusmenetelmén sen mukaan, mikéd hénesté on jarkevintd. Tut-

kija paittda myos, mihin esimerkiksi haastatteluissa takertuu. Asia, joka on tutkijan mie-
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lestid olennainen, voi ollakin vain lipsahdus tutkittavan suusta. My6s tulkinnoista nikyy
subjektiivisuus, vaikka objektiivisuuteen pyrittéisiinkin, koska jokainen ihminen luo oman
kuvansa maailmasta kokemustensa perusteella. Saammeko siis luvan Setd Herme-

neutiikka?

8Suomalainen tango soi ja me kumarramme Setd Hermeneutiikalle. Hdn ei ole
mikddn parkettien partaveitsi, mutta on kuitenkin luotettava ja rauhallinen. Hdn
kulkee hitain askelin kuin miettien kumpaa jalkaa litkuttaa ja pohtii, mihin
suuntaan lahtisi kulkemaan. Hdn jdttdad aina vaihtoehdoille tilaa, ei kiirehdi eikd
tormdile. Hdin ottaa huomioon meidit ja kaiken ympdrillidn. Vield viimeisenkin
tahdin han jdttid auki, keinuvaan lantion asentoon.

Tutkimuksemme on dialogi tutkijoiden, tutkittavien henkildiden, ympériston seké teorian
kesken. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa pyrimme ymmartiméain ihmistd ja sen toimintaa.
Hermeneuttisen filosofian pohjalta tydstimme koko ajan rekonstruktiota eli uudelleen
rakentamista. Se, miké aikaisemmin on ollut tutkijalle ristiriitaista ja sekavaa, saa rekon—
struktiossa selkedammin muodon (Lehtovaara 1992, 21). Néin ollen tutkimuksemme ei
koskaan kuuluisi valmistua, vaan se olisi jatkuvaa remonttia ja rakentamista. Téssd on
hermeneutiikan vaara. Schleiermacherin mukaan ymmartdminen hermeneuttisessa spiraa—
lissa on loputon tehtiva (Kusch 1986, 39). Tutkijan tulee osata itse paattas, milloin lo—
pettaa tutkiminen. Tassd on haasteemme. Kaiken liséksi tanssikin on ilmidna jatkuvasti

muuntuva.

Teorian tukemana tutkimuksemme saa objektiivista uskottavuutta, mutta tulkintamme siité,
niinkuin haastatteluistakin, on subjektiivista. Tulkitsemme muiden kokemuksia ja muiden
rakentamia teorioita ja tulkintoja. Schleiermacher kehoittaakin tulkitsijaa kehittimaén it—
seddn kahdessa asiassa. Ne ovat kielilahja ja ihmistuntemus. Ne tahtadvat "oikeaan ym-
marrykseen’, mutta ovat vaikeasti méariteltivia ja saavutettavia asioita. (Kusch 1986, 39.)
Miti on kielilahja ja ihmistuntemus? Uskottavaa on, ettd tutkijoilla, jotka tydskentelevat
kasvatuskentalld, on ihmistuntemusta. Mutta arvostetaanko tiede- ja yliopistomaailmassa
kdaytdnnon ihmistuntemusta vai tieteellistd ihmistuntemusta? Onko se kielilahja, jolla
kasvattajat kommunikoivat omalla alueellaan, se tiedemaailman kielilahja, jolla rakenne—
taan tieteen hyvaksymia kasitteita ja teorioita? Kellerin mukaan kielenkaytt6é voi osoittaa

henkilén kuuluvan tiettyyn yhteis6on, mutta silld voidaan myds erottaa oma tietimys

8 Kirjoitettu heindkuussa 1996.



12
muista tieteenaloista. Kieli voi muuttua lapaisemattdmaksi, jolloin muu yhteisd ei pysty
sitd kritisoimaan. (1988, 143.) Tutkimuksellamme haluamme todentaa, ettd tutkimusteo-
riankieli ja tavallinen "tanssiva” kieli voivat kdyda dialogia. Teorian voi liittid omaan
ajattelutapaan ja suhteuttaa sen siihen, kun se on ymmarretty (Jarvilehto 1995, 9). Tanssia
ei voida tutkia pelkéstidn teorian pohjalta. Haastattelujen avulla voidaan selvittda tutkijalle
tuntemattomia alueita. Metodikirjallisuutta tanssin tutkimisesta ei ole. (Sarje 1994, 10, 16.)
Tutkimme tanssin merkitystd kasvulle. Koska on kysymys ihmisistd, kulttuurista ja kas-

vatustieteestd, luotamme hermeneutiikan apuun metodinamme.

2.2 Merkitys

Kulttuurin tutkimuksen selitysmallit voivat jossain méérin olla empiirisesti maailmanlaa-
juisia, mutta eivat kuitenkaan luonnonlakien kaltaisia (Alasuutari 1994, 46). Tanssiakaan
ei voi siis selittdd yhdelld oikealla tavalla edes tietyn kulttuurin sisélla. Se on kokemuksena
aina henkil6kohtainen. Knuuttilan mukaan perinteinen tanssi on kulttuuriyhteisén erdén-
lainen tunteen symboli ja hermeneuttisen filosofian pohjalta tanssin merkitys on siind niin
kauan, kunnes sité toisin tulkitaan. Jokainen tulkinta muuttaa myos tanssin muotoa sym-
bolina, mutta liittyy aina aikaisempaan tulkintaan. Hermeneuttisesti tanssin kasitteiden
dialogi kulkee tulkintojen ketjussa. (1983, 14-15.) Taméan mukaan ei olisi olemassakaan
mitd4n perinteisti tanssia, koska sen tulkinta on yksilollisesti ja yhteis6llisesti jatkuvasti

muuntuvaa.

Kaikenlainen kulttuuri heijastaa yhteiskuntaa (Alasuutari 1994, 47-48). Kun tutkitaan
ihmista, on otettava huomioon myds hantd ympérdiva kulttuuri ja yhteiskunta. Tanssi on
osa ympardivda kulttuuria, mutta tosaalta se on kulttuurinsa yksi kuva. Joten, kun tut-
kimme ihmistad tanssissa ja tanssia ihmisessi, on meididn samalla seurattava muutakin
ymparilld tapahtuvaa ja selvitettava itsellemme kulttuurin ja yhteiskunnan suhdetta toi-

siinsa.

*Essi: Ympdroiké sun mielestd kulttuuri yhteiskuntaa vai yhteiskunta kult-
tuuria?

Leila: Kulttuuri ympdrdi yhteiskuntaa.

9 Keskustelu kiyty heindkuussa 1996.
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Essi: Mutta sehdin on yhteiskunnan luomaa kulttuuria eikd kulttuurin luomaa
yhteiskuntaa.

Leila: Se ei oo yhteiskunnan sisdssd se kulttuuri, vaan se on ympadrilld. Tai
ei, kylld se yhteiskunta luo sen kulttuurin ympdrilleen ja sisddn.

Essi: Onko sitte kulttuuri sama kuin yhteiskunta?

Leila: No, kulttuuria ei oo ilman yhteiskuntaa, mutta eihdn yhteiskuntaakaan
00 ilman kulttuuria. Se on syy -seuraus -suhde, puolin ja toisin

Essi: Oikeestaanhan ne on sillon sama asia. Tai yhteiskunta on konkreettinen
kulttuuri. Tamd onki vaikee asia.

Leila: Miten sdd mielldt sitte yhteiskunnan?

Essi: Musta se on ihmiset ja se, mitd tddlla tapahtuu, miten kaikki toimii,
kaikki konkreettinen.

Leila: Mutta kulttuuri ei oo valttdmattd konkreettista.
Essi: Ei ookkaan. Se onki se henkinen puoli.
Leila: Sillonhan se on laajempi.

Essi: Mutta tanssihan on aika konkreettista. Siind kylld yhdistyy konkreet—
tinen ja henkinen puoli. Ehki kulttuuria ja yhteiskuntaa ei voi silleen rin—
nastaa. Ne on eri tasolla.

Ihminen tarvitsee kulttuuria, jonka kautta hidn todentaa yhteistoiminnan tulokset. Ndama
tulokset ovat yhteiskunnallista perintoa. Uusien jarjestelmien mahdollisuus syntyy muiden
tuloksista oppimalla ja toimimalla jalleen. Yksin ihminen ei muutu, vaan muutos tapahtuu
ympariston kautta. Vain paittamallad olla iloinen ei voi olla iloinen. Mielentila muuttuu

vasta tekemalla jotakin. (Jarvilehto 1994, 205.)

Kulttuurin elementti on ihmisyksilé. Kulttuurin menneisyys elad yksilossd, mutta yksi
ihminen ei sitd yksindnsd muovaa. Kulttuuri syntyy ihmisten vuorovaikutuksessa ja siihen
tarvitaan apuvilineita, kuten kieli ja tavat. (Tuomikoski 1987, 26.) Ihmisen maailmankuva
muodostuu merkityssuhteiden kokonaisuudesta tajunnassa (Rauhala 1992, 46). Merki-
tykset ja niiden viliset suhteet muuttuvat jatkuvasti. Niinpa siis ihmisen maailmankuvakin
on jatkuvasti muuntuva. Tanssi on mukana luomassa ihmisen maailmankuvaa. Mikéd on

sitten tanssin merkitys? Asia ei ole yksiselitteinen ja senpé takia tanssia on vaikea méari-
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telld.. Tanssi on ajan kuva ja sen mééritelma on laaja ja yhteiskuntasidonnainen ja muo-
dostuu merkityksesta subjektille. Merkitysten tulkintaan vaikuttavat myos yksilon erityis—

piirteet, kuten aikaisempi kokemus, asenteet ja luonteenlaatu (Leontjev 1977, 123).

Kulttuurin tutkimuksessa pureudutaan yhteiskuntaeldman merkitysvilitteisyyteen. Todel—-
lisuus ei ole olemassa sellaisenaan, vaan ihminen ymmartaa sitd merkitysvilitteisesti. Mika
on sitten merkityksen merkitys? Merkitys on sama kuin se, mita asia tarkoittaa. Sill4 saa-
tetaan myo0s viitata symboliikkaan. Merkitys rakentuu ihmiselle kéyttotarkoituksen kautta.
Todellisuus on sosiaalisesti konstruoitunut eli rakentunut merkitystulkinnoista ja tulkin-
tasdannoistd. (Alasuutari 1994, 49-54.) Mit4, jos tanssi ei merkitsekdén jollekin mitaan?
Onko sen ‘merkityksettomyys’ tanssin merkitys tassi tapauksessa? Ihminen ei valttamatta
tajua, ettd tietyilld asioilla on hinen elaméassddn merkitysta. Niitd kaikkia ei voi milldén
hallita. Jos tanssi ei kiinnosta tai sen nikeminen &arsyttdd, ihminen ei joko my6nnad sen
merkitysta itselleen tai sitten merkitys on yksinkertaisesti siind. Merkitys voi olla myos
vilillistd, jolloin tanssi ei suoranaisesti merkitse ihmisen konkreettiselle toiminnalle mi-

tdan, mutta hin saattaa esimerkiksi ponkittda tiettyja arvojaan sen tuomitsemisella.

Merkitys saattaa olla hyvinkin tilannesidonnainen. Joskus tanssi voi merkitdi mukavaa
viihdettd esityksen muodossa, kun taas myohemmin se voi olla omalla keholla koettua,
véline tunteiden ilmaisuun tai véline vapauttaa keho ilmaisemaan. Miten yleensdkin niin
laaja subjektiivisen kokemuksen kautta merkityksen saava ilmi6é voidaan pukea sanaksi
tanssi? Sanan merkitys onkin sen kaytolla kielessd (Aaltola 1992, 29). Eli sanan avulla
voimme keskustella ilmion sisillostd ja merkityksestd. Ndin se on jollakin tapaa rajattu ja

helpompi hallita.

Ihmistutkimuksessa ilmididen merkityksid on tulkittava suhteessa muihin ilmidihin. Mer—
kitykset eivit rakennu pelkéstidan fyysisen ja henkisen suhteesta, vaan ne jésentyvét inhi-
millisen toiminnan kautta eli juuri silloin, kun muut ilmidt astuvat kuvaan mukaan.
(Aaltola 1992, 29-30). Tanssin maéritelmé voidaan kirjoittaa lahes yleispéteviaksi, mutta
sen merkitys syntyy vasta ihmisen ollessa jollakin tapaa kosketuksissa siihen: tanssien,
katsellen, keskustellen. Kilpatanssivalmentajaa tanssi on aina kiinnostanut, mutta hénelle

sen voimakas merkitys on selvinnyt vasta sitten, kun hén itse aloitti tanssimisen.
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Sisdlld se on mulla aina ollu...Kylld silld on tdytynyt olla voimakas voima, jos
sitd on uskonnollisista syisti yritetty hdvittdd, ihonvdristd...tdd luettelo on
endless. Ja joka on tanssiin vihdnki perehtyny, tietdd sen ja siitd huolimatta se
sdilyy. Se on eri muotoista eri yhteiskunnissa. Se on yksilotanssia, paritanssia
ja tdtdhan voitas luetella. Mutta se on kaikissa yhteiskunnissa. Taytyyhdn siind
olla virkistivid voimaa, haastavaa..minusta se on, sen merkitys on niin
monitahoinen. (kilpatanssivalmentaja, mies)

Ympériston luomat merkitykset ihminen ymmartdd oman toimintansa kautta. Ihminen
syntyy keskelle merkityksiad ja tullakseen osaksi yhteis6d hénen on omaksuttava niiden
siséltd. Tastd lahtokohdasta ndhtyna merkitys on objektiivinen. Mutta koska ihmisen mieli
on subjektiivinen, saa merkitys myos oman yksil6historiansa. (Leontjev 1977, 9.) Labanin
mukaan juuri liike on yhdysside ihmisen intentioiden ja niiden toteutumisen vélilld. Hinen
mielestdan ihminen pyrkii ymmairtimain ldpi eldménsd muiden ihmisten tietoisten ja
tiedostamattomien liikkeiden merkitystd. (Sarje 1994, 69-70.) Voisiko tanssiminen tai
tanssin katseleminen kehittad titd ymmarrysta? Husserl (Rauhala 1992, 46) kuvaa titi
tapahtumaa intentionaalisuus—késitteelld, jolloin jokin ilmid saa tajunnassa merkityksen
toiminnan kautta ja pyrkimyksen uuteen toimintaan. Tata kéasittelemme tarkemmin kap-

paleessa 3.2.

Olemme haastatteluissa kysyneet haastateltavilta: "Mita tanssi sinulle merkitsee?”. Harvoin
ihmiset pohtivat sitd syvillisesti. He kylld esimerkiksi ilmaisevat tanssin avulla, mutta
vastaavat vain: "Onhan se hyvai liikuntaa’. Onko merkitystd pakko tiedostaakaan? Tut-
kimista vaikeuttaa merkitysten tulkitseminen ja ymmértiminen. Onko monikaan ajatellut,
ettd tanssi voisi tukea lapsen kasvua tai olla vaikka haitaksi sille? Tanssin kasvatukselli-

suuskin on merkitykseltd4n subjektiivinen ja siis l4hes hallitsematon tulkitsijoille.

Tutkimuksemme on tieteen tekemisti teorian, ideologian ja kdytdnnén vuorovaikutuksesta.
Ideologia heijastuu sieltd, mistd 16ytyy yhteisid merkityksia. Toivottavasti ideologiamme ei
estd meitd ndkemasti sitd vilimaastoa ja muutoksia, jotka usein unohtuvat teorian ja kdy-
tannon valiin. (Keller 1988, 148-149.) Ideologisuus rajaa merkitysten mairdd ja tekee
tutkimisen mahdolliseksi. Jarvilehdon (1995, 21) mukaan tieteellinen ty6 ei koskaan py-
sihdy arkiajatteluun. "Tieteen tehtivd on laajentaminen, ei rajaaminen.” Ihmettelemme
kuitenkin, kuka rajaa arkiajattelun, jolla myoskin on arvo sindnsi. Onko siis tieto tieteel-

list4 vain sithen hetkeen saakka, kun se kaytdnnon kokemuksessa muuttuu arkiajatteluksi?



16

2.3 Thmiskasitys tutkimuksen taustalla - fenomenologia

Kun tiede ja taide yhdistetdan, tulee siita taiteen tutkimusta tai tieteen innoittamaa taidetta
(Niiniluoto 1990, 287). Tanssi kisitetddn taiteena, mutta siind on tieteellinen puolensakin.
Tutkimuksemme on tanssin kasvatustiedettd sekd tanssin ja kasvatuksen filosofiaa. Koska
tutkimme ihmisen tekem#a kulttuuria, on ihmiskésitys tutkimuksen pohjalla oltava tie-

dostettu. Rauhalan fenomenologisen ihmiskésityksen kolme olemuspuoltam

ovat empii—
risen tutkimuksen laht6kohtana tarkeita siksi, ettd ne paljastavat problematiikkatyyppien
peruslaatuisen erilaisuuden. Mutta miten eritelld tutkimustydssd timé kolmijakoisuus?
Tajunnallisuuden ja kehollisuuden ero tulee selvimmin nékyviin, kun orgaaninen tulee
tajunnallisen ymmartimisen kohteeksi. Kokemuksen kautta havaitusta tulee tunne. Situa-
tionaalisen problematiikkatyypin erottelu on helpompaa kuin tajunnallisuuden ja kehol-
lisuuden erottelu. (1986, 39-42.) Me Kisittelemme tanssia ja sen tukea kasvulle tamén
fenomenologisen ihmiskisityksen kautta. Kolmijakoisuutta ei tanssissa voi rajata yksise—

litteisesti, mutta se silti auttaa meiti aineiston kasittelyssa. Ndaemme tanssissa situationaa—

lisuuden erottelun yhté vaikeana kuin tajunnallisuuden tai kehollisuuden erottelun.

Rauhala on filosofiassaan yhdistanyt Husserlin fenomenologian ja Heideggerin eksisten—
tiaalisen analyysin ja paitynyt ihmisessd kolmeen olemuspuoleen, joiden kautta ihminen
tulee osaksi ymparistoa ja todellistuu kokonaisvaltaisena. Ndin ihmiseen voidaan vaikuttaa
tiedostetusti ndiden eri kanavien kautta. Rauhalan eksistentiaalis—fenomenologinen ni-
koékulma tavoittelee subjektiivisen maailmankuvan juuria. [hminen on ainutkertainen ja
kokonaisvaltainen yhteison jasen. (Lehtovaara 1992, 11, 114, 134.) Olemme keskustelleet
paljon ihmisen olemuksesta seki toiminnasta ja kysyimme itseltdamme: "Millainen ih—

miskisitys minulla on”.

1Y eila:

Ympidristd ja kaikki se oppi, jota olen saanut ja mitd siitd olen vastaanottanut,
on muokannut ihmiskdsitystini. Joten sen tiytyy olla hyvin ldnsimaisen kult-
tuurin heijastamaa. Se, etti linsimaisella ihmiselld on kuitenkin vapaus tutkia
ja pohtia kaikkea siti tietoa, mitd on saatavilla, luulisi avartavan arvoja, ja
meilld voisi olla mahdollisuudet hyvinkin monenlaisiin ihmiskasityksiin. Luu—

10 Tajunnallisuus kisitetddn inhimillisen kokemisen kokonaisuudeksi. Kehollisuus on ihmisen olemassa-
olon perusmuoto. Situationaalisuus on ihmisen todellisuus eliméntilanteiden kautta. (Rauhala 1986, 27~
33)

1 Kirjoitettu kesikuussa 1996.



17

leminen ei ole tietoa eiki totuutta. Totuus heijastuu usein kdytdnnon toimista.
Silloin voi asianosainen itsekin hdmmdstyd omaa nikemystidn ja asennettaan.
On siis turha luulla, ettd minulla olisi ihmiskdsitys vield avoimena ja muo-
toiltavana edessdni. Se voi olla hyvinkin kiveen piirretty. Mutta olen aina
miettinyt kehoni materiaa ja tajuntani suhdetta tietyssd ajassa ja paikassa, sen
sidonnaisuutta toisiinsa ja kaiken vaikuttamista kaikkeen. Siksi minun ym-
madrrykseni kallistuu eksistenttialis—fenomeno-logisen ihmiskidsityksen tarjo-
aman ndkokannan suuntaan ja haluaisin oppia ymmdrtdmddn sitd syvemmin.

Essi:

Kaikki ihmiset ovat yksiloitd, mutta kehittyvit ja toimivat aina suhteessa ym—
pdristéon. Muut ihmiset ovat 'peilejd’, joista ihminen voi katsella oman toi-
mintansa heijastuksia. Ihminen rakentaa yksilollisyytensd ja ymmdrtdd itseddn
vasta muiden kautta. IThminen toimii aina ympdristén palautteen perusteella.
Jos maailmassa olisi yksi ihminen, héin ei olisi yksilé, vaan hén olisi maailman
koko inhimillisyys. Yksilot rakentuvat juuri suhteessa toisiin. Yksilét eroavat
toisistaan eikd kahta samanlaista voi olla olemassa. Tdmd on ollut suuri oi-
vallus ihmiskdsityksessdni. Se on auttanut minua ymmdrtdmddn paremmin
myds itsedni.

Ihmisen fyysinen ja henkinen puoli ovat aina jollakin tapaa suhteessa toisiinsa.
Fyysinen toiminta heijastaa ihmisen sisdisid prosesseja jatkuvasti. Pienetkin
tiedostamattomat eleet kertovat paljon. Kaikkiin toimintoihin vaikuttaa aina
ympiristd. IThminen pyrkii rakentamaan itsestddn ehjdn, maailmassa toi—
meentulevan kokonaisuuden, mutta ei pysty taistelemaan ympdriston vaikutusta
vastaan. Ndmdkin ovat vain joitakin pddlimmadisid ajatuksiani ihmisestd.
Kisitys muuttuu, virittyy ja toivottavasti avartuukin kokemuksen myotd, uskon,
ettd jo tamdn tutkimuksen aikana.

Koska tutkimuksen kohteena on ihminen, filosofiseen tarkasteluun on syytéd ottaa mukaan
tieteellisesti hyvaksytty ihmiskisitys.?? Se ei kuitenkaan aina vastaa tutkijoiden ihmiska-
sitystd, joka useinkin on tiedostamaton ja subjektiivisesti varittynyt. Rauhala (1986, 13)
muistuttaa tasta sanoen, etti "koska tutkija tavoittelee ihmiskasityksensa pohjalta yleistavia
empiiristd tietoa, voivat rajoittuneen tai virheellisen ihmiskéasityksen seuraamukset olla
kohtalokkaita, kun saavutettuja tuloksia sovelletaan joihinkin ihmisryhmiin”. Ihmetyttda
tuo ‘rajoittunut ja virheellinen ihmiskasitys’. Kuka voi méaritelld jonkun ihmiskasityksen
virheelliseksi? Adrilaidat ovat jokseenkin jarkevisti médriteltdvissd, mutta Kisitysten

virheellisyyttd on vaikeampi perustella. Silloin on oltava olemassa ‘oikea’ ihmiskasitys,

12 Thmiskisitykset tavallisimmin esitetyn linsimaisen filosofisen jaottelun mukaan: 1) Monistinen eli yksi
ainoa oleminen, 2) Dualistinen eli sielu ja keho erikseen, 3) Pluralistinen eli ihminen realisoitun monen-
laisina osajdrjestelmin, joita voidaan tutkia erillisind, 4) Monopluralistinen eli holistinen. [hmisen ole—
massaolossa on perusluonteista erilaisuutta, jota ei voida palauttaa yhdesti olemismuodosta toiseen. Kukin
olemismuoto on empiirisessi tutkimuksessa otettava tiysimadraisesti huomioon kuvaamalla ja selittimalla
sitd tuon olemismuodon perusstruktuuria vastaavasti. Samalla kuitenkin edellytetiin, ettd ihminen on
kokonaisuus. (Rauhala 1986, 19-21.)
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johon verrataan. Kenelld on valtuudet méiritelld ihminen yleisesti hyvaksytysti ‘oikein’?
Tieteellisesti hyvaksytty ihmiskasitys on tutkimuksen taustalla hyvénd tukena, mutta
senkin tulkinta on subjektiivinen. Kun tutkija itse on vain ihminen, voiko hinti tuomita

ihmisyydesté ja tulkinnallisuudesta.

Tanssin kannalta keskeisin ihmistd koskeva kysymys on se, millaisen ihmiskéasityksen
kautta tanssia voitaisiin ymmartd4. Parviainen kritisoi dualistista ihmiskasitysts, joka on
sitkedisti lansimaisessa ndkemyksessimme. Hén nidkee sen esteend tanssin tutkimukselle.
Hin hakee tukea fenomenologisen filosofian perinteestd juuri sen vuoksi, ettd se hylkaa
dualistisen ajattelun ja tukee monistisen ihmisen tavoittelua. (Parviainen 1994, 18.) Par-
viainen tukeutuu tdssd Merleau—Pontyn monistiseen ihmiskéasitykseen, jossa keskeistd on
aistisen kehon ja maailman suhde. Ihminen on aistien kautta kosketuksessa maailmaan.
Siind kosketuksessa painottuvat kosketus— ja tuntoaisti, iho ja koko keho. (Parviainen
1995, 33.) Myds Sarje puolustaa fenomenologiaa tanssin tutkimisessa. Fenomenologia
hylkda instrumentaalisen kehon méérittelyn. Sarjen mielestd lansimainen keho korostuu
instrumenttaalisena esimerkiksi huippu-urheilusuorituksessa, jossa keho on hyvin kurin-

alainen, mutta ei vapaa. (1994, 60.)

Ihmiskisitys paljastaa ne ihmisen olemisen perusmuodot, joissa han todellistuu (Rauhala
1986, 14). Koska ndemme tanssin liittyvan kokonaisvaltaisesti ihmiseen, yhdymme aja-
tuksissamme Rauhalan eksistentiaalis-fenomenologiseen eli holistiseen ihmiskésitykseen,
jossa hidn jakaa ihmisen tajunnalliseen, keholliseen ja situationaaliseen olemiseen. Naméa
olemassaolon puolet edellyttavit toistensa olemassaoloa. Jo hedelmdityneessd munasolussa
ndmi kaikki ovat olemassa. Kohtu on situaatio. Kehollisuus syntyy solujen jakautuessa.
Psyykkiset toiminnot syntyvat hermoston kehittymisen myota. Henkisid toimintoja tode-
taan vasta syntymdin jalkeen. Kehollisuus ja tajunnallisuus ovat situaation sisdssd, joten
perusrakenteita tulee tarkastella aina suhteessa toisiinsa. (Rauhala 1992, 105-111.) Taméan
ihmiskéasityksen valossa saamme vapautta omalle ajattelullemme ja itsendisyytta pohti-

miseen. Vastaamme ‘kylla’ Herra Fenomenologialle.

BKun siis Herra Fenomenologia pyytid wienervalssille, kumartaa han syvdan ja
noyrasti koko olemuksellaan silmiin katsoen. Valssin pyoritykselld hdn kayttid
koko lattiatilan, nauraa ja ihastelee, osaa luikahtaa ahtaastakin paikasta sotkeu—
tumatta muiden jalkoihin. Hdn pitdd tiukasti kiinni ja pyorittdd ja pyorittda pddn

13 Kirjoitettu heinakuussa 1996.
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aivan sekaisin. Hymyn hurmio ja tanssin merkitys kasvaa tajunnassa pilvid hi-
povaksi eksistenssiksi, osaksi jotakin, jonka olimme jo unohtaneet.

Eksistenssiin liittyy ‘mindn’ oleminen hyvin vankasti. Eksistentialistinen ihmiskuva niyt—
taakin darimmilleen vietyna olevan pilvidhipova mini. Ensinndkin se kasittdd individuaa-
lisen'* ihmisen, joka on ainutlaatuinen. Toiseksi ihmisessd korostetaan hinen eliminsi
merkitystd. Ihmisen sisdistd elamysta tarkastellaan enemmén kuin ulkoista. Kolmanneksi
eksistentialistit korostavat yksilovapautta tdrkeimpana ihmisen oikeutena. Eksistentialistit
uskovat, etti jokaisella henkil6lld on kyky itse asettaa oman eldménsid suuntaviivat, ar—
vostukset ja tavat eldd. He eivat niinkdin arvosta yleisid teorioita ihmisestd tai ihmisen
kasvusta, vaan ihminen itse paittdd omasta eldmaistdan. Heistd Sartre edustaa ddrimmai-
simmilldan noita ajatuksia. (Stevenson 1990, 111-116.) Me emme halua tanssivassa ih—
misessd Sartren tasolle, vaan pysidhdymme Heideggerin, Rauhalan ym. mukana siihen
tasoon, jossa toisella ja ymparistolla on enemmén merkitysta. Jo kasvattajan ndkokulmasta
ihminen on huomioitava sosiaalisena olentona, ei pelkdstddn ainutlaatuisena yksilénd.
Sosiaalisuutta tukemaan liitimme tutkimukseemme mukaan Jarvilehdon kéasityksia ihmi-
sestd ja hdnen psyykkisestd toiminnastaan. Koska tanssi on ihmisen konkreettista toimin—

taa, on syytd ottaa mukaan myds psykologinen nidkdkulma.

14 )i yksilollisen
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3. TANSSI KASVUN TUKIJANA

Tanssin kisite on laaja ja moniulotteinen. Lahdemme siitad késityksestd, ettd tanssi on ih—
misyytta, ihmisen olemusta ja ilmi6 1dhtoisin ihmisestd. Emme késittele teorioiden kautta
itse tanssin kasitettd. Toteamme mielummin kuten Olasvirta (1995, 39), etti liikkuja itse
ratkaisee, onko kyseessi tanssi vai ei. Esihaastattelun pohjalta laadimme haastatteluky-
symykset teemana tanssin kasvatuksellinen merkitys. Etsimme kirjallisuutta selittdméén ja
tulkitsemaan kanssamme haastateltavien kokemuksia ja nikemyksid. Pohdimme pitkain,
kuinka pystyisimme valttamiin “sillisalaatti’—tunnelman tanssi-késitteen pyorittelyssa.
Piddyimme Rauhalan fenomenologisen ihmiskasityksen kolmeen olemuspuoleen. Ne
antavat tydmme rakentamiselle perustan. Tanssi on ajan muoto, ajan luomus tai hyvin
selviésti erotettava ja erottuva ajan laji (Valery 1983, 59). Jotta ymmartdisimme paremmin
tanssi—ilmi6td, kdymme hiukan ldpi sitd, miten tanssi on ymmdrretty eri aikoina ja eri
kulttuureissa. Jarvilehdon (1995, 36) mukaan historia ei ole kuva menneisyydesté, vaan se

selittdd timén hetken olemassaolon.

3.1 Tanssia on aina

‘Tanssin vuosi 1996" on tiedotusvilineissi todistanut tanssin voimakasta tulemista. Tu-
limme uteliaiksi. Mikd on tdma mediailmi6 tillaisen vaheksytyn harrastuksen ja vapaa-
aikaan liittyvan keikuttelun ympérilla, jossa mekin vield muutama vuosi sitten olimme
vain kummajaisia ja hairikk6jé tanssihaluinemme? Aira Samulinin suunnittelema hiphop-
tanssi "Power Mover” on ollut nikyvisti esilld mediassa. Tanssia levitettiin kouluihin vi-
deoiden ja tanssikurssittajien avulla. Sen suosio yllétti monet. Koululaisten yhteistanssi
stadionilla oli elimys tuhansille ihmisille. Myos useiden koulujen kevitjuhlissa "Power
Mover” —tanssi oli yhtend ohjelmanumerona. Vahvasti tuli perusteltua Samulinin lauseet
"Tanssiva ihminen on aina kaunis” ja "Tanssi on huumetta, jolla ei ole sivuvaikutuksia’.
(Ritolammi 1996, 34-35.) Tanssi on ollut kulttuurissamme vililld 1dhes unohduksissa,
mutta aina toisinaan se pomppaa niakyvammin esille. Aina se on kuitenkin jollakin lailla

kulkenut ihmisen mukana.
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Onkohan se (tanssi), on se varmaan kauan ollu, onkohan se historiaa.
(kilpatanssija, 10—vuotias tyttd)

Tanssi on taiteen lajeista vanhin, mutta se ei ole aina palvellut taidetta, vaan uskontoa
(Anon. 1961, 458). Tanssi on lihde kaikelle taiteelle, jota ihminen on ilmaissut. Tanssin
ilmaisemiseen ei ole tarvittu vilillistd materiaalia. Siksi tanssi on ollut ihmisen olemisessa
mukana kautta aikojen. Se on primitiivinen ilmaus, kuten uskonto ja rakkaus. Niissd on
ihmiseksi tulemisen tietous. (Ellis 1983, 478.) Vanha tietosanakirja kuvaa tanssin ole-

musta:

Alkukantainen ihminen on tdysin riippuvainen luonnonvoimista, auringosta ja
sateesta, saaliista ja sadosta, vihollisen tuhoamisesta ja lukuisien jilkeldisten
saannista. Hin on alituisessa kosketuksessa jumaliin ja henkiolentoihin, joiden
katsotaan sddtelevan titd kaikkea, ja koettaa lepyttid ja lahjoa niitd uhreilla
ja muilla keinoilla. Jumalaa lihestyessdan joutuu luonnonkansojen ihminen
voimakkaan kiihtymyksen valtaan. Tunnekuohu pyrkii ilmenemddn liikkeind,
eleind ja kasvojen vddntelynd. Ndin jumalanpalvelus synnytti jdsentelemdt—
tomid liikkeitd ...palvojat “tanssivat”. Pian taiteellisesti lahjakkaat yksilot ryh—
tyivit luomaan jdrjestysti suunnittelemattomaan hyppelyyn, pydrimiseen,
tomistelyyn ja elehtimiseen. Syntyi rytmikuvioita, jotka usein olivat varsin
mutkikkaita, ja niitd ohjattiin alkukantaisilla soittimilla, laululla, kisid yhteen
lyomadlld tms. keinoilla. (Anon. 1961, 459.)

Sisddnpiin suuntautuneella, itsekeskeiselld, tanssilla kiihdytetdan uskonnollista hurmiota.
Ruumiinosien outojen liikkeiden, mm. luonnottoman jannittdmisen, aikaan saama hurmio
turruttaa tietoisuuden. Talldin tanssija uskoo saavansa yhteyden jumalolentoihin. Ulospiin
kadntynyt tanssi taas liitetddn esittdvadn, ndyttdvadn muotoon ja siind tehdaén luonnollisia
liikkeitd. My0s ulospdin kdantynyt tanssi voi johtaa hurmioon, mutta se on iloa ja yhdis—
tetddn usein teatteriin. (Anon. 1961, 458-459.) Uudemman tietokirjan mukaan "tanssi on
luonnollinen liikuntavaistoon pohjautuva tapa ilmaista eldmyksid ja tunteita’. Siind on
keskeisend rytmi. (Anon. 1990, 1719.) Niamaé tietosanakirjojen sanavalinnat heijastavat
aikansa kulttuuria ja sitd kautta myds tanssikasitettd. Ne kertovat lansimaisen kulttuurin
luonnollisista piirteistd, jotka eivat valttamaétta ole luonnollisia jossain toisessa kulttuurissa.
60-luvun tietokirjaméairitelméssa tanssin 14ht6kohta on luonnossa ja uskonnollisessa
hurmiossa, kun taas 90-luvun mééaritelméssa tanssin ldhtdkohtana on liikuntavaisto. Ajan

arvot ndkyvit médrittelyissa.
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Téna paivand meidédn ei tarvitse menni alkuasukkaiden keskuuteen 10ytddksemme néita
meidan kulttuurillemme vieraita tanssimuotoja. Niitd 16ytyy mm. islaminuskoisten sufien
veljeskunnan, dervissien, tansseista. Namé pyhét tanssit eivét ole esittdvid, vaan niissa
tavoitellaan yksiléllisyyden kautta ihmisen syvintd olemusta ja parempaa eldmia. Tama
yksityisyys merkitsee dervisseille Jumalaa. Tanssin kautta otetaan haltuun selittdméton ja
tuntematon maailma. Siind tullaan yhdeksi todellisen liikkeen kanssa ja mind ja& taka-—
alalle. Téll6in voi saada kokemuksen jostain yksildllisen ylittdvasta, jota ei voi kasitteel-

lisesti selittdd. Dervissit uskovat, ettd niin tanssi eheyttaa heitéd ihmisind. (Koski 1991, 17.)

Linsimaisessa kulttuurissa ei ole alkuperiiskansojen tavoin mahdollisuutta ilmaista aitoja
elamyksia tai ndyttaa spontaaneja tunteenpurkauksia (Linnankivi 1994, 99). Koska tunteita
ei ole hyviksyttya ndyttdd avoimesti, on tanssiminenkin tietyll3 lailla tabu. Tanssissahan
usein juuri tunteet tekevat liikkeen. Ruumis on liian todellinen ja eldimellinen. Ahneu-
dessaan tai narsistisessa turhamaisuudessaan ihminen on peittanyt kehonsa usein turhankin
koristeellisella tavaramé&aralla. Eiko ihmisilla ole kuitenkin tarve olla konkreettisesti
olemassa? Vaikka keho pyritddnkin ndin piiloittamaan, ihmiselld on luontainen tarve
liikkua ja olla oma itsensi. Tata tarvetta ihmiselld on mahdollisuus purkaa tanakin péivéna.

Tasta on esimerkkind teknotanssi.

Tanssijat ndkevit toisensa vdililla ohikiitivissd valoissa, vilillid he peittyvit
kokonaan savuun. Ensimmdistd kertaa sodan jilkeen myds nuoret miehet ovat
kiinnostuneet tanssimisesta. 21-vuotias filosofian opiskelija Tuomas Naakka
saattaa tanssia teknon tahdissa kymmenenkin tuntia putkeen. Tdrkeinti
Naakan mielestd teknossa on rytmi ja se tunne, joka syntyy kun on musiikin ja
ihmisten kanssa yhtd. Sielld ei ole sddntdjd eikd kaavoja. Jokainen tanssii sil—
loin kun huvittaa, tanssii miten huvittaa ja vaatettaa itsensd miten huvittaa.
Vaikka sielld ihmisten vililld ei ole minkddnlaista fyysistid kosketusta, tanssi—
taan muiden kanssa samassa tilassa. Silloin kokee tuntevansa ne ihmiset ja
heidin kanssaan on helppo jutella. Teknoklubilla parin etsinti ei kuulu
tanssilattialle. (Griinthal 1994A, 15.)

Tallaisessa tanssissa ihminen perehtyy omaan minuuteensa, kehollisuuteensa ja liikkuu
musiikin tahdissa vapaasti. Se, etta teknostakin 10ytyy yhteenkuuluvaisuuden tunne ja fii~
lis, johtuu musiikista ja tanssityylin samankaltaisuudesta. Ihminen kaipaa aina jollakin
tavalla yhteenkuuluvuutta. Siiti tarpeesta ja kaipuusta syntyvit aina aikansa "tiputanssit’,
joissa on tietyt askeleet ja kuviot, mutta joissa yksilollisyys saa kuitenkin ndkya. Perus—

liikkeiden tekeminen samaan tahtiin isossa porukassa yhdistda ihmisia.
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Yhia useat tanssijat pyrkivit padsemddn irti tanssin kaavamaisuudesta. Tanssi on koko-
naisvaltaista ilmaisua, johon voi liittd4 melkein miti vaan. Jaap Klevering paljastaa tun—
teensa, tarpeensa ja halunsa ilman estoja. Yleis6 on utelias, torjuu, inhoaa ja nauraa.
Klevering kayttda tanssiessaan myds ddntdan, morisee ja hoilottaa. Hénen tanssinsa on
kokonaisvaltaista fyysis—emotionaalista ilmaisua. Koululaiset kommentoivat esitysta: "Jos
se riisuu, mai ldhen kdveleen’. Varsinkin murrosikaisistd pojista ruumiillisuus ja seksu-
aalisuus tuntuvat uhkaavilta. Heille koskettelu on tuuppimista ja tappelemista. Kleveringin
mielestd koulu ei harjoita tarpeeksi ihmista kaulasta alaspéin. Sielld ovat juuri tarpeet,

halut, intuitio ja spontaanit tunteet. Tanssija on katsojalle peili. (Hietaniemi 1996, 11-12.)

Tanssija on paljas, alaston, kaikesta tarpeettomasta riisuttu. Nédyttimolli se on
valmis. Tanssijan kaikki tyd, vaivanniko, ponnistukset ja saavutukset ovat
ndikdosdlld, paljastettuina kolmelle tuhannelle silmdparille, sekd yhdelle sil-
mdparille, joka ndkee enemmdn kuin nuo kaikki muut yhteensd. Se mitd itse—
kukin syo ndikyy, se miten nukkuu ndkyy, rakkaus ja huolet nikyvit, kohtalo
ndkyy ja me tiedimme sen. Ja voi miten me siitd piddmmekddn, tuosta paljas—
tamisesta. (Bentley 1985, 64.)

Bentley on balettitanssija, baletin ja ohjaajansa luoma taideteos. Siitd, kuten Kleveringin
vapaammin ilmaistusta tanssista, kuultaa narsistisuus ja itsensa paljastamisen tarve. Tans-
sissa ihminen paljastaa itsensd ja ehkd myods katsojansa. Halu esittaa itselldén ja itsedédn
tulkitaan usein narsismiksi. Laineen mukaan opettajan tulee ohjata lapsia erottamaan itse—
tarkkailu ja itseihailu toisistaan. Kehoa, tanssin instrumenttia, on tarkkailtava kriittisesti.
(Laine 1988, 20.) Dualismissa, jota Parviainen (1995, 34) paljon kritisoi, on keholla tans—
sissa vilineellinen arvo. Tanssijalla kehittyykin helposti narsistinen suhde omaan ke-
hoonsa. Sen kiintopuolena voi olla jatkuva tyytyméattdomyys omaan kehoon ja jopa sen

masokistinen kurittaminen.

I5p o0 ngiess N . . I
Essi: Mitd on narsismi? Ku usein puhutaan terveestd narsismista. Onko
narsismi virittynyt negatiivisuuella jo pelkkind sanana?

Leila: Sehdn on kulttuurin luoma kisite, joka koetaan negatiivisena ja johon
helposti pelditidan leimautuvan.

Essi: Miksi itseihailu ei oo sitte sallittua? Ihaillaanhan toisiaki ihmisid ja se
kylli sallitaan.

15 Keskustelu kiyty syyskuussa 1996
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Leila: Aatteleppa, vammautuneelle, joka esimerkiksi kovan harjoittelun jilkeen
pystyy litkuttamaan taas jalkoja, sallitaan ylpeys ja ilo omasta kehosta. Miksi
el tervekki voi saaha reilusti iloita terveestd kehostaan?

Essi: Jotta ithminen vois luoda positiivisen mindkuvan, niin onhan sen pakko
tarkkailla itteensd ja kdytettivd kehoa. Varmasti itseihailuki on joskus pai-
kallaan. On kylli vaarallista heti puhua narsismista.

Leila: Kehon aliarviointi ja sen hipeileminen kuvastuu usein just siind, miten
vaivautuneena ihmiset kulukee peilin ohi. Ei uskalleta kohdata itteensi ku
yksin salattuna hetkend.

Essi: Toisenki ihmisen kattominen saattaa ahistaa. Sillon ihminen ei oo kylli
sinut omankaan kehonsa kans.

Leila: Liittyiskohdn tdhdn itsetunto? Ennenvanhaan, kun ihminen oli lihem -
pdnd luontoa, niin miehetki tanssi, koreili ja esitteli taitojaan naisille. Heilli
oli varmaan mahtava tunne ja olishan sitd vieldki mukava katella. Siind onkin
tapahtunut aikamoinen muutos, ainaki ldnsimaisessa kulttuurissa. Tytothdn ne
on nyt tdllain esilld. Niinku koppelot olis soitimella.

Essi: No, ei se vilttimdttd oo huono asia, mutta sddalittdd vaan miehet, kun ne
ei tajua mikd mahollisuus niilld olis. Niittenhdn kuulus tanssissa viiakki. Missd
on miehinen itsetunto?

Tuija Nykyri on tehnyt tutkimuksen nuoren naisen diskoruumiillisuudesta. Hén sanoo, etti

naiset tanssivat yleensi innokkaammin kuin miehet.

Diskojen ilmapiiri saa leikittelemddin seksuaalisuudella. Nykyrin mukaan jo
pelkkd lisndolo diskossa tuottaa mielihyvdd ja kihelmoivdd jannitystd. Naiset
esiintyvit ja ndyttdvdt mielellddn ja sooloilevat jopa korokkeella. He tiedos-
tavat musiikin rytmissa litkkuvan ruumiinsa ja haluavat, ettd heiddn tanssi-
taitonsa huomataan. Jotta tanssimistapahtuma onnistuu, on naisen tunnettava
itsensd hyvdnndkoiseksi ja haluttavaksi. (Keskipohjanmaa 1996, 6.)

Tietyissd tilanteissa ihminen uskaltaa antaa tunteilleen vallan ja ilmaista kehollaan. On
hyva, ettd on luotu tila ja mahdollisuus tillaiseen aitoon ilmaisuun, mutta toisaalta se
kertoo kulttuurimme kielteisesté asenteesta kehollista ilmaisua kohtaan. Tanssilla on juuret
mielen ja kehon vuorovaikutuksessa ja juuri siind onkin sen perinteinen parantava voima
(Ahonen 1994, 72). 1300-luvulla Veronassa kirjoitettiin terveysopas, jossa musiikkia ja
tanssia pidettiin varmana keinona karkoittaa mielen alakulo (Anon 1993, 107). Taméan
pdivan tanssiterapia pyrkii psykoterapeuttisesti edistiméédn yksilon psyykkistd ja fyysista
cheytymistd. Tanssi koetaan tdssid non-verbaalisena tekniikkana ilmaista sisdista tunnetta.

(Ahonen 1994, 88.) Tanssia on kéytetty parannuskeinona ja loitsuna seki metséstykseen ja
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taisteluun valmistautumisessa yhti hyvin kuin hovin ndytédnndissa. Se on kdynyt ldpi ke—

hitysvaiheita magiasta rituaaleihin. (Karina 1981, 11.)

Antiikin Kreikassa tanssilla oli keskeinen asema uskonnossa, teatterissa ja seuraclamassa.
Opettajat opettivat tanssitaidon silloin jo hyvin nuorille. Antiikki ihannoi taiteita ja ur—
heilua. (Anon. 1993, 107.) Antiikin olympialajeina olivat mm. tanssi ja runous. Jaitanssi

on jo vuosikymmenia ollut mukana olympialaisissa ja kilpatanssikin yrittda sinne mukaan.

Renessanssin aikana kehon kieltd luettiin ahkerasti. Avioliittokumppania etsittiin seura—
tanssitilaisuuksista. Tanssijoiden tarkastelussa joutuivat koetukselle seké tanssijan terveys
ja kestavyys ettd hidnen itsetuntonsa ja seurustelutaitonsa. Tanssimestarit edistivit erillisen
aristokraattisen tanssikulttuurin kehittymistad. He loivat monimutkaisia tansseja, joihin
tarvittiin tilaa, aikaa ja tottakai ammattitaitoinen opettaja. (Anon. 1993, 112.) Klassinen
baletti sai alkunsa Italian renessanssihoveissa. Sielld on myos scurétanssin juuret. Jotkut

paritanssit muotoutuivat sittemmin Englannissa kilpatansseiksi.

Barokinaikaisessa hovissa maidriteltiin ihmisen hovikelpoisuutta: "Hyva tanssija on hyva
ihminen”. Kaikki tanssivat luontaisista lahjoistaan riippumatta. Tanssin, elegantin liik-
kumisen ja etiketin taitoja harjoiteltiin siksi joka péivé lapsesta asti. Tanssi olikin met—
sastyksen ja miekkailun ohella tarpeellinen liikunnanlaji. Hovitanssien tarkoituksena oli
vaikuttaa Katsojien tunteisiin. Ndin syntyi myohemmin tanssijan ammatti. (Hdmaél4inen
1995, 24-25.) Barokin ajassa korostuu tanssin merkitys vallan valineend. Sanonta ‘hyva
tanssija on hyvé ihminen’ voisi olla ‘hyv tanssija on hyvi alainen ja esimerkillinen muil-
le’. Hovitanssiaisten rinnalla kukoistivat tavallisen kansan tanssit, jotka osin matkivat
ylempien luokkien tansseja. Vanhoilla tavoilla ja perinteilld korostettiin kansan identti—
teettid ja elinvoimaa. Kuitenkin suomalaisissa kansantansseissakin heijastuvat eurooppa—
laisten muotitanssit (Niemeldinen 1983, 21). Kulttuurimuotona tanssi onkin vuorovaikut—
teinen ilmi6 ja ylittda sosiaaliset ja valtiolliset rajat. Parviainen (1995, 37) ei arvosta
tanssin perinteitd, vaan korostaa tanssin ajallista hetked. Siind hetkellisyydessa on tanssin
voima. "Emme voi s3il64 tai sailytta4 aikaa”. Kehon ja tanssin kautta paljastuu oikeastaan
se, mitd tuossa sailyttamisen vimmassa yritimme paeta: eldmén rajallisuutta ja kuolevaa

kehoa. Tanssi paljastaa oman aikamme ja eldvin kehomme.
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3.2 Tanssi ja tajunnallisuus

Tajunnallisuus eli psyykkinen olemassaolo kisitetddn inhimillisen kokemisen kokonai-
suudeksi. Siihen liittyy ihmisen mieli. Mielen eli noeman avulla ymmaérrdmme, tiedimme,
tunnemme, uskomme ja uneksimme ilmiét ja asiat joiksikin. Mieli tavallaan rakentaa
merkitykset. Emme voi koskaan havaita tai todeta tajuntaa itseddn, vaan aina vain sen si—
salt6ja, joissa tajunta on olemassa. (Rauhala 1986, 27.) Feuerbachin filosofiassa ei puhuta
tajunnasta ja kehosta, vaan aistisuudesta. Laine (1993, 66) nidkee Feuerbachin pohjalta
aistisuuden subjektin nakokulmasta maailmaan suuntautuneena, kun taas keho on osa ul-
komaailmaa, kohde toisille. Aistimukset jasentyvit havainnoiksi, ﬁiké auttaa ihmista ko—

kemaan maailman jérjestdytyneeni ja pysyvand (Kiesildinen 1994, 13).

Parviainen (1995, 33) nikee ihmisen eldmén prosessina, johon vaikuttavat monet asiat.
Minuus on alati muuttuva ja joiltakin osin siihen voi myo0s itse vaikuttaa. Thmisen eksis—
tenssin suuruutta kisittelee myos Tuomikoski (1987, 23) ajatuksessaan ihmiseldmaésta,
jolle luontoperiinen ja kulttuurinen perima on antanut "huikaisevat mahdollisuudet”. Yk-
silostd itsestddn on riippuvaista se, miten han ne kayttad, millaiseksi eldméinsi tekee ja
millaisena hén sen kokee. Emme unohda kuitenkaan sitd, ettd yksilo on tajuntansa ja ke-
honsa kautta suhteessa ympiristo6n, joka myds osaltaan vaikuttaa naihin ‘huikaiseviin

mahdollisuuksiin’.

3.2.1 Tanssi ja tunne

"Tietoinen tunne syntyy oman kehon tapahtumien kautta.” Se ei synny pelkéstidin sisdisten
aistien avulla, vaan tunne opitaan ihmisten valisessd yhteistoiminnassa. (Jarvilehto 1994,
171.) Tanssin merkityksessa korostuu usein tunne. Siind tulee esille tanssin tajunnallisuus.

Tanssi koetaan konkreettisesti keholla, mutta sen syvyys todellistuu tajunnassa tunteena.

YLeila: Miksi muuten tanssia ilmaistaan heti tunteena? Ajattelepa vaikka
kuvaamataidetta, mitd se sun mielestd on?

Essi: No, se on kisilli tekemistd ja luomista.

16 Keskustelu kdyty marraskuussa 1996
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Leila: Ja siind syntyy joku konkreettinen tuotos.
Essi: Ei siind oo sillain tunne vilttamdttd mukana niinku tanssissa.

Leila: Niin, tanssissa ei oo mitddn ndkyvid tuotosta, vain hetkellinen liike. Sen
takia siind se tunne korostuu.

Essi: Jos siind on tuotos, niin se tuotos on tunne. Tai on kait sen tekemisessdiki
tunne mukana. Tanssihan on prosessi. Siind on kuitenkin ihan erilailla tunne
ldsnd ku vaikka kuvataiteessa. Vaikka luomistahan seki on.

Eldmai ja kaikki siina olevat asiat ovat merkityksellisid tunteiden kautta. (Kiesildinen 1994,
12-16). Tunteet ovat psyykkistd toimintaa ja psyykkinen toiminta on eli6—ympéristd —
jarjestelman!’ toimintaa (Jarvilehto 1995, 96-98). Collingwood kuvaa taiteen ilmaisuteo—
riassaan tunteen ilmaisua puvuksi. Se ei ole puku, joka tehddin hyvin istuvaksi tunteelle,
joka silld hetkelld on olemassa, vaan se on toimintaa, jota ilman ei tuota tunnetta ole
olemassakaan. (1983, 373.) Tamén ajatuksen mukaan tanssi on toimintaa, jolle ei etukad-
teen voi ennakoida tunnetta, vaan se tunne syntyy juuri samalla hetkelld, kun ihminen
tanssii. Ahosen mukaan omista tunteista voi olla tietoinen oman kehontuntemuksen kautta.
Tunteet ovat mielen lisdksi erityisesti myos kehossa. (1994, 74-75.)

Mind olen aina tanssinut ilmaistakseni eldimdniloani ja eldimdssi aistimaani
kauneutta, niin ettd kun ilo ja kauneus ovat poissa minulla ei ole mitidn syytd
nousta varpailleni. (Bentley 1985, 120.)

Juuri tunne saa ihmisen tanssimaan. Bentleylld on hyvin ldnsimainen tapa ajatella tanssin
merkitystd. Hénelle se on iloa. Kreikkalaiset purkavat suruaan tanssimalla. Intiaanien
vanhoilla sotatansseilla pyrittiin peittimaan pelkoa ja synnyttdméain rohkeutta. Siind tanssi
seka purki ettd synnytti uuden tunteen. Sarje siteraa Sheets—Johnstonen ajatusta, ettei tanssi
olekaan todellista ilon ilmaisua, vaan iloisuuden symboli (Sarje 1994, 78). Tanssilla on

myds arvo sindnsi. Se tulee esille seuraavissa vastauksissa kysymykseen: "Mita tanssi on”.

lloista. (kilpatanssija, 10-vuotias tyttd)
Se on hauskaa. (6-luokkalainen poika)

Tanssilla voi ilmaista ihmisten tunteita. Se on taidetta. Harrastan napa-
tanssia. (6-luokkalainen tytto)

17 Eli6-ympiristd —psykologia on Timo Jarvilehdon kehittimi malli systeemisen psykologian pohjalta.
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Lapset ilmaisevat spontaanisti tanssin tunteena. Vahén pinnallisemmalta, tosin kulttuuri-
laheiseltd, tuntuu ajatus tanssista iloisuuden symbolina. Kuitenkin kulttuuri muokkaa ih—
misten kasityksid asioista, myos tanssista, arvottamalla maailmaa. Haastatteluissa ‘tunne’
valahti mm. sanoina: ilo ja hauskuus. Hauskuus ilmeni valmentajalla myos yhtené tavoit—

teena.

...Ennakolta lapsia valmennan ihan siihen tyyliin, ettd kilpailemaan mennddn
sen vuoksi, ettd se on hauskaa. (kilpatanssivalmentaja, nainen)

Tamaén voisi tulkita tunteiden kahlitsemisena, mutta toisaalta se kertoo kuitenkin myos
siitd, ettd kilpailuista ei haeta pelkistidan tuloksia ja mitaleja. Haastattelemamme lapset
ovat 10-12 -vuotiaita. Onko sen ikiiselle luonnollista ruveta setvimdén omia negatiivisia
tunteitaan, koska tanssi on yleisesti hauskaa ja siihen kehottaa myds valmentaja? Voi-
daanko puhua ilmaisusta, jos se on aina iloista? Jos aikuiset ohjaavat siihen, ettd vain
tiettyja tunteita saa tanssiessa nayttdd, voidaanko puhua tanssista kasvun tukena? Hep-
burnin mukaan tunteet, mielipiteet ja arvostelmat ovat usein populdarikulttuurin méaa-
rdamia tai ehdollistamia tunnekliseitd. Tunteita voidaan jéljitelld jopa orjallisesti. Tahdn
liittyykin moraalinen kysymys tunteiden rehellisyydestd ja aitoudesta. Taiteen merkitys ei
liity pelkéastadn tunnekliseistd vapauttamiseen, vaan my0s persoonalliseen vapauteen, jota

voisi nimittd4 emotionaaliseksi vapaudeksi. (1987, 209-211.)

Lapsi on oman eldménsi asiantuntija ja aikuisen tulee sitd kunnioittaa. Itsendinen ajattelu
sekd omiin kokemuksiin ja aisteihin luottaminen vaatii rohkeutta jokaiselta. Jotta tillainen
kehityssuunta olisi mahdollista, on lapsen ja aikuisen vélinen vuorovaikutussuhde oltava
tasavertainen. (Hakkola & Laitinen & Ovaska-Airasmaa 1991, 10-12.) Kilpatanssihar—
rastuksessa lapset ovat paljon poissa kotoa ja oppivat ndin selviytyméain ilman vanhem-
piaan. Néin he oppivat my0s luottamaan omiin paatdksiinsé ja kantamaan vastuuta teois—

taan. Pysyva harrastus tuo myds pysyvyyttd ja jarjestystd elamaén.

Suomalaisessa kulttuurissa tanssi ei yleisesti ole surun purkaja. Onko aikuisella sen var—
jollakaan oikeutta rajata lapsen luonnollista tunteiden ilmaisua? Pettymyksen tunnekin
kasvattaa. Silloin lapset oppivat, ettei aina voi voittaa. Eikd voittaminen olekaan aina
padasia. Tanssiharrastuksella on paljon muitakin ulottuvuuksia, vaikka kilpatanssissa kil-

paileminen ja voittaminen korostuvatkin.
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Mun mielest se (kilpailu) kasvattaa. Just tdd, ettd opitaan voittamaan ja opi-
taan hdvidmddn. Mun mielest se on aika hyvdd kasvattamista. —— Yritdn
valmentaa ne siithen malliin, ettd sen kilpailun tarkoitus ei ole se, ettd ma
voitan, vaan ettd md osallistun siihen kilpailuun ja ettd minulla on kivaa sielld.
Etti tdd asenne, etti ei ole pakko voittaa, niin se auttaa sithen pettymykseen—
kin. (kilpatanssivalmentaja, nainen)

Elio-ympiristé —jarjestelmissi tunteet ovat psyykkistd toimintaa. Tunteet liittyvét usein
tilanteeseen, missd ihminen joko saavuttaa haluamansa tai epdonnistuu siind. Myonteiset
tunteet rakentavat ihmisen eli6—ympérist6d, kun taas kielteiset tunteet hajauttavat ja jal-
leenrakentavat sitd. Molemmilla tunteilla on merkitystd ihmisen eldmdéssi. (Jarvilehto
1995, 96.) Spinozan mukaan ihmiseen ovat vaikuttamassa sisdiset ja ulkoiset voimat. Jos
ihminen toimii vain ulkoisten voimien vaikuttamana, hinestd tulee passiivinen ja' oma-
aloitteisuus tuhoutuu. Mutta, jos hintd ohjataan sisdiseen toimintaan, hanesté tulee aktii-
vinen ja elinvoimainen. (Pietarinen 1989, 21-26.) Lapsella tulisi siis olla oikeus luottaa
omiin tunteisiinsa ja nayttaa ne aidosti. Linsimaisessa kasvatusndkemyksessa itsehillinndn
katsotaan olevan luonnollinen osa ihmista. Sen perusteella usein uskotellaan, ettd kun mies

ei ndyta tunteitaan, hdn on kunnon mies.

Niin ne oli sen takia pettyneitd, ko edellisessd kilpailussa ne oli voittanu sen
parin ja nyt hdvisivit. Justiin niin, ku mdd oon Veeralle yritin sanua, ettd ei
missddn nimessd, ettd vaikka kuin tympdsis, niin ei sais ndyttdd naamasta
sielld tanssissa. Minusta on hirveen ndkostd, ettd mullotetaan kakkossijasta.
(kilpatanssijatyton diti)

Miksi maailmassa ilo ja riemu saavat niin helposti vallan? Eiké negatiivisten tunteiden
merkitystd ihmisen kehitykselle ymmarretd? Riemua ei kasketd koskaan peittdd, mutta
kakkossijasta ei saa mullottaa. Eikd pettymyksen ja surun kokeminen aidosti ole yhtéd
tarkedd kuin ilon aito kokeminen? Kuinka paljon tanssikasvattajat ovat perillda valmen-
nettaviensa tunne- ja kokemusmaailmasta? Mitd kaikkea voi olla piilossa iloisuuden alla?
Unohtuuko piilossa olevien tunteiden eldminen riemun varjoon? Kilpatanssivalmentajan
mielestd suhtautuminen lapsiin kokonaisvaltaisesti auttaa heitd myds tanssijana kehitty-

misessa. Se vaatii kuitenkin paljon yhteista aikaa.

Jos mulla on niinku pienten lasten joku ryhmd, jos se on vaan kerran viikossa,
esimerkikisi, niin se on hyvin hankala saaha niihin lapsiin kontaktia. Et heti jo
aikasemmin, ku mulla oli ndmd pienet, toiset pienet, kaks kertaa viikossa, niin
siind paljo enemmdn ne luottaa minuun ja uskaltavat avautua ja kommuni-
koida. Koska siihenhdn se perustuu. Et sdd pysty niinku kyselemdlld lahtemddn
oikeestaan tutustumaan niihin lapsiin, vaan ne kaikki mitd mulla on, on tullu
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spontaanisti et hei, ku sillon tapahtu sitd, niin miten, miten...et mdd oon sel-
keesti huomannu sen eron elikki se on hankalaa, jos kerran viikossa nddt
nelkytviis minuuttia joitaki ihmisid, noin keskimddrin, niin ei ne paljoo siin
ehdi sen aktuaalisen tanssinopetuksen lisiksi kommunikoimaan. Joka sindnsda
on harmi, koska sitd nikee, et miti kokonaisvaltasemmin niihin pystyy suhtau-
tumaan, sen enemmdn ne my0ds kehittyy tanssijoina.

(kilpatanssivalmentaja, mies)

Vanhempien mielestd aikaa keskusteluihin ei juurikaan ole. Vanhempien ja valmentajien
vélilld yhteys on melko satunnaista, kilpailumatkoistakaan ei aina olla ajan tasalla. Tosin
vanhemmat luottavat valmentajien taitoon ohjata ja kasvattaa lapsiaan. Lasten mielesté
valmentajien kanssa kdydyt keskustelut liittyvat useimmiten vain valmennukseen. Muusta

ei paljon ehdita puhua. Kilpailutilanne on kuitenkin kaikkien yhteista kokoemusta.

Siitd (pettymyksisti kilpailuissa) ei puhuta yhtddn, ettd tai harvemmin puhu-
taan. (kilpatanssija, 12—-vuotias poika)

Jos se (valmentaja) on sielld kilpailuja paikan pddlld kattomassa, niin kylld se
sitte varmaan niinku kaikki muutki nuo tanssiseuralaiset ystavit kdy onnitte —
lemassa aina, jos saa mitalin. (kilpatanssija, 12-vuotias poika)

Kun tullee sieltd kilpailupallilta, niin kylla me téllain aina hallaillaan.
(kilpatanssija, 10-vuotias tyttd)

Just, niinké mdd sannoin, ettd tossa kanssakdymisessd ja ndilla reissuilla, niin
se on hirvidn palio sitd, ettd mdd huomaan niinko, ettd lapset kokkee ne pet—
tymykset yhessd ja ilot yhessd. Ettei monessakkaan urheilulajissa sillain
niinkddn huomaa sitd, ettd kuin ne on vaikka ne tavallaan niinkoé on parina
tyoskentellee, niin sitte on koko seuran joukko ja on koko toisenki seuran
joukkoki, ettd ne kdy hallaamassa niitiki ja muitaki. (kilpatanssijatyton diti)

Mitd rikkaampi tunnemaailma ihmiselld on, sitd paremmat mahdollisuudet hénelldi on
my0s ymmartaa toista. Jos ympaéristd on tunnekdyhadd, ihmisen tunne—eldmén kehitys
saattaa jaadd vajaaksi. Tunnerikkaassa ympéristdssd kehittyy ihmisen eldytymiskyky.
Tunteiden kautta syntyy myos vuorovaikutus.!® Tunteet kohdistuvat aina ulospiin ja he-
rattavat vastatunteita. Tunteet myo0s tarttuvat ja levidvat. (Kiesilainen 1994, 18-20.) Myds
yhdessé koetut tunteet ovat tiarkeitd. Kun lapsi tuntee kuuluvansa johonkin ryhméain, jossa

hén saa osakseen tukea ja luottamusta, on itsetunnon kehittymisen ensimmdiinen vaihe

taytetty (Ahonen 1994, 64-65).

18 Fenomenologisesti tunne rakentuun kosketuksesta, ajattelunomaisesta merkityksesta ja tahdonomaisesta
ajheesta.
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Koska menestymisen, vastoinkaymisten ja lojaalisuuden tunteen jakaminen muiden kanssa
on tarkedi latenssi-ikikaudelle,'® on se merkittava osa sosiaalisen eldmén kehittymisessa.
Lapsella on valmiudet oman identitectin, minédkasityksen ja itsetunnon kehittdmiselle.
Tassi idssa luodaankin usein pohja itsetunnolle. Onnistumiset ja ympéristén hyvaksyminen
vahvistavat sitd. Liiallinen epidonnistuminen on vaara identiteetin kehitykselle. (Rodstam
1992, 72-75.) Vuorovaikutussuhteesta on vastuussa se, jolla on tilanteessa enemmaén
valtaa. Useimmiten se on aikuinen, kasvattaja. Vaikka hén ei voi yksin méiritd vuoro—
vaikutussuhteita, voi han vaikuttaa asenteiden ja viestien tasolla myos ajatuksissaan ja
tunteissaan vastapuolta kohtaan. T4st4 rakentuu kasvattajan tietoinen tavoite. (Kiesildinen

1994, 131-132))

Lapset eivit ole aikuisten omaisuutta. He ovat eksistentiaalisesti ajateltuna erillisid ja
elivit erillistd elamis. Aikuiset ovat eldneet lapsuutensa eri aikana, joten samanlaista
oppia ei voi tarjota. Heid4n on nihtdvid nykyajan tarpeet ja oman elimankokemuksensa
avulla sovellettava lapsen tarpeita tdhan aikaan ja yhteiskuntaan. Asiat ja ongelmat ovat
erilaisia kuin ennen. Taméanhetkinen maailma on monimutkaisempi ja abstraktimpi kuin
sukupolvi tai pari sitten. Kasvatuksen haasteena onkin esittd4d maailma lapsille konkreet—
tisesti ja ymmarrettavisti. (Rodstam 1992, 97-103.) Lasten on saatava eléi aitoa lapsuut-
taan. Voi olla vaara, ettd suorituspaineet kasvavat lapsilla ylitsepadsemattdmiksi, jos ai-

kuiset asettavat tavoitteita esimerkiksi harrastuksessa liian korkealle.

Lapsipsykologi Rodstamin ajatukset kisittelevat juuri sen ikdluokan lapsia, joita mekin
tulevassa kasvatustyossd kohtaamme. My0s nyt tutkittavinamme olevat lapsitanssijat si—
joittuvat tahin ikiluokkaan. Rédstam nimittd4 7-12 —vuotiaita "unohdetuiksi lapsiksi’. He
kykenevit tyollistimaan itsensd ja kehittdméain sosiaalisuuttaan, mutta psykodynaamisesti
kuvailtuna lapset ovat silloin jonkinlaisessa latenssivaiheessa eli uinuvassa tunne-eldmén
vaiheessa, josta he herdavat pikkuhiljaa esipuberteettivaiheeseen. 7-12 -vuotiaat ovat
yleensi rauhallisia ja kasvattajien kannalta helppoja késitelld. Tdmé ikévaihe usein
unohtuu ja jai vaikeamman vaiheen, teini—idn, varjoon. (Rodstam 1992, 23-27.) Rauhala

varoittaa myos tietyn idn herkkyyskausimahdollisuuksien menetyksestd. Jos silloin ei

19 Freudin psykoanalyysiteorian kehitysvaihe, joka kestdd noin 5 ikdvuodesta esipuberteettikauteen.



32
tarpeeksi huomioida lapsen maailmankuvan rakentamista, niin se typistyy koyhéin sup-
peaksi. (1989, 163.)

Pieni lapsi luottaa tunteisiinsa ja siihen, ettd niihin vastataan, ja tarpeet tyydytetdin. Jos
lapsen tarpeita ei huomioida, hin oppii pian tukahduttamaan tunteensa ja saattaa kadottaa
yhteyden itseensd. (Ahonen 1994, 28-29.) Lapsille aistien herkkyys, syvyys ja kokonais—
valtaisuus ovat luonnollisia. Ympiristd on vaikuttanut aikuisiin jo niin, ettd he luokitte—
levat ja valikoivat? aistimuksiaan. (Anttila 1994, 14B.) Aikuisellakin on tilanteita saa—
vuttaa jotakin siitd pikkulapsen tajunnantilasta, jossa tunne eldd voimakkaana, kuten
esimerkiksi hetket luonnossa, meditaatiossa, taidetta katsellessa ja musiikkia kuunnellessa
(Tuomikoski 1987, 198). Pikkulapselle taméa kaikki on luontevaa eideettisen kyvyn ansi-
osta, koska hintd ei vield kahlitse liian suuri muistivarasto (Tuomikoski 1987, 108).
Lapsen ei ole tarkoitus sopeutua aikuisen laatuun, niin helppoa kuin se lapselle onkin, vaan
aikuisen tulee sopeutua lapsen laatuun. Koska sopeutuminen on vaikeampaa néin péin, jaa
se usein huomaamatta. (Kiesildinen 1994, 137.) Lasta tarkastellaan usein aikuisen nidko-
kulmasta pieneni aikuisena. Lapsen tunteet nihddidn samanlaisina kuin aikuisten tunteet.
Lapseen suhtautumiseen vaikuttaa myos se, ettd me aikuiset ndemme lapsen vain oman
kehityksemme kautta, emmek3 sithenkdin voi palata sellaisena kuin se todellisuudessa oli.

(Jarvilehto 1995, 44 ja 51).

Kalliopuskan mielestd suomalaiset ovat jossain méirin tunnevammaisia. He katkeytyvat
kuorensa alle. Yhteiskunnan taholta lasten tunnekasvatukseen ei voida koskaan investoida
liikkaa varoja. Varojen sijoittaminen varhaiskasvatukseen olisi sama kuin tallettaisi kor—
keakorkoiselle tilille. (1983, 185.) Hellsten nimittda tunnevammaisuutta ‘sisdiseksi lapsek-
si’, jonka aikuinen helposti unohtaa. Hinen mielestidan olemme tottuneet kulttuurissamme
kdyttamaan pelkastadn jarked, joten on vaikeaa olla jarjeton. Niinpd emme aina edes halua
kuunnella tai olemme kykeneméittémia kuulemaan syvempid viisautta itsessimme. Vai-
kuttaako tidhin kulttuurimme rationaalisuus ja annammeko sen edelleen vaikuttaa lapsis—
samme? (1994, 97.) Onko siis tanssin tunteenomaisuus syyné siihen, etta sitd pidetain joko
hullujen hommana tai hassutteluna? Jos nidin on, niin siitd seuraa, ettd kaikki, miki on

hassuttelua, siséltda tunnetta ja on tunnekasvatuksen arvoinen asia.

20 ¢); ajattelevat "kulttuurin jérjelld”
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Tunnekasvatuksessa keskeinen alue on empatia. Se on elimiston kokonaisvaltainen tapah—
tuma, johon liittyvit fysiologiset ja kinesteettiset?! reagtiot sekd kognitiiviset ja affektii—
viset alueet (Tuomikoski 1983, 17, 150-151). Sen vuoksi tunnekasvatus olisi syytd aloittaa
jo varhaislapsuudessa mm. vauvahieronnalla. Kosketuksella hellityistd vauvoista kasvaa
tasapainoisia ihmisid. He tulevat tietoisiksi kehostaan ja myOs ymparistostadn.
(Kalliopuska 1983, 152-154.) Juuri niin, luonnollisella tavalla, tunnekasvatus voisi si-
sdltyd muuhun kasvatukseen. Tunnekasvatus—késitteen luominen kertoo yhteiskuntamme
hidasts, tunteettomuuden puutteesta. Miten on tultu siihen, ettd tunteiden nayttimiseen
taytyy erikseen kasvattaa? Eiko tunteiden tulisi kuulua luonnollisena osana kaikkeen
kasvatukseen? Miksi kosketus unohdetaan vauvahieronnan jilkeen? Siitd ei Kalliopus—
kakaan puhu end3 vanhempien lasten kasvatuksessa. Miksi tanssin eri ulottuvuuksia ei ole
otettu esille tunnekasvatuksessa? Mm. kosketus on tanssissa luonnollista sekd omaan ettd
toisen kehoon. Varsinkin paritanssin ilmaisussa kosketuksella on suuri merkitys. Se on

sanaton kieli kahden ihmisen yhteistyossa.

Kulttuurissamme itsehillinté ja jarjestys ovat arvostettuja asioita. Aikuinen ihminen ei voi
silloin vapaasti ilmaista tunteitaan pienen lapsen tavoin. Ihanteellisintahan olisi, ettd aidot
tunteet olisivat luonnollinen osa jokaista paivad, siis myos kouluopetusta, eikd niitd tar—
vitsisi erikseen opettaa. Yhtena opetuksen alueena tanssi voisi olla tdssd suhteessa luon—
nollinen tapa elai ja oppia. Hepburnin mukaan taiteen yksi tirkeimmistd tehtdvistd on
tunnekokemusten laajentaminen, ei tuttujen tuntemusten herédttdminen. Tunnekasvatuksen
tavoitteena on itsetuntemus, odotusten syntyminen tunteiden suunnasta ja kehityskulusta
sekd yksilollinen emotionaalinen vapaus. Emotionaalista vapautta on usein kahlitsemassa
sentimentaalisuus. Se on tunteen yksipuolistamista yhteen asiaan, kuten esimerkiksi sokea.
rakastuminen tai suuri isinmaallisuus. Tall6in tdméa tunne sumentaa muut arvot ja paih-
dyttaa. (207-212.) Vain yhteen harrastukseen keskittyminen voi syrjayttdd muita asioita
niin, ettd sentimentaalisuuden vaara on olemassa. Seuraavat kommentit tanssiharrastuk-

sesta ilmentévit jonkinlaista emotionaalisen vapauden kahlitsemista.

Ndikkee, etti se tykkdd. Elldd ihan siitd tanssista. (kilpatanssijatyton diti)

Minulle se on niinku henki ja eldmd. (kilpatanssivalmentaja, nainen)

21 ilmeet, eleet, liikkkeet, asennot
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Platon on aikoinaan sanonut, etti sentimentaalinen tunne on pakkomielle ja pahin orjuus.
Taidekasvatus pyrkii taistelemaan juuri téllaista sentimentaalisuutta vastaan kohti emo—
tionaalista vapautta. Taiteen eri osa-alueet laajentavat maailmankuvaa ja myds ymmaér-
rysti toisiin ihmisiin. (Hepburn 1987, 212-215.) Senpé vuoksi lapsen olisi tarkeda tutustua
kulttuurin eri taidemuotoihin. Kuitenkin sentimentaalisuudella on oma positiivinenkin
tehtdvansa. Ilman sitd ihminen ei varmaankaan innostu mistadn. Innostuminen jostakin
avaa aina uusia ulottuvuuksia eldméssi. Torrance toteaakin: "Uskalla rakastua johonkin

asiaan, ja omistaudu intohimoisesti sille” (Uusikyla 1996, 108).

3.2.2 Tanssi ja luovuus

Gagnén mukaan sekd teoreettisen méidrittelyn ettd empiirisen tutkimuksen kannalta luo-
vuus on todella vaikea kisite. Sithen kuuluu kyky luoda jotain uutta ja korkealaatuista.
Luovuutta tutkittaessa tulee vastaan sen kriteeriongelma. Onko jokaisella mahdollisuus
luovuuteen vai onko se vain joidenkin ominaisuus? (Uusikyld 1996, 67-70.) Luovuus on
terveytta, sanoo Maslow. Se on jokaisessa sisddnrakennettuna, ja jokainen kéayttda sitd
omalla tavallaan. (Ahonen 1994, 13.) Tanssikin on erds véyld luovuuteen, kun ymmaértaa
sen toiminnan ja tunteiden kautta avautuvat mahdollisuudet. Usein jo kuitenkin tanssin

merkitys yksilolle voi olla este sen avautumiselle.

Fenomenologisesti ajateltuna ihmisen suhde maailmaan ei ole vain kdyttdytymisen ja
toiminnan ongelmaa, vaan myds merkityssuhteen ongelma (Lehtovaara 1992, 11). Mer-
kityssuhteet?? liittyvit kiintedsti tajunnallisuuteen. Niiden kautta koetaan tunne. Merki-
tyssuhde syntyy silloin, kun mieli tajunnassamme asettuu jonkin objektin, asian tai ilmion,
kanssa suhteeseen. Ihminen on silloin ymmartavasséd suhteessa my0s situaatioonsa eli
elimysmaailmaansa. Toimiessa syntyvat esim. tunne, tieto, usko, intuitio sekd uni tai
harha. Samalla, kun merkityssuhteet uudistuvat, osa unohtuu, painuu tiedostamattomaan
tai palautuu. (Rauhala 1989, 29-31.) Jo tanssi-sanan lausuminen heréttida tunteita ja re—
aktioita, joita ei aina itsekdin ole tiedostanut. Kulttuurimme on juurruttanut ne syville.
Elimissi on monia asioita, joita ei vai tule ajatelleeksi, ne vain ovat. Tanssi voi olla useille

tallainen asia. Sen ulottuvuuksia ei ole tullut ajateltua tarkemmin. Suhtautuminen tanssiin

22 Merkityksestd enemmén luvussa 2.2.



35
ja sitd kautta sen merkitys subjektille voi kuitenkin muuttua hyvin nopeasti kokemisen
kautta. Tanssissa ihminen muuttuu, hdnen oleminen ja ymmarrys maailmasta avautuvat

(Parviainen 1994, 4). Tanssivalmentaja kertoo 6-luokkalaisten tanssin avautumisesta:

Se, ettd vaikka sielld oli semmosta, ettd mdid en koske tyttéd, mind en koske
poikaan, mutt md aloitin tdstd lavajivestd, mitd niille ei oltu koskaan opetettu.
—— Et se oli vield hyvi esimerkki, kun md menin sinne ja kerroin kuka mind
olen ja tytét oli heti kiinnostuneita. Ja sitt mda pojille kerroin ettd minulla on
teijdin ikdinen poika joka tanssii kilpaa. Niin se oli kylld nikemisen arvoinen
niiden poikain ilmeet. Miti se kilpaa on ja ne hihitti sielli ihmeellisesti ja
nauraa kikatti, ettd pojat tanssii kilpaa. Mut kylld niitten kdsitys muuttui sen
kurssin aikana. Tanssi onkin ihan kivaa (kilpatanssivalmentaja, nainen)

Sielld kuudesluokkalainen, joka ei ollut edellisend vuonna opetellut valssia ja
tangoa tai jotain tdmmdstd tanssia, niin niille ei ollut kukaan koskaan opet-
tanut lavajived, niin se oli niistd tosi hauska tanssi, koska siind ei tarvinnu olla
lahelld tyttéd eika poikaa koska siind ollaan vahan kauempana, niin niin se oli
sellaista positiivista. Tanssi olikin hauskaa. Ne koki sen. Ja jokaikinen oppi
sen. Mind olin sielld neljd pdivid. (kilpatanssivalmentaja, nainen)

Mutt et jokainen uskalsi koskea jo viimeiselli tunnilla paria, et kun ensi al-
kuunsa pojat veti hihoja, ettei tarvi paljain kdsin koskea. Tosi dkkid se kdsitys
muuttuu. Mun mielestd kaikki oli hyvin tyytyvdisid. Et tanssi on kivaa.
(kilpatanssivalmentaja, nainen)

Tanssiminen on luonnollinen sukupuolten vilinen kontaktitilanne. Tanssikontakti on ke—
hollista, mutta tajunnallisuuden kautta kehollisesta kosketuksestakin tulee luonnollista.
Ulkoinen ja sisdinen liike eivit eroa irtileikatusti toisistaan. Ulkoisessa liikkeessa padstdan
sisdisen liikkeen sisddn. Ulkoinen liike ei jaa tyhjéksi, jos se on syntynyt sisdisestd tun—
teesta. (Tikkanen 1990, 7-9.) Kun pojat ja tyt6t ovat yhdessd harrastustoiminnassa, he
oppivat ymmartiméiin paremmin mita tyttond ja poikana oleminen merkitsee (Rodstam
1992, 91).

...8e, ettd kun on niitd vaiheita, et tytdt ei oo poikien kanssa ja pojat tyttdjen
kanssa, niin sielld (kilpatanssiharrastuksen piirissd) se on luonnollista se
kanssakayminen. (kilpatanssijapojan diti)

Diskoissa lapset haluavat kuunnella hidasta musiikkia, jotta voivat tanssia
vastakkaisen sukupuolen kanssa lihelld ja kaulakkain. Joka kappaleen jilkeen
vaihdetaan paria. (luokanopettaja, nainen)

Tunteiden kautta ihminen voi oppia ymmaértdma4n enemmaén itsedén ja toisiaan, kuten kavi
oppilaiden jive-tanssin opettelemisessa. Jos ndiden hihittdvien poikien pelonsekaisille

tunteille tanssia ja toista sukupuolta kohtaan olisi annettu periksi, olisivat ne jaaneet
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edelleen sellaisiksi sithen saakka, kunnes jokin toinen uusi tilanne olisi ne ehkd muuttanut.
Ahosen (1994, 28) mukaan kaikkia tunteita ei voi selittaéd kielellisesti. Tunteet voivat olla
myo0s ruumiillisia kokemuksia, jotka vain koetaan tai puretaan muilla keinoin kuin puhuen.
Tanssissa tunne on ruumiillinen kokemus. Luovuutensa vapauttamalla ihminen paisee

nauttimaan kehonsa tunteista.

Putaan koulun luovan tanssin tunneilla asenne tanssiin on muuttunut kaikkien huomattua,
ettd tanssiminen ei olekaan vain "sievistely4 trikoissa’. Pojat ovat innostuneet tanssimi-
sesta, koska siind on mahdollisuus olla vaikka "kulmikas ja hirved”. Poika, joka ei aiemmin
ollut pitinyt tanssimisesta, kommentoi nyt, ettd se oli "hirvian kivvaa’. (Tilitori 1995, 4.)
Poikien liikkumiselle onkin olennaista vauhti ja energia. Sen purkamiselle on annettava
mahdollisuus. (Anttila 1994, 67A-68A.) Tunteissakin tulee vastaan tuo biologinen kah-
tiajako; naisellisuus ja miehisyys, naiselliset liikkeet ja miehiset liikkeet. Mies tanssii
naisen kanssa ja nainen miehen kanssa. Tunteet eivét voi olla samanlaisia. Ne ovat aina
hyvin subjektiivisia kokemuksia ja biologisuus tuo niihin lisd4 eroja. Kuinka usein niita

asioita otetaan huomioon liikunta- tai musiikkitunneilla tai ylipdatadan koulumaailmassa?

Tanssikasvatus kehittdd oppilasta ihmisend, tanssitaiteen vastaanottajana, tulkitsijana ja
luojana. Tanssikasvatuksen tarkoitus on himairtynyt useiden vastakkainasettelujen takia.
Yksi niistd on "tanssi liikkeend” vastaan “tanssi taiteena’. Tanssi liikkeend pyrkii yleisesti
kehityksen tukemiseen tanssin avulla, kun taas tanssi taiteena korostaa ainoastaan taiteel-
lisen ja estettisen puolen kehittymistd. (Anttila 1994, 11A.) Tanssi eroaa urheilusta tun—
teellisuutensa takia. Urheilussa tunteiden hallinta on epdjohdonmukaista eikd se liity
herkkyyteen, liikkeen kokemiseen, luovuuteen tai ilmaisullisuuteen. (Jadskeldinen 1995,
5.) Koska tanssi usein kasitetddn vain naisellisena liikuntamuotona, ei poikien tarpeita
oteta siind valttdmattd riittdvasti huomioon. Vauhdikas ja energinen musiikkiin liikku-
minen voi olla hyvinkin urheilullista, mutta eikd se voi samalla olla my6s ilmaisullista ja
herkkaa liikkeiden kokemista? Myds urheilun ja taiteen vilille vedetdédn usein tarkka raja.

Mihin tanssi silloin sijoittuu?

Mikd on urheilua? Mikd on taidetta? Minusta joku huippu, ku oon kattomassa
balettia, niin joku hyppy, niin kyl se minusta on melko urheilusuoritus siltd
kysyeiseltd miestanssijalta, koska se on aika hankala kohota tommosen puo—
lentoistametrin korkuuteen johonki splittiin hyvin kevyen ndkoésesti. Jonkun
mielestd se on taidetta jonku mielestd se on valtava lihassuoritus. Minusta
sadanmetrin juoksuki voi olla taidetta. Elikkd mdd vdhdn vihaan suoraan
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sanoen niiti perinteisid kulttuuri—ihmisid, jotka sanoo, ettd baletti on taidetta,
se on tanssia ja kilpatanssi on vaan urheilua. (kilpatanssivalmentaja, mies)

Kilpatanssin myotd tullu témmonen toisenlainen nikemys, et sillonhan, sitd ei
00 tajunnu sitid merkitystd, sillon kun on vaan ajatellu ja kattonu kuin helppoo
ja mukavaa se on ja kaikki on ndyttiny niin timmdseltd, mutta niinku urhei-
luna se on nyt vasta avautunu. Se urheilun merkitys. Ennen mdd oon niinku
aatellu, etti se on tdmmonen niin ku viihdyke. Nyt siind on tdimd urheilu-
muotona kans, et kuinka paljon se vaatii sitd harjoittelua ja sitte tid kilpaur—
heilumuotona kans. (kilpatanssijapojan diti)

Kyl se minun mielestd on taidetta, ku lapsi opettelee jotain kuviota ja sitten ne
vield pystyy sithen tuomaan oman ittensd, koska lapsihan on aidoimmillaan.
Ne ei osaa silld lailla hirveesti esittid. Ne on just sitd, mitd ne on sitten, kun ne
oppii ne asiat. Mun mielestd se on taidetta. (kilpatanssivalmentaja, nainen)

Kulttuuri ja ymparistd maarittelevit, mika on taidetta. Kuitenkin taide on henkil6kohtainen
kokemus, joka mairdytyy tunteen ja tilanteen mukaan. Voisiko musiikki olla yksi tekija,
joka erottaa urheilullisen ja tanssillisen suorituksen toisistaan? Vai tdytyyko niiden vilille
yrittadkadn vetaa tarkkaa rajaa? Rajan vetdminen on teenndistd, koska se kuitenkin koetaan

niin yksil6llisesti. Yksil6kohtainen ymmaérrys tanssista muuttuu kokemuksen myota.

Mind ammennan siitd (tanssista) hirveen paljon eldmadn voimaa. Ja siind saa
toteuttaa itseensd. (kilpatanssivalmentaja, nainen)

Joo, just se, ettd se tuntuu hirvidn hyviltd tehdd jotakin ja tuntee vartalossaan
jotakin, etti on tehnyt jotakin ja kaikki tid timmonen ndin. Se luo sellaista
hyvdd oloa. (kilpatanssivalmentaja, nainen)

Kylld md tanssin silloin, kun minun on pahakin olla, koska se antaa silloin
minulle sitd muuta ajateltavaa silloin, ettd jos minua jokin asia painaa, niin
tanssi saa muuttamaan minun kaikki ajatukset. Jos minulla on surua, itseeni
kohistuvaa, niin se auttaa mut pois siitd, koska ma tykkddn tanssista. Se antaa
minulle paljon. Saatan kotona tanssia yksin, laittaa musiikkia soimaan ja joko
omassa mielessd tanssia tai tehdd lattialla jotakin semmosta. Se antaa sem—
mosta omaa hyvan olon tunnetta. (kilpatanssivalmentaja, nainen)

Tanssista, kuten taiteesta yleensikin, ihminen saa voimia jaksaa ja sen avulla hén saattaa
jopa unohtaa hetkeksi negatiiviset asiat. Silloin taiteella, ilmaisulla ja luovuudella on oma
terapeuttinen vaikutuksensa. Ahosen mukaan ihminen voi luovuutensa avulla ymmaértaa
paremmin itseddn. Luovuus lihtee ihmettelystd, jota my6s aikuisten tulisi tehdd. Ihminen
voi ilmaista tunteitaan luovan toiminnan avulla. Toiminta tapahtuu silloin turvallisen

symbolisen etiisyyden paisss, leikinomaisesti. (1994, 13-15.) Tietysti luova toiminta on
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yksi kanava kasitelld ja purkaa tunteitaan, mutta miksi siitd kuitenkin puhutaan usein
viimeisend oljenkortena, jos tunteiden ilmaisuun ei muuten kykene? Luova ilmaisu, kuten
tanssiminen, ei ehkd kuitenkaan ole sen kummemmin mink&én etidisyyden péaidssd kuin
esimerkiksi tunteista puhuminen. Se, kuten kaikki muukin luominen, késitetaan usein ir—
rallisena asiana ihmisen eldmastd. Eik0 luominen ole osa normaalia arkipdivaa, jatkuvaa
olemassaoloa? Jos luova ilmaisu ymmarrettiisiin yhtend luonnollisena osana eldmaa, voisi
se olla helpompaa ja luonnollisempaa jokaiselle ihmiselle. Jos tunteiden ilmaisu ja luovuus
ovat tavallisesta eldmaistd irrallisia asioita, olemme antaneet kulttuurin rationaalisuuden

vaikuttaa liikaa itseemme (Kalliopuska 1983, 34).

Thminen kdyttd4 usein enemmén energiaa pitidkseen menneisyytensa piilossa kuin pur—
kaakseen sen luovuutta. Hian voi torjua luovuutensa rikkaudet, piiloitella niitd tai jopa
kieltad. Juuri titd voimavaraa voisi kdyttda ongelmien ratkaisussa ja itsensé tasapainotte—
lussa. Luovan toiminnan ja taiteen avulla ihminen voi tehdd ndkymattdmasta, sisdisestd
maailmastaan nikyvii. (Ahonen 1994, 49-65.) "Mitd vihemmin luovuutta, sitd vi-
hemmén tunnetta’ (Tuomikoski 1987, 165). Turhautuminen on yksi vaarallisimpia teki-
joitd lapsen tunnemaailman kehityksessa. Lapsen mieli sulkeutuu yhta herkésti kuin varjo
tulee auringon eteen. Jos sen pystyy estimdin, lapselle avoin ja ominainen kyky luoda

tulee sdilymain. (Tomlinson 1966, 13.)

Jotta lapsen integroituminen ymparist66n helpottuisi, on hanelle luotava edellytykset il-
maisuun, sekd sanoin ettd kuvin. Rodstam oftaa esille muitakin ilmaisun muotoja: mu-
siikki, laulu, tanssi ja naytteleminen. Sanallinen ja kuvallinen ilmaisu on ollut koulussa
kautta aikojen itsestddn selvi asia. Keholliseen ilmaisuun ei ole juurikaan panostettu. Se on
ollut vain harvojen etuoikeus. Kuinka moni olisi halunnut ilmaista itseddn mielummin
kehollisesti kuin esim. &4ni tédristen? Saavatko kaikki lapset tarpeeksi tukea pystyakseen
tulkitsemaan ja ilmaisemaan omaa kommunikatiivista kapasiteettiaan? Aikuisten tulisi olla
"siltoja” siind, missi tarvitaan kyky konkretisoida abstrakti ja abstrahoida konkreetti.
(Rodstam 1992, 109-111). Ericson uskoo, ettd tanssi antaisi kokemuksia ja valmiuksia
sellaisille henkisille alueille, joihin normaali kouluopetus ei kohdistu, esimerkiksi lasten
spontaaniseen matkimiskykyyn, jossa ensin tehdédén ja sitten ajatellaan (1988, 32). Te-
keminen on taas esimerkiksi baletissa automatisoitunut hiotun tekniikan ansioista.

"Liikkeess4 ollessaan tanssija kuuntelee ja reagoi, ajatuksia ei tarvita® (Bentley 1985, 77).
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Kilpatanssissa lapsi oppii ensin padasiassa matkimalla ja sitten ajattelemalla. Harjoittelun
kautta spontaanisuus jai pois ja tanssijat keskittyvét padméaarahakuisesti johonkin askel-

kuvioon.

Tajunnallisuuteen kuuluu toki paljon muutakin kuin tunne ja luovuus. Siihen kuuluvat
myds esim. usko, tieto, unelma, ymmarrys ja ajattelu. Jos luova teko on ongelmanratkai-
sua, niin se on myo0s ajattelua. Merikallio-Nyberg kayttadkin sanoja ajattelu, aikominen ja
péittiminen pohtiessaan luovuutta. Hin paatyy siihen, ettd varsinainen luomisakti on teko,
jota ei voi etukdteen aikoa suorittaa, koska aikomus ja teko kulkevat rinnakkain ja sa—
maistuvat toisiinsa. (1974, 11-15.) Varsinkin tanssi luomistapahtumana on tillainen. Th-
misen mielentila tanssiessa vaikuttaa hinen luoviin liikkeisiinsd. Musiikin ensitahtien

perusteella kilpatanssijatkin joutuvat paattamaan tyylinsa ja ilmaisunsa.

3.2.3 Intentio ja intuitio ilmaisussa

Brentanon eldméntyén suurimpia oivalluksia tajunnasta oli, ettd sen perusluonne on in-
tentionaalisuus eli pyrkimys johonkin. Tajunnan sisillot saattavat itsensd intentiossa®?
ulkopuoliseen maailmaan. Ndin muodostuvat merkityssuhteet. Husserl kehitti intentio—
naalisuusajatusta pitemmalle ja nimitti ihmishenked intentionaalisuudeksi. Tajunta antoi
merkityksen objekteille. Scheler tdhdensi tunteita. Hin nimitti esimerkiksi rakkautta ja
myotituntoa intentionaaleiksi. (Rauhala 1992, 45-47.) Dilthey liittdd intentionaalisuuteen
elamyksen. Eldmys on aina suuntautunut johonkin. Husserl kutsuu puolestaan elimyksia
akteiksi. Elamys ja ilmaisu vastaavat Diltheyn mukaan toisiaan ja kuuluvat erottamatto—-
masti yhteen. Ilmaisu on vilittdja eldmyksen ja sen ymmaértdmisen valilla. Ilmaisusta, joka
ilmaistuu eldmyksestd, tulee ymmartdmisen kohde, joka voidaan tiedostaa. Jotta voitaisiin
kumota yksilon eldmysten rajoittuneisuus, on ymmarrettdva itsed. Se on alku muiden

ymmartamiselle. (Kusch 1986, 64-74.)

Intentionaalisuus on fenomenologian peruskisitteitd. Saarinen nostaa intentionaalisuuska-
sitteen vuosisatamme tarkeimmaksi filosofiseksi kasitteeksi. Intentionaaliset eli merkitys—

sisiltdiset aktit kohtaavat ulkomaailman. Fenomenologia tutkii juuri sitd toimintaa. Sart—

23 olla suuntautuneena johonkin
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relle intentionaalisuus on ponnahduslauta minitietoisuudesta maailmantietoisuuteen tai

silta tietoisuudesta todellisuuteen. (Saarinen 1989, 113-119.)

1 eila: Ymmdrtdisin, ettd jo tanssiharrastukseen ldhteminen on intentio,
niinkuin mikd tahansa harrastuksen aloittaminen ja ndin ollen mikd tahansa
intentio pddtyy jonkunlaiseen toimintaan, miki herdttid tunteita. Minkdlaisia,
riippuu toiminnan tuloksista. Kilpatanssissa se voi olla hyvin kiikun kaakun.
Voitto tuo riemua ja itsetunnon tukea. Mutta entds jos jdd ilman pisteiti?
Miten se tukee kasvua?

Essi: Kyllihén siind pettymyksen sietokyky kasvaa ja se panee yrittdmddn
enemmdn. Se on vaan siind, ettd kaikki on niin henkilokohtasta. Toinen voi
saaha lisdpontta pettymyksisti, mutta toinen taas voi murtua tdysin. Ja eihdn
harrastuksen alottaminen oo vdilttimdttd intentio, jos vaikka vanhemmat on
pakottanu siihen, vaikka seki voi joskus saaha innostuksen aikaan. Jokuhan voi
nauttia tanssimisesta ihan yksinki. Tarvitaanko siihen aina joku harrastuspiiri?

Leila: Harrastuspiirissihdn tunteita koetaan yhdessd. Yksintanssissa inten—
tionaalisuuden merkitys on vain tunteen purkamista ilman objektiivista koh—
detta. Se on ilmausta, mistd ei jid mitidn nikyvid eikd se vility toiselle, vaan
se vilittyy tilaan. Heijastaako tila jotaki? Kuitenki yksintanssijallaki on
tanssissaan merkitys, niinku naisvalmentaja kuvas asiaa. Kasvaako siind itse -
ymmdrrys, niinku hdn viitti?

Essi: Varmasti. Siindhdn siti just omaan kehoon tutustuu eikd tarvi miettid,
mitd muut musta aattelee. Voi keskittyd vaan itteensd ja toimia vaan omien
intentioitten suunnassa. Mutta kilpatanssissahan ollaan aina kahestaan. Se on
varmasti vaikeempaa.

Leila: Tanssijan intuitio toisen aikomuksista tehdd jotaki on nyt tdrkidd.
Lopputulos riippuu usein siitd, kuinka tissd onnistutaan. Kuinka tillanen in-
tentio yhistyy kahden ihmisen kesken? Voiko toisen tunteita, ajatuksia ja toi-
mintaa oppia aavistamaan?

Essi: Kyllihin tyton on pakko aina miettid, ettd mitenhin tuo nyt lihtee
viemddn. Siind tdytyy mukautua toisen liikkeisiin, jos aikoo, ettd tanssiminen
on mukavaa. Siind on vihdn niinku pakko miettid, mitd toinen seuraavaks
aattelee. Pojalla se on ehki helpompaa. Se voi pittid kiinni omasta inten-—
tiostaan. Sehdn vie ja tyttd vikisee. Mutta onhan se mahtavaa, jos onnistuu lu-
kemaan toisen ajatuksia tiydellisesti. Eihan sitd vois tehd ilman kehoa. Sii-
néhdn se intuitio just tullee. Sun pittid lukea toisen ajatuksia yhtd nopiasti,
kun se ittekki. Ei kait se voi olla muuta, ku intuitiota.

Latinan kielesta lahtoisin oleva sana ‘intuitio’ merkitsee valitonta sisidista késittamista.

Spontaani oivallus tulee tietoisuuteemme valmiina tietona tai paatoksend. Téllainen intui-

24 Keskustelu kayty lokakuussa 1996.
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tilvisuus on ihmisen luontainen kyky. (Suurla 1995, 27-28.) Kiesildisen mukaan intuitii—
vinen ajattelu on ominaista yleensd hyvin toiminnalliselle ihmiselle. Sellainen ihminen
oivaltaa maailmaa suoraan sisdisend tapahtumana. (1994, 58) "Intuitio merkitsee ei-
tietoisen "materiaalin” hyvaksikayttod”. Se voi tuottaa yllattavidkin tuloksia. Vaikka intui-
tiivinen toiminta ei yleensi tapahdu tietoisesti, saattaa se synnyttaa loogista tulosta ja tie-

toa. (Jarvilehto 1995, 216.)

Intentionaalisuus taas toteutuu tajunnallisuutena ja tietoisuutena (Parviainen 1994, 23).
Intentionaalisuus ja ajallisuus ovat ruumiillisen subjektiivisuutemme keskeisimpid omi-
naisuuksia. Se ei ole vain tietoisuutta, vaan ruumiskin voi olla intentionaalinen ja toimia
tietoisuudesta riippumatta. Keho heijastaa ihmisestéd tunteita, joita ei ole uskallettu koh-
data. Thmisen psykofyysisessd kokonaisuudessa tukahdutetut tunteet saattavat muuttua
fyysiksi kivuiksi. Ensimmainen askel itseensd tutustumisessa onkin oman kehon tunteiden
tunnistaminen. Ihminen jatt44 usein kdyttimittd suuren osan voimavaroistaan. Ihmisen

"aarrevarastosta” voi loytya ratkaisu moniin arkipdivin ongelmiin. Se on luovuus. (Ahonen

1994, 26-41.)

Von Wrightin mukaan ihmisen intentionaalista toimintaa tulisi ymmaértdd teleologisesti.
Teleologinen selitysmalli vastaa kysymykseen: missd tarkoituksessa toiminta tapahtuu.
Kun yritimme ymmérta4 inhimillisen toiminnan erityisluonnetta, etsid vastausta teon tu-
loksesta kisin, emme kysy: Miksi tanssi esitetdin, mita tanssi esittdd tai mistd aineksista
tanssi on tehty. Taiteellisen luovan toiminnan selittdva tekija on itse toiminta, eivét sen
tulokset. (Tuomikoski 1987, 159.) Toimintaan me kuitenkin tarvitsemme ihmisen elédvén
kehon. Keho on tanssin tavoitteellisuudessa keskeisin véline, jonka kautta intentio konk—

retisoidaan. Tanssia voi kuitenkin my®s intuitioidensa varassa.

Sillain kilipailuissaki. Mind en palijo ikind ajattele niitd kuvioita mitd meilld
on. Mindi vaan niinku meen, niin ne tullee itestidn. Se on jotenkin niin hauska
tanssia, saa liikkua ja hymyilld. (kilpatanssija, 10-vuotias tyttd)

Tanssin avulla kasvatetaan nidyttimiin tunteita, kdyttiméiin kehoa ilmaisun vilineeni,
rohkaistaan mielikuvituksen kdyttéon ja kehitetddn yhteistyotaitoja. Tanssin opetuksessa
tulisi jarjestaa tilanteita, joissa lapsi voi laajentaa ymmaérrystdan kehon liikkeiden mah-
dollisuuksista harjoitusten kautta. Tarkead on myos esitelld lapselle mielialojen kuvaamista

liikkeiden avulla ja rohkaista lasta tutkimaan erilaisia likkemuotoja seka yhdessa keksiméin
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ja jakamaan niita liikkeitd. (Russell 1992, 9.) Tanssin kautta ihminen tutustuu intentio-
naalisuuteensa ja oppii luottamaan myo6s intuitioihinsa. Aina ei ole tarpeellista ajatella vain
jarjelld. Juuri intuitiot tekevit tistd jarkevésta maailmasta rikkaamman. "Elava intuitio

herkistad mielen alkuniyille ja hyville kysymyksille” (Ehrnrooth 1990, 31).

3.2.4 Labanin protesti

Labanin kasvatuksellinen tanssi® on levinnyt laajalle moniin maihin ja sitd on sovellettu
myos kouluopetukseen. Kouluissa sitd usein kutsutaan luovaksi tanssiksi® ja leikin
muodossa sitd on yhdistetty musiikkiliikuntaan ja didinkielenopetukseen. Sarjen mukaan
Laban korostaa vapaata tanssitekniikkaa, jossa kehittyy lapsen persoonallisuus, mutta
myos lapsen sosiaalinen herkkyys. (Sarje 1994, 60.) Labanin protesti mallinmukaista

tanssia vastaan on innostanut tanssinkasvattajia myos Suomessa.

Anttilan (1994, 12B-13A) mielestd kasvatuksellisen tanssin malli vélineellistdd tanssia
liikaa ja korostaa prosessia. Vaikka kokonaisvaltaisen tanssikasvatuksen pohjalla on myds
Labanin ajatuksia, korostaa Anttila tanssi—ilmaisua, joka perustuu omaan sisdiseen maa-—
ilmaan paisemiseen, sen ideoihin ja tunteisiin. Persoonallisuuden kehittiminen on osa
tanssikasvatusta. Enqvist (1995, 75) loytda kasvatuksellisesta tanssista juuri ilmaisun
mahdollisuudet. Han painottaa my6s lapsildhtdisyyttd. Russel (1992, 74-80) korostaa
kasvatuksellisessa tanssissa lasten ja opettajan vuorovaikutteisuutta. Nérhi ja Palokangas
mieltavét kasvatuksellisen tanssin opettajakeskeisen jéljittelyn ja vapauden vilimuotona.
Tanssi on oppilaiden luonnollista, kokonaisvaltaista ja spontaania liikkumistapaa. (1989,
55.) Liike on ihmisten keskindistd ilmaisua. Nykyihmisen alyllisyys on vieraannuttanut
ihmisen alkuperdisestd rytmisti ja kehostaan, tanssista ja itsestddn. Laban on kannustanut
ihmistd 16ytdmaan rytmillisen liikkeen avulla omaa syvinta itsedén; ajatuksiaan ja tuntei-
taan. Tanssin, kuten muunkin taiteen, tarkoitus on palauttaa ihmisen alkuperdinen voima.

(Sarje 1994, 70.)

25 educational dance

creative dance
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Lihtokohtana kokonaisvaltaisessa tanssikasvatuksessa?’ on oman kehon tuntemus, sisidinen
liikkkeen ja tanssin kokeminen sekd omaechtoinen liikkeen tuottaminen ja sen analysointi
(Anttila 1994, 22B). Kasvatuksellisesta tanssista on 16ydettadvissd mahdollisuuksia ilmai-
suun, lapsilahtoisyyttd, vuorovaikutteisuutta, luonnollisuutta sekd spontaanisuutta. Kun
otamme vield mukaan Labanin l4hitavoitteet, joita ovat liike, tunne, tieto, sosiaalisuus ja
luovuus, voidaan puhua tanssin kokonaisvaltaisuudesta. Loytyyko Kilpatanssista tillaista
kokonaisvaltaisuutta? Onko luova tanssikaan kokonaisvaltaista? Kilpatanssissa tunteiden ja
kehollisen ilmaisun hillitsemisen taustalla ovat kurinalaiset askeleet ja kuviot. Kaikki

tehdadn kuitenkin suhteessa tavoitteisiin ja odotuksiin.

Minusta tuntuu, ettd jos on liian lepsu valmentaja, ne ei tykkid, koska sitten
siitd hommasta ei tuu mitddn. Et suurin osa lapsista odottaa, etti valmenta—
Jalla on auktoriteettia, ettd saa sen ryhmdn pysymddn kurissa. Md olen
huomannut, ett sen ettd jos mulla on tarpeeksi tiukka kuri siind ryhmdssd, niin
lapset tykkdid enemmadn kuin, ettd jos se loystyy.

(kilpatanssivalmentaja, nainen)

Toisaalta kurinalaisuuskin on lapsilahtdisyyttd, koska lapset kokevat sen mielekkééna.
Valmentaja pyrkii tutustumaan lapsiin sekd painottamaan valmennusta parin vahvuuksien
ja heikkouksien suunnassa. Toisaalta lapsilahtdisyys on erilaista kilpatanssissa, koska siina
toimitaan jatkuvasti parina. Lapsilahtoisyys on siis vaativaa, parildhtoisyyttd. Labanin 14—
hitavoitteet 16ytyviat kaikesta tanssimisesta, eri tansseissa vain korostuvat eri tavoitteet.
Lapset tuovat tanssiin mukaan oman liikekokemusvarastonsa. Lapsi on kilpatanssissakin

aloituspiste, jonka voimavarojen suunnassa opettajan tulee hinta ohjata.

Mind yleensd ainakin silleen, etti otan sen lapsen sillain, ettd jos se tekee jo-
tain hyvdd asiaa, niin ming kehun sitd lasta ja salilla on helpompi ottaa ne-
gatiiviset asiat huomioon kun sitte vastaavasti kilpailutilanteissa. Pyrin siihen,
ettd jokainen lapsi saa olla persoonallinen. Pyrin siihen, ettd jokaisen lapsen
ei tarvitte tehdd samoja asioita, ett kun askeleet on oikein, niin kaikki muu saa
olla siti lasta itteensd. (kilpatanssivalmentaja, nainen)

Kasvatuksellinen tanssi korostaa ihmisen omaa sisdistd kasvua. Varmastikin kasvatuksel-
linen tanssi kehittda tunteita, luovuutta ja itsensi tuntemista. aSille voikin 16ytya ihan oma
kanava kasvussa. Mutta onko silla laajaa todellisuuspohjaa kdytianndssa? Sen yksipuolisuus

ndkyy mm. suhteessa ympardivaan arkimaailmaan. Lapsilahtdisyyttd korostetaan, mutta

27 Tanssikasvatuksen yleiset tavoitteet: persoonallisuuden eheytyminen, luovuuden ilmentiminen ja it—
sensd toteuttaminen, toiminnallinen eliménasenne, tiedonhalun tukeminen, sosiaalisen kanssakdymisen
oppiminen, mielenterveyden tukeminen seké esteettisen tajun kehittyminen (Anttila 1994, 19A).
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kuinka paljon ja kuinka pitka4n lapsi haluaa toimia oman tahdon mukaan ainakaan silloin,
kun toiminnasta puuttuu selkedt padméaarat, raamit, jinniteet ja haasteet. Nekin voivat olla
avuksi itseensd tutustumisessa. Vaikka tavoitteet olisivatkin selkeitd opettajalle, voivat ne
olla lapselle aivan liian abstrakteja. Kasvatuksellinen tanssi voi olla oiva alku pienen
lapsen tanssille, mutta yksin4édn se tuntuu liian yksipuoliselta, kun puhutaan tanssin tuesta
kasvulle. Sen tulemme huomaamaan, kun syvennymme tanssin kehollisuuteen ja vuoro-

vaikutukseen situaatiossa luvussa 3.4.

3.3 Tanssi ja kehollisuus

Fenomenologian yksi perusajatus on, ettd ihminen on kehollinen toimija, joka muuttaa
maailmaa, ja jota maailma jatkuvasti muuttaa (Parviainen 1994, 19). Jos ihmisen tajun-
nallinen kasvu ymmérretd4n intentioina kohti uusia eldmyksid ja akteja, joiden kautta
ihminen ymmartaa itsedin ja ympéristddan, niin kehollisuudessa on kasvuna orgaaninen
olemassaolo; itse eldma tai elollisuus. Elama orgaanisena tapahtumana on ydin samassa
mielessa kuin mielellisyys tajunnassa. (1989, 34.) Kehon kanavaa kaytetddn hyvéaksi mm.
hoito- ja kauneudenhoitoalalla. Urheilussa, kuten my0s tanssissa, tieto ja oppiminen vi—
littyvat suoraan kehon kautta. Mikaan tajunnan kautta annettava teoreettinen ohjaus ei riitd
nailld aloilla.(Rauhala 1989, 132.) Kilpatanssissa emme ole huomioineet kasvua niinkéaén

orgaanisena tapahtumana, vaan enemmankin kehon ilmaisuna, luovuutena ja taiteena.

Koski (1992, 15) on tutkinut fenomenologista filosofiaa Merleau-Pontyn ajattelun kautta
ja korostaa kehon merkitystd. Han huomioi, ettd ihmista voi tutkia vain kehollisena olen—
tona, joka todellistuu maailmassa sosiaalisena ja jonka keho on maailmassaolemisen
keskus. Myds Parviainen on kiinnostunut Merleau-Pontyn kehoanalyysista, jossa kehoa
nimitetd4n yksilon historiaksi. Kehosta paljastuu ihmisen eletty elamé jilkind, eleina,
asenteina ja asentoina. Keho miiraa myos tulevaa eldiméé. Parviaisen (1995, 33) mielesta
keho on myods osa kulttuuria ja yhteis6d, mutta vaikka emme haluaisi tunnustaakaan, on

sisdinen itse kuitenkin aina nakyvilla pinnassa.
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3.3.1 Kehon arvo

Vaikka ihmisella onkin yksil6llinen kyky ajatella ja tuntea, sitd ympéroi kuitenkin hinen
biologinen olemassaolonsa ja sen kautta yhteys luontoon. Ekenstam (1993, 43-44) 16ytaa
mielenkiintoisen yhtymékohdan siitd, miten ihminen hoitaa luontoa ja miten hén hoitaa
kehoaan eri aikakausina. Ne kisitykset, jotka ovat ohjanneet ihmistd fyysisend olentona,
taytyy niahda suhteessa siihen historialliseen todellisuuteen, jossa hin on syntynyt ja ollut
olemassa (1993, 11). Tédmén ajan teknologisessa kuvassa keho ndhdéain arvokkaana ko-
neena ja pelkkdnd moraalinormien kavelevand luettelona. Ruumis ja henki ndhdéan toi-
sistaan erillisind osina. Mihin unohtui pyhyys, eroottisuus, esteettisyys ja eettisyys? (Varto
1995, 38.) Eurooppalaisten tapa suhtautua ihmisruumiiseen johtuu paljolti klassisesta fi-
losofiasta ja kristinuskosta. Fyysinen ilmaisu on ollut alyllisid ja henkisid toimintoja va-
hempiarvoista. Vaikka ruumista onkin pidetty sielun pyhéné astiana, on se kasitetty myos
heikkona ja alttiina synnille. (Anon. 1993, 107.) Aivan vapaasti ei keho ole voinut litho—
tella, mutta jollakin tavalla ihminen on pitadnyt huolta kehostaan, ettei sen ilmaisullisuus

ole tdysin paissyt rappeutumaan.

Suomalainen ilmaisee yleensi hévelid4sti mitdén olemuksellaan ja asiaan voi olla uskon-
nollisetkin syynsd. Meilld on se perusluterilainen ilme ja luulo, ettd ruumiin huvitukset
ovat pahasta. Elama on niilld seuduilla vaatinut kovaa ruumiillista tyotd, eiké siitd ole
lilennyt huvituksille. Ruumis on tydkalu ja keholla esiintyminen parjattua itserakkautta ja
jopa erdénlaista itsensd nayttelemista ja tarjoilua. (Raisio 1988, 88-89.) Eskimoille keholla
ilmaisu on osa arkipaivaa. He tanssivat iglussa istualtaan ja kuvailevat ndin pyyntiretkiensa
vaiheita. Saamelaisilla on ollut taas tapana hyppid tavatessaan toisensa. Nédinhén tekevit

lapsetkin innoissaan.

Muistan kun lapsena ilostuin jostain tai kun jotain hauskaa tapahtu, mun piti
hyppid heti — se riemu purkautui heti liikkeind; ja toisaalta kun masennuin,
asetuin lattialle ja pyorin siell jossain ihan niin kuin se olisi ollut aivan fyy-
sinen kokemus. (Kitti 1988, 38.)

Mihin jda tuo luonnollinen tunteiden ilmaisu liikkeind, kun lapsesta kasvaa aikuinen?
Miksei aikuinen voi raivoissaan heittadytya lattialle purkamaan energiaansa? Jotakin
luonnollista liikeilmaisua on aikuisillakin. Se liittyy yleensd voimakkaisiin tunteisiin.

Esim. jidkiekkoilija maalin tehdessdin “tuulettaa” tdysin spontaanisti. Kuka pystyisi



46
olemaan liikkumatta suuren riemun ja onnistumisen eldmyksen hetkelld? Kulttuurimme
hyvaksyy ndmi "tuulettajat’. Hyvéksytty tunteiden ilmaiseminen liikkeilld on kuitenkin

aina jonkunlaista showta. Tavalliseen arkipdivain se kuuluu todella harvoin.

Tanssija Kylianin elamé on liikettd; ihmiset ilmaisevat itseddn liikkeilld. Liikkuminen
alkaa non-verbaalista viestinnistd eleineen ja ilmeineen ja paattyy tanssiin, jossa ei voi
sanoin ilmaista. Tanssi tekee ihmisestd inhimillisen. (Libermann 1989, 24.) Eri vaiheissa
historiaansa tanssitaidekin on yrittanyt kieltd4 lihaista olemustaan. Tahto ja estetiikka ovat
esim. baletissa voittaneet ruumiillisuuden. (Griinthal 1994B, 7.) Yhteiskunta on tavallaan
méairannyt senkin, milloin ihminen saa olla seksuaalinen olento. Miksi kehon liikkeistéd
nauttiminen on kiellettyd? Tietyissd muodoissa seksuaalisuutta my0s korostetaan. Sita
kaytetddn hyviksi mm. mainoksissa. Kehosta on tehty tuote, jolla on kaupallista merki-
tystd. Siitd on ihmisen henkisyys kaukana. Mit4 enemmén kehoa esitelldén ja siitd puhu-
taan, sitd enemmain julistetaan kyvyttdmyyttd eldd silld (Ekenstam 1993, 9). Tanssi on

kehon kaivatun viisauden aarreaitta, jota olemme vasta alkaneet ldhestya (Levin 1983, 91).

Monni kritisoi yleisesti niitd tarkkoja rajoja, joita keholle tanssi~ilmaisijana asetetaan. Hin
uskoo, ettd vapaamman tanssi—ilmaisun kautta saataisiin uutta tietoa todellisuuden luon-
teesta. (1992, 89.) Tanssia harrastavat lapset pitdvit kurinalaisuuttakin hyvini asiana.
Heilld on tietyt padmaaransd, joita on mahdollisuus saavuttaa kurinalaisella valmennuk-

sella. Kurinalaisuus on uskollisuutta lajin sddnndéille.

Kylld mda meen sinne harjottelemaan askelia ja opettelemaan uusia kuvioita.
No, ei sielld riehuakaan saa, ettd omapahan se on silleen, jos sielld melskaat ja
et kuule niitd opettajan ohjeita, niin sitte et millidn kuule mitddn. Pittdd sitd
kuunnellakki. (kilpatanssija, 12—-vuotias poika)

On se kurinalasuus ainaki tossa idssa hyva asia. Nyt, kun Kalleki on 12 vuotta,
niin se on ihan hyvd ja sit minusta niinku kaikki urheilu sindllddn, et se ei 0o
liian sitovaa, mutta siind —— silld kurinalasuudella mdd tarkotin oikeestaan
sitd ryhmdtoimintaa, mut kuitenkin se, et tuleehan se asia selviksi, et jos ei
harjottele, niin ei sitte oo mitddn menestymisen mahdollisuuksiakaan. Silld
tavalla, et sdd et niinku pddse lipsuun siitid harjottelusta. Se mitd tehddan,
tehdddin kunnolla. (kilpatanssijapojan diti)

Kaikilla lajeilla on omat sddantonsd. Klassisen baletin pojilla on yleensi trikoot
Jalassa eikd jamekset. —— Ku mad katoin sitd flamenco—opetusta, niin hyvin
selkeesti sielliki oli oma tapa ilmasta asioita, omat sddnndkset, oma kehon
asento, oma pddn asento, elikki aivan samalla tavalla ku meilli on jossakin
tangossa. (kilpatanssivalmentaja, mies)
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Kilpatanssissa on mukana urheilumaailman kovia sanoja: tehokkuus, voitontahto, tek-
niikka ja hallinta. Muihin arvoihin jaa luettavaksi persoonallisuus, linjat ja rytmi. Tuomari
arvostaa myds nayttavyyttd, rytmin kayttoa, esittdmista ja selkeytta. (Talvitie 1994, 103.)
Kilpatanssi on siis tekniikkalaji, vaikka persoonallinen tanssityyli varittddkin esitysta.
Tanssijat eivdt voi sooloilla eli olla luovia tdysin avoimesti, koska tanssipari on koko-
naisuus, joka ei saa sirkyd. Kun tekniikka hallitaan hyvin, suoritusta voi kehittdd viela
rytmisesti ja taiteellisesti. Talvitien (1994, 5) mukaan luova esittdminen tanssiurheilussa
perustuu siihen, kuinka musiikkiin liikkumisen ja tekniikan taitaa. Ylemmissd luokissa
tanssiville pareille valmentaja suunnittelee oman koreografiansa ja usein ihmetelldankin,
kuinka paljon parin omalle panokselle jai tilaa. Siksi kdsite ‘musiikkiin liikkkuminen’ on
ensisijaisen tiarkeda. Siind pari elaytyy koreografiaansa ja musiikkiin ja luo niiden pohjalta
oman Yyksilollisen suorituksensa. Tietynlaista kurinalaisuutta kuvastavat myos lajille
ominaiset kiyttaytymissadnnot. Ne kuitenkin synnyttdvat lajit ja erottavat ne toisistaan.
Kurinalaisuus ei sulje luovuutta kokonaan pois. Lapset tarvitsevat kylld valilla aikaa myos
oman yksilollisen ilmaisun harjoittelemiselle. Juuri luominen on olennainen osa tanssi-
ilmaisua. Valmentaja tarkastelee tanssijoiden luovaa potentiaalia ja suunnittelee usein

kuvioita ja opetusta sen pohjalta.

Kaikkia ei voi laittaa tanssimaan just samalla lailla, ettd pitid saada tanssia
sillain kun ite tuntee. Et se on mun mielestd yks semmonen ja lapsilla on ollu
hauskaa just kun saa vililli toteuttaa itteensd. (kilpatanssivalmentaja, nainen)

...ja sitten joskus, ku meijin oma opettaja ei oo, niin meille tulee joku sem—
monen toinen tanssija opettaan, niin joskus tehhddn, niinku Lauraki opettaa
meille joskus, ettd saahaan rentoutua musiikin mukaan ja yhesti tehtiin sillain,
ettd kuunneltiin musiikkia ja mitd tuli mieleen niin tehtiin vain sitd niinku ja
pantiin silmdt kiinni — - tuntu, ettd kehtaako sitd tehd, jos muut pittdd silimid
auki. Kylli mdd sitte totuin siihen. (kilpatanssija, 10—vuotias tyttd)

Koska kilpatanssissa liikkkuminen on monella tapaa rajattua, voi olla ettd tanssijat eivat
uskaltaudukaan vapaaseen luovaan ilmaisuun. Kuitenkin missd hyvansa tanssissa ihminen
tutustuu omaan kehoonsa ja 16ytaa siitd uusia ilmaisun ulottuvuuksia. Parviaisen mukaan
kehollinen herkistyminen tapahtuu vain liikkumisen kautta. Tanssijaksi kasvava "herattad
kehonsa kuolleista’. Taméa tapahtuma on itsen 10ytamistd ja kehollisen tason yhteyden
10ytamistd ympéroivdan maailmaan ja ihmisiin. Nain ihminen avaa samalla kanavan ulos.

(Parviainen 1995, 34.) Varmuus esiintymiseen tulee juuri tekemisen kautta ja omaan il-
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maisuun luottamalla. Lapsille keho on vield luonnollinen ilmaisuvéline, jonka kautta surut
ja ilot valittyvat avoimesti. He haluavat olla esilld tuntoineen ja kehoineen. Osa jénnitta-
misesté tai pelosta on usein normaalia esiintymiseen valmistautumista, josta ei pidakaén
pyrkid pois. Tanssissa kuitenkin turha pelko kaikkoaa ja ilmaisun voima voittaa. Tanssija

oppii suhtautumaan kehoonsa luonnollisesti ja antaa sille luvan esiintya.

Kylla mindg muistan silloin, kun mind eka kertaan mentiin, niin niin se taisi
olla, kun me oltiin jonossa. Mutta ei minua sen jilkeen jannittinyt paljoa ol-
lenkaan. Aina on niin ku tuntunut, ettd pddsispd dkkid taas tonne.
(kilpatanssija, 10—vuotias tytto)

No, mdd oon oppinu aika monta tanssia oon oppinu ja saanu rohkeutta ja sitd
esiintymisvarmuutta ja mitd siitd nyt sitte saahaan. —- No, ylleensd jannittdd
lahes kaikilla, kun mennee kilpailuun, mutta sitte ku pddsee tanssimaan, niin se
ei ylleensd endd jannitd. (kilpatanssija, 12-vuotias poika)

...Niinku muotindgytoksiin on pyyetty meiti ja kaikenlaisiin. Heti kun oltiin
vuoden oltu, niin tuli nditd ndytoksia...No, ku me osataan kai ndyttid ne
vaatteet, kun niilli on semmosia juttuja, ettid pyordhdyksid ja siindki ndikkyy
kokonaan ne vaatteet. Niilli ehkd, jos pyytdd tavallisia koululaisia niin ne voi
viha sillain aristella. Niilld ei oo rohkeutta silleen mennd.

(kilpatanssija, 12-vuotias poika)

Heidegger kuvaa kehoa lahjaksi. Thminen on saanut suuren lahjan. (Parviainen 1994, 21—
22.) Tanssi on erds ilmid, jonka avulla ihminen voi kiitt4a siitd lahjasta. [hmiskeho ei ole
arvoton. Sen avulla me jatkamme sukuammekin. [hminen on unohtanut ruumiinsa ja ka—
dottanut samalla tietoisen kosketuksensa maahan (Tikkanen 1990, 1). Psykologiassa on
usein ndhty vaarana psykologian palauttaminen luonnontieteen ja biologisen evoluution
osaksi. IThmisen arvon pelatdan vahenevén, jos hinen katsotaan kuuluvan muiden eldinten
joukkoon. Systeemisen psykologian ldht6kohta on ymmartaa sita kehitysprosessia, joka on

kaikkien ilmididen kautta johtanut tdhén eldmadnmuotoon. (Jarvilehto 1995, 45-49.)

Kun kehon arvo unohdettiin, unohdettiin myds tanssi. Miten ndin kévi ihmiselle, joka
kuvataan jarkeviaksi, ajattelevaksi olennoksi? "Milloin tietoisuus nousi pdihin? Miten pai
onnistui tekemadn luonnosta ja ruumiista aasin, jonka seldssd kuninkaana ratsastaa? Mil-
loin filosofi muurasi ihonsa umpeen?” Ruumis kuihtuu, kun se joutuu olemaan erossa
liikkeesta. Aistimellisuudella on kaksi merkitystd, logos ja eros. Logos kiirehtii muutta—
maan aistimuksia tiedoksi kun taas eroksen aistimukset ovat lihallisuutta. Logosta palve-

levat ndko- ja kuuloaisti, jotka jaavat kauas materiasta. Taide liitetddn estetiikassa néihin
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aisteihin. Hajun, maun ja kosketuksen nautinnot kuuluvat erokselle. Henki ei kaipaa
eroksen kaltaisia eroottisia, ruumiin kautta saatuja, nautintoja. Se juhlii voittoaan ruu-

miista; se kestda kdrsimyksia. (Tikkanen 1990, 1-5.)

Ensikontaktimme maailmaan ei perustu tietoisuuteen. Kieltd edeltdd ruumiillinen ole-
massaolomme. Ennen kuin ihminen tiedostaa itsensi subjektiksi, hdn on jo lihallisesti tassa
maailmassa. Ihminen ei voi aina hallita itsedén tietoisesti. Ruumis tekee paitdoksen mm.
nalédstd ja suostuttelee tietoisuuden kiinnostumaan seksuaalisesti puoleensa vetivasta ih—
misestd. Usein kuulee sanottavan, ettei ulkondké mitddn merkitse. Kuitenkin juuri ihmisen
kehollinen kokonaisuus, ainoa, jonka ndemme - tapa liikkua ja ilmehtid, pukeutumis- ja
hiustyyli, lihavuus tai solakkuus — yhtyneena hinen puheisiinsa kertoo meille, millainen

hén oikeastaan on. (Vérri 1990, 14-22.)

3.3.2 Kehon kieli

Itseluottamus, itsevarmuus, itsensi rakastaminen ja arvostaminen kuuluvat mindkuvaan,
jonka perustana on kuva omasta kehosta. Se voi syntyé vain, kun ihminen on kosketuksissa
omaan kehoonsa. Huono itsetunto estdd kehittymisti, oppimista ja omien voimavarojen
hy6dyntamista. (Ahonen 1994, 62-63.) Rauhala ottaa esille bioenergian, voimavirran,
jonka merkitys hidnen mielestdsn on vield tuntematon. Hén ihmettelee, onko niille voi-

mavirroille ominaista sulkeutua eldméan paineissa ja héiritd ndin hyvinvointia. (1989, 132.)

Ahosen mukaan tanssiterapiaprosessin aikana ihminen voi tanssia itsestaan toisen ihmisen.
Tanssiminen voi nostaa esille erilaisia tunteita, ristiriitoja, muistoja ja jopa mielestd pois
tyonnettyja asioita. Naiden tietoisuuteen tulemisessa vapautuu energiaa, joka aikaisemmin
on kulunut asioiden tukahduttamiseen. Ihmisen psyko—-fyysisessd kokonaisuudessa tunteet
usein koteloituvat ruumiiseen erilaisina kipuina. (1994, 13, 88.) Siksi lapsellekin olisi
tarkedd saada ilmaista itseddn koko kehollaan. Keho on lapselle konkreettinen kanava
purkaa tunteita, joista hén ei ehkd osaa vield puhua. Miksi tunteiden purkaminen puhu-
malla ja keholla sulkevat toisensa kdytdnnossé pois? Kun lapsi oppii puhumaan tunteistaan,

jostain syystd hédn ei endid ilmaise niitd kehollaan. Keholla ilmaisu ei ole luonnollista
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kulttuurissamme. Tanssin kautta keholla ilmaisusta tehdddn luonnollista. Siind ihminen

kohtaa itsensi kehollisena olentona.

Reggio-Emilia —pedagogiikka korostaa itsensid kohtaamista peilistd. Sen avulla ihminen
voi kohdata itsensi jo varhaislapsuudessa ja verrata toisiin lapsiin. Itsensd peilaamista on
aina paheksuttu. Peili voi kuitenkin olla konkreettinen pedagoginen viline mindkasityksen

selvittimiseen. (Wallin 1988, 23.) Sen avulla ihminen voi 16yt44 halun ilmaista kehollaan.

No, kun mind aina pienend peilin eessa tanssin ja laulon ja kaikkia semmosta,
niin sitten diti sanoi, ettd sind voisit mennd harrastaan tanssia...Olihan se
(kilpatanssi) ihan semmosta ihanan ndkostd.

(kilpatanssija, 10—vuotias tytts)

Veera on ihan pienestdi asti, niin tanssannu ja tykdnny hirveesti esiintymisestd
ja laulanu ja peilin eessd tosiaan tanssannu. Semmonen kauhian kova liik—
kumaan ja muuta, niin aateltiin sitte, ku oli timd kilpatanssiseura, ettd sinne
meijdn tdytyy se saaha ja sitte kuusvuotiaana jo yritettiin...

(kilpatanssijatyton diti)

Tyttd 10ysi peilin kautta kehonsa ja halun tanssia ja esiintyd. Vanhemmilla oli ratkaiseva
merkitys tanssiharrastuksen 16ytdmisessd. He ymmarsivit, miké oli lapsen kannalta mie-
lekasta. Hanella oli kova halu liikkua, ilmaista kehollaan. Tanssissa ovat mukana fyysisen
liikkeen lisaksi mm. alyllinen pohdinta, luova mielikuvitus, tunne- eldmykset sekd kau-
neuden taju. Tanssikasvatuksessa pyritdan kehittiméain toimintaa ja ajattelua luovan vas-
taanottamisen, esittimisen ja tuottamisen tasoilla. Padpaino on itse prosessissa.

(Jaaskeldinen 1995, 5.) Omaan kehoon tutustuminen tapahtuu tanssissa monella tavalla.

Jos ihminen tuntee kehonsa, se pystyy hyviksymddn itsensd paljon paremmin,
ja mun mielestd se kehittid ihmisend ihmistd niin ku muutenkin, ettd minusta
tuntuu ettd mind oon paljon itsevarmempi, ku md tunnen itseni keholta kun se,
ettd jos mind aattelen asioita niin kauas taaksepdin silloin kun md oon ollu alle
kymmenvuotias. Md oon ollu hirveen ujo, vaikka mdd oon jo silloin tykinny
tanssista. Niin niin, md oon ollu niin paljon ujompi, ett mdd en oo ollu li-
heskdidn niin itsevarma ku mdda on ny tdman kahdeksan yhdeksin vuoden ai-
kana, kun mind oon tanssinut kilpaa. Olen tullut paljon itsevarmemmaksi,
koska olen oppinut tuntemaan itteeni paljon paremmin. Ja sen myodtd myds
hyviksynyt ittessddn huonoja piirteitd eikd pelkdstidn vain hyvid piirteitd.
(kilpatanssivalmentaja, nainen)

Se mun mielestd on niin, ettd jokainen lapsi voi sen (kehon) sitten tuntea
omalla tavallaan. Mut kuitenkin tavallaan se on kehon tuntemista, ettd us—
kaltaa koskettaa toista ihmistd ajattelematta sen kummempaa. Ettd mind ai-
nakin opetan hirveen paljon siihen, vaikka ne on ihan pienii ne lapset, et ne on
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mahdollisimman lihelld toisiaan ja sitten ne uskaltaa kattoa toisiaan silmiin.
(kilpatanssivalmentaja, nainen)

Liikkuminen on ihmisen maailmassa olemisen tapa (Parviainen 1994, 29). Tanssissa pe-
rehdytédn laajasti kehon liikkeeseen. Kinesteettinen aisti valittda kehoon tiedon siitd, kuka
mind olen. Monipuolinen motorinen toiminta kehittdd myos ketteryyttd, koordinaatioky-
kya, liikkkuvuutta, lihasvoimaa ja kestavyytta. Liikkeiden hallinta—, suuntaamis— ja koor-
dinaatioharjoitukset kehittdvat avaruudellista ja ajallista suuntautumiskykya. Pelkka fyy-
sinen suoritus ei kuitenkaan riitd. Liikkeen tuottamiin aistimuksiin on keskityttava. Kun
toiminta ja aistimukset yhdistetaidn, esim. rytmiharjoitusten avulla, edistetdan havaintojen
diskriminoitumista eli erottelua. Tuntemalla oman kehonsa toimintamahdollisuudet lapsi
oppii orientoitumaan tilassa. Sensorinen integraatio tapahtuu, kun ulkopuolelta tulevat ais—
timukset sulautuvat kehon sisdisiin aistimuksiin. Térkeita liikekokemuksen osia ovat seki
fyysinen suoritus ettd dlyllinen ja emotionaalinen vaikutus siihen. (Anttila 1994, 15A-

16B.)

Voima, aika, tila ja virtaus ovat liiketekijoité tanssissa. Niitd yhdistelemilld saadaan aikaan
monipuolista liikeilmaisua. Liikelaatuja on rajattomasti ja niitd on vaikea nimetd, koska
kokemukset ovat subjektiivisia. (Anttila 1994, 29B-32A.) Liikkumalla ihminen suun-
tautuu tilassa merkityshakuisesti. [hmisen tai eldimen liikkuminen on sielutetun orga-—
nismin itselitkuntaa. (Laine 1993, 111.) Tanssiminenkin on liikkumista tilassa. Se voi
- tapahtua dynaamisesti tai vapaata energiaa kiyttien, jolloin se on kuin ‘tajunnan virtaa’

ilman tarkempaa padmaaraa.

PEssi: Vaikka tdd kaikki kuulostaa niin tekniseltd, niin siind samallahan lapsi
koko ajan ilmasee itteensd.

Leila: Tanssissahan niinku lapsen sanavarasto kasvaa. Siis eri liikkeet on
kehon sanavarastoa.

Essi: Tanssivalla lapsella on siis aivan dlyttémdn paljo laajempi sanavarasto
kaytettiavissd. Kauheeta, ettd joku ei osaa kdyttdd kehon kieltd. Siihen ei oo

edes mitddn tiettyd kielioppia, sen kun puhus menemddn.

Leila: Niin, mutta kilpatanssi tekee kielioppia. Silld on mddrdtyt sddnnot.

28 Keskustelu kiiyty marraskuussa 1996.
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Essi: Mutta kylli sielld on jokaisen oma murre ja tunteet havaittavissa. Ja oli
tanssilaji mikd hyvinsd, niin siind varmasti vapautuu kdyttimddn kehoaan
muullonki.

Leila: Osaltaan musiikki ja rytmiki antaa sitd kieliopillisuutta. Siiti syntyy se
litkkeen harmonia, mistd ihminen sitte loppujen lopuksi nauttii.

Collinwoodin mukaan tanssi on kaikkien kielten iti, josta muut kielet ovat 1dht6isin.
Puhekin on kehon kieltd. Se, mitd ihminen ei voi ilmaista sanoin, hin voi ilmaista muun
taiteen kautta, esimerkiksi tanssimalla. (Copeland & Cohen 1983, 367.) Tanssi-ilmaisu on
vélimuoto jéljittelyn ja rajattoman vapauden valilla. Lahtokohtana ovat laajat liikemah-
dollisuudet liiketyylid korostamatta. Tuotetulle liikkeelle oppilas antaa itse ohjeet, rajat ja
aiheet. Tuttuja liikkeitd kehitellddn ja niilld on merkitys my0s ilman mielikuvia. Liike—
materiaali on hallittava ennen kuin siithen yhdistetdan musiikki. (Anttila 1994, 26A-27B.)
Tanssiessaan ihminen on suhteessa liikkeittensd kautta ympardivaan maailmaan. Musiikki
on erds clementti siitd maailmasta. Tanssimalla musiikin voi tuntea kokonaisvaltaisesti,
kun keho tulkitsee sen rytmia ja tunnetta. (Turpeinen 1994, 114.) Onkin ihmeellist3, ettad
joku pystyy olemaan tdysin liikkumatta kuunnellessaan rytmikéstd musiikkia. Silloin
kehon aitisuus jaa kokonaan unohduksiin eikd kokemus ole kokonaisvaltainen. Pelkkd

kuunteleminen tekee kokemuksesta yksipuolisen ja jaykén.

Tana paivanid musiikki ympérdi meitd kaikkialla. Kauppakeskuksissa, autolla ajaessa,
kotona, tanssipaikoilla, kahviloissa soi musiikki. Musiikissa on keskeisend aina rytmi.
Rytmitaju on toisilla valmiina, mutta sitd voidaan kylla kaikilla kehittd4. Merkityksensé on
myos silld, ettd ihmisen jasenet ovat luonnostaan liikkuvat ja notkeat. (Laine 1988, 16.)

Tanssiin yhdistetddn yleensa aina ensimmaisena musiikki.

Se (tanssi) on musiikin tahdissa liikkumista ldhinnd. Mun mielestd musiikki
kuuluu kuitenkin tanssiin aika olennaisesti. Liikkumista.
(luokanopettaja, nainen)

No, ensimmdiseksi minulla tulee mieleen, etti tanssi on musiikkiin liikkumista.
Et se on mun mielesti just se, ettd se on litkuntaa musiikin tahdissa.
(kilpatanssivalmentaja, nainen)

Musiikin siséltd voi olla hyvinkin abstraktia, mutta tunteenomaisesti eri ihmisille hyvinkin
konkreettista. Se voi luoda symbolista etdisyytta tai turvaa ja vahvistaa ihmisen psyykkista

toimintaa. Musiikki voi tulla jopa erainlaiseksi minén jatkeeksi, jonka avulla ihminen voi
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lahestyd ja kisitelld asioita. Se myds aktivoi sen osan aivoja, jossa sdddellddn tunteita.
Musiikki on eréds tunteiden tulkki, joka voi auttaa ihmistad padseméén kosketuksiin itsensé

kanssa. Juuri tanssissa ihminen ilmaisee tunteitaan kehollaan, musiikin ja liikkeen avulla.

(Ahonen 1994, 84-89.)

Ja just se, ettd sen musiikin merkitys on siind se, ettd miltd se tuntuu varta—
lossa. (kilpatanssivalmentaja, nainen)

Musiikki ja rytmi. Se oli niinku se, joka sai minut niinku syttymddn. Musta
tuntu jadkiekko semmoselta ykstoikkoselta, etti jos harjotteli tietyn verran, niin
osas tietyt asiat, mutta musiikissa aina tuntuu, ettd loytyy semmosia syvyyksid.
Se innosti niinku kaikista eniten. Aika voimakas tunne.

(kilpatanssivalmentaja, mies)

Mindg ndan valittémdsti musiikin liikkeend. Mulle musiikki on liikettd. Mdd
koen joka musiikkiin, ettd siind on heti jotakin liikettd, jonkun suuntasta lii—
kettd. (kilpatanssivalmentaja, mies)

Tanssi kehittdd musikaalisuutta (Ericson 1988, 37). Siiné kehittyy siis myos rytmikyky. Se

.....

tanssissa on tiarkeda juuri rytmitaju ja kehon hallinta. Fyysinen voima ei nouse siina kes—
keiseksi. Tarkeintd on kokonaisvaltainen ilmaisu, jota kylldkin tietyt sd&nndt rajaavat.

Tekniikasta ja ilmaisusta syntyy tanssitaito.

No, sitd rytmitajua ja innokkuutta pitid olla ja mitd sithen nyt sitte vield.
Taitoa ja rohkeutta. (kilpatanssija, 12-vuotias poika)

...Nyt tietysti kehittyd opettajana, mutta sillon se oli tietysti kehittyd omakoh—
tasesti suoriutumaan niisti haasteista paremmin, elikkd jos ajatellaan ihan
konkreettisesti tekemddn joku litke paremmin, pystymddn tuottaa kropallaan
monipuolisempia rytmejd. (kilpatanssivalmentaja, mies)

On se (valmentaja) vihdn opettanu, ettd hymmyillddn ja kdet pittdd olla mu—
kana ja koko ihmisen pittdd olla mukana. Ettei niiku vain jalat tanssi ja muu
pittdd koko ajan olla paikallaan. (kilpatanssija, 10-vuotias tytto)

Se minua niinku tanssissa ehkd eniten kiinnostaa, on se, ettd niitd syvyyksid
loytyy milla idlld tahansa ja tavotteita. Ettd niinku joissaki lajeissa fyysinen
voima on niin ratkaisevaa, ettd kun sdda et pysty tietyn idn jdlkeen tuottamaan
voimaa esimerkiksi tietylld tavalla, niin sdd et voi tietylld tasolla harrastaa.
Tanssissa se ei aseta tai se on niin taitolaji ja koordinaatiolaji ja syvyyslaji.
(kilpatanssivalmentaja, mies)
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Motorisesti taitava lapsi saa helposti sosiaalista arvostusta. Hin saa my0nteistid palautetta
osaamisestaan sekd ikdtovereiltaan ettd aikuisilta. Motoriselta kehitykseltdan viivastynyt
lapsi saattaa vetdytyd tilanteista, joissa joutuisi nadyttiméain taitamattomuutensa. Vetdy-

tyminen vie taas mahdollisuuden harjoittaa kehittymattémia taitoja. (Ruoppila 1989, 51.)

Kyllé mad haluaisin tanssia (koulussa). Ku jotenkin tuntuuki, kun meijan
luokan yksi Venlakin ja naisvoimistelijat. Ne niinku harrastaa jumppaa, niin
koulussakin tehhddn jumppaa, niin ne on semmosia hirveen rohkeita kans ja
sillee ne saa niinku ndyttda sillain, ettd ne on niinku tunnilla hirveen notkeita
ja opettaja kehhuu niitd. Jos joskus koulussa ois tanssiaki niin opettaja vois
kehua muaki ja sillai. (kilpatanssija, 10-vuotias tytto)

Koska tanssin asema opetussuunnitelmissa ei ole ollut mitenkdidn merkittava, ei sitd ole
koulussa juuri arvostettu. Kuitenkin se saattaa monelle lapselle olla tirkein ja rakkain
harrastus tai jopa ainut ilmaisumuoto, jonka hin kokee tdysin omakseen, joten sen huo-
mioon ottaminen véhintdankin tasa—arvoisesti muiden harrastusten sekd liikunta- ja il-
maisumuotojen rinnalla on perusteltua. Tanssilla on koulussakin varmasti paljon annet-

tavaa.

3.3.3 Minun kehoni tanssimassa

Tanssissa yhdistyvat ihmisen henkisyys ja ruumiillisuus. Se on kokonaisvaltaista ilmaisua,

jossa ihminen oppii uusia asioita itsestdan; omasta kehostaan ja ajatusmaailmastaan.

...se tunne minkd oppii tunteen omasta vartalostaan erilaisia asioita just se,
ettd on paljon pienempidi asioita ja huomaa sen, ettd jokin asia vartalossa
litkkuu eri tavalla kuin se on joskus aikaisemmin liikkunut. Ett kaikki tdim-
monen, se yksin tanssiminen, ettd se luo sitd oman vartalon tuntemista.
(kilpatanssivalmentaja, nainen)

...Saa tuntea ja saa opetella itsestddn erilaisia asioita oman kehonsa kautta. Se
on sellaista toteuttamista, sitd mitd haluaa tehdd, en osaa sitd kummemmin
sanoa, mistd se tulee. (kilpatanssivalmentaja, nainen,).

Kilpatanssivalmentaja opettelee ‘kehonsa kautta’. Opettelemmehan tajuntamme Kkauttakin.
Ihminen opettelee itsellddn ja itselleen. Missa on ‘itse’? Eikd se ole tasavertaisesti seké
tajunnassa ettd kehossa. Meité ei ole olemassa ilman tajuntaa tai kehoa eiki niitd voi toi—

sistaan selvisti erottaa. "Tietoisuus on koko ruumiissa. Koko ruumis on tietoisuudessa’
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(Tikkanen 1990, 6). Kehollisuus on eldménilmaisuna ihmistutkimuksen olennaisimpia
alueita. Keho toimii mind-sind —suhteen sisdisend merkityksen kantajana ja antajana.
Kaikki ihmistenviliset kanssakdymiset ja suhteet ovat sekd kehollisia ettd aistillisia. Th-
misten yhdessi tanssiminen yhdistid enemméan kuin sanat. (Laine 1993, 91.) Meidéin
kultuurimme ihmiset pelkaivit kosketusta. Keskustella kylld voi monista asioista, mutta
kosketus merkitsee aina jotakin enemman. Se ei kuulu luonnollisena kommunikointitapana
meidan kulttuuriimme. Thmisen tiytyy koko ajan kontrolloida tekemisidén, ettei paljastaisi
kehonsa eleilla liikaa. Se ei ole luonnollista. Tanssissa kosketus on luonnollista ja luval-
lista. Tanssi koetaan varmaan pelottavaksi usein siitd syysta, ettd siind ihminen paljastaa

itseddn liikkeiden ja eleiden kautta.

Tanssissa ihminen kommunikoi itsensé ja yleisonsa kanssa liikkeen valitykselld. Thmis—
ruumis on tanssissa instrumentti. (Turpeinen 1994, 111.) Liike on materiaali ja tima lii—
kemateriaali on sanatonta kommunikaatiota. Ruumiin puhetta ei ole olemassa ilman toista
ihmisté. (Pakkanen 1991, 15.) Mutta yksinkin voi tanssia. Silloinhan ihminen kommunikoi
itsensd kanssa. Monet ihmiset pitavat elamissddn suurta etdisyyttd tanssiin, mutta eivét
ymmarr4, ettd muukin ruumiilla puhuminen on hyvin lahella tanssia. Jokapéivéiset eleet,
ilmeet ja liikkeet voitaisiin tulkita usein tanssiksi. Tanssimisen kautta ihmiset voisivat
rohkaistua muussakin kehollisessa ilmaisussa. Ruumiilla puhuminen maééritellaén kult-
tuurisin perustein joko arkiliikkeeksi tai tanssiliikkeeksi, joiden erottaminen on sopi-
muksen varassa (Tawast 1994, 12). Kinesteettinen tietoisuus ja syventyminen liikkeeseen
tekee siitd tanssia. Liikkujan sisdinen kokemus erottaa tanssin pelkésta liikkkeesta. [hmisen
liikkkuminen voi olla joko funktionaalista, jolloin silld on ulkoinen tarkoitus tai ekspres—
siivistd, jolloin se heijastaa liikkujan sisdistd tilaa. Tanssissa tarvitaan kummankinlaista
liikkumista. Funktionaalinen liike antaa muodon sisdiselle ilmaisulle. Kuten kaikessa tai—

teessa, on tanssissakin varottava sisiisen tunteen peittymista toiminnan alle. (Anttila 1994,

25B.)

Feuerbachin filosofisen antropologian nakokulmasta ihminen on seké subjekti ettd objekti
samanaikaisesti (Laine 1993, 10-11). Kehon suhde maailmaan on ilmaisun ja tanssin pe—
rusta. Fenomenologisen tanssianalyysin ldhtokohtana on kehon ja mielen ykseys. Néin
kehon elava kokonaisuus pystyy tuottamaan esteettisid nautintoja katsojille. Silloin tanssi

on ontologisesti ihmiskehon taidetta. (Sarje 1992, 52.) Tanssi on taidetta itse eldmasta. Se
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on enemman tai vihemman kehon liiketta. Se on kuitenkin liike ‘tila—ajassa’, eiki se silloin
ole miti tahansa arkip4ivdn maailmaa. Tanssi on vakava asia ja jokainen ajanjakso, joka on
ymmartanyt ihmiskehon ja jotakin sen salaperdisyydestd, on samalla ymmaértényt tanssin ja
kehon rikkaudet. (Valéry 1983, 55-56.) Ihmisen kiinnostus taiteeseen perustuu eksisten-
tiaalisen eldmin merkityksen etsimiseen. [hminen haluaa antaa muodon olemassaololleen.
(Knuuttila 1983, 10.) Taide on todiste ihmisen tarpeesta ilmaista jotain sellaista, mika ei
onnistu muiden ilmaisumuotojen avulla (Paijoki 1994, 45). Tanssikasvatuksen yksi
olennainen osa on myos tanssin suhde muihin taidemuotoihin. Mm. musiikin kanssa silla
on yhteista rytmi, syke ja isku. (Anttila 1994, 21A). Kuvaamataiteessa ja arkkitehtuurissa
puhutaan myos rytmists, liikkeestd ja tilasta. Kuitenkaan tanssia ei useinkaan liitetd tai-
teeseen tai taidekasvatukseen. Onko kyse tiedon ja tanssikasvattajien puutteesta? Tanssi—

kasvatusmaasto on viela villid ja muokkaamatonta.

Taiteella on tiarked kasvatuksellinen merkitys ihmiselle. Se kehittdd myOs ymmarrystd,
koska kaikilla aistimistavoilla ja ilmaisumuodoilla ovat omat erityiset alylliset vaatimuk-
sensa. Visuaalinen taide muistuttaa, etti visuaalisesta maailmasta voi nauttia aivan sen
itsensd vuoksi, eiki sen tarvitse olla viline johonkin paaméaarain. Téhén tarvitaan ohjausta.
(Paijoki 1994, 46-47.) Tanssin ei tarvitse olla aina esittdvda. Tanssiminen vain itselleen
tutustuttaa ihmistd omaan kehoonsa ja sen tulkitsemista tunteista tulee helpommin tiedos—

tettavia.

Sama tanssiharjoitus saattaa olla toiselle lapselle syvéd taidekokemus, kun taas joidenkin
kokemus jai pinnalliseksi, koska he kiinnittdvat huomion johonkin toiseen, kuin itseen. -
(Anttila 1994, 25B.) Taidekokemushan voi téllaisten lasten kohdalla tayttyd katselemalla
muita. Toinen puoli taiteestahan on olla sen katsojana ja arvioijana. Taide auttaa ihmistéi
tajuamaan itsedan ja ymparistoaan (Tuomikoski 1987, 44). Peilit ja videointi ovat nykyadan
suurena apuna tanssin opetuksessa. Videointi onkin ainoa konsti ndhda oma keho koko-
naan, objektiivisesti. Sen avulla ihmiselld on mahdollisuus analysoida omien liikkeittensa
tuottamia kokonaisuuksia. Videoinnin merkitys noussee esille silloin, kun tahdétdén tie—

tynlaiseen suoritukseen.

Parviainen on tutkinut tanssia ihmisen kokonaisvaltaisena toimintana fenomenologisen

filosofian pohjalta ja toteaa, ettd “tanssi lipdisee ihmisen olemisen” (1994, 79). Koko-
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naisvaltainen tanssikasvatus sisilta3 ilmaisun, taidon ja tiedon alueet. Siihen kuuluu myos
tavoitteiden ja siséltdjen syva pohtiminen. Tanssikasvatuksessa on pohdittava yksilonke-
hitysta ja oppimista, yleisid kasvatustavoitteita, tanssia taidemuotona, liikeanalyysia seka
kehon rakennetta. (Anttila 1994, 20A.) Fenomenologisen filosofian pohjalta tanssia ei
tutkita pelkastaén ulkoisena kayttdytymisend, vaan laht6kohta on ihmisen sisélla. Siihen
rinnastuu ihmisen kokonaisvaltaisuus tunteina ja liikkeind, kaikki suhteessa ympéristoon.

Kehollisuus ja tajunnallisuus ovat perusrakenteiden tarkastelun tasolla situaation sisalla

(Rauhala 1992, 111).

3.4 Tanssi ja situationaalisuus

Situationaalisuus on ihmisen suhtautumista omaan ainutkertaiseen eldmaintilanteeseensa.
Ymparistd on yksi rakennetekija osana meitd ja meissd. Situaatiossa ihminen on suhteessa
siihen osaan maailmaa, joka hintd ympardi kussakin elaméntilanteessa. Témaén situaationsa
kautta ihminen on maailmassa eli situationaalisuudessa. (Rauhala 1989, 19-21, 28.) Si-
tuaation kasite ei ole niin kattava kuin sosiaalisen olosuhteen kisite. Sosiaaliset olosuhteet
voivat olla kahdella ihmiselld identtiset, mutta situaatio on aina jokaisella erilainen.
(Hakala 1992, 31.) Se on hyvin merkittdva tanssissa. Tanssissa heijastuu hetkellinen,

jatkuvasti muuntuva, jokaisen tanssijan oma situaatio.

Ihmisen olemassaolo on hinen yksil6llinen historiallinen prosessinsa. Toimimalla, ko-
kemalla sekéd tekemailld valintoja ja ratkaisuja hin lujittaa omaa olemassaoloaan uusilla
tulkinnoilla ja esiymmarretty asia saa uusia merkityssuhteita. Rauhala nimittda titd ko—
kemuksellista tilaa eldméntaidoksi. Ymmarramme tdmén ihmisen kasvuna suhteessa ym-
péristdOn tajunnallisuuden ja kehollisuuden kautta. Ndin ollen ihmisen situaation kautta
kehittyy myos taito kohdata sosiaalisuus. Ihminen ei kasva yksin. Kaikkien muiden situ-
aatiot, jotka hin on tiedostanut, ovat osa hinen situaatiotaan. Siksi jokaisen situaatiota tu-

lisi vaalia. (Rauhala 1989, 89.)
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3.4.1 Ihmisen suhde maailmaan

Voit juurruttaa itsesi puuna, maaduttaa kehosi jalkapohjiesi kautta. Ristiluu on
kuin hdintd, joka kaivautuu maan keskustaan ja kdtkeytyy maan voimiin.
Energia virtaa taivaasta, ilmasta kehoosi, alas hdntiluuhun ja sieltd maan
uumeniin. (Olasvirta 1995, 41.)

Tama tanssianalyytikko Riitta Vainion ajatus kuvaa ihmisen paikkaa maailmassa medita—
tiivisen tanssiliikkeen kautta syntyvéana tunteena. Rauhalan situationaalisuudessa ei eroteta
kehoa, tajuntaa ja ymparistda, vaan puhutaan eldmaéntilanteesta. Jarvilehto (1994, 132) ei
mydskadn erota ihmistd elio—ympéristostaan. Tamé psykologinen nikemys perustuu ih-
misen ja ympariston tarkasteluun kokonaisuutena. Jokainen elid kayttdd omia energia—
muotojaan ymparistostdin. Elididen ympéristdt kuitenkin nivoutuvat yhteen, vaikka ne
ovatkin omakohtaisia. Sosiaalinen toiminta ja siind syntyva tietoisuus synnyttavét yhteista
ympdristdd ja ndin subjektiivinen havainto yhteistoiminnassa luo yhteisen objektiivisen
maailman. (1994, 143.) Sosiaalisuus ei ole heikentényt yksiléllisyyttd, vaan on synnyttényt
sen. Vuorovaikutussuhteet luovat yksilolle paikan yhteisessd toiminnassa ja sitd kautta

syntyvét yksilén ominaisuudet. (Jarvilehto 1995, 72.)

Kietoutuessaan situaationsa rakennetekijoihin eli komponenetteihin ihminen tulee samalla
sellaiseksi kuin niiden luonne edellyttdd. Olennaista situaation rakenteessa on myds jako
konkreettisiin ja ideaalisiin komponentteihin. Edellisid ovat esim. ravinteet, saasteet ja
virukset ja jalkimmaisia arvot ja normit, henkisen ilmapiirin muodot. Osa ihmisen situaa—
tion komponenteista maaraytyy kohtalonomaisesti. Hén ei itse voi vaikuttaa siihen, mité ne
ovat. Hin ei esimerkiksi ole voinut valita vanhempiaan, geenejdin, rotuaan, kansallisuut-
taan, yhteiskuntaansa eika kulttuuripiiria, johon on syntynyt. Eikd hén voi méarata ympa—

rill44n tapahtuvia luonnonmullistuksia tai onnettomuuksia. (Rauhala 1986, 33-35.)

Kohtalonomaisesti maaraytyvat ihmiselle my0s tanssin merkitys ja sen suhde ympérist6on.
Tanssi itsessddn saattaa olla jollekin konkreettinen, jollekin ideaalinen komponentti.
Tanssissa on myds omia sisdisia komponentteja. Niistd konkreettisia komponentteja ovat
mm. musiikkKi, rytmi, tila, ympéristo, liike, ihmiskeho ja asu. Tanssin ideaalikomponentteja
ovat mm. tietous ja ymmarrys tanssista sekd asenteet ja ennakkoluulot. Myds ihmissuhteet,
uskonto ja ilmapiiri vaikuttavat tanssivan ihmisen situaatiossa ja heijastuvat tajunnalli-

suuden kautta kehollisuuteen. Niita kaikkia komponentteja Rauhala nimittad yhteisnimelléd
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faktisuus. Niihin liittyy my0s esiymmaérrdys. Kun ihminen tuntee jotakin, hinen situaa-
tioonsa on valikoitunut komponentti, joka vaikuttaa esiymmarrykseen. Keholle se mer—
kitsee tapahtuman ehtoa ja toiminnan edellytystd. Ohjatessaan eldménsd kulkua persoo-
nallisissa valinnoissaan jokainen ihminen kehittdé situationaalisuuttaan eldménsd aikana
yha suurempaan yksil6llisyyteen. Vihdiseltékin ndyttdva muutos voi aiheuttaa monenlaisia
kerrannaisvaikutuksia, silld faktisuuden lajit muuttavat luonnettaan suhteessa toisiinsa.
Esiymmarrys ei siten koskaan esiinny siind yksinkertaisessa perusmuodossa, jolloin vain
yksi faktisuuden laji olisi eristdytyneend vaikuttamassa tajunnan tai kehon tapahtumien

organisoitumiseen. (Rauhala 1986, 35-37.)

Jung kuvaa ihmisen kasvua ymparistossadn vuorimannyn siemeneksi, joka sisiltda tulevan
puun lajin ja muodon. Kasvu riippuu paljon siit4, mihin paikkaan siemen putoaa. Sieme-
nessd tulevan mannyn kokonaisuus reagoi olosuhteisiin ja auringon suuntaan. Ménnysta
tulee ndin yksiléllinen kokonaisuus liittyen todellisuuteen. Jung nimittda titd yksilolli-
syyteen kasvamista individuaatioprosessiksi. Tama ihmisen ainutlaatuisuuden kokonai-
suudeksi tulemisen prosessi on todellinen kuitenkin vain, jos ihminen itse on tietoinen siitd

ja luo sille yhteyden. (1992, 162.)

Ihmisen sielullisen todellisuuden rakenteellisesta monimutkaisuudesta ja dynaamisesta
liikkeesta johtuu jokaisen ihmisen ainutkertaisuus. Jokainen on ainutkertainen sekd suh-
teessa muihin etti ajallisesti itseensd. [hmisen sielulliset erot ja pysyvyydet?® ovat energi-

oita, jotka niyttaytyvit erilaisina tilanteesta riippuen. (Kiesildinen 1994, 35.)

HEssi: Situaation kisite on jotenki kummallinen ehkd vahd hallitsematon,
koska se muuttuu koko ajan. Siitd ei koskaan saa kiinni ja se on osittain tie—
dostamatonki. En mdd ainakaan osais nyt tyhjentivdsti sanoo, miti kaikkia
mun timdn hetken situaatioon liittyy. Hirveen paljon.

Leila: Ainakin elamdnkulukua on vaikia ohjata, jos se ei oo tiedostettua.
Ymmdirrdn kuitenkin, kuin tihellistd olis tajuta se prosessi, missd on menossa.
Ihmiselld on aina mahollisuus valita, ja se on sitd suurempi, mitid enemmdin
hdn tiedostaa omaa hetkedinsd ja tilannettansa.

Essi: Téhdn liittyy mun mielestd se, ettd "ota kiinni siitd hetkestd”. Jos miettii
niitd voimia, jotka omaan eldmddn vaikuttaa, niin niistd tullee tietoseksi ja

29 joiden avulla tunnistamme ihmisen
0 Keskustelu kiiyty marraskuussa 1996.
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niitd voi ihan erilain kdyttid hyvdiksi ja nauttia. Siis itteensdhdn voi tutustua
koko ajan enemmdn, kun on tietonen noista situaation rakennetekijGistd.

Leila: Aina ei jaksa keskittyd niin paljon itteensd tai niihin tekijoihin, mitkd on
vaikuttamassa. Tuntuu kuitenki lohuttavalta se ajatus, ettd meijin kaikkien
tulisi vaalia toistemme situaatiota. Ettd yksin ei ole vastuussa itsestikadn juuri
sen vuoksi ku siithen on liittynyt myds niin paljo muitten situaatioita. Sehdn
tarkoittas myos yleensd sitd, ettd olemme kaikki yhdessd vastuullisia niin it~
sestimme, kuin toisistammekin ja koko elollisesta ja tajunnallisesta maail-
mastamme. Tuntuu vaan, ettd toiset ottaa enemmdn vastuuta ittestidn kuin
toiset ja jotkut toiset pystyy ottaan enemmdn vastuuta toisistakin.

Essi: Mutta ei sitd vastuuta voi kuitenkaan muitten harteille laittaa. Itte jo-
kainen loppujen lopuksi omaa maailmaa ja siis situaatiota ohjaa, vaikka kai—
kille asioille ei mittidn voikkaan. Ne valinnat just on ratkasevia. Eikd ne aina
00 niin suuriakaan. Vaikka tanssissa ihminen toimii sen situaation vaikutuk-
sessa, tanssiki siis muotoutuu sen mukaan.

Leila: Olemme jo kuitenki tihin mennessd oppineet, ettd tanssissa ihminen
oppii tunteiden ja kehon kautta tuntemaan itteddn ja voimavarojaan ja aatte -
lisin, ettd silld vahvuudella hdan myds tanssissa muotouttaa ympdristéd. Muu—
ten, tuossa paritanssissa lapset oppivat varmaan ottaan vastuuta toisistaan.

Situationaalisuuden tarkeys ihmisen olemismuotona nakyy erittdin selvasti hinen identi—
teettinsd muodostuksessa. Suhtautuessamme johonkin tapahtumaan, saamme juuri sellaisen
ominaisuuden, funktion tai aseman kuin tdmén tapahtuman ominaislaatu edellyttda. Néain
olemme aina osa jotakin yhteiskuntaa, koska yhteiskuntarakenteet ovat aina erds olen—
nainen komponenttiryhmai situaatiossamme. (Rauhala 1986, 35.) Samalla tavalla kuin nuo
yhteiskuntarakenteet vaikuttavat identiteetin kasvuun, luo yksild omaa tilaansa ja aikaansa
ja vaikuttaa sita kautta ympéristoonsa. Tila ja aika eivét ole yksinkertaisia késitteita. Tilan
hallinta on yleensi lapsille luonnollista valloitusta. Ison salin he ottavat haltuunsa riemul-
lisesti juoksemalla. Samalla aikuinen hakeutuu nurkkaan torikammosta kérsien. Aika on
lapsille yleensi aikuisten luomaa Kkiirettid. Ajan ja tilan hallinnan opettaminen voisi ldhtead

31 ja tilaan.

pienistd asioista. Tietyt tanssiaskeleet ja -kuviot tanssija sisédllyttdd aikaan
Tanssi voisi siis olla taltdkin osin tukemassa elaméssa selviytymistd. Vainio opettaa tilan

hallintaa tanssissa:

Kun opetan liikkeitd, sanon: mene omaan tilaan ja katso, mihin menet.
Tanssijalla on vastuu siitd, miten hdn toimii suhteessa tilaan. Kun ihminen
menettdd oman tilansa, hin menettdd oman rauhansa. Tanssin kautta hdn

31 {ahtiin, rytmiin ja musiikkiin
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oppii tietdmddn, mikd on minun tilana ja kuka sinne pddsee. (Olasvirta 1995,
41.)

Fenomenologisessa analyysissa tila ja aika ovat tanssin ulottuvuuksia ja ldsné aina situaa—
tiossa. Tanssija on luomassa omaa tilaansa. (Sarje 1994, 194.) Siini tilassa on aina ‘toinen’.
Tilassa oleva tuoli, lattia tai seini, sekin on tuo ‘toinen’. Niin on aina olemassa mini-sini-
suhde. Kun ihminen tanssii tilassa, suuntautuu hénen energiansa tiettyyn kohteeseen ja hin
kohtaa ‘toisen’. (Olasvirta 1995, 40.) Laine siteeraa Merleau—-Pontyn tila—késitteen koros—
tamista: Keho ei ole tilan subjekti. Keho ei ole tilassa, vaan keho ‘asuttaa’ tilan. Feno-
menaalista tilaa ei ole ilman kehon astumista siithen. (Laine 1993, 111.) Siis jokaisen tila
muotoutuu sen mukaan, miten organismi sen asuttaa ja havaitsee tajunnan kautta. Etsi-
mélla omaa tilaansa ja suhdettaan sithen ihmisen aistit ovat valppaimmillaan. Jokainen voi
tiedostaa sen silloin kun astuu uuteen huoneeseen tai kohtaa uuden ihmisen. Feuerbachin
fenomenologiseen eldmanfilosofiaan sisiltyy dialogisuus—kasite. Laine on syventynyt
hinen nikokulmaansa “minun kehoni maailmaan avoinna, toisen keho ilmaisuna” ja toteaa,
etti ihmisen aistisuus on luonteeltaan dialogista ja yhteisOllistd. Tami on sosiaalisen
eldmén perusta ymmartamiselle. Siina ei ole kysymys ihmisen ruumiin ja sielun suhteesta,

ei eri tasojen suhteesta, vaan se on ihmisen ja maailman vélisen suhteen kokonaisuutta.

(1993, 138-140.)

3.4.2 Yksin ja yhdessa

"Maailma on avoin suhdejirjestelmé, josta yksittdiset maailmaan kuuluvat asiat saavat
merkityksensi.” Ihmisen eldmi on olemista muiden ihmisten kanssa ja myos heista huo-
lehtimista. IThmisen eksistentiaalinen tarkoitusperd itsensd kanssa olemisesta laajenee
muiden ihmisten kanssa olemisen sekd sosiaalisen ihmisen merkitykseen. (Heidegger
1986, 8.) Jarvilehto toteaa, ettd "ihminen on kokonaisuus ainoastaan yhdessd ympériston,
luonnon ja muiden ihmisten kanssa” (1994, 200). Tanssiprosessi muodostuu ihmisen yh-
teydesta toisiin ihmisiin ja hetkelliseen ympéristdon. Tanssi tutustuttaa myds ihmisia toi-
siinsa. Tanssi on kautta aikojen ollut kokemista ja tekemisté yhdessi. Yhdessi oleminen ei
kaipaa siind konkreettista padmairaa, vaan tavoitteena voi olla vaikka iloitseminen. Kil-
patanssissa on konkreettisiakin paamaaria, kuten pisteet ja mitalit. Tanssivalmentajien

tavoitteena ei ole kuitenkaan pelkkd tanssimaan opettaminen, vaan kasvun tukeminen
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kokonaisvaltaisesmmin. Siihen liittyy mm. sosiaalisuuteen kasvaminen. Se on tirkea edel-

lytys my®0s kilpailusuorituksille ja esiintymiselle.

Ext niistd tulis mahdollisimman hyvid ihmisid. Semmosia sosiaalisia ja ulos—
pdin suuntautuneita ja tulisi toimeen erilaisten ihmisten kanssa ja oppisi hy -
viksymaddn erilaisia asioita. Ja ett niilla on hauskaa ja yhdessi hauskaa ja ett
ne kasvaa yksilond nimenomaan. (kilpatanssivalmentaja, nainen)

...loppujen lopuks mitd vanhemmaks mdd tulen sen enemmdn mind painotan
sitd, ettd ne kehittys myds ihmisind eikd sitd vaan, ettd ne kilpailee jossakin
yhteiskunnassa. (kilpatanssivalmentaja, mies)

...ja sitte oppii olemaan siind ryhmdssd ja tutustuu eri-ikdsiin ja sitte kyl must
siind nditd sosiaalisen alueen asioita justiinsa on. (kilpatanssijapojan diti)

Yksi kiehtovin eldmén mysteeri on kahden ihmisen kohtaaminen. Sitd ei voi ymmaértai
vain tarkkailemalla ihmisten kdyttaytymista. Sille voidaan kylld antaa erilaisia merkityksia
ja tulkita sitd, mutta tima monikerroksinen ja osin tiedostamatonkin energianvaihto ta—
pahtuu kuitenkin molempien osapuolten sisélld. Kasvattajien vastuu on suuri niissi ai—
nutkertaisissa kohtaamisissa. Ndmi tapahtumat vaativat tietoista ohjaamista. (Kiesildinen
1994, 9-10.) Millaista ohjaaminen voisi sitten olla? Lapsia on varmasti tirkeintd ohjata
tutustumaan ensin itseensi ja siti kautta tulkitsemaan ja kohtaamaan muita ihmisi4. Toisen
kehon ilmaisun tulkitseminen on erainlaista kohtaamista. Koska tanssin tajunnallinen ko-
keminen, joko itse tanssien tai toisen tanssia katsellen, on subjektiivista, ei kehollisuuskaan
ole niin yksiselitteistd. Naemme toisen kehon liikkeet ja hien juoksevan pitkin kehoa,
mutta liikkeen merkitys on yksilollistad. Kilpatanssissa liikkeet ovat opetettuja. Tanssija
tuteuttaa niitd kuitenkin omalla persoonallisella tavallaan. Liikkeesta liikkeeseen tapahtuva
ketju on tiedostettua pitemmaélle mentynd jopa automaattista. Kun kaksi ihmistd tekee
liikkeitd yhdessa, syntyy sosiaalista toimintaa ja yhteinen liike. Ilman itsen ja sitd kautta

toisen ymmartimisti ei synny sosiaalista toimintaa.>?

Mun mielestd se (tanssi) yhdistid ihmisid. Ihmisistd tulee paljon vapaampia
kun ne kdy tuolla tanssimassa ja tulee ihmiskontakteja. Se on hyvdi litkunta—
muoto, pitdd ithmisid terveempdnd ja kasvattaa ihmisid. Se varmaan vapauttaa
thmisid. Thmisistd tulee erilaisia, ne ei ole niin sulkeutuneita.
(kilpatanssivalmentaja, nainen)

32 Katso sivu 57: Jarvilehto (1994 ja 1995).
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Paritanssissa kahden tanssijan situaatiot leikkaavat intention ja intuitioiden kautta toisensa.
Vapaata paritanssimuotoa kutsutaankin usein sosiaaliseksi tanssiksi. Anttila kuvaa sosiaa—
lisuutta luovassa tanssissa yhteyden luomisena toisiin. Han jakaa persoonallisuuden osa—
alueiden tavoitteet tanssikasvatuksessa psykomotoriseen alueeseen,’®  sosiaalis—
emotionaaliseen alueeseen® seké kognitiiviseen alueeseen® (1994, 47A.) Nami samat
alueet tulevat esiin myos siind intentiossa, jossa pari haluaa yhdessa harjoitella, kehittya,
esiintya ja kilpailla. Sosiaalisuus on tirkei osa tanssisituaatiota. Pari- ja ryhmétydsken—
telyssé lapset oppivat ottamaan toiset huomioon ja ratkaisemaan ristiriitoja (Anttila 1994,
16B). Luova tanssi ei aseta parityOskentelylle sellaisia haasteita kuin kilpatanssi, vaan
keskittyy pari~ tai ryhmétdissikin vapaamuotoiseen ilmaisuun. Silloin tuo vapaamuotoi—-
suus on myds valinnanvapautta eikd sukupuoltenvalistd vuorovaikutusta synny niin hel-

posti.

Vuorovaikutuksessa eivdt pade mitkain tietyt syy—seuraus —suhteet. Kuitenkin tunteet
herattavat aina vastatunteita ja niillad on taipumus tarttua ja levitid. Koskaan ei voi kuiten—
kaan olla varma vastapuolen reaktioista. Kasvattajien on syytd muistaa vastuunsa vuoro-
vaikutuksesta. Lapset ovat aikuisia sopeutuvaisempia uusissa ihmissuhteissa. He suhtau-
tuvat ihmisiin omalla laadullaan. (Kiesildinen 1994, 130-137.) Kilpatanssissa sosiaalisuus

tulee esille yksildiden vilisind suhteina, kun he toimivat parina ja ryhmassé.

Niin, kylldhdn se tanssi kasvattaa silleen ettd joutuu ottaan toisenkin huomi-—
oon. Ja kuunteleen toisen kritiikkid. (kilpatanssijatyton diti)

Minulle se (tanssi) on aika moninaista kommunikaatiota. Kommunikaatiota
niitten nuorten kanssa, elikkd sitd kautta me voidaan aika paljo vaihtaa aja-
tuksia. Ei se oo pelkdstddn sitd, ettd me tehhddn litkkeitd musiikkiin. Mullon
than erillainen kulttuuri niitten nuorten ihmisen kanssa, mitd ne antaa siitd
omasta pdivittdisestd eldmdstdadn ja mitd mind sitte tietysti pyrin antamaan
siind, ettd tanssi on niille kuitenki aika paljo myds virkistystd, sitd ettd ne saa
kokeilla kehon rajoja, mihin mitd ne kaikkee pystyy oppimaan ja sitd kautta
mennd eteenpdin. (kilpatanssivalmentaja, mies)

Kylldhdn se kasvattaa, jos nyt tuota kilpatanssia aatellaan, niin se kasvattaa
ihmistd sosiaaliseksi. Elikkd tulee timmdsid paljon sosiaalisempia ihmisid kun
ne ovat tuolla ryhmissd ja tekee asioita ryhmissd vaikka se varsinaisesti on
paritanssia, mutt ku ollaan ihmisid tekemdssd samoja asioita niin se kasvattaa.
(kilpatanssivalmentaja, nainen).

33

34 mm. tarttumisotteet, toisen tukeminen tai kannattaminen seki kyky sopeutua toisen liikkumiseen

yhteistyokyky, kommunikaatiokyky, vastakkaisen sukupuolen hyviksyminen, eri rooleihin asettuminen
sdintojen tunteminen ja ymmirtiminen, késitteiden tunteminen, ongelmanratkaisutaito
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Tahdn sosiaalisuuteen liittyy myés vahvasti ulkopuolinen tuki. Haastateltavien lasten
vanhemmat ovat tukemassa lastensa harrastusta. My0s valmentajan ja valmennettavien
sekd heiddn vanhempiensa vélinen kommunikaatio on tirkedi. Se on osa kokonaisvaltaista
kasvatusta. Liikkuminen tai tanssiminen yhdessa vahvistaa yhteistd olemista (Tawast 1994,
12). Jokainen ihminen haluaa kuulua johonkin, olla pidetty, arvostettu ja hyoddyllinen.
Vaikka ihminen haluaa kokea yhteytta toisiin, hdn haluaa kuitenkin olla oma yksil6llinen
itsensd. Thminen haluaa jakaa toisten kanssa sen, mitd itse on. (Ahonen 1994, 64-65.)
Yhteenkuuluvuudentunne on tirkeda esipuberteetti—ikdisille (9-12 -vuotiaat) lapsille.
Siksi he mielellddn kuuluvatkin kerhoihin ja yhdistyksiin yhdessd samanikéisten kanssa.
Heiddn yhteenkuuluvuutensa perustuu ikadin, ajatuksiin, samankaltaiseen eldméén ja ai-
kuissuhtcisiin. Niin lapset alkavat tunnistaa itseddn muiden kautta ja ndkevét ndin itsensa

ulkoa péin. (Rédstam 1992, 89-91.)

Kantin kategoriaopin mukaan hengen toimintaperiaatteet ovat kaikilla samoja, vaikka yk-
silolliset itsetajunnat ovat erillisia. Néin uskotaan, ettid on olemassa kaikille yhteisté tietoa
ja timin pohjalta ihmiset ymmartavit toisiaan. (Rauhala 1992, 33.) Sosiaalisuus on myos
erainlaista telepatiaa. Sen toiminnan ydin on ennustamisessa ja arvaamisessa, siind mita
toiset aikovat ja mitid he ajattelevat. Puhuttu kieli ei riitd sosiaalisuudessa. Asettumalla
toisten asemaan, loytyy oikea toimintatapa. Se on ihmiseksi tulemista. (Jarvilehto 1995,
134-138.) "Ihminen on maailmaan liittyva olento, jonka elamaa saatelee pitkalti liittymiset
ja niiden purkautumiset” (Kiesildginen 1994, 15). Ihminen pyrkii tunteidensa voimasta
yhteyteen muun maailman kanssa. Tunteiden avulla ihminen on yhtd ympéristonsa kanssa.

(Kiesildinen 1994, 59.)

Tanssi, se on tota erittiin hyva liikuntamuoto. Toiseksi se voi olla timmdnen
kommunikaatiomuoto ja tota siind voi olla toista lihelld ja jutella mukavia.
(luokanopettaja, mies)

...Ensinndkin siindhdn voi solmia niin ku kontaktia ja se on mielihyvid tuot—
tavaa, se on seurallinen liikuntamuto. Siind on monia aspekteja, joita siihen
liittyy. (luokanopettaja, nainen)

Tunne ja tieto kuuluvat yhteen. Ilman tunnetta ei tapahdu todellista tiedonhankintaa. Ih—
minen oppii tunteita ollessaan vuorovaikutuksessa toisten kanssa. Jarvilehto korostaa tun—

teiden heijastavan ihmisen kykyé yhteistoimintaan, kun taas tunteettomuus on vajaavuutta.
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Kaikki tunteet ovat sekd subjektiivisia ettd julkisia. (1994, 169-172.) Eli6—ympéristo-
psykologia korostaa kokonaisvaltaista ihmistd ympéristéineen ja tunnetiloineen. Lam-
menrannan mukaan usko siitd, ettd tieto ja tunne ovat eri asioita, vetdd helposti rajan tie—
teen ja taiteen vilille. Ajatellaan, ettd tieteen tehtdva on antaa tietoa ja taiteen tehtiva taas
herittdd tunteita. Ndin syntyy kapea kasitys tiedosta ja virheellinen késitys tunteesta.
Tunteisiin sisaltyy tietoa. Ne tiedottavat meille todellisuutta. Tunne herittdd tiedonhalua.
Tunteen kautta luokittelemme tiedon, samoin kuin luokittelemme myds ihmisid. Siksi
tunneherkki ihminen havaitsee enemmaén kuin tunteeton. Niin ollen tunteilla on myos
toimintaa ohjaava merkitys. Tdma4 liittyy myos moraaliin, jonka kautta etsimme oikeaa

elamantapaa. (1987, 169-170.)

Jos ihmisen situaatio perustuu siihen, ettd on olemassa yhteistéd tietoa ja yhteistd ymmér-
rysta ja siihen liittyvia yhteisid tunteita, niin juuri sille voimalle voisi perustua esimerkiksi
kilpatanssissa paritanssin kautta rakentuva ilmaisu ja tunteet; tehdé jotakin tajunnallisesti ja
kehollisesti yhdessi molempien situaatiot toisiinsa kietoutuneina. Hyvin onnistunut pari—
tanssi on oivallinen esimerkki ihmisten vilisestd vuorovaikutuksesta ja sen kokonaisval-
taisuudesta. Yksi huomioitava seikka siind kyllakin korostuu: Tanssimassa on kaksi ih—
misti, jotka ovat eri sukupuolta ja joilla molemmilla on sukupuoltensa mukainen rooli.
Pakkanen tukeutuu tanssisosiologi Peter Brinsonin ajatuksiin: Tanssissa liikutaan inhimil-
lisen liikkeen historian alueella ja ndhdaan se osana ihmisen seksuaalisuutta. Siind kédsi-
tellddn lansimaisen kulttuurin kehitystd seké tutustutaan kommunikaation mutkikkaaseen

verkostoon. (Pakkanen 1991, 14.)

Tanssissa on helppo rikkoa perinteisié rajoja: maiden rajoja, ikdrajoja, kultturien rajoja ja
tanssien rajoja. Rajaton tanssin maailma luo mahdollisuudet rajattomalle opetukselle
(Asanti, Nirhamo & Tuominen 1995, 14). Tanssi tutustuttaa ihmisid myos eri maiden
kulttuureihin ja eri kulttuurien ihmisiin. Se auttaa tit4 kautta laajentamaan kulttuurien véa-
listd ymmairtamysta (Jaaskeldinen 1995, 6). Kehon kieli on yhteinen kieli ympéri maail-
man. Kuitenkin tulkintaecroja on seka kulttuurien ettd yksildiden vélilld. Tanssi voi tukea
kollektiivista kasvua ja parhaimmillaan rentouttaa ja tuoda vaihtelua koulun tavalliseen

oppimisympéristoon. Kun harjoitellaan tansseja yhdessé, kehittyy koulun yhteisollisyys.
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3.4.3 Kisi kadessa

Kilpatanssissa tanssijan situaation tirkea osa on toista sukupuolta oleva ihminen. Tanssijat
harjoittelevat parina suhdetta tilaan, ympéristoon ja toisiinsa. Suhde toiseen ei ole aina
helppoa. Esiymmirrys sukupuolisuudesta on lahtdisin ympériston luomista merkityksistd.
Kun ihmisen merkityssuhteet muodostavat keskendidn harmoonisen kokonaisuuden, on
kehityssuunta positiivinen. Kehitys on negatiivista, jos merkityssuhteiden jasentelyissd on
epaselvyyksid, vadristymid tai negatiiviset tunteet Kilpailevat keskenddn. Kokemisen
muutoksiin aktivoidaan uusia horisontteja ja esiymmarrys muuttuu. Silloin koetaan jotakin
sellaista, mikd on aiemmin puuttunut kokemusmaailmasta. (Rauhala 1989, 31.) Esiym-
marrys tanssista voi olla niin vahva, etti sitd n vaikea murtaa. Siitd johtuen paritanssi on

monelle kielteinen asia eiki sen haluta kuuluvan kokemusmaailmaan konkreettisesti.

Kylli se (pojan kanssa tanssiminen) véhan sillai ujostutti, mutta ei se enndd
ollenkaan. (kilpatanssija, 10-vuotias tytto)

Just se ettd oppii hyviksymddin erilaisia ihmisid. Koska, kun tanssin aloittaa,
siind aloittaa tdysin vieras tytto ja tdysin vieras poika yhdessd tyOskentelemddn
~— jokainen lapsi voi sen sitten tuntea omalla tavallaan. Mut kuitenkin ta—
vallaan se on kehon tuntemista, etti uskaltaa koskettaa toista ihmistd ajatte—
lematta sen kummempaa, et ne on mahdollisimman léhelld toisiaan ja sitten ne
uskaltaa kattoa toisiaan silmiin. (kilpatanssivalmentaja, nainen)

Valmentajat kokevat onnistuneensa, kun parin tanssinoppiminen alkaa sujua. Se on merkki

ajattelemisesta ja ymmartamisesté sekd onnistuneesta kontaktista kahden ihmisen valilla.

Sen puolen vuoden aikana miti minulla on se uusi ryhmd, ettd ne oppisi hy-
viksymddn toisensa ja yleensd tissd aika hyvin onnistun...tillaiset lapset jokta
ovat tanssineet kilpaa, ja jotka ovat olleet tillaisissa ryhmdopetuksissa, ne
tulee toimeen myds kouluissa ja sen kurssin ulkopuolella mydskin sitten tyttdjen
ja poikien kanssa. (kilpatanssivalmentaja, nainen)

Siindkin vois kun pojan kanssa tanssii, niin koulusakin on helepompaa ja
vihdn niinku poikien kans voi olla. -~ Jalakapallua pellaan niitten kans.
Muut tytdt on josaki ja mind poikien kanssa pellaan jalakapallua.
(kilpatanssija, 10—vuotias tyttd)

No, merkitteehdn se silleeki, ettd mun mielestd se hirveesti tuo semmosta niinké
sosiaalista kanssakdymisti enempi niinkd, ettd tytdt ja pojat oppii olemaan
yhdesd jo nuorena. Silleen, ettd ne rajat ei 00 niin suuret tyttjen ja poikien
valilla. (kilpatanssijatyton diti)
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Just tid, kun tanssitaan tytté ja poika keskenddn ja jos aatellaan jotain alle
kymmenvuotiaita niillihdn on jusa sit, ettd mdd en oo tyttdjen kanssa taikka
mdd en oo poikien kanssa, niin se kasvattaa niinku hyviksymddn, ettei tytot ja
pojat ookkaa erilaisia. —— Se on hirveen hyvd kasvattajana, kun joudutaan
tekemdidn paritydskentelyd. (kilpatanssivalmentaja, nainen)

Rauhalan filosofia ja Jarvilehdon psykologia ovat tukeneet hyvin tydskentelydimme tahan
asti. Mutta kokonaisvaltaisessa ndkemyksessdan he eivit juurikaan ota huomioon ihmisen
biologisuutta. Ihminen on jatkuvasti tekemisissé vastakkaisenkin sukupuolen kanssa eiki
toisen ymmartaminen ole aina niin yksinkertaista. Paritanssin ‘toinen’, vastakkaisen su-
kupuolen edustaja, on hyvin merkittidva siind luomistilanteessa, jossa tanssi tapahtuu.
Kilpatanssissa pojan ja tyton erilaisuus tanssien kautta korostuu. Siind ollaan kasvotusten
ihmisen biologisuuden kanssa. On viistimaton tosiasia, ettd tytdt ja pojat ovat erilaisia,
vaikka valmentaja toisin sanookin. Han tarkoittaa silld varmaankin, ettd tyt6t ja pojat
hyviaksyisivit toisensa tasavertaisina ihmisina. Kilpatanssissa hyvéksyminen on luonnol-
linen asia, joka on lasna jatkuvasti. On tarkeda ettd tytdt ja pojat oppivat olemaan yhdessé
jo lapsina, jotta biologinen erilaisuus ja sen kunnioittaminen Kehittyisi luonnolliseksi

asiaksi.

Kaikista suurimpia, niin ku missd mind oon oppinu sitd (kasvua) arvostaan, on
tietysti tuleminen toimeen toista sukupuolta olevan ihmisen kanssa, koska
meilld on vastakkaiset sukupuolet, jotka joutuu olemaan tekemisissd ja sehdn
on ihan normaali tilanne ja siind kommunikaatiossa se auttaa. Siind on eroja,
et ku mdd vertaan semmosiin tenaviin, jotka ovat jossain lajissa, jossa ei
jouduta olemaan vastakkaisen sukupuolen kanssa toiminnassa. Elikkd sem—
monen tietynlainen parisosiaalisuus kehittyy selvisti.

(kilpatanssivalmentaja, mies)

Ja huomasin niin ku omalla luokalla pienti niin ku kdrhdimdd tyttdjen ja poi-
kien vdlilla. Niin kummasti kun sen ottiki luonnollisesti sen asian, ahaa tans-
simme keskenddn ja ndin, niin huomas, ettd niilld niin ku se ei ollu pddasia, tai
kaikista inhottavinta se, ettd tdytyy tanssia tyton ja pojan kans. Oikeastaan se
oli mukavaa, mutta kun se kuuluu olla inhottavaa ja epimiellyttivdid tdssd
idssd. Huomasin, ettd semmosiaki me saatiin niin ku purkautumaan, tietyt niin
ku rajat. Elikkd luokan yhteishenkeen dlyttdmén hyva keino.

(luokanopettaja, nainen)

Yhteiskunnassamme keskeinen kisite ‘tasa—arvo’ heijastuu myods haastattelujen erilaisuus
ja samanlaisuus —késitteissd. Joskus tuo tasa—arvo tavoittelee jopa konkreettisia tasa—
arvoisuuksia ihmisen toiminnassa eli pyritddn samankaltaisen toiminnan tavoitteluun.

Kilpatanssissa niin ei ole. Tyttd ja poika ovat siind kylld tasa—arvoisia ihmisia, mutta
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sukupuoli luo erilaisuuden, josta syntyvit molempien omat roolit. Kilpatanssissa erotetaan
tytdn ja pojan roolit jo pienend. Paritanssi ei toimi, jos molemmat yrittavit vieda. Vie—

minen on pojan tehtidvi. Pojan itsetunnolle silld on tdrkea merkitys.

Pojan tehtivi on viedi ndissd kilpatanssissa, ett tytot on ussein niitd, jotka
tahtoo viid niitd poikia. Mut kyll mdd niinku pyrin siihen, ettd tyttdjen tdytyy
oppia seuraamaan. Pojan tehtivi on se ohjaaminen. Se on ylldtys heille, mutta
taas kohentaa poikien itsetuntoa, koska ne tuntee ittensd tirkeiksi. —— Tytoille
kerron siitd, et minkilainen sen tyton pitdisi olla. Et just tuollaisista asennoista
Ja seisomisesta ja kaikista tdmmdisistd ndin, niin ettd ne saa siitd itseluotta—
musta kun ne on hyvinndkoisid, niin niille riittdd tavallaan se, et ne on tar—
peeksi ylhddlld. Kyll ne aika hyvin mun mielesti hyviksyy sen, ettd niitd vii-
dan. (kilpatanssivalmentaja, nainen)

Kylld mind arvostan semmosta, jos mdd latinalaistanssin eksperttindg ite koen
olevan, niin siind on olemassa mies ja nainen, joka tanssii ensinndki, ettd
roolit ovat selvit, toinen on mies ja toinen on nainen. Mies puhuu miehen
kielelld ja naiset puhuu naisen kielelld. (kilpatanssivalmentaja, mies)

Lapsi ei kasva vain ihmiseksi, vaan hidn kasvaa myds mieheksi tai naiseksi. Kilpatanssi toi
esille tyton ja pojan tunteen ja kehon merkitykset sekd niiden ymmartamisen tirkeyden.
Missd on se kokonaisvaltainen kasvatus, jonka avulla opitaan ymmaértiméaén naisen ja

michen tunteita ja kehoa my0s biologisesti?

Lehikoinen moittii Suomen koululaitosta armeijaa siitd, ettd ne eivét ole kiinnostuneita
poikien henkisestd hyvinvoinnista. Sielld ei pojista kehity tasapainoisia tai hyvéin itse—
tunnon omaavia yhteistyokykyisid miehid. H&n k&intyykin etsim&in apua tanssista ja
tanssinopettajilta. He voisivat vaikuttaa itsetunnon vahvistamiseen, koska tanssikasva-
tuksessa on monia nikokulmia, jotka auttavat kokonaispersoonan kehittymisessi. Suoma-
laisen miehen on huomattu taysin etdintyneen kehostaan ja sen hoidosta. Miehen olisi
loydettavi itsestddn jotakin kaunista, arvokasta ja ainutlaatuista. (1992, 9-11.) Se edel-
lyttda kuitenkin yleisen suhtautumisen muuttumista kehollisuuteen. Tanssi on tarpeellista

my0s miehille, vaikka se onkin pitkédan leimattu naiselliseksi ilmaisu- ja liikuntamuodoksi.

Yhteiskunta on muovannut sekd sukupuolen etti tieteen kisitteille sisdllon (Keller 1988,
7-8). Yhteiskunnalliset, taloudelliset ja henkiset vallanpitdjat muokkaavat ndkemyksillddn
ihmist4. Vallan ja tiedon jarjestelméit ovat muovanneet ruumista sekd sen mielihyvad ja

seksuaalisuutta (Kusch 1993, 147).
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3.5 Kooste

Olemme kisitelleet tanssia ja kasvua fenomenologisen kolmijaon kautta. Pyrimme nyt

tiivistimaan asiat yhdistdmalla tajunnallisen, kehollisen ja situationaalisen puolen.

Ihmisen kasvua ei estd mikdian. Mutta millaista kasvu on, riippuu ympéristosté, kasvatta—
jista ja siitd, kuinka kasvattajat osaavat tuoda esille lapsen alkuperdiset voimavarat ja oh—
jata toimintaa niiden suunnassa. Tanssi on monipuolinen kasvun tukija, mutta sen kayttd
kasvatuksessa vaatii harkintaa ja tavoitteellisuutta. Kéyttdarvo punnitaankin lapsiléhtéisesti
toimivan kasvattajan kddessa. Valitettavasti tanssin kasvatuksellinen maapera tietoineen ja

traditioineen on vield varsin karua.

Tanssi rikastuttaa lapsen kasvua. Se tukee ajattelua, tahtoa seké tunteiden hallintaa kehon
liilkkeen ja toiminnan kautta. Tunteet ovat myds kehossa ja siten vapaamuotoinen kehol-
linen ilmaisu purkaa niitd. Tunteet tiedostetaan tanssissa kehon tapahtumien kautta. Jotta
tanssi toimisi kasvun tukijana tissi asiassa, on kasvattajan vastuu suuri. Tunteet tulee
saada ndyttad aitoina. Tanssissa ihminen tutustuu itseensa. Sitd kautta kehittyy mindkéasi—
tys, itsetunto seka itsen ja toisten ihmisten ymmaértdminen. Jos lapselle annetaan mahdol-
lisuus ilmaista itseddn kehollisesti silloin, kun hénelld siihen tarvetta on, sdilyy hinen
luonnollisuutensa. Silloin rohkeus itsensé ilmaisemisessa, luovuudessa seké esiintymisessa
kasvaa. Kilpatanssissa kurinalaisuus rajaa luovuutta, mutta ei kuitenkaan sulje sitd koko-
naan pois. Tanssin haasteellisuus sekd harjoittelun kurinalaisuus kehittavat pitkdjannit—
teisyytta ja tavoitteellisuutta toiminnassa. Liikkeissd, asennoissa ja askelkuvioissa kehon

kielellisyys rikastuu. Tanssijalle keho on tuttu ja hyvéaksytty osa ihmisyytta.

Tanssissa on mahdollisuus toteuttaa intuitioitaan ja tulla tutuksi my6s intentioidensa
kanssa. Samalla musiikkiin liikkumisesta tulee luonnollinen asia ja motoriikka, rytmitaju
seka tilassa ja ajassa oleminen kehittyvat. Tanssi on siis kokonaisvaltaista liikuntaa, itsensé
ilmaisua ja taidetta. Siind, missi kisi luo kuvaa, voidaan tanssissa luoda koko keholla.
Yhdessa tasapainoinen tunne—eldmi sekd oman kehon hallinta ja hyvdksyminen antavat
itsevarmuutta kohdata uusia eldmaéntilanteita, joissa on opittava my0s kestdméain petty—

myksié. Kilpatanssissa tullaan tutuksi seka pettymysten ettd riemun kanssa.
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Tanssi edistdd my0s sosiaalisia taitoja, jotka ovat valttiméattdmid eldménhallinnassa. Kil-
patanssissa kasvun vahvaksi tukijaksi osoittautuikin parityoskentely, jossa tyttd ja poika
oppivat jo pienestd pitien ymmartimaan ja hyviksyméin toisensa tasa—arvoisina kump-
paneina ja sukupuoleltansa erilaisina ihmisina. Téllaista parisosiaalisuuteen kasvamista ei
oteta huomioon kokonaisvaltaisissa ihmis- ja kasvatusnéikemyksisséi3 6 Kilpatanssissa
tallaista kasvua ohjataan ajatuksella ja harkinnalla pitkajannitteisesti. My6s kaikki se, mité

tajunnallisuudessa, kehollisuudessa ja situationaalisuudessa tapahtuu, kehittyy yhdessé

toisen sukupuolen kanssa vuorovaikutteisesti. Tanssi todellakin lapéisee ihmisen olemisen.

36 Tissi tarkoitamme niilld fenomenologiaa, elio-ympiristd —psykologiaa sek# kokonaisvaltaista taide- ja
tanssikasvatusta
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4. LOPPUNIIAUS

4.1 Mita tuli tehtya?

Missddn vaiheessa emme ole katuneet sitd, ettd padtimme tehdd pro gradun yhdessa.
Vuorovaikutuksessamme on ollut mukana seki yhteinen intentiomme ettad yksil6lliset in-
tuitiomme. Koska meitid on ollut kaksi tutkijaa 16ytdiméssd uusia ulottuvuuksia tutkimi-
sesta, mutta myos vililld jarruttelemassa toisen sentimentaalisuutta ja ylenméardisti aja—
tusten lentéimist4, ei meilld ole ollut niin suurta vaaraa pudota “kvalitatiiviseen suden~
kuoppaan”3” kuin yksindisella tutkijalla. Olemme oppineet todella paljon. Koska meilld on

nyt kokemuksellista tietoa pro gradun tekemisesta kahdestaan, olisi kiinnostavaa tutkia sitd
enemman. Mitki asiat korostuvat yksin / yhdessa tehdyssé tutkimuksessa? Kysymyksessa
on kuitenkin opinniytety6. Onko oppiminen tehokkaampaa yksin vai yhdessé tehdyn tut-
kimuksen lomassa? Arvostetaanko opinndytetyOssa sitd, ettd opiskelija ndyttd4 oppineensa

vai sitd, ettéd tekee teknisesti hyvéan tutkimuksen?.

Ty6n kuluessa teimme paljon kysymyksia. Kaikkiin emme kuitenkaan milldan 16yténeet
vastausta. Tiltd osin toteutui hermeneuttinen Airettdmyys, jossa tulkinnoillamme ja ky-
symyksillimme pyoriskelimme mukana. Jarvilehdon mukaan “tieteen tehtéva on laajen-
taminen, ei rajaaminen’. Niin tapahtuu vain kysymysten, ei vastausten, kautta. Kysy-
mysten tulisi olla oikein muotoiltuja. Vastaukset eivét kuitenkaan ratkaise mitdén, vaan
antavat uusia mahdollisuuksia. (1995, 21.) Meissd herdnneet kysymykset syntyivit
useinkin intuitiosta emmeki jdineet miettiméin niiden ‘oikeaa muotoa’. Ne olivat meille
‘oikeita kysymyksid', koska ne veivit tutkimustyotd ja oppimistamme eteenpdin. "Elava

intuitio herkistd4 mielen alkuniyille ja hyville kysymyksille” (Ehrnrooth 1990, 30).

Miki on tutkimuksemme metodologia? Fenomenologia oli tiedonhankinnan metodimme.
Sen avulla etsimme aineistosta olennaisia asioita, joista muodostui tutkittava kokonaisuus.
Hermeneutiikka on tutkimuksessamme ymmaértdvdnid metodina, jonka avulla pyrimme
tutkittavan ilmién ytimeen. Analysoimme ja tulkitsimme tutkimusaineistoa hermeneutti—
sesti ja vuorovaikutteisesti sekd kahden tutkijan etté teorian ja empiirisen aineiston kesken.

Tanssin kasvatuksellisuutta ei ole jirkevdd tutkia kvantitatiivisin menetelmin. Herme-

37 Katso Ehrnrooth (1990, 31).
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neutiikka ja fenomenologia muodostavat metodologisen kokonaisuuden, joka on ihmistut—
kimuksessa kayttokelpoisin. Suurena apuna tutkimisessa oli fenomenologinen holistinen
ihmiskasitys, jonka olemuspuolet tekivdt mahdolliseksi tutkia tanssin kasvatuksellisuutta
jokseenkin jasentyneesti ja selvisti. Olemme tyytyvdisid hermeneutiikan ja fenomenolo-

gian apuun tissi tutkimuksessa.

Juuri gradumme valmistumisen kynnykselld 16ysimme artikkelin Pakkasen uudesta vai-
toskirjasta. Han on kuvannut 9-12 -vuotiaiden kokemuksia tanssi-ilmaisusta suomalai-
sessa koulussa. My0s hinen tutkimuksensa nojautuu fenomenologis—hermeneuttiseen tut—
kimusfilosofiaan. Tutkimuksesta l0ytyi monia yhtymakohtia meiddn graduumme.

(Pakkanen 1996, 38-39.)

Koska empiirinen tieto elda vain tutkitussa hetkessd, emme pyrkineetkddn yleistimain
havaintojamme ja tulkintojamme yleispateviksi kdytannoiksi tai ohjeiksi. Tanssi on jat-
kuvasti muuntuva ilmi6é seka yksilo— ettd yhteisotasolla, joten sille ei ole mahdollisuutta
rakentaa kaiken kattavaa miiritelmis. Halusimmekin korostaa sen kulttuurisidonnaisuutta
seki subjektiivista merkitysta ja kokemista, koska juuri se tekee tanssista niin moniulot-
teisen, yksilon kasvua tukevan, ilmion. Tadssi yhteydessd on perusteltua pohtia myds tut—
kimuksen luotettavuutta. Olemmeko kyenneet 10ytdméan olennaiset asiat ja tulkitsemaan
niitd oikein? Kuten jo tutkimuksen alkuosassa totesimme, tieto on meidén subjektiivista
tulkintaamme, vaikka pyrimmekin objektiivisuuteen. Me suhtaudumme molemmat tanssiin
avoimesti, mikd varmasti osaltaan vaikuttaa tulkintoihimme. Koimme tanssin positiivisena
asiana jo tutkimaan lahtiessimme. Loysimme tanssista kasvua tukevaa merkitysts, joka
sindnsé on yleistetty teorian avulla. Kuitenkin tanssi saa merkityksensé vasta yksilotasolla
eli vasta kdytdnnossid punnitaan sen kasvatuksellinenkin kayttdarvo jokaisen yksilon |
kohdalla ottaen huomioon héinen kehitystasonsa ja koko situaationsa sekéa hetkellisessa ettéd
laajemmassa mielessa. Eri asioiden arvo kasvun tukijoina on arvioitavissa usein vasta ajan
kuluessa, joten myds tanssimaan opettelemiseen ja sen kasvatuksellisuuteen voisi jokainen
suhtautua avoimin mielin. Tdmén tutkimuksen tekeminen vakuutti meidat tanssin kasva-

tuksellisesta tuesta.

Toivottavasti tutkimusaineiston ‘tulkinta’ ei ja4nyt vain keskustelun tasolle, vaan valittyy

myos lukijalle. Epatavallisen tutkimuksen kokoamistavan koimme todella mielekkééksi.
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Se helpotti kokonaisuuksien hahmottamista seké teorian ja empiirisen aineiston mielekasta
yhdistdmistd. Toisaalta se oli ajallisesti vaativaa, koska tutkimuksesta noussut uusi asia
aiheutti muutoksen kirjallisuuden ja empiirisen aineiston muodostamassa kokonaisuudessa.
Koska kaikki tydssaimme vaikutti kaikkeen, eivat tyon eri osiot voineet valmistua erillisina.

Emme voineet koskaan todeta: "Se siit3, siirrytdanpa seuraavaan kappaleeseen”.

Osa kayttamastimme Kkirjallisuudesta ei ole primaarildhteitd. Pyrimme kuitenkin aina
hankkimaan kisiimme alkuperdisen lahteen. Se ei kuitenkaan aina ollut millddn mahdol-
lista. Mm. Labanin teosten 16ytdminen Suomesta osoittautui mahdottomaksi. Joskus on
myos mielekéstd ottaa mukaan toisten tutkijoiden tulkintoja muiden ajatuksista. Juuri

nehén kehittelevit ajatuksia eteenpéin ja saavat esille uusia ulottuvuuksia asioista.

Onnistuimmeko yhdistimain intuitiivisen sensitiivisyyden ja metodisen kontrollin? Juuri
niiden vuoksihan yhdistimme voimavaramme. Kieltdméttd sentimentaalisuus pyoritteli
meitd valilli, mutta kuten edelld totesimme, emme ole siihen hukkuneet. Tanssi on niin
herkullinen aihe, etti siitd keskusteleminen vei meitd tutkimustehtivaa ajatellen vélilla
sivuraiteillekin. Kuitenkin koemme, etti jokainen keskustelu oli tirkea. IThmisyys ja tanssi
ovat rajattomia pohdinnan aiheita, jotka ovat pitdneet meidét jatkuvassa hermeneuttisessa
pyorahtelyssa. Metodeina hermeneutiikka ja fenomenologia antoivat tilaa my0s intuitioil—-

lemme. Kiitos Seta Hermeneutiikka ja Herra Fenomenologia!

Koska tukeuduimme paljon hermeneutiikkaan, olisi se voinut nidkya tydssimme my0s
haastattelemisessa. Silloin olisimme voineet haastatella tutkimuksen kohteena olevia
henkil6itd useampaan kertaan syventamalld kysymyksid, jolloin haastateltavilla olisi ollut
aikaa syventdd ajatuksiaan ja sitd kautta vastauksiaan. Hankkimamme empiirinen tutki-
musaineisto on kuitenkin tutkimustehtdvimme kannalta riittiva. Tutkimuksen rajaus on
siind mielessd onnistunut. Saimme hankittua runsaasti tietoa tanssin kasvatuksellisesta

merkityksestd useasta nakokulmasta (kilpatanssijat, vanhemmat ja valmentajat).

Tutkimusty6n alussa pohdimme molemmat omaa ihmiskéasitystimme sekd suhdettamme
tanssiin. Ne ovat varmasti muuttuneet tyon kuluessa. Nyt on lukijan vuoro tulkita meidian

pyorahtelyimme hermeneuttisessa spiraalissa. Kaikki kehittymisemme ei meille itselle ole
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varmastikaan tiedostettua, mutta paallimmaisid ajatuksia voimme ndin tutkimustyon lo-

puksi kirjoittaa.

#Leila:

Tiedostan lidnsimaisen maailmankuvani vield vahvemmin nyt, kun olen tanssin
ohella tutustunut tutkimuskirjallisuuteen. Tanssi on ollut minulle iloineen hyvin
konkreettista. Se tajunnallisuus, joka haastateltavien kautta on pulpahtanut
tunteena tai syvyytend esille, olisi eri tavalla tuttua jollekin toisen kulttuurin
edustamalle tutkijalle. Minulle se on uutta ja ihmeteltivid maailmaa. Samoin
kehon ala-arvoisuus materiaalishenkisessa kulttuurissamme sdvihdyttdda to—
della pohtimaan, mitd ihminen on. Opittu kasvu— ja kasvatusperinne on pe—
lottavan sitkedsti juurrutettu tajuntaamme. Ndenkin tanssin erddnd element-
tind, joka voi sitd pehmittia ja murtaa. Raja—-aitojen kaatamiseen voi riittdd
tanssiva ithminen.

Holistisen ihmisnikemyksen kautta ymmdrrykseni on avartunut nidkemddn sitd
avaruudellista ja kollektiivista tilaa ja niitd useita kanavia, joiden kautta
ihmisestd voi oppia ja ymmdrtid enemmdn. Se ei kuitenkaan ole riittinyt ku—
vaamaan paritanssissa tanssivaa ihmistd. Huomaankin, ettd yhdyn loppujen—
lopuksi hyvin paljon myds biologiseen ihmiskuvaan, jossa ihmisen sukupuo-
lisuus tulee esille. Olen itse kokenut kasvuani naiseksi myds tanssin kautta ja
olen oppinut siind paljon turvautumaan intuitioon sekd tajunnallisesti ettd
kehollisesti. Tanssin avulla olen oppinut antamaan arvoa myés miehiselle
kasvulle ja ymmdrtimddin sukupuolten eroavaisuuksien mielekkyyden ja rik—
kauden. Tanssissa, enemmdn kuin missddn muussa taidemuodossa, luovuus
ilmenee sukupuolisesti, naisellisena ja miehisend muotona. Haluan pitid ylli
ihmiskdsityksessdani tuota biologista rajaa ja vahvistaa sitd siten, ettd sen tulisi
tunteissa ja ilmaisussa korostaa sukupuolisuuttaan, kuitenkin niin, ettd kaikki
tapahtuu tasa—arvoisessa kunnioituksessa toista kohtaan.

Essi:

Usein ihmiskdsityksissd unohdetaan kehollisuus; se on vain kuori, jonka sisdlld
ihmisyys asuu. Kuitenkin keho on myds jatkuvasti olemassa eikd ilman sitd ole
ihmistikdidn. Kun olen nyt vuoden verran pdivittdin pohtinut tanssia osana
ihmisyyttd, on kehollisuus korostunut ihmisndkemyksessdni. Siind todellakin
ndkyy ihmisen eletty elimd,; konkreettisten vanhenemisen mukana tulleiden
muutosten lisiksi, eleind, ilmeind, liikkeind, kosketuksena, toisen ihmisen
kohtaamisena sekdi tapana kohdata oma kehonsa. Ihmisen ajatukset ja koko
mieli on siis myds kehossa. Tietokoneet romuttavat ihmisyyttd ihmisten vali—-
sissd kontakteissa. Pelkkien sanojen merkitys tietokoneen ndytolld jartdda viestin
pinnalliseksi. Silloin ei ilmene viestittdjin ddnensdivy, eleet ja ilmeet eli se,
miten hdn asiansa esittid ja millainen ihminen hdn on. Sanotaanhan, ettd kuva
kertoo enemmdn kuin tuhat sanaa. Samalla tavalla keho kertoo enemmdn kuin
tuhat ajatusta. Kuitenkaan keholla ei ole merkitysti ilman ajatuksia, joten
tajunnallisuus kehollisuus ovat yhtd tirkeitd ihmisyyden osia. Ne toimivat kuin
sormet sormien lomassa, jatkuvassa vuorovaikutuksessa keskendidn. Ympdristo,
ja jokaisen situaatio sen osana, vaikuttaa niiden yhteiseen toimintaan aina

38 Kirjoitettu joulukuussa 1996.
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tavallansa. Tanssissa kulminoituu ndiden kolmen olemuspuolen yhteys. Th-
minen ei ole koskaan maailmassa yksin. Ihmisyys rakentuu yhteisostd ja yhteiso
tietysti thmisistd.

Nykyddn arvostetaan ihmisten omaa reflektiivisyyttd sekd ihmisten vilisid
keskusteluja. Niissi ei kuitenkaan korostu kehollisuus. Asioita arvotetaan
yleensd aina suhteessa jirkeen. Kosketus ihmisten vililld on kuitenkin vihin—
tidn yhtd tirked osa ihmisyyttd kuin jarkeen perustuvat keskustelut. Kosketus
kertoo paljon seki koskettajasta (kuinka hdn koskettaa; mitd hdn ajattelee
ihmisestd, jota koskettaa) etti kosketettavasta (kuinka hdn otta kosketuksen
vastaan; mitd hin ajattelee koskettajasta). Koskettaminen on siis harvinaista.
Kattelykin tahtoo unohtua liian usein. Jokaisen ihmisen olisi jo aika tutustua
kehoonsa ja oppia nauttimaan ja hydtymddn sen kosketusaistista sekd jdrjen
ettd tunteen tasolla. Tanssi on luonnollinen tapa oppia timd kaikki. Ajatuk—
siani hallitsee nyt tanssi ja sen kasvatuksellisuus ehkd hiukan sentimentaali-
sestikin, mutta ajattelen sen kuitenkin olevan osa aitoa ihmistd. Rytmi on osa
elimdd. Se tulee esille jatkuvasti elamdssd, muuallakin kuin tanssissa ja mu-
siikissa. Toivoisin ihmisiltd avoimuutta tanssille. Sen kokeminen ja pohtiminen
avartavat nikemyksid.

Tutkimuksessamme emme juurikaan kisitelleet kasvua orgaanisena tapahtumana, vaan
enemmaénkin kehon ilmaisuna, luovuutena ja taitona. Toki my®s fyysiset taidot ovat tirkea
osa kehoa ja koko ihmistsd, mutta tutkimuksia ja teorioita fyysisesta kehityksesti on tehty
niin paljon, ettid halusimme paneutua kehollisuuteen enemménkin osana koko ihmisyyttd,
tajunnallisuuden rinnalla. Kehollinen ilmaisu on unohdettu, mutta tirked osa inhimillista

toimintaa.

Koska tutkimme tanssin tukea kasvulle ‘kilpatanssiharrastuksen’ kautta, tuli myds véis-
tamatti esille asioita, jotka eivit sindnsi liity tanssiin, vaan kilpatanssin ‘harrastamiseen’,
esim. pettymyksen sietiminen, pysyvén harrastuksen merkitys seké itsendistyminen Kil-
pailumatkoilla. Ne ovat kilpatanssin kasvua tukevia puolia ja tirkeitéd lapsen kehityksessd,
joten emme nahneet mitdin vakavaa syytd jattdd mainitsematta niitd. Ymmarramme kui-

tenkin, etteivit ne sindnsi ole vastauksia tutkimustehtdvidmme.

Ilmididen jako tajunnalliseen, keholliseen ja situationaaliseen puoleen ei ole helppo teh—
tdvd. Kuitenkin koimme jaon auttavan meitd tanssi-ilmion ruotimisessa. Otsikointi ei ole
ehki kattavin ja paras mahdollinen, mutta pyrimme laatimaan luettavuudeltaan selkeén

kokonaisuuden ja korostamaan otsikoinnilla tarkeiksi tulkitsemiamme asioita.
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4.2 Kerran vuodessa "Hans~vili-vili”

Useissa kouluissa tanssi on liikunnan opetuksessa mukana. Kuitenkin sen ulottuvuudet
ovat "pakollisissa” piirileikeissa ja ehki lisaksi kansainvélisyyskasvatuksessa. Monessakaan
koulussa oman kehon ilmaisulliseen luovuuteen ei paneuduta eikd siis rohkaistakaan.
Oman kehon liikkeistd nauttiminen tai tunteiden purkaminen keholla on yhi tabu. Vain
rohkeat ja kehon arvon ymmartineet opettajat uskaltavat rikkoa tuon tabun. Yleensi op-

pilaiden on vain hillittdva itsensa ja tehtdva kuten opettaja kiskee.

Kisitteet ‘kokonaisvaltaisuus’ ja ‘lapsilahtoisyys’ vilahtavat usein uusimpien teosten otsi—
kossa ja sisillysluetteloissa. Ne muodostuvat helposti vain muotisanoiksi, joista puhutaan
ja kirjoitetaan, mutta kdytinnossa niiden merkitys ja tarkoitus jaavat pinnallisiksi. Lapsi-
1ahtoisyyden ja kokonaisvaltaisuuden takana onkin usein aikuisen silmin nahty lasten maa—
ilma. Tanssikasvatuskin on yleensd aikuisen suunnittelemaa ja aikuisen ndkokannalta
hyvéksi katsottua. Kuinkahan monta kysymysta lapselle itselle on muistettu tehda? Ope-
tussuunnitelma kertoo, mité liikuntatunnilla tulisi tehda ja kehityspsykologia, missa vai-
heessa taytyy mitdkin huomioida lapsen kehityksessd. Taméd kaikki tulee ulkoapéin.
Kuinka moni opettaja arvioi lapsen kykyé ja halua kayttad kehoaan ja suunnittclee ope-
tuksen sitd pohjalta? Olisi varmaankin syyta tutkia enemmaén lapsildhtdisyyden ja koko-
naisvaltaisuuden asemaa arkipaivin koulutydssi. Miti se on tanssin opetuksessa? Luovassa
tanssissa sitd pyritddn korostamaan, mutta olisi mielenkiintoista tietdd, miten lapset itse
kokevat aikuisten mieltdmén lapsildhtoisyyden. Tanssiin suhtautumisessa on taustalla aina
suhtautuminen kehoon. Kehollisuudesta saisi ammennettua runsaasti tutkimusaiheita. Mm.
mita on kehon kielellisyys ilmaisussa ja millainen asema kehollisuudella on kasvatus— ja

opetustydssa?

Vaikka keho onkin konkreettinen ei tanssista ja4 konkreettista toiminnan tulosta. Juuri sitd
arvostetaan lapsen kasvussa ja oppimisessa. Henkinen kasvu on jaényt pinnan alle. Viime
vuosina on arvioitu paljon eldmassi selvidmista ja siihen tahtddvaa oppia kasvatuksessa ja
koulutuksessa. Sen vihéisyys tai jopa puute on helposti todettavissa. Kiytannon opetus—

tyOssi sitd ei koeta tarpeellisena, koska konkreettinen tulos ei ole heti ndkyvissa.
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Paljon kuulee puhuttavan ilmaisukasvatuksesta ja tunnekasvatuksesta. Kuitenkaan koulun
piiloarvot eivat ruoki luonnollista ilmaisua ja spontaanisuutta. Ilmaisukasvatus on usein
enemménkin opetussuunnitelman pakonomaista toteuttamista kuin opettajasta ja oppilaista
lahtevaa luonnollista ilmaisunhalua ja itsensé toteuttamista. Tuomalla tanssia kouluun sys-
temaattisesti toteutuisi sekd ilmaisu- ettd tunnekasvatus. Se edellyttadd tietysti piiloarvojen
tiedostamista, koulun asenteen kokonaisvaltaista muuttumista sekd avoimuutta pehmeille

arvoille arkipdivéan tyoskentelyssa.

Useat kasvatustyotd kisittelevit kirjat pursuvat innosta tuoda enemmaén ilmaisua ja luo-
vuutta koulutyohon. Mutta usein ne kisittelevat ilmaisua, joka tapahtuu pddn ja kasien
kautta, muu kehon ilmaisu unohdetaan. Usein juuri oppilaat, jotka tuntevat olevansa
heikkoja koululiikunnassa, loytavitkin tanssista uusia ulottuvuuksia; mielekkdin tavan
liikkua seka kanavan ilmaisuun. Tanssi tukee lapsen kasvun henkisté ja kehollista puolta
luoden itsetuntoa ja rohkeutta. Se voi kuitenkin saada aikaan myds tuskaa ja epéitasapainoa
riippuen lapsen sen hetkisesti kehitysvaiheesta ja elaméintilanteesta. Sen vaikutusta ei siis
tule aliarvioida. Kehollinen ilmaisu voi ahdistaa lapsia, joilla ei ole ollut mahdollisuutta
tutustua liikkeilmaisun kautta omaan kehoonsa. Tanssinopettaminen on aloitettava varo—
vasti lasten tarpeista kasin. Tapa, jolla tanssia tuodaan kouluun, tulisi olla harkittua. Tanssi
on sen verran merkittdvi kasvatusalue, etta jos sitd otetaan esille hetkellisen ilon tarkoi-
tuksessa tai jonkin pakkokuvioisen piirileikin muodossa silloin téll6in, voi silld olla vain

kielteinen merkitys.

Tanssi ilmiona ja haasteellisena kasvatusmenetelménd on herdttinyt mielenkiintoa useissa
maissa. Median kautta se on ponnahtanut tietoisuuteen ja monessa maassa sen kiyttéarvoa
tutkitaan ja se on otettu mukaan kouluopetukseen. Liz Parsons kertoo, ettd Englannin
kouluissa opiskellaan tanssia vahint4an 38 tuntia vuodessa (Savela 1996, 7). Ruotsin hal-
litus on puoltanut tanssinopetusta kouluissa ja antanut kunnille rahallista tukea sen kehit-

tamiseksi. 60 kuntaa on mukana tissi kokeilussa.

Suomessa tanssin kayttdarvoa kasvatuksessa ei ole kédytdnnossa taysin oivallettu. Kysy-
mykseen "miksi tanssia tarvitaan” ei voi vastata yksiselitteisesti. Tanssinopetuksen ase-
maan koulussa vaikuttaa opettajien ihmiskasitys. My0s kasitys kehosta on avainasemassa,

kun pohditaan tanssin tuomista kouluun systemaattisesti. Onko keho kone, onko se luotu
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tekemiin ty6td vai onko se taideteos? Tanssia on turha yrittdd tuoda pysyvisti kouluun
pelkkdnd raakileena ilman syvéllisempad pohdintaa kehollisesta ilmaisusta ja tanssin
kasvatuksellisesta merkityksestd. Onhan selvia, ettd jos pdydille heitetddn uusi asia, johon
l6ytyy suhtautumista laidasta laitaan, ei vastaanotto voi olla vain avosyddminen. Tanssin
kasvua tukevasta merkityksestd on jokaisen saatava keskustella. Kaikilla on oikeus mieli~
piteisiinsd, mutta jokaisella opettajalla on myds velvollisuus kuunnella ja keskustella asi-

oista lapsen seka opetuksen kehittdmisen kannalta.

Tanssikasvatus voidaan kouluissa kylla aloittaa, vaikka se ei olisikaan vield opettajan—
koulutuksessa tai OPS: ssa systemaattista (Anttila 1994, 10B-11A). Opettajankoulutuk—
sessa liifkunnanopetus on melko runsasta. Kuitenkaan tanssilla ei ole sielld juurikaan sijaa.
Se kuitataan perusopinnoissa muutamalla voimistelutunnilla eikd luovan liikunnan oh-
jaamiseenkaan juuri eviitd anneta. Liikunnan sivuaineopinnotkaan ei voi tanssinopetuk-
sella ylpeilld. Muut lajit liikunnanopetuksessa kdydaan kylld 1dpi, oli kouluttaja sitten
erikoistunut mihin hyviansa. Tanssi vaatii kuitenkin aina siihen perehtyneen henkil6n, jotta
koulutus pystyisi kehittymaan tai sitd ylipaatdan mainittavasti olisi. Téssa kultturissa tanssi
on siis jonkinlainen tabu, eivitkd opettajankouluttajatkaan rohkene tunnustamaan sen
monipuolisuutta liikunta- ja taidemuotona. Tunteet pidetddn usein kaukana opetuksesta,
vaikka on kysymys humaanista ammatista. Ennen kuin voidaan puhua lapsildhtOisesta
ajattelusta ja lasten tunteiden huomioon ottamisesta, on opettajien oltava sinut itsensé

kanssa. Siihen liittyy myds oman kehon liikkeen, ilmaisun ja luovuuden hyviksyminen.

4.3 Antaa kaikkien kukkien kukkia

Luonto antaa kaikkien kukkien kukkia. Ihminen hoitaa puutarhaansa ja nyppii sieltd
harmistuneena luonnonkukat rikkaruohoina pois. Joku voi pitda voikukista nurmikollaan.
Joku kasvattaa rentukkaa suihkulihteen luona, toinen kasvattaa siind jalostettua liljaa. Va—
litettavasti aikuiset tekevit samanlaista puhdistus— ja hoitamisty6td myOs lasten kasva-
tuksessa. Kasvatus lahtee aina kasvattajan arvomaailman ja ympériston yleisen hyvék-
synnin pohjalta. Jos tavoitteena on yksilollisyyden huomioiminen sekéd yksilon kehitty—~

minen ja kasvu omana itsendin, on lapsildhtdisyys otettava vakavasti.
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Onko kouluympiristd tunnerikasta? Saattaa olla, ettd harrastukset tuovatkin lapsen eld-
méin erilaista tunnerikkautta kuin koulumaailma voi tarjota? Kuinka paljon koulu ottaa
huomioon lapsen harrastuksia koulun ulkopuolella? Harrastuspiirit ja koulut voisivat yh-
distdd voimansa ja lahjansa. Koulu on kautta aikojen ainakin pyrkinyt kannustamaan lapsia
eri harrastusten pariin. Eik0 ndin ole toimittu juuri tunne—eldmén rikastuttamiseksi?
Tanssin opetuksesta saataisiin pitkdjénteistd tuomalla se kouluun. Silloin jokaisella lapsella
olisi mahdollisuus kokea tanssia kiytannossd. Koulussa opetukseen voi todella syventya,
kun samat lapset ovat ala—asteellakin kuusi vuotta. Tarkeintdhén ei ole oppia tanssimaan,
vaan rakentaa omaa kehoaan ja mieltiddn. Tanssia taytyisi tarjota jokaiselle lapselle riit—
tavan aikaisin, jolloin siitd voisi tulla keino murtaa kulttuuriimme juurtunut kehokieltei-
syys. Tanssi on seki taide— ettd liikuntakasvatusta. Taide ja liikunta kuuluu kaikille, siis

miksei my6s tanssi.

Jotta tanssi 10ytaisi paikkansa myds kouluopetuksessa, on esitettiva vahvoja perusteita
siitd, ettd tanssi voi osaltaan auttaa vallitseviin kasvatustavoitteisiin padsemistd. Tutki-
muksemme tulokset puoltavat tanssin paikkaa kasvatus— ja opetustydssd. Tanssi voi toimia
antoisana tukena, mutta ei yksin kykene, mink&in muun alueen tavoin hyvéinsi, toteut—
tamaan yleisid kasvatustavoitteita. Opetuksella on oltava selkeidt tavoitteet ja sisallot seka
tyd— ja arviointitavat. Viime aikoina on pikkuhiljaa alettu ymmartd4 taidekasvatuksen
merkitys ihmisen persoonallisuuden kehitykselle. Siitd kertoo myds laki taiteen perus-—
opetuksesta.39 Kuitenkin koulujen taidekasvatus, tanssinopetus siihen siséllettynd, on vield

lapsen kengissa.

Yhdessa tekemiseen liittyy aina ymmartdmisen haaste. Paritanssin haasteeseen sisiltyy
paljon muutakin kuin pelkké tanssiminen. Tajunnallisuuden, kehollisuuden ja situationaa—
lisuuden kautta siind on kanavia, jotka heijastuvat yleisesti eldméassd selviytymisessa.
Yksin luomalla 16ytd4 ja oppii ymmartdmaan itsed4dn. Se on hyvé pohja jatkaa luomista
toisen kanssa, jolloin ymmarrys laajenee toisen ymmartdmiseksi. Paritanssissa ollaan te~
kemisissa yhteisten intentioiden lisiksi monien muiden asioiden kanssa. Miten syntyy

harmooninen ja nautittava paritanssi? Siina olisi mielenkiintoinen tutkimusaihe

39 | aki taiteen perusopetuksesta (424/92) ja siti tiydentiva asetus (463/92) tulivat voimaan 1.6.1992.
"Taiteen perusopetuksella tarkoitetaan tavoitteellista ja vuosittain etenevii eri taiteenalojen opetusta, jota
jirjestetidn ensisijaisesti lapsille ja nuorille.” (Opetussuunnitelmasarja 18/1993.)
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Ihmiskeho on erdinlainen silta tajunnan ja situaation vélilla. Subjekti itse voi sen sillan
tuntea. Siksi ihmetyttdd, miten kaksi ihmista voivat tanssia yhdessa samaa rytmid, samoja
kuvioita Kuin toisiaan peilistd katsoen. Kehot voivat 10ytd4 samankaltaisen kielen. Ulko-
puolinen katsoja kokee sen harmoonisena taideteoksena; kaksi subjektia sukupuoleltaan ja

rooleiltaan erilaisina muodostamassa taiteellista kokonaisuutta.

Fenomenologisessa holistisessa ihmiskésityksessd ei korosteta ihmisen sukupuolisuutta.
Kuitenkin se on olemassa oleva tosiasia, jonka jokainen ihminen kohtaa jatkuvasti. Tanssi
on niitd ainoita vanhoista kulttuureista perdisin olevia elementteja, joissa korostetaan
michisyytta ja naisellisuutta. Juuri se, etti tanssin ilmiotd on vaheksytty ja aliarvioitu, jopa
tuomittu, on osaltaan antanut suojan tanssin biologiselle jaolle joka on ihmiseldmén ydin,
mielenkiinto ja voima. Kisitys tanssista naisellisuuteen kuuluvana elementtini on kétkenyt
allensa miehen roolin. Miesten pitéisi tarttua sithen mahdollisuuteen, jolla he voivat viela
hallita ja hullaannuttaa naisen ja jossa tuo miehinen energia antaa perustaa myos heidian
itsetunnolleen. Hassua onkin se, ettd juuri mies, joka monessa roolissaan on ollut raken-
tamassa ja vahvistamassa kulttuurijérjestelmaa, on ollut itse romuttamassa sitd arvoa, joka

hinelld on ollut tanssissa.

Tamaénkin ndkemyksen pohjalta olisi syytd pohtia koulujen tasa—arvokasvatusta. Halu-
taanko sillad saada aikaan tyoskentelyn kannalta toimivat luokat sekd sopu tytt6jen ja poi-
kien kesken? Sindnsd hyva tavoite, mutta eihdn vain unohdeta sukupuolisuutta, joka on
tirked osa ihmisen persoonallisuutta. Myds toisen sukupuolen biologisen kehityksen
ymmairtdminen auttaa varmasti ymmartdmadn myos maskuliinista ja feminiinistd tapaa
hahmottaa maailmaa.d'0 Poikien ja tytt6jen vilinen suhde ja sukupuoliroolit, seké yleisesti
kasvatuksessa ettd tanssinopetuksessa nousivat timén tutkimuksen pohjalta todella kiin—
nostaviksi tutkimusaiheiksi. Kiinnostavaa olisi myds tutkia, mitd on tasa—arvokasvatus

kdytanndssa ja mihin silla pyritaan.

Koska tanssi on aina ajan ilmi6 ja aika koostuu useiden asioiden suhteesta, olisi mielen—
kiintoista tutkia tanssia aikansa ja kulttuurinsa kuvana. Mité tanssi ja sithen suhtautuminen,
kertoo ihmisestd ja kulttuurista eri aikoina? Thmiset haluavat vaalia pehmeiti arvoja ndin

kovana aikana. Miki asema arvojen vaalimisessa on omalla vapaalla ilmaisulla ja tanssilla?

40 Katso Dunderfelt (1996) "Naisen ja miehen maailma”.
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Mita ihmiset kokevat tirkeind asioina oman mielen ja kehon terveyden kannalta? Kuka tai
miké kahlitsee ilmaisuamme ja miten se vaikuttaa kasvuun ja kehittymiseen? Elimme nyt
‘Tanssin vuotta 1996'. Taman teemavuoden avulla tanssi on noussut lehtien sivuilla ylis—
tettdviksi asiaksi. Sentimentaalisuus vérittda ‘Tanssin vuotta’. Muistetaanko myos pohtia
asiaa kriittisesti ja 10yt4a sita kautta jarkevét tavat tuoda tanssia tavallisten ihmisten ulot-
tuville? Kiinnostavaa olisi tietdd, miti tanssi on tavalliselle ihmiselle suurten tapahtumien
ulkopuolella. Kuinka paljon ‘ylistetty tanssi’ saavuttaa tavallisia ihmisid ja onko kaikilla

halukkailla mahdollisuus saada osansa tanssin monipuolisuudesta?

Tanssin maaperé kasvatuksessa on jokseenkin kesyttdmatdnta. Siind olisi tutkimustyollékin
runsaasti tekemistd. Alue on laaja ja haastava. Paljon on kysymyksid, joihin olisi vastauk-
siakin varmasti 10ydettavissi. Niiden vastausten avulla voitaisiin kehittda tanssin kaytt6a
kasvatustyOssd, mutta myos yleistd kasvatus— ja opetustyotd seka yksildiden ettd yhteis—

kunnan tarpeita vastaavammaksi.
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