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Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd millainen on
peruskoulunsa paattavien, mukautetussa opetuksessa ol-

leiden oppilaiden subjektiivinen itsetunto.

Tutkimuksen kohderyhmana on ollut eraan keskisuomalai-
sen erityiskoulun 9.luokan oppilaat, kuusi poikaa.
Tutkimuksessa on kaytetty laadullista tutkimusotetta ja
metodologisessa viitekehyksessa on piirteita feno-

menologiasta ja fenomenografiasta. -

Aineistonkeruumenetelmana oli kyselylomakkeella suori-
tettu puolistrukturoitu teemahaastattelu, jota tdyden-

si avoin haastattelu.

Tutkimusongelmina on tarkasteltu millainen on n&iden

oppilaiden yleinen itsetunto sekd heidan itsetuntonsa
koti-, koulu- ja vapaa-ajan ymparist&issa. Bronfen-
brennerin ekologisen sosiaalistumisteorian mukaan mai-

nitut ymparistodt kuuluvat yksilén mikrosysteemiin.

Tutkimustulosten perusteella mukautetun opetuksen op-
pilailla on hyva itsetunto. Kohderyhman oppilaista
vain yvhdella on yleisesti heikko itsetunto, mutta muu-
ten itsetunnon heikkoutta ilmeni lidhinna vain joihin-
kin kouluaineisiin liittyen. Jokaisella oppilaalla oli

jokin asia, jossa he tunsivat itsensd hyvédksi.

Asiasanat: mukautetun opetuksen oppilas, itsetunto
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1 Johdanto

Lasten ja nuorten itsetunnon ja elam&nhallinnan tuke-
minen on vksi keskeisia peruskoulun tehtdvia. Opetus-
suunnitelmien perusteissa on kaikilla kouluasteilla
tdstd maininta. Mukautetun opetussuunnitelman perus-
teissa mainitaan, ettd kasvatuksessa on kiinnitettadva
erityistda huomiota oppilaiden aloitekyvyn ja itseluot-
tamuksen herattamiseen. Kuitenkin opettajien ja mui-
den kasvattajien perus- ﬁa taydennyskoulutuksessa ei
ole tarpeeksi kiinnitetty huomiota t&ah&n asiaan, vaan
on korostettu enemmdan tiedollisia tavoitteita. Opetus-
hallituksen tekemdn asennekyselyn perusteella vanhem-
mat pitdvat kuitenkin tasapainoisen kasvun ja kehityk-
‘sen tukemista koulun tdrkeimpana tehtavand ja katsovat

koulun onnistuneen siinid muita tehtidvidaan heikommin.

Olen itse ollut tekemidssid koululleni opetussuunnitel-
maa vuosina 1987 ja 1995. ©Niissa yhteyksissa olen
joutunut pohtimaan, kuinka voisin arviocida opetussuun-
nitelman toteutumista itseluottamuksen, itsetunnon
kohdalta. Asia onrjaanyt tietenkin omien havaintojen
perusteella tehtyjen paidtelmien varaan. Kun sain mah-
dollisuuden pro - gradu-tutkielman tekemiseen, tama

aihe nousi esiin.

Erityiskoulu leimaa aina jollain tapaa oppilaansa, ei-
kd se myo®skaan heiddn vanhemmilleen ole mikéén ylpei-
lyn -aihe. Oppilaat joutuvat kuulemaan kommentteja sii-
td, millaista koulua he kayvat ja tietavat itse sen
leimaavan heidit tyhmiksi. Voiko heilld t&std huoli-

matta olla hyva itsetunto? Millaisina he kokevat it-



sensa yleisesti seka koti-, koulu- ja vapaa-ajan ympa-
ristdissadn? Minkdlaisina he arvioivat itsensa suh-
teessa muihin ja mink&laisina he olettavat muiden pitéa-
van heitd? N&aihin kysymyksiin on tarkoitukseni saada

vastauksia oppilaiden itsensd arvioimina.

Mukautetussa opetuksessa olevat oppilaat ovat tiedol-
lisesti ja taidollisesti hyvin heterogeenista joukkoa.
Itsetunnon tukeminen on -siksi kasvatuksellinen haaste.
Tutkimuksen avulla voidaan ehkad saada nakyviin yksi-
1611lisia hyvia igsetunnon aineksia, joita voitaisiin

emu-oppilaassa tukea.



2 Mukautetun opetuksen oppilas

Mukautetun opetuksen oppilaalla tarkoitetaan erityis-
oppilasta, Jjoka ei suoriudu peruskoulun yleisopetuk-
selle asetetuista tavoitteista ja sisalloista tukitoi-
mista, kuten tukiopetuksesta ja osa-aikaisesta erityis-
opetuksesta, huolimatta. Hdnelle jarjestetddn opetus
mukautettuja oppimadria kayttden. Mukautettu opetus on

em. oppilaille jarjestettdvaa opetusta.

Mukautetun opetuksen oppilasaineksen voidaan katsoa
koostuvan kolmesta oppilasryhmdsta:

1. Henkisessd kehityksessa viivdstyneistd (AO 68-85).
Tama ryhma on kuitenkin koostumukseltaan varsin epayh-
tendinen. Monesti joudutaan heikkolahjaisiin rinnas-
tamaan myds sellaiset lapset, joiden koulumenestys on
erityisen huono, wvaikka he &lyllisiltad edellytyksiltdan
ovatkin normaaleja (Runsas 1986, 137).

2. Lievasti kehitysvammaisista (AO 52-67)

3. Harjaantumiskelpoisista (AQ 36-51).

Psyykkinen kehitysvammaisuus

Heikkolahjaiset, lievasti, keskiasteisesti ja syvasti
kehitysvammaiset luokitellaan Maailman Terveysjarjeston
(WHO:n) ja The American Assosiation On Mental Defiency:
n (AAMD:n) mukaan kuuluviksi psyykkisesti kehitysvam-
maisiin. Pohjoismaissa ei kuitenkaan heikkolahjaisia

katsota kuuluviksi tahan ryhmain. Heikkolahjaiset ovat
yleensa henkisessi kehityksessidan viivdstyneita (A0

68-85). ( Ikonen & Raty & Taipale 1982, 107. )



Psyykkinen kehitysvammaisuus johtuu merkitsevdsti kes-
kimadraista alemmasta yleisesta alyllisestd toiminnas-
ta, Jjoka saa alkunsa kehityskaudella ja johon liittyy
adaptiivisen kayttdytymisen heikkeneminen (Grossman
1977, 11). Alykkyystestien mukaan psyykkisesti kehitys-
vammaisen alykkyysosamddra jaa pienemmdaksi kuin 97-98
prosentilla heiddn ikatovereistaan (Kirk & Gallaher
1983, 121). Alykkyysosamadriin perustuva luokittelu on
kuitenkin todettu liian kapea-alaiseksi. Nykydan
pyritadan kehitysvammaisuﬁs madrittelemddn yhd enemmdn
lahtien liikkeelle yksildn henkilokohtaisista valmiuk-

sista sopeutua yhteiskuntaan. (Lindstedt 1986, 73.)

2.1 Mukautetussa opetuksessa olevien oppilaiden omi-

naispiirteita

Henkisessd kehityksessa viivastyneiden ja lievasti ke-

hitysvammaisten oppilaiden yhteinen ja keskeinen piirre
on oppimisen hitaus. Vaikeudet kohdistuvat nimenomaan
abstraktiin ajatteluun eiviatkd he opi satunnaisesti sa-
massa madrin kuin normaalisti kehittyneet ikdtoverinsa.
Mukautetussa opetuksessa olevien oppilaiden yksilolli-

set erot ovat erittdin suuret, saman yksityisen oppi-

laan kykyprofiili eri suoritusten valilla voi osoittaa

hyvin suurta epdtasaisuutta (Peruskoulun mukautetun

opetussuunnitelman perusteet 1987, 15)

Oppilaista 80 % sijoittuu dlykkyysosamadrien 60 ja 80
valille. Koko oppilasryhman henkisen ian hajonta on
varsin pieni, mutta yksittdisen oppilasryhmdn sisalla
se voi vaihdella huomattavasti, osan harjaantumisope-
tuksen oppilaiden saadessa opetusta mukautetun opetuk-

sen ryhmissa. Sosiaalisessa kehityksessa voi ilmetad
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kontaktikyvyn puutetta, kayttaytymisen joustamattomuut-
ta, mindkdsityksen eparealistisuutta ja tunne-eldmén
viivadstyneisyytta. Motorinen kehitys on ldhimp&nd iké&-
tovereita eron ollessa kuitenkin keskimadrin kaksi wvuot-~
ta. Kielellisesti mukautetussa opetuksessa olevat

ovat alisuoriutujia. Matemaattiset taidot vaihtelevat
peruskoulun pddttdvaiheessa toisen luokan tasosta kuu-
dennen luokan tasoon yleisopetuksen tasoon verrattuna.
(Peruskoulun mukautetun opetussuunnitelman perusteet
1987, 15-18.)

Mukautetussa opetuksessa olevia oppilaita kuvaavat mo-
net samanlaiset ominaisuudet. Oppilas on usein kou-
lunkdynnin alkaessa 1,5-2 vuotta ik&tovereitaan jaljes-
sa niistd perusvalmiuksista, Jjoita tarvitaan koulun-
kaynnissd. Ero suurenee myohempinad kouluvuosina, kun
hdanen suorituksiaan verrataan samanikaisten yleisope-
tuksen oppilaiden koulusuorituksiin. (Ahola & Langen
1987, 42.) Mukautetun opetuksen oppilas toimii suu-
rimman osan kouluvuosistaan, Jjotkut jopa koko koulu-
ajan, konkreettisen ajattelun tasolla. Kdsitteellisen
ajattelun tason, Jjoka normaalisti kehittyy noin 12-
vuotiaana, oppilas saavuttaa vasta yldasteen viimeis-
ten luokkien aikana. (Peruskoulun mukautetun opetus-

suunnitelman perusteet 1987,15.)

Mukautetun opetussuunnitelman mukaan opiskeleyien per-
soonallisuuden piirteisiin liittyy keskimdaradista enem-
man tunne-eldmé&n kypsymattémyyttd ja sopeutumattomuutta,
mikd ilmenee levottomuutena ja malttamattomuutena.

Myos epavarmuutta, arkuutta, estyneineisyyttd, hitaut-
ta ja saamattomuutta on havaittavissa. Oppilas ei jak-

sa keskittya yhteen asiaan kerrallaan kovin pitkdan ja



koulumotivaatio on useiden epdonnistumisien jalkeen
heikko. Oppimisprosessi ja tydskentelytempo on hidas-
ta jJa itse oppimiseen seka seﬁ'harjoittamiseen on va-

rattava runsaasti aikaa. (Moberg ja Koro 1983, 11.)
2.2 Mukautetun opetuksen madrittelvya

Peruskoulun mukautetulla opetuksella (emu:lla) tarkoi-
tetaan sellaista erityisopetusta, jossa oppimddrat ra-
kentuvat peruskoulun yleiéopetuksen oppimadrien pochjal-
le kuitenkin siten; ettd niitid on oleellisesti helpo-
tettu ja jbissain tapauksissa oppimiddrien ajankohtaa

on mybhennetty (Peruskoulun mukautetun opetussuunnitel-
man perusteet 1987, 8). Peruskoulun kasvatus ja ope-
tus on toteutettava oppilaiden ikdkauden ja edellytys-
ten mukaisesti (PL 476/1983). Peruskouluasetuksen
1174/ 1992 §:ssa 40 s&dadetaan, ettd erityisopetuksen
oppimddrat ja opetus on mukautettava oppilaiden oppimis-
edellytysten mukaisiksi ja kasvatuksessa on kiinnitet-
tdva erityistad huomiota oppilaiden aloitekyvyn ja itse-
luottamuksen herdttamiseen ja tukemiseen. Yleisopetuk-
sen mukainen opetus on myds erityisopetuksen ensisijai-
nen lahtokohta (Peruskoulun mukautetun opetussuunnitel-
man perusteet 1987, 5). Tamd ei kuitenkaan ole aina
mahdollista. T&ll6in yleisopetuksen opetussuunnitelma
on mukautettava siten, ettd opetusuunnitelma vastaa
erityisopetuksen eri osa-alueilla oppilaiden opetuksel-
lisia tarpeita. Seuraavilla erityisopetuksen'osa-alu-
eilla on omat erilliset opetussuunnitelmansa:

1. Henkisessd kehityksessa viivastyneiden ja lievasti
vajaamielisten opetus ( emu )

2. Harjaantumisopetus ( eha 1 ja 2 )

3. Kuulovammaisten opetus ( eku )
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Peruskoulun mukautettu opetussuunnitelma palvelee ensi-
jaisesti kohdassa 1 mainittuaroppilasryhmaa. Erdissa

tapauksissa se saattaa soveltua jopa sellaisille oppi-

laille, joiden alylliset oppimisedellytykset ovat var-

sin normaaleja seka toisaalta myds harjaantumisopetuk-

sessa oleville oppilaille. (Peruskoulun mukautetun

opetuksen opetussuunnitelman perusteet 1987, 5-6, 12.)

2.3 Siirto mukautettuun opetukseen

Erityisluokalle mukautetun opetussuunnitelman mukaan
opiskelemaan voidaan ottaa ja siirtaa oppilas, 3joka

el vammautumisen tai kehityksessa viivdastymisen vuoksi
suoriudu tai tunne-eldmdn h&iridon tai muun syyn vuoksi
ei sopeudu peruskoulun muuhun luokkaan. Oppilaan otta-
misesta ja siitdmisestd paattdda koulutuslautakunta

( PL 36 a §). Tama& koulutuslautakunnalle kuuluva teh-
tévavvoidaan johtosaanndssd madratd kunnan muun saman-
lisen toimielimen tai viranhaltijan tehtdvdksi ( PL 21
a§, 25.1.1991/171). Eli esim. koulu- tai sivistystoi-
menjohtaja voi tehda paatdksen, mikdli huoltaja ei vas-
tusta oppilaan ottamista tai siirtamistd erityisopetuk-
seen. Pdatosta tulee aina edeltaa neuvottelu oppilaan
huoltajan kanssa, Jja “milloin se ilman kohtuutonta
vaikeutta on mahdollista, on ennen pdatoksen tekemista
suoritettava oppilaan psykologinen ja tarvittéessa laa-
ketieteellinen tutkimus sekid sosiaalinen selvitys oppi-
laasta ja hdnen kasvuymparistdstaan”. Jos oppilaan
huoltaja vastustaa oppilaan ottamista tai siirtdmista
koskevaa paatdstd, on asia alistettava laaninhallituk-

sen vahvistettavaksi ( PL 36 a §,25.1.1991/171 ).
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Oppilas voi aloittaa opiskelunsa luokkamuotoisessa eri-
tyisopetuksessa heti peruskoulun alkaessa tai han voi
siirtyd sinne mydhemmilta koululuokilta. Koululykkayk-
sen saaneiden lasten on havaittu varsin usein sijoittu-
van ennemin tai myohemmin erityisluokalle ( Mannikko
1993 ) tai he ovat tarvinneet osa-aikaista erityisope-
tusta tavallista runsaammin ( Toérmd 1985). Kerdsen

( 1984 ) tutkimuksen mukaan valtaosa mukautetun oppi-
laista aloitti koulunsa yleisopetuksessa. Sijoittumi-
nen erityisopetukseen saattaa vaihdella koulun tai kun-
nan mukaan: Emu-luokalla saattaa opiskella hyvinkin
erilaisia oppilaita (Alanne 1994) tai toisaalta saman-
_laisella diagnoosilla voi paatya ainakin emu-, esy-
(sopeutumattomien erityisopetus)-, dysfasia- tai evy-
luokalle (vammautuneiden erityisopetus), saada osa-ai-
kaista eri erityisopetusta tai jaada kokonaan ilman

erityisopetusta ( Kalmari 1992; Kivinen 1993).



3. Itsetunnon kdsite ja sen osa-alueita

Itsetunto on osa ihmisen mindkuvaa. Mindkuva eli mi-
ndakdsitys on se kasitys, mika ihmiselld on itsestaan,
millaisena hédn itsedan pitdd ja minkdlaisin md&rein
han itsedan, tavoitteitaan tai arvomaailmaansa kuvaa.
Thmisen itsetunto on tamédn h&nen minakdsityksensa po-
sitiivisuuden mdard. ( Keltikangas-Jarvinen 1994,16.)
Itsetunto ei ole irrallinen persoonallisuuteen liit-
tyva osa, vaan kiinteasti yksildn mindn toimintoihin
liittyvd. Se voi viitata kokemusten tilaan, mutta en-
nen kaikkea se kuvaa itsearvostuksen astetta. Itsear-
vostus voidaan mdaritelld positiivisuus - negatiivi-
suus-ulottuvuudella. Jokainen langettaa itselleen sen
arvon, jonka on silld hetkella kokenut tai oppimiskoke-
musten myota itselleen sopivaksi havainnut. (Kallio-

puska 1984, 9.)

Itsetunto on yksildén arviointi itsestdan tai toisin sa-
noen persoonallinen kdsitys oman itsen arvosta; se 1il-
menee yksilon mydnteisend tai kielteisena suhtautumise-
na itseensid ja vaihtelee eri tilanteissa ( Coopersmith

1967, 5,21).

Ahon mukaan (1996, 10) tieteellisessé kirjallisuudessa
kiaytetdin melko harvoin itsetunnon kasitetta. Jotkut
tutkijat pitavat sitid mindkasityksen affektiivisena ja
evaluatiivisena ulottuvuutena. Ahon (1996, iO) mukaan
itsetunto sisaltdaa kolme eri osa-aluetta:

1) itsetietoisuus, joka on neutraalia itsensa havaitse-
mista,

2) itsetuntemus, joka kuvaa yksildn tietoisuutta heik-

kouksistaan ja vahvuuksistaan, ja
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3) itsearvostus eli miten arvokkaana yksild pitaa

itsedédn.
3.1 Mind ja mindkdsitys

Mindkasitys on yksilén tietoinen kasitys itsestddn yksi-
l6nd ja suhteessa toisiin yksiloihin. Ké&sitettd "mina"
ja "minakdsitys" kaytetddn rinnakkain, mutta niilla on
hiukan eri merkitykset. Mind on kokonaisuus, jonka ke-
hitykseen vaikuttavat pefintétekijat ja ymparisto. Mi-
ndkasitykseen puolestaan sisdltyvét kdsitykset omista
toimintatavoista, selviytymismahdollisuuksista, asemas-
ta sosiaalisissa suhteissa, kyvyistad vaikuttaa omaan
eldmdaan ja kdsitys omasta arvosta. "Mindkdsitys" on
siis subjektiivisempi kasite kuin "mina". Mindkasityk-
sen hierarkkista rakennetta ovat kuvanneet mm. Shavel-
son ym. (1982). Min&dkasitys rakentuu kayttdytymishavain-
tojen perusteella tiettyihin padtelmiin itsestd eri osa-
alueilla, sen jalkeen pddtelmiin itsestd koulun ja ei-

koulun alueilla ja edelleen paatelmiin itsestd yleensa.

Fenomenologista mindkasitysteoriaa on selvitetty useis-
sa teoksissa ( Burns 1979; Rogers 1965; Wylie 1961).
Fenomenologisen mindkasityksen mukaan yksildn omat ko-
kemukset ja havainnot muodostaVat mindkdasityksen. Sii-
hen millaiseksi mindkdsitys muotoutuu, vaikuttaa yksi- -
16n persoonallinen tulkinta. Persoonalliseep tulkin-
taan vaikuttavat omat kokemukset ja omat havainnot.
Ulkoisten tekijoiden avulla muodostettu merkityssisdlto
heijastaa niiden suhdetta omaan minddn. Mind on yksilén
kokonaiskuva itsestiddn. Se muotoutuu prosessina, johon
vaikuttavat yksilén kyvyt, paamddrat ja toiminnot, joi-

ta yksild omistaa ja joihin yksil® pyrkii. Havainnot
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itsestdan vksilo muodostaa ympdriston ja merkittdvien
henkildiden palautteesta. Mind sisdltda kayttdytymisen
ja toimintojen kokonaisuuden,-siis elamyksellisesti ko-
etut kdsitykset omasta fyysisestd olemuksesta Jja psyyk-
kisestd minastda. (Coopersmith 1967,20; Harrari & McDa-
vid 1968, 220; Korpinen 1983, 11)

Rogersin (1965,499-500) mukaan mindkasityksen muodostaa
vksil®d itse. Mindkdsitystd pidetddn yksilod itsedédn

koskevia tietoja sisdltavana kasitehavaintona itsestéén,
3.1.1 Mindkasityksen ominaisuuksista ja kehittymisesta

Minadn ja mindkdsityksen kehittymisesta on esitetty mo-
nia toisistaan poikkeavia teorioita. Teoriat eroavat
ennen muuta siind, missa mdarin painotetaan sosiaalis-
ten vuorovaikutustekijoiden, missd mdarin yksildén omien
sisaisten tekijoiden tai intentioiden merkitystda. (Aho
1997, 12.)

Nykykdsityksen mukaan mindkdsitys on ensisijaisesti
opittu: ihminen luo maailmansa ja minansd, kun han on
vuorovaikutuksessa muihin. Ndin toisilta ihmisiltsd,
etenkin yksildn tdrkeind pitdmiltd ihmisilta saatu pa-
laute vaikuttanee eniten siihen, millainen mindkasitys
ihmiselle muodostuu. Onnistumiset ja epdonnistumiset
sosiaalisissa tilanteissa vaikuttavat mindakuvan ja it-
setunnon kehittymiseen. Yhteys on kaksisuuntéinen:
onnistuminen sosiaalisissa suhteissa vahvistaa mindku-
vaa, ja hyva mindkuva puolestaan heijastuu positiivi-
sella tavalla kanssakdymiseen muiden ihmisten kanssa.
Minakdsityksen kehittymiseen eivat kuitenkaan vaikuta

pelkdstddn menneet ja nykyiset kokemukset, vaan ennen
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kaikkea ne henkildkohtaiset merkitykset, joita yksilo
liittda naihin kokemuksiinsa, ts. yksilon tulkinnat.
(Aho 1996, 26-27; Tuomi 1996,464-465; Rauste-von Wright
& von Wright 1995, 101.)

Mindkdsitys on myds organisoitunut eli jarjestynyt.
Useimpien tutkijoiden mukaan mindkdsitys on melko vakaa
jarjestelmda, jonka eri osat ovat tasapainossa ja erdan-
laisessa hierarkkisessa jarjestyksessd. Yleismindkuvas-
ta on erotettavissa useita ulottuvuuksia ja osalueita.
Yleisminakdsitys jaetaan éhon (1996, 15) mukaan taval-
lisesti kolmeen ulottuvuuteen:

1. Todellinen eli reaaliminadkasitys, joka kuvaa sita,
millaisena yksild pitda itsedaan. Tama kasitys itsesta
el siis valttamdtta ole sama asia kuin todellinen mina.
2. Normatiivinen mindkasitys, joka kuvaa sitd, millai-
sena yksilon mielestd muut hantd pitdvdt ja mita he ha-
neltd odottavat. Normatiivinen mindkdsitys on siis
erddnlainen ulkoinen paine muuttua tiettyyn suuntaan ja
saattaa pahimmillaan johtaa siihen, ettd yksilo kieltéaa
omat halunsa ja taipumuksensa miellytt&dkseen muita.

3. Thannemindkdasitys, joka kuvaa sitd, millainen ihmi-
nen haluaisi olla. Jos kuilu reaaliminakdsityksen ja
ihannemindkdsityksen valilla on liian suuri, vaikuttaa
se itsearvostusta alentavasti. Hyvdksi ei ole sekdan,
jos reaalimindkuva ja ihanneminikuva vastaavat tdysin
toisiaan.

Stangvik (1979,471) on tutkinut erityisluokkalaisten
mindkdsitysta ja tullut siihen tulokseen, etté “oppi-
lailla, joilla on oppimisvaikeuksia, kehittyy erityis-
luokassa positiivisempi mindkuva, mutta negatiivisempi
ihannemindkuva kuin normaaliluokassa. Tdmd johtuu toden-
nakdisesti siitd, ettd erityisluokkalaisella on omassa

luokassaan tdysin erilainen oma vertailuryhmd, johon
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verrattuna he kokevat itsensa hyviksi ja kelpaaviksi

( Stangvik 1979, 462). Taman lisaksi erityisluokassa
on yksilollisemmat tavoitteet, joiden ansiosta mindka-
sitys kehittyy myonteisemmaksi. Sen sijaan ihanteet
ihannemindkuvaa muodostettaessa saadaan yleensa kou-
lun ja luokan ulkopuolelta, joissa vaatimukset ovat
usein huomattavasti korkeammat kuin erityisluokassa.
Oppilas kokee ihanteittensa eroavan omasta mindsté&dan
niin paljon, ettd saavuttaminen koetaan miltei mahdot-
tomaksi. Talldin oppilaélle saattaa muodostua nega-

tiivinen mindkuva jollakin mindkdsityksen osa-alueella.

Jokainen minakdsityksen ulottuvuus voidaan edelleen
jakaa osa-alueisiin. Aho (1996, 18) puhuu neljasta
osa-alueesta:

1. Suoritusmindkuva tai akateeminen mindkuva, mikd
sisaltias ensisijaisesti mindkasityksen kognitiivisen
aspektin. T&lldin yksild arvioi itseaddn esim. Oppija-
na. Kirjallisuudessa kidytetddn myods kasitteitd oppi-
jaminakuva ja koulumindkuva.

2. Sosiaalinen mindkuva, joka koostuu yksildn kasi-
tyksistd siitd, mikd asema tai rooli hé&nelld on eri-
laisissa sosiaalisissa ryhmittymissa.

3. Emotionaalinen mindkuva, joka kuvaa yksilon kési-
tyksia omasta henkisestd olemuksestaan, tunteistaan,
luonteestaan jne.

4. Fyysinen ja motorinen mindkuva, joka tarkoittaa
yksilén kdsitystd ulkoniddstaan, kehostaan, motorisis-

ta taidoistaan, voimastaan ja terveydestaan.

Mindkidsitys on myds dynaaminen. Tam& tarkoittaa sita

ettd minadkdsitys toimii kaiken aikaa: sen ldpi suodat-
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tuvat kaikki yksilén havainnot ja kokemukset. Kysymyk-
sessa on ohjausjdrjestelmd, joka ei ainoastaan luo ku-
vaa itsesta , vaan joka leimaé yksilén koko elamdnasen-
netta, hdnen maailmankuvansa muodostumista. (Tuomi 1996
446.)

Kokoavasti voidaan sanoa, ettd mindkdsitykseen vaikut-
tavat:

1. temperamentti ja sisdinen kehitysmekanismi, jotka
ovat padasiassa perittyia,

2. kvky/taito tehda havaiﬁtoja toisten kayttaytymises-
ta,

3. omat reaktiot, jotka heijastuvat muiden kdyttaytymi-
seen ja

4. toisilta ihmisilt&d saatu palaute. (Aho 1996, 26.)

Mukautetun opetuksen oppilas on koulunkdaynnin alkaessa
1,5-2 vuotta jaljessa ikatovereitaan kehitystasossa ja
ero suurenee mydhempina kouluvuosina (Ahola & Langen
1987, 42.)

Piaget n mukaan kdsitys oman mindn pysyvyydestd syntyy
7-10 vuoden idssd. Minakdsityksen muodostumisen herkin
aika on noin 5-12 vuoaen idssd, siis peruskoulun ala-
asteella. Yksi syy siihen, ettd itsetunto (hyva tai
huono) kehittyy Jjuuri tuohon aikaan, lienee kehitys-
psykologinen: tamanikdisen lapseh havainto- ja arvioin-
tikyky kehittyvat voimakkaasti. Hé&n pystyy arvioimaan
itsedédn, jolloin hédnestd tulee my®s itsensda suhteen

realistisempi. (Aho 1996, 28.)

Psykoanalyytikko Eriksonin teorian (1982) mukaan 7-12-
vuotias lapsi on ahkeruus-alemmuudentuntovaiheessa.
T4l11l6in hanellid on voimakas tarve saada tunnustusta ja

osoittaa patevyytensa. Hdn on tarmokas ja suoritusky-
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kyinen, han siis nauttii toiminnallisuudesta. T&ssa
kehitysvaiheessa on vaarana alemmuudentunteiden ja
riittdamittémyyden kokemusten Syntymineni koska lapsi
jatkuvasti testaa kykyjaan aikuisten ja tovereiden hy-
véksynndn avulla. Hanen elamdnpiirinsd on laajentunut
kodin ulkopuolelle, niin ettd hdnelle on tullut enemmén
vertailukohteita, joita vasten muodostaa mindkdsitys-
tadan. Koulussa lapsi myds saa runsaasti systemaattista
palautetta mindkdsityksensda eri osa-alueista; koulussa-
han hdnelle osoitetaan sﬁOraan tai valillisesti joka

paiva, millainen hdn on. (Aho 1996 28-29.)

Liian korkeiden tavoitteiden asettaminen ja niiden saa-
vuttamisessa epdaonnistuminen , samoin kuin tunnustuksen
puute johtavat helposti alemmuudentunteiden syntyyn ja

mindkdsityksen heikkenemiseen. (Aho 1987, 12.)

3.2 Hyvan itsetunnon ominaispiirteitad
1. Itsetunto on tunnetta, etta olen hyva

Itsetuntoa on se, kuinka paljon hyvid ominaisuuksia ih-
minen itsessaan ndkee. Itsetunto on hyva silloin, kun
ihmisen mindakdsityksessa ovat voitolla positiiviset
ominaisuudet, ja huono silloin, kun negatiivisten omi-
naisuuksien mdara on suurempi kuin positiivisten. Hyvén
itsetunnon omaava ihminen havaitsee hyvien ominaisuuk-
siensa lisdksi myds heikkoutensa. Kuvatessaan itsedédn
han kuitenkin korostaa hyvid ominaisuuksiaan ja ndkee

ne huonoja tdrkeammiksi.
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2. Itsetunto on itseluottamusta ja itsensa

arvostamista

Itsetuntoa voi nimittda myods itsearvostukseksi tai ku-
vata itseluottamuksen ja itsevarmuuden mdardlla. Itse-
arvostusta on esimerkiksi se, ettd ihminen pitda kiinni
oikeiksi katsomistaan paamadrista tai ei anna loukata
itsedan ja pitdad kiinni oikeuksistaan. Itsearvostusta
on myds kyky olla tyytyvdinen omiin suorituksiinsa.
Itsevarmuutta taas se, paljonko ihminen uskoco voivansa
ratkaisuillaan vaikuttaa elamdansa tai miten varma hén
on kyvystaan hallita vastaan tulevia asioita ja ongel-

mia.

3. Itsetunto on oman eldman ndkemistd arvokkaana ja

ainutkertaisena

Hyvdan itsetuntoon kuuluu, ettd ihminen kykenee nake-
maan oman elamdnsa ainutkertaisuuden sekd ymmdartaa ole-
vansa tidrkeid sinadnsi, tarvitsematta erityisin suorituk-
sin tai onnistumisin tata osoittaa. Ajatus elamdn tar-
keydesta ja ainutkertaisuudesta perustuu ihmisen sisai-
seen itsearvostukseen ja siihen tunteeseen, ettd elamg,
jota han eldid, on hanen omaa eldmadnsd ja sen takia

tdarkeda.
4. TItsetunto on kykyé arvostaa muita ihmisia

Hyvadn itsetuntoon kuuluu kyky arvostaa muita ihmisid.
Itsetunnoltaan vahva ihminen kykenee nakemadn toisen
ihmisen osaamisen, antamaan tidlle tunnustusta ja arvoa
tamdn mielipiteille. H&n kykenee ihailemaan toista ih-

mistd ja asettamaan itselleen auktoriteetteja, ilman
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ettd on riippuvainen niista tai etta niiden olemassaolo
on hanelle itselleen uhkana. Han ndkee oman arvonsa
ja osaamisensa, mutta hanellid ei ole sita harhaa, etta
han on ainoa, Jjoka osaa, tai ainoa, jota tulee arvos-

taa.

5. 1Itsetunto on itsenaisyyttd oman eldmdn ratkaisuissa

ja riippumattomuutta muiden mielipiteista

Hyva itsetunto on yksildllisten, ehka yleisistda arvos-
tuksista poikkeavienkin padmadrien asettamista ja roh-
keutta pitdd niistad kiinni. Se on myds riippumattomuut
ta muiden mielipiteista. Ihminen ei koko ajan pohdi,
mitd muut ajattelevat eikd pyri aina ajattelemaan ja

toimimaan yleisen mielipiteen mukaan.

6. Itsetunto on epdonnistumisten ja pettymysten sieta-

mista

Hyvah itsetunnon tuntomerkkeihin kuuluu kyky kestaa
pettymyksid ja epdonnistumisia, ilman ettd jokainen
pettymys samalla vaurioittaa itsetuntoa. Hyvad itsetun-
to helpottaa omien virheiden myontdmistd epdonnistumis-
ten jalkeen, ilman ettid itsetunto kdrsii. Se ei johda
itsesyytoksiin vaan sen pohtimiséen, mitd tapahtuneesta
voisi oppia seuraavia tilanteita varten, niin etta uusi -
epdonnistuminen olisi valtettavissa. (Keltikangas-
Jarvinen 1994, 17-23.) |
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4 Yksildon mikrosysteemin vaikutus itsetuntoon
4.1 Ekologinen sosiaalistumisteoria

Bronfenbrennerin mukaan sosiaalistumiseen vaikuttavat
ympariston erilaajuiset systeemit, joiden kanssa yksild
on vuorovaikutuksessa. Edelliseen liittyy oletukset ak-
tiivisesta ja ymparistddén vaikuttavasta yksilosta, sekd
toisaalta yksilon mukautgmista ehtoihinsa ja edellytyk-
siinsd vaativasta ymparistosta. Lisdksi ympdriston ka-
sitetddn muodostuvan erilaajuisista sisdkkaisista koko-
naisuuksista sekda niiden kesndisista suhteista: mikro-,
meso- ja makrosysteemeistd. Systeemit ovat vuorovaikut-
teisia ja ne vaikuttavat sosiaalistumiseen erikseen ja

vhdessa ( Saarinen, Ruoppila & Korkiakangas 1994,88.)

makrosysteemi

------

Kaavio 1.

Bronfenbrennerin ekologisen sosiaalistumisteorian
kuvaamat yksilén elinpiirit ja esimerkkeja niiden
sisallyksistd (Saarinen,Ruoppila & Korkiakangas
1994, 89)
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Mikrosysteemin muodostaa kehittyvan yksilon valiton la-
hiymparist® kuten koti, koulukaverit, kaverit ja har-
rastukset. MikrosysteemissaVmuodostuu~ykSil®n kdasitys
elinymparistdstdadan niiden toimintojen, roolien ja vuo-
rovaikutussuhteiden valitykselld, joita yksilolla on
ldhiymparistonsa kanssa. Mesosysteemi koostuu suhteis-
ta, jotka ovat yksilon mikroympdristoilla keskendan.
Olennaista on sosiaalistumiseen vaikuttavien elinpiiri-
en saman- tai erisuuntaisuus eli tukevatko eri mikro-
systeemit toisiaan vai odotetaanko ja vaaditaanko yksi-
161ta eri ymparistoissd erilaista kayttaytymista.
Eksosysteemillad tarkoitetaan ymparistojad, joiden kanssa
kehittyva yksil® ei ole enaa suorassa vuorovaikutukses-
sa. Naiden ymparistdjen tapahtumat vaikuttavat kuiten-
kin ympdristodn, jossa yksild kasvaa ja varttuu. Mak-
rosysteemi tarkoittaa yhteiskunnan jarjestelmid (mm.
lainsgadanto), jotka wvaikuttatavat siihen, millaiset
kehityksen edellytykset yksil®lle turvataan. (Saarinen
Ruoppila & Korkiakangas 1994, 88-90.)

4.2 Mikrosysteemin vaikutukset itsetuntoon

Yksilén itsetunnon kehitykseen vaikuttaa kotiymparis-
ton lisdksi koulukaverit, kaverit ja harrastukset (Kel-
tikangas-Jarvinen 1994,123). Edelleen itsetunnon kehi-
tykseen myotavaikuttaa etenkin arvostus, hyvaksynta ja -
huomiointi, jota yksil®d saa hanelle merkittdviltd hen-
kiloiltda. Lisdksi itsetunnon kehitykseen liiftyvat koke-
mukset onnistumisista, status ja asema ympdristossé,
yksildén arvot ja pyrkimykset sekd tapa reagoida arvos-
teluun. (Coopersmith 1967, 37; vert. Kalliopuska 1984,
71.)
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4.2.1 Kotiymparisto

Pienen lapsen itsetunnon kehittymiselle on tirkeii
riittava hoito ja huomiointi. Myothemmin suhteessa van-
hempiin korostuu vanhempien odotukset, suhtautuminen
onnistumisiin ja epdonnistumisiin sekd etenkin se, mil-
laisena vanhemmat lastaan pitavat Keltikangas-Jarvinen
1994, 22.)

Korpisen (1990) mukaan mindkdsityksen kehittaminen on
kasvatuksen tavoite. Vanhemmat ovat lapsen mindk&dsi-
tyksen kehityksen kannalta avainhenkiloitda. Mindkdsi-
tyksen ydin on yleinen itsearvostus, joka rakentuu ko-
din kokemusmaailmassa. Lapsen itsearvostuksen kannalta
on tarkedd, millaisia tavoitteita lapselle asetetaan ja
mitd odotuksia hdneen kohdistetaan. On huomioitava
myos kuinka tavoitteet ja odotukset lapselle viestite-
tdan. Vanhempien rakkaus ja salliva ymparistd auttavat
lasta hyvaksymdan itsensa. Lapsen mielipiteiden huomi-
oiminen ja kunnioittaminen auttavat lasta arvostamaan
itseaan ja luottamaan omiin mielipiteisiinsd. (Korpi-
pinen 1990, 13-22.)
Vanhempien valityksella omaksutaan kodissa tdrkeind
pidettyja arvoja, joista lapsi saa rakennusaineksia
ihannemindansada. Kun on selvitetty, millaisiksi suoma-
laiset haluavat lapsensa kasvattaa, tulokseksi on saatu -
yleisid kunnon kansalaisen ominaisuuksia kuten ahkeruus
rehellisyys, luotettavuus ja oikeudenmukaisuus. Toinen
tavoitealue kuvasi ihmissuhteiden mydnteisyytta seka
vanhempien ja lasten valisen luottamuksen tdrkeytta.
Kolmantena tarkeysjarjestyksessd vanhemmat pitivat lap-
sen mielen tasapainoisuutta ja rehellisyyttd. (Korpinen

1990, 21.)
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Korpisen(1990,21) mukaan Coopersmithin (1967) tutkimuk-
sessa, jossa selvitettiin vanhempien kasvatusmenetelmi-
en yhteytta 10—12-vuotiaiden‘itsearvostukSeen, itsear-
vostukseen vaikuttivat suotuisasti seuraavat seikat: a)
lapsen hyvdksyminen, joka ilmeni hellyyden huomion ja
kiinnostuksen osoituksena, b)selvasti mdaritellyt kayt-
tdaytymisrajoitukset, joiden noudattamista valvottiin,

c) lapsen kunnioittaminen ja suhteellisen laajat toimin-

tamahdollisuudet asetettujen rajojen puitteissa.

Kairidinen (1988 , 155-157) tutki peruskoulun 1.- 4.luok-
kalaisia ja havaitsi vanhempien yksimielisyyden kasva-
tusasioissa olevan yhteydessid erityisesti tyttdjen mi-
nakdsitykseen. Pojilla taas kodin kasvatuskdytannoét,
perheen yhdessdolo ja puuhailu sek&d kodin virikkeiden

runsaus vaikuttivat mindkdsityksen myonteisyyteen.

Perheen eheydestd eli siitid onko kyse yksinhuoltajaper-
heistd vai perheistd, joissa on molemmat vanhemmat Aho
(1987,94-95) toteaa, ettid niissid perheissd, joissa on
molemmat vanhemmat, lapsien sosiaalinen mindkuva on vah-

vempi.
4.2.2 Kouluymparistd

Koulun alkaminen merkitsee lapselle liittymista uuteen, .
hanen eliamassdaidn kodin jdlkeen merkittavampadn ihmis-
suhteiden verkkoon. Kuuluminen johonkin on yksi ihmi-
sen perustarve, ja silld on jo sinansa palkintoarvoa.
Kun lapsi alkaa itsendistyid, tulevat kodin ulkopuoliset
viiteryhmat yha tarkedmmiksi. T&ll6in kasvattaja voi
tukea ja luoda mahdollisuuksia positiivisten viiteryh-

mien syntymiseen ja tukea sosiaalisen kehityksen kan-
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nalta tdrkedd ryhmdan kuulumisen tunnetta. “Meidan
koulu ja meiddn luokka” ovat lapselle tdrkeitd yhteiso-
ja, joiden pysyvyyttad ja me—hénkea tulisi pyrkia ylla-
pitamaan (Keltikangas-Jarvinen 1985, 94-95.)

Hyvdlld itsetunnolla ja koulumenestykselld on merkitta-
va yhteys. Toisaalta suurin uhka koulussa yksildon it-
setunnolle on kiusatuksi joutuminen. Heikompien oppi-
laiden itsetuntoa olisi koulussa mahdollista tukea yk-
silollisells vaatimustasolla ja arvostelulla sekd suo-
rituksesta palkitsemalla. (Keltikangas-Jarvinen 1994,
40, 195-196, 204, 209.)

Opetustilanteet koostuvat sosiaalisista tilanteista,
joissa ulkoiset paineet vaatimuksineen ohjaavat toi-
menpiteitd ja sopeutumista. T&dssa interaktiossa toi-
mitaan erilaisissa rooleissa, joissa onnistumisen 7ja
epaonnistumisen kokemukset kasaantuvat tietyille op-
laille. Nama varittavat minakuvaa ja asenteita kou-
lussa ja tukevat sekd oppilaan omia, ettd ymparistodn
hdnelle asettamia rooliodotuksia. Oppilas on omasta
tai muiden mielesta menestyva, dlykas, tyhm&, arka jne.
Toistuvat kokemukset antavat ennakkokdsityksid onnistu-

misista ja epdonnistumisista. (Bloom 1971,20.)

Oppilaat havannoivat jatkuvasti paitsi opettajaa, itse- _
aan ja muiden havaintoja itsestdan, myods toisten oppi-
laiden vuorovaikutusta keskenadn ja opettajan’kanssa.
Toisten toimista ja varsinkin siihen kohdistuva palaute
muovaavat oppilaiden kdsityksia ja asenteita. Jos opet-
taja suhtautuu ystadvallisesti ja kannustavasti heikkoi-
hinkin oppilaisiin, toisille oppilaille valittyy kuva

siitd, ettd nami heikoimmin menestyneet ovat yhta lail-
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la arvostettavia henkil®éitd. Vastaavasti, jos opettaja
suhtautuu kontrolloivasti ja kriittisesti heikommin me-
nestyviin, muut oppilaat omaksuvat torjuvan kohteluta-
van. Mikdli oppilaiden omat arvot poikkeavat opettajan
arvoista ja ovat ldhempdnad moititun oppilaan arvoja, on
edella kuvattu mallioppiminen rajoitettua. (Rauste-von

Wright & Niemi 1978, 4-5.)

Aho (1990) painottaa, ettd mindkdsitys on riippuvuussuh=
teessa positiivisiin kouluasenteisiin, opiskelumotiivei-
hin ja koulunkaynnin mielekkyyskokemuksiin. Ujoilla,
kiusatuilla ja usein myds kiusaajilla on heikko itsetun-
to, kun taas suosikeilla ja johtajilla on yleensa posi-

tiivinen mindkuva. (Aho 1990, 36.)

Lapset kieltavat osaamisensa , odottavat epaonnistumis-
ta ja toimivat sen mukaan. T&ata Keltikangas-Jarvinen
nimittdsd itseddn toteuttavaksi ennusteeksi. Tavallises-
ti ennuste toimii niin, ettd vanhemmat kertovat ennakol-
ta lapselle millainen t&aman oppimiskyky on, ja lapsi to-
teuttaa tdman ennusteen. Tallaisia lapsia on luokassa

vaikea tunnistaa. (Kéltikangas—Jarvinen 1994, 40-43.)

Erityisesti ensimmdiset kouluvuodet ja niiden antama
palaute on Keltikangas-Jdrvisen (1994) mielestd tarkei-
td. Niiden aikana lapselle muodostuu kdsitys siita,
mitd han osaa ja mitid ei, minkid varassa han tekee monia
ratkaisuja ja asettaa itselleen odotuksia ja tulevaisuu-

den tavoitteet.

Keltikangas-Jarvisen (1994) mukaan opettajalla on kes-
keinen asema oppilaan itsetunnon rakentajana ja vahvis-

tajana. Opettajan tulisi ottaa vastuu tekemistd&an
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erehdyksistd, jos han on kohdellut oppilastaan epdoikeu-
denmukaisesti. Opettajan erehdys vaikuttaa oppilaan it-
setuntoon, silld oppilas saaVVaikutelman,'ettei han ole
arvokas koulussakaan, koska hanta kohdellaan vddrin.

(Keltikangas-Jarvinen 1994, 180-204.)

Syvalahden (1983) mukaan oppimisvaikeuksista kdrsivilla
lapsilla on usein heikko itsetunto, mika saa lapsen ko-
kemaan itsensa hyldtyksi ja torjutuksi. Lapsi on usein
tietoinen omista puutteiétaan, vaikka han kieltaakin
asian. Lapsi on usein epdsuosittu kavereiden keskuu-
dessa ja han kokee olevansa huono kaikessa, mihin ryh-
tyy. Heikko itsetunto saa lapsen pelkaamdan kaikkea
‘uutta tai outoa ja hdnelld on huono pettymysten sieto-

kyky. (Syvalahti 1983, 51-52.)

4.2.3 Vapaa-ajan ymparistd

Vapaa-aika voidaan mdaritelld ajaksi, joka jaa perus-
tarpeiden tyydyttdmiseen kuuluvan ajan ja itse maari-
tellyn tai yhteiskunnan sdidteleman tydajan tai koulu-
laisella koulunkdyntiin tarkoitetun ajan yli. Vapaa-
ajan toiminnoille on olennaista vapaaehtoisuus eli yk-
sild voi itse valita, mitad tekee ja tekemiseen vaikut-
tavat motiivit ovat sisdisid. (Saarinen, Ruoppila &
Korkiakangas 1994, 182.) Kavereiden muodostamalla ver-
taisryhmdalla tarkoitetaan kaikkea nuorten keskinaisia
sosiaalisia suhteita, ei kuitenkaan sisarus- tai suku-
laissuhteita. Vertaisryhmidllid on merkitystd erityises-
ti murrosikaisten itsetunnon kehitykselle. Ryhmaan
kuuluminen ja etenkin ryhmdn nauttima arvostus vaikut-

taa siihen, miten murrosikdinen kokee itsens&d. Ryhmédn
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vahvuus on samalla hdnen vahvuuttaan ja voima hdnen it-
seluottamustaan. Kavereilla on merkittavia yhteyksia
yvksilén kehitykseen, mutta vaikutus on erilaista kuin
vanhempien. Kaverit vaihtuvat ja eri ryhmilla on eri-
laisia tehtavia. Erityisesti nuoret voivat kuulua sa-
manaikaisesti useampaan eri ryhmddn. (Keltikangas-
Jarvinen 1994, 60; Saarinen, Ruoppila & Korkiakoski

1994, 184-185.)

Lapsi muodostaa itsestaan1itsenéista, tilannesidonnai-
suudesta vapaata mindkuvaa ystdvyys- ja toverisuhtei-
densa avulla. Ala-asteen oppilas ei enda niink&an muo-
dosta kasityksia itsestdan sen mukaan, mitd aikuiset
eri tilanteissa ovat sanoneet hanen ominaisuuksistaan
tai kayttdytymisestdan, vaan alkavat pohtia millainen
minid olen, miten minuun suhtaudutaan toveripiirissa ja
mitd vertaiseni minusta ajattelevat. N&in lapsi haluaa
tuntea itsensd erillisend vanhempien tai aikuisten ar-
vioista. Lapsijoukossa ryhmisaannokset ovat jyrkemmat
kuin aikuisella. He osoittavat selvasti kuka on suosit-
tu, kuka syrjitty. VLapsijoukolla johtajan asemalla,
yksiloén statuksella ja roolisuhteilla on omat funktion-
sa ryhman hierarkiassa. Yksityisen jédsenen kayttayty-
mistd ryhmdalle merkityksellisissa seikoissa sddtelee
eri arvoja ja rooleja kasitteleva jarjestelmd. (Sheriff
& Sheriff, 1956,114.)

Murrosiassa nuorella on voimakas tarve irtautué vanhem-
mistaan, minkd seurauksena lapsuudessa sisdistetyt van-
hempien mielikuvat menettdviat merkitystaan nuorten kayt-
taytymistd ohjaavana tekijand. Jos nuori hallitsee hy-
vin erillisyyden tunteensa, synnyttdad tamd vapautumis-

prosessi paineen uusiin samaistumisiin ja sisdistyksiin.
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Nuori hakeutuu intensiivisesti ikdtovereidensa pariin.
Nuorten ystavyyssuhteet pitavat yllad nuoren mindtunnet-
ta samalla tavalla kuin hoitajat lapsuudessa. (Vuori-

nen 1983, 44.)

Hérrastuksista vksild voi saada tarkeitd osaamis- ja
onnistumiskokemuksia, jotka mahdollisesti korvaavat
epaonnistumisia muualla. Tosin useisiin harrastuksiin
liittyva kilpailu ja suoritusvaatimukset saattavat ai-
heuttaa edelleen epdonnistumisia ja alemmuudentunnetta.

(Kéltikangas—Jarvinen 1994, 123.)

Haapasalo, Byring & Metsanen (1991, 96) esittavat, etta
koulusiirto vaikuttaa erityisluokkalaisen ystdvapiirin
vahdisyyteen. Nuori joutuu useinmiten irtaantumaan ko-
tiympdristdstdan ja kaymaan erityiskoulua jossain kau-
empana. Luokkatoverit ovat eri puolilta kaupunkia tai
pitajaa eika heidén kanssaan ole helppoa jatkaa tapaa-
misia ja harrastuksia kouluajan ulkopuolella. Lahiym-
ristossa asuvien yleisopetuksessa olevien joukkoon eri-
tyisluokkalaisen on usein vaikea paadstd tasavertaisena

mukaan.
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5 Tutkimﬁsongelmat

Tavoitteena on tutkia yhden keskisuomalaisen erityis-
koulun mukautetussa opetuksessa olevien oppilaiden
subjektiivista itsetuntoa peruskoulun paddttyessa. Ta-

voitteeseen pyrin seuraavien tutkimusongelmien avulla:

1. Millainen on emuoppilaan yleinen itsetunto?

- millaisena hdn kokee itsensa? |

- minkdlaisena han pitda itsedan suhteessa muihin ja
miten han olettaa muiden suhtautuvan haneen?

2. Millainen on emuoppilaan itsetunto kotiymparistos-
sa? )

- millaisena hdn kokee vanhempiensa odotukset ja vaati-
mukset?

- millaisena han pitda itse&an suhteeséa sisaruksiin-

sa?

3. Millainen on emuoppilaan itsetunto kouluympdristds-
sa?

- millaisena h&dn kokee kouluymparisténsa?

- millaisena hdn pitdd itseddn suhteessa muihin saman
koulun oppilaisiin?

- millaisena hdn pitdad itsedan suhteessa muissa

kouluissa oleviin oppilaisiin?

4. Millainen on emuoppilaan itsetunto vapaa-ajan ympa-
ristdssa?

- onko hianellid tovereita ja harrastuksia vapaa-aikana?

- millaisena hin kokee itsensa vapaa-ajan ymparis-

toissa?
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6 Tutkimuksen suorittaminen
6.1 Tutkimusmenetelmit

Tutkimuksessa on kaytetty laadullista tutkimusotetta.
Koska tutkimuksen kohteena on emu-oppilaiden subjektii-
vinen itsetunto peruskoulun padttyessa, on metodologi-
sessa viitekehyksessa piirteitd fenomenologiasta ja

fenomenografiasta.
6.1.1 Laadullinen tutkimus

Thmistd tutkivissa tieteissd kaytetaan laadullisia me-
telmid, koska tutkittavat merkitykset ja merkityksiin
kietoutuneisuus ilmenevat laatuina, joita ihmisellsd,
ihmisten toiminnalla ja kulttuurin ilmioilld on. Laa-
tuja ei voi muuttaa maarallisiksi ilman, ettd niihin
sovelletaan idealisointia ja rationaliscintia, jolloin
niiden sisdaltd kadotetaan. N&in ollen naitd ilmidita

el voi tutkia maariallisin keinoin (Varto 1992, 14).

Laadullisen tutkimuksen kohteena on yleensd ihminen ja
ihmisen kokemukset. Varto korostaa sita, kuinka tutki-
ija ja tutkittava ovat kietoutuneet samankaltaisiin

merkityskokonaisuuksiin (Varto 1992, 27) .

Varton mukaan kaikki laadullinen tutkimus tapahtuu ela-
mismaailmassa, joka on erilainen kuin luonnollinen maa-
ilma. Luonnollinen maailma muodostuu luonnontapahtu-
mista ja eldmismaailma merkityksista.

Laadullisessa tutkimuksessa eldmismaailmaa tarkastel-
laan merkitysten maailmana, jossa merkitykset ilmenevit

ihmisten toimintana, pdamiidrien asettamisena, suunni-
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telmina ja ihmisistd lahtdisin olevana ja ihmiseen p&aat-

tyvdna tapahtumana (Varto 1992, 23-24).

Laadullisessa tutkimuksessa tutkimuskohde on yksittai-
nen ja ainutkertainen tai tdllaisten muodostama joukko,
vaikka pyrkimyksenad onkin etsid laatua ja ilmaista sitad
yleiskdsitteilla, taytyy samalla sailyttada yksittdisen
vksittdisyys ja ainutkertaisen ainutkertaisuus. Laa-
dullinen tutkimus on aina riippumatta yleisyysastees-
taan rajallinen yritys ymﬁartaa ihmisen kokemista tail
kokemistodellisuutta ja siitd syntyneitd merkityksia
naiden merkitysten keskelld ja niita muuttaen. (Varto

1992 ,79, 116.)

Thmistiede on sosiaalisten normien ja saantdjen alais-
ten ilmididen tutkimusta. Fenomenologiassa on pyritty
erottamaan toisistaan se, mikad on ilmidssa tutkijan
tietamisen vaikutusta, ja se, mikd puolestaan on tut-
kittavaan ilmioon aidosti liittyvaa. (Varto 1992, 85-

86.)

Fenomenografinen tutkimus pyrkii kuvaamaan laadullises-
ti erilaisia kasityksia niiden omista lahtokohdista ja

niiden omaa logiikkaa noudattaen (Ahonen, 1994, 119.)

Erilaisesta kokemistaustasta ja aikaisemmasta tiedosta
johtuen eri ihmiset kasittavat usein samankin asian eri
tavalla. Fenomenografisessa tutkimuksessa tutkija ver-
tailee eri ihmisten k&dsityksid jostakin ilmidstad ja
toisaalta suhteuttaa toisiinsa yhden ihmisen k&sityksia

eri asioista. (Ahonen 1994, 114-117.)
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6.2 Tutkimuksen luotettawvuus

Laadulliseen aineistoon perustuvan tutkimuksen luotet-
tavuuden arviointi on koko tutkimusprosessia koskeva
kysymys (Syrjala & Numminen 1988, 135).
Luotettavuustarkastelu voidaan jakaa sisdiseen ja ul-
koiseen luotettavuuden selvittimiseen. Tutkimuksen
sisaisella luotettavuudella tarkoitetaan sitd,missé
mdarin tutkimusraportti vastaa osallistujien ndkemyk-
sid ja heidan maaritelmiaah tutkitusta tilanteesta
(Syrjala & Numminen 1988,136). Tutkimuksessani oppi-
laiden ndkemykset tulevat esiin suorina lainauksina
vastauksista. Ulkoinen validius tarkoittaa yleensa
yleistettavyyttd ja tulosten kayttokelpoisuuden arvi-
ointia. Té&ssa tutkimuksessa esitetyt johtopddatdkset on
rajoitettu kdsittimidan vain tatid tutkittua joukkoa.
Suorat lainaukset ja tarkat kuvaukset tutkimustuloksis-—
sa antavat lukijalle itselleen mahdollisuuden pohtia
johtopadtosten totuudenmukaisuutta ja luotettavuutta.
Laadullisen tutkimuksen ongelmana on pidetty toistetta-
uutta ja johdonmukaisuutta eli reliaabeliutta. Haas-
tattelutilanteet ovat ainutkertaisia eikd niiden tois-
taminen ja varsinaisen reliaabeliuden mittaaminen ole
mahdollista. Laadullisen tutkimuksen reliaabeliuksen
kannalta on oleellista koko tutkimuksen prosessin tark-

ka kuvaus. (Syrjald & Numminen 1988, 143.)

Yleisesti itsetuntotutkimuksen luotettavuutta vahentaa
termien mddrittelemisen ja selittamisen vaihtelevuus ja
puutteellisuus (Wells & Marwell 1996, 7-9). Tharenoun
mukaan myds itsetuntomittarien luotettavuus ja patevyys
on vaihtelevaa. Useimmat mittarit ovat itsearviointei-

hin perustuvia, jolloin mm. kysymyksenasettelu, vastaus-



31

tilanne sekda odotukset tuovat mukanaan huomattavia vir-

heldhteitsi. (Keskinen 1990, 62.)

Monet itsetunnosta tehdyt virhepaatelmdt ovat seuraus
ta mittaamisvaikeuksista tai jopa mittaamisvirheista.
Itsearviointi menetelmdnd on erittdin altis vdaristy-
mille, mutta se on ainoa mahdollinen itsetunnon mit-
tausmenetelma. Tuloksiin sisdltyvat kuitenkin kaikki
itsearvioinnin virheet. Itsearviointivirheita aiheut-
taa etenkin yksilon mahdo%tomuus havaita kaikkia asi-
oita itsestaan. Lisdksi havaittu asia pitda osata il-
maista siten, ettd tutkija ymmartad sen samalla taval-
la. 1Itsearvioinnin ongelmana ovat myds erilaiset sys-
temaattiset vadristymat, kuten yksildn taipumus kuvata
itseddn sellaisena kuin he olettavat muiden mielesta

olevansa. (Keltikangas-Jarvinen 1994, 71-72.)

Itsetunnon mittaaminen on siis vaikeaa ja se osaltaan
selittad monenlaiset ja ristiriitaisetkin tulokset it-
setunnosta. Mittauksissa tavoitetaan yleensa yksildn
ulkoinen itsetunto. Yksilo ei valttamdttd halua tuoda
esiin todellista sis&distd itsetuntoaan, joten mittaami-
nen voli olla mahdotonta. Kuitenkin tutkimusta tehdessa
pitdisi olettaa yksilodiden olevan halukkaita tuomaan
esiin todellisen kasityksen itsestdan. (Keltikangas-

Jarvinen 1994, 73.)

Minakasitysta on vaikea mitata, koska se on niin henki-
ldkohtainen kokemus. Useimmissa minidkasitystd koskevis-
sa tutkimuksissa aineisto on ker&dtty niin, ettd yksilo

on antanut itse itsestdan mindkiasitystaan koskevaa tie-

toa. (La Benne & Greene, 1969, 11.)
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Minakdsityksen tutkimisessa kaytetddn paljon strukturoi-
tuja itseraportointitekniikoita. Tdllad menetelmdlla on
tiettyja rajoituksia; testin laatijan ndkemykset mina-
kdsityksestd sekd termien mddrittely saattavat vaikut-
taa tutkimustuloksiin ja niiden tulkintaan. (Scheinin,
1990, 51.)

Yksil®lla on taipumus normaalisti tuoda itsestddn esiin
vain myonteisia asioita, kun taas kielteiset tai muuten
epamiellyttidvat seikat halutaan pit4a omassa tiedossa.
On vaikea antaa itsestddn totuudenmukaisia ja paikkan-
sapitavia midritelmia. Kuvaukseen saattaa sekoittua
helposti aineksia omasta ihanneminastda. Tuloksiin voi-
vat myods vaikuttaa yksilon kyvyttomyys rehelliseen it-
sehavainnointiin tai vdard tulkinta omasta mindsta.
Mindkasityksen tutkimista saattavat lisdksi h&irita tut-
kimustilanteeseen tai tutkijaan liittyvat seikat.
(Zaichkowsky, Zaichkowski & Martinek, 1980, 157.)

Nuorten lasten mindkdsityksen tutkimisen ongelmana on
se, ettd monet valineet vaativat verbaalista kykyd ja
lukutaitoa. (ZaichkoWski, Zaichkowski & Martinek,

1980,157).
6.3 Tutkimuksen kohderyhmd ja aineistonkeruu

Tutkimuskohteena on ollut erdan keskisuomalaisen eri-
tyiskoulun 9.l1lk:n oppilaat ( kuusi poikaa ).' Koulu on
kaksi- perusopetusryhmda kasittdvd, mukautettua opetusta
antava, hallinnollisesti itsendinen koulu, joka fyysi-
sesti toimii isohkon ala-asteen koulun yhteydessa.
Oppilaille kerroin, ettda kysymyksessa on Jyvaskylan yli-

opiston opiskelijan itsetuntotutkimus, johon osallistu-
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osallistuminen on vapaaehtoista ja ettd vastaukset ka-
sitelldan luottamuksellisina. Vastausaikaa saa kukin
niin paljon kuin tarvitsee. Kaikki kuusi oppilasta ha-

lusivat mukaan.

Aineistonkeruumenetelmdnd on kyselylomakkeella suoritet-
tu puolistrukturoitu teemahaastattelu, jota tédydensin
avoimella haastattelulla. Hirsjarvi ja Hurme (1982, 35)
toteavat puolistrukturoidun haastattelun sopivan kay-
tettavaksi silloin, kun tutkimuksen kohteena ovat emo-
tionaalisesti arat aiheet ja kun tutkitaan ilmidita,
joista haastateltavat eivat paivittdin ole tottuneet
keskustelemaan, niin kuin té&dssdkin on kysymys. Tutkit-
tavien vastaukset kdytiin 1lapi vield seuraavana paivéna
kahdenkeskisissa haastatteluissa, joissa he kertoivat,
kuinka olivat p&aadtyneet kirjoittamiinsa vastauksiin, Jja
joissakin tapauksissa selventdvien kysymysten avulla
lisdsivat ja tdsmensivat mielipiteitaan. Kyselylomak-
keiden kayton perustelen silla, ettd tutkittavat pysty-
VAt paremmin tuomaan ajatuksensa esiin, kun he keskitty-
vat pidemm&n ajan vastauksiinsa. Yleensa heilld on
tapana suullisissa vastauksissa padstd mahdollisimman
helpolla, jolloin vastaukset ovat vain muutaman sanan
mittaisia tai en tieda-tasoa. Mielestdni sain erittédin
hyvin esiin tutkittavien ajatuksia itsestdan. Vastaus-
ten tasoa paransi myds se, ettd muutamaa pdivda aikai-
semmin ammatinvalinnanohjaaja haastatteli kyseiset op-
pilaat ja kysymykset olivat osin samanlaisia kuin tutki-
muksessakin kdytetyt, joten tutkittavat olivat hyvin
orientoitutuneet aiheeseen. Lisdksi oppilaat ovat opin-
to-ohjauksessa tehneet itsetuntemusta lisadvi&d tehtavis,
joissa he ovat samalla tavalla joutuneet arvioimaan

itsedan.
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6.4 Aineiston kasittely ja tulkinta

Varron (:1992) mukaan tulkinnaila tarkoitetaan empiiri-
sesti tavoitettujen merkityssuhteiden avaamista. Tut-
kija on empiiristda ihmistutkimusta tehdess&dan tekemisis-
sd monenlaisten tutkimusongelmien kanssa, Jjoista kie-
lelliset ilmaisut ovat vain osa. Kokonaisuutta tarkas-
tellessaan tutkija joutuu luottamaan monissa kohdin
pelkk&an intuitioon. Tulkintaa on seurattava ymmartéa-
minen, jotta tutkimuskohtéesta esille tulleet osat voi-
daan jalleen koota-—uudeksi kokonaisuudeksi. Aineisto
saa varsinaisen merkityksensad vasta, kun tutkija pystyy
menetelmdllisesti soveltamaan sen tulkinnassa ja ymmar-
tdmisessd sitd elamdn kokemusta, joka hanelld itselldédn

on omassa historiassaan. (Varto :1992., 64, 100.)

Kaikki luotettavina pidetyt selvitettavaan aiheeseen
liittyvat asiat tulee kyetd selvittdmddn siten, ettei-
vat ne ole ristiriidassa esitetyn tulkinnan kanssa.
Laadullinen analyysi muodostuu havaintojen pelkist&mi-
sestd ja arvoituksen ratkaisemisesta. (Ala-Suutari
1995, 29-30.)

Laadullisen aineiston analyysin tarkoitus on luoda ai-
neistoon selkeyttd ja siten tuottaa uutta tietoa tutkit-
tavasta asiasta. Suorannan (1996) mukaan ongelmallisin-
ta laadullisessa tutkimuksessa on aineiston analyysi.
Analyysin tarkoituksena on ymmartis, millaisia merkityk-
sid tutkittavat antavat ilmidille. Fenomenolbgisessa
tutkimuksessa tietojen keruu ja analyysi on dynaaminen
prosessi, jossa pyritdan sdilyttéamaan kokemusten aitous.
Aineiston analysointi tapahtuu useimmiten siten, ettd
aineistosta nostetaan esiin tutkimuskysymysten kannalta

oleellisia merkityksid, jotka ryhmitellddn teemoiksi ja
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edelleen luokiksi. (Suoranta 1996, 104)

Tiss4d tutkimuksessa on pitaydytty tiukasti aineistos-
sa ja rakennettu tulkinnat tiiviisti aineistosta k&sin.
Koska tutkimuksessani aineisto on hankittu teemahaas-
tattelulla, yhteen teemaan liittyvat vastaukset muodos-
tavat luonnollisen, yhtenaisen kokonaisuuden. N&in

ollen tulkintayksikkdénd on teemakokonaisuus.

Arvoituksen ratkaiseminen tarkoittaa sita, etta kera-
tystd aineistosta saatujen vihjeiden perusteella teh-
dddn merkitystulkinta tutkittavasta asiasta ja selvi-
tetddn miten tuloksilla on mahdollisesti yleisempéa
merkitystda. Mitd enemman samaan ratkaisumalliin so-
pivia vihjeitad loytyy, sita todennakdisemmin ratkaisu
on oikea. Tosin tdydellista varmuutta tieteellinen
tutkimus ei voi koskaan saavuttaa. (Alasuutari 1995,
35, 39, 215.)



36

7 Tutkimuksen tulokset

7.1 Yleinen itsetunto

Ensiksi oppilaat kirjoittivat lyhyesti itsest&dan. He
toivat esille lahinna luonteenpiirteitdan. Yksi ei
maininnut muuta kuin etunimensi ja ettid on “ysiluokal-
la”.

Kuvauksia itsesta:

“Olen urheilullinen, rehellinen ja asiallinen.”

“ Rauhallinen, hyva kuuntelija. T&alld hetkelld ei ole
harrastuksia.”

“0Olen noin 170 cm pitka. Polkkatukka, vihredt silmat
ja olen kylla itteni nakoinen.”

“Olen hyvin huumorintajuinen. Valilla olen ehkapa
hieman kunnianhimoinen, aamulla hermostunut.”
“Elamdniloinen, nuori miehenalku, joka on kiinnostunut

kaikista pyorilla kulkevista kojeista.”

Itsensa hyvaksi tai huonoksi kokemiset liittyivat op-

pilaasta riippuen kouluaineisiin, harrastuksiin, tyon-
tekoon tai luonteenpiirteisiin. Jokaiselta loytyi ai-
nakin yksi asia, jossa koettiin olevan hyva.

Asioita, joissa olen hyva:

“Jaakiekossa ja olen hyva kaveri.”

“Tekniikkaa ja fysiikkaa vaativissa hommissa ja muita
ihmisid koskevissa hommissa.”

“Joissain kouluaineissa ( matematiikka, puukdssa).”

“ Pelaamisessa.” ( Haastattelussa tuli ilmi, ettd ky-

symyksessa olivat videopelit).

“ Kasitoissa, piirtdmisessd, rahan sdastamisessa,
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asioitten viimeistelyssa.”

“ Tydnteossa.” »

Huonoksi kokemiset liittyivat joihinkiﬁ kouluaineisiin.
Muita mainittuja olivat: _

“Allia vaativat hommat, huono kielenkdyttd, keskittymi-

minen, huono itseluottamus.”

Kohtiin, millaisia asioita sinun on helppo tehdé ja
mitka ovat sinulle vaikeita, vastaukset noudattivat
sisglloltaan pitkdlle edellisten kohtien (Millaisissa
asioissa olet hyvé/huono?) vastauksia. Lisdksi mainit-
tiin kohtaan helppo tehda:

“Ajoneuvoja ja koneita koskevissa ja muitten ihmisten
kanssa ystavystyminen on minulle aika helppoa ja muit-
ten kanssa keskusteleminen on minulle helppoa.”
“Ruuanlaitto ja juhliminen.”

“Sddstaa rahaa, tietenkin kaikkea mita tykkaa tehda.”
“Joitakin raskaita toita ainakin on tahan mennessa
onnistunut tekemddn ihan hyvin ja paljon muuta.”

“Semmosia asioita, jotka on selvasti naytetty.”

Jokaisella o0li jokin ylpeyden aihe:

“Siita, ettda minulla on hyvat vanhemmat ja siitd, ettad
osaan pelata jaakiekkoa.”

“Kroppani kiinteydesta.”

“Olen hyva saastaja, ehka vahan myos kadentaidoistani?
“Voittamisessa.” (Videopeleissid voittamisessa, tuli il-
mi haastattelussa).

“Muitten ihmisten kanssakidyminen, keskustelutaito,
komeat lihakset, hyva sydan”.

“Hyvdat hermot.”



Kaksi ei havennyt itseddn missaan asiassa, kahdella
hipean aihe oli oma kielenkayttd, yksi hapesi pituut-
taan, koska ei tykkdaad kun huomautellaan pitkdksi ja

yksi hdpesi opiskeluaan tdssa koulussa.

Kohtaan, millaisena luulet muiden pitdvan sinua, vas-
taukset olivat kahtiajakoiset. Puolet arvelivat mui-

den pitavan itseadn “hoélmonad”, “vdhan tyhmanad” tai
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“vahdan tyhmempdna kuin muut”, puolet taas “ihan mukava-

na”, “urheilullisena”, “tavallisena sucmalaisena”.

Haastattelussa yhtd lukuun ottamatta kaikki mainitsi-

vat ensimmiaiseksi haluavansa olla ihan oma itsensa.

Mutta jos, niin kuin erads totesi, kaytettdisiin mieli-

kuvitusta, oltaisiin: “Bill Gates ja Sylvester Stallo-

ne. Sekoitus sen takia, ettd toisella on rahaa, toi-
sella naisia, autoja ja lihaksia.”

“Arnold Swarzenegger ja Hulk vois olla hyva.”
“Samurai.”

“Ulkomaalainen.”

“Elokuvatahti, kitaristi.”

“Jaakiekkoilija Eric Lindros.”

Jokaisella oli jokin tyytyvaisyyden aihe. Aiheiksi
mainittiin mm. kunto, pituus, terveys, toimeentulemi-
nen kavereiden kanssa, rahan kaytén sadtely, silmien

vari.

Kaksi ei halunnut muuttaa mitdan itsestdan. Kahdella

toive oli voimien lisddminen. Yksi halusi iloisemmak-
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si ja rohkeammaksi ja yksi itseluottamusta lisaa ja

pdastd ujoudestaan.
7.2 Itsetunto kotiympdristossa

Kaksi piti vanhempiaan vanhanaikaisina. Muut ihan mu-
kavina. Luonnehdintoja naista:

“Erinomaiset, sopivan tiukat.”

“Kivat pervot ja meitsin asioita ymmartavid.”
“Mukavat, rehelliset ja opettavaiset.”

“Than mukavat.” :

Yksi arveli vanhempiensa pitdvan itsedan pdhkdna.
Haastattelussa kysyttdessd, miksi hdn ndin pdattelee,
han vastasi, ettd isa oli joskus nain sanonut. Muut
olettivat vanhempiensa pitadvan heitd mukavina ja ihan
myonteisina.

Vanhempien oletuksia itsesta:

“Kai hyvana poikana.”

“Urheilullisena, rehellisena ja vilkkaana.”

“Valilla laiskana, mutta oppivaisena.”

“Mukavana, ahkerana, luotettavana.”

“Ehk& joskus &dkkipikaisena.”

Kaikilla oli yksi tai useampia sisaruksia. Kaksi vasta-
si sisarustensa pitavan itsedan hoélmona. Haastattelus-
sa tdstd mainittiin, ettd he olivat joskus ndin sano-
neet.

Muut eivdt osanneet sanoa poikkeavansa mitenkdan
sisaruksistaan ja uskoivat heiddn pitdvdn itsedan ihan

mukavina.
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Kaikki olettivat vanhempiensa odottavan heiddn koulun-
kdyntinsd onnistumista, hyvaa koulumenestystd ja paa-

semistad johonkin ammattikoulutukseen.
7.3 Itsetunto kouluymparistossa

Koulunkdyntiin oli kaikilla positiivinen asenne. Tata
mielta oltiin: ”
“Erinomaisesti on mennyt tahan asti.”

“Ihan ok.”

“Mukavaa jossain maarin.”

“Ihan hauskaa.”

“On se ihan kivaa, kun on tamménen pienempi koulu.”
“Helppoa, paljon rauhallisempaa, vahin hivettavaa

kavereistani nahden.”

Kohtiin, missd asioissa olet hyva koulussa ja mitka
asiat ovat vaikeita, vastaukset liittyvdt ainocastaan
kouluaineisiin. Jotkut pitavat itseadn hyvanid jois-
sain aineissa ( eniten mainintoja: kasitydt ja liikun-—
ta). Huonoina toisissa (eniten mainintoja: matematiik-

ka ja englanti).

Kolme piti muita oppilaita ihan mukavina. Yksi saman-
laisena kuin itsekin, mutta kahdella oli koulutovereis-

taan kdsitykset tampioita (holmoja) ja targhtdneita.

Yksi ei tiennyt millaisena koulukaverit pitivat itse-
aan. Muita kdsityksia:
“Suutaan aukovana tyyppina valilla. Mutta luulen, et-

t4 muuten mukavana.”
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“HOlmona.”

“Herjanheittdjanad, ehkd myds vahan ilke&dndkin, suorapu-
heisena.” '

“Ihan kivana.”“Nasaviisaana.”

“Than mukavana.”

Puolet ilmoittivat muiden koulujen oppilaiden pitédvan
heiti ihan mukavina. ’
Yksi tyhm&nd, onnettomana, tajuttomana.

Muita mainintoja: “Ei harmainta aavistustakaan.”

“Rohkeana.”

Kaksi o0li sitda mieltd, ettda muissa kouluissa olevat
oppilaat pitivat koulutovereitaan hdlmoinad tai sellai-
sina, ettd ne eivat tajua mitdan. Yksi ei tiennyt,
kun “en ole kysynyt.” Muilla oli positiivisempi kdsi-
tys:

“Ihan asiallisina, hyvin kayttadytyvina.”

“Jotkut pitdvdt ihan kivoina meidan koululaisia, mutta
ei kaikki.”

“Yhtd pidetdan tyhmand ja yhtd toista raavasuuna, muu-

ten ihan ok.”
7.4 Itsetunto vapaa-ajan ympdristossa

Kaikilla oli joitakin harrastuksia kuten ja&kiekko,
sdhly, mopoilu, pelien pelaaminen, tv:n katselu, kalas-
tus, pyoraily, tyonteko kotona, kaverien kanssa oleilu.
Parhaimmaksi asiaksi harrastuksessa mainittiin kaverit,
mielenkiintoisuus, joukkuehenki, kunnonkohennus, aika

kuluu mukavasti. Vastenmielisiksi asioiksi koettiin:
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“Erdanlaiset nautintoaineet sen yhteydessa”.
“Joukkuetovereiden haukkumiset.”
“Se, ettd joutuu tekemddn, mita ei haluaisikaan.”

Osalle ei vastenmielisia asioita ollut.

Kaikilla oli useampia kavereita ja he koettiin mukavik-
si. Parasta kavereissa o0li, ettd ne olivat reiluja,
rohkeita, niitten kanssa voi tehda mita wvain, né ovat
oma itsensid eivatkd esitad mit&dan. Huonoina puolina
mainittiin, etta niiden kanssa voi joutua mihin vain,

kateus, paan aukominen, jotkut suuttuu helposti.

Suurin osa ei halunnut muuttaa kavereissaan mit&an.
Yksi halusi muuttaa kavereitten kaytosta, etteivat

huutelisi mummoille.

Yhta lukuun ottamatta kaikki uskoivat kavereidensa pi-
tavan heitid mukavina, samanlaisina ihmisina. Yksi ar-

veli kavereiden pitdvan itseddan hulluna.
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8 Johtopadtokset

Tutkimuksessa mukana olevat oppilaat ovat kaikki 1ii-
kunnallisia ja koulussa on lapikayty kahden vuoden pro-
jekti, jossa liikuntaa on painotettu. Erityisesti on
kuntosaliharjoitteluun oppilaiden toiveista l&dhtien pa-
nostettu kdymdlla salilla sdannollisesti ja opastamal-
la tamé&ntyyppiseen harjoitteluun. Osa on ottanut sen
harrastuksekseen myds vapaa-aikana. Tamid nakyy selvas-
ti vastauksissa, joissa kuvailtiin itsed, itsensid hy-
vaksi kokemisessa ja ylpe&den aiheissa. Kaikilla oli
jonkinlainen maininta liikunnasta liittyen positiivi-
siin kokemuksiin. Tunnettiin ylpeyttd kropan kiintey-
destd, komeista lihaksista, hyvasta kunnosta, urheilul-
lisuudesta, koettiin, ettad ollaan hyva liikunnassa.
Yleisen itsetunnon paranemiseen t&dlla projektilla
nayttdd olleen vaikutusta.

Huonoksi itsensad tuntemiset liittyivat lahinna koulu-
aineisiin, yhdella heikkoon itseluottamukseen.
Suurimmalla osalla naytti hyvien ja huonojen puolien
kokeminen olevan melko hyvin tasapainossa. Myonteisim-
méksi koettiin kaverit ja harrastukset, joissa huonoik-
si puoliksi mainittiin joskus joutuminen kavereiden mu-
kana tekemdan sellaista, mink&d koki vaaraksi. Yhta
lukuun ottamatta (halusi olla ulkomaalainen) kaikki
halusivat olla oma itsensa. Yksi hédpesi koulunkdynti-
adn téassd koulussa, muita vakavampia hdpeilynaiheita
ei ollut. Se, etta hdpedd kielenkdyttoaan, kuten kah-
della oli maininta, on vain hyva asia. Yhdella oppi-
laalla heikko itsetunto ilmeni itsensa kokemisessa ja
itsensa pitamisessa suhteessa muihin. Hdn uskoi sisa-
ruksensa, vanhempansa, koulutoveriensa ja kaveriensa
pitdvan itseddn holménd tai hulluna ja halusi ehka sik-
sikin olla ulkomaalainen. Han myods piti koulutoverei-
taan tdrahtdneinad ja arveli muissa kouluissa olevien
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oppilaiden pitédvan koulutovereitaan h6élmoina. Kysei-
nen oppilas on kaynyt ala-asteen yleisopetuksessa. Mu-
kautettuun opetukseen hian siirtyi vasta'yléasteelle
tultaessa. Ala-asteen ajalla hdn on joutunut jonkin
verran koulukiusatuksi, mika osaltaan selittda heikon
itsetunnon. Muiden oppilaiden yleistd itsetuntoa voi-
daan pitda hyvand.

Vanhempiinsa suurin osa oli erittiin tyytyviisia. Kak-
si piti vanhempiaan vanhanaikaisina, mitd ei voida pi-
tad kovin poikkeuksellisena arviona taman ikdiselta.
Vanhempien odotukset ja vaatimukset liittyivat kaikil-
la koulunkdyntiin eikd kukaan kokenut tatid ahdistavana
tal painostavana. Edellad mainittua poikkeusta lukuun
ottamatta arveltiin vanhempien pitdvan heitd mukavina
Jja mydnteisinad samoin kuin sisarustenkin. Oppilaiden
itsetunto kotiymparistossa oli siis yhta lukuun otta-
matta hyvd ja kasitys itsesta kotiymparistdssa mydntei-
nen.

Mydnteinen ylldatys vanhalle emuopettajalle oli kaikki-
en positiivinen asenne koulunkdyntiin, koska opettaja
on kuullut pitkin vuotta puhetta siité&, miten tyhm&a
koulunkaynti on. Sen hetken asenteeseen on varmaankin
vaikuttanut kyselyn ajankohta; peruskoulua oli j&dljel-
14 enda muutama viikko, jatkokoulutusvalinnat tehty ja
elamd on edessa. Kaikilla ollut vaikeuksia koulunkayn-
nissa, koulusiirto tahan kouluun ja jokaisella takana
muutaman vuoden seesteisempi koulujakso. Kaikki t&ama
yhdessa on ilmeisesti wvaikuttanut tehtyihin arvioihin.
Hyvat ja vaikeat asiat koulussa liittyivat kouluainei-
siin, mika on luonnollista. Kahta poikkeusta lukuun
ottamatta oppilaat eivat uskoneet muiden koulun oppi-
laiden liittavan koulutovereihinsa kovin kielteista
samoin kuin ei itseensdkdan.

Kouluymparistodn liittyva itsetunto vaikuttaa n&dilla
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oppilailla kaiken kaikkiaan melko hyvdlta. Yksi arve-
1li kaveriensa pitavén itseddn hulluna, mutta arvioi
heidit kuitenkin mukaviksi eikd& halunnut muuttaa heis-
sd mitaan. Kaikilla arviot harrastuksista ja kavereis-
ta ilmaisevat itsetunnon vapaa-ajan ymparistdssa ole-

van hyvén.

Kaiken kaikkiaan kohderyhmdn oppilaiden itsetuntoa
voidaan pitdi hyvana yhta lukuun ottamatta. Kuinka
realistinen heidan mindkuvansa on, johtuen heidén
oppimis-ja oivalluskyvystdan tai kehitystasostaan, on
otettava huomioon. . Stangvikin (1979) mukaan oppilail-
la, joilla on oppimisvaikeuksia, kehittyy erityisluo-
kassa positiivisempi mindkuva kuin normaaliluokassa
johtuen siitd, ettd heilla on luokassaan tdysin erilai-
nen vertailuryhmi, johon verrattuna he kokevat itsensa
hyviksi ja kelpaaviksi (Stangvik 1979,462). T&man li-
saksi erityisluokassa on yksilodllisemmat tavoitteet,
joiden ansiosta mindkasitys kehittyy mydénteisemmaksi.

Rosenbergin (1980, 59) mukaan ei ole merkittdvad, mil-
lainen yksild todellisuudessa on, vaan se, mitd han

ajattelee olevansa. Olettamukset itsestd voivat olla
oikeita tai vaarid, mutta kuitenkin ne ovat ratkaise-

via.

Moberg ja Koro (1983) totesivat tutkiessaan apukoulu-
laisen minidkidsitysta Pears-Harrisin mindkdsitysmitta-
rilla, ettid apukoululaisen mindkasitys on positiivi-
nen. Vaikka han ei pida itsedan johtajana, voimakkaa-
na ja /tai miellyttdvan n&koisend, on han kuitenkin
onnellinen, hyvantuulinen, runsaasti ystdvi&d omistava
ja itseensa tyytyvédinen. (Moberg & Koro 1983,41,52.)

Moberg (1985) toteaa tutkimuksessaan Erityisluokalle
ja takaisin, etta takaisin siirretyt erityisoppilaat
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eivat poikkea muista oppilaista itsearvostuksensa ja
emotionalisen tasapainonsa suhteen. He ovat kokeneet
erityisluokalla olonsa itselleen hyédylliséna, mutta
kdsittavat yleisopetukseen siirtymisen merkityksen ja
hyvaksyvat sen. Oppilaiden oma kdsitys itsestdan on
varsin realistinen. (Moberg 1985,29,32.)

Mielestdani hyvd itsetunto tdssd elamanvaiheessa kuin
tutkittavilla, johtui se mista hyvansd, on erinomainen
asia. Kaikki itsetuntoa mahdollisesti heikentavat kol-
hut myohemmdssd elamdssa on helpompi ottaa vastaan vah-
vemmalla itsetunnella.

Itse en ole integroidun erityisopetuksen kannalla.
Yleensahdn, kun erityisopetukseen oppilas siirretdan,
‘han on ollut integroidussa opetuksessa ja on olemassa
syyt, miksi siirto on katsottu aiheelliseksi tehda.
En ole nahnyt tai kuullut toimivasta kdaytannén integ-
roidusta ratkaisuista. Kyllakin teoreettisista mal-
leista. Ilmeisesti ne voisivat olla toimiviakin, jos
voitaisiin unohtaa taloudelliset seikat, mitkd n&inéa
aikoina nayttavat painavan eniten.

Oma havaintoni on, ettd mukautettuun opetukseen siir-
tyvat oppilaat tuntevat itsensda huonoiksi harvoja
poikkeuksia lukuun ottamatta my®s ns.kdytidnnon aineis-
sa kuten liikunta, tekninen/tekstiilityo, kotitalous,
vaikka he eivdt erocaisikaan taidoiltaan muista ns.
normaaleista oppilaista. Juuri ndissda aineissa on
parasta ja helpointa nostaa oppilaiden itsetuntoa ja
antaa onnistumisen elamyksid. Tamd ei ole mahdollis-
ta suurissa ryhmissd, joissa aina loytyy niin paljon
parempia ja on opittu oma heikommuus. Pienryhmdassad on
helpompi ottaa huomioon yksilodliset taipumukset ja
taidot, vahvistaa niitad ja samalla vaikuttaa itsetun-
toon. Omassa vertaisryhmadssdan oppilaalla on helpom-
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pi saada tunne omasta hyvyydestd ja paremmuudesta suh-
teessa muihin, mitd ilman he jdisivat yleisopetuksessa.

Pienryhmdssd on helpompi saavuttaa turvallisuuden ja
hyvaksytyksi olemisen kokemukset, jotka luovat tunne-
perustan, joka muokkaa itsetunnon kehittymistd ja ih-
missuhdevalmiuksia. Myonteinen tunneperusta tukee sel-
viytymistda ja helpottaa kognitiivisten puutteiden kom-
pensointia.

Kouluympariston leimaavuué on ongelmallinen asia. Ha-
vaintojeni mukaan se tulee esiin koulun viimeisilla
luokilla. Kuitenkin koeryhman vastauksista pdatellen
asia ei tunnu oppilaita itseddn kovin paljon painavan.
Yleensd se ndakyy sellaisten oppilaiden kohdalla, joi-
den kehitystaso on 1l4dhelld ns. normaalioppilasta. Sik-
si tallaiset rajatapaukset pitdisi yrittdd hoitaa eri-
laisten tukitoimin yleisopetuksessa ja siirtdd vain
selvat mukautettua erityisopetusta tarvitsevat erityis-
luokille. Kokemukseni mukaan leimautuminen on pikemmin-
kin vanhempien kuin oppilaiden ongelma.
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10 Liitteet

Haastattelukysymykset

Kerro jotain itsestdsi.

Millaisissa asioissa olet hyva ?
Millaisissa asioissa oletfhuono ?
Minkadlaisia asioita sinun on helppo tehda ?
Minkdlaiset asiat ovat sinulle vaikeita ?
Mistd asioista olet ylpead itsestasi ?

Mita hapedat itsestdsi ?

Minkdlaisena luulet muiden ihmisten pitavan sinua ?
Kuka olisit mieluimmin kuin sind itse ?
Mihin olet tyytyvainen itsessdsi ?

Mita haluét muuttaa itsessdsi ?

Minkdlaiset vanhemmat sinulla on ?

Onko sinulla sisaruksia ? (Kuinka monta? Minka ik&ai-

sia ?)
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Minkdlaisena vanhemmat pitavat sinua ?

Minkalaisena sisaruksesi pitaVat sinua ?

Mita vanhempasi odottavat tai vaativat sinulta ?
Missa asioissa sisaruksesi ovat erilaisia kuin ;iné ?
Mitd mieltd olet koulunkdynnistd tdssa koulussa ?
Missa asioissa olet hyva koulussa ?

Mitka asiat ovat vaikeita koulussa ?

Millaisina pidat muita oppilaita tass& koulussa ?
Millaisena koulukaverisi pitavat sinua ?

Millaisena muissa kouluissa olevat oppilaat pitavat

sinua ?

Millaisena muissa kouluissa olevat oppilaat pitavat

koulutovereitasi ?

Mita teet vapaa-aikanasi ? Millaisia harrastuksia si-

nulla on ?
Mikda on harrastuksissasi parasta ?

Mikia on harrastuksissasi vastenmielisinta ?



Mink&dlaisia kavereita sinulla on ?
Mikda on kavereissasi parasta ?
Mika on kavereissasi huonointa ?

Mitd haluaisit muuttaa kavereissasi ?

Millaisena kaverisi pitavat sinua ?



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

