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TOVISTELMA

Tamén tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd 9-11- vuotiaiden lasten valmentajien
kasvatuksellisten tekijéiden osuutta kilpailullisiin tekij6ihin verratuna. Ohjaako valmentajien
tyotd kilpailullisiin tavoitteisiin tihtddvd taitoihin painottuva ohjaamistapa vai huomioko
valmentajat myds muun kasvatustyon.

Tutkimus suoritettiin Kuopiossa kesédlld 1996 ja kohdejoukkona olivat 9-11- vuotiaat
jadkiekko- ja jalkapallojuniorit. Tutkimusmenetelmanéd kéytettiin observointia, sitd varten
laaditulla kaavakkeella. Tulosten kisittelyssd kéytettiin pddasiassa kuvaavaa menetelmii.

Tulokset osoittivat, ettd kuopiolaiset valmentajat antoivat aika vdhdn palautetta lapsille, mutta
kuitenkin eniten positiivista palautetta. Palautteet olivat p#fiasiassa taitoihin liittyvis,
kidyttdytymiseen liittyvdd oli vdhdn. Yleisin opetusmuoto oli komentotyylinen opetus, joka
viittasi valmentajien vahvaan auktoriteettiin. JérjestyshdiriGitd ei ilmennyt juuri lainkaan
harjoitustilanteissa. Harjoitus oli yleisin harjoitusmuoto ja leikin osuus oli hyvin pieni
harjoitustilanteissa.

Harjoitustilanteiden aikana valmentajat eivdt kédyneet juuri lainkaan kahdenkeskisid
keskusteluja lasten kanssa. Sosiaalis-emotionaalinen ilmasto vaihteli tasaisesti kriitisestd

kannustavaan ilmastoon.

Tukimus osoitti, ettd valmentajia on hyvin erilaisia, tulosten hajonta oli suuri eri valmentajien

vililla.

Tutkimus néyttdisi vahvistavan siti kisitystd, ettd lastenvalmennuksessa painavat kilpailulliset

tekijit enemmén kuin lapsen kokonaisvaltainen kasvattaminen.

Hakusanat: kasvatus, liikuntakasvatus, juniorivalmennus,kilpaurheilu
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1. JOHDANTO

Huippu-urheilu on nyky#én kovaa ja vaativaa toimintaa. Urheilijoilta vaaditaan yhi kovempaa
harjoittelua menestymiseen. Menestyminen on ainoa mitta,. jolla huippu-urheilua mitataan.
Kaupallisuus ja taloudelliset tekijdt ovat tulleet mukaan urheiluun. Huipulle halutaan lihes
keinolla milld hyvénsd, ei vihiten taloudellisen menestymisen toivossa, mistd hyvini
esimerkkind lienee kiellettyjen aineiden kiyttd tulosten parantamiseksi. Monissa lajeissa
voidaan pédstd huipulle aikuisten sarjoissa jo hyvinkin nuorena (14-15- vuotiaana). Tallaisia
lajeja ovat mm. tennis, uinti ja mikihyppy.

Lasten-ja nuortenvalmennus on tullut entistd tirkeimmaksi juuri niistd syisti. Vanhemmat,
valmentajat, seurat ja koko yhteiskunta haluaa maahamme entisti menestyneempii
urheilijoita. Téssd tilanteessa tulee vikisinkin ajatelleeksi, minkilaista on lasten- ja
nuortenvalmennus. Pyritdinkd valmennuksessa pelkéstddn huppusuorituksiin jo nuorena ja
tavoite on ehdottomasti pdédstd huipputasolle, jolloin kasvatukselliset tekijit jdavit helposti
taka-alalle. Itse kilpailuorganisaatiokin ruokkii titd ajattelutapaa, koska jo hyvin nuorilie
jarjestetddn SM-kilpailuja sekd kansainvilisié kilpailuja. Tdmén takia jo lapsilla (12-vuotiailla
on mm. tenniksessa SM-kilpailut) on tavoite samanlainen kuin aikuisilla urheilijoilla. Lasten

urheilu on edelleenkin hyvin pitkille kopio aikuisurheilusta, lapsi on unohtunut

Nykyddn tiedetddn jo varmasti, ettd liikunta vaikuttaa monin tavoin ihmiseen. Liikunnan
vaikutukset korostuvat erityisesti lapsen kehityksessd aikuisuuteen. Liikunnalla tiedetdin
olevan merkitysti lapsen fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen kehitykseen. Lapsen liikunnan

ja urheilun harrastaminen ei ole missdin mielessd vihdpatdinen asia, pdinvastoin.

Seuraavan tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd minkélaista on 9-11-vuotiaden junioreiden
valmennus.Huomioidaanko kiytinnon valmennustyossé lapsi lapsena, tapahtuuko kasvatusta,
keskusteleeko valmentaja lasten kanssa jne.? Onko kaiken takana raaka huipulle pyrkiminen,
joka ei anna tilaa lapsen muulle kasvatusty6lle? Asetetaanko heiddn tavoitteeksi huipulle

péésy jo nuorena ja sitd kautta myos aikuisena?



2. TUTKIMUKSEN TAUSTA

2.1. Késitteiden méaérittelya

2.1.2. Kasvatus

Heinosen mukaan kasvatus toteutuu kasvatustapahtumassa kasvattajan yrittdessi saada aikaan
muutoksen kasvatettavan persoonallisuudessa opetuksen avulla. Kun kasvatustarkoituksessa
tehty yritys tuottaa kasvatustavoitteen mukaisen tuloksen, on kasvatettavassa tapahtunut
oppimista. Oppimisprosessi onkin aina menestyksellisen kasvatuksen viittdimétdn edellytys.
(Heinonen 1989) |

Kasvatusta on mddritelty myds inhimillisen toiminnan muodoksi, jota esiintyy kaikissa
yhteisdissd. Se on kdytinnén toimintaa, jonka tarkoituksena on auttaa yksilod sopeutumaan
yhteisoon ja tukea samalla yhteisén sdilymistd ja kehittymistd. Kasvatus voidaan maédritelld
eldvddn olentoon kohdistuvaksi vaikuttamiseksi yhteiskunnassa arvostettavien padmédirien
suunnassa. (Leino & Leino 1989)

Kasvatus on inhimillistd toimintaa, jonka tarkoituksena on edellytysten luominen ihmisen
monipuolisen kasvun toteutumiselle. Kasvatuksessa on olennaista kasvuvirikkeiden tarjonta ja
sditely, joiden avulla tietoja, taitoja ja kulttuuriperintod vilitetddn. Kasvatus méfrdytyy
kunkin yhteiskunnan rakenteen ja kehitystason mukaan. Kasvattajan arvostuksista riippuu
minkilaisiin kasvatuspddméariin kulloinkin pyritddn (Hirsjarvi 1983)



2.1.2 Liikuntakasvatus

Liikuntakasvatus on osa kasvatuskokonaisuutta, jonka tulee edistid lapsen persoonallisuuden
monipuolista ja tasapainoista kehittimistd. Liikunnan arvo miérdytyy sen mukaan, miten
hyvin se pystyy edistdméin lapsen kehitystd ja hyvivointia, ei vain hdnen fyysisid ja motorisia
ominaisuuksiaan, vaan myds hdnen tunne-eldmiénsi ja suhtautumistaan kanssaihmisiin seki
hdnen persoonallisuutensa kognitiivista puolta.(Tiitinen ym. 1982)

Liikuntakasvatuksen tulee tukea jokaisen lapsen yksil6llistd ja kokonaisvaltaista kehittymisti
lapsen omista ldht6kohdista. Tialloin ei huolehdita pelkistdin lapsen liikunnallisesta
kehittymisestd. Yhteistyotaidot, henkiset kyvyt ja tunne-elimd ovat yhtd lailla tirkeitd
ominaisuuksia, joita tulee myds harjoitella fyysisten harjoitusten ohella. Toimintatapojen tulee
olla lapsikeskeisid, joiden ldhtSkohtana on lapsen kehitys - ja lapsen tarpeet.
Liikuntakasvatuksen tulee palvella kasvamista eldmié varten.(Karvinen ym. 1991)

Tiitisen ym. (1982) mukaan liikuntakasvatuksen pddméadrdnd on herittdd lapsessa
liikuntaharrastus ja vaikuttaa sen myonteiseen kehittymiseen. Tavoitteena on lapsen

kokonaisvaltainen kehittiminen ja kasvattaminen.

Yleistavoitteet voidaan jakaa fyysis.motoriseen, kognitiiviseen ja emotionaalis-sosiaaliseen
alueeseen. (Tiitinen ym. 1982)

Fyysis-motorinen alue siséltdd motoristen taitojen, kunnon sekd lajitaitojen harjoittelua.
Kognitiiviseen alueeseen kuuluvat yleis-ja lajitiedon opettaminen sekd ideointi- ja
suunnittelukyvyn sekid ajattelun kehittdminen. Myonteiset tunne-eldmykset, positiivinen ja
totuudenmukainen minikuvan sekd toisen huomioonottaminen, yhteistoiminta ja vastuun

kasvattaminen kuuluvat emotionaalis-sosiaaliseen alueeseen. (Tiitinen ym. 1982)



Kasvatuspddamaara

KOGNITIIVINEN ALUE
1. Keskeisimmin likunnan |
yleis- ja lajitiedon vilittdminen
| 2. Ideointi- ja suunnittelukyvyn |
§ sekd  ajattelun  kehittiminen §
kdyttimilld  hyviksi lasten
luontaista  aktiivisuutta  ja|
mielikuvitusta

Kuvio 1. Liikuntakasvatuksen tavoitteet ikéivuosina 7-12 Tiitisen ym.1982 mukaan



2.1.3.Valmennus

Urheilijan kehittyminen urheiluvalmennuksessa, jota on aina tarkasteltava ja toteutettava
koulutuksen ja kasvatuksen kokonaisuutena , tapahtuu eri tavoin ja erilaisin keinoin. Sen
tdrkein muoto on harjoituksissa tapahtuva fyysinen kuormitus. Muita, tdysipainoiselle
urheilukoulutukselle vilttiméttomid muotoja ja keinoja ovat ennen kaikkea teoreettiset ohjeet,
urheiluteknisten, taktisten ja harjoitusmenetelmis koskevien tietojen vilittiminen ja dlyllisten
kykyjen kehittiminen, tutustumisretket kilpailuihin ja niiden tarkkailu suunnatusti seki
valmennusryhmén puitteissa tapahtutuvat erilaiset keskustelut ja neuvottelut , joissa on
tarkoitus ldhinnd arvioida harjoittelua ja kilpailuja. Valmennukseen liittyy myos
ravintotieteelliset ja psykoterapeuttiset tekijit. (Harre 1975)

Valmennuksessa tapahtumat suunnitellaan etukidteen  ja kirjataan ylos
valmennussuunnitelmaan. Valmentaja voi tehdd esim. vuoden valmennussuunnitelman, jonka
hin kidy ldpi valmennettavien kanssa. Suunnitelma voi sisiltid paivittdisen harjoittelun lisiksi
mm. tietoja ravinnosta, hieronnasta ja ensiavusta. Valmennuksen apuna kiyttetdsn nykyéin eri
tieteitd pyrittdessd valmennuksen virheettomyyteen ja tehokkuuteen. Téllaisia tieteitd ovat
esim. ladketiede, psykologia ja fysiologia.( Lanamiki ym. 1985)

2.2.Valmennusjérjestelma

Liikuntakulttuuri tarjoaa kaikille halukkaille mahdollisuuden liikunnan harrastamiseen eldmén
eri vaiheissa. Urheilemisen pohja luodaan koulujen liikuntakasvatuksen ja vapaaehtoisen
nuorisourheilun avulla. Nuorisovalmennus ja kykyjen etsintd luovat edellytykset
kilpaurheilulle ja huippujen valmentamiselle. Kunto ja virkistysliikunta tarjoavat
mahdollisuuden monipuoliseen harrasteurheiluun ja kunnon ylldpitdmiseen erilaisin
tavoittein.(Mero ym. 1990)



2.2.1.Nuorisourheilu

Nykyaikaisen nuorisourheilun tavoitteena on tarjota jokaiselle nuorelle hinen mieltymyksiiin
vastaavaa urheilua. Lihtokohtana on mahdollisimman monen nuoren innostaminen ohjattuun
urheilutoimintaan ja seurojen urheilukouluihin. Keskusjarjestot ja lajiliitot ylldpitavit laajojja
urheiluohjelmia, joiden tavoite on saada lapset ja nuoret viihtyméiin urheiluseurassa, innostaa
ja kannustaa ohjaajia ja valmentajia sekd kehittdd seurahenked ja antaa elinvoimaa
seuratoimintaan. Maamme suurimman urheilujirjestéon SVUL:n Nuori Suomi ohjelman
keskeiset periaatteet ovat:(Mero ym. 1990)

Monipuoliset liikunnalliset taidot ovat kilpaurheilussa menestymisen edellytys.
Yleiskehittdvin harjoittelun jatkuminen luo pohjan terveen urheilija-aineksen ja
monipuolisten lajikohtaisten valmiuksien kehittdmiselle. Se mahdollistaa monipuolisen

urheilun harrastamisen nuorisourheilun jilkeen.(Mero ym. 1990)

Lajiharjoittelun tavoitteet rakentuvat eri ikidtasoilla lajiliittojen laatimien ohjelmien
mukaisesti. Niiden pohjana on lajin sisdinen ja eri lajit huomioiva monipuolisuus, jonka

tirked periaate on taitojen kehittdminen.(Mero 1990)

Valmennustoiminta on seurojen nuorisotoiminnan johtava osa. Parhaiden urheilijoiden ohjaus
valmennusryhmiin ja lajikohtaisten ohjelmien mukainen harjoittelu mahdollistavat
lahjakkuuksien kehittymisen kykyjen edellyttimille tasolle. Valmennusryhmissd urheilijat
totutetaan médritietoiseen harjoitteluun ja parhaansa yrittdmisen asenteeseen.(Mero ym. 1990)

Urheilu antaa mahdollisuuden edistdd kasvatustavoitteiden toteutumista ja tukee
persoonallisuuden kasvua. Urheilun avulla voimme vaikuttaa lasten ja nuorten kéytdstapoihin,

itsetuntoon, luovuuteen, siisteyteen seki ruokailu- ja terveystottumuksiin.(Mero ym. 1990)

Huippu-urheilun kannalta on tirke#d, ettd nuorisourheilussa ja erityisesti valmennusryhmissi
kasvatuksellisten tavoitteiden ohella vahvistetaan myos urheilun kilpailullista luonnetta ja
asennetta. Huippu-urheilun keskeisid perusarvoja ovat: kurinalaisuus, parhaansa yrittiminen ja

voittoon pyrkiminen. Urheilun kasvatuksellisten arvojen ohella ndmai kilpaurheilun perusarvot



varmistavat terveen ja huipulle harjoittelusta kiinnostuneen urheilija-aineksen kehittymiseen.
(Mero ym. 1990)

2.2.2. Huipulle tdhtd4dvé valmennus

Urheilijan harjoittelun pohja luodaan kasvuidissi monipuolisilla ja nousujohteisesti
kovenevilla harjoituksilla. Harjoittelu on aluksi nuorisourheilun periaatteiden mukaisesti
monipuolisten taitojen ja perusvalmiuksien kehittimistd. Valmennusryhmissd omaksutaan
suunnitelmallinen harjoittelu, lisitd4n harjoittelun méérdd ja vaativuutta sekd valmistaudutaan
lajikohtaiseen erikoisvalmennukseen. Huipulle tdhtddvin valmennuksen tavoitteena on
valmistaa urheilijan elimistd ja suorituskyky vastaamaan huippuharjoittelun ja
kilpailusuoritusten vaatimuksia. Urheilijat totutetaan kovaan tydntekoon ja vaativaan

valmentautumisen edellyttdmiin harjoitus- ja kilpailuasenteisiin. (Mero ym. 1990)

Urheilijan harjoittelun lajinomainen pohja luodaan noin 12-15 wvuoden idssi. Huipulle
viimeistelevd harjoittelu alkaa 15-18 vuoden idssd, jolloin huipulle pidsyn mahdollisuus
selkenee urheilijalle. Harjoittelun tavoitteellisuus kasvaa ja lajikohtaiset erikoisharjoitukset
suuntaavat lajiominaisuuksien kehittymisti. Harjoittelun m#iréd ja kovuus saavat vaiheittain
huippu-urheilulle ominaiset piirteet. Varsinaisen huippuharjoittelun alkamista edeltdd 8-10-
vuoden nousujohteinen ja oikein johdettu valmistava harjoittelu, joka alkaa 5-7-vuotiaana
lajitaitojen opettelulla. (Mero ym. 1990)
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Huippu-urheilu

Harrasteurheilu
Kilpaurheilu +
Nuorisovalmennus
A
NUORISOURHEILU

Kuvio 2. Urheilun osa -alueet (Mero ym. 1990)

2.3.  Liikunnan vaikutuksia fyysiseen kehitykseen

2.3.1. Yleistd fyysisestd kehityksestd

Thmisen fyysiseen kasvuun vaikuttavat monet tekijit. Perinnéllisyydelld on voimakas vaikutus
sithen, millainen kasvavasta yksilostd kokonsa ja muiden ominaisuuksiensa puolesta tulee.
Perinn6llisyyttd voidaan tarkastella populaation kannalta, rotujen ja kansojen vililld, seka
perheeseen ja sukuun liittyvdnd (Hinninen ym. 1984). Tanner (1970) on myds korostanut
perimin merkitystd yksilon kasvussa. Perimén vaikutusta hén on tutkinut kaksostutkimuksilla.
Hinen mukaansa perimd vaikuttaa =~ mm. kuukautisten alkamisikddn, hampaiden
puhkeamisikiin, kasvupyrihdyksen alkamisajankohtaan samoin kuin sen voimakkuuteen.
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Pitk44n on ajateltu, ettd perimén vaikutus suorituskykyyn on yli 50% (Klissouras 1971, Weber
1976). Uudemmat tutkimukset osoittavat, ettd perinnéllisyys vaikutta suorituskykyyn vain n.
40 %. Bouchard ( 1983 ) on tutkinut sisaruksia sekd ditsygoottisia etti monotsygoottisia
kaksosia ja havinnut perimin vaikuttavan monotsygoottisten kaksosten suhteelliseen
suorituskykyyn korkeintaan 40 %.

Ravitsemus on toinen tirked kasvuun vaikuttava tekijd. Erityisesti kehitysmaissa ravinnon
puute nikyy lapsissa kasvuhiiriéind (H4nninen ym. 1984). My&s Tanner (1970) on todennut,
ettd aliravitsemus aiheuttaa kiistatta kasvuhiirioitd.Toisaalta lasten kasvuvarat ovat hyviit.
Tdm4 ilmenee esim. Praderin ym. (1963) kuvaamana aliravitsemustilan jélkeisen toipumisen
nopeana ns. “catch up“ -kasvuna, jonka aikana yksilé saavuttaa geneettisesti mardytyneen
kasvutasonsa uudelleen. '

Ympiristotekijoistd ilmastolla lienee varsin vdhidinen vaikutus kasvuun, mutta vuodenajoilla
on sen sijaan selvisti vaikutusta. Pituuskasvu on selvisti voimakkainta keviilld, kun taas
painonlisdys voimakkainta syksylld. ( Tanner 1970 ) Alkoholilla, tupakalla ja lizkkeilld on
myds merkitystd lapsen kasvuun (Hénninen ym. 1984). Epidedullisten psykologisten
olosuhteiden on arveltu vaikuttavan my6s kasvuun hiiritsevisti, mutta tutkittua tietoa on
varsin vdhdn (Tanner 1970). Sosioekonomisilla seikoilla, kuten perheen taloudellisella
asemalla sekd perheen koolla, on ollut (Tanner 1970) ja on ilmeisesti jossain miirin
edelleenkin ( Krogman 1977, Renson. 1980, Malina 1980) merkitystd lasten kasvuun ja
kehitykseen.

2.3.2. Eri osa-alueita

Notkeutta voidaan kutsua myos litkkkuvuudeksi tai taipuisuudeksi. Silld tarkoitetaan nivelen
suurinta liikelaajuutta, joka tapahtuu vaikuttajalihasta tai lihaksia supistamalla ja antamalla
vastavaikuttajalihaksen tai lihasten venyi. Passiivisella litkkuvuudella tarkoitetaan ulkoisten -
voimien avulla tapahtuvaa liikettéd rajoineen. Passiivinen liikkkuvuus on aina suurempaa kuin
aktiivinen liikkuvuus. Urheilijoiden on lihasvoimaa harjoittaessaan huolehdittava myos
lihasten venytyksestd, muuten liikelaajuudet supistuvat. Normaalia liikkuvuuden rajaa voidaan
harjoittelulla laajentaa. Liikkuvuusharjoittelulle tehokkain vaihe on 11-14- vuoden idssi.

(Hanninen ym. 1984)
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Korostettu notkeusharjoittelu tulisi aloittaa n. 10- vuoden idssi. Paatyd liikkuvuuden
kehittdmisessd tulee olla 9-12- vuoden idssd. Myohemmin saavuttetua tasoa voidaan yllipitis,
mutta likkkuvuuden parantaminen ei endd onnistu. Mikéli notkeusharjoittelu laiminly6diin
tdssd idssd, tehtyd virhettd on mahdotonta myShemmin korjata. (Westergird ym. 1990) Mero
ym. (1990) ovat myds todenneet, ettd notkeusharjoittelun tulisi olla painottuneessa asemassa
11- 13 vuotiailla, koska tilldin saavutettu notkeustaso jdd pysyviksi. MyShemmin saavutettua
tasoa voidaan vain ylldpitdi ei parantaa.

Taitoa kutsutaan myds kordinaatiokyvyksi. Kordinaatiokyvyn avulla liikkuja pystyy
hallitsemaan liikkeitdin tavanomaisissa ja ylldttavissd olosuhteissa. Kordinaatiokyky liitt4d
voiman, nopeuden, kestivyyden ja liikkuvuuden vuorovaikutteiseksi kokonaisuudeksi.
Kordinaatiokyky kehittyy varhaisessa kouluidssd rinnan keskushermoston kypsymisen
kanssa, kun kuulo - ja ndkgaistin informaation kisittelykyky paranee. Kordinaatiokykyi voi
parantaa likkkumalla ja kiyttimalld erityisid harjotteita. Mitd enemmiin rakennusaineita on
olemassa, sitd helpommin uusia liikekokonaisuuksia voi oppia. ( Hinninen ym. 1984)

Lapset oppivat 9-12- vuoden idssd liikesuorituksia paremmin ja nopeammin kuin missdin
muussa eldmidnsd vaiheessa. Valmennusajasta tulisi tdssd idssd kayttdda 60-70%
liikuntataitojen harjoitteluun. Niin saadaan lapsen aivoihin laaja liikevarasto, joka helpottaa
myohemmin huipputekniikan oppimista. (Westergard ym. 1990)

Taidon yhteydessd puhutaan usein ns. liikehallintakyvyistd. Ne jakavat taidon eri osa-
alueisiin. N4it4 osa-alueita ovat suuntautumiskyky, kinesteettinen erottelukyky, reaktiokyky ja
liike nopeus, rytmikyky, tasapainokyky, yhdistelykyky ja muuntelu- sekd sopeutumiskyky.
(Holopainen 1991)

Useimpien motoristen taitojen kehittymisen nopein vaihe ajoittuu ikévilille 7-12- vuotta
(Hirtz 1976; 1978). Yksittdisten valmiuksien kehittdmisestd Hirtz (1976) on todennut, ettd
mm. reaktiokyky, liikenopeus, tasapaino ja ketteryys kehittyvit nopeimmin 7-10- vuoden
iissd, mutta rytmitaidon kehittymisen nopea vaihe on myShemmin. Kordinaatioon liittyvien
tekijoiden nopea kehitys loppuu murrosidssé (Hirtz 1978).
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Nopeudella tarkoitetaan hermo-lihasjdrjestelmén kykyd suorittaa toimintoja tai toimintaa
lyhyimmaissd mahdollisessa ajassa. Nopeus on monimutkainen fyysinen suoritustekiji, johon

vaikuttaa keskeisesti kordinaatiokyky ja kunto. (Hénninen ym. 1984)

Vaikka thmisen hermotoimintojen nopeuteen on vaikea vaikuttaa, juuri 9-12 - vuoden idssd
sithen on mahdollisuus. Nopeusharjoittelun vaikutuksesta liiketiheys ja liikenopeus kehittyvit
tehokkaasti. Samalla reaktionopeus paranee. ( Westergard ym. 1990 )

Hirtz (1976) on todennut, ettdi mm. reaktiokyky, liikkenopeus, ja ketteryys kehittyvit
nopeimmin 7 — 10- vuoden ifsséd. Liiketiheyden herkkyyskausi on 7-12-vuoden iéssi, jolloin
sitd pitdisi my0s kehittdd ja harjoittaa paljon. Tassé ikdvaiheessa nopeusharjoittelun tulisi olla
painottuneena verrattuna muihin osa-alueisiin (voima, kestivyys). (Mero ym. 1990)

Kestivyys jaectaan psyykkiseen ja fyysiseen osa-alueeseen. Psyykkiselld kestivyydelld
tarkoitetaan kyky4 vastustaa mahdollisimman pitkdan drsykettd, joka pakottaa keskeyttimadn
kuormituksen. Fyysinen kestivyys tarkoittaa koko elimiston tai sen yksittdisten osien kykyi
vastustaa visymysti ja ndin puhutaan yleisestd ja paikallisesta kestdvyydestd. (Hdnninen ym.
1984)

Kestivyysharjoittelun tiytyy olla 9-12- vuotiailla vaihtelevaa, suhteellisen lyhytaikaista ja
lapsenomaista. Kannattaa kiyttdd liikuntaleikkejda ja joukkuepelejd. Erityisen tirkedd on
yksitoikkoisuuden torjuminen harjoittelussa. Kannattaa vilttdda 1 - 5 minuutin mittaisia
maksimisuorituksia, koska lapsen veren maitohappipitoisuus palautuu  hitaasti
normaaliarvoihin. ( Westergard ym. 1990)

Ekblom (1969, 1971) péitteli tutkimustensa pohjalta, ettd elimiston hapenkuljetuskyky olisi
hyvin harjoitettavissa lapsuussidssd. Kuitenkaan Erikssonin ja Kochin (1973) tutkimuksessa
11 — 13- vuotiaiden poikien harjoitusvaste ei ollut sen parempi kuin aikuisillakaan. Yhi
useammat tutkimukset viittaavatkin siihen, ettei harjoittelu ennen murrosidn kasvupyréhdysti
vaikuta ainakaan kovin merkittivisti aerobiseen suorituskykyyn (Weber ym. 1976, Kobayshi
ym. 1978, Mirawald ym. 1981, Rutenfranz ym. 1982 b).
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Samalla tavalla kuin kestidvyyskin voidaan voima periaatteessa jakaa fyysiseen ja psyykkiseen
tekijdin. Voidaan puhua yleisvoimasta ja voimasta, joka on mitattavissa tietyn suorituksen
aikana. Suorituksessa voidaan edelleen puhua maksimivoimasta, joka tapahtuu liikkeen

aikana ja voimasta, kun liikettd ei tapahdu. Jilkimmainen on edellistd suurempi. (Hénninen
ym. 1984)

Voima kehittyy yleensid hyvin 9-12- vuotiailla, kunhan harrastetaan monipuolisesti liikuntaa.
Erityisesti kannattaa huolehtia tirkeimpien lihasryhmien voimistamisesta. Voimaharjoittelussa
tulee kiyttdd pidasiassa omaa painoa. Lisdksi voidaan kiyttdd kevyitd kuulia, kuntopalloja ja
hiekkapusseja. (Westergard.ym.1990 )

Yleisesti hyviksytyn kisityksen mukaan aikuisilla luurankolihaksen syistd osa on hitaasti
supistuvia I-tyypin lihassyiti, joilla on hyvi kestidvyys, ja osa nopeita I-tyypin lihassyit4, jotka
ovat nopeita ( Karlsson ym. 1975, Karlsson 1984 ).

Harjoittelu ei tiettdvisti vaikutta kasvuikdisten erityyppisten lihassyiden keskindiseen
jakaumaan ( Bar-Or 1983 ). Myoskddn ennen murrosikdd aloitettu voimaharjoittelu ei
ilmeisesti johda uusien lihassyiden muodostumiseen ( Meen & Oseid 1982).

Bar-Orin ( 1983 ) mukaan pojilla harjoitusvaste on murrosidn ohittaneilla suurempi kuin
esimurrosikisill.

Ikain (1976) tutkimustulosten perusteella Meen ja Oseid ( 1982 ) arvelivat, ettd
kestidvyystyyppinen lihasharjoittelu murrosidssdé voi luoda pohjan myShemmin idn
kestivyydelle. Sen sijaan maksimipainoin tapahtuvaa voimaharjoittelua Meen ja Oseid (1982)

eivit pidi terveellisend ennen kuin kasvupyrahdys on kokonaan ohi.
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2.4. Liikunnan vaikutuksia psyykkiseen kehitykseen

241 Yleistd

Tutkimusten mukaan oman ruumiin tajuaminen on tirked askel liikumisen ja koko
persoonallisuuden kehityksen kannalta. Persoonallisuustutkimusten mukaan liikuntaa
harrastavat ihmiset ovat enemmén itseensd luottavia kuin liikuntaa vihemmin harrastavat.
Liikunnalla on todettu olevan myds myonteisid vaikutuksia stressin sietokykyyn.(Hinninen
ym.1984) Kilpaurheilulla voi olla myos kielteisid vaikutuksia. Jos tavoitteena on vain tulos,
voi ilo ja elimidnmyonteisyys kadota urheilusta. Liikunnalla tiedetddn olevan monia
vaikutuksia lapsen psyykkiseen kehitykseen.(Karvinen ym.1991) |

2.4.2. Eri osa-alueita

Psykoanalyyttisen késityksen mukaan on oman ruumiin tajuaminen varsin tirked askel
litkkkumisen ja koko persoonallisuuden ja minidkuvan kehityksen kannalta. Kun seuraa lasta,
huomaa , ettd hidn kokee itsensd hyvin tirkedksi oppiessaan ensi kertaa jonkin liikkeen.
(Hénninen ym. 1984) '

Mucchiell on esittinyt, ettd huono motorinen kordinaatiokyky vaikeuttaa yksilon sopeutumista
ymparistoonsé ja se osoittaa hdnen epdvarmuuden ja turvattomuuden tunteensa muodostuvan
my0s tavallista ilmeisemmaéksi. (Hanninen ym. 1984)

Yhi vaikeampien liikkeiden hallinta ja uudet tilanteet vaativat ihmiseltd lisdd henkistd
aktiiviteettia: rohkeutta ja tahdonvoimaa sekd pitkdjénteisyyttd. Siten lapsi ja nuori
harjoittamalla fyysistd rakennettaan kehittyy myos henkisesti. (Hénninen ym. 1984)

Jos on oppinut kokemaan mielihyvéd ja nautintoa oman ruuminsa liikkeistd ja litkumisen
avulla luonut kuvan viehidtysvoimastaan, silloin on itsetunto parempi kuin sellaisella
henkilsll4, jolle liikkuminen on ollut vastenmielisté lapsuudesta ldhtien.(Hénninen ym. 1984)
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Minikésitys muotoutuu aina suhteessa muihin ihmisiin ja elinympéristoon. Itsetuntemuksen ja
itsearvostuksen kehittyminen edellyttdvit runsaasti havaintoja omasta itsesti suhteessa muihin
thmisiin. Urheilussa syntyy runsaasti sellaisia tilanteita, joissa nuori saa mahdollisuuden

omien kykyjensé vertaamiseen muihin nuoriin. ( Westergard ym.1990 )

Liikuntaan siséltyy tilanteita, joissa lapsi joutuu tekemisiin toisten kanssa ja harjoittelee
yhteistydtaitoja.  Liikuntatunneilla  vuorovaikutus on usein vilkkaampaa kuin
luokkaopetustilanteissa. ( Tiitinen ym. 1982 )

Liikunnan avulla voidaan ohjata sosiaalistakiyttiytymistd, mikili harjoittelu on rakennettu
siten, ettd se sisdltdd paljon vuorovaikutusta urheilijoiden kesken sekd pareittain tapahtuvaa
harjoittelua, jossa toinen avustaa ja antaa ohjeita seki arvioi suoritusta. Oleellista sosiaalisen
kdyttdytymisen kehittymisen kannalta on tyGtapa eli opetusmenetelmd eikd niinkiin
opetuksen sisilt6. ( Westergard ym. 1990)

Sosiaalisen kehityksensad vuoksi lapsi tarvitsee seki aikuisia ettd ikdtovereita samaistuakseen
heihin ja oppiakseen heilt4d. Urheiluvalmennus tarjoaa runsaasti mahdollisuuksia sosiaaliseen
vuorovaikutukseen sekd normien ja  arvostusten oppimiseen. Lapset saavat
kayttdytymismalleja harjoituksissa ja kilpailuissa tapahtuvista toiminnoista ja siksi on tirkedd
ymmirtid urheilutoiminta kasvatustapahtumana. ( Mero ym. 1990)

Liikunnalla on my6s vaikutusta kognitiiviseenkehitykseen. Kognitiiviset tavoitteet voidaan
jakaa kolmeen ryhmién. Yleistietohin, lajitietoihin ja ideointi- ja suunnittelukyvyn ja ajattelun
kehittdmiseen. (Tiitinen ym. 1982)

Yleistietoihin kuuluvat seuraavat asiat. Peruskdsitteiti ovat mm. erilaiset harjoitusmuodot
kuten jono, rivi, piiri ja kaari. Merkkikieleen kuuluvat pillin vihellys, d4ni ja kidsimerkit.
Liikuntasanastoa ovat mm. seisonta, istunta ja etunoja ja lisaksi sisédltokdsitteistd voisi mainita

vartalon osien ja kehon elinten nimet.(Tiitinen ym. 1982)
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Liikuntavarusteista ja hygieniasta voisi mainita vaatteet, jalkineet ja niiden huolto seki
peseytyminen.(Tiitinen ym. 1982)

Liikuntaharjoitusten merkityksestd lapsen olisi hyvid tietdd, mitd elimistossd harjoituksen
aikana tapahtuu tai mikd merkitys on notkeusharjoittelulla. (Tiitinen ym. 1982)

Lajitiedoilla ymmarretdsin lajin opettamiseen ja harjoittelemiseen liittyvid asioita esim.
suoritustekniikkaa, sddntdjd ja turvallisuuskysymyksii. (Tiitinen ym 1982)

Koska mielikuvitus, kuvittelu, luontainen aktiivisuus ja uteliaisuus ovat lapselle ominaisia
piirteitd, niitd tulisi kayttdd liikkuntaopetuksessa hyviksi ja tarjota lapsille liikuntaharjoitteita,
joissa hinen oma luova panoksensa, ideointi- ja suunnittelikykynsd ja ajattelunsa paisevit
esiin ja kehittyméin.(Tiitinen ym.1982)

Lapsen motorinen kehitys on usealla tavalla sidoksissa tiedolliseen kehitykseen. Varhain
lilkkkumaan oppinut lapsi pystyy luomaan uudenlaisia vuorovaikutussuhteita ymparistoonsa.
Hin hankkii uusia kokemuksia esineympéristostddn samoin kuin tekee aloitteita sosiaaliseen
vuorovaikutukseen.  Tastd  syystdi  motorinenkehitys luo  edellytyksid  lapsen

havaintotoiminnoille, oppimiselle ja ajattelulle eli tiedolliselle kehitykselle.(Pyykkonen ym.
1989)

Sekd identtisilld kaksosilla tehdyt kontrolloidut motorisen harjoituksen vaikutuksia koskevat
tutkimukset et laajat motorisen harjoituksen vaikutuksia koskevat tutkimukset ovat
yksiselitteisesti osoittaneet varhaislapsuuden motorisen harjoituksen myonteiset vaikutukset
lapsen tiedolliseen kehitykseen.(Pyykkonen ym. 1989)

My®és kouluidssd motorinen kehitys tukee lapsen tiedollista kehitystd, vaikka yhteys ei olekaan
niin voimakas kuin varhaislapsuudessa. Toisaalta tutkimuksissa on todettu, miten motorisen
kehityksen viivdstyneisyys ja sen erilaiset hiiri6t ja vaikeudet haittaavat lapsen tiedollista
kehitystid. Téllaiset vaikutukset ovat sekid suoria, mutta myShemmin kouluidssi ja erityisesti
pojilla - my6s epdsuoria. Nidmi vaikutukset nidkyvit lasten keskindisen sosiaalisen
vuorovaikutuksen kautta. Motoriselta kehitykseltdsn viivdstynyttd tai motorisia hiirioitd
omaavaa poikaa ympiristo helposti leimaa kielteiselld tavalla, jolloin lapsi pyrkii valttdiméén
tilanteita, joissa taitoja tarvitaan. Seurauksena on noidankehi, jossa lapsi yhd enemmén alkaa
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jéida jilkeen muista lapsista motorisessa kehityksessd. Motorinen kehitys vaikuttaa myds
suoraan ja vilittomadsti lisdten eri tavoin lapsen mahdollisuuksia olla aloitteellinen ja
aktiivinen tiedonhankinnassa ympéristonsd ilmidistd ja tapahtumista sekd aloittaa sosiaalista

vuorovaikutusta vanhempiensa, muiden aikuisten ja ikédtovereiden kanssa.(Pyykkénen ym.
1989)

Yhteydet motorisen kehityksen ja tiedollisen kehityksen vililld selittyvit osaksi yleisen
keskushermoston kehittyneisyyden kautta, mutta myés siitéd, ettd motorisesti taitavaa lasta
arvostetaan enemmin ja siksi hdn saa taidoistaan myonteistd palautetta. (Pyykkonen ym.
1989)

Liikunnan avulla ihminen voi paljon kehittdd kykyddn kestdd vaikeuksia ja
ristiriitatilanteita. Kun ihminen liikunnan ja urheilun parissa oppii kohtaamaan itselleen
sopivasti annostellen vaikeuksia ja vastoinkdymisid, hidn oppii tunnistamaan fyysisen ja
psyykkisen kyvykkyytensi ja rajallisuutensa. Kun ihmiselldon stressi, hdn saattaisi helpottaa
oloansa mielekkdésti annostelulla liikkunnalla. Liikunnan ja urheilun parissa voi purkaa
agressionsa tuottavalla ja rakentavalla tavalla. (Hdnninen ym.1984)

Hinnisen ja Jalkasen (1984) mukaan liikunnalla on vaikutusta ihmisen psyykkiseen
energiaan. Hinen mukaansa psyyke on voimaa, jolla yksild toimii ympéristossddn. Tatd
energiaa on vaihtelevasti. Sitd voidaan tuhlata sifstdd tai kasvattaa. [hmisen sairastaessa tuo
voima yleensi ehtyy. Miellyttdvin voimanponnistuksen yhteydessd tuo voima kasvaa.
Liikunta eri muodoissaan ja varsinkin joukkuepelit ja -urheilu mahdollistavat
persoonallisuuden kehittymisen vastavuoroisessa suhteessa. Liikunnan parissa thminen oppii

viestiméin ja saamaan realistista kuvaa itsestddn ja ympéaristostdin.

Liikaan tehokkuuteen pyrkivd kilpailujdrjestelmd ja voiton maksimointi on selvd uhka
kasvatuksellisten tavoitteiden saavuttamiselle. Selvimmin kilpailujdrjestelmin heikkoudet
tulevat esiin niissd lajeissa, joissa jdrjestelmd pohjautuu kalenteri-ikdin useamman vuoden
porrastuksina. Téllainen jirjestelmd unohtaa tdysin nuorisovalmennuksen yksilintiin liittyvit
muut ja useimmiten tirkeimmat osatekijit. ( Mero ym. 1990)

Kun puhutaan kilpaurheilusta, on kysymyksessi kova harjoittelu ja valtavat kieltdymykset.

Tilloin liikunta saattaa mennid liiallisuuksiin. Tavoitteena on vain voitto. Ohjaajien,
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valmentajien ja kasvattajien on tunnettava vastuunsa, kun he tuovat nuoria urheilun pariin.

(Hénninen ym. 1984)

2.5. Liikuntakasvatus nuorisourheilussa

2.5.1. Liikunnan vaikutuksia persoonallisuuteen ja psyykkiseen hyvinvointiin

Liikunnan psyykkisen merkityksen kannalta ovat tirkeitd litkunnasta saadut henkil6kohtaiset
kokemukset ja eldmykset. Liikuntapsykologiassa on tutkittu paljon liikkunnan pysyvii
vaikutuksia. Psyykkisen hyvinvoinnin kannalta on suuri merkitys liikunnasta saaduilla
vilittémilld kokemuksilla. (Chalip ym. 1984).

Térked tekija eldmysten kannalta on se, miten lapsi kokee litkuntatilanteet oman minénsa
kannalta. Keskeistd on, miten eri toimintatilanteiden vaatimukset eli haasteet ovat
sopusoinnussa koetun pitevyyden kanssa. Jos haaste on liian vaatimaton, on seurauksena
kylldastyminen ja jos haaste on liian korkea on seurauksena ahdistuneisuus tai suorituksesta
luopuminen. Kun haaste ja kyvyt ovat hyvin tasapainossa ja henkil6lld voimakas sisdinen
motivaatio, voi seurauksena olla voimakas myonteinen eldmys (Csikszentmihalyi 1975).
Lasten omissa liikuntaleikeissi ja peleissd haaste ja kyvyt ovat yleensd tasapainossa paremmin
kuin esim. liikuntatunneilla koulussa (Chalip ym.1984).Syind tidhidn voivat olla opetuksen
opettajajohtoisuus ja vihiinen eriyttiminen (Varstala ym. 1987).

Chalipin ja muiden tutkimuksessa todetaan, ettd nuorten urheilussa haasteet koetaan
kovemmiksi kuin omat kyvyt, mikd johtaa helposti ahdistuneisuuteen. Urheilussa
menestymisen paineita ja suoriutumisen odotuksia voivat luoda vanhemmat ja valmentaja,
mutta myds ryhmiéssd vallitseva motivaatioilmasto ja kilpailujarjestelmd. Viihtyvyyden ja
urheilusta nauttimisen on todettu olevan yhteydessd myonteiseen pitevyyden kokemiseen ja
vanhempien positiiviseen asennoitumiseen. Ahdistuneisuus on puolestaan yhteydessid
vanhempien taholta tulevaan osallistumispainostukseen, vanhempien esittdmiin korkeisiin
suoriutumisodotuksiin suhteessa lasten koettuun pitevyyteen ja pelkoon epdonnistumisesta
(Ommundsen 1992; Scanlan & Lethwaite 1988; Smith 1986) Yksi yleisimpid urheilusta

poisjdsinnin syitd onkin se, ettd lapsen arvio omasta pitevyydesti ei vastaa urheilun
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suoritustilanteiden vaatimuksia tai lapseen kohdistettuja odotuksia (Feltz ym. 1983;
Ommundsen ym. 1991; Weiss 1986 ).

Liikuntaohjelmien vaikutuksia mindkésitykseen on tutkittu paljon joskin hyvin vaihtelevin
metodein ja kdyttden erilaisia mittareita. Gruber'in (1986) tekemén meta-analyysin mukaan
enemmistossd luotettaviksi katsottuja tutkimuksia liikuntaohjelmalla oli ollut yhteyttd
mindkéisitykseen.

Fyysisen kunnon merkitys mindkésityksen kannalta on tullut esiin useissa tutkimuksissa
(Guyot ym.1981; Holopainen 1990; Sonstroem 1978, 1984). Tidrked havainto useimmista
ndistd tutkimuksista on ollut se, ettd mitattu fyysinen kunto sinidnsd ei vilttimattd korreloi
mielenterveyden kannalta keskeiseen itsearvostukseen, vaan vilittdviand tekijind on koettu
kunto tai koettu pitevyys. Psyykkisten vaikutusten kannalta onkin paljon tirkedmpai, miten
lapset kokevat omat kykynsd, taitonsa ja suorituksensa kuin se, mitd ne objektiivisesti
mitattuna ovat. o |

Myos koetun pitevyyden ja itsearvostuksen vilillid voi olla valittdvid tekijoitd. Harter (1988)
on tehnyt merkittdvin havainnon todetessaan, ettd koetun pitevyyden yhteys itsearvostukseen
riippuu siitd, kuinka tirke#nd tuota pidtevyysaluetta pidetddn. Korkea pitevyysarvio tukee
itsearvostusta ainoastaan silloin, kun pitevyysaluetta (esim. fyysinen) pidetéén tirkeédna.

Térked mindkisityksen ominaisuus on sen realistisuus. Pikkulapsilla mindkasitys voi olla
kovin epirealistinen, mikd ndkyy mm. korkeina keskimairdisind pétevyysarvioina. Tahén
liittyy lisdksi mm. se, ettd pienet lapset eivit pysty erottelemaan yrityksen ja kyvyn vililld
pitevyyttddn arvioidessaan (Roberts 1984). Sarlin on tehnyt merkittivin havainnon
pdivittdisen liikunnan kokeilun yhteydessi. Tulokset viittaavat siihen, ettd varsinkin pojilla
péivittdinen liikunta on kehittinyt koettua pitevyyttd realistisemmaksi (Sarlin 1992; Sarlin
ym. 1990). Toisaalta Lintunen (1993) on kiinnittinyt huomiota siihen, ettd minékésityksen
realistisuutta on korostettu liitkaa, koska erdit tutkimukset viittaavat siihen, ettd
epirealistisenkin my6teinen mindkuva edistdd psyykkistd hyvinvointia (Sorvali ym. 1992;
Taylor ym. 1988)
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2.5.2. Sosiaalinen kasvatus

Lasten ja nuorten urheilulle voidaan asettaa sosiaalisen kasvatuksen tavoitteita. Se ei ole
helppoa, silld organisoidussa nuorisourheilussa voitto on tirkein tavoite, jolloin lapset voivat
saada sellaisen kuvan urheilutoiminnasta, ettd voitto ja sithen pyrkiminen on ainoastaan
tirkedd. Kilpailu voi johtaa jopa lapsen toista vastaan, mikd voi aiheutta ahdistusta,
agressiivisuutta sekd epdrehellisyyttd. Kilpailullinen malli opettaa lasta katsomaan eldméinsd
vain saavutustensa kautta ja tietdmédin oman arvonsa pelkéstddn numeroiden valossa seki
hyviksymiin, ettei mitddn suoritusta tai pelid ole ilman arvostelua.(Orlick ym. 1988)
Fyysineh aktiviteetti harjoittelu ei ole pelkistddn fyysistd toimintaa; se on myds sosiaalista
toiminta, jonka avulla voidaan vaikuttaa asenteisiin, arvoihin ja kdyttdytymiseen. (Sage 1986)

Urheilua yleensi ja erityisesti joukkueurheilua pidetiin sosiaalisesti kasvattavana. Tistd ei
kuitenkaan ole olemassa monia tutkimustuloksia. Jossain médrin on ndyttod siitd, ettd
vuorovaikutteista opetusmenetelmdd kiyttden voidaan sosiaalisuutta edistdd lasten
valmennuksessa. (Cox 1986).

Sosiaalinen oppimiskokemus, jonka lapset saavat urheiluun osallistumisessa, voi vaikuttaa
joko myonteisesti tai kielteisesti. MyOnteisten oppimiskokemusten saavuttamiseksi valmennus
voidaan tehdid kooperatiiviseksi ja humanistiseksi opettamalla lapselle kuinka kontrolloida
toimihtoja. Lasten kanssa tulisi keskustella voittamisen, hédvidmisen, onnistumisen,
ahdistuneisuuden, toisen yksilon hyvdksymisen ja torjumisen, reilun pelin, ystivyyden,
yhteistydn ja terveen kilpailun merkityksesti.(Orlick ym. 1988) Oppimiskokemuksiin
vaikuttaa lisiksi mallioppiminen ja kdyttdytymisen vahvistaminen. Lapset, jotka saavat
ohjausta ja positiivista palautetta sddnt6jen mukaisesta ja kooperatiivisesta toiminnasta,
oletettavasti kdyttdytyvit positiivisesti sosiaalisella tavalla. (Eshada ym. 1988)

Lasten ja nuorten valmennus tulisi olla sellaista, ettd niitd kuvaisi ilo, spontaanisuus,
yhteenkuuluvuus, viihtyminen. Erityisesti tirkedd olisi, ettd lapset toimisivat yhdessd eikd
toisiaan vastaan. Kun valmennus suunnitellaan siten, ettd yhteistyd toisten lasten kanssa on
vilttimatontd tavoitteen saavuttamiseksi, lapset toimivat mieluummin yhteisen tavoitteen
hyviiksi' kuin toisiaan vastaan. Yhteisty6n tarkoituksena on, ettd lapset oppisivat jakamaan niin

humaanisia kuin materiaalisia resursseja keskenién. (Orlick ym. 1988)
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Vuorovaikutuksellisella toiminnalla on ratkaiseva merkitys, jotta edistettiisiin positiivista
sosiaalista kayttdytymistd. Jos peleihin saadaan toisia auttava, kannustava, innoittava ja
neuvova ilmapiiri, on positiiviselle sosiaaliselle kiyttdytymiselle erinomaiset edellytykset.
(Eshada ym. 1988)

2.5.3. Eettinen kasvatus

Liikuntakasvatuksessa ja urheilussa nidkyy yhteiskunnassa vallitseva arvomaailma.
Aikaisemmin yhteiskunnan eettisid arvoja ohjasi vakintuneet késitykset, jotka perustuivat
usein uskontoon. Tilloin moraalinen kasvatus oli vakiintuneiden kisitysten siirtdmistid
lapsille. Nykyisessd lansimaisessa yhteiskunnassa selvit ja annetut normit eivit endéd piade,
eikd uskonto pysty varmistamaan normiperustaa. (Habermans 1987; Ziehe 1991)

Liikuntakasvatuksen merkitystd moraaliseen kiyttdytymiseen ei ole tutkittu. Kuitenkin on
pohdittu liikuntakasvatuksen —mahdollisuuksia moraalikasvatuksen kannalta. Nima
kasvatusmenetelmit perustuvat ristiriitatilanteiden ratkomiseen vuorovaikutuksen ja
keskustelun avulla. Tilanteiden olisi oltava aitoja ja lapsille l4heisi4. Urheilu ja litkunta tarjoaa
paljon juuri tillaisia ristiriitatilanteita, jolloin eettinen opetus ei jd4 pelkdksi teoriaksi. Téassd
piilee liikuntakasvatuksen mahdollisuudet moraalikasvatukseen. Tilanteiden hyddyntiminen
edellyttdd nuorten keskindisti vuorovaikutusta ja omatoimisuutta. Lisdksi valmentajan tulisi
kayttaa vuorovaikutteista opetumenetelmdd eli ohjata‘ lapset ratkaisemaan ristiriidat
keskustelun avulla (Figley 1984).

Kilpaurheiluun kohdistuu paljon eetistd ja moraalista pohdiskelua. Syy siihen on tietyt
tilannetekijit, jotka liittyvit kilpaurheiluun. Tirkein tillainen tekiji on kilpailu ja siihen
liittyvi voittaminen. Nidmi johtavat helposti sdint6jen rikkomiseen, petkuttamiseen ja jopa
vikivaltaan. Tdmin lisdksi urheilulajeissa vaikuttavat alakulttuurit omine normeineen. Esim.
jaskiekossa tuomarit eiviit noudata tarkoin siéintokirjaa, vaan tapoihin kuuluu, etti annetaan
pelata kovempaa ja rajumpaa pelid kuin sddnnét sallivat. Ja vield on yksi eettiseen
kasvatukseen vaikuttava tekiji, organisointi. Miten aikuiset organisoivat lasten urheilun. Silla

on vaikutusta siihen, kuinka eettiset kasvatustavoitteet toteutuvat.(Heikkala 1992)
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Kilpailu on moraalisenkasvatuksen kannalta mielenkiintoinen, koska se on yhteistyon
vastakohta ja taas prososiaaliset kiyttdytymismallit ovat perustana moraalikasvatukselle.
Kilpailu ei anna mahdollisuuksia yhteistydlle vaan piinvastoin oikeuttaa itsekkyytteen
(Heikkala 1992).Voimakas suoritusmotivaatio korreloi negatiivisesti prososiaalisen
motivaation kanssa (Schwatz ym. 1987).

Sherif (1978) on tutkimuksessaan pystynyt osoittamaan kilpailun ja yhteistydon merkityksen.
[4ltddn 12-vuotiaat pojat jaettiin kahteen ryhmddn. Ryhmien vililld jérjestettiin paljon
kilpailuja ja voittajat palkittiin hyvin. Kilpailut aloitettiin reilun pelin hengessd, mutta jossain
vaiheessa kilpailut muuttuivat agressiivisiksi ja ryhmit alkoivat suhtautua vihamielisesti
toisiaan kohtaan. Kilpailujen lopettaminen ei kuitenkaan vihentédnyt vihamielisyttd, vaan kun
ryhmét joutuivat todella keskenddn yhteistybhon mm. korjaamaan rikki menneen
vesijohtoputken, alkoi vihamielisyys hdvitd. Tdméi tutkimus osoitti selvésti, kuinka
prososiaaliset kdyttdytymismallit vihentdvit lasten vilistd kilpailua ja vihamielisyyttd sekd
lisdd positiivista sosiaalista kayttdytymisti. ‘

Tarked eettiseen kasvuun vaikuttava tekijd urheilussa on toiminnan organisointi ja aikuisten
osuus siind sekd sddnt6jen valvonnassa. Yhtend kasvatustavoitteena yleensé pidetdén, ettéd lapsi
oppii noudattamaan sdint6ji. Saidnnsilld voidaan ohjata lasta ottamaan huomioon toisia lapsia.
Lasten ja nuorten urheilu on nimenomaan aikuisten organisoimaa toimintaa. Aikuiset laativat
sddnndt ja myos valvovat niiden noudattamista. Mikéli aikuiset korostavat voimakkaasti
menestymistid ja voittamista, voidaan sddnnét kokea voittamisen ja menestymisen esteeksi.
Tilloin kynnys kdyttdd vidrid keinoja menestymiseen madaltuu ja se voidaan jopa hyviksya
aikuisten taholta. Jos lapsi kokee menestymisen ja voittamisen tirkedksi, hin voi
kilpailutilanteissa kayttdd vairid keinoja ja katsoa huomaako valmentaja tai erotuomari sit,
jos ei, hyvd on. Lapsi ikddnkuin delegoi moraalisen vastuun itseltidn valmentajalle tai
erotuomarille. Tillin lasten vilinen vuorovaikutus, jonka kautta moraalia kasvatetaan jai
pois. McIntosh (1989) onkin havainnut urheilijoiden tekevén juuri tillaista henkilokohtaisen

vastuun siirtimisti toiselle.

Eri urheilulajeissa vaikuttavat ns. alakulttuurit ovat myds merkittdvid moraalin ja reilun pelin
kannalta. Alakulttuurit ovat ryhmii, jotka ovat osana jotakin laajempaa emokulttuuria ja
alakulttuurit siséltivit sdint6ji ja normeja emokulttuurista seké liséksi niilld on omia normeja
ja saintojd (McPherson ym. 1989, ). Alakulttuurin vaikutuksesta saattavat Kirjoitetut sdénnot
poiketa sdinndistd, joita yleensd noudatetaan (Silva 11l 1981). Heinild (1984) on havainnut,
ettd alakulttuurin piirissi vallitsevat normit ja sdidnnét hyviksytdsin pelaajien lisdksi myds
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valmentajien, katsojien, toimittajien ja tuomareidenkin keskuudessa. Pelaajat voivat kiyttad
kovia ja vdidrid taklauksia, mutta alakulttuurin vaikutuksesta ne sallitaan. Lapselle tillainen
tilanne voi olla hankala eettisen ja moraalisen kehityksen kannalta.Lasten urheiluun pitiisi

luoda sellainen alakulttuuri, ettei tillaista kaksinaismoraalia p4ésisi syntymién.

2.6. Valmentaja kasvattajana

2.6.1. Lasten valmennuksen yleisi tavoitteita

Urheilijan harjoittelun ldht6kohtana on ihmisen biologisen kehityksen huomioiminen niin, etti
harjoittelu on terveellistd ja luonnolliset herkkyysvaiheet huomioivaa. Lasten ja nuorten
harjoittelun tulee olla monipuolisesti fyysisid ominaisuuksia ja persoonallisuutta kehittdvid
(Mero ym. 1990).

Peruslahtokohtana on, ettd lapsi huomioidaan yksilonéd ja toimitaan siten, ettd hén kokee
mahdollisimman paljon onnistumisen eldmyksid. Ryhméan yksilot tulee huomioida niin, ettid
esim. joka harjoituskerta tai edes kerran viikon aikana vaihdetaan sana, kosketus tai katse
jokaisen kanssa. Harjoittelu tilanne tulee jirjestdd siten, ettd heikoimmatkin saavat
onnistua.(Westergérd ym. 1990)

Urheilun  kasvatusvaikutukset riippuvat ensisijaisesti siitd, millaisia opetus- ja
valmennusmenetelmii kiytetddn ja millaisia psykologisia oppimisen periaatteita sovelletaan.
Yleisend ldhtokohtana voidaan pitdd totemusta, ettd sitd opitaan mitd opetetaan. Jos
valmentaja keskittdd kaiken huomionsa vain lajiteknisiin suoritusta parantaviin nidkdkohtiin,
ei urheilun voida odottaa edistdvin kasvatustavoitteiden toteutumista sen enempéi kuin miki
muu toiminta tahansa. (Pyykkdnen ym. 1989)

Urheilu on lasta varten. Tami lyhyt lause kitkee sisddnsé suuren periaatteellisen kannanoton.
Se ohjaa ki#ntdmiin kurssin urheilun rakenteista kohti yksilod. Toiminnan péitarkoituksena
on tukea jokaisen lapsen yksilollistd ja kokonaisvaltaista kehittymistéi hdnen omista
lihtokohdistaan. Tilléin ei huolehdita vain lapsen liikunnallisesta kehittymisestd. Henkiset
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kyvyt, yhteistyGtaidot ja tunne-eldmé ovat yhti lailla tirkeitd ominaisuuksia. Urheilu palvelee
kasvamista eldmii varten. (Karvinen ym. 1991)

2.6.2. Kasvatuksellisuuden huomioiminen kdytdnnon valmennusty6ssé
2.6.2.1. Palautteen antaminen

Positiivisella vahvistamisella tarkoitetaan palkitsemista. Lapsi yritetddn saada kdyttdytyméain
toivotulla tavalla siten, ettd palkitaan hintd aina kun kyseistd kdyttdytymistd esiintyy.
Kiitetddn lasta, kerrotaan tai osoitetaan ilmeilld ja eleilld, ettd ndin oli oikein, tatd toivottiin.
Joskus voi antaa jopa konkreettisen palkinnon. Konkreettisia palkintoja ovat esim. matka,
syOtdvid, jokin esine jne. Painopisteen tulee olla kuitenkin ns. sosiaalisessa palkitsemisessa.
Sitd tapahtuu , kun lasta kehutaan, kiitetéisin, osoitetaan arvostusta tai vaikka hymyilldzn
lapselle. Kaikkeen palkitsemiseen voi liittdd myos tunneilmaisua kuten olalle taputus tai
halaus. Positiivinen vahvistaminen ei ole aina helppoa. Palkitseminen voidaan kokea eri
tavoin Se miki toiselle on palkitsemista, voi toiselle tuntua epamielyttdvaltd. Liikaan
palkitsemiseen voi myds kylldstyd.(Westergard ym 1990.)

Varsinkin taitojen, mutta my6s muun oppimisen kannalta on oleellisen tirkedd palautetieto.
Palautetieto jaetaan yleensd ohjeita antavaan ja arvostavaan eli miotivoivaan palautteeseen.
Arvostava palaute on osa kiyttdytymisen vahvistamista. Yleensd oppimisen kannalta
palautetta pitiisi saada runsaasti ja sen tulisi olla yksilollistd ja joissakin tilanteissa yksityisti,
toiset eivit saa sitd tietoonsa. Juuri palautteen avulla sdiddelldin myds kasvatuksen kannalta
tarkedd ohjaustilanteen ilmapiirid. Myonteistd ilmapiirid sdvyttdd voittopuolisesti positiivinen
palaute (Pyykkonen ym.1989).

Kuka tahansa meistid on kiinnostunut siitd, miten on tehtdvissdin onnistunut. Vaikka lapsi
olisi tietoinen tuloksestaan, hin haluaa vahvistusta siitd, mikd suorituksissa oli hyvéd, mihin
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hdnen tulisi kiinnittdd huomiota ja mitd tehdd seuraavaksi. Oikea-aikaisella palautteella
lyjitetaan oppimista. Lapsi haluaa tunnustusta heti, kun hédn on yrittdnyt kovasti ja varsinkin
silloin, kun hdn on muuttanut kayttdytymistd ohjeitten mukaan. Lapselle tulee antaa palautetta
aina, kun havaitaan esimerkillistd kdyttdytymistd, toisten huomioonottamista ja auttamista,
sddntdjen omaehtoista noudattamista ja omien tehtidvien vastuullista hoitamista. Lapsi eroaa

aikuisesta siind, ettd hédn tarvitsee ulkoista ja sisdistd palautetta enemmén. (Karvinen ym.
1991)

Lapset ja nuoret tarvitsevat myonteisd viestejd. Heiddn on saatava tuntea , ettd he ovat
arvokkaita ja merkittivid jo pelkistddn siitd syystd, ettd ovat olemassa. Téllaisen sanoman saa
perille kertomalla siitd heille. MyGs sanatonta viestintdd kannattaa kéyttdd ja muistaa ilmeet,
eleet, taputukset ja kosketukset. Hyviksyntid voi viestid myds keholla. Lapsille ja nuorille on
annettava mahdollisuus tehdi ja toimia. Heidédn tekemisidén on myds arvostettava. Heille on
kerrottava, ettd he ovat taitavia, osaavat tehdi asioita hyvin. Lapsille tulee osoittaa, ettd heidian
kykyéin ajatella arvostetaan. Taytyy uskoa siihen, ettd he pystyvit ratkaisemaan ongelmia ja
pulmia itse. Lapsia on rohkaistava esittim#idn mielipiteitd ja myds kuunneltava niitd ja
otettava ne huomioon harjoitustilanteissa. (Karvinen,1991)

Tarkoitus on, ettd lapsi oppisi myos sisdistd palkitsemista, joka ilmenee lisddntyvini
itsearvostuksena ja itsekunnioituksena(Westergird ym. 1990). Koska positiivinen palute on
lapsille tirkei ja koska heilld on taipumus miellyttdd auktoriteetteja, he saattavat tulla
riippuvaisiksi positiivisesta palautteesta. He pyrkivit suorituksillaan saamaan valmentajan
huomiota eiviitkd niinkdin toimi oppiakseen. Tdmén vuoksi lapsia tulisi rohkaista itse
arvioimaan suorituksiaan. Tdmid on tirkedd myds lapsen mindkésityksen ja erityisesti
itseluottamuksen kehittymisen kannalta (Pyykkonen ym. 1989).

Rangaistus on sellainen seuraus ei-toivotusta kiyttiytymisesti, jota lapsi ei koe miellyttivini
ja joka ei kannusta hinti jatkamaan kiyttdytymisti. Rangaistus voi olla esim. moite,
pettymyksen osoittaminen tai etuoikeuden poistaminen. Harkittu ja oikeudenmukainen
rangaistus turvallisessa ympdristossd ei vahingoita lasta, vilinpitiméttdmyys voi. Jos
rankaisemiseen liittyy vihamielinen, agressiivinen kiytds, on se samalla myds malli lapselle.
Jos lasta rankaistaan, hinelle tulisi osoittaa myds, miten tulisi kéiyttéiytyéi. Rankaisulla ei
monesti-ole pitkdaikaista vaikutusta (Westergard ym. 1990).

Kun halutaan lisit4d lapsen omaa harkintakykyd, on hénti ohjattava kiinnittiméin huomiota

kiyttdytymisen seurauksiin. Ns. ylikorjauksella tarkoitetaan, ettd lapsi joutuu korjaamaan
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tilanteen, hyvittimaiin jotakin. Ei riit4, ettd hin korjaa tekeminsd vahingon, vaan hin joutuu
palauttamaan tilanteen alkuperiistd paremmaksi. Rikkoessaan tahallaan toisen omaisuutta,
hén korvaa sen ja lisiksi antaa jonkin hyvityslahjan (Westergird ym. 1990).

2.6.1.2.Muita kasvatuskeinoja

Sammuttaminen tarkoittaa sitd, ettd ei-toivottu kiyttdytyminen saadaan loppumaan siten, etti
se jatetddn tdydellisesti vaille huomiota. Jos lapsi esim. hakee huonolla kiyttidytymiselld
huomiota, sitd ei anneta, kiyttdydytddn ikéddn kuin lasta ei olisikaan. Menetelmi on melko
hidas ja alkuun saattaa ei-toivottu kiyttdytyminen lisddntyd. Vaarattomaan hiirintisin,
ilveilyyn ja pelleilyyn sammuttaminen on usein oikea ratkaisu.(Westergard ym. 1990)

Kyllistymisen aikaansaaminen tarkoittaa sitd, ettd lapsen annetaan jatkaa mieleistddn ei-
toivottua kéyttdytymistd niin kauan, ettd hdn vésyy siihen. Tdtd menetelmdd on sovellettu
esim. kiroilun lopettamiseen.(Westergard ym. 1990)

Joskus hiiriskdyttdytyminen tapahtuu vain tietyissd olosuhteissa tai tilanteissa. Ympiristoi
muuttamalla voidaan ko. kiyttdytymistd vihentdd. Hiiriotd aiheuttavat kaverukset pidetdin
erillddn tai “hdirikko“ poistetaan hetkeksi harjoitustilanteesta.(Westergard ym.1990)

Mallioppimista tapahtuu koko ajan, kun lapsi tekee havaintoja ympdrilldén olevista ihmisisti
Varsinkin sosiaalisen kanssakidymisen muotoja, kuten suhtautumista toisiin ihmisiin, 4&nen
sdvyjd ja suhtautumista erilaisuuteen, opitaan sujuvasti mallista. Voimakkaimmin lapsen
kiyttiytymiseen vaikuttavat ihmiset, joita lapsi ihailee ja joihin hinelld on vahva tunneside ja
lisdksi tarkkailun on kestettivi melko pitkdin. Nimi kriteerit valmentaja usein tdyttdd Lapsi
samaistuu helposti myds sellaisiin malleihin, jotka hidn kokee samanlaisiksi kuin itse on. Naité

samanikdisii, samaa sukupuolta olevia ja fyysisiltd piirteiltdin samanlaisia lapsia matkitaan.
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Jos halutaan muutosta ryhmédn kéyttdytymiseen, tulisi pyrkid vaikuttamaan ryhmin
“johtajatyypin‘ kautta ryhmin kayttdytymiseen (Westergard ym. 1990).

Ohjausmenetelmistd puhuttaessa on syytd ottaa huomioon my8s ohjaustilanteeseen liittyvi
piilovaikutusta. Silld tarkoitetaan sitd vaikutusta, joka ohjaajalla on lapsiin hinen
tiedostamattaan. Se voi vilittyd hidnen puheestaan, #inensdvyistddn, eleistiin tai
toimintatavoistaan. Piilovaikutus voi olla samansuuntaista kuin tiedostettu toiminta, mutta
myds eri suuntaista.(Pyykkonen ym. 1989)

2.7.. Kilpahenkisyys vai kasvatuksellisuus

Lasten urheilussa kopioidaan huippu-urheilijoiden kéyttimid harjoitteita ja menetelmii.
Lapsia késitellddn kuin pienid aikuisia ja kansainviliset kilpailusdinnét ovat toiminnan
ldhtokohtana. Lapset totutetaan alusta alkaen kamppailemaan voitosta viimeiseen asti.
Seuroissa karsitaan hyvit ja huonot, jotta seurat saisivat nopeasti uusia lapsimestareita.
Tehokkaalla harjoittelulla saavutetaan nopeasti hyvid ikédkausi tuloksia. Alusta alkaen on
tirkedd keskittyd wvain lajiharjoitteluun ja saavuttaa sitd kautta nopeasti tuloksia
juniorosarjoissa. Lapsille asetetaan kaukotavoitteita usean vuoden péshdn. Harjoitellaan
ndiden tavoitteiden varassa, kunnes mitalli on kédessd tai sitten ei. Valmentaja on ehdoton
auktoritetti, jota on toteltava kuuliaisesti, mikdli lapsi haluaa pysyd mukana seuran
toiminnassa. Urheilussa on tirkedd tehdd parhaansa, muut asiat ovat sivuseikkoja. Urheilun
rinnalla muilla asioilla ei ole juurikaan merkitystd. Valmentajan ei ole tarpeellista tietdd
lapsesta mitddn urheilun ulkopuolella. Vain hyvén valmentajan urheilijat menestyvit.
Valmentajan arvostus on suoraan riippuvaista urheilijan saavuttamista tuloksista.
Valmentamalla lapsia mestareiksi, voi valmentajakin kokea olevansa mestari. Valmennukseen
ei kannata ottaa heikkoja lainkaan, koska téllin joutuu tekemdin tydtd ilman menestysti.
Valmentaja on ensi sijassa kykyjenetsijd, jonka tulee 16ytdd parhaat tyypit omaan lajiinsa ja
tehdd tyotd vain heididn kanssaan. Vain nidin tehdddn mestareita.(Westegird ym. 1990)

Mikili ldht6kohta olisikin lapsen oman kehityksen tukeminen, toimisimme valmentajana

aivan eri tavalla. Harjoitukset olisivat leikinomaisempia, soveltaisimme sdintojd ja vilineitd
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lasten i&n ja kehitystason mukaisesti. Harjoituksissa tulisi edetd helposta vaikeaan,
yksinkertaisesta monimutkaiseen ja tutusta tuntemattomaan. Térkeinti harjoittelussakin olisi
lapsen terveys ja sopusuhtainen kehitys. Lasta tulisi ohjata erilaisten lajien pariin ja opettaa
hinelle monien lajien perusteita. Néin lapsi 16ytiisi helpommin oman lajinsa ja lajin vaihtokin
sujuisi paremmin. Lapsella tulisi olla kivaa juuri nyt harjoitusten aikana. Olisikohan
mahdollista saada lapset nauttimaan urheilusta ilman kaukotavoitteita ja ilman menestymisen
paineita. Lapsella tulisi olla mahdollisuus vaikuttaa harjoituksiin. Lapsen ja valmentajan
toiveet ja mielihalut eivit ole aina samansuuntaiset, siksi lapsen kanssa olisi syyti keskustella.
On muutakin eldmdi kuin urheilu. Valmentajan olisi hyvi tietdd lapsen muistakin asioista
urheilun ulkopuolella, esimerkisi koulunkidynnistd.. Lasta olisi syytd opettaa arvostamaan
myOs muita harrastuksia. Valmentajan tulee kokea itsensi kivijalan rakentajaksi, jonka ty6n
tuloksille tulevaisuutta on hyvé rakentaa. Valmentaja saa olla tyytyviinen siihen, ettd hinen
kasvattinsa ovat 16ytineet oman lajinsa ja oppineet rakastamaan urheilua.(Westergard ym.
1990)

1002%
A\‘\ “ .
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Kuvio 3. Leikin osuus lasten urheilussa.(Karvinen ym. 1991)

30



Tdmin kuvion pohjalta voimme todeta, ettd leikin osuus 10- vuotiailla pitiisi olla yli 30%
harjoittelusta ja 13- vuotiaillakin noin 25-29%. (Karvinen ym.1990, 15)

2.8. Aikaisempia tutkimuksia

Jarmo Liukkosen tutkimus (1993) selvitti valmentajien kasvatus- ja opetustoiminta

harjoitusten aikana. Valmennustilanteita analysoitiin humanistisen valmennusmallin pohjalta.

Harjoitustilanteissa analysoitiin 156 nuorisovalmentéjan toimintaa mm. systemaattisen
observointimenetelmén avulla.

Tutkimuksen perusteella nuorisovalmentajia voidaan pitidd enemmain tehtiva kuin thmissuhde
keskeisind. Valmentajien harjoitusajasta 2/3 osaa kului ohjeiden antoon, suoritusten nédytt6n,
toiminnan tarkkailuun ja suoritusten avustamiseen. Lapset eivit osallistuneet juuri lainkaan
paitoksentekoon tai aloitekykyd vaativiin tehtdviin. Valmentajat antoivat palautetta vihin,
kuitenkin enemmaén positiivista kuin negatiivista palautetta.

Varstala ym. 1987 tekemissi koulun liikuntatuntien siséltotutkimuksessa observoitiin mm.
lliikunnanopettajien toimintaa. Observointi suoritettiin viiden minuutin jaksoissa ja merkintéd
laitettiin  kuuden sekunnin vilein. Yli puolet opettajan ajasta kului jarjestelyyn ja
liikkuntasuoritusten tarkkailuun ja valvontaan. Palautetta opettajat antoivat keskimddrin
yhdeksin kertaa oppitunnin aikana. Prosenttuaalisesti palautteen antaminen oli tunnin kulusta
4,5%. Keskihajonta palautteen antamisessa oli suuri 9,1. Oppituntien aikana annetusta
palautteesta 77% jdi 13:een kappaleeseen tai sen alle. Tukimuksessa oli kohta muu
kasvatustoiminta ja sen osuus jii pieneksi 1,2% kokonaisuudesta. Yli puolessa tarkkailluissa
oppitunneissa muuta kasvatustoimintaa ei ilmennyt lainkaan.

Samph (1979) on tutkinut tarkkailijoiden ldsndolon vaikutusta opettajien toimintaan.
Tutkimuksen mukaan opettajat antoivat enemmin myonteistd palautetta tarkkailijoiden ollessa
paikalla. Anderson ja Barrette (1978) tutkivat samaa asiaa. Heididn tutukimuksensa antoi
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saman suuntaisia tuloksia. Opettajista 12-13% oli sitd mieltd, ettd tarkkailu vaikutti heidin
kiytokseen ja oppilaiden osalta 18-24%.
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3. TUTKIMUKSEN ONGELMAT

Tutkimuksen yleisend ongelmana on kasvatuksellisuuden ilmeneminen 9-11- vuotiaiden
lasten seuravalmennuksessa. Tutkimus pyrkii selvittimdidn onko lasten seuravalmennuksessa
kilpailulliset tavoitteet niin voimakkaat, ettei muulle kasvatustySlle jid tilaa.

Tutkimusongelmat on jaettu viiteen eri osa-alueeseen.

1. Kuinka paljon ja minkilaista palautetta valmentajat antavat.

2. Mitd opetusmuotoja valmentajat kayttivit.

3. Mink4ilaisia harjoitusmuotoja kiytetdén harjoituksissa.

4. Keskustelevatko valmentajat kahdenkesken lasten kanssa harjoitutilanteissa.
5. Minkilainen on harjoitustilanteiden sosiaalis-emotionaalinen ilmasto.
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4, TUTKIMUSMENETELMAT

4.1 Kohdejoukko

Tutkimuksen kohteena olivat kuopiolaiset 9-11- vuotiaiden junioreiden valmentajat.
Kymmenen valmennustilannetta oli valittu satunnaisotannalla, siten ettid junioreiden iki oli

sopiva ja lajit olivat joukkueurheilua. Lajeista viisi oli jalkapalloa, samoin viisi jaikiekkoa.

Valmennusryhmien koot vaihtelivat 15-25 valmennettavan vililli. Kaikissa observoiduissa
tilanteissa vastuullisilla valmentajilla oli apunaan yksi tai useampi ns. apuvalmentaja.
Observoinnin kohteena oli kerrallaan yksi valmentaja. Tédmién tukimuksen kohteena olleet
valmentajat olivat kaikki miehii.

4.2 Aineiston keruu

Tutkimus toteutettiin observointimenetelmilld sitdi varten laaditun kaavakkeen avulla.
Observointikaavake on liitteessd 1. Kaavakkeen ensimmiinen osa pyrkii selvittimaiin
valmentajan antaman palautteen méérdd ja laatua ja liséksi palautteen antamisessa eroteltiin
taitoihin ja kdyttdytymiseen liittyvit palautteet. Palaute voi olla laadultaan joko positiivista,
neutraalia tai negatiivista. Positiivinen palaute voi olla esim. valmentajan antama suullinen
kehuminen, kuten “hyvd“ tai fyysistd esim. olalle taputus. Neutraali palaute on lihelld
ohjaavaa instruktiota esim. valmentajan sanoma, “kdsi ylemmais“. Negatiivinen palaute on
selvd moite lapsen tekemisestd, kuten “dld tee noin“ Tdmé4 osa perustuu Varstalan ym. 1987
kidyttiméin observointi kaavakkeeseen. Toinen osa selvittid valmentajan kéyttdmai
opetusmuotoa seké harjoituksen muotoa. Opetusmuotojen luokittelu perustuu Mosstonin 1981
tekemiddn tyotapojen analyysiin, josta tarkempi erittely timin kappaleen jilkeen..
Harjoitusmuotojen jaottelu perustuu Varstalan ym. (1987) kiyttimdén jaotteluun, jota on
muokattu seuravalmennukseen sopivaksi. Kaksi viimeistd osaa kaavakkeesta ovat tutkijan
itsensd laatimia, joilla pyrittiin selvittimiin lapsen ja valmentajan vilistd suhdetta sekd
sosiaalis-emotionaalista ilmastoa. Kahdenkeskiset keskustelut lapsen kanssa merkittiin ylos
asteikolla 1-4. Numero 1 tarkoitti ei lainkaan keskusteluja, 2 vihin, 3 keskinkertaisesti ja 4

34



paljon. Sosiaalis-emotionaalista ilmastoa arvioitiin 1-5 asteikolla. Numero 1 tarkoitti
péitdsvalta valmentajalla ja numero 5 péitosvalta lapsilla. Muut numerot ovat siltd vililta.
Samalla tavalla arvioitiin #é4rip4itd kriitinen ilmasto ja kannustava, myétieldva ilmasto.

Opetusmuotojen luokittelu Mosstonin mukaan (Varstala ym.1987)

Komento-opetus: Valmentaja johtaa toimintaa: pdittis suorituksen alkamisesta ja
lopettamisesta
Ohjaava opetus Lapsilla on jonkin verran mahdollisuus vaikuttaa suoritustahtiin.

Valmentaja ohjaa suorituksia neuvomalla, korjaamalla ja avustamalla

Selostava opetus - Valmentaja selittdd ja lapset kuuntelevat, eivit suorita tehtivii.
Kyselevi opetus Valmentaja esittdéd kysymyksii lapsille
Tehtdvdopetus Valmentaja antaa tehtivid joko yhdelle lapselle tai ryhmille ja

valmentaja toimii valvojana ja esim. pelisséd tuomari

Ongelmanratkaisu Valmentaja antaa ongelman yhdelle lapselle tai ryhmaille ja ongelma
pyritddn ratkaisemaan

Observointi suoritettiin kesdlld 1996. Jokainen observointi kerta kesti 45 minuuttia ja sen
aikana merkittiin jokainen valmentajan antama palaute observointikaavakkeeseen ja kaavake
tdytettiin muiltakin osin.

Tutkimuksen suunnitelu observoinnin osalta aloitettiin jo keviilld 1996, jolloin suoritettiin
esikoe observoinnista Joensuussa. Lisdksi observointikaavakkeeseen tutustui myds kaksi
valmentajaa. Observointikaavake vaikutti toimivalta, joten tutkimus voitiin aloittaa.

Jokaisella observointikerralla valmentajilta kysyttiin lupa observoinnin suorittamiseen.
Valmentajille ei kerrottu observoinnin yksityiskohtia. Yksik#din valmentajista ei kieltinyt

observoinnin suorittamista omassa valmennustilanteessaan.
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43 Aineiston kisittely

Aineiston késittelyssd  kéytettiin  kuvavaa menetelmdd. Kasvatuksellisten tekijdiden
vertaaminen kilpailullisiin tekijéihin valmennustilanteissa eivit ole tarkoinméiriteltdvissi

vaan tulokset ovat aina tulkinnallisia ja siten vain suuntaa antavia.

Palautteiden, harjoitus- ja opetusmuotojen erottaminen toisistaan valmennustilanteissa ei ole
tdysin yksiselitteistd vaan tutkijan tulkinnalle j44 jonkin verran tilaa. Tdmin takia tarkkojen
tulosten saaminen on mahdotonta ja siksi on perusteltua kiyttdd kuvaavaa menetelmii
tulkittaessa tutkimustuloksia.
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5.  TUTKIMUKSEN TULOKSET

5.1. Palautteen antaminen

Palautetta annettiin kaikkiaan 330 kappaletta 450 minuutin aikana. Keskiméirin palautetta
annettiin 33 kertaa/45min.. Valmentajat antoivat eniten taitoihin liittyvii positiivista
palautetta, ldhes puolet kaikesta palautteesta. Positiivista palautetta annettiin keskiméérin 14.4
kertaa/45min, neutraalia palautetta 10.2 kertaa/45min ja ja negatiivista 8,4 kertaa/45min.
Keskiarvojen perusteella ei kuitenkaan voi vetdd suuria johtopaatoksid, koska keskihajonta eri
otoksissa oli suuri. Taitoihin liittyvin positiivisen palautteen keskihajonta oli 13,2 ja taitoihin
liittyvdn neutraalin  palautteen 5,4 ja taitoihin liittyvin negatiivisen palautteen 6,2.
Kéyttdytymiseen liittyvdd positiivista palautetta ei ilmennyt lainkaan. Kiyttdytymiseen
liittyvai palautetta ilmeni véhén, ainoastaan negatiivista palautetta oli jonkin verran. Taitoihin
liittyvdd palautetta oli noin 90% kaikesta palautteesta. Eri valmentajien antamien palautteiden
méidrissd oli suuria eroja. Huomioitavaa on kuitenkin se, ettd seitsemilld valmentajalla
positiivisen palautteen m#drd jdi alle 15/45min.. Kolmella valmentajalla taas positiiviset
palautteet olivat 25/45min. tai sen yli. Korkein positiivisen palautteen méaré oli 46/45min

Taulukko 1. Palautteiden lukumiérit ja prosentit

palaute taitoihin liittyvd kiyttdytymiseen liittyva
positiivinen 144/44% 0/0%

neutraali 99/30% 3/1%
negatiivinen 55/17% 29/9%
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Taulukko 2. Taitoihin liittyvien palautteiden lukuméiérit eri harjoitustilanteissa

harjoitustilanne posit. neutr. negat.
1 5 2 2
2 5 4 1
3 2 11 0
4 3 12 4
5 8 7 1
6 14 3 13
7 12 15 6
8 28 14 7
9 25 9 20

10. 42 21 0



5.2.  Opetusmuoto ja harjoitusmuoto

Eri harjoitustilanteita kertyi kaikkiaan 51kpl.. Komentotyylinen opetusmuoto oli hallitseva ja
sitdi ilmeni yli puolessa harjoitustilanteista. Noin neljdsosassa kéytettiin ohjaavaa
opetusmuotoa. Muiden opetusmuotojen osuus jii vihdiseksi.

Harjoitustilanteita oli siis kaikkiaan 51 kpl. Harjoitusmuodoltaan suurin ryhmi oli harjoitus,
joita oli kaikkiaan 39 kpl.. Harjoitusten osuus oli todella suuri lihes 80 %. Ohjaavan
harjotuksen osuus oli noin 20% ja muiden osuudet jdivét pieniksi. Leikin osuus jdi myos
pieneksi harjoitustilanteissa.

Taulukko 3. Opetusmuotojen lukuméérit ja prosentit

komento 31/76%
ohjaava 12/24%
selostava 4/8%
tehtdvi 3/6%
kyselevi 0/0%
ongelman ratkaisu 0/0%
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Taulukko 4. Harjoitusmuotojen lukumairit ja prosentit

harjoitus 31/76%
kilpailu 6/12%
peli 3/6%
leikki - 3/6%
muu 2% |

5.3.  Kahdenkeskiset keskustelut lapsen kanssa

Observointikertoja oli siis kaikkiaan kymmenen. Kahdenkeskisid keskusteluja lapsen ja
valmentajan vililld ilmeni seuraavasti. Harjoitustilanteista puolet eli viisi olivat sellaisia, ettei
keskusteluja ollut lainkaan. Vihin keskusteluja ilmeni neljd kertaa, keskinkertaisesti ei
lainkaan ja paljon yhdelld kerralla. Ei lainkaan tai vdhén keskusteluja kattoi 90% tarkkailluista
harjoitustilanteista.

Kahdenkeskiset keskustelut liittyvit suoraan kilpailullisiin tekijoihin. Erddssd tapauksessa
valmentaja keskusteli kahdenkesken lapsen kanssa erdistd harjoituksesta, joka ei sujunut
riittivin hyvin. Valmentaja siis ohjasi lasta henkil6kohtaisesti muutaman minuutin ajan.
Muutkin kahdenkeskiset keskustelut olivat samankaltaisia.

Kasvatukseen liittyvid kahdenkeskisid keskusteluja ei ollut lainkaan vaan keskustelut liittyvit
aina kysessi olevaan harjoitukseen.

40



S5.4.  Harjoituksen sosiaalis-emotionaalinen ilmasto

Paitosvalta valmentajalla arvioitiin ykkoselld kolmessa tapauksessa ja kakkosella viidessi.
tapauksessa. Yhteensd kahdeksassa tapauksessa arvioitiin péditdsvallan olevan valmentajalla.
Yhdessd tapauksessa arvio oli kolme, joka tarkoitti vallan jakautumista melko tasaisesti
valmentajan ja lapsien vililld. Yhdessé tapauksessa arvio oli, ettd valta olisi enemmdn lapsilla
kuin valmentajalla. Kriittiseksi ilmastoa arvioitiin neljdssé tapauksessa, ykkoselld yksi tapaus
ja kakkosella kolme tapausta. Kolmessa tapauksessa arvio oli keskelld. Kolmessa tapauksessa
ilmaston arvioitiin olevan enemmain kanustava ja myoGtieldvi, neljdn arvoisesti kahdesti ja
viitosella kerran.
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6. TULOSTEN TARKASTELU

Tarkkailluista harjoitustilanteista jdi sellainen mielikuva, ettd ne olivat kaavamaisia ja aika
totisia. Yleensi henki oli harjoituksissa enemmin positiivinen kuin negatiivinen, mutta suuri
riemu niistd kuitenkin puuttui. Orlick (1988) on todennut tutukimuksessaan, ettd ilo ja
viihtyvyys ovat myds térkeitd tekijoitd lasten valmennuksessa. Lapsilla ei ollut paljon
vaikutusmahdollisuuksia ja luovia harjoitteita ei juuri ollut.

Positiivisen palautteen méérd oli kuitenkin suurin ja negatiivisen pienin. Palautteen painon
tuleekin olla positiivisessa palautteessa mm. Karvisen (1990) mukaan. Kéyttdytymiseen ei
valmentajien tarvinnut juuri puuttua, vaan lapset vaikuttivat vililld liiankin kuuliaisilta ja
noyriltd. Kdyttdytymisen liittyvédn palautteen vihyys (yht.32 kpl.) kertoo mielesténi siité, ettd
valmennuksessa kiinnitettiin enemmin huomiota kilpailullisten tavoitteiden saavuttamiseen
kuin lapsen kasvattamiseen yleensd. Karvisen (1990) mukaan lapselle tulisi aina antaa
palautetta, kun havaitaan esimerkillistd kaytostd. Kuitenkin positiivisen palautteen suuri maira
antoi harjoitustilanteille myonteisen ilmapiirin. Huomioitavaa on myds se, ettd vain yksi

valmentajista antoi enemman negatiivista kuin positiivista palautetta.

Palautteiden méérissid oli suuria eroja ja erityisesti positiivisen palautteen kohdalla. Pienin
miird oli 2 palautetta ja suurin 42 palautetta. Eri valmentajat néyttévét toimivan hyvin eri
tavoin. Se kertoo siiti, ettd valmentajia on hyvin erilaisia ja eritasoisia, koska ndinkin pieni
otos sai jo ndin suuria eroja syntymddn. Taitojen sekd muunkin oppimisen kannalta
palautetieto on erittdin tirkedd lapselle, sen takia valmentajien tulisikin kiinnittd4 erityistd
huomiota palautteen merkitykseen (Pyykkonen ym. 1989).

Valmentajista seitsemilld positiivisen palautteen médrd jéi alle viidentoista 45 minuuttin
jaksoilla ja kolmella oli yli sen Naiden seitsemin valmentajan palautteiden keskiarvoksi jai
seitsemin, kun koko aineiston keskiarvo oli n. 14. Koska keskihajonta oli ndin suuri, voidaan
vain todeta, etti valmentajia on hyvin erilaisia. Varovasti voisi péitelld, ettd isommalla
otannalla saattaisi palautteiden keskiarvo jiidi 10 tienoille, koska seitsemilld valmentajalla
palautteiden keskiarvoksi jéi seitseméén.

Opetusmuodoista kiytetyin oli komentotyyli (31 kpl.) ja ohjaavatyyli toiseksi eniten kéytetty
(12 kpl).. Komentotyylin suuri osuus on osoitus harjoitusten kaavamaisuudesta sekd

valmentajan voimakkaasta auktoriteetista. Myds lapsella tulisi olla mahdollisuus vaikuttaa
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harjoitustilanteissa (Westergard ym. 1990, Karvinen 1991). Lapsen ja valmentajan toiveet ja
mielihalut eivit ole aina samansuuntaisia. Ongelmanratkaisun puuttuminen kokonaan ei ole
mielestdni hyvd asia, koska tilloin ei pystytd kehittimddn lapsen omaa ajattelua ja
harkintakykya. Lapselle tuodaan valmiit ratkaisumallit ja ei annetta eviitd luovaan ajatteluun
ja toimintaan. Se on huono asia lapsen kokonaisvaltaisen kasvatuksen kannalta sekd my®&s itse
urheilun kannalta: Ainahan huippujoukkuekkin tarvitsee luovia ja erikoisiin ratkaisuihin
pystyvid pelaajia. Liikunnan kognitiiviseenkehitykseen kuuluu myds suunnittelukyvyn ja
ajattelun kehittdminen (Tiitinen ym. 1982).

Harjoitusmuodoista oli yleisin harjoitus ja muiden osuus jdi pieneksi. Erityisesti leikin
osuuden vihyys vaikutti huolestuttavalta. Leikin osuus tulisi olla 10 vuotiaalla vield
kolmannes harjoittelusta (Karvinen ym. 1990). On syytd kuitenkin muistaa, ettd
harjoituksenkin lapsi voi kokea mukavaksi ja leikiksi, vaikka se palvelee kilpailullisia
paamaidrid. Mielestini tarkkailluissa harjoitustilanteissa oli liian vihin sellaisia leikkejd, jotka
olisivat palvelleet iloa ja sen hetken riemua ja itse urheilulaji olisi jainyt taka-alalle. Leikin
osuuden pienuus johtaa mielesténi liian aikaisin liiaan vakavaan kilpailuun. Kilpailusta tulee
se tdrkein tekijd, miksi harjoituksissa kdydddn. Harjoituksilla tulisi olla kilpailullisten
tavoitteiden lisdksi muitakin funktioita, kuten sosiaalisia (Sage 1986), eettisid (Heikkala
1992), kognitiivisia (Tiitinen ym. 1982) seki eldmyksellisid (Orlick ym. 1988).

Kahdenkeskisid keskusteluja ilmeni vihin. Vain yhdessd harjoitustilanteessa arvio oli, etti
keskusteluja oli paljon. Muiden kohdalla keskusteluja ei ollut lainkaan tai niitd oli vihin.
Valmentajan tulee keskustella lapsen kanssa my6s kahdenkesken, koska kaikkia palautteita ei
ole syytd muiden lasten kuulla (Pyykkénen ym. 1989). On syytd todeta, ettd tdmi tutkimus
kertoo vain harjoituksien aikana tapahtuvista asoista, sen uikopuolella tilanne voi olla toinen.
Erids iséd kertoi kaukalon laidalla, ettd pukuhuoneessa tarkkailu saattaisi antaa paljon tirkedi
tietoa siitd, minkilainen suhde lapsilla ja valmentajilla todella on. Se varmasti lisédisi tietoa,

mutta tissi tutkimuksessa siihen ei ollut mahdollisuutta

Padtosvallan arvioin olevan kahdeksassa tapauksessa selvisti valmentajalla ja kerran lapsilla.
Harjoitutilanteissa ilmeni vain muutaman kerran, ettd lapset saivat p#dittdd asioista. Erddssd
tapauksessa lapset saivat pdattdd pidetddnkd seuraavat harjoitukset pdivilld vai illalla ja
toisessa tapauksessa lapset saivat pdittdd jatketaanko mukavaksi koettua leikkid pidempain
vai ei. Lapsilla voisi olla enemméin mahdollisuutta péittdd asioista, kuten jo aikaisemmin

tdssd luvussa todettiin.
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Sosiaalis-emotionaalinen ilmasto vaihteli tasaisesti kriittisestd kannustavaan ja myotieldviin.
Sekin kertoo omalta osaltaan valmentajien erilaisuudesta. Erdidn valmentajan kiytokseen
vaikutti selvdsti viikonlopun jalkapallo turnaus, joka oli mennyt huonosti hinen
valmennettaviltaan. Hin muistutti asiasta useaan otteeseen lapsia ja negatiivista palautetta
kertyi silld kertaa paljon. Harjoitustilanteen ilmasto oli silld kertaa selkedsti kriittinen. Tama
on hyvd esimerkki siitd, miten samakin valmentaja voi kéyttdytyd hyvin eri tavalla eri
tilanteissa. Samoin valmentajan henkilokohtaiset asiat voivat vaikuttaa hinen kiyttdytymiseen
ja valmennusty6hon. Palautteen avulla voidaan vaikuttaa harjoituksen ilmapiiriin, mydnteinen
ilmapiiri saavutettaan parhaiten voittopuolisesti positiivisella palautteella (Pyykkonen ym.
1989)
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7. POHDINTAA

7.1.  Tutkimuksen validiteetti ja reliabiliteetti

Kappaleessa 2.9 todettiin, ettd tarkailulla voi olla vaikutusta tarkkailtavaan. Tarkkailun
kohteet antoivat mm. enemmin palautetta, kuin ilman tarkkailua. Tissd tutkimuksessa
tarkkailtavat eivit tienneet observoinnin yksityiskohdista, joten en usko heidén kiyttiytyneen
kasvatuksellisuuden valossa merkittévisti poikkeavasti verrattuna normaaliin tilanteeseen.

Tutkimukseni otanta oli aika pieili (10), joten sen pohjalta johtop#itSsten tekeminen

tdytyy olla varovaista ja tulokset ovat suuntaa antavia.

Observoinnit suoritettiin joko ulkona tai jidhallissa, mikid aiheutti ajoittain kuuluvuus
ongelmia muun hilyn takia. Tdmin takia joitakin palautteita saattoi jaddd rekisterdimiitts,
mutta ndiden osuus kokonaisuudesta jdi kuitenkin niin pieneksi, ettei se mielestini vaikuta

oleellisesti tutkimuksen tuloksiin.

Tietyt observoinikaavakkeen osiot aiheuttivat pienid tulkinta vaikeuksia oservoinnin aikana.
Positiivisen, neutraalin ja negatiivisen palutteen erot eivit aina olleet ihan selvii. Tilanteesta
ja dénenpainosta riippuen valmentajan toteama “hyvi“ ei ollut aina tulkittavissa positiiviseksi
palautteeksi. Uskon kuitenkin, ettd pystyin erottamaan palautteet toisistaan riittdvdn hyvin.
Lisdksi tutkimustulosten samankaltaisuus aikaisempiin tutkimuksiin ndhden vahvistaa titd
kasitysta.

Pienid tulkinta ongelmia aiheutti opetusmuodon erittely tarkkailun aikana. Erityisesti
komentotyylisen ja ohjaavan opetustyylin erottaminen toisistaan ei ollut aina ihan selkeis.
Muiden opetustyylien osalta ei ilmennyt samanlaista ongelmaa.

Tutkimuksessa kéytetty observointikaavake puutteistaan huolimatta oli mielestdni riittdvin
hyvd. Sen pohjalta pystyttiin tekemiin johtopdatoksid valmennuksen kasvatuksellisista
tekijoistd. Kohdistuuko palaute taitoihin vai kdytokseen, onko positiivisen palautteen suhde

millainen muihin palautteisiin verrattuna, millaisia opetustyyleja ja harjoitusmuotoja

45



valmentajat  kdyttivdit antavat arvokasta tietoa valmennustyon kokonaisvaltaisesta
kasvatuksesta. Tutkimuksen tarkoitushan oli selvittdd kasvatuksellisten tekijoiden osuutta
valmennusty§ssé verrattuna kilpailullisiin tekijéihin.

Kaavakkeen kaksi viimeistd osaa antoivat oman lisénsé tutkimukseen. Tutkimuksen teorian
pohjalta voidaan todeta, ettd kahdenkeskisid keskusteluja tulisi olla lapsen ja valmentajan
vilillda. Témi tutkimus kohdistui ainoastaan harjoitustilanteisiin, joten sen ulkopuolella
tapahtuneet keskustelut eivit luonnollisesti ndy tidssd tutkimuksessa.

Harjoituksen sosiaalis-emotionaalinen ilmasto oli tutkijan oma arvio siitd millainen henki ja
ilmapiiri vallitsi harjoitustilanteissa. Mikili ilmasto oli hyvin kriittinen (numero 1), voidaan
olettaa, ettd till6in laadukas ja lapsen tarpeista lihtevd kasvatustyd ei toteutunut kyseissi
harjoitustilanteessa.

7.2 Lopuksi

Mielestédni tutkimukseni onnistui siind mihin pyrinkin, eli saamaan tietoa 9-11- vuotiaiden
juniorien valmennuksen kasvatuksellisuudesta ja kilpailullisuudesta. Ennakkokisitykseni oli,
ettd juniorivalmennus téht4dd pédasiassa urheilullisiin tavoitteisiin ja muut tavoitteet tulevat
sen ohessa, jos ovat tullakseen. Mielestini tutkimukseni osoitti selvisti, ettd
kokonaisvaltaiseen kasvatustyohon padstikseen valmentajien tulisi saada lisdd koulutusta.
Pelkdt kilpailulliset tavoitteet eivét riitd 9-11 vuotiaiden valmennuksessa. Laatimani
observointikaavake antoi mielestidni laajasti tietoa kasvatuksen eri osa-alueista ja paljasti
selvdsti valmentajien puutteita kasvatustyOssd. Syytd on kuitenkin muistaa, ettd lapset
ndyttivit kaikesta huolimatta viithtyvdn harjoituksissa, mutta mielestdni viihtyvyyttd
pystyttdisiin lisidmain mm. lapsien mielipiteitd kuuntelemalla.

Mielenkiintoista olisikin tutkia seuraavaksi lasten kannalta tilannetta. Viihtyvitkd lapset
todella tai voitaisiinko joillakin toimenpiteilld viihtyvyyttd ja kasvatuksellisia tekijoitd lisitd
heikentdmitti liikunnallisia tavoitteita. Lapsilta voitaisiin myos kyselld, miksi he harrastavat
urheilua, ovatko syynd kaverit, halu menestyd, vanhempien painostus, ilo ja virkistys vai joku

muu seikka.

46



Myés vanhempien osuus lasten urheiluharrastuksissa on varsin mielenkiintoinen. Erityisesti
varsinaisten kilpailutilanteiden seuraaminen, joissa on lasten vanhempia mukana olisivat
hedelmallisid tutkimuskohteita. Vanhempien neuvot ja ohjeet eivit aina ole sopivia lapsille;
tirkeintd on oman lapsen menestyminen ja sitd kautta oman joukkueen voittaminen. Niti
havaintoja olen tehnyt seuratessani vanhempien kiytostd ottelujen aikana ja on syytd todeta,
ettd ndin ei kuitenkaan kéyttdydy kaikki vanhemmat. Mielenkiintoinen tutkimuskohde lasten
vanhemmat joka tapauksessa olisi.

Edelld jo mainittiin kilpailutilanteet lasten vanhempien yhteydessd, mutta myos valmentajien
kaytos kilpailutilanteissa olisi observoinnin arvoinen. Miten valmentajan kidytés muuttuu
ottelun aikana, voitetun tai hivityn ottelun jilkeen ja kuinka valmentaja viestittid asioita
lapsille niissi tilanteissa. Erdigin isin kertoma asia siité, ettd valmentajia tulisi tarkkailla myds
pukuhuoneessa, olisi my0s kiinnostava asia. Pelkéstddn harjoitustilanteiden tarkkailu ei anna
tdyttd kuvaa esim. lasten ja valmentajan vilisistd suhteista.

Tutkimusta tehdessini koko ajan nousi esiin uusia ja uusia asioita, joita voisi tutkia

tarkemmin. T#ssé olen maininnut muutaman niisté ajatuksista.

Tutkimuksestani voisi olla hyotyéd lasten ja nuorten valmentajille. Valmentajien olisi hyvi
tietdd esim. kuinka paljon he antavat palautetta ja minkilaista heidén antamansa palaute on.
Valmentajien olisi syytd tiedostaa palautteen antamisen tirkeys niin kasvatuksen kuin taitojen
oppimisenkin kannalta. Luulen, ettdi kovin moni valmentaja ei tiedosta, kuinka laajasti ja
kokonaisvaltaisesti liikkunta ja urheilu vaikuttaa lapsen kehitykseen. Minulle itsellenikin se oli
yll4ttaviad kuinka moniin asioihin lifkunnalla on vaikutusta.

Myéds valmentajien kouluttajien olisi hyvd tietdd liikunnan laajoista vaikutuksista ja
kasvatuksellisten tekijoiden merkityksestd lapsen kehityksessa.

- Lopuksi haluan todeta, etti myds minulle, tulevalle liikuntaan erikoistuvalle opettajalle
tutkimuksestani on valtava hysty. Mikili opiskeluihini ei timd tyé kuuluisi, se jdisi varmasti
tekemiittd ja samalla olisin menettéinyt paljon arvokasta ja itse koettua tietoa liikunnan ja

urheilun alalta.
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Tutkimuksen tekeminen ei ole helppoa. Se vaatii hirvittivisti aikaa ja vaivaa, mutta kun tyo
on tehty se palkitsee kaikki vaivat ja tuskat. Ty on tehty ja olen siiti onnellinen seki

tyytyviinen.
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PALAUTTEEN ANTAMINEN LOTE 1
Taitoihin liittyva Kiiyttiytymiseen
liittyvi
posit. neutr. negat. DOSit. neutr. negat.
OPETUSMUOTO
opetusmuoto |harjoitus peli leikki kilpailu muu
komento
ohjaava
selostava
kyselevi
ong. ratkaisu
tehtaviope-
tus




Kahdenkeskiset keskustelut lapsen kanssa 1. Ei lainkaan

2. Vihiin
3. Keskinkertaisesti
4. Paljon
Harjoituksen sosiaali-emootionaalinen ilmasto
Piiitosvalta valmentajalla 12345 Piitosvalta lapsilla

Kriittinen 12345 Kannustava, myétielidvi ilmasto



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

